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The purpose of this study is to identify what kind of clothing causes feelings of shame and in what
kind of situations. The study also asks how these situations have been reacted to and how the
experience has affected dress and life overall. The study's conception of the Self as a social construct
is based on the theory of symbolic interactionism. The genesis and origin of shame is examined both
at a general level and more deeply, interpreting respondents' subjective narratives of dress-related
shame using the SRG model.

The data for the study consists of responses from 73 people who took part to an online survey. The
survey consists of multiple choice questions and open-ended questions. The analysis of the data has
been done by theory-guiding qualitative content analysis.

The results of the study show that shame in clothing is influenced by social demands. The person
experiencing shame interprets that they have failed these demands or at least some of them, and
due to this interpretation feels shame. There are six categories of demands: demand for purity,
demand for etiquette, demand for uniformity, demand for modesty, demand for appearance and
demand for success. The consequences of shame varied between these categories as well as the
reactions to it.

According to the study feelings of shame can cause changes in behavior as well as in clothing

choices. Shame has significant impact on life. By sharing experiences related to shame and clothing,
respondents revealed standards, rules and goals that affect society as norms and values.

Keywords: clothing and shame, emotions, shame, symbolic interactionism, SRG



Sisallys

L JOHDANTO ettt ettt st e b et b e st e e s bt e et e esse e s as e e e bt e eabeeaseesan e e beeenneenneenanean 6
1.1 TUtKiImMUKSEN taUSTA ...eeiiiiiiiiee e 7
1.2 Tutkimusongelma, tavoitteet ja ennakko-oletukset.........ccccovvviiiiviiiieiiniiiieeee e, 8
1.3 Hapead ja pukeutuminen KAsitteing .....c..ceeiviiiieiiiiiiee e 10

2 AIKAISEMPI TEORIA JA TUTKIMUS ...ttt st 16
2.1 SANATON NAPEEG.. . eiiiiiiiiiee e e e e s e e e e e s bae e e e earaeeeeaaes 18
2.2 Hapea itsead arvioivana sosiaalisena tunteena.......ccccceeveei e icccciiieiee e 21
2.3 Hapedn merkit pUKEULUMISESSA......uiiiiiciiiee ittt e s e e s saaae e eaes 23

3 TUTKIMUKSEN METODISET VALINNAT ..ottt 27

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .....ooiiiitiiiiteee ettt ettt ettt ettt s eneas 31
4.1 Metodologiset [ahtOKohdat ............eviiiiiieii e 31
4.2 Hermeneuttinen tutKimuUSOTe .......c.uiiiiiiiiiiic e 35
4.3 SRG-Malli ja VaatimUKSEL......ccciiiieeeee e e e 39
4.4 AINEISTO...eeiiiiiiiiiii it e e s e e 43
4.5 Aineiston analyysimenetelMa ........cccovvveeiiiiiiieiiieeeeee e e e e e 44

5 AINEISTON ANALYYSI ..ttt ettt ettt ettt st e bt e et e e saee st e e sbeeeabeesseesneesnneens 49

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET ...ttt st s 59
6.1 Hapeadan liittyvat vaatimusten kategoriat........cccocccviiieiee e, 59

6.1.1 Puhtauden Vaatimus ........cooeiiiiiiiiiee e e 62
6.1.2 Etiketin noudattamisen VaatimusS ........cceoiiiiiiiiiiiieeeiee e 64
6.1.3 UIKONEON VAQTIMUS ..c.eeeiiieeiiieieese et 67
6.1.4 Yhdenmukaisuuden Vaatimus..........ccoouiiiiiiiiiiieiiieeeeee ettt 69



6.1.5 HAVelidisyyden VAatimUS.....cccveeeieeeiiiiiiiieeiee e eeciirreeee e eeesinrrereee e e e senasrrareeeeeeenas 71

6.1.6 MenestykSen VAaatimuUS ......cueviiiiiiie e e e s e e s 74

6.2 Hapedn valttamiseen kaytetyt vaatteet.....ccccv i, 75
6.3 JONTOPAALOKSEL .. .eviieieiiiie e e s e e e s e e s e araeeeeaaes 78

T POHDINTA ettt ettt ettt et e st e b e e s st e bt e sas e e beeeabeeseesase e neeenneenneenanean 84
(1] 01 (1= PP PP PPTRPPPTRTPPTRPP 93
T == PP 100
Liite 1. KYSEIYIOMAKE ..ceeeeeiieeeeeee ettt e s e e e e s e e e e earaeeeenes 100
Liite 2. Sosiaalisen median Mainos KySelysta.........ceiiiiiieiiiiiiier e e 105
Liite 3. KYSEIYN SAALE weveeeieiiie ittt e e e e e e e s e e e e e e e s e nnraaaeeeeeeeeeennnnes 106
Liite 4. Word-tiedostoon tehty ryhmittely kysymysten 1-4 ja 9 vastauksista................... 107
Liite 5. Excel-taulukko kysymysten 5—7 vastausten ryhmittelysta...........ccoevvivneeeenniinnns 110
Liite 6. Alaluokkien muodostus kysymyksen 5 vastauksista .........ccccceevcieeeiniiieneinciieeeens 112
Liite 7. Alaluokkien muodostus kysymyksen 6 vastauksista..........ccccceeeeiieiiciiieneeeeceeecnns 114
Liite 8. Alaluokkien muodostus kysymyksen 7 vastauksista ........cccccceeeeeeieiiciniveeeeeeeeeeennns 116
Liite 9. Kysymyksen 3 vastausten IUOKittelU .........cooccvvviiieiei e, 118
Liite 10. Kysymyksen 8 vastausten IUOKIttelU .........ccccvviverieiiieiicireeee e, 119



1 JOHDANTO

Hapeda tunteena on viime vuosikymmenind alettu tutkia yha enemman, mutta yllattavan
vahan suhteessa vaatteisiin ja pukeutumiseen. Viime vuosina on ollut enemmankin esilla
hdpedan kokemukset suhteessa kehoon. Puhutaan paljon kehopositiivisuudesta ja
kehorauhasta. Naiden kasitteiden taustalla on selkea pyrkimys valttaa ja jopa kieltaa vertailu
muihin ihmisiin ja heidan vartaloihinsa. Hapedn tunne perustuu nimenomaan sosiaalisiin
tilanteisiin, joissa ihmiset arvioivat itsedan ja muita vertaillen. Hdpedn sanotaan
muodostuvan toisen ihmisen katseen kautta. Ihminen tulee nahdyksi itselleen epdedullisella
tavalla ja reagoi tilanteeseen monimutkaisesti muodostuvalla hdapedn tunteella. Tallaiset
tilanteet ovat meille kaikille arkipdivaa, kun luovimme arjessa vertaillen, jaljitellen ja

arvioiden, hapeaa valtellen.

Tassa tyossa tarkastelen vaatetta ja pukeutumista hdapedan kokemuksen kautta. Tutkin sit3,
millaiset vaatteet aiheuttavat hapeda, millaisissa pukeutumistilanteissa hapea syntyy, ja
miten hdapean kokemukset vaikuttavat pukeutumiseen jatkossa. Tyoni keskidssa on vaate ja
pukeutuminen sosiaalisia symboleita sisdltdvind jarjestelmind ja haped sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa opittuna tunteena.

Tutkielman ensimmaisessd luvussa kayn ldpi sitd, miksi ja miten tyon aiheeksi valikoitui
pukeutumiseen liittyvd haped. Kayn lapi tutkimuskysymyksid ja ennakko-oletuksia, joihin
tutkimukseni perustuu. Avaan myds tutkimukseni kannalta keskeisia kasitteitd, kuten
hdpeda tunteena, hdpedn kokemiseen vaistamatta liittyvda minuuden kasitteistéad ja myos

vaatetukseen liittyvia termeja.

Toisessa luvussa kartoitan aiempaa hdpedn ja pukeutumisen tutkimusta teorioineen. Pyrin
valottamaan sitd, kuinka monimutkaisesta tunteesta on kysymys ja kuinka monesta eri
nakokulmasta eri tieteenalat sita tutkivat. Jatkan esittelemalld nykykasityksia hapedn
syntyyn ja vyksilollisyyteen liittyen. Hapedan merkit pukeutumisessa luvussa esittelen
lIoydoksiani  kirjallisuudesta vaatetukseen ja pukeutumiseen liittyvasta héapedsta
[ahihistoriassa. Siirryn sen jalkeen tarkastelemaan nykyajan lisdantyvaa, mutta nakymatonta

hapeda ja sen merkityksia.



Kolmannessa luvussa esittelen tutkielmani symboliseen interaktionismiin perustuvan
ihmiskasityksen. Kayn lapi teorian alkuperaa ja kasitteistda suhteessa tutkielmani aiheeseen.
Tyoni tutkimuksellisessa osiossa keskityn valottamaan sitd, millainen merkitys hapedn
kokemuksella pukeutumisessa on nykyihmisen jokapaivdisessa elamassa. Millaiset vaatteet
herattavat hdapean tunteen ja miksi ja millaisia seurauksia kokemuksilla on? Luvussa 6.3
esitan yhteenvedon tutkimuskysymyksiini saamistani vastauksista. Tyoni paattyy pohdintaan

luvussa 7.

1.1 Tutkimuksen tausta

Tutkimukseni  liikkuu ihmisen tunnekokemuksen ja fyysisen maailman valilla
sosiaaliskulttuurisessa ymparistossa. Tutkimuksen taustalla on oma henkilékohtainen
kiinnostukseni hdpeaan ja sen vaikutuksiin ihmisiin sosiaalisina olentoina. Havahduin
hdpedn ja vaatetuksen yhteyteen puolisoni muistellessa lapsuuden kokemustaan
neuvostoajan Virossa. Han oli 3—-4-vuotiaana kieltdytynyt paivakodissa menemasta
pdivaunille, ja tastd harmistuneet hoitajat olivat pukeneet hanelle ”pikkuvauvahousut”
rangaistukseksi siitd, ettd han ei totellut sdantdja vaan hangoitteli “kuin pikkuvauva”.
Rangaistukseksi paalle puetut housut olivat 1970-luvun lopun potkuhousut, joita tavallisesti
kaytettiin vain vauvoilla. Kumppanini muistaa yha potkuhousujen kiristavan tunnun ja
hirvittdvan hapedn tunteen, kun muut lapset katsoivat hanta. Hapaisemalla lapsi talla tavalla
kasvatusmielessa kerran sai hanet jatkossa kontrolloimaan omaa kaytostaan ja

sopeutumaan paivakodin hoitajien tahtoon.

Kumppanini lapsuudenkokemusta miettiessani aloin pohtia, miten monin eri tavoin
ihmiskunta on historiansa varrella hapaissyt ja kontrolloinut yksildita ja -ryhmia. Olinko itse
syyllistynyt joskus samaan omien lasteni kanssa? Painostanut tyttariani mekkoihin “koska on
juhlat” ja sivuuttanut heidan omat mielipiteensa. Aloin miettia myds omia kokemuksiani ja
kohtaamiani ennakkoluuloja tytténa ja naisena pukeutumiseni kautta. Muistin kapinani
epdinhimillisen tukaliksi kokemiani rintaliiveja kohtaan, joka paattyi tappioon ja kymmenien
vuosien alistumiseen metallisten kaaritukien kayttoon vain siksi, ettd ilman rintaliiveja

kulkevat naiset luokiteltiin jostain mystisestd syysta huonoiksi. Muistin myos ensimmaiset
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hdpedn tunteen kokemukset kayttamistani vaatteista, kun havahduin ylaasteella siihen,

ettei perheelldni ollut varaa sellaisiin vaatemerkkeihin kuin muilla.

Kumppanini kokemus joutua puetuksi potkuhousuihin on esimerkki tarkoituksellisesta
hdpaisemisesta ja rankaisemisesta naennaisen tavallisen vaatteen kautta. Oma kokemukseni
rintaliiveista sen sijaan on erilainen kokemus kontrolloimisesta, mutta yhta lailla liittyy
hapeidllisyyteen ja vallankdayttéon. Jo varhain ymmarsin yhteiskunnan normit rintaliivien
suhteen, mutta vasta paljon my6hemmin naiseuden suhteen. Tajusin olevani hadpeallinen
ilman rintaliiveja ja valttadkseni hapean minun oli niita kaytettava, jopa kotona yksityisessa

tilassa.

Pukeutuminen ja vaatteet ovatkin olleet tarked osa ihmisten hallitsemisessa ja
kontrolloimisessa. Ja ovat kenties yhda. Monet hallitsijat ja valtaa pitdavat ovat pyrkineet eri
keinoin, kuten lakeja saatamallda, maaraamaan ihmisten pukeutumista mm. sosiaalisen
aseman mukaan. Paitsi ettd vaate on kantanut merkkia ja merkityksia sosiaalisesta asemasta
se on my0Os erottanut erilaiset, epatoivotut tai sairaat ihmiset muusta vaestosta.
Velvoittamalla tietyt yksilot ja ryhmat pukeutumaan heille maarattyihin vaatteisiin heidat on
samalla merkitty tavalla tai toisella. Omat vaatteet ja nk. oma tyyli ovat ainakin valtaosalle
nykypdivan ihmisista niin itsestdan selva asia, etta tulemme harvoin ajatelleeksi, miten
ohjailtua pukeutumisemme oikeastaan on edelleen. Tiedostammeko, miten sosiaaliset
normit, asenteet ja arvot ohjaavat kaikkea inhimilliseen elamaan kuuluvaa, mukaan lukien
pukeutumisvalintojamme ja kokemuksiamme niistd? Tiedostammeko, millainen yhteys on
ndilla ihmiskunnan historiaan perustuvilla normeilla nykypaivina kokemaamme hapedan

pukeutumisessamme ja suhteessamme kayttamiimme vaatteisiimme?

1.2 Tutkimusongelma, tavoitteet ja ennakko-oletukset

Tutkielmani keskiossa on yksilon kokemus hdpedsta vaatteen kautta. Kasittelen hdapeaa niin
yleiselld tasolla kuin tutkimukseeni liittyvadan kyselyyn vastanneiden omakohtaisina
kokemuksina. Tarkoitus on lisatd ymmarrysta siitd, mitka asiat vaatteissa ja pukeutumisessa
aiheuttavat hapeda. Lisdksi minua kiinnostaa, millaisia reaktioita hapeatilanteisiin liittyy ja

mita seurauksia tilanteilla on ollut. Tutkimukseni vastaa seuraaviin kysymyksiin:



1. Mitka asiat vaatteissa ja pukeutumisessa aiheuttavat hapeas?

2. Millaisissa tilanteissa hapeda koetaan suhteessa vaatteisiin ja pukeutumiseen?

3. Millaisia vaikutuksia hapean kokemuksilla on ollut pukeutumiseen ja elamaan yleisesti ja

miten niihin on reagoitu?

Taustoitan hapedkokemuksien syntymistd sosiaalipsykologisten teorioiden kautta.
Symbolinen interaktionismi ja Michael Lewisin sosiaalisiin ihanteisiin, sdantoihin ja
tavoitteisiin perustuva SRG-malli tarjoavat kasitteiston, jonka kautta voidaan tulkita
yksildiden kokemuksia suhteessa vaatteisiin liittyvda hapedan. Erityisenda mielenkiinnon
kohteenani on nk. hdapedvaate, jota on kaytetty tai kdytetddn nimenomaan hapdisemis- tai
kontrolloimistarkoituksessa. Lahestyn aihetta maarittelemalla seuraavat oletukset em.

teorioiden avulla:

1. Hapea on biologinen, psykologinen, sosiaalinen ja kulttuurinen tunne, jonka syntymiseen
vaikuttaa merkittavasti tiedostetut ja tiedostamattomat sosiaaliset ja kulttuuriset normit,

jotka on jo lapsena opittu ymparilla olevilta aikuisilta.
2. Kaikki ihmiset tuntevat hapeaa jossain maarin.
3. Pukeutumisen ja hdpean valilld on yhteys.

Talla tutkimuksella vahvistetaan naita teorioiden pohjalta tehtyja oletuksia ja syvennetdan
tietoa vaatteen aiheuttamasta hdpedn kokemuksesta suomalaisessa kulttuurissa. Omaan
intuitioon perustuva ennakko-oletus kyselya tehdessa oli myos se, ettd hdapeaa aiheuttavia
vaatteita yhdistda se, ettd niitd kaytetdan vastentahtoisesti. Kiinnostavaa on milla tavalla
vaatetuksessa koettu hapea vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen jatkossa suhteessa kyseisiin
vaatteisiin. Luopuuko han kokonaan kyseisen vaatteen kadytostd heittden sen pois tai

valtteleekd han sosiaalista tilannetta, jossa hapean kokemus on syntynyt



1.3 Hapead ja pukeutuminen kasitteina

Pystydkseni kasittelemaan hapean ja pukeutumisen yhteytta, maarittelen ensin tassa tyossa
kdayttamani tunnesanaston. Maarittelen tunteen kasitteen suhteessa emootioon ja edelleen
hdapeda kokevan itsen suhteessa minuuteen ja identiteettiin. Luvun lopussa kadyn lapi vield

tutkimuksessa kayttamaani vaatetuksen ja pukeutumisen termistoa.

Tunne vai emootio?

Suomen kielen sana “tunne” on varsin monimerkityksinen. Tunne viittaa niin tuntemuksiin,
tuntoaistiin, fysiologisiin reaktioihin ja myods mielensisdisiin tietoisiin kokemuksiin
(Nummenmaa 2017, 36). Tieteellisessa tutkimuksessa tunteita tarkastellaan mielelldéan
affekti- ja emootiotermien avulla, koska tunne sanan katsotaan olevan liian yleisluontoinen,
tuntemuksia ja aistimuksia tarkoittava sana. Affekti- ja emootio-termeille on pyritty
rakentamaan eriytyneempia merkityksia. Ndidenkaan kasitteiden merkitys ei kuitenkaan ole

yksiselitteinen.

Siind missa englanniksi voidaan mielekkaasti erottaa toisistaan kasitteet affect, emotion ja
feeling, ei suomen kielessa ole vastinetta kasitteelle affect. Siihen viitataankin lainasanalla
affekti. Tunteen kasitettd sen sijaan kaytetddan molemmissa jalkimmaisissda merkityksissa,
puhuttaessa esimerkiksi hapedn tai vilun tunteista. Naistd kuitenkin vain haped on
varsinainen tunne, kun taas vilu ja kylmyys on kehollinen aistimus. Tieteessa onkin ryhdytty

puhumaan emootioista emotion-kasitteen merkityksessa. (Salmela 2017, 32—-35)

Kysymys siitd, kumpi termi on tutkimuksessa oikeampi, tunne vai emootio, tavoittelee
ydinkysymysta niihin liittyen: mikd on tunteiden suhde toisaalta ihmisen biologiaan ja
toisaalta kieleen ja kulttuuriin. Kielitieteilija, emeritusprofessori Anna Wierzbicka (1999)
kritisoi tieteen emotion-termille antamaa painoarvoa suhteessa feeling-sanaan. Hanen
mukaansa erityisesti  psykologian  tutkijat mieltdvdt emootion jollakin tapaa
objektiivisemmaksi kuin tunteen. Emootiot ovat Wierzbickan mukaan kuitenkin aivan yhta

monimutkaisia organismin olotiloja kuin tunteetkin. Kokonaisuuksia, jotka liittyvat tunteisiin
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(feelings), kayttaytymiseen, impulsseihin, fysiologisiin muutoksiin ja pyrkimyksiin

kontrolloida kaikkia ndita. (Wierzbicka 1999, 1)

Niin englannin kielen feeling ja emotion termeissa, kuin suomen kielen tunteita kuvaavissa
kasitteissa on omat ongelmansa, moniselitteisyytensa ja epamaardisyytensa. Tunne-sana on
moniulotteinen ja -selitteinen, mutta ei ehkd sen enempaa kuin emootion kasite. Olenkin
paatynyt tassa tutkimuksessa kayttamaan suomen kielen sanaa tunne hapean kokemisessa

suhteessa vaatteisiin ja pukeutumiseen.

Itse, minuus ja identiteetti

Hapeda on mahdotonta tarkastella ilman pohdintaa minuudesta hapean kokijana. Millainen
on olemukseltaan se ming, joka hapeda kokee ja siita karsii? Myos eri tieteissa pohditaan
ihmisen kehon, ajatusten ja tunteiden suhdetta sosiaalisuuteen ja kulttuuriin. Psykologian,
ladketieteen, sosiologian ja esimerkiksi antropologian piirissa on erilaisia kasityksia siita,
missd madrin ihmisen mind rakentuu biologisesti tai psykologisesti ja missa maarin

vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Minuus maaritellaan yksilon reflektiiviseksi ja refleksiiviseksi tietoisuudeksi itsestaan (Mair
2018, 55). Identiteetillda taas usein tarkoitetaan omia ja toisten tekemia maaritelmia siita
keitd me olemme. Identiteetteja on jokaisella yksilolla useita eldmankaaren aikana ja myos
vhtaaikaisesti. Identiteetit ovat luonteenpiirteitd, sosiaalisia suhteita ja rooleja, jotka
madrittelevat itse kunkin omaksi yksilokseen ja joiden kautta teemme suurempia ja
pienempia paatoksia ja valintoja paivittdin. ldentiteetit voivat kuulua menneisyyteen,
nykyhetkeen tai tulevaisuuteen. Ne ovat suunnitelmia siitd millaisia aiomme tai toivomme
jatkossa olevamme. Identiteetti ei taten ole pysyva, vaan yksilo konstruoi sita aktiivisesti

suhteessa ymparistoonsa. (Oyserman, Elmore & Smith 2012, 69-70)

Minuudella arkikielessa viitataan usein tunteeseen siita, etta jokin on “mun juttu” tai sopii
minulle. Minuus ja itse kasitteind sisdltavat siis sekd ajattelijan ja ajattelun kohteen.
Ajatteleva mina kykenee samanaikaisesti tiedostamaan oman toimintansa. Minuus on siten

ihmisen refleksiivista itsetietoisuutta, koska kykenemme kadyttamaan persoonapronominia
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“mind”. Taman kyvyn myotd yksilo sijoittuu aikaan, paikkaan ja yhteison moraaliseen

jarjestykseen. (Oyserman ym. 2012, 71)

Sosiaaliseksi moraaliseksi olennoksi kehittyminen liittyy tietoiseen minaan siten, etta
ihmisella on kyky eldytya toisen ihmisen rooliin. Ottaessaan toisen roolin tietoisesti, ihminen
myos kykenee ndakemaan itsensa toisen ihmisen nakokulmasta. Symbolisen interaktionismin
isdan George Herbert Meadin (1967, 152—-153) mukaan lasten roolileikit liittyvat tietoisen
minan kehittymiseen, koska ne auttavat lasta ndkemaan maailman toisten nakdkulmasta.
Nadkokulman vaihtamisen kehittyminen edistaa myos lapsen itsereflektion kehittymista. Kun
ihminen kykenee ottamaan taman ns. yleistetyn toisen roolin (generalized other), on

ihmisen Iltse Meadin mukaan taysin kehittynyt.

Mead (1967, 173-175) kutsuu Itsed sosiaaliseksi rakennelmaksi sen synnyn perusteella.
Taman vuorovaikutuksessa muodostuneen Itsen Mead jakoi kahteen erilaiseen minan
osaan: subjektiin (I) ja sosiaaliseen objektiin (me), tietoiseen ja tietoisuuden kohteena
olevaan minaan. Subjekti reagoi Itseen, joka ilmenee omaksuessamme yleistetyn toisen
ndakokulman suhteessa itseemme. Nykytieteessd (Oyserman ym. 2012, 71; Feldman Barret,
Lewis & Haviland-Jones 2016) kaytetdadn subjekti- ja objektiminan sijasta refleksiivisyyden

termia tai yksinkertaisesti kasitetta itse.

Minuus ja identiteetti rakennetaan ja ilmennetddan sosiaalisessa kontekstissa. Niiden
muotoutumiseen vaikuttaa ennen muuta lapsuuden kasvuymparistd, koti ja koulu ja
luonnollisesti kulttuuri, aika ja paikka, missa tuo ymparisto sijaitsee. Yksilo ei luo minuuttaan
tyhjasta ilmasta, vaan Itsen sosiaalinen rakennelma muotoutuu suhteessa siihen, mika on
mahdollista ja mika on tarkeda suhteessa toisiin ihmisiin. (Oyserman ym. 2012, 76; Barret
ym. 2016) Meadin ajatukset Itsestd sosiaalisena rakennelmana saavat siis tukea
nykykasityksistda. Tutkielmani ihmiskasitys perustuu meadilaiseen Idhtokohtaan siitd, etta
ihmiselld todellakin on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muodostunut Itse. Esittelen teoriaa

ja termist6a tarkemmin symbolista interaktionismia kasittelevassa luvussa.
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Hapea

Tassa tutkimuksessa kaytan hdpean kasitetta viittaamaan ainoastaan hapean tunteeseen.
Usein hdpedan yhdistetdan nolostumisen lisaksi myos syyllisyys, ja naita kaikkia kaytetaan
sekaisin varsinkin puhekielessa. Michael Lewisin (2016, 794) mukaan nolostuminen eroaa
hapeadsta useilla varsin kriittisilla tavoilla. Nolostumiseen liittyy usein virnistyksenomainen
hymy. Nolostunut ihminen kykenee myos katsomaan toisia silmiin virnistyksen kohdistuessa
aktiivisesti sosiaaliseen ymparistéon, toisiin ihmisiin. Hapedlle taas on Lewisin mukaan
tyypillista kasvojen ilmeettomyys, katsekontaktin valttaminen ja kehon jahmettynyt asento.
Hapeava myos pyrkii pakenemaan sosiaalisesta tilanteesta ja piiloutumaan. Lewisin mukaan
hdpedssa huomio suuntautuu Itseen, ei koskaan toisiin kuten nolostumisessa. Neel Burtonin
(2014) mukaan nolostuminen on reaktio johonkin, joka uhkaa Itsestimme projisoimaamme
kuvaa, mutta ei koko Itsed. Burtonin mukaan nolostuminen on moraalisesti neutraali tunne,

toisin kuin hapea, johon moraali olennaisesti liittyy.

MyoOs hdpead ja syyllisyys sekoittuvat usein keskendan. Tutkiessaan yliopisto-opiskelijoiden
kasityksia hapeasta ja syyllisyydestda Tangney ja Dearing (2002, 11) huomasivat, ettd
opiskelijat eivat kyenneet kuvailemaan ndiden kahden tunteen eroa johdonmukaisesti.
Tama ei varsinaisesti yllattanyt tutkijoita, silla he olivat jo aiemmin havainneet, etta
esimerkiksi psykologian kirjallisuudessa alan asiantuntijatkin kayttavat molempia termeja
yhtd lailla kuvaamaan moraalisia tunteita. Tangney ja Dearing huomasivat kuitenkin
yllatyksekseen, ettda opiskelijat kykenivat kuvailemaan ja arvioimaan omia hapedan ja
syyllisyyteen liittyvia tunteitaan teoreettisesti yhtenevasti ja mielekkaasti. lkdan kuin
opiskelijat eivat olisi abstraktilla tasolla osanneet pukea sanoiksi naitd kahta eri tunnetta,

mutta kokemusperaisesti tiesivat tdysin niiden eron. (Tangney & Dearing 2002, 11-12)

Teologian tohtori ja hapeatutkija Ben Malinen (2003, 185) erottaa syyllisyyden teoksi ja
hapeadn tunteeksi, jolloin hdapedn korjaaminen tai hyvittdminen muuttuu hankalaksi. Hapea
koskee koko Itsed, se tuntuu peruuttamattomalta ja koko mind vaaraltd ja huonolta.
Rechardtin ja lkosen (1994, 279) mukaan hapedan sisdltyy houkutus luovuttaa koko

identiteetti, vahintaankin pyrkia muuttamaan sitd niin, ettd se on ristiriidaton muiden
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ndkemysten kanssa. Silfver-Kuhalammen ja Helkaman (2012, 382) mukaan téllainen
syyllisyyden ja hapedn erottelu kielessa nayttaisi olevan hyvin samankaltainen kulttuurista
riippumatta. Syyllisyyteen liittyy teko ja halu korjata teon seuraukset, kun taas hapea on
kokemus julkisesta paljastumisesta Itselle vahingollisella tavalla. Haped syntyy

kokemuksesta, etta emme ole sellaisia kuin meidan pitaisi olla.

Kaytan hdpeaa tassa tutkimuksessa kuvaamaan yksilén subjektiivista tunnetta huonoudesta
muiden silmissd, konkreettisesti ja omien oletustensa kautta. Tiedostan kuitenkin koko ajan,
etta hapea on kompleksinen ja monitasoinen tunne ja tila, johon liittyy biologisia,
fysiologisia, emotionaalisia, kulttuurisia ja sosiaalisia elementteja ja tasoja monimutkaisella
tavalla toisiinsa kietoutuen. Tdssa tutkimuksessa keskityn pukeutumisessa ja vaatteissa esille
nousseisiin hdpedn tunteisiin sosiaalisesti konstruoituneena tunteena. Yhdistdan tahan
teoreettiseen taustaan yksilon subjektiivisen kokemuksen hyvdksyen kokemuksen
kokemuksena, tietoisesti rajaten pois syvallisemmat pohdinnat kunkin yksil6llisen

kokemuksen filosofisesta totuudellisuudesta.

Puhun tassa tutkimuksessa my6s hdpedkokemuksesta ja tarkoitan silla yksilon
kokonaisvaltaista, subjektiivista hédpedn tunnetta suhteessa aikaan, paikkaan ja
tilanteeseen. Etsin hdpedkokemuksia suhteessa vaatteisiin ja pukeutumiseen ja pyrin
[oytamaan myos mahdollisia jaettuja ndkemyksida vaatteen hapeallisyydestd. Pyrin
tulkitsemaan hdpedn tunteita kokonaisuutena, jossa biologiset, kulttuuriset, sosiaaliset ja
psykologiset puolet kohtaavat. Ldhestyn siis hapedan tunnetta pukeutumisessa yksilon ja
hdnen kdyttamansa vaatteen vilisend systeemind, jossa vaikuttavat niin kulttuuriset ja

sosiaaliset ulottuvuudet kuin fysiologiset prosessitkin.

Pukeutuminen

Vaatteen, vaatetuksen ja pukeutumisen kasitteet sekoittuvat puhekielessa yhta usein kuin
hdpedn ja syyllisyydenkin kasitteet. Koskennurmi-Sivosen (2012, 6) mukaan pukeutuminen
(dress) on laajasti hyvaksytty yldkasite, jonka alla vaatetus (clothing) on arjessa se nakyvin ja
tarkeinkin ilmentyma. Koskennurmi-Sivonen huomauttaa kuitenkin, ettd kasitteellinen

johdonmukaisuus vaatetuksen, muodin ja pukeutumisen tutkimuksessa on hyvin vaikeaa
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jollei mahdotonta, koska monet tutkijat kayttavat vaatetuksen (clothing) termia silloinkin,

kun tutkivat ihmisen ulkondkoa (appearance) laajasti.

Vaatetus ja pukeutuminen voivat Koskennurmi-Sivosen (2012, 1-2) mukaan olla siis niin
yleiskielessa kuin tieteellisessdkin tekstissa synonyymeja. Niiden kaytolla voidaan kuitenkin
tdhdata myos ilmididen erotteluun. Tdssa tyossa vaatteella tarkoitetaan yksittdista
vaatekappaletta kuten paitaa, hametta tai sukkahousuja. Vaatteet ovat vaate-sanan
monikkomuoto samassa merkityksessd. Vaatetuksella tarkoitan koko asukokonaisuutta,
johon on pukeuduttu. Tyoni lahdemateriaaleissa esiintyy usein englanninkielinen “clothing”,
jonka olen suomentanut tilanneyhteyden mukaan vaate, vaatetus tai pukeutuminen.
Koskennurmi-Sivonen (2012, 2) toteaa englanninkielisen termin clothing vastaavan ldahinna
vaatetusta, mutta hanen mukaansa usein suomennokseksi sopii vaatteet jopa paremmin.
Tutkimuskirjallisuudessa termia kaytetdan Koskennurmi-Sivosen mukaan usein myos
kasitteellisesti laajemmassa merkityksessd, jolloin pukeutuminen sopii suomennokseksi

parhaiten.

Puvun kasite (costume) esiintyy tutkimuksessani varsin vahan, mutta sitd on kuitenkin syyta
avata suhteessa muihin kasitteisiin. Puvun kasite esiintyy [ahinna historiallisissa lahteissa
vaatteen hapeillisyyttd taustoittaessani. Nykykielessa termi viittaa usein miesten pukuun,
mutta se esiintyy myods sellaisissa sanoissa kuten yOpuku ja uimapuku (Koskennurmi-
Sivonen, 2012, 3). Mimosa Norja (2017, 17) maarittelee puvun esityspuvuksi, jossa korostuu
puvun merkitys esityksen paikkana. Esittdavassa taiteessa puku itsessdadan on tila, paikka ja
esitys, niin esiintyjalle kuin esityksen katsojallekin. Pukeutumisella ja pukeutumisvalinnoilla
tarkoitetaan tassa tutkimuksessa myos prosesseja, joissa ihminen arvioi kdyttamidan

vaatteita ja vaatetusta kulttuurillisissa ja sosiaalisissa tilanteissa.
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2 AIKAISEMPI TEORIA JA TUTKIMUS

Niin hdpeda kuin pukeutumistakin on tutkittu varsin paljon viimeisien vuosikymmenien
aikana, sita vastoin ndiden kahden suhdetta toisiinsa on tutkittu yllattavan vahan. Siina
missd hdpeastd 16ytyy runsaasti ldhteita niin kirjallisuudesta, sanoma- ja aikakauslehdists,
internetista puhumattakaan, pukeutumisessa ja vaatetuksessa koettu haped loistaa
poissaolollaan. Thomas Scheffin (2003, 239) mukaan hadped on tabu, vaikka se on tarkein
sosiaalinen tunne. Hapeamallda hdapedaamme, hdped usein kielletdan tai siita puhutaan
naamioimalla se joksikin toiseksi tunteeksi kuten vihaksi, peloksi tai suruksi. Myos tyttojen
ruumiillisuutta ja kuukautisia tutkineen Elina Oinaan (2011) mukaan hdped on hankala
tutkimuskohde. Hapea on kylla monissa aineistoissa lasna, mutta huolellisesti piilotettuna.
Hapeda harvoin ilmaistaan suoraan, silla siihen liittyvissd aineistoissa esiintyy valttelya ja
vaikenemista, mahdollisesti myds vahattelyda mika liittyy suoraan hadpean kipedan

luonteeseen. (Oinas 2011, 153)

Etnologian tohtori Arja Turunen (2011) on tutkinut, miten suomalaisissa naistenlehdissa on
kasitelty naisten housujen  kdyttéda vuosina  1889-1945. Hdnen mukaansa
pukeutumistutkimuksen ndkokulmasta arkinenkin pukeutuminen on merkityksellista
toimintaa. Pukeutumiseen liittyvien sosiaalisten ja kulttuuristen koodien, saantojen,
ihanteiden ja normien kautta yhteiskunta ikddn kuin kirjautuu yksilon ruumiiseen ja
kontrolloi sitda. Pukeutumisessa on siis kysymys vallankdytosta, jota koskevaa neuvottelua

kdydaan myos yksityisyydessa. (Turunen 2011, 23)

Marika Tiggeman ja Rachel Andrew (2012) ovat tutkineet vaatetuksen yhteyttd naisten
kehohdpedan, negatiiviseen mielialaan ja tyytymattomyyteen omaan kehoonsa
Objektifikaatioteoriaan perustuen. Teorian hypoteesi esittda, ettd varsinkin naiset oppivat
sosiaalistumisen myota suhtautumaan fyysiseen kehoonsa toisten katseiden ja arvioinnin
kohteena olevana objektina. Tutkimuksen 102 naispuolista yliopisto-opiskelijaa vastasivat
kyselylomakkeen kysymyksiin erilaisista pukeutumistilanteista arvioiden samalla tunteitaan
ja suhtautumistaan Itseensd ja kehoonsa. Tutkimustuloksissa todetaan, ettd erityisesti

skenaariot Itsestd paljastavissa vaatteissa kuten uimapuvussa, aiheuttivat naisissa itse-
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objektifikaation (self-objectification) kasvua, kehohdpeda ja -tyytymattomyytta ja mielialan
laskua. Na&in tapahtui erityisesti painoltaan suuremmissa naisissa. Tutkimuksen
johtopadatdksissa todetaankin, ettda vaatetuksella on merkittdva rooli naisten keho- ja

tunnekokemusten kannalta nyky-yhteiskunnassa. (Tiggemann & Andrew 2012)

Toisessa Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa (Fredrickson, Roberts, Noll & Twenge 1998)
joukko naisia ja miehia pukeutui uimapukuun tehdessaan matematiikan testia. Uimapukuun
pukeutuneet naiset parjasivat huonommin testissa kuin uimapukuun pukeutuneet miehet ja
mika kiinnostavampaa, huonommin kuin parjasivat tavallisissa peittdvammissa vaatteissa.
Tutkimukseen osallistuneet naiset tunsivat valittomasti hapeda ja inhoa pukeutuessaan
uimapukuun, kun taas miehet kertoivat ujouden ja typeryyden (sillyness) tunteista. Itse-
objektifikaatio aiheutti tutkimuksen mukaan naisissa kehohapean lisaksi oman syomisen
rajoittamista. Tutkimuksen johtopadatoksissa todetaan, ettd aktiivinen suhtautuminen Itseen
objektina kuluttaa merkittavasti yksilon ajattelu- ja tunnekapasiteettia. Naisten
suoriutumista matemaattisissa tehtavissa heikensi selkeasti se, ettd he olivat pukeutuneet

uimapukuun. Miehilla tallaista tulosta ei saatu.

Marjo Kamila (2012) on tutkinut vaitoskirjassaan opettajien kasityksia siita miltd opettaja
saa nayttaa. Kamilan mukaan opettajien pukeutumisen suhteen vallitsee kirjoittamattomat
pukeutumissaannoét ja niiden rikkoja joutuu kokemaan kollegoidensa paheksuntaa ja
ylenkatsetta. Varsinkin naisopettajaa saatetaan tutkimuksen mukaan pitdd epapatevana
lilan lyhyen hameen tai tiukan paidan vuoksi. Seksualisoidut opettajat joutuvat tutkimuksen
mukaan myds nimittelyn, kateuden ja jopa sukupuolisen hairinndn kohteeksi. Kamila
mukaan hdpedn tunteen vahaisyytta on ihmetelty hanen aineistossaan. Hapedn tunnehan
on sidottu kontekstiinsa, ajan arvojen ja kaytanteiden vaikuttaessa paljon hapeallisina
pidettyihin asioihin. Kamilan mukaan vanhemmat opettajat ovat ihmetelleet miksi
nuoremmat kollegat eivat endaa tunne hdpeda epaasiallisen pukeutumisensa suhteen.

(Kamila 2012, 150)

Kamilan (2012, 206) tutkimukseen osallistuneet opettajat muodostivat kasityksia Itsestdan

katsomalla itsedan peilista, vertailemalla itsedan muihin ja myods kuvittelemalla millaisena
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muut ihmiset hanet nakevat. Psykologian professori Karen J. Pinen (2014) mukaan silld, mita
yllemme vaatteina puemme, on kognitiivisia, emotionaalisia ja sosiaalisia vaikutuksia, aina.
Siksi vaatetuksen ja pukeutumisen voimaa ei pitadisi aliarvioida tunteisimme vaikuttavana

tekijana.

2.1 Sanaton hapea

Michael Lewisin (2016) mukaan hdpean kokemus sisdltda halun piiloutua, paeta, kadota tai
jopa kuolla. Tunne on erittdin tuskallinen kokijalleen ja hdpedn on todettu lisdavan
stressihormoni kortisolin tuotantoa. Hapea vaikuttaa kokijansa kayttaytymiseen ja mm.
kykyyn ajatella ja puhua selkedsti. Hapeava ihminen pyrkii myos fyysisesti pienentamaan
Itseddn hartioita ja paatda laskemalla. Hapedn torjuntaan on kehittynyt kognitiivisia
strategioita. Esimerkiksi uudelleen tulkinnan, unohtamisen ja asian muuntamisen kautta
yksilo pyrkii palauttamaan ltsen tasapainon. (Lewis 2016, 804) Ben Malisen (2003) mukaan
meilld jokaisella on omat ”hdpednappulamme”, joita painamalla hdapedamme laukeaa.
Kokemus voi olla niin raju, ettd emme kykene sen aikana kokemaan iloa emmeka myodskaan

ajattelemaan selkeasti. Malinen kutsuukin hapeatilaa shokiksi. (Malinen 2003, 46)

Siru Kainulainen ja Viola Parente-Capkovd (2011, 8-9) pohtivat hdpean liittyvan ihmisen
syvimpaan olemukseen, itsetuntemukseen ja identiteettiin. Heidan mukaansa hapean tunne
perustuu siihen, etta ihmisina valitamme siita mita muut meista ajattelevat ja ndin ollen tata
vaikeaa tunnetta edeltadkin kiinnostus, mahdollisesti jopa rakkaus. Haped on dialoginen

tunne ja nain ollen siind on kyse kommunikaatiosta.

Symbolisen interaktionismin teorian kehittdja George Herbert Mead (1967, 68—69) esitti,
ettd ndemme ltsemme toisten mielissd ja sitd kautta myos eldamme toisten mielissa.
Suhtaudumme Itseemme, kuten toiset meihin suhtautuisivat. Teemme tatd enemman tai
vihemman tiedostamattomasti. Tama on Meadin mukaan perustavanlaatuisen tarkeaa,
jotta voisimme ymmartda minatietoisuuden syntymista ja kehittymista seka sita, miten mina

muille ja Itselle nayttaytyy. Hapean tunteen syntyminen ei siis ole riippuvainen todellisesta
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yleisosta, kuviteltu yleis6 yksilon omassa mielessa riittda ja lopulta hapedn ldhteend

voisivatkin olla omat ajatuksemme Itsestamme.

Tunteet luokitellaan primaari- eli perustunteisiin ja monimutkaisempiin, kognitiivisen ja
sosiaalisen  kehityksen myo6ta  muotoutuviin  sekundadaritunteisiin, joita myods
minatietoisuustunteiksi kutsutaan. Nummenmaa (2016) nimeda perustunnejarjestelmiksi
ilon, hammastyksen, surun, inhon ja vihan. Nummenmaan mukaan jokaiseen
perustunteeseen liittyy tietynlainen hermostollinen jalki, jota mittaamalla on mahdollista
tietad milta ihmisesta tuntuu. Sekundaaritunteista ja niiden synnysta sen sijaan tiedetaan

Nummenmaan mukaan vield varsin vahan. (Nummenmaa 2016, 726)

Sekundaaritunteet kuten hdpea vaativat ilmentydkseen sen, ettd kaksi kognitiivista
virstanpylvasta on saavutettu. Ensinnakin tarvitaan selked kasitys mindsta muista ihmisista
erillisend olentona ja toiseksi sellaisten normien kehittyminen, suhteessa joihin itsea
arvioidaan. Minatietoisuustunteet vaativat siis kehittyneen tietoisuuden mindsta ja normit,

sadannot ja ihanteet, joihin minaa verrataan. (Tangney & Dearing 2002, 140)

Kyky kokea hdpeda ei siis ole nykykdsityksen mukaan synnynndista. Minan tiedostaminen
suhteessa toisiin alkaa ilmentya lapsen toisen ikdvuoden aikana. Samaan aikaan ilmenevat
myo6s ensimmaiset minatietoisuustunteet. Suurin osa kehityspsykologeista on myds yhta
mielta siitd, ettd on erittdin epatodennakoista, ettd mindtietoisuustunteet, kuten hapes,
pysyisivat samanlaisena koko ihmisen elamankaaren ajan. lhmisen kasitys Itsestdan
muuttuu dramaattisesti varhaislapsuudesta aikuisikdan tullessa. Vastaavasti ajatellaan, etta
minakasityksen muuttuessa myos minatietoisuustunteet muuttuvat. (Tangney & Dearing

2002, 140-141)

Lapset alkavat sisdistdad yhteison normeja ja saantoja pikkuhiljaa. Viitteitd hadpedn
kokemisesta ndahdaan jo toisen ikdavuoden lopulla. Vield 8 vuoden ikdinen lapsi kuitenkin
keskittyy muiden ihmisten reaktioihin ja arviointeihin suhteessa hdpedan ja syyllisyyteen,
mutta 11-vuotias arvioi omaa kayttaytymistddan jo perustuen omiin sisdistettyihin

normeihinsa. (Tangney & Dearing 2002, 140-141)
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Tangneyn ja Dearingin mukaan (2002, 154-155) suurin osa ihmisistd kykenee tuntemaan
hdpedd, mutta alttiudessa kokea sitd on yksilollisia eroja. Alttius kokea hapeda ilmenee siina,
kuinka intensiivinen tunne on, ja kuinka usein sitd koetaan. Keltikangas-Jarvisen (2008)
mukaan temperamentti vaikuttaa siihen, milla tavoin yksilo ilmaisee kokemiaan tunteita.
Temperamentti on joukko synnynnadisia, biologiaan pohjaavia yksil6llisia valmiuksia, jotka
ilmaantuvat hyvin varhain ja ovat suhteellisen pysyvia. Temperamentti kertoo miten yksilo
reagoi ja miten han asiat tekee. Esimerkiksi melun vaikutusta oppimiseen on perusteltu

temperamenttieroilla. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 12—-14)

Suhteessa hdpeddn temperamentti ilmenee esimerkiksi tyylissa, jolla yksilé ilmaisee
tunnetta. Myds reagointitavat ovat erilaiset temperamentista riippuen. Temperamentti ei
kuitenkaan kerro mitaan siitd, miksi yksil6 ilmaisee asioita tietylla tyylilla.
Temperamenttipiirteisiin vaikuttaa jossain maarin biologinen ja psyykkinen kypsyminen.
Ympariston odotukset ja normit vaikuttavat siihen, miten yksil6 ilmaisee temperamenttiaan,
vaikka temperamentti ei olisikaan muuttunut. Myos ympadriston tulkinnat yksilon
temperamentista muuttuvat ja vaihtelevat. Yksilon touhukkuutta saatetaan ihastella vauva-
ja taaperoidssa, mutta murrosidssa samat piirteet saatetaan tulkita hankaliksi. (Keltikangas-

Jarvinen, 2008, 16—18)

Temperamentti ja persoonallisuus ovat kaksi eri asiaa. Keltikangas-Jarvisen (2008, 29-30)
mukaan persoonallisuus sisaltda ominaisuuksia kuten minuus, mindkuva, itsetunto, arvot ja
normit ja tavoitteet, ja se muodostuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Temperamentti taas
on yksilon luonteen biologinen lahtokohta, josta ymparistd0 muokkaa persoonallisuuden.
Tassd lahestytdan meadilaista ajattelutapaa sosiaalisissa interaktioissa rakentuneesta
Itsestd, jolla kuitenkin on jonkinlainen ydin. Taman tutkimukseni ihmiskasitys perustuu
tahan ajatukseen ltsen rakenteesta suhteessa hdapedn kokemiseen. Sosiaalisesti rakentunut
osa: minuus, identiteetti, sosiaaliset kyvyt, arvot, moraaliset asenteet ja tavoitteet, sisaltaa

temperamentin yksilon biologisena ytimena.

Hapeaa laukaisevat tekijat ovat siis nykytutkimuksen mukaan yksilollisid. Tangney ja Dearing

(2002, 154) ovat tutkineet sukupuolten valisid eroja kokea hapeaa useissa, yhteensa yli 3000
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osallistujan tutkimuksissa, ja todenneet, etta olipa tarkastelun kohteena kouluikdiset lapset,
korkeakouluopiskelijat, aikuiset, isovanhemmat tai lentokentan lapi kulkevat satunnaiset
matkustajat, tulokset ovat allistyttavan yhtenevat: naiset raportoivat aina suuremmasta
hapedstd ja syyllisyydesta kuin miehet. Malisen (2003, 46-47) mukaan on kuitenkin
erotettavissa joitakin yleisinhimillisia tekijoita, jotka synnyttavat hapeaa. Tallaisia tekijoita
ovat mm. riittamattomyyden ja alemmuuden tunteet, paljastumisen pelko ja ulkonakdéén
liittyvat asiat. Malisen mukaan ulkondén merkitys nayttaa koko ajan lisdantyvan nykyajassa
ja -maailmassa: ihmisia arvioidaan ja arvotetaan entistda enemman sen perusteella, miten he

muille nayttaytyvat.

2.2 Hapead itsed arvioivana sosiaalisena tunteena

Tunteiden nykytutkimusta laajasti esittelevassa Handbook of Emotions teoksessa (Feldman
Barrett ym. 2016) héapeaa kasitellaan paasaantoisesti ltsed  arvioivana
mindtietoisuustunteena (self-conscious evaluative emotion). Muita Itsed arvioivia tunteita
ovat mm. mustasukkaisuus, empatia, syyllisyys ja ylpeys. Naiden tunteiden kautta yksild
arvioi Itsedan suhteessa vuorovaikutuksessa sisdistettyihin normeihin ja ihanteisiin. Itsea
arvioivien tunteiden ei siis katsota olevan synnynndisia kuten perustunteiksi nimetyt ilo,
suru, hdammastys, inho ja viha. Lewisin (2016, 792—794) mukaan ltsea arvioivien tunteiden
tutkimusta vaikeuttaa se, ettei niilld ole mitdadn yhta selkeda aiheuttajaa toisin kuin

perustunteilla ndhdaan olevan.

Itsedarvioivat tunteet saavat alkunsa monimutkaisen kognitiivisen prosessin arvioinnissa.
Lewis (2016, 628-630) erottaa prosessissa kolme vaihetta, joista jokaisella on oma
vaikutuksensa tunteen muodostumisessa. Ensimmadisessd prosessin vaiheessa yksild
sisdistda vuorovaikutuksen kautta yhteisonsa ihanteet (standards), sddnnét (rules) ja
tavoitteet (goals). Kaytan tdssa tutkimuksessa naistd kolmesta tekijasta Lewisin tapaan
nimitysta SRG-malli. Mallin kolmen tekijan sisdistaminen ja hyvaksyminen on edellytys Itsea
arvioivan tunteen syntymiselle. Toisessa vaiheessa yksilo arvioi toimintaansa tilanteessa -

onko hdanen oma toimintansa onnistunut suhteessa yhteison kolmeen tekijaan. Mikali ndin
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ei ole, voi han valintansa mukaan syyttad Itseddn tai muita tekijoitd ltsen ulkopuolella.

Kolmanneksi yksil6 arvioi Itsedan henkilona. (Lewis 2016, 628—630)

Yksilon Itsed arvioiviin minatietoisuustunteisiin liittyy Lewisin (2016) mukaan useita SRG-
ryhmia, jotka ovat kulttuurissa syntyneita ja jotka valittyvat sosialisaation kautta.
Itsearvioinnin kyvyn kautta yksilé arvioi onko vastuussa arvioinnin kohteena olevasta
toiminnasta vai ei. Attribuutioteoriassa nadita arviointeja kutsutaan sisdisiksi henkil6on
liittyviksi (internal) ja ulkoisiksi tilanteeseen liittyviksi (external) attribuutioiksi. Yksilon
arvioidessa Itsensa vastuulliseksi, alkaa arviointi toiminnan merkityksesta suhteessa yksilon
sisdistamiin  SRG-ryhmiin. Hapedn tunne syntyy, kun ihminen arvioi toimintansa
epadonnistuneen ja sen lisdksi arvioi Itsensd epdonnistuneeksi ihmisena. (Lewis 2016, 801—

803)

Hapedn luonteeseen kuuluu, ettd se on perustavanlaatuisella tavalla sidottu
nakemykseemme Itsestamme. Haped tunteena ilmenee, kun koemme tulleemme
negatiivisesti arvioiduksi ja nahdyksi toisten edessda. Kuten sanottua, symbolisen
interaktionismin mukaan nuo toiset voivat olla olemassa pelkdstdaan mielikuvituksessamme
ja olla silti aivan yhta todellisia hdpeavan kannalta. Tangneyn ja Dearingin (2002, 59-60)
mukaan alttius kokea hapeda korreloi mm. lapsen synnynndisen temperamentin ja
vanhempien kasvatustyylin kanssa. Itsetunnon ja hapeaalttiuden valilla on my6s nahty
jonkun verran yhteyksia. On myds nahtdvissa, ettd alhainen itsetunto altistaa hdpean

kokemuksille useammin.

Kansainvalinen tutkimus (Robertson, Sznycer, Delton, Tooby & Cosmides 2018) kuvaa
johtopaatoksissdaan hdpeda sosiaaliseksi kivuksi. Siind missa fyysinen kipu varoittaa
lisdvaurioista kudokselle, hapea varoittaa vahingoittamasta sosiaalisia suhteita. Tutkimuksen
mukaan haped toimii myOs motivoijana korjaamaan ihmissuhteita. Hapedn katsotaan
syntyneen esivanhempiemme metsastdja-kerailijayhteisoissa. Tutkijat perustelevat
nakemystdan silla, ettd yksilon eloonjaaminen riippui taysin siitd, kuinka arvokkaana yhteiso
hadnta piti. Teoriaa selittanyt psykologian professori Leda Cosmides (2018) toteaa, ettd mita

vahemman arvostusta yksil6lla oli, sitd vahemman apua han yhteis6ltaan sai, ja siten kaikki
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yksilon arvoa vahentdva tieto oli uhka hdnen selviytymiselleen. Taman teorian mukaan
reagoimme yha edelleen samalta pohjalta valttamalla asioita, jotka voisivat saada meidat

ndyttamaan huonolta muiden silmissa.

Yhteenvetona aiempien tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd hdapedssa on paljon
universaaleja piirteita (Silfver-Kuhalampi & Helkama 2012, 392). Kulttuurisia eroja kuitenkin
esiintyy. Hapean kokeminen liittyy todennakdisesti kulttuurisiin arvoihin, kuten myos
pukeutumisen merkitysten tulkitseminen liittyy. Yksiléllinen vaihtelu selittdaa naita
tunnetaipumuksia, mutta hdaped ei ole ainoastaan subjektiivinen ilmi6é. Hapea ei vain
ilmaannu tyhjasta yksilon koettavaksi, vaan rakentuu siind kulttuurillisessa ymparistossa,
jossa yksilo kasvaa ja eldaa. Hapean kulttuurillisia eroja selvittava tutkimus pyrkiikin
vastaamaan kysymykseen, millaista informaatiota hdpea vaatii syntyakseen kulloisessakin

ajassa ja paikassa (Mesquita, De Leersnyder & Boiger 2016, 394).

Tassda tutkimuksessa olen rajannut hapedn kulttuurillisen taustoittamisen pois.
Pukeutumisen ja varsinkin hdapean kulttuuristen erojen syvallisempi ymmartaminen vaatisi
laajojen empiiristen aineistojen analysointia eri kulttuureista. Rajaan tutkimuksesta pois
myo6s mahdollisen kyselyyn vastanneiden henkildiden yksil6llisen alttiuden kokea hapeaa.
Taman tutkimuksen kannalta ei ole my6dskdaan merkitysta, voidaanko yksilon hapedakokemus
kasittaa jollakin tavalla valheellisena tai irrationaalisena. Keskityn tassa tutkimuksessa
tulkitsemaan kyselyn tuloksia Michael Lewisin SRG-mallin ja symbolisen interaktionismin -
teorioiden pohjalta, lahtokohtaisena oletuksena siitd, ettd hdped on sosiaalisesti ja
kulttuurillisesti opittu vuorovaikutuksellinen tunne, jossa on niin yksil6llisia kuin

universaalejakin piirteita.

2.3 Hapedn merkit pukeutumisessa

Vaatetus on kehon suoja, jonka peittavyyttd ja paljastavuutta sdddellddn ja tulkitaan
sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa. Klassikoksi muodostuneen jaon pukeutumisen
perusfunktioista on esittdnyt John Carl Fligel (1933), jonka mukaan pukeutumisen

perusfunktioita on koristautuminen, suojautuminen ja havelidisyys. Malcolm Barnard (2013)

23



on jatkanut listaa lukuisilla muilla vaatteen funktioilla. Barnard esittelee héavelidisyyden
lisdksi peittamisen, hdapedamattéomyyden, ja viestinndan funktion, identiteetin ilmaisemisen,
sosiaalisen ja taloudellisen statuksen funktiot, sosiaalisten rituaalien ja uskonnollisuuden

funktion ja useita muita. (Barnard 2013, 47-67)

Vaatteet toimivat my6s mikroymparistona kehon ja kehoa ymparéivin makroympariston
valilla. Mikroymparistdssa vaatteet ovat vuorovaikutuksessa kehon kanssa ja siten
vaikuttavat kehon toimintaan. Vuorovaikutuksen seurauksena vaate saattaa taten myos
paljastaa asioita kehosta, esimerkiksi saaden aikaan erilaisia muutoksia kehon lampétilassa.
Pukeutumistutkimuksen nakékulmasta tavallinen vaate on siis paljon muutakin kuin kehon
suoja. Pukeutuminen on viestintdd, jossa vaatteiden kautta valitetdan ja tulkitaan
merkityksid, tietoisesti ja tiedostamatta. Merkitykset, joita vaatetuksen kautta valitetaan ja
tulkitaan ovat luonnollisesti sidottuja aikaan ja paikkaan, kulttuurilliseen ymparistoon, jossa

ne esiintyvat. (Roach-Higgins & Eicher 1992, 10)

Carolyn Mairin (2018, 55-56) mukaan vaatetus on kautta ihmiskunnan historian erottanut ja
yhdistanyt eri ihmisryhmia. N&in on edelleen myo6s nyky-yhteiskunnassa. Mairin mukaan
emme oikeastaan voi erottaa vaatetusta Itsesta ja identiteetistd, koska vaatteet ovat ndiden
kahden ulkoisia ilmentymia. Tavoittelimmepa sitd tai emme. Vaatteemme ovat osa meita ja
muodin seuraaminen tarjoaa mahdollisuuden nayttaytya ja tulla nahdyksi mahdollisimman
edullisella tavalla. Toisaalta koemme pukeutumisemme sosiaaliset rajat valttdaessamme

tulemasta nahdyksi Itselle epdedullisella tavalla.

Sosiaalisten rajojen rikkomisesta seuraavan rangaistuksen keskeisena tarkoituksena on
luoda jarjestystda muuten kaoottiseen maailmaan (Douglas 2000, 50). Tuskin kukaan voi
valttya viesteiltd, joilla rakennetaan ja muokataan kulttuurillisia merkityksia suhteessa
ulkondakdon ja pukeutumiseen. Vaatetuksen ihanteet suhteessa yksilon ikdan, kokoon,
sukupuoleen tms. on tarkasti maaritelty ja yllapidetty sosiaalisen vuorovaikutuksen pelissa.
Ja me itse toimimme tuon pelin vartijoina hdpedan herdattdmana ja ohjaamana.
Pukeutumiseenkaan liittyva hdped ei siis suinkaan ole vaistonvarainen tunne, vaan yksilon

elamankaaren varrella opittu, opetettu ja rakennettu olemisen ja nakymisen raja.
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Vaatetuksella on merkittdava rooli Itsen ja identiteetin kehittamisessd, sailyttdmisessa ja
muokkaamisessa. Vaatteillamme on myos merkittava rooli siind, miten ndemme Iltsemme ja
mita ajattelemme Itsestamme. Vaatteemme symboloivat yhteiskunnan ja sen ryhmien
perinteitd, arvoja ja ideologioita, johon olemme sosiaalistuneet. Myds vaatteita ja muotia
markkinoivilla kuvilla on suuri vaikutus Itsen kehitykseen. Tietoisuus omasta kehosta ja
pukeutumisesta kasvaa, kun yksilo kokee olevansa vaaranlainen suhteessa yhteisonsa

markkinointikuvastoon. (Mair 2018, 58, 67)

Vivienne Richmond (2013, 13-14) on ammentanut vaatteiden hapeallisyyteen liittyvia
kuvauksia 1800-luvun Englannin kaunokirjallisuudesta, koulujen ompeluoppaista ja
omaeldamakerroista. Vaatetus on Richmondin mukaan tarjonnut mahdollisuuden salata tai
korostaa kantajansa identiteettia, ikaa, sukupuolta, uskontoa ja sosiaalista statusta.
Vaatetuksen kautta voitiin maaritelld yksilon kuuluminen yhteis66n tai sen ulkopuolelle.

Ennen kaikkea se maaritteli yksilon kunniallisuutta (em. 122).

Sophie Worsdorfer (2007, 13—-15) on tutkinut puhtauden vaatimusta nyky-yhteiskunnassa
osoittamalla sen yhteyden energian ja veden kulutuksen nousuun kuluneen sadan vuoden
aikana. Worsdorferin - mukaan puhtauden normi ilmestyi  1800-luvulla siita
perustavanlaatuisesta syystd, ettd hygienian uskottiin auttavan ehkdisemaan kuolettavien
virusten leviamista. Puhtaudesta muodostui tuolloin merkittdva sosiaalinen normi ja
vaatimus, jonka laajempi yhteiso jakoi ja my6s saanndnmukaisesti valvoi sen noudattamista.
Woérsdorferin mukaan tutkimus osoittaa myds, etta nyky-yhteiskunnassa pyykkia pestaan

paitsi terveyssyistda myos sosiaalisten syiden vuoksi.

Douglasin (2000) mukaan yhteiskunta maarittdaa sen mika kulloinkin koetaan puhtaudeksi ja
mika liaksi. Douglasin mukaan olemme vyksildind omaksuneet yhteisdmme
kirjoittamattomatkin saannot jarjestyneisiin systeemeihin sopimattomista osista. Esimerkiksi
ruoka ei ole likaista itsessadn, mutta vaatteessa ne muuttuvat liaksi. Samoin esimerkiksi
alusvaatteiden sdilyttaminen paallysvaatteille varatussa paikassa herdttda meissa

levottomuutta, Douglasin mukaan tunnetta likaisuudesta. (Douglas 2000, 86)

Tarkastelemalla historiaa taaksepain (Worsdorfer 2007; Richmond 2013) havaitaan, etta

puhtaus on ollut varsin pitkaan statussymboli. Vain hyvin harvalla oli 1800-luvulla varaa tai
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mahdollisuuksia huolehtia hygieniastaan ja taten puhtauden vaatimus tuolloin kohdistui eri
tavalla, kuin nykyaan. Nyky-yhteiskunnassa (Worsdorfer 2007, 13—14) puhtauden vaatimus
korostuu erityisesti suhteessa hajuun. Toisin kuin 1800-luvulla, puhtauden normi kohdistuu

nyt tasapuolisesti kaikkiin.

Vaatteisiin ja pukeutumiseen liittyvien symbolien ja merkkien historia on samalla myos
hapedn historiaa, ja saattaa parhaimmillaan valottaa sellaisia koloja ja nurkkia hapeasts,
joita ei ole vielda muilla tieteenaloilla tavoitettu. Paitsi etta hdaped on sosiaaliskulttuurillinen
tunne, se on myos sitd tapojen, sopimuksien, merkkien ja viestien nakdkulmasta (Frevert
2020, 17). Lapsi oppii tuntemaan hapeda ymparilla olevilta aikuisilta, joko tarkkailemalla tai
tullessaan moitituksi rikkoessaan saantoja. Yhteiskunnat kautta aikojen ovat kayttdneet
hapeda ja hdpaisya kayttdessaan valtaa. Hapea on myos sukupuolittunutta, naisen hapealla

on eri merkityksia kuin miehen.

Joanne Entwistlen (2001, 47) mukaan vain harva ihminen on immuuni sille sosiaaliselle
paineelle, jonka yhteiskunnan normit pukeutumiselle asettavat. Uhmaamalla yhteisonsa
normeja yksilo asettaa Itsensd vaaraan joutua pilkatuksi ja halveksutuksi, vahintaan
kummeksutuksi. Hapean valttaminen on merkittava tekija pukeutumisessa ja sita kautta
yksilon identiteetin ja Itsen muotoutumisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Pukeutuessamme sopimattomasti tai jollakin tapaa ”vaarin” on suuri mahdollisuus, etta

tunnemme ltsemme hyvin haavoittuvaksi ja koemme hapeda.
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3 TUTKIMUKSEN METODISET VALINNAT

Tutkimukseni perustuu Michael Lewisin SRG-mallin ja symbolisen interaktionismin teorian
pohjalle. Symbolisen interaktionismin mukaan ihmisen todellisuus ja sen rakenteet
muodostuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimukseni ihmiskuva perustuu tdhan
symbolis-interaktionistiseen minadkasitykseen ja edelleen siihen, ettd hapea perustuu
sosiaalisiin suhteisiin, paitsi muiden ihmisten kanssa, myés oman minan eri puolien kanssa.
Minakasitys viittaa siihen kuvaan, jonka ihminen on muodostanut Itsestdaan. Etenkin
symbolinen interaktionismi tarjoaa vastauksia ja taustaa siihen milla tavoin mindkasitys

vuorovaikutuksessa muiden ja Itsen kanssa muotoutuu.

Lahtokohtani tutkimuksessa on, etta vaatetuksen ja hapean valinen suhde on sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa muotoutunut ja, kuten minakasitys, myos vaatteen ja hapean valinen
suhde on jatkuvan arvioinnin ja kehityksen kohteena. Arviointia tekevat sekda muut, etta
yksilo  katsomalla Itseddan toisten silmin. Kokemukset sosiaalisesti onnistuneesta
pukeutumisvalinnasta koetaan ylpeytena ja vastaavasti epdonnistuneesta hdapeana. Hapean
tunne ei kuitenkaan ole vaistamaton reaktio, vaan yksilé kdy myds neuvottelua Itsensa
kanssa suhteessa tilanteeseen, ja sitten joko hyviksyy tai hylkdd hipedn. Aidrettémain
kiinnostavaa hdapedn muodostumisen suhteen onkin juuri tama evolutiivinen nakékulma:
hdpeda aiheuttavat merkitykset pukeutumisessa eivat ole kiveen hakattuja, vaan ne voivat
muuttua. Yksildiden valisessa vuorovaikutuksessa merkityksia muokataan jatkuvasti
uudelleen ja ndin myos hdpean aiheet muuttuvat. Nakokulman myotd hapeasta tuleekin

kenties luovuutta edeltava tunne.

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu symbolisen interaktionismin ja SRG-
mallin pohjalle. Teoriat tarjoavat hapean ja pukeutumisen suhteen tarkasteluun nakdkulmia,
joiden avulla on mahdollista muodostaa kuva hdpeavaatteesta. Teorioiden avulla myo6s

rajaan viitekehysta, jossa tutkimuksessa liikutaan.
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Symbolinen interaktionismi on alun perin sosiologian tutkimusmenetelm3, jolla on juurensa
filosofiassa. Teorian alkuperdisena kehittdjana pidetdadn George Herbert Meadia, jonka
opetuksia on julkaistu vasta hanen kuolemansa jalkeen hanen opiskelijoidensa
muistiinpanojen perusteella. Erityisesti Meadin Mind, Self and Society teos on ollut edelld
aikaansa ja lisannyt merkittavasti ymmarrysta vuorovaikutuksesta. Varsinaisen symbolisen

interaktionismin kasitteen loi Meadin oppilas Herbert Blumer. (Baert 2000, 66—68)

Blumerin (1986) mukaan symbolisen interaktionismin teoria nimensd mukaisesti korostaa
yksilon ja ryhman vuorovaikutusta suhteessa sosiaalisiin rakenteisiin. Emme ainoastaan
reagoi muiden ihmisten toimintaan, vaan aktiivisesti tulkitsemme toisten toimien
merkityksid. Tulkintamme perustuu paitsi yhteiskunnan sosiaalisiin normeihin ja saantoihin,
myo6s omiin kasityksiimme niista ja toisista. Interaktionismin kasite siis tarkoittaa sita, etta
olemme kiinnostuneita inhimillisestd vuorovaikutuksesta, joka koostuu symboleista,

tulkinnoista ja merkityksista (Blumer 1986, 78—79).

Yksi Meadin ydinkasitteistda on Itse (self), jolla Mead viittaa ihmisen kykyyn tarkastella
Itseddn toisten ihmisten kautta (1967, 135). Mead esitti, ettd ltse on sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa syntynyt rakennelma, joka syntyy vaiheittain roolin ottamisen (role-
taking) prosessin kautta. Roolin ottamisella Mead tarkoittaa prosessia, jossa yksilo asettaa
Itsensa toisen ihmisen asemaan ja tdaman toisen ihmisen kautta arvioi Itsedan. (Mead 1967,

254)

Taman tutkimuksen kasitys ihmisesta hdpedn tunteen kokijana perustuu symbolisen
interaktionismin teorian nakemyksiin. Hapeda kokeva Itse on kunkin yksilon sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa  rakentunut identiteetti, jonka ytimessd on synnynndinen
temperamentti eli tapa reagoida asioihin ja tunteisiin. Roolin ottamisen prosessin kautta
yksilo tarkastelee ja arvioi pukeutumistaan ja Itsedan suhteessa ymparistonsa saantoihin ja

toisiin.

Blumerin (1986, 2-5) mukaan symbolisen interaktionismin teoria muodostuu kolmesta
keskeisesta elementistd: Ihmisen toimintaa ohjaa merkitykset, jotka hdn on itse antanut

asioille. Toiseksi asioiden merkitykset muotoutuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
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kanssa. Kolmanneksi ihmiset suhteuttavat toimintaansa yleistettyyn toiseen valitessaan

toimintatapojaan.

Jodi O’Brienin (2006, 5-6) mukaan symbolinen interaktionismi tarjoaa yhden
hyodyllisimmista viitekehyksista inhimillisen kayttaytymisen ymmartamiseen. O’Brienin
mukaan interaktionistinen tutkija pyrkii omaksumaan tutkittavan ndkokulman
kokemuksessaan, ja tulkitsemaan sita siind kontekstissa, missa kokemus on tapahtunut.
Teorian perimmainen paamaara onkin sijoittaa yksilo ja yhteiskunta tutkimuksessa samalle
tasolle ja analysoida ndiden vastavuoroista suhdetta toisiinsa. O’Brien kutsuu sosiaalisia
suhteita osallistujien valilla dynaamiseksi seitiksi, jota yksilét kutovat ja samaan aikaan
yksildihin vaikuttaa jo olemassa olevien, aikaisemmin kudottujen seitin saikeiden

muodostamat kuviot.

Pukeutuminen on Ritva Koskennurmi-Sivosen (2012) mukaan keskeinen sosiaalinen
merkkijarjestelma. Sosiokulttuurisessa ymparistdssa ihmisen etu on, ettd han ottaa muut
ihmiset huomioon pukeutumisessaan. Univormut ja ammattivaatetus ovat esimerkkeja siita
miten sosiaalisen tulkinnan koodi on kaikille yhteisossa selvda. Muussa pukeutumisessa tuo

koodi perustuu sosiaaliseen neuvotteluun. (Koskennurmi-Sivonen 2012, 74-75)

Symbolinen interaktionismi on nimenomaan kiinnostunut sosiaalisista prosesseista ja
rakenteista. Vaatetuksen ja pukeutumisen kautta nditd prosesseja voidaan tarkastella hyvin
konkreettisesti. Ulkondko ja pukeutuminen on jokapdaivdinen aktiivinen prosessi, joka liittyy
Itsen ilmaisuun ja tulkintaan. Vaatetukseen liittyvien symbolien kautta jaetaan, muokataan
ja tulkitaan merkityksia, joita olisi usein varsin vaikea ilmaista verbaalisessa viestinnassa.
Pukeutuminen on prosessi, jossa neuvottelun kautta konstruoidaan omaa ja muiden

kasitysta Itsesta ja identiteetista. (Kaiser, Nagasawa & Hutton 1991)

Konstruoidessamme identiteettiamme pukeutumisen kautta, koemme monenlaisia ja osin
ristiriitaisiakin tunteita ja ajatuksia. Pohdimme, mikd on visuaalisesti miellyttdvaa ja
sosiaalisesti hyvaksyttavaa Itselle ja muille, ja samanaikaisesti mietimme, pitdisikd6 meidan
kiinnittaa ndihin asioihin huomiota enemman tai lainkaan. Tunnemme mahdollisesti

mielihyvda pukeutumisen luovasta prosessista, vareistd ja materiaalin tunnusta seka
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mahdollisuudesta nayttaytya tietynlaisena. Samaan tapaan saatamme tuntea jo ennalta
hdpedd, jos emme halua nayttaytya tietynlaisena. Pohdimme, keitd oikein olemme
suhteessa sosiaaliseen ymparistodmme ja sovimmeko sen tuottamaan kuvastoon.
Pukeutuminen ja ulkondko yleisesti ovat siis aktiivinen kollektiivinen prosessi, joka vaikuttaa

merkittavasti yksiloiden elamaan hyvin henkilokohtaisella tasolla. (Kaiser ym. 1991)

Mista sitten oikeastaan pukeutuessamme neuvottelemme? Tarkeitda neuvottelun
lahtokohtia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on se mikd on haluttavaa (desirable), sopivaa
(appropriate), hyvaksyttavaa (acceptable) ja tyylikasta (tasteful) (Kaiser ym. 1991). Ndiden
elementtien kokonaisuudesta syntyy kulttuurillinen kasityksemme pukeutumisen
esteettisyydesta. Elementteja yhdistelemalla tai poisjattamalla saadaan aikaan uudenlaisia
muoti-ilmi6itd, mutta otetaan myos yksilon kannalta riski. Yleiso eli toiset, jotka yksilon
pukeutumista katsovat, tekevat erilaisia tulkintoja asukokonaisuudesta kontekstissaan.
Tulkintojen laadusta riippuen niilla saattaa olla vaikutusta yksilon asuvalintoihin jatkossa,

mutta ei valttamatta. (Kaiser ym. 1991)

Arvioimme kanssaihmisidamme jatkuvasti tietoisesti ja tiedostamatta. Osallistumme nain
sanattomaan neuvotteluun. Reaktiomme muiden pukeutumiseen vaihtelevat tylsasta
neutraaliin ja kiinnostukseen. Kiiinnostuksemme herattda varsinkin epdatavallinen ja
poikkeava pukeutumistyyli tai vaate. (Kaiser ym. 1991) Stonen (1962) mukaan ihminen
ohjautuu luonnostaan kohti kiinnostuksen herattanytta asiaa ja pyrkii tulkitsemaan sita,
osallistuen ndin merkitysten sosiaaliseen konstruoimiseen. Tata suuntautumista selittaa
ihmisen tarve saada selkeyttdd monimutkaista sosiaalista maailmaa. Tulkintojen kautta
rakennetaan paitsi jarjestystd sosiaaliseen ymparistoén myos omaan Itseen. Ympariston
kanssa neuvottelussa vyksil6 pyrkii rakentamaan ja vahvistamaan omaa Itsedan ja

identiteettiaan. (Kaiser ym. 1991)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman tutkimuksen tavoitteena on lisatd tietoa ja ymmarrystd hdpedn ja vaatteen
yhteydestd ihmisten arkielamassa. Tavoitteena on ymmartaa paremmin, miten ja miksi
koemme hadpedd ja millaisissa tilanteissa suhteessa vaatteisiin ja pukeutumiseen. Lisaksi
tutkin sitd, miten naihin kokemuksiin ja tilanteisiin on reagoitu ja miten ne ovat vaikuttaneet
myOdhemmin eldmadan ja pukeutumiseen. Keskeiset tutkimuskysymykseni ovat: mitka asiat
vaatteissa ja pukeutumisessa aiheuttavat hdpeaa? Millaisissa tilanteissa hapeda koetaan
suhteessa vaatteisiin ja pukeutumiseen? Ja millaisia vaikutuksia hapean kokemuksilla on

ollut ja miten niihin on reagoitu?

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni toteuttamista. Alaluvuissa kasittelen tutkimukseni
metodologisia ldhtokohtia, hermeneuttista menetelmaa ja SRG-mallia aineiston analyysin
teoriaohjaavana taustamallina. Lisdksi esittelen aineiston valintaa ja sen keruumenetelman

ja luvun lopussa tutkimukseen valittua analyysimenetelmaa.

4.1 Metodologiset lahtdkohdat

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan tutkittavaa ilmiotd tutkimuksen
kohteena olevien henkildiden nakokulmasta, olemalla kiinnostunut heidan subjektiivisista
kokemuksistaan, tunteistaan ja ajatuksistaan. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan myo0s
kiinnostuneita merkityksista, joita tutkimuksen kohteena olevat henkilot kokemuksilleen
antavat. Tutkijana en voi tdysin paasta toisen ihmisen kokemusmaailmaan tai paan sisalle,
mutta erilaisilla menetelmilla on mahdollista paasta lahemmas sen ymmartamistd. (Puusa,

Juuti & Aaltio 2020, luku 2)

Pertti Alasuutarin (2011) mukaan laadullinen tutkimus on tasaveroinen maarallisen, eli
kvantitatiivisen tutkimuksen kanssa. Tieteiden metodisessa kentdssa nama kaksi halutaan
usein asettaa vastakkain, vaikka ne voisi ndhda toisiaan tdydentavina analyysimalleina.
Kaikessa tieteellisessa tutkimuksessa on yhtaldisia piirteita ja ne kaikki nojaavat tutkijoiden

havaintoaineistoihin eivdtka subjektiivisiin mieltymyksiin. (Alasuutari 2011, luku 2)
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Laadullisen tutkimuksen valintaa tdssa tutkimuksessa voidaan perustella silld, etta
tutkimuskohteena oleva vaatetukseen liittyva hdaped on hyvin usein nakymaton. Yksilo ei

valttamatta osoita millaan tavalla hapedvansa tai kerro siita suoraan.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan yksi laadullisen tutkimuksen peruskulmakivi on
havaintojen teoriapitoisuus. Talla tarkoitetaan sitd, etta tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa se
millainen kasitys yksil6lla ilmidsta on ja millaisia merkityksia tutkittavalle ilmidlle annetaan.
Myds tutkimusvalineet vaikuttavat tuloksiin. Absoluuttista tieteellistakdan totuutta ei siis ole
olemassa, vaan tutkijan ymmarrys tutkimusasetelmastaan vaikuttaa saatuihin vastauksiin.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 19)

lan Dey (2003) vertaa laadullista tutkimusta vuorelle kiipeamiseen. Nahddaksemme
maiseman meidan on kiivettava mahdollisimman korkealle. Samalla tapaa tutkijan on
noustava tasaisen maan eli arkielaman ylapuolelle saadakseen tieteellisemman perspektiivin
arjessa esiintyville ilmidille. Arjessa otamme usein asiat itsestdaanselvyytena sen tarkemmin
pohtimatta tai kyseenalaistamatta niitd. Kiipeamisen vaiheet ovat samanlaiset vuoren
koosta riippumatta, mutta mitd ylemmas mennaan sitd haastavammiksi kdyvat olosuhteet.
Kiipeilijan tavoitteena ei tassa analogiassa ole vuoren huippu, vaan paras mahdollinen
nakyma alas. Joskus tuon ndakyman saamiseksi joutuu koluamaan ennen kulkemattomia

polkuja. (Dey 2003, 53-54)

Laadullisen tutkimuksen menetelmaan sisadltyy kysymys siitd mita merkityksia tutkitaan.
Harold Kincaid (2004) erottaa viisi erilaista merkityksen lajia, joita saatetaan tarkoittaa, kun
puhutaan ymmartavasta ihmistieteestd. Havaintomerkitykselld (perceptual meaning)
viitataan siihen, kuinka henkilo havaitsee maailman. Doksastisella merkityksella (doxastic
meaning) viitataan siihen mita yksil6 uskoo. Intentionaalinen merkitys (intentional meaning)
tarkoittaan sita mita henkild tarkoittaa tai toivoo. Symbolisella merkitykselld (symbolic
meaning) viitataan siihen mitd vyksilon kayttdytyminen symboloi ja normatiivisella
merkitykselld (normative meaning) siihen mitd normeja yksilon kayttdytyminen ilmentaa.

(Kincaid 2004, 212) Raatikaisen (2004, 116) mukaan teksti tutkimuksen kohteen
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merkityksellisyydestd saakin aivan eri sisallon riippuen siitd mitd merkityksellisyydella

oikeastaan tarkoitetaan.

Tyon alussa voi olla varsin vaikeaa maaritella millaisia merkityksia tutkittavaan ilmioon
sisaltyy. Kasitykset yhteison normeista ja ihanteista kietoutuvat yhteen yksilon havaintojen
ja kokemusten kanssa. Vaikka minulle on oman eldamankokemukseni myoéta kehittynyt
ymmarrys hdpeastd, en voi kuitenkaan tdysin samaistua toisen ihmisen kokemukseen siita.
Tulkintani perustuu aina omiin kokemuksiini ja kasityksiini maailmasta. Toisen ihmisen
sisdinen maailma on yksityinen ja minulle nakymaton. Tutkittaessa hdapean ja vaatetuksen
yhteytta, liikutaan yhteisten uskomusten maailmassa. Symbolisen interaktionismin mukaan
olemme oppineet uskomukset, kuten normit ja ihanteetkin sosialisaation kautta. Tama
tutkimus liikkuukin  doksastisten ja symbolisten merkitysten maailmassa, yksilén

subjektiivisen havainto- ja tunnekokemuksen kautta.

Kakkuri-Knuuttilan ja Ylikosken (1998) mukaan merkitysten tulkinnan prosessia voi verrata
kielen kadantamiseen. Peruslahtokohtana inhimilliselle kommunikaatiolle on, etta
merkitykset ovat julkisia ja kaikkien kieltd osaavien tulkittavissa. Merkityksida on kuitenkin
tulkittava aina siina asiayhteydessa, jossa ne ilmaistaan ja huomioitava ilmaisujen
konventionaalisuus eli sopimuksenvaraisuus. Eri yhteisoilld ilmaisut voivat tarkoittaa eri
asioita. Tuttujenkin ilmaisujen ymmartaminen on tulkintaa. Merkitykset myds muuttuvat

ajan myotad, koska ne ovat tulevaisuudelle avoimia. (Kakkuri-Knuuttila & Ylikoski 1998, 29)

Kumppanini lapsuuden kokemus joutumisesta puetuksi potkuhousuihin rangaistuksena
tottelemattomuudesta on jattanyt jalkensa haneen. Kokemus on saatu erilaisessa
kulttuurissa neuvostoajan Virossa ja ldhes 44 vuotta sitten. Konteksti on siten muuttunut
suhteessa taman tutkimuksen aiheeseen. Kokemuksella on ollut kuitenkin suuri vaikutus
kiinnostuessani hapedn ja vaatteen valisesta yhteydestd. Laheisessa suhteessa olen saanut
kasityksen kumppanini kokemuksesta ja vaikutuksista hanen eldamaansa myéhemmin. Myds
oma eldamani on tarjonnut lukuisia tilanteita, joissa olen kokenut hdpeda. Timo Laineen

(2001, luku 1) mukaan merkitysten tutkimuksessa tulkinnan kohde ei olekaan tutkijan

33



merkitysmaailmalle koskaan tdysin vieras, vaikka en tutkijana eldisikddn tdysin samassa

kulttuuriymparistossa kuin tutkittava, olemme kuitenkin samanlaisia ihmisolentoja.

Laadullisen tutkimuksen ymmartaminen kulkee kahteen suuntaan. Tdssa luvussa on
keskitytty paljon siihen, miten tutkijan on mahdollista ymmartaa tutkimuksensa kohdetta,
mutta on syytd myos pohtia sitd, miten lukijan on mahdollista ymmartaa tutkijan tekemaa
tyota. Tama kysymys vie laadullisen tutkimuksen toiseen peruskulmakiveen, metodologisiin
ldhtokohtiin ja niiden mahdollisimman selkeddn aukikirjoittamiseen. (Sarajarvi & Tuomi

2018, 57)

Laadullinen tutkimus on sarja erilaisia vaiheita, joka tavallisesti koostuu tutkimustehtavasta
ja sen rajauksesta, teorian muodostuksesta, tutkimusmenetelmien valinnasta, aineistosta ja
sen analysoinnista. Tutkimus on joustavaa, eri vaiheet ristedvat ja lomittuvat toisiinsa ja
tutkija voi palata niihin tutkimuksen edetessa ja muuttaa niitd tarvittaessa ymmarryksen
kartuttua. (Puusa ym. 2020, 20-21) Tutkijan tulisi sailyttda mielensd avoimena tiedon

karttuessa ja antaa aineistonsa kertoa tutkittavasta ilmiosta (Dey 2003, 63).

Aineiston keruun ja analyysin tekee laadullisessa tutkimuksessa yleensd tutkija itse.
Tutkimuksen edetessa tutkija havainnoi, pohtii ja tulkitsee ja pyrkii muodostamaan
kokonaisuuden, jonka lapi punainen lanka kulkee. (Puusa ym. 2020, 340) Palatakseni Deyn
vertaukseen vuorikiipeilysta, on aivan eri asia kiiveta vuorelle itse ja ndahdda maisema omin
silmin, kuin saada kuvaus tapahtumista joltain toiselta Kkiipeilijalta. Myds tutkijan
nakokulmalla on merkitystda ja hanen esiymmarryksensa tutkittavasta aiheesta vaikuttaa

vaistdmatta niin aineiston hankintaan kuin analyysiinkin (Puusa ym. 2020, 185).

Laadullinen tutkimusote soveltuu sellaisten ilmididen tutkimiseen, joiden perusta on
tajunnassa, ihmisten vuorovaikutuksessa ja kielessa (Puusa ym. 2020, 173). Pukeutumiseen
liittyva hdpea, joka on olemassa ihmisen kokemuksessa ja sosiaalisessa todellisuudessa on
tallainen tajunnallinen ilmi6. Laadullisen tutkimusotteen avulla pyrin tarkastelemaan
kriittisesti hdapedan kokemuksen ilmi6ta ja nostamaan nakyvaksi se, mika kenties on
tuttuuden ja tottumuksen wvuoksi hadipynyt tai haivytetty nakymattomaksi ja

puhumattomaksi, hdpealliseksi.
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Tutkijalla on yleensé ainakin jonkinasteinen esiymmarrys tutkimastaan aiheesta ja tama
ymmarrys johdattelee tiedon hakua ja aineiston keruuta. Vaikka mieli on avoin, ei tutkijan
pad ole tyhja tutkimusprosessia aloittaessa. (Puusa ym. 2020, 181) Laadullisen
tutkimusotteen avulla tutkittavaa ilmi6ta kasitteellistetadn vahan kerrallaan seuraavassa
luvussa esitellyn hermeneuttisen kehan mukaisesti. Kirjallisuuskatsauksen avulla saadun
lisatiedon myo6ta tutkija saa uusia nakokulmia ja pystyy tarkastelemaan tutkimuksensa
tavoitteita uudelleen. Tutkimusprosessi elad, muovautuu ja rakentuu koko tutkimuksen

ajan. (Puusa ym. 2020, 181)

4.2 Hermeneuttinen tutkimusote

Tutkielmani tieteenfilosofisena |dahtokohtana on hermeneuttinen eli tulkinnallinen
tiedonintressi. Hermeneuttisen filosofian mukaan tarkeintd on ymmartaa tutkimuksen
kohdetta ja eldaytya siihen (Puusa ym. 2020, 185). Hermeneutiikka tutkii merkityssisalt6ja,
toisin sanoen kulttuuria. Jotta eri aikojen, paikkojen ja kulttuurien merkityksia voitaisiin
tutkia, taytyy tutkijan kyeta tulkitsemaan. Termi juontaakin juurensa kreikankieliseen verbiin

hermeneuein, joka tarkoittaa tulkitsemista. (Niiniluoto & Haaparanta 2016, luku 6.4.3)

Hermeneutiikka on laaja filosofian osa-alue, jonka juuret ulottuvat antiikkiin saakka. Termi
otettiin kuitenkin kayttoon vasta 1600-luvulla, jolloin silld viitattiin teologien harjoittamaan
Raamatun selitysoppiin. 1800-luvulla hermeneutiikan perinteen avainhahmona pidetty
Wilhelm Dilthey otti tehtdvdkseen puolustaa ihmistieteiden erityislaatuisuutta ja korosti
tutkimuksen kohteen sisdisen kokemuksen ymmartamisen merkitysta. Hermeneutiikan
kasitteen filosofiaan toi Martin Heidegger ja hdanen oppilaansa Hans-Georg Gadamer, jolle

ymmartaminen oli ihmisen alkuperainen olemisen tapa. (Raatikainen 2004, 89-96)

Erityisesti filosofisen hermeneutiikan lahtékohtana on, ettd mika tahansa merkitysten
kokonaisuus on kielen ja tekstin asemassa (Maattanen 1995, 228). Tulkittaessa eri
ilmaisujen merkityksia tulkinta annetaan toisilla merkityksilla perustuen siihen
asiayhteyteen, jossa ilmaus esiintyy. Yksittdistd ilmausta tulkittaessa tulkitaan myos niita

ilmaisuja, jota esiintyvat sen yhteydessd. Prosessi johtaa uusiin ilmaisuihin ja niiden
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tulkintaan. T&td jatketaan, kunnes ne muodostavat toinen toisensa maadrittelevan
kokonaisuuden. Tama kokonaisuus ymmarretdaan sen muodostaneiden osien kautta ja osat

puolestaan kokonaisuuden kautta. (Kakkuri-Knuuttila 1998, 30)

Puhuttaessa hermeneuttisesta kehasta tarkoitetaan silla edellisessa kappaleessa esiteltya
tapaa tarkastella merkitysten suhdetta arjen kaytantoihin, arvoihin, sdantoihin ja
tavoitteisiin. Hermeneuttinen keha viittaakin merkitysten ja kaytannon valisiin suhteisiin.
(Maattanen 1995, 228.) Tulkintaprosessin perustana on tutkijan aikaisempi tieto tai
ymmarrys. Nama ennakkokadsitykset voivat aluksi olla hatarallakin pohjalla, mutta
vankistuvat tai muuttuvat ymmarryksen kasvaessa tutkimusta tehdessa. Tulkitsija ei saa
jaada ennakkokasitystensa vangiksi, vaan tutkijan tulee kyseenalaistaa ne ja korjata niita
ymmarryksen ja tiedon kasvaessa. Ennakkokasityksista ymmarryksen ldahtékohtana

kdytetdaan nimitysta esiymmarryksen periaate. (Kakkuri-Knuuttila 1998, 30)

Gadamer (2002, 66) kutsuu hermeneuttista kehda ymmartamisen kehdksi ja vertaa sita
kielten oppimiseen. Ymmartadksemme vieraskielisen lauseen meiddn on ensin
ymmarrettdava edes jonkin sanan merkitys. Ymmartaminen liikkuu kokonaisuudesta osaan ja
takaisin kokonaisuuteen. Ymmartamisessa ei ole kyse mistddan mystisestd, vaan

osallisuudesta yhteisiin merkityksiin, jotka taytyy vain oppia. (Gadamer 2002, 66)

Hermeneuttinen keha kuvaa holistista tapaa ymmartaa ja tulkita tutkimuksen kohdetta siina
ajassa ja paikassa missa kohde sijaitsee. Kaikki kohteen todellisuudessa on merkityksellista.
(Raatikainen 2004, 87.) Keha ei paaty alkupisteeseen, vaan tulkinta etenee spiraalimaisesti
kehalta toiselle. Tutkija kiertdda kehaa edeten koko ajan lahemmas tutkimuskohdettaan ja
spiraalin tasoilla noustessaan alkaa my6s hahmottaa oman lahestymistapansa ja tutkittavan
kohteen olemuksen eron. Hermeneuttinen keha Vviittaakin paitsi merkitysten
vastavuoroiseen madarittelyyn, myods merkitysten suhteeseen arkieldman arvoihin ja
kdaytantoon. Kehdssa liikutaan siis symbolisten merkitysten ja arjen toiminnallisten

merkitysten valilla. (Anttila 1998, luku 7.3.2)

Hermeneuttisen tutkimuksen perustason muodostaa tulkinnan kohteena olevan henkilon

koettu elama sellaisena kuin hdn sen kokee ja tutkijalle ilmaisee (Laine 2001, luku 1). Tassa
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tutkimuksessa ensimmaisen tason muodostaa kyselyyn vastanneiden omat kertomukset ja
tulkinnat vaatteisiin ja pukeutumiseen liittyvista hapeallisista kokemuksista. Perustaso on
siis kyselyyn vastanneiden omaa tulkintaa ilmiosta, maailmasta ja heista itsestdaan. Toinen
taso eli kaksoishermeneutiikka on itse tutkimus, jossa tutkija pyrkii kasitteellistamaan
ensimmaisen tason merkityksia (Anttila 1998, luku 7.3.2). Toisella tasolla mina tutkijana
pyrin selittamisen ja ymmartamisen kautta tulkitsemaan kyselyyn vastanneiden vastauksia
ja tekemadan niistda ymmarrettdvia teoreettisia tulkintoja muille. Silla on merkitysta mihin

tutkijana kiinnitan huomiota pyrkimyksessani ymmartaa tutkittavan kokemusta.

Ymmartaminen vaatii tulkintaa ja tulkinnan tavoitteena on paljastaa tulkittavan ilmion
merkityssisaltdo kokonaisuudessaan. Tulkinnan tulee olla sopusoinnussa tutkimuksen tekstin
kanssa, eika lukijalle saisi jaada olo, ettei taysin ymmarra miten tekstin osat liittyvat
tulkintaan. Tata kriteeria kutsutaan ilmeisyyden periaatteeksi. (Kakkuri-Knuuttila & Ylikoski,
1998, 30) Alla olevassa taulukossa kuvataan taman tyon etenemistd tulkinnasta

ymmartamiseen edelld mainittujen hermeneutiikan periaatteiden kautta.

Hermeneutiikan kolme periaatetta:

v ESIYMMARRYS: lImién tulkinnan l3htdkohtana on tulkitsijan ilmidtd koskevat ennakkokasitykset.
Késityksid korjataan tulkinnan edetessa.

v HERMENEUTTINEN KEHA

llmidn kokonaisuus muodostuu yksittiisists osista ja osat ymmaérretddn kokonaisuuden kautta.

v ILMEISYYS

Tulkinnan tavoite on tehd3 ilmi6td kuvaava teksti ymmérrettivaksi ja lukijalle ilmeiseksi.

Kuvio 1. Hermeneutiikan periaatteet (Kakkuri-Knuuttilan & Ylikosken 1998, 31, mallia

mukaillen).

Kolmoishermeneutiikan kasite viittaa hermeneuttisen tulkinnan kolmanteen tasoon, jossa
tutkija tarkastelee kriittisesti kaikkia niitd prosesseja, jotka ovat vaikuttaneet tutkittavan
ilmion tarkasteluun (Anttila 2000, 203). Riippuen tutkimukseen osallistuneiden kyvysta ja
halusta kuvailla kokemuksiaan ja tutkijan omasta kyvystda ymmartaa, saa tutkija tietynlaisen
kuvan tutkittavasta ilmiosta (Laine 2001, luku 1). Tdssa tyossda hermeneuttisen tulkinnan

kolmannen tason muodostaa osaltaan myos tutkimusmenetelman kriittinen tarkastelu.
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Kysyttiinkd tutkimuksessa oikeita asioita tutkimuskysymysten kannalta ja osattiinko ne
muotoilla selkeiksi ja ymmarrettaviksi. Miten se mita kysyttiin, vaikutti tutkimukseen
osallistuneiden vastauksiin ja lopulta tulkintoihin. Pohdinta-luvussa tarkastelen tutkimuksen

kokonaisuuden onnistumista.

Pukeutumiseen liittyvd hdped on merkitysten tulkintaa. Hiapeda ei ole olemassa ilman
kokijaansa ja jokaiselle kokijalle hapean syyt ovat yksildlliset. Inminen tulkitsee ympardivaa
maailmaa ja itseddn aina jossain valossa, ennakko-oletuksin ja -uskomuksin. Tama tekee
tulkinnasta hyvin haastavaa. Hapea myos piiloutuu, pakenee, vélttelee ja vahattelee, niinpa
aineistosta nousevat merkitykset vaativat herkkaa tulkintaa ja merkitysten tarkastelua

hermeneuttisen kehdn mukaisesti.

Elisa Aaltolan (2018, luku 1) mukaan tunteet ovat tapa muokata kaoottista maailmaa
merkitykselliseksi. Jarki on hukassa ilman tunteita ja inhimillisyydelld viitataankin Aaltolan
mukaan nimenomaan myotatuntoiseen tapaan suhtautua muihin. Empatian kautta

kykenemme ldhestymaan toisia ihmisia subjekteina objektien sijaan.

Empatia eli kyky asettaa itsensa toisen asemaan on elementti, jonka tutkija tuo analyysiin.
Asettautuessaan tulkittavan kohteen asemaan tutkija pyrkii selvemmin tulkitsemaan
tutkittavan ilmion luonnetta. Rationaalisen ajattelun keinoin on mahdoton paasta lahelle
ymmarrysta toisen ihmisen ajattelusta tai tunteista. Hermeneuttinen tutkimusote toteaakin
tunteiden olevan tiedon valittdjia ja niiden avulla saadaan sellaista tietoa todellisuudesta,

mita jarki ei mahdollista. (Anttila 1998, kappale 2.3.2)

Ymmartadksemme toisia ihmisida meiddan ei suinkaan tarvitse olla samaa mieltd
ymmartamiemme asioiden tai mielipiteiden kanssa. Gadamer (2003) puhuu “ymmartamisen
taiteesta” tarkoittaen sitd, ettd ymmartaminen vaatii kykya punnita ja arvioida
oikeudenmukaisesti sitd, mita toinen sanoo tai ajattelee. Hermeneuttinen ymmarrys on
dialogista, jossa tulkitsija ja tulkinnan kohde ovat yhteydessa toisiinsa jonkinlaisen yhteisen
ymmarryksen kautta, ymmarryksen, jonka ansiosta inhimillinen vuorovaikutus on ylipdaansa

mahdollista. (Gadamer 2003, 9-11)
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Pukeutumiseen ja vaatteisiin liittyvd hadped on yksilon subjektiivinen kokemus.
Kyselyaineistoni vastaukset sisdltavatkin vastaajien monenlaisia yksil6llisida tulkintoja
koetuista tilanteista. Olen huomioinut tutkimuksessani tdman mahdollisen yleistettavyyden
ongelman kayttamalld aineiston analyysimenetelmdna teoriaohjaavaa sisadllonanalyysia.
Analyysini apuna on toiminut Michael Lewisin (2016) SRG-malli, joka perustuu hdpean
syntyprosessiin minatietoisuustunteena. Esittelen mallia ja sen soveltamista analyysissa

seuraavassa luvussa 4.3. SRG-malli ja vaatimukset.

Taman tyon prosessi on ldhtenyt liikkeelle hermeneuttisen kehan aloituskohdasta, itselleni
merkityksellisen tutkimusaiheen valinnasta. Lahdekirjallisuuden ja taustateorioiden kautta
ymmarrykseni aiheesta on laajentunut ja siten myos itsetuntemukseni. Alun
ennakkokasitykset ovat matkan varrella muuttuneet tiedoksi ja kasitysten toisenlaisiksi
ndakokulmiksi. Hermeneuttisen kehdn toisella tasolla tyd on edennyt aineiston
analyysivaiheeseen. Tata tulkintaprosessia voidaan kuvata lan Deyn (2003) tutulla vuorelle
kilpeamisen metaforalla. Hermeneuttisessa tulkinnassa vuorta kiivetdaan kehamaisesti yha
ylemmas ja ylemmas, kiinnittaen huomio aina uusiin yksityiskohtiin niin vuoren rinteilla kuin
alapuolellakin, huomioiden koko ajan myods tutkijan tunteet ja ajatukset. Jotta vuoren
rinteilta havaituista yksityiskohdista muodostuisi kokonaisuus, on vuorelta palattava alas
useita kertoja tarkastelemaan vuorta kokonaisuudessaan. Tavoitteenani onkin
hermeneuttisen kehdn mukaisesti edetd esiymmarryksen perustasolta kasitteellistamisen
kautta hermeneuttisen tulkinnan kolmannelle tasolle, vuoren lapikotaisin kolunneena

kiipeilijana tarkastelemaan koko prosessia tulosluvussa 6.

4.3 SRG-malli ja vaatimukset

Michael Lewis (2016, 792) kasittelee hdpeda ltsed arvioivana minéatietoisuustunteena
(evaluative self-conscious emotion). Minatietoisuustunteen kautta yksilé arvioi itsedan
suhteessa vuorovaikutuksessa sisdistettyihin normeihin ja ihanteisiin. Itsed arvioivat tunteet
vaativat syntyakseen tietynlaisia tapahtumia ja tilanteita, jotka vain tunteet kokeva yksilo

tunnistaa. Hapea ja ylpeys esimerkiksi tarvitsevat tekijoita, jotka liittyvat kognitioihin itsesta.
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Haped ilmenee Lewisin mukaan, kun yksilo arvioi tai vertaa itseddn tai toimintaansa
suhteessa ymparistonsa ihanteisiin (standards), sdaantoihin (rules) tai tavoitteisin (goals)

(SRG) ja arvioinnin myo6ta havaitsee, ettd on jotenkin epaonnistunut.

Kaytan tassa tydssa Lewisin (2016, 800) kayttamaa kirjainlyhennysta hanen kehittamastaan
SRG-mallista. Mallin englanninkieliset termit standards, rules ja goals (SRG) olen
suomentanut ihanteet, saannot ja tavoitteet. Yksilon Itsed arvioiviin minatietoisuustunteisiin
liittyy Lewisin mukaan useita SRG-ryhmia, jotka ovat kulttuurissa syntyneitd ja jotka
valittyvat sosialisaation kautta. Itsearvioinnin kyvyn kautta yksilé arvioi onko vastuussa
arvioinnin kohteena olevasta toiminnasta vai ei. Yksilon arvioidessa itsensa vastuulliseksi,
alkaa arviointi toiminnan merkityksestda suhteessa yksilon sisdistamiin SRG-ryhmiin.
Epdonnistuminen suhteessa sisdistettyihin ihanteisiin, saantoihin ja tavoitteisiin, synnyttaa

my0s Itsed arvioivan minatietoisuustunteen, hapean.

Lewis ei madrittele SRG-mallin termeja tarkemmin vaan kutsuu niitd ainoastaan ”“ryhmaksi
uskomuksia”. Nama uskomukset ovat varsin monimutkaisia rakennelmia, jotka vaihtelevat
kulttuureittain ja muuttuvat myods ian myota. (Lewis 2016, 801) Yksilo oppii sosiaalistumisen
kautta mita ympariston aikuiset arvostavat ja alkaa sisdistda naita arvoja pikkuhiljaa. Arvot
liittyvatkin kiintedsti yhteiskunnan ihanteisiin, saantoihin ja tavoitteisiin. Se mita
kulloisessakin yhteiskunnassa ja ajassa arvostetaan, maarittelee pitkalti myds yksilon elaman
tavoitteita. Jokainen sukupolvi tarkastelee vanhempiensa ja isovanhempiensa arvoja oman
aikansa nakokulmasta ja pyrkii joko muuttamaan niitd kapinoimalla, sietda niita omien
arvojensa rinnalla tai hyvaksyy ne omikseen. Arvot siis toimivat ihanteiden, saantdjen ja
tavoitteiden perustana ja kehyksend, odotuksina siitd miten yksilon tulisi toimia ja

kayttaytya.

Kari Turunen (2004, 28-29) kuvaa ihmisen sielunelaman rakentuvan ihmislajille tyypillisista
ulottuvuuksista, kokemuslajeista ja toiminnoista. Olemme Turusen mukaan ihmisinad kaikki
kiinni samoissa “koordinaateissa”, vaikkakin niiden arvot ja keskindiset suhteet vaihtelevat
yksiloittdin. Naitd koordinaatteja madrittelevdt Turusen mukaan pitkdlti sosiaaliseen

ymparistoon liittyvat vaatimukset kuten hyvat tavat ja siisteys. Vaatimuksia on niin paljon,
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ettemme useinkaan edes tiedosta sitd ja olemme alkaneet pitda niita itsestdanselvyyksina.
Turusen mukaan yksilon elama onkin pitkalti luovimista ndiden vaatimusten viidakossa,
jossa niiden noudattamisesta ja noudattamatta jattdmisestd on seurauksena varsin

monimutkainen palkintojen ja rangaistusten jarjestelma.

Sarpila, Pajunen, Kekaldinen ja Aberg (2017) ovat tutkineet millaisiin arvoihin suomalaisten
hyvan ulkondadn arvostuksen lisaantyminen liittyy. Vuosina 2009 ja 2014 suomalaiset
arvioivat yksimielisesti tarkeimmaksi arvoksi terveyden. Seuraavina tulivat vapaus, rakkaus,
itsekunnioitus ja kansallinen turvallisuus. Arvot olivat pysyneet valtaosin samanlaisina eri
vuosina. Mukava elama ja hyva ulkonaké olivat ainoat asiat, joita arvostettiin enemman
vuonna 2014 kuin 2009. Tutkijat esittdavat johtopaatoksissaan, ettd kulutuskulttuurissa hyva
terveys kietoutuu ulkondaon arvostukseen, ja sita kautta koko ruumis politisoituu. Hyvan
ulkondadn ihannetta voidaankin kirjoittajien mukaan tarkastella yksilon moraalisena

velvollisuutena huolehtia terveydestaan.

Toisaalta suomalaisen ulkondk6- ja pukeutumiskulttuurin voi edelleen nahda olevan
vaatimaton ja varsin kaytannonldheinen. Ulkonddsta huolehtiminen merkitsee eri asioita eri
ihmisille. Osa rakentaa mindkuvaansa edelleen siisteyteen, kaytannollisyyteen ja
vaatimattomuuteen perustuen, osa taas sosiaalisen median ihanteita tavoitellen. Suurelle
osalle meista pukeutuminen on ndiden kaikkien ihanteiden, sdaant6jen ja tavoitteiden valilla

tasapainoilemista. (Sarpila ym. 2017)

Lewisin (2016, 800) SRG-mallin lahtokohta on ajatus siitd, ettd vyksilon arviointi
onnistumisestaan tai epaonnistumisestaan perustuu niihin yksil6llisiin ihanteisiin, saantoéihin
ja tavoitteisiin, jotka han on sisdistanyt. Sisdistetyt SRG-ryhmat ovat taten aina yksilollisia,
vaikka ne onkin toisilta vuorovaikutuksessa opittu. Tama osaltaan selittda esimerkiksi sita,
miksi kaikki eivat koe hdpeda samoista asioista suhteessa pukeutumiseen. Vaikka
esimerkiksi puhtaus on yleisesti hyvaksytty ja noudatettu normi eivat kaikki kuitenkaan koe

hdpeda suhteessa likaiseen vaatteeseen (Worsdorfer 2007).

Alla olevassa kuviossa (kuvio 2) kuvataan hdpedn tunteen muodostumisen prosessia

suhteessa sisdistettyihin SRG-ryhmiin, joita nimitdn tdssa tyossa Turusen (2004, 28-29)
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tapaan vaatimuksiksi. Kuvion keskelld oleva kukka symboloi /tsen ydintd, jonka tassa
tutkimuksessa nahddan edustavan synnynndistd temperamenttia, jonka ymparille

sosiaalinen Itse rakentuu.

Kuvio 2. Sosiaalisten ihanteiden (Standards), sdaantéjen (Rules) ja tavoitteiden (Goals) eli

vaatimusten, Itsen ja hdpedn valinen yhteys. Perustuu Michael Lewisin (2016) SRG-malliin.

Olen kuvannut SRG-ryhmia eri kokoisina ja eri varisind. Varit viittaavat taman tyon aineiston
analyysissa nousseihin vaatimusluokkiin, jotka kolmannessa luokitteluvaiheessa koodasin eri
varein (ks. kuvio 5, s. 53). Vaatimuksen koko taas viittaa SRG-ryhman merkityksellisyyteen,
siihen kuinka voimakkaaksi normiksi kyseinen vaatimus koetaan. Esimerkiksi puhtauden
vaatimus koetaan taustakirjallisuuden (Worsdorfer 2007; Douglas 2000) perusteella

yleismaailmallisesti hyvin voimakkaana.

Lewisin SRG-malli ei pyri tasmallisesti maarittelemadn millainen tapahtuma tai toiminta on
yksilon kannalta epdonnistunut, tai sitd miten yksilo tilannetta arvioi. Malli ei mydskdan
madrittele mitdan tiettyja ihanteita, sdantoja tai tavoitteita suhteessa hdpeda. Edelleen

mallissa oletetaan, ettd itseatribuutiot, jotka johtavat tiettyihin tunteisiin ovat yksilon
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sisdisia, vaikkakin sosialisaatiossa opittuja. Hapea on yksilon sisdinen toimintakaava, jolla on
fysiologiset vaikutukset. Lewisin mukaan hdpedn tunteen voimakkuus riippuu siita,
millaisten SRG-ryhmien kohdalla yksilé6 kokee epdonnistuneensa. SRG-ryhmat, jotka on
sisdistetty hyvin ldheisesti ja tiiviisti Itseen, synnyttdvat epdonnistumisen kautta
intensiivisemman hapean kuin ne ryhmat, jotka eivat ole itsen kannalta elintarkeita. (Lewis

2016, 800)

Lewisin SRG-malli saa tassa tutkimuksessa merkityksen hermeneutiikan tdaydentajana. Malli
on toiminut aihetta fokusoivana tukena aineistoon syventyessani pyrkiessani tulkitsemaan
mitd kyselyn vastaajat yrittavat hapedakokemuksistaan kertoa ja suhteessa millaisiin
ymparistonsa odotuksiin he kokevat epdaonnistuneensa. SRG-mallin avulla olen ryhmitellyt
aineistosta nousevia ilmaisuja eri luokkiin ja esittelen niiden muodostumista luvussa 5

Aineiston esittely ja kasittely.

4.4 Aineisto

Tutkimusmenetelmana tassa tutkimuksessa kaytettiin kyselytutkimusta, jonka vastauksista
tutkimuksen aineisto muodostui. Kyselyn idea oli varsin yksinkertainen, haluttiin tietada
millaiset vaatteet ja pukeutumiseen liittyvat tilanteet aiheuttavat hapeaa ja jarkevinta asiaa
oli kysya kokijoilta itseltdan. Yksi taustakirjallisuuden perusteella tehty lahtooletus oli, etta
kaikki kokevat hdpeda ainakin jossain maarin, joskin eri syista. Sahkdisen kyselyn kautta
minun oli mahdollista tavoittaa suuri maara ihmisia, joita aihe kiinnosti. Kysely oli myos

varsin ekonominen ja helppo tiedonkeruumuoto.

Tyon alussa olen kaynyt ldpi aiheeseen liittyvaa taustakirjallisuutta ja teoreettista pohdintaa.
Pohdinnan perusteella voitiin olettaa, ettd ihminen kokee hapeda aina yksilollisesti, tulkiten
tilanteita omista |3htokohdistaan ja nakokulmastaan. Lisaksi voitiin symbolisen
interaktionismin teorian perusteella olettaa, ettd hdpedn tunteen syntyminen on
sosialisaation kautta rakentunut prosessi, joka liittyy yhteison ihanteisiin, saantoihin ja
tavoitteisiin  (SRG-malli). Sarajarven ja Tuomen (2018, 65) mukaan kyselylomakkeella

kysytdan tutkimusongelman kannalta merkityksellisida asioita. Tutkijan pitdd kyetd
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perustelemaan jokainen kysymyksensa tutkimuksen viitekehyksella, tutkittavasta ilmiosta jo

tiedetylla tiedolla.

Edellisessd luvussa kuvasin hermeneuttisen tutkimuksen spiraalimaista etenemista
perustason esiymmarryksesta laajempaan ymmarrykseen. Tutkimusote mahdollisti oloni
tutkijana spiraalin kehien keskelld, intuitiivisesti empatian kautta asettautuen tutkittavien
asemaan. Omat kokemukseni ja taustakirjallisuuden kautta laajentuneet lahtooletukseni
auttavat minua tutkijana tulkitsemaan vaatteisiin liittyvdaa hadpedd, ihmisend ihmisten
joukossa, samankaltaisiin sosiaalisiin normeihin ja ihanteisiin kasvaneena. Samaan aikaan
ymmarran kuitenkin, ettd minun on tutkijana tiedostettava miten omat ajatukseni ja

tunteeni vaikuttavat havaintoihin, joita tutkimuksen edetessa teen.

Hermeneuttisen kehan alkumetreilla aloin laatimaan kyselylomakkeen kysymyksia. Rakensin
sen tutkimuskysymyksiini perustuen, suunnitellen kysymyksia koko syksyn 2021 ja testaten
niita Iaheisillani. Suunnittelin kysymykset aluksi Word-tiedostoon ja myohemmin testasin
kyselylomakkeen mahdollista ulkondakoa, asettelua ja kysymysten jarjestysta Powerpoint-
ohjelmassa. Sahkoinen kyselylomake jakaantui kahteen osaan. Ensimmadiset kolme
monivalintakysymysta olivat lomakkeen alussa ja lomakkeen toinen osa muodostui kuudesta
avoimesta kysymyksestd. Pyrin tekemadan kyselysta tiiviin ja sujuvan, mahdollisimman
yksinkertaisen vastaajalle tayttaa. Samalla kuitenkin lisdsin kyselyyn useita kohtia, joissa oli
mahdollista kirjoittaa lisdtietoa. Toivoin, ettd naihin kohtiin vastaajat kertoisivat vapaasti

omin sanoin kokemuksistaan pukeutumiseen liittyvasta hapeasta.

Lopullisen kyselylomakkeen (liite 1) tein Webropol-ohjelmalla. Kyselylomaketta esitelladn

tarkemmin luvussa 5. Aineiston esittely ja kasittely.

4.5 Aineiston analyysimenetelma

Taman  tutkimuksen  aineiston  analyysimenetelmaksi  valikoitui  teoriaohjaava
sisdllénanalyysi.  Sisdllonanalyysi on Sarajarven ja Tuomen (2018, 78-79) mukaan

perusanalyysimenetelmd, jota kaytetddan laajasti kaikissa laadullisen tutkimuksen
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perinteissa. Teoriaohjaavalla analyysilla tarkoitetaan, etta tutkijan analyysin apuna on jokin
aikaisempi teoria tutkittavasta ilmiosta. Analyysin apuna kaytettava teorian tarkoituksena ei
ole testata sitd, vaan saada teoriasta ideoita uudenlaisiin ndkdokulmiin tutkimusaiheesta
(Sarajarvi & Tuomi 2018, 96). Juuri tdma on teoreettisen viitekehyksen merkitys tdssa

tutkimuksessa.

Laadullisen aineiston sisdllonanalyysia voidaan tehda aineistolahtoisesti, teorialdhtoisesti tai
teoriaohjaavasti. Aineistolahtdisessa analyysissa aineistosta pyritdan luomaan teoreettinen
kokonaisuus. Aikaisemmilla teorioilla tai tiedoilla tutkittavasta ilmidsta ei siis pitdisi olla
tutkimuksen lopputuloksen kanssa mitaan tekemistda analyysin perustuessa taysin

aineistoon. Teoria liittyy vain analyysin toteuttamiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95)

Aineistoldahtdinen analyysi kuvaa Eskolan ja Suorannan (2014, 135) mukaan jossain maarin
kaikkea tutkimusta. Tutkimus ilman mitdan tutkijan havaitsemiseen vaikuttavaa teoriaa ei
ole heidan mukaansa edes mahdollista. Vastaavasti teorialdht6inen aineiston analyysi nojaa
selkedsti johonkin aikaisempaan tutkittavasta ilmitsta tiedettyyn teoriaan ja ohjaa

analyysiyksikodiden luokittelua (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97).

Omassa tutkimuksessani hyoédynnan teoriaohjaavaa sisdllénanalyysia, joka etenee aineiston
ehdoilla kuten aineistolahtéinen analyysikin. Tutkimuksen edetessa aineistoa kuitenkin
tarkastellaan teoreettisen viitekehyksen avulla. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 96) Teoriaohjaavan
analyysin avulla aineistoa jaotellaan ja jarjestelldaan erilaisiin luokkiin, jotta aineiston analyysi
on helpompi rajata vastaamaan tutkimuskysymyksia ja -ongelmaa (em. 2018, 97-98).
Analyysin yldakategoriat tuodaan teoriaohjaavassa tutkimuksessa aiemmin tiedettyyn

perustuen, kun taas alakategoriat luodaan aineistosta (em. 2018, 80-81).

Taman tutkimuksen analyysin apuna kaytetaan Michael Lewisin (2016) SRG-mallia. Malli on
teoriaohjaavan lahestymistavan mukaisesti apuna aineiston luokittelussa. Nakdkulmani
lahtokohtana on symbolisen interaktionismin ihmiskuva hapeda kokevasta sosiaalisesti
rakentuneesta Itsestd ja pukeutumisen merkitysten hapeadllisyyttd tulkitessa. Tata
tutkimuksen taustalla vaikuttavaa teoriaa tdaydentda SRG-malli, jonka avulla olen luonut

aineiston analyysin kolmannessa vaiheessa kadytettavat ylakategoriat. Analyysini luokittelun
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kategoriat siis nousevat ensinnd aineistosta, mutta luokittelussa taustalla vaikuttaa

symbolinen interaktionismi ja SRG-malli.

SRG-malli tdydentdd myos analyysini hermeneuttista tutkimusotetta fokusoiden ja rajaten
tulkintaani aineistosta. Luvussa 5 Aineiston esittely ja kasittely esittelen tarkemmin, miten
sovelsin hermeneutiikkaa ja SRG-mallia analyysissa. Aineiston analyysin kulku on kuvattu alla

olevassa kuviossa (kuvio 3).

Perehtyminen aineistoon

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja merkitseminen «

7’ Pelkistettyjen ilmaisujen listaaminen

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen Y

Pelkistettyjen ilmaisujen yhdistdminen
v ja alaluokkien muodostaminen

Alaluokkien yhdistaminen
teoriasta nouseviin ylaluokkiin

7’ Yhdistavien luokkien muodostaminen

Kuvio 3. Tutkimuksen aineiston analyysin kulku (perustuu Sarajarvi & Tuomi 2018, 92)

Sisdllénanalyysin  ensimmadinen vaihe on aineiston pelkistaminen karsimalla siita
tutkimuksen kannalta epdolennainen materiaali pois (Sarajarvi & Tuomi 2018, 92). Oman
tutkimukseni analyysissa toteutin taman vyliviivaamalla korostusvarilla pdf-tiedostoihin
tutkimustehtavaa kuvaavat ilmaisut. Aineiston pelkistamisen jalkeen materiaali ryhmitelldan

eli klusteroidaan (Sarajarvi & Tuomi 2018, 92). Pelkistetyista ilmaisuista tehdysta listasta
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muodostetaan ryhmia samaa ilmiotd kuvaaville ilmaisuille. Nama ryhméat muodostavat
alaluokat, jotka nimetadan. Luokittelua jatketaan muodostamalla alaluokista yldaluokkia ja
niista edelleen paaluokkia, jotka niin ikdan nimetaan. Paaluokista muodostetaan lopuksi

yhdistava luokka, joka vastaa tutkimusongelmaan. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 93)

Kyselyn vastausten ldapikdyminen on hermeneuttisen kehdn perustason tydvaihe. Tarkka
aineistoon perehtyminen ja muistiinpanojen tekeminen on tarkeda analyysin vaihe niin
pelkistamisen kuin luokittelunkin onnistumisen kannalta. Luokittelun tydvaihe edustaa
hermeneuttisen kehan toista tasoa, jossa tutkija tekee tulkintoja paitsi aineistostaan myds

itsestdan tulkitsijana (Eskola & Suoranta 2014, luku 4).

Aineistoa lukiessani alleviivasin tutkimuskysymysten kannalta olennaisia asioita. Jo tdssa
vaiheessa tein myo6s tulkintoja ennakkokasitysteni perusteella. Tutkijan ajatteluprosessissa
vaihtelevatkin aineistoldahtoisyys ja taustalla vaikuttavat valmiit teoriat ja mallit, joita han
vhdistelee luovasti (Sarajarvi & Tuomi 2018, 81). Lukiessani alleviivaamaani aineistoa aloin
tiilvistamaan kyselyyn vastanneiden alkuperaisia ilmauksia pelkistettyyn, ilmaisun ydinta
kuvaavaan muotoon. Anttilan (1998) mukaan aineiston dataa tulkitaan, vertaillaan ja
luokitellaan ja sitda merkitaan erilaisilla koodeilla. Koodauksen kanssa samanaikaisesti tutkija
tekee muistiinpanoja ja miellekarttoja jasentddkseen aineistosta nousevia luokkia. Tutkijan
ensimmaisena tehtavana on siis 16ytaa aineistostaan keskeiset ilmiéta kuvaavat kasitteet eli

koodit. (Anttila 1998, luku 8)

Pelkistamisen ja ryhmittelyn vaiheiden jdlkeen seuraa aineiston abstrahointi eli
kasitteellistaminen. Kaytannossa ryhmittely on jo osa tatd prosessia, mutta
kasitteellistimisen vaiheessa edetdan alkuperaisistd ilmaisuista teoreettisiin kasitteisiin.
Tata vaihetta jatketaan luokkia yhdistellen niin kauan kuin se on aineiston kannalta
mahdollista. Alkuperdinen yhteys aineistoon taytyy sailya koko prosessin ajan. (Sarajarvi &

Tuomi 2018, 93)

Analyysin kasitteellistamisen vaiheessa tutkija rakentaa muodostamiensa kasitteiden avulla
kuvauksen tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta. Taustalla ohjaavia teorioita ja malleja

verrataan koko ajan aineistoon ja lopulta liitetddn ne yhteen, koko ajan pyrkien
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ymmartamadn mita tutkittava ilmio merkitsee tutkittaville henkildille. (Sarajarvi & Tuomi

2018, 94-95) Seuraavassa luvussa kdydaan lapi tarkemmin aineiston analyysiprosessia.
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5 AINEISTON ANALYYSI

Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisen kyselylomakkeen avulla, johon johtavan linkin julkaisin
10.3.2022 Instagram-tilini profiilissa ja Facebook-tilini julkaisussa (liite 2). Hashtageina
kummassakin kaytin termeja kuten haped, hdpedvaate, hapeallisyys, vaate, keho, vaatteet,
pukeutuminen, valta, stigma, gradu, kysely, tunteet, tutkimus jne. saavuttaakseni
asiasanojen avulla mahdollisimman laajan vaatteista ja hdpedsta kiinnostuneen yleison.
Kyselyn saatteessa (liite 3) kerroin, ettd vastaamiseen kuluu aikaa 10-20 minuuttia, mika
osoittautui joidenkin vastaajien kohdalla niukaksi. Kerroin myos, ettd kaikki kyselyn
vastaukset kasiteltdisiin luottamuksellisesti ja anonyymisti, eikd niitd luovutettaisi
eteenpdin. Sahkoisen kyselylinkin ansiosta edes mina tutkijana en tietdisi vastaajien

henkilollisyyttd, koska siita ei jaisi mitaan tietoa ian, sukupuolen ja asuinpaikan lisaksi.

Kysely avautui 10.3.2022 ja se toteutettiin kotimaisella Webropol kysely- ja
raportointityokalulla. Maaliskuun loppupuolella huomasin Webropolin seurantatyokalussa,
ettd kyselyn linkkia oli klikattu yli 100 kertaa, n. 70 oli aloittanut vastaamisen, mutta vain 23
oli tehnyt kyselyn loppuun. Olin suunnitellut lomakkeen niin, etta jokaisen kysymyksen
jalkeen oli mahdollista tallentaa kysely keskenerdisena ja poistua siita. Huhtikuun alussa
muutin kyselylomakkeen asetuksia niin, etta sitd ei enaa voinut tallentaa ja jattaa kesken.
Taman jalkeen kyselyyn tuli nopeasti ldhes 40 uutta vastausta ja vastauksien kokonaismaara
pysyi 70 tietamilla toukokuun alkuun saakka. Kyselyn linkin suljin 6.5.2022, joten kysely oli
lopulta avoinna 10.3.-6.5.2022. Lopullinen tulos oli, ettd kyselyn nettilinkkia oli klikattu 265
kertaa, kyselyyn vastaaminen aloitettu 96 vastaajan toimesta ja valmiiksi tehtyja vastauksia

oli 73.

Kyselyyn vastanneista oli Iahes kaikki naisia, 68. Miehia vastaajista oli 2, ja 2 ei halunnut
maaritelld sukupuoltaan. Yksi vastaaja jatti vastaamatta tdahan osioon kokonaan.
Asuinpaikkansa ilmoitti 63 vastaajaa. Kyselyyn osallistuneet olivat kotoisin melko kattavasti
koko Suomen alueelta Rovaniemelta Helsinkiin ja Vaasasta Imatralle. Yksi vastaajista asui

vastaamishetkelld ulkomailla ja muutama ilmoitti asuinpaikakseen "maalaispitdja” ja ”Pk-
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seutu”. Alla olevassa kuviossa (kuvio 4) esitettyna kyselyyn vastanneiden ikdjakauma (70

vastausta).

Alle 15v

1% n=1)_ 2°0=1)

dla =Y 17% (n = 12)

5160v 2130y

23% (n = 16)
it l= 31-40v
4150 v

Kuvio 4. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma.

Kyselylomake (liite 1) koostui monivalintakysymyksistad ja avoimista kysymyksista jakautuen
ndin kahteen osaan. Kolme monivalintakysymystd oli lomakkeen alussa ja jokaisen
alapuolella oli tila vapaalle tekstille, jos sitd halusi kirjoittaa. Lomakkeen loppuun olin
sijoittanut avoimet kysymykset, joita oli kuusi. Lomakkeen alkupuolen kysymykset
keskittyivat niihin vaatteen hapeallisiin ominaisuuksiin, joista olin taustamateriaalin ja
teorioiden pohjalta tehnyt lahtooletukset. Naitd oletuksia vaatteen hapeillisyydesta olivat
mm. vaatteen haju, likaisuus, kireys ja paljastavuus. Symbolisen interaktionismin teoriaan
perustuen oletin myo6s, ettd hapedad koetaan paitsi julkisessa tilassa myds intiimissa

yksityisyydessa suhteessa pukeutumiseen.

Kahdessa ensimmaisessa kysymyksessa pyydettiin arvioimaan erilaisiin vaatteisiin liittyvaa
hapeda asteikolla; ei yhtaan, vahan, jonkin verran, melko paljon, paljon, ja tarkentamaan
vastaustaan tarvittaessa. Ensimmainen kysymys liittyi vaatehdapedan julkisessa tilassa ja
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toinen yksityisyydessa. Monivalintakysymysten jalkeen kyselyn osallistuja paasi vastaamaan
vapaammin omista kokemuksistaan, tunteistaan ja reaktioistaan suhteessa hapealliseen

vaatteeseen ja pukeutumistilanteisiin.

Lomakkeella oli myos kysymyksida, joilla  pyrittiin  kartoittamaan lapsuuden
hdpedvaatekokemuksia ja omaa vallankdyttéa suhteessa muiden pukeutumiseen hdpean
nakokulmasta. Lopuksi kyselyn vastaajalla oli mahdollisuus kertoa jotain muuta
vaatehdpeadan liittyvaa mita lomakkeella ei ollut kysytty. Taustatietoina lomakkeella kysyttiin
ikad, sukupuolta, jos sen halusi kertoa ja asuinpaikkaa. Kyselyn osallistujilla kului

vastaamiseen aikaa muutamasta minuutista 40 minuuttiin.

Aineiston kasittely

Kyselyn vastaukset olivat monenlaisia, osa hyvin lyhyitd muutaman sanan kommentteja ja
osa pitempid. Lyhyitd vastauksia oli maarallisesti enemman. Luokittelin vastaukset
padsaantoisesti kaikki samalla tavalla ja samassa jarjestyksessa luokittelurungon mukaisesti.
Pienia eroavaisuuksia luokittelussa kuitenkin oli riippuen kysymyksestd, joten esittelen

seuraavaksi jokaisen kysymyksen analyysin vaiheet.

Luokittelin vastaukset aineistosta nousevien ryhmien mukaan, jotka |0ysin vaiheittain
kolmella eri luokittelukierroksella SRG-mallia apuna kdyttaen. Ensimmaisessa vaiheessa
merkitsin korostusvarillda vylivivaamalla aiheeseen liittyvat ilmaisut tallentamiini pdf-
tiedostoihin, jonka jalkeen listasin ne pelkistetyssd muodossa erillisiin Word-tiedostoihin.
Toisessa vaiheessa vertailin ilmaisuja etsien yhtalaisyyksia ja erilaisuuksia ja tein
ensimmaiset ryhmittelyt samaa tarkoittaville ilmaisuille. Tata ryhmittelya jatkoin, kunnes
aiheen alaluokat olivat muodostuneet. Kolmannessa vaiheessa yhdistin aineistosta
|6ytamani alaluokat SRG-malliin pohjautuviin ylaluokkiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin

mukaisesti.

Kysymykset 1-4 ja 9 (1. Arvioi minka verran seuraavat asiat havettavat sinua julkisessa
paikassa oleskellessasi. 2. Arvioi minkd verran samat asiat havettavat sinua yksityisessa

paikassa oleskellessasi. 3. Arvioi seuraavat vaittamat. 4. Millaisissa tilanteissa vaate on
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aiheuttanut sinulle hdpeda? 9. Jotain muuta mita haluat kertoa vaatteisiin ja hdpedan

liittyen mita tassa kyselyssa ei ole viela kysytty.)

Sisallénanalyysin luokittelurungon (kuvio 3) mukaisesti aloitin analyysin perehtymalla
aineistooni. Selasin kyselyyn tulleet vastaukset ensin Webropolissa ja vein aineiston sen
jalkeen henkiloittdain muodostetuiksi pdf-tiedostoiksi. Selasin niistd muodostuneet 270
sivutiedostoa tutustuen aineistoon paremmin. Kolmannella lukukerralla yliviivasin jokaiseen
tiedostoon korostusvarilla aiheeseen liittyvat ilmaisut ja muutin jokaisen henkilén tiedoston
nimen numeroiksi 1-73. Tein seuraavaksi listan ylivivaamistani kysymysten 1-4 ja 9 (24
vastausta) vastauksista erilliseen Word-tiedostoon. Tarkastelin tatd listaa etsien
samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia luokittelurungon mukaisesti. Tein uuden Word-tiedoston
(liite 4), johon yhdistin samankaltaiset ilmaisut omiksi ryhmikseen. Annoin ryhmille niiden
sisaltoa kuvaavan lyhyen nimen muodostaen ndin ensimmaiset tutkittavaa ilmiota kuvaavat

alaluokat.

Samaan aikaan aineiston lapilukujen aikaan perehdyin edelleen taustakirjallisuuteen ja
jatkoin kirjoittamista. Samalla pyrin tiedostamaan entistd paremmin omat |ldhtokohtani ja
ennakko-oletukseni tutkijana perustuen omiin ja puolisoni hadpedkokemuksiin. Pyrin
hermeneuttisen tulkinnan kautta ymmartamaian mitd vastaajat oikeastaan yrittivat
kokemuksistaan kertoa. Jotta tama tulkinnan vaihe ei jaisi liian subjektiiviseksi otin avuksi
SRG-mallin ja ryhdyin yhdistamaan aineistosta nousseita alaluokkia malliin perustuviin

ylaluokkiin: ihanteisiin, saantoéihin ja tavoitteisiin.

Yhdistelin SRG-mallin ihanteiden, sdantéjen ja tavoitteiden alle 16 erilaista aineistosta
noussutta vaatteissa ja pukeutumisessa hapeda synnyttavaa alaluokkaa. Asettelin kategoriat
SRG-mallin ylakategorioiden alle intuitiivisesti, vaikka moni alaluokista liittyi niihin kaikkiin.
Alaluokat merkitsin vdrilaatikoilla yhdistamaan ne eri vaatimusten kategorioihin. Tdssa
vaiheessa kavin kaikki vastaukset viela kertaalleen Ildpi, jonka jdlkeen olin valmiimpi
arvioimaan hapedan liittyvid ilmaisuja ja muodostamaan ala- ja yldkategorioita yhdistavat

luokat. Alla olevassa kuviossa (kuvio 5) esitellddn vaatteisiin ja pukeutumiseen liittyvaan
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hdpedan yhdistamani aineistosta nousseet 16 alaluokkaa ja niiden luokittelussa ja

tiivistamisessa apuna kayttamani SRG-mallin ylaluokkien merkityksen.

Vaatteisiin ja pukeutumiseen liittyva hapea

SRG-malli
Yldluokat L Yldluokat
[ | |
Aineisto I Ryhmittely: Alaluokat I Aineisto
Haiseva . l:“:l Seksuaalisuus / paljastavuus . D l:‘ Kdyhyys DD l:‘ D
Ulkonsks l:‘. I:“:‘ Wi . D Poikkeava / erilainen l:l..l:ll:“]
Likainen .D l:‘ |:| Alipukeutunut . D R D . . l:‘ D
Keho / paino ..l:”:l
Rikkindinen D.I:“:‘ Istuvuus .DD
Kéni B
Muut |:||:| Kommentointi ja tuijotus D.I:H:l ra . D.DD
ulunu

I THVISTYS: Vaatimukset I

ULKONAKO ‘ ‘ MENESTYS

Kuvio 5. Hermeneuttisen spiraalin toinen vaihe, aineistosta |6ytyneiden alaluokkien
yhdistaminen teoriasta nouseviin ylaluokkiin: ihanteet, s3annot ja tavoitteet.
Vaatimuskategorioiden muodostaminen varikoodausta kdyttamalla. Varit viittaavat
aineistosta nousseisiin vaatimuksiin, jotka koodasin vareilld intuitiivisesti. Varien kaytto

selkeytti luokitteluprosessia.

Aloin tiivistamaan kategorioita pohtimalla millaisiin ihanteisiin, sddntdihin ja tavoitteisiin, eli
vaatimuksiin alaluokat pyrkivat vastaamaan. Luokittelemalla hapeda aiheuttaneita
pukeutumistilanteita kuvaavat alakategoriat vaatimusten kategorioihin (kuvio 5) ymmarsin
paremmin millaisten sisdistettyjen sosiaalisten ihanteiden, saantojen ja tavoitteiden kanssa

kokemukset olivat ristiriidassa.

Selkeind aineistosta nousivat puhtauden vaatimus, etiketin noudattamisen vaatimus,
yhdenmukaisuuden vaatimus, hdvelidisyyden vaatimus ja ulkondén vaatimus. Lisaksi

aineistosta nousi lukuisia ilmaisuja koyhyyteen ja varallisuuteen liittyen. Nama ilmaisut
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luokittelin menestyksen vaatimuksen alle. Vaatimusten kuusi luokkaa esitelldén alla olevassa

kuviossa (kuvio 6).

SRG-malli: SAANNOT, IHANTEET, TAVOITTEET

6.1 Puhtauden vaatimus 6.3 Yhdenmukaisuuden vaatimus

Yhdenmukaiseen pukeutumiseen liittyvit
sadnndt, ihanteet ja tavoitteet

Puhtauteen ja siisteyteen pukeutumisessa liittyvit
sddnnét, ihanteet ja tavoitteet

Vaatteiden likaisuuden ja epésiisteyden aiheuttama Pukeutumiseen liittywén etiketin noudattamatta Vaatetuksen ja pukeutumisen poikkeavuuden aiheuttama
HAPEA jattamisen aiheuttama HAPEA
HAPEA

6.6. Ulkondon vaatimus

Hyvén ulkon&dn vaatimuksiin liittyvat
s&3nnét, ihanteet ja tavoitteet

6.5 Menestyksen vaatimus
Pukeutumisen kautta ilmaistuun
menestykseen liittyvit
s&&nnét, ihanteet ja tavoitteet

Kuluneiden, epdmuodikkaiden tai halpoj Vaatteiden ja pukeutumisen paljastavuuden tai Ep#viehittivyyden aiheuttama
vaatteiden ailleuttama seksuaalisuuden aiheuttama HAPEA
HAPEA HAPEA

Kuvio 6. Vaatteisiin ja pukeutumiseen liittyvan hdpedn taustalla vaikuttavien vaatimusten

kategoriat ja niihin liittyvan hapean syntyminen.

Nain muodostettiin aineistosta nousseita alaluokkia ja SRG-mallin yldluokkia yhdistavat 6

tiivistettya luokkaa eli vaatimusta.

Kysymykset 5-7 (5. Miltd tilanne tuntui? Miten reagoit? 6. Miten kokemus on sinuun

vaikuttanut? 7. Millaisia seurauksia kokemuksella oli pukeutumiseesi?)

Seuraavaksi luokittelin kysymykset 5-7. Edellisten kysymysten tapaan etsin aluksi ilmiota
kuvaavat ilmaisut pdf-tiedostoista ja merkitsin ne korostusvarilla. Tein Excel-taulukon, johon
kirjoitin kaikki kuusi vaatimusta ja niihin liittyvat vaatteen hapeallisyytta kuvaava alaluokat
(liite 5). Kirjasin taulukon ylareunaan kysymysten 5—7 aiheet (tunne ja reaktio (5), vaikutus
elamaan (6) ja vaikutus pukeutumiseen (7) ja aloin ryhmitelld vastauksia ndiden alle
vastaavan vaatimuksen viereen. Osassa vastauksia oli lueteltu useampia tapoja reagoida.

Kopioin nama vastaukset ja lisdsin ne jokaiseen alaluokkaan, johon ne kuuluivat.

Jokaisen kuuden vaatimuksen luokittelu tehtiin samalla tavalla samaan Excel-taulukkoon
(liite 5). Talla luokittelumetodilla sain tietdd milla tunnesanalla vastaajat kuvailivat eri
tilanteisiin liittyvida hapedkokemuksia. Ryhmittelyssa selvidd myos millaisia reaktioita ja

vaikutuksia liittyi suhteessa eri vaatimusten kategorioissa epdonnistumiseen. Alla
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esimerkkina tunteisiin, reaktioihin, elamaan ja pukeutumiseen liittyvien vastausten jaottelu

puhtauden vaatimuksen alle (taulukko 1).

Taulukko 1. Esimerkki vastausten (5-7) ryhmittelystd vaatimusten kategorioiden alle

tunteen, reaktion ja vaikutusten perusteella.

Tunne Vaikutus elimsn
Puhtaus ja siisteys kzuhu wiltrelin ihmisten I5hells olemista arvicin kSyrtamani vasttezn l=adun paremmin &n kdytd s3maa paitas useampana paivins perdkkdin
Lika paniikki valttelin muita, pikapeseydyin mietin mita puen, ettei twle kuuma housuja voi kiytt3s max. 2 pivas perskkain
Haju epamisllyttsv | mistin huomaavatks muutkin sen clen varovaisempi =rvigin kangaslazdun paremmin
Rikki arsyttas pyrin ollz mahdollisimman neutraali varmistan ettei enda kay niin
hirvedits halusin vaihtas vaattest mahdollisimman pian kSytin enemman rahaa vaatteisiin
ketutei koittas peitells jos mahdollista meen sucrazn katiin varmistan enemmin istuvuudan
kamalalta en valits, mutta jotakin varmaan hairitsee pyrin huolehtimaan perheen puhtaudesta satsaan laadukkaisiin vaa teisiin
jos mahdallists meen suaraan kotiin perussiisteys otan vaintovastreet mukaan jos mahdallista
pyrin valttelemasn & ola vaikutranut pyrin huclehtimaan perhaen vaattaiden ehjyydasts ja puhtaudasta
Foistin lian/en kaytt: f i mitaan likaisilla vaatteilla ei Ishdets mihink3an
Ajm sattaissa oleskelus Rohkeasti uskaltautunut useamminkin tekem&gn saman. | haj muus vastieiden pesussa, &l tupakaida
ia ritin sovitut asiat Varovaisuutta syGdes:
kuittasi Pasulalaskujs, ylim&s
piti yrit: itas 2lazpsin koka ajan ettel nikynyt
Menin varmaan vessaan piiloon ja mietin, mits vaisin asialle tehds Kyll3 usein on pitks pusero 33l ettdjos tapahtuu tas niin ai ndy

vaihtamaan vaattaet niin pian kuin mahdollista tai 15htes katiin. Tarkistan ennen

Edelld mainittua ryhmittelyd varten olin edellisten kysymysten tapaan merkinnyt,
pelkistanyt ja listannut aiheeseen liittyvat ilmaisut erillisiin tiedostoihin ja vertaillut niita
keskenaan. Paatin kuitenkin Excel-taulukossa (liite 5) kdyttdaa mahdollisimman alkuperaisia
pelkistamattomia ilmaisuja sailyttadkseni kaiken mahdollisen informaation tarkastelua
varten. Excel-taulukon valmistuttua jatkoin aiemmin pelkistamieni vastausten luokittelua

muodostaakseni tiivistetyt luokat reaktioille ja vaikutuksille.

Viidenteen ja kuudenteen kysymykseen vastasi 58 ja seitsemanteen 54 ihmista. Alaluokkia
nousi pelkistettyjen ilmaisujen yhdistamisessa useita (5) 21 (liite 6), (6) 17 (liite 7) ja (7) 22
(liite 8). Toisella luokittelukierroksella kategoriat tiivistyivat ja kolmannella kierroksella niita

0li 9(5), 6 (6)ja5 (7).

Seuraavaksi esittelen esimerkin luokittelumenetelmastd, jota kaytettiin kaikissa kolmessa
kysymyksessa (5, 6 ja 7) kategorioiden tiivistamisessa. Pelkistin pdf-tiedostoihin
merkitsemani aiheeseen liittyvat ilmaisut ja kerdsin ne omaan taulukkoonsa. Naista
pelkistetyista ilmaisuista muodostin alaluokat, jotka nimesin avainsanoilla. Luokittelun
kolmannessa vaiheessa muodostin avainsanoja taustateoriaan vertailemalla ja

vhdistelemallad samaa asiaa tarkoittavat yldluokat (kuvio 7).

Alla esimerkki luokittelusta ilmaisujen pelkistamisen ja avainsanojen avulla (taulukko 2).
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Taulukko 2. Teoriaohjaavan

sisallénanalyysin

esimerkki  kysymyksesta 7.

hapedkokemus on vaikuttanut pukeutumiseesi?

7. Miten hipedkokemus on vaikuttanut

pukeutumiseesi? (54 vastaajaa)

“0len miel in yli kuin alipukeutunut.”

“Pyrin itse huolehtimaan ettei perheessdmme kuljeta
likaisissa vaatteissa ja vaihdetaan rikkimenneet ehjin.”

“KyllZ usein on pitk3d pusero paill3 ettd jos tapahtuu taas
niin ei n&y.”

"Olen tarkempi, kysyn etukiteen etikettid sekd kyselen
ystaviltd mitd he aikovat laitta tilaisuuteen p3ille. Varmistan

Ylipukeutuminen
Varautuminen
Huclehtiminen
Huolehtiminen Varautuminen
Varautuminen

Tarkistaminen
Tarkkuus ja varmistelu

AIaIUOkka YI-aIUOkka

Miten

et pukeutumiseni on linjassa muiden kanssa.”

Luopuminen

Pukeud in h iota herjttdmattdmasti.

Huomion vilttely Piilottami
iilottaminen

"Vilttelen pienis ihonmyBtaisii vaatteita vaikka haluaisin Piiloutuminen
niitd kdyttds, mutta vatsa ei anna oikeutta kdyttas.

Pukeudun viljemmin.”

Vilttiminen ja eri tavalla

pukeutuminen Eri tavalla pukeutuminen

Harkitseminen ja arviointi

Vilttdminen

"V&ltén vaatteita, miss& koen néyttdvani isolta” Tietynlaisten vaatteiden valttely

Alaluokat (7) yhdistettiin teoriaohjaavasti ylaluokkiin, jotka kaikki ovat lueteltuna alla

olevassa kuviossa (kuvio 7).

HAPEAN VAIKUTUS PUKEUTUMISEEN

Valttely | Luopuminen | Sopeutuminen | Pakottaminen

Pukeutumisen muuttaminen | Vaivannaka | Stressi | Harkitseminen

Varautuminen | Kieltdaytyminen | Huolehtiminen

Tarkistaminen | Ei mitdan | Varovaisuus | Rohkeus | Piilottaminen

Ristiriitaisuus | Arvioiminen | Sinnittely

Varautuminen | Valttaminen | Luopuminen | Piilottaminen

Pukeutumisen muuttaminen | Voimaantuminen | Sopeutuminen

Kuvio 7. Hapean vaikutus pukeutumiseen (7). Alaluokkien tiivistaminen ylaluokiksi.
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Vastaukset hdpedn vaikutuksista elamdssa yleisesti (6) ja suhteessa pukeutumiseen (7),
menivat osin paallekkdin. Luokittelemistani hapean vaikutuksiin liittyvistd avainsanoista
vdlttéminen, varautuminen ja luopuminen liittyivat niin pukeutumiseen kuin reaktioon tai
toimintaan, jolla hapedaa pyrittiin valttdmaan ja pakenemaan. Piiloutuminen ja pakeneminen
liittyivat suoraan hdpean laukaisemaan reaktioon. Alla olevassa kuviossa (kuvio 8) kuvattuna

hapedkokemuksen vaikutukset elamaan alaluokkia kuvaavien avainsanojen muodossa.

HAPEAN VAIKUTUS ELAMAAN

Valttaminen | Stressi | Varautuminen | Itsetunnon lasku | Varmistaminen | Tunteet | Varovaisuus
Pukeutumisen muuttaminen | Pakottaminen | Vaivanniko | Vertailu
Eristaytyminen | Piiloutuminen | Muistot | Inho

Luopuminen | Kieltaytyminen

Stressi
Itsetunnon lasku
Varautuminen | Luopuminen
Piiloutuminen | Vilttiminen | Varmistaminen

Voimaantuminen | Pukeutumisen muuttaminen | Ei mitddn

Kuvio 8. Hapean vaikutus elamaan (6). Alaluokkien tiivistaminen ylaluokiksi.

Avainsanojen muodostamat alaluokat tiivistettiin edelleen hapeadn vaikutuksia kuvaaviin
ylaluokkiin, joita on 10: stressi, itsetunnon lasku, varautuminen, luopuminen, piilloutuminen,
valttaminen, varmistaminen, voimaantuminen, pukeutumisen muuttaminen ja ei mitdan

vaikutuksia.
Kysymys 3 (Arvioi seuraavat vaittamat:)

Kysymyksessa 3 pyydettiin arvioimaan erilaisia vaittamia pukeutumiseen liittyen. Olin jo
aiemmin merkinnyt ilmiota kuvaavat ilmaisut tiedostoihin ja tulkinnut niitd yhta aikaa
kysymysten 1-2, 4 ja 9 kanssa. Minua kiinnosti erityisesti kysymyksen kohdat ”"Kaytan joitain
vaatteita vastentahtoisesti” ja “Pukeudun johonkin vaatteeseen valttdadkseni hapean
tunnetta. Jos, niin mihin vaatteeseen?” Ennakko-oletukseni kyselya tehdessa oli, etta yksi

hapeda aiheuttavia vaatteita yhdistava tekija on se, etta niita kaytetaan vastentahtoisesti.
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Tein listan kaikista vastauksissa mainituista vaatteista pelkistden jalleen ilmaisut
tiivistetympadn muotoon ja luokittelin ne sitten eri ryhmiin (liite 9). Alla olevassa kuviossa

(kuvio 9) nakyy 7 aineistosta noussutta vaatetta.

SRG-malli: SAANNOT, IHANTEET, TAVOITTEET

Peittdvad vaate | Juhlavaate | Musta vaate | Eleetdn vaate

Epdamukava vaate | Tyovaate | Alusvaatteet

6.1 Puhtauden vaatimus 6.3 Yhdenmukaisuuden vaatimus

6.5 Menestyksen vaatimus _ 6.6. Ulkondonvaatimus

Kuvio 9. Vaatteet, joihin pukeudutaan hdapean valttamiseksi.

Aineiston analyysissa nousseet hdpedn valttamiseen kdytetyt vaatteet yhdistin teoriasta
nousevan SRG-mallin sdantoéihin, ihanteisiin ja tavoitteisiin, ja edelleen malliin perustuviin

vaatimusten luokkiin.

Kysymys 8 (Onko sinut lapsena puettu vastentahtoisesti johonkin vaatteeseen?)

Kahdeksannessa kysymyksessa kysyttiin, oliko vastaaja puettu vastentahtoisesti lapsena
johonkin vaatteeseen. Vastaajia oli 60. Vastauksista etsittiin edellisten kysymysten tapaan
ensin ilmioon liittyvat ilmaisut, jotka pelkistettiin ja ryhmiteltiin alaluokkiin. Alaluokat
tiivistettiin ja niista muodostettiin hermeneuttisen tulkinnan avulla teoriaan nojaavat

ylaluokat (liite 10).

Suurin osa vastauksista oli lyhyitd kylla tai ei vastauksia, joista oli mahdoton paatella

yhteyttd hapedan. Myoskaan pitemmista vastauksista ei |6ytynyt hdpedan viittaavia asioita.

58



6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda millaiset vaatteet ja pukeutumistilanteet
aiheuttavat hapeda. Lisdksi tutkin sitd, miten vastaajat olivat nadihin kokemuksiin ja
tilanteisiin reagoineet ja miten ne vaikuttivat mydhemmin heiddn eldmadansa ja
pukeutumiseen. Tyoni lahtokohtana oli vaate sosiaalisia merkityksia sisaltavana symbolina ja
hdped sosiaalisessa vuorovaikutuksessa opittuna mindtietoisuustunteena. Keskeiset
tutkimuskysymykseni olivat: mitka asiat vaatteissa ja pukeutumisessa aiheuttavat hapeaa?
Millaisissa tilanteissa hdpeda koetaan suhteessa vaatteisiin ja pukeutumiseen? Millaisia

vaikutuksia hdapean kokemuksilla on ollut ja miten niihin on reagoitu?

Tyoni alkupuolella maarittelin tyoni kannalta keskeiset kasitteet ja hdpedn syntyyn
nykytutkimuksen mukaan vaikuttavat tekijat, seka esittelin symboliseen interaktionismiin
perustuvan ihmiskasityksen ja teoriaohjaavan sisallénanalyysin apuna kdytetyn SRG-mallin.
Nain muodostin tyodlleni Iahtooletukset, jotka luettelen vield tassa: hapea on biologinen,
psykologinen, sosiaalinen ja kulttuurinen tunne, jonka syntymiseen vaikuttaa merkittavasti
tiedostetut ja tiedostamattomat sosiaaliset ja kulttuuriset normit, jotka on jo lapsena opittu
ymparilld olevilta aikuisilta. Kaikki ihmiset tuntevat hapeda jossain maarin ja pukeutumisen

ja hdpean valilla on yhteys.

Kayn lapi tutkimuksen tulokset esittelemalld ensiksi kuusi hdpeddn ja pukeutumiseen
liittyvaa vaatimuksen kategoriaa. Sen jalkeen esittelen hdpedn valttamiseen kaytetyt

vaatteet luvussa 6.2. Lopuksi esittelen tutkimuksen tulosten yhteenvedon luvussa 6.3.

6.1 Hapedan liittyvat vaatimusten kategoriat

Yhdistdaessani aineistosta nousseita alaluokkia teoriaan pohjautuviin yldaluokkiin tunnistin
niiden vastaavan tietynlaisiin sosiaalisiin vaatimuksiin. Huomasin myds, ettd eri
vaatimuksissa epdonnistumiseen oli reagoitu eri tavalla, my6s seuraukset vaihtelivat
kategorioiden valilla. Kokemusta kuvaavat hapean tunnetta kuvaavat ilmaisut, tunnesanat,

olivat my0s erilaisia. Tasta syystad paatin esitelld tutkimuksen tulokset aineiston analyysissa
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Ioytyneiden kuuden vaatimuksen kategorian muodossa aloittamalla eniten hapeda
aiheuttaneista pukeutumistilanteista ja vaatteista. Jokaisen kategorian kohdalla esittelen,
miten hapeallisiin tilanteisiin on reagoitu, millaisella tunnesanastolla niita on kuvailtu, ja
edelleen millaisia seurauksia niilld on ollut pukeutumisessa ja eldmassa yleisesti. Tulosten
rinnalla kdaytan Webropolista saatuja graafeja ja avoimista vastauksista poimittuja sitaatteja.
Tutkimuksen tulosten esittelyn sujuvuuden vuoksi suluissa on esitetty kysymyksen numero,

johon tuloksissa viitataan.

Kysymysten 1 ja 2 avulla haluttiin selvittaa kaikkein hapeallisimpia asioita vaatetuksessa ja
pukeutumisessa. Vastaajaa pyydettiin arvioimaan erilaisten vaatteiden hapeallisyytta
julkisessa paikassa (1) ja yksityisessa paikassa (2) asteikolla 0-5 (ei yhtdaan — paljon). Alla
olevassa taulukossa (taulukko 3) nakyy keskiarvo jokaisen erityyppisen vaatteen arvioidusta
hapeallisyydesta julkisessa paikassa. Vastaajien maara oli 73 paitsi niissa missa pylvadseen

on merkitty eri vastaajamaara.

Taulukko 3. Vastaukset kysymyslomakkeen 1. kysymykseen (Arvioi minka verran seuraavat

asiat havettavat sinua julkisessa paikassa oleskellessasi.) ja muuttujien keskiarvot.

Ei yhtéan Vahan Jonkin verran Melko paljon  Paljon Keskiarvo

Pukeutuminen rikkindiseen vaatteeseen : : | 29
Pukeutuminen kuluneeseen vaatteeseen. : : 24
Pukeutuminen likaiseen vaatteeseen. : : 37
Pukeutuminen haisevaan vaatteeseen. : : 44
Pukeutuminen vaatteeseen jonka kayttdmisesta kuuluu &anta : : 24
Pukeutuminen joka péiva samaan vaatteeseen. : : 26
Liian pieneen vaatteeseen pukeutuminen. : : 39
Liian suureen vaatteeseen pukeutuminen. : : 21
Pukeutuminen muista poikkeavalla tavalla. : : 21
Pukeutuminen vaatteeseen, joka paljastaa paljon inoa. : : 31
Pukeutuminen vaatteeseen, joka on hyvin vartalonmydtéinen. : : 3.0
Alusvaatteiden ndkyminen : : 3,2
Pukeutuminen iiman alusvaatteita. : : 3.2
Joku muu, mika? : : 3,0
1 2

o
ey
n

0
Keskiarvo 3,0

Asteikolla 0-5 keskiarvo eri vaatetyyppien hapeiallisyydessa on julkisessa tilassa 3,0.

Hapeallisimmaksi koetun haisevan vaatteen keskiarvo on 4,4. Vain kaksi vastaajaa arvioi
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haisevan vaatteen hapeillisyydeksi “ei yhtadn”. Alla olevassa taulukossa (taulukko 4) nakyy

vastausten jakautuminen julkisessa paikassa.

Taulukko 4. Vastausten jakautuminen vaatteen hadpeallisyydesta julkisessa paikassa (1).

Muuttujien lyhenne Ei yhtadn Viahan Jonkin verran Melko paljon Paljon Yhteensa Keskiarvo Mediaani
Rikkinginen 8 22 22 13 8 73 29 3.0
Kulunut 14 29 20 10 0 73 24 2,0
Likainen 2 10 17 26 18 73 37 4,0
Haiseva 1 2 6 19 45 73 44 5,0
Aani 18 25 16 9 5 73 24 2,0
Joka paiva sama vaate 1T 22 14 13 T 73 26 20
Pieni 2 12 10 19 30 73 39 4,0
Suuri 27 21 17 7 1 73 21 2,0
Poikkeava 25 24 17 4 3 73 21 2,0
Paljastava 9 15 24 12 13 73 31 3.0
Vartalonmydtainen 14 15 14 13 16 72 30 3,0
Alusvaatteiden T 15 21 15 15 73 3.2 3.0

nakyminen

lIman alusvaatteita 12 14 14 13 20 73 32 3.0
Joku muu 7 2 3 4 6 22 3,0 3,0
Yhteensd 163 228 215 177 187 970 3,0 3,0

Yksityisessa tilassa hdpeallisimmaksi koettiin edellisen kysymyksen tapaan pukeutuminen
haisevaan vaatteeseen 3,6 keskiarvolla. Taulukossa 5 nakyy keskiarvo eri vaatetyyppien

koetusta hapeallisyydesta yksityisyydessa.

Taulukko 5. Vastaukset kysymyslomakkeen 2. kysymykseen (Arvioi minka verran seuraavat

asiat havettavat sinua yksityisessa paikassa oleskellessasi.) ja muuttujien keskiarvot.

Ei yhtaén IVahan Jonkin verran Melko paljon Paljon Keskiarvo
Pukeutuminen rikkindiseen vaatteeseen. : 14
Pukeutuminen kuluneeseen vaatteeseen. | : 13
Pukeutuminen likaiseen vaatteeseen. | : | 26
Pukeutuminen haisevaan vaatteeseen. ] : I 36
Pukeutuminen vaatteeseen jonka kdyttdmisestd kuuluu &anta | : 17
Pukeutuminen joka paiva samaan vaatteeseen. | : 16
Liian pieneen vaatteeseen pukeutuminen. | : 26
Liian suureen vaatteeseen pukeutuminen. ] : 1,2
Pukeutuminen muista poikkeavalla tavalla. ] : 1,2
Pukeutuminen vaatteeseen, joka paljastaa paljon ihoa. : | 2,0
Pukeutuminen vaatteeseen, joka on hyvin vartalonmyotainen. : I 2,3
Alusvaatteiden ndkyminen. | : 18
Pukeutuminen iiman alusvaatteita. | : 19
Joku muu, mika? | : 17
0 1 2 3 4 5

—Keskiarvo 1,9
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Alla olevassa taulukossa (taulukko 6) nakyy vastausten jakautuminen yksityisessa paikassa.

Taulukko 6. Vastausten jakautuminen yksityisessa paikassa (2).

Muuttujien lyhenne Ei yhtaan Vahén Jonkin verran Melko paljon Paljon Yhteensa Keskiarvo Mediaani
Rikkinainen 49 19 3 1 1 73 1.4 1,0
Kulunut 56 12 3 1 0 72 1.3 1,0
Likainen 13 28 15 7 10 73 26 2,0
Haiseva £y 9 17 20 22 i3 36 40
Aani 44 16 7 3 3 73 1.7 1,0
Joka paiva sama vaate 44 18 5 5 1 73 1,6 1,0
Pieni 16 25 13 10 9 73 26 20
Suuri 61 7 5 0 0 73 1,2 1,0
Poikkeava 60 10 3 0 0 73 1,2 1,0
Paljastava 32 23 8 8 4 T3 2,0 20
Vartalonmyotainen 27 21 8 1 3] 73 23 20
Alusvaatteiden 39 20 9 2 ) T3 1,8 1,0

nakyminen

llman alusvaatteita 43 12 8 4 6 73 1.9 1,0
Joku muu 10 1 1 1 1 14 1.7 1,0
Yhteensa 499 221 105 71 66 962 1,9 1,0

30,1 % vastaajista arvioi haisevan vaatteen hadvettavan vyksityisyydessakin paljon.
Seuraavaksi hapeallisimmiksi vastaajat arvioivat pukeutumisen likaiseen vaatteeseen ja liian
pieneen vaatteeseen, kumpikin 2,6 keskiarvolla. Huomionarvoista on, ettad yksityisessakin

tilassa kaikkien vaatetyyppien hapeallisyyden keskiarvo oli vahintaan vahan, 1,2.

6.1.1 Puhtauden vaatimus

Puhtauden vaatimuksen kategorian alle sijoittuivat haisevista, likaisista ja rikkindisista
vaatteista ja naihin vaatteen ominaisuuksiin liittyvista pukeutumistilanteista kertovat
vastaukset. Osassa vastauksia lueteltiin useampia tilanteita ja osa kertoi vain yhdesta
tilanteesta. Selkedsti eniten kommentteja kerrottiin rikkoutuneista, likaantuneista ja
haisevista vaatteista, mika on linjassa kahden ensimmaisen monivalintakysymyksen tulosten
kanssa. Ensimmaisissa kysymyksissa hapeallisimmaksi vaatetyypiksi arvioitiin nimenomaan
haiseva vaate. Hapeda koettiin epdonnistumisesta suhteessa puhtauden vaatimukseen.
Avoimissa vastauksissa haisevaan vaatteeseen liittyvia muistoja ja kommentteja oli
kuitenkin vain muutama. Suurin osa naistd vastauksista liittyy rikkoutuneeseen tai

likaantuneeseen vaatteeseen.
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“Jos se on revennyt kesken kaiken tai, kun farkut repesivdt "kriittisestd paikasta" kesken

junamatkan.”
”Kun vaatteeseen on tullut tahra, vaikka menkkojen ylivuoto tai ruokatahra rinnuksilla.”

Likaisen vaatteen hapeallisyyden keskiarvo oli kolmanneksi korkein, 3,7 (ks. taulukko 3, s.
60). Hygienian ja puhtauden vaatimus onkin yksi merkittavimmista normeista lansimaisessa
yhteiskunnassa. Antropologi Mary Douglas (2000, 47) on maaritellyt lian olevan
perimmaltdan epadjarjestystda. Douglasin mukaan lian valttamiseen liittyvia monenlaisia
tapoja ja saantoja selittaa se, etta lika loukkaa jarjestysta. Pyrkimyksemme poistaa lika on

yritys palauttaa jarjestys ymparistoon.

”Tdmd on ihan painajainen! Joskus olen haissut hielté enké ole pddssyt vaihtamaan

vaatteita. On hdvettdnyt niin, ettd olen ollut fyysisesti kiped.”

Hapeallisimmaksi koetun haisevan vaatteen keskiarvo on korkea, 4,4 (taulukko 3, s. 60) ja
30,1 % vastaajista arvioi haisevan vaatteen havettdvan yksityisyydessakin paljon (taulukko 6,
s. 62). Puhtauden ja siisteyden vaatimuksessa epdonnistumista myos kuvailtiin kaikkein
voimakkaimmilla tunneilmaisuilla (5). Hapean tunnetta kuvattiin mm. kauhuksi, paniikiksi,
hirvedksi ja kamalaksi. Ihmiset olivat reagoineet (5) tilanteeseen paaasiassa valttelemalls,

mutta myo6s pakenemalla paikalta.

“Menin varmaan vessaan piiloon ja mietin, mité voisin asialle tehdd.”

Vastaajat kertoivat miettineensd tilanteessa huomaavatko muutkin vaatteen hajun,
likaisuuden tai rikkindisyyden, mutta pyrkineensa vaikuttamaan neutraalilta. Osa yritti
piilottaa likaista tai rikkinaistd kohtaa vaatteessa, osa pesi vaatteen tai itsensa pikaisesti

vessassa.

”Poistin lian / en kdyttdnyt likaista vaatetta / pesu / kiskoin paitaa jatkuvasti alas.”

Yksi vastaaja kertoi ajatelleensa, ettei kaikkia toitd tehdad puhtaissa vaatteissa ja

suorittaneensa sitten iloisin mielin sovitut asiat. Toinen vastaaja kertoi, ettei valittanyt
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likatahrasta, mutta arveli jotakin toista sen hairitsevan. Kolmas kertoi kuitanneensa

vaatteen rikkoutumisen huumorilla.

Puhtauden ja siisteyden vaatimuksessa epaonnistumisen vaikutukset eldamassa yleisesti (6)
vaihtelivat paljon ja menivat osin paallekkdin pukeutumiseen liittyvien vaikutusten (7)
kanssa. Moni kertoi olevansa tapahtuneen jalkeen varovaisempi ja miettivansa tarkemmin

mita vaatteita laittavat paalleen.

“Pyrin itse huolehtimaan, ettei perheessémme kuljeta likaisissa vaatteissa ja vaihdetaan
rikkimenneet ehjin. Omassa kotona se ei niin haittaa, mutta ihmisten ilmoilla kylld. Likaset
pestddn eikd niilld samoilla ldhdetd mihinkéédn ennen pesua, mikdli lika huomattava.

Pikkulika ei maata kaada, mutta perussiisteys paras.”

Osa pyrki arvioimaan kayttamiensa vaatteiden laadun paremmin ja my6s satsaamaan
laadukkaampiin vaatteisiin. Seurauksena he kayttivat enemman rahaa vaateostoksiin ja
pesulaan. Rikkoutuneista vaatteista kertoneet vastaajat myds pyrkivat uusimaan vaatteitaan
aikaisemmin varotoimenpiteena. Muutama vastaaja kertoi, ettei kokemus ollut vaikuttanut

heidan elamaansa mitenkaan.

6.1.2 Etiketin noudattamisen vaatimus

Etikettiin liittyvia hapedkokemuksia oli vastauksissa paljon. Etiketin noudattamisen

kategoriaan (taulukko 7) olin ryhmitellyt yli- ja alipukeutumiseen liittyvat vastaukset.

Taulukko 7. Etiketin noudattamisen vaatimuksen alaluokat, hapeda kuvaavat tunnesanat,

reaktiot ja vaikutukset elamaan ja pukeutumiseen.

Tunne Waikutus elim3sn

Etiketin noud attaminen en nauti waikutti ehik. 3 uihin negatiivisesti jublafiilik zeeni. stressi jubliin ozallistumizesta waatteiden hankinta on pakkopullaa

Alipukeuturninen hivetti W aleeelin muita ja poistuin pian paikalta en mielelldni osallistu jubliin stressaan vaativia pukeutumistilanteita

Ylipukeutuminen ahdisti Tuli tunne, et pitds selivelld tilannetta, Jublis=a likuin mahd vi! ostan vaatteits, joita vihaan mydhemmin olen tarkempi, et pukeudun pukukoodin mukaan
epamielyttivg ajattelin ettd se syd uskottavuuttani. Yritn skarpata enemman, olen tarkempi ja kyselen etikettis etuk dteen i , et p iseni on linjassa muiden kanssa
pahalta jouduin porni 3n kuul i asi ijal puk isella on vilis sjatus selkeytyi halusin uudistaa vaatekaappini, ettd [ty jok 2 tilanteessen
j&nnittEminen Istuin pSydiss3 niin kauan kuin muut humaltuivat eiks endd hug en iking pukisi omia lapsia miten sattuy eniking pukisi omialapsia miten sattuy

Keckityn liik. a3 omaan itzeeni, en nauti jublasta, vizuslisoin
mielesz3ni hetken, kun pa&sen piinasta.

Keskityn liik 22 itseen, kyseenalaistan 3ly3ni, en nauti jublasta
& suuremmin vaikuttanut

kieltiydyn kutsuista
&i 0le suuremmin vaikuttanut isossa kuvassa

miietin tarkemmin juhlapukeutumista

mieliala laskes mietin mits puen, ettei tule kuuma

Srsytivis

& nékyeds panikointia, olin loppuun asti

ja turh i kaipasin muk.avampia vaatteit:
nyin waatteita ja pienensin itsedni
keskityin vaatteisiini ja shdistuin
yritin olla nékymtsn
=elittelin miksi en ollut juklavasti pukeutunut
sinnittelin, wertazin itze ini muihin
Reagoin valttelemnalls ihmisis.

mietin mitd puen, ettei tule kuuma

vertaan itseSni muihin

en kelpaa, en ole tarpeeksi hyvd

‘ritin unchtaa tilanteen

tuntuy etten ole samalla tasolla muiden kanssa
en nukyasn enda mene juhliin

migtin arvostelevatko muut mielessEin

tuntuy ettd arvosi maritellddn ulkonddn

wertailen pukeutumistani muihin

astan kallita merkkivaatteita, kaska en luata omaan makuun
pakonomainen vaatteiden valinta ja kokeily ennen jublia
aiheuttaa ahdistusta miettii onko oma vaate riittivin tasainen
enmene minnek&én misss pité olla puku tai jublamekko
uritt3nyt tatutella epamuk.aviin vaatteisin

satsaan enemman

la | katson muiden puk i mallia
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Etiketin noudattaminen liittyy ldheisesti myos yhdenmukaisuuden vaatimukseen, ei haluta
poiketa muista lilan nakyvallda tavalla. Monessa tdhdan vaatimukseen liittyvassa
kokemuksessa kerrottiin virallisemmasta tilaisuudesta kuten juhlasta, jonne vastaaja oli

saapunut eri tavalla pukeutuneena kuin muut.

”Jos on huomannut olevansa alipukeutunut. Esim. Juhlat, joihin on "toivottu" tavallisia

vaatteita, mutta ldhes kaikilla on ns. parempaa pddlld.”

“Jos olen alipukeutunut tilaisuuteen, jos ndytdn nuhjuiselta, kun pitdisi ndyttdd sdrmdiltd.

Joskus pukeudun “liian” kéytédnnéllisesti, kun olisi hyvé ndyttdd sliipatulta.”

Alipukeutuminen koettiin pahemmaksi virheeksi kuin ylipukeutuminen ja vastauksista
kuultaa paitsi haped, myos pettymys itseen tai muihin. Vastaajat olisivat toivoneet
osanneensa joko itse varautua paremmin, tai ettd joku toinen olisi kertonut millainen
pukeutumiskoodi tilaisuudessa on. Etiketin vaatimuksissa epdonnistumisen hapeallisyytta
kuvattiin (5) kayttamalla ilmaisuja kuten epamiellyttava, jannittdminen, ahdistus ja hapea.
Vastaajat kertoivat, ettd hapedssa oli vaikea keskittya mihinkdadn muuhun kuin Itseen ja

tunteen aiheuttaneeseen vaatteeseen (5).

“Keskityn liikaa omaan itseeni, en nauti juhlasta, visualisoin mielessdni hetken, kun pddsen

piinasta. Toisaalta kyseenalaistan omaa dlydni, mité tdmdé nyt oikeasti merkitsee?”

Reaktiona alipukeutumisen aiheuttamaan hapeaan (5) oli useimmiten hdpeaa aiheuttavan
vaatteen ja Itsen piilottaminen valttelemalla muita ihmisid, liikkumalla juhlissa
mahdollisimman vahan tai poistumalla kokonaan paikalta. Moni koki myos tarpeen selitella

tilannetta.

“Tuli tunne, ettd pitdd selitelld tilannetta. Juhlissa liikuin mahd. véihén.”

“Tilanne tuntui ahdistavalta ja keskittyminen meni enemmdn vaatteisiini. Aloin nykid

vaatteitani ja pienentdid itsedni, jotta minua ei huomattaisi.”

Tyotilaisuuksissa alipukeutumisen pelattiin heikentdvan omaa uskottavuutta.
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“Pahaltahan se tuntui, ajattelin, ettd se sy6 uskottavuuttani. Yritin skarpata enemmdn,

jouduin ponnistelemaan enemmdin kuulostaakseni asiantuntijalta.”

Kokemuksen seurauksena (6) vastaajat kokivat stressid vastaaviin tilaisuuksiin
osallistumisesta. Osa kertoi, ettei mielelldaan enda osallistu juhliin ja muutama jattikin
menemattd niihin ja kertoi mieluummin eristaytyvansa. Yksi vyritti unohtaa koko
tapahtuman, toinen mietti jatkuvasti arvostelevatko muut mielessadan omaa pukeutumista.
Osa karsi arvottomuuden ja huonouden tunteista verratessaan itsedan muihin paremmin ja

tyylikkadmmin pukeutuneisiin.

“En nykyddn endd mene juhliin. Inhoan niitd vaatteisiin liittyvid etikettejé ja sitd miltd
juhlavammat vaatteet tuntuvat pddlld. On ahdistusta aiheuttavaa miettid, onko oma vaate

riittdvdn tasoinen ja arvostelevatko ihmiset mielessédn.”

Kaksi vastaajaa kertoi hdpeda aiheuttaneen kokemuksen jilkeen osaavansa varautua
jatkossa tilaisuuksiin paremmin mm. kyselemalla etikettida jo etukdteen ystaviltaan. Yksi
vastaaja kertoi, ettd idan myota hapeallisiin  tilanteisiin oli oppinut suhtautumaan

hyvaksyvammin osana elamaa.

Hapeidllisen kokemuksen vaikutus pukeutumiseen tiivistyi koko aineiston luokittelussa
seitsemdan yldluokkaan: varautuminen, valttaminen, Iluopuminen, piilottaminen,
pukeutumisen muuttaminen, sopeutuminen ja ei vaikutusta. Ndista ainoastaan
piilottaminen ei liittynyt etiketin vaatimuksen kategoriaan. Vastaajat pyrkivdt ennemmin

piiloutumaan kokonaan muilta.

Osalle vaatteiden hankinta hapeallisen alipukeutumisen kokemuksen jalkeen oli muuttunut
stressaavaksi "pakkopullaksi”. Yksi vastaaja oli uudistanut vaatekaappinsa kokonaan ja kaksi
muuta kertoi ostavansa kalliita merkkivaatteita, koska ei luottanut omaan makuunsa ja
halusi varmistaa vaatteiden asianmukaisuuden. Yksi vastaaja kertoi yrittdneensd totutella

epamukaviin virallisempiin vaatteisiin pakottautumalla kdyttamaan niita.
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“Olen yrittényt totutella esim. puristaviin vaatekappaleisiin tyyliin “kylléd sd yhden illan kestdit
rintaliiveissd, koska leninki istuu silld tavalla paremmin”. Sama korkokenkien kanssa,

nykyisin koronakotoilun jélkeen myéds farkkujen.”

Saannénmukaisesti vastaajat totesivat varmistavansa, etta ovat tilaisuuksissa mieluummin
yli- kuin alipukeutuneita. Yksi kertoi myds, ettei kehdannut enda pukeutua edes kauppaan

rennommin.

6.1.3 Ulkondon vaatimus

Ulkonadn vaatimuksen kategoriaan sijoittuivat nakyvimmin kehoon, sen kokoon ja painoon
liittyvat vastaukset. Alla olevassa taulukossa (taulukko 8) nakyy hapedkokemuksissa esiin

nousseet tekijat liittyen vaatteisiin ja ulkonakoon.

Taulukko 8. Ulkondon vaatimuksen alaluokat, hdpeda kuvaavat tunnesanat, reaktiot ja

vaikutukset elamaan ja pukeutumiseen.

Ulkangké
Keho f paino tiedostaua 2 epiuarms hipe in kokaani ja kadun uasteyalintaani spavarmuus Vaate lityy kokemukseen omasta kehosts
Tuli tuntuu pahalta tunnen itseni rumaksi ja ihavaksi ja episeksikk3gksi huana tsetunta Fainon vaihtelut tekee pukeutumisesta helpompaa tai vaikeampas
Faikkeaua shdisti pakenin paikalta uertaan itze &ni muihin &n haluz pukeutua niin kuin haluaisin - vartalonmyétsisin uaatieizin
Istuvuus yikitivin pahalta | suhtauduin huumorilla enhaluandhdd itseni peiliss§ tai valokuvissa i3ysiin ja suuriin vaatteisiin pukeutuminen vartslon peintimiseksi
Kommentainti hipes annan olla mislen paal aina se vartala en sewraa trendejs, koska ne vaatteet e sovi vartalalleni
Faljastauuus ik en Nyt sits ulospiin eniking pukisi omia lapsia miten sattuu wiltin Kireits vaatteita
epireilu yritin olla vt im3ts enkelpas, en ale tarpeeksi hyvi en kyteiny: tilanteeseen litywid vaatetta endd kaskaan
hyuin epéimukaualta | halusin uajota maan alle 3 et ostan Lalita merkkivaatteita, kosks en luota omaan makuun
loukkaaval, i osasta piises olnkohautuksella yi koulukiusaamista pakonomainen vaattsiden valinta ja kokeilu ennen jublia
shdiztija hiueni jotut tilantest nuorempana aiheutt pelkoa k.oen uzein olevani vikrinlinen mistin uoinke laittas auonaisia paitaja isorintaisena
Malo saatain vihitelld lannetta usein pités katzoa ettd eihdn erot paidan alta kitin mekkais, jotka ovat valjis mahan kohdalta
Kiuzallinen ja nola olo | Katzain peilists, vaihdoin uaattest tuntuu etk aruosi mairitell §8n Ulkongén perusteslla | satzaan laadukkisiin uaatteisin
inhottavalta En tieterk&4n sanc mitdin, mutta tunne [ ajstus kuitenkin on | vaikea ottaa vastaan positivistakaan huomiota 1 en tindkin péiving voi pitid olkapditd paljastavia vastieita
jannitin ol hiljsisempi se on harmittanut kynnys pukeutua miten haluaa kasuaa
eifisin se hywiit unnu | Maurattany jikeenpin. nolottaa toistenkin havuus wiltin vaatteita joissa ndutdn isclta
hiveti Fiupeaa irsyttiméin omat muadot ja vaatteet mieliala on jatkuvasti negatiivinen ulkonin suhteen | puskudun rin etten herits huomiata
misliala laskee Kiskoin pita jatkuvasti alas. Itsstuntoni naisena on laskenut piti menni rintalivik.aupoille jo seuraauana piivini
Srsyns J3lkikteen itkin kun nin tse stini valokuvia. Fiupeaa Srsyttimain amat muodat ja vaattest meni hetki ennen kuin aloin k3yeas ihanmyétsisi paitaja
Kiusallizelta. Kiskoin vaatetta jatkuussti paremmin ylleni st jattany: 5513 tilaisuuksiin uiime valitsen yisis ja tavanomaisia uaatteita etten herSttdisi huomiota
néyryteEvEts uritin valtells muita miin mielialaihin vaikuttsa palion vasttest ja toistepd olen sirtynyt tummin vireihin 2 ok sinkertaisempiin vastteisiin
itku kurkussa Ighdinkin juhlista sjnisza Ei paljozk2an. hameiden helmat poluiin £33kk.a [3 uain uShin wirejs
Haluan pian pillaan muilten katszilta. inhaan kehoani pukeudun miti&nsanamatiomasti
JEteni, reiten 2 watsani tuottauat hipeds, kEytEn uain uihin uirejd ja hauskoja ykeityiskohtia
‘fritéin vaatteillani piiloutua, jopa kesisin. en laittanut sen k.altaisia vaatteita endd pidlle
Takapucleni £33 paljon epSmiellytt3u It tuntuvaa hus Muorens j olakkana hankin kasapdin uaatteits j2 leikittelin eri yleils
ptk it paidat ovat mieluisia. “¥lipainca kun on kertynyt niin olen huomattavast kiitisempi kaiken osalta
Huana itsetuntoni meni vieldkin huonammaksi. 1 katsan paremmin kuinka péin vaate an hetken aik.aa

Mustaa ja liys33 peittimian kaiken
Pukeudun peitt3vSmmin.

W 3lttelen pienid ihonmuitéEisid vaatteita vaikka haloaizinniis kaygeas

Paitsi kehon koko ja muodot, myo6s poikkeava pukeutuminen tai tyyli pukeutua oli koettu
hadpeilliseksi. Vaatteen huonon istuvuuden myo6ta paljastunut kehon muoto synnytti
hdpedn, kuten myOs vaatteen paljastavuus. Toisten kommentointi tai tuijotus voimisti

hdpedn tunnetta entisestaan.

67



“Kerran minulla oli epdmukavat rintaliivit ja ihoa myétddvd paita. Rintaliivit eivit oikein
istuneet, muutama naisista katsoivat pitkédn pddlleni ja rintaliivejéini. Se ahdisti ja hévetti.
Piti mennd rintaliivikaupoille jo seuraavana pdivind. Tilanne oli epdmukava, toiset naiset

ikdén kuin arvioivat.”

Ulkonddn vaatimuksessa epdonnistumista kuvailtiin mm. sanoilla epavarma, tiedostava,
ahdistava, kiusallinen, nolo ja inhottava. Tassa kategoriassa kuvailevia tunnesanoja loytyi
kaikkein eniten (5). Myos reaktioita (5) |0ytyi useita ja ne vaihtelivat paljon. Osa oli halunnut
vajota maan alle ja paennutkin paikalta, osa yritti olla valittamatta ja vahatteli tilannetta,
yksi  oli  muuttunut  hiljaisemmaksi ja  toinen oli nauranut tilanteelle.
Joistakin reaktioista valittyi hapedkokemuksen aiheuttama tuska. Vastaajat olivat havenneet
kokoaan ja katuneet vaatevalintaansa. Yksi oli itkenyt jalkeenpdin nahdessdan itsestaan

otetun valokuvan.

“Ldhinnd oman pddn sisdlld tuntuu pahalta / hdvettdd koska tunnen oloni rumaksi /
lihavaksi / epdvarmaksi / epdseksikkéddksi tms. joissain vaatteissa, jotka ndyttdvdit /
korostavat vartaloni muodon / koon. Vertaan itsedni muihin, joka tuottaa pahaa mieltd.

Tunnen oloni saamattomaksi ja huonoksi kokoni vuoksi.”

Tassa vastauksessa nakyy hyvin myos tarve olla yhdenmukaisuuden vaatimuksen mukainen.
Vastaaja on verrannut Itsedan muihin, kokenut kokonsa erilaiseksi ja huonommaksi kuin
muilla ja pahoittanut mielensa. Vastaajat kokivatkin hdapedkokemuksen seurauksena (6) mm.
itsetunnon huononemista. Varsin moni vertasi itseddan muihin ja oman kehon virheiden
miettimiseen kului paljon aikaa. Vastauksissa kerrotaan kehon osista, jotka tuottavat hapeaa
ja inhoa omaa kehoa kohtaan. Muutama kertoi mielialan olevan jatkuvasti negatiivinen
ulkonaon vuoksi ja yksi vastaaja koki vaikeaksi ottaa vastaan positiivistakaan kommenttia
ulkonaodstdan. Omat muodot olivat alkaneet arsyttamdan ja tama luonnollisesti vaikutti
mielialaan. Yksi kertoi, ettei halua ndahda itsedan peilissa tai valokuvissa. Muutama kertoi
jattdvansa menemasta juhlatilaisuuksiin, koska juhlavaatteet on suunniteltu hoikille ja oman

kokoisten vaatteiden hankinta on kallista ja tyolasta.
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“Kditeni, reiteni ja vatsani tuottavat hdpedd. Yritdn vaatteillani piiloutua, jopa kesdisin.
Takapuoleni saa paljon epdmiellyttdvdltd tuntuvaa huomiota, jonka takia pitkét paidat ovat

mieluisia.”

Alla olevasta kuviosta (kuvio 10) nakyy, miten ulkonddn vaatimuksessa koetun
epdonnistumisen aiheuttama hdpea vaikutti pukeutumiseen jatkossa. Vastaajat kertoivat,
etteivat enaa pukeutuneet niin kuin haluaisivat, vaan olivat luopuneet monen erityyppisista
vaatteista. Hapedkokemuksen jilkeen vastaajat valttivat tai olivat luopuneet kokonaan

vartalonmyotaisista, varikkaista ja persoonallisista vaatteista.

HAPEA

Pukeutumisen muuttaminen

VAATE
Peittdvad | Persoonaton | WV&ritén | valja | Musta
Kuwioton | Ei her&dtd huomiota | ¥lisuuri | Kallis merkkivaate

Peittava | Nakymaton | Yhdenmukainen

Kuvio 10. Ulkonaon vaatimuksessa koetun hapean vaikutus pukeutumiseen.

Haluamansa kaltaisen pukeutumisen sijaan vastaajat olivat alkaneet kayttaa 16ysia, peittavia
ja persoonattomia vaatteita. Kynnys pukeutua miten haluaa, kasvoi. Vaatteiden varit olivat
muuttuneet tummiksi tai kokonaan mustiksi, varikkaitd ja muuten huomiota herattavia

vaatteita valtettiin, jotta sulauduttaisiin paremmin massaan.

6.1.4 Yhdenmukaisuuden vaatimus

Yhdenmukaisuuden vaatimus liittyy Iaheisesti etiketin ja ulkondadn vaatimuksiin ja siihen

liittyvia vastauksia l0ytyi seuraavaksi eniten. Naihin muistoihin liittyi usein alipukeutuminen,
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persoonallinen, muista erottuva pukeutuminen, vaatteesta kuuluva dani ja se, ettei ollut
varaa pukeutua samanlaisiin merkkivaatteisiin kuin muut. Alla olevassa taulukossa (taulukko

9) nakyy kategoriaan yhdistetyt alaluokat.

Taulukko 9. Yhdenmukaisuuden vaatimuksen alaluokat, hdapeaa kuvaavat tunnesanat,

reaktiot ja vaikutukset elamaan ja pukeutumiseen.

‘Thdenmuk.aisuus
Erilaizuus hévetti Istuin poydds= 3 niin kauan kuin muut humaltuivat eik 3 endd huc olen tarkempi ja kuselen etikettis etuk.dteen warmistan, ettd pukeutumiseni on linjassa muiden kanssa
Poikkeavuus nolottaa laitoin kengit kiertoon i ole suuremmin vaikuttanut isossa kuvassa en kaytd end kopisevia kenkid

Ani musertavaa purin clla mahdollizimman neutrasli musertavas, kun uaattest on yhtd alkaa pukeutumizslls on uilis ajatus selkeyyi
Alipukeutuminen ahisti sinnittelin kuluneita, rikkingisis 2 epdsopivia wstan kallita merkkivaatteita, kosk.a en luota omasn makuun
Kéuhuys nalalta el mink3nlaisia eniking pukisi omia lapsia miten sattuu en iking pukisi omia lapsia miten sattuu
loukk aaualta N nEyts sits ulospin Kislt3ydyn kutsuista pakonomainen uaatteiden ualinta ja koksil ennen juklia
hyvin epdmukavalia | witin olla vilittimas en kelpaa, en ol tarpeeksi hyvi mistin voinke laittaa avonaisia paitoja isorintaisena
ahdistija haverti En tistenk 4n ana mit§n, mutta tunne ja ajatus kuitenkin on | kaen usein clevani vi3rinlainen kuttin mekkja, jotka ovat vilis mahan kahdala
nolo Maurattany jSlkeenp in, uzein pitdd katzoa ettd eihin erotu paidan alta £atzasn laadukk aisiin s atteisiin
Kiusalliven ja nolo olo | Fupeas drsuttimédn omat muodat ja vaatiest tuntuu etten ole samalla tasolla muiden kanssa kunnys pukeutua miten haluaa kasvas
pelksin paljastumista vaikea oftaa vastaan positivistakaan huomista | puekudun niin etten herits huomiata
UL TP nolottas toistenkin lihauuus en kiyrd endd suhizevia ulkohousuja
Kateutta misliala on jatkuvasti negativinen ulkonstn suhteen | piti menni rintalivikaupoille jo seuraavana paivini
huancuden tunnetta Jitesingt ik Svin muistan, e muuta mieni hetki eninen kuin aloin k3utt34 honmudtdisis paitaja
mielizlalaskes Itzetuntoni naisena on lagkenut. walitzen tylzid 2 tavanomaisia vaatteita etten herdt izi huomiota
tuhauttavalta Fiupeaa Srsyltamasn omat muodt ja vaattest len sirtynyt tummiin +3reihin ja yksinkertaisempiin vaatteisin
it jattingt 5t tilaisuuksiin vime hameiden helmat palviin saakka ja vain vihin vireid
Eiseurauksia, pukeudun mitdins anomattomasti

K dutain vain wihiin virejs ja hauskoja sksityiskohtia
lapseni avat saanest vaikuttaa siiben mit pidldn pitivit

W §lilld koen pukeutuwani pukeutumisk.oodin haarniskaan

“Vlipainga kun on kertnyt niin olen huomattavasti krittisemp kaiken osalta
katson paremmin kuinka péin vaate an hethen aikaa

Yhteista ndille kaikille kokemuksille oli oman pukeutumisen erottuminen muista Itselle

epdedullisella tavalla, mika oli koettu hapealliseksi.

“Teini-ikéisend olin tilanteessa missd aikuinen huomasi alushousuni ja kysyi, miksi ne olivat
semmoiset kuin olivat. Ymmdirsin héinen reaktiostaan, ettd minun kuuluisi olla kauhuissani
siksi ettd kuljin ditini vanhoissa alusvaatteissa. Minun olisi kuulemma pitdnyt kulkea nuorten

tyttojen alushousuissa. En tiennyt semmoisia olevankaan.”

Vastaajat kuvasivat tahan kategoriaan liittyvaa hapeaa (5) mm. sanoilla ahdistus, musertava,
loukkaava, nolo ja kiusallinen. Tahan kategoriaan liittyvia reaktioita (5) sen sijaan kerrottiin
varsin vahan. Nelja vastaajaa pyrki olemaan tilanteessa mahdollisimman neutraali, yksi
kertoi sinnittelevdnsd, toista omat vaatteet ja muodot alkoivat arsyttdmaan. Huomiota
kiinnitti se, millaisia kommentteja vastaajat olivat joutuneet kuulemaan poikkeavasta

pukeutumisestaan.

“Nuorempana kdytin vdrikkditd ja erikoisia vaatteita tai lyhyité hameita. Ihmiset, jopa

vieraat, kommentoivat niitd negatiivisesti tai vitsaillen.”
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Yhdenmukaisuuden vaatimuksessa epdonnistumisen vaikutukset (6 ja 7) olivat suurelta osin
samoja kuin etiketin vaatimuksen kohdalla. Vaatteita kokeiltiin pakonomaisesti ennen
tilaisuuksia, jotta ei erotuttaisi muista. Vastaajat kertoivat kynnyksen pukeutua
haluamallaan tavalla kasvavan ja kertoivat pukeutuvansa mieluummin niin etteivat
herattaisi huomiota. Yksi vastaaja kertoi valitsevansa jatkossa vain tummia vareja ja

yksinkertaisia vaatteita.

”Yritdn pukeutua ndin aikusenakin mahdollisimman neutraalisti. Voin ostaa vaatteita, jotka

ovat vaikka kirkkaan vdrisid, mutta ne jéd aika usein kédyttdmdttd.”

Vaikka yhdenmukaisuuden vaatimuksessa epaonnistuminen aiheutti joillekin vastaajista
hdpeda paljon (3 vastaajaa) ja melko paljon (4 vastaajaa), poikkeavan pukeutumisen
hapeillisyyden keskiarvo oli vain 2,1, (ks. taulukko 3, s. 60) sama kuin liian suureen
vaatteeseen pukeutumisen. Vastaukset keskittyivat julkisessa paikassa koetun hadpean
arvioinneissa (1) ei yhtdaan ja vahan valille. Yksityisessd paikassa (2) poikkeavan
pukeutumisen hapeallisyyden keskiarvo laski 1,2:een (ks. taulukko 5, s. 61), mika on yhdessa
liian suureen vaatteeseen pukeutumisen kanssa alhaisin keskiarvo kaikkien arvioitavien

vaatetyyppien joukossa.

6.1.5 Havelidisyyden vaatimus

Havelidisyyden kategoriaan olin sijoittanut paljastavuuden, seksuaalisuuden, tyylin,
poikkeavuuden, kommentoinnin ja tuijotuksen, kehon ja istuvuuden alakategoriat alla

olevan taulukon (taulukko 10) mukaisesti.

Taulukko 10. Havelidgisyyden vaatimuksen alaluokat ja niiden yhteys hapeaan.

Havelidizyyz
Faljastavuus hiped pyrin olla mahdollisimman neutraali koen usein olevani wiirinlainen haluaisin pukeutua rohkeammin ja seksikk33mmin, mutta en voi
Seksuaslisuus yékattEvin pahalta | pillouduin mielipshaa en kayttingt tilanteeseen littywis vastetta endi koskaan
Tuyli epimiellyttivilts paistuin paikalta mmuutin |hipiirisni waron kA Emasts tiukkaja vaatteita
Poikkeava ahdistaa yritin kuitat 3 huumerilla jti jaljet, heitdn witsi3 ennen muita pukeudun pitkiin, peittuiin vaatteizin
Etilaisuus ks annan olla Usein pitsE katsoa et eihdn eraty paidan alta mietin uaink o laittaa avanaisia paitaja isarintaisena
Kommentainti ja tuijots epareiu halusin peitelld itsesni, kun tuntu, eted kaikki katsovat arvoste pelk38n muiden arvostelevan mutin pukeutumistani
Keho hyvin epimuk.avalta | en niyti sitd ulospéin luowuin sitd vaatteesta mietin pukeutumistani
Istuvuus loukk azvalt i osasta pidses olankohautuksela i huna itsetunto meni vielikin huonommak.si en tindkian paiving voi pitss olkapiits paljastavia vastieits
ahdisti ja hivetti jctkut tilanteet nuorempana aiheutti pelkoa sitoppeja
eikin e hyw it tunnu | saatoin wihdtelld tilannetts puekudun niin etten her it huomiota
is4 tuomitsi jéirkytys, vetsytyminen ja itku kynnys pukeutua miten haluaa kasvaa
itkukurkussa hipesin hirvedst itseini piti mennd rintaliivik aupoille jo seuraavana plivan
jarkutys yritin wiltelld muita ja Lihdin sjoissa meni hetki ennen kuin aloin kayts3 ihonmyatsisis paitoja
Jalkik.dteen itkinkun nain itsestani valokuvia. shopatessa avioin vaatetta

Pukeudun vain ns isoihin vaatteisiin
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Havelidisyyden vaatimuksessa epdonnistumiseen liittyvida muistoja kuvailtiin kayttamalla
sanoja kuten epamiellyttdva, yokottdvan paha, epareilu, tuomitseminen ja jarkytys.
Tilanteisiin liittyi usein jonkun tutun tai l3heisen epaasialliseksi ja loukkaavaksi koettu

kommentti.

“Esim. baarissa "liian” vartalonmyétdinen tai paljastava vaate. téissé tyékaveri sanonut

kesditopistani, etté miehet saavat vddrdn idean, kun minulla on niin pieni paita pddlld.”

"Ystdvd haukkui tekemdlld vitsié paljastavasta paidasta. Toinen hdpedtilanne oli, kun

vanhemmat kommentoivat kesdmaokilld kesdvaatteita liian paljastavaksi.”

Tassakin tilanteessa osa vastaajista oli pyrkinyt reagoimaan (5) mahdollisimman neutraalisti,
poistunut paikalta tai yrittanyt kuitata asian huumorilla. Yksi kertoi joidenkin tilanteiden
aiheuttaneen nuorempana pelkoa, mutta kuitenkin vahatelleensd tilanteen aiheuttamaa

mielipahaa itselleen ja muille. Yksi kertoi jarkyttyneensa ja itkeneensa jalkeenpadin.

“Tuntui, ettd iséni arvioi minua vaatetuksen sijaan, koska mind olin hameen itse valinnut ja
ostanut kirppikseltd. Tykkdsin tyylistd ja isdni tuomitsi pahimmalla mahdollisella tavalla.

Reagoin jérkytykselld ja vetdytymdlld ja itkulla. Ja hédpesin hirvedsti itsedni.”

“Tilanne tuntui néyryyttévdltd. Yritin piilottaa kehoni ja nauraa tilanteen purkamiseksi.”

Kokemuksen seurauksena (6 ja 7) yksi vastaajista koki olevansa vaaranlainen ja pelkasi
muiden arvostelevan. Yksi vastaaja oli muuttanut ldhipiiriddn vaatteensa seksuaalisuuteen
liittyvan kommentin vuoksi. Sama henkilo kertoi kokemuksen seurauksena heittavansa vitsia
aiheesta ennen muita, vaikka tilanne oli jattanyt jaljet. Toinen vastaaja kertoi huonon
itsetunnon menneen vielakin huonommaksi. Kaksi vastaajaa kertoi luopuneensa hapeaa
aiheuttaneesta vaatteesta kokonaan ja yksi oli lahtenyt ostamaan uudet rintaliivit hdapeaa

aiheuttaneiden tilalle heti kokemusta seuraavana paivana.

Havelidisyyden kategoriaan liittyvilla hdapedkokemuksilla oli paasaantoisesti kahdenlaisia

seurauksia vastaajien pukeutumiseen jatkossa (7). Vastaajat joko muuttivat pukeutumistaan
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ja lakkasivat pukeutumasta haluamallaan tavalla tai luopuivat kokonaan kyseisen vaatteen

tai sen tyylisten vaatteiden kaytosta.

“En halua pukeutua kovin vartalonmyétdisiin/tiukkoihin/paljastaviin vaatteisiin. Haluaisin

pukeutua rohkeammin ja seksikkéiémmin, mutta en tee niin, koska hédpedn vartaloani.”

“Pukeutumiseni on muuttunut radikaalisti. Ennen puin vdrejé ja mekkoja, nykyddn isoja
ja/tai pitkid paitoja. Pukeutumiseni sdvy on nykyddn melkein tdysin musta. En myéskddn

omista mitddn juhlavia vaatteita taikka "naisellisia” vaatteita.”

“En tdndkddn pdivénd voi pitdd olkapditéd paljastavia vaatteita.”

Havelidisyyden vaatimuksessa epdonnistumista tarkastellessa huomio kiinnittyi vastaajien
arvioihin (1) julkisessa paikassa kaytettyjen vaatteiden hapeillisyydesta. Liian pieneen
vaatteeseen pukeutuminen paljastaa kehon muotoja, kuten myds vartalonmydétdinen vaate.
Niin ikdan paljon ihoa paljastava vaate, pukeutuminen ilman alusvaatteita ja alusvaatteiden
nakyminen liittyvat kaikki havelidisyyden vaatimuksen kategoriaan. Kaikkien naiden
vaatteiden hapeallisyyden keskiarvo oli yli 3 (ks. taulukko 3, s. 60). 30 vastaajaa arvioi liian
pieneen vaatteeseen pukeutumisen hadvettavan paljon ja ilman alusvaatteita pukeutumisen
20 vastaajaa (ks. taulukko 4, s. 61). Liian pieneen vaatteeseen pukeutumisen hapeallisyyden

keskiarvo 3,9 on toiseksi suurin, heti haisevan vaatteen jalkeen (ks. taulukko 3, s. 60).

Oman kehon muotojen, rintojen, vatsan, allien, reisien ja takapuolen erottuminen vaatteen
lapi koettiin erittdin hapealliseksi. Hapeadllisemmaksi kuin likaiseen vaatteeseen
pukeutumisen. Yksityisessa paikassa keskiarvot laskivat radikaalisti jopa alle 2 (ks. taulukko
5, s. 61). Liian pieneen vaatteeseen pukeutumisen ja vartalonmyotdisen vaatteen
hadpeidllisyyden keskiarvon pudotessa julkisesta paikasta yksityisyyteen 2,6:n ja 2,3:n.
Edelleen kuitenkin 19 vastaajaa koki lilan pienen vaatteen havettavan yksityisyydessakin
paljon tai melko paljon (ks. taulukko 6, s. 62). 17 vastaajaa antoi saman arvion
vartalonmyotdiselle vaatteelle. Alusvaatteiden nakymisen ja ilman alusvaatteita

pukeutumisen hapeallisyys sen sijaan putosi merkittavasti yksityisessa paikassa. 59 vastaajaa
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arvioi alusvaatteiden nakymisen havettavan ei yhtdan tai vahan ja 55 vastaajaa antoi saman

arvion ilman alusvaatteita pukeutumiselle.

6.1.6 Menestyksen vaatimus

Menestyksen vaatimuksen kategorian alle jaottelin kdyhyyden, vaatteen kuluneisuuden,
tyylin, poikkeavuuden, kommentoinnin ja kiusaamisen ja rikkindisyyden alaluokat. Tahan
kategoriaan |Oytyneet vastaukset menivat osittain paallekkdin  yhdenmukaisuuden
vaatimuksen kanssa. Menestyksen vaatimuksessa epdonnistumista kuvattiin (5) mm.
sanoilla musertava, paljastumisen pelko, arvottomuus, kateus ja huonous. Tama oli ainut

kategoria, jossa kateus mainittiin. Valittomia reaktioita (5) ei |6ytynyt aineistosta yhtaan.

Alla olevassa taulukossa (taulukko 11) ndkyy menestyksen vaatimuksen kategoriaan
sijoitetut alaluokat, vastaajien hdpedsta kdyttamat tunneilmaisut, reaktiot hapedan ja

seuraukset vastaajien eldamassa.

Taulukko 11. Menestyksen vaatimuksen alaluokat, hdapeaan liittyvat tunnesanat, reaktiot ja

seuraukset elamassa ja pukeutumisessa.

Menestys
Kulunut
Kayhyys
Tyyli
Poikkeavuus hapeza
Kemmentointi, tuijotus, kiusaaminen kateutta lzpse aneetvaikuttaa sihen mits paallsan pitavat
rikkingisyys husnouden tunnetta haluan erottus joukosts tyylikkyydells Nuore: P2 i i )ja lsikittelin tyyleills
Todellz ikevalcs Izpseni ovat saanestvaikutas siihen mits pEllEEN pitsvi lapsuuden pukulzikit konkretisoituivat sikuisena, kun lzpsens ol KEynE |z ol hauskaz

stvaikks kirkks

, mutta ne 55 siks usein kiyttamatts
erkiksi kauppazn kollegehousut jalasss,

Vaikutukset elamadn (6) vaihtelivat ikdvasta muistosta koulukiusaamiseen, johon liittyvia
vastauksia saatiin kolme. Yksi pukeutumiseen liittyvasta kiusaamisesta kertonut vastaaja

koki edelleen aikuisena, ettei kelpaa, eika ole tarpeeksi hyva.

“Ala-asteella kiusattu vaatteiden takia, kun ei ollut varaa merkkivaatteisiin”

Pukeutumiseen liittyvissd seurauksissa (7) vastaukset vaihtelivat vaatteisiin satsaamisesta
pyrkimykseen pukeutua mahdollisimman neutraalisti. Kiusaamista aiheuttaneista vaatteista

oli luovuttu kokonaan. Yksi oli hankkinut nuorena aikuisena kasapain vaatteita kirpputorilta,
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koska ei ollut lapsuudessa saanut kokea pukuleikkeja. Yksi satsasi lastensa vaatteisiin,
etteivat he joutuisi kokemaan samaa. Toinen antoi lasten itse paattaa millaisiin vaatteisiin

haluavat pukeutua.

“Omille lapsilleni olen antanut (noin 10-vuotiaasta, eli sitten kun heitd on itsejddn
kiinnostanut) mahdollisuuden tulla mukaani ostamaan vaatteitaan. Kirpputorilta ldhinnd,
mutta ovat saaneet vaikuttaa siihen mitd pddllédn pitdvdt. Itse kdytin niitd vaatteita, joita

minulle annettiin.”

“Hdpedd. Arvottomuuden tunnetta. Kateutta, kun luokkakaverit kerto mitd olivat saaneet
mummoltaan. Minulla kun ei ollut muuta sukua, kun perhe, jossa asuin: diti ja 2 lasta. Ei

voinut saada keneltdkddn mitddn.”

Suurin muutos julkisessa paikassa ja yksityisyydessa koetun hapedn maaralle (1 ja 2) oli
suhteessa kuluneeseen vaatteeseen. 19,2 % vastaajista arvioi, etta kulunut vaate ei haveta
yhtdan julkisessa paikassa (ks. taulukko 4, s. 61). Vastaavasti yksityisyydessa 77,8 %
vastaajista arvioi ndin (ks. taulukko 6, s. 62). Lahes samanlainen tulos oli rikkindisen vaatteen
kohdalla. Huomion arvoista on myos se, etta kulunut vaate oli ainut vaatetyyppi (1 ja 2),
jonka yksikaan vastaajista ei arvioinut havettavan paljon. Valtaosa arvioista oli vahan ja

jonkin verran valilld, melko paljon sai 10 vastausta.

Menestyksen vaatimuksessa epdonnistumista kuvaakin parhaiten alla oleva vastaus. Pelkka
kuluneisuus ei tee vaatteesta tai kdyttdjastdaan poikkeavaa, tai osoita koyhyyttad tai

varattomuutta.

”On todella musertavaa, kun vaatteet on yhté aikaa kuluneita, rikkindisié ja epdsopivia.”

6.2 Hapedn valttamiseen kdytetyt vaatteet

Kolmannessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin arvioimaan pukeutumiseen ja hdpedan
liittyvad toimintaansa kayttaytymisen toistuvuuden perusteella. Paivittdin ja usein

haluamallaan tavalla pukeutumatta jatti muiden mielipiteiden vuoksi yhteensa 7 henkilda,
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vastausten keskittyessa “harvoin” ja “joskus” valintaan (keskiarvo 2,4) (taulukko 12). Jostain
muusta syysta — vaittdman kohdalla kayttaytymisen vyleisyys nousi 2,8 keskiarvoon
vastausten keskittyessa ”joskus” valintaan. 11 henkil6a jatti pukeutumatta haluamallaan

tavalla usein ja 3 henkil6a paivittadin.

Taulukko 12. Kysymyksen 3 (Arvioi vaittdmat) vastaukset toimintansa yleisyydesta suhteessa

hapedan ja pukeutumiseen.

Vastaajien maara: 73

Vaittama En koskaan Harvoin Joskus Usein Paivittdin | Yhteensa Keskiarvo Mediaani

Jatan pukeutumatta haluamallani 13 28 25 5 2 73 24 20
tavalla muiden mielipiteiden vuoksi.

Jatan pukeutumatta haluamallani 6 19 32 11 3 71 28 3,0
tavalla jostain muusta syysta

Puutun laheisteni pukeutumiseen. 25 3 14 3 0 73 1.9 20

Laheiseni puuttuvat minun 20 34 15 4 0 73 2,0 2,0
pukeutumiseeni.

Kéaytén joitain vaatteita 16 28 24 4 1 73 23 20
vastentahtoisesti.

Pukeudun johonkin vaatteeseen 25 12 15 12 7 i1 2,5 20
vilitaakseni hapean tunnetta.

Yhteenséa 105 152 125 39 13 434 23 2,0

3 henkil6a kertoi milla tavalla muiden mielipiteet rajoittavat heidan pukeutumistaan. 2
henkil6a kertoi tinkivdnsa omasta mukavuudestaan pukeutuessaan muiden takia asiallisesti
ja tilanteeseen sopivalla tavalla. Myds omasta tyylista tingittiin muiden ja vallitsevien

normien vuoksi.

”Olisin mielelléni aina ilman rintaliivejd ja muita epdmukavia vaatteita.”

“Otan kyllé huomioon tilanteen ja ihmiset ja mietin vdhdn sopivuutta normien kannalta.

Jatdn pukeutumatta paljastavasti tai tosi erikoisesti muiden vuoksi.”

9 henkil6a ilmoitti syyn siihen miksi eivat pukeutuneet haluamallaan tavalla. Hapedan
liittyvat syyt vaihtelivat alipukeutumisen pelosta ja huomion valttamisesta oman kehon
kokoon. Kaksi vastaajaa kertoi valttavansa pukeutumista haluamallaan tavalla lihavuuden ja
suuren kokonsa vuoksi. Pukeutumistilanteen, etiketin ja tyoroolin vaatimukset vaatetuksen

suhteen nousivat myos esille vastauksissa.
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Ldheistensd pukeutumiseen ei kukaan vastaajista kertonut puuttuvansa paivittdin. Samoin
oli myds vastaajien oman pukeutumisen kohdalla. Sen sijaan ”joskus” vastauksen valitsi

ensimmaisessa kohdassa 14 ja toisessa 15 henkil6a.

“Joskus dldhddn kumppanille, ettd et kai tuota aikonut laittaa. Ei pitdisi kylld, mitds se

minuun kuuluu.”

“Lapsen likaisista vaatteista huomautan ja miehelle kun Idhtisi muuten verkkareissa joka

paikkaan.”

“Joskus nuorempana isdni kommentoi minihamettani halveksivasti ja muistan sen edelleen

kipedsti. Se ei tuntunut mukavalta.”

Vastentahtoisen pukeutumisen kohdalla vastaukset jakautuivat paaosin harvoin ja joskus
valintoihin. 4 henkil6a pukeutui vastentahtoisesti johonkin tiettyyn vaatteeseen usein ja 1
pdivittdin. 16 henkildd ilmoitti, ettei koskaan pukeudu vastentahtoisesti mihinkaan

vaatteeseen.

”Rintaliivit = vankilat.”

“Rintaliivit. yok.”

“Toissd olen joskus joutunut laittamaan pddlle jakkupuvun ja se oli kylld yhté piinaa. Se tyyli

ei sovi sielulleni.”

Myos lahjaksi saatua vaatetta kdytettiin vastentahtoisesti, mutta vastauksessa ei eritelty

tarkemmin miksi.

Kysymyksen 3 viimeinen vaittama (Pukeudun johonkin vaatteeseen valttdakseni hapean
tunnetta. Jos, niin mihin vaatteeseen?) sai kaikkein eniten kommentteja. Kuitenkin jopa 25
henkildd ilmoitti, ettei tee ndin koskaan. 35 kysymykseen lisdtietoa antaneesta kertoi valjan
ja suuren vaatteen tuomasta turvallisuuden tunteesta sen peittdessd oman kehon

ongelmalliseksi koetut kohdat.
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“Sellaiseen, joka peittdd kilot, esim ylisuuri villapaita.”

“Vidljiin vaatteisiin peittédkseni pullean vartaloni.”

”Yleensd melko peittdviin, varsinkin vatsan.”

”Joskus jos kovin maha turvoksissa niin tdytyy valita l6ysd paita.”
”Liian suuriin / 16ysiin vaatteisiin peitelldkseni vartaloani, jota hdpedn.”

Seuraavaksi eniten kommentteja saatiin rintaliiveistd. Nelja henkil6a kertoi pukeutuvansa
rintaliiveihin, koska ei kehtaa nadyttdaytya ilman niita. Yksi vastaaja kdytti aina aluspaitaa,
ettei rintaliivit nakyisi puseron lapi. Alla olevassa kuviossa (kuvio 11) esitellddn aineistosta
nousseet vaatteet, joita vastaajat kayttivat pyrkiessaan enemman tai vahemman tietoisesti

valttdmaan hapean tunteita.

SRG-malli: SAANNOT, IHANTEET, TAVOITTEET

Peittdva vaate | Juhlavaate | Musta vaate | Eleetdén vaate

Epdmukava vaate |l Tyovaate | Alusvaatteet

6.1 Puhtauden vaatimus 6.3 Yhdenmukaisuuden vaatimus

6.5 Menestyksen vaatimus _ 6.6. Ulkond6n vaatimus

Kuvio 11. Vaatteet, joihin pukeudutaan hapean valttamiseksi

Muita hdapean valttamiseksi kaytettyja vaatetyyppeja olivat persoonattomat vaatteet, hienot
juhlavaatteet eli ei mukavat vaatteet, kuntosalivaatteet ja hiusten laittamattomuutta

piilottava pipo.

6.3 Johtopadatokset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaiset asiat vaatteissa ja pukeutumisessa
aiheuttavat hapedd, miten hapeda aiheuttaneisiin tilanteisiin reagoidaan ja miten hapean

kokemukset vaikuttavat pukeutumiseen ja eldmdan jatkossa. Lisdksi oltiin kiinnostuneita
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siitd, millaisia vaatteita kdytetadn hdpean valttamiseen ja onko vaatteita kdytetty hapeda
aiheuttavilla tavoilla lapsuudessa. Laatimaani kyselyyn vastaamalla sai arvioida erilaisten
vaatetyyppien hapedllisyytta ja kertoa myds vapaasti pukeutumiseen liittyvista
hdapedkokemuksista. Tassa luvussa kdyn lapi tutkimuksen keskeiset tulokset ja arvioin

tekemiani metodologisia valintoja ja niiden vaikutuksia.

Tutkimuksen teoriaosassa analysoitiin hdpean kasitettda ja hapedn tunteen syntymista.
Teoriaosassa esiteltiin myos tutkimuksen kannalta keskeiset teoriat, joiden avulla taman
tutkimuksen ihmiskasitysta ja hadpean syntymekanismeja voitiin ymmartaa paremmin.
Symbolisen interaktionismin teoria sosiaalisesti rakentuneesta Itsesta hapedn kokijana ja
SRG-malli Itsestd hapedn tulkitsijana suhteessa ympariston saantdihin, ihanteisiin ja

tavoitteisiin olivat keskeisessa roolissa tutkimuksen viitekehyksen hahmottumisessa.

Tutkimuksen aineisto koostui kyselyn 73 vastauksesta, joita tulkittiin hermeneuttista
tutkimusotetta soveltaen ja laadullista teoriaohjaavaa sisallénanalyysia kayttdaen. Taustalla
tulkintaa ohjaavat teoriat olivat edella mainitut symbolinen interaktionismi ja Michael

Lewisin SRG-malli.

Analyysin tuloksena vaatetuksessa ja pukeutumisessa hdapedaa aiheuttavat tekijat ryhmiteltiin
kuuteen ryhmaan perustuen sosiaaliseen vaatimukseen, jonka suhteen vastaajat olivat
kokeneet epdonnistuneensa. Nama vaatimusten ryhmat olivat tarkeysjarjestyksessa
puhtauden vaatimus, etiketin noudattamisen vaatimus, yhdenmukaisuuden vaatimus,

havelidisyyden vaatimus, menestyksen vaatimus ja ulkonadn vaatimus.

Monivalintakysymyksissa saatiin vastaus ensimmaiseen tutkimuskysymykseen siitd, mitka
asiat vaatteissa ja pukeutumisessa aiheuttavat hdpeda. Hapeallisimmaksi koettiin varsin
selkedsti haiseva vaate, mutta avoimissa vastauksissa korostui myos etiketin vastaisesti
pukeutumisen hapeallisyys. Ne vastaajat, jotka olivat kokeneet hdpeda suhteessa
menestyksen ja havelidisyyden vaatimukseen, kertoivat myos hyvin voimakkaista hdpean
tunteista. Naita kokemuksia oli kuitenkin maarallisesti vdhemman kuin puhtauden ja etiketin
noudattamiseen liittyvia hdpedkokemuksia. Voidaan olettaa, ettd ensimmaisissa

monivalintakysymyksissa vastaajat arvioivat yleisesti hapeallisind pitamidaan vaatetyyppej3,
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kun taas avoimissa vastauksissa korostuivat vastaajien omat kokemukset hapeidllisestd

pukeutumistilanteesta.

Toinen tutkimuskysymys liittyi siihen, millaisissa tilanteissa hdpeda koetaan suhteessa
vaatteisiin ja pukeutumiseen. Hapedn aiheet liittyivat selkedsti johonkin sdantdéon,
ihanteeseen tai tavoitteeseen, suhteessa joihin henkild oli tulkinnut epdonnistuneensa.
Hapea syntyi sellaisissa tilanteissa, kun oli epdonnistuttu jollakin tapaa Itselle
merkityksellisen yhteison vaatimuksissa kuten myos Michael Lewisin SRG-malli esittaa.
Tutkimustulosten mukaan hadpeda koetaan useimmin ja voimakkaimmin julkisessa
tilanteessa, jossa vaatteen kayttaja tulkitsee joutuvansa ltselleen epaedullisen huomion

kohteeksi.

Taustamuuttujat kuten ika tai asuinpaikka eivat vaikuttaneet hapedn tunteisiin tai niiden
vaikutuksiin myohemmin eldmassd. Samaan tulokseen on paatynyt myds Pirkko Talvio
(2011, 159) vaitoksessdan hapedn tunteista kulutuksessa. Talvion tutkimuksessa mikaan
taustamuuttuja ei selittanyt hapean tunteita. Sukupuolen vaikutusta tassa tutkimuksessa oli

mahdoton edes arvioida, koska miehia oli vastaajista vain kaksi.

Vastaajien kayttamat ilmaisut hapedn tunnetta kuvaillessaan tiivistyivat seitsemaan:
vaaranlaisuus, ahdistus, viha, pelko, néyryytys, inho ja arvottomuus. Valittémia reaktioita
hdpedtilanteessa olivat stressi, piilottaminen, vélttdminen, pakeneminen, torjuminen,
selittely ja piiloutuminen. Myds huumori mainittiin useaan kertaan valittémana reaktiona

hdpedan, vaikka se lahdekirjallisuuden perusteella liittyykin nolostumiseen.

Hapeda on hankala tutkia sen piiloutuvan ja pakenevan olemuksen takia. Tama osaltaan
tekee hapeadn tutkimisesta niin vaikeaa. Ihminen ei valttamatta itsekdan tiedosta aiemmin
kokemansa hdpedn vaikutuksia eldamdassdaan ja kayttdaytymisessdaan. Vaikka tunteen
tunnistaisikin voi siita olla kuitenkin vaikea puhua. Hapea tallentuu Ben Malisen (2003, 210)
mukaan ihmisen muistiin voimakkaita tunteita sisadltavind kuvina. Ne voivatkin hdpean
torjumisen seurauksena pyrkia mieleen muina tunteina kuten suruna tai ahdistuksena. My0s

tassa tutkimuksessa hapeaa kuvattiin varsin monenlaisilla tunnesanoilla.
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Hapeaan liittyy kuitenkin merkkeja, jotka paljastavat sen olemassaolon. Naitd merkkeja
voidaan kdyttdaa hapedan liittyvien tunteiden ja ilmaisujen tulkinnassa. Ulospdin nakyvia
merkkeja ovat kasvojen ilmeiden ja kehon asennon jahmettyminen ja jaykistyminen.
Kayttaytymisessa haped nakyy pakenemisena, piilloutumisena ja selittelynd. Myds huumoria
saatetaan kayttaa tilanteen tuskallisuuden salaamiseen. Hapeaan liittyvat tunteet kuten

halu vajota maan alle, paniikki ja kauhu nakyvat usein myds ulospain.

Vastaajien kokemukset kertovat hdpedn syistd, jotka olivat osin arvattavissa
lahdekirjallisuuden perusteella. Tyypillisesti vastauksissa ei suoraan puhuta hapeasta vaan
se joko ilmaistaan jonkun toisen tunteen kautta (pelko, kauhu, stressi, huono itsetunto,
vaaranlaisuus, noyryytys jne.) tai sitd ei mainita lainkaan. Tama saattaa kuitenkin johtua
myo0s siitd, etta kysymyksessa hapea on jo mainittuna, ja vastaajat ovat vastanneet paaosin

varsin lyhyesti.

Kolmas tutkimuskysymys liittyi siihen, millaisia vaikutuksia hapean kokemuksilla oli ollut
jatkossa ja miten niihin oli reagoitu. Kysyttdessa hapedakokemuksen vaikutuksista elamaan
yleisesti vastaukset vaihtelivat paljon. Osaan kokemuksella ei ollut mitaan vaikutusta, osa
taas koki itsetuntonsa laskeneen ja alkaneensa jopa valttelemdan ihmisten joukossa
ndyttaytymistd. Muutama vastaaja kertoi myos alkaneensa vihata omaa kehoaan tai kehon
osia kokemuksen seurauksena. Muita elamadan vaikuttaneita seurauksia olivat stressi,
varautuminen, luopuminen, piiloutuminen, valttdminen, varmistaminen ja pukeutumisen
muuttaminen. Muutama vastaaja kertoi myds voimaantumisen kokemuksesta, kun oli

hdpedn jalkeen pohtinut tapahtunutta ja paattanyt ettei antaisi sen vaikuttaa ltseensa.

Vilittomat reaktiot hdpeaan vaihtelivat. Osa vastaajista oli kokenut tarvetta tilanteen
selittelyyn, osa taas pakeni mahdollisimman pian pois paikalta tai piiloutui paikan paalla.
Moni kertoi stressaantumisen tunteista ja pyrkimyksista valtelld muita ihmisia tai piilottaa
hdpedn aiheuttanut vaate tai sen kohta. Muutama vastaaja reagoi hdpedan tuomalla
tilanteen esiin huumorin tai Itsen vahattelyn kautta. Osa myods kertoi torjuneensa koko

tilanteen ja kayttaytymaan neutraalisti kuin mitdan ei olisi tapahtunut.
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Hapedkokemuksen vaikutukset pukeutumiseen vaihtelivat niin ikddn paljon ja menivat
osittain paallekkain elamaan yleisesti vaikuttavien kanssa. Osan pukeutumiseen kokemus ei
ollut vaikuttanut mitenkdan, mutta valtaosa kertoi vahintadan varautuvansa jatkossa
paremmin varsinkin virallisempiin pukeutumistilanteisiin ja varmistavansa vaatteen laadun,
puhtauden ja sopivuuden. Moni kertoi luopuneensa kokonaan hdpeda aiheuttaneen
vaatteen ja sen tyylisten vaatteiden kaytostda, varsinkin ne, joiden pukeutumista oli
kommentoitu lilan paljastavaksi tai seksuaaliseksi. Ne vastaajat, jotka olivat kokeneet
kehonsa paljastuneen toisella tapaa epaviehattavaksi kuten lihavaksi tai rumaksi olivat
alkaneet valttaa kyseisia vaatteita ja alkaneet pukeutua entista varittdmampiin, 16ysempiin,
pitempiin ja peittavampiin vaatteisiin. Tutkimuksen keskeiset tulokset on esitetty

tiivistettyna alla olevassa kuviossa (kuvio 12).

AIHEUTTAJAT (Sosiaaliset vaatimukset, joissa on epdonnistuttu)

Haiseva ja likainen vaate il i ji vaate Epdviehdttava pukeutuminen
PUHTAUDEN VAATIMUS YHDENMUKAISUUDEN VAATIMUS MENESTYKSEN VAATIMUS ULKONADON VAATIMUS

HAPEAN TUNNE REAKTIOT

- Ahdistus - Inho - Piilottaminen - Selittely

- Valttaminen - Piiloutuminen

- vaaranlaisuus - Nayryytys - Stressi - Torjuminen
- Viha - Arvottomuus

- Pelko - Pakeneminen - Huumori

VAIKUTUKSET ELAMAAN

Stressi lasku i L i i i alttami i i i i i i Ei vai

VAIKUTUKSET PUKEUTUMISEEN

Kuvio 12. Haped pukeutumisessa tdman tutkimuksen perusteella.

Hapean valttamiseen kaytettyja vaatteita 16ytyi tutkimuksessa useita. Moni vastaaja kertoi
valjan ja suuren vaatteen tuomasta turvallisuuden tunteesta sen peittdessd oman kehon
ongelmalliseksi koetut kohdat. Peittdavan pukeutumisen lisdaksi muita hdapedn valttamiseksi
kaytettyja vaatteita olivat juhlavaate, musta vaate, eleetdon vaate, epamukava vaate,
tyovaate ja alusvaatteet. Erityisesti rintaliivit koettiin epamukaviksi ja epakaytanndlliseksi,
yksi vastaaja kuvasi niitd vankilaksi. Hapealliseksi koettiin paitsi rintaliivien nakyminen

paidan alta, mutta myods sen paljastuminen, ettei rintaliiveja ollut lainkaan paalla.

Tutkimus osoittaa, ettd vaate- ja pukeutumistilanteissa koettu hadped vaikuttaa

pukeutumiseen jatkossa. Nama kokemukset vaikuttavat myos elamaan yleisesti. Kertomalla
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hdpedan ja vaatteisiin liittyvista kokemuksista vastaajat paljastivat yhteiskunnassa
vaikuttavia sdanto6ja, ihanteita ja tavoitteita: normeja ja arvoja. Tassa mielessa tutkimus lisaa
tietoa vaatteiden ja pukeutumisen ja niihin liittyvien tunteiden merkityksesta

yhteiskunnassa.

Vaikka hadpedn kokemuksissa tdssa tutkimuksessa oli paljon yhtaldisyyksid, se kokeeko
vaatteen kayttdja hdpeaa suhteessa pukeutumista maaritteleviin vaatimuksiin, riippuu
yksilon tilanteelle antamasta tulkinnasta. Tulkitessaan tilanteen hapealliseksi yksilossa
aktivoituvat automaattiset reaktiot, jotka ovat jokaisella erilaisia. Fyysisten ja
emotionaalisten reaktioiden ja kayttaytymisen muuttumisen seurauksena yksilé tiedostaa
kokevansa hdpeda ja koko tama kokonaisuus vaikuttaa siihen, mitda seurauksia

hapeatilanteesta on yksilon elamaan jatkossa.

Tulosten yhteenvetona esitdn, ettd vaatteen ja pukeutumisen hapeallisyys liittyy
sosiaalistumisen kautta opittuihin ja sisdistettyihin sdantoihin, ihanteisiin ja tavoitteisiin.
Asiat, joita pukeutumisessa ja vaatteessa havetdaan, ovat niitd, jotka liittyvat johonkin
normiin. Yksilo tulkitsee omaa ja muiden pukeutumista sisdistettyjen normien perusteella ja
hdapedn tunne syntyy, kun han kokee ihmisena epdonnistuneensa suhteessa yhteisonsa
vaatimuksiin. Pukeutumistilanteessa hdapeda koetaan useimmin ja voimakkaimmin julkisessa
tilanteessa, jossa vaatteen kayttdja tulkitsee joutuvansa itselleen epdedullisen huomion

kohteeksi.

Keraamani aineiston perusteella pukeutumiseen liittyvd hdped ilmenee epadonnistuttaessa
puhtauden, etiketin noudattamisen, yhdenmukaisuuden, havelidisyyden, menestyksen ja
ulkonaon vaatimuksissa. Voimakkainta vaatteisiin liittyvd haped on suhteessa puhtauden
vaatimukseen sen ollessa hyvin voimakas normi suomalaisessa yhteiskunnassa. Haiseva ja
likainen vaate tdytyy pdasta vaihtamaan niin pian kuin mahdollista, juhliin etiketin
vastaisesti pukeutunut yrittad tekeytya nakymattomaksi ja lilan paljastavasta vaatteesta
moitittu pakenee paikalta. Mitd virallisempi tilanne, sitd herkemmin hdped aineiston

perusteella syntyy.
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7/ POHDINTA

Valitessamme vaatteitamme kotona tai kaupassa, madrittelemme samalla, millaisena
nayttdydymme ja haluamme nayttdaytya maailmassa (Lurie, 2000, 5). Tama tutkimus nostaa
esiin ja toivoakseni myos keskusteluun sen, millaisia valintoja teemme vaatteidemme
suhteen pysydksemme ndakymattomana. Samalla kun valttelemme hapeaa, piilotamme
vaatteiden avulla osia kehostamme ja koko Itsemme peldtesssimme epdonnistumista

yhteisomme varsin kovissa vaatimuksissa.

Tutkimuksia pukeutumisen ja hdpean yhteydesta ei ole juurikaan tehty uskoakseni siita
syystd, ettda aihetta on pidetty itsestddnselvyytena. Siitd huolimatta, ettd muoti,
pukeutuminen ja vaatteet ovat olennainen osa jokapaivaista inhimillista kokemusmaailmaa,
muutamaa sosiaalipsykologia lukuun ottamatta aihe ei ole kiinnostanut psykologian
tutkijoita (Mair, 2018, 13). Vasta viime vuosikymmenina on alettu tutkia vaatteen vaikutusta

mm. tunteisiin.

Yksilon tapaan ymmartda vaatteen hapeillisyys vaikuttaa se, mitd han on siihenastisessa
elamassaan kokenut ja mikd on hanen kulttuuritaustansa. Kirjoittamattomat saannét ja
piilevat merkitykset vaikuttavat eri tavoin riippuen siitd saavatko ne vastakaikua yksilon
tietoisuudessa tai alitajunnassa. Vaate- ja pukeutumiskokemus on aina erilainen. Kukaan ei
koe vaatetta samalla tavalla. Ja kuitenkin, vaatteisiin liittyvdn hapean kokemisessa on
yhtéaldisyyksia ja samanlaisuutta. Hapeaan ja pukeutumiseen liittyy niin paljon muutakin kuin
mita sanat voivat kokemuksesta ilmaista. Vivahteet ja savyt valittyvat sanoitta, eleitta ja
ilmeittd. Vaarana on, ettd kaikki tdma eleeton jaa piiloon hadpedan liittyvia asioita

tutkittaessa. Paljon jaa tulkinnan ja tutkijan esiymmarryksen varaan.

Tutkimuksen luotettavuutta kasitellddan usein kayttamalla kasitteita validiteetti ja
reliabiliteetti. Validiteetilla viitataan siihen, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd mitd on
luvattu ja reliabiliteetilla tutkimuksen tulosten toistettavuuteen. Kasitteet yhdistetdaan usein
kvantitatiiviseen tutkimukseen. Laadullisessa tutkimuksessa validiteetilla ja reliabiliteetilla
tarkoitettuja asioita voidaan aivan yhta hyvin kuvata luotettavuuden kasitteella. (Sarajarvi &

Tuomi, 2018, 302)
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Sarajarven ja Tuomen (2018, 309) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arviointiin ei ole mitdan yksiselitteistd ohjetta, mutta he ovat listanneet asioita, joita

arvioinnissa on hyva muistaa. Arvioin seuraavaksi tutkimustani heidan listansa pohjalta.

Tutkimuksen kohde ja tarkoitus sailyi lapi koko tutkimusprosessin yhdenmukaisena.
Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa millaiset vaatteet herattavat hdapeda, miten tilanteisiin on
reagoitu ja millaisia seurauksia tilanteilla oli ollut. Téman tarkoituksen tutkimukseni tayttaa
vastaamalla tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen johtopddtoksissa esittelemani tiivistelma
hapedn ja pukeutumisen yhteydesta kuvaa selkeasti tutkimuksen tulosta (ks. kuvio 12, s.

82).

Oma sitoumukseni tutkimukseen sdilyi vakaana koko tutkimusprosessin ajan ja palkintona
on se, ettd onnistuin siind mita tutkimuksellani tavoittelin. Tutkimus antaa uutta tietoa
hdpedn ja pukeutumisen yhteydesta ja yhdistaa tiedon aikaisempiin tutkimuksiin. Tietoa oli
toki olemassa ennakko-oletusten muodossa niin omassa mielessani kuin aihetta sivuavassa
taustakirjallisuudessakin, mutta sitd ei ollut tutkittu, ei ainakaan niin, ettd mina olisin

sellaisen tutkimuksen I6ytanyt.

Jalkikateen ajateltuna kyselylomakkeen kysymysten laatiminen olisi pitdnyt suunnitella
vieldakin paremmin. Erityisesti lapsuuden vastentahtoisia pukeutumiskokemuksia kartoittava
kysymys (8) olisi pitdanyt muotoilla toisin. Ennakko-oletukseni kyselyd tehdessa oli se, etta
hdpeda aiheuttavia vaatteita kdytetdaan vastentahtoisesti. Kysymyksen olisi kuitenkin pitanyt
koskea myos tilanteessa koettua hadpeda, jotta sitd olisi voinut analysoida suhteessa
vastentahtoiseen pukemiskokemukseen. Suurin osa vastauksista oli yhden sanan kylla / ei
vastauksia, enkd ndin ollen en voinut luotettavasti tulkita liittyikd6 mihinkddan naista
kokemuksista hapeda. Jotkut kysymykset olivat myos lilan samanlaisia ja aiheuttivat “katso

edellinen vastaus” tyyppisia vastauksia.

Myo6s monivalintakysymysten arviointitaulukko olisi pitanyt toteuttaa toisin. Liukujanalla
vastaaja padsi vastaamaan esimerkiksi ei yhtdan ja vahan vilille, joten vastausten tulkinta

vaikeutui huomattavasti.

85



Webropol-ohjelmaa ja silld tehtya kyselya oli helppo kayttaa ja kaikki vastauksiin kirjoitettu
saatiin varmasti talteen analyysia varten. Jos aloittaisin tdman tutkimuksen teon uudestaan,
pyytdisin ihmisia kuitenkin kertomaan hapedkokemuksistaan kayttamalla menetelmana
haastattelua. Kyselyn avulla sain paljon hyvaa ja arvokasta tietoa suurelta joukolta yleisesti
hapedllisina pidetyista vaatteista ja asioista pukeutumisessa. Minulla ei ollut tutkijana
kuitenkaan mahdollisuutta tarttua kiinnostaviin kertomuksiin tai yhden sanan vastauksiin ja
pyytda tarkennusta vastaajalta. Sanomaton hadpea pyrkii piiloutumaan ja sen lukemiseksi

olisi oltava lasna ihmisen |ahelld, valmiina tulkitsemaan myos kehon kieltd ja kysymaan lisaa.

Aineiston analyysin alkuvaihe muistuttaa nain jalkikateenkin lan Deyn (2003) kayttamaa
mielikuvaa vuorelle kiipeamisesta. Alkuvaiheessa lahdin vuoren perusleiriltd innoissani vain
pikkuisen varusterepun kanssa ja jouduinkin palaamaan monta kertaa hakemaan
tdydennysta valineisiin ja evdisiin. Tein analyysia ryhmittelemallad asioita tietamattda mita
varsinaisesti olin tekemassa. Intuitiivisesti tein asioita myo6s oikein, mutta tajusin sen vasta,
kun vihdoin tiesin, miten analyysia tehdaan. Opiskelin analyysissa kdayttamaani laadullista
sisdllénanalyysia tarkasti ja perehdyin hermeneuttiseen tutkimusotteeseen. Vuorella alussa
viettdmani ylimaarainen aika ja edestakainen kulku oli hyédyksi analyysin loppuvaiheessa.
Olin kdynyt kyselyyni vastanneiden kertomukset niin moneen kertaan lapi, ettd osasin ne
melkein ulkoa ja kommentit solahtivat melko helposti analyysin loppuvaiheessa omiin

luokkiinsa.

Hermeneuttinen tutkimusote toimi tassa tutkimuksessa hyvin. Mielikuva spiraalimaisesti
etenevasta tiedon ja tietoisuuden kasvusta auttoi minua tutkijana paitsi tiedonhaussa, myos
Itseni tarkkailussa. Tarkastelin tutkimuksen kohdetta yha uudelleen ja uudelleen etenevilla
kehilld, mutta tarkastelin myds oman ajatteluni kehitysta tutkijana. Tama yksittdinen ja
kuitenkin koko tutkimuksen kannalta olennainen asia maarittaa hyvin pitkalle tutkimukseni
onnistumista ja luotettavuutta. Joka kerta I6ytdaessani vuorelta jotain tutkimuksen aiheeseen
liittyvad olennaista tai kiinnostavaa, minun oli kiivettdava alas ja yhdistettdava 10ydds vain

vuoren alapuolelta nakyvaan polkuun, siihen kuuluisaan punaiseen lankaan.

86



Voidaan olettaa, etta kyselyyn vastanneet vastasivat totuudenmukaisesti parhaan muistinsa
mukaan hdpedkokemusta kuvaillen. Pyrin myds nostamaan vastaajien oman danen esille
tuomalla sitaatteja vastauksista tekstiin mukaan. Laadullinen tutkimukseni perustuu
kuitenkin subjektiivisten kokemusten tulkintaan ja analyysiin. Tyovélineina olen kayttanyt
elamankokemuksestani kumpuavaa esiymmarrysta, jota olen taydentanyt monipuolisella
kirjallisuuteen tutustumisella, taustateorioilla ja ennen kaikkea SRG-mallilla. Liikkuessani
edestakaisin kokonaisuuden ja yksityiskohtien valilla hermeneuttisen spiraalin kehilld aloin

nahda hapean vilahtelevan siella taalla.

Tutkimuksen tuloksia on mielestani mahdollista yleistdaa. Tekemani tulkinta yhdistettyna
taustalla ohjanneeseen teoriaan, Michael Lewisin SRG-malliin, mahdollistaa vaatteisiin ja
pukeutumiseen liittyvan hapedn selittamistd ja tutkimista myods jatkossa. Symbolisen
interaktionismin vaikutus tutkimukseeni on myos suuri. George Herbert Meadin ja hdnen
oppilaansa Herbert Blumerin teorian avulla kykenin muodostamaan tutkimukseni
ihmiskuvan, jonka minuus ja Itse minun oli mahdollista mielekkaalld tavalla yhdistda
pukeutumiseen ja vaatteisiin liittyvan hdpedan kokemiseen. Tutkimuksen tuloksia
yleistettdessa on kuitenkin huomioitava vastaajien naisvaltaisuus ja ikdjakauman

painottuminen 41-50 vuotiaisiin.

Mielestani tutkimuksen luotettavuus tayttyy. Tutkimusprosessi etenee johdonmukaisesti
tutkimuskysymyksia mukana kuljettaen. Raportoinnissa prosessin jokaisen vaiheen merkitys
on selked tutkimuksen tarkoituksen kannalta. Olen tehnyt tutkimusta eettisesti kyselyn
vastausten ehdoilla, analysoinut ja raportoinut aineiston parhaan, jatkuvasti kehittyvan
kykyni mukaan. Aineiston analyysin raportoinnissa olen kiinnittanyt huomiota siihen, etta
jokaisen kysymyksen vastausten jokainen analyysin vaihe on selitetty tarkasti tai esitetty
liitteiden muodossa. Tutkimuksen analyysin raportoinnissa ja tulosten esittelyssd olen
hyédyntanyt visuaalisesti selkeita kuvioita ja taulukoita, jotta tutkimuksen jokainen vaihe ja

tulokset olisivat mahdollisimman selke&sti luettavissa.

Tutkimukseni toteutui hyvassa aikataulussa. Lahes mallikelpoisesti 12 kuukaudessa. Tein

tutkimusta ollessani ty6harjoittelussa Virossa ja sain huomata, ettd kahden tutkinnon
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opiskelu, tyodharjoittelu uudella alalla ja eldama perheenditind uudessa maassa uudella
kielelld koronakurimuksessa ei ollut aivan yksinkertaista. Koko ulkomailla oleskeluni ajan
minulla oli tukenani verkkoyhteyksien kautta ohjaajani professori Ana Nuutinen. Lapi
tutkimusprosessin ohjauksen, kannustuksen ja tuen merkitys on ollut todella suuri
aloittelevalle tutkijalle. Onnekseni myos tydharjoittelun aikainen asuinpaikkani Tartto on
yliopistokaupunki ja |6ysin paljon laadukasta aiheeseen liittyvaa lahdekirjallisuutta yliopiston
kirjastoilta. Kaikki lahdemateriaali oli englanniksi ja se aiheutti toki omat haasteensa.
Vaatetusalan kirjallisuutta Tartossa ei ollut ollenkaan, mutta onneksi verkon kautta 16ysin

useita julkaisuja niin suomen kuin englanninkin kielella.

Koko tutkimuksen ajan mielessani oli taustalla puolisoni lapsuudenkokemus joutumisesta
puetuksi potkuhousuihin rangaistuksena siitd, ettei han suostunut paivaunille paivakodissa.
Vastaavia kokemuksia ei tassa kyselyssa noussut esille, mutta aivan tutkimuksen viimeisina
viikkoina luin Ute Frevertin (2016, 58) tunteiden historiaan liittyvaa tekstia ja siella oli
viittaus vastaavaan tapahtumaan kiinalaisessa koulussa. Frevert kuvailee BBC:n dokumentin
tapahtumia, jossa ensimmadisen luokan oppilas on puettu rikkindiseen neulepaitaan
hdpedrangaistuksena siita, ettd han ei ollut pitdnyt tarpeeksi hyvaa huolta pyyhekumistaan.
Luokan muut oppilaat ovat pukeutuneet siistiin koulupukuun, kun rankaisua karsiva
pikkupoika viettdd koko koulupaivansa rikkindisessa paidassa. Koulupaivan paatteeksi pojan
annetaan riisua paita ja hanen on luvattava pitda parempaa huolta pyyhekumistaan.
Lupauksen jalkeen hanet toivotetaan tervetulleeksi takaisin luokan taysivaltaiseksi jaseneksi,

ja koko tapahtumaa juhlitaan askeleena kohti parempaa moraalia. (Frevert, 2016, 58)

Dokumentti on todiste siitd, ettd hdpeaa edelleen tuotetaan tarkoituksellisestikin vaatteen
kautta. Pukeutumiseenkaan liittyva hapea ei ole vain subjektiivinen tunne, vaan kertoo
paljon sen yhteison ihanteista, sdannoistd ja tavoitteista, jossa yksilo elda. Hapea liittyy

selkedsti valtaan ja kontrolliin, mutta usein tata yhteytta on yksilon vaikea tunnistaa.

Itselleni  tutkimuksen  merkityksend oli  aluksi  |16ytda  puolisoni  kokemaa
potkuhousurangaistusta vastaavia kokemuksia nyt ja aiemmin historiassa. Varsin pian

tutkimuksen teon aloitettuani ymmarsin kuitenkin, ettd minun oli aloitettava
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peruskysymyksistda hapeallisen vaatteen suhteen: mika vaatteissa havettdd ja miksi?
Jatkotutkimuksen aihe onkin selvittada aiheen merkityksia historiassa niin hdpedn kuin

hapaisemisen ja vallankayton nakdkulmasta.

Tutkimus tuo uusia nakékulmia muoti-, tekstiili- ja vaatetusalan tutkimukseen yhdistamalla
tutkimukseen Michael Lewisin psykologiaan perustuvan SRG-mallin ja sosiaalipsykologiaan
perustuvan symbolisen interaktionismin minateorian. Tilanne, jonka koin rajoittavaksi,
koituikin erilaisen vaatetusalan tutkimuksen siemeneksi, oleskellessani ulkomailla
sosiaalipsykologian laitoksen kirjaston liepeilld. Oli kdytettava sellaisia lahteitd, joita oli
saatavilla. Tata voi kuitenkin pitada myos tutkimukseni rajoitteena. Voidaan kysya, olenko
kayttanyt riittavasti oman alani lahdekirjallisuutta ja loistavatko vaatetusalan tutkimuksessa

yleensa eniten siteeratut tutkijat poissaolollaan.

Vastaukseni kumpaankin edelld mainittuun kysymykseen on kylla. Mielestani tieteen alan
tutkimus on sitd vahvempaa mitd useammasta ja monipuolisemmasta nakoékulmasta
tutkimusta tehdaan. Tutkimusta tehddaan myds tutkijan elamanpiirin ja -tilanteen rajoissa.
Sen minka aloittelevana tutkijana koin tutkimuksen alussa heikkoudeksi, olen kdantanyt
sitkeydelld ja avarakatseisuudella vahvuudeksi, toisenlaiseksi nakékulmaksi. Tutkimuksessa
kdayttamaani SRG-mallia tulisi kuitenkin tutkia ja syventda. Mita tarkalleen ottaen ovat ne
ihanteet, sdaannot ja tavoitteet, joita pyrimme hdpedn pelossa noudattamaan ja miten ne
vaihtelevat sukupuolen, idn, asuinpaikan tai kulttuurin mukaan? Tassa tutkimuksessa ei
kartoitettu lainkaan kulttuurin merkitystd pukeutumiseen liittyvan hdpedan kokemisessa.
Mielenkiintoinen jatkotutkimus voisikin olla vertaileva tutkimus taustoiltaan erilaisten

ihmisten vaatteisiin liittyvan hapean kokemuksissa.

Tutkimuksen vyleisend merkityksend nden varsin ajankohtaisen aiheen yhdistamisen
vaatteisiin ja pukeutumiseen. Hapedsta puhutaan ja kirjoitetaan juuri nyt paljon ja sitd on
ilmiona tarkeda tarkastella monesta eri ndakokulmasta. Hapedn piiloutuvuuden takia se
saatetaan ohittaa itsestdadan selviltd vaikuttavissa yhteyksissd, mutta silloin menetetdan
tarkedd tietoa ja jaadaan oletusten varaan. Tutkimukseni osoittaa, ettd vaate paitsi

aiheuttaa hdpeds, myos auttaa valttdmaan sitd. Hapedn uhka kuitenkin sailyy erilaisten
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vaatimusten vartioidessa pukeutumiseen liittyvien sdantojen, ihanteiden ja tavoitteiden
muodossa. Vaikka pukeutumista muutetaan tai hdapeda aiheuttaneista vaatteista luovutaan
kokonaan hadpea ei kuitenkaan katoa, vaan jaa muistiin kuvina ja tunteina. Jatkotutkimuksen
aihe voisikin olla miten pukeutumisen avulla voidaan voimaantua, vaatteen synnyttaman

hapean jalkeen.

Kaiken kaikkiaan vaatteisiin ja pukeutumiseen liittyvalla hapealla on suuri rooli arkielamassa.
Tutkimustulosten mukaan hapedkokemukset vaikuttavat pukeutumiseen haluna piiloutua ja
piilottaa. Vastaajat katkeytyivat l6ysien ja tummien tai yksivaristen vaatteiden alle. Ylisuuri
vaate loi turvapaikan. Koettu hapeda saa meidat valttelemaan juhlia ja tapahtumia ja jopa
vetdytymaan kokonaan. Hapedssd koemme paitsi vaatteen vaaranlaiseksi myos koko

Iltsemme huonoksi ja sopimattomaksi.

Kaiken edelld mainitun arvasin ennalta todeksi jo omien elamankokemusteni kautta. Myos
tutkimukset (Tiggeman & Andrew, 2012; Fredrickson & Roberts, 1997; Fredrickson, Roberts,
Noll & Twenge, 1998) joita on tehty objektifikaatioteoriasta ja vaatteen vaikutuksesta
kognitiiviseen suoriutumiseen, viittasivat hdapean ja pukeutumisen yhteyksiin ja vaikutuksiin.
Tutkimus tarjoaa kuitenkin uutta tietoa siitd, mika tdssa ajassa ja yhteiskunnassa on
hapeallisinta pukeutumisessa ja miksi. Vaikka itsekin koen haisevan vaatteen daarimmaisen
hapealliseksi, en olisi osannut pelkdan maalaisjarjen perusteella paatella sen olevan sitda myds

valtaosalle kyselyyni vastanneista.

Sita miksi likainen ja haiseva vaate on niin hapeallinen, olisi syyta tutkia syvemmin. Millaisiin
normeihin puhtauden ja siisteyden vaatimus liittyy suhteessa pukeutumiseen? Millaisin
keinoin ja milld perusteilla ihmisida puhtauteen kannustetaan, tai ehkd jopa painostetaan,
kulloisessakin yhteiskunnassa? Varsin mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisi tutkia
korona-ajan maskisuosituksia, niiden kayttoon liittyvia ihanteita, sdantoja ja tavoitteita, seka
sitd hdpedd, joka maskin kayttoon mahdollisesti liittyi. Vaitdn, ettd sielld missd on

vaatimuksia, sielld on myo6s hapeaa.

Vaatteisiin ja pukeutumiseen liittyvat hdapean aiheet olivat monille kyselyyni vastanneille

kipeita kokemuksia. Tutkimus nostaa esiin omien tunteiden vahéattelyn ja mitatdinnin
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hdpedn vaikutuksesta. Varsinkin havelidisyyden vaatimuksessa epdonnistuneet reagoivat
ndin. Tama on mielestani darettoman tarkea ja mielenkiintoinen 16ydos tutkimuksessa ja
liittyy suoraan siihen, miten ja miksi pukeutumiseen liittyva hapea sisaltaa tiedostamatonta
vallankdyttoa. Tatda hapedn, vaatteen ja vallankdyton triangulaatiota olisi tarkeda tutkia

enemman niin psykologian, sosiaalipsykologian kuin vaatetuksenkin nakékulmasta.

Tarkea |6ydos tutkimuksessa oli myds se, etta hdpean valttamiseen kadytetdan rahaa.
Varsinkin etiketin vaatimuksessa epdonnistuneet kertoivat kdyttavansa paljon enemman
aikaa ja rahaa hankkiakseen Itselleen kalliita merkkivaatteita. He halusivat ndin toimien
varmistaa, etteivdat enaa poikkeaisi etiketin vaatimuksesta virallisempien tilaisuuksien
pukeutumisessa. Paitsi, ettd hdped vaikuttaa vaatevalintoihimme ennen ja jdlkeen

hdapedkokemuksen, se muuttaa myos kuluttajan ostokayttaytymista.

Tutkimus havahduttaa myds huomaamaan miten paljon erilaisia vaatimuksia vaatteisiin ja
pukeutumiseen liittyy edelleen, vaikka voimme ajatella, ettd pukeutuminen on nykyaan
paljon vapaampaa kuin aikaisemmin historiassa. Pukeutuminen nayttadisi tutkimuksen
perusteella olevan vapaampaa niille, joilla on ihanteiden mukainen keho. Ne, joiden keho ei
ndihin ihanteisiin sovi, kokevat tarpeen piilottaa kehonsa osin tai kokonaan.
Mielenkiintoinen kysymys onkin miten muoti-, vaate- ja tekstiiliteollisuus ja niiden
markkinointi voisi ehkadista tallaisia kokemuksia ja sen sijaan tukea jokaisen vyksilon
voimaantumista omasta persoonallisesta pukeutumisestaan. Uskon, ettd keinoja ja
mahdollisuuksia on paljon — alue vain on viela varsin tutkimaton ja liian itsestdaan selvana

pidetty.

Ihmista tutkitaan nykydan monesta eri tieteesta kasin, samoin pitdisi olla tunteiden ja
pukeutumisen tutkimuksen laita. Vaatekokemus on moniulotteinen kokonaisuus, jossa myos
tunteilla on yllattaviakin merkityksida. Taman kokonaisuuden valottamiseksi pitdisi pystya
sovittamaan erilaisia nakdkulmia yhteen ja tama on luonnollisesti iso tieteellinen haaste.
Tahan haasteeseen olen ndyrin mielin tarttunut omalta osaltani. Tutkimukseni tarjoaa
vhden ndkdkulman eri tieteiden sovittamisesta yhteen. Haluankin paattaa tutkimukseni sen

myota rakkaaksi tulleeseen vuorimetaforaan: Olen vaeltanut vuoripoluilla intuitioni ja
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pikkuisen myrskylyhdyn valossa, ymmartden varsin hyvin, ettd yksin kykenen valottamaan
vain joitakin vuoren polkuja. Nama polut ovat kuitenkin tarkea osa pukeutumisen ja hdpean

valisen yhteyden tutkimuksen kokonaisuutta.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Tervetuloa kyselyyn vaatteen ja hipean yhteydesta!

LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND

1. Arvioi minki verran seuraavat asiat hivettiivit sinua julkisessa paikassa

oleskellessasi.

Voit halutessasi myos Kirjoittaa lisitietoja alla olevalle riville.

Pukeutuminen rikkindiseen

vaatteeseen

Pukeutuminen kuluneeseen

vaatteeseen.

Pukeutuminen likaiseen vaatteeseen.

Pukeutuminen haisevaan vaatteeseen.

Pukeutuminen vaatteeseen jonka
kayttimisestd kuuluu d4nta (esim.

suhina, kilind, kopina...).

Pukeutuminen joka pdivd samaan

vaatteeseen.

Liian pieneen vaatteeseen

pukeutuminen.

Liian suureen vaatteeseen

pukeutuminen.

Pukeutuminen muista poikkeavalla

tavalla.

Ei yhtddan Vahdn Jonkin verran Melko paljon Paljon

o O O

O o O O
o O O O
o O O O

O
o O O O
O O

O

O O

O

O

O

O

o O O O

c O O O
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Pukeutuminen vaatteeseen, joka
paljastaa paljon ihoa.

Pukeutuminen vaatteeseen, joka on
hyvin vartalonmy®étdinen.

Alusvaatteiden nikyminen.

Pukeutuminen ilman alusvaatteita.

Joku muu, mika?

2. Arvioi minki verran samat asiat hiivettiiviit sinua yksityisessi paikassa

oleskellessasi.

Voit halutessasi myos kirjoittaa lisiitietoja alla olevalle riville.

Pukeutuminen rikkinéiseen
vaatteeseen.

Pukeutuminen kuluneeseen

vaatteeseen.

Pukeutuminen likaiseen vaatteeseen.

Pukeutuminen haisevaan vaatteeseen.

Pukeutuminen vaatteeseen jonka
kiiyttimisestd kuuluu dénti (esim.
suhina, kilini, kopina...).

Pukeutuminen joka pdivi samaan
vaatteeseen.

Ei yhtddn V&hdn Jonkin verran Melko paljon Paljon

O

O
O
O
O

Ei yhtddn V#hdn Jonkin verran Melko paljon Paljon

O

O O

O

O
O

O

O O O O

O

o O O O

O

O
O
O
O

O

O O

O

O

O

O
O
O
O

O

O O

O

O

O

O O O O

O

o O O O

O
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Liian pieneen vaatteeseen
pukeutuminen.

Liian suureen vaatteeseen

pukeutuminen.

Pukeutuminen muista poikkeavalla
tavalla.

Pukeutuminen vaatteeseen, joka
paljastaa paljon ihoa.

Pukeutuminen vaatteeseen, joka on
hyvin vartalonmyotdinen.

Alusvaatteiden ndkyminen.

Pukeutuminen ilman alusvaatteita.

Joku muu, mika?

3. Arvioi seuraavat vaittimiét:

Jatdn pukeutumatta haluamallani
tavalla muiden mielipiteiden vuoksi.

Jatdn pukeutumatta haluamallani
tavalla jostain muusta syysti.

Puutun liheisteni pukeutumiseen.

Liheiseni puuttuvat minun

pukeutumiseeni.

Ei yhtddn Vihdn Jonkin verran Melko paljon Paljon

O

O

O

o o o O O

En koskaan

O

O
O
O

O

o o o o O O O

Harvoin

O

O
O
O

O

O

O

o O O O

Joskus

O

O
O
O

O

O

O

o o o O O

Usein

o O O O

O

O o o o o O O

Paivittdin

O

O
O
O
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Enkoskaan  Harvoin Joskus Usein Péiivittiin

Kaytén joitain vaatteita

vastentahtoisesti. O O O O O

Pukeudun johonkin vaatteeseen

vilttadkseni hipedn tunnetta. Jos, O O O O O

niin mihin vaatteeseen?

4. Millaisissa tilanteissa vaate on aiheuttanut sinulle hiipedi?

5. Milti tilanne tuntui? Miten reagoit?

6. Miten kokemus on sinuun vaikuttanut? Millaisia seurauksia kokemuksesta
on ollut eliméssasi?

7. Millaisia seurauksia kokemuksella oli pukeutumiseesi?
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8. Onko sinut lapsena puettu vastentahtoisesti johonkin vaatteeseen?

9. Jotain muuta miti haluat kertoa vaatteisiin ja hiipedin liittyen miti tissi
kyselyssi ei ole vield kysytty:

Taustatiedot:

10. Iki

O Alle15v
O 1520

O 2130v

O 3140v

O 4150

O si60v

O 6110w

O yii7ovy

11. Sukupuoli

O Nainen
O Mies

O Muu

O En halua mééritella

12. Asuinpaikka
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Liite 2. Sosiaalisen median mainos kyselysta

Pro gradu-tutk

'HAPEAVAATE

Kysely hdpeaa aiheuttavista vaatteista
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Liite 3. Kyselyn saate

Vastaisitko kyselyyn vaatteista ja hdpedsta?

Teen pro gradu -tutkielmaa Lapin yliopiston Taiteiden tiedekunnan Muodin, tekstiilitaiteen
ja materiaalitutkimuksen koulutusohjelmaan. Tutkimukseni tyonimi on Hapedvaate ja se

pyrkii selvittdmaan miksi, miten ja millaiset vaatteet aiheuttavat hapean tunteita.

Taman kyselyn avulla kartoitan kokemuksia hapeda aiheuttaneista vaatteista ja
pukeutumistilanteista. Linkin takaa I6ytyva kyselylomake koostuu monivalintakysymyksista
ja avoimista kysymyksistd. Lomakkeen lopussa on myos tilaa sellaisille asioille, joita ei
kysymyksissa ole kysytty. Voit myos kirjoittaa lyhyen tarinan avoimeen osioon

kokemuksistasi pukeutumiseen ja hapedan liittyen.

Kaikki vastaukset kasitelldaan luottamuksellisesti ja anonyymisti, eikd vastauksia luovuteta
eteenpadin. Vastauksia kasitellaan vain taman tutkimuksen yhteydessa. Toivon, etta vastaat

mahdollisimman moneen kysymykseen ja vapaasti omin sanoin.

Vastaamiseen kuluu aikaa n. 30 minuuttia. Kyselyn tuloksia kasitelldan niin, ettei yksittaisia

vastauksia pysty tunnistamaan.

Tutkimuksen valmistuttua se tulee luettavaksi Lapin yliopiston sdahkdiseen julkaisuarkistoon
Laudaan. Lisatietoja tutkimuksesta voit tiedustella helituuli.sade@gmail.com Heli Sade.

Tutkimusta ohjaa professori Ana Nuutinen Lapin yliopiston Taiteiden tiedekunnasta.

Kiitos jo etukateen, kaikki vastaukset ovat darimmaisen tarkeita!

Linkki kyselyyn: https://link.webropol.com/s/hapeavaate

Linkki myos profiilin biossa!
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Liite 4. Word-tiedostoon tehty ryhmittely kysymysten 1-4 ja 9 vastauksista

1-4 ja 8 pelkistattyjen iimaisujen yhdistely >

I ksien. ja
pedstettyjen limalsujen yhdtiminen Ja alduckkien mucdastaminen (samanlatet limalsut

yhidistatty)

¥ik- tal alipukoutunst:

] sopl vaatteet

Tyotibisuisoca ylipukeutunut, alipukectunat

taysin mulsta palkheava pukeutuminen tal alipudectuminen

marytan muh)uisel ta kun pitals) nyttad saomalta.

“lian® kaytannelisest, boun alil iyl nayttad slipatulta,

Aridkamppect kun muwt ceat pukeutunest [ublaan.

puksutunut lian hignost tlalsuuteen, mibin ot ot pukeutuneet arkeemmin.
un en cle ymmartdmyt, ettd on joku pukukoadi (hidt tms) ja clen pubecturut sen
wastalzest.

waatteet, jotka el pysy lunnolla tal nousee, laskes, vastil sastamista

& cle ymmartanyt miten pukeutua

£l ole ymmirtamyt pukukoadia

Ulkinhousut suhisseet
Waatteesta kuuluu 3and, joka kiinnittad hucmian
lisevat vaatteet arkena

Hopisevat ja narsevat kengat hiljaktsa s

Rikkoutuminan:
Ratkesl soumasia.
Jos vaate on rikkoontunut
Waarbe: mennyt rikkl jullsella paikalla.
resennyt kesken kalken

Wairkhadt vaatbeet

suamickaherativat vaattest

“akernus, et on lilan suurl § paksw § lihava
Persoanalliset vastteet

watwaatteet wirallisemmasea tlalsuudessa
Tavallset vaatteet, kun muilla on tytwaatiest
Epdasianmulaiset vaattest

suarmicta hersttavat vaatteer
Alusvaatettom s

uilan rloyvdt vaattest

Waard vaate blalsuuteen

waatteesta kuview 3and, joka kinnittad hucmian

WVaatteet alkavat haista higlke tpa van alkana

Nuatkn savita hatsevissa vaattetss julkisessa palkassa

Auton korjausvaatbeissa [otka Gliset ja lalset naisena julkisila palkoila kinil
Tiizsa hieltd haisewa paita.

Epdmiclutsalta hatseva vaate

Hielts ja ummehtuneelta haisewa waate

Hielts halsea vaate painajainen

#ielts halseva vaabe on pahin

Likaksuus J loulu nedsuus:
Sotkeutunut ulkisella pakait.
sellpist likaset vaattest.
uikaisten taiden jalkeen kaupassa

waatteet ndgttdd vanhoiita [a nuhrulsiic

farkut repeshvat *brilttisestd paikasta® keshen Junamatian.
Pyordlllesss haarcista ikl clevat sharisie.

waabe on ot ndkyvist rikd

webaket|u meni rikdd housulsta kun ol in synitaneilli.
waate on revennyt.

Housut revennest tkasaumasta

paidan rapit ironneet stumubsesta

Polkkeava:

Murinpain alem vaate

Fstdvan 40w synityma patvlle pukeuduin 70-kvuen mekkoon, kun mout wemat clivat

supertyylikaies trendiuhlataminaissaan.
Arkikamppeet kun muut ot puksutuneet juhlaan.

Ollen pukerstunut lian hiencsti johonkin tilatsuuteen, mihin muck oval pukeutunest

arkisemmin

Muarena jos el ole cllut hieno|a merkdivaatteia.
Alipukeutuminen tilasuutesn

Viipuke utuminen tilasutesn

Addin varihat alushousut tyttarelld lapsena

warkkadt vaatbect

Lhivhiyyden pal|astuminan

amat vaatteet kirstdd mulbin verrattuna

wien haju vaatteessa tydpdivan ailkana

Amasta narmaaksta tyylsti pelkkeasa pukeutuminen
sintasyepdlelkauksen |lkeen palta

Likainen takki pasld julkdselle paikalle

Jublavaattena suwnnitellaan vain nomaalipainoisiile
Vaatieet jokta ndkes, etta on koyha

Packaanen takki jukiseiia paikala

Pulzutuminen “miten saruu®

WVaatteet yhea akaa kuluredta, nkld ja epasopluts (ygbyys|

selsinglssd paine pukeutua paremmin [o verkkareibing

halttaawasti kainen esim purkka kinaittyryt al vaate vidrin pin. En tiedd onka se

hipead, mutta Sesyttivi kun plenehks paita nollaantuu niln, ettd vatsa nikyy.
Auston korjaus vaatbeissaljotka olfyiset [a lkalset nalsena Julkisita paboilla kdynti

waattelssa lkaa

Vaatteiden kulunelsuus, vemannut ised p: al ik
sydedessd sothenut vaalean vaatteen.

waatteeseen on wiiut tabea menkkajen wivuots @i ruckatahea.

Ve rts vaattekssa menkiopen johdosta.

Paljastavsus § selcuaalsuus:

it ol sita milelta ettd vaatteend onlilan palastaa.

“lian” vartal creystainen tal paljastava vaate,

titdssd tyokaweri mnonut kesdtapistand ettd michet saavat vaaran idean jon minuik

«an niin plenl paita padlla,
waatteesta risyy |3pl tal se an lian vartalonemystd inen
plenehka paita rullaantuu niln, etk vatsa nakyy.

tiukka paita ja hame |a puclituttu kammentol watsakum puan.

y ca kammentol miespucll

palka kommental kestloman jalkeen rintajenl kasia, sen @lkeen valitsin kouluun

Isamman paldan.
kommentt huaratavasta hamesstand
witsld paljastaasta paidasta

h

Vaate, joka huboul ationastl pastanl Bresen alesaatteen ndkydin,

Ulan tyktistuva, palstava vaate.
waate onbdn lian lpinakya.
vitan paljastava el saisi clla
Alusyaatetbomuus

ulians lyhpet vaattest

Watsan paljastavat vaatieet

Takapueien paljastaat vaatteet

koo loe=amkild likan palast awaksl.

stuneisiin

tyyliin
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Jos hameen alla el cle minishartseia Takapuolen paljastavat vaatteet
Rintaliiwen nakyminen vaatteiden alta aliit ja selbubitn palastava vaate
Rintaliiwtta clo

Sopivaisuussdntt|en vastainen pukeutuminen Esturvuus:

=al|aan ihon paljastuminen Fuoncst istusat nintal it

Mapapaita akuisella nasella =uanestl ktuvat intaliit nakynest paican aita

Alusyaatteiden ndkyminen vaattelden alta wnate el s natisti

mintaggopaieikiavksen |alkeen paita alushouset ovat llan plenetfiickkaat @ ne savat sukkahouset tal houset walumaan
ek ko, joka paljastaa vatsamakiarat jalasta

Watsa pAmpettas waatteet, jotha e pysy kuninella tal nousee, laskes, vaatil saatdmist

“Waat ol bstu 3 laskit pursuavat Omat waatteat kinstdd muikin verrattuna

uiian plerd paita

Lapinskyva vaate

Liian tiukiaa paala Wilkeond kit

Litan, paljastavaa pasll kommenkol ettd niytin cudalia, hassulia, Mhavalta, pomahiavalia ime.
allen iyttt rumalta s paalk
Muilden kormmentoing|

Koho [ paino: Magttinyt rumalia vaate
Wartalonemyatdises paalla B tuntee olevans paksy ta likaea Muiden tuifotus
anka sopiva, |ian paksut sdaret omat vaatteat kinstad muikin werattuna
tledostava ja epiwarma vartalastani varsinkin jos vaate paljastaa enemmdn vartaloni Oimat waatteet wanhat Ja kunlunest mukin verraituna
hokoa/muataja suarahitava hame -kammentt
waattast kiristad, muut kauniita |a Gikaa sfuut byylikdammin puksutunena
mekko paljastaa vatsamakkarat. Vaate el fshu ja laskit pursuavat
watsa pampattaa. & olut merkkivaatteta
Tiukat vaattest |3 talsen kommenttl vatsasta Alusvaatteiden nadkyminen vaatteiden alta
Waate el sty [a laskit pursuavat aintaspepdleikkaksen [alkeen paita
wehan paljastavat vaatteet wiekko, joka paljastaa vatsamakiarat
Painan walhtelukden nakyminen ama tyittamyys
Juhlavaattest suunnitelaan nermaalipainoisille Likainen kakki paslld julldselle paikalle
Kakemus, ekt on lilan suurl  paksu § lihava pdsopivat vaatbect
Watsan paljastavat vaatteet Legginaien kayits rangalstava teks
Jublavaatteita sucnattellaan vain normaalipaincisilie ommentonti:
wehan paljastavat vaatteet niagtan audolta, hassulta, lihavalta, pomahtaaita wms.
Waatteet jokta nakes, otta on kevha katytin varkkaitd ja erkoisia waatteita tal hbwita hameita - thmiset kommentciat
aatizet, jotka et peita bhawuuita § lihomista f meatoj niegatiiisestl tal vitsallen.
Pulceutim inen. *miften sattuu® tiukia paita [a hame |a puclituttu kammental vatsakom puani
Tyyheramayys Tokesd wartalonemgatd isea mekikcan kommentol mies puclinen tpokave, en kiytanyt
Painen walhteluiden nakyminen sitd makkna endd koskaan vaila tybdisin sind.
Waatizet yhia aikaa kuluncita, ik |2 epasopiva Odyhyys) Ala-asteella Isomgpl poika kommentol rintojent kasva, sen jalkeen valitsin kouluun
“edsinglssd paine pukeutua paremmin (el verkkareihing Isamman paidan.
Aintaliivitta cla kemmentt huarahtavasta hameestant
Erikalsiin waattaisiin pukeutuminen ala-asteella kiusattu vaatteiden takia,
Varkkadt vaattest witsth paljastavasta paidasta.
Huomictaherattavat vaatieet wanhemmat kommentoiat becaatteita lilan palastavaksi.
gokemus, ettd on lilan suur [/ palew |/ hava Miusiclen tujottaeca tal jonkun kommentoidesca.

Lapsen likaiset vaattest

Mighen verkkarit julkizzila patkalls Tyyll:

Rintaliiien ndkyminen vaatteiden alta en kokenut iksednd vaatteksa itseksenl
Liiam kiredt vaattest erilanen pukeutuminen kuin normaalisti
Personnalliset vaatteet e bunnu omalta.

Vatsan pal astavat waatteet korkakenkid juhlissa, koska en osaa kivella nilla
Takapucien paijastavat vastteet wilseuat vaattest arkena
£llit |a selhlitin palastava vaate Lilan rdkywit waattet

Paat ladntiva pukieutuminen Lian lyhyet vaattest

Aluswaztteiden rajojen nakyminen vastteiden lapl Percoanalliset vaattest

huoncst istuvak intalindt Huamictaherattavat vaattest

rielit sukangahassa Erikalsiin waattaisin pukeutuminzn
Aikkiniitset sulkahousut Varkkadt watbeet

walmilkl risatset vaatteet Pukeutuminen “miften sathuu®
ubdaantunut ja selvasti ryppyinen Tyyhettmyys

Alkutsela nalsella napapaita
£l olut merkkivaatteita

it eyl ammin pukeutuneita
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K osyhyys:

Lapsena mulcen vanhoissa vaattelssa

Pedlcasinetta ok tunnistaisi aman vanhan vaatteensa padllani @ keyhyys (el kiyhanag

alemisen hapea) paljasbuis

alkuinen hwomasl alushousund. kuljin aitind vanhois=a alusvaatieissa. Minun ol

huulemima pitanyt kulkea nuorben byttéjen alushousulssa. En tiennyt semmaki

alevankaan.

o ole ollut hienaja merkkivaatbeta.

Huluneet vaatteat

Suiden wanhat waatteek

whiykvyyden paljasbuminen

Omat vaatteat vanhat ja kunlurest mulkin verrattuna
st yylikded ammin pukeutuneita

Waatteet yhid aikaa kulunsita, ikl [a epasopivia fyhyys|
alvat vaattest

£l varaa merkkivaattetiin

Puserat yme rintasyopa leikiauksen |§leen.
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Liite 5. Excel-taulukko kysymysten 5—7 vastausten ryhmittelysta

Fuhtaus ja siisteys

Etiketin noudattaminen
Alipukeutuminen
Ylipukeuturminen

Yhdenmukaisuus
Erilaisuus
Poikkeavuus

A
Alipukeutuminen
Kiyhuys

Ulkongké
Keho # paina
Tyl
Puikkeava
Istuius
Kommentointi
Paljastavuus

Tunne
Kauhu
panikki
epsmicliytivs
Arsyttad

hirve s
ketutti
kamalalta

Tunne
en nauti
hiveni

ahdisti
epsmiellyttiva
ahalta
Snnitt3minen

Waikutuz el3masn

wilttelin ihmisten I3hell3 olemista anvioin kdutt3mani vaatteen laadun paremmin en kiyts samaa paitaa useampana piivin perdkkin
wilteelin muita, pik apeseydyin mistin mit3 puen, ettei tule kuuma housUja voi kSyss mas, 2 paivis perskksin

mistin huomaavatks muutkin sen olen varovaisempi arvioin kangaslaadun paremmin

parin olla mahdallisimman neutraal valmistan ettei ends kdy nin miietin mitd pusn, ettei tule kuuma

halusin vaihtaa vaatteet mahdollisimman pian k3utin enemmn rahaa vaatteisiin varavaatteet toihin

koittaa peitell jos mahdollista meen suoraan kotin varmistan enemmén istuvuuden

en v, mutta jotakin varmasn hiirtses purin huolehtimaan perhesn pubtaudesta satsaan laadukkaisiin vasteisin

jos mahdollista meen suaraan kotin perussiisteys otan vaihtovaattest mukaan jos mahdolista

parin wilttelemdsn e ale vaikuttanut ptin huclehtimaan perhen vaatteiden shigydests ja puktaudesta

Foistin lianfen k Syttanyt [k aista vaatettatpesu Ei mitdin likaisilla vwaatteills e Ishdets mihink33n

Ajattelin sttel kaikki tyst ole "pubtaiss 3" Yaattelssa oleskelua | Fiokkeasti usk.altautunut use amminkin tekem&sn san hajustesttomuus vaatteiden pesussa, e tupskoida

ja siten ilisin mielin sucritin sovitut asiat Varovaisuutta syddessi seurassa Kiinnitsn huomiota siihen, etts lhtiessani kotoa vaatteet olis puhtaat ja ehist
kuittasin huumorila Pesulalaskuia, yimsists vaivas, Enkaskaan Menizi lkiselle paikalle kaisizsa, haisevissa tai Nkkindisiss 4 vastieissa
piti yritt 5 vet33 paitaa alaspiin koko ajan ettel nikyny i

Menin warmaan vess aan piloon ja mietin, mits voisin asialle tehds. Kull§ usein on pitk3 pusero p3 3l ettgjos tapahtuu tas niin =indy

waihtamaan s attest niin pian kuin makdollista tailShted kotiin, Tarkiztan vaatteet kotona ennen puk sUtumist s,

Waikutuz eldmasn

waikutti ehk3 . stressi juhliin osallistumisesta uaaltsiden hankinta on pakkopullaa
Wailttelin muita 2 poistuin pian paik.alta en mislellzini o= alistu jublin Strezzaan uzativia pukeutumistilantsita

Tulitunne, et pits3 selitelld tlannetta, Juhlissa likuin mahd w3 0stan vaatteita, joita vihaan myshemmin alen Larkempi, elts pukeudun pukukoodin mukaan

ajattelin, et se sy uskattavuurtani, Yritin skarpata enemmin, olen tark empi ja kyselen etikettis etukSteen varmistan, ett pukeuturmiseni on linjassa muiden kanssa
jouduin ponnistelemaan enemmin kuulostaakseni asiantuntija’ pukeutumisslla on vl ajstus selkeytyi halusin uudistaa vastekaappini, stti [5ytyy joka tilanteeseen

3 huc en iking pukisi omia lapsia miten sattuu eniking pukisi omia lapsia miten sattuu

Keskityn llikaa omaan itseeni, en naut juklasta, visualisoin
miiglessani hetken, kun pddsen pinasta.

Keskityn liikaa itseen, kuseenalaistan 3lysn, en nautijublasts | kislt3ydyn kutsuists mistin tark ermmin jublapuk eutumista

mieliala laskee ei suuremimin waikuttanut i ole suuremmin vaikuttanut isossa kuvassa mitin mit§ puen, ettei tule kuuma

Srsyun i inshyudi parikoiniis, in oppuun s istin mit3 puen, ettei rule kuuma wertallen puk.eutumistani muihin

t I A inen, kipasin muk vatteit: vertaan itzedni muihin ostan kallita merkkivastteita, kosha en luota omasn makuun

nyin vaattsita ja pienensin itsedni enkelpas, en ole tarpeeksi hywd pakonomainen vastteiden valinta ja kokeilu ennen juhlia
Keskityin vaatteisiini 3 ahdistuin ‘fritin unohtaa tlantesn aibieuttaa shdistusta mietti§ onko oma vaate fingun tasoinen
yritn olla ngkymtin tuntuu etten ole samalla tasolla muiden kanssa en mene minnek&4n miss pitss olla puku kai juhlamekk.o
selittelin miksi &n ollut jublzvast pukeutunut en nuky3an ends mene jublin yrittsngt totutella epAmuk aviin vaatteisiin
sinnittelin, vertasin itse3ni muikin mietin arvostelevatko muut mieless idn Satsaan enemman
Fieagoin vilttelem3ils hmis tuntuu ett arvosi ulkangtn p Katson muiden p isestamallia

hivetti

nolottaa
musertavaa

ahdisti

noloka
loukkaavalta

hawin epsmuk svalta

‘Yritin unchtaa ilanteen ensi ketralla 053an paremmin Ainosstasn kotona kehtaa pukeutua aysin mukavin kotivasteisin
ajattelin, ett syi uskottavuutta tuntuu vhn epmukavalta ains kun poistun kotoa | Mietin tarkkaan vaatteiden mukavuutta sina kun l3hden jonnekin
wiitn skarpata ja jouduin ponnistelemaan kuulostasksenl asian Luukavast asuminen Helsingisss lis33 paineita ei kehtas' pukeutua nilkin verkkareihin edes kauppaan |htiesss

& woi rentoutus allenkaan it tulee ja menee. Yanhempana on oppinut hengitt] Vaatteiden ualinta on hurjan harkslas

Ep sopiva vaate vie huomion koka sjaksi inen, jatednyt iin viime Olen mi iyl kuin alip

it misttil huomagvatko muutkin sen koko sjan Ei seurauksia, katson paremmin kuinka piin vaate on hetken zikaa
Maurattanujlkeenpsin kuka kehtas likkua PITKAT KALSARIT jalassa kaupungilla
Kaipasin mukavampia vaatreitan. leagingsien kSytes julkizslla paikalla phaisi olla rangaistava teko

leensakin mietin tarkkaan miten puen.
En myéisk.35n Omista mit3n jublavia vaatteita taikka "naisellisia” vaatteita
Saatan j35d3 menemattd tilaisuuteen, jos en mahdu kunnalla vaatteisiin,
enki halua ostaa uusia

Istuin péydss4 niin kauan kuin muut humaltuivat eikd endd hue olen tarkempi ja kyselen etikettis etuksteen VAStan, eftd pukeutumiseni on 3534 muiden kanssa
laitoin kengit kiertoon ei ole suuremmin vaikuttanut isossa kuvassa

purin aila mahdallizimm an neutrasl Musertayas, kun vasttest on yhts sikas

sinnittelin kuluneita, ik kinisid ja epasopivia ostan kallita merkkivaatteita, koska en luota omaan makuun
ei mink §3nlaisia enikini pukisi omia lapsia miten sattuu en king pukisi omia lapsia miten sattuu

en nguts sits ulospsin Kigltdudyn kutsuista pakonomainen vaattelden valinta ja kokeilu ennen juhlia

writin olla wSlitt3mates enkelpas, en ole tarpeeksi hyvs mistin uoinko aittsa suonaisia paitcjaisorintaisena

ahdisti ja hivetti En tistenk3n sano mité in, mutta tunne ja sjatus kuitenkin on | koen usein olevani v33rinlainen iy
nolo Maurattanu jdlkeenpsin usein pit3 katsoa eted eihn erotu paidan alta satsaan laadubkaisiin vaatteisiin
Kiusallinen ja nolo olo | Fupeas Sisyttmisn omat muodot js vaattest tuntuu etten ole samalla tasolla muiden kanssa kynnys pukeutua miten halusa kasvaa
pelk.gsin paljastumista vaikea oftaa vastasn positiivistakaan huomiota | puekudun niin etten hergts huomiota
arvottomuutta nolottaa toistenkin ihauuus en kdnts endd suhisevia ulkohousuja
ateutta mieliala on jatkuvasti negatiivinen ulkonn suhteen | piti mennd rintalivik supoille jo seuraavana paiving
husnauden tunnetta JatnEnyt ik $vdn muiston, el muuta meni hetki ennen kuin aloin K&yt S8 honmydrsisis patoja
mieliala laskee Itsetuntoni naisena on laskenut valitsen tylsis ja tavanomaisia vaatteits etten herdttbisi huomiota
turhauttavalta Fupeaa drsyttim3in omat muodot ja vaattest olen siiityny: tummiin v reihin |2 yksinkertaisempiin vaattsisin
jBttanyt viime hameiden helmat polviin saakka ja vain wahan virejs
Ei seurauksia pukeudun mit3nsanomattomasti
k.5ytsin vain uShin uirejs 3 hauskoja gksinjiskohtia
lapseni owat sazneet vakuttaa siihen mits padllasn putauat
V3ill3 koen oodin,
Ylipainoa kun on kertynyt niin olen huomattavasti knllllsempi kaiken osalta
katson paremmin kuink s péin vaste on hetken aikaa
Mustaajaléys 8 peittim3n kaiken
Harvain [shden esimerkiksi kauppaan kollegehousut jalassa,
Ostan vaatteita, jotk a ovat vaikk.a kirkkaan virisis, mutta ne 33 aika usein k&ytt3mates
‘Yleens Skin mistin tarkkaan miten puen.
Saatan |55 menemtts tlaisuuteen, jo3 en mahdu kunnolla vaatteisin,
tiedostava ja epdvarm: hipedn kokoan ja kadun vaatevalintaani epivarmuus Waate lit kokemukseen omasta kehosta
tuntuu pahalts tunnen itseni rumak sija lhauaksi 3 episeksikk Siksi husna itsetunta Painon vaihtelut tekee puk helpompaa tai vaik
ahdisti akenin palkalta vertaan itse &ni muikin en halua pukeutua niin kuin haluaisin - vartalonmyétdisin vaatteisin
yikittdvn pahaa | subtauduin buumarilla enhalua ndhds itsedni peiliss3 tai valokuvissa 1ésiin ja suurin vaatteisiin pukeutuminen vartalon peittamiseksi
hipes annanolla mielen 33l aina se vartalo en sewraa trendejs, koska ne uaatteet e sovi vartalolleni
ikivs &n nguts it ulospsin eniking pukisi omia lapsia miten satuy viltsin kireit§ vaatteita
epareily uritin olla valittEmatts en kelpaa, en ole tarpeek.si hyvi en kayttangt tilanteezeen littywdd vaatetta enss koskaan
hyin epimukavalta | halusin vajota maan alle jatti et ostan kallita merkkivaatteita, koska en luota omaan makuun
Ioukk asasta paisee olank ui kouluki i pakonomainen vaattelden valinta ja kokeilu ennen juhlia
ahdisti j hivetti jotkut tilanteet nuorempana siheutti pelkaa koen usein olevani viirinlzinen mietin wairka aittaa avonaisia paltoja izarintaisena
Moo saatain wihgtelld tilannstta usein pit3 katsoa ettd eihin erotu paidan alta kytin mekkoja, jotk.a ouat vl
kiusallinen ja nolo olo | Katsoin peilista, vaihdoin vaattest tuntuy ettd arvosi ulkandsn satsaan laadukk, vaatteisiin
inhottavalta En tietenk34n sano mitsin, mutta tunne ja sjstus kuitenkin on | vaikea oftaa vastasn positiivistaksan husmiota | en tindk34n paivn vol pits olkapits paljastavia vastteits
j&nnitin olin hiljaisempi s on harmittanut kynnys puk.eutua miten haluza kasvaa
eihin se hywalts tunnu | Maurstany j3lkeenpsin, nolottaa toistenkin lihavuus wiltin vaatteita joissa niytin isolta
hivetti Flupeaa Srsyttimasn omat muodot ja vastteet mieliala on jatkuvasti negatiivinen ulkanin suhteen | puekudun niin etten herts huomiota
miliala laskee kiskoin paitaa jatkuvast alas. Itsetuntoni naisena on laskenut. piti mennd rintalivik aupoille jo seuraavana

rsuttas
Kiusalliselta,

nénttEvaE
itku kurkussa

Jalkik3heen itkinkun ndin itsestan valokuvia. Pupe s Srsyhtimdn omat muadat j2 vastteet meni hetki ennen kuin alain k3ytt33 ihonmydtsisis paitoja

Kiskain vaatetta jatkuvasti parernmin ylleni jattanyt wiime walitsen tylsid ja tavanomaisia vaatteita etten herttsisi huomiota

yritin waltell muita Omiin mielialoibin vaikuttaa palion vaatteet ja toisteps olen sitynyt bummiin wreitin ja yksink ertaizempiin vaatteisiin

1ghdinkin juklists sjoissa Ei paljoak aan hameiden helmat palviin saskka ja vain vihin virejd

Haluan pian piloon muilten katseita inhoan kehaani puk eudun mit3nz anom attom asti
ICateni, reiteni ja vatsani tuottavat hipess. k&ytan vain wahan varejd ja hauskoja yksityiskohtia
fritin vaatteillan piloutua, jopa kes isin enlaittanut sen kaltaisia vaatteita end3 piille
Takapuoleni sa3 palion epimiellyte&eslts tuntuvaa i Mucrena ja solakkana hankin kasapsin vaatteita ja leikinelin eri tayleils
pith&t paidat ovat mishuisia. Ylipainoia kun on kertyngt niin olen huomattavast kritisemp kaiken 03alta
Huono itsstuntoni meni vislskin huonommaksi. | katson paremmin kuink.a péin vaate on hetken aikaa

Mustaa ja léysad peittimasn kaiken
Pukeudun peitt&wSmmin
sittelen pienis ihonmyztsisis vastteit valkka haluaisin nits k3yess
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Hiuelitisyys
Paljastavuus
Seksuaalisuus

i
Paikkeava
Erilaisuus
Kommentainti ja tujots
Keho
Istuwuus

Menestys
Kulunut
Kéghns
Tuli
Paikkeavuus

hipes
yikitdvan pahala
epsmielytt vl
ahdistaa

kv

epitelly

huvin epamuk.avalta
loukk

purin aila mahdallizimman neutrasl koen usein olsvani visrinlainen
piilouduin
poistuin paikala
witin kuitata huumarilla i e, heitin vitsis ennen muita

annan olls i katsoa ettd eihdn erotu paidan alta
halusin peitell3 itse8ni, kun runtuy, stes kaikki k atsouat anvoste pelk.§5n muiden aruostelevan

&N Nyt sits ulospin luowuin siits vaatteesta

ahdisti {3 hsvetti
eihidn s¢ byl tunnu
=4 tuomitsi
ithukurkussa

kutys

musertavaa
pelkésin paljastumista

arvottomuuden tunnetia

hipes

Kammentainti, tuijotus, kiusaamine kateutta

ikkingisyys

huonouden tunnetta
Todella ikavilks

osasta piisee olanko ul huona itsetunta meni viel skin huonommaksi
jotkut tlanteet nuorempana aiheutt pelkaa
saatoin vihitels tilannetta
jérkytys, vetSytyminen ja itku
hépesin kirve g=ti itse dni
itin wltells muita ja lshelin sjoisss
JglkikSteen itkinkun ngin itzestini valokuvia.

Mmiugertauas, kun vasttest on yhtd zikas
kuluneita, ik kinisid ja epasopivia
enkelpas, en ole tarpeeksi hyvi
koulukiusaamista

ostan paljon laadukkaita aattzita
haluan erothua joukosta tyylikkyydel 3

Iapseni ovat saaneet vaikuttaa sihen mits p3liasn pi

WJattSnyt ikEuEn muiston, ei muuta
ala-asteella kiuzatty vastteiden takia
kiuzattin koulussa,

Fukeudun viljemmin.
Harvain [Shden esimerkiksi kauppaan kollegehousut jalassa,

Purin jatkossa vilttim3sn valuvas vaatetta

Vaate |3 kaappiin lojumaan ja k§ndn muita vaateita

waatteet suurentuvat joka ostokerralla

Pukeutumiseni on muuttunut radikaalisti

Ennen puin v3re( ja mekkoja, nikyssn isoja jata pitkis paitoja
Pukeutumiseni 55vy on nykydén melkein thysin musta.

Pukeudun vain ns isoihin vaattsisin

Mietin asuvalintojs pitk4n, pidn joskus vara-alusvaatteita mukana

Vlttelen korkokenkis

aatan |4t menemins tlaisuuteen, jos en mahdu kunnalla vaatteisin
jublavaatteet suunniteltu hoikille, Olen nin turkautunut, etten jaksa edes uritt33

haluaisin pukeunua rokkeammin ja sekskks Smmin, murta en voi
en kayttangt tilanteezeen littywid vaatetta enss koskaan

waron kgt imgsts tiukkoja vaatteita

pukeudun pitkiin, peiteiviin vazeisiin

miistin voinko laittaa avonaisia paitoja isorintsisens

muutin pukeutumistani
mietin pukeutumistani
entinik4n péivang voi pitdd olkapsit
i toppeja

puskudun niin stten hersts huomiots
kynnys pukeutua miten halusa kasvaa
piti mennd rintalivik aupoille jo seuraavana
meni hetki ennen kuin aloin k3ytt35 honm
shopatessa arvioin vastetta

Pukeudun vain ns isikin vaatteisin

paljastavia vaatteita

en king pukisi omia lapsia miten sattuu
ostan kallita merkkivaatteita, koska en luota omaan makuun

satsaan laadukk aisiin vaatteisiin

haluan erottua joukosta likkyydels

Iapseni ovat sasneet uaikuttaa sihen mits pA&l&n pitsuit

Huorena hankin kasap3in vaatteita (kirpputorilta, tistenkin) ja leikittelin tyleills
lapsuuden pukuleikit konkretisoituivat aikuisena, kun lapsena ol koyhs ja oli hauskaa

Fukeudun mielellini samoihin vaatteisiin
en end kSt nut uaatteits, jotka olivat kits asmista aiheuttanut,
‘Yritn pukeutus ndin aikusenakin mahdollisimman neutralisti.

Eijuurikaan seurauksia
ostan vaatteita, jotka ovat vaikka kirkkaan viisis, muta ne |
Harvain [8hden esimerkiksi k auppaan kollegehousut jalassa,

ika usein kaymSm it
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Liite 6. Alaluokkien muodostus kysymyksen 5 vastauksista

5. Mkt tilanne tuntui? Miten feagait? {58 vastaajaa)
vilittaly:

- Pyrinlitelemiin

- Reagoin wilttelemalls iheisia

yritin aina alla valttamatta,
- valttelin muita ja poistuin plan palkalta
«  Tullitunne, ektd plEss seliteld tlannetta. Blkuin mahd vihan,

- vialttelin muita, phapeseydyin
= alttelin #wmisten el clemista,

= Olin itkulourkusza Ja yritin valtelld muita.
- walttelin muita ja polstuin plan palkalta
- Palstin |ianfen kayttarygt bialsta vaatettaypesufekoin paitsa [atiovase alas.

ihattaly:

- saakoin vahatella muiden b i iclipahaa itselle.

Torjumdnen:

- ¥ritin aina olla valittama s

Pliloutuminzn:

« Miznin vanmazn vessaan plloon |a mietin, mitd salsin asialle tehds.

Aloin nykdd vaakteltanl ja plenentad (tsednd, jotta minua e heomattaisi.
«  alusin valhtaa vaatbesn mahd.plan.

alusin vajata maan alle

Vertailu:

- wertaan (tseand mulhin

Tsemppaus]

Ajattelin etted kaikld tyet cle "pubtaissa® vaattsisszy cleskelua [a siten doisin mislin

suantin soultut asiat.

ritin skarpata enemman
Jouduin ponnistelemaan

Stressl | [dmnitys:

Jannitin enemman [a olin hiljssempl.
- Tull tunne, ettd pltad selitelia tlannetta. Jokiissa likuin mahd vahan
- Epdsapiva waate vie huomicn koke ajalksi [a sid miettil huomaavatka matkin sen

lioko ajan. B vol rentoutua ollenkaan.
Elval rentoatia cllenkaan

Tilanne tunkul enttan epdmubavalta ja ldhdinkin jublista ajoizsa Jikikateen itkdn
Jarkytyin ja itkin

Peitiely [ pilettaminen:
- ¥ritan peitells esim. taklla, vahian nolostutt Ja koitn peittad lan tal rkkindisen
lohdan.
- Writin tottakal peitalla.
- Palstin lian/en kigttirgt bkalsta vaatettaypesu/lekoin paltaa |atlheas alas.
«  pitl yritt3d wetdd paitaa alaspdin koka ajan ettel ndkynyt.
- Hioin vastebts |athuash paremenin yllend.
- Epdrmbelyttdualta ja yritin peibelld isesnl
- Emrdyta dtd ulospdin
Halu peitell itseain
- ¥ritin pllottaa kehond ja nauraa
“ritin peitelld itsedn

Pakeneminen:

- Minin varmaan vessaan pilloon (2 mietin, mita vaisin asille tehda.
«  alusin valhtaa vaatbesn mahd._plan.

«  Walttelin muita @ polstuin plan pallkalia

- Halusin valhtaa vaatbeen mahd.plan.

- Tilanne tuntul enttan epdmu kavalta ja ahdinkdn ublista aoissa.

salittely:
- Tulltunne, ettd piess selibel tlannetta. leblis= likuin mahd vahan.
« Salittelin

Easkittyminen itsean:
= Keskiyn Mkaa omaan fseeni, en nautl juhlasta, vsualisoin migkessani hethen, kun
padzen pinasta. Talsaalta kyseenalaktan omas Shyand, mies tama oyt clkeast
merkitsee?
- Tilanne tuntul sk istasalta ja k v maeril

- hloin nykdd vaatheitand ja plenertad (tsednd, |otta minua ef hoomattalsl.

Ponmistedu!

- Pakaltahan se turbul, ajattelin, £t se sys Lskottxuttanl. Vritin skarpata enemmdn,
jouduin po 1

Weutraali:

- En valitd mutta tieddn et jotain ihisis hairitses.

- Edvin toimittamas=a aslat sovitustl. Ja kavpassa samalla reissulla.
- Eatsoin peillsts, valhdoin waatteet

«  Eimiltaan

= lstuin poyddzsd nin kauan loin muut hurali vat

LU manen:
- Palstini llanfen kiyttnyt bkalsta vaatettafpesy dskoin paltaa |atluast alas.
«  en endd kayttinyt vaattelta, jotka olivat kiusaamista alheuttanut.
+  en kdyttingt vaaketta endi keskaan
- an irtymasita enad kaskaan

Varméstaminan:

- '¥ritin unohkaa tilantesn, pakonomainen vaatteiden valinga [ kokeilu ennen [ulkisi
tilantedta, Olen cstanat pani kallista merkkhaatetta [cita kaytan, ettd varmastl yldn
muiden tsolle.

Unohtaminem:

- '¥ritin unohkaa tilantesn, pakonomainen vaatteiden valinga [ kokeilu ennen [ulkisi
tilantedta, Olen cstanat pani kallista merkkhaatetta [cita kaytan, ettd varmastl yldn
muiden tsolle.

- Hulttasin huumarila
»  suhtauduin heumorilla

Wolmaantu minen:

El mik3an:
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Pukoutumisen muuttamines:

Tilanne ol spamukava, tolset raiset (kasn buin ardclvat. Pastin seuraavana pdivand
astaa rintali mkaupasta Change myylan opellla iksellen) it ja useat ikselke sophat.

- Hatsoin peilises, vaihdoin vaattoet

= Palstin lianfen kayttarygt Mkaista vaatettafpecu/ldoin paitaa [atlesast alas.

«  enenad kayttangt vaatbeita, jotka olkvat kiusaamista alheuttanut.

«  ¥ritin unohtaa tianteen, pakonomainen waatteiden valinga [a kokeilu ennen Julkisa
tilanteita esim. Teatbernfjublin mena. Olen ostanut par kallista merkhivaatetta jaita
kaytan, ettd varmast Widn mukden tasolle.

«  Halusin valitaa vaattesn mahd.plan.

«  Eynays puleutia kuten haluan kasvaa

«  enkdyttinyt vaatetta endd keskaan

«  en kdyttinyt tlanteisiin Mittyneitd vaatteita endd koskaan

113



6. Miten kokemus on sinuun vaikuttanut (58 vastanjaa)

illztely:

wiittan kireits vaatteita.
En tandkddn pdivana vol pltad clkapsitd palpstavia vaatteita.
Eckellieenkin vaathda puk il En lelind osallisty |ukbing

koska se tuntuu wain vebollisuedelta, johon liittyen astan waatteen, |ota wihaan
ryshie mimin.

En nykyaan endd mene jublin. Inhcan niitd vaatteisin littyia etikette(d |a sits milE
juhlammat vaatteet tuntuvat pasld. On ahdiebiets aheuttavaa miettls onko oma

waate riittavan |a levatka hmiset mick
Zaatan rmm kieltsytya kutsusta
Eristaytyminen, [attanyt titaibsuukestin vilme minuueil|

El pal| cakaan. Walthelen plenia fhonmyotidisia vaatteita vaikla haluaisin niitd kayttad,
Ut vatsa el anna clieurta kayteaa Puleedun wljemmin,
wailtan vaatteita, missa koen naytavand isolta.

Echelleenkin stm vaathia pukeub En osallisty |uklin
hoska se twniwu wain vebollisuedelta, johen littyen ostan waatieen, |ofa wvihaan
rmpshemmin.

En mykyasn enad mens juhlin, inhcan nita vastteicin littyia etikette]d |2 sits mila
jublwvammat vaatteet tuntuvat paald. On ahdsbsta aheuttavaa miettis onko oma
waate rifttavan tasol |a arvostelevatka dhmiset mickessas

Eoska olen todella mukavoudenhaluinen minusta funivu wihin epdmukavalia aina
kun poistun kotca. Alncastaan  kotona  kehraa pukputua edysin mukadin
kctivaatteisiing Mistin tarkkaan vaatteiden mukavuutta aina bun ldhden jonnekldn
walttdakseni epdmukavuutta ja -sophawutta,

El sevraamuk k lla o willis- ajatus selkey

Maurattarv jalkeenpdin.

lsaturha | Ika:

Eoen usain olevani vasrankainen

vartalo ja senvile lailtettavat vaattest vallouttavat jok elamadn. Pukeud
usgin mukasuus @ kaytannallisyys edells, joskus tunteiden [ filliicen mukaan. Joskus
waatteiden tuoma vartalonl hapely tuottaa pahaa misltd @ lekes etuntoa.
Eehasubitaend el ok terve. En halua ndhcd (tseanl pellelssd fualolundssa.

Fsatuntond nalsena on laskerut.

=uano (tsetuntani menl vieldkn Fsoncmmaksi.

Tunteet:

S on harmittanut...
Inhoan kehaani a vaatteet suurentuvat joka osioskera.

Pukeutuminzn:

Minen an vaikeaa ottaa vastaan positindstalaan hoomiota ulkonakesn littyen, jonka
wupksl valitsen miglummin tylsid @ tavancmakda vaatteita.

amille lapsiliend olen antanut noin 10 weatasea, el sitten kun heitd on seadn
klinncatanut) hdall tulla mukaani cota Kirpputorita
lahined, mutta ovat saneet valkutiaa sihen mitd paalldan pitavat itse kiyvtin niia

waatteita [cita minulle annettiin,

Liite 7. Alaluokkien muodostus kysymyksen 6 vastauksista

Tasrjumdnien:

¥ritin aira olla wlittamarts

WVarautuminen:

Qben miglummin yli kuin alipukeutunut

Fyrinitse huclehiimaan etiel perheessamme louljeta | kalsissa vaatteissa ja vaihdetaan
rikidnmennaat ehjin. Omasza kotona se el niin haittaa, matta ihmisten dmailks kyils.
Ulaset pestddn eikd nilla samodla lahdetd mibinkadn ennen pesua mikdll lika
huomattava. Pikkulikka el maata kaada, mutta p paras. o
hajustettuja vaattelta en pysty plEamaan saman katon alla, koska astma. Pestddn

hajustesttamasti. B upakaida.
Usein tytyy katsoa peilists ennen kuin lihiee ulos, eita eifdn ne enabu sieftd paldan

alta yms.

wahian arkemmin kurkiaa haarowilin housulsta

Mietin mitd puen, anka hydd ol vaatteiss yms

Otam tarkemimin sebvad, minksldseen tissuutesn oben me mencssa.

Eylld usein an pitkd puserc paalla sttijos tapabiuw taas niin e ndy.

Pyrin [atkossa valttimadn valuvaa vaatetta, Ol rasitavaa kiskoa vaatetta paikolleen
Toistuvasti

wailtdn vaatteita, missa koen nayteawand ol

len warovaisempl

Qben tarkempi Ja kysyn etukdtesn mahdolista etkettis sekd kyselen ystivlta mitd he
alkavat laitta tila paalle. et puk on bnjassa muiden
kanssa.

vanmistan ettel endd kay niin, hakaneulat seuks et paldat pysyy kinni

Haska clen todella mukavuudenhaluingn minusta tuntuu wihin epdmukavalta aina
kun poistun kotca. Alncastaan  kotona  kehiaa  pukeutua Eawsin mukadin
kokhvaatteisiing Mistin tarkkaan watteiden mukauvtia aina bon lihden jonneldn

ja-sap

i paljcakaan. valttelen plenis fhonmyetaisis vaatteita waikka habuaicin nitd kayreas,
mutta vatsa el anna okeutta kayttaa. Puleudun viljemmin,

hi T - i "

sman. lhan =ma millasissa

waattelssa =13 kulkss, siils dhmisen ama tekie di

kauniin a komean,

Joshus weldlin muistan i=3n kommentin, un shoppaan hametta. Arvioin vaatetta ja
shtben Lakahtad hdped [a sitten muistan lsin sanat [a katseen.

Vritan pukeutua ndin alkusenakin mahdallsimman neutraalisti. Voin ostaa waatteita,
jotka ovat vaikla krkkaan warisid, muetta ne [dd aka usein ytdmdita

En laittanut kyseisti vaatetta enad padlle.

frhoan kehoani [ vaatteet suurentusat jola ostoskerta.

Talminta:

Jos mahdallista mesn suaraan kotiin
Ol yrittangt totetella exim. puristadin wartelappalsisin ryylin “kylla sa yhden lan
keskat rintaliiveissa, kaska leninki istuu sills tavalla paremmin®. Sama korkokendden
kanssa, nykyisin koronakotoiun @l keen myds farkiujen.

sybdessd latashu(a, Wimddraista vaivaa.

Vartallu:

Hakemus sitd, ekt on kelpaa, etten obe tarpeks) by - tyhimad kylld vertaan itsednd
aina silhen tyyikicimpain, pitdisl olla vaan oma itsensd [a luoktaa diben, etia valkla

e ale kirkkain [ tyylidin, alen rpecks byva.
Eristdytyminen:
= Erstiytyminen, attEnyt tilatsuukslin wime minueill
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Pliloutuminan:

«  Mdyryyttdwdlta, vaikka aina el muut olelman huomanneet. Haluan plan plloon muilten
katseita,

= an valluttanut. hdped B3 jotenddn muistiin, varon kiy thukkofa
sillcim nascrermpana fa k.

= loshus wieldkdn muistan isin kommentin, lun shoppaan hamelta. Arvioin vaatetta @
sitben lakihtad haped [a sitten mulstan isan sanat a katseen.

= lattdngt ikawan makston, e muuta.

Wodm aanfuminen:
= Rohkeast uskaltaubunut k - @man. lhan @ama millasiss
waattelssa =18 kulkss, silla thmi ama s tekee waatteiden k
kaundin Ja kormean.

= Maitd tulee |3 menee. Vanhempana on oppinut hengittamaan.

« Byt hun on elimankokemusta, asia gl endd vaivaa. Paimastoin, olin ainut, |oka toteutt

=+ En ohe tekemisissd eniad |hmisen kanssa, joka naamicl kommentit vitselksl, Seitdn itse
witsid alheesta enmen muita. Totsaalta annan all, mirll on vain yksl eldmal
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Liite 8. Alaluokkien muodostus kysymyksen 7 vastauksista

7. Mibin kelumus o valk kutumisissi {54 vasbiajii)
eeitinky, L
Fvwan
Rabiwu
y
1 ek

NE i kel wan e
[n tndiia pikvird vod pliil oRepsil gajadsds vaatisia.
waaiidia En onaliwie jahiia,

kmks = feniue valn sshollnccdsis, johon Biiyen ostsn sasiissa, (ois Whaan

mythsrmnia.
n Pl vk helusiun piid BEELIE,
[ a—— e rim et

ME i veastiaiis, el hosa rup el el eela.
I K etifl yiyrnd nen

En oty skl mers |shiln Inhasn nik veaiisi in Ryl siftetis)d (o vl mikl
|shfasammat wnsiiest funbeas pldlE. On sholistesta sihsgiiasss metill on ks oma
wasks riliiivin isecinen js LT

B Harkissmbnen:

Kok olen indells mulcras dea bala ines minunds faniues vihia splios s ks sine

bun pohiur koios Anosdssn  boions  kshiss  pubeuies  dgein uksdin

kotvaatisidin. Wil isrkhssn vesiisidss mubaveusas sire ki Bhden fermstin
=

waaiida En oaaliwie jahiia,
kmbks = fenbae vein sshollacdsis, johon Biiyen osss sasiissa, (ois Whaan
myihemnin,

Kasks olsa todelis rmulsrasden kel ner minnis fniue vikda splire ks sine

kU poisus  boios. Arosdssn  oicna  kehis  pukuies  tSeein muoosdin
kotwuatisidin. hisils isrkhsan vesiisides mohaveuss sins kua Bhden jornskin

-
& Sopaubam in s
o penli waliks halualua i bEwidl,
[ — St il
uamien. fhan wems milshhes
vasiisime ol ubkes, il Beaen oo ebes

T [ miidlin:

B wrwrasrrabua. Puksuismis b on el - sjet o slheyiyl

Marislsja wlE wnatieet [ ]

. n slN, jaian | Milikasa reuasn. Sk e
vastisiden uoma varakal bpsly iusiiss pehas mieki 1 fesioss liemenica.
¥ b htsand o ol erve. En bosl o a i beld FEusdnd g e ol Vs ok s,

i1, hat wima millahhio

wastisng dill kubkes, ol Braben o ks

& Puksuty mhen musizsminenc
i e IRtgan, jonka
wuakd valisen inhild ja

Chrilie lapnllen | olen swiaras (rein 10 veotssstis, ol skten an Gl oo Hsliin
kirnostsrt] mabfollaedes fulls mukssal o

En apityiin waBl mers |shile. Inhosn nik vesiisi in el sietisld (o il mikl
|shiasammst 5o stisst funborest plSlE. On sholist esta sihsatiasss st on ks oma
vaasks it fvin isesinen Bt

Eaks olen iodells reulrass den bals inss mirnis Saniu e vikis splrsbrasbs sine

kua poidun koics. Arosdssn koiona kehiss  puksuiss  idysin  mubsdin

kotwuatisiyin. Msta tarkisen vesiisides mohaveuma sirs kua Bhden formskin
-

Cien o bsurmrnd v opll kel ol ipa beiun o

¥ bl jotan Wcsininnn I
rikbinmenrest shfin Omams baioas e M nil haia, nus hmiien Incils klli.
Lkcansi pelin shh alli mamcils Whdsid mbinkiis saren peus milkll B
haomeitrsaa. Plkhulls = masis oecds, maits geunisisys param.  Vodmuakioss |
hajurisiiajs sastisits sn pyuty pliSmisn werae ksioe olls, konks svirme. Pestddn
hafuniesizar il O iuanboida.

Useln by baisaa gl inill # nrea ouin Wilies ulos, #iil +his e ol ooks kS pelden
wlia yroa.
Nl hdn barkh

Misiin mEl pusa, snka vl sl veslisias yes

e bl oEn

Kl ens in on plikl passes g RIS = jon 28 pahiba s Raar nlin & .

Ppsin jaikows witbardia valoves sanistia O rmkiress duos veaiena galoileen
o

i vastbalis, reiod kosn niy il hoka.

Cilen warovelismpl

[ s by etibaiiL8 b8EE hyusien puini S m kS be

skasni g Pl &t an lnjsns mekden

Nn e bvian etisl sn B Ky o B, hataasulai vkl #ii8 paldai gy inn|

likined muits aeni wasa st valbotiss siben mbS pREREEn pitiadl. Fae kigtie ikl
wasiisits joits minu e saeitin.
[ penid walkhon bl miith Eiptiid,

L vk o e kitiaa

wvastisins dil bukes, sl Brben ons ke
lin U s Bo e

Jonhun weliin rmustss ks koreresaiia, kua chappass ban s, Arviain wasstis &
nitiea Ui o il hiiged o ukte o isn Rinasrst & brissen

wridin alin Voin misa sasiistis,
Jothn aut vl Ben kirtiossn wirii, mots o 8 ks g B
En Lnitsniet et vesbetis maid piiss.

14 Leogusrirsn:
Joi o doll e eesa §eonaas kimia
Cllen yristinyt Solufe s i, § e in vestelopa in bylin " ip L8 ol vhoes Ben

kemibi il Fesbnd, boulon leninkd bt ey silS Grealls 2o remrmie”. Semae Sorkoken ben

kmrmie, oy byl | s e

e 2

1L Maresila:

Eaksriun sbil, #iik on kelass, stien oie iarps bl brpad - byberlll kyBS eerissn Asslnl
i e B Rk m pBA, il ol e o Enernd e otise o b, st valbts
= ol Eirkkain ja iy bbin, olen bange sk pad.
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Flrprpyri il B, wadiks sires # | e vl olsimsn ham ernesi. W ks e plan gBloon o Ben
kninndin

14 ¥ameasaus

oa B bp=d |50 mubiin. veron bigiimicd Hokhols waeseia

ullin e e pEns |8 e

Johin EeEn rmutsn ke bomresaiin, Ko aheppasn baresis. Arnvioin saesstis b
n s 1§ kShail hliged o ke roorv ien G osnst js brises .

Sty |kiain rmabien, © i,

Iehiaar ks hosn | s (Bt
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Liite 9. Kysymyksen 3 vastausten luokittelu

2. Arvlol sewmavat wdittamds:

Jdtan puleutumatta haluamalland tavalla mulden mielipfeiden wsoksl.

Rintaliivitta olo

ukavat vaatbest yg epamukaat

=tiketin a tilanteen vaatirmukset < Ihanizet, sadnnbt [a tavolthest =
Mormit 3 sepivakuls Hawellalsyys, etikett, normit, yhdenmiukalsuus
Pallastawvuus B erikoksuus

Warkkadt waakbest

Jitan pukeubumatta haluamalland tavalla postain meusta syystd.

&1 halua hucmicta Sasannit, pelio, kunnicitus, etilettl,
Ty hehohspes, varattomuus, jJaksaminen
halua herattaa kdmmensysia

£l jales vakvautua

gakes ibsensd lan suurcks) [ paksuled [ lihavaksi

£l ole rahaa

Zda

Aok alipukeutumisesta

21 loyda sopivia vaatteita

“unnicitus tlalsuutta koktaan

Etikettl

Puutun Bheisten] puksutemiseen.

Lapsen likalset wvaatteat

sichen verkkarit Lapsen, mizhen, lkaisuus, asianmulkaisus, sad
Michan vaatteet
Lapsen sdan mukainen pukeutuminen

Lihaisanl puuttuvat mines pukoutumisesnd
Waattelden |a tyylin kamementainti

Rahanmena waatielslin “ommentont, raha
Jos on mumimavaake

Bliytam joltain vaatteita vastentahiokesti

Lahjawaatetta

Sintaliived

Epdrnukaia vaattelts Epamukawa, tydvaate, lahjavaate, intalivit
Tytvaatieia

Jakhupaion

Pukeudun johonkin vaatieessen valtiakseni hipedn tenneita. los, niin méhin
waatbessoen?

=0 paita

5000

Tuttuen @ tunallseen

“ustaan

Zelkealinjalseen

Jublavaattekin

Loysiin vaattelslin Pedttad
Pedttawiin vaatbedsiin Juhlavaate

wa willapaita Wit
Persoanatan vaabe Eleetin
=heno, o mulava vaate Ep:nuluua
Hiukset pelttdvddn pipoon Tydvaaie
Wirallisiin waatteisin Wirallingn vaate
Tytwaaticeseen Huntosabwate
funtosalkaattoet Alusuaattert
Aslanmuialset vaatieet Minishartsit

Huamicta hersttamattdmin vaattelslin
Thstitidmin vaattelsin
Alusyaatteisiin

Aluspaitaan

=0an, muodob peitideadn

®itkin ja pelttivin

Vatzan peittadin

Minishartsei hin

Elisteiin businessvastteisin
Takapuclen peittaviin

“lot peittdvin

Malymiticmakes televlin waatieisiin
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Liite 10. Kysymyksen 8 vastausten luokittelu

8. Onko sinut lapsena puettu vastentahtoisesti johonkin vaatteeseen? Vastaajien mddra:
60 / listaus ja pelkistdminen

Ulkovaatteet

Saan mukaiset vaatteet

Sisaruksen vanhat vaatteet

Kaksossisaruksen kanssa samanlaiset vaatteet
Aidin tahtomiin ja valitsemiin

Sukkahousut inhottavat

Juhlavaatteet

Juhlamekko

Joulumekko

Mekko

Epasopiviin

Epamukaviin

Ruman varisiin tai kuosisiin

Kirkkaan punaiseen / vaaleanpunaiseen mekkoon
Korkeakauluksinen paita

Tekokuituinen paita

Lampimat vaatteet

Huopikkaat

Kurahousut

Horhelo
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Tytto pojan vaatteisiin

Liian tiukka mekko

Punaisiin

Hiihtopuku

Levedlahkeiset urheiluhousut

Noloihin vaatteisiin

Isa ei halunnut nahda mitaan lyhytta paalla
Aiti osti rumia vaatteita

Rumiin ja jaykkiin kankaisiin

Alaluokkien muodostus:

Jonkun toisen vaatimuksesta kaytettdvat vaatteet

(Juhla-, urheilu-, ulkovaatteet, huopikkaat, kurahousut, mekot, rumat vaatteet, tyttd pojan
vaatteisiin, horheld, punaiset asut, sisaruksen vanhat vaatteet, sisaruksen kanssa
samanlaiset vaatteet)

Epdamukavat vaatteet

(Sukkahousut, liilan pienet tai kiristdvat vaatteet, juhlavaatteet, tekokuituiset vaatteet,
jaykka vaatemateriaali)
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