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Tutkimus késitteli taloudellista vikivaltaa parisuhteessa, ja riippuvuuksia taloudellisen
vikivallan taustatekijoind. Lisdksi tarkasteltiin sitd, millaista tukea taloudellisen vékival-
lan kohteena olleet tai taloudellisen vikivallan tekijét olivat saaneet, esimerkiksi sosiaa-
lityon tai muiden auttavien tahojen kautta, ja millaiselle tuelle olisi tarvetta. Tutkimusky-
symyksend oli: “Minkdlainen yhteys riippuvuuksilla on parisuhteissa ilmenevdcdn talou-
delliseen vikivaltaan ja avunsaamiseen?” Tutkimus tehtiin yhteistydssa Taloudellinen
vikivalta tutuksi- hankkeen kanssa, ja aineisto keréttiin kirjoituspyynnon kautta. Kirjoi-
tuspyyntoon vastasi nelja taloudellisen vékivallan kokijaa, jotka kaikki olivat naisia. Tut-
kimus oli laadullinen ja teoriaohjaava, missé ohjaavana késitteend oli riippuvuus.

Tutkimuksessa tarkasteltiin parisuhdevikivallan, taloudellisen vékivallan ja riippuvuuk-
sien lisdksi myOs avun hakemisen ja saamisen kokemuksia seké esteitd. Tutkimusaineis-
ton analyysi on toteutettu mukaillen Anniina Kaittilan ja Leo Nyqvistin (2014) jdsennysti
taloudellisen vékivallan muodoista: tyossdkdynnin rajoittaminen ja hdirikdinti, rahaan
liittyvd kontrollointi, taloudellinen hyvéksikédytto ja eron jdlkeinen vikivalta. Tydssé-
kdynnin rajoittamista ja héirikointid ei esiintynyt aineistossa, ja sen tilalle lisattiin tutki-
musaineistossa esiin tullut “lapsiin ja perheeseen kohdistuvat seuraukset ”.

Taloudellisen vékivallan taustalla ilmeneviét riippuvuudet olivat tdsséd tutkimuksessa al-
koholi- ja huumeriippuvuus, peliriippuvuus seka tekijan (pakko) rahaldhetysten toimitta-
misesta perheelle kotimaahan. Tutkimuksessa tulivat esille taloudellisen vékivallan tun-
nistamisen ja nimedmisen vaikeus. Sosiaalityontekijdn onkin tirkedd osata tunnistaa ja
nimetd ilmid, ottaa se puheeksi, sekd auttaa niin taloudellisen vikivallan kokijoita kuin
tekijoitdkin. Parisuhteissa ilmeneva taloudellinen vékivalta heijastuu myos perheessé ole-
viin lapsiin ja nuoriin joko suoraan tai vilillisesti.
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1 Johdanto

Taloudellinen vékivalta on vaiettu ongelma, ja muita vikivallan muotoja vihemmaén tun-
nettu ilmid (taloudellinenvakivalta.fi). Se ei ole kuitenkaan ilmiéna uusi, jo Minna Canth
on kuvannut parisuhteessa ilmenevéa taloudellista vékivaltaa, ja sen yhteyttd pdihderiip-
puvuuteen, ndytelmin muotoon kirjoitetussa teoksessaan “Tyomiehen vaimo” vuodelta
1885. “Teoksessa tydmies Risto meni naimisiin Johannan kanssa, jolla oli rahaa pankissa.
Mies piti néitd rahoja mydtdjdisindén, ja kaytti kuin omiaan, todeten ettd miehen tehtava
on hallita perheen omaisuutta. Hidpaivana mies jo juhli ja joi, ja vaimo yritti toppuutella.
Mies laittoi vaimon aisoihin muistuttamalla, ettd mies on perheen pad. Naytelmassd mies
vel vaimon viimeiset rahat, joilla piti ostaa sairastelevalle ja nélkiiselle lapselle leipda,
varasti naisen ansiotyondin kutoman kankaan saadakseen lisdd rahaa juomiseen, petti vai-
moaan, joi julkisesti ja ndkyvisti, mutta hipein ja syyllisyyden kyldldisten silmissi joutui
kantamaan vaimo, jota muistutettiin aviovaimon velvollisuuksista, ja syyllistettiin siit,
ettd vaimossa on vikaa, jos mies juo. Mies yritti pakottaa naisen ottamaan velkaa perheen
eldmiseen, mutta vaimo ei halunnut, koska ei olisi pystynyt maksamaan velkoja takaisin.
Mies ei kdynyt toissd, vietti aikansa alkoholia kéyttien, ja kulutti vaimon omaisuuden,
mitdtdiden sen merkitystd. Hyvénd asiana vaimo néki miehessd sen, ettd mies ei lyonyt
héntd, edes humalapdissddn”. (Mt., Tyomiehen vaimo). Taloudellinen vikivalta voi il-
metd kokijan omaisuuden varastamisena tai tuhoamisena, liiallisen taloudellisen kontrol-
lin kdyttdmisend esimerkiksi hankintojen teon yhteydessd, pankkitilin kdyton tai rahan
kdyton estimisend, kokijan painostamisena lainaamaan rahaa ystéviltd tai sukulaisilta,

petoksen tekemisend, tai kokijan tydnteon tai opiskelun estdmisend (Bruno 2022, 2).

Pohdin, olisiko vaimo osannut tunnistaa, ettd mies kédytti hintd kohtaan taloudellista vi-
kivaltaa. Riippuvuudella, tdssd tapauksessa alkoholiriippuvuudella, oli osuutta asiaan,
koska mies tarvitsi rahaa juomisensa mahdollistamiseen. Yli sata vuotta sitten kirjoitettu
niytelma eldd monilla tavoilla edelleen useassa parisuhteessa tai perheessi, jossa puoliso
voi kdyttdd kumppaniinsa vikivaltaa, kontrolloida, alistaa, estdd tyontekoa tai opiskelua,
painostaa ottamaan velkaa tai kdyttda puolisonsa rahoja omiin tarkoituksiinsa kuten péih-

teisiin, pelaamiseen tai muiden riippuvuuksien rahoittamiseen.

Suomalaisessa iltapdivilehden artikkelissa (Iltalehti 23.03.2020) suomalainen nuori nai-
nen sai havaita tdmén karulla tavalla, kun seurustelukumppani kéytti hanti torkeélla ta-
valla taloudellisesti hyvikseen. Seurustelusuhde eteni nopeasti, ja mies ehti puolessa vuo-

dessa tyhjentdd naisen tilin, sekd ottaa hdnen nimissdéin kymmenien tuhansien eurojen



lainat. Mies oli ottanut luvatta naisen pankkitunnukset kiyttoonsa. Kun velkoja piti alkaa
maksaa takaisin, mies selitti olevansa velkaa sellaisille ihmisille, jotka tulevat periméén
ne takaisin, ja perintduhka kohdistui my0s naiseen. Mies ehdotti, ettd nainen ottaa lainan,
jolla velat maksetaan pois. Mies ei itse voinut titad tehdé, koska hénelld ei ollut luottotie-
toja. Velan hoitamisesta huolimatta naiselle tuli edelleen perintikirjeitd muun muassa pi-
kavippifirmoilta. Nainen oli ahdingossa, mutta ei halunnut erota suhteesta, koska pelkasi
ettei saisi eron jdlkeen rahojaan koskaan takaisin. Mies sai nyhdettyé naiselta rahaa esi-
merkiksi selittdmailld, ettd jaa kodittomaksi, ellei saa maksettua vuokraansa. Kun nainen
aikoi tehda rikosilmoituksen, mies sai estettyd sen, sanomalla ettd seuraukset kaatuisivat
naisen kontolle. Mies vaati, ettd asia pitdd hoitaa hinen tavallaan, tai muuten héin ei tekisi
yhteisty6td. Samaan aikaan kun mies kdvi baareissa, jadkiekko-otteluissa ja matkoilla,
naisella ei ollut rahaa edes ruokaan ja ladkkeisiin. Poliisikuulusteluissa mies myonsi te-
konsa, ja oikeudessa hin vetosi vuosia jatkuneeseen peliriippuvuuteen. Miehelld oli taus-
talla my®s toinen, vastaavanlainen naisystdavén taloudellinen hyviaksi kdyttdminen. (Ilta-
lehti 23.03.2020.) Kyseisessi tapauksessa taloudellinen vékivalta eteni nopeasti heti suh-
teen alkamisen jilkeen, ja miehen selityksen mukaan sen taustalla oli peliriippuvuus.
Kyse ei ollut vield yhteisestd taloudesta, vaan seurustelusuhteesta, mutta vallan kayttdmi-

nen ja toisen osapuolen taloudellinen hyvéksi kiyttdminen alkoi heti seurustelun alettua.

Monissa heteroseksuaalisissa parisuhteissa miehilld on taipumus kdyttdd naisia enemmaén
valtaa kotitalouksien raha-asioissa. Tdmi vallan epétasapaino on syytd tunnistaa ja tun-
nustaa. (Bruno 2022, 2.) On tédrkedi tiedostaa my0s se, ettd teknologia mahdollistaa ta-
loudellisen vékivallan toteuttamisen, sen kohteen tietiméttd ja huomaamatta, toisin kuin
muissa vikivallan muodoissa. Kokija voi havaita taloudellisen hyvéksikdyton vasta siind
vaiheessa, kun hdnen nimisséén otettuja velkoja ja luottoja aletaan perid takaisin. (John-
son, Chen, Stylianou & Arnold 2022, 2.) Kulttuuriset ja historialliset tekijét selittavat tita
1lmiGta osittain.

Pro gradu -tutkielmani aiheena on taloudellinen vikivalta ja riippuvuudet. Tutkielman
tavoitteena on selvittdd, miten erilaiset riippuvuudet ilmenevit parisuhteessa esiintyvin
taloudellisen vikivallan taustalla. Lisdksi olen kiinnostunut siitd, millaista tukea taloudel-
lisen vikivallan kohteena olleet tai taloudellisen vékivallan tekijdt ovat saaneet, esimer-
kiksi sosiaalityon tai muiden auttavien tahojen kautta, ja millaiselle tuelle olisi tarvetta.
Kyseessd on Suomessa vihin tutkittu 1lmid, josta on tirkedd saada liséé tietoa. Aihe on
noussut esille niin sosiaalityon kentdlld kuin opintojen aikana. Tutkimus on laadullinen

ja  teoriaohjaava, jossa  ohjaavana  tutkimuskésitteend ~ on  riippuvuus.



Tutkimuskysymykseksi olen asettanut: “Minkdlainen yhteys riippuvuuksilla on parisuh-

teissa ilmenevddn taloudelliseen vikivaltaan ja avunsaamiseen?”

Tyoskentelen opiskelun ohella sosiaalihuoltolain mukaisissa palveluissa perhesosiaali-
tyOssd, ja kdsittelemme tydssdmme ehkéisevin ja tdydentdvén toimeentulotuen hakemuk-
sia. Usein talousvaikeuksien taustalta 16ytyy erilaisia riippuvuuksia, jotka vaikuttavat per-
heen talouteen heikentévilld tavalla. Sosiaalityontekijéiden on tarpeen tunnistaa ilmid,
osata ty0ssddn tarttua sithen seké ohjata avuntarvitsijoita oikeanlaisen avun piiriin. Tar-
vitsemme lisdd tietoa ja ymmarrysté siitd, mitd taloudellinen vékivalta on, miten se ilme-
nee ja vaikuttaa, ja miten erilaiset riippuvuudet linkittyvét siihen, jotta kykenemme pa-
remmin auttamaan taloudellisen vékivallan kokijoita seka tekijoitd, ja omalta osaltamme

katkaisemaan vikivallan ja riippuvuuksien kierretta.

Luvussa kaksi avaan parisuhdevikivallan ja taloudellisen vikivallan ilmigitd aikaisem-
pien tutkimusten avulla. Kolmannessa luvussa tarkastelen riippuvuuksien syntymekanis-
meja ja niiden seurauksia. Neljds luku kisittelee tutkimuksen toteutusta, viides ja kuudes

luku kertovat tutkimuksen tuloksista ja seitsemis luku on pohdintaluku.



2 Parisuhdevikivalta ja taloudellinen vékivalta

2.1 Parisuhdevikivalta

Vuonna 2019 viranomaisten tietoon tulleissa pari- ja lahisuhdevikivaltarikoksissa oli 10
600 uhria, joista aikuisiin kohdistuneesta perhe- ja ldhisuhdevékivallasta puolet oli avio-
tai avopuolisoiden vilistd (Tilastokeskus. Rikos- ja pakkokeinotilasto). Aikuisista uh-
reista 76,8 prosenttia oli naisia, ja avio- ja avopuolisoiden seki entisten avio- ja avopuo-
lisoiden vilisessd vékivallassa uhrina oli nainen hieman yli 80 prosentissa tapauksista.
Perhe- ja ldhisuhdevikivaltaan liittyvind rikoksina huomioidaan rikoslain 20 luvun sek-
suaalirikoksien ja 21 luvun henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikoksien lisdksi vapau-
denriisto, laiton uhkaus, vainoaminen, pakottaminen ja ihmiskauppa, lisdksi huomioidaan
ry0sto ja kiristysrikokset. Huomioitavaa on, etti tilastossa on vain viranomaisten tietoon
tulleet tapaukset, eikd 1dheskdin kaikkea perhe- ja ldhisuhdevékivaltaa ilmoiteta viran-
omaisille. (Tilastokeskus. Rikos- ja pakkokeinotilasto.) Vikivallan mittaaminen tekoina,
esimerkiksi rikoslain tunnusmerkiston mukaan, on ongelmallista, koska teot eivit seliti
vakivallan motiiveja, konteksteja eivitkd vikivallan kokemusten merkityksid, ja pelkka
tilastoihin luottaminen kapeuttaa ilmion tarkastelua (Flinck 2006, 19). Parisuhteissa ta-
pahtuvan vékivallan ero muuhun vékivaltaan verrattuna on se, ettd vikivalta tapahtuu la-
heisessé suhteessa, osana puolisoiden arkielimé&é ja muuta vuorovaikutusta, ja sithen voi

liitty4 erilaisia henkisen vékivallan, alistamisen ja kontrollin piirteitd (Piispa 2013, 78).

Aune Flinck (2006, 29) mddrittelee parisuhdevékivallan monimutkaiseksi ja dynaa-
miseksi 1lmioksi, joka pitdd siséllddn erilaisia kokemuksia, tunteita ja tulkintoja, ja jonka
madrittelyssd on niin yksilollisid, kulttuurisia, rodullisia kuin sukupuolisiakin eroja. Pari-
suhdevékivaltaa pidetién tarkoituksellisena, eri tavoin toteutuvana puolison tahdon, tar-
peiden tai toiveiden hallintana, joka loukkaa puolison itsemddrddmisoikeutta tai yhteisia
sitoumuksia, se voi olla suoraa tai epdsuoraa, ja sen tarkoituksena voi olla puolison, omai-
suuden tai ympaériston vahingoittaminen (mt., 29). Parisuhdevikivaltaa voi luokitella
yleiseksi kahdenviliseksi vikivallaksi, intiimiksi terroriksi, vékivaltaiseksi vastusta-
miseksi tai molemminpuoliseksi vikivaltaiseksi kontrolliksi, ja vikivallan muotona pide-
tyn kontrollin dynamiikka ja motiivit vaihtelevat (Flinck 2006, 19). Parisuhdevikivalta

on merkittdvd yleinen terveysongelma, arviolta noin yksi neljdstd naisesta ja yksi



seitsemistd miehestd kokee kumppaninsa taholta vakavaa parisuhdevikivaltaa eldiménsa

aikana (Stylianou 2018, 1).

Parisuhdevékivaltaa voi jaotella fyysiseen ja ei-fyysiseen vékivaltaan, josta ei- fyysiseen
sisdltyvét emotionaalinen, psykologinen, sosiaalinen ja taloudellinen vikivalta. Emotio-
naalisella vikivallalla tarkoitetaan esimerkiksi kumppanin nimittelyd, loukkaamista tai
julkista nolaamista, ja silld pyritdén heikentdamiin kumppanin itseluottamusta ja omanar-
vontunnetta. Psykologista vékivaltaa kdyttamalld voi pyrkid heikentiméan uhrin ajattelu-
ja paattelykykya, ja saada hianet kokemaan, ettd hdn on menettamaissa jarkensé, sosiaali-
sen vikivallan kautta yleensé tekija pyrkii eristimédn uhrin perheestéén ja ldheisistdin
esimerkiksi uhkailun, pakottamisen tai suostuttelun avulla. Taloudellisen vikivallan kei-

noin tekijd pyrkii saamaan kohteensa riippuvaiseksi itsestdin. (Mt., 1.)

Parisuhdeviékivalta on yleistd, kustannuksia aiheuttavaa, ja silli on yhteys lisdintynee-
seen sairastavuuteen ja kuolleisuuteen (Miller & McCaw 2019, 850). Parisuhdevikivalta
on naisen eldmin aikana yleisempdd kuin esimerkiksi diabetes, masennus tai rintasyopa,
mutta sitd ei silti aina tunnisteta vastaanotoilla. Parisuhdevikivalta on tutkimuksissa lin-
kitetty masennukseen, post-traumaattiseen stressireaktioon (PTSD), ahdistuneisuuteen,
itsetuhoiseen kayttdytymiseen seké péihteiden vadrinkdyttoon. (Mt., 853.) Parisuhdevi-
kivalta voi linkittyd post-traumaattisen stressireaktioon, johtuen sen usein toistuvasta ja
kroonisesta luonteesta, seki sithen ettd koettu parisuhdevékivalta on niin voimakas pet-
tymys ihmissuhteessa (Yalck & Rickman 2021, 2). Laheisessd ihmissuhteessa muodostuu
psykologinen yhteys, jonka tulisi ilmentda rakkautta ja kunnioitusta kumppania kohtaan,
samoin kuin fyysistd turvallisuutta ja kannustusta, ja parisuhdevikivalta rikkoo tétd yh-
teyttd (mt., 3). Naisten kokemasta vékivallasta suurin osa tapahtuu suhteessa, samalla kun
juuri suhde muodostaa kontekstin niin painostamiselle, henkiselle kuin taloudelliselle va-
kivallalle, seké seksuaaliselle alistamiselle (Ronkainen 2017, 32). Parisuhdevékivalta on
sukupuolistunutta, ja useimmiten se on miehen naiseen kohdistamaa vallan kéyttoa (Kait-
tila & Nyqvist 2014, 263). Vikivallan sukupuolistuneisuudella tarkoitetaan vikivallan,
sukupuolen ja seksuaalisuuden kytkeytymisté toisiinsa, ja vékivaltaa voidaan tarkastella
miehen tapana osoittaa kumppanille suhteen valta-asetelmaa seké vahvistaa maskuliinista

identiteettidén (mt., 263).

Maailmanlaajuisesti arviolta 30 prosenttia naisista kokee vékivaltaa 1dhisuhteessaan, ja
eniten sitd toteuttavat naisten kumppanit tai entiset kumppanit (Hing, O'Mullan, Nuske,
Breen, Mainey & Thomas 2021, 3). Lihisuhdevikivalta voi siséltdd niin seksuaalista,

fyysistd, psykologista kuin taloudellista vékivaltaa, sekd pakottavaa kontrollia, joka voi



pitda sisdllddn sortamista, uhkailua tai eristimistd (mt., 3). Parisuhde on heteroseksuaali-
suuden ja yhteiskunnallisen sukupuolijirjestelmén ydin, jossa sukupuolistuneet roolit ja
odotukset muokkaavat riippuvuuksia ja valtasuhteita (Ronkainen 2017, 32). Kun ldhisuh-
deviékivaltaa kokeva nainen on parisuhteessa toisen naisen kanssa, ammattilaiset voivat
suhtautua védheksyvésti avun tarpeeseen, ja pitdd vikivaltaa vihemmain vakavana ja
akuuttina kuin heterosuhteissa toteutuvaa vikivaltaa (Kaittila 2017, 96). Tama on sosiaa-
litydntekijan ndkokulmasta hyvin tirked asia tiedostaa. Parisuhteeseen liittyvaad stressié
on enemman sellaisissa parisuhteissa, joissa esiintyy vikivaltaa kdyhyyden, ty6ttomyy-

den tai kummankin osapuolen osalta pdihteiden kdyttod (Karttunen 2021, 152).

Vikivaltaisesti kayttdytyvid naisia on tutkittu vain vihén, ja tutkimuksen kohteena ovat
ldhinni olleet naiset, jotka ovat tehneet véikivaltarikoksia (Flinck 2006, 21). Naisilla, jotka
kayttidytyvat vikivaltaisesti 1dhisuhteessa, on todettu traumaattisia kokemuksia lapsuu-
dessa ja aikuisuudessa, vaikeuksia parisuhteissa, pdihteiden kiyttod, heikkoja kognitiivi-
sia ja verbaalisia taitoja, heikkoa stressinsietokykyé sekd usein persoonallisuushdirioiti
tai aiempaa rikostaustaa (mt., 21). Najmeh Safariolyalei ja Mohammed Amiri (2017, 43)
ovat tutkineet miehiin kohdistuvan parisuhdevékivallan vaikutuksia, ja korostavat etta li-
sdd tutkimusta tarvitaan, ja tietoa myds siitd, miten kohdata vikivaltaa kokeneita michia
auttamisjirjestelmassi. Miesten kokemia parisuhdevikivallan seurauksia voivat olla ko-
ettu riippuvaiseksi ja kontrolloiduksi tuleminen, eristiminen, hdpeén, epétoivon tai syyl-
lisyyden tunteet, vastuuntunteen kokeminen vékivallasta, madaltunut itsetunto, tervey-
delliset tai taloudelliset menetykset, tyopaikan menettdminen, ja jatkuvan tai toistuvan

parisuhdevidkivallan seurauksena kehittyvd post-traumaattinen stressireaktio (mt., 4).

Safariolyalei ja Amiri (2017, 45) nostavat esille vuonna 2010 tehtyd kyselytutkimusta,
jonka mukaan miehet ovat naisia useammin psykologisen aggression ja seksuaali- tai li-
sdantymisterveyteen liittyvin kontrolloinnin kohteena. Useissa tapauksissa pojat tai mie-
het eivit raportoi kokemastaan vikivallasta tai hakeudu avun piiriin, koska pelkdédvit ettd
pidetdéin naurunalaisina, ettd heité ei uskota tai he kieltévit uhrin roolin, ja eivit koe saa-
vansa tukea yhteiskunnalta, oikeusjirjestelmailtd, perheenjdseniltd tai ystaviltd (mt., 45).
Denise A. Hines ja Emily M. Douglas (2011, 112) ovat puolestaan toteuttaneet tutkimuk-
sen, jonka osallistujina oli yhteensd 302 miestd, jotka olivat kokeneet parisuhdevékivaltaa
ja hakeutuneet avun piiriin, toiseen otokseen puolestaan osallistui 520 miesti, joista 16
prosenttia oli kokenut vikivaltaa parisuhteessaan. Tutkimuksen tulosten mukaan molem-

missa ryhmissd ilmeni yhteys vakavan parisuhdevékivallan ja post-traumaattisen



stressireaktion vililld. Miehilld saattaa olla jopa naisia suurempi riski saada post-trau-
maattisen stressireaktion oireita parisuhdevikivallan seurauksena (mt., 112). Tutkimus
osoitti toisen otoksen osalta, ettd miesten kohdalla erityisesti puolison kontrolloiva kdytds
ja psykologinen hyviksikdyttd osoittautuivat fyysistd vékivaltaa traumatisoivimmiksi
(mt., 123). Tutkimuksella on rajoitteita eivatka tulokset ole yleistettdvissd, mutta niitd voi
kayttdad esimerkiksi tukitoimien suunnittelemisessa ja miesten tarpeiden huomioimisessa

(mt., 124).

Nerilee Hing, Elaine Nuske, Helen Breen, Catherine O"Mullan, Lydia Mainey ja Anna
Thomas (2021, 11) tuovat esille, ettd heiddn tekeméssidin tutkimuksessa useat parisuhde-
vikivaltaa kokeneet naiset kuvasivat parisuhteessaan olevan jaykét ja hierarkkiset suku-
puoliroolit ja odotukset, jotka puoliso on médritellyt. Tutkimukseen osallistuneet naiset
kuvasivat kumppaniensa naisvihamielisid asenteita sekd epdkunnioittavaa kayttaytymista
heité kohtaan. Valtaosa tutkimukseen osallistuneista naisista kuvaili partneriensa olevan
manipuloivia ja kontrolloivia, ja partnerien olettavan, ettd heilld on oikeus kayttda vaki-
valtaa sdilyttddkseen ja pitddkseen kontrollin padtoksenteosta, myos siitd, miten talouden
sisdlld kéytetddn rahaa. (Mt., 12.) Naisten kdyttiméa vékivalta on todennékodisemmin re-
aktiivista, kostoon tai itsepuolustukseen liittyvii, ja se ei todennikoisesti aiheuta tappavia
tai vakavia vammoja, kun taas miehilld on taipumus kayttaa vikivaltaa vahingoittavam-
min, sekd kontrollin vélineend (mt., 5). Naisten yleinen aggressiivisuus on samankaltaista
kuin miesten, ja useimmissa parisuhteissa, joissa on fyysistd vikivaltaa, sekd miehet ettd
naiset voivat olla vikivaltaisia toisiaan kohtaan, mutta vikivallan motiivit ja muodot ovat
erilaisia (Flinck 2006, 24). Naiset kdyttavit enemméin emotionaalista vékivaltaa, ja jou-
tuvat useammin seksuaalisen vékivallan tai pakottamisen kohteeksi miehen taholta, naiset
kéayttavat verbaalista vékivaltaa ja kdyvit mieheen kiinni, mutta kiyttavét vihemman fyy-
sistd vékivaltaa. Kummankin sukupuolten uhriutumisen mahdollisuus on yhtd huomat-

tava. (Mt., 24.)

Vikivaltaa kayttévilld kumppaneilla voi olla myds alkoholin, ld4kkeiden tai huumeiden
kayttod, ja he voivat kéyttdd alistamisen ja kontrolloimisen vélineend myos kumppanin
mielenterveysdiagnooseja ja niiden védntelemistd, esimerkiksi kumppanin nimittelya
hulluksi tai epdvakaaksi (Miller & McCaw 2019, 851). Vikivaltainen kumppani voi kiyt-
tdd kodin teknologiaa tai sosiaalista mediaa seurannan vilineend, estdd kumppanin paa-
semistd tarvittavaan terveydenhoitoon tai sovituille vastaanottoajoille, héiritd tai estda
kuntoutumisen tai lddkehoidon toteutumista (mt., 251). Jos parisuhde olisi vain vikivallan

ja alistamisen tilanteita toinen toisensa jdlkeen, sen kiinnipitdva voima ei olisi niin suuri,
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kuin millaisena se useiden vékivaltaa kokeneiden naisten kertomuksissa ndyttaytyy (Kes-
kinen 2005, 73). Perheeseen ja parisuhteeseen linkittyy useita lupauksia ja toiveita, joita
edes vikivalta ei yleensd kokonaan hiivytd, ja vékivallan ja sen perdén tulevien lampi-
mien ja ldheisyyttd lupaavien jaksojen vaihtelu on keskeinen tekiji, joka sitoo kokijaa
suhteen jatkamiseen. Vikivallan tekoa voi seurata lupaus yhteisyydestd ja erillisyyden
ylittdmisestd, ja suhteessa vékivallan tilanteisiin tdllaiset 1dheisyyden hetket nédyttiytyvit
erityisen arvokkaina. Naisia voi pitdd kiinni parisuhteessa kuitenkin myds pelko tai voi-
mattomuus muutosten tekemisen suhteen, kuin rakkaus tai usko paremmasta tulevaisuu-
desta. (Mt., 73.) Parisuhdevikivallan kisite ei ole ongelmaton, koska se luo mielikuvaa
suhteen ongelmasta, eikd médritd vikivaltaa tekijdn ongelmaksi (Flinck 2006, 18). On
huomattava myds, ettd parisuhdevékivallan vaikutuksia on tutkittu 1dhinné naisilla (mt.,

24).

Parisuhteessa vékivalta noudattaa usein kaavaa, jossa tekijan kéyttdytyminen vaihtelee
lampimien huomionosoitusten ja vikivaltaisten hyokkaysten vélilld (Kaitue, Noponen &
Slden 2007, 21). Talld kuvataan vékivallan syklisyyttd tai kierrettd, jossa vékivaltaa edel-
tdd jannitteen kasvaminen, ja pahoinpitelyd puolestaan hyvittelyn vaihe, jolloin tekijad voi
katua tekemidnsai ja luvata, etti vikivalta ei endé toistu. Tama pitdd ylla vékivallan koki-
jan uskoa muutokseen. (Mt., 21.) Vikivalta traumatisoi, ja pahin vaurio vikivallasta jaa,
kun tekijd on ldheinen. Pitkittyessdén vikivalta heikentdd sen kohteeksi joutuneen itse-
tuntoa ja fyysistd terveyttd, ja kun ihmiset, joiden pitiisi olla kaikkein luotettavimpia ja
turvallisimpia, ovatkin vahingoittavia, kokijan késitykset ympérdivistd maailmasta voi-
vat muuttua. Vikivallan vaikutusta on kutsuttu sielun murhaksi, ja sen kohteeksi joutunut

voi kokea syyllisyyden ja hipedn tunteita, jotka voivat eristdd hantd ulkomaailmasta.

Traumatisoitumiseen linkittyy voimakkaasti myos tunne siité, ettd kukaan muu ei voi ym-
martdd, mitd kokija on kdynyt tai kdy ldpi, mikd voi vaikeuttaa kokemusten jakamista
ulkopuolisten kanssa. Parisuhdevikivaltaan yhdistetdin usein késite vikivallan normali-
soitumisesta, vakivallan kokija voi sopeutua eldmintilanteeseen pakottamisen ja uhkailun
seurauksena, ja vikivallasta voi tulla osa suhteen arkipdivai. Talloin vikivaltaa kokeva
el valttdmatta itse tunnista védkivallan ja normaalin rajaa, ja hdnen kykynsa katkaista kierre
yksin voi heikentyd. Viékivaltaisesta suhteesta ldhteminen ei ole yksinkertaista, ja irtau-
tuminen saattaa viedd vuosia. Kokijalla voi olla huolta siitd, mité tapahtuu eron jilkeen,
niin taloudellisen selviytymisen suhteen, lasten huoltajuuteen, yhteiseen omaisuuteen tai
mahdolliseen tulevaan rikosoikeudenkéyntiin liittyen, ja ndma huolet voivat pitdi kokijaa

kiinni suhteessa. (Mt., 22-23.)



2.2 Taloudellinen vakivalta

Historian ndkokulmasta naisten taloudellinen asema ja toimeentulo ovat olleet voimak-
kaasti sidoksissa mieheen ja miehen asemaan, eiki tytoilld ole agraariyhteiskunnassa ollut
mainittavaa taloudellista asemaa, tai perintdoikeutta vanhempiinsa (Lehtonen & Perttu
1999, 42). Useimmiten vanhemmat jdrjestelivit tytirten avioliitot taloudellisen edun 1&h-
tokohdista, ja naisten kokema taloudellisesti alistetussa asemassa oleminen saattoi jatkua
koko eldmén ajan, ja sukupolvesta toiseen. Teollistumisen ja palkkatyon yleistymisen
myd&td myds naisten mahdollisuudet omien tulojen ansaitsemiseen seké taloudellisen riip-
pumattomuuden saavuttamiseen lisdéntyivét. Lihisuhteissa ilmeneva taloudellinen véki-
valta ei kuitenkaan ole hévinnyt, vaan se on edelleen yksi alistamisen ja vallankédyton
muoto, joka voi ilmetd muun muassa kiristimisend, harhauttamisena, kavaltamisena tai
rahankdyton kontrolloimisena. Voi olla, ettd tekija estdd kokijaa saamasta kiyttdonsé yh-
tddn rahaa, ja kokijan tulee pyytdd puolisolta hankintoja tehdessddn rahaa joka kerta erik-
seen. Taloudelliseen kontrollointiin voi sisdltyd my0s vaade tehdi selvitys kaikesta ra-
hankéaytosta, kuitteja esittdmalld. (Mt., 42.) Taloudellinen vikivalta ja kontrolli eivét kui-
tenkaan riipu siitd, kiyko kokija toissé ja ansaitsee palkkatuloja kodin ulkopuolella (mt.,

43).

Y1i puolessa ldhisuhdeviékivaltatapauksista on myds taloudellista vikivaltaa, ja naiset
ovat miehid todennékdisemmin sen kohteena (Hing ym. 2021, 5). Kuten muissakin véki-
vallan muodoissa, myds taloudellisen vékivallan moottorina voi olla toisen osapuolen
halu kéyttaa valtaa ja kontrollia niin perheeseen, perheen sisdiseen paatoksentekoon seka
naiseen itseensd (mt., 5). Taloudellisen vékivallan késitteelld tarkoitetaan vallan kayttoa,
jossa suhteen toinen osapuoli joko kontrolloi, riistdd tai tuhoaa toisen osapuolen taloudel-
lisia resursseja, ja tavoitteena on heikentdd kumppanin taloudellista itsendisyyttd (Kaittila

& Nyqvist 2014, 262).

Hing ym. (2021, 13) ovat toteuttaneet tutkimuksen taloudellisen vikivallan ja peliriippu-
vuuden vilisestd yhteydestd, ja tdhdn tutkimukseen osallistuneet naiset ovat kuvanneet
taloudellista vikivaltaa kahdessa eri muodossa; taloudellisena hyviksikdyttond seké ta-
loudellisena kontrollina. Taloudellinen hyvéksikdyttd kuvautuu esimerkiksi toisen pank-

kitilin petollisena kdyttond, luvattomana tilien avaamisena tai kdyttdmisend, asuntolainan
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siirtimisend miehen tilille ja rahojen kayttimisend uhkapelaamiseen, lainan ottamisena
toisen nimissd, toisen omaisuuden kéyttdmisend omin luvin, talousrahojen kiyttdmisena
pelaamiseen ja jattamalld kaikki talouden yhteiset maksut naisen maksettaviksi (mt., 13).
Taloudellisella kontrollilla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd mies estdd naista ansaitse-
masta rahaa, ja kontrolloi perheessd tehtdvid rahankdyttoon liittyvid paatoksid, mies saat-
taa evitd naisen mahdollisuuksia tehdé tarvittavia hankintoja itselle tai lapsille, ja syyl-
listd4 naista rahankéyttoon liittyen, estdd naisen mahdollisuuksia tyollistyé tai opiskella
(mt., 15). Kameri Christy, Tanice Welter, Kelly Dundon, Valandra ja Amber Bruce (2020,
13) nostavat edelld mainittujen liséksi esille myds naisen lahjonnan, tunteisiin vetoavana
manipulointikeinona. Mies voi lahjoa naista erilaisin lahjoin, kannustaa titd jittdméadn
tyonsd ja tukeutumaan miehen varaan taloudellisesti, jolloin naisesta tulee miehesta riip-
puvainen taloudellisesti. Taloudellinen vikivalta onkin yksi tehokkaimmista keinoista,

jolla saadaan sen kohde pysyméién vékivaltaisessa parisuhteessa. (Mt., 13.)

Tyypillisesti taloudellista vikivaltaa on pidetty yhtend sukupuolistuneen vikivallan muo-
tona. Taloudellinen vékivalta voidaan jaotella Anniina Kaittilan ja Leo Nyqvistin (2014,
268) mukaan neljdin eri kategoriaan, jotka ovat /) tyossdkdynnin rajoittaminen ja hdiri-
kointi, 2) rahaan liittyvd kontrollointi, 3) taloudellinen hyviksikdytto ja 4) eron jdlkeinen
taloudellinen vikivalta. Ensimmaéisessd kategoriassa mies hankaloittaa naisen toihin paa-
syd tai hdirikoi naisen tyontekoa, toisessa kategoriassa mies valvoo naisen rahan kayttod,
tekee yksin kaikki rahaan liittyvét padtokset, tai salaa naiselta naisen rahoja tai omia ra-
hojaan koskevia tietoja. Kolmannessa kategoriassa mies varastaa naiselta, saattaa naisen
velkakierteeseen, kieltdytyy taloudellisesta vastuunkannosta tai kiyttdd perheen yhteisiad
rahoja omiin tarkoituksiinsa, ja neljinnessd mies kieltdytyy maksamasta elatusmaksuja,
pitkittdd tahallaan huoltoriitaan liittyvdd oikeudenkdyntid, tai manipuloi yhteisid varoja.

(Kaittila ja Nyqvist 2014, 268.)

Ty6ssdkdynnin estdmisen keinoja voivat olla muun muassa se, etté tekija estdd uhria nuk-
kumasta ennen tydhaastattelua, ottaa herdtyskellon herdtyksen pois pééltd, tuhoaa uhrin
vaatteita, aiheuttaa kasvoihin nikyvid vammoja, estdd auton kdyton, ei toteuta lupaa-
maansa kuljetusta tai lastenhoitoa, tai hiiritsee uhria tyopaikalla (Stylianou 2018, 2). Ta-
loudellisella vikivallalla on sen muotojen ja seurausten perusteella tiettyjd tavanomaisia
piirteitd, jotka linkittédvit sen osaksi muuta parisuhdevékivaltaa. Taloudellinen vikivalta
esiintyy yhdessd muiden vékivallan muotojen kanssa, se pitdd sisdllddn niin fyysistd kuin
henkista vékivaltaa, se on luonteeltaan jatkuvaa ja silld on taipumus raaistua. Taloudelli-

sella vékivallalla on erittdin kielteisid vaikutuksia naiselle ja lapsille, koska se huojuttaa
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taloudellista tilannetta, vaikuttaa kielteisesti terveydentilaan ja henkilokohtaiseen péa-
omaan, sekd hankaloittaa vékivaltaisesta parisuhteesta 1dhtemistd. Taloudelliselle véki-
vallalle on tavanomaista, etti tekijé jatkaa kokijaa vahingoittavaa kiytostd my0os suhteen
padttymisen jdlkeen, ja voi kayttia tdssd hyodykseen yhteiskunnan oikeusjarjestelmaa ja

vallitsevia kaytantoja. (Kaittila ja Nyqvist 2014, 262.)

Kaittila ja Nyqvist (2014, 262, 263) jakavat parisuhdevékivallan fyysiseen, henkiseen,
taloudelliseen ja seksuaaliseen, ja toteavat ettd vikivaltaluokituksissa taloudellinen véki-
valta on perinteisesti luokiteltu yhdeksi henkisen vékivallan osa-alueeksi. Tutkimuskir-
jallisuudessa vikivaltaa luokitellaan sen mukaan, onko vékivalta fyysisti tai ruumiillista,
emotionaalista, henkisté, seksuaalista, hengellisti tai taloudellista (Ronkainen 2017, 23).
Taloudellinen vikivalta pohjautuu taloudelliseen epétasa-arvoon ja riippuvuuteen, sekd
taloudelle annettuun ensisijaiseen asemaan yhtend yhteiskunnan rakenteena. Taloudelli-
nen vikivalta voi olla suoraan jonkun tietyn ihmisen kuten puolison tai vanhemman ra-
hallista tai taloudellista kiristimisti, tai taloudellisen itsendisyyden jarjestelmallistd esté-
mistd. Taloudelliset ja / tai poliittiset jdrjestelmit voivat mahdollistaa jonkin thmisryhmén

laajamittaista hyvéksikdyttod. (Mt., 23, 24, 25.)

Taloudellinen vikivalta ndyttidytyy edelleen parisuhdevékivallan katvealueena, johon tu-
lisi kiinnittdd enemmén huomiota, ja olisi syytd pohtia, onko pahoinpitelyd koskeva ri-
koslain 21 luvun 5§ riittdva turvaamaan taloudellisen vékivallan kokijoiden oikeudellista
asemaa, ja olisiko Suomessa tarpeen kehittdd Ruotsin mallin mukaista lainsdadantoé pa-
risuhdevékivaltaa koskien. Lahtokohtana olisi nédin ollen parisuhteessa vékivallan ja kont-
rolloinnin kautta toteutuvan integriteetin prosessiluonne, joka olisi rikosoikeudellisesti
rinnastettavissa pahoinpitelyyn. (Kaittila ja Nyqvist 2014, 274.) Taloudellista vékivaltaa
esiintyy muiden hyvéksikdyton muotojen yhteydessd, mutta se on suhteellisen heikosti
tunnistettua, aliraportoitua ja ndkymaitontd (Hing ym. 2021, 6). Fyysisti, psykologista ja
seksuaalista hyvaksikdyttdd voidaan kédyttdd vahvistamaan taloudellista vékivaltaa, ja ne
voivat kietoutua naisiin kohdistuvaan vallankdytt6on ja kontrolliin (mt., 6). Taloudellisen
vikivallan tutkimus on saanut huomattavasti vihemmén huomiota kuin fyysinen tai sek-
suaalinen vikivalta (Christy ym. 2020, 1). Rachel J. Voth Schrag (2019, 3) kuvaa yhdys-
valtalaista kyselytutkimusta, jonka vastaajista 1dhes puolet toi esille erilaisia palveluihin
ja tukeen liittyvid tarpeita, kuten lddketieteellisid, lainopillisia sekd asianajoon liittyvid
tarpeita, jotka eivét olleet tulleet kohdatuiksi palvelujarjestelmissid. Myds Suomessa tar-

vitaan lisdd tutkimusta siitd, millainen tilanne on, miten hyvin tai huonosti taloudellisen
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viakivallan kokijoita ja tekijoitd osataan kohdata ja tunnistaa palvelujdrjestelmassa, ja mi-

ten heiddn tarpeisiinsa kyettdisiin riittdvisti vastaamaan.

Taloudellisen vikivallan ndkdkulmasta my0s erilaisissa luotto-, velka-, vero-, konkurssi-
ja omistajuusasioiden yhteyksissd kumppanin taholta on voitu kéyttdd vékivaltaa tai sen
uhkaa, ja taloudellisen vikivallan tunnistaminen olisi olennaisen tarkedd myo0s erilaisten
toimeentuloturvaetuuksien osalta (Kaittila & Nyqvist 2014, 274). Toimeentulotuki ja asu-
mistuki pohjautuvat ajatukseen siitd, ettd parisuhteen osapuolet paittavit yhdessé raha-
asioista, ja molemmat etuudet pohjautuvat avioliittolain sdddokseen elatusvelvollisuu-
desta, jonka mukaan kummankin puolison pitdd vastata seké yhteisestd ettd molempien
osapuolten henkilokohtaisten tarpeiden tyydyttdmisestd. Kun toimeentulo- ja asumistuki-
laskelmissa huomioidaan myds puolison tulot, yksilon henkildokohtaisten tulojen miéira
voi jddda olemattoman pieneksi ja johtaa riippuvuuteen kumppanin taloudellisesta avusta.
Olisi tarkedd, ettd viimesijaisen tuen varassa eldvien, kaikkein heikoimmassa asemassa

olevien kohdalla sovellettaisiin yksilokohtaisuuden periaatetta. (Mt., 274.)

Maahanmuuttajanaiset ovat usein taloudellisesti riippuvaisia kumppanistaan, miké on hy-
vin merkittdva syy olla hakematta apua, ja taloudellinen riippuvuus saattaa olla seurausta
avioliiton solmimisjérjestelyistd (Kaittila 2017, 97). Taloudellisen vékivallan voidaan
olettaa olevan erityinen riski maahanmuuttajataustaisten naisten parisuhteissa, ja olisi
my0s pohdittava, onko taloudellinen vékivalta erityiselld tavalla ldsnd myds suomalaisen
romanikulttuurin parisuhteissa. (Kaittila ja Nyqvist 2014, 273). Naisiin kohdistuvalle va-
kivallalle on ominaista vikivallan tekijén toteuttama kokonaisvaltainen kontrolli, joka voi
kohdistua niin uhrin litkkumiseen, toimintaan, ystdvien tapaamiseen, kotitéiden tekemi-
seen ja rahankdyttoon (Kainulainen & Niemi 2017, 138). Taloudellinen vékivalta liittyy
muun sukupuolistuneen vikivallan tavoin sukupuolistuneeseen valtakulttuuriin yhteis-
kunnan tasolla, ja ettd miesten taloudellinen asema sekd yhteiskunnassa ettd parisuhteen
sisédlld on yhd merkittidvisti vahvempi kuin naisten. Miehet vastaavat suurimmalta osalta
litke-eldmén vaativimmista johtotehtédvisti, naiset saavat samasta tydstd huonompaa palk-
kaa, ja miesten asema tyomarkkinoilla on vahvempi kuin naisten. (Kaittila ja Nyqvist

2014, 264).

Hyviksikdyttdjd voi kdyttdd useita erilaisia kontrollin ja vallankdyton taktiikoita, jotka
voivat sisdltdd niin fyysisen kuin seksuaalisen vikivallan kdyttdmistd, tekoja tai niilld uh-
kaamista, kumppanin vahittelyd, mitdtointid, eristdmisti tai ndyryyttdmistd, jolloin puo-
liso tulee kumppanista riippuvaisemmaksi ja puolustuskyvyttomdmmaéksi (Postmus,

Plummer, McMahon, Shaanta Murshid & Sung Kim, 2012, 23). Tutkimusten mukaan
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naiset kokevat enemmaén niin taloudellista kuin fyysistd védkivaltaa kuin miehet (mt., 3).
Taloudellisen vékivallan taustalla voidaan havaita kaksi tekijdd: miehen vilittdméan oman
taloudellisen hyddyn tavoitteleminen, sekd pyrkimys kontrolloida ja vahingoittaa kump-
pania taloudellisesti, ja ndma l&htokohdat voivat esiintyd vakivallan motiiveina niin yh-
dessé kuin erikseen. Sukupuolten vilinen taloudellinen eriarvoisuus voi nousta esille esi-
merkiksi erilaisina mahdollisuuksina vaikuttaa taloudelliseen pédétoksentekoon, ja véki-
valtaisissa parisuhteissa puolisoiden viliset erot ovat erityisen ongelmallisia, koska raha
mahdollistaa vallan kéyttdmisti ja kontrollointia, ja tekijille lisdd mahdollisuuksia alistaa
kumppania. Yleiselld tasolla parisuhdevikivalta ndhdédédn usein miesten keinona yllépitaa
ylivaltaa suhteessa naisiin. Myos miehet voivat kuitenkin olla parisuhdevékivallan uhreja,
ja miehiin kohdistuvan taloudellisen vékivallan tutkimus on tarkedd. (Kaittila ja Nyqvist,

2014, 273—274.)

Taloudellisella vékivallalla voi olla vakavia seurauksia naisille, nimé seuraukset voivat
vaihdella stressistd koyhyyteen, riistoon ja hyvéksikdyttoon, seké taloudelliseen pérjaa-
miseen, mikd voi romututtuaan vaikeuttaa parisuhteesta 1dhtemistd, ja naiset voivat koh-
data pitkdaikaista koyhyyttd, velkaantumista, luottotietojen seké sdéstdjen menettdmista.
Taloudellisen vikivallan kokemisella on vahva yhteys mydhempiin taloudellisiin vai-
keuksiin. (Hing ym. 2021, 6.) Jotkut miehet pysyvét parisuhteessa, koska heilld on sitd
kautta mahdollisuus pédstd kdyttdmain puolison rahoja, ja he voivat pakottaa naisen py-
symiin suhteessa, kayttdd hyvikseen puolison heikkoja kohtia, manipuloida naisen tun-
teita ja toimia hyvin laskelmallisesti saadakseen heikommassa asemassa olevan puolison
antamaan heille rahaa, esimerkiksi uhkapelaamiseen (mt., 18). Néin toimimalla mies voi
luoda jatkuvan pelon ilmapiirin, jossa nainen yrittdd vastata miehen vaateisiin, tavoittee-
naan turvata itsed ja lapsia. Naiset kuvasivat kumppaniensa jatkuvaa vikivallan kierretti,
jotka sisélsivit loukkaavia purkauksia, joita ehkd seuraa katumus, ja jannityksen raken-
tumista ennen seuraavaa vékivaltaista jaksoa. (Mt., 19.) Taloudellisen vikivallan koh-
teena ollut voi kokea avuttomuuden tunnetta, taloudellisia vaikeuksia, raha-asioihin liit-
tyvéa hirintdd, ja tulla kohdelluksi puolison taholta alistavasti. Taloudellinen vikivalta
voi vakavasti vaikuttaa sen kohteena olevan henkilon itsetuntoon, keskittymiskykyyn,
muistiin ja mielenterveyteen, tyokykyyn, jokapdivdisen arjen pyorittimiseen ja turvalli-

suuden tunteeseen. (Mt., 19.)

Tutkimusten mukaan taloudellista vikivaltaa kokeneilla on todettu kohonnut riski erilai-
siin suolistosairauksiin, lantioalueen ongelmiin, erilaisiin psykosomaattisiin oireisiin,

mielenterveyden ongelmiin, kohonneeseen itsemurhariskiin, psyykkiseen stressiin ja
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masennukseen (Voth Schrag 2019, 2). Jozica Kutin, Roslyn Russel ja Mike Reid (2017,
2) ovat tutkineet taloudellisen vikivallan kohteeksi joutumisen riskitekijoitd, joita ovat
naisten kohdalla muun muassa koettu lahisuhdeviakivalta, heikentynyt terveys tai toimin-
takyky, matala koulutusaste ja tulotaso, aiempi avo- tai avioero, tyottdomyys, kohtalainen
tai korkea taloudellinen stressi sekd puutteellinen taloudellinen toimintakyky. Tutkimuk-
sessa kdvi ilmi, ettd osalla kohteista oli kokemusta esimerkiksi internetiin padsyn epdami-
sestd, puhelimen tai perheen auton kdyton estimisestd, jotka ovat tarkeitd viylid sosiaa-
listen kontaktien ylldpitdmisessd ja sosiaalisen tuen saamisessa, ty0hon tai opintoihin
osallistumisessa tai oman talouden ylldpitimisessd. Miesten kohdalla vastaaviksi riskite-
kijoiksi on todettu aiempi koettu fyysinen parisuhdevékivalta sekd emotionaalinen véki-
valta. (Mt., 3, 4.) Ty0ssdkdynnin héirikdintid voi olla myds vékivallan tekijén tulo tyo-
paikalle yllattden ja sopimatta, seki jatkuvat puhelinsoitot joko uhrille, timén tyokave-
reille tai esimiehille (Stylianou 2018, 4). Useissa tapauksissa hdirintd aiheuttaa tydsti
poissaoloja, palkan menetyksid, tai tydpaikan menettimisid (mt., 4). Lisdd tutkimusta ja
tietoa tarvitaan taloudellisen vikivallan kokijoiden kokemuksista ja tarpeista, ja erityisesti

lasten ja nuorten kokemuksista ja nikemyksistd (Bruno 2022, 7).
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3 Riippuvuudet

3.1 Paihderiippuvuus

Duodecimin terveyskirjastossa addiktio maédritelldén seuraavasti: 1. lddkeriippuvuus;
ladkkeen tai huumeen jatkuvaan kédyttoon liittyva tila, jolle on ominaista halu kéyttaa jat-
kuvasti ainetta ja suurentaa sen annosta, elimiston kasvava kyky sietdd ainetta (tole-
ranssi), fyysisen ja psyykkisen terveyden heikkeneminen seki kédyton lopettamisesta ai-
heutuvat fyysiset ja psyykkiset vieroitusoireet; 2. voimakas riippuvuus jostakin tavasta
tai jostakin pakko ajatuksesta kérsiminen tai peliaddiktio (pelihimo) (Terveyskir-
jasto.fi). Psykologisella tasolla riippuvuus eli addiktio voidaan tulkita pakonomaiseksi
keinoksi vapautua edes hetkeksi mielelle sietdméttoméstd ahdistuneisuudesta ja sen taus-
talla olevista avuttomuuden, hdpedn, ulkopuolisuuden tai merkityksettomyyden tunteista.
Voi olla, ettd ilman péihteen antamaa mielihyvad pdihteiden kayttdji ei tunne olevansa
olemassa tai elossa, mutta pdihteiden jatkuva kayttd kuitenkin lisdd pakonomaisen pédih-

teiden kdyton taustalla olevia ahdistavia tunnetiloja. (Terveyskirjasto.fi)

Tanja Hirschovits -Gerzin (2014, 30) viitdskirjan mukaan aivotutkimuksissa on osoitettu
samankaltaisia muutoksia aivojen vilittdjdainetasolla niin pdihde- kuin toiminnallisissa
riippuvuuksissa. Piihderiippuvuuden osalta aivotoimintaan vaikutetaan kemialla, kun
taas toiminnallisissa riippuvuuksissa ihmisten omien keskushermoston vilittdjdaineiden
aktivointi saa aikaan stimulaatiota (mt., 30). Riippuvuus voidaan mééritelld yksilon toi-
minnaksi, jolle ominaista on lyhyelld aikavalilld koettu tyydytys tai palkkio, mielihyvi,
joka aiheuttaa usein pitkdlld aikavalilla esimerkiksi terveydellisid haittoja, ja on toimin-
taa, joka heikentdd yksilon kykyd muuttaa elintottumuksiaan, tai tehdd omaa terveyttiin

edistdvid paitoksid (mt., 32).

Monissa maissa on vuosien varrella kiistelty riippuvuusongelmien kontrollikeinoista, nii-
den ehkéisyn ja hoidon resurssien jakamisesta, ja toistuvien kiistojen ratkaisemiseksi tut-
kijat ovat pyrkineet tekemdin mahdollisimman kattavia arvioita eri pdihderiippuvuuksien
haitoista niin yksil6ille kuin yhteiskunnalle (Koski-Jdnnes, Holma, Hirschovits & Raita-
salo 2013, 51). Néitd haittoja ovat muun muassa kuolleisuus, tapaturmat, sairastavuus,
menetetyt tydvuodet, rikollisuus, perheiden pahoinvointi ja hoitokustannukset, ja monella

tapaa hankalia riippuvuuksia voi kehittyd aineiden lisdksi my0ds toimintoihin, kuten
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rahapelaamiseen, netin kédyttdmiseen tai seksiin. Viimeksi mainittuja ei ole vield otettu
mukaan haittavertailuihin, koska riippuvuuden kisite on perinteisesti liitetty paihdytté-

viin aineisiin. (Mt., 51.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan riippuvuuden ydinoireita ovat aineen
kdyton pakonomaisuus ja aiheen kéyttdmisen himo, ja riippuvuus ilmenee usein vaikeu-
tena hallita aineen kéyton aloittamista, méarid tai lopettamista, miké voi johtaa kdyton
jatkumiseen haitoista riippumatta. Tastd voi seurata se, ettd pdihteiden kdyttiminen voi
syrjayttdd itsestd huolehtimista, harrastuksia, ihmissuhteita, koulutuksen tai tyon, lisdksi
riippuvuuteen kytkeytyy usein toleranssin kasvua kéytettyyn aineeseen seki vieroitusoi-
reita, kun kéytto loppuu. Paihderiippuvuudessa on yleisend ilmidnéd kyvyttdmyys tunnis-
taa tai myOntéa riippuvuuden aiheuttamia oireita tai haittoja. Péihderiippuvuus kehittyy,
kun henkil6 kdyttda toistuvasti kyseist ainetta, miké johtaa riippuvuuteen liittyviin muu-

toksiin aivoissa ja psykososiaalisesti. (Terveyskirjasto.fi)

Hirschovits -Gerz (2014, 86) on tutkinut suomalaisten riippuvuuksia koskevia mielikuvia,
ja tilvistdd ettd toiminnalliset riippuvuudet on mielletty riippuvuusriskilti ja toipumisen
esteiltd pieniksi, helposti itse selétettidviksi ja yhteiskunnallisesti vidhéisiksi ongelmiksi,
kun taas huumeriippuvuudet on mielletty riippuvuusriskiltd ja toipumisen esteiltd suu-
riksi, vaikeasti itse voitettaviksi ja vakaviksi yhteiskunnallisiksi ongelmiksi. Alkoholi on
arvioitu yksilolle vihemmin vaikeaksi, mutta yhteiskunnallisella tasolla huumeita vaka-
vammaksi ongelmaksi (mt., 86). Jokaisen sosiaalityontekijén tuleekin miettid omia asen-
teitaan ja kdsityksidén riippuvuuksista, niiden luonteesta ja vakavuusasteesta. Ymmaérre-
taanko riippuvuuksien seurauksia ja vaikutuksia riittdvélla tavalla, ja osataanko aihetta

ottaa puheeksi sosiaalityon kentdlld asiakkaita tavatessa?

Alkoholiriippuvuus

Mauri Aalto (2015, 8, 9) jakaa alkoholin ongelmakédytén kolmeen eri tasoon: riskikdyt-
toon, haitalliseen kdyttoon ja alkoholiriippuvuuteen, ja toteaa etti raja ndiden tasojen vi-
lilld on osittain liukuva eiki aina yksiselitteisesti todettavissa, mutta luokat auttavat ku-
vaamaan yksilon alkoholiriskid, sekd auttamaan hoidon valinnassa. Alkoholiriippuvuus
on alkoholin ongelmakdyton vaikein muoto, ja siind yksilo ei yrityksistddn huolimatta
pysty ainakaan koko aikaa hallitsemaan juomista ja estiméén siitd aiheutuvia haittoja.
Vakavimmissa tapauksissa alkoholin toistuva kédyttiminen saattaa johtaa asteittain kehit-

tyvadn alkoholiriippuvuuteen, jolloin juomisen hallitseminen ei endé onnistu, ja alkoholin
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kayttamisestd tulee eldmda ohjaava tekija. (Mt., 9.) Riippuvuuden syntyyn vaikuttavat
useat tekijét, kuten biologiset (perimé), psykologiset (arjen huolien pakeneminen, palkit-
seminen, muu stressin lievittiminen) seké sosiokulttuuriset tekijét kuten alkoholin saata-
vuus ja pdihteiden kdyton hyviksyttivyys (Warpenius, Mikeld, Raitasalo & Castrén
2018, 237).

Alkoholiriippuvuus on oireyhtymad, jonka oireet tai piirteet painottuvat eri tavoin eri yk-
siloilld, ja sen vuoksi kaikille alkoholiriippuvaisille sopivaa kuvausta ei ole mahdollista
esittdd (Aalto, Alho, Kiianmaa & Lindroos 2015, 10). Alkoholiriippuvuudessa on kysy-
mys psyykkisestd riippuvuudesta, joka ilmenee pakonomaisena tarpeena kéyttiad alkoho-
lia, alkoholin merkitys on kohtuuttomasti korostunut riippuvaisen elimaéssi, ja se jatkuu
haitoista huolimatta. Tavanomaisimpia alkoholin ongelmakiyton aiheuttamia terveyson-
gelmia ovat muun muassa tapaturmat, ahdistus, unettomuus, hermostoon liittyvét héiriot,
vatsan sairaudet ja kohonnut verenpaine, ja on mahdollista, ettd alkoholin ongelmakaytto
voi aiheuttaa aivoverenvuotoja tai syddmen rytmihdiriditd. Pitkddn jatkuva ongelma-
kaytto lisda riskid sairastua erilaisiin sairauksiin, kuten maksakirroosiin, haimatulehduk-
seen, aivosurkastumaan, ddreishermoston rappeumaan, alkoholiaistiharhaisuuteen seké

suun, kurkunpéén, nielun, mahan tai ruokatorven syopiin. (Mt., 13.)

Alkoholin ongelmakéyttdon ja erityisesti alkoholiriippuvuuteen linkittyy usein psyykki-
sid oireita ja hdirioitd, esimerkiksi muuhun véestdon verrattuna enemmén persoonalli-
suushdirioitd, ahdistuneisuushiirioitd, mielialahdirioitd ja psykoottisia tiloja (Aalto 2015,
221). Persoonallisuushdiriditd on erityyppisid, kuten tunne-elimaltddn epidvakaa, epédso-
siaalinen tai riippuvainen persoonallisuus, ja ndissi esiintyy muun muassa poikkeavia ta-
poja havainnoida muita ja itsed, tunne-eldmén sddtelyvaikeuksia, impulsiivisuutta, epa-
sosiaalista kdyttdytymistd ja huomattavan suuria vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa (mt.,
227). Alkoholiongelmaisen puoliso voi olla monentyyppisen vékivallan, uhkailun, lai-
minlyonnin ja hyvéksikdyton uhri, ja samanaikaisesti ongelmaisen tuki ja turva (Mékela
& Lindroos 2015, 107). Alkoholiongelmainen voi olla arvaamaton ja vikivaltainen, ja

vihan ja raivon tunteet voivat aiheuttaa riitoja (mt., 107).

Huume- ja lddkeriippuvuudet

Huumeet eivit muodosta sisdisesti homogeenistd ryhmaé, ja siksi aineiden kéyttod kési-
teltdesséd on tarpeen jakaa ne alaryhmiin (Hirschovits- Gerz 2014, 47). Huumeet voidaan

jakaa esimerkiksi keskushermostoa lamaaviin aineisiin kuten opiaatit (buprenorfiini ja
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heroiini), keskushermostoa kiihdyttiviin aineisiin kuten amfetamiini, sen johdannaiset ja
kokaiini, hallusinogeeneihin kuten LSD seké kannabistuotteisiin ja pdihdyttéviin ladkkei-
sin. Tdma4 jaottelu kuitenkin tuottaa padllekkéisyyksid, koska ladkkeiksi luokiteltavien ai-
neiden luettelo eldd jatkuvasti. (Mt., 47.) Ladketieteellisesti huumeiksi méaéritelldan ai-
neet, jotka aiheuttavat niiden keskushermostovaikutuksista aiheutuvia kdyttdytymisoi-
reita, psyykkisid muutoksia, ja voivat aiheuttaa riippuvuutta, ja niitd aineita voidaan kayt-
tdd nautinnon tai huumauksen saavuttamiseksi ilman hoidollista tarkoitusta (Joutsa & Kii-
anmaa 2018, 28). Huumeiden kiyttdtapoja on monia, niitd voidaan kdyttdd esimerkiksi

nuuskaamalla, pistimaélld, suun kautta tai hengitysteiden kautta (mt., 28).

Suomessa huumeiden kayttd sekd lddkkeiden vaédrinkéytto on alkoholin kdyttoon verrat-
tuna vdhdisempad, mutta ne muodostavat kuitenkin merkittdvan ilmidn, jonka seuraukset
erottuvat laajalti monilla yhteiskunnan tahoilla (Aalto, Alho & Niemeld 2018, 10). Kaikki
vadrinkaytto ei tarkoita ongelmakayttod, vaan kyse voi olla esimerkiksi huumekokeilusta
tai niin sanotusta viithdekéytosté, jolla tarkoitetaan satunnaista psykoaktiivisten aineiden
kiyttdd, johon ei liity merkittdvid ongelmia (mt., 10). Neurobiologisten tutkimusten mu-
kaan huumausaineet aiheuttavat toiminnallisia muutoksia aivoissa, esimerkiksi vapautta-
vat dopamiinia sekd aktivoivat mielihyvijarjestelméaa, silld seurauksella ettd koetun mie-
lihyvén tavoittelu voi syrjdyttdd muut toiminnot ja altistaa kayttdjan toimimaan ikdédn kuin

oman tahtonsa vastaisesti (mt., 11).

Ongelmakayttdja ei kiytd paihteitd huvikseen, vaan esimerkiksi keinona ja yrityksena lie-
vittda erilaisia sietdiméttdmid oireita ja tunnetiloja, kuten tyhjyyden tunnetta, pelkoa, vi-
haa, hdpeda ja ulkopuolisuuden tunnetta, eli hdnelld voi olla kyvyttomyyttd késitelld tun-
netiloja, ja hén voi etsid vélitontd mielihyvaa ja lyhyen aikavélin ratkaisuja, pidempiai-
kaisista seurauksista vilittdmaéttd (Tuomola 2018, 48). Johtuen riippuvuussairaudesta,
kayttdja voi toimia erittdin lyhytjdnteisesti ja hdnen kykynsa autonomiseen toimintaan voi
olla paihteiden osalta rajoittunut. Piihteitd ongelmallisesti kdyttdvén kohtaamista voi hel-
pottaa se, jos pystyy ndkeméén riippuvuuden enemmainkin laédketieteellisend kuin moraa-

lisena ongelmana, ja jonka taustalla voi olla mité erilaisimpia asioita. (Mt., 49.)

Huumeiden ja muiden piihteiden ongelmakayttd heijastuu paitsi kiyttdjan omaan, myos
hénen puolisonsa, lastensa ja kaikkien ldheistensd arkeen, ja siihen liittyvd eldméntyyli
altistaa monenlaiselle haavoittuvuudelle ja turvattomuudelle (Hautala 2021, 168). Huu-
meiden kéyttdjén ldheiset eivit ole suojassa huumeisiin liittyvin eliméntyylin vaaroilta,
vaan esimerkiksi vékivallan uhka voi kohdistua heihinkin (mt., 168). Huumeiden erityis-

piirteend on niiden kdytdon rangaistavuus sekd hallussapidon ja myynnin laittomuus,
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huumeiden ongelmakiyton stigma on voimakkaampi kuin alkoholin ongelmakéyton, ja
huumekuvioissa eldminen lisdd usein niin kéyttdjdn kuin hinen ldheistensd turvatto-
muutta (mt., 172). Péihteiden sekakaytolld puolestaan tarkoitetaan eri pdihdyttivien ai-
neiden yhtdaikaista tai vuorottaista kiyttod, ja siihen liittyy enemman haittoja kuin yksit-
tdisen aineen ongelmakdyttoon, muun muassa yliannostusten, infektioiden, tapaturmien
ja kuoleman riski lisdéntyy (Vorma 2018, 86). Sekakiytostd voi seurata odottamattomia,
vaarallisiakin haittavaikutuksia, kuten estottomuutta, muita kiyttdytymisen hdiriditd sekd
muistikatkoksia. Sekakaytto tarkoittaa usein vakavaa pdihdeongelmaa, ja siitd voi seurata

niin taloudellisia, oikeudellisia vaikeuksia kuin ihmissuhteiden menetyksiédkin. (Mt., 87.)

Antti Mikkonen (2018, 104) tuo esille opioidiriippuvuutta, joka eroaa piihdekéyttoriip-
puvuudesta monin tavoin, esimerkiksi tavoitteena ei ole alun perin ollut paihtymistilan
tavoitteleminen vaan ladkkeet on padsddntoisesti hankittu 1ddkarin reseptilld, mutta tottu-
misen myotd henkilo ei ole kyennyt lopettamaan tai vihentaméén opioidilddkkeiden kéyt-
tod. Opioidien ongelmakayttd on lisdéntynyt, ja tilld hetkelld eniten vdérin kaytetty opi-
oidi on buprenorfiini (mt., 104). Opioidiriippuvuudelle tyypillistd on kroonisuus seka ret-
kahdukset pidempienkin raittiiden jaksojen jdlkeen, tdysin kehittyneessé riippuvuudessa
kdyttdminen on jatkuvaa ja pakonomaista, ja kdyttdmiselld saa 1ahinnd pidettya vieroitus-
oireet poissa ja vakavasti alentunutta toimintakykyé ylld, ilman mainittavia paihtymys-

tai euforiatiloja (mt., 105).

Kannabis puolestaan on yksi maailmanlaajuisesti eniten kiytetyistd péihteista, ja arviolta
700 000 suomalaista on jossain vaiheessa eldméainsé kokeillut kannabista (Niemeld 2018,
116). Kannabisriippuvuus kehittyy noin kymmenelle prosentille kdyttdjistd, ja huomat-
tava osa kannabisriippuvaisista on monipdihderiippuvaisia sekakayttdjid. Paihdekédyttoon
tarkoitettuja kannabisvalmisteita on lukuisia erilaisia, Suomessa eniten kdytetty kanna-
bisvalmiste on marihuana. (Mt., 116.) Merkittavimpid kannabisriippuvuuden riskiteki-
jOitd ovat nuorena aloitettu tupakointi, kannabiksen kéyttiminen, sekd ensimmaéisilla
kayttokerroilla koetut positiiviset vaikutukset. Riippuvuuden kehittyminen vaikuttaa ole-
van todennédkodisempéd, jos kannabiksen kdyton motivaattorina on eldménhallinnan pa-

rantaminen. (Mt., 126.)

Huumausaineiden kiyton osalta yksi merkittdvimmista pitkdaikaishaitoista on riippuvuus
itse, se voi olla joko aineen ominaisuuksiin liittyvdd pakonomaista riippuvuutta, taikka
riippuvuutta aineen opitusta tai sosiaalisesta kdytostd. Joidenkin huumausaineiden osalta

kayttdjin koko eldméntapa voi olla sidoksissa aineen hankinnan ja sen kéyttdmisen
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ympdrilld, jolloin riippuvuus tarkoittaa kiinni jaddmistd paitsi huumausaineeseen, myos
sen kayttijdyhteison sosiaalisiin, taloudellisiin ja monesti vékivaltaisiin kytkoksiin. (Siu-
kola 2014, 24.) Samoin kuin alkoholin kohdalla, myds huumeiden ja vékivallan vélinen
yhteys voi olla monimuotoinen, eri aineet vaikuttavat eri tavoin eri ihmisiin, ja myos nii-
den vaikutus niin pdihtymistilan aikana kuin sen paittyessad voi olla erilaisia eri yksiloilla

(mt., 23).

3.2 Toiminnalliset riippuvuudet

Toiminnalliset riippuvuudet ovat termind suhteellisen uusi késite. Toiminnallinen riippu-
vuus voidaan méadritelld toistuvaksi toiminnaksi, joka aiheuttaa tekijédlle huomattavaa kér-
simysta tai toimintakyky# aiheuttavaa haittaa, ja joka haitoista huolimatta jatkuu. (Castrén
& Alho 2022, 20.) Toiminnallisen riippuvuuden olennaisia piirteitd ovat etenkin kayttédy-
tymismallin haitallisuus sekd pitkittyneisyys, pakonomainen kéyttdytyminen, riippu-
vuutta aiheuttavan toiminnan kéyttiminen tunteiden sditelyyn, toleranssin kehittyminen,

ongelmat sosiaalisissa suhteissa, vieroitusoireet ja alttius retkahtamiseen.

Muita kayttdytymiseen liittyvid hallitsemattomia ja pakonomaisia toimintoja, joita voi-
daan tietyin varauksin kutsua toiminnallisiksi riippuvuuksiksi, ovat muun muassa inter-
netriippuvuus, someriippuvuus, ostoriippuvuus ja seksiriippuvuus, joille ei ole viela li-
sdtty riittdvid diagnostisia kriteerejd riippuvuushéirididen tautiluokitukseen. (Mt., 20.)
Toiminnallisen riippuvuuden voi aiheuttaa jokin toistuva toiminta kuten rahapelaaminen,
ja peliriippuvuutta voidaan tulkita aivojen sairautena, siind missi paihderiippuvuuksiakin

(mt., 18, 19).

Peliriippuvuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) 2020 tekemén véestokyselyn mukaan noin
790 000 suomalaisella oli yksi tai useampi ldheinen, jolla oli ollut ongelmallista rahape-
laamista (Karmakka -Asare 2022, 161). Laheiselld tarkoitettiin kyselyssd perheenjésenti,
ystdvad, tyokaveria tai ketd tahansa ongelmallisesti pelaavan ldhipiirissd olevaa ihmisti,
joka kokee haittaa rahapelaamisesta. Rahapeliongelmalla on monenlaisia seurauksia 13-

heisiin, mutta rahapeliongelmaa ei usein tunnisteta, jolloin ldheisen on vaikeaa puuttua
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sithen. (Mt., 161.) THL: n mukaan peliriippuvuus mainitaan kahdessa kansainvélisesti
kaytossé olevassa tautiluokituksessa, jotka ovat ICD-10 ja DSM-5. Suomessa kaytettdvéin
Maailman terveysjarjestd6 WHO:n ICD- tautiluokituksen mukaan vakava rahapelion-
gelma maééritellddn diagnoosikoodilla F63.0 vakavaksi pelihimoksi, ja puolestaan DSM-
5 tautiluokituksessa puhutaan rahapeliriippuvuudesta. (THL. Kansainviliset tautiluoki-

tukset.)

Pelihimon mééritelma pitdd sisélldén patologisen pelaamisen, mutta ei uhkapelii tai ve-
donlyontid ilman riippuvuutta. Ha&irid pitdd sisdlldén usein toistuvia, henkilon elamaii
hallitsevia uhkapelijaksoja, ja héiriosti oireilevien ajatuksia voivat hallita pelaamistapah-
tumaan ja - olosuhteisiin liittyvit mielikuvat, jotka voivat vahingoittaa henkilon sosiaali-
sia, ammatillisia, aineellisia ja perheeseen liittyvid arvoja sekd sitoumuksia. Taudinku-
vaan kuuluu olennaisesti toistuva pelaaminen, joka jatkuu ja lisdéntyy, vaikka sen seu-
rauksena olisi koyhtymisté, perhesuhteiden huononemista ja hajaannusta henkilokohtai-
sessa eldmissd. (THL. Kansainviéliset tautiluokitukset.) Peliriippuvuus on toiminnallinen
riippuvuus ja se, kuten muutkin toiminnalliset riippuvuudet, eroaa péihderiippuvuuksista
siten, ettd riippuvuus keskittyy tietyn toiminnan aiheuttamaan mielihyvain, psykoaktiivi-
sesti vaikuttavan aineen sijasta (Alho & Castrén 2022, 19). Rahapeliriippuvuus on moni-
tekijdinen sairaus, joka ei johdu pelkdstiin altistavista neurobiologisista ja geneettisista
tekijoistd, vaan sen puhkeamiselle voivat altistaa monet tekijit, kuten sosiaaliset syyt,

tietyt persoonallisuuden piirteet ja monet ymparistotekijit (Majuri 2022, 62).

Rahapelit on suunniteltu siten, ettd pelaajat saadaan uskomaan voiton ennustettavuuteen
ja mahdollisuuteen voittaa jéttipotti (Ladouceur ja Lachance 2020, 7). Rahapeliriippu-
vuuksille tavanomaista on pelaamisen hallinnan menetys, harhakuva pelaamisen maa-
rastd, ongelmat perhe- ja tydeldmaéssa, tarve voittaa takaisin hévityt rahat, sekd varkauk-
siin syyllistyminen (mt., 8). Rahapelaamisen kielteisid seurauksia on tarkasteltu perintei-
sesti rahapeliongelmamittareilla, jotka arvioivat pddosin pelaajan rahapelikdyttaytymisté
sekd sen taloudellisia seurauksia (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 76). Suomalaisten rahape-
laamista kartoittavissa viestokyselyissd on kdytetty etenkin SOGS- mittaria, joka sisdltda
kaksikymmentd kysymysti ja sen pisteet vaihtelevat nollasta kahteenkymmeneen. SOGS-
mittarin avulla rahapelaaminen voidaan luokitella joko ongelmattomaksi rahapelaa-
miseksi, riskitason rahapelaamiseksi, ongelmapelaamiseksi tai todennékoiseksi rahapeli-
riippuvuudeksi. (Mt., 76.) Termid rahapeliongelma kéytetdédn yldkasitteend, kun puhutaan
ongelmapelaamisesta ja rahapeliriippuvuudesta, ja ongelmallisen pelaamisen vakavuutta

kuvaavalla  jatkumolla rahapeliriippuvuus on  ongelman vakavin  muoto,
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ongelmapelaaminen on puolestaan lievempi tila, johon kuitenkin liittyy kielteisid seu-
rauksia kuten terveysongelmia tai talousvaikeuksia (Salonen, Lind, Hagfors, Castrén &
Kontto 2020, 65). Riskitason pelaamisella tarkoitetaan puolestaan pelaamista, joka ei ai-
heuta pelaajalle merkittdvid haittoja, mutta toisaalta se edeltdd peliongelman kehittymista

(mt., 65).

Ongelmapelaaminen syventdd pelaajan tarvetta saada huomattavia miérid rahaa riippu-
vuuden ylldpitdmiseen, ja silld on tavanomaisesti taloudellisesti tuhoisia seurauksia, ku-
ten tyhjentynyt talouskassa, velan kasaantuminen, pakko myydé perheen omaisuutta, ja
taloudellinen puute. Tyypillisesti ongelmapelaajat tyhjentévit siéstot ja kerdéavét velkaa,
voivat tyhjentdd yhteiset pankkitilit ja lainarahat, aiheuttaen perheen pitkdaikaista koyh-
tymistd. (Hing ym., 2021, 6.) Rahapelaaminen aiheuttaa haittoja niin perheissd, tyOpai-
koilla ja muissa sosiaalisissa yhteisoissd (Hellman & Egerer 2022, 31). Perheisiin koh-
distuvia héiriditd voi aiheutua niin veloista, luottamuksen menettimisesté, lasten laimin-
lyonnistd sekéd lahisuhdeviakivallasta. Osa pelaajista pédtyy rikollisiin keinoihin talous-

vaikeuksissaan, kuten varastamaan tyonantajaltaan, petoksiin tai kavalluksiin. (Mt., 31.)

Rahapeliongelmissa riskiryhmét ovat varsin samankaltaisia muiden sosiaalisten ongel-
mien riskiryhmien kanssa (esim. sddnnollisesti tupakoivat ja matalasti koulutetut), ja ris-
kiryhmiin kuuluvilla on kohonnut riski rahapeliongelman kehittymiselle (Murto 2015,
180). Suurimman riskin rahapeliongelman kehittymiselle synnyttié sadanndllinen rahape-
laaminen, ja etenkin nopeiden ja palkitsevien rahapelien ahkera pelaaminen voi kasvattaa
huomattavasti riskid kokea rahapelihaittoja (mt., 180). Yleisesti ottaen rahapelaamisella
viitataan sellaisten pelien pelaamiseen, jossa otetaan riski joko voittaa tai hivitd rahaa tai
jotain rahan arvoista vastiketta, ja joissa lopputulema on epavarma (Abbott, Binde, Clark,
Hodgins, Johnson, Manitowabi, Quilty, Spangberg, Volberg, Walker & Williams 2018,
3).

Haitalliseksi pelaamiseksi voi médritelld minké tahansa toistuvan rahapelaamisen, joka
atheuttaa yksilolle kielteisid seurauksia, kuten huomattavia taloudellisia tappioita, riippu-
vuutta, fyysisid tai psyykkisid ongelmia. Ndiden lisdksi pelaajien perheet, sosiaaliset ver-
kostot sekd yhteiskunta voivat kérsid haitoista. Haittojen vakavuus voi vaihdella lievista
haitoista erittdin merkittiviin haittoihin, jotka voivat ilmetd ajoittain tai kroonisesti. (Ab-
bott ym. 2018, 4.) Rahapelihaitat voidaan jakaa taloudellisiin haittoihin, ihmissuhdehait-
toihin, tunnetason haittoihin tai muihin haittoihin, kuten rikolliseen toimintaan tai lasten-
hoidon laiminly6ntiin (Castréen & Alho 2022, 22). Yhteiskunnan tasolla haitat voivat il-

metd terveys- ja hyvinvointi -haittoina, sosiaalisina, taloudellisina, tyontekoon ja
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opiskeluun liittyvid haittoina seké lainsdddantoon ja oikeusjarjestelméén liittyvind hait-

toina (mt., 22).

Pelaaminen voi ilmetd monenlaisissa muodoissa, kaupallinen pelaaminen pitda sisdlldén
esimerkiksi lottoamisen, numeropelit kuten bingon ja Kenon, urheilu- ja hevosveikkaa-
misen, pokerin ja muut korttipelit, kasinopelit ja elektroniset pelikoneet. Kaikki ndma
pelaamisen muodot, ja monet muut niiden lisdksi, ovat saatavilla joko fyysisissi paikoissa
tai internetin vilitykselld. (Abbott ym. 2018, 50.) Rahapeliriippuvuutta kuvaa jatkuva ja
toistuva rahapelaaminen joko internetissd tai fyysisissd pelipaikoissa, pelaamisen tarve
on pakottava, pelaamisen hallinta heikentynyt ja rahapelaaminen voi menni kaiken muun
edelle eldmissd, ja rahapelaaminen jatkuu, vaikka se aiheuttaisi haittaa niin perhesuh-
teille, sosiaalisille suhteille, taloudelle, opiskelulle tai tydeldmaille (Salonen ym. 2020,
28-29). Ongelmapelaaja voi viedd rahat lapsensa tai puolisonsa kukkarosta, myyda
kumppanin korut, ja valehdella rahan kéytost, siitd ovatko he maksaneet sovittuja kuluja
tai mihin he ovat rahansa kiyttineet (Hing ym. 2021, 14). Ongelmapelaaja voi huijata
puolisoaan lainaamaan rahaa, laskelmoida, juonitella ja manipuloida (mt., 14). Rahapeli-
riippuvuudesta kérsivien haastatteluista on tullut esille, ettd pelaamista ja siihen liittyvaa
motivaatiota ylldpitavét tilanteet, joissa ldhelld ollut pdédvoitto kdéntyykin pelitappioksi
(Majuri 2022, 63). On esitetty, ettd rahapeliriippuvuudesta kérsivien kyky oppia tappi-

oista olisi alentunut (mt., 63).

Vaikka miesten ja naisten vililld ilmenee yhtildisyyksid ongelmapelaamisen suhteen, pe-
laamisen tavoissa, syissd, pelaamisen méérissd seki siind, miksi ja miten ongelmapelaa-
minen kehittyy, miehilld pelaamiseen osallistuminen sekd pelaamiseen kéytetyn rahan
méaérd on usein korkeampi kuin naisilla, ja tdimé koskee niin nuoria kuin aikuisia. Naisten
osalla pelaaminen on miehiin verrattuna useammin kuvattavissa todellisuudesta pakene-
miseksi, yrityksend hallita jokapéividisen arjen tuottamaa stressid ja ongelmia. Yleisesti
ottaen naiset pelaavat sattumaan perustuvia pelejé, kuten bingoa tai lottoa, kun taas mie-
het osallistuvat veikkauksiin sekd muihin peleihin, joissa taidoilla katsotaan olevan mer-
kitystd. My0s pelipaikoilla ja pelaamisen muodoilla on merkitystd. Miehet ovat useam-
min ongelmapelaajia kuin naiset. (Abbott ym. 2018, 78.) Peliongelmaiset miehet voivat
esimerkiksi kdyttdé naisen ansiotulot rahoittaakseen oman pelaamisensa, kayttia yhteisia
varoja luvatta ja toiselta salaa, edellyttdd naisen maksavan pelivelat ja kaikki talouden
yhteiset kulut, huijata puolison ottamaan lainaa ja kdyttdd otetun lainan pelaamiseen, pa-
kottaa puolison rikolliseen toimintaan ja velkaantumiseen, ja pelata perheen omaisuuden

eron jilkeen (Hing ym. 2021, 7).
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Ongelmallinen digipelaaminen, alkoholin riskikdytto ja psyykkinen kuormittuneisuus lin-
kittyvit sekd rahapelaamiseen ettd rahapeliongelmaan, ja aiemmat tutkimukset osoittavat,
ettd rahapeliongelmiin liittyy myds mielenterveys- ja pdihdeongelmia sekéd kohonnut it-
semurhariski (Salonen ym. 2020, 117). Rahapelaamisen on tutkimuksissa havaittu olevan
yhteydessa péihteiden kdyttoon, ja erityisesti alkoholin ja rahapelaamisen vililla on voi-
makas yhteys: ne pelaajat, jotka pelaavat paljon tai ongelmallisesti, usein kayttdvit myos
runsaasti alkoholia (Lintonen, Nevalainen & Latvala 2018, 79). Selittéviksi riskitekijoiksi
sekd rahapelaamiseen ettd pdihteiden kayttoon liittyen on todettu muun muassa miessu-
kupuoli, etniseen vahemmistoon kuuluminen, vaikeus sdddelld omaa kéyttaytymistdén, ja
impulsiivisten tuntemusten hakeminen (mt., 79). Alkoholin riskikéytto, tupakanpoltto, ra-
hapelaaminen kuin muiden péihteiden kayttokin liittyvit toisiinsa, ja muodostavat haital-
listen tottumusten kokonaisuuden, jota kuvaa muun muassa péivittdinen tai ldhes paivit-
tdinen alkoholin kdyttdminen, rahapelien pelaaminen useita kertoja viikossa, nuuskan ja
sdhkosavukkeiden kdyttdminen, sekd ladkkeiden tai huumausaineiden kiyttdminen (mt.,
84). Alkoholin riskikdyton ja muiden haitallisten tottumusten linkittyminen toisiinsa ei
kuitenkaan merkitse sitd, ettid kaikki riskijuojat kayttiisivit myds muita piihteitd, vaan
sitd, ettd suurempi osa riskijuojista kuin alkoholin kohtuukéyttdjistd kiyttdd myds muita

pdihteitd (mt., 84).

Vastaavanlaisen havainnon ovat tehneet myds Robert Ladouceur ja Stella Lachance
(2020, 19) joiden mukaan tutkittaessa samanaikaissairastavuutta on ldydetty vahva yhteys
rahapeliriippuvuuksien ja piihderiippuvuuksien, etenkin alkoholiriippuvuuden valilta.
Hoitoon hakeutuvilla rahapeliriippuvaisilla ilmenee paljon affektiivisia hdirioitd, vakavaa
masennusta, itsemurha-ajatuksia ja itsemurhayrityksid (mt., 19). Persoonallisuuden roo-
lista rahapeliongelmien kehittymisessi tiedetddn vield suhteellisen véhén, mutta on ha-
vaittu, ettd tunnollisuus suojaa rahapeliongelmilta ja neuroottisuus puolestaan voi altistaa
rahapeliongelmille (Palomiki, Castrén & Salonen 2022, 65). Tunnolliset ihmiset ovat
monesti huolellisia ja ottavat velvollisuutensa vakavasti, minka vuoksi he voivat olla tark-
koja my0s rahankdyttoonsa liittyen. Neuroottiset ihmiset puolestaan voivat olla herkkid
reagoimaan tunteellisesti, mikd voi aiheuttaa vahvoja positiivisia tunteita rahapelaami-
seen liittyvien voittojen yhteydessd ja toisaalta voimakkaisiin kielteisiin tunteisiin hi-
vidmistilanteissa. Pelaaja, jonka pelaaminen ei ole hallinnassa, voi usein menettié ajan-

tajun pelitilanteessa, ja tdssé tilassa looginen ja jarkiperdinen ajattelu héiriintyy. (Mt., 65.)

Ongelmallisesti pelaavilla on havaittu olevan verrokkeja enemmaén neuroottisuutta, intro-

versiota, taipumusta tylsistyneisyyteen ja eldmyshakuisuuteen, impulsiivisuutta,
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aggressiivisuutta, vihamielisyyttd, narsistisuutta sekd vdhdisemmassd madrin tunneélyé,
tunnollisuutta ja sovinnollisuutta (Kuuluvainen 2022, 74). Esille nousseita mielentervey-
den ongelmia ovat olleet masennus, ahdistuneisuus, kdytoshiiriot, sosiaalisten tilanteiden
pelko, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriot sekd pakko-oireiset hiiriot (mt., 74). On-
gelmapelaajien kumppaneilla on todettu kohonnutta unettomuutta, paansirkya, ylensyo-
mistd, alkoholinkdyttod, paniikkikohtauksia ja uupumusta, jotka ovat aiheutuneet tai pa-
hentuneet kumppanin peliriippuvuuden seurauksena (Kourgiantakis, Saint-Jacques &

Tremblay 2013, 360).

Pelaaja voi pyrkié voittamaan hdvidmidin rahoja takaisin lisddmalld pelaamista ja lainaa-
malla rahaa perheenjéseniltd, ystaviltd tai pankista, pelaajan ajatukset voivat keskittya
rahapelaamiseen ja tappioiden tasaamiseen, ja hin saattaa jatkaa pelaamista sen seurauk-
sista huolimatta, tai kieltdd rahapeliongelman olemassaolon (Castrén & Lahti 2015, 76).
Hoitoon pelaajat hakeutuvat useimmiten viimeistdén siind vaiheessa, kun taloudelliset ja
muut ongelmat kasaantuvat rahapelaamisen takia, ja kun seuraukset, kuten parisuhteen
rakoileminen, tydpaikan menetys tai velkaantuminen ovat huomattavia, pelaajalla voi olla
itsetuhoisiakin ajatuksia. Tdssd vaiheessa pelaaja voi kokea syvii toivottomuutta ja me-
nettdd uskonsa siihen, ettd saisi tappiot tasoitettua pelaamalla lisdé. (Mt., 76, 77.) Pelaaja
hakeutuu ammattiavun piiriin usein vasta silloin, kun pelaamisen aiheuttamat haitat tun-
tuvat ylitsepddsemattomiltd, ja avun hakemista voivat aktivoida esimerkiksi velkaantu-
minen, pelaamisen aiheuttama psyykkinen pahoinvointi, tai muiden ihmisten reagointi

pelaamiseen, sekd etenkin puolison puuttuminen asiaan (Itdpuisto & Pajula 2015, 81).

Kansainvilisten tutkimusten mukaan ongelmapelaajilla on isompi riski syyllistyd omai-
suusrikoksiin, sekd mahdollisesti myds vékivaltarikoksiin, ja rahapeliongelman aiheut-
tama rikollisuus kuvautuu varsin vakavaksi pelihaitaksi (Lind 2022, 33). Usein seké ra-
hapeliongelma ettd sen seurauksena tulevat taloudelliset vaikeudet ovat alkaneet jo kauan
ennen rikosta, ja rikoksia ilmenee useimmiten vasta rahapeliongelman kérjistyttyd. Raha-
peliongelmiin liittyvien vidkivaltarikosten taustalla on monesti taloudellisten vaikeuksien
karjistyminen perheriidaksi, jossa tekija voi reagoida aggressiivisesti esimerkiksi syytok-
siin rahapeliriippuvuudesta. (Mt., 33.) Rahapeliongelmaan linkittyvit omaisuusrikokset,
kuten kavallukset, varkaudet ja petokset, tdhtdévit usein suoraan pelaamisen rahoittami-
seen. Monissa tapauksissa pelaaja on voinut jatkaa pelaamista viimeiseen asti esimerkiksi
kulutusluottojen avulla, mistd on voinut atheutua huomattavia taloudellisia vaikeuksia.
Kun tappioiden paikkaaminen ei ole endé laillisin keinoin mahdollista, omaisuusrikos voi

olla pelaajan viimeinen vaihtoehto. Maksuhéiriomerkinnan jélkeen kulutusluottoa ei voi
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endd ottaa omiin nimiin, mikd voi johtaa maksuvilinepetokseen tai luvattomaan luoton

ottamiseen hyddyntdmailld helpoiten saatavilla olevaa identiteettid. (Mt., 33, 34.)

3.3 Riippuvuuksien seuraukset ldheisille

Hing ym. (2021, 2) toteavat ongelmapelaamista ja naisiin kohdistuvaa taloudellista véki-
valtaa koskevassa tutkimuksessaan, ettd ongelmapelaaminen linkittyy voimakkaasti ta-
loudelliseen vikivaltaan, ja tdhdn vékivaltaan voi linkittyd my6s muita lahisuhdevakival-
lan muotoja. Hingin ym. tutkimukseen osallistui kahdeksantoista naista, joilla oli koke-
musta taloudellisesta hyviksikdytostd ongelmapelaamista harrastavan kumppanin ta-
holta. Ongelmapelaaminen lisdé riskié taloudelliseen vikivaltaan, ja pelaajan tavoitteena
voi olla saada rahaa pelaamiseen. (Mt., 2.) Tutkimuksissa on 16ydetty vahvoja ja pysyvid
yhteyksid ongelmapelaamisen ja ldhisuhdevékivallan vililla, 1ahisuhdevékivaltaa voi il-
metd esimerkiksi pelaajan hévitessi rahaa ja hermostuessaan siité, tai liittyen pelaajan
(Mt., 4.) Ongelmallisesti pelaava voi esimerkiksi tehdd omaisuusrikoksia, kédyttdd puoli-
son henkilGtietoja lainan ottamiseen ja rahan siirtoon, tai kayttdi perheenjdsenen pankki-

tileja luvatta (mt., 7).

Liheisten kokemia rahapeliongelmien haitallisia seurauksia on neljinlaisia; niin taloudel-
lisia, sosiaalisia, psyykkisid kuin fyysisid (Karmakka -Asare & Lind 2022, 162). Talou-
delliset ongelmat ja niiden seuraukset voivat vaikuttaa 1dheiseen huomattavasti, ja vaih-
della pienisté veloista luottotietojen menettdmiseen. Vuoden 2019 véestokyselyn mukaan
kaksi prosenttia vastaajista oli kokenut taloudellisia ongelmia kuten maksuvaikeuksia,

pelilainoja tai luottotietojen menettamisen. (Mt., 162.)

Alkoholi voi lisdtd vékivaltaista kdyttdytymisté tai riskid joutua uhriksi (Piispa & Heis-
kanen 2009, 46). Toistuva alkoholin humalahakuinen kéyttiminen saattaa liittyd sen
tyyppiseen parisuhdevékivaltaan, joka on jatkunut pitkddn ja jossa runsas juominen yh-
distyy muihin huono-osaisuuden piirteisiin, kuten tyottdomyyteen, mataliin tulotasoon ja
naisen vahaisiin vaihtoehtoihin irrottautua viakivaltaisesta miehestd (mt., 45—46). Runsas
péihteidenkdyttd on yhteydessd monenlaisiin vaikeuksiin, kuten ldhisuhdevikivaltaan,
terveydellisiin ja taloudellisiin ongelmiin, ja vaikutukset voivat olla pitkdkestoisia seka
johtaa pdihdeongelman jatkumiseen sukupolvelta toiselle (Pitkdnen, Uusiméki & Aranko

2021, 197). Péihteidenkdytolld, mielenterveysongelmilla, vihanhallintaongelmilla ja
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impulsiivisuudella on yhteys ongelmapelaamiseen ja ldhisuhdevékivaltaan, mutta myos
poikkeavia tuloksia on 16ydetty, eivitkd syyseuraussuhteet ole aivan selkeitd (Hing ym.

2021, 4).

Suomalaisten tutkimusten mukaan pdihteitd kdyttdvén ja hinen perheensd ongelmat ovat
taloudellisia, sosiaalisia ja elaménhallinnallisia, ja liittyvét siten monilla tavoilla kasaan-
tuvaan sosiaaliseen huono-osaisuuteen. Tutkimuksessa, jossa on tutkittu suomalaisten ja
yhdysvaltalaisten naisten kokemuksia puolisonsa alkoholiongelmista, tutkimukseen osal-
listuneet naiset toivat esille tarpeen saada taloudellista apua, sympatiaa sekd paikka, missa
asua lasten kanssa, kun puoliso juo. (Itdpuisto & Selin 2013, 139.) Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion selvityksessd (2007, 19) tuodaan esille, ettd runsas alkoholin kiyttdminen, hu-
malajuominen ja vékivaltakédyttdytyminen linkittyvit yhteen, vikivallan todenndkdisyys
suurenee alkoholin kulutuksen mydtd, ja etenkin humalajuominen kasvattaa vékivallan
riskid. Selvityksessd (STM 2007, 19) todetaan, ettd 1&hisuhdevikivaltaan ei aina liity al-
koholin tai muiden péihteiden kiyttod, mutta runsas ja jatkuva pdihteiden kaytto lisdd
kuitenkin riskid vikivallalle, ja myds vdkivallan jatkumisen sekd pahenemisen todenné-
koisyyttd. Alkoholi ei yksistddn aiheuta tai selitd ldhisuhdevékivaltaa, josta suurin osa
tehdéén selvin péin. Selvityksessi todetaan, ettd paihtyneend tehdyn vikivallan seurauk-
set ovat kuitenkin monesti vakavampia kuin sellaisen vékivallan, johon et liity paihteiden-

kiyttod. (Mt., 19.)

Hing ym. (2021, 19) tuovat esille, ettd heiddn tutkimuksessaan useat naiset kokivat
kumppanin piihteiden kdyton pahentavan ja syventivdn kumppanin vékivaltaisuutta.
Tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat kumppanin pelaamisen, pdihteidenkdyton ja

vikivallan linkittyvén yhteen (mt., 19-20).

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksessd (2007, 44) tuodaan esille maailman terveys-
jarjestd WHO:n kayttdmai vékivaltatekijoiden ekologista mallia, jossa kuvataan, ettd yh-
teiskunnan tasolla vékivallan riskid lisddvia tekijoitd ovat muun muassa koyhyys, heikko
perusturva, taloudellinen eriarvoisuus, yhteiskuntarakenteiden nopeat muutokset, yhteis-
kunnan epdvakaus ja lainvalvonnan heikkous, ja yhteisdjen tasolla riskid lisddvét koy-
hyys, tyottomyys, puutteelliset asuinolot, rikollisuus seké puutteellisesti toimivat tuki- ja
hoitopalvelut. Yhteison ja yhteiskunnan asenteet, toimintatavat ja normit, joissa suositaan
runsasta alkoholin kayttdmisti ja humalajuomista, lisddvét niin paihtyneend tehdyn 14hi-
suhdevékivallan kuin vikivallan kohteeksi joutumisen riskid (mt., 45). Taloudelliset vai-
keudet ja ylivelkaantuminen kietoutuvat monesti my0s riippuvuuksiin ja piihteiden kayt-

toOn, mutta usein on hankalaa erottaa, kumpi on syytd ja kumpi seurausta (Karjalainen
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2019, 43). Taloudellinen alistaminen tai taloudellinen vikivalta ndyttaytyvét sosiaalityon
arjessa, ja tapaukset voivat monesti olla mutkikkaita, sill& uhri on voinut salailla tilannetta

vaikkapa pelon tai hdpeédn vuoksi pitkdénkin (mt., 43).

Pédihdeongelmien vaikutusta vanhemmuuteen voi tarkastella esimerkiksi Henna Pirska-
sen, Marja Holmilan, Kati Katajan, Jenni Simosen ja Christoffer Tigerstedtin (2016, 49)
toteuttaman tutkimuksen avulla, jossa tutkimuksen kohteena on alkoholismista toipuneen
vanhemman paluu vanhemmuuteen. Vanhemmuus voi kadota tai heikentyé pdihdeongel-
man aikana, mutta joissain tapauksissa vanhemmat kykeneviét tarjoamaan lapselleen suh-
teellisen turvallisen lapsuuden, ongelmistaan huolimatta. Pdihdeongelmista kérsiville
vanhemmille, samaten kuin pdihdeongelmista jo toipuneille, lapset ovat monesti erittdin
tirkeitd, ja vanhemmalla saattaa olla vahva tavoite hyvénd vanhempana olemisesta, my0ds
piihdeongelman aikana. Vanhemmuus saattaa kuitenkin jd4da toiveista huolimatta puut-

teelliseksi, jolloin perhe-eldma voi kokea vaurioita. (Mt., 49.)

Vanhemman toipuminen pidihdeongelmasta oli muuttanut haastateltujen ndkemyksid van-
hemmuudesta useilla eri tavoilla, ja he olivat tiedostaneet ongelmallisen alkoholin- tai
huumeidenkdyton seuraukset lapsille, esimerkiksi lasten kokemat kielteiset tunteet kuten
huoli, epdvarmuus tai traumatisoituminen mainittiin useissa haastatteluissa. Myds van-
hemman poissaolo, ja sen myd6td ldsndolon puute lasten ndkdkulmasta, sekd ylipaédtadn
péihteidenkayton kielteiset seuraukset ja lasten kédrsimys nousivat esille. (Mt., 51.) Van-
hempi oli voinut pdihdeongelman vuoksi jittdd lapsen nykyisen tai entisen puolison vas-
tuulle, ja ottaa itse sivustakatsojan roolin (mt., 53). Riippuvuuksista kérsivilld ihmisilla
on vaikeuksia tunnistaa tunteita ja osoittaa niitd, mutta piihdeongelmasta toipumisen jil-
keen tdmé vaikeus voi helpottaa, ja kyky osoittaa tunteita kehittyd parempaan suuntaan
(mt., 55). Pdihteidenkdyton aikana vastuu vanhemmuuden tunnepuolesta ja lasten kasva-
tuksesta oli voinut jaada puolison tehtidvéksi, mutta toipumisen jdlkeen haastatellut koki-

vat vanhemmuutensa kohentuneen (mt., 57).

Jenni Simonen, Henna Pirskanen, Kati Kataja, Marja Holmila ja Christoffer Tigerstedt
(2016, 65) ovat puolestaan tutkineet nuorten kokemuksia ja voimavaroja ja miten nuoret
kuvaavat eldméansé, kun vanhemmalla on alkoholiongelma. Tuloksissa kuvastuu perhei-
den ja paihdeongelmien moninaisuus, osa nuorista kuvasi, ettei runsas juominen suurem-
min vaikuta perheen arkeen, valtaosa oli kuitenkin sitd mielt4, ettd alkoholiongelmat vai-
kuttavat merkittdvasti ja monin tavoin, esimerkiksi perheen eripuraisuuteen sekd kodin
huonoon ilmapiiriin. Perheen hajoaminen vaikuttaa olevan ldhes vidjddméton seuraus toi-

sen vanhemman ongelmallisesta pidihteidenkdytdstd, ja vanhempien erottua etdisyys
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juovaan vanhempaan voi kasvaa. Vanhemman alkoholinkdytto voi kuitenkin eriyttdd per-
hettd muutoinkin kuin eron kautta, se voi aiheuttaa riitoja ja heikentid perheenjdsenten
keskindisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Mt., 67.) Valitettavan useasti etdisyyden otta-
misen syynd voi olla vanhemman vékivaltainen kdyttdytyminen, ja vaikka perhe pysyisi
yhdessd juomisesta huolimatta, vanhemman juominen vaikuttaa monilla tavoilla kodin
ilmapiiriin ja perheen arjen sujumiseen. Usealla nuorella vanhemman juominen on rajoit-
tanut sosiaalista kanssakdymistéd ja mahdollisuutta tuoda kavereita kotiin, ja vanhemman

juomisen vaikutukset heijastuvat usein myds koulunkdyntiin ja koulutunneilla keskitty-

miseen. (Mt., 68.)

Juomisen vaikutukset voivat heijastua perheen arkeen myos taloudellisten vaikutusten
kautta, vanhempi voi juoda perheen rahat, ja rahojen huvetessa nuori voi jaada paitsi esi-
merkiksi maksullisista harrastuksista. Vanhemman juominen voi aiheuttaa nuorille myos
muuta murhetta, ja nuoret voivat joutua kantamaan vanhemmalle ja aikuiselle kuuluvaa
vastuuta, kuten vastuuta pienemmisté sisaruksista ja heididn hoidostaan. (Simonen ym.
2018, 69.) Vanhemman runsas juominen voi heréttdd nuorissa monenlaisia reaktioita ja
tunnetiloja, kuten vihaisuutta, kiukkua ja turhautuneisuutta, tai tunteiden tyhjyytti, osa
nuorista voi olla jo niin turtuneita tilanteeseen, etteivit he jaksa edes reagoida. Turhautu-
minen voi olla seurausta monivuotisesta juomisesta, ja alkoholilla on iso rooli jo lapsuus-
ajan muistoissa. Pelko voi ndyttdytyd myds epétietoisuutena ja huolena siitd, onko van-
hempi tulevaisuudessa nuoren tukena ja turvana, ja kuka huolehtii pikkusisaruksista, jos
runsaaseen alkoholinkdyttoon kiinnittyvd eldméntapa vie vanhemman ennenaikaiseen

hautaan. (Mt., 70-71.)

Vanhempi voi olla tottunut turruttamaan tunteensa pdihteilld ja hinen mentalisaatioky-
kynsé voi olla puutteellinen, jolloin sekéd kyky katsoa asioita lapsen ndkdkulmasta ettd
aito empatia puuttuvat tai ovat heikkoja (Simonen ym. 2018, 181). Pdihdeongelmaisen
vanhemman ajatukset ovat usein hdnen omissa ongelmissaan, jolloin hin voi tulkita lasta
ja lapsen viestejd omista 1dhtokohdistaan kisin, ja esimerkiksi nélkdénsa itkevé lapsi voi
ndyttdytyd vanhemman silmiin ilkeind, vaativana tai kiusaavana. Pdithdeongelmaisen per-
heen eldmain vaikuttaa usein paihteitd kiyttdvéin vaihteleva kéytos, ja lapselle voi muo-
dostua kuva turvattomasta ja arvaamattomasta maailmasta, jossa pitéd yksin selvitd han-
kalista tilanteista. Aikuisen hallitsemattomat, impulsiiviset ja kielteiset tunnereaktiot sekd

arvaamaton kéyt0s ovat haitallisia pienelle lapselle. (Mt., 180.)

Piihteiden ja etenkin huumeiden kaytto 1dhipiirissd voidaan katsoa sellaisten sairauksien

ja tilojen joukkoon, joihin liittyy huonommuutta tai moraalista heikkoutta, ja
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paihteenkdyttdjén lahipiirid voi yhdistia kaiken kattava hdped. Perhe voi eristaytya, két-
ked hépeinsa ja yhtenid perheen selviytymismekanismina voi olla kulissien ylldpitdminen,
perheen pédihdeongelma pidetdén salassa ja julkisivu puhtaana. Témén avulla voidaan
yrittdd hallita asian tuottamia kipeita tunteita ja hdpedd, joka sulkee perheen kotiin neljan
seindn sisddn, eristdd muista ihmisisti ja rajoittaa mahdollisuuksia toimia muilla tavoilla
ongelman ratkaisemiseksi. Vaikka niin syntyvét vuorovaikutusmallit voivat olla kaootti-
sia, perheet voivat yrittdé 16ytdd itselleen turvaa, itsetuntoa ja identiteettid sekamelskasta.
Tamin seurauksena voi kuitenkin esiintyd masennusta, psykosomaattisia vaivoja, lop-
puun palamista, ahdistusta tai unettomuutta. (Tuomola 2018, 184.) Erilaiset konfliktit liit-
tyvit liialliseen alkoholinkdyttdon, ja riitelystd ja riidan haastamisesta on voinut muodos-
tua osa humalaisen kaytOstd, jolla hdn pyrkii kontrolloimaan muita perheenjisenié. Rii-
taisuus ei valttdmatti rajoitu vain juomiskausiin, vaan se voi jatkua viikkoa tai kuukausia
juomisen jélkeen, ja alkoholinkdytdn liséksi riidat voivat laajentua koskemaan muitakin
asioita, kuten raha-asioita, lastenkasvatusta tai suhteita sukulaisiin. (Itdpuisto 2008, 62—

63.)

Pédihdeongelmainen on samalla my0s ldheinen, johon suhtautumista sivyttavét rakkaus ja
kiintymys, ndma tuottavat huolta pidihdeongelmaisen terveydesta ja hyvinvoinnista, surua
menetetystd onnellisesta yhteiseldmasti sekid itsesyytoksid (Tuomola 2018, 177). Epé-
toivo voi lisdtd kielteisten tunteiden painoa, koska se saa ndmai tunteet ndyttdmaén loput-
tomilta (mt., 177). Perheissi, joissa kdytetdén péihteitd, kdytetddn monesti myos pakkoon
perustuvia muutosyrityksid kuten nolaamista, ndyryyttdmistd, toistensa huomaamatta jit-
tdmistd, ja perheen vuorovaikutussysteemi on voinut jdrjestdytyd pdihteen ympdérille

(Tuomola 2018, 178).

Péihderiippuvainen vanhempi voi kuitenkin haluta padsaéntoisesti hyvai lapselleen, eikd
vahingoita lasta tahallaan. Kdyttdjdn omat varhaiset negatiiviset hoitokokemukset, trau-
mabhistoria, pdihderiippuvuus sekd kaoottinen eldméntilanne vaikuttavat kuitenkin esi-
merkiksi huumeongelmaiseen vanhempaan usein siten, ettd hdnen kykynséa ajatella lasta
ja suuntautua vanhemmuuteen ja lapseen on puutteellinen, ja vanhemmalla voi olla alhai-
nen mentalisaatiokyky. Tédlloin vanhemman voi olla vaikeaa erottaa lapsen tarpeet omista
tarpeistaan tai ylipddnsd ndhdd ja huomioida lapsen tarpeita tai asettaa niitd etusijalle,
mikd altistaa lapsen suurelle kaltoinkohtelun ja pahoinpitelyn riskille. (Pikulinsky &

Sundstrom 2018, 179.)

Tutkimusten mukaan perheissd, joissa vanhemmat kayttévit liiallisesti péihteitd, esiintyy

usein myds perheriitoja, vikivaltaa ja lasten laiminlyontid, sosiaalista eristyneisyytté ja
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taloudellisia ongelmia (Holmila & Ilva 2010, 47). Edelld mainitut viittaavat Jim Orfordin
johtaman tutkijaryhmén laatimaan pdihdeperheiden jisenten ydinkokemusten kéisitteel-
listimiseen neljdén eri ulottuvuuteen: perheen eldiméntavasta, riitelystd ja kaoottisuudesta
seuraavaan yleiseen stressitilaan, huoleen juojasta ja hdnen terveydestidin seka tekemisis-
tdédn, kotia ja muita perheenjdsenid kohtaaviin uhkiin, ja l4heistd itseddn koskettaviin, jat-
kuvaan stressitilaan liittyviin oireisiin (mt., 47). Erityinen ja joskus ongelmallinen osa
selviytymistd erilaisten selviytymiskeinojen joukossa on eristymisen tarve, mikd voi
juontua siité, ettd yhteiskunnassa voi vallita tuomitseva asenne pdihdeongelmaisia koh-
taan, mikéd voi johtaa siithen, ettd myds perheenjdsenet ryhtyvit salaamaan ongelmia sekéa
suojaamaan yksityisyyttddn. Ongelmallista on, ettd yksityisyyttd painottava selviytymi-
nen voi muodostua esteeksi avun saamiselle. (Mt., 58.) Maritta Itdpuisto (2008, 54) kuvaa
sosiaaliseksi vékivallaksi esimerkiksi sité, ettd vanhempien juominen estéé lapsen yhtey-
denpidon ystéviin tai sukulaisiin. Tilanne voi kérjistyi erityisesti silloin, jos kokija hoitaa
lapsia kotona, ja on pois tydeldmastd. Télloin tekijdn on helpompi eristidd kokijaa ulko-
maailmasta, mikd nostaa kynnysti hakea apua, ja lisdd kokijan riippuvuutta vékivallan

tekijastd. (Kaitue, Noponen & Slaen 2007, 15.)

On syytd kuitenkin pitdd mielessd myo0s se, ettd perheet ovat lasten suuri voimavara, ja
ongelmien seldttdminen rakentuu perheen parhaiden ominaisuuksien varaan (Raitasalo,
Holmila & Jéadskeldinen 2016, 92). Huumeiden kéyttoon liittyy paljon salailua, ja lapsen
turvallisuus voi olla vaarassa, vaikka vain toinen kotona asuvista vanhemmista olisi huu-
meriippuvainen (Pikulinsky & Sundstrém 2018, 179). Vuonna 2014 kaksikymmentékah-
deksan prosenttia 16—69-vuotiaista suomalaisista pelkdsi joutuvansa vékivallan kohteiksi
muiden ihmisten huumeiden kiyton vuoksi (Tuomola 2018, 176). Piihteet voivat olla
tiivis osa perhedynamiikkaa, yhden ihmisen péihteiden kdyttdminen vaikuttaa kaikkiin
perheenjédseniin, ja eldma pyorii monesti padthdeongelmaisen ympdarilld. Paihteitd kdytta-
van kiytos, raittiit jaksot ja kdyttojaksot voivat maarittdd perheen elamaa, ja péihteet ovat

jatkuvasti lasnd, vaikka aineiden kiyttdjaksoa ei olisi menossa. (Mt., 177.)

Monien alkoholiongelmaisten vanhempien lasten tilanne tdyttd taloudellisen vikivallan
kriteerit, ja useasti tilanne on se, ettd perheen rahoja ei kiytetd kaikkien hyvinvointiin,
vaan ne padtyvit yksinomaan juojalle, eikd muulla perheelld ole vélttdmitta rahaa edes
ruokaan tai muihin vélttiméattomiin menoihin (Itdpuisto 2008, 54). Myos perheessé, jossa
kaytetddn pdihteitd, ilmenee paljon kielteisid tunteita kuten hipedd. Pdihdeongelmaisen
puoliso voi kokea hépedd alistumisesta tilanteeseen, lapsi puolestaan hivetd perheen eri-

laisuutta. Perheessd voidaan kokea pelkoa, koska péihteidenkayttdjd voi olla arvaamaton
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ja vékivaltainen. Vihan ja raivon tunteet voivat aiheuttaa riitaa, miké voi johtaa itsesyy-
toksiin ja pelon tunteisiin oman toiminnan hallinnan menettamisesti, ja pdihtyneen fyy-
sinen ja moraalinen alennustila voi aiheuttaa inhon ja vastenmielisyyden tunteita. (Mt.,
177.) Juomisella on useimmiten erittdin vahingollinen vaikutus perheen tunneilmapiiriin,
ja perheenjédsenet voivat kokea juomisen vuoksi voimakkaita negatiivisia tunteita, kuten
pettymystd, surua tai suuttumusta. Alkoholiongelmaisen vanhemman értyisyys, rauhatto-
muus ja masentuneisuus voivat tehdi kodin ilmapiiristé jénnittyneen, ja juojan muuttuva

kaytos on perheelle stressaavaa. (Itdpuisto 2008, 62.)

Rahapelaamisen yksi yleisimpié haittoja pelaajalle on siitd koituvat taloudelliset tappiot
ja niistd johtuva velkaantuminen (Lihteenmaa 2015, 25). Rahapeliriippuvuus voi aiheut-
taa merkittdvid taloudellisia haittoja, ja pahimmillaan jopa puolet rahapeliriippuvuudesta
kérsivistd on pddtynyt velkaongelmaan tai velkakierteeseen (Karjalainen 2019, 43, 44).
Rahapelaamisesta johtuvat haitat voidaan jakaa taloudellisiin, ihmissuhteisiin liittyviin
haittoihin, ty6hon tai opiskeluihin liittyviin haittoihin, terveyshaittoihin, tunnetason hait-
toihin ja muihin haittoihin, ja ne voivat vaihdella lievéstd vakavaan ja lyhytkestoisesta
pitkdkestoiseen. Kyseessé olevat haitat koskettavat tyypillisesti pelaajaa, mutta ne heijas-
tuvat monesti myds pelaajan ldheisten eldiméén seki yhteiskuntaan. (Salonen ym. 2020,

29.)

Suomalaisessa rahapelitutkimuksessa on tutkittu rahapelaamisen pelaajalle itselleen sekd
laheisille atheutuneita haittoja, joista ldheisille aiheutuneita haittoja olivat muun muassa
tunne-eldmén kuormittuneisuus kuten stressi, ahdistus, syyllisyys ja masennus, huoli la-
heisen terveydestd tai hyvinvoinnista, negatiiviset vaikutukset terveydentilaan, kuten uni-
ongelmat, painsiryt, selkikivut tai vatsavaivat, seki taloudelliset ongelmat, kuten mak-
suvaikeudet, pelaamisen vuoksi annetut lainat tai luottotietojen menettdminen. Tutkimus-
tulosten luotettavuuden osalta on huomioitava, ettd vastaajaméérit olivat verrattain pienia

ja vastausaktiivisuus melko heikko. (Salonen ym. 2019, 67, 61, 76.)

Suomalaisen, 2000-luvun loppupuolella tehdyn tutkimuksen mukaan pelaaja lainaa rahaa
pelaamiseen monilla eri tavoilla, esimerkiksi kiyttdmalla luottokorttia, lainaamalla rahaa
ystaviltd ja sukulaisilta, ottamalla pikavippeji, lainaamalla puolisolta tai hakemalla pan-
kista kulutusluottoa. Vakavasti pelaavilla velkaantumisen vaara on yhteydessd hinen ja
perheen tulotasoon, ja mitd matalampi pelaajan tulotaso on, sitd nopeammin voi paityd
velkakierteeseen, jossa koko talous voi mennd sekaisin ja pelaajalle voi saada merkinnédn
luottohdiridstd. (Lahteenmaa 2015, 25, 26.) Rahapeliongelmiin liittyvien vékivaltarikos-

ten taustalla voi olla taloudellisten vaikeuksien kirjistyminen perheriidaksi, jossa pelaaja
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voi reagoida aggressiivisesti syytoksiin peliriippuvuudesta (Lind 2015, 27). Yksi rahape-
liongelmaisten tekemien rikosten mahdollistaja on 1dheisten luottamus, koska ldheiset ei-
vit useinkaan ole tietoisia ongelmasta tai pelaamisesta, ja parisuhteissa tai perheissid on
saatavilla henkilokohtaisia tietoja, joita hyvéksikdyttamalld voi hankkia lisdd pelirahaa
(mt., 28). Yksi yleinen toimintamalli ongelmapelaajien keskuudessa on puolison syyllis-
tdminen pelitappioista, hdvidminen voi eskaloida raivoa ja uhkailua, erityisesti tilanteissa,
joissa puoliso on alkanut ottaa takaisin valtaa ja kontrollia perheen talousasioista ja tima

aiheuttaa rahapelaajalle uhkaa auktoriteettiaseman menettdmisestd (Hing ym., 17).

Pelaajien perheenjdsenten kokemat haitat ovat usein samantyyppisid kuin pelaajilla itsel-
ladn, esimerkiksi stressiperdisid terveysongelmia kuten paansirky, vatsavaivat, selkaki-
vut, korkea verenpaine ja univaikeudet (Itdpuisto & Pajula 2015, 173). Terveysongelmia
voi vaikeuttaa se, ettei perheenjdsenilld ole varaa hankkia lddkkeitd rahapelaamisen ai-
heuttamien taloudellisten vaikeuksien vuoksi. Léheisten kokemia haittoja voi olla myos
se, etti pelaaja on varastanut hineltd rahaa. Talousongelmat voivat kaventaa perheen so-
siaalisia suhteita ja vaikeuttaa arkea, ja jopa perustarpeiden tyydyttyminen voi vaarantua.
Parisuhteessa rahapeliongelma, siihen liittyva salailu ja valehtelu voivat johtaa luotta-
muspulaan ja lisdtd jannitteitd suhteessa, ja pahimmillaan tilanne voi kérjistyd vikival-
taiseksi kaytokseksi. (Mt., 174.) Ongelmalliseen pelaamiseen liittyvéa taloudellinen viki-
valta voi aiheuttaa merkittavid taloudellisia vaikeuksia, uhrit voivat esimerkiksi kokea
puutetta arjen perustarpeista, menettdd ansiotuloja tai omaisuutta, ja kerryttdd huomatta-
vaa velkaa. Osalle tilanne voi valjeta vasta vuosia myShemmin, jolloin vahingot voivat
paljastua koko laajuudessaan, ja seuraus, kuten konkurssi tai omaisuuden kiinnitykset

voivat tulla tiysin ylldtyksend ja jarkytyksend. (Hing ym., 2021, 21.)

Liaheisten voi olla vaikeaa tunnistaa rahapeliongelmaa, ja se voi ilmeté vaikeasti tulkitta-
vien vaikutusten vélitykselld, pelaaja voi tuntua esimerkiksi etéiseltd, vélttelevéltd tai her-
mostuneelta, mutta ndiden oireiden linkittymistd peliongelmaan voi olla vaikea yhdistda
(Lund 2010, 42). Kun ldheinen ei osaa tunnistaa rahapeliongelmaa, tai ajattelee ongel-
mien juontuvan jostain muista syistd, hdn ei vélttiméttid puutu siihen, ja pelaaminen voi
jatkua (mt., 43). Jossain vaiheessa voi tulla kuitenkin raja vastaan, ja ldheisen pitdd puut-
tua asiaan, tillainen voi tulla esimerkiksi tilanteissa, joissa perheen rahat katoavat ja ta-
lous alkaa kérsid. Taloudelliset ongelmat voivat olla yksi tunnusmerkki, josta rahapelaa-
misen voi tunnistaa. (Mt., 43.) Liheisten toimintaan peliongelmaan puuttumisessa voi

sisdltyd myo0s védranlaista vallankdyttod, ldheinen voi yrittdd vyoryttdd kaikki perhe-
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eldman tai parisuhteen ongelmat peliongelmasta aiheutuviksi, vaikka ongelmien taustalla

olisi muitakin tekijoitd (Lund 2010, 44).

Rahapeliongelma voi heijastua perheeseen esimerkiksi rahan varastamisena, pelaajan ki-
rednd mielialana, sekd fyysisen ja henkisen ldsndolon puuttumisena. (Heiskanen & Kar-
makka -Asare 2021, 219). Pelaamisen lopettamisen jilkeen voi olla taloudellisia vaikeuk-
sia, kun pelivelkojen maksaminen alkaa, ja vastuu kotitalouden kannattelemisesta sekd
arjen raha-asioiden hoitamisesta voi kasautua puolisolle, joka ei pelaa. Pelaajan puolison
tulevaisuudenhaaveet voivat jaada sivuun, kunnes taloustilannetta saadaan taas tasapai-
noon. (Mt., 219.) Puolison voi olla vaikea ldahted suhteesta tilanteessa, jossa perheen ta-
lous on kérsinyt pelaamisen seurauksena, ja itsendinen selviytyminen on haastavaa. Puo-
liso on voinut olla lasten kanssa kotona ja jéttiytyd tydeldmin ulkopuolelle, ja olla sitd
kautta ilman omia tuloja ja miehen varassa, jolloin parisuhteesta irtautuminen on vaikeaa
ja nainen voi joutua sietdméén tilannetta, jossa kumppani pelaa, esittdd vaatimuksia, to-
teuttaa taloudellista vikivaltaa, véikivallan kierrettd tai pakottavaa kontrollia, ja kesta-
maiin esimerkiksi asunnottomuutta ja koyhyyttd sekd vaikeutta pystyd huolehtimaan lap-
sistaan. (Hing ym., 2021, 21.) Christy ym. (2020, 12) nostavat esille tutkimushaastatte-
luja, jossa naiset ovat tuoneet esille, ettd heilld ei ole ollut valttiméttid yhtdin rahaa, kun
he ovat paittineet ldhted vikivaltaisesta suhteesta, mutta huomattavia méérid velkaa lai-
noista tai hankinnoista, jotka puoliso on tehnyt heiddn nimissddn. Téllainen tilanne vai-

keuttaa parisuhteesta ldhtemista.

Ongelmapelaamiseen linkittyva kumppanin luottamuksen pettdminen voi johtaa luotta-
muksen menettdmiseen, ja sitd kautta parisuhdetta kannattelevan toivon menettimiseen
sekd eropditokseen (Kourgiantakis ym. 2013, 359). Ongelmapelaamiseen liittyen on
tehty vain muutamia tutkimuksia, jossa ongelmallisesti pelaavien lapset ovat olleet tutki-
muksen kohteina. Toula Kourgiantakis, Marie-Christine Saint-Jacques ja Joel Tremblay
(2013, 362—363) viittaavat Darbyshiren ym. vuonna 2001 julkaisemaan tutkimukseen,
jonka kohteina olivat 7—15- vuotiaat lapset, joiden toisella vanhemmalla oli peliongelma.
Lapset kuvasivat vanhemman peliongelman vaikutuksia muun muassa vanhemman me-
nettdmisend monilla eri tavoilla ja tasoilla, esimerkiksi siten ettd vanhempi ei ole ollut
lapsen saatavilla fyysisesti tai emotionaalisesti, lapsen ja vanhemman vilisessd yhtey-
dessd on ollut ongelmia, lapsi on voinut kokea vieraantumista vanhemmasta, turvallisuu-
den tunteen heikkenemisté, vakauden, luottamuksen puutetta, kuin taloudellisia seurauk-
sia kuten puutetta ruoasta, tai jopa kodin menettdmisen vanhemman peliongelman seu-

rauksena. (Mt., 362-363.) Pitkittdistutkimuksessa oli havaittu, ettd lapsille, joiden
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vanhemmalla on peliongelma, oli suurempi todennikdisyys masennuksen oireisiin tai
kayttaytymiseen liittyviin ongelmiin. Puutteellisella vanhemmuudella voi olla merkittava
rooli myo0s lasten sopeutumishdiridissd, sekd se voi lisétéd lasten riskid tulla kaltoinkoh-

delluksi. (Mt., 363.)

Rahapeliongelmaan linkittyy usein talousvaikeuksia, koska rahapeleissd panoksena on
raha, ja niihin on mahdollista hivitd rahaa (Heiskanen & Pantzar 2022, 179). Taloudelli-
sia tappioita syntyy, kun rahaa havitddn enemmaén kuin mihin olisi varaa, ja kun pelaaja
kayttdd pelaamiseen arjen menoihin tarkoitettuja varoja. Vaikeudet voivat liittya siihen,
ettd palkka kuluu peleihin pian palkkapiivén jilkeen, miké voi aiheuttaa laskujen maksun
ja valttdmattomien hankintojen viivastymistd tai jattimistd kokonaan tekemétti. Pelaaja
voi ryhtyd hankkimaan rahaa sieltd, mistd sitd saa, esimerkiksi lainaamalla, myymalla

omaisuutta tai rikoksilla, miké lisdd pelaamiseen liittyvié haittoja. (Mt., 179.)
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimustehtava

Tamin tutkielman tarkoituksena on selvittdd erilaisten riippuvuuksien yhteyttd parisuh-
teissa ilmenevadn taloudelliseen vikivaltaan. Lisdksi tarkastellaan sitd, millaista tukea
vastaajat ovat saaneet auttavilta tahoilta ja/tai minkélaista tukea he olisivat tarvin-

neet. Tutkimuksen tavoitteena on lisité tietoutta vahéan tutkitusta aiheesta.

Tutkimuskysymykseksi olen asettanut: ”Minkdlainen yhteys riippuvuuksilla on parisuh-

teissa ilmenevddn taloudelliseen vikivaltaan ja avunsaamiseen’?

Tama tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen. Laadullisen tutkimuksen ominaispiir-
teitd ovat muun muassa kvalitatiivisen aineiston suosiminen, asianomaisten omien mer-
kitysten ja tulkintojen korostaminen, sitoutuminen ldahelle menevidin tarkasteluun, struk-
turoimattoman ja luonnollisen aineiston suosiminen, sekd mité ja miten —kysymysten pai-
nottaminen. Aineistona kdytetddn empiirisié aineistoja, jotka voivat olla esimerkiksi teks-
tejd, keskusteluja, haastatteluja tai havainnointipaivikirjoja. (Juhila, Laadullisen tutki-
muksen verkkokésikirja.) Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on usein nostaa esille
tutkimuksen kohteena olevien toimijoiden omia tulkintoja, ja laadullista tutkimusta voi-
daan kayttdd erityisesti silloin, kun halutaan tarjota dini tietylle rajatulle ihmisryhmaille
(Hakala 2018, 22). Tédssa tutkielmassa on kéytetty kirjoituspyyntod. Laadullinen tutkimus
tavoittaa parhaiten havainnot, jotka vaativat ymmaértamisti asiayhteydessdén, ja nimé ha-
vainnot koskevat aina aistittua todellisuutta sekd symbolisesti rakentuneita todellisuuden

sisaltsja (Vilkka 2018, 158).

4.2 Aineiston kerddminen ja aineisto

Aineiston keruu toteutettiin yhteistydssd Taloudellinen vékivalta tutuksi- hankkeen

kanssa kirjoituspyynnon (Liite 1, s. 82) kautta. Kirjoituspyyntd oli avoinna kahden
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kuukauden ajan kevéélld 2022, ja vastaajat toimittivat kirjoitelman sdhkdpostilla hanke-

tyontekijalle, joka toimitti aineiston turvallisesti ja anonymisoituna tutkimuksentekijélle.

Kirjoituspyynto julkaistiin hankkeen internetsivuilla, ja jaoin sitd kautta kirjoituspyyntoa
lukuisille aiheen parissa toimiville tahoille ja toimijoille, joiden kautta olisi mahdollista
tavoittaa mahdollisia kokijoita seké tekijoitd. Néilld tavoilla oli mahdollista kohdentaa
kirjoituspyyntd parisuhteessaan taloudellista véikivaltaa kokeneille tai tehneille, jotka ko-
kevat, ettd riippuvuuksilla on tai on ollut yhteyttd vdkivaltaan. Liséksi vastaajilla oli jo
olemassa tieto apua tarjoavista tahoista ja vdyla tavoittaa tuen tarjoajia, mikéli tutkimuk-
seen osallistuminen herittdisi heissd avun tarpeita. Télld vahvistettiin tutkimuksen eettisti
toimintatapaa. Kirjoituspyynnon kautta kerdtdan ihmisten tarinoita, ja ndiden tarinoiden
luonnetta pohditaan teoreettisesti sekd hyodynnetdén tutkimuksellisesti. Jaoin kirjoitus-
pyyntdd laajasti eteenpdin myos eri somekanavissa kuten Facebook, Twitter, LinkedIn
sekd toimitin sitd sdhkopostitse, Facebookin Messengerin ja Twitterin kautta eri tahoille,
jotka toimivat aihepiirin parissa. Laitoin kirjoituspyynnon myo0s laajalevikkiselle valta-

kunnalliselle keskustelupalstalle, jotta pyynto tavoittaisi kohderyhméa.

Taloudellinen vikivalta- tutuksi hankkeen internetsivuilla julkaistuun kirjoituspyyntooni
vastasi yhteensi neljé vastaajaa, jotka kaikki olivat naisia, ja taloudellisen vékivallan ko-
kijoita. Vaikka aineiston mdérd oli pieni, siitd huolimatta olen kyennyt vastaamaan aset-
tamaani tutkimustehtdviédn. Kaikissa tapauksissa kyseessid oli heteroseksuaalinen suhde,
ja taloudellisen vikivallan tekijoind olivat miehet, joiden kanssa kokijat olivat olleet pa-
risuhteessa. Kolme vastaajaa kertoi ikdnsad (vdhén yli 20-v, 27 v, ja tapahtuma-aikana
29—34 v) taloudellisen viékivallan tapahtuma-ajalta, ja parisuhteen kesto kuvautui muu-
tamasta vuodesta kuuteen vuoteen ja kymmeneen vuoteen. Kirjoitusten pituudet vaihteli-
vat yhdesti sivusta kolmeen sivuun. Tulosten esittdmisessd kédytdn tutkimukseen osallis-
tujista késitettd kokija ja osallistujia ei yksiloidd tunnisteilla atheen arkaluontoisuuden
vuoksi. Kirjoituspyynndssé painottui, miten vastaajat ovat kokeneet taloudellista vékival-

taa parisuhteessaan, ja millainen koettu yhteys erilaisilla riippuvuuksilla on siihen ollut.

Lihdeaineistoa etsin Research Gatesta hakusanoilla addictions*, alcohol misuse*, gam-
bling*, economic abuse*, financial abuse* ja intimate partner violence* seki yliopiston
kirjaston ettd Vaski- kirjastojen sekd Finnan tietokannoista ja tein tiedonhakua vastaavilla
hakusanoilla suomen kielelld. Perehdyin seké kotimaiseen ettd kansainviliseen tutkimuk-
seen taloudellisen vidkivallan sekd riippuvuuksien osalta. Tein hakuja, joissa olisi yhdis-

tetty ndmd molemmat elementit. Rajauksena oli kaiken aikaa parisuhde, ja tutkimuksen
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tekemisen myotd lisdsin aineiston analyysiin myds perheen ja lapset, koska ne tulivat

vahvasti esille aineistosta.

4.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi on teoriaohjaava. Riippuvuuden kisite on tdssd tutkimuk-
sessa keskeinen ja se ohjaa siten my0s tutkimuksessa tehtya tulkintaa. Teorialdhtoisessi
sisdllonanalyysissé aineiston luokittelu pohjautuu aikaisempaan kisitejarjestelmain, joka
voi olla esimerkiksi teoria, malli tai késitejarjestelmd, ja teorialdhtdisen sisdllonanalyysin
ensimmaéisessd vaiheessa muodostetaan analyysirunko (Tuomi & Sarajirvi 2018, 127).
Muodostettava analyysirunko voi olla melko viljé, ja sen sisdlle muodostetaan aineistosta
erilaisia luokituksia tai kategorioita, noudattamalla aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
periaatteita. Téll6in on mahdollista poimia aineistosta ne asiat, jotka kuuluvat analyysi-
runkoon, sekd asiat, jotka jddvit sen ulkopuolelle. (Mt., 128.) Teorialdhtoisesséd sisél-
l6nanalyysissd ldhdetddn liikkeelle teoriasta, ja tutkimuksen tekijd kuvaa aluksi tutki-
musta suuntaavan mallin, teorian tai ajatuskokonaisuuden, teoria ja aiemmat aiheesta teh-
dyt tutkimukset ohjaavat vahvasti analyysin tekemistd sekd kasitteiden ja luokitusten
madrittelyd (Vilkka 2021, 170). Teorialdhtdisessd sisdllonanalyysissd on tavoitteena uu-
distaa tutkittavien antamien merkitysten avulla teoreettista késitystd tai mallia tutkitta-

vasta asiasta (mt., 171).

Teorialdhtdisessd tai teoriaohjaavassa tutkimuksessa tutkimusongelman, tutkimuskysy-
mysten ja tutkimuskohteen lisdksi oikea havainto méairitelldén tukeutumalla teoriaan ja
teoreettisiin késitteisiin (Vilkka 2018, 161). Ihmisten kokemuksia voidaan pitdd tarinoina,
joita ihmiset eldvit ja joita he kertoessaan muotoilevat uudelleen (Syrjdld 2018, 268).
Oman eldmén pohdinta ja reflektointi ovat ihmisen perustavanlaatuisia ominaisuuksia, ja
samalla kerrontaa, joiden avulla ihminen rakentaa minuuttaan (mt., 268). Kertomusten
avulla tapahtumat ja kokemukset voi tehdd ymmarrettdviksi, muistettaviksi ja toisten
kanssa jaettaviksi, ja ihmisten kokemukset kerddnnyttavét enemman tai vihemmaén yhte-

ndistd kokonaisuutta, eliméntarinaa (mt., 272).

Ihmisille on tyypillistd jdsentdd eliménsd pienempid ja suurempia tapahtumakulkuja
ikdédn kuin tarinoina, jotka alkavat jostakin tilanteesta, etenevit erilaisten kdannekohtien

kautta ja paityvit jonkinlaiseen lopputulemaan (Puusa, Hanninen & Monkkonen 2020,
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216). Kun halutaan saada tietoa yksittiisten ihmisten kokemuksista, yksilohaastattelu tai
kirjoituspyyntd ovat toimivia tapoja koota aineistoa, mutta on huomioitava, ettd nekéan
eivit tarjoa ikkunaa kokijan tunteisiin tai kokemuksiin, vaan kertoja ottaa aina huomioon
vastaanottajan odotukset (mt., 221-222). Tarinoille on ominaista voimakas todentuntu,
joka pohjautuu tarinan kykyyn saada vastaanottaja eldytyméén siihen, toisaalta timé to-
dentuntu voi myds sokaista tutkijaa (mt., 226). On huomioitava myds, etti menneisyys
on aina nykyhetken ndkdkulmasta tehty tulkinta, jonka muodostumiseen vaikuttavat

muun muassa menneisyyden jidsentdmisen motiivit, sekd muistamisen oikut (mt., 227).

Tutkimusaineiston analyysin toteutin hyddyntien osin Anniina Kaittilan ja Leo Nyqvistin
(2014, 268) jasennysti taloudellisen vékivallan muodoista (ty0ssdkdynnin rajoittaminen
ja hiirikointi, rahaan liittyva kontrollointi, taloudellinen hyviksikéytto ja eron jilkeinen
vikivalta), jotka avataan tutkimuksen tulosluvussa 5. Muodostamani temaattiset jdsen-

nykset olen koonnut kuvioon 1 (sivu 42).

Jaottelin aineiston eri luokkiin, erikseen kokijan, tekijin, parisuhteen keston, taloudelli-
sen viakivallan taustalla olevan riippuvuuden / riippuvuudet, taloudellisen vikivallan il-
menemismuodot, ja kokemuksen avun tarpeesta, avun hakemisen kokemuksista sekd
avun saamisesta. Aineistosta tuli esille tekijén ja kokijan toimintaan ja luonteeseen liitty-
vid piirteitd, kokijan kokemia tunteita, taloudellisen vékivallan heijastumista lapsiin sekd
mainintoja siitd, ettd taloudelliseen vdkivaltaan liittyi myds muuta vikivaltaa. Erityisesti
osallistujat toivat esille henkisté ja fyysistd vdkivaltaa ja valehtelua, huonoa kohtelua sekéa
huumemaailmaan liittyvaa systeemistd vikivaltaa ja sen uhkaa, velkaantumista, taloudel-
lisen turvallisuudentunteen menettdmistd sekd taloudellisen vikivallan jatkumista eron

jalkeenkin.

Kokijat kuvasivat tekijoitd muun muassa verbaalisesti lahjakkaiksi, taitaviksi manipu-
loijiksi ja tunteisiin vetoajiksi, toisen ihmisen hyvéksikdyttdjiksi, itsekkéiksi valehteli-
joiksi. Kokijoiden kuvaamia tunteita olivat hdped, syyllisyys, pelko, ahdistus, epdvarmuu-
den tunne, taloudellisen turvallisuuden tunteen menettiminen, pelko jddmisestd asian
kanssa yksin, pelko kodin menettimisestd kasautuvien oikeudenkdyntikulujen vuoksi,

pelko tulevaisuudesta, katkeruus ja vihaisuus sekd epaluottamus.

Aloitin kirjoitusten analyysin samaan aikaan laadullisen kurssin analyysitehtivien suorit-
tamisen kanssa, ja noudatin tehtidvien ohjeita. Tehtdvid oli yhteenséd kuusi. Aloin tutkia,
mitd aineisto kertoo, mitkd teemat nousevat esille, oliko eri kirjoituksissa toistuvia tai

toisistaan poikkeavia sanoja tai ilmaisuja, ja poimin esille toimijoita seké asioita. Samaan
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aikaan tein muistiinpanoja ja kokosin tiivistyksid aineistosta. Tein kirjoituksiin allevii-
vauksia ja merkint6jé eri varisilld alleviivauskynilld. Vihitellen aineistosta esille tulevat
asiat alkoivat néky4 ja selkiytyd. Toisessa tehtdvassd kokosin laatimiani tiivistyksié isolle
alustalle, ja jdsensin erikseen seuraavia tekijoité: tekijd, kokija, parisuhteen kesto, taus-
talla oleva riippuvuus, tekijoiden piirteitd, lapsiin kohdistuva taloudellinen vékivalta, muu
vikivalta, taloudellinen vékivalta eron jilkeen, kokijan tunteita, avun saamisen tai saa-
matta jddmisen kokemuksia. Kokosin tiivistykset yhdelle pohjalle, jonka jélkeen aloin

jasennelld niitd teemoittain yhteen.

Kolmannessa tehtdvéssi kysyin aineistolta kysymyksia riippuvuuden nikokulmasta. Mi-
ten aineistosta tuli esille riippuvuus, miten riippuvuus vaikutti parisuhteessa esiintynee-
seen taloudelliseen vikivaltaan, miten kokijat kuvasivat parisuhteen aikaisia tapahtumia
ja omaa kokemustaan, millaisia narratiiveja aineistossa oli, miten kokijan kohtaama ta-
loudellinen vékivalta oli vaikuttanut hdneen ja lapsiin, millaisia tunteita kokijalla oli he-
rannyt liittyen riippuvuuksiin ja taloudelliseen vékivaltaan, ja miten taloudellinen viki-
valta oli vaikuttanut kokijan taloudelliseen turvallisuudentunteeseen. Kirjoitin samalla

muistiinpanoja ja kirjasin kysymyksié, joita itselleni herési.

Neljas tehtdvé oli aiempia haastavampi; mistid ndkokulmasta katson aihetta, mitkd ovat
teoreettiset silmélasini? Aiempaa tekstid kirjoittaessani olin ehtinyt jo laajalti perehtyd
kirjallisuuteen ja aiempaan tutkimukseen, ja olin tehnyt rajausta siten, etti aiheena tuli
olla nimenomaan parisuhteessa toteutuva taloudellinen vikivalta, ja toisekseen riippu-
vuuden yhteys sithen. Mielessi tiytyi pitdd riippuvuuden kisite, joka ohjasi tutkielman
tekoa. Olen pyrkinyt pitdiméédn fokuksen parisuhteessa, taloudellisessa vékivallassa ja
riippuvuuksissa. Neljannen tehtdvan kohdalla kiteytyi, ettd tutkimus on laadullinen ja teo-
rialdhtéinen, se pohjautui kokijoiden kertomuksiin, ja tutkimuksen keskeisid kasitteita

olivat parisuhdevékivalta, taloudellinen vékivalta ja riippuvuudet.

Viidennessd vaiheessa pohdin tutkimuksen eettistd herkkyyttd, ja mietin omaa asemaani
sekd tutkijan ndkokulmaa koko tutkielman tekemisen ajan. Pohdin, miten kirjoittajat ko-
kevat tulkintani, ja miten pystyn olemaan samaan aikaan korrekti, ettd ruotimaan vastauk-
sia kriittisesti ja analysoimaan niitd tiukastikin. Olen ldhtenyt tutkimaan aihetta oman
mielenkiinnon pohjalta, ja mietin omaa suhtautumistani niin taloudelliseen vikivaltaan
kuin riippuvuuksiinkin. Tutkielman tavoitteena oli antaa 44ni taloudellisen vékivallan ko-
kijoille, ja kuvata heiddn kokemaansa, peilaten sitd aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuu-
teen. Tutkimuksen tehtévind oli myds tarkastella millaisia avun saamisen kokemuksia ja

mahdollisia esteitd kirjoittajat tuovat esille, ja lisdtd sitd kautta sosiaalityontekijoiden
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tietoutta aiheesta. Tavoite oli lisdtd tietoa ja ymmarrystd vdhin tutkitusta aiheesta, jota

kohdataan sosiaalityon kentélld toistuvasti.

Kuudennessa tehtdvassa pohdin tulkintaa. Tama oli tutkielman haastavin osuus, miten
saada tasapainoisesti ja oikeassa suhteessa tuotua esille kokijoiden kertomaa, peilaten sita
aiempaan tietoon. Miten tulkita niin, ettd olennaiset ydinasiat tulevat esille. Tassékin koh-
taa oli pidettdvd mielessd, miten riippuvuus kulkee tulkinnassa mukana. Tein tulkintoja
vastaajien kirjoituksissa esille nostamista teemoista, pohdin miten ndma nayttaytyvét kir-
jallisuudessa, onko aiheesta tutkimusta, ja mitd itse pééttelen asiasta. Analyysin tulokset

olen koonnut kuvioon 1 (sivu 42).



42

Taloudellinen hy-
vaksikaytto

Rahaan liittyva
kontrollointi

Lapsiin ja perhee-
seen kohdistuvat
seuraukset

Eron jalkeinen ta-
loudellinen vaki-
valta

‘Tekija lainaa rahaa ja
jattdd maksamatta ta-
kaisin

‘Manipulointi, rahan ar-
von ja merkityksen va-
hattely

‘Kokijan velkaantumi-
sen edistaminen, ulos-
ottoon joutumisen ai-
heuttaminen

‘Tekijan laskujen / asu-
misen/ asumisen kulu-
jen maksattaminen toi-
sella

‘Kokijan joutuminen tin-
kim&an omista me-
noista ja hankinnoista
vuosien ajan

‘Puolison rahojen kay-
tosta paattaminen,
kayttdminen omiin tar-
koituksiin

-Painostaminen rahan
lainaamiseen ja uhkailu
(henkisen ja fyysisen
vakivallan kayttaminen)

‘Kokijan pakottaminen
lainaamaan rahaa vas-
toin tahtoaan

‘Kumppani joutuu mak-
samaan yhteiset suun-
nitelmat ja matkat

Kalliiden ruokien osta-
minen ja hankintojen
tekeminen toisen ra-
hoilla

‘Rahavarojen pimittami-
nen ja piilottaminen /
kayttaminen omiin tar-
koituksiin/ rahojen ole-
massaolon kieltdminen

Kiire saada yhteinen
lapsi, mutta ei kiinnos-
tusta lapseen tai osal-
listumista lapsesta ai-
heutuviin kuluihin

‘Rahan epaaminen lap-
silta

‘Ei tukea lapsen harras-
tuksiin tai hankintoihin

‘Tulevan lapsen han-
kintoihin osallistumatto-
muus

‘Lasten tapaamatta jat-
taminen eron jalkeen,
yhteydenpidon katkea-
minen

-Kokijan pelko, ettd isa
pyytéa lapsilta rahaa
lainaksi, eikd maksa ta-
kaisin

‘Kokija lainannut rahaa
lapselta, jotta selvida
omista veloista

‘Taloudellisten ongel-
mien aiheuttaminen ko-
kijalle eron jalkeen oi-
keudenkayntien muo-
dossa, huoltajuus- ja
tapaamisriitojen pitkitta-
minen

-Elatusmaksujen mak-
samatta jattaminen,
lasten kuluihin osallistu-
matta jattdminen

‘Taloudellisen avun
vaatiminen kokijalta ja
velkaantumisen aiheut-
taminen eron jalkeenkin

‘Velkojen takaisin mak-
samatta jattdminen ko-
kijalle seka muille vel-
kojille (velkataakka ko-
kijalla)

Kuvio 1. Aineiston analyysi. (mukaillen Kaittilan ja Nyqvistin (2014) luokittelua talou-

dellisen vikivallan muodoista)
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4.4 Eettiset kysymykset

Aihe on tutkimuseettisesti herkkd, ja edellyttda tutkijalta hienotunteisuutta, luottamuksel-
lisuutta ja tutkimukseen osallistuvien yksityisyyden huolellista suojaamista. Tutkijan tu-
lee muistaa se, ettd millaisia tavoitteita ja merkityksid han liittda tutkimukseen, vaikuttaa
myds hdnen tekemiinsd tulkintoihin. (Juhila, Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja.)
Juhila korostaa tutkijan reflektiivisyyden tarkoittavan laadullisessa tutkimuksessa muun
muassa sité, ettd tutkijan tulee olla selvilld omista tutkimukseen ja tutkittavaan asiaan
liittyvistd ennakkokdasityksistddn, ja kyettdvéd kertomaan niistd muille. Tutkimuksen tu-
lokset syntyvit usein sen pohjalta, ettd tutkija pystyy kertomaan, miten tutkimusprosessi
on tuottanut uusia nidkokulmia, ja reflektiivisyys on ldsnd tutkimusprosessin edetessa.
(Juhila, Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja.) Tutkimuksen aihe ja kohderyhma ovat
sensitiivisid. Sensitiivisid aiheita ja kokemuksia ovat muun muassa vékivalta, trauma, sai-
raudet, seksuaalinen hyvéksikaytto, suru, kuolema ja itsemurha (Kallinen, Pirskanen &
Rautio 2018, 16). Sensitiivisid kohderyhmid ovat esimerkiksi hyviksikdyton kohteeksi
joutuneet ithmiset, ja perhe, parisuhde ja koti ovat usein henkilokohtaisina pidettyjd tutki-
musaiheita (mt., 17). My0s alkoholiongelma on aiheena sensitiivinen, eikd oman perheen-

jdsenen aiheuttamista ongelmista ole valttdmaétti helppoa puhua (mt., 105).

Vaikka tutkijalla onkin tutkimusprosessia koskevia valintoja tehdessdan paljon mahdol-
lisuuksia, vapauden kddntdpuolena on myds vastuu, ja tutkimusty etenee usein niin sa-
notusti kieli keskelld suuta (Saaranen-Kauppanen ja Puusniekka 2006). Edelld mainitut
muistuttavat tutkijan vastuusta siité, ettd tutkittavien hyvinvoinnin ei pidd heiketd sen
vuoksi, ettd he osallistuvat tutkimukseen. Tutkijan tulee aktiivisesti pyrkid tiedostamaan
omat asenteensa ja uskomuksensa, ja yrittdd toimia siten, ettd ne eivit vaikuttaisi litkaa
tutkimukseen. (Mt., 2006.) Tutkijan on valttdmitontd tunnistaa ja tunnustaa keskeinen
asemansa, ja tuoda raportissa esille oma suhteensa tutkittavaan ilmioon, sekd tekemiinsa
valintoihin (Puusa & Julkunen 2020, 190). Sensitiivisen aiheen tutkimista tulee pohtia

erityisesti tutkittavien nikokulmasta (Kallinen ym. 2018, 18).

Laadullinen tutkimus ei ole Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven (2018, 149) mukaan viis-
taméttd laadukasta tutkimusta, vaan tutkijan tulee pitdd huolta muun muassa siitd, ettd
tutkimussuunnitelma on laadukas, valittu tutkimusasetelma on sopiva, ja ettd raportointi

on hyvin tehty. Hyvédd tutkimusta ohjaa myos eettinen sitoutuneisuus (mt., 150).
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Tutkimuksen tekijan kokoama laadullinen aineisto kuvaa aina tutkittavien tulkintoja, eika
laadullisen tutkimuksen keinoin ole mahdollista 16ytdd tutkittavasta ilmiostd objektiivi-
sesti yleistettdvii totuutta (Puusa & Julkunen 2020, 191). Laadullisen tutkimuksen tér-
keimpid tavoitteita on saavuttaa mahdollisimman rikas ja syvéllinen késitys tutkimuksen
kohteena olevasta ilmidstd, ja esille tullutta aineistoa tulkitaan, mutta ei selitetd (mt., 195).
Tutkijaa kannustaa ndyryyteen se, ettd tutkija tietdd muiden ihmisten eldvén oman eli-
mismaailmansa siséllé, ja ettd jokainen ihminen on oman eldménsi paras asiantuntija.
Jokainen eldd eliménmittaisessa prosessissa, jossa hin sekd kerdd kokemuksia etté tulkit-
see niitd, ja samalla muokkaa itsedén kokemustensa myoti. Tutkija voi parhaimmillaan-
kin saavuttaa vain pienid hiivdhdyksii siitd, millaista viisautta toinen ihminen, tutkimuk-
sen kohteena oleva henkilo edustaa. Hyva laadullinen tutkija on tiedostava henkild, joka
osaa kysyi ja kyseenalaistaa, pohtia tutkimuksen merkitysti elimaélle sekd niahda, etti
tutkimus vaikuttaa monien ithmisten eliméén. (Juuti & Puusa 2020, 334, 335.) Tutkijat,
joiden tutkimuksen aiheet tai kohderyhma ovat sensitiivisid ja haavoittuvia, joutuvat poh-
timaan tutkimuksen vaikutuksia niin tutkittavien kuin itsensékin kannalta tutkijan roo-
lissa, ja laadullinen tutkimus sensitiivisistd aiheista on osaltaan tunnety6td (Kallinen ym.
2018, 184). Sensitiivisyys tutkimuksessa edellyttdi tutkijalta avoimuutta, rohkeutta, em-
paattisuutta, ennakkoluulottomuutta, ldsndoloa, luovuutta, ldmpda ja kunnioitusta niin ai-

hetta kuin kohderyhméé kohtaan (mt., 196).

Aineistonkeruumenetelmén valinnassa sekd tutkimusaiheen ettd kohderyhmén sensitiivi-
syys vaikuttaa sithen, mikd menetelma soveltuu tutkimukseen, ja mitd menetelmaa kayt-
tdmaélld on mahdollista saada soveltuvaa aineistoa sensitiivisyys ja eettiset kysymykset
huomioiden (Kallinen ym. 2018, 37). Yksi menetelma on kirjoituspyyntd, jossa osallis-
tujia pyydetdén kirjoittamaan tietystéd aiheesta, ja kirjoituspyynt6é tehdessa tutkija pohtii,
miten pyyntd muotoillaan, ja miten pyyntd vaikuttaa sithen, millaisia kirjoituksia tulee
vastaukseksi, sekd missa tutkija julkaisee kirjoituspyynnon (mt., 77-78). Ihmisen voi jos-
kus olla helpompaa kertoa asioista kirjallisesti, kuin suullisesti (mt., 79). Kirjoittaminen
on itselleni puhumista luontevampi tapa purkaa erityisesti vaikeita kokemuksia ja tun-
teita, joten samaistun tdhén ajatukseen. Kaikille kirjoittaminen ei kuitenkaan ole luonte-
vaa. Tutkijan on tiedostettava myos se, ettd kirjoituspyyntoihin vastaavat ihmiset voivat
olla melko valikoitunut ryhma, mutta on mahdotonta tietda, kuinka valikoitunut, ja missa
suhteessa (mt., 152). Tutkittaessa sensitiivistd aihetta on vaikea ennustaa mité tutkimuk-
seen osallistuminen, kuten menneiden muisteleminen voi tutkittaville tarkoittaa (mt.,

163).
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Anonymiteetin suojeleminen sisdltdd haasteita, ja sen sdilyttdminen ldpi koko tutkimuk-
sen ja tutkielman on selked tutkimuseettinen 1dhtokohta, joka aiheuttaa tutkijalle paanvai-
vaa. Voi olla tarpeen harkita, mita taustatietoja voi kertoa ja luokitella aineiston kuvauk-
sessa, millaisia katkelmia voi kdyttdd ja mitd tietoja niistd on hdivytettdva tai poistettava,
ja onko esimerkiksi tarpeen muuttaa murresanoja yleiskielisiksi. Yksittdisten haastatelta-
vien tunnistamattomuuden varmistamisessa on tarpeellista olla tarkkana tuloksia rapor-

toitaessa. (Kallinen ym. 2018, 165, 166, 167.)
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5 Taloudellisen vékivallan muodot ja yhteys riippuvuuteen

5.1 Taloudellinen hyviaksikdytto

Tutkimuksen analyysin tuloksena aineistossa kuvautui samoja taloudellisen vékivallan
tunnusmerkkejé, joita Kaittila ja Nyqvist (2014, 268) ovat tuoneet esiin kirjallisuuskat-
sauksessa. Edelld mainitut ovat jakaneet taloudellisen vékivallan muodot neljdin eri luok-
kaan, jotka ovat 1) tydssékdynnin rajoittaminen ja héirikdinti, 2) rahaan liittyvé kontrol-
lointi, 3) taloudellinen hyvéksikéyttd seké 4) eron jélkeinen taloudellinen vékivalta (mt.,
268). Tamén luokittelun mukaista luokittelua aineistossa ei esiintynyt tydssidkdynnin ra-
joittamisen tai héirikdinnin osalta. Esille tuli kuitenkin vahvasti lapsiin ja perheeseen koh-
distuvat seuraukset, jonka lisdsin alkuperdiseen jdsennykseen. Tarkastelen tuloksia si-
vulla 42 kuviossa 1 esittiméni jasennyksen pohjalta. Taloudellisen vikivallan muodot
limittyvét toisiinsa, joten selkedn erottelun tekeminen on haasteellista. Pia Marttala
(2011, 49) kiteyttda taloudellisen vikivallan olevan taloudellista alistamista, kiristimista,
kavaltamista ja rahankéyton kontrollointia, ja se ilmenee monilla eri tavoilla, kuten siind
ettd puoliso pdittdd yksin hankinnoista, estdd puolisonsa oman rahan kéyttdmisen, seka

kéayttad ilman lupaa puolison omaisuutta ja rahaa.

Taloudellinen hyvéksikdyttd pitdd sisdllddn muun muassa kumppanilta varastamisen,
kumppanin saattamisen velkakierteeseen, kieltdytymisen taloudellisesta vastuunkan-
nosta, sekd yhteisten rahojen kdyttdmisen omiin tarkoituksiinsa (Kaittila & Nyqvist 2014,
268). Aineiston pohjalta taloudellisen hyvéksikdyton tunnusmerkkejd olivat rahan lainaa-
minen ja takaisin maksamatta jattdiminen, tekijan toteuttama manipulointi, rahan arvon ja
merkityksen vihitteleminen, velkaantumisen aiheuttaminen, kokijan ulosottoon joutumi-
sen aiheuttaminen, sekd kokijan laittaminen maksamaan tekijan laskuja, asumista ja muita
asumisen kuluja. Taloudellinen hyvéksikéyttd heijastui myds siten, ettd kokija joutui tin-
kimddn omista menoistaan ja hankinnoistaan vuosien ajan. Kirjoituksissa tuli esille vai-
keus tunnistaa taloudellista vikivaltaa, koska tekija toteutti sitd vaivihkaa, suunnitelmal-
lisesti ja harkitusti sekd vdhatteli rahan merkitysté, esiintyen samalla hyvéntekijénd, kuten
yksi kokijoista toi esille:

“Taloudellinen vikivalta alkoi oikeastaan jo suhteen alussa hienovaraisella ma-
nipuloinnilla kohti tekijdin tavoitetta. Rahalla ei ollut hinelle merkitystd, hén jakoi
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omat vdhdiset rahansa ja kertoi avoimesti omista veloistaan. Useaan otteeseen
hdin painotti, ettd mikdli hinelld olisi rahaa, hin auttaisi muita”.

Tekstiote kuvaa tekijén suunnitelmallista etenemisté, ja tekijan toistelemaa rahan merki-
tyksen véhittelya:
“Aluksi hin lainasi pienid summia, joita ei maksanut takaisin. Perusteluna oli, ettd
olisi pikkumaista pyytdd takaisin niin pienid summia”.

“En ymmdrrd miksi et voi lainata rahaa, kun maksan kylld takaisin, tieddt ettd
maksan”, ja ettd “se on vain rahaa, rahalla ei ole mitidn merkitystd”.

Rahan lainaamiseen painostaminen tapahtui pienten summien ja rahan merkityksen véa-
hittelyn kautta, jolloin kokija koki, ettd lainattujen rahojen takaisin pyytdminen olisi pik-
kumaista. Tekija vaikutti kokijan kisitykseen rahasta ja rahan lainaamisen ja takaisin
maksamisen periaatteista. My0Os toinen kirjoittaja kuvaa vastaavanlaista tunnistamisen
vaikeutta ja vaivihkaista etenemisti:
“Taloudellisen vikivallan tunnistaminen oli itsellenikin aika hankalaa. Taloudel-
linen vdkivalta parisuhteessa alkoi pikkuhiljaa, pyynnot olivat aluksi tupakka-as-
kin ostamista tai jonkin muun pieneltd tuntuvan summan lainaamista. Jossain vai-

heessa havahduin siihen, ettd héin pyysi tuomaan itselleen kaupasta kaljaa, siitd
kieltdydyin ehkd siind vaiheessa, kun ensimmdinen lapsi syntyi”.

Naiset, jotka kokevat taloudellista kontrollointia eivét vélttimatta tunnista sitd ennen kuin
parisuhde péittyy, ja he alkavat kdyda lapi avioeroprosessia ja siihen liittyvii taloudellisia
tekijoitd. Arviolta noin puolet naisista, jotka ovat kokeneet taloudellista hyvéksikayttod,
eivit tunnistaneet sitd alkuun. (Kutin ym. 2017, 3.) Yksi kokija kuvasi, miten havahtui
taloudelliseen hyvéksikdyttoon sen avulla, ettd kirjasi kalenteriin ylos puolisolleen lai-
naamiaan rahasummia sekd summia, jotka mies maksoi sovitusti takaisin. Summat eivit
sindnsd olleet suuria, mutta riittdvén isoja havahduttamaan kokijan siithen, ettd lainaami-
nen ja takaisin maksamatta jattdminen ei ollut oikein. Kokija kuvasi esimerkiksi tapausta,
jossa tekija oli saanut ylipuhuttua hianet 1ihteméén vapaapdivianddn vieméain miehelle ra-
haa tdmén tyopaikalle. Kokija kuvasi, ettd mies oli verbaalisesti lahjakas, ja osasi luvata,
mind pdivana kokija saisi rahat takaisin. Téssd tapauksessa kokija paityi lainaamaan mie-
helle rahaa vastoin tahtoaan, ja lihteméan vapaapdivanain pitkdn matkan padhén vieméaén

rahaa, koska mies sité vaati.

Brandon Dare, Rosanna Guadagno ja Nicole Muscanell (2013, 49) kuvaavat jalka oven
vilissd- efektid (Foot- in- the- Door Effect) jonka mukaan henkil6ll4, joka myontyy en-
simmaiseen, pieneen pyyntdon on taipumus vastata myonteisesti my0s seuraavaan, isom-
paan pyyntdon tulevaisuudessa. Vaikka kohteella ei olisi alun perin aikomusta vastata

jalkimmaiseen pyyntoon, he voivat tehdd niin, toimiakseen johdonmukaisesti. Téll6in
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pyyntdjen esittdjd on saanut jalansijaa pyynndilleen, ja toimintamalli voi alkaa muotou-
tua. Hyvéaksikéytto voi alkaa parisuhteessa pikkuhiljaa, ja joskus vasta vuosien jilkeen,
jolloin nainen on jo muodostanut voimakkaan tunnesiteen ja vahvan sitoutumisen puoli-
soon ja parisuhteeseen. Mukana voi olla my0s lapsia, mikd vahvistaa sitoutumista. Kohde
voi kestdd ja sietdd pienid, lievid merkkejd hyvéksikdytostd, mikd voi loppujen lopuksi

johtaa kasvavaan vikivaltaan tulevaisuudessa. (Mt., 50.)

Erds kokija kuvasi taloudellista hyvéksikédyttdd erilaisten hankintojen tekemisend osa-
maksulla, siten ettd kokijan nimissé hankittiin uusi puhelin, osapuolet tekivit keskindisen
sopimuksen takaisinmaksusta, mutta hén ei koskaan saanut miehelti rahojaan takaisin.
Toisella kertaa kokija tilasi miehelle osamaksulla tietokoneen, ja sopi miehen kanssa, etti
tdma maksaa joka kuukausi tietyn summan takaisin. Ensimmaisen erdn mies maksoi myo-
hissd, mutta seuraavasta eréstd ei endd mitddn. Kokija kuvasi, ettd auttamisen halussaan
hin aina heltyi vastaamaan miehen pyyntoihin ja vaatimuksiin, jotka vetosivat hidnen tun-
teisiinsa:

“Kuitenkin aina tuli uusi kriisi, josta piti selviytyd ja jossa hdn tarvitsi apua.

Vannoin itselleni monta kertaa, etten endd lainaa rahaa. Aina kuitenkin tulee se

Jjokin vilttadmdton, joka on saatava, tai muuten mistddn ei tule endd mitddn. Ja

mind hellyn. Tai tilanteemme on parempi ja uskon, ettd emme endd palaa
vanhaan”.

Ongelmat voivat alkaa ndkyi jo raskausaikana, erds kokija kuvasi omaa odotusaikaansa
ja puolison vauvaakin kohtaa esille tuomaa ulkopuolista vdkivallan uhkaa:
“Tulin raskaaksi ja painostus vain paheni. Minua ajettiin nurkkaan ja hdn kdytti
mm. lauseita “minusta ei ole lapselle isdiksi, kun ndmd raha-asiat niin stressaa”,

“minulta aletaan perimddn velkoja ja he tietdvdt hakea minua tddltd” ja “en
tiedd tekeeko ne jotain sinulle ja vauvalle”.

Painostuksen ja vikivallan uhan alaisena kokija murtui, ja suostui vastentahtoisesti otta-

maan puolisolle timén pyytdmét lainat seuraavilla seurauksilla:
“Lopulta, ddrimmdisen stressaantuneena muusta eldmdstd, pelosta omaa
ja vauvan tulevaisuutta kohtaan ja ylipddtddn sen vuoksi, etten ndhnyt endd
vaihtoehtoa, otin hdnelle hinen pyytimdnsd monien kymmenien tuhansien
eurojen lainat parista eri pankeista. Katumus ja ahdistus iskivdt vilittomdsti ja

Jjouduin sairaslomalle ennenaikaisten supistusten vuoksi. Kdytdnnossd vain
itkin”.

Kokija kuvasi tilanteen vaikutusta raskauteen ja sairaalaan joutumiseen, ahdistuneisuu-
teen ja katumuksen tunteisiin. Raskaana ollessa ja lasten ollessa pienid nainen on toden-
nékoisesti taloudellisesti ja emotionaalisesti riippuvaisempi miehestd (Piispa 2008, 113).
Lisddntymisikiisten naisten keskuudessa parisuhdevikivallan on havaittu linkittyvén hei-

kompaan seksuaaliterveyteen, suunnittelemattomiin raskauksiin, tulehduksiin tai
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infektioihin (Miller & McCaw 2019, 852). Vikivaltainen kumppani voi pakottaa naisen
suojaamattomaan seksiin tai painostaa naista tulemaan raskaaksi. Parisuhdevikivalta voi
lisdtd ennenaikaisia syntymid, raskaudenaikaisia komplikaatioita ja lapsen alhaista synty-
mdpainoa. (Mt., 852.) Arvaamatonta ja ennakoimatonta kaytostd kuvasi kokija, joka kir-
joitti tilanteesta, jossa joutui vasten tahtoaan ottamaan pikavipin miehen sitd vaatiessa:
“Toisella kertaa hdn oli huumeista sekaisin, tai pikemminkin annosta vailla. Hin
tuli luokseni illalla ja oli ensin lemped. Yhtdikkid hdn muuttui raivokkaaksi ja yritti
saada minut syomddn kourallisen rauhoittavia. En suostunut, ja vikivaltaa kéyt-
tden sekd uhaten hdn pakotti minut hakemaan 1000 euron pikavipin. Hdn piti mi-
nua koko yon hereilld ja aamun valjettua kdavimme nostamassa rahan. Pikavipit

maksetaan kai aamulla klo 7 tai 8. Kotonaan hédn nukahti, mind hiivin vihin ddanin
ulos”.

Téssé tapauksessa tekijéd sekd uhkasi vikivallalla ettd kdytti vikivaltaa, esti younet pakot-
tamalla kokijan pysyméén hereilld koko yon, seki yritti pakottaa kokijan ottamaan ison
annoksen rauhoittavia ladkkeitd. Kokijalla ei ollut muuta vaihtoehtoa, kuin suostua teki-
jan vaatimuksiin ja ottaa tekijdn vaatima pikavippi sekd kdydad nostamassa rahat. Pikavi-
pin takaisinmaksu ei kuvaudu kirjoituksessa, mutta hyvin todennékoistd on, ettd se jii
kokijan harteille. Pikavipin ottamiseen painostamisen taustalla oli tekijin huumeriippu-

vuus.
Erds kokija kuvasi omaa velkaantumistaan seuraavasti:

“Kerroin veloista vain lihimmille ystdvilleni, perheelleni en ole kertonut vield-
kédin. Minulla on ulosotossa useita kymmenid tuhansia euroja, joista en ole kéyt-
tanyt euroakaan”.

Velkaantumiseen ja talousongelmiin liittyy erittdin usein hipedn tunne, suomalaisilla on
perinteisesti hyvd maksumoraalia, ja taloudellista menestymisti on pidetty korkeassa ar-
vossa, vaikka siitd tai rahaan liittyvistd ongelmista ei ole totuttu julkisesti puhumaan
(Heiskanen & Pantzar 2022, 181). Monesti talousongelmiin liittyvd hiped syventdd on-
gelmakierrettd, ja talousongelmia voidaan peitelld, koska taloudellisia ongelmia pidetddn
yhteiskunnassa usein merkkind jonkinlaisesta epdonnistumisesta. Tilanteissa, joissa olisi
tarpeen hakeutua asiantuntija-avun piiriin, talousongelmissa oleva voi yrittdd selviytya

yksin. (Mt., 181.) Hiped toimii tehokkaana vaientajana.

Erds kokija havahtui vasta eron jélkeen siihen, ettd hintd oli parisuhteessa kéytetty talou-

dellisesti hyviksi, jota hin kuvasi seuraavasti:

“Muistan jotenkin sen kuristavan tunteen siitd, ettd miksi olin antanut
tilanteen jatkua niin pitkddn, miksi olin ollut niin hélmdé, kiltti, jne. Tulen
itse perheestd, jossa taloudellinen tilanne on aina ollut vakaa, vaikkakin niukka,
ja minut on opetettu jdarkevddn rahan kdyttoon pienestd pitden”.
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Kun naisella on ollut turvallinen lapsuus ja vakaat thmissuhteet, hdn ei valttimétti osaa
epdilld toisen vilpittomyyttd (Marttala 2011, 46). Hyvén perusluottamuksen omaava ih-
minen luottaa toiseen ihmiseen, eikd valttdmatta osaa tunnistaa sellaista, minkéd olemas-
saolosta hénell4 ei ole tietoa. Nainen saattaa tunnistaa miehen toimivan vairin, mutta voi
kokea itsensd huonoksi, epdonnistuneeksi tai mieleltddn sairastuneeksi, ja hin voi alkaa

pohtia onko tapahtunut hdnen syytéén tai vikansa. (Mt., 46.)

Taloudellinen hyviksikayttd voi jatkua edelleen, vaikka muu vikivalta olisi paittynyt,
tekijd voi pystyd jatkamaan sitd sen jialkeenkin, kun ei pysty endd kohdistamaan kohtee-
seensa fyysistd, seksuaalista tai psykologista vékivaltaa. (Stylianou 2018, 7). Talousvai-
keudet voivat johtaa esimerkiksi asunnon tai kodin menettdmiseen tai sen uhkaan (Kar-
makka -Asare & Lind 2022, 162). Liheinen ei usein tiedd pelaajan velkaantumisesta, pe-
laaja on voinut pelata kaikki sddstonsa tai jattd4 maksamatta tirkeitd laskuja, kuten vuok-
ran, ja ottaa velkaa monilta tahoilta. Laheiselle tdllaisen tiedon saaminen voi tuoda vilit-
tomén kriisin ja turvattomuuden tunteen. Parisuhteessa oleville taloudelliset seuraukset
voivat heijastua myds epdvarmuutena tulevaisuudesta, ja ldheinen voi joutua luopumaan

toiveistaan ja unelmistaan, sekd peldtd tulevaisuutta ja siithen liittyvié isoja paatoksia.

Taloudelliset vaikeudet voivat heijastua myods muihin sosiaalisiin suhteisiin, ja niukka
tilanne voi pakottaa muuttamaan koko eldmintyylin, miké voi johtaa syrjdytymisen ko-
kemuksiin. Liheinen voi joutua ottamaan isomman vastuun talousasioista, varmistaak-
seen ettd laskut tulevat maksetuksi, mutta vastuun ottaminen voi kuormittaa ja aiheuttaa
uupumisriskid. (Mt., 162.) Luottamuksen menettiminen on yksi isoimmista ldheisen ko-
kemista ongelmista, pitkddn jatkunut valehtelu, salailu ja peittely romuttaa luottamusta,

ja iso kysymys onkin, miten luottamusta voitaisiin saada palautettua (mt.,163).

5.2 Rahaan liittyvéd kontrollointi

Rahaan liittyvéssd kontrolloinnissa tekijd valvoo kokijan rahan kayttdd, tekee yksin
kaikki rahaan liittyvét pdétokset, tai salaa naiselta naisen tai omia rahojaan koskevia tie-
toja (Kaittila & Nyqvist 2014, 268). Aineistosta nousi esille rahaan liittyvan kontrolloin-
nin tunnusmerkkeind useita asioita, kuten puolison rahojen kdytostd padittdminen, ja ko-
kijan rahojen kdyttdminen tekijdn omiin tarkoituksiin, rahan lainaamiseen painostaminen

ja uhkailu niin henkistd kuin fyysistd vékivaltaa kéayttdmalld, kokijan pakottaminen
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lainaamaan tekijdlle rahaa vastoin tahtoaan, kokijan laittaminen maksamaan yhteisisti
suunnitelmista ja matkoista. Tunnusmerkkejd oli myos kalliiden ruokien ostaminen ja
hankintojen tekeminen kokijan rahoilla, rahavarojen pimittdminen ja piilottaminen teki-

jan omiin tarkoituksiin tai pimitettyjen rahojen olemassaolon kieltdminen.

Yksi kirjoittajista kuvasi, miten mies kdytti naisen rahoja kuin omiaan, ja suunnitteli mita
rahoilla ostetaan, tai innostui tuhlaamaan rahaa kaupassa:
“Mies toisinaan kyseli, paljonko minulla on rahaa tililld tai paljonko saan loma-
palkkaa. Kerroin summia, ja hdn innostui ja saattoi villiintyd kaupassa ostamaan
kalliita ruokia minun rahoillani, tai miettid mitd kaikkea lomapalkallani voisi

tehdd. Suunnitelmat kuulostivat yhteisiltd, mutta ne toteutettaisiin minun rahoil-
lani”.

Erés kokija kuvasi kokemuksiaan siitd, miten he tekivdt kumppanin kanssa yhteisen lo-
mamatkan, ja sopivat ettd mies maksaa puolet matkan kuluista jalkikdteen, koska hénelld
ei juuri silld hetkelld ollut rahaa. Kaikki menot kirjattiin ylds ja oli selkedsti sovittu, miti
miehen tulee maksaa takaisin. Kokija ei kuitenkaan koskaan saanut néitéd rahoja takaisin.
Tekijd kaytti kokijan rahoja omiin tarkoituksiinsa, ja jitti maksamatta oman osuutensa
sovitusti takaisin. Néin kokijalta vietiin mahdollisuus paéttd4d omien rahojensa kaytosta,

ja tekiji teki omavaltaisesti rahaan liittyvid padtoksia.

Erds kokija kertoi, ettd hidnen tapauksessaan tekijd oli ulkomaalainen, joka ldhetti suuria
summia rahaa kotimaahansa. Kokija kuvasi, ettd 16ysi sddnnollisesti kotoa piilotettua kéa-
teistd. Vaikka kotoa 10ytyi huomattavia rahapiiloja, mies osallistui vain kerran viikossa
perheen yhteisiin ruokakuluihin. Yhteisen lapsen kautta mies sai sitoutettua kokijaa vah-
vemmin suhteeseen. Kokijalla oli toive ja haave todellisesta parisuhteesta ja yhteisestd
perheestd, ja tekijé kéytti titd haavetta hyvidkseen. Parisuhde eteni nopeasti, ja kokija jou-
tui parisuhteen my6td luopumaan itselleen tirkeistd lemmikeistd ja antamaan autonsa
miehen kayttoon. Tdma kuvastaa vikivaltaisille parisuhteille tavanomaista nopeaa etene-
mistd sekd miehen kontrolloivaa ja pakottavaa kaytostd. Taloudellinen tasapaino ja val-
tasuhde oli parisuhteessa epétasapainossa, ja kokija oli ahdistunut taloudellisesta selvii-
misestddn arjessa:

“Yksin maksoin perheen kaikki kulut ja vaikka olin jo téissd, niin itkin kaupassa,

kun en ollut varma riittdvdtké rahat endd ruokaan”.
Puolison painostaminen rahan lainaamiseen vastoin tahtoaan heijastuu toisessa kirjoituk-
sessa:

“Kerran hdn oli sitd mieltd, ettd olin hdnelle velkaa. Vannoin, etten ollut. Hdin

kertoi jonkin syyn, miksi hdneltd oli rahat loppu ja jokin velka piti maksaa heti, tai
hdinet tapettaisiin. Olin peloissani, mutta totesin, ettei minulla ole rahaa auttaa.
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Seuraavana aamuna olin lihdossd risteilylle tyokavereiden kanssa ja herdsin sen
verran aikaisemmin, ettd ehdin ajaa miehen kodin kautta. Nostin lapseni sddstoti-
liltd 150 euroa ja vein sen kirjekuoressa miehen postiluukusta”.

Y14 olevassa otteessa heijastuu paitsi lapseen kohdistuva vilillinen vaikutus, myos huu-
memaailmaan liittyvét uhat ja velkojen vuoksi vikivallalla ja tappamisella pelottelu. Vas-
taavanlainen kokemus oli toisella kokijalla, joka kuvasi:

“Ensimmdinen iso laina hdnelle oli 1000 euroa, joka piti ottaa, jotta hdineltd ei

murrettaisi polvia huumevelkojen takia. Tuokin velka jdi maksamatta, ja sisdlldni
alkoi kasvaa ahdistus velkaantumisesta”.

Erityisesti toistuvan vidkivallan ulkopuolella olevien on usein erittdin vaikeaa kuvitella
sitd tapaa, jolla pelko, etenkin jatkuva vikivallan pelko, muokkaa kokijansa todellisuutta
(Ronkainen 2006, 545). Pelon arviointi ulkopuolisen silmin onkin erittdin ongelmallista,
vikivallan kokijalle kyse on koetusta tilanteesta, tapahtuneesta, joka on tuonut vékivallan
realiteetiksi, konkreettiseksi mahdollisuudeksi hidnen eldméddnsd. Todennédkdisyyden
maailmasta tulee “entd jos”- maailma, jossa erilaiset vihjeet, ylld mainitussa otteessa va-
kivallan uhka, vakuuttaa vékivallan toteutumisen mahdollisuudesta. Ulkopuoliselle ta-
vanomaista voi olla, ettd ihmisii ei pahoinpidelld, mutta vikivallan ja sen uhan kohteeksi
joutunut on tilanteessa, jossa tillainen tavanomaisuus katoaa. (Mt., 545.) Kokija joutui
tekonsa vuoksi vield epdasiallisen kohtelun ja nimittelyn kohteeksi, kun tekijad kyseen-
alaisti, mistéd kokija oli hinelle antamansa rahat hankkinut:

“Kun mies herdsi, hdn ldhetti vihaisen viestin: Mistd vitusta sait nuo rahat

vitun huora? Kerroin, eikd mies endd kommentoinut mitddn”.
Huora on yleisin parisuhdevékivallan kohteena olleeseen naiseen kohdistettu haukkuma-
sana, ja huorittelija on yleisimmin oman kumppani (Husso 2003, 264). Huoruuden hépeé
on naiseuteen liittyvé ja ldsnd oleva uhka, jolta kukaan nainen ei voi itsestdén selvésti
valttya. Tytto4d tai naista voidaan huorittelemalla rangaista mista tahansa, kuten hiljaisuu-
desta tai kovadinisyydestd, vilkkaudesta tai vetdytymisestd, mistd tahansa olemassa ole-

vasta tai kuvitellusta naiseuteen liittyvéstd asiasta tai piirteesti. (Mt., 265.)
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5.3 Lapsiin ja perheeseen kohdistuvat seuraukset

Taloudellinen vikivalta voi ilmeté perheessa niin, ettd nainen vastaa padosin perheen me-
noista kuten ruuasta, lasten vaatteista ja harrastuksista, eikd pysty hankkimaan itselleen
vaatteita tai perusterveydenhuoltoa, kuten hammashoitoa (Marttala 2011, 49, 50). Nainen
voi kayttdd palkkansa perheen yhteiseksi hyvéksi, ja mies voi hankkia tavaroita, vaatteita
ja omaisuutta itseddn varten. Melko tyypillinen esimerkki taloudellisesta vékivallasta on
tilanne, jossa mies painostaa naista kdyttiméain ennen avioliittoa hankkimansa omaisuu-
den niin sanotusti yhteisiin, isoihin hankintoihin, kuten asuntoon tai takaamaan michen
lainoja. (Mt., 50.) Aineistosta tuli esille lapsiin ja perheeseen kohdistuvia seurauksia, ku-
ten tekijin kiire saada yhteinen lapsi, mutta ei kiinnostusta lapseen tai osallisuutta lapsesta
aiheutuviin kuluihin, rahan epdédminen lapselta, taloudellisen tuen epaaminen lapsen har-
rastuksiin, hankintoihin tai isomman asunnon hankkimiseen, jotta lapsi saisi oman huo-
neen, sekd tulevan lapsen hankintoihin osallistumattomuus. Kokija pelkési, ettd isd pyytda
lapsilta rahaa lainaksi, eikd maksa sité takaisin, tai kokija oli joutunut lainaamaan rahaa
itse omalta lapselta, jotta tekijd selvidisi ottamistaan veloista. Eron jilkeen yhteys lapsiin

oli katkennut ja lasten tapaamiset eivét aina toteutuneet.

Kirjoituksissa kuvattiin, miten tekijdn toteuttama taloudellinen vékivalta heijastuu ja vai-
kuttaa lapsiin ja perheeseen. Lapset ovat joissain tapauksissa yhteisid, joissain tapauksissa
kokijoiden aiemmista liitoista. Taloudellinen vékivalta heijastui niin tekijdn omiin biolo-
gisiin lapsiin kuin kumppanin lapsiin. Vaikutukset eivit ole valttdmaétti suoria, vaan usein
vilillisid. Konkreettisiakin vaikutuksia oli, kuten se, ettei lapsi esimerkiksi saa omaa huo-
netta koska tekijan rahat menevit toisaalle tai lisdksi lapsella ei ollut mahdollisuutta
kdyda harrastuksissa, saada uusia vaatteita tai muita tarpeellisia tarvikkeita. Lapsiin koh-
distuva taloudellinen vikivalta voi ilmetéd esimerkiksi siten, ettd isd varastaa lasten tava-
roita, tietotekniikkaa, sdédstdjd tai muuta omaisuutta. Tai pelottelee ja uhkailee lasta, esi-
merkiksi siten, ettd jos nainen katkaisee yhteyden mieheen, mies lopettaa elatusmaksujen
maksamisen, jolloin nainen ei pysty maksamaan vuokraa, ja perheen tiytyy muuttaa ta-

kaisin miehen luo. (Bruno 2022, 5.)

Erds kirjoittaja kuvasi parisuhteen nopeaa etenemistd ja miehen nopeaa muuttamista ha-
nen luokseen. Kirjoittaja joutui miehen painostuksen vuoksi luopumaan kissastaan, jotta
mies muuttaisi hdnen luokseen asumaan. Mutta kun mies muutti, hin ei osallistunut ra-

hallisesti mihinkdén. Miehelld oli my®s kiire saada yhteinen lapsi, ja nainen tulikin pian
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raskaaksi. Tdssd vaiheessa mies painosti naista luopumaan myds koirasta. Kirjoittaja ku-

vasi sitd, miten toinen mahdollisti omaa eldméainsd kumppanin kustannuksella:
“Mihinkddn tulevan lapsen tavaroiden hankintaan mies ei osallistunut eikd ollut
kiinnostunut. Lapsen synnyttyd mies maksoi vain kerran viikossa ruokakaupasta
ostoksia, ei mitddn muita kuluja. Mies kdytti autoani tyématkoihin, tdtd jatkui vuo-

sia. Sind aikana mies perusti yrityksen eikd tdlléin maksanut edes ruokakaupassa
kdyntid.”

Ylla oleva linkittyy paitsi lapsiin ja perheeseen kohdistuviin seurauksiin, myos taloudel-
liseen hyviksikdyttoon. Taloudellisen vikivallan ilmenemismuodot néyttiytyvét limit-
tdin ja lomittain, eikd niitd ole selkeésti erotettavissa toisistaan. Taloudellinen vékivalta
ei vélttdmattd ilmene suoraan, vaan epédsuorasti. Erds kokija kuvasi taloudellista tilannetta
siten, ettd hén ei kdynyt kymmenen vuoden aikana kuin kaksi kertaa kampaajalla, ei os-
tanut itselleen juuri vaatteita, eikd pystynyt ostamaan aiemmasta suhteesta olevalle lap-
selleen vaatteita. Yhteisen lapsen osalta kokija kuvasi, ettd mies ei kiyttinyt omaan lap-
seen tai lapsen harrastuksiin koskaan rahaa, eikd isompaan asuntoon, josta lapsi olisi saa-
nut oman huoneen. Taloudellinen vikivalta heijastui perheen lapsiin. Osana ldhisuhdevéa-
kivaltaa taloudellisella hyviksikédytolld on niin suoria kuin epdsuoria, haitallisia vaiku-

tuksia lasten terveyteen ja hyvinvointiin (Bruno 2022, 1).

Mia Hakovirran ja Minna Rantalaihon (2012, 16) mukaan etenkin isommat lapset ovat
monesti hyvinkin selvilld perheen taloudellisesta kokonaistilanteesta, ja voivat kokea laa-
jaa huolta taloudellisen niukkuuden seurauksista. Lapset voivat miettié aktiivisesti ratkai-
suja perheen talousongelmiin, tai suhteuttaa omia tarpeitaan koko perheen taloudelliseen
tilanteeseen. Lapset voivat esimerkiksi luopua omista kulutustarpeistaan, tai lainata rahaa
vanhemmilleen. (Mt., 16.) Jos kyse on kdyhyydesti, perheen ja sosiaalisen turvaverkon
merkitys on lapsille suuri, ja perheen taloudelliseen tilanteeseen koetun ahdistuksen siir-
tymiseen lapsille vaikuttavat vanhempien sosiaaliset tukiverkostot seké lasten mahdolli-
suudet saada tukea kodin ulkopuolelta (mt., 16—17). Kokija, jonka puolisolla oli alkoholi-
ja peliriippuvuus, kuvasi perheen eristdytymisti ja vaikenemista, erddnlaista kontrollia tai

hallintaa:

“Aloin jossain vaiheessa ennakoida ja jdnnittdd hdnen tilipdivddnsd. En voinut
esim. kutsua ystavid tai sukulaisia kylddn hénen tilipdivinsd aikana, koska toden-
ndkéisesti hdn oli pdihtynyt. Kannoin jo tuolloin hdpedd tilanteesta, mutta en pu-
hunut siitd ystivilleni enkd sukulaisilleni.”

Toinen kokija kuvasi myos vaikenemista:

“Kerroin veloista vain Iihimmille ystdvilleni, ja perheelleni en ole kertonut
vieldkddn.”
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Kokijat kantoivat hipeédd ja vaikenivat tilanteesta ja veloista, vaikka he eivit olleet itse
aiheuttaneet hankalia tilanteita, puolison pdihtymisté tai velkaantumista. Héped voi ai-
heuttaa vaikenemista, lisété eristdytymisté ja vaikeuttaa avun saamista, kun taloudellinen
viakivalta ja todellinen tilanne ja tuen tarpeet jadvit pimentoon. Lasten nikemykset, ko-
kemukset ja tarpeet voivat jdddd my0Os pimentoon. Vastaajien kirjoituksista ei ilmene, etté
vastaajilla itselldén olisi riippuvuuksia, pdihde- tai peliriippuvuutta. Muutama kokijoista
kuvasi, ettd olivat itse niin sanotusti “normaaleja”, kokijan omin sanoin:

“Itse olin ja olen ns. normaali, hoitoalalla tyéskentelevd ihminen, jolla ei ole

pdihderiippuvuutta eikd edes kokemusta huumeiden kdytostd”.
Toinen kuvasi, ettd huumemaailma oli hénelle itselleen vieras eikd hin ymmartinyt,
miksi mies oli niin stressaantunut ja kired. Myds riippuvuudet ja niiden mekanismit olivat
kokijoille vieraita, miké voi lisdtd ongelman tunnistamisen ja nimedmisen vaikeutta, ja
hidastaa tai estdd avun hakemista. Yhteyden ottaminen ammattiauttajaan voi tulla ajan-
kohtaiseksi jonkin alkoholiongelmaan liittyvin kriisin yhteydessé; viikonloppujuominen
vendhtdd, tyopaikalta tulee huomautus, kotiriita kdrjistyy perhevikivallaksi, tai lapsen
opettaja soittaa lapsen hiiriokayttdytymiseen liittyen (Mékeld 2015, 108—-109). Tallai-
sissa tilanteissa eri perheenjidsenten valmius hakea apua on voimakkaimmillaan. Eris ko-

kijoista kuvasi tilannettaan seuraavasti:

“Eromme kdrjistyi fyysiseen vikivaltaan, ja ensimmdisestd kerrasta hakeuduin
turvakotiin”.

Téssd tapauksessa kokija onnistui paddsemadn irti suhteesta, jossa oli monella eri tavalla
ja tasolla ilmenevéd vékivaltaa. Suhde ehti kuitenkin jatkua pitkdén, ja péddtyi fyysiseen
vakivaltaan. Tama kuvastaa vikivallan kehittymista ja lisdédntymistd henkisesti ja talou-

dellisesta vikivallasta fyysiseen vékivaltaan asti.

5.4 Eron jilkeinen taloudellinen vdkivalta

Eron jilkeisessd vikivallassa tekijd voi muuan muassa kieltdytyd maksamasta elatusmak-
suja, pitkittdd tahallaan huoltoriitaan liittyvdi oikeudenkdyntia sekd manipuloida yhteisié
varoja (Kaittila & Nyqvist 2014, 268). Mies voi eron jilkeen pyrkid kaikin keinoin ro-
muttamaan naisen taloutta, estdé naista ottamasta mukaan yhteisesti hankittua omaisuutta,

vaatteita tai tavaroita, ja pitkittdd ja pyrkid estimddn omaisuuden jakamista (Marttala
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2011, 50). Vaikeuksia voi aiheuttaa muun muassa se, ettd avioero aiheuttaa ylimaaraisia
kuluja, monilla eroa hakevilla voi olla huomattavia taloudellisia vaikeuksia, eroaja on
voinut ottaa kotoa l4htiessdin vain omat henkil6kohtaiset tavaransa, puoliso voi riidella

omaisuuden jakamisesta, ja kdrdjoiminen voi kestdd kuukausista vuosiin (Vddnénen

2011, 118).

Aineistosta tuli esille eron jélkeisen taloudellisen vékivallan tunnusmerkkeiné seuraavia
tekijoité: taloudellisten ongelmien aiheuttaminen kokijalle eron jdlkeen oikeudenkdyntien
muodossa, huoltajuus- ja tapaamisriitojen pitkittdminen, elatusmaksujen maksamatta jét-
tdminen, lasten kuluihin osallistumatta jéttdminen, taloudellisen avun vaatiminen ja vel-
kaantumisen aiheuttaminen eron jilkeenkin, sekéd velkojen takaisin maksamatta jattdmi-
nen kokijalle sekd muille velkojille, jolloin velkataakka on jadnyt kokijalle. Erds kokija
kirjoitti:
“Minulla on ulosotossa kymmenid tuhansia euroja, joista en ole kéyttinyt
euroakaan”.
Toinen kokija kuvasi parisuhteen aaltoilevaa kulkua ja korvauksien saamista pahoinpite-

lyistd seuraavasti:

“Ensimmdisen 1,5 vuoden jilkeen olimme joitain kuukausia tauolla. Tein miehestd
myos rikosilmoituksen pahoinpitelyjen takia. Palasimme kuitenkin yhteen ensin
parina, sitten kavereina. Epdtodellisin vaatimus oli seuraava: hénet tuomittiin
maksamaan minulle vahingonkorvauksia pahoinpitelyistd. Valtionkonttori maksoi
rahat, koska mies on varaton. Hin maksaa velkojaan ulosoton kautta sitten joskus.
Mies oli sitd mieltd, ettd hinelle kuuluu puolet tuosta summasta, koska tavallaan
ne olivatkin héinen rahojaan”.

Tekijoiden toteuttama taloudellinen vékivalta on osassa tapauksia jatkunut myds eron jél-
keen. Erids kokija kuvasi, ettd taloudellinen vikivalta jatkuu edelleen oikeudenkdyntien
muodossa, ja kertoi miehen saavan asianajajat ja oikeuskulut ilmaiseksi valheellisilla tu-
loilla. Mies tietdd, ettd vastaaja joutuu maksamaan kaikki itse. Kokija kuvasi kokeneensa
pelkoa siitd, ettd joutuisi oikeudenkdyntien ja niiden aiheuttamien kulujen vuoksi luopu-
maan kodistaan, jonka oli saanut ostettua kovan sddstimisen jalkeen. Yksi kokija kertoi,
ettd mies jatti eron jilkeen elatusmaksut maksamatta, eikd osallistunut juurikaan lasten
kuluihin eron jélkeen. Mies yritti vield puolison turvakotiin siirtymisen jilkeen ottaa yh-

teyttd lainatakseen rahaa, mutta kokija ei eron jdlkeen endéd antanut miehelle rahaa.

Eron jilkeinen taloudellinen hyviksikdyttd voi ilmetd niinkin, ettd isd voi yrittdd saada
lapsia kertomaan heidén &itiinsd liittyvid asioita vaihtamalla lasten tuottamaa tietoa ra-
haan, ruokaan tai lahjoihin, tai manipuloida lapsia toimimaan tiedonvalittdjdnd. Ndin pa-

kottava kontrolli ja vainoaminen voi jatkua eron jilkeen. (Bruno 2022, 5.) Erds kokija
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kirjoitti, miten oli jddnyt yhteisen lapsen yksinhuoltajaksi “hirvittivin velkataakan
kanssa”, jota alkaa maksaa pois, kun opinnot valmistuvat. Yksi vastaajista oli miehen
painostuksesta ottanut useita kymmenié tuhansia euroja velkaa, ja velkojen maksuerit
erddntyivit nopeasti ja menivét lopulta ulosottoon. Mies maksoi velkaa yhteensd 5000
euroa ja jatti loput maksamatta. Kokija jdi yksin niin velkataakan kuin lapsen kanssa.
Merkillepantavaa on, ettd kokija ei ilmaissut olevansa katkera tai vihainen ex-puolisol-
leen, vaan itselleen:

“Vililld pystyn hyviksymddn velat oppirahoina, mutta ajoittain olen todella

katkera ja vihainen itselleni”.
Parisuhdevikivallasta tehtyjen tutkimusten mukaan naiset ja miehet vaikuttavat tuntevan
erilaista syyllisyyttd (Ronkainen 1999, 141). Useimmissa tapauksissa naiset ovat olleet
uhrin roolissa, ja mies tekijin. Tastd syystd voisi olettaa, ettd naisten kuvaukset uhkuisivat
vihaa, johon syyllisyys kietoutuu, mutta ndin ei kuitenkaan ole, vaan naisten kuvaukset
kertovat pohjattomasta surusta, visymyksestd, epduskosta ja turtumuksesta, ja ne voivat
olla tdynnd syyllisyyttd, joka voi johtua epdonnistumisen kokemuksesta avioeldmén, las-
ten ja perhe-elamén suhteen. Téllainen syyllisyys ldhestyy hdpedd. (Mt., 141.) Kysymyk-
silld, kuka on syyllinen, ja kenelle hdped kuuluu, on merkitystd. Parisuhdevékivaltata-
pausten késittelyssd tdmé tarkoittaa sitd, ettd hipedin on suhtauduttava vakavasti, eikd
kokijan hdpedd poista se toteamus, ettei tapahtunut ollut hdnen syytédan. Jos parisuhdeva-
kivallan kuvio jdhmettyy uhrin hdpeiksi ja tekijan syyllisyydeksi, se palvelee vikivallan

tekijan selviytymistd ja voi lisdtd kokijan uhriutumista. (Mt., 145.)

Lojaalius, vastuullisuus ja auttamisen halu voivat olla toiminnan taustalla, jota kokijat
kuvasivat:
“Tietynlainen hyviksikdytto on jatkunut tdmdn vuoden alkuun saakka. Oma aja-
tukseni on ollut: “jos vain autan hédnet pahimman yli”. Hén kuitenkin heti tutus-

tuttuamme ilmoitti haluavansa eroon huumeista ja niistd piireistd. Olin hdnen ai-
noa selvin pdin oleva ja normaalia eldmdd eldvd ystdvinsd”.

“Masennuksen takia hdn jatti laskuja avaamatta ja maksamatta. Jossain
vaiheessa hdn puhui, ettd sdhkét kai katkaistaan, toisella kertaa vuokra oli
pahasti mychdssd, ja hdn pelkdsi hédtod. Pyysin ldhettdmddn laskut minulle ja
maksoin ne pois. En ole mitenkddn rikas, mutta kdytin tihdn sekd sddstojdni ettd
kesdlomarahojani”.

Lojaalisuus ja vastuullisuus voivat olla suhteeseen kiinnittdvid ja niissd pitdvid puolia, ja
ne ovat selkedsti yhteydesséd pysdhtymisen ja paikalleen jadmisen kertomuksiin. Joillain
thmisilld voi olla vahva ajatus vastuullisen, kunnollisen ithmisen velvollisuudesta auttaa.
Samalla oma vastuuntuntoisuus voi tuottaa mielihyvii ja vahvistaa ajatusta siité, ettd toi-

sen vikivallasta tai vallankdytostd huolimatta toimii itse niin kuin hyvd, moraalinen
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thminen toimii. Vékivallan kdyttdjan hylkddminen voi ndyttiaytya tdssd mielessd kokijalle
vairand ja moraalittomana tekona. Naisille tarjoutuvat positiot ovat usein vastuun leimaa-

mia. (Notko 2011, 214-215.)

5.5 Riippuvuus taloudellisen vikivallan taustalla

Taloudellisen vékivallan taustalla olevat riippuvuudet olivat yhden kokijan kohdalla puo-
lison péihderiippuvuus ja rahapeliriippuvuus, toisen kohdalla huumeriippuvuus, kolman-
nen kohdalla alkoholiriippuvuus ja peliriippuvuus. Yksi kokija ei tunnistanut, ettd talou-
dellisen vikivallan taustalla olisi mitdén peli- tai muuta riippuvuutta, vaan héan koki, ettd
tekijan toiminta oli suunnitelmallista toisen ihmisen hyviksikayttod. Kirjoituksessa tulee
kuitenkin esille niin parisuhdevikivallan, taloudellisen vékivallan, lapsiin heijastuvan vé-
kivallan, eron jilkeisen taloudellisen vikivallan piirteitd seka se, ettd taloudellisen viki-
vallan tekija ldhetti sddnnollisesti suuriakin summia rahaa kotimaahan perheelleen ja su-

vulleen, ja se aiheutti merkittavié taloudellisia vaikeuksia kokijalle.

Supriya Singh (2021, 101) kuvaa vastaavanlaista ilmiotd Australiassa asuvien intialais-
siirtolaisten parissa, ja toteaa ettd etenkin perheen poikiin kohdistuu moraalisia odotuksia
rahan ldhettimisestd sukupolvien vélilld, mutta rahaldhetykset voivat ndyttaytya taloudel-
lisena hyviksikédyttond tapauksissa, joissa mies ldhettdd ansiotulonsa, sekd puolison tuloja
lapsuudenperheelleen, sopimatta asiasta puolison kanssa. Kulttuurikésityksen mukaan
vanhempiaan kohtaan oikein toimiva poika voikin olla puolisoaan taloudellisesti hyvak-
sikdyttdva ja oman ldhiperheensd taloudelliseen ahdinkoon ajava puoliso ja isd (mt., 101).
Rahalédhetyksisti tulee osa pakottavan kontrollin kdytt64, kun rahaldhetykset estdavit puo-
lison mahdollisuutta kdyttdd rahaa perheen vilttdmattomiin hankintoihin, kodin ja per-
heen ylldpitdmiseen (mt., 102). Koin tirkeédksi pitdd my0ds tdmin vastauksen mukana ai-
neiston analyysissd. Kokija on ndhnyt kirjoituspyynnon, lukenut sen sisillon, ja halunnut
vastata kirjoituspyyntoon. Tamin voi tulkita myds, ettd taustalla voi olla tekijoité ja asi-
oita, joita kokija ei ole jostain syystd halunnut tarkemmin avata, tai hiin ei ole tunnistanut
taloudellisen vikivallan taustalla mahdollisesti olevaa riippuvuutta. Taloudellinen véki-
valta on vaikeasti tunnistettavissa oleva ilmi0, saati sitten taloudellisen vdkivallan ja riip-
puvuuden/ riippuvuuksien vilinen yhteys. Aiheesta on erittdin vidhédn tutkimusta, joten

lisétieto on tdltdkin osin tarpeen.
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Eris kokija kuvasi, ettd hdn oli vikivallan tapahtuessa vihin alle 30- vuotias, ja tekijdna
oli hénen silloinen puolisonsa, jolla oli sekd paihderiippuvuus ettd rahapeliriippuvuus.
Kokija totesi, ettd taloudellinen vékivalta alkoi jo suhteen alussa, hienovaraisella mani-
puloinnilla kohti tekijén tavoitetta. Toinen kokija kuvasi suhdetta huumeriippuvaiseen
mieheen, joka oli tydeldmén ulkopuolella ja antoi alkuun erikoisia vastauksia siitd, miten
hén eldttid itsensd. Kokijalle kévi kuitenkin pian ilmi, ettd mies valitti huumeita, sijoitti
osan tuotosta uusiin huume-eriin ja kéytti itse osan huumeista. Kokija kirjoitti:

“Pilved, ekstaasia ja pirid oli aina varastossa. Jos ei ollut, niin hermot olivat tosi

kiredlld ja tarvittavaa ainetta tuli hankkia mahdollisimman pian. Huumemaailma

oli itselleni tdysin vieras enkd ymmdrtdnyt, miksi mies oli niin stressaantunut ja

kired. Hdn osti kamaa velaksi, “piuhalla”, ja paine saada tavara myytyd ja velka
maksettua oli kova”.

Kokija kuvasi, ettd kiinnijddmisen pelko kiristi tunnelmaa, mies oli stressaantunut ja ki-
red, ja totesi usein olevansa rahaton, surullinen ja masentunut. Kokija auttoi, minka pys-
tyi, vietti tekijan kanssa aikaa yrittdmalla piristda téitd, kdvi miehen puolesta kaupassa, ja
kuljetti miestid mihin ikina tarvitsi. Kokija ei saanut eikd pyytényt korvauksia polttoaine-

kustannuksista, vaan kaikki jai hinen maksettavakseen. Kokija totesi:

“Pidin kirjaa ensin isommista veloista, sittemmin myos pienemmistd kauppaostok-
sista. Vuoden aikana kdytin mieheen 4000 euroa. Ja tdssd summassa ovat lasket-
tuna vain ne, mitkd kirjasin muistiin”.

Taustalla oli huumevelkoja, niistd aiheutuvaa pelkoa velkojen perinndstd, sekd lisdksi
miehen omaa huumeiden kayttod, mikd on voinut myos aiheuttaa mielialan laskua ja li-
sdtd talousvaikeuksia, kun rahaa on mennyt myds tekijan kiyttdmien huumeiden hankki-

miseen.
Erds kokija kuvasi puolison riippuvuuksia seuraavasti:

“Puolisollani oli pdihde-(alkoholi) ja peliriippuvuus, joka selitti loputtoman ra-
hantarpeen. Parisuhteen aikana hdn myonsi peliongelman, mutta ei pdihderiippu-
vuutta. Namd ongelmat olivat syy parisuhteen pddttymiseen sekd se, ettd hdn ei
ollut valmis hakemaan itselleen apua. Muistan puhuneeni hénelle avun hakemi-
sesta. Hdn teki kolmivuorotyétd, ja toisinaan yovuoron jilkeen, kun ne ajoittuivat
hdnen tilipdivédnsd, hdn ei tullut téistd suoraan kotiin nukkumaan, vaan meni aa-
musta suoraan baariin ja pelasi peliautomaateilla”.
Esimerkkitapauksessa vastaajan puoliso laiminl6i levontarpeen yovuoron jélkeen, men-
nessddn yovuoron jilkeen suoraan aamusta baariin ja pelaamaan peliautomaateilla. Per-
heenisdd kaivattaisiin my0s kotona, perheen arjessa. Puoliso oli puhunut pelaajalle avun
hakemisesta, mutta mies ei ollut valmis hakemaan itselleen apua. Mies oli myds myonta-
nyt vain peliongelman, mutta ei paihderiippuvuutta. Onko helpompaa ja vihemmain hi-

pedllistd myontdd peliriippuvuus kuin péihderiippuvuus? Puolison riippuvuudet ja
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hoitoon hakeutumatta jéttiminen olivat lopulta syitd parisuhteen padttymiseen. Riippu-
vuudet aiheuttivat kokijan mukaan loputonta rahantarvetta, ja tekijd on voinut pyrkid pe-
laamalla tavoittelemaan voittoja, joilla olisi voinut tasoittaa rahatilannetta. Kierre on vai-
kea katkaista, etenkddn jos riippuvainen itse ei tunnista tai myonnd riippuvuutta. Vaki-
vallan kierrettd ja syklisyyttd, sekd pdihde- ja peliriippuvuuden yhteyttd taloudelliseen

vikivaltaan kuvasi kokija, joka kirjoitti:

“Taloudellisen vdikivallan tunnistamisen vaikeus parisuhteessa liittyy vahvasti
vleiseen vikivallan prosessin ja kierteen tunnistamiseen ja siind eldmiseen. Vililld
tulee hyvittelykausia ja toivo paremmasta. Itse tunnistan, ettd taloudellinen viki-
valta aiheutti jdnnitettd parisuhteessa joka kuukausi. Koen vahvasti, ettd miehen
pdihde- ja peliriippuvuudella oli yhteys taloudelliseen vikivaltaan. Taloudelliseen
vikivaltaan kietoutui parisuhteessa todenndkéisesti myos yleinen vikivallan kierre
ja mekanismi, keino tehdd puolisosta tarpeellinen, sekd vallankdyton viline”.

Hannu Séavila, Leo Nyqvist ja Santtu Salonen (2006, 20) viittaavat Leonore Walkerin
1970- luvulla luomaan teoriaan, jonka mukaan vékivalta ei ole jatkuvaa, vaan se vaihtelee
syklisesti tekijdn mielialojen mukaan. Jannitteen kasvamisen, rdjihtamisen ja hyvittami-
sen vaiheet seuraavat toisiaan, myos muissa tutkimuksissa on todettu, ettd vikivallan vai-
heisuus riippuu vékivallan tekijan mielentilasta. Perhe- ja 1dhisuhdevikivallalle on tavan-
omaista, ettd se pahenee ajan saatossa. (Mt., 20.) Vikivallan jaksottaisuus, eli véikival-
taisten tekojen sekd lammon ja katumuksen vaihtelu voi aiheuttaa kokijalleen emotionaa-
lista riippuvuutta vékivallan tekijistd, jolla on valta ja kyky saada kohteensa tuntemaan
mielialojensa ja kdyttdytymisensd kautta joko helpotusta, iloa ja onnea, tai syvii arvotto-
muutta. Vikivallan kohde voi pyrkid saamaan tekijan miellyttdmiselld rakkautta ja hy-
vaksyntdd, ja [immon ja rankaisun, ennakoimattoman vikivallan ja tidydellisen avutto-
muuden kokemusten vuorottelu voi johtaa traumaattiseen riippuvuuteen. (Marttala 2011,

43)

Vallankdyton ja vékivallan konteksteissa perheelld on erityinen asema ja omat erityiset
piirteensd, fyysinen ja/tai emotionaalinen ldheisyys sekd biologiset ja muut perhesiteet
mahdollistavat vikivaltaa ja vallank&dyttoa erityiselld tavalla (Notko 2011, 212). Kokijan
eristiminen ulkopuolisesta maailmasta on tehokas keino ylldpitdd tekijan valta-asemaa,
koska mitd véhemmaén kokijalla on tukijoita ympérilladn, siltd helpompaa hianti on hallita
ja kontrolloida (Kaitue, Noponen & Slaen 2007, 15). Viékivalta voi monesti alkaa véhi-
pétdisiltd vaikuttavina tekoina, mutta pahentua ajan myo6té, eika vakivallan kokija valtta-

mattd sen myoOtd tunnista, mikd on normaalia parisuhteessa. Viékivallan kokija voi myds



61

uhkailun ja alistamisen seurauksena sopeutua tilanteeseen, koska ei nde endd muita vaih-

toehtoja, ja vikivallasta voi tulla osa arkea. (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 21.)
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6 Kokemukset avun hakemisesta ja esteista

6.1 Kokemuksia avun hakemisesta

Eréds kokija kuvasi omaa avun ja tuen saantiaan myonteiselld tavalla. Pariskunnan ero
kérjistyi fyysiseen védkivaltaan, ja kokija hakeutui jo ensimmadiselld kerralla turvakotiin.
Kokijalla ei ole muistikuvaa, ettd turvakodissa olisi késitelty taloudellista vikivaltaa, ja
hin arveli, ettd vaikka aiheesta olisi kysytty, hin ei olisi tidssd vaiheessa sitd itsekdin tun-
nistanut. Kokija totesi, ettd auttamispalveluissa olisikin keskeistd ohjata asiakasta tunnis-
tamaan ongelma. Turvakotijakson jilkeen kokija kertoi kdyneensd puolisonsa kanssa
muutamia kertoja perheasioiden sovittelussa, jossa hdan muistaa ottaneensa peli- ja piih-
deriippuvuudet esille, mutta koska tekija ei myontdnyt ongelmiaan viranomaisille, eikd
kokenut tarvitsevansa apua, asioiden kasittely jdi. Kokijalle oli jadnyt hyvét muistot seka
turvakodista etti perheasioiden sovittelusta, hdn koki tulleensa kuulluksi ja sai vahvis-
tusta sille, ettd parisuhdetta ei ollut niilld ehdoilla kannattavaa jatkaa niin hénen itsensi
kuin lastensa hyvinvoinnin vuoksi. Kokija kirjoittaa, ettd ei eron jdlkeen endd antanut

miehelle rahaa, vaikka mies sitd pyysi. Taloudellisen vikivallan kierre katkesi.

Erds kokija kuvasi, ettd eron jélkeen mies jitti elatusmaksuja maksamatta, ja hin ilmoitti
heti Kelaan ja lastenvalvojalle tastd asiasta, ja lopulta elatusmaksut tulivat suoraan Kelan
kautta. Kokija totesi, ettd lastenvalvoja oli taitava ja osasi laatia oikeanlaisen sopimuksen.
Taloudellinen vékivalta voi ilmetd eron jilkeen esimerkiksi elatusmaksujen tahallisena
laiminlyOmisend, tai epdsadnndllisend maksamisena, tai osituksen pitkittdmisend kiusaa-
mistarkoituksessa (Karhuvaara ym. 2013, 19). Lastenvalvojan tehtdvdni on valvoa, ettid
lapsen etu toteutuu vanhempien vilisessd neuvottelussa (mt., 15). Kokija kuvasi my®0s,
ettd hinella ja lapsella oli my6hemmin kontakti perheneuvolaan, ja sielld hian kivi tapaa-
misilla 14pi omia kokemuksiaan taloudellisesta vikivallasta, seké vékivallan kokemuksia

niin omasta kuin lasten nédkdkulmasta. Kokija kuvasi, etti:

“Asiakkuudesta perheneuvolassa jdi myonteinen kokemus, ehkd tdrkeimpdnd
kuulluksi ja ymmdrretyksi tuleminen ja ettd itselld oli tilaa purkaa omia tunteita
ja ajatuksia. Hakeuduin perheneuvolaan lapsen oireilun vuoksi, mutta samalla
sain itse tukea”.
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Kokemuksessa kuvautui kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen merkitys, sekd sen merki-
tys, ettd on paikka, jossa voi turvallisesti ja luottamuksellisesti purkaa omia tunteita, aja-
tuksia ja kokemuksia. Toisella kokijalla ei ollut yhtd myonteisid kokemuksia avun hake-
misesta tai saamisesta. Han kuvasi hakeneensa apua velkaneuvonnasta, mutta ei saanut
sitd, koska lihti opiskelemaan. Kokija teki rikosilmoituksen, mutta hinen kertomansa
mukaan asiaa ei ldhdetty edes tutkimaan, koska tekijé ei ollut uhannut hénté vékivallalla.
Kokija haki apua oikeusaputoimistosta ja perii velkoja ex- puolisolta ulosoton kautta,
mutta ei usko, ettd tulee saamaan mitddn rahoja, koska ex- puoliso ei kykene ansiotyohon.
Taloudellisen rikoksen uhriksi joutuminen on ldheiselle aina raskasta (Karmakka -Asare
& Lind 2022, 164). Téssi tapauksessa se on myds uuvuttavaa ja turhauttavaa, koska toi-
voa oikeuden toteutumisesta ja menetettyjen rahojen takaisin saamisesta ei juuri
ole. Huomiota kiinnitti my0s se, ettd kokijan tekeméé rikosilmoitusta ei alettu tutkia,
koska tekijé ei ollut uhannut kokijaa vikivallalla. Taloudellista vékivaltaa ei ole mééri-

telty vékivallaksi viranomaisten taholta.

Eréélld kokijoista oli myos kielteisid kokemuksia avun saamisesta, hén koki, ettei ollut
saanut apua oikeastaan mistéén, ja oli jadnyt yksin lasten kanssa. Kokijan mukaan hinen
ex- puolisonsa sai tukea ja neuvoja, sekd maksuttomat oikeuskulut, kun hin itse puoles-
taan joutui maksamaan kaikesta. Kokija kuvasi taloudellisen vikivallan jatkuvan edelleen
oikeudenkdyntien muodossa. Kokijan mukaan apua on ollut vaikea saada tai hakea,
koska hianen kokemuksensa perusteella kaikki oli kdantynyt uhria vastaan muun muassa
huoltajuusoikeudenkdynnissd. Kokijan mukaan vanhemmat olivat taistelleet lapsen
huolto- ja tapaamisasioihin liittyen oikeudessa, ja kdrdjdoikeuteen oli menossa syyte vas-
taajaan kohdistuneesta pahoinpitelystd, mutta lasta koskeva pahoinpitelysyyte oli paéty-
nyt syyttimatta jattdmiseen, koska kokija tai lapsi eivit olleet osanneet kertoa kymmenen
vuoden ajalta tarkkoja pdivimaarid pahoinpitelyistd. Kokijan mukaan syyttdjd arveli nii-
den toteutuneen todenndkodisesti, mutta asia oli katsottu vahdpétdiseksi, ja tapahtumista

kuluneen paljon aikaa.

Erés kokija kuvasi omaa kokemustaan seuraavasti:

“Lastensuojelusta sain avohuollon tukitoimena harrastukseen viisikymmentd
euroa kuukaudessa, tétdkddn en olisi saanut, ellen olisi itse entuudestaan tiennyt
tdstd mahdollisuudesta”.

Lastensuojelulain 36 pykdldn 1 momentin nojalla lapselle tulee jarjestdd avohuollon tu-

kitoimena taloudellista tukea ja muuta tukea koulunkdyntiin, ammatin ja asunnon
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hankintaan, ty6hon sijoittumiseen, harrastuksiin, ldheisten ihmissuhteiden ylldpitdmiseen
jamuiden henkil6kohtaisten tarpeiden tyydyttimiseen (Finlex.fi). Mutta miten lastensuo-
jelussa suhtaudutaan taloudellisen vékivallan seurauksena syntyneeseen velkaantumiseen
ja tuen tarpeeseen, ja osataanko sitd tunnistaa, on toinen asia. Erés kokijoista kuvasi omaa

kokemustaan seuraavasti:

“Lapseni oireili psyykkisesti, kun tapasi isdd, ja siksi lopetin tapaamiset. Isd vei
asian oikeuteen ja kerdsi todisteita kyvystdni toimia huoltajana, selitti esimerkiksi
lastensuojelun ja lasten psykiatrian puolelle, ettd vieraannutan lasta, olen psyyk-
kisesti sairas ja ettd sairastutan myds lapseni. Lastenpsykiatrian mukaan lapsi voi
paremmin nyt, kun ei tapaa isddnsd’”.
Vikivallan tekija voi kayttad lasta vikivallan vélineend suhteessa toiseen vanhempaan,
esimerkiksi moittia toista vanhempaa huonosta vanhemmuudesta ilman perusteita, uh-
kailla lastensuojeluilmoitusten tekemiselld tai lasten huoltajuuden menettdmisellé eroti-
lanteessa (Karhuvaara ym. 2013, 20). Kokijan kokemus oli se, ettd tekijd kyseenalaisti
hinen kykyiin toimia vanhempana, ja toi titd huolta esille eri viranomaistahoille. Koki-

jan kokemus oli se, ettd tekija pyrki tavoittelemaan itselleen hyotya huoltoriitaa koske-

vassa oikeuskdsittelyssa.
Toinen kokija kuvaili eron jilkeistd isdn ja lasten yhteydenpitoa seuraavasti:

“Lapsia hdn tapasi, kun hdnelle itselleen sopi, usein perui sovitut tapaamiset ja
pariin otteeseen oli puolen vuoden tauko, kun hdn ei pitinyt lapsiin mitddn
yhteyttd”.
Tekija piti tdlld tavalla kokijaa lasten kautta otteessaan vield eron jélkeenkin. Kokija ku-
vasi, ettd isd ei osallistunut lasten kuluihin, vaan ne jdivét kokijan kustannettaviksi. La-

hinné kokijalla oli pelko siitd, ettd isd yrittdisi lainata rahaa lapsiltaan, ja jattdisi lainat sen

jalkeen maksamatta. Kokija kuvasi, ettd tima jatkui lasten aikuisikdén asti.

Marjatta Karhuvaara, Sanna Kaitue ja Susanna Ruuhilahti (2013, 20) toteavat, ettd eron
jalkeen tekijd voi jatkaa kiusantekoa tai hdirintdd lasten tapaamisiin liittyen, esimerkiksi
jattdmaélla tulematta sovittuihin tapaamisiin, pitia toista osapuolta epdvarmuudessa tapaa-
misten toteutumisen suhteen, jittdd lapsen palauttamatta sovitusti tapaamisen jilkeen, tai
palauttaa hiinet tahallisesti my&héssd. Adrimmaisissi tapauksissa vanhempi voi yrittii
manipuloida lasta toista vanhempaa vastaan, kiusata vanhempaa lapsen menettdmisen pe-
lolla, tai syyllistyd lapsen omavaltaiseen huostaanottoon taikka lapsikaappaukseen. Ndin
tekija voi jatkaa kontrollointia eron jilkeenkin. (Karhuvaara ym. 2013, 20.) Tekija voi

my0s uhkailla, kiristdd tai lahjoa lasta esimerkiksi tapaamisiin, taikka pakottaa lasta
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pyytdmaan toiselta vanhemmalta rahaa tai palveluksia (mt., 23). Jos vanhemmat eivit
padse yhteisymmarrykseen lapsen asioista, ne voidaan viedd ratkaistavaksi tuomioistui-
meen, jolloin lapsen mielipide ja toiveet selvitetddn viranomaisteitd, padsadntoisesti sosi-
aalitoimen kautta (mt., 31). Erés kokija kuvasi tekijdd lahjakkaaksi puhujaksi ja valehte-
lijaksi, joka pystyi vakuuttavasti huijaamaan niin viranomaisia kuin oikeusjarjestelmaa.
Jos kokija ei tule kuulluksi ja hdnen kertomansa sivuutetaan, se ei lisdd luottamusta yh-

teiskuntaan ja oikeusjérjestelméaan.

6.2 Avun saamisen esteet

Tutkimuksen perusteella kokijoiden voi olla vaikeaa tunnistaa omaa avuntarvettaan, ja
kokijan huomio voi olla tekijdssd, ja tdimdn toiminnassa. Kokija voi kokea syyllisyytt,
hipedd ja turvattomuutta, peldtd leimaantumista ja kokea, ettd viranomaiset eivit pysty
suojaamaan hintd. Vikivallan uhka voi tuottaa tunnetta turvattomuudesta, suojattomuu-
desta ja hengenvaarassa olemisesta, mika voi saada kokijan vaikenemaan, jotta ei seuraisi
ikdvid seurauksia tekijén taholta. Riippuvuuden ja taloudellisen vékivallan tunnistaminen
on vaikeaa, ja voi olla, ettd kokija tunnistaa ilmion vasta jalkeenpiin, vahingollisen suh-

teen péityttyd. Erds kokija kirjoitti, etta:

“Taloudellisen vdkivallan tunnistaminen oli itselleni itseasiassa aika hankalaa’ .

Taloudellista vikivaltaa ei késitelty myoskddn turvakodissa, johon kokija hakeutui eron
kérjistyttyd fyysiseen vikivaltaan. Kokija pohtii, ettd asiasta on turvakodissa mahdolli-
sesti kysytty, mutta hén ei olisi siind vaiheessa vield tunnistanut taloudellista vékivaltaa
itsekddn. Perheasioiden sovittelussa kokija otti esille tekijdn peli- ja paihderiippuvuuden,
mutta kun tekija ei itse myOntényt viranomaisille ongelmiaan, eikd kokenut tarvitsevansa
apua, asioiden késittely jdi sithen. Kokijan mukaan auttamispalveluissa olisi keskeistd
ohjata asiakasta tunnistamaan ongelma. Seka tekijin ettd kokijan kohtaaminen, taloudel-

lisen vikivallan tunnistaminen ja nimeéminen olisi tarpeen.

Auttamiskéytdnt6jd tarkasteltaessa on havaittu perheammattilaisten kokevan taloudelli-
sen vikivallan tunnistamisen ja puheeksi ottamisen vaikeaksi, ja perheammattilaiset tar-
vitsevat enemman tietoa, vilineitd ja resursseja niin ymmaértad kuin toteuttaa parisuhtei-

den sisdistd taloudellista oikeudenmukaisuutta (Kaittila ja Nyqvist 2014, 274.) Christyn



66

ym. (2020, 1) tutkimuksessa on haastateltu taloudellisen vékivallan kohteena olleita, seka
palveluntarjoajia, tavoitteena kartoittaa taloudellisen vikivallan esiintymisté ja palvelun-
saajien kokemuksia taloudellisesta vékivallasta, taloudellisen vikivallan seurauksia ja
vaikutuksia, avun saamisen esteitd sekd tavoitteita talousasioiden suhteen. On havaittu,
ettd palveluntuottajilla tai avun tarjoajilla ei ole riittdvasti tietoa taloudellista vikivallasta,
eikd sitd osata tunnistaa yhdeksi 1dhisuhdevikivallan muodoksi, vaikka sitd esiintyy huo-
mattavan paljon ldhisuhdevékivaltatapauksissa. Taloudellisen vékivallan tunnistaminen
ja midritteleminen on myds haastavaa, ja lisdd koulutusta ja tietoa tarvitaan kentéll4, tun-

nistamisen helpottamiseksi. (Mt., 3, 10.)

Koska parisuhdevikivaltaa usein ilmenee yhdessd muiden haitallisten sosiaalisten olo-
suhteiden kanssa perheissd, auttamisjérjestelmassi on aiheellista kiinnittd4 huomiota sii-
hen, voiko esimerkiksi ruoan puutteen, epdvakaan asumisen, mielenterveysongelmien tai
paihteidenkdyton taustalla olla parisuhdevikivaltaa (Miller & McCaw 2019, 853). Viki-
valtaan liittyvit viliintulot, jotka voivat johtaa parisuhteen horjuttamiseen kuten avio-
eroon, michen pidéttimiseen tai rikosoikeudelliseen vastuuseen saattamiseen, ilman etté
samaan aikaan tuetaan naisia l[0ytdmaan muita korvaavia sosiaalisia suhteita, eivét vélt-
tdmattd toimi hyvin (Keskinen 2005, 77). Jos eron ottaminen vékivaltaisesta puolisosta
tarkoittaa samalla muiden sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle jidmisté ja yksindisyytta,
useilla vikivaltaa kokeneilla naisilla on taipumusta pitdd kiinni huonostakin parisuh-
teesta, tai palata puolison luokse lyhyen eron jdlkeen. Vikivaltaa kokeneiden tukeminen
sosiaalisten suhteiden rakentamisessa ja yhteisoon kuulumisessa onkin yhtd merkittavia

kuin heille tarjottu materiaalinen tuki, kuten asunto tai taloudellinen tuki. (Mt., 77.)

Suomalaista oikeusjérjestelmdd on kritisoitu siité, ettd se ei ymmaérrd uhrien ndkékulmaa,
ja sen vuoksi uhrien oikeusturva voi jadda puutteelliseksi (Ronkainen 2006, 537). Syyl-
liseksi epdillyn oikeusturvaa on suojattu monien eri tavoin, toisin kuin rikoksen kohteen,
ja puuttuva uhrindkdkulma tiivistyy vékivaltarikollisuuden alalla (mt., 537). Voi tiivistaa,
ettd oikeusjarjestelma edellyttda vakivaltarikosten uhreilta vahvaa toimijuutta ja vastuul-
lisuutta oman asiansa hoitamisessa, ja samoin tilanteet, jossa tulee parisuhdevékivallan
seurauksena ero ja lasten huoltajuudesta sekéd tapaamisista aletaan neuvotella, edellyttavit
vikivallan kokijalta vahvuutta. Talloin oletuksena on, ettd vékivalta ja sen uhka on tapah-
tuma, joka on jdényt parin viliin ja kuuluu niin sanotusti entiseen elimaéén, ja ohitetaan
vakivallan seuraukset, ikddn kuin myos pelko tai uhka paittyisivét suhteen paittyessa.

(Mt., 538.)
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Vikivallan kokijan ndkokulmasta hianelle asetetussa vahvan toimijuuden vaateessa on se,
ettei vékivallan seurauksia huomioida. Vikivallan kokemus voi haavoittaa, jarkyttda ja
luoda pelkoa tai traumatisoida. On selvidi, ettd ihmisten haavoittuvuus vikivallalle vaih-
telee omaelamakerrallisen historian, psyykkisen minuuden haavoittuvuuden, tapahtuma-
tilanteiden piirteiden, vikivallantekojen muodon ja toistuvuuden, avuttomuuden ja jarky-
tyksen kokemusten syvyyden ja sukupuoleen liittyvien erojen mukaan. Kaikki vékivalta
ei ole samanlaista, edes samankaltaisen teon vaikutukset eivit ole kaikille samat, mihin
myos termilld haavoittuvuus viitataan: haavoittuvuudessa on eroja. Psyykkisesti loukkaa-
vimmalle vékivallalle on tyypillistd sen kyky tuottaa kipua, pelkoa ja hipeés, ja vikival-
lanteko on loukkaus ja vallankdyton viline, jonka kyky kontrolloida ja alistaa nivoutuu

sen mahdollisuuteen tuottaa pelkoa. (Ronkainen 2006, 544.)

Poliittinen tahto tai erityisesti sen puute puuttua naisiin kohdistuvaan vikivaltaan ndkyy
sithen tehtdvissi niukoissa taloudellisissa resursoinneissa ja palveluiden riittdmattomassa
madrdssd. Vahaistd valtion rahoitusta selittdd osittain se, ettd monet vikivallan uhreille
tarkoitetuista palveluista on delegoitu kunnille. Vékivallasta atheutuu mittavia kuluja niin
uhreille kuin julkiselle sektorille, ja ettd Suomi on saanut toistuvaa kritiikkid kansainvi-
lisiltd ihmisoikeuksia valvovilta elimiltd siité, ettid kansalliset toimet naisiin kohdistuvan
viakivallan torjumiseksi ovat olleet riittdméttomid. Lihtokohta tehokkaille kansallisille
toimille on naisiin kohdistuvan vikivallan tunnustaminen merkittdvaksi ihmisoikeuson-

gelmaksi. (Nousiainen ja Pentikdinen 2017, 57, 58, 67.)

Mirva Lohiniva- Kerkeld (2017, 157) nostaa esille tairkedn huomioitavan asian, eli salas-
sapito- ja ilmoitusvelvollisuuden ldhisuhdevikivallasta, ja muistuttaa ettd sosiaalihuollon
tyontekijat kohtaavat tydssddn 1dhisuhdevikivaltaa, ja joutuvat pohtimaan miten puuttua
tai vaikuttaa tilanteeseen sekd pohtimaan, miten salassapito vaikuttaa tietojen antamiseen
sivullisille. Lainsddddannosté ei kuitenkaan 10ydy selkeitd vastauksia, vaan ratkaisut teh-
dédn tapauskohtaisesti, ja tyOntekijd joutuu punnitsemaan erilaisia intressejd. Toimin-
tayksikoissd tulisi olla mahdollisimman selkedt ja yhtendiset toimintakdytinnét. (Mt.,

172, 173.)

Vikivaltaa kokeneet naiset toivovat auttajatahoilta vékivallasta keskustelun kdymisté rau-
hallisessa ja turvallisessa ymparistossd, auttajilta karsivéllisyyttd esittdd kysymyksid il-
man painostusta tai kiirehtimistd, ja mahdollisuutta tarjota konkreettisia, niin sosiaalisia
kuin ldéketieteellisidkin tukitoimia (Miller & McCaw 2019, 854). Kokijat eivat valtti-

mittd osaa yhdistdd esimerkiksi toistuvia pdénsirkyd, tuki- ja litkuntaelimiston kipuja,
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syddmentykytyksid tai unettomuutta kokemaansa vikivaltaan, joten tapaamisilla annettu
tulostettu tieto kuormittavien ihmissuhteiden ja terveyden vilisestd yhteydestd voi olla
hyddyllinen ja vaikuttava véline ymmarryksen lisddmiseen ja luottamuksen rakentami-
seen autettavan ja auttajan vélilld (mt., 854). Matthew Yalch ja Sloane R. M. Rickman
(2021, 1) ovat tutkineet parisuhdevikivallan yhteyttd posttraumaattiseen stressiin sekd
vaaroja aiheuttavaan piihdyttdvien aineiden kéyttimiseen uhrin osalta, ja todenneet etti
fyysiselld vikivallalla on voimakkain yhteys péihteiden kdyttamiseen. Viékivallan kokija
voi pyrkid pdihteiden kédyttdmisen avulla vélttelemidn kohtaamasta 1dhisuhdevikivallan
aitheuttamaa traumaa tai sen seurauksia, tai tdyttdmadn parisuhteessa ilmennytti petty-
mystd, kun hoivaavaksi tarkoitettu suhde onkin ollut vdkivaltainen (mt., 3). Kun sosiaa-
litydn vastaanotoilla tavataan paihteitd ongelmallisesti kdyttavid asiakkaita, on hyva pitdi

mielessd my0s tdmi nikokulma ja mahdollinen tekijd piihteiden kiyton taustalla.

Avun hakemisen esteind voi olla muun muassa sosiokulttuurisia tekijoitd, kuten tiedon
tai resurssien puutteita, joista jalkimmaisella tarkoitetaan rahan, vakuutuksen, puhelimen
tai ajan puutetta tai logistisia vaikeuksia, kuten lastenhoidon tai kuljetuksen puutetta, tai
kiytdnnon esteend voi olla huoli omasta ja lasten taloudellisesta parjdémisestd parisuh-
teen padttyessd (Kaittila 2017, 95). Heikentynyt taloudellinen tilanne voi vaikeuttaa pari-
suhteesta 1dhtemistd, ja naisen taloudenhallinnan taidot ovat voineet heikentyé tilanteessa,
jossa naisen kumppani on vastannut rahaan liittyvésti padtoksenteosta sekd varallisuuden
hallinnasta. Taloudellisella vékivallalla voi olla voi olla merkittidvid seurauksia kokijan
psyykkiseen ja fyysiseen terveydentilaan, ja taloudellisen vékivallan on havaittu olevan
yhteydessd masennuksen kokemuksiin, heikentyneeseen itsetuntoon sekd hédpedn ja ar-

vottomuuden tunteisiin. (Kaittila ja Nyqvist, 2014, 271.)

Christyn ym. (2020, 14) tutkimuksessa haastateltavat kertoivat, millaisia taloudellisia ta-
voitteita heilld on tulevaisuuden osalta, ja kuvasivat toivetta saada ex- puolisolta takaisin
menettdmiddn rahoja, saada oma koti, mennd toihin tai palata takaisin toihin, ansaita rahaa
ja menestyd, tai aloittaa opinnot uudelleen. Avun hakemisen esteend voi olla myos talou-
dellisen vikivallan tunnistamisen ja nimedmisen vaikeus, taloudelliseen vékivaltaan voi-
daan suhtautua héveten ja kokija voi ndhda sen liian henkilokohtaiseksi ja hipeilliseksi

aiheeksi, josta voi olla vaikea puhua oma-aloitteisesti. (Mt., 16, 18.)

Naiset voivat hdvetd miehen kdytostd, vékivallan kohteeksi joutumista, vékivaltaisessa
suhteessa pysymistéd ja epdonnistumista hyvén ja tasa-arvoisen parisuhteen luomisessa,

mikd katsotaan usein naisen vastuuksi ja tehtdviksi (Julkunen 2010, 183). Uhreiksi
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joutuneet naiset eivit saa helposti myd6tituntoa, vaan heitd voidaan syyttda siitd, ettd he
eivit ole ldhteneet suhteesta. Suhteesta lahteminen ei kuitenkaan ole helppoa, vikivallan,
lupausten ja sovinnon kiertokulun keskelld. Avun hakemisen ja saamisen kynnys on suo-
malaisilla naisilla poikkeuksellisen korkea, ja rikosilmoituksen tekoa voi edeltdd kymme-
nid pahoinpitelyjd. (Mt., 183.) Aidit voivat viltelld virallisen avun hakemista, peliten
mahdollisia kielteisid seurauksia ja jannitteitd isin ja lasten vilisessd suhteessa (Bruno

2022, 7).

Pelon ja vékivallan uhan alaisena eliminen on ahdistavaa, lamauttavaa ja voi johtaa ma-
sennukseen (Karmakka- Asare & Lind 2022, 164). Suvi Ronkainen (2006, 535) kuvaa
arkijarkistd paittelyketjua, joka kulkee suunnilleen ndin: mies on suhteessa vékivaltainen
> vikivalta parisuhteessa on kuitenkin molempien ongelma > vékivallan tekijd kokee har-
voin omaa kiyttdytymistddn ongelmaksi > yleensd uhri kérsii vékivallasta, joten hidnen
pitdd tehdd jotakin. Tamén paittelyketjun myd6td uhria velvoitetaan toimimaan, minké
vuoksi vastuu vékivallan katkaisemisesta siirtyy uhrille, ja vikivallan tekijd voidaan va-
pauttaa vastuusta muovaamalla itsestddn selviksi asiaksi se, ettd vékivaltainen mies ei
mydnnd, ettd kadyttdd vikivaltaa, ei koe asiaa ongelmaksi, tai ettd hédn ei halua ottaa apua
vastaan. Vikivallan tekijélle ei ndin aseteta vaadetta vastuun ottamisesta, eikéd hintd vaa-

dita muuttumaan.

Paittelyketjun toinen puoli on se, ettd vikivallan tekijdn kykyyn tai haluun muuttaa toi-
mintaansa ei luoteta, ja hdnen toimijuutensa on heikkoa, samaan aikaan kun uhrilta edel-
lytetddn vahvaa toimijuutta. Vastaavan kaltainen malli toistuu myds perhe- ja parisuhde-
vikivaltaan liittyvdssd auttamisjirjestelméssd, joka on rakentunut voimakkaasti sen va-
raan, ettd vakivallan kokijat toimivat vékivaltaisen perhetilanteen ratkaisemiseksi. Tavan-
omaisimmat ratkaisut keskittyvit eri tavoin kannustamaan vikivallan uhria toimimaan
itse, tekeméén ratkaisu suhteesta lahtemisestd tai ohjaamaan uhria auttamaan vikivallan
tekijad tekeméddn jotain vékivaltaisuudelleen. Parisuhdevékivaltaan puuttumisen kynnys
on korkea, eikéd puuttuminen vélttdmaitti johda interventioon, vaan uhrin emotionaaliseen

tukemiseen. (Mt., 535.)

Arpajaislain 52 §:n mukaan rahapeleistéd aiheutuvia haittoja on seurattava ja tutkittava, ja
niiden ehkiisyé ja hoitoa on kehitettdvd. Rahapeliongelmien ja muiden riippuvuuksien
atheuttamia haittoja ja seurauksia ei voi jattdd kansalaisten itsensd harteille, vaan yhteis-
kunnalla ja sosiaality6lld on vastuu tukea, auttaa ja olla mukana ehkaisemissé seké kat-

kaisemassa riippuvuuskierteen kehitystd. (Salonen ym. 2020, 3.) Useimmat
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ongelmapelaajat eivit hakeudu ammatillisen avun piiriin, ja siksi voi olla térkedd tarjota
pelaajille apua heidédn turvaverkostojensa, kuten perheenjdsenten tai ystivien kautta (Ab-
bott ym. 2018, 88). Se, miten perheissi toimitaan peliongelman kanssa, vaihtelee, ja per-
heenjisenten asenteet ja ldhestymistavat voivat joko mahdollistaa avun saantia, tai asettaa
sille esteitd. Vertaistuki voi olla avuksi, sen kautta pelaamisesta irtaantuva voi 10ytaa
mahdollisesti uusia ystdvii, jotka eivét pelaa, ja saada tuntea itsensé arvostetuksi ja tarvi-
tuksi voidessaan itse tarjota vertaistukea toisille samassa tilanteessa oleville. (Mt., 88.)
Kun autetaan pelaajien perheenjédsenid, on tarpeen painottaa, ettd he eivét ole vastuussa
pelaajan valinnoista tai kdyttdytymisestd, vaan vastuu on pelaajalla itsellddn (Itdpuisto &
Pajula 2015, 175). Laheisen on tirked huolehtia omasta hyvinvoinnistaan, ja turvata oma
taloutensa, ja hinelld on oikeus tuntea myos negatiivisia tunteita pelaajaa kohtaan.
Eroamiseen tai vélien katkaisemiseen kehottaminen voi kuitenkin tuntua loukkaavalta,

koska pelaaja on ldheiselle rakas ihminen. (Mt., 175.)

Rahapeliongelmaisten léheiset tarvitsevat tukea ja ovat siihen oikeutettuja, mutta koska
rahapeliongelma on ilmiénd monelle vieras ja vaikeasti ymmaérrettavd, ymmartiméatto-
myys voi nostaa ldheisen kynnystd avun piiriin hakeutumiseen (Karmakka -Asare 2022,
164). Laheisen huomio on voinut kiinnittyd pelaajaan ja hdnen auttamiseensa, oman hy-
vinvoinnin kustannuksella. Liheisen kanssa olisi tirkedd puhua hidnen tunteistaan, seka
késitelld rajojen asettamista sekd oman talouden turvaamisen keinoista. Laheiset tarvitse-
vat usein tukea syyllisyyden ja hdpeén tunteiden kasittelyyn ja vihentdmiseen, sekd neu-

voja ja vilineitd, joita voi kdyttdd avuksi omassa tilanteessaan. (Mt., 164.)

Yksi rahapeliongelmaisten tekemien rikosten taustalla oleva mahdollistaja on ldheisten
luottamus, koska ldheiset eivdt useinkaan ole tietoisia ongelmasta, tai ylipdatdin pelaa-
misesta (Lind 2022, 34). Parisuhteissa ja perheissd on usein melko helposti saatavilla 1a-
heisten henkilokohtaisia tietoja, joita tekijd voi hyodyntid saadakseen lisdd pelirahaa. On-
gelmapelaaja saattaa myds aluksi oikeuttaa tekonsa itselleen, pitdmélld omaisuusrikosta
lainaamisena, ja voi tdhditd silld ongelman pimittdmiseen. Ongelmapelaaja voi pédtya
toistamaan rikollisia tekoja kiinnijddmiseen saakka, ja pelaamisen aiheuttamat taloudel-
liset vaikeudet ovat voineet siind vaiheessa kdintyd sosiaalisiksi paineiksi ja hépedksi.

(Mt., 34.)

Héped voi eristdd ldheisen hdnen sukulaisistaan ja ystdvistdén, ja voi estdd hantd puhu-
masta rahapeliongelmasta léhipiirille (Karmakka -Asare & Lind 2022, 162). Léheinen voi

my0s kokea ldhipiirin taholta nousevaa ulkopuolista painetta parisuhteen pédttaimiseen,



71

mika voi lisitd hdpedn ja syyllisyyden tunteita (mt., 162). Toimijuuden, vékivallan ja su-
kupuolten kytkoksistd nousee esiin kysymys siitd, ovatko miehen subjektius ja toimijuus
hyvéksyttyja vikivallassakin (Notko 2011, 198). Tdhdn annettavan myonteisen vastauk-
sen todenndkdisyyttd perustellaan esimerkiksi silld, ettd vikivallan kohteena oleva nainen
saa harvoin osakseen sympatiaa koskien oletettua passiivisuuttaan, vaan hédneltd voidaan
kysyéd, miksi hén ei ldhde suhteesta, tai ylipddtddan “tee mitddn”. Kysymysta vikivaltai-
sessa suhteessa eldvien naisten jdémisestd, ldhtemisestd ja palaamista on tutkittu jo kym-
menid vuosia, ja samoja teemoja késitellddn yhé edelleen tutkimuksissa. (Mt., 198.) Jotta
vahingoittavaan suhteeseen jdédmistd voisi ymmartdd, tulee tiedostaa, ettd vahingoittavis-

sakin suhteissa voi olla hyvid hetkid seké palkitsevia kokemuksia.

Perhe ja ldheiset ystivit voivat auttaa pelaajaa esimerkiksi silld, ettd antavat pelaajalle
vain péivittdin tarvittavan miirén rahaa tarpeisiin, kuten ruokaan, matkoihin ja vaattei-
siin, ottaa taloudenpidon hallintaansa ja maksaa pelaajan laskut sekd mahdolliset lainojen
lyhennykset timén puolesta, tai pelaaja voi valtuuttaa raha-asioiden hoidon viliaikaisesti
luotettavalle henkildlle taikka pyytdd itselleen edunvalvojaa (Ladeucer ja Lachance 2020,
32). Pelaamisen lopettaneella on edessd seuraava suuri haaste, pelaamattomuuden ylli-
pitdminen. Kuten muihinkin riippuvuuksiin, myds peliriippuvuuteen liittyy alttius retkah-
duksiin, joiden ehkéiseminen ja késitteleminen on olennainen osa toipumisprosessia. (Mt,
2020, 63.) Avun tarve voi olla hyvinkin pitkdkestoista, ei vain akuuttiin hétdan ja kriisi-
tyohon painottunutta auttamista, jossa fokuksena voi olla uhrin auttaminen pois vaaralli-
sesta parisuhteesta, vaan myds uhrin taloudellisen toimintakyvyn vahvistamista ja pitké-
janteisen tuen tarjoamista (Postmus ym. 2012, 5, 6). Pidempikestoinen tyoskentely ja tuen
antaminen on tarpeen, jotta voidaan tukea myds esim. ty6hon tai opintoihin padsemista

tai uudelleen aloittamista (mt., 5).
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7 Pohdinta

Tadmain tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia riippuvuuksia parisuhteissa ilmenevin talou-
dellisen vikivallan taustalla sekd avun saamista. Kyseessd on laadullinen tutkimus, jonka
aineisto késitti nelja kirjoitusta taloudellisen vikivallan kokijoilta. Aineisto analysoitiin
teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld. Teoriaohjaavana kisitteend oli riippuvuus ja aineis-
ton analyysissd kaytettiin taloudellisen vékivallan muotojen jasennystd (ks. Kaittila &
Nyqvist 2014). Taloudellinen vékivalta kohdistui tdssi aineistossa parisuhteen toiseen
osapuoleen sekd perheen lapsiin. Taloudellinen vikivalta on vallankdyton, taloudellisen
hyviksikédyton sekd pakottavan kontrollin viline, joka esiintyi myds osana muuta véki-
valtaa. Taloudellista vékivaltaa ei yhteiskunnassa kuitenkaan riittdvésti tunnisteta yhdeksi

vikivallan muodoksi.

Tutkimustuloksissa tuli esille taloudellisen vdkivallan muotoja, kuten rahaan liittyvai
kontrollointia, taloudellista hyvaksikdyttod, eron jilkeistd taloudellista vékivaltaa, sekd
lapsiin ja perheisiin kohdistuvia seurauksia. Taloudellisen vikivallan taustalla olevia riip-
puvuuksia olivat tdssd tutkimuksessa alkoholiriippuvuus, huumeriippuvuus, peliriippu-
vuus (joita esiintyi sekd yhdessi etté erikseen), seki tekijan riippuvuus (pakko) rahaldhe-
tysten toimittamisesta perheelle kotimaahan. Tutkimuksessani kuvautui kokemus huume-
maailmaan liittyvistd uhista kuten vikivaltaisesta velkojen perinnédn uhasta, tekijan tar-
peesta ostaa huumeita velkarahalla ja siitd ettd huumeita piti aina olla varastossa tai saa-
tavilla, samoin peliriippuvuuteen liittyvd voimakas pelaamisen tarve heti kun rahaa on

saatavilla.

Riippuvuus voi aiheuttaa pohjatonta rahantarvetta, ja tekija voi pyrkié kaikin keinoin téyt-
tdmédn titd vajetta. Tamén tutkimuksen pohjalta taloudellisen vékivallan ilmenemismuo-
toja riippuvuuksien seurauksina olivat muun muassa toisen rahojen tai omaisuuden kayt-
tdminen omiin tarkoituksiin, manipuloiminen, rahan arvojen ja merkityksen vadhéttelemi-
nen, velkojen takaisin maksamatta jattiminen, velkaantumisen tai ulosottoon ajautumisen
aiheuttaminen kokijalle, painostaminen rahan lainaamiseen tai pikavippien ottamiseen
vikivallalla uhkaamalla ja/tai vdkivaltaa kdyttdmailld, rahan tai hankintojen epadaminen
kokijalta tai lapsilta, elatusmaksujen maksamatta jattiminen, ja taloudellisen avun vaati-
minen kokijalta tai velkaantumisen aiheuttaminen eron jdlkeenkin. Riippuvuuksista ai-

heutuva rahan tarve voi johtaa taloudellisiin vaikeuksiin ja heijastua paitsi riippuvaiseen
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itseensd, myds valittomasti tai vélillisesti parisuhteeseen, perheeseen, perheen lapsiin, su-

kulaisiin, ldheisiin ja ystéviin.

Taloudellinen vikivalta voi ilmeté suorasti tai epdsuorasti, ja sen tunnistaminen ja nimeé-
minen on vaikeaa sekd taloudellisen vikivallan kokijalle ettd viranomaisillekin. Talou-
dellisen vidkivallan ilmenemismuodot limittyvit toisiinsa, ja ne voivat ilmetd muun véki-
vallan ohessa. Kokija ei aina osaa tunnistaa tai nimeté kokemaansa, eikd tyontekijd/viran-
omaistahokaan vilttimétti osaa sitd tunnistaa ja nimetd, eiké ottaa puheeksi, jolloin ta-
loudellinen vékivalta voi jddda pimentoon ja seuraukset kokijan kannettaviksi. Taloudel-
lista vikivaltaa kokevilla oli hyvin vaihtelevia kokemuksia avun hakemisesta ja saami-
sesta. Osalla oli myoOnteisid kokemuksia esimerkiksi turvakodista, perheasioiden sovitte-
lusta ja lastenvalvojalta saadusta tuesta, mutta myos kokemuksia vaille apua ja yksin jai-
misestd. Lastenvalvojat ja perheasioiden sovittelua toteuttavat tahot ovatkin etenkin eron
jélkeen keskeisessi roolissa palvelujérjestelmissd. Kun taloudellista vikivaltaa ei tunnis-
teta tai luokitella rikokseksi, voi oikeudellisen avun saamisessa olla haasteita. Jatkossa
tarvitaan tutkimusta siitd, miten hyvin tai huonosti taloudellista véikivaltaa osataan tun-
nistaa ja havaita, miten kohdata niin kokijoita kuin tekijoitd palvelujdrjestelmissa, ja mi-
ten niin kokijoiden kuin tekijoiden tuen tarpeisiin kyettdisiin riittdvasti vastaamaan, jotta

taloudellisen viakivallan kierre saataisiin katkaistua.

Hipein ja syyllisyyden tunteet, ja sen my6td vaikeneminen estivit avun hakemista. So-
siaalitydssd ja muilla auttavilla tahoilla olennaista olisi mahdollistaa kokijoille rauhalli-
nen ja avoin keskustelumahdollisuus, puheeksi ottaminen ja arvostava kohtaaminen, jotta
hépedd, syyllisyyden tunnetta ja vaikenemista, ja muita mahdollisia esteitd saataisiin pu-
rettua. Sosiaalityon kentélld olisi osattava ohjata asiakkaita oikeanlaisen avun ja tuen pii-
riin. Sosiaalityontekijéiden tulisi reflektoida omia asenteitaan ja kdsityksidan riippuvuuk-
sista, riippuvuuksien luonteesta ja vakavuusasteista. Y mmarretddnko sosiaalityon kentilla
riittavasti riippuvuuksien seurauksia ja vaikutuksia, ja osataanko riippuvuuksiin ja viki-
valtaan liittyvid aiheita ottaa puheeksi asiakastapaamisissa? Sosiaalityontekijoiden kuor-
mittuneisuus, suuret asiakasméérit ja haastavat asiakastilanteet estdvéit tunnistamista ja

puheeksi ottamista.

Tutkimusaineisto heritti itsesséni tutkijana tunteita, kuten mydtiatuntoa kokijoita kohtaan,
kunnioitusta ja arvostusta sitd kohtaan, miten rohkeasti ja avoimesti kokijat kuvasivat
vaikeaa, vaiettua ja sensitiivistd aihetta. Aineisto herdtti myos turhautumisen tunnetta

avun saannin kokemusten ja esteiden osalta, sekd kiukkua ja vihankin tunnetta tekijoita
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kohtaan, jotka katsoivat oikeudekseen kohdistaa parisuhteen toiseen osapuoleen niin ta-
loudellista kuin muutakin vikivaltaa, ja kdyttivdt valtaa naisia kohtaan. Taloudellisen vi-
kivallan sukupuolittunut luonne tuli esille tutkimuksessa, samoin parisuhteissa vallitseva
epitasa-arvo, joilla on myos historiallista, kulttuurista ja poliittista taustaa. Vaikka tasa-
arvosta puhutaan, sen eteen on edelleen tehtdva toitd. Toivon, ettd tutkimukseen osallis-
tuneille jédisi kokemus kuulluksi tulemisesta, ja siitd ettd heilld on ollut mahdollisuus
tuoda esille omaa kokemuksia sekd omia ndkemyksié taloudellisesta vikivallasta ja riip-

puvuuksista.

Taloudellisen vikivallan kohteeksi joutuminen ldhisuhteessa haavoittaa ja vahingoittaa
sen kokijaa. Tekijoiden ndkemyksid molempien sukupuolten osalta olisi tarpeen saada
tutkittua lisdd. Miehiin kohdistuvaa taloudellista vikivaltaa sekd miesten ja naisten koke-
musten vélisid mahdollisia eroja tai yhtenevéisyyksid olisi tarpeen tutkia jatkossa. Tut-
kittavaa olisi myos siind, miten taloudellinen vikivalta ja riippuvuudet ilmenevit samaa
sukupuolta olevien henkildiden parisuhteissa, sekd vihemmistokulttuurisissa perheissa,
kuten maahanmuuttajaperheissd ja romaniperheissd. Lasten ja nuorten ndkdkulmaa, ja
perheisséd ilmenevien vékivallan muotojen vaikutusta heihin ei saa sivuuttaa tai unohtaa.
Lasten ja nuorten ddni tulisi saada kuuluville, ja tutkia liséé sitd, millaisia kokemuksia ja

tuen tarpeita on lapsilla, jotka eldvit riippuvuuksien ja taloudellisen vékivallan keskella.

Riippuvuuksista ja niiden seurauksista voi seurata haittoja niin yksilolle, parisuhteeseen,
perheelle, ystiville, yhteisoille kuten tydpaikoille ja yhteiskunnalle. Sekin on muistettava,
ettd yhteiskunnan tasolla tehtavit poliittiset paatokset ja ratkaisut vaikuttavat kansalaisten
eldmadin, ja voivat myds lisdtd pahoinvointia, eriarvoisuutta ja epdvakautta. Lisdéntyneet
elinkustannukset, perusturvan heikentyminen, maailman epédvakaa ja kriisiytynyt tilanne,
lisddntyneet talousvaikeudet, lomautukset ja tyottomyys vaikuttavat kansalaisiin ja sitd
kautta niin hyvinvointiin kuin pahoinvointiin. Miki taas voi aiheuttaa tai syventia riip-

puvuuksia ja lisdtd taloudellista ahdinkoa.

Myos yhteiskunnassa vallitseva asenneilmapiiri ja suhtautuminen riippuvuuksiin seka yk-
siloiden talousvaikeuksiin vaikuttaa avun saantiin. Jos riippuvuus ja taloudelliset vaikeu-
det ndhddin yksilon vikana tai syynd, avun hakemiselle ja saamiselle voi olla entisti kor-
keampi kynnys. Jos riippuvuuteen suhtaudutaan sairautena, ja ymmarretddn avun antami-
sen merkitys sekéd pidetddn huolta toimivasta palvelujirjestelmaéstd, riippuvaisen ja/tai ha-
nen ldheisensd voi olla helpompi hakea apua. Asenneilmapiirilld on merkitysta: jyrkka,

syyllistivd ja tuomitseva asenne voi vaientaa ja lisdtd hipedd, kun taas avoin,
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myo6tituntoinen ja kannustava asenne voi puolestaan auttaa aukaisemaan hankaliakin sol-

mukohtia tukea tarvitsevan ihmisen elamaéssa.
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Liite 1. Kirjoituspyynnon saatekirje

Kirjoituspyynto parisuhteissa kohdattua taloudellista vikivaltaa ja riippuvuuksia késittelevdidn
tutkimukseen

Olen sosiaalityon opiskelija ja teen Lapin yliopistossa pro gradu -tutkielmaa riippuvuuksista pa-
risuhteissa ilmenevén taloudellisen vékivallan taustalla. Tutkielman ohjaajana toimii yliopiston-
lehtori Pia Skaffari.

Aihe on tdrked, koska taloudellinen vékivalta on véhén tutkittu kohde, jonka yhteyttd erilaisiin
riippuvuuksiin ei ole vield Suomessa tutkittu. On tirkedd saada liséd tietoa siitd, millaista tukea
taloudellisen vékivallan kokijat ja/tai tekijit tarvitsevat. Tutkielman kautta saatuja tuloksia voi-
daan hyodyntia kiaytdnnon tyossé taloudellista vikivaltaa kohdanneiden tai tehneiden parissa.

Tutkimukseen voivat osallistua henkil6t, jotka ovat kokeneet parisuhteessaan taloudellista vaki-
valtaa, ja jotka kokevat, etté riippuvuudella/riippuvuuksilla on jokin yhteys tilanteeseen. Voit olla
vikivallan kokija tai tekija.

Tutkimukseen osallistuminen:

Kirjoita vapaamuotoinen tarina kokemuksistasi. Sinulla on vapaus paattda mitd ja miten kerrot
asiasta. Alla on suuntaa antavia kysymyksié, joista voi olla sinulle apua kirjoittaessasi kokemuk-
sistasi:

1. Millaisia kokemuksia sinulla on parisuhteessa ilmenneestd taloudellisesta vékivallasta?
Oletko ollut kokijana vai tekijana?

2. Koetko, etté riippuvuuksilla on jokin yhteys parisuhteessasi tapahtuvaan tai tapahtunee-

seen taloudelliseen vikivaltaan (voit tarkentaa, millaisesta riippuvuudesta/ riippuvuuk-

sista oli kyse)? Miten yhteys on ilmennyt?

Mité parisuhteessa on tapahtunut?

4. Oletko saanut tilanteeseesi tukea palvelujarjestelméstd? Millaista tukea olet saanut? Mil-
lainen tuki olisi ollut mielestisi tarpeen, jos et ole saanut tarvitsemaasi tukea?

|95)

Taustatietoina pyyddmme seuraavia: ikd, sukupuoli, oletko vikivallan kokija vai tekiji, ja miten
pitkéstd parisuhteesta on kyse.

Kirjoituksen voit ldhettdd sdhkdpostitse Viola - vékivallasta vapaaksi ry:n hanketyontekijille,
joka toimittaa aineiston tutkimuksen tekijélle ilman vastaajan yhteystietoja tai tunnistetietoja,
osoitteeseen: hanna.nylen@uviolary.fi

Kaikki saatu aineisto késitelldéin ehdottoman anonyymisti ja luottamuksella, ja tutkielman teke-
misessd noudatetaan tutkimuseettisid periaatteita (TENK). Tutkielma toteutetaan yhteistydssa Ta-
loudellinen vikivalta tutuksi — hankkeen kanssa, jota toteuttavat Viola - vikivallasta vapaaksi ry
sekd Vaasan ensi- ja turvakoti ry.

Toivon kirjoituspyynnolle hyvia vastaanottoa,
Elina Seitz, Lapin yliopisto, eseitz@ulapland.fi
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