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Tiivistelma

Tutkielmassa tarkasteltiin vanhempien kokemuksia lapsen huumeiden kaytén paljastumi-
sesta. Tutkimustehtavana oli selvittdda miten vanhemmat kuvaavat kokemustaan, kun he
saavat tietda lapsensa huumeiden kaytosta ja mita avun ja tuen tarpeita heilld on. Tutki-
muksen tavoitteena oli valottaa huumeiden kayton vaikutuksia huumeiden kayttajan la-
heisiin.

Tutkimus on laadullinen ja analysoitu teoriaohjaavan sisadllénanalyysin menetelman mu-
kaisesti. Aineisto on keratty kevaan 2022 aikana ja se koostuu kuuden didin haastattelusta.
Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat on saatu Irti huumeista ry:n vanhemmille suunna-
tun suljetun Facebook-ryhman kautta. Teoreettisena viitekehyksenad tutkimuksessa on
hyodynnetty Alex Gittermanin ja Carel Germainin systeemiteoreettista ja ekologista nako-
kulmaa, seka Johan Cullbergin ja Richard Lazaruksen ja Susan Folkmanin kriisiteoreettista
nakoékulmaa.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan lapsen huumeiden kaytto paljastuu vanhemmalle eri
tasoisesti. Vanhemmat saavat tietda lapsen huumeiden kaytosta, mutta aluksi se kuitataan
kokeilulla, eika se tuota vanhemmalle liikaa stressia. Myohemmin vanhemmalle paljastuu
huumeiden kayton vakavuus, joka aiheuttaa vanhemmalle ja perheelle kriisin. Vanhemmat
kokevat hapeada, syyllisyytta ja huolta lapsen paihderiippuvuudesta. Syyllisyys kytkeytyy
vanhemman pohtiessa omaa rooliaan kasvattajana ja hapea liittyy siihen, mita huumeiden
kaytosta ajatellaan. Vanhemmat toivat esille lapsen huumeiden kayton kuluttavan voima-
varoja niin, ettda muille sosiaalisille suhteille sekd perheenjasenille, kuten kumppanille ja
lapsille ei jaa riittavasti aikaa. Tutkimuksen vanhemmat kokivat erityisesti vertaistuen tar-
kedna tuen kanavana. Tutkimuksen mukaan vanhemmat kokevat ammattilaisilta saadun
avun hyodyllisend, jos ammattilaisella on erityisesti paihteisiin liittyvad osaamista. Myos
lastensuojelun tuoma apu oli vanhempien vanhemmuutta helpottava tekija. Vanhemmat
kokivat, ettd avun saaminen edellytti omaa aktiivisuutta. Huumeiden kaytosta johtuva
karsimys aiheuttaa vanhemman hyvinvoinnille merkittavaa haittaa ja heikentaa sita kautta
my0s koko perheen hyvinvointia.

Avainsanat: huumeiden kayttajan vanhemmat, huumeet, perhe, avun ja tuen tarpeet
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1 Johdanto

Vanhemmuuden nakokulmaa huumeiden kayttdjien Idheisena ei ole suomalaisessa tutki-
muskentdssa juuri tutkittu, mutta nakdkulma on kasvavan kiinnostuksen kohteena. On
selvaa, etta lapsen huumeiden kaytto aiheuttaa perheessa tilanteen, jota voi kutsua jopa
kriisiksi. Huumeilla on jannitteinen rooli yhteiskunnassa, joka heijastuu myos ihmisten
asenteisiin. Vanhemmat eivat usein uskalla, tai eivat voi tulla kokemuksiensa kanssa esille
omalla nimelldan, vaan hapean tai pelon siivittdamana ne taytyy pitaa yksityisena. Yleensa
itse huumeiden kayttaja on huomion keskitssa, johon auttamisjarjestelman tukikin suun-
tautuu. Pdihdeinterventiossa vanhemmalla on rooli lapsen tukijana ja kasvattajana, jolloin
vanhempi voi jaada sivuun kokemuksensa kanssa. Tutkimukseni tavoitteena on antaa aani
vanhemmille, jotka kamppailevat omien kokemustensa kanssa tilanteessa, jossa raskaat
tunteet ja niiden jaaminen nakymattomaksi voi aiheuttaa suurta inhimillista karsimysta

koko perheessa.

Huumeiden kaytto ja siita aiheutuvat seuraukset yksilolle ja tdman ldheisille on edelleen
aihe, joka kantaa sitkeda stigmaa. Huumeiden kayttajiin liitetadan mielikuvia, jotka asetta-
vat huumeiden kayttdjan eriarvoiseen asemaan valtavaestdoon nahden. Leimautumisen
myota huumeita kdyttavan laheisen voi olla hankala uskaltaa hakea seka saada tarkoituk-

senmukaista apua.

Paihdehuoltolain 1 luvun 1 § todetaan, ettd paihdehuollon tavoitteena on ehkaista ja va-
hentda paihteiden ongelmakayttda seka siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja,
seka edistaa paihteiden ongelmakayttdjan ja hanen laheistensa toimintakykya ja turvalli-
suutta (Pdihdehuoltolaki 1986/41). Siitd huolimatta vanhempien kérsimys oman lapsen
huumeiden kaytosta aiheutuvien seurauksien vuoksi on todellinen ilmid, jota ei palvelu-
jarjestelma vield tunnista riittavasti. Vanhempien kokemus on, etta apua ei ole saatavilla
riittavan ajoissa (Vahasarja 2019). Laheisten huomioiminen paihdepalveluissa nayttaytyy
pirstaleiselta. Erityisesti laheisille tarkoitettuja paihdepalveluita ei ole tarjolla, vaan laheis-
ten auttaminen on osa padihdeongelman hoitoa. (Itdpuisto & Selin 2013, 142.) Paihteiden

kaytto ja sen lopettaminen voi olla epdvarma ja vaiheikas polku, joka on lapsen huumei-



den kayttoa vieresta seuraavan vanhemman terveyden ja hyvinvoinnin kannalta pitka aika
odotella. Pitkittynyt avun tarve voi vaurioittaa vanhemman ja perheen vilisia suhteita
pitkalla aikavalilla vakavasti. Paihteiden kayttdjan laheiselld on kaksoisrooli palvelujarjes-
telmadssa. Han on itse avuntarvitsijana, mutta myds tukijan roolissa paihteiden kayttajan

toipumisessa. (Mt., 143.)

Tutkimukseeni haastateltavat sain Irti Huumeista ry:n vanhemmille suunnatun [aheisryh-
man kautta. Haastattelin kuutta vapaaehtoista ditia. Nadin ollen isderityinen nakékulma jaa
puuttumaan, mutta tutkimuksen nakokulma keskittyy vanhemmuuteen yleisesti. Tutki-
mukseni rajautuu laheisnakékulmaan huumeiden kayton tematiikassa. Suomessa tutki-
mus on hyvin keskittynyt kuvaamaan alkoholia kdyttavien vanhempien laheisten, kuten
lasten kokemuksia (kts. Itdpuisto 2003; Holmila 2003). Huumeiden kayttdjien vanhempiin
kohdistuva tutkimus on Suomessa vield harvinaista, mutta kasvavan kiinnostuksen alla.
Talla hetkelld ajankohtainen Irti Huumeista ry:n ja Sininauhaliiton yhteistydssa toteuttama
hanke Palasista eteenpain, jonka tarkoituksena on luoda kadytantoja paihteita kayttavan
lapsen vanhempien auttamiseksi. (Haajanen ym. 2021.) Kansainvalisesti tutkimusta on
tehty eri puolilla maailmaa (kts. Jackson ym. 2006; Scheier & Hansen 2014; Richert ym.
2017).

Tutkimukseni ldhtee liikkeelle teoreettisesta osuudesta, jossa avaan vanhempana oloa ja
vanhemmuutta osana perhesysteemid, mutta my6s ympariston vaikutusta siihen, miten
ne vaikuttavat vanhemman kokemukseen, kun oman lapsen huumeiden kaytto paljastuu.
Sosiaaliset odotukset asettavat vanhemmille roolin toimia esimerkillisena kasvattajana,
huolenpitdjana, seka hoivaajana lapselle. Lapsen ja vanhemman valistd suhdetta pidetdan
merkittavimpana ja vahvimpana vuorovaikutussuhteena ja nain ollen lapsen hyvinvointi
vaikuttaa vanhemman hyvinvointiin. Kaytan tutkimuksessani apuna ekologista systeemi-
teoriaa (Gitterman & Germain 2008) hahmottamaan sitd, miten perheessd tapahtuvat
muutokset heijastuvat perheenjaseniin ja miten perhesysteemissa tapahtuva vuorovaiku-

tus heijastuu kokonaisuutena perheeseen.

Huumeiden kaytto yhteiskunnallisesti kiistelty, jopa tabu aihe, johon liittyy monenlaisia
asenteita ja uskomuksia. Aikaisemmat tutkimukset tuovat esille, etta lapsen huumeiden
kaytto aiheuttaa jonkin asteisen kriisin perheessd tai vanhemmissa henkil6kohtaisesti.

(Leskinen ym. 2003, 33—34). Lapsen huumeiden kayton paljastuminen kuvaakin muutosti-



lannetta perheessda. Vahva vanhemman ja lapsen suhde merkitsee myds sitd, ettda van-
hemmat ovat omalla kustannuksellaan usein valmiita auttamaan ja tukemaan lasta pitkan
aikaa (Richert ym. 2017, 2312). Siita syystd naen jarkevaksi tarkastella vanhemman koke-
musta kriisiteoreettisen kehyksen kautta. Monet vanhemmat ovat samassa tilanteessa,

mutta jadvat kokemuksensa kanssa yksin.

Teoriaosuuden jalkeen jatkan metodisten valintojen esittelylla ja siita jatkan aineiston
analyysikappaleeseen ja lopuksi kokoan tutkimuksen keskeiset ajatukset viimeisessa kap-

paleessa.

2 Lapsen huumeiden kaytto perhesysteemissa

2.1 Huumeita kdyttavan lapsen vanhempi

Systeemiteoreettisen ajattelun historia on tieteiden vilisessa tutkimuksessa, joka tarkas-
telee eri yksiko6ita ja niiden valista vuorovaikutusta. Jokainen systeemi on olemassa ajassa
ja paikassa, ja siihen vaikuttaa ymparisto, systeemin tarkoitus ja sen toiminta. Jarjestel-
man ajatellaan olevan enemman kuin osiensa summa. (Gitterman & Germain 2008, 52.)
Sosiaalityohon systeemiteoria on saanut vaikutteita etenkin yleisesta systeemiteoriasta ja
ekologisesta systeemiteoriasta. Niiden avulla on pyritty saamaan systeemiteorian lait so-
vellettuna kaytantoon. Niklas Luhmann oli saksalainen sosiologi, joka oli tunnettu systee-
miteoreettisesta ajattelustaan. Han kuvaa systeemia yksikoksi, joka on olemassa itsendan
ja suhteessa ymparistoon. Kaikki sosiaaliset jarjestelmat koostuvat kommunikaatiosta,
koska sitd tapahtuu ihmisten valilla. (Kihlstrom 2011, 289.) Henkil6, jonka Idheinen on
huumeriippuvainen voi odottaa kommunikaatio-ongelmia, laheisyyden vahentymista,
tukahdutettua vuorovaikutusta, yhteenottoja ja jopa fyysista vakivaltaa. Paihteidenkayt-
tdja perheessa aiheuttaa kommunikaation haasteita ja perhesuhteiden vaaristymista, se-

k& salailua perheessa. (Olafsdéttir 2020, 50.)



Uusien kannabiksen kadyttdjien ilmaantuvuus on pysytellyt koko 2010-luvun noin yhden
prosentin tasolla. Se tarkoittaa, etta vuosittain tulee noin 40 000 uutta kannabiksen kokei-
lijaa tai kdyttdjaa. Suurin osa uusista kannabiksen kokeilijoista tai kayttdjista tulee nuo-
rimmasta 15-24-vuotiaiden ikaryhmasta, mutta myods vanhemmissa ikaryhmissa on ollut
uusia kannabiksen kokeilijoita tai kayttajid. Kannabiksen kayttoa jatkaa noin neljasosa sita
kokeilleista. (Karjalainen ym. 2020.) Se tarkoittaa samaa maaraa vanhempia, joiden lapset
kayttavat laittomia pdihteitd. Osa kokeiluista ei tule vanhempien tietoon ja jaa siihen.

Osalla kaytto kuitenkin jatkuu syysta tai toisesta, ja lopulta tulee vanhemmille ilmi.

Vanhemmuus on isana tai aitind olemista. Vanhemmuus on seka yksilon kokemus, etta
yhteiskunnallinen instituutio. Se mitd vanhemmuudesta ja perheesta ajatellaan, on histo-
rian saatossa kehittynyt. Lasten hoito ja kasvatus on ollut yksinomaan usein didin vastuul-
la, mutta 1960-luvun jalkeen tasa-arvokeskustelu on nostanut isyyden tarkeaksi elemen-
tiksi lapsen kasvatuksessa. (Vuori 2001, 30.) Kristiina Berg (2008) tarkastelee &itiyden te-
matiikkaa vaitoskirjassaan, mutta vanhemmuuden odotukset kohdistuvat nykyaikana seka
ditiin, ettd isdan. Suomessa vanhemmuus ja vanhemman velvollisuudet ovat laissa maari-
teltyd. Aitiyslain (253/2018) mukaan lapsen &iti on se, joka synnyttanyt lapsen. Aitiyden
voi myds tunnustaa hedelmoityshoitojen tapauksessa. Aidiksi voi tulla myds adoption tai
lapsen kasvattamisen myotd. Kasitteet, kuten adoptioditi, biologinen aiti, sijaisaiti tai ja
ditipuoli kuvaavat eri prosesseja, joiden myota aitiys muodostuu suhteessa lapseen. Lap-
sella on lain mukaan oltava &iti, jolloin lastenvalvojan tehtdvaksi jaa selvittaa aitiys. Lap-
sen isd taas maaraytyy sen mukaan, onko lapsi syntynyt avioliitossa vai sen ulkopuolella.
Isyyslain (13.1.2015/11) mukaan muussa tapauksessa isyys tulee aina erikseen tunnustaa.
Vanhemmuuden puitteet ovat siis kirjattuna lakiin ja se maarittdaa vanhemman oikeudet
ja velvollisuudet. Monissa tapauksissa lait antavat oikeusturvaa ja oikeutusta esimerkiksi

samaa sukupuolta oleville pareille.

Pelkka perhepoliittinen nakékulma vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen ei kerro
siitd, minkalainen merkityssuhde vanhemman ja lapsen vililld on. Jéna Olafsdéttir (2020,
20)! maarittelee perheen ryhmaksi yksil6ita, joilla on yhteinen koti, jossa he jakavat va-
paa-ajan toimintaa, lepoaikaa, tunteita, taloutta, vastuita ja tehtavia. Jasenet ovat yleensa

kummankin sukupuolen aikuisia tai yksinhuoltajia, joilla on lapsi tai lapsia. He ovat sitou-

! Jdliusdéttir, Sigran 2001: Fjdlskyldur vid aldahvérf. Reykjavik: University Press.



tuneet toisiinsa keskindisessa uskollisuudessa. Lapsen nakdkulmasta vanhempia tarvitaan
perushoivan tarjoamiseen. Ruoan laitto, huolenpito ja nuoren menojen rahoittaminen on
tarkeita vanhemmuuden elementteja. Vanhempia tarvitaan my6s neuvon ja suunnan an-
tajaksi, seka turvaamaan riittavaa yhdessaoloa. (Ronka ym. 2002, 52.) Sosiaaliset odotuk-
set asettavat vanhemmille roolin toimia esimerkillisena kasvattajana, huolenpitdjana, se-
ka hoivaajana lapselle. Perinteisesti ditien on odotettu antavan hoivaa ja huolenpitoa
perheessd, joka on osoitus rakkaudesta lasta kohtaan. Taman lisdksi didin odotetaan pita-
van huolta lapsen fyysisistda, emotionaalisista ja psyykkisista tarpeista. Lapsen oireillessa
tai kayttaytyessa huonosti didit kokevat syyllisyyttd seka epaonnistumista. Kun lapset
mielletdan sosiaalisessa ymparistossa rikollisiksi, kddntyy katse vanhempaan ja tekoihin,
joita he ovat lastensa puolesta tehneet tai jattaneet tekematta. (Smith & Estefan 2014,

426-427.)

Lapsen ja vanhemman valistd suhdetta pidetdan merkittavimpana ja vahvimpana vuoro-
vaikutussuhteena. Lapsen hyvinvointi vaikuttaa vanhemman hyvinvointiin. Vahva van-
hemman ja lapsen suhde merkitsee myos sitd, ettd vanhemmat ovat omalla kustannuksel-
laan usein valmiita auttamaan ja tukemaan lasta pitkdan aikaa. (Richert ym. 2017, 2312.)
Vanhemman ja lapsen valilla vallitsee keskindinen riippuvuus, jonka on ajateltu olevan
valttamatonta lapsen henkilokohtaisen kasvun ja kehityksen kannalta. Lapsi saavuttaa
kasvaessaan pisteen, jolloin tarvitsevuus vanhemmista vahenee ja lapsi pystyy toimimaan
itsendisesti. (Morgan 1991, 721.)2 Huumeita kadyttava lapsi voi kuitenkin jaada riippu-
vaiseksi vanhemmastaan, silla riippuvuuskayttaytyminen ylittaa itsesta huolehtimisen ja
perustarpeista huolta pitamisen. Talloin lapsi saattaa olla kyvyton huolehtimaan itsestdan
myos aikuisidssa, jolloin vanhempi voi haluta ja kokea velvollisuudekseen jatkaa hoivaa-
mista. Tilannetta kuvataan kasitteelld laheisriippuvuus tai ylihuolehtivuus, jota voidaan
tarkastella toimintahairiona perhesysteemissa. Laheisriippuvuus on psykologisella, emo-
tionaalisella ja kayttdaytymisen tasolla ndkyva tila, joka muodostuu pitkdaikaisessa tilan-
teessa pyrkia sopeutumaan ymparistoon, joka estda suoran tunteiden ilmaisun seka hen-
kilokohtaisista ja vuorovaikutuksellisista ongelmista keskustelun. Sopeutuminen néihin

toimintahairidihin perhesysteemissa luo negatiivista kommunikaatiota perheen sisalla.

2 Horney, Karen 1950: Neurosis in human growth. The Struggle towards Self-Realization. Norton. New York.



(Morgan 1991, 732.)® Lapsen huumeiden kidytén my6td vanhemman ja lapsen vélinen
laheisriippuvuussuhde saakin alkunsa syyllisyydesta ja vastuuntunnosta, joka puolestaan
saa vanhemman ottamaan lapsen huumeiden kadytosta taakan itselleen oman hyvinvoin-
tinsa kustannuksella keskittymalla lapsen elamdan. Vanhemman tiedon ja ymmarryksen
lisddntyminen on tarkeaa, silla laheisriippuvainen voi kdytoksellddn jopa estdd huumeiden

kayttajaa saamasta tarvitsemaansa apua. (Costa ym. 2017, 176.)

Lapsen huumeiden kdyton paljastuminen aiheuttaa suurta stressia niin vanhemmalle kuin
koko perheelle. Tutkimuksista kay ilmi, ettd vanhemmat kokevat universaalisti monissa eri
kulttuureissa muun muassa hataa, huolta, pelkoa ja hapeda, kun he saavat tietdda oman
lapsensa huumeiden kaytosta (Kts. Butler & Bauld 2005; Groenewald & Bhana 2017; Mat-
hibela & Skhosana 2021). Hapea liittyy stigmaan, joka yhdistetdan huumeiden kayttoon ja
huumeiden kaytté nadyttaytyy asiana, joka halutaan pitaa salassa leimautumisen pelossa.
Leimautuminen liittyy yhteiskunnallisiin asenteisiin huumeiden kayttdjia kohtaan. (Vrt.
Corrigan & Miller 2004, 538-539.) Aikaisemmat tutkimukset tuovat ilmi, etta rikollisuuden
tahra muuten lainkuuliaisissa perheissa yhdistettyna stressiin ja traumaan pitda huolta
huumeita kayttavasta lapsesta eristavat perheen (Jackson ym. 2006, 327). Tutkimuksen
(Jackson ym. 2006, 328) mukaan erityisesti vanhemmat kokevat tulevansa tuomituiksi,
koska monet saattavat olettaa, ettd lapsen huumeiden kayttdé on epdonnistuneen kasva-

tuksen syyta.

Brittildisen tutkimuksen mukaan vanhemmat saavat tietda eri tavoilla lapsensa huumei-
den kaytosta. Joidenkin vanhempien lapset myodntavat vapaaehtoisesti kayttdneensa
huumeita. Tama kay ilmi silloin, kun lapsi on jo tuen piirissa tai harkitsee haluavansa tuen
piiriin. Epatavallinen kaytos tai normaalin kaytéksen muuttuminen saa osan vanhemmista
epdilemaan lapsensa huumeiden kayttda. Toiset vanhemmat taas kysyvat suoraan huu-
meisiin sekaantumisesta. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd useimmat kayttdjat kieltavat huu-
meiden kayton ja osalle vanhemmista tilanne valkenee vasta, kun viranomainen ilmoittaa
heille asiasta. Tutkimus tuo esille sen, ettd moni vanhempi kokee huumeiden ilmi tu-
lon murtavaksi ja jopa traumaattiseksi kokemukseksi joka nostattaa epaonnistumisen ja

syyllisyyden tunteet pintaan. Kysymykset omasta kyvykkyydestd kasvattajana ja omasta

3 Subby, Robert 1984: Inside the chemically dependent marriage: Denial and manipulation. In Co-
dependency: An emerging issue. Pampano Beach, FL: Health Communications.



roolista huumeiden kayton aloittamisen syyna pohdituttaa monia vanhempia. Syyllisyys
nousee vanhemmalle siitd, ettei han ole huomannut huumeiden kayttoa aiemmin. Hapea

taas yhdistyy siihen, mitd muut ihmiset ajattelevat asiasta. (Butler & Bauld 2005, 36, 39.)

Huumeiden kayton tullessa ilmi vanhemman voi olla hankala tietaa, koska kaytto on alka-
nut, kauan se on jatkunut ja onko lapsi jaanyt koukkuun paihdyttavaan aineeseen. Huu-
meita kaytetdan eri tavalla, ja vaikka kaikki kdytto voi olla potentiaalisesti vaarallista, on
eri asia puhua yhdesta kokeilukerrasta, kuin ongelmakaytosta. Huumeiden ongelmakay-
tolla tarkoitetaan kayttoa, josta on aiheutunut vakavia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja.
Useimmiten ongelmakayttoon liittyy huumeriippuvuus ja terveydellisesti haitallisia kayt-
totapoja, kuten pistaminen. (Ronka & Markkula 2020, 37.) Nuorena tehdyt huumeiden
kayttokokeilut kasvattavat riskid riippuvuuden muodostumiseen. Siitd syysta alaikdisen
huumeiden kayttd voidaan laskea ensimmaisesta kerrasta ongelmakaytoksi. (Gilvarry &

McArdle 2007, 9)

2.2 Vanhemmat perheessa

Hyvin toimiva systeemi tuottaa hyvinvointia systeemissa vaikuttaville osille. Lapsen huu-
meiden kaytto ja siitd aiheutuvat seuraukset voi ajatella tuottavan negatiivista vuorovai-
kutusta perhesysteemiin ja ndin ollen vaikuttavan heikentavasti vanhemman ja koko per-
heen hyvinvointiin. Malcolm Payne (2014) on avannut systeemiteoreettisia kasitteita so-
siaalityossa. Systeemit vaikuttavat toisiinsa valittden energiaa ja tietoa systeemien rajojen
ulkopuolelle. Systeemiteoria auttaa tarkastelemaan, miten perheet, yhteisot ja sosiaaliset
ymparistoét vuorovaikuttavat keskenaan. Tarkoituksena on hyddyntaa tietoa niin, ettd
systeemien vilista vuorovaikutusta voisi parantaa ja tukea. (Payne 2014, 185.) Systeemis-
sa on rajat, jonka sisalla tapahtuu vuorovaikutusta, joka vaikuttaa systeemin eri osiin. Ra-
jat voivat olla konkreettisia, kuten perheenjasenten valinen etaisyys, rakennusten seint,
ovet tai lattiat. Systeeminen lahestymistapa auttaa hahmottamaan mita hankaluuksia ja

mahdollisuuksia, joita eri vuorovaikutussysteemit tuovat. (Mt., 187.)

Lapsen paihteiden kaytolle voi antaa monia selitysmalleja tai etsia syitd, miksi sitd tapah-

tuu. Ekologisen systeemiajattelun mukaan ihminen on osa ymparistdaan, jolloin ymparis-



to ja ihminen toimii vastavuoroisesti vaikuttaen ajan my6ta toinen toisiinsa. lhminen toi-
mii fyysisessa, sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossa. Fyysinen ympadristd kasittaa
esimerkiksi kodin tai tyopaikan. Perheen sisalla tapahtuva vuorovaikutus on osa sosiaalis-
ta ymparist6a, mutta yksilon muut merkittavat suhteet kuuluvat myos osaksi sita. Kult-
tuuri on osa ymparistda ja osa ihmista, ja se ilmaistaan jokaisen ihmisen arvojen, nor-
mien, uskomusten ja kielen kautta. (Gitterman & Germain 2008, 53.) Perhe on monimut-
kainen kokonaisuus, jossa yksittdiset perheenjasenet ovat riippuvaisia toisistaan, ja niilla
on jatkuva ja vastavuoroinen vaikutus toisiinsa. Siten jokainen yksittdinen perheenjasen
kuuluu erottamattomasti suurempaan perhejarjestelmaa. (Cox & Paley 1997, 264.) Van-
hemmuus muodostuukin perhesysteemissa. Vanhemmuudella on tietty funktio, joka on

lapsen kasvattaminen ja huolenpito.

Ekologinen systeemiajattelu ei kuitenkaan ota kantaa siihen, mistd huumeiden kaytto
johtuu, vaan pyrkii tuomaan esille siitd aiheutuvat hankaluudet perhedynamiikassa. (Git-
terman & Germain 2008, 53.) Lapsen huumeiden kdyton takia vanhempi voi pyrkia aut-
tamaan hankalassa tilanteessa olevaa lastaan taloudellisesti tai antamalla ruokaa, mutta
samalla mahdollistaa huumeiden kayton jatkamisen (Richert ym. 2017, 2128.) Samaan
aikaan perheen tilanteessa voi olla osallisena lahipiiria, kuten sukulaisia tai ystavia, jotka
vaikuttavat perhesysteemissa. Kaikki perheet kohtaavat haasteita, jotka koettelevat per-
hesysteemin tasapainoa tiettyind normatiivisina siirtymaaikoina, kuten lapsen syntyessa
tai lapsen siirtyessa kouluun ja joissakin vdhemman normatiivisissa siirtymavaiheissa, ku-
ten vanhempien erossa, uuden puolison tullessa osaksi perhetta tai perheenjasenen kuol-
lessa. Perhe voidaan kuitenkin ndhda jarjestelmana, jolla on kykya mukautua muutoksiin.
Se tarkoittaa, ettd perhe mukautuu toimimaan parhaalla tavalla uusien olosuhteiden
edessa. (Cox & Paley 1997, 256.)* Huumeiden kayttd tuo perheeseen olosuhteet, johon
on vaikea sopeutua. Useimmille huumeiden kayttdjien ldheisille sopeutuminen vaatii mo-
nenlaista tasapainottelua. Monet kokevat olevansa neuvottomia siind, miten erilaisissa
tilanteissa tulisi toimia. Tasapainottelu kasittaa niin kdytannon toiminnan kuin tunteetkin.

(Velleman ym. 1993, 1288.)

4 Sameroff, Arnold 1983: Developmental systems: context and evolution. Teoksessa Mussen, Paul Henry
(toim.): Handbook of child psychology: formerly Carmichael's Manual of child psychology. New York.



Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus syntyy kommunikaatiosta. Kaikki sosiaaliset
vuorovaikutussuhteet sisaltavat riskin kommunikaation haasteista tai vaarinymmarryksis-
t3, joiden ajatellaan korjaantuvan joko kommunikaation apuviélineitd parantamalla tai
muuten tarkentamalla ilmauksia, joiden avulla kommunikaation merkityssisaltéja valite-
taan. Yleensa ongelmat ratkeavat edelld mainitulla tavalla. Lisdaksi kommunikaatiohaastei-
ta on mahdollista helpottaa kysymysten avulla. Tuntemusten ja ajatusten pukeminen sa-
noiksi tuntuu usein vaikealta, aivan kuin kielessa ei olisi tarpeeksi ilmaisuvoimaisia sanoja
tai ylipdataan oikeita sanoja asian ilmaisemiseen. Monet asiat on helpompi ilmaista muul-
la tavalla kuin kielellistettyna. Ajatusten ja tunteiden pukeminen sanoiksi on yksi kommu-
nikaation ongelma. Toinen haaste on sen sosiaalinen resonanssi, eli miten kommunikaati-
on vaikutukset voivat huomattavasti poiketa siitd, miten se on tarkoitettu. (Jalava & Kan-
gas 2013, 41.) Vanhemman kokemuksen sanoittaminen, eli tuominen informaatioksi
edesauttaa systeemin kommunikaation parantamista. Nain ollen voi ajatella, etta per-
heen negatiivista kommunikaatiota voidaan purkaa vanhemman tunteita ja kokemuksia

tarkastelemalla ja luomalla ymmarrysta niista.

Riitta Vaisdnen (2013, 61-62) Barnhillin >mukaan kuvaa perheen dynamiikan ja vuorovai-
kutussuhteiden merkitysta. Perhedynamiikkaa voidaan kuvata laajana perheen sisdisena
vuorovaikutussysteemina, joka heijastaa perhesysteemia suhteessa ulkoiseen ymparis-
to6o6n. Toimivan perhedynamiikan osa-alueisiin kuuluu seitseman eri elementtia, jotka vai-
kuttavat keskenaan ja edesauttavat perheen hyvinvointia. Mikali perhedynamiikkaan tu-
lee muutoksia, on elementeillda my6s vastakohdat, jotka kuvaavat vuorovaikutuksen toi-
mimattomuutta. Elementit ovat yhteenkuuluvuus ja eristaytyminen, selked kommunikaa-
tio ja epaselva kommunikaatio, rooli-vastaavuus ja rooli-ristiriidat, yksiloityminen ja kie-
toutuneisuus, joustavuus ja jaykkyys, seka vakaus ja hajaannus. Huumeet vaikuttavat per-
heeseen usein negatiivisesti, jolloin vuorovaikutussuhteisiin muodostuu haasteita. Per-
heen nakokulmasta huumeiden kayttd voi muodostua perheen sisdisen vuorovaikutuksen
vaihdon valineeksi. Vanhempi saattaa muokata omaa kaytostaan niin, ettda mahdollistaa
lapsen huumeiden kayton esimerkiksi suojelemalla tai vahattelemélld lapsen ongelmaa.
Toisaalta vanhempi voi myds pyrkid helpottamaan omaa tunnetaakkaansa kieltamalla

tilanteen. Vanhempi voi myos alkaa ottamaan liiaksi huolenpitdjan roolia, joka voi muo-

5> Barnhill, Laurence 1979: Healthy family systems. The Family Coordinator 28 (1), 94-100.
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dostua laheisriippuvuuden kaltaiseksi kaytokseksi. (Klostermann & O’Farrel 2013, 236—
237.) Systeeminen tarkastelu voi antaa monia selityksia, mutta kompleksisuutensa vuoksi
ei anna selkeitd ohjeita toimia. Silld voidaan selittdd miten vanhempien kokemukset ja
tunteet vaikuttavat perheessd, seka mita toimintaa tunteet saavat aikaan. (Payne 2014,

190.)

Debra Jacksonin ym. tutkimuksessa (2006, 323—-326) kasitellddn huumeiden kdyton vaiku-
tuksia perheen muihin lapsiin. Tutkimuksessa vanhemmat joutuvat tasapainoilemaan sen
valilla minkalaista tukea he antavat huumeita kayttavalle perheenjasenelleen samalla
varmistaen muiden perheen lasten hyvinvoinnin. Tutkimuksesta kdy ilmi, miten sisarusten
valille voi syntya riitaa. Huumeet voivat rikkovat sisarusten valit, joka on vanhemmalle
surullinen asia. My0Os Maire Leskinen (2003, 38—39) tuo esille, ettd sisarukset saattavat
jaada helposti sivuun vanhemman huolehtiessa kayttdjan asioista. Vanhemmat eivat

usein valttamatta kasita tilannetta, johon sisarukset perheessa joutuvat.

Kuten edelld todettua, perhe ei ole suljettu systeemi vaan on osana ymparistédan. Yhteis-
kunta muovaa yksildiden asenteita ja arvoja. Huumeiden kayttoon liittyva hapea voi syn-
tya ulkopuolisuuden pelosta ja ulkopuoliseksi joutumisesta. Samalla tavalla kuin yhteis-
kunta vaikuttaa yksiloon, normalisoimalla vanhempien kokemuksia voi muokata yhteis-
kuntaa (Lazarus & Folkman 1984, 288, 233). Huumeidenkayttd on ldahes poikkeuksetta
kulttuurisidonnaista. Eri kansallisissa kulttuureissa on omat tapansa kayttdaa paihteita,
jonka lisaksi alakulttuurit luovat ja uusintavat omia paihteidenkayttotapojaan. Kaikki pdih-
teet ovat osa tiettya sosiaalista ja kulttuurista kokonaisuutta. (Seppald & Salasuo 2015.)
Siita syysta lapsen jaadessa kiinni alkoholin kdytosta ei valttamatta reagoida yhta voimak-
kaasti, kuin jos lapsi jaisi kiinni huumeiden kaytosta. Myos asenteet kannabista kohtaan
ovat lieventyneet, jolloin kdyttd on yleisempdaa tai normaalimpaa (Karjalainen ym. 2019,
2.) Yhteiskunnallinen ilmapiiri ja tieto vaikuttaa siihen, miten huumeiden kaytté6n suh-
taudutaan. My6s vanhemman oma henkil6kohtainen kokemus huumeista ja arvot vaikut-

tavat siihen, miten suhtaudutaan, kun lapsen huumeiden kaytto tulee ilmi.

Perhe ja vanhemmat ovat siis osa suurempaa sosiaalista ymparistod, joka vaikuttaa toi-
mintaan perheen tavoissa, sekd toiminnassa perheen ulkopuolella (Cox & Paley 1997,
258). Yhteiskunnallinen konteksti, sekd asenteet huumeita kohtaan ovat tekijoita, jolla on

merkitysta siind, millaisia tulkintoja lapsen huumeiden kaytolle annetaan. Mikali perhe
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elda yhteisoissa, joissa huumeiden kayttoa katsotaan pahalla ja peldtdaan leimautumista,
voi hdpead nousta niin suureksi, ettei perheen tilanteesta puhuta. (Ringbom & Jurvansuu
2019, 1.) Asian piilottelu voi muuttaa vanhemman kaytosta niin, ettd han etdantyy nor-
maaleista sosiaalisista suhteistaan (Butler & Bauld 2005, 39). Tutkimukset osoittavat
myos, ettd lapsen huumeiden kaytto vie arjessa niin paljon voimia, ettd vanhempi voi olla
lilan uupunut yllapitamaan sosiaalisia suhteita (Richert 2017, 2328). Perheen sosiaaliseen
ymparistdon voi lapsen pdihteiden kayton tullessa ilmi astua monta uutta eri tahoa. Koulu
voi olla ensimmadinen paikka, josta kumpuaa huolen savyttamia viesteja lapsen muuttu-
neesta kaytoksesta tai kouluarvosanoista. Kuvaan voi myos astua poliisi tai lastensuojelu,

tai terveydenhuolto.

Huumeiden laiton asema tuo kierroksia vyyhtiin sen tullessa ilmi. Etenkin alaikdisen lap-
sen kohdalla lastensuojelu on nopeasti velvoitettu reagoimaan lapsen huumeiden kayt-
toon ja yleensa eri viranomaiset tai muut lapsen kanssa tyoskentelevat tahot jo ilmoitus-
velvollisuuden puitteissa ilmoittavat huumeiden kaytosta lastensuojeluviranomaiselle.
Lastensuojelulla on ennestdan jo latautunut ja stigmatisoitunut asema yhteiskunnassa,
joka voi aiheuttaa huolta vanhemmassa. Suomalaisessa yhteiskunnassa alaikdisen huu-
meiden kdyttoon puututaan juuri lastensuojelulain turvin, mutta myos rikoslain puitteis-
sa. Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun. Ensisijaisesti
vanhemmilla ja huoltajilla on vastuu lapsen hyvinvoinnista ja lapsen suojelusta. Lasten-
suojelulain (13.4.2007/417) mukaan lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimie-
limen huostaan ja jarjestettava hanelle sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa
ovat huumeiden ja pdihteiden takia vaarantaneet lapsen terveytta tai kehitysta tai lapsi
itse vaarantaa vakavasti terveyttdan tai kehitystaan kayttamalla huumeita tai muita paih-

teita.

Ympariston vaikutukset vaikuttavat vanhempaan epasuorasti asenteiden ja yhteiskunnal-
lisen viestin kautta. Huumepolitiikka ohjaa sitd, milld tavoin huumeita kayttava asemoituu
suhteessa yhteiskunnassa hyvaksytyksi pidettyyn. Leimautumisen riski on todellinen, ja
koskee niin huumeita kayttavaa itsedan, ettd tdman perhettd. Yhteiskunnan viranomaiset

puuttuvat vahvasti perheen yksityisyyteen, kun alaikdinen lapsi kayttda huumeita.
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2.3 Huumeiden kayttd vanhemman kriisind

Kriisi on kasite, jota kdaytetdaan usein etenkin psykologiassa kuvaamaan reaktiomallia yksi-
I6n kohtaamiin sisdisiin ja ulkoisiin vaikeuksiin. Kriisi voi kohdata myo6s organisaatiota tai
valtiota. Kriisin voi ajatella olevan taitekohta, tai suuri muutos, joka vaikuttaa nykyiseen
systeemiin usein ei-toivottavalla tavalla ja sitd pyritdan kontrolloimaan valittémasti (Bun-
dy ym. 2016). Silloin kun lapsen paihteidenkaytto tulee vanhemmalle jarkytyksena, tilan-
netta voi luonnehtia kriisiksi, joka laukaisee ensimmaiseksi sokkireaktion. (Hiltunen &

Kluukeri 2017, 16.)

Kriisin kasitteeseen sisaltyy ulkoinen tapahtuma, tapahtuman tulkinta ja reagointi tulkin-
taan. Psyykkinen kriisi on ulkoisen tapahtuman aikaansaannos, joka uhkaa yksilon fyysista
olemassaoloa, sosiaalista identiteettia ja turvallisuutta tai perustarpeita. Siihen liittyy ul-
koinen, todellinen tapahtuma, psyykkinen merkitys henkildlle, yksilossa havaittavat reak-
tiot, seka muiden ihmisten vuorovaikutus kriisiin joutuneen yksilon kanssa. Yksilon koke-
mus ja tulkinta on olennainen osa kasitystd tapahtuneesta. (Cullberg 1980, 7.) Lapsen
huumeiden kaytté onkin usein kriisi vanhemmille, sekad koko perheelle. Tutkimusten mu-
kaan useat vanhemmat ja huumeiden kayttajan laheiset kuvaavat tilannetta, jossa tajua-
vat lapsensa kayttdvan huumeita suureksi kriisiksi, joka muun muassa aiheuttaa pelon
oman lapsen kuolemasta. Shokki, viha ja syyllisyys ovat vahvimmat tunteet. (Velleman
ym. 1993, 1284.) Yksilot reagoivat stressiin eri tavalla. Toiset kokevat vihaa, toiset masen-
tuvat, toiset kokevat ahdistusta tai syyllisyytta. Joku yksilo voi taysin kieltaa asian, ja toi-
nen voi madrehtid asiaa tai masentua. (Lazarus & Folkman 1984, 23.) Jokainen vanhempi

on yksild, joka reagoi yksil6llisella tavalla stressiin tai kriisiin.

Kriisin kulku noudattaa usein samankaltaiseksi todistettua kaavaa. Ensimmadinen vaihe on
shokkivaihe. Sokkivaiheelle tyypillista on todellisuuden torjuminen ja vaikeus hahmottaa
kokonaistilannetta. Shokkivaiheessa vanhempi voi kieltda tai torjua todellisuuden, jossa
oma lapsi kdyttaa huumeita. Psyykkinen energia kuluu poispdin suuntaamiseen kipeasta
totuudesta, ja vanhempi voi nayttaa ulos pain tyynelta. (Cullberg 1980, 23.) Keho saattaa

reagoida sokkiin eri tavoin. Tunteita on vaikea tunnistaa, ja toiminta on konemaista. Van-
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hemmasta tilanne saattaa tuntua pahalta unelta. Tilanteessa, jossa lapsen huumeiden
kaytto tulee ilmi, vanhempi voi pyoritella mielessaan asioita, joita olisi voinut tehda toisin
estddkseen tapahtuneen, pohtimalla syitd huumeiden kayttoon tai syyttamalla muuten
itseddn. Hapea ja syyllisyys voivat muuttaa koko lahipiiria toimimaan epaterveella tavalla.
Perhe voi edelleen kieltda kdyton, suojella kdyttajaa ja peitelld tekojen seurauksia. (Tuo-
mola 2018, 184.) Lapsi voi oma-aloitteisesti tai vanhempien tuella luopua paihteista en-
nen kuin se kehittyy riippuvuudeksi. Siina tapauksessa vanhemmat selvidavat saikahdyksel-
I3, mutta tilanne voi silti vaatia kayttajalle ja koko perheelle itsensa ja keskindistensa suh-

teiden arviointia. (Leskinen 1999, 49.)

Shokkivaihetta seuraa reaktiovaihe. Psyykkinen suuntautuminen kohdistuu uuteen tilan-
teeseen, jolloin siihen liittyvat tunteet nousevat pintaan. Suru on yksi reaktiovaiheen
olennaisia osia. Vanhemman suru voi ilmeta monella tavalla, esimerkiksi vasymyksena ja
lamaantumisena, itkuisuutena tai hapeana, tai jopa vihana ja suorittamisena. (Pietikdinen
2017, 30-32.) Vanhempi voi olla vihainen ja peloissaan tilanteesta. Tassa kriisin vaiheessa
voi herdata monia kysymyksia ja huolia lapsen turvallisuuden ja tulevaisuuden puolesta.
Samalla voidaan etsia syita ja selityksia menneisyydesta, jotka ovat voineet johtaa nykyi-
seen tilanteeseen. Hata ja avuttomuus ovat myos reaktiovaiheen ominaisia tunteita.
(Cullberg 1980, 24.) Suru kytkeytyy pelkoon lapsen tulevaisuuden puolesta ja siihen, etta
vanhemmat kokevat avuttomuutta lapsen tuhotessaan elaméaansa. (Leskinen 1999, 55.)
Suru voi muuntua myds levolliseksi suruksi. Tilanne on vakaantunut ja tullut osaksi nyky-
todellisuutta. Normaali eldama jatkuu huumeiden kaytosta huolimatta, mutta suru on silti
olemassa. Akuutti suru voi kuitenkin yllattaen aktivoitua, jos jotain huolestuttavaa tapah-
tuu tai vanhempi saa ikavia uutisia. Vanhemman ja perheen adaptoitumiseen vaikuttaa
se, jatkuuko lapsen huumeiden kaytto vai loppuuko se. Vanhemman mieleen voi kuiten-
kin jaada huoliajatukset ja epavarmuuden tunteet tilanteen tasaantumisesta huolimatta.

(Pietikdinen 2017, 30-35.)

Vanhemmilla on yksil6lliset tapansa kasitelld asioita, jolloin henkil6kohtaiset puolustus-
mekanismit tulevat kdayttoon. Muiden perheenjasenten asiat, tunteet ja tarpeet hautau-
tuvat huumeongelman alle ja perheenjdsenten terve erillisyys katoaa. Kayttdja ja huume-
riippuvuus alkaa hallita perheen ilmapiiria. Perhedynamiikka mukautuu vahitellen riippu-

vuuden mukanaan tuomiin muutoksiin (valehtelu, vakivalta, aggressiivisuus) koska voima-
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varoja rajojen ylldapitamiseen ei ole. Purkamattomat tunteet ylldpitavat puolustusmeka-

nismeja ja kriisi jadhmettaa perheen. (Leskinen ym. 2003, 35.)

Vanhempien tavat kasitella asiaa nayttaytyvat tutkimusten valossa vaikeana. Tavat kasi-
tella Idheisen huumeiden kayttoa ovat monimutkaisia, eikd perheet ja vanhemmat |6yta-
neet sopivaa, heille ‘oikeaa’ tapaa selviytymistapaa. Todellisuudessa vanhemmat ovat
epdvarmoja siitd, mikd tapa on oikea. He vaihtavat selviytymiskeinosta toiseen, joka on
usein sietamaton tilanne ja sen jalkeen hylkaavat sen huonona keinona. Jopa he, jotka
yrittdvat pysya johdonmukaisina, eivat valttamatta tieda mistda he ovat johdonmukaisia.
Tilanteessa joutuu pohtimaan, ettd milla tavalla tilanteessa on parasta toimia, vai onko
parempi antaa olla. Samoin vanhemmat tasapainottelevat sen kanssa, ettd onko syyta olla
‘kova’ huumeiden kayttdjaa kohtaan, vai lammin ja lempead. Tilanteen edetessa vanhem-
mat joutuvat pohtimaan, murehtivatko huumeiden kayttajasta, vai onko syyta etdaantya
tilanteesta, seka miten toimia tilanteessa, jossa huumeiden kayttaja haluaa lainata rahaa,

tulla autetuksi vaikeissa hetkissa. (Velleman ym. 1993, 1288.)

Tilanteen valittémyys, kesto ja valiaikainen epavarmuus ovat tekijoita, jotka vaikuttavat
vanhemman selviytymiskeinoihin. Hallinta- ja puolustuskeinoiksi kutsutaan yksilon keinoja
sopeutua stressaaviin tilanteisiin. Niilla pyritdan vaikuttamaan vaikeaan oloon, joka syntyy
suhteessa ymparistosta johtuvaan stressiin. Selviytymiskeinot voivat esiintya tunnekes-
keisind etenkin silloin, jos yksildé tuntee keinottomuutta tai epavarmuutta suhteessa ym-
paristoon. Niitda ovat esimerkiksi valttely, etddntyminen, vahattely tai valikoiva huomio.
Vanhempi voi esimerkiksi kieltda lapsen huumeiden kayton, olla ottamatta sita puheeksi
tai ohittaa tiedon. Ongelmakeskeiset selviytymiskeinot tulevat esille, jos tuntuu, etta ti-
lanne on omalla toiminnalla muutettavissa. Esimerkiksi ongelman maarittely, ratkaisujen
etsiminen ja eri vaihtoehtojen punninta ovat toimintaa, joka keskittyy tilanteen muutta-
miseen. (Lazarus & Folkman 1984, 115-117, 150-152.) Candice Groenewald & Arvin Bha-
nan (2017, 13-15) jakavat tutkimuksessa selviytymiskeinojen tarkoituksen ongelmakes-
keisiin ja tunnekeskeisiin selviytymiskeinoihin sen perusteella, mihin lopputulokseen toi-

minnalla pyritaan.

Terence McCann ja Dan Lubman (2018, 103—-107) tuovat tutkimuksessaan esille, ettd van-
hempien selviytymiskeinot jakautuvat kolmeen eri kategoriaan; perheenjasenet hakevat

ajantasaista ja todennettua tietoa paihdepalveluiden avulla ja internetistd, he pyrkivat
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huolehtimaan omasta fyysisestd ja psyykkisesta hyvinvoinnistaan, ja he hakeutuvat niin
virallisen kuin epavirallisenkin sosiaalisen tuen piiriin. Perheenjasenten mahdollisuus ta-
voittaa ajantasaista tietoa ja apua eri tahoilta todettiin hankalaksi etenkin maaseutumai-

sessa ymparistossa. Samoin perheenjasenilla on vaikeuksia saada oikeanlaista tukea.

Kayttd voi jatkuessaan olla kriisitilanne, joka ei etene perinteisen logiikan mukaisesti. Krii-
sin vaiheet aktivoituvat jatkuvasti uudelleen. Rauhalliselta nayttavan tilanteen jalkeen
tapahtuu jotain, joka aiheuttaa vanhemmalle huolta ja stressia. (Leskinen 1999, 52.) Van-
hempi traumatisoituu uudelleen ja uudelleen. Psyykkinen trauma on usein sarja traumoja,
kuten huumeiden kayttéon liittyva sosiaalinen hdpea ja yksindisyys. Pitkdan jatkunut
akuutti kriisi aiheuttaa somaattisia oireita, kuten ruokahaluttomuutta, unettomuutta.
(Cullberg 1980, 154.) Pitkittynyt tilanne voi laukaista my6s masennuksen. Se tarkoittaa, et
suru on kroonistunut ja mieliala on alakuloinen suurimman osan paivasta, mielihyva on
kadonnut, sydminen voi muuttua, seka arvottomuuden tunteet lisdantya. Surun kokemat-
ta jattaminen voi altistaa masennukselle. Kokemuksen kasittely on tarkeaa, jotta se ei
lukkiutuisi. Riskitekijoita surun pitkittymiselle on sosiaalisen tuen puute, aikaisemmat
koetut kriisit, taipumus masennukselle ja ahdistukselle, seka alkoholin kadytto. (Pietikdinen

2017, 37.)

Korjaamisvaiheessa alkujarkytys ja tunnemyllerrys on vaistynyt, ja tilanteeseen etsitdaan
uusia keinoja. Perhedynamiikka ja vanhemmuus ovat joutuneet koetukselle ja tassa vai-
heessa ne muotoutuvat tilanteen mukaan uudelleen. Viimeinen vaihe on uudelleensuun-
tautumisen vaihe. Menneisyyden tapahtumat ja uusi todellisuus on nyt arkea, jota ele-
taan. Psyykkisesta kuormituksesta on selvitty ja kriisi on seldtetty ja integroitu osaksi ny-

kyhetkea. (Cullberg 1980, 29.)

Kriisi on jokaisen yksil6llinen kokemus. On kuitenkin tarkeaa tarkastella kriisia myos koko
perheen nakokulmasta, koska perheessd vuorovaikutus tapahtuu vanhempien ja lapsen
tai lasten valilla, jolloin koko perhe muodostaa yhteisen vuorovaikutussysteemin. Kriisi-
vaiheessa on tdrkeaa koko perheen ottaminen huomioon, jotta on mahdollista saada ko-
ko perhettd hyodyttavia voimavaroja kayttoon. (Mt., 37.) Perheissa kaytetdan paljon aikaa
keskustelemalla pdihdeongelmasta tai sen syistd sen sijaan etta etsittdisiin ratkaisua.
Usein vaitelldan, kuka on vastuussa paihteiden kaytosta. Paihdeperheen vuorovaikutus-

systeemi jarjestaytyy paihteen ymparille. Usein kaikki vuorovaikutusjarjestelman yllapita-



16

vat kaytokselldan ja vuorovaikutusmalleillaan padihteiden kdyttoa. Tallaiselle paihdekes-
keiselle jarjestelmalle on tyypillista heilahtelu yhdesta kayttaytymis- ja tunnetilan aari-

paasta toiseen. (Tuomola 2018, 178.)

2.4 Erilaiset avun muodot vanhemman tukena

Yhta lailla kuin paihteiden kayttdjan laki ottaa huomioon myds padihteiden kayttdjan lahei-
set. Pdihdehuollon palveluja tulee antaa paitsi pdihdeongelmaiselle itselleen myds “hanen
perheensa ja muiden ldaheisten avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella” (Pdihdehuolto-
laki 1986, 7 §). Kunnat ovat velvoitettuja jarjestamaan paihdehuollon palveluita lain mu-
kaan, mutta todellisuudessa pdihdepalveluiden saatavuudessa on merkittavia eroja (kts.
Pekonen & Zitting 2021). Koulun oppilashuolto, kasvatus- ja perheneuvonta, A-klinikat,
lasten ja nuorisopsykiatrian yksikot, seka mielenterveyspalvelut ovat sosiaalihuollon lisak-
si paikkoja, jotka vastaavat omalta osaltaan paihdepalveluiden tarjoamisesta. (Heino
2013, 53.) Kun on kyse alaikdisesta, lastensuojelu on yleensa se taho, joka puuttuu lapsen
huumeiden kayttoéon. Lastensuojeluun liittyy paljon asenteita ja odotuksia. Osa vanhem-
mista osaa hakea ja vaatia itselleen palveluita ja apua, osa ei osaa pyytaa apua ja toiset
valttelevat viranomaiskontakteja pelon vuoksi (Mt., 50-60). Vanhemmat voivat eristaytya
tai karttaa hoitoa, tai toisaalta vaatia ylimitoitetusti erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluiden
tukitoimia. Omien reaktioiden ymmartaminen ja kasittely auttavat jaksamaan. (Tuomola
2018, 176.). Tutkimusten mukaan vanhempien vaikeat tunteet vaikuttavat heidan haluk-
kuuteensa hakea apua ja tukea. Osa jopa pelkda myontaa tilanteesta ammattilaisille, kos-
ka he pelkddavat leimautumista huonoksi vanhemmaksi. (Butler & Bauld 2005,
43.) Tutkimukset antavat tarkeda tietoa asenteista huumeita kohtaan ja huumeiden kayt-
toon liittyvasta stigmasta. Vanhempien kokemat tunteet suhteessa omaan perheeseen,
muihin ihmisiin ja palvelujarjestelmaan antavat informaatiota palveluiden kehittamista

varten

Kanadalainen tutkimus nostaa esille sitd miten vanhempana on hankala saada ammatti-

laisilta tietoa. Tutkimuksessa vanhemmat olivat turhautuneita, koska ammattilaiset pidat-
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tivat usein tietoja nuorten tilanteesta luottamuksellisuuteen vedoten. Ammattilaiset jou-
tuivat hankalaan tilanteeseen, kun nuoret eivat antaneet lupaa tietojen jakamiseen van-
hempien kanssa. Monet vanhemmat kokivat voimattomuutta ja jopa tunsivat, etta tyon-
tekijasta oli tullut nuorten liittolainen. Monet kuvasivat luottamuksellisuussaannoksia
salaisuuksien sadilyttdamisen mahdollistaviksi, mika vaikeutti nuorten ongelmien ymmar-
tamista ja auttamista. Useimmat vanhemmat puhuivat haluavansa tietoa, jonka avulla he
ymmartdisivat mita tapahtuu ja kuinka he voisivat oikealla tavalla vastata tilanteeseen.

(Choate 2015, 469.)

Ammattiavun rakenteet voivat olla jaykkia ja kategorisoivia. Asiakas saa palvelua taytetty-
aan tietyt asiakkuuden kriteerit. Nain ollen jarjestelma ei tunnista kaikkia tilanteita. Huu-
meiden kdyttdjan laheinen on mainittu laissa, mutta valtakunnallisesti kdytannot heidan
tukemisekseen vaihtelevat paljon. Osa hakeutuukin siitd syysta vertaistuen piiriin. (Mun-
nukka ym. 2005, 251). Heli Ringbom ja Sari Jurvansuu (2019, 12) tuovat hyvin ilmi sen,
miten vanhemman asettuminen palvelujarjestelmaan on hankala. Vanhemman ensisijai-
nen huoli on avun saaminen lapselleen, eikd han jaksa huolehtia omasta hyvinvoinnis-
taan. Vanhempi ei mydskdaan ymmarra olevansa avun tarvitsija, kun palvelujarjestelmassa
toimenpiteiden kohteena on huumeiden kayttaja. Palveluiden keskittyessa yha enemman
avohoitoon laitoshoidon sijaan, kasvaa vanhemman vastuu huumeiden kayttajan tukemi-
sessa merkittavasti. Nykysuomessa auttamistyd on pitkdlle kehitettya ja ammatillista.
Aiemmin on pohdittu mahdollisuutta, ettd vertaistuen suosion kasvaessa tilanne voi joh-
taa siihen, etta sitd voidaan kayttaa perusteluna vaikuttaa sosiaali- ja terveysalan budjet-

tien tekemiseen. (Hyvari 2005, 217.)

Vertaisryhmien tutkimusta on tehty 1960-luvulta ldhtien. Vertaisryhmien tutkimus on
keskittynyt yhteiskunnallisesta nakékulmasta muun muassa arvoihin, osallisuuteen, vai-
kuttamiseen ja vastavuoroisuuteen. Ryhmid on perustettu teemojen, kuten fyysisten sai-
rauksien, mielenterveyshaasteiden ja paihdeongelmien seka vakivallan ymparille. Aiheet
ovat olleet vaiettuja. Vertaisryhmassad on mahdollista tyostaa kokemuksia ja tunteita, seka
jakaa niita samoja kokemuksia kokeneiden ihmisten kanssa. Vertaisryhman jasenilla on
jaettu ongelma ja samankaltainen elamantilanne, seka tahto jakaa kokemuksiaan kanssa.

Usein jo tieto siitd, ettei ole tilanteensa kanssa yksin, on jasenille helpottavaa. Vertaistuki



18

voi parantaa itsetuntoa ja taitoa selviytya erilaisista kriisitilanteista. (Nylund 2005, 197-

203.)

Vertaisryhman avulla on mahdollista padsta osaksi yhteis6a, joka tunnistaa ja tunnustaa
vanhemman kokemuksen. Ammattiauttamisessa on kyse asiakkaan ja tyontekijan valises-
ta suhteesta, jolloin se ei voi perustua vertaisuuteen. Ammattiauttaja on saanut koulutuk-
sensa ja tyonsa puolesta mandaatin tukea ja |0ytaa ratkaisuja asiakkaan ongelmaan. Ver-
taistuessa roolit ovat muuttuvia, eika niille ole asetettu samankaltaisia reunaehtoja, kuin

ammattiavulle. (Hyvari 2005, 2019.)

Vertaistukea voi saada myos kahden ihmisen valisessa vuorovaikutuksessa. Kaksi ihmista
voi |6ytdaa odottamattoman yhteyden jakaessaan samankaltaisen elamantilanteen tai
voimakkaan kokemuksen, kuten eron tai lapsen saamisen. Vertaistuen piirissa ei ole tar-
koitus vain kertoa omia kokemuksia, vaan myds vastavuoroisesti kuunnella toisten. (Ny-
lund 2005, 203.) Toisaalta vertaistuki voi olla joillekin helpotuksen sijaan liian raskasta.
Oma tilanne voi olla viela liian akuutti, jolloin muiden kokemukset vain kuormittavat enti-
sestdadn. Minna Mattila-Aalto (2009, 124) toteaa, etta vertaisryhmiin ja sosiaaliseen tu-
keen liittyvien kielteisten asioiden esille ottaminen ei ole uutta. Vertaisryhmien ongelmik-
si nostetaan muun muassa epatarkan tiedon saaminen, epatoivottujen suhteiden synty-
minen, vertaisriippuvuus. Monet myos saattavat tuntea vertaisryhmiensa jasenia pitkalta
ajalta, tai vaihtoehtoisesti olla kotoisin pieneltd paikkakunnalta. Talléin ryhman jasenelle
voi olla haastava kertoa omista kokemuksistaan sen sijaan, etta sulautuisi osaksi etdisten
ja toisilleen tuntemattomien ihmisten joukkoa. Vertaisryhmat voi tallaisessa tilanteessa

olla siihen osallistuville erityisen ahdistavaa.



19

3 Tutkimuksen metodologiset |ahtokohdat

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvani kohdistuu huumeita kayttavien lasten vanhempien kokemuksiin tilan-
teessa, kun lapsen huumeiden kaytto paljastuu. Tavoitteenani on tuoda esille huumeiden
kayton vaikutusten ulottumista vanhempaan. Aihe on arka, aiheuttaa joillekin vanhemmil-
le hdapeda ja on hankalasti kasiteltava (esim. Jackson ym. 2006), joten tavoitteenani on
mahdollistaa vanhemmalle tilaa sanoittaa yksilollistda kokemustaan. Olen kiinnostunut
my0Os vanhempien avun tarpeista ja tuen kanavista, joista vanhemmilla on kokemuksia.
Tutkimukseni kuuluu fenomenologiseen tutkimusperinteeseen, joka sopii erityisesti ko-
kemuksen tutkimukseen. Kokemuksen tutkimuksessa tama tarkoittaa muun muassa sita,
ettd yksildiden elamat ja kokemusmaailmat katsotaan ainutlaatuisiksi ja jatkuvasti muun-
tuviksi, jolloin myds kokemuksia koskeva tieto on yksilollista ja muuttuvaa. (Tokkari 2018,

65.)
Tutkimuskysymykseni on:

1. Miten vanhemmat kuvaavat kokemustaan tilanteesta, kun lapsen huumeiden pal-

jastuu?

2. Minkalaisia avun tarpeita ja kokemuksia saadusta tuesta vanhemmilla on, kun lap-

sen huumeiden kaytto paljastuu?

Kokemus on haasteellinen kasite ja tutkimuskohde, koska siind yhdistyvat yksiléllinen ja
yhteisollinen ulottuvuus seka tajunnallisuus ja muut olemispuolet. Monet ihmistutkimuk-
sen ilmiodt ovat luonteeltaan laajoja, jolloin kokemus saattaa muodostaa ehka vain ilmion
yhden ulottuvuuden. (Tokkari 2018, 81.) Tutkimukseni tarkoituksena valottaa huumeiden
kayttoon liittyvan ilmion ndkokulmaa, joka osaltaan tuo esille sen laajuutta. Lapsen huu-
meiden kayttd koskettaa vaistamattd koko perhettd, mutta erityisesti minua kiinnostaa

se, milla tavalla vanhempi huumeita kayttavan lapsen laheisena kokee tilanteen.
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Virpi Tokkari (2008, 67) kuvaa kokemusta niin, ettd ensimmaisessa vaiheessa kokemus on
"elava kokemus” eli elamantilanteeseen kiinnittyva, tajunnallinen ja kehollinen, usein
sanoittamaton elamys, tunne tai olotila. Toisessa vaiheessa elavasta kokemuksesta tulee
"kuvattu kokemus”, kun kokija kasitteellistdaa elamystaan, tunnettaan tai olotilaansa silla
tavalla, etta siita tulee hanelle itselleen ymmarrettava ja toisille jaettava. Kuvattujen ko-
kemusten avulla voidaan rakentaa mielipiteita, kasityksia, asenteita ja uskomuksia. Monet
kokemukset jadanevat eldavan kokemuksen asteelle, mutta toisia kokemuksia pohditaan ja

kerrotaan toisille vield aikojenkin jalkeen, usein eri tavoin muuntuneissa muodoissa.

Juha Perttula (2008) jaottelee kokemuksen muodostumisen neljaan eri laatuun. Tuntee-
seen, intuitioon, tietoon ja uskomukseen. Tunne liittyy nykyhetkeen ja valittomaan vuo-
rovaikutukseen kokijan psyykkisen toiminnan ja ympariston vuorovaikutuksen summana.
Tunteen suhde tilanteeseen auttaa ihmista reagoimaan kasilla olevaan asiaan. Tunne
kiinnittyy nykyhetkeen ja menettaa merkityksensa nykyhetkeen kiinnittavan tehtavansa
jalkeen. Perustunteita ovat muun muassa ilo, suru, onnellisuus, viha ja pelko. Tunteet
voivat my0s sekoittua, jolloin ne voivat kasautua mieleen ja kehoon, jolloin niiden purka-
minen vaatii mielellista tarkastelua. Tunteet voivat nousta ristiriitaisessa suhteessa ympa-

riston kanssa. (Perttula 2008, 124-126.)

Intuitiota Perttula kuvaa kyvyksi tunnistaa muodostuva kokemus itsessdan. Intuitio muo-
dostuu varmuuden tunteeksi. Intuitio on kieletdn, joten sitad voi olla hankala kielellisesti
jakaa. Ihmiselle se on kuitenkin todellinen ja tosi kokemus. Koska intuitioon liittyy itsetie-
dostuksen kyky, ihminen kasittaa seka intuition merkittavyyden sen varmuuden mielessa
ettd sen yksilollistavan vaikutuksen omassa eldamassaan. Lisdksi ihminen kasittaa intui-

tioidensa avulla yleisen vaikeuden valittaa intuitiota toiselle. (Mt., 126-129.)

Tieto on rakenteeltaan kokemus. Intuitio on tilanteeseen uppoutunutta tietoa, mutta
perinteisesti tietoa pidetdan jaettavana informaationa. Tieto rakentuu ihmisen ajatuksel-
lisen rakennustyon tuloksena. Henkisen kyvykkyyden ansiosta ihminen pystyy ottamaan
aiheeseen rakentuneita tunteita ja intuitioita, kuin myds omassa toiminnassaan rakenta-
maa tietoa. Jokaisen uuden tiedon kohteena oleva aihe voi olla monta kertaa uudelleen

rakennettu ja ymmarretty. (Mt., 128—-129.)
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Uskomukset ovat tiedon lailla rakennettua ymmartamistd. Uskolle on tarkedd, ettd se
kestda ja siihen liittyy pitkittyneita tunteita. Uskon ei edellyteta olevan rationaalista sa-
malla tavalla kuin tiedon. Rakentavaan ymmartamiseen kuuluu jakamisen elementti,
myo6s uskon kokemuksen ymparille muodostuu ideologisia ja niihin sitoutuneita ryhmia.
Uskonnolliset tai poliittiset ryhmat ovat luonteeltaan uskomuksiin perustuvia, mutta sama
toteutuu myos tiedon kohdalla koulukuntina ja teoreettisina traditioina. Usko on jaetta-

vuutensa puitteissa hyvin vahvasti subjektiivinen tapa ymmartaa. (Mt., 130-131.)

Perttulan jaottelu kuvaa kokemuksen muodostumisen monimutkaisuutta ja sen subjektii-
visen ulottuvuutta. Lapsen huumeiden kdytté on vanhemmalle usein kipea kokemus, eika
sen sisdistaminen tai jasentaminen ole yksinkertaista. Virpi Tokkari (2018, 68) toteaakin,
ettd kokemukset eivat vality puheessa sellaisenaan, silla ihmiset eivat useinkaan pysty,
eivatka valttamatta edes halua, ilmaista kokemuksiaan kuten ovat kokeneet. Esimerkiksi
haastattelussa haastateltava ei ainoastaan ilmaise ja muistele kokemuksiaan, vaan han

myo0s tietoisesti tai tiedostamattaan valitsee, miten kokemuksistaan kertoo.

Vanhemman kokemusta on hankala irrottaa sen ajallisesta ja paikallisesta merkityksesta.
Kokemukset rakentuvat usein pidemmallad aikavalilla ja kytkeytyvat aiemmin koettuun.
(esim. Kiuru 2015, 57-58.) Useat vanhemmat kokivatkin tarpeelliseksi kertoa perheen
elamastd ja taustasta tarinallisessa muodossa. Tutkimusongelmani kohdistui siihen het-
keen, kun vanhempi sai ensimmaista kertaa tietda lapsensa huumeiden kaytosta. Kaikkien
vanhempien lapsilla kdyttoé kuitenkin jatkui siitd, kun vanhempi oli saanut ensimmaisen
kerran tietaa asiasta, joten vanhempien kertomista kokemuksista pystyi 16ytamaan ikaan
kuin kaksi eri pistettd, kun huumeiden kaytto realisoitui. Huumeiden kdytdn paljastumi-
nen ensimmaista kertaa ja hetki, kun vanhempi ymmarsi, ettd kyseessa onkin vakava ti-
lanne. Tutkimukseni aihe on lapsen huumeiden kayton vaikutukset vanhempiin ja perhee-
seen ja aihe liittyy huumeiden kayton ilmiodn suomalaisessa yhteiskunnassa ja sosiaalisis-
sa suhteissa. Huumeiden kadyton ollessa rikollista ja yhteiskunnallisesti kontrolloitua, se
myos kiinnittyy viranomaistoimintaan, jolloin perheen yksityisesta asiasta tulee osa julkis-

ta ja sosiaalisista ulottuvuutta.

Kuten teoriaosuudessa on kaynyt ilmi, huumeiden kaytté koskettaa huumeita kayttavan
vanhempaa monella tapaa. Huumeiden kayttdjan yksilollisen karsimyksen lisdksi se ai-

heuttaa inhimillista karsimystda huumeiden kayttajan laheisille. Kehittadksemme perhei-
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den hyvinvointia tukevia palveluita on syytda ymmartaa myos heidan avun tarvettaan, jot-
ka eivat automaattisesti tayta palveluun padasemisen kriteereita. Vanhemmat joutuvat
opettelemaan elamaan arkea, jossa yhtaalta karsii lapsen huumeiden kdyton aiheutta-
masta stressista, toisaalta joutuu toimimaan vastuullisena vanhempana tukiessaan las-

taan.

3.2 Aineiston keraaminen ja haastattelu

Tutkimukseni on fenomenologinen tutkimus. Fenomenologisen tutkimusperinteen avulla
tutkitaan ihmisen kokemusmaailmaa. Ihmisen suhde maailmaan ymmarretdan intentio-
naalisena, ja kaikki ilmiot merkitsevat yksilolle jotain, merkityssuhteen avulla muotoutuu
kokemus. Tavoitteena on tehda jo tunnettu tiedetyksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 40—41.)
Fenomenologinen merkitysteoria perustuu oletukseen siita, etta ihmisen todellisuus on
merkityksellisesti ladattua. Merkitysteoreettisesti ndhtyna ihminen on perusteeltaan yh-
teisollinen, joten merkityssuhteet rakentuvat siina todellisuudessa, johon meidat kasvate-
taan ja jossa elamme, eivdtka ne ole synnynnaisida. Merkitykset ovat intersubjektiivisia, eli

ne yhdistavat subjektia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40.)

Kun halutaan selvittdd mita joku on mieltd, on yksinkertaisinta kysya sitd hanelta itsel-
taan. Tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan haastattelussa esille hanta kiinnostavat
asiat. Haastattelussa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu sopii aineis-
tonkeruumenetelmaksi kokemusta tutkittaessa. (Kallinen ym. 2015, 40.) Tutkimushaastat-
telu tarjoaa vaylan tavalliselle ihmiselle saada danensa kuuluviin ja tuoda mielipiteensa
esille (Eskola & Vastamaki 2010, 27). Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin puolistruktu-
roidun teemahaastattelun. Tutkimusaiheeni on rajautunut tiettyyn tapahtumaan van-
hemman elamassa. Vanhemmasta riippuen tilanne voi olla perheen ja vanhemman kaan-
nekohta, toisilla tilanne on voinut muodostua pitkdn ajan kuluessa ja varmistua myo-
hemmin. Ndin ollen samankaltaisesta tilanteesta keskusteltaessa, voi kuitenkin kokemus

ja sen aikajanne erota, jolloin teemat antavat struktuuria haastatteluun. Teemahaastatte-
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lussa edetdadn etukateen tehtyjen valittujen teemojen ja niitda tarkentavien kysymysten
varassa. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asiasta ja heidan asioilleen
antamia merkityksia. Teemahaastattelun avulla pyritdan loytamaan mielekkaita vastauk-
sia ennalta sovittuun ongelmaan, ne perustuvat tutkimuksen viitekehykseen ja aikaisem-

min tutkittuun. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 88.)

Teemahaastattelussa haastateltava paasee puhumaan suhteellisen vapaasti, mutta haas-
tattelun rakenne on ennalta maaratty, joka mahdollistaa vertailun ja sdannéonmukaisuu-
den tunnistaminen. Teemojen sisdlla haastateltava saa kuitenkin vapautta sanallistaa ko-
kemustaan hanen omista lahtékohdistaan. (Kallinen ym. 2015, 50-51.) Tutkimuksessani
on olennaista se, ettd haastattelun kulku on teemoista huolimatta valjaa. Jyrkalla rajauk-
sella ja valmiilla kysymyksilld on hankala tavoittaa vanhemman kokemuksen ydint4, jolloin
tarinallinen ja keskusteleva haastattelu on avain tarkoituksenmukaisen tiedon saamiseen.
Avainasemassa on haastateltava ja vain han voi paattaa, mitka teemat ja niihin liittyvat

kysymykset ovat sellaisia, joihin han pystyy vastaamaan. (Eskola & Vastamaki 2010, 38).

Haastattelun teemat syntyivat aiemman tutkimuskirjallisuuden perusteella, seka sen pe-
rusteella, minkdlaiseen ihmiskasitykseen kokemuksen tutkimuksessa paadyin. Juha Pert-
tulan (2008) jaottelu toimi erinomaisena kaavana jasennelld sitd, miten kokemus syntyy.
Nain ollen paadyin myods valitsemaan sen pohjalta teemojen viitekehyksen haastattelu-
runkoon. Oman tutkielmani kannalta olennaiset teemat liittyvat vanhemman kuvaukseen
hetkestd, kun lapsen huumeiden kaytto tuli ilmi, siihen liittyvista tunteista, tiedosta, seka
vanhemman tulkintaan siitd, miten tilanne vaikutti perheeseen ja lahipiriin, etta my0s
avun hakemiseen. Teoriat padtyivat antamaan sisallon sille, milla tavalla paadyin hake-
maan ratkaisua tutkimuskysymykseeni. Olennaista teemoja miettiessd on muistaa tutki-
musongelma, joka sitoo kokonaisuuden yhteen ja oikeuttaa erilaisten kysymysten esitta-

misen. (Eskola & Vastamaki 2010, 35.)

Puolistrukturoitu teemahaastattelu oli mielestdni onnistunut valinta haastatteluiden to-
teuttamiselle, koska tavoittelin vanhemman kuvaamaa kokemusta oman lapsen huumei-
den kaytostd. Koska aihe on arka, oli mielestani erityisen tarkeda pitaa haastattelu avoi-
mena ja vanhemmalla mahdollisuus tuottaa sellaista puhetta, kun han itse kokee hyvaksi.
Haastatteluissa nakyikin se, miten tunnepitoinen ja kiped aihe on. Siksi halusin valttaa

lilkaa jahmeytta ja mekaanisuutta.
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Aloitin aineiston keruun, kun olin saanut selkiytettya tutkimussuunnitelmani. Suunnittelin
puolistrukturoidun haastattelurungon, ja tein haastattelupyynnon. Tutkimuksen sensitiivi-
sen aiheen takia paadyin valitsemaan haastattelun ensisijaiseksi tavaksi kerata aineisto.
Tavoitin puhelimitse Irti Huumeista ry:n Rovaniemen paikallista yhteyshenkil6a ja lahetin
hanelle sahkdpostitse haastattelupyynnon, jotta han valittaisi sitd eteenpdin. Pyrin ensisi-
jaisesti tavoittamaan paikallisia vapaaehtoisia vanhempia, mutta en saanut riittavasti va-
paaehtoisia. Paadyin siis sopimaan, etta tutkimukseeni voi osallistua myds ympari Suo-
men. Laitoin myds haastattelupyynndn Lapin Al-Anon ry:lle. En kuitenkaan saanut jarjes-

tettya haastatteluja kasvotusten tapahtuvaksi Rovaniemella.

Lopulta sain tutkimusluvan Irti Huumeista ry:lle ja sain heidan kauttaan laittaa tutkimus-
pyyntoni vanhempien vertaistukiryhmadan Facebookissa. Jo ensimmadisend pdivana sain
muutamia yhteydenottoja vanhemmilta, jotka halusivat osallistua tutkimukseeni. Haastat-
telut toteutettiin maaliskuun ja huhtikuun aikana 2022. Ldhdin sopimaan sdhkdpostitse
haastateltavien kanssa heille sopivia paivia. Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi paadyin
antamaan haastateltavalle itse mahdollisuuden valita milld tavoin haastattelu jarjeste-
tdan. Monet haastateltavat toivoivat puhelinhaastattelua, ettd he voivat paattaa itse rau-
hallisen ja sopivan paikan osallistua haastatteluun, esimerkiksi siitd syysta, etta kotona on

muita perheenjasenia.

Puhelinhaastatteluun liittyy omat erityispiirteensa. Puhelinhaastattelut tarjoavat haasta-
teltaville yksityisyytta. Tutkijan eika tutkittavan tarvitse tarkkailla itsedan yhta paljon kuin
keskusteltaessa kasvotusten, mika saattaa helpottaa osallistumista. Se voi antaa myos
rohkeutta puhua asioista. Myos anonymiteetti koskien aiheen arkaluontoisuutta voi olla

syy, miksi haluaa osallistua juuri puhelinhaastatteluun. (lkonen 2017, 272.)

Puhelinhaastattelussa jaa vaistamatta piiloon daneen lausumattomia nyansseja. Toisaalta
se voi olla hyva, koska silloin tutkijan on mahdollista ilmaista itsensa suoraan. Tutkimus-
materiaaliksi tallentuu paljon runsaampi ja rikkaampi sanallinen aineisto kuin sellaisessa
kohtaamisessa, jossa tutkija pystyy tekemaan paatelmia merkitsevilla hymyilla tai ympa-
riston viittauksilla. (Mt., 275.) Huomasin, ettd puhelinhaastattelua tehdessa oli kiinnitet-
tava erityista huomiota siihen, etta pyrkii olemaan puhumatta tai reagoimatta haastatel-
tavan puheen paalle. Toisinaan oli vaikeaa huomata, milloin hiljaisuus olisi antanut mah-

dollisuuden jatkaa ja milloin haastattelijana on syyta vieda haastattelua eteenpain. Kuun-
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telua osoittavat teot, kuten kokoavat yhteenvedot, aiemmin sanottuun viittaaminen ja
tilanteeseen sopivan minimipalautteen antaminen vaativat aktiivista keskittymista puhe-
luun. Puhelimessa haastattelun seuraavia vaiheita on vaikea ajatella, kun samalla pyrkii

antamaan kuulemastaan sisallollista palautetta ja yksinomaan suullisesti. (Mt., 277.)

Puhelinhaastattelu purkaa tutkijan ja tutkittavan valista valta-asetelmaa. Jo pelkka haas-
tateltavan saama mahdollisuus valita aikataulunsa on puhelinhaastattelun vahvuus. (Mt.,
273). Puhelinhaastattelun haaste oli kuitenkin vuorovaikutuksen luominen. Pyrinkin osoit-

tamaan lasndolevuuttani useilla ddneen ilmaistuilla sanaoilla.

Haastateltava on oman elamansa ja kokemuksiensa paras asiantuntija ja kuulluksi tulemi-
nen voi olla merkittavaa. Aiheet ja toisen kokemuksen vastaanottaminen voi kuitenkin
yllattaa tutkijankin niiden intensiivisyydella. (Kallinen ym. 2015, 46.) Henkil6kohtaisesti
minulla ei ole omaa kokemusta tutkittavasta tilanteesta, jolloin en tdysin voi asettua haas-
tateltavan asemaan. Tutkijana ajattelen sen olevan kuitenkin myos etu, silld se mahdollis-
taa riittdvan etdisyyden vaikeaan aiheeseen ja luo tilaa haastateltavalle kertoa kokemuk-

sestaan ilman, etta olisin haastattelijana henkisesti liian lahella aihetta.

Lahetin kaikille haastateltaville informoidun suostumuksen sahkopostiin ennen haastatte-
lua ja haastattelun alussa varmistin, ettd haastateltava on lukenut ja ymmartanyt sen.
Aluksi esittelin itseni ja miten haastattelu etenee. Kerroin, etta pyrin haastattelussa kysy-
maan kysymyksid tiettyjen teemojen kautta, mutta kehotin haastateltavaa kertomaan
omin sanoin ja omalla tavallaan kokemuksesta. Talla tavoin pyrin luomaan tilan, jossa
haastateltava kokee voivansa kertoa sen, minkd kokee tarkedksi oman kokemuksensa

nakokulmasta.

Lopulta sain aineistoksi kuuden aidin haastattelut. Nelja haastattelua tein puhelinhaastat-
teluna ja kaksi Teams-yhteyden kautta. Kaikki haastateltavat olivat vertaistukiryhman
kautta tavoitettuja, ja ndin ollen mahdollisesti tuttuja keskendan. Siksi pyrin kayttamaan
erityistd huolellisuutta aineiston anonymisoinnissa, jotta vanhempaa ei olisi mahdollista
tunnistaa tutkimuksesta. Isd-nakokulma olisi antanut lisdd monidanisyyttda kokemuksen
kuvailuun, mutta naiserityinen aineisto toi esille sen, miten samankaltaisia kokemuksia

didit jakavat keskenaan.
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Rajasin kohderyhman vanhempiin, joilla on kokemus oman lapsen huumeiden kaytosta.
Tutkimuksessani ei ole valia vanhempien sosioekonomisella taustalla tai sukupuolella, silla
vanhemmuuden rooli sdilyy ldpi elaman ja merkityssuhde omaan lapseen on kulttuuris-
samme universaali huolimatta siitd, minkalaisessa sosioekonomisessa tilanteessa elda.
Tutkijana minun tehtdvani ei kuitenkaan ole maaritelld kenenkdan puolesta omaa suhdet-
ta lapseensa, vaan haluan antaa jokaiselle vanhemmalle mahdollisuuden omaan koke-

mukseensa niista lahtokohdista, kun han tulee.

Haastateltavien rajaus syntyi luonnollisesti sen kautta, ettd sain haastateltavat vanhem-
pien vertaistukiryhman kautta. Nain ollen jokaisella haastateltavalla on kokemus jonkin-
laisesta stressistd, joka on syntynyt sen myota, ettad lapsen huumeiden kaytté on tullut
ilmi. Jokainen on oletettavasti myos hakenut apua tai tukea tilanteeseensa. Monesta van-
hemmasta huomasikin, miten paljon asiaa on kasitelty, etenkin jos huumeiden kaytén

ilmitulosta oli kulunut aikaa.

Haastattelut soljuivat hyvin eteenpain, ja moni vanhempi vastasi moniin suunniteltuihin
kysymyksiin kysymattakin. Ndin ollen toiveeni siitd, ettda vanhemmat kokisivat voivansa
puhua vapaasti, tuntui toteutuvan. Oman positioni huomasin erilaiseksi puhelimessa ja
Teams-yhteydella. Keskustelutilanteeseen oli helpompi orientoitua, kun naki toisen kas-
vot edes. Litteroidessani haastatteluja tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettd puhelinhaas-
tattelut eivat sisalloltaan eronneet Teams-haastattelusta, jolloin haastatteluiden laatu

pysyi samanlaisena omasta kokemuksestani huolimatta.

Sain kaikkien vanhempien kanssa keskusteltua kaikista ennalta suunnittelemistani tee-
moista edes jonkun verran. Osan kanssa jarjestys vaihteli, ja valilla koin hyvaksi palata
johonkin teemaan. Lopuksi toin kaikille ilmi sen, ettd teemarunko on kayty lapi, mutta
halutessaan vanhempi voi tuoda vield esille jotain, jonka kokee tarkeaksi. Kaikilla van-
hemmilla oli sanottavaa vield teemarungon ulkopuolelta, ja joidenkin kanssa haastattelu
jatkuikin viela hyvan tovin ennen kuin paatettiin haastattelu. Talla tavoin pyrin painotta-

maan sitd, etta juuri kyseisen haastateltavan kertoma ja esiin tuoma on tarkeaa.

3.3 Aineiston analyysi
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Aineistolahtodisessa analyysissa pyritdan luomaan teoreettinen kokonaisuus tutkittavasta
aineistosta. Siina analyysiyksikot valitaan tutkimusaineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja
tehtdavanasettelun mukaisesti. Keskeinen ajatus on, etta analyysiyksikot eivat ole etuka-
teen sovittuja tai harkittuja. Aikaisemmalla tutkimuksella tai tiedolla ei pitdisi olla mitaan
tekemista analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
108.) Valitsin tutkimukseni analyysitavaksi teoriaohjaavan analyysin, jonka aikana tutkijan
ajattelua ohjaavat vuoroin teoria ja aineisto. Usein analyysiyksikdt nousevat aineistosta,
mutta niiden tulkintaa tai ryhmittelyd ohjaa teoria. Teoriaohjaavuus voi toteutua myos
niin, etta analyysi tehdaan aineistolahtdisesti, mutta lopuksi aineiston perusteella tehdyt
havainnot sidotaan teoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Koin tdrkedksi aiempaan tutki-
mukseen pohjautuen verrata vanhempien kokemuksia jo tutkittuun, silla se painottaa

asian merkittavyytta.

Kaytan tutkimuksessa kriisiteoreettista (esim. Cullberg 1991, Lazarus & Folkman 1984)
seka systeemiteoreettista (esim. Gitterman & Germain 2008) nakokulmaa, jotka avaavat
aikaisemman tutkimuksen perusteella vanhempien kokemusmaailmaa ja asemaa osana
perhetta ja huumeiden kayton ilmiéta. Aikaisemmat tutkimukset tuovat ilmi, etta lapsen
huumeiden kaytto aiheuttaa jonkin asteisen kriisin perheessd tai vanhemmissa henkilo-
kohtaisesti. Useammat vanhemmat kokevat neuvottomuutta lapsen kanssa ja monelle
vanhemmalle lapsen huumeiden kadyttdé voi olla erdanlainen kriisitilanne (Leskinen ym.
2003, 33-34). Systeemiteoreettisella tarkastelulla pyrin avaamaan vanhemman henkilo-
kohtaiseen kokemukseen vaikuttavia tekijoita osana perhettda sekda muuta ymparistoa.
Ekologisen ajattelun mukaan ihminen on osa ymparistddan, jolloin ymparisto ja ihminen
toimii vastavuoroisesti vaikuttaen ajan myo6ta toinen toisiinsa. Ekologinen systeemiajatte-
lu ei kuitenkaan ota kantaa siihen, onko syy lapsessa vai vanhemmissa, vaan sen avulla voi
tuoda esille vuorovaikutuksen kehaa perhedynamiikassa. (Gitterman & Germain 2008,
53.) Systeemiteorian avulla on mahdollista avata vuorovaikutuksen merkitystd vanhem-
pien kokemusten rakentumisessa. Jo haastatteluvaiheessa olin jakanut haastattelun tee-

moihin, jotka ovat johdettu naista teorioista.

Teoriaohjaavassa analyysissa voidaan jo tunnistaa tiedetty vaikutus, eikd tehtavana ole
testata teoriaa, vaan etsid uusia ndkdkantoja tutkittavaan ilmiéon (Puusa 2020, 147). Teo-

riaohjaavassa analyysissa teoreettiset kasitteen tuodaan valmiina ilmiosta ‘jo tiedettynd’.
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Keskeista on se, etta poimiiko tutkija alkuperdisesta aineistoista asioita tai ilmauksia alun
alkaenkaan tietyn “teorian” mukaan vai lahestyykd han aineistoa sen omilla ehdoilla ja
vasta analyysin edetessa pakottaa sen tiettyyn sopivaksi katsomaansa teoriaan. (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 133.)

Aineiston analyysi aloitetaan tutustumalla aineistoon yleisella tasolla, joka usein alkaa jo
aineiston kerdysvaiheessa (Puusa 2020, 147). Tutustuin aineistoon jo litterointivaiheessa,
jonka jalkeen olen palannut aineistoon tasaisesti uudelleen. Useiden lukukertojen jalkeen
lahdin tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen mukaisesti suuntaamaan huomiota seik-
koihin, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Pelkistaminen viittaa aineiston tiivistami-
seen eli redusointiin, jossa alkuperaiset, puhekieliset ilmaisut muutetaan yksinkertaisem-
paan muotoon, jotta aineistosta muodostuu hallittavampi kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi
2018, 92). Analyysiyksikko voi olla sana, lause tai useita lauseita. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108-111.) Aluksi kaytin varikoodausta jaotellessani ilmauksia tekstistd, seka kirjoitin pa-

perin marginaaleihin alustavia kategorioita.

Seuraavaksi analyysi jatkui teemoittelulla. Teemoittelulla tarkoitetaan havaintojen luokit-
telua yhtenevaisiin kategorioihin. (Puusa 2020, 148) Tutkimuksen ollessa teoriaohjaava
sisdllénanalyysi, kantavat teemat syntyivat jo haastatteluvaiheessa. Alaluokkina olen
kayttanyt haastateltavien kuvailua tutkimuskysymysten kannalta merkittavistd asioista.

(Tuomi & Sarajarvi, 2009, 117.)

Aineiston ryhmittelyn jdlkeen analyysia seuraa abstrahointi, joka teoriaohjaavassa sisal-
I6nanalyysissa poikkeaa muista sisdllonanalyysimenetelmista. Toisin kuin aineistolahtoi-
sessa analyysissa teoria, johon aineisto liitetdaan, tulee valmiina ilmiosta jo tiedettyna eika
se siten nouse esiin aineistosta. Analyysiyksikoistd tai alkuperaisilmauksista on edetty
pelkistettyihin ilmauksiin, joista on muodostettu teemoja, jotka nyt yhdistyvat teoreetti-
sesta viitekehyksesta nouseviin yldluokkiin. Teoreettinen aihealue yhdistaa naita kattoka-
sitteitd kokonaisuudessaan. Talléin vertailun tuloksena samoista elementeistda on synny-
tetty olemassa olevaan malliin perustuva nakemys tutkimuksen kohteena olevasta ai-
heesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 117-119.) Tavoitteenani on ollut vuoropuhelu teorian
ja empirian valilla. Olen pyrkinyt avaamaan vanhempien kokemuksia lapsen huumeiden
kaytosta, mutta siitd huolimatta jokainen vanhempi kokee tilanteen omalla tavallaan, eika

tulosten avulla pystyta tavoittamaan jokaisen kokemusta.
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Kuvio 1. Esimerkki teoriaohjaavan analyysin etenemisesta

Alkuperadisilmaus Pelkistetty ilmaus Kokoava ylakasite Teema

Héin on aina ollu hyvin  |Ylaasteella koulumenes-|Koulunkdynnin muutok- [Merkit huumeiden kay-
lahjakas koulussa, hdn [tys on ollut hyvaa set tosta

on kutosluokalla saanu
koulun parhaimman
keskiarvon stipendin, ja
seiskaluokalla hén vield
kilpaili koko koulun par-
haimmasta keskiarvos-
ta. Viel yldasteella hé-
nen pdidistotodistuksessa
tais olla kaheksan yhek-
sdn luokkaa.

3.4 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen eettinen perustehtava on luotettavan tiedon tuottaminen. Informaatio tulee
olla perusteltu kriittisesti, eli se on tehtava tarkoituksenmukaisten tutkimusmenetelmien,
teorioiden, havaintomenetelmien ja analyysien avulla. Tiedon valittdminen on toinen eet-
tinen perusvaatimus tutkimusta tehdessa. (Pietarinen 2002, 59.) Tutkimuksen eri vaiheis-
sa tulee pohtia eettisia nakokulmia, jotka liittyvat kuhunkin vaiheeseen. Tutkimuksen
kohdistuessa ihmiseen on erityisen tarkeaa kiinnittda huomiota tutkittavien Suomen Pe-
rustuslain (1999/731, 6-23 §) mukaiseen itsemaaraamisoikeuteen ja ihmisarvoon. Tutki-
mukseni aihe on lahtékohtaisesti haastateltaville raskas, jolloin on tutkijan velvollisuutena
tehda tutkimusta niin, ettei siitd aiheudu ylimaaraista haittaa tutkittavien eldamassa. Sa-
mat tutkimustilanteet tai -aiheet voivat herattaa eri ihmisissa erilaisia reaktioita. Tutki-
mustilanteisiin saattaa sisdltyd samankaltaista kuormitusta ja vaikeiden tunteiden koke-
mista kuin arkipdivan tilanteissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.) Ennen tut-
kimuksen tekemistd pohdinkin, ettd hyotyykd vanhemmat siitd, etta kertovat kokemuk-
sensa aiheesta. Tutkijana ja haastattelijana on tiedostettava, ettad asian lapi kdyminen
uudelleen voi nostaa pintaan vaikeita ja jopa traumaattisia tunteita. Pohdinta jatkuikin
lapi haastatteluiden, silld osa vanhemmista oli haastattelun aikaan tilanteessa, jossa huoli

omasta lapsesta oli akuutti. Ndin ollen tutkijana koin my6s vaikeita tunteita ja jouduin
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aktiivisesti tarkastelemaan omia ajatuksiani siitd, missa roolissa olen haastattelun tekija-
na. Tilanteessa pitaa tasapainotella empatian osoittamisen ja riittavan etdisyyden pitami-
sen valilla. Luottamusta rakennetaan osoittamalla empatiaa toisen kokemuksia kohtaan,
mutta tiedostaen haastattelutilanteen edellyttama roolijako. (Ruusuvuori & Tiittula 2009,
41-42.) Tutkimuksen tekijand minun pitaa olla ottamatta kantaa tilanteessa. Toisaalta osa
haastateltavista sanoitti sitd, ettd he kokevat tarkedna saada kertoa eldméastdan. Ndin
ollen tutkijana koin myds merkityksellisyytta ja kiitollisuutta siitd, etta sain ottaa haastat-

teluja vastaan.

Tutkimus perustuu vapaaehtoisuuteen ja tutkimukseen osallistuvan on mahdollisuus kes-
keyttdd osallistumisensa milloin tahansa ilman perusteita. Haastatteluun osallistumatto-
muudesta, tai sen keskeytyksesta tai peruuttamisesta ei koidu kielteisia seurauksia haas-
tateltavalle. Lahetin kaikille haastateltaville informoidun suostumuksen, jossa olen tuonut

esille tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden ja tutkimuksen tarkoituksen.

Tutkimusta tehdessa eettista pohdintaa vaati tutkimustavan valinta. Valitsin haastattelun
aineistonkeruutavaksi. Annoin haastateltaville mahdollisuuden toteuttaa haastattelu ha-
luamallaan tavalla esimerkiksi puhelimitse tai videoyhteyden kautta. Huumeiden kaytto
on jannittynyt aihe, jonka vuoksi kerroin tutkimuksen aluksi, etta kertomuksista ei ole
mahdollista tunnistaa haastateltavaa. Osa haastateltavista kuvasikin, ettd on pieneltd
paikkakunnalta ja toivoo pysyvansa tunnistamattomana. Tutkittavien tunnistettavuuteen
liittyy tunnisteiden poistaminen tai muuttaminen eli anonymisointi. Se on yksi tarkeim-
mista tutkimuseettisista normeista. Tunnistettavuuden estamisen Iahtékohtana on suoja-
ta tutkittavia mahdollisilta negatiivisilta seurauksilta, joita heidan tunnistamisensa voisi

saada aikaan.

Haastateltavat kertoivat oman lapsensa historiasta, huumeiden kaytosta ja rikollisuudes-
ta. Tutkijana minulla on vastuu antaa tilaa vanhemman aanelle niin, ettd tutkimusnako-
kulman ja analyysin valinnalla pyrin todenmukaisesti pitdaytymaan vanhemman kokemuk-
sen tarkastelussa ja pyrkid neutraaliuteen suhteessa kertomuksen kohteena olevaan lap-
seen. Kokemukset ovat vanhemmalle totta ja tutkimuksen tarkoitus on tuoda valoon yksi
osa ilmiosta, joka on monitasoinen ja haastava. Vanhempien kokemuksiin ja sen kertomi-
seen voi vaikuttaa se, ettd vanhemmuudelle on paineita ja odotuksia, jotka tulee toteut-

taa. Syyllisyys omasta kokemuksesta voi olla hankala kohdata. Vanhempi voi tuntea esi-
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merkiksi vihaa tai katkeruutta lasta kohtaan, joka ei sovi narratiiviin huolehtivasta van-
hemmasta, jonka tulee olla vastuussa lapsesta. Vanhemman kokemusta voi varjostaa yh-
teiskunnallinen hapea ja pelko, silla huumeet ovat yhteiskunnassa kiistelty aihe. Kaikki
ihmiset ovat oman kulttuurinsa jasenia, jolloin kokemus voi olla osittain myos jaettua.

(Kallinen ym. 2015, 36.)

Kokemuksen tutkijan tehtdva on selvittaa mahdollisimman vapaana omista ennakko-
oletuksistaan, millainen toisen ihmisen kokemus on. Koska tutkijankin kokemukset muo-
dostuvat suhteessa kohteeseen, tutkija ei voi asettua objektiivisen tarkkailijan asemaan,
vaan han on vaistamatta osa tarkkailemaansa kohdetta. Kokemuksen tutkijan ty6ssa vai-
kuttavat silloin joko tiedostamatta tai tiedostaen hdanen aiemmat kokemuksensa ja en-
nakko-oletuksensa. Niista ei tule pyrkid vapautumaan, vaan ne tulee tiedostaa ja niita
tulee hyddyntaa tutkimuksessa. (Tokkari 2018, 65.) Tutkimusta tehdessda huomasin, etta
omat kasitykseni tutkittavasta ilmiostd ovat muodostuneet opintojen ja tdiden myota
tietynlaiseksi. Tutkijan roolissa on tarked ymmartdaa oma positio. En ole itse vanhempi,
joten en voi tdysin asettua haastateltavan asemaan. Ajattelen sen olevan myos hyva asia,
silla oma vahva kokemuksellisuus voisi vieda pois herkkyytta haastateltavan kokemuksel-
ta. Tutkimuskirjallisuuden perusteella muodostin peruskasityksen vastaavista tilanteista,

jotka ovat ohjanneet tutkimuksen tekemista.

Yksi tutkimuseettisistd kysymyksista liittyy tutkimuksen luotettavuuteen. Sensitiivisissa
tutkimusaiheissa tutkielman tuloksia voi vaaristaa se, etta ihmiset pyrkivat kaunistele-
maan totuutta tai suhde haastattelijaan jaa pintapuoliseksi. (Alasuutari 2011, 111.) Haas-
tatteluvastausten luotettavuutta voi olla hankala arvioida, silla haastateltava voi antaa
sosiaalisesti hyvaksyttavia vastauksia. (Kallinen ym. 2015, 43.) Toisaalta vanhempi, joka
haluaa osallistua vapaahehtoisesti tutkimukseen, suurella todenndkdéisyydelld haluaa ker-
toa oman todellisen kokemuksensa. Pohdin tutkimusta tehdessd tapaa, joka soveltuisi
parhaiten tutkimuksessa olevan asian tutkimiseen. Haastattelututkimus valikoitui mene-
telmaksi siita syystd, etta kertoessaan kokemuksestaan haastateltava saa mahdollisuuden
haastatteluna aikana tehda valintoja siitda, mitad haluaa silla hetkelld kertoa. Toisaalta taas
haastattelu voi luoda tilan, jossa haastateltava kokeekin voivansa luottaa haastattelijaan

ja kokea voivansa kertoa valittémammin vaikeasta asiasta. Teemahaastattelun keinoin
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pyrin muodostamaan rakenteen, joka kuljettaa haastattelua eteenpdin, mutta samalla

jattaa tilaa vanhemmalle valita hdnen kokemuksessaan tarkeita asioita.

Luotettavuuteen liittyy myos ihmisen elavan kokemuksen sanallistaminen ja kuvaaminen,
seka muistelu. Ihminen, jollainen tutkijakin on, ei koskaan pysty taysin tajuamaan toisen
ihmisen kokemusta eika haivyttamaan omien kokemustensa vaikutuksia tuloksiin. Feno-
menologisesti orientoituneen tutkijan ei tarvitse olettaa, ettd haastateltava puhuisi totta
siitda, mita on tapahtunut, mutta hanen on oletettava, etta haastateltava puhuu totta siita,
mitd on kokenut (Giorgi & Giorgi, 2003). Tama onkin tutkimukseni keskitssa, kun haasta-

teltavien kokemukseen vaikuttaa erottamattomasti muita osapuolia.

4 Lapsen huumeiden kaytto paljastuu vanhemmalle

4.1 Merkit huumeiden kaytosta

Ajallisuus kuvautui haasteltavien kertomuksissa vahvasti. Aineistoista pystyi erottamaan
ajan ennen huumeiden kdyton paljastumista, seka ajan huumeiden kayton jalkeen. Monet
vanhemmat peilasivat haastatteluiden aikana lapsensa elamaa taaksepdin ja pohtivat
merkkeja, jotka eivat olleet saaneet ennen huumeiden kayton paljastumista selkeda seli-
tysta. Huumeiden kayton paljastuttua aiemmin hammennysta aiheuttanut kaytos saa seli-
tyksen (Leskinen 1999, 53). Vanhempien kertomasta kuvautui jokin tunne, intuitio, etta
asiat eivat olleet niin kuin pitdisi. Intuitio on kieleton, joten sen kasitteellinen jaettavuus
on hankalaa, ihmiselle se on kuitenkin todellinen kokemus. Ihmiselle intuitio on merkityk-
sellinen ja varma. Lisdksi ihminen kasittaa intuitioidensa avulla yleisen vaikeuden valittaa
intuitiota toiselle. (Perttula 2008, 126—129.) Haastatteluissa jokainen vanhempi palautti
mieleen asioita, jotka tuntuivat aiemmin kummalliselta, mutta he eivat silloin vield osan-
neet yhdistaa sitda huumeiden kayttoon. Sitaatin vanhempi kuvaakin, etta perheen ja lap-

sen eldmadssa on jotain vinossa, mutta on hankala tavoittaa syyta siihen.
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“Kylldhdn se oli siis kaikenlaista epdilyé, koska hén niinku.. kotona kotiintuloajat
piti ja kotona oli ihan OK. Mutta esimerkiksi oli saanut paniikkikohtauksen [kau-
pungissa] tuolla torilla ja ambulanssi oli kéynyt siind. Ja tdllaisia pienid juttuja,
ettd niinku vdhdn, jotka aikaisemmin véhén pikkuisen herditti, ettd miké téssé

niinku mdattdd.” H1

Vanhemmat nostivat erityisesti kouluun liittyvat seikat asioiksi, joista huomasi lapsen
elamassa tapahtuvia muutoksia. Vanhemmat kertoivat lapsen koulunkaynnin olleen pit-
kdan samanlaista, jonka jalkeen vanhempi pystyi ndkemaan muutoksen lapsen arvosa-
noissa. Asia huomattiin yleensa vasta siina vaiheessa, kun muutos normaaliin oli huomat-
tavaa. Perhesysteemissda vanhemman arjen ja lapsen arjen kietoutuessa yhteen voi olla
hankala huomata hiljalleen tapahtuvia muutoksia. Vanhempi saattaakin intuitiivisesti
huomata, ettd jotain on muuttumassa, mutta siihen voi olla hankala tarttua, ennen kuin
tilanne on selvasti muuttunut. Maarit Ulkuniemi (2013, 157) pohtii kuraattority6ta ehkai-
sevan tyon nakokulmasta. Han tuo esille, etta kuraattorityokin on monesti korjaavaa tyota
ehkaisevan tyon sijaan, jolloin oppilaiden haasteet voivat olla kasvaneet jo suuriksi. Osa
tulee pakotettuina kuraattorin luokse siina vaiheessa, kun poissaolot ovat kasvaneet suu-
riksi.

"Sitten meille niinkun marras tai joulukuu ehkd oli semmoinen hankala kuukaus,

niinku lapsellahan oli niinku koulukieltdytyminen ja se diagnoosi ja kaik-

ki...niinku tavallaan noi nuorten psykiatrian kéynnit ja sitten niinku semmoista.”

H2

"Lukion eka luokka meni ihan, ihan todella hyvin. Ja tokan luokan lopussa tuli
vasta semmonen notkahus, mistd huomasin, et nyt ei oo kaikki endié kohallaan.

Et siind...niin pitkélle hén pysty niinku tétd tekemddn.” H4

Menestyminen koulussa oli asia, jonka vanhempi nosti esille peilatessaan ajassa taakse-
pdin, joka vaikutti siihen miksi lapsen huumeiden kaytto tuli yllatyksena. Tutkimuksessa
vanhemmat nostivat esille normaaleina pidettyja asioita, jopa erityisen tavoiteltaviksi

luokiteltuja asioita lapsen elamadssd, joiden ajateltiin olevan ominaisuuksia, jotka eivat
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kuulu yhteen huumeiden kdyton kanssa. Koulumenestys, alykkyys, aktiivisuus koulussa ja
harrastukset ovat perinteisesti nahty suojaavina tekijoind siihen, ettei nuori altistuisi
paihdeongelmalle (Seppa ym. 2010, 111-113). Aiemmat tutkimukset tuovat esille, etta
huumeiden kayton tullessa ilmi vanhemmat surevat lapsensa menetettya tulevaisuutta.

(Mathibela & Shokshana 2021, 4).

"Hén on aina ollu hyvin lahjakas koulussa, hdn on kutosluokalla saanu koulun
parhaimman keskiarvon stipendin, ja seiskaluokalla héiin vield kilpaili koko koulun
parhaimmasta keskiarvosta. Kasiluokalla ehkdé tuli sillon, kun tdd ensimmdinen
tuli, semmonen pieni notkahus, kun tuli tété murrosikdd, mut siltikin hén on me-
nestyny todella hyvin, ettd... Viel yldasteella hédnen pddstétodistuksessa tais olla

kaheksan yheksdn luokkaa.” H4

"Ettd mun poikahan oli tuota, pelasi koripalloa, kivi kuntosalilla ja kaikkea...oli

todella urheilullinen ja oli joukkueensa paras koripallon pelaaja.” H6

Vanhemman vaikutusvalta lapsen koulussa tapahtuvaan arkeen voi olla vahaista. Apuna
kuitenkin toimii koulussa olevat tyontekijat, opettajat, kuraattorit ja psykologit. Heidan
avullaan vanhempi saa informaatiota lapsen muutoksista ja voinnista koulussa, seka voi
olla myds toisinpdin vaikuttamassa lapsen tukemiseen koulussa. Toisen asteen oppilaitok-
set ovat paikkoja, joissa nuoren paihteiden kdyttoa kartoitetaan terveyskyselyn avulla.
Nuorten pdihteiden kayttd ja pdihdehdirididen kehittyminen voidaan kuvata prosessina.
Osa nuorista siirtyy raittiudesta ja kokeiluluonteisesta paihteiden kaytosta saannolliseen
ja sosiaaliseen paihdekayttoon, esimerkiksi humalajuomiseen ystavaryhmissa. (Karki
2013, 126.) Mutta kuten aineistosta kavi ilmi, lapsen oireilu voi ndkya pitkdaankin ilman,
ettd sen juurisyihin pdastadan puuttumaan eri tahojenkaan avustuksella. Alla olevassa si-
taatissa haastateltava korostaa ilmauksessaan didin roolia. Vanhemman kuuluisi olla peril-
I3 lapsen eldamassa tapahtuvista asioista. Kertomassa kuuluu epausko siitd, etta aitina voi

jadada jotain niin tarkedaa huomaamatta.

”Ja sitten md tossa ihan tdtd varten, mé kattoin [poika] oli koulussa kirjoittanut

aineen, niin siind oli se kerto kdyttdneensd tuota niin kannabista amfetamiinia,
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subutexia ja ekstaasia. Elikké kaikkee tdmmdisté oli vedetty ja mind en ditind

tiennyt en yhtddn mittédn, en yhtédén mittédn.” H3

Toisaalta toiset vanhemmat kuvasivat lapsella olleen haasteita jo pidemman aikaa. Lapsel-
la oli saattanut olla eri luokka-asteilla erilaisia haasteita, kuten ylivilkkautta tai oppimis-
vaikeuksia, joka vuoksi vanhempi oli aktiivisesti ollut mukana lapsen koulunkayntiin liitty-
vissa asioissa. Osa vanhemmista kuvasi, miten lapsessa nakyvat neuropsykiatriset haas-
teet olivat olleet ldasna lapsen eldamankaaressa, mutta muutokset koulussa tai luokassa
saattoivat aktivoida suurempia oireita lapsen eldamadssa. On monen asian summa, minka
vuoksi lapsi ajautuu kayttamaan paihteitd. Lapsella saattaa olla haasteita oppimisessa tai
keskittymisessa, eivatka he elamansa aikana tule kdyttamaan huumeita. Sepan ym. (2010)
mukaan pdihdeongelmille altistavia ja suojaavia tekijéita tunnetaan useita. Altistavia teki-
joitd on tutkittu olevan muun muassa lapsuusian psyykkinen oireilu, erityisesti kay-
toshairibongelmat, ylivilkkaus ja masennus ovat riskind paihdeongelman muodostumiselle
my6hemmalla ialla. Lapsuusidan mielenterveyshairididen, kuten ADHD ja kaytoshairididen
hoito todennakoisesti vahentaa padihdehairion kehittymisen todennakoisyytta. (Seppa ym.

2010, 111-118.)

“Hdnen tukihenkilénsd on sanonut, etté hén on aivan niinku mallikirjaesimerkki
tuosta ADHD ihmisestd, joka on alkanut kdyttdmddn huumeita. (--) No niin kun
ala-asteella mind Iéhetin hédnet tuonne koulu.. koulu, mikdlie psykologille ja muu-
ta kun hdnessd oli jotain... jotain, niinku semmoista outoo. Etté se alkoi jo pdivd-
kodissa, ettd se oli aina se negatiivinen palaute, mité saatiin hdnen toimestaan...
hirvedn kiltti ja hédn on vieldkin hirvedn kiltti ja ihana. (--) Sitten sitd ei kuitenkaan
kukaan tunnistanut ennen kuin sitten... sitten tuota, kun oli jo ndd huumeet ja

muut pelissd.” H1

Kannabiksen kdyton voi tunnistaa esimerkiksi nuoren muuttuneesta kadytoksesta. Nuori
voi olla poikkeuksellisen vasynyt tai uupunut, sekava tai ylienerginen. Toisaalta han voi
karsia unettomuudesta ja olla unohteleva, seka salailla asioita. Koulumenestys voi heiken-

tya ja nuoren ulkoinen olemus voi muuttua. Han voi esimerkiksi laihtua tai jattda huoleh-
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timatta hygieniasta. Han voi vaikuttaa paihtyneelta, vaikka alkoholin hajua ei ole. (Karki
ym. 2013, 101.) Aineistoista kavi ilmi, ettd monen vanhemman kohdalla lapsen huumei-
den kadyton paljastumista kuvailtiin shokiksi tai yllatykseksi. Osalle tutkimukseni vanhem-
mista lapsen huumeiden kaytto konkretisoitui tiedolla siita, etta lapsi on kayttanyt kanna-
bista. Tieto ei kuitenkaan huolestuttanut liikaa, vaan kannabista verrattiin alkoholin kayt-

toon.

”No sanotaanko ndin, ettd se.. Mie olin sillon vield hyvinkin naivi, mie ajattelin et
se on vdhdnniiku alkoholin kokeilu, etté sitd on nyt kokeiltu ja siind sit piettii kas-
vatuskeskustelu ja mitd téstd eespdin ja niin etteenpdin. Se oli semmonen, ei se
hirvee shokki ollu. Mutta sanotaanko, etté kylld se vdhdn jdrkytti. Ja siit pédstiin

aika napsakasti yli.” H4

”No kylld md niinku haistoin, kun md en itse polta enkd mitddn, niin haistoin sen.
Ja alkuun se ei haitannut yhtddn eldmdd ettd tuota silleen.. se oli aika harvaksel-

taan alkuun ja kannabista pelkdstddn siiné vaiheessa.” H6

Tutkimuksessa osalla vanhemmista huumeiden kayton paljastuminen saattoi tapahtua
rytinalla, josta tapahtumat seurasivat toisiaan nopeasti, kuten huostaanotto tai lapsen

vakava psykoosi.

”Se oli semmoinen...semmosella sanotaanko tosi nopeasti niinku siitd, ettd sain
tietdd et kdyttdd aineita niin... niin siihen, ettd se tosiaan hdvisi koko poika ja tuli
kaikki ndé huostaanotot ja muut ettd... ettd en juurikaan muista siité ajasta yh-

tddn mitdén.” H1

“Sitten meni jonkin aikaa ja me oltiin oltu sitten pdivdlld kaupassa tai jossain, ja
sitten hdn oli tullut siind kotia, makas sdngylld ja mé menin herdttdmddn ja mé
ndin heti et on sekaisin. Ja mé nyt ettd Idhdetddn pdivystykseen, etté mennddn
antamaan seulat ja ajoin hénet sairaalan pdivystykseen. No sitten hdn antoi ne
seulat ja sielld oli kaikki plussalla ja sitten mentiin kotiin. Ja sit md istahdin soh-
valle ja hdn istui minua vastapddtd tuota tuoliin ja nousi seisomaan ja levitti kd-
tensd ja sano diti, mé en ole mitddn sitd mitd sé luulet, ettd md oon narkkari. Sil-

loin mé ajattelin, etté mun syddn pyséhtyy.” H5
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4.2 Vanhemmalle paljastuu huumeiden kdytdn vakavuus

Tassa tutkimuksessa kaikkien haastateltavien vanhempien lapset jatkoivat huumeiden
kayttoa sen jalkeen, kun se oli paljastunut vanhemmille. Vanhempien kertomuksissa na-
kyy selvasti se, ettd lapsen huumeiden kayttd paljastuu ikdan kuin uudelleen, kun van-
hempi saa tietda, ettd huumeiden kaytto on jatkunut. Intuitiivinen tunne ja jasentelemat-
tomat kysymykset lapsen kaytoksesta saavat selkedan syyn, kun huumeiden kayttd paljas-
tui saaneen otteen lapsen elamastd. Juha Perttulan (2008) mukaan tieto jaettavaa infor-
maatiota. Tiedon ja ymmarryksen kertyminen todellisuudesta on langettanut raskaan
taakan kannettavaksi vanhemmalle. My6s uskomukset ovat tiedon lailla rakennettua
ymmartamista ja sille on ominaista, etta se kestda ja siihen liittyy pitkittyneita tunteita.
Uskon ei edellyteta olevan rationaalista samalla tavalla kuin tiedon. (Perttula 2008, 130—
131.) Lapsen huumeiden kaytto voi vaikuttaa vanhemman uskomukseen omasta kyvyk-
kyydestdan vanhempana. Uskomukset muokkaavat ajatuksia ja tilannearviointia, joka
vaikuttaa stressin tasoon (Lazarus & Folkman 1984, 80). Aiempien tutkimusten perusteel-
la lapsen huumeiden kdyttd saa vanhemman tuntemaan olevansa epdonnistunut van-

hempana (Mathiela & Skhosana 2021, 3).

Myds tdssa tutkimuksessa moni vanhempi koki syyllisyytta siita, ettd oma lapsi kayttaa
huumeita. Vanhemmat kuvasivat syyllisyyden liittyvdn vanhemmuuden tehtavaan, jossa
he kokivat epdonnistuneensa. Tutkimuksen (Jackson ym. 2006, 328) mukaan huumeiden
kayttajan laheisista etenkin vanhemmat kokevat tulevansa tuomituiksi, koska monet olet-
tavat huumeiden kdyton johtuvan epdonnistuneesta kasvatuksesta. Haastateltavat van-
hemmat kuvasivat syyllisyyden tunteita saadessaan tietda huumeiden kayton jatkumises-
ta. Syyllisyys kuvautui vanhempien kertomuksissa suhteessa omaan vanhemmuuteensa ja
yksi vanhempi toikin esille, miten on saanut kuulla syyllistamista lapsensa toimesta. Huu-
meiden kaytt6on on mahdotonta osoittaa yhta syytd. Lapsen huumeiden kdyton taustalla
ei useinkaan ole pelkastaan vanhemmat tai kasvatus, vaan kyse on monimutkaisemmasta

ongelmasta (esim. Usher ym. 2005).
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”Siiné on kdynyt monen monenlaisia tunteita tietenkin ldpi, ettd varmaan
semmoista syyllisyyttd ja hdpedd ja sitéd etté md en...mdé en tuota niinni ossaa
olla vanhempi lapselleni. (--) Niin md kuvasin sitéd vanhemmuutta mikd téssd

tavallaan tuli, niin se oli semmoinen keskeytetty vanhemmuus.” H3

“Ja sitten pahintahan se on, ettd hdn on niinku mua syyllistynyt kaikesta. (--)
Ja ei ole ollut isdd ja meilldé on ollut niin kbyhdd ja kaikkea ettd...syyllistdd mi-
nua, ettd kdytté olisi minun syytdni. Etté se on jo tosi raskasta ja pahaa ja sitd
aina ite miettii, ettd jos olisin tehnyt ndin tai noin, ettd olisiko tilanne toinen.”

H6

Huumeiden kayttéon liittyy paljon ennakkoluuloja ja stigmaa. Aiemmissa tutkimuksissa
vanhemmat ovat tuoneet esille syyllisyyden ja hapean, silla huumeiden kaytté yhdiste-
tdan varasteluun ja rikollisuuteen. (Jackson 2006, 327-328.) Huumeiden kayttaja nah-
daan ihmisena, joka elaa riskialtista ja vaarallista elamaa (Richert ym. 2017, 2314). Tama
johtaa siihen, etta vanhempi voi joutua kohtuuttoman paineen alle yrittdessaan tukea ja
auttaa huumeita kdyttavaa lasta. Torkel Richert ym. tutkimuksessa (2017, 2324) pohdi-
taankin, ettd mukaan tallaiset yhteiskunnan asettamat normit voivat aiheuttaa vanhem-
mille paineita onnistua, silla epdonnistuminen voi aiheuttaa vanhemmalle hdapeaa ja syyl-
lisyytta. Tutkimus myos huomauttaa, ettd kuitenkaan kaikki vanhemmat eivat tunne ha-
pead. Erdas vanhempi luki katkelman omasta paivakirjastaan, jota oli kirjoittanut lapsen
ollessa padihteiden kayton vuoksi sijaishuollossa. Katkelmasta kdy hyvin ilmi, miten syylli-
syys ja hapea risteytyvat vanhemman kokemuksessa. Hapeaan liittyy selvasti tunne omas-
ta kyvyttomyydestdan pitdd huolta omasta lapsestaan, johon sekoittuu ajatukset siitd,
ettd itsensa taytyy sen vuoksi piilottaa. Suuressa tunnekuohussa vanhempi tuntee olevan-
sa niin umpikujassa, ettd toivoo jopa omaa kuolemaansa. Haastattelun lomassa vanhempi
kertoi, ettd tunteet tulivat ja menivat, eivatka tunteet olleet haastattelun hetkelld samalla

tavalla voimakkaita.

“Mua itteeni IGhinnd hédvettdd, ettd lapsi huostaan otetaan enkd pysty hénen
kasvatuksesta ottamaan vastuuta. Tdllé hetkelld toivon, etté korona tulisi ja kor-

jaisi. Mun loppueldmdi tulee kuitenkin olemaan hépedié ja itsensd piilottelua, pel-
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koa ja huolta. Jos oma lapsi ei tule jérkiinsd, ikuinen huoli ja hdped hartioilla on
raskas kantaa. Mindhdn en nde téssé tilanteessa paljonkaan valoa puolen vuo-
den valehtelemisen jilkeen. Pddllimmdinen ajatus on pddstd pois hdpedn viitas-
ta. Se ei kuitenkaan poistu kuin haudassa on raskasta alkaa odottamaan omaa
kuolemaansa kolmekymmentdyhdeksdnvuotiaana, kuolema olisi itselle helpoin

tie ulos tdstd paskasta.” H2

Lapsen riippuvuus aiheuttaa sen, etta lapsen elamaa hallitsee pakonomainen huumeiden
kaytto. Se tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat joutuvat kohtaamaan eldamassa uudelleen ja
uudelleen tilanteita, joissa oma lapsi on hengenvaarassa. Vanhemmat joutuvat seuraa-
maan vieresta sitd, miten huumeiden kayttd kuluttaa lapsen elamaa. Lapsen riippuvuus
voi nakya epdjohdonmukaisena ja vaativana kaytdksend. Perheen ja vanhemman elama
mukautuu vahitellen riippuvuuden mukanaan tuomiin muutoksiin, kuten valehtelu, vaki-
valta ja aggressiivisuus, koska voimavaroja rajojen yllapitamiseen ei ole. Purkamattomat
tunteet yllapitavat puolustusmekanismeja ja kriisi jahmettdd perheen. (Leskinen ym.
2003, 35.) Riippuvuuskayttaytyminen jatkuessaan aktivoi perheen kriisia uudelleen ja uu-
delleen. Rauhalliselta nayttavan tilanteen jalkeen tapahtuu jotain, joka aiheuttaa van-
hemmalle huolta ja stressia. (Leskinen 1999, 52.) Vanhempi joutuu tilanteeseen, johon
liittyy jatkuvaa valppaana ja halytystilassa oloa. Vanhempi on jatkuvasti valmis olemaan
kaytettavissa, jos lapsi tarvitsee jotain. Tutkimukseeni osallistuneet vanhemmat kuvasivat
olevansa kaytettavissa oman elaman kustannuksella siita huolimatta, etta lapsella oli vi-
ranomaiskontakti tai hoitokontakti. Vanhempi saattoi esimerkiksi etsia lasta tdman kara-

tessa laitoksesta.

“Minun piti kenties kesken pdivdn, vaikka Iéhted toistd sitten hakemaan silmin-
ndkijdhavaintoo. Joo ja tota, poikaahan ei ettiny kukaan muu kuin mind ei laitos,
ei kukaan, vaan mind ja sit md niinku pommitin poliisia ja niinku ankkuriryhmdd

tottakai.” H1

” (--) Teholla taas tddlld ja md olin siellé [kaupungissa] ja hdn sitten sanoo mulle,
ettd, olisit edes kerrankin diti. Kun sé et oo ikind diti, tuu hakemaan mut tddltd

heti pois. Ja sanoin et md en voi tulla, kun md oon tddlla. Ja sen viel sanon, et néd
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sairaalareissut, ettd hdn oli aina kun mulla oli loma, aina hén joutui jonnekin, ai-
na hdén oli [kaupungin] sairaalassa tai milloin minkékin paikkakunnan pdivystyk-

sessd.. soitti, ettd tule hakemaan sitten.” H5

Aikuisen lapsen ollessa kyseessa ei viranomaisilla ole mahdollisuutta puuttua tilantee-
seen. Aikaisemmassa tutkimuksessa kay ilmi, ettd vanhempien valille voi syntya konfliktia
siitd, kuinka huumeiden kayttdjan kanssa toimitaan. Toinen vanhempi haluaa lapsen pois
kotoa, toinen ei. Vanhemmilla voi olla eri nakemys ongelmasta. Tutkimuksen vanhemmat
my0s kuvasivat verbaalisten konfliktien eskaloitumista, seka toiset myos fyysisten konflik-
tien syntymistd. Luottamuksen menetys huumeiden kayttajaan oli myos lasna. Osa oli
my0s laittanut valit poikki kokonaan. Kaikesta huolimatta suurin osa vanhemmista korosti
sitd, ettd he rakastavat lastaan ja olivat kiinnostuneita tdman hyvinvoinnista. (Butler &
Bauld 2005, 40.) My6s tutkimuksessani kavi ilmi se, miten vanhemmat joutuivat teke-

maan valintoja sen suhteen, milla tavalla rajaavat huumeita kayttavaa lastaan.

“Tai me sanottiin, ettd kun hdn tuli eka kerran kdymddn ténne meidén uuteen ko-
tiin, nii hdn -tai me sanottiin, et et tuu endd tédnne. Et jos et hakeudu hoitoon ja
ota hoitoa vastaan nii et endd tule. (--) Mut joo silloin aikoja sitten silloin kun hdn
muutti ensimmdiseen asuntoon ja ndhtiin, ettd se on ihan huumekédmppd. Niin
me ei annettu hdnelle endd sitten ruokaa. Ja se oli hirvedd. Se oli jo silloin hirved
pddtds, ei ruokaa, ei rahaa, ei mitddn, mutta se oli pakko tehdd, vaikka tulikin nii-
td puheluita, ettd hdn, et anna 400, tai viestit anna 400 tai sitten tavataan ruu-

mishuoneella.” H5

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kuvasivat sitd, miten lapsen huumeiden kaytto
vaikutti myos aikuisten viliseen parisuhteeseen monella tavalla. Syyllisyys ja hdpea voivat
ajaa vanhempia etsimaan syyllista tilanteeseen perheen sisalta tai ulkopuolelta, joka li-
saavat vanhempien ristiriitoja. Erityisesti usein diti ottaa lapsen tilanteesta pdavastuun ja
jatkuva lapsen tarvitsevuus etdannyttda puolisot toisistaan. (Leskinen 1999, 34.). Olla ole-
vasta sitaatista kdy ilmi, miten kokonaisvaltainen ja kuluttava tilanne on, kun lapsen tilan-

ne vaikuttaa aikuisten suhteeseen, mutta se lavistad myos eldman muut osa-alueet.
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“Niin tuota se meiddn parisuhde alkoi mennd niinku tosi...jyrkké alamdki ja sitten
aina ku me jotain suunniteltiin, vaikka Idhdetddn illalla ravintolaan... mun piti ko-
ko aika olla Idhtévalmiina, ettd jos se hatkaava poika I6ytyy, ettd md olin koko
ajan hdlytystilassa. Ja tota et meilld, tuota... sit md niinku hommasin itselleni sit-
ten rinnakkaissuhteen ja, ja tuota ajattelin, ettd téd oon niinku téssd (--) Ja piti
tulla seki et md jdin kiinni siitd rinnakkainsuhteesta, mutta se kertoo, etté miten
niinku tavallaan se oma minuus siind unohtuu, kun sitd... sitd eldd vaan sitd hd-

tdd koko ajan, ettd milléén muulla ei ole vilid siind tietké.” H1

Jokainen perheenjasen kasittelee lapsen huumeiden kayttoa eri tavalla. Jokaisella on hen-
kilokohtainen tapa kasitellda perheessa tapahtuvia muutoksia. Vanhempi kuvaa sita, etta
ilman sopivaa tilaa, jossa kohdata toinen vanhempi perheen kriisin ulkopuolella olisi ha-
jottanut vanhempien parisuhteen. Kun molemmat puolisot oivaltavat sen, mista perheen
kriisissd on kyse, voi parisuhde lujittua (Leskinen 1999, 34). Alla olevassa sitaatissa van-
hempi kertoo, miten yhteinen harrastus tuo positiivista vuorovaikutusta vanhempien va-
lille, seka antaa mahdollisuuden paasta pois huumeiden kayton varittamasta ymparistos-

ta.

“lhan jérkyttdvédn paljon... ihan, ihan jérkyttédvén paljon on vaikuttanut. (--) Tai
se, ettd jos meilld ei olisi ollut sitd [harrastusta] (--) Pois tdstd, tddltd kotoa ja ta-
vallaan niinku sinne ihan eri ympdristé6n niin ei me varmaan oltais endié yhessd,
et varmaan me oltais erottu. Ettédse oli niinku semmonen meiddn henkireikd, kos-
ka mdd kévin purkamassa tdtd asiaa niin paljon niinku sielld vertaisryhmdssé ja
sitten sieltd tutustuin ja ystdvystyin muutamia ditien kanssa (--) Mutta minun
mieheni tulee paljon jdljessé kun mind. Ettd missd pisteessd md olen tdlld hetkel-
ld, niin mun mies on paljon kauempana kuin hdn ei ole kdsitellyt sité asiaa niin
paljon, vaan me mennddén koko ajan niinku eri... ollaan menty koko ajan niinku
eri. Ja jos ei meilld olisi ollut yhteistd tdmmdistd harrastusta, mist kumpikin tyk-

kéd ja se rentouttaa ja tuo sité hyvdd oloo, niin ei me varmaan oltais.” H5
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Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien lapset olivat huumeiden kayton hetkelld ala-
ikaisia, joka oli monelle tuonut eteen myo6s lapsen sijoittamisen kodin ulkopuolelle.
Aiemmissa tutkimuksissa on tullut esille, ettd vanhemmat ovat revittyind (torn apart)
kahden valilla, halussa auttaa ja tukea lasta ja tukea muita kotona olevia lapsia, joiden
rauhalliseen elinympadristoon tilanne vaikutti. Sen varmistamiseksi vanhemmat kokivat,
ettd heidan tuli saada huumeiden kayttdja pois kotoa. Huumeiden kayttaja vaikutti per-
heen suhteisiin, joita oli vaikea enda saada palautettua entiselleen. (Jackson 2006, 329.)
My0s tassa tutkimuksessa erds vanhempi kuvasi, miten huostaanotto on vaikuttanut per-
heen tilanteeseen tasaannuttavalla tavalla ja tuonut voimavaroja olla vanhempi perheen
muille lapsille. Huostaanotto on iso osaltaan myos iso kriisi perheelle, mutta tieto siita,

ettd lapsesta pidetaan huolta toi helpotusta vanhemmalle.

“Sisarukset on niin pienid, niin tavallaan niin. Tavallaan se ei ole niinku [vaikutta-
nut]. No nyt se on vaikuttanut, kun lapsi on huostaanotettu, niin miulle jéé niinku
enemmdn voimavaroja sitten sisaruksiin, kun ei tarvi niinku sitten kantaa sité tén
huumeidenkdyttdjdn niinku sitd vastuuta ja huolta kun se on nyt sijoitettuna. (--)
Ehkd se [arki] on tasaantunut... tasaantunut nyt sitten, just ku oo itelld sitd vas-

tuuta ja huolenkantoa kantoa siité lapsesta.” H2

Lapsen huumeiden kaytto vaikuttaa myos sisaruksiin, jotka joutuvat myods kokemaan per-
heen kuormittavaa elamantilannetta (Jackson 2006, 326). Lapsi on erottamaton osa per-
hettad ja perhesysteemia. Huumeiden kdyttd muuttaa perheen dynamiikkaa ja aiheuttaa
suoraan, seka valillisesti muutoksia perhesuhteisiin. Joskus tilanne saattaa myo6s kaantya
sellaiseksi, ettd sisarukset eivat valttamattd halua kuulla mitddan huumeita kdyttavasta
sisaruksestaan ja irtisanoutuvat ongelmasta. Tdma vaikuttaa vanhemman ja muiden las-
ten valisiin suhteisiin. (Jackson ym. 2007, 327.) Tutkimuksessa vanhemmat toivat esille
voimavarojen loppumisen ja kaiken energian kulumisen huumeita kayttavan lapsen ela-

maan.

“Eli tdméd meiddn kymmenvuotias on eldnyt eléinyt niinku puolet eldmdstddn tétd
huumehelvettid ja poissa poissaolevaa ditid. Eli tuota témd vanhin poika vei niin-

ku ihan kaiken huomion.” H1
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Perheessa voi olla huumeita kayttavan lapsen lisaksi myos muita eri ikaisia lapsia. Huu-
meita kayttava lapsi vie vanhempien huomiota pois sisaruksilta, jotka ikatasosta riippuen
tietavat eri verran, mitd perheessa tapahtuu. Lapsi voi huomata sisaruksen ja vanhemman
epatavallista kaytosta ja tunteiden purkauksia. Vanhemmat voivat suojella pienempia

sisaruksia. (Leskinen 1999, 36.) Sisaruksille voi tulla my®ds riitaa.

"Elikké tdd on tdd mun tytdr silloin, kun [poika] on Idhtenyt sinne osastolle, niin
hdnelle on sanottu, ettd [poika] on véisyny, ettd [poika] levihtelee sielld. Ei hénel-
le ole koskaan kerrottu mistddn huumeiden kdytdstd. En tiedd kuuleeko sitten,

nytkin voi ehké kuulla oven takkaa jotakin, mutta tuota niin.” H3

”Kun silloin kun hdnelld oli pahin vaihe, niin tuolla kirjahyllyssd oli lasten kuvia,
niin kaikki muut kuvat hdn tuhosi, paitsi omat kuvansa. Ja vilillé hén sanoo etté
nyt et pidd yhteyttd mitddn mun muihin lapsiin, ettd.. ettd hén on niinku musta-
sukkainen ollu heistd. (--) Mun lasten vdilit on tosi huonot, ettd niillé ei ole kos-
kaan oikein ollut semmoisia kunnon vdlejd keskenddn, etté se on mulle raskas

paikka, ettd toivoisin ettd ois semmonen.. hyvdt vilit heilld.” H6

Sisarusten kasvaessa heille tulee myos ymmarrys siitd, ettd perheen tunneilmapiiriin ja
perheenjasenten kaytokseen syy on ollut sisaruksen huumeiden kaytto. Sisarus voi alkaa
ottaa huolehtijan roolia tai joutua itsendistymaan sen vuoksi, ettd vanhempien kapasi-
teetti kuluu huumeita kayttavan lapsen ongelman ratkaisuun. (Leskinen 1999, 36.) Sisa-
rusten ollessa saman ikaisia voi heilld olla myds yhteista kaveripiiria tai ystavia. Nain sisa-
rus voi joutua kohtaamaan huumeita kayttavan sisaruksen niin perhesysteemissa kuin

perheen ulkopuolellakin.

"Ettd, ettd ettd kun vanhemmat menee niin eri matkaa sitd omaa toipumistaan,
et se on mikd rassaa ja sitten totta kai se on niinku sillain, ettd kun me ollaan pal-
jon puhuttu tdstd pojasta niin nuorempi on sanonut ettd: “md en jaksa endid, ettd
md en jaksa” (--) Sit me lopetettiin hdnen kuullen. Mut sit taas md tieddn, ettd
hdn on varmaan tiennyt tdmdn jo kauan ennen, ennen kuin me, tdn huumeiden-

kéyton. Niin mikd tuska hdnelld on. Ja sitten kun heilld on niin vdhdn ikderoo,
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heilld on paljon yhteisié kavereita. (--) Témdn meidn nuoremman, niin hdnenkin
ystdvdpiirissddn on, ettd niitten isoveli tai isosisko on huumeiden kéyttdjé, ettd
he on... hiin on pystynyt sitten jakaa, mutta niinku tavallaan heillé on oma pikku

vertaisryhmdénsd.” H5

5 Vanhempien kokemuksia avun ja tuen tarpeista

5.1. Konkreettiset avun tarpeet ja psyykkiset tuen tarpeet

Lazarus & Folkman (1984, 178) maarittelevat selviytymisen jatkuvasti muuttuviksi kogni-
tiivisiksi ja kayttaytymispyrkimyksiksi hallita tiettyja ulkoisia ja/tai sisdisia vaatimuksia,
joiden katsotaan kuluttavan tai ylittavan henkilén resurssit. Selviytymiskeinoilla pyritdaan
ratkaisemaan ongelma, joka johtuu ulkoisesta stressitekijasta, tai pyritdan hallitsemaan
stressitekijasta johtuvia tunteita. lhmisen selviytymistapa maaraytyy osittain hanen voi-
mavaroistaan, joita ovat muun muassa terveys ja energia; eksistentiaaliset uskomukset,
esim. Jumalasta, tai yleiset uskomukset hallinnasta; sitoumukset, joilla on motivoiva omi-
naisuus, joka voi auttaa yllapitamaan selviytymistd; ongelmanratkaisutaidot; sosiaaliset
taidot; sosiaalinen tuki; ja aineellisia resurssit. Selviytymiskeinoja heikentavia tekijoita
ovat sisdistyt kulttuuriset arvot ja uskomukset, jotka kieltavat tietynlaisen kaytoksen. (La-
zarus & Folkman 1984, 179.) Olen jakanut tdssa tutkimuksessa haastatteluista esille nous-
seet avun ja tuen tarpeet mukaillen Candice Groenewald & Arvin Bhanan (2017, 13-15)
jaottelua siitd, milld tavalla selviytymiskeinot ilmenevat. Ne jaetaan ongelmakeskeisiin ja
tunnekeskeisiin selviytymiskeinoihin, mutta usein ne myo6s ristedvat. Haastattelin van-
hempia heidan kokemuksistaan siitd, mika heita on auttanut ja tukenut selvidmaan lapsen
huumeiden kadyton kanssa. Jaoin vastausten perusteella ne konkreettisiin avun tarpeisiin,
jotka kiinnittyvat erityisesti ongelmanratkaisuun, kuten lapsen huumeongelman selvitta-
miseen. Psyykkiset tuen tarpeet jaottelin vanhemman tunteiden ja sisdisen selviytymisen

tuen tarpeisiin, esimerkiksi ymmarretyksi tuleminen.
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Vanhemmalla on kaksoisrooli palvelujarjestelmassa, silla hdan on itse avuntarvitsijana,
mutta myos tukijan roolissa pdihteiden kayttdjan toipumisessa. (Itdpuisto & Selin 2013,
143.) Vanhemmat toivat esille erilaisia kokemuksia avun hakemisesta ja saamisesta. Osa
vanhemmista toi esille neuvottomuutta siita, mista hakea tukea. Lapsen tilanteen ollessa

vanhemmalla ajatuksissa, ei jaksaminen tai keinot itse hakea itselleen apua ollut helppoa.

“En md oikein osannu hakea sitd apua mistddn ja sitten kun tdmd laitos missd
missé tdmd poika oli, se oli vaan timmadinen nuorten sdilymislaitos, niin tuota
sieltdkddn ei niinku tullut minkddnlaista apua minulle enkd md osannu itekkdéén

sitd hakee. En md niinku tajunnut, etté omaiset saa jotain apua.” H1

”En osaa sanoa onko viikkoja vai meniké kuukaus ja sit tédéd sama sossu kysy mul-
ta, ettd hei ootsd itelle hakenut apua. Niin mind [siihen], en miné oo niinku hake-
nut ja sit se, ettd tarviitsé apua ja sitten oli helppo sanoa, kun toinen kysyi, ettd

tarviitsd apua, ettd kylld md tarviin.” H2

Toisaalta myo0s tuli esille se, ettd vanhemmalle on epéaselvaa, ettd mista apua on mahdol-

lista saada itselle, mutta myds omalle lapselleen.

“Ku on oikeen paha olo ollu ja sitten tuota toivoisin ettd niinku paremmin jos saisi
apua niinku pojallekin tai tietdisi ettd mité mikéén apu on, ettd jotenkin on niin
eksyksissd tdmdn asian kanssa, ettd kun ei tiedd mitd ja mikd auttaisi niinku tule-

vaisuutta, ettd..” H6

“Etté silloin olis se sossu kysynyt, tai tajunnut ettd meilld on huumeongelma ja
tarjonnut siihen apuu. Ei mitddn, etté me tullaan edelleen pesemddn ikkunoita,
semmoistakin apua tarjottiin, mutta ei vaan ettd ihan tuommoista niinku pdihde-

hoitajan apua olisin tarvinnut ihan alusta Idhtien. En tosin tiennyt sitd silloin.” H1
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Vanhemmat toivat esille sen, kuinka tdrkeda oli saada apua lapsen huumeiden kaytén
estamiseksi tai hoitamiseksi. Monet vanhemmat toivat esille sitd, miten tarkeaa on tietas,

ettd lapsi on avun piirissa tai hoidossa.

“Ettd tavallaan sitten térkeintd oli, kun tuli ilmi se, etté se on niinku se huumei-
den kdytté niinku sddnnéllistd ollut, ettd kyl mie koen sen huostaanoton ja sen,

ettd lapsi meni laitokseen niin tdrkedksi avuksi.” H2

”Md tieddn missd mun lapsi on 24/7, mutta nyt ollaan sen aikuistumisen kynnyk-
selld, niin kohta md en endd tiidkkédn. Silld lailla se on heleppoo, koska jos mé en
saa puhelimella vaikka poikaa kiinni, niin mé soitan sinne hdnen asumispaikkaa,
ettd hei, missé [poika] on kun ei vastaa puhelimeen. Mut koht mul ei oo vilttd-
mdittéd tdtd mahdollisuutta kylla. (--) Sen takia on helppo hengittdd, kun tietdd,
ettd ne on ne aikuiset oikeasti sielld olemassa, mutta tilanne tullee muuttuun ja

huoli on huomisesta tosi kovaa kuitenkin.” H3

Salassapitovelvollisuus ja luottamuksellisuus ovat tyontekijan velvollisuuksia, jotka voivat
kuitenkin vaikeuttaa vanhemman toimintaa lapsensa auttamisessa. Tutkimuksissa (Orford
ym. 2010, 58; Choate 2015, 469) on tullut esille, miten taysi-ikdisyyden vuoksi riittavasti
tietoa lapsen tilanteesta ei saa, eivatka lasta auttavat tahot valttamatta toimi yhteistyossa
vanhempien kanssa. Vanhemmat kokevat voimattomuutta. Tassa tutkimuksessa eras
vanhempi kuvasi miten hankalaa voi olla luottaa ammattilaisiin ja vanhempana yrittaa
toimia lapsen asianajajana. Vanhempi kertoo esimerkiksi sen, miten sairaalasta soitetaan
lapsen tulleen paivystykseen, mutta eivat kerro enempaa lapsen tilasta tai voinnista lap-

sen taysi-ikdisyyteen vedoten.

“Md ndin heti et [poika] on sekaisin. Md sanoin, ettd nyt IGhdetddn pdivystyk-
seen, ettd menndén antamaan seulat ja ajoin hédnet sairaalan pdivystykseen. Ja
sitten, kun md sanoin sielld, ettd joo, ettd nyt hén tuli antamaan seulat. Voitko sd
[sairaanhoitaja] antaa pissapurkin, ettd nyt hén tuli seuloihin. Sairaanhoitaja piti
pissapurkkia kddessé ja siind vield tarkistaa mun pojalta, ettd sdhdn olet tdysi
ikdinen. Sun ei tarvii antaa, vaikka sun diti sanoo. Muista nyt, ettd sun ei tarvitse

tdtd tehdd, jos et sd halua. Et, kun sé oot tdysi ikdinen. (--) Minun poikani on tuo-
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tu teille hdtdtilapotilaana ja téstd numerosta on kerran soitettu minulle... Sielld
osaston hoitajalle meni se puhelu ja osastohoitaja sano, ettd sinne tuli nel-
jé muuta potilasta sind iltana. Md sanoin niin, mutta minun poikani on yhté tér-
ked, kuin muutkin. Ettd ette te voi arvottaa potilasta sen mukaan mikd takia ne
tulee. Et hdn on, yhtd tdrked hdtdtilapotilas, kun siellé on tullut joku mummo tai
pappa tai joku muu nuori jonkun muun takia sinne, kun se etté tuodaan huu-
meidenkdyttdjd. Se huumeiden kdyttdjd on jonkun rakas lapsi. Sitd ei néhdd télld

lailla.” H5

Monia vanhempia tilanne kuormitti niin, ettd heidan oli haettava sairaslomaa toista. Pit-
kdan jatkunut akuutti kriisi aiheuttaa somaattisia oireita, kuten ruokahaluttomuutta,

unettomuutta. (Cullberg 1980, 154.) Pitkittynyt tilanne voi laukaista myos masennuksen.

”Kun mullahan uni Iéhti silloin pois tai tuli nukkumisvaikeuksia, kun todettii téd
tai tuli ilmi tdéd huumeiden kéyttdoén ja... ndd nukkumisvaikeudet on edelleen... et-
td mulla Ighti téhdn, et md en nukahda joudun kdyttéd melatoniinia tai imovaa-
nee ja vidililld olen ollut paria viikkoa aina silloin tdlléin sairaslomalla sen takia
omasta tydstdni, ettd oon saanut nukuttua. Silloin on ketipinooriiki annettu et md

oon nukkunut, kun méd muuten valvonta ja valvonu.” H5

Arjen kulissien pystyssa pitaminen lisaa kriisiytyneen elaman kuormittavuutta, kaventaa
elamaa ja syrjayttda. Oman hapean ja syyllisyyden helpottaessa paihdeongelmasta pu-
huminen voi olla vaikeaa. Muut ihmiset hammentyvat sen darella, eika jakaminen muutu
voimavaraksi, vaan ihmisten reaktiot saattavat kuluttaa voimavaroja. (Hiltunen & Kluukeri
2017, 65.) Aiemmat tutkimukset kuvaavat vanhempien sosiaalista eristdytymista hapeasta
ja syyllisyydesta johtuen. Lubmanin & McCannin (2017, 105) tutkimuksessa ldheiset ker-
toivat huumeiden kaytosta puhumisen olevan helpompaa sellaisen ihmisen kanssa, jolla
on kokemusta asiasta. Tallaisten ihmisten ajateltiin olevan empaattisempia ja ymmarta-
vaisempid, jonka vaikutti asian jakamiseen. Asian vaikean luonteen vuoksi asiasta oli vai-
keampi puhua niiden kanssa, joilla ei ole omakohtaista kokemusta huumeista. Liheiset

pelkadsivat muiden tuomitsemista sekd ymmartamattomyytta. Aiemmat kielteiset koke-
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mukset muiden ihmisten suhtautumisesta laheisiin vaikutti siihen, miten laheiset jakoivat
tilannetta muiden ihmisten kanssa. (Lubman & McCann 2017, 696.) My0s tassa tutkimuk-

sessa vanhemmat kuvasivat sosiaalista vasymysta ja eristaytyneisyytta.

“Ne ketkd ei ole tdtd kokenu, niin niiden on ddrimmdisen vaikea ymmdrtdd mistd
tdssd niinku on kyse. Mutta sitd on joskus hirmu vaikea niinku itse mieltdd, kun
on niin syvdlld siind omassa tuskassa, niin odotat ettd se henkilé tietdisi kenelle

sind puhut, ettd hdn voi ymmdrtdd sen tuskan... (--) mutta hdn ei ymmédirrd.” H4

“No miul se raja on niinku ndd miun IGhimmdt ystdvdt tietdd. On niinku siind se
raja, ettd ei sitten tyékaverit tai semmoiset... Nyt on kaksi ldheistd ystdvdd, mut-
ta sitten niinku muuten ei, en niinku tydeldmdssé en puhu, enké niinku mitenkddn

kenellekédn semmoisille hyvén pdivén tutuille.” H2

“M¢d oon tosiaan tosi avoimesti kertonut tdsté ja sen takia ei ole niinku kenen-
kééin kanssa mennyt vdlit poikki, mutta télld hetkelld on semmoinen tilanne, ettd
mdé en jaksa jaksa niin kun ihmisié... (--) Mulla on kaksi parasta ystévdd, joista
toisen lapsi kéyttdd huumeita ja on minun minun lasten kaveri... Jotenkin taval-
laan eldd hdnen kanssaan sitd hdnenkin surua ja kauhua, niin hdnestd on tullut
niinku tavallaan jopa tédrkeempi ihminen kuin puolisosta. (--) ... tdsté mun bestik-
sestd on roikkunut mukana, vaikka hdn ei niinku ymmdrrd yhtéén mitddn mis-
tddn ja monesti onkin sillé tavalla niinku, etté md en jaksa héntd... Jos mind sa-
non vaikka, ettd poika veti lakkadéverit ja meinasi kuolla niin hdn keskittyy siihen,
ettd mikd se on se lakka ja mikd on se éveri, eikd siihen ettd poika meinasi kuolla.

Siiné meinaa hermo mennd, etté md en niinku jaksa selittdd...” H1

5.2 Tiedon merkitys

Haastattelussa vanhemmat kuvasivat erilaisen tiedon merkitysta tilanteen kasittelyssa.
Orford ym. (2010, 56) tutkimuksessa ammattilaiselta saatua tietoa pidettiin tarkeana.

Myo0s tdssa tutkimuksessa vanhemmat toivat esille, miten tdrkeda on saada keskustella
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paihteisiin erikoistuneen tydntekijan kanssa. Orford ym. (2010, 90) artikkelin mukaan
monissa tapauksissa on todettu oikeanlaisen tiedon puutteen lisdavan laheisten stressia.
Haastatteluissa vanhemmat nostivat esille tiedollista merkitystda huumeista ja niiden vai-
kutuksista. Suurella osalla vanhemmista oli jo ennestaan tietoa huumeista esimerkiksi

oman ammattinsa puolesta. Osalla vanhemmista ei ollut ennestdan tietoa huumeista.

”...Ettd tietoa on etsitty kylld huumeista ja riippuvuussairauksista ja kaikista tdl-

laisista ihan, ihan urakalla.” H1

Butler & Bauld (2005, 41) Tutkimuksessa vanhemmat kokivat, ettd saavansa enemman
tietoa huumeista ja niiden vaikutuksista auttoi heitd paremmin tunnistamaan, koska hei-
dan lapsensa on aineen vaikutuksen alaisena ja tietdaa mita tehda erilaisissa tilanteissa.
Minun tutkimuksessani vanhemmat kuitenkin toivat esille, ettd haastatellut aidit eivat
kokeneet merkittavaksi tutustua huumeisiin enempaa. Tutkimuksessani suurin osa van-
hemmista toi esille, ettd he eivat merkittavasti kaivanneet tai halunneet hankkia tietoa

huumeiden vaikutuksista.
”No emmie oikeastaan oo niinku huumeista enempdd tietoa hakenut.” H2

”En ole koskaan niitd [huumeita] sillé lailla kauhean tarkkaan Iédhtenyt tutkii,
jonku ekstaasin voisin nimetd, ettd tieddn... tdmmoisté LSD:td ja heroiinin siis
ihan nimeltd. (--) En ole en ole silleen kuitenkaan ruvennut kdymddn yksityiskoh-

taisesti.” H3

”No se tavallaan.. siis md en ole koko aikana halunnut tietéd ndistd aineista
kauheasti, ettd md en oo semmoinen, ettd md vaikka tieddn etté hén on kdyttény
kaikkee... (--) Jotkut tietdd niistd vaikutuksista ja kaikista hirveen tarkkaan, niin
mdé en oo semmonen. Md en ole halunnu niihin perehtyy, ku md en haluu huu-

meisiin perehtyy.” H5

Yhteiskunnallinen tieto huumeista ja riippuvuuksista on myods sitd, minkalaiseksi van-
hemman kokemus muodostuu. Haped on osa stigmaa, joka yhdistetdan huumeiden kayt-

toon. Huumeiden kdytto piilotellaan leimautumisen pelossa. Leimautuminen liittyy yh-
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teiskunnallisiin asenteisiin huumeiden kayttajia kohtaan. (Corrigan & Miller 2004, 538—-
539.) Vanhempi voi kokea epaonnistumista vanhempana tai syyllisyytta tehdyista tai te-
kematta jatetyista asioista lapsen elaman varrella. Vanhemmat yrittavat selittaa tai 16ytaa
syitd lapsen huumeiden kaytolle erilaisista tekijoista. (Butler & Bauld 2005, 39.) Perhe ja
vanhemmat ovat erottamaton osa suurempaa sosiaalista ymparist6a, jolla on vaikutusta
perheen sisdiseen toimintaan, sekd toimintaan perheen ulkopuolella (Cox & Paley 1997,
258). Yhteiskunnallisella asenneilmastolla on merkitysta siihen, miten lapsen huumeiden
kayttoa tulkitaan. Leimautumisen pelossa hdped voi nousta niin suureksi, ettei perheen
tilanteesta puhuta ollenkaan. (Ringbom & Jurvansuu 2019, 1.) Tarkeimmaksi tiedolliseksi
tarpeeksi haastateltavat vanhemmat kuvasivat vertaistuen [6ytymista ja sita, ettd on mui-
takin vanhempia samassa tilanteessa. Siitda syysta on erittdin tarkeaa, etta keskustelua
huumeiden kaytosta ja sen lieveilmidista kaytdisiin avoimemmin, jotta lamaannuttava

hadpea ei olisi esteena avun hakemiselle.

”..Mutta se ettd, semmonen tieto, ettd kuinka paljon tdtd on ja kuinka paljon
meitd on meité vanhempia. Nii, se on tietenkin ollu semmonen, ettd md en ole

yksin téssd eikd mun tarvitse hévetd sitd” H5

“No se vertaistuki auttaa tietenkin, etté on paljon suomessa meitd ditid ja van-
hempia. Ettd en oo niinku yksin asian kanssa niin ja ndin, niin sillee on auttanut.
Ja sitten tuota. Jaa no ehkd isoin tuki on ollut sitten se laitos ja ne ohjaajat sielld
silloin alkuun, ettd se semmoinen itsesyytés niinku sitten loppui et se auttoi siind,

ettd mie en niinku endd itsedni syyttényt.” H2

Tiedon merkitys vanhemman eldmassa vaihteli haastateltavien kesken. Yksi vanhempi
kuvasi tiedon helpottavan tilannetta, kun taas toinen vanhempi kuvasi lisddntyneen tie-

don lisdavan tuskaa.

”No tavallaan rauhoittanut, ettd niin kuin punainenhan se on se mérké milld ei oo
hahmoo on pelottavampi kuin se konkreettinen mérké, niin kylléhén se on véhén

rauhoittunut.”H1

“No sanotaanko et on se tds aikojen saatossa varmasti vaikuttanu aika hurjalla

tavalla. Kyllg, et tavallaan mitd enemmd tietoo mulla on tdst asiasta, ja tdst et
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hdn, hén on oikeesti niin pdihdesairas kun hdn voi olla, niin se on tavallaan lisén-
ny sitd tuskaa. Ku mie oon ymmdirtéiny et nyt tés on oikeesti todella isosta sairau-
desta kyse. Et ei ookkaa endié mitéd kannabis- pienesté kannabiksen polttelusta.”

H4

Haastatteluissa osa vanhemmista koki tiedon jakamisen tarkedksi elementiksi. Monien
vanhempien osallistumisen motiivinakin tutkimukseeni oli se, ettd he voivat jakaa tietoa
erityisesti siita, ettd huumeiden kaytto voi koskettaa keta tahansa sosiaaliluokasta tai ul-

koisesta habituksesta riippumatta.

“Sanotaanko ettd jos, tdd mulle jotain jotakin opettanut, niinku téé kaikille van-
hemmille on jotain opettanut niin sen, ettd kuka tahansa kenen tahansa lapsi

niinku oikeesti ténd pdivédnd voi niinku sairastua téllaiseen pdihderiippuvuuteen.

H4

“Sitten tota tyoterveyshuolto pyysi minua sitten noille esimiehelle kertomaan ja
md olen nyt sitten saanut kertoa muutamassa koulutuksessa tuota koko Suomen
esimiehille téistd tilanteesta ja sitten ensi keséiksi on jo tehty kalenterin varaukset
uudelle koulutukselle, ettd mun mielestd niinku paras apu on ehkd itellekin se...
se, ettd md pystyn tavallaan, ettd jos joku toinen joutuu samaan tilanteeseen

kuin mind, hél ei mee niin kauan ettei sité apua [saa].” H1

5.3 Vertaistuen ja ammattiavun merkitys

Tutkimuksessani vanhemmat olivat kokeneet saavansa apua niin ammattilaisilta kuin ver-
taisilta. Osa vanhemmista haki apua valittdmasti itselleen tukea kriisikeskuksesta, toisilla
kesti pitkan aikaa, ennen kuin he saivat itselleen apua. Nelja vanhempaa nosti esille paih-
detyontekijan vastaanoton tarkedaksi avuksi. Kaikki vanhemmat mainitsivat jonkin vertais-
tuen muodon merkittavaksi tueksi. Vanhempien kokemuksia yhdisti tarve tulla ymmarre-
tyksi ja kohdatuksi. Suurimmalla osalla haastatelluista vanhemmista lapsen huumeiden

kayton jatkumisen myota myos lastensuojelu tuli osaksi perheen elamaa.
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Tutkimuksen vanhemmat eivat hakeneet ensimmaisen lapsen huumeiden kaytén paljas-
tumisen jalkeen tukea. Vasta, kun lapsen tilateen vakavuus realisoitui merkittavasti, van-
hemmat ajautuivat kriisiin ja sitd kautta myods tuen hakeminen tuli ajankohtaiseksi. Van-
hemmat toivat esille, ettd omalla aktiivisuudella on suuri merkitys siina, etta saako itselle
tukea. Palvelut keskittyvat hoitamaan lapsen pdihteiden kaytt6d, mutta vanhempien ko-

kemus oli, etta tukea ei tarjota riittavasti.

“Et tavallaan itseohjautuva tdssd on pitdnyt niinku olla, ettd jos ei olisi ite hake-

nut apua, niin sitd ei olisi kylld saanut.” H1

“Hmm no ei varmaan ainakaan kauhean nopeasti olisi tarjottu. Hyvd ettd tuota
tdmmédiselle nuoren vanhemmalle tavallaan annettaskin joku lappunen kouraa,
jossa olisi, ettd... tai oikeastaan ei ehkd lappusta kouraa, vaan siind voisi olla jo

aika, ettd voit kdydd juttelemassa jonkun kanssa.” H2

Tutkimus osoittaa, ettd perheenjasen hyotyy keskustelusta terveydenhuollon ammattilai-
sen kanssa, joka on empaattinen ja ymmartavainen, seka hanella on aikaa kuunnella per-
heenjasenen huolta. (Orford ym. 2010, 40.) Tutkimuksessani tuli kuitenkin esille se, miten
vanhemmat kokivat perusterveydenhuollon avun riittamattémaksi. Ammatillisesta avusta
hyodyllisimmaksi koettu oli paihdekysymyksiin erikoistunut tyontekija. Paihdetyontekija
osaa sanoittaa vanhemmalle ilmi6ta, sekd puhua asiasta oikeilla sanoilla, joka saa van-

hemman tuntemaan, etta han tulee ymmarretyksi.

”No varmaan paras tuki on ollu, odotapas ku mie mietin, se riippuvuusvastaanoton
kéynti oli jotenkin omalla laillaan niinku erikoinen, kun ensimmdiisté kertaa kun mdé
menin, sinne niin minusta tuntu, ettd mie tulin semmoiseen paikkaan ettd missé

miun ei tarvi selitelld mitddn” H4

“Hdn osas kertoo, etté minkd takia ndin on kenties sattunut ja mitd mité ndd asiat
on, mitd on tapahtunut. Hdl oli niin paljon kokemusta siitd, niinku héin ymmdrsi mité
kieltd mdéd puhuin ja ymmdrsi ja osasi niin kuin tavallaan sanottaa mulle sitd, mité

en osannu ite.” H1
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Ammattilaisten tarjoamalta tuelta vanhemmat toivoivat helpotusta itsesyytoksiin ja ko-

kemukseen siita, ettda on epaonnistunut vanhempana.

”No siis se mité mie niinku koen, siis just se tietoisuus siitd, kun tai siis sen niinku
koska se hirvedn itsesyytékset nyt siihen ditiyteen apu oli se térked apu ja kylld

md niinku sainkin siihen ditiné olemiseen sen avun.” H2

Ty6ssakayvalla vanhemmalla on matala kynnys hakeutua tyoterveyteen voidessaan huo-
nosti, mutta tutkimuksen vanhemmat kokivat turhautumista siihen, miten vahan yleister-
veydenhuolto osaa auttaa. Myds muissa tutkimuksissa vanhemmilla on samansuuntaista,
kokemusta siitd, etta heidan uskaltauduttuaan hakemaan apua, palvelut eivat pysty vas-
taamaan heidan tarpeisiinsa, ja vanhemmat joutuvat kohtaamaan jopa poiskdaannyttamis-
ta (Butler & Bauld 2005, 36). Sitaateista kdy ilmi, miten vanhempi kokee tulleensa ohite-

tuksi huoliensa kanssa ammattilaisen toimesta.

“kyllé tuota, kylld mdé yritin jostain tyéterveydestd hakee, mut kun ei sielld ole min-

kéddnlaista osaamista, ettd jotain rauhottavia ne sielté antoi.” H1

”Ja mun on pitdnyt hakeutuu.. Md en voi mennd terveyskeskukseen Ilddkdrii, mé en
voi mennd Mehildiseen lddkdrii muuta kuin pdihdepsykiatrille, koska ne ymmdirtdid
mikd se tilanne on. Mulle on lddkdri, tavallinen ldékdri Mehildisestd, ettd “kuule
mene ystédvdn kanssa..” - ku oon kertonut, etté mikdé tilanne on, niin “Mene, ystédvdn

kanssa metsddn kdvelemddn, halaa vaikka puuta.” H5

Vertaistuki koettiin tarkeimmaksi tueksi suurimman osan haastateltavien vanhempien
mielestd. Vertaisryhmasta saa sosiaalista tukea, jossa vuorovaikutukseen osallistuvat hen-
kilot antavat ja saavat tukea toisiltaan. Useimmiten niissa esiintyy jako emotionaaliseen,
informatiiviseen ja materiaaliseen tukeen. (Tiensuu, 182.) Vanhemmille suunnatuissa ver-
taisryhmissa ei ole ensisijaisesti tavoitteena ratkaista lapsen huumeongelmaa. Pyrkimys
on keskittyd vanhempaan, jonka hyvinvointia ja omaa kasvua tuetaan. Tiedon ja itsetie-
toisuuden lisddntyminen onkin yksi vertaisryhmien tarkeimmista tavoitteista. Oman kas-

vun ja muutoksen kautta vanhempi kehittda itselleen selviamistad tukevia keinoja. (Leski-
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nen 1999, 69.) Myos tassd tutkimuksessa vanhemmat kokivat vertaisryhmien antavan
erityisesti emotionaalista tukea juuri siina tilanteessa, kun sita tarvitsee akuutisti. Vertai-

set ovat saatavilla verkossa heti, kun vanhempi kokee sita tarvitsevansa.

”No kaikista paras apu on ollut toi vertaistukiryhmdt ja niissé on se, ettd kun ta-
vallaan se vertainen on yhtd Idhelld kuin Iéhin puhelin. Entd sitten kun tuli ndité
romahduksia, ettd soitettiin laitoksesta, etté vaikka témd nuori on Idhtenyt hat-
kalle, et siel oli aina joku joka niin kun linjoilla tyyliin milloin vaan, ei tarvinnu iki-

nd yksin sen asian kanssa.” H1

“Ryhmdn minkd md ite perustin viime viikon viikonloppuna, just semmosen tilan-
teen eteen, ettd jos tulee jotain tosi akuuttia, et vaikka poika joutuu teholle, niin
mulla on heti tos whatsappin pddssé tavallaan semmoset ihmiset... ku emmie

viitsi hirvedsti Facebookiin huudella ja se ei ole niin vastavuoronen tavallaan.” H4

Vertaisryhmat koettiin myos osan vanhempien toimesta raskaiksi. Internetissa ryhmat
saattavat olla suuria, ja sielld voi olla jatkuvasti muiden vanhempien aktiivista huolta ja
pelkoa oman lapsen tilanteesta, joka saattaa kuormittaa entisestaan. Vertaistuen piirissa
ei ole tarkoitus vain kertoa omia kokemuksia, vaan myo6s vastavuoroisesti kuunnella tois-
ten. Oma tilanne voi olla viela liian akuutti, jolloin muiden kokemukset vain kuormittavat
entisestdaan. (Nylund 2005, 203.) Alla olevissa sitaateissa vanhempi koki saavansa livena
tapahtuvasta vertaisryhmasta parempaa tukea kuin netissd olevasta ryhmastd. Han poh-
tiikkin omaa persoonaansa ja sitd, miten suuri informaatiotulva kuormittaa itsea entises-
taan. Toinen vanhempi taas kuvaa sitd, miten pienemman ryhman kanssa on valittémam-
paa jakaa, jos jotain akuuttia tapahtuu sen sijaan, etta kertoisi siitd isossa vertaisryhmas-

sa.

“Md taas koen, ettd md oon hirvedn empaattinen ihminen, ettd md toisten mur-
heet huolet otan niinku itselleni. Vidilillé tuntuu, ettd se on raskaampaa sielld kdy-
dd. Siind ryhmdssd kuuntelee, kun monella on just kaikenndkéstéd paljo pahem-
paa ongelmaa, niin vdlilld miettii ettd, onko siitd enemmdn haittaa kuin hyétyd

sitten, ku miettii toisten tilanteita. ” H6
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6 Yhteenveto

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittda vanhempien kokemuksia, kun lapsen
huumeiden kaytté paljastuu ja millaisia avun tarpeita ja kokemuksia heilld on saadusta
tuesta. Tutkimus on toteutettu puolistrukturoituna teemahaastatteluna, joka koostui
kuuden aidin yksiléhaastattelusta. Haastattelut toteutettiin kevaan 2022 aikana puhelin-
haastatteluina ja Teams-haastatteluina. Tutkielma analysoitiin teoriaohjaavan sisallonana-
lyysin keinoin, joka asemoituu fenomenologisen tutkimusperinteen kenttaan kohdistuen
tutkittavien henkilokohtaisiin kokemuksiin ja yksildiden tuottamaan merkityssisaltéon.
Tutkimukseni tulokset kuvaavat yksiléiden tuottaman kokemuksen merkitystd, mutta ne
mukailevat aiempien vastaavien tutkimusten tuloksia. Kiinnittyessdan suurempaan teo-
reettiseen tutkimuskenttaan yksilolliset kokemukset muodostavat vaikuttavaa ja merkit-

tavaa tietoa huumeiden kayton ilmidsta.

Tutkimuksesta kay ilmi lapsen huumeiden kayton paljastumisen monitasoisuus ja sen vai-
kutukset vanhemman elaman eri osa-alueilla. Lapsen huumeiden kaytté voi paljastua
vanhemmalle eri tavoin. Paljastumisen tavasta riippuen vanhempi voi ajatella sen olevan
kokeilua tai se voi aiheuttaa vanhemmalle kriisin. Suomalaisten asenneilmasto huumeita
kohtaan, etenkin kannabista kohtaan on lieventynyt vuosien myo6ta. Yha useampi on ko-
keillut jotain huumetta, tai tietda laheisen kokeilleen. Ndin ollen onkin totta, ettd osa esi-
merkiksi kannabiksen kaytosta jaa kokeiluun, eika sen kaytosta synny kayttajalle tai kayt-

tavan laheiselle merkittavia haittoja. (Karjalainen ym. 2019, 2.)

Huumeiden kaytto voi kuitenkin syysta tai toisesta jatkua. Haastatellut vanhemmat kuvai-
livat merkkeja, joita lapsessa oli huomattavissa ennen kuin heille paljastui, etta kaytoksen
takana olikin jatkunut huumeiden kaytt6. Merkkeja oli huomattavissa koulunkdynnin
muutoksissa, kuten arvosanojen laskussa tai poissaoloissa. Muita merkkeja olivat muu-
tokset mielialassa. Nuorten elamaan kuuluu monia muutoksia, jonka vuoksi monet naista
merkeista voivat olla myds tavallista nuoren elamaa, mutta joskus paihteet saattavat olla

taustalla.
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Pyrin asettamaan systeemiteoreettisella tarkastelulla vanhemman kokemuksen osaksi
ymparist6a, jossa vanhempi kokee tilanteen. Siihen liittyy olennaisesti perhe, vanhemman
muut eldman sosiaaliset ymparistot, kuten tyo tai harrastukset, seka yhteiskunnallinen
aika ja ilmapiiri, jossa me elamme. (Gitterman & Germain 2008, 53.) Ndin ollen vanhem-
man kokemus ei synny tyhjiossa, vaan sita pysytdaan reflektoimaan suhteessa ymparilla
tapahtuvaan, jossa vanhempi eldaa. Kokemus muodostuu ulkoisesta tapahtumasta ja sille
annetusta tulkinnasta. Juha Perttula (2008) jaottelee kokemuksen tunteeseen, intuitioon,
tietoon ja uskomukseen. Koin jaottelun tavoittavan kokemuksellisuuden ydintd, joka on
moniselitteinen ja koettuna subjektiivinen. Haastateltujen vanhempien kertomasta oli
loydettdvissa nama kokemuksen osa-alueet, jotka saavat merkityksen vanhempien ker-
tomuksissa. Mielestani on tarkeda luoda tilaa yksiléllisen kokemuksen kerronnalle, jotta
on mahdollista sailyttaa aito ihmisyys niinkin vaikeassa ja varittyneessa keskustelussa,

kuin huumeiden kaytto

Kun tutkimuksessa haastatelluille vanhemmille paljastui huumeiden kayton vakavuus,
aiheutti se kriisin vanhemmassa, mutta myds koko perheessa. Vanhemmat kokivat syylli-
syytta siitd, ettd ovatko he epaonnistuneet vanhempana ja hapeaa siita, etta oma lapsi
kdyttad huumeita. Osa vanhemmista joutui ottamaan fyysisten oireiden, kuten unetto-
muuden vuoksi sairaslomaa tdistd. Vanhempien sosiaaliset suhteet perheessa ja perheen
ulkopuolella ohentuivat, joka on vanhemman hyvinvointia laskeva tekija. Vanhemman
kriisi vaikuttaa koko perheeseen ja huumeiden kaytto vaikuttaa perhesuhteisiin heikenta-
valla tavalla. Perheeseen voi syntya salaisuuksia ja vuorovaikutus heikkenee. Perhedyna-
miikkaa voidaan kuvata laajana perheen sisdisend vuorovaikutussysteeming, joka heijas-
taa perhesysteemia suhteessa ulkoiseen ymparistéon. Mikali perhedynamiikkaan tulee
negatiivisia muutoksia, perhesysteemin kommunikaatio heikentyy. (Vaisanen 2013, 62.)
Vanhemmilla on yksil6lliset tapansa kasitella asioita, jolloin myds erilaiset selviytymiskei-
not tulevat kayttoon. Muut perheen asiat, tunteet ja tarpeet hautautuvat huumeongel-
man alle. Kayttdja ja huumeriippuvuus alkaa hallita perheen ilmapiiria ja perhedynamiikka
mukautuu vahitellen riippuvuuden mukanaan tuomiin muutoksiin. (Leskinen ym. 2003,
35.) Tutkimukseen osallistuneet kuvasivat vaikeuksia parisuhteessa, sillda huumeiden kay-
tosta nousevat tunteet vaikeuttavat ymmarretyksi tulemista ja positiivista yhteytta van-

hempien valilld, mutta myos vanhempien ja lasten valilla.
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Vanhempien parisuhteen sanotaan olevan lapsen koti. Useat vanhemmat kokivat, etta
lapsen huumeiden kaytto vaikutti myos perheen muihin lapsiin ja vanhemman voimava-
roihin toimia vanhempana huumeita kdyttavan lapsen sisaruksille. Tutkimukset ovat tuo-
neet esille, ettd myds muut lapset mukautuvat perheen ilmapiiriin, joka on varittynyt
huumeiden kdyton vuoksi. Maire Leskinen (2003) huomauttaakin, etta sisarukset saatta-
vat jaada helposti sivuun vanhemman huolehtiessa kayttdjan asioista. Vanhemmat eivat
usein valttamatta kasita tilannetta, johon sisarukset perheessa joutuvat. Ndin ollen huu-
meita kayttavan lapsen sisaruksilla voi olla paljon puhumattomia ajatuksia tilanteesta,

jotka jaavat huomiotta. Lisatutkimus huumeita kayttavan sisaruksista olisi tarpeen.

Tutkimuksen vanhemmat olivat kaikki hakeneet apua tai tukea tilanteeseensa. Suurin osa
oli hakenut tai saanut apua ammattiavusta, kuten terveydenhuollosta tai sosiaalihuollos-
ta. Kokemukset avun saamisesta vaihtelivat, mutta suurin osa vanhemmista koki, etta
oikea-aikaista tai riittavaa apua ei ollut saatavilla virallisia avun kanavia pitkin. Vanhem-
mat kokivat, ettei apua olisi saanut, ellei sita olisi itse osannut pyytda. Toisaalta tarjottu
apu ei vastannut vanhemman avun tarvetta. Osalle vanhemmista lastensuojelun tuoma
tuki helpotti vanhemman taakkaa. Huostaanotto on perheelle ja vanhemmalle kriisi jo
itsessdan, mutta tutkimuksessa olleet vanhemmat kokivat sen tukevan heitd tilantees-
saan. Erds tutkimuksen vanhempi pelkasi sitd, mita tapahtuu lapsen taysi-ikaistyttya, kun
lastensuojelu ei enda voi tukea nuorta. Toinen vanhempikin toikin esille sen, miten hanka-
la huumeita kadyttavaa taysi-ikdista nuorta on saada oikeanlaiseen hoitoon ja miten palve-
lujarjestelmad kohtelee huumeiden kayttdjia. Palvelujarjestelmaviidakko ja sen epavar-
muus on omiaan tuomaan elementteja perheen elamaan, joka voi olla stressin aiheuttaja

sen sijaan, etta sielta saisi helpotusta.

Vertaistuki oli |lahes kaikkien vanhempien kokemuksen mukaan paras ja helpottavin apu.
Vanhemmat kokivat sen olevan akuuttien kriisien aktivoituessa parhaiten saatavissa. Ja-
kamisen ja puhumisen merkitys oli vanhemmille merkittava. Vanhemmat kokivat tulevan-
sa ymmarretyksi vertaistuen avulla. Kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen tarve olikin syy,
minka takia muut sosiaaliset suhteet olivat vanhemman elamassa heikentyneet. Van-
hemmat kokivat, etteivat ihmiset ymmarra hanen ja hanen lapsensa tilannetta ja asioiden

selittaminen kavi raskaaksi. Vanhemmat toivat kuitenkin esille, ettd oman elaman elami-
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nen, kuten toissa kayminen ja harrastuksista kiinni pitaminen olivat asioita, jotka toivat

voimavaroja vaikeassa tilanteessa.

Lahtokohtaisesti vanhemmat karsivat erityisesti siita, ettd oma lapsi on paihdesairas ja
satuttaa itseddan huumeita kayttamalla, ja kuoleman ldaheisyys on monien perheiden ela-
massa lasna. Tama aiheuttaa inhimillista tuskaa. On kuitenkin myo6s syyta nahda sosiaali-
sen ympariston vaikutukset ja yhteiskunnallisen asenneilmaston rooli vanhemman karsi-
myksen lisadjana. Huumeasenteet ja huumeiden kayttéon yhdistetyt mielikuvat vaikutta-
vat siihen, miten vanhemmat uskaltavat hakea apua. Ammattilaisia tulisi kouluttaa tunnis-
tamaan huumeiden kayton laajat vaikutukset myds huumeiden kayttdjan laheisten ela-

massa ja kuinka laajalle vaikutukset ulottuvat.

Nakemykseni mukaan etenkin syyllisyys ja haped ovat vanhemman hyvinvoinnin kannalta
raskaita tunteita kantaa mukanaan, jonka vuoksi vertaisryhmien merkitys ja asiasta pu-
huminen on toimiva tuki vanhemmalle. Paihdehoito on kuitenkin pirstaloitunutta ja sen
jarjestaminen on epatasa-arvoistunutta, silla kunnilla on erilaisia tapoja jarjestda paihde-
hoitoa. Sen vuoksi kolmannen sektorin jarjestot ja vapaaehtoisvoimin toimivat palvelut
ovat korvaamaton tuki kunnallisen paihdehoidon lisdaksi. Ammatillinen pdihdehoito ei saa
kuitenkaan jattaa vastuutaan kolmannelle sektorille, vaan sen pitdaa vahvistaa osaamis-
taan ja tasa-arvoisempaa paihdehoitoa myos laheisille. Tutkielman kirjoittamisen hetkelld
eletdan historiallista muutosvaihetta uusien hyvinvointialueiden kaynnistellessa toimin-
taansa. Nyt jos koskaan on mahdollista vaikuttaa siihen, milta pdihteita kdyttavien ja hei-
dan laheistensa tuki tulee muodostumaan seuraavien vuosien aikana. Vuonna 2023 paih-
dehoito on kehittynyt yhtd enemman inhimillisempaan suuntaan, jossa painopistettd on
siirretty haittoja vahentaviin palveluihin. Haittoja vdahentavan nakékulman on syyta kui-
tenkin huomioida myds laheisten rooli, silla huumeiden kaytto ei ulotu ainoastaan kaytta-
jdansa. Vaikuttamalla siihen, ettd huumeita kdyttdjan vanhempi ja ldheiset saavat riitta-
vasti oikeaa informaatiota ja tukea, on mahdollista tukea myo6s koko perheen hyvinvoin-

tia.

Tukemalla riittdvasti koko perhetta ja jokaista perhesysteemin osaa, voidaan viahentda
inhimillisia haittoja ja karsimyksen muodostumista. Myds lentokoneessa laitetaan ensin

happinaamari itselle, jotta sen voi laittaa myos toisille. Ajattelen vertauskuvan toimivan
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tdssa niin, ettd vahvistamalla vanhempaa ja ymmartamalla karsimyksen merkityksen vai-

kuttavan koko perheeseen, on myos mahdollista tukea huumeiden kayttajaa.

Huumeiden kayton vaikutuksia laheisiin on tutkittu ulkomailla (esim. Jackson ym. 2006),
mutta jonkin verran myds opinnaytetoiden kautta myos Suomessa. Aihe on kuitenkin va-
han tutkittu ja tarkoituksenani oli valottaa huumeiden kaytén vaikutusten laajuutta yh-
teiskunnassamme. Ei riipu idstd, sosioekonomisesta statuksesta tai maantieteellisesta

paikasta, etta kuka on huumeiden kayttajan laheinen.

Nakokulmani ja hypoteesini aiempaa tutkimusta ja teoriakirjallisuutta hyddyntdessa oli se,
ettd lapsen huumeiden kaytté on vanhemmalle kriisi. Suhtaudun silti hieman kriittisesti
sithen, etta huumeiden kayton paljastuminen aiheuttaa jokaiselle vanhemmalle kriisin.
Huumeiden kdyttd on yha yleistyva ilmio, joten yhd useampi joutuu kohtaamaan myos
sen, ettda oma lapsi kayttaa huumeita. Nakemykseni mukaan tiedon merkitys on avain-
asemassa siind, mitda huumeiden kayton paljastuminen aiheuttaa. Tahan kiinnittyy myos
mielenterveyshaasteista puhuminen ja normalisointi, seka yleisen tietouden lisddminen
neuropsykiatrisista haasteista. Naita tekijoita tarkastelemalla voi pohtia, miksi nuori jaa
koukkuun huumeisiin. Tutkimukseni vanhemmat olivat paaosin sitd mieltd, ettd he eivat
halunneet oppia huumeista lisdaa. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd yksi oleellinen keino
kasitellda nuoren huumeiden kaytt6a on ymmartaa, mita nuori tuntee ottaessaan huumei-
ta. Uskallan vaittaa, etta vanhempien tietous huumeista ja sanasto keskustella nuoren

kanssa madaltaa kynnysta puhua niistd yhdessa jo varhaisessa vaiheessa.
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Liitteet

Liite 1. Infokirje

Heil!

Olen Kristiina Penna ja teen sosiaalitydn pro gradu -opinndytetyotani Lapin yliopistossa.
Haluan tutkielmallani tuoda esiin vanhempien danen tilanteessa, jossa oma lapsen huu-
meiden kayttod tulee ilmi. Huomio on tilanteessa usein lapsessa, sillda huolenpito ja tuki
kohdistuu haneen. Sen vuoksi ndenkin, ettd olisi ddrimmaisen tarkeda saada myods van-
hempien nakokulma esille, jotta tieto ilmiosta lisdantyisi ja palveluita voitaisiin kehittaa
entisestaan.

Osallistutte tutkimukseen omasta vapaasta tahdostanne ja voitte keskeyttaa tai peruuttaa
tutkimuksen minulle ilmoittamalla, milloin vain niin halutessanne ilman, etté siitd seuraa
teille haittaa. Tietojanne ei luovuteta tutkijan lisaksi muille ulkopuolisille henkilGille. Tieto-
ja kaytetaan vain taman pro gradu -tutkimuksen tekoon. Olette valikoituneet tutkimuk-
seen, silla sovitte sen kohderyhmaan, eli olette vanhempana kohdanneet lapsenne huu-
meiden kayton, jonka vuoksi tavoittelen teita Irti Huumeista ry:n kautta.

Teilta tullaan kysymaan vain tutkimuksen kannalta olennaisia tietoja, eikd muita tietoja
esimerkiksi henkilokunnalta tai asiakastietojarjestelmasta tulla hankkimaan. Voitte halu-
tessanne jattdaa vastaamatta mihin tahansa kysymykseen. Nauhoitan haastattelut, jonka
jalkeen kirjoitan ne tekstimuotoon. Sailytdn haastatteluaineiston omalla kannettavalla
tietokoneellani, sekd varmuuskopion muistitikulla, joihin muilla henkil6illd ei ole paasya.
Tietokone seka muistitikku on suojattu salasanoin. Aineiston tekstimuodosta poistan tun-
nistetiedot anonymiteetin varmistamiseksi, eikd teita pystyta tunnistamaan lopullisesta
tutkimuksesta vastaustenne perusteella. Poistan haastatteluaineiston laitteiltani heti tut-
kimuksen paatyttya. Tutkimuksen tulokset ovat luettavissa lopullisessa pro gradu -
tyossani, jonka pyrin saamaan valmiiksi kesalla 2020 aikana.

Vakuutan ja toivon, ettd pystytte luottavaisin mielin avoimesti kertomaan kokemuksis-
tanne, jotta tieto tutkittavasta ilmiosta lisdantyisi. Haluan korostaa sitd, etta en ole arvi-
oimassa tai ottamassa kantaa, vaan tutkijana kiinnostunut huumeiden kayton ilmiosta
osana tutkittavien elamaa ja kokemusta.

Kiitos kun osallistutte tutkimukseni toteuttamiseen!
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Liite 2 Haastattelurunko

Huumeiden kdyton selviaminen

1. Koska sait tietaa lapsesi huumeiden kaytosta?
a. Milla tavoin tieto tuli ilmi?
b. Minkalaista lapsen huumeiden kaytto oli siina vaiheessa, kun se tuli ilmi

2. Olitko huomannut merkkeja huumeiden kaytosta ennen kuin sait tietaa asiasta?
a. Haastateltava voi kertoa vapaasti niista asioita, joita ajattelee merkeiksi omas-
sa kokemuksessaan.
b. Oliko esimerkiksi lapsen koulunkaynnissa tapahtunut muutoksia?
c. Oliko lapsen ystavapiirissa tapahtunut muutoksia?

Tilanteeseen liittyvat tunteet

3. Millaisia tunteita tilanne heratti?
a. Minka ajattelet vaikuttaneen juuri niiden tunteiden syntymiseen?
b. Miten tunteet saivat toimimaan tilanteessa

4. Miten kasittelit tilannetta?
a. Milla tavalla asian kasittely on muuttunut ajan myota? (Kauan tapahtuneesta
on?)
b. Ovatko tunteet muuttunet ajan myo6ta?

Perhe ja ldheissuhteet

5. Milla tavoin tilanne vaikutti perheeseen?
a. Muuttuiko arki perheessa tilanteen myota?
b. Miten tilanne vaikutti sisaruksiin (jos vaikutti)

6. Milla tavalla kasittelitte asiaa perheessa?

Tieto

7. Mita tietoa sinulla oli huumeista ennen kuin oman lapsen huumeiden kaytto tuli
ilmi?
a. Saiko tilanne hakemaan lisda tietoa huumeista?
b. Mista hait tietoa?
c. Oliko sita vaikea loytaa?
d. Milla tavoin lisdantynyt tieto on vaikuttanut tilanteeseen?

Avun hakeminen

8. Millaista apua hait tilanteeseen?
9. Mista hait apua tilanteeseen?
10. Minkalaista tukea tai apua olisit kaivannut tilanteeseen?



