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Tiivistelma

Koulukiusaaminen on valitettavasti aina ajankohtainen ilmi6. Koulukiusaamista on
tutkittu paljon, ja esille on nostettu tietoa eri nakokulmista. Koulukiusaamiseen
littyy valtavasti eri tekijoita, jotka omalta osaltaan joko edesauttavat tai vahenta-
vat koulukiusaamisen esiintymista. Koulukiusaaminen on aiheena viela joltain
osin tabu, ja siihen liittyy hyvin paljon yksiloiden kokemia arkoja tunteita. Koulu-
kiusaamista on pyritty tutkimaan pohtimalla siihen liittyvia tekijoita, ja myos niita
kyseisia tekijoita kasittelemalla. Vain taten voidaan ymmartaa ne syyt tavoitteet ja
motiivit, joita koulukiusaamistoiminnan takana piilee. Taman pro gradu -tutkiel-
man on tarkoitus nostaa esille kiusaajan nakokulma koulukiusaamisilmioon, ja ka-
sitella niita tekijoita, joiden kautta kiusaajat selittdvat kiusaamistoimintaansa.

Tarkastelen siis tutkimuksessani, mita koulukiusaamista selittavia tekijoita aikoi-
naan koulukiusanneet nostavat esille. Toteutan tutkimukseni kvalitatiivisena tutki-
muksena. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille kiusaajien nakokulmaa tutkit-
tavaan ilmiodn: Miten tutkittavat (aikoinaan koulukiusanneet) selittavat omaa kiu-
saamistoimintaansa. Tutkimuksen tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten kas-
vua ja kehitystd monipuolisesti, ja taten ennaltaehkaista koulukiusaamista.

Tutkimukseni on narratiivinen tutkimus, jossa kaytan aineiston analysointimene-
telmina narratiivista- seka narratiivien analysointimenetelmaa. Tutkimukseni ai-
neistona kaytin kahdeksalta henkilolta saamiani kirjoitelmia. Kasittelin ensin jokai-
sen Kirjoitelman omana yksittaisena teksting, ja sen jalkeen kasittelin teksteja yh-
tend isona aineistona. Ensimmaisessa kasittelykohdassa nostin esille jokaisen
yksilOllisen kokemustiedon koulukiusaamiseen ja sita selittaviin tekijoihin liittyen.
Kappaleen lopuksi kokosin kirjoitelmista esille nostetut huomiot taulukkomuotoon.
Toisessa kasittelykohdassa nostin esille pari kirjoitelmia yhdistavaa teemaa, joita
kasittelin tarkemmin.

Tutkimustuloksissa nousi esille koulukiusaamista selittavina tekijoina ryhmapaine,
yksilon oma paha olo, kateus seka itsetunto-ongelmat ja yksilon perheongelmat
seka kotoa opittu kaytosmalli. Tutkimustulokset ovat linjassa aikaisempien tutki-
musten kanssa, ja niita voidaan kasitella eri kiusaamisilmioon liittyvien teoreettis-
ten selitysmallien kautta. Tutkimukseni on osa koulukiusaamistutkimusten laajaa
kirjoa, ja se tuo esille yksildllisen palan kokemustiedosta koulukiusaamisen ken-
talla.

Avainsanat: Koulukiusaaminen, kiusaaja, selittava tekija, narratiivinen tutkimus
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1. Johdanto

Kiusaaminen on yleinen ilmio, joka voi vaikuttaa yksil6ihin viela vuosien jalkeen
kiusaamistapahtumista. Koulukiusaamisesta kaydaan keskustelua niin arkisessa
vuorovaikutuksessa ystavien ja perheen kesken kuin myos yhteiskunnallisessa
keskustelussa median valityksella. Vaikka koulukiusaaminen on yleisesti tasai-
sessa laskussa edellisten vuosien tilastojen kanssa, ovat aarimmaisen julmat
kouluvakivaltatapahtumat korostuneet (Salmivalli 2021). Mediassa tuotiin esille
Covid19 -pandemian aikaisia hyvin raakoja koulukiusaamistapauksia. Vuoden
2020 lopulla tapahtuneessa Koskelan teinisurmassa kolme 16-vuotiasta poikaa
kiusasi, kidutti seka lopuksi surmasi saman ikaisen pojan kayttaen hyvin raakaa
vakivaltaa. Kolme nuorta noyryytti uhria haikailemattomasti pitkdan ennen uhrin
kuolemaa. Teko heratti paljon keskustelua sosiaalisessa mediassa, ja samalla se

nosti keskustelun siita, miten lapsilla ja nuorilla talla hetkella menee.

Koulukiusaamisesta todetaan lainsaadannossa (Perustuslaki 11.6.1999/731)
muun muassa, etta vakivallan kayttaminen, uhkaaminen toisen kunnian loukkaa-
minen tai omaisuuden tuhoaminen eri muodoissaan on lailla kiellettya ja taten
tietynlainen kiusaamistoiminta voi tayttda myos rikoksen tunnusmerkit. Varatuo-
mari Kaija Kess (2022) kirjoittaa my0s, etta vaikka rikosoikeuksellinen vastuu al-
kaa viidentoista vuoden iassa, poliisi tutkii myos niiden alle 15-vuotiaiden teot,
jotka tayttavat rikoksen tunnusmerkiston. Niin ollen kaikki rikoksen tunnusmerkis-
ton tayttava toiminta tulee koulun toimesta ilmoittaa poliisille. (Helsingin Yliopisto
2022.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottaman kouluterveyskyselyn vastausten
perusteella laadittujen tilastojen mukaan (THL, 2021) perusopetuksen 4. ja 5. luo-
kan oppilaista kahdeksan prosenttia on kokenut koulukiusaamista vahintaan ker-
ran viikossa. Tilastot osoittavat, etta lapsien ja nuorten kokemukset koulukiusa-
tuksi tulemisesta viikoittain vahenevat toiselle asteelle siirryttaessa. Tutkimustu-
loksissa kuitenkin tdsmennettiin 8. ja 9. luokkalaisten poikien kokemuksia koulu-
kiusaamisesta: Vuonna 2021 kuusiprosenttia 8. ja 9. luokkalaisista pojista oli ko-
kenut koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa. (THL 2021.) Tutkimusten mu-
kaan koulukiusaamisen on nahty yleistyneen tietyissa ikaryhmissa, ja etta



koulukiusaaminen koskettaa aikaisempaa nuorempia lapsia ja nuoria (Sanz
Garcia & Margallo, 2014, 270).

Tassa Pro gradu -tutkielmassa teoreettisissa lahtokohdissa tuodaan esille koulu-
kiusaamisen maarittelya, siihen liittyvia kasitteita, kiusaamisen seurauksia ja
syita seka koulukiusaamistutkimuksen tdamanhetkista tilaa Suomessa. Taman jal-
keen tutkielmassa esitellaan tutkimuksen valintoja, muun muassa tutkimusmene-
telmaa ja -aineistoa, tutkimuksen aineiston analyysimenetelmaa seka tutkimuk-

seen liittyvia eettisia lahtokohtia.

Pro Gradu -tutkielmani on jatkoa kanditutkielmalleni, jonka tein aiheesta ” Koulu-
kiusattujen aikuisten kokemuksia kiusaamisen heijastumisesta minakuvaan”.
Kanditutkielmaani varten suorittaman tutkimukseni tavoitteena on tuoda esille yk-
sildiden kokemuksia koulukiusaamisesta ja sen heijastumisesta heidan minaku-
viinsa viela vuosien jalkeen koulukiusaamistapahtumista. Pyrin kanditutkielmani
aikana keskittamaan huomioni koulukiusaamisilmion syvempaan ymmartami-
seen, silla koen iImidn monialaisen ymmartamisen olevan tarkeassa osassa en-
naltaehkaisevien toimien suunnittelussa ja toteutuksessa. Kanditutkielmani tutki-
mustulokset herattivat taman jatkotutkimusaiheen, jonka tarkoituksena on syven-
taa koulukiusaamisilmion ymmarrysta tutkittaen ilmiéta mahdollisimman monesta
nakokulmasta. Pro gradu -tutkielmani tavoitteena on tuoda esille kiusaajan nako-
kulma koulukiusaamisilmioon. Tavoitteena on tuoda esille niita tekijoita, joilla ai-
koinaan kiusaajat itse selittavat kiusaamistoimintaansa. Tutkimuksen tarkoituk-
sena on tukea monipuolisesti lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, taten ennal-

taehkaista koulukiusaamista



2. Teoreettiset lahtokohdat
2.1 Koulukiusaaminen

2.1.1 Koulukiusaamisen maaritelma

Koulukiusaaminen on ilmiéna hyvin laaja ja monialainen. Kasittelen seuraavissa
alaluvuissa koulukiusaamista yleisesti seka koulukiusaamiseen liittyvia ja selitta-
via tekijoita. Tuon esille koulukiusaamista sen eri konteksteissa seka kyseisen

ilmion tutkimusta Suomessa.

Koulukiusaamisen maaritelmia on hyvin paljon. Koulukiusaamisessa on yksinker-
taisimmillaan kyse vallan vaarinkaytosta. Koulukiusaamisella tarkoitetaan lap-
seen tai nuoreen kohdistuvaa vahingoittamista, loukkaamista tai syrjintaa (Salmi-
valli 2016). Olweus (2013) maarittelee kiusaamisen aggressiiviseksi kayttayty-
miseksi, jossa esiintyvat tietyt erityispiirteet. Tallainen tietty erityispiirre on esi-
merkiksi valtasuhteen epatasapainoinen jakautuminen kiusaajan ja kiusatun va-
lilla. Olweusin koulukiusaamis -maaritelmassa painottuu myds tekojen ja tapah-
tumien jonkinasteinen toistuvuus (Olweus 2013, 751-780). Tutkimuksissa ilme-
nee kyseisen kriteerin osalta ristiriitaisuuksia, silla esimerkiksi Volk, Dane, Marini
(2014) eivat tutkimuksissaan nae toistuvuuden kriteeria merkityksellisena koulu-
kiusaamisen maarittelyssa. Volkin ym. (2014) maaritelman mukaan lyhytaikai-
nen, mutta intensiteetiltaan erittain voimakas toiminta voi olla myds kiusaamista.
Esimerkiksi kertaluontoisesti tapahtuva mutta todella vakava vakivaltainen teko

esimerkiksi lydominen on kyseisen maarittelyn mukaan koulukiusaamista.

Volk ym. (2014) ovat tdydentéaneet Olweuksen tekemaa maaritelmaa myos seu-
raavasti: Koulukiusaaminen on tarkoituksenhakuista aggressiivista toimintaa,
joka vahingoittaa toista osapuolta vallan epatasaisen jakautumisen vuoksi. Maa-
ritelmassa kiusaamisen kriteereja ovat vallan epatasainen jakautuminen osapuol-
ten kesken, toiminnan tarkoituksellisuus seka toiminnan haitallisuus toista osa-
puolta kohtaan (Volk, Dane & Marini, 2014, 327). Maaritelmassa keskeisinta on,
etta kiusaaminen on tuotettua toimintaa, jonka avulla kiusaaja pyrkii saamaan
kiusatulta reagointia tapahtuneeseen toimintaan (Volk, Dane & Marini, 2014,
339).



Koulukiusaamiselle nimetaan kolme kriteeria, valtaepatasapaino kiusaamistoi-
minnan osapuolten valilla tarkoituksenhakuinen toiminta seka jonkinasteinen
toistuvuus (Olweus 2013). Ensimmainen kriteeri on valtaepatasapaino kiusatun
ja kiusaajan valilla. Kiusaamistilanteessa tapahtuvassa toiminnassa kiusaajalla
on valtaa, jota han kiusaamistoiminnallaan vahvistaa. Kyseinen valtaepatasa-
paino voi olla joko ruumiillista, henkista tai sosiaalista (Hamarus 2012, 22-24).
Ruumiillinen, toisin sanoen fyysinen, valtaepatasapaino on konkreettisesti fyysis-
ten/ruumiillisten ominaisuuksien vahvuuseroja kiusaajan ja kiusatun valilla. Hen-
kinen valtaepatasapaino voi nayttaytya esimerkiksi kiusaajan sanavalmiudessa
verrattuna kiusattuun. Sosiaalisella valtaepatasapainolla voidaan tarkoittaa kay-
tanndssa, etta kiusaajalla on paljon kavereita, johon turvautua, kun taas kiusa-
tulla ei yhtaan. Kiusaamista maarittelyn mukaan tapahtuu, mikali kiusaamistilan-
teen osapuolet eivat ole tasaveroisia jonkun edella esitettyjen vahvuuden tasolla.
Taten kiusaamista ei maarittelyiden mukaan tapahdu, mikali toiminnan/tapahtu-

man osapuolet ovat vahvuuksien tasolla suunnilleen samanvertaisia.

Toinen kiusaamistoiminnan maarittelyssa keskeinen kriteeri on toiminnan tarkoi-
tuksenhakuisuus. Kaytanndssa tama tarkoittaa, etta kiusaaja tavoittelee kiusaa-
mistoiminnallaan joko jotain valineellistd hyotya tai haluaa toiminnallaan herattaa
kiusatussa tiettya reaktiota. (Volk, Dane & Marini 2014, 329) Tarkoituksellisuus
kiusaamisessa tarkoittaa, etta kiusaaja ymmartaa omien toimiensa negatiivisen
vaikuttavuuden kiusattuun. Tarkoituksellisuuden -kriteerilla pyritaan erottamaan

kiusaamistoiminta muusta aggressiivisesta toiminnasta. (Olweus, 2013, 757)

Toistuvuus -kriteerilla halutaan maarittelyissa tehda ero toistuvan kiusaamistoi-
minnan ja yksittaisen negatiivisen teon valille (Olweus 2013). Toistuvuutta huo-
mioidaan olennaisena kriteerina kiusaamistoiminnalle esimerkiksi vuosittain teh-
dyissa koulukiusaamistutkimuksissa (THL 2021). Kuitenkin kuten jo aikaisemmin
tuon esille, ei kyseista kriteeria ei pideta jokaisessa maaritellyssa oleellisena kou-
lukiusaamisen maarittelyn suhteen (Volkin ym. 2014).

Kiusaamisen maarittelyssa tulee ottaa huomioon myds yhteiséssa vallitsevat nor-
mit. Tietyssa yhteis0ssa tiettya toimintaa voidaan maaritella hyvin eri tavoin kuin
toisessa yhteisOssa. Taten jokainen yhteis6 maarittelee itse, mika on kiusaamista



ja mika ei. Yhteison normien lisaksi tulee kuitenkin huomioida koulukiusaamisen
maarittelyssa myos yksilon subjektiivinen kokemus tietysta toiminnasta. (Kaski
& Nevalainen 2017, 11-13.) Toiselle sanallinen "huulenheitto” voi olla perheen ja
laheisten kesken hyvin normaali tapa keskustella, kun taas toiselle sanat voivat

tuntua hyvinkin pahalta.

2.1.2 Koulukiusaamisen muodot

Koulukiusaamismuodot ovat monipuolistuneet varsinkin viimeisen kymmenen
vuoden aikana, ja tama aiheuttaa osaltaan ongelmia kiusaamisen ennaltaehkai-
semisessa. Muun muassa alati uudistuvassa sosiaalisen median maailmassa
kiusaamista tapahtuu nykypaivana hyvin herkasti ja kiusaamisprosessit voivat
olla hyvinkin laajoja. Muita nykypaivan yleisia kiusaamismuotoja ovat sosiaalinen
kiusaaminen eli esimerkiksi syrjinta, psyykkinen kiusaaminen eli esimerkiksi ni-
mittely seka fyysinen kiusaaminen eli esimerkiksi potkiminen ja toniminen. Fyysi-
set kiusaamismuodot ovat yleisempia pojilla kuin tytéilla. (Kouluterveyskysely
2021, THL.)

Kiusaamiseen ilmenemismuotoja voidaan jaotella monella tavalla. Kaski ja Ne-
valainen (2017) ovat jaotelleet kiusaamisen ilmenemismuodot seuraavasti: Sa-
naton viestinta, sanallinen viestinta, toiminta sekd sosiaalinen media koulukiu-
saamisen erityispiirteena. Hamaruksen (2008) mukaan koulukiusaamisen muo-
dot voidaan jakaa my0s fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kiusaamiseen.
Sosiaaliseen kiusaamismuotoon liitetdan viela hiljainen kiusaaminen (Hoistad
2003). Kaytanndssa hiljainen kiusaaminen tarkoittaa toisen yksilén syrjimista tai
yksilon alentavaa kohtelua sanoin tai teoin. Tutkimuskirjallisuudessa kaytetaan
usein kuitenkin jakoa suoran ja epasuoran kiusaamisen valilla. Suora kiusaamis-
muoto voidaan jakaa viela fyysiseen ja psyykkiseen kiusaamismuotoon. Suoria
fyysisia kiusaamismuotoja voivat olla esimerkiksi toniminen, lydominen ja potkimi-
nen. Suoria psyykkisia kiusaamismuotoja ovat esimerkiksi nimittely, ivalliseen sa-
vyyn puhuminen ja verbaalinen uhkailu kohdistettuna kiusattuun. (Olweus 2013.)

Suorassa kiusaamismuodossa kiusaamistoiminta kohdistuu suoraan kohteeseen



eli kiusattuun, kun taas epasuorassa kiusaamisessa kiusaaminen kohdistuu koh-
teeseen valillisesti. Esimerkiksi suorassa kiusaamismuodossa kiusaaja haukkuu
kiusattua pain naamaa, kun taas epasuorassa kiusaamismuodossa kiusaaja voi

levittaa juoruja tai huhuja kiusatusta muille lapsille tai nuorille.

Kiusaamismuotoihin litetaan nykypaivana yha enemman sahkoisissa viestinta-
laitteissa tapahtuvaa kiusaamistoimintaa. MLL maarittda kyseisen kiusaamis-
muodon nettikiusaamiseksi. Nettikiusaamisella tarkoitetaan toista yksil6a louk-
kaava kohtelua jonkun digitaalisen laitteen avulla tai valitykselld (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2021). Nettikiusaamisen eroaa muista kiusaamismuodoista
seuraavanlaisesti: Nettikiusaamisessa on mahdollisuus kiusata anonyymisti eli
nimettdmasti. Tama voi esimerkiksi alentaa kynnysta lahted kiusaamaan muita.
Nettikiusaaminen ei mydskaan rajoitu vain kouluymparistoon, vaan kiusaaja voi
tehda tata myos vapaa-ajallaan. Nettikiusaaminen onkin hyvin vahingollinen kiu-
saamistapa kiusatulle, silla kiusattu ei paase kiusaamista turvaan edes omassa

kodissaan.

Covid19 -pandemian aikana koulukiusaaminen siirtyi aikaisempaa enemman so-
siaaliseen mediaan. Vaikka lapset olivat fyysisesti poissa koulutiloista, sama ellei
jopa rajumpi kiusaaminen saavutti kiusatun myods hanen omassa kotonaan. So-
siaalisessa mediassa tapahtuvaan nettikiusaamiseen on nahty olevan matalampi
kynnys osallistua, silla kiusaamistoiminta ei vaadi tiettya aikaa ja paikkaa. Kiu-
saamistoiminta ei vaadi henkildllisyyden paljastamista vaan kiusaaja voi toimia
anonyymisti, joka osaltaan madaltaa kynnysta toteuttaa kiusaamistoimintaa, kun
toisen pahaa mielta toiminnasta ei kasvotusten nae (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto MLL 2021).

2.1.3 Koulu kiusaamisen ymparistona
Koulukiusaamisen etuliite "koulu” viittaa ymparistddn, missa kiusaamistoimintaa
tapahtuu. Koulu on yksi laajimmista ymparistoista harrastuksien ja kodin lisaksi,

missa lapsi tai nuori viettaa eniten aikaansa. Koulun tarkoituksena on opettaa ja



kasvattaa lapsia kiusaamisen vastaiseen toimintaan eli jokaisen yksilon yhden-
vertaiseen kohteluun kaikissa elamantilanteissa. Koulussa opetellaan muun mu-
assa lapi elaman tarvittavia sosiaalisia taitoja ja tuodaan esille yksil6a ymparoi-
van maailman monipuolisuutta. Koulu on lapsille ja nuorille merkityksellinen ke-
hitysymparisto, jossa hyvinvoiva yhteiso ja turvallinen ymparisto ovat edellytyksia

yksilon hyvinvoinnille (Hietanen-Peltola & Pihkala 2016).

Kun pohditaan, milla tavalla koulu vaikuttaa ymparistona kiusaamistoimintaan,
nousee esille seuraavia pohdintoja: Koulu on paikka, joka kokoaa yhteen saman
ikaisia lapsia ja nuoria hyvin erilaisista lahtokohdista. Lapset ja nuoret omaavat
keskenaan hyvin erilaisia ominaisuuksia sisaltaen yksilon erilaisia vahvuuksia ja
heikkouksia. Koulu on tarkeassa asemassa, etta lapset erilaisuutta kohdatessaan
osaavat suhtautua avoimesti ja ymmartavasti kaikenlaisia yksiloita kohtaan. Ky-
seinen taito on tarkea taito opetella, silla se auttaa yksiloita sopeutumaan myos
myohemmin erilaisiin yhteisoihin esimerkiksi tydelamassa. Koulun ilmapiirin tulee
pyrkia tarjoamaan osallisuutta ja yhteisollisyytta oppilaiden valille, silla ne luovat
suunnan lasten ja nuorten moninaisuuden ja erilaisuuden hyvaksymisen kehitty-

miselle (Benjamin ym. 2021, 3-5).

Myos koska koulu on iso osa lapsen ja nuoren elamaa, on luonnollista, etta kaikki
elamassa tapahtuva nakyy yksilon toiminnassa myo0s siella. Lapset ja nuoret kay-
vat koulua joka paiva maanantaista perjantaihin, joten elaman ilot ja surut ovat
iso osa myds yksilon koulupolkua. Kotona riidat perheen kanssa ja omat kasvun
ja itsenadistymisen ongelmat nayttaytyvat yksilon kayttaytymisessa esimerkiksi
koulumenestyksen laantumisena. Osalle lapsista ja nuorista koulu saattaa olla
ainut turvallinen ymparisto, jossa han voi tuoda esille omaa pahaa oloaan esi-
merkiksi perheen sisaisten ongelmien takia (Pitkanen 2020). Tama paha olo voi
nayttaytya negatiivisena toimintana esimerkiksi koulun omaisuuden tuhoamisena
tai toisen oppilaan satuttamisena. Kyseista toimintaa selitetaan usein silla, etta
lapsella ja nuorella ei ole viela ikdnsa vuoksi opeteltuna sallittuja tapoja kasitella

negatiivisia tunteita (Lahtinen & Rantanen 2019).



2.2 Kiusaamisilmio

2.2.1 Koulukiusaamisen yleisyys

Koulukiusaamisessa on havaittu eroja ala- ja ylakouluikaisten kesken. On tutkittu,
ettd Suomessa alakouluikaisista lapsista ja nuorista noin 5-15 prosenttia kiusa-
taan koulussa toistuvasti (Salmivalli 2016). Mahdollisuus tulla kiusatuksi laskee,
mita edemmas kouluvuosia mennaan. Yhteista luokka-asteiden kiusaamistulok-
sille kuitenkin on, etta jokaisella luokka-asteella poikia kiusataan enemman kuin
tyttdja. Eroja esiintyy tyttdjen ja poikien valilla kiusaamismuodoissa. Poikien to-
teuttama kiusaamistoiminta on yleensa fyysista, kuten ténimista tai lydémista. Ty-
toilla kiusaamismuotoina olivat enemman verbaaliset ja sosiaaliset kiusaamis-

muodot, kuten nimittely ja syrjinta.

THL:n eli Terveys- ja Hyvinvointilaitoksen kouluterveyskyselyt tukevat edella
mainittuja seikkoja koskien kiusaamisen vahentyvyytta luokka-asteita edetessa:
Esimerkiksi ylakouluikaisistda 8-10 % kohtaa koulukiusaamista viikoittain, kun
taas lukioikaisista vain 1 % (THL 2021). Salmivalli (2016) huomioi tutkimukses-
saan, etta ylakouluikaisten kesken toistuva kiusaaminen lisaantyy alakouluikai-
siin verrattuna. Tata Salmivalli selittdd muun muassa yksilon murrosian muutok-
silla, joka voivat omalta osaltaan vaikuttaa niin kiusaamiseen kuin kiusatuksi tu-

lemiseen.

Opetus- ja kulttuuriministerié perusti vuonna 2017 tyéryhman pohtimaan koulu-
kiusaamisen ehkaisyyn ja kouluilmapiirin vahvistamiseen tarvittavia toimenpiteita
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2017). Tyéryhman pohjalta vuonna 2018 valmistui
raportti, joka piti sisallaan edella mainittuihin seikkoihin tarvittavia toimenpide-eh-
dotuksia. Ehdotusten tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle ja nuorelle yhtalai-

nen mahdollisuus turvalliseen kouluymparistoon.

Koulukiusaamisen esiintyvyyden tarkastelemisessa taytyy ottaa huomioon ilmion
monipuolisuus ja tata kautta myds ilmién havaitsemisen vaikeus. Kouluissa on
havaittu kaiken ikaisilla lapsilla ja nuorilla, ettei kaikki kiusaamistapaukset tule
syysta tai toisesta aikuisen tietoon. Mikali epaillaan koulukiusaamista, on havaittu
seuraavaksi mainittuja asioita, joihin aikuinen voi kiinnittda huomiota: Lapsen tai

nuoren rikkinaiset ja/tai likaiset vaatteet, mustelmat ja muut ruhjeet vartalossa tai



haluttomuus menna kouluun ja sen varjolla oireiden esimerkiksi vatsakivun valit-

taminen ennen kouluun I&ht6a. (Hamarus, Holmberg-Kalenius & Salmi 2015).

2.2.2 Koulukiusaamiseen liittyvat roolit

Koulukiusaaminen on erittdin monipuolinen ilmid, eika taten koulukiusaamisen
vaikuta pelkka kiusaajan toiminta. Toiminnan lisaksi koulukiusaamiseen vaikuttaa
yksilon (kiusatun) seka ryhman reaktio kiusaamistoimintaan. Siitd, kuinka muu
ryhma kokee ja suhtautuu kiusaamistoimintaan, voidaan puhua rooleista. Myos
muut oppilaat kiusaajan ja kiusatun lisaksi omaksuvat kiusaamistoiminnassa tiet-
tyja rooleja, joilla on merkitysta kiusaamistoiminnan jatkuvuudessa. (Salmivalli,

Pdyhoénen, Kaukiainen 2018.)

Kiusaajan rooli on hyvin monimutkainen. Aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Sal-
mivalli 2016) nahtiin, etta kiusaaja oli muita fyysisesti vahvempi seka kehitty-
neempi. Uudemmissa tutkimuksissa (mm. Broll & Reynolds 2020) on saatu tu-
lokseksi, ettei nama ominaisuudet yksin riita kiusaajan motiiveiksi tekojensa
taakse, vaan kyseessa on paljon monimutkaisempi asia. Aikaisempien tutkimus-
ten (mm. Herne 2016) pohjalta on myds luultu, ettd kiusaaja on muihin ikatove-
reihinsa verrattuna paljon sosiaalisesti taantuneempi. Uudemmat tutkimukset
osoittavat, etta kiusaaja voi olla hyvinkin sosiaalisesti kehittynyt, koska han osaa
esimerkiksi manipuloida toisia ikatovereitaan tavoittaakseen haluamansa loppu-

tuloksen (mm. Salmivalli, P6yhonen, Kaukiainen 2018).

Opettajien tulisikin olla valppaana “erilaisten” kiusaajamallien havaitsemiseksi.
Toinen kiusaaja voi olla hyvin fiksu ja filmaattinen yleisilmeeltdan, mutta samalla
hyvin karkas suustaan. Han voi valita tietyn yksilon uhrikseen ja esimerkiksi syrjia
ja halveksua tata sanoin ja teoin opettajalta salassa. Toinen kiusaaja puolestaan
voi nayttaa kiusaamistaan hyvinkin selvasti esimerkiksi tonimalla ja haukkumalla

toista yksilda opetustilanteen aikana.

Laaksonen (2014) havaitsi tutkimuksessaan, etta kiusaajalla on puutteita tiettyjen

vertaissuhdetaitojen osa-alueilla. Puutteina nahtiin  esimerkiksi  toisen
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huomioonottamatta jattaminen seka kompromissien tekeminen ikatovereiden
kanssa. Lisaksi vuorovaikutuksen yllapitamisessa havaittiin vaikeuksia kiusaa-
jilla. Kiusaajien toimintaa ja sen syita on selitetty myos erilaisilla mielenterveys-
ongelmilla. Esimerkiksi persoonallisuushairiot ovat voineet selittaa kiusaajien toi-
mintaa ikatovereitaan kohtaan. Persoonallisuushairididen kautta kiusaajan tavat
toimia ovat hairiintyneet ja ne eroavat ympariston normien ja arvojen ohjaamista

toimista. (Laaksonen 2014.)

Kiusatun rooli on yksilolle hyvin vahingollinen seka pysyva. Monet tutkimukset
ovat osoittaneet, etta kiusaaminen joidenkin oppilaiden kohdalla saattaa kestaa
vuosiakin. (Salmivalli 2016). Kiusattu lapsi tai nuori maaritellaan yleensa eri-
laiseksi kuin muut ikatoverinsa. Normaalius nahdaan sellaisena kokoelmana piir-
teita, joka vastaa yhteiskunnan kuvaa siita, minkalainen yksilén tulisi olla (Juva
2019). Aina kuitenkaan kyseessa ei ole kiusaaminen yksildn piirteiden erilaisuu-
desta. Lasta tai nuorta voidaan kiusata erilaisuutensa lisaksi myos kaytoksensa
erilaisuudesta verrattuna muihin ikatovereihin. Myds yksilon hyva koulumenestys
saattaa aiheuttaa muissa kateutta ja erilaisuuden tunnetta ja tata kautta "syyn”

kiusata.

Kiusatun roolille on ominaista yksilon kyvyttomyys puolustautua kiusaamista vas-
taan (Laaksonen 2014). Kiusatulla ei ole tarvittavia selviytymistaitoja, milla vas-
tata kiusaajan toimintaan kiusaamishetkella. Kiusattu voi esimerkiksi huonon it-
setunnon tai itsevarmuuden takia ikaan kuin jahmettya kiusaamistilanteessa, jol-
loin kiusaaja saa vallan tilanteen aikana. Kiusaamistoiminta alentaa kiusatun it-
setuntoa, mika taas puolestaan vaikuttaa kiusatun kayttaytymiseen koulussa.
Kiusattu voi esimerkiksi menettaa kiinnostustaan oppia uutta ja osallistua, joka

tekee hanesta taas haavoittuvamman kiusaajan silmissa. (Laaksonen 2014.)

Myos niin kutsutuilla sivurooleilla on merkittava vaikutus kiusaamisprosessissa.
Sivurooleja ovat esimerkiksi hiljaiset hyvaksyjat, kiusaajan kannustajat ja apurit
seka kiusatun puolustajat. Kiusaaminen on ryhmailmio, ja sita tapahtuu aina so-
siaalisessa ymparistdssa, jolloin esimerkiksi kiusaaja voi saada kannustusta toi-
mintaansa eri positiivisilla palautteilla (tilanteelle nauraminen). Vaikka itse ei osal-

listuisi kiusaamiseen, on silti siind mukana, ellei puutu tilanteeseen kertomalla
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siita jollekin aikuiselle tai puolustamalla itse kiusattua. Motiivit sivurooliin voivat
olla esimerkiksi seuraavia: Kiusaajan kannustajat tai kiusaamistilanteen hiljaiset
hyvaksyjat voivat itse pelata joutuvansa kiusatuksi, mikali puuttuisivat tilantee-
seen kiusattua puolustaen. (Hamarus 2015.) Kiusaamistilannetta ei haluta huo-
mioida pelon takia, joten mieluiten otetaan keinotekoinen sivustakatsojan rooli,
jonka avulla yksilo itse kasittelee kiusaamistilannetta paremmin. Sivurooleilla on
kuitenkin suuri merkitys esimerkiksi kiusatun seurauksille kiusaamistilanteen jal-
keen, silla yksikin kiusatun puolustaja voi vahentaa tutkimuksien mukaan merkit-

tavasti kiusatun negatiivisten seurauksien maaraa (Saarento & Salmivalli 2015).

2.2.3 Koulukiusaamisen syyt, tavoite & motiivi

Kun pohditaan ja tutkitaan koulukiusaamista, heraa jossain vaiheessa vaista-
matta kysymys: Miksi kiusataan? Koulukiusaamisen takana kiusaajalla on aikai-
sempien tutkimuksien (mm. Salmivalli 2016) mukaan muun muassa huono itse-
tunto, kova vallanhaku seka ongelmia oman tunne-elaman kanssa. Monien tutki-
muksien tuloksissa on ilmennyt, etta esimerkiksi kiusaajan omassa perheessa ja
laheissuhteissa on ongelmia, joita han purkaa eteenpain muihin oppilaisiin kou-

lukiusaamisen kautta (Vaisanen & Lanas 2021.)

Koulukiusaamistoiminnan takana on aina joku syy, tavoite tai toiminnalle asetettu
motiivi. Kyse voi olla esimerkiksi kiusatun erilaisuudesta tai kiusaajan oman
tunne-elaman ongelmista. Kiusaaja voi purkaa esimerkiksi omaa pahaa oloaan
valittuun kohteeseen, joka esimerkiksi persoonallisuutensa tai muista poikkeavan
taustan takia valikoituu kiusaajan kohteeksi. Nuorilla kiusaamisen syiksi on seli-
tetty myos yksildllisesti alkanutta murrosikaa ja sen tuomia muutoksia yksiloon.
Murrosian muutokset tapahtuvat jokaisessa nuoressa yksildllisesti, ja nama eri-
laisuudet esimerkiksi kehon tai aanen muutokset voivat leimata nuoren “eri-
laiseksi” ja tata kautta kiusaamiselle alttiiksi. (Vaisanen & Lanas 2021.) On kui-

tenkin tarkeaa painottaa, etta kiusaaminen ei ikina ole kiusatun vika.
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Kiusaamista selittavia tekijoita on tutkittu jonkun verran. Muun muassa Thornberg
ja Knutsen (2011) toivat esille tutkimuksessaan selityksia kiusaamiselle. Tutki-
muksessa selvisi, etta tytot ovat enemman sita mielta, etta kiusaamisen syyt ovat
lahtdisin kiusaajasta, kun taas pojat ovat enemman sita mielta, etta kiusaamisen
syyt ovat lahtoisin kiusatusta. Marini, Dane, Bosacki seka Ylc-Cura (2006) tutki-
vat, mita motiiveja oppilaat liittavat kiusaamiseen. Tutkimuksessa motiivit jaotel-
tiin tutkimustulosten mukaan emotionaalisiin, instrumentaalisiin seka sadistisiin
motiiveihin. Instrumentaalisia motiiveja oli esimerkiksi kiusatulta ruuan saaminen
itselle, emotionaaliset motiivit liittyivat esimerkiksi kiusatun halveksimiseen kiu-
saajan toimesta. Sadistiset motiivit tarkoittivat kaytanndssa, etta kiusaaja sai mie-

lihyvaa toisen yksilon (kiusatun) vahingoittamisesta.

Hamaruksen (2006) tutkimuksessa oppilaiden mielesta yksi motiivi kiusaamistoi-
minnalle oli kateus kiusattavaa yksiloa kohtaan. Yksilo ihailee ja arvostaa jotain
sellaista, mita toisella on, mutta mika hanelta itseltdan puuttuu (Kaski & Nevalai-
nen 2017). Kiusattu omaa mahdollisesti jonkun kiusaajassa kateutta herattavan
ominaisuuden, kyvyn tai omaisuuden. Taman edella mainitun asian omaaminen
herattaa kiusaajassa negatiivisia tunteita, kateutta. Negatiivisen tunteen viritta-
mana han pyrkii herattamaan myods kiusatussa negatiivisia tunteita taten ikaan

kuin siten parantamaan omaa oloaan.

Kiusaamistoiminnan motiivina voidaan nimeta myos yhteisdssa esiintyva ryhma-
paine toimia tietylla tavalla (Menesini & Salmivalli 2017). Kiusaamistoiminta on
aina sosiaalinen tapahtuma, jossa kiusaaja saa aanellisesti tai aanettomasti tu-
kea yhteison muilta jasenilta kiusaamistoimintaansa. Kaytannossa tama tarkoit-
taa toisten nauramisella tilanteelle, tilanteeseen puuttumattomuudella, komment-
tien heittdmisella tilanteeseen seka "avunantoa” kiusaamistilanteessa kiusaa-
jalle. (Garandeau ym., 2014.) Usein edella mainittuja toimintoja tehdaan siina pe-
lossa, etta mikali ei toimita kuten ryhmapaine edellyttaa, joudutaan itse kiusaa-
misen kohteeksi. Usein kiusaaja myos hakee kiusaamisen turvin parempaa sosi-
aalista asemaa yhteisdnsa jasenena ja suosiota muilta vertaisiltaan, parantaen

taten samalla omaa itsetuntoaan (Baks 1997).
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Myés yksilon kotiolot voivat vaikuttaa kiusaamisen syntyyn. Wangin (2019) tutki-
muksen mukaan ne lapset, jotka ovat kokeneet kotonaan eri kaltoinkohtelun
muotoja (fyysinen- ja psyykkinen uhka, negatiiviset kaskyt, vihaiset eleet, tunne-
kylmyys seka kurinalaisuus) kiusasivat muita lapsia kaikista todennakdisemmin.
Yksilon vanhemmat ovat suuressa roolissa yksilon opettamisessa/kasvattami-
sessa esimerkiksi siihen, ettei aggressiivinen kaytos ole muita kohtaan sallitta-
vaa. Tutkimuksien mukaan lapset, joiden aggressiiviseen kaytdkseen ei puututtu
oikealla ohjeistavalla ja ohjaavalla tavalla tai ei puututtu ollenkaan, kiusasivat
muita lapsia enemman kuin ne lapset, joiden aggressiiviseen toimintaan puutut-
tiin heita ohjeistaen ja ohjaten (mm. Georgiou 2008). Useassa tutkimuksessa lap-
sen aggressiiviseen kaytokseen muita lapsia kohtaan on liitetty lapsen oman van-
hemman epaoikeuden mukainen kaytds lasta kohtaan. Lapset, jotka eivat saa
vanhemmiltaan tarpeeksi rakkautta, aitoa kiinnostusta seka rajoja, ovat alttiimpia
kiusaamaan kuin ne lapset, joilla edella mainitut olosuhteet ovat kunnossa (mm.
Broll & Reynolds 2020).
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2.2.4 Kiusaamiselle altistavia tekijoita

Kiusaamiselle altistavia tekijoitda on havaittu laajasti. Aiemmissa tutkimuksissa
tutkijat ovat jaotelleet tekijoita eri tavoin. Esimerkiksi tietyt tutkimukset ovat jaotel-
leet altistavia tekijoita yksildllisiin ja sosiaalisiin tekijoihin (Juvonen & Graham
2014). Tekijoita on jaoteltu myds yksilon perheeseen liittyviin tekijoihin, sosioeko-
nomisiin tekijoihin seka yhteiskunnallisiin tekijoihin. Yhteista jaottelumalleille on,
etta tutkijat erottavat yksiloon liittyvat tekijat omaksi ulottuvuudeksi. Taman lisaksi
erotetaan yksiloa ymparoiva sosiaalinen ymparistd, johon kuuluvat esimerkiksi
luokkatoverit ja perhe. Kyseisia jaottelutason tekijoita kutsutaan mikrotason teki-
joiksi. YksilOllisten tekijoiden seka mikrotason tekijoiden lisaksi altistavia tekijoita
voidaan jaotella makrotason tekijoiksi, joita ovat esimerkiksi koulu ja yhteiskunta.
(Shetgiri, Lin & Flores 2013, 91-92.)

Yksilollisten tekijoiden tasolla havaittuja altistavia tekijoitd on aikaisempien tutki-
musten mukaan muun muassa selitetty yksilon psykososiaalisilla tekijoilla (Saa-
rento, Karna, Hodges & Salmivalli 2013). Kiusattu on jollain tavalla kiusaajaansa
heikommassa asemassa. Han voi olla fyysisesti tai psyykkisesti heikompi, esi-
merkiksi pienikokoisempi tai vahemman sanavalmis kuin kiusaajansa. Kiusaami-
sen kohteeksi valikoituu yksild, jonka kiusaamisesta kiusaaja saa valtaa ja kiu-
saamistoiminnallaan tavoittelemansa reaktion aikaan (Juvonen & Graham 2014).
Yksilotasolla kiusaamiselle altistavia tekijoita voivat olla myods esimerkiksi yksilon
hyvinvointiin liittyvat tekijat. Tutkimuksien mukaan esimerkiksi yksilon ylipaino li-
saa riskia joutua koulukiusaamisen kohteeksi (Maki ym. 2019). Kiusaamisen koh-
teeksi joutunut yksilo tuntee olonsa turvattomaksi, ja taten voi esimerkiksi eris-
taytya muista luokkatovereistaan. Talla on kuitenkin ikaan kuin itseaan toteuttava
ennusta, silla yksilon epavarmuus itsestaan altistaa hanet kiusatuksi joutumiselle
(Raséanen 2015).

Mikrotasolla kiusaamiselle altistavia tekijoita ovat muun muassa lapsuusajan tur-
vattomuuden kokemus kotona esimerkiksi perhevakivallan takia (Hansen, Steen-
berg & EIklit 2012) seka ystavien vahainen maara tai puuttuminen kokonaan. Tut-
kimusten mukaan perheensisaisella ruumiillisella kurituksella on vahva yhteys

koulukiusaamiseen (Vaiséanen & Lanas 2021). MyOs vanhempien torjuvalla
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suhtautumisella lapseen on nahty yhteys kohonneeseen riskiin joutua koulukiu-

satuksi.

Kiusaamiselle altistavia tekijoitd makrotasolla on esimerkiksi koulun yleinen ilma-
piiri oppilaiden ja opettajien kesken. Yksilon opiskeluun liittyvien vaikeuksien on
nahty tutkimuksien perusteella olevan yhteydessa yksilon muiden oppilaiden kiu-
saamiseen. Tahan taas on havaittu olevan yhteys koulun omaisuuden turmele-

miseen.

2.2.5 Kiusaamiselta suojaavat tekijat

Myos kiusaamiselta suojaavia tekijoita on havaittu tutkimusten kautta useita.
Useat seuraavaksi mainituista tekijoista toimivat niin, etta niiden esiintyvyys vai-
kuttaa joko lisaten tai vahentaen yksilon riskia joutua kiusatuksi. Turvallinen
suhde lapsen ja vanhemman valilla alentaa yksilon riskid joutua kiusatuksi
(Shetgiri, Lin & Flores 2013). My0s opettajan positiivinen ja kannustava suhtau-
tuminen oppilaaseen nahdaan olevan tarkeassa roolissa koulukiusaamisen esiin-
tyvyydesta luokan sisalla (Saarento, Karna, Hodges & Salmivalli 2013). Kuten
kiusaamiselle altistavat tekijat, voidaan myods kiusaamiselta suojaavat tekijat ja-

kaa yksilo- mikro- ja makrotason tekijoihin.

Yksilollisia tekijoita, jotka suojaavat yksiloa kiusaamiselta ovat esimerkiksi yksilon
itsetuntoon ja luonteeseen liittyvat ominaisuudet. Yksilon hyva itsetunto toimii kiu-
saamista estavana tekijana (Juvonen & Graham 2014). Hyva itsetunto ndhdaan
myds suojaavan yksilda, mikali han joutuu kiusatuksi. Hyva itsetunto lieventaa
kiusaamisesta aiheutuneita seurauksia esimerkiksi sosiaalista eristaytymista

muista luokkatovereista (Sapouna & Wolke 2013).

Mikrotason kiusaamiselta suojaavia tekijoitéa ovat esimerkiksi hyva suhde lahei-
siin ja luokkatovereihin. Perhe ja ystavat ovat tarkedssa asemassa koulukiusaa-
misen ehkaisyssa niin kiusaajalla kuin kiusatulla. Tutkimusten mukaan kodin ra-
kastavalla ja kannustavalla ilmapiirilla on myonteinen vaikutus koulukiusaamisen

ehkaisemisessa (Shetgiri, Lin & Flores 2013). lkatovereiden kanssa koettu
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positiivinen suhde on tarkea suojaava tekija kiusaamista kohtaan. Kiusaaminen
tapahtuu aina sosiaalisessa ymparistossa, joten on tarkeaa kiusaamisen ehkai-
semisen kannalta, etta yksilon sosiaalisen ympariston muut jasenet eivat hyvaksy
kiusaamista. Taten kiusaamistapahtumaan liittyvilla ryhman muilla jasenilla (esi-
merkiksi rooli: hiljaiset hyvaksyjat) on tarkea merkitys kiusaamisen ehkaisemi-
sessa tai edistamisessa. Kouluymparistossa ikatovereiden lisaksi olisi tarkeaa,
etta koulun henkilokunta toimisi aktiivisesti kiusaamisen ehkaisemisen suhteen.
Erityisesti opettajan tulisi olla vastuullisessa esimerkkiroolissa kiusaamista esta-

vassa toiminnassa (Elini 2014).

Makrotasolla kiusaamiselta suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi kouluymparis-
toissa jarjestettyja hankkeita ja toimija, joilla pyritaan ennaltaehkaisemaan koulu-
kiusaamista ja tukemaan koulun positiivista ilmapiiria. Esimerkkina tallaisesta
hankkeesta on jo edella mainittu KivaKoulu -ohjelma. Kivakoulu -ohjelman toi-
minta perustuu oppilaiden havainnoille, etta kiusaamistilanteessa muiden kuin
kiusaajan tai kiusatun toiminta ratkaisee hyvin paljon, edistaakd vai ehkaiseekd
ilmapiiri kiusaamistoimintaa. Kyseinen ohjelman tarkoituksena on lisata oppilai-
den tietoisuutta koulukiusaamistoimintaan liittyvista mahdollisuuksista seka tar-
jota oppilaille erilaisia toimintamalleja, kuinka toimia kun he havaitsevat kiusaa-

mista (Garandeau, Lee & Salmivalli 2014).

Koulukiusaamista ehkaisevia toimia on toteutettu eri puolilla Suomea. Suomessa
on koulukiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi seka koulukiusaamisen seurauk-
sien minimoimiseksi luotu muun muassa KivaKoulu -hanke seka tukikeskus Va-
lopilkku. KivaKoulu -hanke on vuonna 2007 kaynnistetty toimenpideohjelma,
jonka tarkoituksena on luoda kouluyhteisoon koulukiusaamista vastustava kult-
tuuri. KivaKoulu -hankkeen on kehittanyt psykologian professori Christina Salmi-
valli, joka on tutkinut koulukiusaamista 30 vuoden ajan. Toimenpideohjelman
suorittamiseksi kouluissa jarjestetaan pitkin vuotta KivaKoulu -oppitunteja, joissa
esimerkiksi opetellaan kaveritaitoja seka toimia, mita tehda jos havaitsee kiusaa-
mista kouluyhteisdssa. Tana paivana Suomen KivaKoulu -hankkeeseen kuuluu
yli 900 koulua. (Turun yliopisto 2021, KiVa Program & University of Turku.) Valo-
pilkku on vuonna 2010 luotu Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus, joka
tarjoaa kiusaamisen jalkihoitoa kiusatuille sekd heidan perheilleen. Valopilkku
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tarjoaa myos neuvontaa akuuteissa kiusaamistilanteissa. Tukikeskus Valopilkku
on myds kehittanyt VAHVUUDET ESIIN! - kiusaamisen jalkihoitomallin. Tukikes-
kuksen toiminta on asiakkailleen ilmaista, silla sen valtakunnallista toimintaa ra-

hoitetaan veikkausvaroin. (Tukikeskus Valopilkku/Harjulan Setlementti ry.)

2.2.6 Koulukiusaamisen seuraukset

Koulukiusaamisen seurauksia on havaittu niin lyhyella kuin pitkalla aikavalilla.
Koulukiusaamisen seurauksia voivat muun muassa sosiaalinen vetaytyminen,
huono itsetunto ja yksindisyyden ja turvattomuuden kokemus. Kiusaaminen voi
aiheuttaa kiusatulle fyysisia ja psyykkisia oireita, esimerkiksi pahoinvointia, stres-
sia ja unettomuutta. (Sanz Garcia & Margallo, 2014, 270.) Yleisesti kiusaaminen
voi siis heikentda merkittavasti yksilon psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvin-

vointia (Hamarus 2015).

*Jos lapsi joutuu kokemaan kovia, on jokainen kokemus kuin raskas Kivi re-
pussa. Jos ikaviéd kokemuksia on paljon, kivirepun kantaminen voi kéyda tyo-
laéksi. Tasté seurauksena lapsi voi tuntea itsensé tyhméksi, rumaksi, ikdvéaksi,
epédonnistuneeksi, yksinaiseksi ja ulkopuoliseksi. Lapsi kokee olevansa surulli-
nen ja arvoton eiké luota itseensé, antaa periksi ja masentuu. Téllaisia kivia
kantavat repussaan ne, joita on kiusattu tai joita on muuten kohdeltu huonosti. ”
— (Héistad 2003, 173.)

Edelld mainittu kuvaus on ote Hdistadin (2003) teoksesta nimelta ” Irti kiusaami-
sen kierteesta: opas kouluille ja kasvattajille”. Ote avaa hyvin ajatuksen siita,
kuinka vakavia ja pitkakestoisia seurauksia kiusaamisella on. Kiusaamisella voi
olla fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia seurauksia yksilon hyvinvointiin. Hertz, Eve-
rett Jones, Barrios, David-Ferdon, & Holt (2015) saivat tulokseksi, etta kiusaami-
sella on lukuisia negatiivisia vaikutuksia yksiloon niin lyhyella kuin pitkalla aika-
valilla. Lapsi tai nuori voi esimerkiksi kokea erilaisia psykosomaattisia oireita, uni-
hairidita tai ruokahaluttomuutta. Kiusaaminen on liitetty myds yksilén myéhempiin

haitallisiin elamantapoihin, kuten esimerkiksi tupakoimiseen ja
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huumeidenkayttédn. Sosiaalisia seurauksia kiusaamisesta voivat olla esimerkiksi
yksinaisyys ja eristyneisyys, seka luottamus ongelmat muihin ihmisiin. Kiusaami-
sen seurauksia kiusaamisesta voivat olla muun muassa turvattomuuden tunne ja
itsensa syyttaminen kiusaamistapahtumista. Nama puolestaan voivat vahingoit-

taa yksilon itsetuntoa.

Muita listattuja seurauksia eri tutkimusten mukaan ovat eri sydmishairiot, ylipaino,
masennus ja seksuaaliterveysongelmat. Kiusattu nuori voi muun muassa sairas-
tua syomishairioon, esimerkiksi bulimiaan tai anoreksiaan, halutessaan muuttaa
omaa ulkonakdaan niin, ettei hanta kiusattaisi. Seksuaaliterveysongelmat liittyvat
tutkimusten mukaan siihen, etta kiusattu miesyksildé epaonnistuu kondomin kay-
tossa ei kiusattuja useammin ja taten jattda kondomin kayton, joka altistaa eri
sukupuolitaudeille. (Hertz 2015.) Tutkimuksessa (Isometsa 2014) on havaittu
enemman kiusatuilla kuin niilla, joita ei ole kiusattu. Masennusta voi ilmeta pit-
kaan ja masentuneisuus voi nayttaytya yksilolla esimerkiksi alakuloisuutena, uu-

pumuksena ja itsetuhoisuutena (Isometsa 2014, 246—286).

2.2.7 Koulukiusaamistutkimus Suomessa

Koulukiusaamista on tutkittu Suomessa paljon, mutta hyvin kapea-alaisesti ja ra-
jatuista nakokulmista. Laadullista koulukiusaamistutkimusta on tuotettu kuitenkin
suhteellisen vahan. Yleisesti koulukiusaamistutkimuksissa on paapaino ollut kiu-
saamistapausten maarassa, kuin syvassa ymmartamisessa, esimerkiksi mista
kiusaaminen johtuu ja mitd seurauksia kiusaamisella voi olla. Koulukiusaamista
on yritetty selittaa eri teorioilla, ja kiusaajan profiilia on luonnehdittu negatiivissa-
vytteisesti. Ennen kiusaajan tekoja on osin selitetty muun muassa huonolla kas-
vatuksella, alylliselld vajavuudella sekd omatunnottomuudella. Nykyisten tutki-
musten mukaan toista kiusaava yksild luonnehditaan yksiloksi, jolla voi olla muun
muassa huono itsetunto, taipumusta aggressiiviseen kayttaytymiseen, sopeutu-
misongelmia tai heikot sosiaaliset taidot (Sanders ym. 2021).
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Hamarus on tehnyt paljon tutkimuksia koulukiusaamisesta ja siihen liittyvista ai-
heista. Tutkimuksissaan Hamarus on pohtinut yksilon kokemuksien merkityksia
ilmidlle ja siihen liittyvista kulttuurisista ja sosiaalisista merkityksista. Kyseisten
merkityksien avulla tutkimuksissa on paasty syvempaan ymmartamiseen ilmion
sisallosta ja siihen liittyvista tekijoista. Hamarus on muun muassa tuottanut teok-
set "Opas kiusaamisen jalkihoitoon” (2015) seka ” Huuto!: lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin puolesta” (2014). Hamarus on myos kehittanyt tutkimuksiensa pohjalta
tasapainotetun vaakamallin, jonka tarkoituksena on havainnollistaa kiusaamistoi-

mintaan liittyvaa puuttumista ja ennaltaehkaisya (Hamarus 2015).

Salmivalli on tehnyt pitkdn uran koulukiusaamisilmion tutkimuksessa ja ennalta-
ehkaisevien toimien suunnittelussa. Salmivalli on tutkimuksissaan keskittynyt tar-
kastelemaan koulukiusaamista ryhmailmiona seka vertaisryhman vaikutuksia
kiusaamisilmioon. Hanen tunnettuja teoksiansa koulukiusaamisilmion saralla
ovat muun muassa "Koulukiusaaminen ryhmailmiona” (Salmivalli 1998) ja ” Kou-
lukiusaamiseen puuttuminen: kohti tehokkaita toimintamalleja” (Salmivalli 2010).
Salmivallin tutkimuksissa on ilmennyt tarkeitd havaintoja koulukiusaamisen seu-
rauksista esimerkiksi yksilon hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen ja painottaa, etta

koulukiusaamisesta seurauksista ei karsi vain kiusattu vaan myos itse kiusaaja.

Muita tarkeita nimia Suomen koulukiusaamistutkimuksien saralla ovat Pauli Kaik-
konen, Timo Terasahjo ja Sanna Herkama. Herkama (2012) tarkastelee vais-
toskirjassaan koulukiusaamisilmiota vertaissuhteiden valisten loukkaavien vuo-
rovaikutusprosessien kautta. Kyseisessa tutkimuksessa tarkastelu kohdistui yk-
sildiden kasityksiin ja tulkintoihin kiusaamistapahtumista ja niiden valisiin kasitys-
ja tulkintaeroihin. Tutkimuksessa painotettiin tulkintaerojen riippuen tulkitsijan
ominaisuuksista, esimerkiksi sukupuolesta ja iasta, seka yksilon kiusaamiseen
liittyvasta roolista. Terdsahjo on muun muassa Salmivallin kanssa toteuttanut tut-
kimuksen (2002), jossa tutkittiin oppilaiden tapoja tulkita ja tuottaa kiusaamista.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa oppilaiden kesken yhteisia merkityksellis-
tamisen tapoja seka hahmottaa erilaisia kiusaamista koskevia tulkintaskaalaa.
Pauli Kaikkonen ja Paivi Hamarus (2008) tekivat tutkimuksen koulukiusaamisesta
kiinnittaen ilmiéssa huomion yksilo kokemukseen ja sen vaikutuksista ilmioon. He

|0ysivat oppilaiden tuottamien kirjoitelmien ja teemahaastatteluiden avulla
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koulukiusaamiseen liittyvia merkityksenantoja. Tutkimustuloksissa esille nostet-
tiin muun muassa kiusaajan sosiaalisen statuksen merkitys kiusaamistoimintaan
seka kiusaamisen myota muokkautuneet arvot ja normit kouluyhteiséssa ja nii-

den vaikutukset koulukiusaamiseen.

2.2.8 Kiusaamisilmion teoreettisia selitysmalleja

Valtaosa koulukiusaamista tutkittavista tutkijoista tarkastelee ilmiota sosioekolo-
gisten ja -kulttuuristen teorioiden kautta. Taten nahdaan siis, etta kiusaaminen on
sidoksissa tapahtuman ymparilla olevaan kulttuuriin ja kontekstiin. Kyseinen |-
hestymistapa ilmi6ta kohtaan pyrkii ymmartamaan tilanteeseen liittyvien tekijoi-
den merkityksen yksildiden toiminnalle. Talla tavoin kiusaamistoimintaa ei seliteta
vain yksilon ominaisuutena tai taipumuksena toimia tietylla tavalla, vaan kysei-
seen toimintaa liitetddn myods muita vaikuttavia tekijoita ja nahdaan kiusaamistoi-
minta vuorovaikutuksellisena ryhmailmiona, johon voivat vaikuttaa monet tekijat
lapsen tai nuoren elinymparistéssa (Harcourt, Jasperse & Green 2014.) Yhteisol-
liset kayttaytymismallit, yhteison arvot ja normit muodostavat yksiloiden valiset
kasitykset siitd, mika yhteisdssa on sallittua ja normaalia. Esimerkki, miten yksi-
|68 ymparoiva yhteisd voi vaikuttaa yksilon kayttaytymiseen: Osin geneettisesti
maaraytyva taipumus altistaa yksiloa aggressiiviseen kayttaytymiseen, mutta yk-
silda ymparoiva yhteiso ja sen normit ja arvot vaikuttavat siihen, toimiiko yksild

geneettisesti perityn taipumuksen mukaisesti (Brendgen ym. 2013).

Koulukiusaamisilmiota on tutkittu myos evoluutioteorian avulla. Kyseisen teorian
pohjalta kiusaamisilmiota selitetadn seuraavasti: Kiusaamistoiminta on sopeutu-
mista, ja taten kiusaamisen tarkoituksena on laumassa (yhteisdssa) selviytymi-
nen seka lisdantymismahdollisuuksien takaaminen (Volk ym. 2012). Nykypaivan
maailmassa kyseiset toiminnantarkoitukset voivat tarkoittaa yksilon statuksen
saavuttamista ja yllapitamista. Kyseisia toiminnantarkoituksia perustellaan, etta
kiusaamista on esiintynyt aina kulttuurisista tekijoista riippumatta niin ihmisten
kuin elainten kesken. Evoluutioteorioiden pohjalta toteutettujen tutkimuksien

kautta on kuitenkin ilmennyt myos, etta yhteisoissa, joissa yksildiden valinen
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kunnioitusta ja valittamista tapahtuu, vahentaa merkittavasti kiusaamistoiminnan

iimenemista (Szalavitz & Perry 2011).

Kiusaamista on selitetty tutkimuksien valossa myds kiintymyssuhdeteorian
(Bowlby 1969) kautta. Kiintymyssuhdeteorian avulla selitetty kiusaamistoiminta
perustuu lapsen ensisijaisen hoitajan ja lapsen valisen suhteen laatuun. Lapsen
ensisijaisen hoitajan ja lapsen kiintymyssuhteen laatu voi vaikuttaa siihen, min-
kalaisia inmissuhteita lapsi eli yksild luo myohemmin eldamassaan. Taten esimer-
kiksi turvattoman kiintymyssuhteen omaava yksilo voi myohemmassa elamassa
vaikuttaa negatiivisesti uusien ihmissuhteiden luomiseen esimerkiksi yksilon ika-

tovereiden kanssa.

Kiusaamista on selitetty myds sosiaalisen oppimisen teorian (Bandura 1977)
pohjalta. Kiusaamistoiminnan takana olevan ajatuksen nahdaan kyseisen teorian
pohjalta juontuvan kiusaamiskayttaytymisen johtuvan yksilon opitusta mallista
toimia yhteis0ssa. Teoriaa soveltavissa tutkimuksissa on havaittu, ettd koulussa
havaittu kiusaamiskayttaytymisella on yhteyksia kiusaajan kokemaan perhevaki-
valtaan (Baldryn 2003). Taten kotonaan vakivaltaa kohdannut yksilé voi oppia

tavan toimia vertaissuhteissaan samalla tavalla.

Banduran (1977) sosiokognitiivisen teorian avulla on myoés pyritty selittdmaan
koulukiusaamisilmiota. Yleisesti tutkimuksissa kiusaaminen on liitetty yksilon
heikkoihin sosiaalisiin taitoihin seka heikkoon kognitiiviseen kyvykkyyteen. Kay-
tanndssa tama ilmenee esimerkiksi vertaissuhdetaitojen puutteena. Uusimpien
tutkimustulosten valossa on kuitenkin ilmennyt, etta kyseiset heikkoudet selittavat
ilmion toteutumista vain osaksi. Tasta kaytannonesimerkkina tutkimuksissa on
todettu, ettd epasuorat kiusaamistavat, esimerkiksi ihmisten manipulointi, vaatii
kehittynyt kykya sosiaalisten tilanteiden ja sosiaalisten suhteiden tulkitsemisessa.

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2017.)



22

3. Tutkimuksen metodologiset valinnat
Teoreettinen viitekehys osoitti meille, ettd koulukiusaaminen on hyvin monipuoli-
nen ja laaja ilmid, johon vaikuttaa monet eri tekijat. Koulukiusaaminen myos it-
sessaan vaikuttaa monin tavoin yksiloéon ja yhteis6on (mm. Menesini & Salmivalli
2017; Benjamin ym. 2021, 3-5). Koulukiusaamista esiintyy hyvin erilaisissa muo-
doissa, osa helpommin havaittavissa kuin toiset (mm. Kaski ja Nevalainen 2017).
Koulukiusaamista on myods pyritty selittamaan eri teoreettisilla selitysmalleilla

(mm. Harcourt, Jasperse & Green 2014; Szalavitz & Perry 2011).

Tutkimuksessani tutkin, miten aikuiset, aikoinaan koulukiusaajina toimineet yksi-
I0t, selittavat omaa kiusaamistoimintaansa. Pyrin tutkimuksen kautta nostamaan
esille niita selittavia tekijoita, joita tutkittavat nimeavat kiusaamistoiminnalleen.
Lahestyn kyseista tutkimusaihetta kiusaajien nakdkulmasta, ja tuon yksildiden
kokemustiedon kuuluviin narratiivisen tutkimuksen kautta. Tutkimukseni tavoit-
teena on tuoda esille niita selittavia tekijoita, joilla aikoinaan koulukiusanneet se-
littavat kiusaamistoimintaansa. Tutkimuksen tarkoituksena on tukea monipuoli-
sesti lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, ja taten ennaltaehkaista koulukiusaa-

mista.

Kun tutkin tekijoita, joilla koulukiusaajat selittavat toimintaansa, pyrin etten tutki-
mustuloksia esitellessani loisi tietynlaisia "kriteereja” koulukiusaajalle. Taten pyrin
siis valttamaan lukijan ajatusta, etta tiettyjen "kriteerien” omaava yksilo olisi auto-
maattisesti koulukiusaaja. Koen siis, etta yksilo voi omata samoja "kriteereja” kuin
koulukiusaaja (esimerkiksi huono itsetunto ja vakivaltaiset kotiolot), muttei niista
huolimatta ole koulukiusaaja. Koen myds, etta jatkotutkimuksena gradututkiel-
malleni olisikin tutkia naita kyseisia tekijoita, ja niiden kautta pohtia, mika saa toi-
set yksildt kiusaamaan toisia ja toiset yksilot ei. Jatkotutkimuksena voitaisiin to-
teuttaa myos, naiden kahden aikaisemman tutkimuksen pohjalta tutkimus, jossa
pohdittaisiin tutkimuksissa esiintyneiden tuloksien hyddynnettavyytta kaytantoon,
jotta voitaisiin auttaa yksilditd ymmartamaan kiusaamisilmion monipuolisuutta ja

laajuutta seka siihen liittyvia tekijoita, seka ennaltaehkaista kiusaamista.
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Koska tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille yksilon kokemustietoa tutkitta-
vasta aiheesta, toteutan tutkimukseni empiirisena tutkimuksena. Empiirisessa
tutkimuksessa tutkimustulokset saadaan analysoimalla tutkittavaa kohdetta (Jy-
vaskylan yliopisto 2015). Pyydan tutkimuksessani tutkittavia luomaan kirjoitelmia
omista koulukiusaamiskokemuksista ja kiusaamistoimintaa selittavista tekijoista.
Kyseiset kirjoitelman toimivat tutkimuksen aineistona, joiden avulla vastaan seu-

raavassa kappaleessa esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimustavoitteeni seka tutkimuskysymysten pohjalta suoritan tutkimukseni laa-
dullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimustavassa nahdaan tarkeana todel-
lisuus ja siitéa saatavan tiedon subjektiivinen luonne. Laadullisessa tutkimuksessa
keskitytdan paasaantoisesti havainnoimaan yksittaisia tapauksia. Tama mahdol-
listaa tutkittavien nakokulman esilletuomisen tutkimuksissa. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkitaan ilmioita, joiden perusta on yksildiden tajunnassa seka yksiloi-

den vuorovaikutuksessa. (Puusa & Juuti 2020, 76.)

Tutkimustani ohjaava nakokulma on kasvatuspsykologinen. Kasvatuspsykologia
on tieteenala, jonka tavoitteena on opetus- ja oppimisprosessien ymmartaminen
ja selittdaminen. Kasvatuspsykologinen tieteenala on kiinnostunut kasvatuksen ja
opetuksen nakdkulmasta yksilon ja hanen toimintansa eri piirteisiin elamankaa-
ren aikana (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007). Lapin yliopiston mukaan kasva-
tuspsykologia tutkii ihmisen psyykkista kehitysta, oppimista seka sosiaalista vuo-
rovaikutusta (Lapin yliopisto 2021). Kasvatuspsykologia on kiinnostunut tutki-
maan my6s muun muassa yksilon kasvua vahingoittavia tai estavia tekijoita seka
tuomaan esille eri mahdollisuuksia kyseisten haittatekijoiden korjaamiselle. Taten
kyseinen tieteellinen nakokulma sopii hyvin tutkimukseeni tutkittavan aiheen ta-

kia.
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3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani tutkin, miten tutkittavat selittavat itse omaa kiusaamistoimin-
taansa. Tutkin, mita syita, motiiveja ja tavoitteita kiusaajat antavat toiminnalleen.
Tutkimuksessani tutkittavat ovat olleet itse kiusaajia aikoinaan. Tutkin tutkittavien
tuottamien kirjoitelmien (narratiivien) kautta edellda mainittuja asioita. Tuon esille
myaos tutkittavien kirjoitelmissa ilmenevia kiusaamismuotoja, ja niihin liittyvia yh-
teyksia eri syiden, motiivien ja tavoitteiden kanssa. Narratiiveista iimenneita seik-
koja kasittelen yhdessa edella kuvatun teorian valossa. Tutkimuksessani haen

vastausta seuraaviin kysymyksiin:

- Millaisia selittavia tekijoita kiusaamistoiminnalle kiusaajien tarinoissa ilme-
nee?
- Nayttaytyyko kiusaamista selittava tekijat yksilo-, yhteiso- vai ymparistota-

son tekijana?

3.2 Tutkimusmenetelma: Narratiivinen tutkimus

Tutkimukseni perustuu tutkittavien tuottamiin narratiiveihin. Narratiivinen tutkimus
kuuluu kvalitatiivisten tutkimustapojen joukkoon. Narratiivisessa tutkimuksessa
erilaiset narratiivit (kertomukset, haastattelut, kirjoitelmat) kuvaavat ihmisen toi-
mintaa. Koska tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille niita koulukiusaamista se-
littavia tekijoita, joita aikoinaan koulukiusaajina toimineet antavat kiusaamistoi-
minnalleen, sopii kyseinen tutkimusmenetelma tutkittavaan aiheeseen seka tut-
kimuksen tavoitteeseen hyvin. Kyseisella tutkimusmenetelmalla toteutettu tutki-
mus tarjoaa ainutlaatuista subjektiivista tietoa koulukiusaamisilmidon liittyen. Pol-
kinghorne (1995) maarittelee sanan "narratiivi’ seuraavasti: Kyseisen tutkimus-
menetelman yhteydessa "narratiivilla” tarkoitetaan sellaista esityksen muotoa,
jossa tapahtumat sijoittuvat ajallisesti yhtenevaiseksi juonelliseksi tarinaksi. Bru-
ner (1997) liittda maaritelman "narratiivi’ narratiiviseen eli tarinalliseen ajatteluun
seka kyseisella ajattelulla tuotettuihin kielellisiin teoksiin esimerkiksi tarinoihin ja

kertomuksiin.
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Narratiivisuuden kasite on hyvin monimuotoinen, ja sen maarittelyssa [0ytyy
eroavaisuuksia eri tieteenalojen valilla. Hatch ja Wisniewski (1995) maarittelevat
narratiivisuuden seuraavasti, ja kyseinen maarittely nakyy myos tutkimuksessani:
Narratiivisessa tutkimuksessa kiinnitetdaan huomiota yksilon esille tuomiin merki-
tyksenantoihin. Narratiivinen tutkimus ei siis taten tahtaa objektiiviseen ja yleis-
tettavaan tietoon, vaan sen tarkoituksena on tuoda tieteen kentalle myos subjek-
tiivista tietoa. Heikkisen (2015) mukaan esimerkiksi kirjoitelma on narratiivinen
tuotos ja kyseinen narratiivinen tuotos muodostuu yksiléa ympardivasta maail-

masta: henkiloista, tapahtumista ja niiden tapahtumapaikoista.

Jokainen yksil6 on oman narratiivinsa kertoja. Narratiivissa nakyy yksilon eli ker-
tojan kulttuuri ja arvomaailma. Narratiivien kautta yksilot saavat jatkuvuutta ja ym-
marrysta toiminnalleen. Narratiivien kautta on mahdollisuus havainnoida yksilon
identiteettia ja persoonaa. Tutkimuksen psykologinen tehtava on tutkia ja ymmar-
taa yksilon sisaista maailmaa. Tata sisaista maailmaa tutkijat paasevat ymmar-

tamaan edella esitettyjen narratiivien avulla.

Heikkisen (2015) mukaan narratiivisuutta on esitetty neljalla eri tavalla tutkimuk-
sen kentalla. Narratiivisuus voi viitata tietamisen prosessiin ja tiedon luontee-
seen. Toiseksi narratiivisuus voi kuvata tutkimusmateriaalin luonnetta. Kolman-
neksi narratiivisuus voi, kuten myos tassa tutkimuksessa, viitata tutkimusaineis-
ton analyysiin. Narratiivisuus yhdistetaan myos narratiivisuuden kaytannolliseen
merkitykseen. Kaytannon merkityksessa se auttaa tutkijaa luomaan tutkimusai-
neiston, jota kautta tutkija paasee tarkastelemaan tutkittavaa aihetta uudesta na-
kokulmasta ja perustelemalla kyseisia uusia narratiiveja aikaisemmilla tutkimuk-
silla. Tutkimus muodostuu tutkittavien tuottamilla narratiiveilla, joita keskustelute-
taan yhdessa tieteellisen teoriaosuuden kanssa. (Heikkinen 2015; Heikkinen
2002)

Narratiivisessa tutkimuksessa tutkija on kiinnostunut niistd merkityksista, mita yk-
silét antavat kokemuksilleen. Narratiivi on yksilon oma kokemus tapahtuneesta
ja taten vain hanen puolensa/nakemyksensa asiasta. Narratiivisessa tutkimuk-
sessa tutkija pyrkii selittdamisen sijaan ymmartamaan tutkittavien esille tuomia

merkityksia. Narratiivisen tutkimuksen tarkoitus on antaa tutkittaville &aani.
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Narratiivi on tassa tarkoituksessa yksilon sisainen tapa jarjestaa tietoa hanta ym-
paroivastd maailmasta. Bruner (1997) painottaa, etta ilman narratiivista tutki-
musta emme voi ymmartaa, miten yksilo merkityksellistdd omaa toimintaansa.
Narratiivisessa tutkimuksessa aineisto rakentuu erilaisiksi kertomuksiksi eli nar-
ratiiveiksi, jotka antavat vastauksia mita- ja miten kuvattuna -kysymyksiin (Aarela
2012).

Narratiivinen identiteetti

Identiteetti tarkoittaa keinoja ja tapoja, joilla ihminen ymmartaa, maarittelee ja ka-
sittelee itsensa suhteessa minuuteensa, sosiaaliseen ymparistoonsa ja hanta
ymparoivaan kulttuuriin (Kuurme & Carlsson 2011, 232-233). Narratiivisella iden-
titeetilla tarkoitetaan yksilon kertomaa ja sanoittamaa identiteettia, joka on alati
muuttuva ja muokkautuva yksilon eri elamanvaiheissa. Narratiivisessa tutkimuk-
sessa ollaan kiinnostuneita narratiivisesta identiteetista, jonka yksilo luo ikaan
kuin osana omaa tarinaansa. Narratiivisesta nakdkulmasta katsottuna narratii-
vien kautta rakentuu ja rakennetaan yksilon minuutta. Narratiiviseen identiteettiin
litetaan myos kehityspsykologinen nakodkulma, joka pitaa sisallaan yksilon eri

elamanvaiheiden muutokset osana narratiivisen identiteetin rakentumisessa.

Tutkimuksessa tutkittavat joutuvat kirjoitelmaa tuottaessaan muistelemaan omia
kouluaikoja, joista heille on kulunut x -maara aikaa. Taten tutkittava ikaan kuin
rakentaa omat kokemuksensa ja muistonsa uudelleen paassaan, ja tata kautta
kirjoitettuun muotoon. Yksil6 saattaa muistojen ja kokemusten uudelleenrakenta-
misen merkeissa huomata ja ymmartaa menneisyydenasioita eri tavalla kuin en-
nen. Myds huomio kokemuksissa ja muistoissa saattaa kiinnittya eri asioihin, kuin
esimerkiksi viisi vuotta sitten. Tahan voivat vaikuttaa muun muassa yksilolle sen

jalkeen kertynyt elamankokemus seka opiskeluiden ohella kertyneet tietotaidot.

Raggat (2006) tuo esille narratiivisen tutkimuksen ongelman: Voiko yksildon ela-
mantarinaa pitaa lopullisena kasitteena, muuttumattomana totuutena. On kuiten-
kin havaittava, ja hyvaksyttava, ihmisella voi olla ja onkin useita erilaisia versioita

asioista ja kokemuksista elamansa tarinasta ja omasta itsestaan, ja ne voivat
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muuttua elaman varrella. (Raggat 2006, 15-16.) Taman pro gradu -tutkielmani
tutkittavat ovat kertoneet kokemuksensa tutkittavan aiheeseen tietyssa ajassa
ja paikassa. Jonain toisena hetkena kertomukset saattaisivat olla erilaisia.
Raggat (2006) toteaa ihmisen identiteetin olevan avoin, narratiivinen ja dialogi-
nen hanta ymparoivan ympariston kanssa. Taten ihmisen kasitys itsestaan, per-

soonastaan ja taidoistaan peilautuu alati hanta ymparoivan ympariston kanssa.

3.3 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukkoni valikoitui seuraavasti: Suoritin koeaineistonkeruun laheisteni
kautta. He joko laittoivat koetutkimuspyynnon eteenpain tai vastasivat itse tutki-
muspyyntoon. Pyysin laheisiani kuitenkin jattamaan kertomatta, miten olivat

asian suhteen tehneet, jotta anonyymisyys sailyisi myos koeaineistonkeruussa.

Virallisessa tutkimusjoukon valitsemisessa pohdin, miten tavoittaisin parhaiten
suuren joukon aikoinaan kiusaajina olleita henkiloita. Paatokseni toteuttaa aineis-
tonkeruu sahkoisesti rajasi jo omalta osaltaan vaihtoehtojani. Tarkoituksenani oli
|0ytaa sen verran suuri yhteiso, jotta anonyymisyys ei vaarantuisi aineistonkeruu-

vaiheessa.

Ohjaajani ja opiskelutovereideni neuvoista paatin pyytaa apua tutkimusjoukkoni
loytamisesta Kasvatustieteen tiedekunnan ainejarjestdjen, Lastu ryn ja Lapikas
ryn kautta. Lahetin sahkopostia kertoen tutkimuksestani seka siita, miksi tutkimus
toteutetaan. Sahkopostin litteena oli luomani tutkimuspyyntd tutkimusaineistoani
varten, jonka ainejarjestot saivat halutessaan valittaa eteenpain opiskelijoille.
Kummatkin ainejarjestot lupautuivat auttamaan minua tutkimusjoukkoni haalimi-
sessa, ja kertoivat laittavansa esittelytekstini seka tutkimuspyyntoni eteenpain
opiskelijoille; Lastu ry valitti tutkimuspyyntoni osaksi ainejarjeston viikkokirjeen
sisaltoa ja Lapikas ry valitti tutkimuspyynnon luokanopettajaopiskelijoille Lapikas-
posti-sahkopostilistan kautta. Tutkimusjoukkoni koostuu siis Lapin yliopiston kas-

vatustieteen opiskelijoista.
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3.4 Tutkimuksen eettiset lahtokohdat

Tutkimuksen aihetta valitessa taytyy tehda valinta, mista tutkimus tehdaan ja
tuoda talle valinnalle kattavat perustelut, miksi tutkimus tehdaan (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara, 2007, 24-25). Avaan jo johdannossa koulukiusaamistutkimus-
ten tarkeytta osana koulukiusaamisen ennaltaehkaisemisessa. Mita enemman
tiedamme aiheesta, sita paremmin voimme kasitella sita ja siihen liittyvia tekijoita.
Koulukiusaamista on useimmin tutkittu koulukiusatun nakdkulmasta. Myos itse
tein sen valinnan kandidaatin tutkielmaa tehdessani. Jatkotutkimusaiheita miet-
tiessani pohdin kuitenkin, etta kuten joka asia, on myos koulukiusaamisilmiossa
tarkeaa tarkastella ilmion toista osapuolta, kiusaajaa. Koen tutkittavan ilmion mo-
nipuolisen tarkastelun lisdavan tulosten luotettavuutta, kun tutkielmiani tarkastel-

laan kokonaisuutena.

Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa tulee ottaa huomioon tutkimuksen eettisyys
seka tutkimuksen hyvat tieteelliset kaytannot. Tutkimus tulee toteuttaa Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan esittamien kaytannon ohjeiden mukaan. Kyseisia kay-
tannon ohjeita olen noudattanut valitessa tutkimusaihetta, tutkimusaineistoa ke-
ratessa ja analysoidessa seka tutkimuksen tulosten esilletuonnissa. Kaytan tut-
kimuksessani apuna Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan TENK ohjeistuksia ja
artikkeleita tutkimuksen eettisyyden tukemisena. Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta TENK on yhteistydssa suomalaisen tiedeyhteison kanssa luonut tutkimus-
eettisen ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytanndsta (HTK) (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta TENK 2021).

Tutkimuksessa esiintyva aineisto sisaltaa tutkittaville hyvin henkilokohtaista tie-
toa. Tutkimuksessa luotettavuus on herannyt tutkijan ja tutkittavien valille jo tut-
kittavien saadessa tutkimuspyynnot, joissa tuodaan esille, etta tuotetut kirjoitel-
mat nakee kokonaisuudessaan vain tutkija itse. Analysointivaiheessa tutkija nos-
taa esille vain tutkimuksen kannalta oleellisia kohtia tutkittavien tuottamista kirjoi-
telmista. Mitaan tunnistettavia tai yksityiskohtaisia kuvauksia ei tutkimusaineis-
tossa saa esiintya muiden nahtaville (Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK
2019).
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Tutkimusjoukkoni koostuu Lapin Yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan opis-
kelijoista. Suuren joukon etu on tutkittavien anonyymisyyden parempi takaami-
nen, 8 tutkittavaa satojen henkildiden joukosta. Tulee kuitenkin huomioida, etta
tutkittava aihe sisaltaa paljon arkaluonteista kokemustietoa, joka on jokaiselle yk-
silolle yksilOllista. Taten tulee huomioida, ettei liian yksityiskohtaiset ja yksiloa
paljastavat tiedot paase lukijoiden nahtavaksi. Mikali pro graduani lukee esimer-
kiksi joku tutkittavan ystava, saattaisi han liian yksityiskohtaisesta sitaatista tun-
nistaa tutkittavan, ja taten tutkittavan anonyymisyys vaarantuisi. Kyseinen seikka
tulee ottaa huomioon tutkittavien kirjoitelmista esille nostettavia sitaatteja liitetta-
essa pro gradu -tutkielmaani. Sitaattien tulee tuoda esille vain oleellinen, tutkitta-
vaan aiheeseen liitettava tutkimustieto paljastamatta kuitenkaan liikkaa yksilon ko-
kemustiedon tunnistettavia kohtia, joilla tutkittavan anonyymisyys voisi vaaran-
tua. Tallaisia, tutkittavan paljastavia kohtia voivat olla esimerkiksi liian yksityis-
kohtaiset kertomukset tilanteesta, paikkatiedot seka tutkittavan ominaisuuksien

kuvailu.

Analysointivaiheessa joudun siis huomioimaan tutkittavien anonyymisuuden sai-
lyttamiseen. Mikali tutkittavien tuottamissa kirjoitelmissa esiintyy mahdollisesti
tutkittavien tunnistamia seikkoja, tulee minun poistaa ne siten, ettei kirjoitelmista
voida tunnistaa sen kirjoittajaa. Naita tunnistettavia seikkoja voivat olla esimer-
kiksi silloinen tai nykyinen paikkakunta, silloinen koulu, tarkat kuvailut henkilon

ulkoisista piirteistd/ominaisuuksista seka tarkka tapahtuma-aika.

3.5 Aineistonkeruumenetelma ja tutkimusaineisto

Suoritin ainestonkeruun sahkoisesti kevaalla 2022. Lahetin sahkodisesti tutkimus-
pyynnon ainejarjestoille, jotka puolestaan valittivat ne eteenpain opiskelijoille ta-
voitettavaksi. Tutkimuspyynndssa toin esille mita tutkin, miksi tutkin seka mita
varten kyseinen tutkimus suoritetaan. Toin tutkimuspyynndssa myos esille, etta
tuotettavat kirjoitelmat toteutettaisiin taysin anonyymisti. Anonyymisyydella tar-
koitin, ettei esimerkiksi tutkittavan nimi saisi esiintya kirjoitelmassa tai sahkdpos-

tin yhteydessa. Tutkimuspyynto sisalsi myOs ohjeet kirjoitelmaa varten. Pyysin
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tutkimuspyynnossa tutkittavaa kirjoittamaan avoimen Kkirjoitelman, jossa tulisi

esille ainakin seuraavat asiat:

- Milla koulu-/luokka-asteella tutkittava on kiusannut?

- Kuinka kauan naista kiusaamistilanteista on kulunut (arvio vuosina)?

- Milla tavalla tutkittava on kiusannut?

- Oliko kiusaamisen kohteena oppilas vai opettaja?

- Millaiset motiivit/tavoitteet olivat tutkittavat kiusaamistoiminnalla?

- Vapaa lopetus, joka muun muassa kiteyttaa tutkittavan nykyisen henkilo-

kohtaisen mielipiteen koulukiusaamisesta ja siihen vaikuttavista syista

Loin kanditutkielmassani esiintyvaa tutkimusta varten uuden sahkopostiosoit-
teen, johon tutkittavat lahettivat sahkoisesti tuotetut kirjoitelmat. Kanditutkielmas-
sani perustelin uuden sahkopostin luomista tutkimusta varten seuraavanlaisesti:
Vain tutkimusta varten tuotettu sahkdposti mahdollistaa vain tutkittavilta saapuvia
sahkoposteja. Taten tutkittavilta saapuvat sahkopostit ja niiden sisalto (kirjoitel-
mat) eivat huku muun sahkdpostivirran mukaan. Koin mygs, etta vain tutkimus-

kayttéa varten luotu sahkoposti (koulukiusaamistutkimus@gmail.com) antoi tut-

kimukselle ja aineistokeruuvaiheelle virallisemman savyn. Kaytin kyseista sahko-

postia myos nyt samoilla perusteilla.

Tutkimusaineistoni koostuu tutkittavien lahettamista kirjoitelmista. Tutkittavien
tuottamat kirjoitelmat ovat vapaamuotoisia kirjoitelmia, joita ohjasin muutamalla
tukikysymykselld. Tukikysymyksillani varmistan, etta saan tarvittavat tiedot ana-
lyysiani ja tutkimustuloksia varten. Kirjoitelmien pituus vaihteli parista kappa-
leesta vajaaseen kahteen sivuun. Kirjoitelmat olivat kirjoitusasultaan selkeita. Jot-
kut kirjoitelmat sisalsivat murresanoja, mutta eivat siind maarin, ettd ne olisivat
vaikuttaneet kirjoitelmien analysoimiseen. Kirjoitelmat oli tuotettu sahkoisesti joko
word -ohjelmalla tai kirjoitettuna suoraan sahkopostiviestialustalle. Sahkdisesti
tuotettujen kirjoitelmien vahvuus on, ettei niissa esiinny kirjainten epaselvyytta.
Kirjainten epaselvyys voisi johtaa sanojen tai koko lauseen tulkintavirheeseen ja

tata kautta vaikuttaa analyysiin ja tuloksiin.
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Tutkimusaineistoni koostuu 8 kirjoitelmasta, jonka tutkittavat ovat itse itsenaisesti
kirjoittaneet. Kirjoitelmat sisalsivat tietoa, muistoja ja tunteita kiusaamistoimin-
nasta ja elamasta sen ymparilla. Jokainen kirjoitelma toi lisda ainutlaatuista sub-
jektiivista tietoa kiusaamistoiminnan takana olevista mietteista ja tekijoista. Kirjoi-
telmat oli kaikki kirjoitettu ensimmaisessa persoonassa. Tama mielestani on
myos tarkea huomio, ettei kukaan tutkittavista katsellut omaa kiusaamistoimin-

taansa kolmannesta persoonasta.

Kaikille kirjoitelmille yhteista oli tutkittavien tiedostaminen, etta kiusaaminen on
vaarin. Tasta huolimatta osassa kirjoitelmista teon vaaryyden tiedostamisesta

huolimatta myos pyritdan oikeuttamaan omaa tekoaan eri motiivien valossa.

Kirjoitelmat sisalsivat eri kiusaamismuotoja, fyysista, psyykkista seka sosiaalisen
kiusaamisen muotoja. Kirjoitelmissa ilmeni myos eri kiusaamisrooleja, mutta paa-
saantoisesti tutkittavat esiintyivat kirjoitelmissa itse kiusaajan roolissa. Kaikkien
kirjoitelmien kiusaamistoiminnan kohteena oli toinen oppilas, ei ikina opettaja.
Yksi tutkittava kertoo omassa kirjoitelmassaan, ettei koe kyseisen opettaja-oppi-
las-kiusaamisen olevan mahdollista. Kyseinen havainto olisi tarkemman tarkas-
telun arvoinen, mutta en lahde tarkastelemaan havaintoa tassa tutkimuksessa,

jotta huomioni ei siirry liilkaa tutkimukselle oleellisista asioista.

Osassa kirjoitelmissa tuodaan esille tutkittavan perhe-elamaa, mika on mielestani
tarkea huomio kirjoitelmien analysoimisessa, silla en itse tutkimuspyynnossa
esiintyvilla tukikysymyksilla kirjoitelman kirjoittamista varten pyytanyt pohtimaan
kirjoitelmissa perheen merkitysta kiusaamistoimintaan, mikali tutkittava ei nae
sita kiusaamista selittavana tekijana. Edella mainittu huomio kuitenkin ansaitsee
mielestani kasittelemisen arvoista huomiota ja taten kasittelen kyseista aihetta
analysoinnin toisessa menetelmavaiheessa, jossa kokoan kirjoitelmien kesken

keskeiset aiheet, joita kasittelen yleisesti teorian valossa.

Pyysin tutkimuspyynndssa tukikysymyksen muodossa tutkittavia arvioimaan,
kuinka kauan kiusaamistapahtumista on kulunut aikaa. Tutkittavat eivat kuiten-
kaan anna kirjoitelmissaan tarkkoja aika-arvioita, vaan vastaavat kysymykseen
kertomalla, milla luokka-asteella koulukiusaamistoiminta on tapahtunut. En kui-

tenkaan voi tehda sen pohjalta paatelmia, kuinka kauan kiusaamistoiminnasta on
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kulunut aikaa, silla en tieda kenenkaan tutkittavan tamanhetkista ikaa. En koe
kuitenkaan taman seikan olevan oleellista tutkimuksen kannalta, eika se vaikuta

tutkimuksen luotettavuuteen.

3.6 Aineiston analyysimenetelmat: Narratiivinen analyysi ja narratii-

vien analyysi

Tutkimusta varten saatuja kirjoitelmia analysoidaan narratiivisen seka narratiivien
analyysin avulla. Analysoin aineiston molemmille analyysimenetelmilla saadak-
seni mahdollisimman laajan kasityksen tutkittavien tuottamien narratiivien sisal-
|6sta. Analysoinnin tarkoituksena on selkeyttaa ja tiivistaa tutkimuksessa saatua
aineisto tutkimuksen kannalta tarkeitd informaatioita kadottamatta/havittamatta
(Eskola & Suoranta 2000, 137). Kohdistan huomiotani tutkittavan aiheeseen en-
sin jokaisen yksilon tuottaman narratiivin sisaltodon yksildllisesti, jonka jalkeen
kohdistan huomioni narratiiveissa yhdistaville tekijoille, joita kasittelen viela erik-
seen teemoina. Narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena on luoda syva ymmarrys
tutkittavasta aiheesta narratiivien kautta. Uskon paasevani tahan parhaiten, kun

toteutan analyysin mahdollisimman monipuolisesti.

Jokaisen tutkimuksessani tuotetun kirjoitelman takana on yksilo — yksildllinen ta-
paus, joka on oikeutettu saamaan oma aanensa kuuluviin. Taman vuoksi erillisen
narratiivin tarkasteluun yksildllisesti. Narratiivisessa analyysissa on tarkoitus
tuoda esille narratiivin juoni, sekd samalla sailytetdaan kertojan eli kirjoitelman

tuottajan oma &ani koko analyysin ajan. (Aarela 2012.)

Tutkittavia yhdisti tutkimuksen aihe, koulukiusaaminen. Jokainen tutkittava on ol-
lut aikoinaan koulukiusaaja. Nain ollen kirjoitelmat sisaltavat keskenaan jokseen-
kin samankaltaisia piirteita ja aiheita. Taman vuoksi analysoin narratiiveja myos
tarkastellen kirjoitelmissa ilmenevia yhtenevia tekijoita yhdessa eri aihekategori-

oihin lajitellen. Narratiivien analyysissa keskitytaan luokittelemaan kertomuksia
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eri tyyppeihin ja kategorioihin, ja taten tarkastelemaan narratiivien yhtenevia tee-
moja yhdessa (Heikkinen 2018, 154—-155).

4. Aineiston analysointi

4.1 Aineiston analysointia narratiivisen analyysin mukaan

Tassa osiossa olen kasitellyt teksteja narratiivisen analyysin mukaan. Olen koon-
nut kunkin tutkittavan kirjoittamasta kirjoitelmasta erillisen narratiivin, jossa kukin
tutkittava on vuorollaan paaosassa. Narratiiveissa olen pyrkinyt tuomaan esille
niitd aiheita, joita tutkittava sekad mina itse tutkijana pidan oleellisena tutkittavan
aiheen tiimoilta. Narratiivit sisaltavat lainauksia tutkittavien kirjoitelmista, seka

omia tulkintojani ja perustelujani pohjautuen teoriaosuuden sisaltoon.

Kyseisia narratiiveja muodostaessani paatin, etta puhuttelen kunkin kirjoitelman
kirjoittajaa "Vastaaja” ja sen peraan lisaan jarjestyksessa aakkosista kirjaimen
taten erottaen kirjoitelmien kirjoittajat toisistaan. Narratiiveissa tutkittavat tuodaan
esille siis esimerkiksi muodossa "Vastaaja A”. Tutkittavia sen enempaa persoo-
nallisoimatta pystyn parhaiten suojelemaan heidan anonyymisyyttaan. Esimer-
kiksi tutkittavan mahdollinen sukupuolen tarkentaminen narratiiveissa, mikali kir-
joitelmissa sellaista edes esiintyisi, saattaisi vaarantaa tutkittavan anonyymi-
syytta. Se ei myos tutkimuksen kannalta ole oleellista, silla toivon tutkimukses-
sani heranneiden huomioiden olevan yleistettavissa sukupuolta katsomatta. Ka-
sittelen kirjoitelmia narratiivien muodossa niiden saapumisjarjestyksessa, missa

ne ovat saapuneet tutkimusta varten luotuun sahkopostiin.
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4.1.1 Tuloksia narratiivisen analyysin mukaan

Vastaaja A kiusasi ala-asteella yhdessa luokkansa kanssa oppilasta, jolla oli kuu-
lolaite. Oppilaat kiusasivat kuulolaitteen omistavaa oppilasta sanallisesti seka
syrjimalla. Syrjintd kuuluu sosiaalisen kiusaamismuotoon, hiljaiseen kiusaami-
seen (Hoistad 2003). Syrjintd on kiusaamismuoto, jossa pyritdan vaikuttamaan

toiseen yksiloon negatiivisesti sosiaalisella eristamisella:

Ala-asteella luokkamme kiusasi yhté tyttéa, jolla oli kuulolaite. Nimit-
telimme héanta, emmeka ottaneet hdntd mukaan peleihimme valitun-

nilla. (Vastaaja A)

Vastaaja A kertoo kirjoitelmassaan kiusatun oppilaan olleen aikaisemmin hanen
kaverinsa. Kuitenkin muiden kiusaajien toiminnan painostuksesta Vastaaja A al-

koi my0s itse kiusaamaan entista kaveriaan:

Aikaisemmin olin kiusatun kaveri, mutta muun luokan painostuksesta
aloin myés itse kiusata hédnta. Hénet leimattiin erilaiseksi/oudoksi,
enké halunnut ettd minua liitettiin haneen tai hdnen ominaisuuksiinsa

eli siten minuakin olisi alettu kiusaamaan. (Vastaaja A)

Vastaaja A siis pelkasi, etta mikali han ei liittyisi kiusaajien joukkoon, kiusaajat
alkaisivat kiusaamaan myos hanta. Kiusaajat nakivat kuulovamman takia kiu-
satun olevan erilainen kuin muut, ja taten kiusasivat hanta erilaisuudestaan. Vas-
taaja A lisaa, ettei han itse pitanyt kiusatun kuulovammaa erilaisuutena, silla ha-
nen lahipiirinsa henkild omasi myds kuulovamman. Kyseisessa tapauksessa kiu-
saaja “suvaitsi” itse kiusatun erilaisuuden, mutta ryhmapaineen takia “sivutti”

oman suvaitsevaisuutensa.

Kiusaamistoiminta saatiin loppuun opettajan avulla. Koulu ja sen henkildkunta
nahdaan olevan tarkeassa asemassa kiusaamistoiminnan ennaltaehkaisemi-
sessa seka suvaitsevaisuuden kehittymisessa (Benjamin ym. 2021). Opettaja
keskusteli aiheesta yhdessa luokan kanssa, mutta myos yksittaisesti oppilaiden
kanssa. Opettaja toi keskustellussaan esille muun muassa kiusaamisen seurauk-

sista kiusatulle:
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Onneksi opettajamme teki kiusaamisesta heti alkuun lopun, ja kes-
kusteli yhdessé ja erikseen jokaisen kiusaajan kanssa kiusaamisen

seurauksista kiusatulle. (Vastaaja A)

Ylaasteella Vastaaja A kiusasi muita sanallisesti oman pahan mielensa takia.
Han nostaa kirjoitelmassaan esille oman impulsiivisen luonteensa, teini-ian ai-
heuttaman angstin (alakuloisuuden) seka rankan lapsuutensa. Koulu voi olla mo-
nelle lapselle ja nuorelle ainut turvallinen ymparistd, jossa uskaltaa tuoda esille
omaa pahaa oloaan sanoin ja teoin (Pitkdnen 2020). Vastaaja A kertoo, kuinka

purki omaa pahaa oloaan muihin sanallisesti vahingoittamalla naita:

Yldasteella kiusaaminen oli l1&dhinnd sanallista toisia oppilaita koh-

taan.

Olen luonteeltani hyvin impulsiivinen, ja teinivuosien mukana tullut

“angsti” vaikutti mielestdni omaan kiusaamistoimintaani.

Lapsuuteni oli hyvin vaikeaa ja raskasta perhevékivallan ja sen uhan

takia.

Minulla oli hyvin paha olla, ja purin sitd muihin esimerkiksi heité ni-

mittelemélla tai vahéttelemélla. (Vastaaja A)

Vastaaja A:n kiusaamisen uhriksi valikoitui hanen mukaansa "taydellisen” per-
heen kasvatteja. Syyksi kiusaamisen uhriksi valikoitumiselle oli Vastaaja A:n oma

kateus muiden perheonnesta ja siita, ettei han itse saanut kokea samaa:

Olen jélkeenpéin pohtinut, miksi joku valikoitui itselleni uhriksi nimit-
telylle. Koin, etté ne, joita nimittelin, olivat "tadydellisen” perheen kas-
vatteja. Olin hyvin kateellinen heille siita, ja koin hyvin epéareiluksi,

etten itse saanut sité. (Vastaaja A)

Kirjoitelman lopuksi Vastaaja A kertoo nykymielipiteensa omasta toiminnastaan.
Hanta havettda oma kiusaamistoimintansa, ja sanoo pahoitelleensa omaa toimin-
taansa viela tanakin paivana, kymmenisen vuoden jalkeen, mikali tapaa aikoi-

naan kiusattuja. Vastaaja A kertoo myOs yrittaneensa kasitellda syita, mitka
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johtivat hanen kiusaamistoimintaansa. Lopuksi han kiteyttaa mielipiteensa kiu-

saamistoiminnan oikeuttamisesta:

Tiedén, ettd kiusaaminen on hyvin raukkamainen teko, eika siihen

oikeuta mikédén, ei omat ongelmatkaan. (Vastaaja A)

Kirjoitelmasta valittyy tekijan ymmarrys kiusaamistoiminnan vaaryydesta. Ym-
marryksesta huolimatta kyseisessa kirjoitelmassa esiintyva kiusaaja pyrkii oikeut-
tamaan tekoaan eri motiivein ja syin: kateuden ja henkilokohtaisen pahan olon
turvin. Yksilo pyrkii usein selittamaan omien tekojensa hyvaksyttavyytta hanelle

myonteisin keinoin.

Vastaaja B

Vastaaja B on kiusannut muita ala- ja ylaasteella. Han kiusasi muita sanallisesti,
muun muassa nimittelemalla. Sanallisesti/henkisesti kiusaaminen on suoran
psyykkisen kiusaamisen muoto, jossa kiusaaja pyrkii verbaalisesti aiheuttamaan
toisessa yksilossa negatiivisia reaktioita (Olweus 2013). Kiusaamisen kohteena
olivat aina muut oppilaat, ei koskaan opettaja. Vastaaja B selittaa kiusaamiskoh-

teen valintaa seuraavasti:

Koen, etten olisi voinut kiusata opettajia, ja ajattelen ettei muutkaan
oppilaat voi kiusata opettajaa peruskoulussa, sillé opettaja on kuiten-

kin se aikuinen ja oppilaat lapsia ja nuoria. (Vastaaja B)

Seuraavaksi Vastaaja B tuo esille motiiveja kiusaamistoiminnan taustalle. Vas-
taaja B kertoo kiusaamistoiminnan nostavan hanen itsetuntoaan, ikdan kuin pon-
kittdvan hanen silloisen “ison pojan” -roolia. Oman huonon itsetunnon ponkitta-
minen toisen yksilon kustannuksella on nahty myos aikaisemmin yhdeksi kiusaa-
mistoiminnan taustatekijaksi (mm. Saarento ja Hamarus 2015). Taten yksilé saa
osin myos ikaan kuin katkettya huonon itsetuntonsa tietyn roolin taakse, ja toimia
tietyn roolin turvin. Kiusaajan tulee toimia tietylla tavalla yllapitaadkseen tiettya roo-
lia, jolla kokee olevan tietty vaikutus ryhmantoimintaan hanta kohtaan. Tietty rooli
maarittelee myos paikan ryhmassa. Vastaaja B avaa kiusaamista selittavaa teki-

jaa seuraavasti:
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Kiusaamistoimintani taustalla oli itsetunnon poénkitys eli ikdén kuin

“ison pojan” -egon esilletuomista ja yllapitamista. (Vastaaja B)

Toisena motiivina teolleen Vastaaja B nostaa esille kiusaamisen pelosta johtuvan
roolin valitsemisen. Vastaaja B nakee, etta halusi olla mieluummin kiusaaja kuin
kiusattu. Han kokee, etta kiusaajalla on parempi ” kuva itsestaan ja ominaisuuk-
sistaan kuin kiusatulla.”. Vastaaja B kirjoittaa my0s, etta kiusasi, jotta valttyisi itse
kiusaamiselta. Kiusaamistoimintaa tehdaan siis myos pelosta, ettd mikali ei itse
kiusaa, tulee kiusatuksi. Pelko kiusatuksi joutumisesta on ilmiosta tehneiden tut-

kimusten yksi yleisin motiivi yksilén kiusaamistoiminnalle (mm. Saarento 2015):
Olen mielummin se kiusaaja kuin Kiusattu.

--- koenkin motiivikseni edelléd mainitun tietyn roolin omaksumisen,

Jotta Véltyin itse kiusaamiselta--- (Vastaaja B)

Kirjoitelman lopuksi Vastaaja B puhuu yleisesti kiusaamisesta. Han tiedostaa kiu-
saamisen olevan vaarin, mutta ndkee sen olevan vaistamatonta koulumaail-
massa. Vaikka Vastaaja B kokee, etta olisi todella hyva, ettei kiusaamista esiin-

tyisi ollenkaan, ei han nae sita mahdollisena.

Vastaaja C

Vastaaja C kiusasi toista oppilasta ylaasteaikana sanallisesti kasvotusten, selan
takana seka sosiaalisessa mediassa. Nettikiusaaminen on nykypaivana yksi ylei-
sin kiusaamismuoto muun muassa sen tekotavan "helppouden” vuoksi. Vastaaja
C kirjoittaa, etta joka kiusaamiskerran hanen piti pystya "parempaan” (pahem-
paan) ja taten kiusata tata kyseista toista oppilasta joka kerta pahemmin. Kiusaa-

mistoimintansa sisaltéa Vastaaja C avaa seuraavasti:

Kiusasin yhté tyttd6é yldasteaikoina. Nimittelin hdnt& esimerkiksi huo-
raksi ja kerroin hdnesté valheita muille. Silloin nuorten keskuudessa
tutussa ask.fm -alustalla lahettelin myés héanelle anonyymisti "viha-

viesteja” (Vastaaja C)
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Kiusaamistoiminnan motiiviksi Vastaaja C selittda kateuden tunteen, joka hanella
oli kiusattu kohtaan. Kiusattu oli Vastaaja C:n mielesta fyysisilta ominaisuuksil-
taan hanta parempi, ja kiusattu omasi paljon ystavia ja harrastuksen, joita taas
kiusaaja (Vastaaja C) ei. Kateudesta johtuva kiusaaminen on yksi aikaisemmissa
tutkimuksissakin esille nostettu ilmié (Kaski &Nevalainen 2017). Vastaaja C tie-

dosti kiusaamisen motiivin jo sen tekohetkella:

Tiedén, ja tiesin jo silloin, etté kiusasin héntd pelkésté kateudesta.
Hén oli yksi koulun kauneimmista, urheili paljon ja hédnella oli paljon

ystéavia. (Vastaaja C)

Vastaaja C liitti kateuden tunteeseen myos epareiluuden tunteen, jolla han oi-
keutti kiusaamistoimintaansa kiusattua kohtaan. Vastaaja C kertoo, kuinka sivutti
tiedostamisen kiusaamistekojen vaaryydesta epareiluuden tunteen taakse, jotta
sai jatkettua kiusaamistoimintaansa. Yksilo pyrki etsimaan omista tunteistaan oi-
keutusta teoilleen piittaamatta toisen yksilon tunteista tai yleisesti hyvaksytyista

normeista toimia toisia yksiloita kohtaan:

---tiesin jo silloin kiusaamistoimintani olevan vééarin, mutta pyrin aina

tybntdméan ne ajatukset tekojeni vaéryydesté taka-alalle.

Yritin myés oikeuttaa omaa kéytdsténi miettimélla, kuinka epéreilua

oli, kun hén oli niin tdydellinen ja miné taas en. (Vastaaja C)

Seuraavaksi Vastaaja C kertoo kiusaamistoiminnan kdannekohdasta: Kiusaami-
nen loppui, kun Vastaaja C sai tietda kiusatun perheongelmista. Vastaaja C
omasi samankaltaisia perheongelmia, ja koki taten samaistumista kiusatun on-
gelmiin. Samaistumisen kautta Vastaaja C ei nahnyt kiusattua erilaisena kuin
han, vaan naki heidan olevan osin hyvin samanlaisia, jotka omasivat samankal-

taisia ongelmia:

Kiusaamiselle tuli kddnnekohta, kun sain kuulla hdnen perheensé
vaikeuksista----

Koin samaistumista hdneen oman sekalaisen perhetaustani takia, jo-
ten koin olevani enemmaén hénen kaltaisensa aikaisemman kateu-

den sijasta--- (Vastaaja C)
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Kaannekohdan jalkeen Vastaaja C ja kiusattu olivat kavereita, ja he hengailivat
yhdessa peruskoulun paattymiseen asti. Vastaaja C pohti, kuinka hanen kiusaa-
mansa henkild hyvaksyi hanet hanen kaverikseen kaiken kokemansa jalkeen.
Vastaaja C kertoo, ettei ole viela tahankaan paivaan mennessa pyytanyt anteeksi
kiusaamistekojaan, ja valilla han miettiikin, pitaisikdo hanen viela naiden monen
vuoden jalkeen pyytaa kiusatulta anteeksi. Kiusaamistoiminta vaikuttaa viela vuo-
sienkin jalkeen itse tapahtumista niin kiusattuun kuin kiusaajaankin (Hertz ym.
2015).

Vastaaja D

Vastaaja D kirjoitelma alkaa lauseella ” En ole kiusaajatyyppia”. Han kertoo ol-
leensa kouluaikoina ryhmahengen nostattaja, joka yhdisti erilaisia ihmisryhmia.
Vastaaja D kertoo kuitenkin kiusanneensa yhta henkiloa ylaasteen aikana. Han
aloittaa kiusaamistoimintansa kertomisesta kuvaillen hanen (kiusaajan) ja kiu-

satun valista suhdetta seuraavanlaisesti:

Olin todella ihastunut yhteen tytt6én yladasteella. Tulimme hyvin toi-
meen, ndimme toisiamme koulussa ja vapaa-ajalla todella paljon, ja
meillé oli mukavaa yhdesséa. Han oli minun ensirakkauteni. Tytté tiesi
tunteistani, ja sanoi aina ettéd katsotaan. Miné hélmdésti ihastuneena

ajattelin aina, etté olisimme joskus pari.

Kaikki kuitenkin muuttui, kun tyttd tapasi oman ensirakkautensa. Hén
alkoi seurustelemaan hyvin nopeasti ja tdmén seurauksena hén ei

en&a juurikaan puhunut kanssani. (Vastaaja D)

Taman jalkeen vastaaja D tunsi itsensa hylatyksi. Hylatyksi tuntemisen takia han
alkoi kiusaamaan kiusattua. Vastaaja D kiusaamistoiminta virittyi siis negatiivisen
tunteen pohjalta. Lapsilla ja nuorilla ei ole viela hallussa negatiivisten tunteiden
"kasittelyvalineitd” kuten aikuisilla, joten negatiivinen tunne purkautuu usein ei
toivottuna toimintana. Vastaaja D kiusasi kiusattua sanallisesti juoruamalla seka

haukkumalla hanta kiusatun selan takana seka sosiaalisessa mediassa:
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Levitin tytosta juoruja yhteisille ystévillemme ja haukuin hénté eri so-

siaalisen median alustoilla (Vastaaja D).

Vastaaja D kertoo kiusanneensa kiusattua oman pahan olonsa takia. Han halusi,
etta kiusatulla olisi yhta paha mieli kuin hanella, ja oikeutti talla kiusaamistoimin-
tansa. Vastaaja D:n kiusaamistoiminta jatkui koko ylaasteen loppuun seka sen
lisaksi lukion ensimmaisen luokan. Kiusaamistoiminta loppui, kun kiusaaja ihastui

uuteen henkildon, ja taten paha mieli hylkaamisesta loppui:

Kiusasin tyttéd oman pahan oloni takia. Koin, ettd han hylkéasi minut,
Ja oman hylkéémisen takia halusin, ettd my6s hénesta tuntuisi yhté

pahalta kuin minusta.

Lopetin kiusaamisen kun ihastuin uuteen tyttéén, ja téten kipu ja

paha olo torjunnasta hélveni. (Vastaaja D)

Silloinen kiusaamistoiminta havettaa Vastaaja D:ta. Han on pohtinut, kuinka tei-
nina koettu torjunta, ja siita johtuva paha olo, sai hanet oikeuttamaan kiusaamis-
toimintansa sellaista henkil6a kohtaan, joka hetkea ennen sai hanet tuntemaan
valtavaa ihastumisen tunnetta. Vastaaja D kertoo pyytaneensa anteeksi kiusaa-
mistoimintaansa kiusatulta. Han kuitenkin kertoo, ettei kiusattu pystynyt anta-
maan hanelle anteeksi kiusaamistaan. Vastaaja D ymmartaa, miksei saa an-
teeksi toimintaansa. Han kirjoittaa kirjoitelman lopuksi, ettd mikali roolit olisivat

olleet toisinpain, olisi han kiusatun asemassa tehnyt saman paatoksen.

Vastaaja E

Vastaaja E kiusasi muita lapsia koko peruskoulun ajan. Kiusaaminen oli fyysista
kiusaamista eli muun muassa lyomista ja potkimista. Vastaaja E kuvailee fyysiset
kiusaamistekonsa raakoina. Koulun rehtorin lukuisista puhutteluista ei ollut Vas-
taaja E:n mukaan hyotya kiusaamisen loppumiseen, vaan Vastaaja E jatkoi sa-

malla toimintakaavalla. Vastaaja E kertoo kiusaamisteoistaan seuraavasti:

Raaimmat kiusaamistekoni ovat lydbminen, hakkaaminen seké potki-

minen henkilén ollessa maassa. (Vastaaja E)
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Kirjoitelmassa Vastaaja E pohtii eri tekijoita, jotka vaikuttivat kiusaamistoiminnan
harjoittamiseen. Vastaaja E nostaa esille kaksi paaaihetta kiusaamiselleen: Oma
paha olo ja negatiiviset tunteet seka kotoa opittu hyvin vakivaltainen toiminta-
malli. Vastaaja E:n kotona oli fyysista kotivakivaltaa/perhevakivaltaa perheen
isan toimesta. Vastaaja E kokee, etta oppi kotoaan tietyn kayttaytymismallin, jota

han kaytti koulumaailmassa muita oppilaita kohtaan:

Kotona meillé oli perhevékivaltaa koko oman lapsuuteni ajan. Luu-
len, etté opin kotoani tietyn kéyttaytymismallin, jonka vuoksi kiusasin
muita. Isdni pahoinpiteli meitéd kaikkia perheenjisenia fyysisesti.
(Vastaaja E)

Opimme lapsena erilaisia kayttaytymismalleja meitad ympardivasta ymparistosta.
Kasvuymparistossa vallitsevat tietyt normit ja toimintatavat, joita lapset mallioppi-
vat hyddyntavat myos itse tulevaisuudessa. Lasten ja nuorten laheiset ovat tar-
keassa asemassa, kun yksilolle opetetaan, ettei aggressiivinen kaytés muita koh-

taan ole sallittua (Georgiou 2008):

Kiusaaminen loppui vasta, kun perheemme sai sosiaaliviranomai-

Silta apua perhe-eldaméén. (Vastaaja E)

Kuten kappaletta edeltavassa lainauksessa tuodaan ilmi, kiusaaminen loppui,
kun perhe paasi sosiaaliavun piiriin. Vastaaja E kertoo kdyneensa tapaamisissa,
jossa han paasi keskustelemaan sosiaalityontekijan kanssa omista aroista muis-
toista liittyen vakivaltaiseen perhe-elamaan seka tuomaan esille negatiivisia tun-
teita. Tapaamisten ansiosta Vastaaja E oppi kasittelemaan negatiivisia tunteita

oikealla tavalla, eika taten enaa purkanut omaa pahaa oloaan muihin oppilaisiin:

Tapaamisten kautta opin késitteleméaéan negatiivisia tunteitani oike-
alla tavalla, enkd endéa purkanut sitd fyysisen pahoinpitelemisen
kautta. (Vastaaja E)

Vastaaja F

Vastaaja F kertoo kirjoitelman aluksi karsivansa pahoista itsetunto-ongelmista
ylaasteen aikana. Hanen oma ulkonakonsa hairitsi hanta, ja han koki, ettei oman



42

ulkonakonsa takia saanut samankaltaista huomiota vastakkaiselta sukupuolelta
kuin muut oman sukupuolen edustajat. Vastaaja F kirjoittaa myos yhdesta oman
koulunsa oppilaasta, jolta Vastaaja F:n mielesta 10ytyi niita ominaisuuksia, mita

Vastaaja F halusi itsellaan myos olevan:
Olin muita kouluni oppilaita isompi, ja ulkondkéni héiritsi minua.

En saanut huomiota muiden tyttjen tavoin pgjilta, vaan minut ohitet-
tiin aina.
Luokallani oli yksi tyttd, joka oli kaikkea mité halusin olla. Han oli

hoikka ja kaunis, ja aina poikien huomion keskipiste. Tytté oli myds

mukava, ei semmoinen “bitch”. (Vastaaja F)

Samankaltaisten ominaisuuksien saamisen toivossa Vastaaja F keksi idea, han
loisi itselle feikkiprofiilin sosiaaliseen mediaan ihannoimansa henkilén kuvilla.
Idean han sai uutisesta, jossa kerrottiin feikkiprofiileista. Feikkiprofiilien luonti ja
erilainen anonyymina esiintyminen eri sosiaalisen median alustoilla on nykypai-
vana hyvin helppoa ja joltain osin sosiaaliset median alustat jopa houkuttelevat
siihen. Useat nettisivustot tuovat esille, kuinka yksilo voi olla netissa kuka ta-
hansa, milloin tahansa. Tama osaltaan korostaa myos yksilon tunnetta omasta
riittamattomyydestaan sellaisena kuin itse on. Vastaaja F kaytti ihannoimansa
henkilon kuvia, mutta muutti henkildn nimen seka asuinpaikan. Vastaaja F kertoo

ideastaan kirjoitelmassaan seuraavasti:

Idea lahti, kun néin uutisen feikkiprofiilien teosta. Netissé saisi olla
kuka ikind haluaakaan olla. Min& halusin olla se kaunis tytté luokal-

tani.

Pian pojat alkoivat juttelemaan "minulle”. Tilanne oli ihan uusi ja kieh-

tova (Vastaaja F)

Kuten kappaletta edeltavassa lainauksessa kay ilmi, pian feikkiprofiilin luomisen
jalkeen alkoivat nettikeskustelut vastakkaisen sukupuolen edustajien kanssa. Ta-
ten feikkiprofiili ajoi sen asian, mita Vastaaja F toivoi saavansa, samankaltaista

huomiota kuin mita muut saman sukupuolen edustajat olivat saaneet. Vaikka
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Vastaaja F koki osan keskusteluista hyvinkin aggressiivisiksi, oli Vastaaja F ylei-

sesti saamastaan huomiosta onnellinen.

Vastaaja F kertoo kuitenkin, ettd ongelmia feikkiprofiilin kanssa ilmeni melko no-
peasti. Jotkut vastakkaisen sukupuolen edustajat, joiden kanssa Vastaaja F pu-
hui, tunsi oppilaita kuvien henkilon oikeasta asuinpaikasta ja koulusta. Tata
kautta myos kuvien henkilo sai tiedon feikkiprofiilista. Vastaaja F kertoo kuvien
henkilon olleen silmin nahden hyvin surullinen feikkiprofiilista. Koulun toimesta
yritettiin selvittaa, kuka feikkiprofiilin oli luonut. Tasta huolimatta Vastaaja F koki,
ettei pystynyt lopettamaan feikkiprofiilin kayttoa, silla koki olleensa erittain addik-

toitunut feikkiprofiilin avulla saamaansa huomioon:

Joku kanssani keskustelleista pojista tunsi koulumme poikia, ja sitéa

kautta tieto tytén kuvista feikkiprofiilissa kulki tytén tietoon.

En siltikdan lopettanut feikkiprofiilin kédyttéa, silla olin hyvin jopa ad-
diktoitunut feikkiprofiilin kdyttéén ja silla saamaani huomioon. (Vas-

taaja F)

Seuraavaksi kirjoitelmassaan Vastaaja F avaa, kuinka feikkiprofiilin kayttd sai
loppunsa: Vastaaja F keskusteli feikkiprofiilin kautta ihastukselleen ja koki, etta
tama piti hanesta muutenkin kuin pelkkien kuvien takia. He keskustelivat paivit-
tain erilaisista arkisista asioista, ja Vastaaja F:n puolelta syntyi tunneside ihas-
tukseensa. Kaikki tama kuitenkin muuttui, kun Vastaaja F:n ihastus sai tietaa Vas-
taaja F:n profiilin kuvien olevan jonkun muun henkildn. Vastaaja F:n ihastus ol
kirjoittanut Vastaaja F:lle yksityisviestin, jossa kertoi tietavansa, etta profiili on
feikki. Viestissa ihastus myos haukkui Vastaaja F:aa seka ilmoitti, ettei halua olla

enaa tekemisissa Vastaaja F:n kanssa.

Olin todella ihastunut yhteen poikaan, jolle juttelin feikkiprofiilin

kautta.

Puhuimme arjen asioista péivittéin, ja minusta tuntui ettei han puhu-

nut minulle vain kuvien takia.
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Hén kertoi siiné tietdvansé, etten ole kuvien tyttd ja ettéd hanté kuvot-
taa toimintani. Viestisséan hén haukkui minua monin eri tavoin ja il-

moitti ettei haluaisi olla kanssasi missdan tekemisisséa. (Vastaaja F)

Kirjoitelman lopuksi Vastaaja F kertoo ymmartavansa tekonsa vaaryyden. Han
tiedostaa, etta teollaan han yritti parantaa omaa itsetuntoaan toisen henkilon it-
setunnon kustannuksella. Vastaaja F kokee, etta sai tarpeellisen opetuksen

teoistaan pojan viestin rajuudessa.

Vastaaja G

Vastaaja G:n kiusaamistoiminta sijoittuu ylaasteelle. Ylaasteella Vastaaja G kiu-
sasi yhta oppilasta yhdessa oman kaveriporukkansa kanssa. Vastaaja G kuuluin
yldasteaikana niin kutsuttuun "suosittujen porukkaan”, kun taas kiusattu ei kysei-
seen porukkaan kuulunut. Vastaaja G koki, etta kyseiseen porukkaan kuuluminen
vaikutti hanen kiusaamistoimintaansa seuraavasti: Han koki, etta hanen tulisi toi-
mia tietylla tavalla, joka oli kyseisen porukan normien mukaista, jotta han saisi
pysya porukan jasenena. Vastaaja G myos pelkasi, etta mikali han ei toimisi ku-
ten porukan muut jasenet, eli kiusasi, hanta alettaisiin kiusaamaan porukan toi-

mesta:

Koin silloin, etté pitddkseni itseni suosittujen porukan jasenend, mi-

nun tulisi toimia tietylla tavalla.

Koin, etté jos en olisi juorunnut, keksinyt valheita ja syrjinyt tyttoa, eli
en olisi liittynyt muiden tekemiseen mukaan, olisi itse ollut kiusaami-

sen kohteena. (Vastaaja G)

Kiusaamisen motiiveja esiintyi Vastaaja G kirjoitelmassa kaksi: ryhmapaine toi-
mia tietylla tavalla seka oma pelko kiusatuksi tulemisesta. Kyseiset edella maini-
tut kiusaamista selittavat tekijat ovat esilld useiden tutkimusten tuloksissa (mm.
Garandeau ym., 2014; Menesini & Salmivalli, 2017; Saarento, 2013).

Kirjoitelman loppupuolella Vastaaja G avaa viela omaa perhetilannettaan: Han
kokee, etta omasi tavallisen perheen, eika hanella itsellaan ollut sen koommin
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mitaan itsetunto-ongelmia, jotka olisivat vaikuttaneet kiusaamiseen. Vastaaja G
koki, ettd kiusasi toista oppilasta ainoastaan ryhmapaineen takia. Vastaaja G
my0s tiedostaa kiusaamistoimintansa olevan vaarin, mutta kokee olleen sen ai-

nut vaihtoehto, jotta hanta itseaan ei olisi alettu kiusaamaan.

Vastaaja H

Vastaaja H:n kiusaamiskokemus sijoittuu ala-asteajoille. Vastaaja H kiusasi paria
oppilasta fyysisesti muun muassa tonimalla heita. Vastaaja H oli useasti jalki-
istunnossa kiusaamistekojensa takia, mutta jalki-istunnoilla ei ollut haluttua vai-
kutusta, etta kiusaaja olisi lopettanut kiusaamisen. Kiusaamistoimintaa ja siihen
liittyvia ei Vastaaja H:n mukaan yritetty selvittaa ja kasitella koulun toimesta. Vas-
taaja F:aa vain rangaistiin negatiivisista teoista, eika pohdittu, miksi han kiusasi
muita. Vastaaja F:n kiusaamistoiminnan takana oli hanen oma paha olonsa, joten

siihen puuttumalla ja sita parantamalla, kiusaamistoiminnalta olisi voitu valttya:

Ténin, potkin ja estin fyysisesti toisen henkilén likkumisen esimer-

kiksi poistumisen vessasta.

Mielestédni minua vain rangaistiin, eiké pohdittu yhdessé syité teko-

Jeni takana. (Vastaaja H)

Kiusaaminen loppui, kun Vastaaja H siirtyi ala-asteelta ylaasteelle. Vastaaja H
kuvailee olleensa luonteeltaan hyvin ujo, ja ettei hanella ollut montaa ystavaa.
Vastaaja H kokee, etta ala-asteella kiusaamistoiminnastaan saatu status vaikutti
hanen mahdollisuuksiinsa saada ystavia. Muita aikaisemmin kiusannut Vastaaja
H pelotti muita oppilaita, eivatka he pelon takia halunneet tutustua Vastaaja
H:hon. Ystavatilanne parani, kun Vastaaja H muutti yldasteen jalkeen toiselle

paikkakunnalle:

Minun mielesténi osa oppilaista pelkédsi minua, sillé he tiesivét, etta

kiusasin fyysisesti ala-asteella.

Aloitin yldasteen jélkeen ammattikoulun toisella paikkakunnalla,

Jjossa sain enemmén kavereita. (Vastaaja H)
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Vastaaja H pohtii kiusaamiseensa liittyvia tekijoita seuraavasti:

Olin melko vihainen lapsi, ja purin usein pahaa mieltdni muihin, omiin
vanhempiini ja sisaruksiini sekd noihin kahteen luokkani oppilaa-

seen. (Vastaaja H)

Vastaaja H kokee myds, etta mikali olisi saanut lapsena tarvittavan tuen kasitte-
lemaan negatiivisia tunteita oikein, olisi han mahdollisesti oppinut toimimaan toi-
sin. Tutkimusten mukaan lapset, jotka eivat saa muun muassa tarpeeksi ohjausta
ja aitoa valittamistd vanhemmiltaan, kiusaavat muita todennakdisemmin (mm.
Broll & Reynolds 2020).

Kappaleen "tuloksia narratiivisen analyysin mukaan” lopuksi olen koonnut kirjoi-
telmien sisallot taulukkoon (Taulukko 1). Kokosin kirjoitelmien sisalloista esille
nostetut huomiot osaksi auttamaan seuraavaa analysointivaihettani, mutta myds
selkeyttamaan kirjoitelmista esille nostettuja tutkimuksen kannalta oleellisia huo-
mioita. Olen jakanut ja merkinnyt taulukon sarakkeet seuraavanlaisesti: Pysty-
suoriin sarakkeisiin olen merkinnyt tutkittavat "Vastaaja”:sta "Vastaaja H”:hon.
Vaakasuoraan menevat sarakkeet olen nimennyt toista tutkimuskysymystani tu-
kevaksi (Kiusaamista selittavat tekijat). Tahan olen myds tehnyt taulukossa seu-
raavan jaon: Onko narratiivissa kiusaamista selittava tekija yksilosta vai ymparis-
tosta johtuva (yksilotekija & ymparistd/yhteisotekija). Naiden lisdksi tuon vaaka-
suoraan menevissa sarakkeissa esille kirjoitelmassa esiintyneen kiusaamismuo-

don seka kiusaamistoiminnan ajankohdan kouluasteittain.
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Kiusaamisajan-
kohta

Kiusaamismuoto

Kiusaamista

selittava te-

Kiusaamista selit-

tava tekija: ympa-

kija: ristd/yhteisd
yksild
Vastaaja | Ala-aste ja yldaste | Ala-asteella sanal- | Ylaasteella Ala-asteella
A lisesti ja syrjimalla. | kiusasi muita | pelko, ettd hanta
Ylaasteella sanal- | oman pahan | aletaan kiusaa-
lisesti olonsa takia. | maan, jos han itse
Kateus muita | ei kiusaa.
kohtaan.
Vastaaja | Ala-aste ja yldaste | Sanallinen kiusaa- | Omatun roo- | Pelko, ettd hanta
B mismuoto lin ylldpito | aletaan  kiusaa-
kiusaamisen | maan, jos han ei
avulla itse kiusaa (naki
mahdollisuutena
olla joko kiusaaja
tai kiusattu).
Vastaaja | Ylaaste Sanallisesti kas- | Kateus  kiu-
C votusten, selan ta- | sattua  koh-
kana seka sosiaa- | taan.
lisessa mediassa
(nettikiusaaminen)
Vastaaja | Ylaaste Sanallisesti selan | Hylatyksi tu-
D takana ja sosiaali- | leminen ja

sessa mediassa

tasta seuran-
nut paha

mieli.
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Vastaaja | Koko peruskoulu- | Fyysinen kiusaa- | Paha mielija siita | Kotoa opittu toi-
E aika mismuoto seuranneet ne- | mintamalli toimia
gatiiviset tunte- | vakivaltaisesti
mukset
Vastaaja | (Ei kdy ilmi kirjoi- | Nettikiusaaminen: | Pahat itsetunto-
F telmassa) feikkiprofiilin luomi- | ongelmat
nen toisen oppilaan
kuvilla.
Vastaaja | Ylaaste Sanallisesti Kiu- Ryhmapaine toi-
G satun selan takana mia tietylla ta-
ja syrjinta valla. Pelko, etta
hantd aletaan
kiusaamaan, jos
han ei itse kiu-
saa.
Vastaaja | Ala-aste Fyysinen kiusaa- | Negatiiviset tun-
H mismuoto teet, "vihainen
lapsi” -luonneh-
dinta.

Taulukko 1: Kirjoitelmista esille tuodut asiat tiivistetysti

Taulukosta 1 voidaan havaita seuraavaa: Vain kahdessa kirjoitelmassa esiintyi

fyysista kiusaamismuotoa, kaikissa muissa sanallista kiusaamismuotoa seka

osassa esiintyi sosiaalista kiusaamismuotoa, syrjintaa. Melkein jokaisen kirjoitel-

man kiusaamisajankohdaksi esitettiin peruskouluaika, joko ala- tai ylaaste.

Osassa kirjoitelmia kiusaamisajankohta oli koko peruskouluaika. Naista poiketen

Vastaaja F:n kirjoitelmassa ei tuotu ilmi kiusaamisajankohtaa. Vastaaja D:n Kir-

joitelmassa kiusaamisajankohta ulottuu myds lukion ensimmaiselle luokalle. Jako

kiusaamisen selittavista tekijoista yksild vai ymparistd -jaottelulla tuo esille,

kuinka kiusaamistoimintaa voi selittad hyvin monipuoliset tekijat. Kiusaamistoi-

mintaa voidaan selittda yksilétason kuin my6s ymparistd/yhteisdtason tekijoilla.

Naita kasitelldan tarkemmin seuraavassa analysointivaiheessa.
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4.2 Aineiston analysointia narratiivien analyysin mukaan

Seuraavaksi analysoin tutkimusaineistoa narratiivien analyysin mukaan. Jokai-
nen kirjoitelma sisalsi yksilollista ja ainutlaatuista subjektiivista tietoa. Taman li-
saksi kirjoitelmat sisalsivat keskenaan yhdistavia aiheita, joita tulee tutkia ja ana-
lysoida my0s itse aiheena. Kyseinen analysointitapa nahdaan oleelliseksi, mikali
aineistoissa esiintyy paljon samankaltaisia teemoja. Nama teemat tulee nahda
my0s oleelliseksi tutkittavaa aihetta ja siihen liittyvia tekijoitéa kohtaan. Naiden ai-
neistoissa esiintyvien yhtenevaisten teemojen takia paatan tuoda analysoinnissa
esille myos erilaisia teemoja, joita nousee esille aineistoissa, ja koota aineistot

yhdeksi aineistoksi, jossa kasitellaan kutakin teemaa yleisesti.

Kirjoitelmissa ilmeni yhtenevia motiiveja ja syita kiusaamistoiminnalle monin eri
tavoin. Kiusaamistoiminnan takana olevat motiivit ja syyt eli kiusaamistoimintaan
liittyvat tekijat olivat joko yksild-, yhteiso- tai ymparistolahtdisia. Kirjoitelmissa il-
meni yksilolahtoisten tekijoiden lisaksi ystavapiirin ja perheen merkitysta yksilon
toiminnalle. Olen jakanut seuraavaksi nama tekijat erikseen eri kappaleiden alle,
jotta niiden kasittely olisi selkeampaa. Huomautan kuitenkin, etta kyseiset tekijat
ovat valttamattomastikin linkittyneita niin yksilo- kuin yhteiso- ja ymparistotason

tekijoihin.
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4.2.1 Tuloksia narratiivien analyysin mukaan: Kiusaamista selittava
tekija: Yksilo, yhteiso vai ymparisto?

Ryhmapaine: Itse kiusatuksi tulemisen pelko

Parissa kasittelemassani kirjoitelmassa kiusaamistoimintaa selittavaksi tekijaksi
esiintyy kiusaajan ystavapiirin luoma ryhmapaine toimia tietylla tavalla. Kiusaaja
kokee, etta ystavapiiri olettaa hanen kayttaytyvan tietyn tavoin ja mikali han toi-
misi talla tavoin, silla olisi seurauksia. Kirjoitelmien tutkittavat pelkasivat itse kiu-

saajina, etta mikali eivat kiusaisi itse, heita alettaisiin kiusaamaan:

--- muun luokan painostuksesta aloin myés itse kiusata hénta. Héanet
leimattiin erilaiseksi/oudoksi, enkd halunnut ettd minua liitettiin ha-
neen tai hdnen ominaisuuksiinsa eli siten minuakin olisi alettu kiu-

saamaan. (Vastaaja A)

Koin silloin, etté pitddkseni itseni suosittujen porukan jasenené, mi-

nun tulisi toimia tietylla tavalla. (Vastaaja G)

--- jos en olisi juorunnut, keksinyt valheita ja syrjinyt tyttd4, eli en olisi
liittynyt muiden tekemiseen mukaan, olisi itse ollut kiusaamisen koh-

teena. (Vastaaja G)

Voimme kasitella ryhmapaineen merkitysta yksilon tekoihin muun muassa evo-
luutioteorian kautta. Kiusaamistoiminta on sopeutumista yhteisdon, ja taten kiu-
saamistoiminnan tarkoituksena on yhteisdssa selviytyminen. Kuten teoreetti-
sessa viitekehyksessa tuodaan esille, kiusaamistoiminta on sopeutumista osaksi
yhteisd3, jolla varmistetaan oma selviytyminen (Volk ym. 2012). Nykypaivana

talla tarkoitetaan tietyn statuksen saavuttamista seka sen yllapitamista.

Liitan kyseiseen kappaleeseen myos Vastaaja B:n nakemyksen omasta kiusaa-
mistoiminnastaan, joka voidaan liittda osaksi myods Vastaaja A:n ja Vastaaja G:n

toiminnan takana selittaviin tekijoihin:

---koenkin motiivikseni edelld mainitun tietyn roolin omaksumisen,

Jotta véltyin itse kiusaamiselta. (Vastaaja B)
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Vastaaja B toi esille kirjoitelmassaan, etta tietyn yhteisdssa tietyn roolin omaksu-
minen vaatii tiettyja toimia. Oman aseman varmistaminen yhteisén jasenena mo-
tivoi yksiloa toimimaan tietylla tavalla, ja taten myos ikaan kuin oikeuttaen oman
toimintansa roolin yllapidossa. Kiusaamisen ehkaisemiseksi yhteisdssa tulisi ot-
taa huomioon sellaiset kayttaytymismallit, arvot ja normit, jotka eivat tue kiusaa-
mista. Taten kiusaamista ei pidettaisi yhteison kesken sallittuna ja normaalina
toimintana, vaan se nahtaisiin yhteis6a vahingoittavana. Tahan jokainen yksild
voi itse vaikuttaa omalla toiminnallaan ja arvoillaan, joita he tuovat esille yhteison
toiminnassa. Taten ymparoiva yhteiso voi vaikuttaa myos osaltaan yksilon kayt-
taytymiseen: Aikaisemmin aggressiivisesti toimiva yksild voi yhteison arvo- ja

normitoiminnan kautta toimia myos itse niiden mukaisesti. (Brendgren ym. 2013.)

Yksilon oma paha olo, kateus & itsetunto-ongelmat

Seuraavaksi kasittelen useassa kirjoitelmassa noussutta kiusaamista selittavaa
tekijaa, yksilon omaa pahaa oloa. Usea tutkittava on nimennyt oman pahan olon
ja sen purkamisen osatekijaksi kiusaamistoiminnalleen. Yksilot purkivat omaa pa-
haa oloaan toisen pahan olon kustannuksella. Yksilot eivat olleet viela oppineet
kasittelemaan omia negatiivisia tunteita sallitulla tavalla, vaan he toimivat nega-

tiivisten tunteiden virittamana ei toivotusti:

Minulla oli hyvin paha olla, ja purin sitd muihin esimerkiksi heité ni-

mittelemélla tai vahéattelemélla. (Vastaaja A)

Kiusasin tyttbd oman pahan oloni takia. Koin, ettd hén hylkési minut,
Ja oman hylkdédmisen takia halusin, ettd mybs hénesté tuntuisi yhta
pahalta kuin minusta. (Vastaaja D)

Tapaamisten kautta opin kasittelemé&én negatiivisia tunteitani oike-

alla tavalla— (Vastaaja E)
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Kirjoitelmissa esiintyi myos kiusaamistoiminnan motiiviksi kiusaajan kateus kiu-
sattua kohtaan. Kiusattu omaa jonkun asian tai ominaisuuden, mita kiusaaja
ihannoi tai arvostaa. Kiusaaja ei itse omaa tata asiaa tai ominaisuutta, mika he-
rattdd hanessa kateuden tunteen. Kateuden tunne on myods yksi negatiivinen
tunne, joka voi nayttaytya negatiivisena toimintana esimerkiksi toista inmista koh-
taan. Kyseista negatiivista toimintaa selitetaan lapsen tai nuoren taidottomuu-

della kasitella negatiivisia tunteita sallituilla tavoilla (Lahtinen & Rantanen 2019):

Olin hyvin kateellinen heille siita, ja koin hyvin epéareiluksi, etten itse

saanut sitad. (Vastaaja A)

kiusasin héntéa pelkéstd kateudesta. Hén oli yksi koulun kauneim-

mista, urheili paljon ja hénellé oli paljon ystéviéa. (Vastaaja C)

Luokallani oli yksi tyttd, joka oli kaikkea mitd halusin olla. Han oli

hoikka ja kaunis, ja aina poikien huomion keskipiste. (Vastaaja F)

Olin melko vihainen lapsi, ja purin usein pahaa mielténi muihin (Vas-

taaja H)
Omaa kiusaamistoimintaa selitettiin myés oman itsetunnon varjolla:
Kiusaamistoimintani taustalla oli itsetunnon pénkitys--- (Vastaaja B)

Kérsin nuorena todella pahoista itsetuntoongelmista. (Vastaaja F)

Yksilon ongelmat kotona & kotoa opittu kayttaytymismalli

Seuraavaksi kasittelen aihetta, joka nousi esille parissa kirjoitelmassa. Kotona
esiintyneet ongelmat nostettiin esille parin kirjoitelman sisalléssa eri tavoin,
osassa ongelmat kotona nahtiin selittdneen osaksi kiusaajan pahaa oloa ja osa
nahtiin selittaneen kiusaajan toimintaa opittuna kayttaytymistapana. Yksilon
opittu kayttaytymistapa toimia tietyissa tilanteissa on yksi merkittava tekija kiu-
saamistoiminnassa. Lapset ja nuoret oppivat joka paiva heita ymparoivasta ym-
paristdsta tapoja toimia, joita he omaksuvat osaksi omaa toimintaansa (Baldryn

2003). Talloin heita ymparoivalla ymparistolla on suuri vastuu toimia siten, miten
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heidan haluttaisiin tulevaisuudessa toimivan. Kirjoitelmissa perheongelmia ja
niilla selitettya pahaa mielta seka opittua kayttaytymistapaa tuodaan esille seu-

raavasti:

Lapsuuteni oli hyvin vaikeaa ja raskasta perhevékivallan ja sen uhan
takia. Kun olin nuori, olin hyvin katkera huonosta lapsuudestani van-

hemmilleni.
(Vastaaja A)

Kotona meillé oli perhevékivaltaa koko oman lapsuuteni ajan. Luu-
len, ettéa opin kotoani tietyn kéyttaytymismallin, jonka vuoksi kiusasin

muita. (Vastaaja E)

Kappaleen ” Tuloksia narratiivien analyysin mukaan: Kiusaamista selittava tekija:
Yksild, yhteiso vai ymparistd?” lopuksi olen koonnut kirjoitelmissa esille nousseet
kiusaamista selittavat tekijat taulukkoon (Taulukko 2), jonka olen rakentanut seu-
raavasti: Vasemman puolen sivupalkkeihin on nimetty tutkittavat Vastaaja A:sta
Vastaaja G:hen. Ylapalkeissa olen jaotellut kiusaamista selittavat tekijat kolmeen
eri kategoriaan: ryhmapaine, yksilon omat ongelmat seka yksilon ongelmat ko-
tona/kotoa opittu kaytdsmalli. Taulukon rakentamisen jalkeen olen merkinnyt jo-
kaisen kirjoitelman sisalldssa esille tuodun selittdvan tekijan kategorian kohdalle,

mihin kiusaamista selittava tekija sijoittuu:
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Ryhmapaine Yksilon paha olo, | Yksilon ongelmat
kateus & itse- | kotona / Kotoa
tunto-ongelmat opittu  kayttayty-

mismalli

Vastaaja A X X X
Vastaaja B X

Vastaaja C X

Vastaaja D X

Vastaaja E X X
Vastaaja F X

Vastaaja G X

Vastaaja H X

Taulukko 2: Narratiivien analyysin teemat kootusti

Taulukosta voidaan havaita seuraavaa: Eniten kiusaamista selittavia tekijoita tut-
kimuksen kirjoitelmissa sijoittui "yksilon paha olo, kateus ja itsetunto-ongelmat” -
kategoriaan. Yksilon omia ongelmia kirjoitelmissa esiintyi muun muassa yksilon
oma paha olo, kateuden tunne kiusattua kohtaan seka huono itsetunto. Seuraa-
vaksi eniten kiusaamista selittavia tekijoita sijoittui "ryhnmapaine” -kategoriaan.
Kyseiseen kategoriaan sijoittuneet selittavat tekijat olivat muun muassa ryhma-
paine toimia tietylla tavalla itse kiusatuksi tulemisen pelon uhalla seka tietyn roo-
lin yllapito ryhman jasenena. Tutkimuksen tuloksissa vahiten kiusaamista selitta-
via tekijoita sijoittui "yksilon ongelmat kotona/kotoa opittu kayttaytymismalli” -ka-
tegoriaan. Kyseiseen kategoriaan sijoitettu kiusaamista selittava tekija oli muun

muassa opittu kayttaytymismalli toimia aggressiivisesti muita kohtaan.
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5. Johtopaatokset
Vastaten ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni: "Millaisia selittavia tekijoita kiu-
saamistoiminnalle kiusaajien tarinoissa ilmenee? ”. Kirjoitelmissa ilmeni osaltaan
toisia yhdistavia selittavia tekijoita, mutta myos osaltaan toisistaan eroavia selit-
tavia tekijoita. Viittaan talla tutkittavien tapaan perustella se selittava tekija, jolla
he selittdvat omaa kiusaamistoimintaansa. Kuten olen edellisessa luvussa tuonut
esille, taulukon muodossa, voitiin tutkimustulokset jakaa karkeasti kolmeen eri
kategoriaan. Kolme kategoriaa, jolla tutkittavat, eli aikoinaan kiusaajina toimineet,
selittivat omaa kiusaamistoimintaansa, olivat: Yksilon omat ongelmat, ryhma-

paine seka yksilon ongelmat kotona/ kotoa opittu kayttaytymismalli.

Kategoria "yksilon paha olo, kateus ja itsetunto-ongelmat” liitettiin tekijoihin,
joissa tutkittavat toivat esille muun muassa oman huonon itsetunnon, kateuden
sekd oman huonon olon selittdvan kiusaamistoimintansa. Tutkittavat pyrkivat
muun muassa purkamaan omaa pahaa oloa muihin kiusaamiskaytoksella, "pon-
kittmaan” omaa huonoa/heikkoa itsetuntoaan muiden (kiusattujen) kustannuk-
sella seka pitaa ylla tiettya roolia yhteisossa kiusaamistoiminnan kautta. Teoria-
osuudessa toin esille, kuinka kiusaamista selittava tekija voi olla kiusaajan kateus
kiusattua kohtaan (Kaski & Nevalainen 2017). Kiusattu voi olla joko ominaisuuk-
siltaan sellainen, mita kiusaaja toivoisi olevan tai kiusatulla on jotain, mita kiu-
saaja toivoisi myos itsellaan olevan. Kateus herattaa negatiivisia tunteita yksi-
|6ssa, ja mikali naita kateuden tunteita ei yksilé osaa kasitella oikein, nayttaytyvat
ne muun muassa negatiivisena toimintana muita kohtaan. Teoriaosuudessa ky-
seiseen kategoriaan kuuluvia selittavia tekijoita kasiteltiin myos koulu yksilon kas-
vuymparistona -nakokulmasta. Koulu voi olla monelle lapselle ja nuorelle ainut
turvallinen ymparistd nayttda omaa pahaa oloaan erindisten syiden takia (Pitka-
nen 2020). Tdma pahan olon purkautuminen voi nayttaytya muun muassa koulu-
kiusaamisena muita yksiloita kohtaan. Kyseista lasten ja nuorten negatiivisten
tunteiden nayttaytymista negatiivisena toimintana selitetaan siten, etta nahdaan
ettei lapsilla ja nuorilla ole viela tarpeeksi tarvittavia tunteiden kasittely "tyokaluja”
(Lahtinen & Rantanen 2019). Naista kyseisia tunteiden kasittely "tyokaluja” on
tarkeaa opetella ja harjoitella jo pienesta pitaen, jotta voitaisiin mahdollistaa tun-
teidenkasittely sallituilla tavoilla. Tutkimukseni tulokset olivat samassa linjassa
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teoriaosuuden tiedon kanssa: osalle tutkittavista koulu nayttaytyi paikkana, jossa
heilla oli mahdollisuus tuoda esille omaa pahaa oloaan erinaisista syista. Tutki-
musaineistossa nousi esille myos kateuden herattamat negatiiviset tunteet, jotka

nayttaytyivat negatiivisena toimintana jotain toista kohtaan.

Kategoriassa "ryhmapaine” tutkittavat selittivat omaa toimintaansa muiden pai-
neen ’siivittamana”. Kyseiseen kategoriaan kuuluvat tutkittavat selittivat omaa
toimintaansa siten, etta mikali he eivat olisi toimineet tietylla tavalla (kiusanneet)
olisi heitd alettu kiusaamaan. Osa tutkittavat selittdvat myds, ettd kiusasivat
koska muutkin kiusasivat, eli menivat ryhman toiminnan mukana. Teoriaosuu-
dessa kyseista aihetta kasiteltiin seuraavasti: Yhteisossa esiintyva ryhmapaine
toimia tietylld tavalla, tdssa tapauksessa kiusaamalla (Menesini & Salmivalli
2017). Koulukiusaaminen tapahtuu sosiaalisessa kontekstissa, johon vaikuttaa
my0s "ulkoapain” tulevat reaktiot toimintaan. Taten myés muilla, kuin kiusaajalla
ja kiusatulla, on merkittava rooli kiusaamistoiminnan jatkumisessa (Salmivalli,
Pdyhonen & Kaukiainen 2018.). Ryhmapaineella tarkoitetaan, etta mikali yksild
(kiusaaja, sivustakatsoja) ei toimi ryhmapaineen mukaisesti, voidaan myds hanta
alkaa kiusaamaan. Taten yksilo pelkaa itse kiusatuksi tulemista niin, etta mie-
luummin kiusaa itse (tai sivustakatsojana ei reagoi tilanteeseen/tukee kiusaajaa).
Ryhmapainetta koulukiusaamisessa selitetaan myds sosioekologisten ja -kulttuu-
risten teorioiden kautta: Kiusaaminen nahdaan olevan sidoksissa toimintaa ym-
paroivaan kulttuuriin ja kontekstiin, eli taten kiusaamistoiminta nahdaan vuorovai-
kutuksellisena ryhmailmiona, johon liittyvat erindiset tekijat lapsen tai nuoren
elinymparistdéssa (Harcourt, Jasperse & Green 2014). Tutkimustuloksissani il-
meni samankaltaista ryhmapainetta toimia tietylla tavalla. Kiusaaja kiusasi, koska
ryhman muut jasenet tekivat myoés niin (halu kuulua joukkoon, seka kiusaajat kiu-
sasivat muita siina pelossa, etta mikali he eivat kiusasi, heita alettaisiin kiusaa-
maan. Yksi tutkittava puhui myos tietyn roolin saavuttamisesta yhteis6ssa, jonka

yllapitamiseen han koki tarvitsevansa kiusaamistoimintaa.
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Viimeinen kategoria oli ” yksilén ongelmat kotona/opittu kayttaytymismalli”. Se piti
sisallaan tutkittavien selitteet siita, kuinka oma perhe selitti heidan omaa yksilol-
listad toimintaansa. Teoriaosuudessa yksilon perheongelmia ja opittua kaytésmal-
lia kasiteltiin seuraavasti: Lapset ja nuoret, jotka ovat kotona kohdanneet vakival-
taa sen eri muodoissa, kiusasivat muita todennakdisemmin (Wang 2019). Myoés
yksilo, joka ei saanut kotoaan terveeseen kasvuun ja kehitykseen vaadittavaa
rakkautta ja rajoja, kiusasi muita todennakoisemmin (Broll & Reynolds 2020). Ka-
tegoriaan liittyvia kiusaamista selittavia tekijoitéd on tuotu esille kiintymyssuhde-
teorian (Bowlby 1969) kautta. Turvattoman kiintymyssuhteen omaavan yksilén
toiminta voi nayttaytya myohemmin negatiivisesti muiden ihmisten kanssa. Kiu-
saamista on selitetty myds sosiaalisen oppimisen teorian avulla (Bandura 1977).
On havaittu, ettéd koulukiusaamistoiminnalla on yhteyksia kiusaajan kokemaan
vakivaltaan kotona (Baldryn 2003). Lapsi tai nuori on oppinut oman kotiymparis-
ton kautta tavan toimia, ja toimii opitun pohjalta myos omissa vertaissuhteissaan.
Tutkimukseni tuloksissa ilmeni samaa: Tutkittava oli itse kokenut kotona vakival-
taa, minka kautta han oli oppinut tavan toimia myos muita kohtaan. Mallioppimi-
nen on yksi merkittavimmista oppimistavoista, ja taten kasvavan yksilon aikuisilla

on iso merkitys siina, miten yksilo oppii toimimaan.

Vastaten tutkimuskysymykseen: "Nayttaytyykd kiusaamista selittava tekijat yk-
sil6-, yhteisO- vai ymparistétason tekijana?”. Tutkimuksen pohjalta voidaan to-
deta, etta kiusaamista selittavia tekijoita voidaan havaita jokaisella tasolla (yksil6-
, Yhteiso- seka ymparistdtasolla). Tama havainto on linjassa aikaisempien tutki-
muksien kanssa, ja se tuo esille kiusaamisilmion monipuolisuutta ja moniuloittei-
suutta (mm. Salmivalli 2016; Kaski & Nevalainen 2017; Pitkdnen 2020; Lahtinen
& Rantanen 2019). Tutkimuksessa esille nousseet asiat ovat linjassa aikaisem-
pien tutkimusten seka maaritelmien kanssa (mm. Kaski & Nevalainen 2017; Lah-
tinen & Rantanen 2019). Tutkimus kuitenkin toi tutkittavien antamaa ainutlaa-
tuista tietoa jokaisen kirjoitelman yksilollisessa kontekstissaan. Kenenkaan koke-
mukset, tuntemukset seka mietteet tutkittavaa aihetta kohtaan eivat olleet taysin
samoja, vaan ne sisalsivat omia yksilollisia lisayksia ja tarkennuksia kiusaamista

selittaviin tekijoihin.
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6. Tutkimuksen arviointi
Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille tekijoita, joilla aikoinaan kiusanneet pyr-
kivat selittamaan omaa kiusaamistoimintaansa. Kandidaatin tutkielmastani poi-
keten halusin talla kertaa tuoda esille kiusaajan nakokulmaa koulukiusaamisil-
mion kentalle. Kyseinen ilmid on monitahoinen ja alati muuttuva eli taten laaja
ilmio tutkia. llmiota on kuitenkin hyvin merkittavaa tutkia, silla sen esiintyvyyden
merkitykset yksilGille voivat olla hyvinkin vahvoja, elamaa rajoittavia seka pitkaai-
kaisia. Tutkimuksen aikana palailin takaisin teoreettiseen viitekehykseen viela
jokseenkin lisdilemaan ja tasmentamaan kasittelemiani kohtia. Tutkimusaineis-
toni pohjalta minulle avautui viela aikaisempaa enemman koulukiusaamisilmion
monipuolisuus seka se, kuinka monet asiat/tekijat liittyvat ilmiédon. Tutkimuson-
gelmani oli, etta miten aikoinaan kiusanneet selittivat kiusaamistoimintaansa.
Hain tutkimusvastauksia ilmioon liittyen tutkittavien tuottamien kirjoitelmien poh-

jalta.

Tutkimusaineistoissa ilmenneet koulukiusaamismuodot olivat toisaalta hyvin yh-
tenevaisia, mutta jokaisen tutkittavan oma kirjoitelma sisalsi ainutlaatuista ja yk-
silollista tietoa juuri hanen tapauksestaan. Tutkittavat korostivat kirjoituksissaan
kukin itselle tarkeita asioita, jotka kokivat liittyneen ilmidéon ja omiin kiusaamiste-
koihin. Uskon, etta tutkittavien muistelut aikoinaan tehdysta kiusaamistoimin-
nasta vaikuttivat tutkimustuloksiin. Tarkoitan talla, etta tutkittavilla on ollut aikaa
kasitelld kokemuksia ja samalla kasvaa aikuiseksi. Kasvamisen aikana ihminen
on oppinut, nahnyt ja kokenut eli taten saanut lisaa "elamankokemusta”, jonka
kanssa keskusteluttaa omat kokemuksensa ja tekijat sen takana. Yksilon subjek-
tiivinen kokemus liittyy aina yksildn omaan kokemus- ja tietotaustaansa (Lehto-
nen 2021).

Tutkittavien kirjoitelmissa ei ilmennyt selkeasti, kuinka kauan kyseisista kiusaa-
mistapahtumista on mennyt aikaa. En koe kuitenkaan taman olevan tutkimustu-
losten tai tutkimuksen luotettavuuden kannalta oleellista. Tutkimusjoukkoni koos-
tuu yliopisto-opiskelijoista, ja kirjoitelmissa ilmenneet koulukiusaamistoiminnat si-
joittuvat tutkittavien peruskouluaikaan. Taten siis oletettavasti kirjoitelman tuoton

ja kiusaamistapahtumien valilla on useita vuosia.
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Tutkimuksen aineistona on kaytetty tutkittavien itse tuottamia henkilokohtaisia kir-
joitelmia, joissa on kuvailtu ja kasitelty arkaa aihetta yksilon omasta nakokul-
masta. Tutkimusjoukko koostuu aikoinaan kiusaajina toimineista yksiloista, joten
jo kyseinen rooli vaikuttaa vahvasti tutkimuksen arkaluontoisuuteen. Koin todella
tarkeaksi sailyttaa tutkittavien anonyymisyys koko tutkimusprosessin ajan, ja ka-
sitella tutkimusaineistoa mahdollisimman luottamuksellisesti. Koin tarkeaksi
my0Os analysoida tutkimusaineisto mahdollisimman perusteellisesti ja monipuoli-
sesti, jotta mahdollisimman moni nakdkulma ja toimintaan liitetyt tekijat tulisi ka-
siteltya ja nostettua osaksi tutkimusta ja sen tuloksia. Koska kyseessa on todella

monipuolinen ilmiod, ei sita voida tutkia vain pintaraapaisulla.

Kuten kandidaatintutkielman aikana, myds nyt, hyddynsin tutkimuseettisyyden
apuna Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) ohjeita ja saaddksia koskien
tutkittavien oikeuksia ja eettista kohtelua tutkimuksen aikana. Iltselleni oli erittain
tarkeada, etta kasittelen koko tutkimusprosessin ajan tutkittavien tuottamia kirjoi-

telmia luottamuksellisesti heidan anonymisyyttaan kunnioittaen.

Koska tutkimusjoukkoni koostui oman opiskelupaikkani muista opiskelijoista, tuli
anonyymisyydesta pitaa hyvin tarkasti kiinni. Koska tutkittavat opiskelivat samalla
kampuksella, oli jonkin sortin todennakaoisyys, etta tulisin heidat kohtaamaan,
edes yliopiston ruokalassa. Myos pro gradu -tutkielmani jalkeen anonyymisyyden
pysyvyyden tarkeys nayttaytyy erittain tarkeana: olisi mahdollista, etta joko tutkit-
tavani tai heidat tunteva opiskelutoveri saattaisi lukea tutkielmani ja tunnistaa tut-

kittavan lainauksista.

Koin sahkdisen aineistonkeruutavan hyvaksi vaihtoehdoksi kanditutkielmassani,
joten osaksi sen takia valitsin kyseisen toimintatavan. Sahkoinen aineistonkeruu
mahdollisti myds, etta tutkittavat saavat tuottaa kirjoitelmat missa ja milloin ta-
hansa heille parhaimpana ajankohtana eika taten ollut riippuvainen esimerkiksi
tietysta ajankohdasta tai paikasta. Oletan, etta paikka- ja aikariippuvuus olisi voi-

nut vaikuttaa tutkimusta varten saatujen kirjoitelmien maaraan negatiivisesti.

Sahkoinen aineistonkeruutapa osoittautui hyvaksi valinnaksi myos tutkittavan ai-
heen arkaluontoisuuden vuoksi. Tutkittavat ovat aikoinaan olleet koulukiusaajia,

ja kiusaajaroolia yleisesti halveksutaan. Jos olisin sahkdisen aineistonkeruun
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sijasta toteuttanut esimerkiksi kasvokkain haastattelun, koen, etta tama tapa olisi
vaikuttanut rajoittavasti tutkittavien vastauksiin. Sahkdisesti itsenaisesti tuotettu
kirjoitelma mahdollisti tutkittavien hyvinkin tunnelatautuneiden vastauksien ilmen-
tamiseen. Tutkittavat saivat itse rauhassa itsenaisesti luoda juuri sellaisen kirjoi-
telman kuin itse toivoivat ja sisallyttaa kirjoitelmiin ne asiat, mitka he itse kokivat

oleelliseksi aiheen kannalta.

Narratiivisen tutkimuksen paatavoitteena ei ole luoda objektiivista tietoa, jota voi-
daan yleistaa. Narratiivisen tutkimuksen tarkoitus on tuoda esille yksildllista ja
ainutlaatuista tietoa, ja taten silloin korostetaan yksilollisen tiedon arvon arvok-
kuutta tieteenkentalla. Yksilon danen kuuluvaksi tuominen on hyvin ominaista
narratiiviselle tutkimukselle, jossa arvostetaan yksilOllista tietoa, johon liittyy jo-
kaisen omat arvot ja kokemukset. Narratiivinen tutkimus kyseisesta ilmiosta on
oiva lisays jo olemassa olevien tutkimusten joukkoon, ja antaa uudenlaisen na-

kokulman tutkittavaan ilmioon.

Myos tutkimuksessa esiintyvaa menetelmavalintaa voidaan perustella eettisyy-
den pohjalta. Tutkittava aihe on erittain arkaluontoinen tutkittaville, joten kyseinen
tutkimusmenetelma sopii tutkimukseen hyvin. Tutkittavien itse vapaasti, tukikysy-
myksiin pohjautuen, kirjoitetut kirjoitelmat antavat tutkittavalle mahdollisuuden
kirjoittaa juuri niissa rajoissa, missa se hanelle tuntuu turvalliselta. Tutkittava saa
siis itse paattaa, kuinka henkilokohtaisesti avaa kokemuksiaan ja mietteitaan tut-
kittavasta aiheesta, ja taten kirjoitelmat voivat olla kaikkea todella omakohtai-
sesta nakdkulmasta kirjoitettuja todella objektiivisesti kirjoitettuun. Kyseisella tut-

kimusmenetelmalla kunnioitetaan tutkittavien rajoja.

Pyrin koko tutkimuksen ajan olla tutkijana mahdollisimman objektiivisessa roo-
lissa. Tutkijana pyrin kyseisessa tutkimuksessa olemaan vain "sanansaattajana”,
joka toi ainutlaatuista yksilOllista tietoa tarkeasta aiheesta kaikkien nahtavaksi.
Pyrin myOs keskusteluttamaan tutkimuksessa esille nousseita huomioita kysei-
sesta ilmidsta jo tehtyjen tutkimusten kanssa luoden yhtalaisyyksia seka myds
uusia nakdkulmia ja havaintoja ilmidon liittyen. Pyrin myds perustelemaan valin-
tojani tutkimuksen eri vaiheissa, joilla oli osaksi tarkoituksena avata tutkielmalle
aseteltuja viitteita ja ohjeistuksia pro gradu -tutkielmana.
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Tutkimukseni tarkoitus on edistaa monipuolisesti lasten ja nuorten tervetta kas-
vua ja kehitysta, ja taten ennaltaehkaista koulukiusaamista. Mita enemman tie-
damme ilmi6sta, sitd helpommin ja paremmin voimme tarkastella ilmi6ta ja siihen
liittyvia ja selittavia tekijoita. Koen onnistuneeni tutkimuksen tarkoituksessa, silla
tutkielmani ja tutkimukseni sisaltdja voidaan hyodyntaa jatkossa monipuolisesti

kyseista ilmiota tarkastellessa.
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7. Tutkimustulosten soveltaminen ja jatkotutkimusaiheet
Tutkimukseni tulokset ovat tuoneet esille ainutlaatuista yksildllista tutkimustietoa
koulukiusaamisilmiosta kiusaajien nakokulmasta. Esille tuotuja tutkimustuloksia
voidaan hyodyntaa muun muassa kiusaamista ennaltaehkaisevassa tyossa. Kun
tiedamme tekijoita, jotka johtavat kiusaamistoimintaan, voimme kiinnittaa huo-
miota niiden tekijoiden kasittelemiseen hyvaksytyilla tavoilla. Tutkimustulokset
tuovat esille my0s tekijoita, joita olisi hyva tuoda esille koulukiusaamisilmiota ka-
sitellessa. Taman kautta monet lapset ja nuoret voivat paremmin hakea apua te-
kijoihin kiusaamistoiminnan takana seka kiusatut tiedostavat kiusaajien toimin-

nan tekijat olevan useimmiten kiinni kiusaajasta itsestaan kuin kiusatusta.

Jatkotutkimusaiheena olen ajattelut seuraavaa: Olen nyt tuottanut kaksi tutki-
musta koulukiusaamisilmiosta, tuoden esille kiusatun seka kiusaajan nakokul-
mat. Olen taten saanut siis monipuolisen kuvan ilmiosta. Naiden tutkimustulosten
pohjalta ryhtyisin seuraavaksi tutkimaan koulukiusaamista ennaltaehkaisevia toi-
mia, joita voitaisiin nostaa esille edella mainittujen tutkimusten tulosten pohjalta.
Hyodyntaisin siis kiusattujen seka kiusaajien nakokulmia ilmidon liittyen, jotta voi-
taisiin tarjota mahdollisimman monipuolinen ja laaja tieto kiusaamisilmion ennal-
taehkaisemisessa. Toteuttaisin jatkotutkimuksen laajasti hyodyntéden kahta en-
simmaista tutkimustani tarkastellen yhtenevaisyyksia, eroavaisuuksia, syy-seu-
raussuhteita seka toisiaan selittavia tekijoita. Naita ilmenneita kohtia keskustelut-
taisin teorian ja olemassa olevien tutkimuksen kanssa, jotta kyseisia huomioita
voisi ottaa kaytantdon yleisella tasolla. Tutkimuksen tuloksia voitaisiin soveltaa
muun muassa koulukiusaamisilmion kasittelemisessa lasten ja nuorten kanssa.
Tutkimuksen tuloksia voitaisiin soveltaa myos yleistietoon lasten ja nuorten hy-

vinvoinnista, jota tuotaisiin esille kouluikaisille kuin myds heidan vanhemmilleen.



63

8. Pohdinta

Kun tarkastellaan koulukiusaamisilmiota, tulee huomioida kyseisen ilmion laajuus
ja monet ilmioon liittyvat tekijat. Koulukiusaamista voidaan tarkastella eri nako-
kulmista, jolloin ilmidon liitetaan eri tekijoita. Koulukiusaamisilmiota tarkastellessa
on tarkeaa huomioida naiden kaikkien nakokulmien esille tuomat tekijat, jotka

voidaan liittaa koulukiusaamiseen.

Koulukiusaamismuodot, kuten myds tutkimuksessa tuodaan esille, ovat hyvin
monipuoliset, eivat ne enaa sido kiusaajaa ja kiusattua pelkastaan kouluymparis-
toon. Covid -tautitilanne eristi useimmat lapset ja nuoret koteihinsa, johon kasva-
tushenkilokunnalla ei ollut mahdollisuuksia eika resursseja paasta tarkistamaan
lapsen tai nuoren hyvinvoinnin tilannetta. Eristyneisyys korosti myos nettikiusaa-
misen mahdollisuuksia, silla kommunikointi toisten yksildiden kanssa oli suurelta

osin mahdollista vain netin valityksella.

Kiusaajan nakokulmasta kiusaamisilmioon liitetaan erilaisia ilmiota selittavia teki-
joita. Tutkimukseni pohjalta voidaan todeta, etta kiusaamistoimintaa selitetdan
yksilon (kiusaajan) ongelmilla: huonolla ololla, ryhmapaineella tai kotoa opitulla
kayttaytymismallilla. Tutkimukseni vastauksia voidaan yhdistaa ja keskusteluttaa

eri teoreettisten selitysmallien avulla.

Tutkimustulokset viittaavat seuraavaan: Jos haluamme pyrkia ennaltaehkaise-
maan koulukiusaamista mahdollisimman laajasti, tulee meidan huomioida myos
tekijat kiusaamistoiminnan takana. Emme voi vain kampanjoida kouluviihtyvyy-
den ja yhteisollisyyden tarkeytta, mikali emme huomioi syita, miksei nain jo ole.
Lasten ja nuorten hyvinvointi ja turvallinen kasvaminen ja kehittyminen on todella
tarkeaa myos monen muun ilmion tarkastelussa. Meidan tulee yhteiskuntana
huomata yksildiden paha olo, ja aktiivisesti tehda asioita muutosten eteen. Jokai-
nen lapsi ansaitsee hyvan lapsuuden, ja me aikuiset olemme tarkeassa roolissa

taman takaamisessa.

Tutkimus oli itselleni toinen, ja taten koin tutkimuksen toteuttamisen itselle tutum-
maksi "prosessiksi”. Silti kuitenkin tutkimani aihe, tai enemmankin nakdkulma tut-
kittavaan aiheeseen, loi oman jannitysmomenttinsa useampaan otteeseen tutki-

musprosessin aikana. Olen kuitenkin todella tyytyvainen saatuani tutkimuksen
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paatokseen, silla koen tutkimuksessani esiintyneiden tutkimustulosten olevan
merkittavia ja huomionarvoisia juuri nyt ja tulevaisuudessa. Olen erittain Kkiitolli-
nen tutkittavilleni, jotka tuottivat aitoa ja ainutlaatuista tutkimusaineistoa. liman

heita, ei minulla olisi ollut tata tutkimusta.

Viimeistelen tutkielmaani kauniina aurinkoisena kevatpaivana 2023. Olen ottanut
tydstani parin paivan vapaan saadakseni vietya tutkielman loppuun. Kun aloitin
tutkielmani kirjoittamisen reilu vuosi sitten, oli elamantilanteeni hyvin erilainen.
Koen saavuttaneeni itselleni hyvin merkittavan etapin saatuani sijaisuuden var-
haiskasvatuksen opettajana. Tyoni on erittain palkitsevaa ja koen, etta se on juuri

sitd mita haluan talla hetkella tehda.

Tyossani olen myos pohtinut, lasten paivaunia valvoessa, tutkimusaihettani seka
koulukiusaamisilmidta sen laajassa kokonaisuudessaan. Joku paiva nuo ryh-
mani, 0—3-vuotiaat, lapset saattavat joutua mahdollisesti kokemaan kiusaamista.
Osa sita kokeva saattanee selvita "ehjin nahoin” mutta osalle kyseinen toiminta
voi jattaa hyvinkin pitkaaikaisia oireita ja vaikeuksia elamansa varrelle. Koen, etta
tyoni varhaiskasvatuksen opettajana on opettaa lapsille suvaitsevaisuutta ja etta
meille jokaiselle on taalla tilaa olla juuri sellaisina kuin olemme. Kuten “Kirjolla” -
ohjelmassa esiintyva autistinen Topi Borg sanoo: "Tietamattomyys aiheuttaa en-
nakkoluuloja”. Tata tietamattomyytta meidan tulee vahentaa aktiivisesti, jotta tie-
tamattomyyden aiheuttamat ennakkoluulot ja ennakkoluuloista aiheutuvat asen-

teet ja toiminnat yksilditd kohtaan saataisiin minimiin.

Koen kuitenkin myds, etta tehtavani on opettaa lapset myos "kovettamaan” it-
sensa kiusaamistoiminnan mahdollisista seurauksista ja pyrkia lisdamaan lasten
ymmarrystd muiden negatiivisesta toiminnasta. On tarkeaa, etta jo lapsille tuo-
daan esille, ettei mikdan teko vain tapahdu. Yksilon toimintaa ohjaavat hanen
omat tietonsa, vireys- ja mielentilansa seka aikaisemmat kokemuksensa. On tar-
keaa tiedostaa, ettd kiusaamistoiminnan takana syy ei viime kadessa ole kiu-
satussa vaan kiusaajassa itsessaan. Nain teko muuttuu enemman "ymmarretta-
vaksi”, ja voimme Kkiinnittaa siihen huomiota siten, etta hoitaisimme tekijoita teon

takana, emmeka pelkastaan itse tekoa.
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Liite 1

Oletko ollut koulukiusaaja?

Opiskelen talla hetkelld Lapin Yliopistossa kasvatustieteiden tiedekunnassa.
Maisteriopintoni lahenevat loppuaan ja olen tekemassa maisteritutkintoani varten
pro gradu -tutkielman aiheesta ” Mita selittavia tekijoita aikoinaan koulukiusan-
neet antavat kiusaamistoiminnalleen”. Kyseinen tutkimus on jatkoa kanditutkiel-
mani aiheelle "Koulukiusattujen aikuisten kokemuksia kiusaamisen heijastumi-
sesta minakuvaan”. Tavoitteenani on kirjoitelmien avulla selvittaa, minkalaisia
syita koulukiusaamiselle ilmenee. Toivonkin, ettd Sinulla on aikaa kirjoittaa avoin
kirjoitelma koulukiusaamiskokemuksistasi, seka pohtia mahdollisia syita, miksi
olet koulukiusannut muita. Kirjoitelman saa tuottaa taysin anonyymisti. Kirjoitel-
man pituuden saat itse paattaa, mutta toivon sinun kasittelevan kirjoitelmassasi

ainakin seuraavia seikkoja:

- Millad koulu-/luokka-asteella olet kiusannut?

- Kuinka kauan naista kiusaamistilanteista on kulunut (arvio vuosina)?

- Milla tavalla olet kiusannut?

- Oliko kiusaamisen kohteena oppilas vai opettaja?

- Miten kiusatut valikoituivat?

- Oliko kiusaamistoimintasi takana joku motiivi/tavoite? Jos kylla, mika?
- Vapaa lopetus, joka muun muassa kiteyttda nykyisen henkildkohtaisen

mielipiteesi koulukiusaamisesta ja siihen vaikuttavista syista

Kaikki kirjoitelmat kasitellaan luotettavasti kaikissa tutkimuksen vaiheissa eli teks-
tien mahdollisista lainauksista poistetaan kaikki tunnistamisen mahdollisuudet.
Mikali Sinulla heraa kysymyksia tutkimukseeni tai kirjoitelman sisaltokysymyksiin
liittyen, olethan yhteydessa minuun. Kirjoitelmien palautus 15.5 mennessa sah-

kopostitse osoitteeseen koulukiusaamistutkimus@gmail.com. Kiitoksia avustasi

tutkimustani varten!
Emma Molkoselka

koulukiusaamistutkimus@gmail.com
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