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Tiivistelma

Pro gradu -tutkielmani tavoitteena on selvittdd, miten liikunnallisesti aktiivisen lapsen kokonaisvaltaista
kasvua ja liikuntaidentiteetin kehitystd voidaan tukea perusopetuksen liikuntakasvatuksen keinoin.
Teoreettinen viitekehys késittelee perusopetuksen liikuntakasvatusta, litkuntaidentiteetin muodostumista,
oppimisympadristdjen kdyttdd ja formaalia ja informaalia oppimista. Tutkimustani ohjaa kolme
tutkimuskysymysta: /. Millainen merkitys perusopetuksen alaluokkien litkuntakasvatuksella on
sellaiselle lapselle, joka osallistuu sddnnolliseen ohjattuun harjoitustoimintaan? 2. Milld tavalla
perusopetuksen litkuntakasvatuksessa voidaan huomioida oppilaan yksilolliset piirteet? 3. Miten
litkuntakasvatuksella voidaan tukea liikunnallisesti aktiivisen lapsen kokonaisvaltaista litkuntaidentiteetin

kasvua ja kehitysta?

Tutkimus edustaa laadullista tutkimusta. Aineistoni koostuu eri urheilulajien valmentajille lahetetysti
kyselylomakkeesta, johon valmentajat ovat vastanneet. Aineiston analyysissd on hyddynnetty
fenomenografista tutkimusotetta. Tutkimusaineisto on hankittu sdhkdisesti sdhkopostin vélitykselld

lahetettyjen kysymysten avulla siten, ettd vastaajina ovat eri liikuntalajien valmentajat.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd sekd koululla, kodilla ettd valmentajilla on suuri vastuu
litkkunnallisen eldméntavan mahdollistamisessa lapsille ja nuorille. Koulun on tarjottava monipuolisia
mahdollisuuksia kokeilla erilaisia liikuntalejaja, joiden kautta lapset voivat 16ytad liikunnalliset
mielenkiinnonkohteensa. Liikunnallisesti aktiivisen lapsen tukemisessa tarkedé on oikea-aikainen ja avoin

viestintd kaikkien toimijoiden kesken.

Kisitteet: litkunnallisesti aktiivinen lapsi, liikkuntakasvatus, oppimisympéristot, perusopetus, formaali

oppiminen, informaali oppiminen
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1 Johdanto

Olen itse kilpaurheillut aktiivisesti lapsuudessani ja nuoruudessani, joten minua
kiinnostaa selvittdd tarkemmin, miten litkunnallisesti aktiivisen lapsen tukeminen eri
alojen ammattilaisten kesken mahdollistuu ja miten liikunnallisesti aktiivinen lapsi

hyotyy perusopetuksen liikuntakasvatuksesta omassa arjessaan.

Yhteiskunnallisesti on puhuttu paljon liikuntapaikkojen runsaasta rakennusmairéstd, joka
ei ole vaikuttanut siithen, ettd védeston liikunnallinen aktiivisuus on laskussa.
Liikuntakulttuurin  sekd liikunnallisen eldméntavan puute ovat syitd téhén.
Koulumaailmassa kdyddidn keskustelua siitd, miten liikuntakasvatuksella voitaisiin
vaikuttaa lasten liikkumiseen. Liikuntakasvatuksen monipuolisista mahdollisuuksista ei
ole tarpeeksi tietoa. Liikunnallisen eldméintavan omaksuminen varhain vaikuttaa
merkittdvasti yksilon tulevaisuuteen. Liikunnan on puhuttu olevan myds yleissivistdva
oppiaine, jossa harjoitellaan tdrkeitd eldméntaitoja. Liikuntaan motivointi voi olla
hyvinkin haastavaa. Liikunnallisten lasten eldmintyylistd voidaan saada paljon tietoa
litkkuntakasvatukselle asetettujen tavoitteiden tdyttdmiseksi. (Salovaara & Honkonen

2011.)

Eri alojen ammattilaisten vélinen yhteistyd on merkittdvéssd osassa liikunnallisesti
aktiivisen lapsen tukemista. Tdmé yhteistyd on olennaisessa roolissa lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukemisessa. (Jaakkola & Séédkslahti 2013).
Liikunnallisesti aktiivisella lapsella tarkoitetaan téssa tutkimuksessa sellaista lasta, joka
osallistuu vapaa-ajallaan sddnndlliseen ohjattuun litkunnalliseen harjoitustoimintaan.
Liikunnallisesti aktiivinen lapsi harrastaa usein monia eri lajeja nuoruudessaan siihen asti,
kunnes valitsee, missd lajissa haluaa menestyd (Mdenpdd 2014). Monipuolinen
litkkuntaharrastuneisuus auttaa muodostamaan menestymistd tukevan eldménrytmin

(Jaakkola & Sadkslahti 2013).



Perusopetuksen  monipuolisessa  litkuntakasvatuksessa  hyddynnetddn  erilaisia
oppimisympéristdjd ja opetustapoja, joilla tuetaan lasten kasvua ja kehitysti (Salovaara
& Honkonen 2011). Monipuolisella liikuntakasvatuksella tarkoitan myos informaalissa
ympéristdssd  tapahtuvaa liitkunnallista  kasvuprosessia.  Liikuntakasvatuksessa
harjoitellaan sosiaalisissa vuorovaikutusta vaativissa tilanteissa toimimista seké
kehitetddn yksilon motorisia taitoja (Cederqvist 2016). Motoristen taitojen harjoittelu
kehittdd hienomotorisia taitoja, jotka ovat hyddyksi liikunnallisesti aktiivisen lapsen

lajinomaisessa harjoittelussa (Salovaara & Honkonen 2011).

Aktiivisen lapsen litkuntaidentiteetti kehittyy aktiivisen harrastuneisuuden pohjalta
(Jaakkola & Sadkslahti 2013). Liikuntaidentiteetin kehittymiseen vaikuttaa litkunnallisen
eldmédnrytmin omaksuminen, jossa lepo, harjoittelu ja ravinto ovat tasapainossa
(Salovaara & Honkonen 2011). Kilpaurheilun huipulle tdhtddvan liikunnallisesti
aktiivisen lapsen on omaksuttava varhaisessa vaiheessa levon, ravinnon ja harjoittelun
tasapainon tirkeys (Finni & Tarvonen 2011). Télld estetddn loukkaantumisia ja
esimerkiksi ylikuormitusta rankan koulujakson aikaan. (Salovaara & Honkonen 2011).
Koulun liikuntakasvatuksen tdrkednd tavoitteena on tukea liikunta eldméntavaksi
jokaiselle (Finni & Tarvonen 2011). Liikunta eliméntapana on suuressa osassa ihmisen
hyvinvointia ja liikunnallisesti aktiivisen lapsen kilpaurheilijaksi kasvamista.
Liikunnallisesti aktiivinen lapsi pyrkii liikunnan avulla kehittdmaén fyysisté -, psyykkista

— ja sosiaalista toimintakykya.

On térked tietdd, miten eri yhteistyotahot, koulu ja valmennustoiminta, toimivat ja mita
heiddn tehtdviinsd kuuluu. Arvokasta on kokemuksen jakaminen eri ikdisten ja eri
tyokokemuksen omaavien sekd eri alojen ammattilaisten kesken. Suuressa osassa on

ajatus elinikdisestd oppimisesta. (Kallioniemi 2016.)



Liikuntakasvatuksella on merkittdvd rooli lapsen kokonaisvaltaisessa kasvussa ja
kehityksessd.  Liikuntakasvatusta voidaan hyddyntdd monipuolisesti  osana
liikkunnallisesti aktiivisen lapsen kasvua sekd oppimisen tukemisessa. Lasten
liikkuntaidentiteetin  edistdmisen tukeminen on tirked osa  perusopetuksen
litkkuntakasvatusta.  Liikuntakasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa liikunta
eldméntavaksi jokaiselle. (Salovaara & Honkonen 2011.) Formaalin ja informaalin
oppimisen yhdistiminen opetukseen on tirkedi. Koulussa informaalin tekemisen kautta
voidaan saada tietoa yksilon henkilokohtaisista ominaisuuksista, kuten esimerkiksi
erilaisista vahvuuksista (Toikka 2020). Opetuksen tulee olla oppilasléhtoistd ja yksilon
tarpeet tdytyy ottaa huomioon. Formaalin ja informaalien oppimisympaéristojen kaytolla
on merkitystd liikunnallisesti aktiivisen lapsen liikuntaidentiteetin kehittymiseen ja
lisdksi ndiden avulla on mahdollista tuoda tietoa litkuntakasvatuksen monipuolisesta

hyodyntdmisestd. (Sadkslahti 2015.)

Liikuntakasvatuksessa voidaan hyddyntdd formaalia ja informaalia oppimista ja tarjota
harjoitteiden variaatioita (Jaakkola & Sddkslahti 2013). Oppimisympadristot kehittavit
kriittistd ja luovaa ajattelua, ongelmanratkaisutaitoja sekd vuorovaikutustilanteissa
toimimista. Kaiken keskidssd on ajatus elinikdisestd oppimisesta. (Sddkslahti 2014.)
Perusopetuksen litkuntakasvatuksessa kehitetddn motorisia taitoja ja pyritddn saamaan
litkkunta eldméntavaksi jokaiselle (Poukka 2021). Opetus on oppilasldhtoistd ja yksilon

tarpeet huomioon ottavaa (Jaakkola & Séédkslahti 2013).

Tami tutkimus on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, jossa on
hyddynnetty fenomenografista tutkimusotetta. Laadullisessa tutkimuksessa otetaan
huomioon tutkittavan aiheen esiintymisympéristd ja tarkoitus monipuolisesti. (Saaranen-
Kauppinen ym. 2006) Tutkimuksessa kysytdédn, mikd merkitys perusopetuksen
alaluokkien liikuntakasvatuksella on sellaiselle lapselle, joka osallistuu sddnnélliseen
ohjattuun harjoitustoimintaan vapaa-ajallaan. Tarkastelun ldhtokohtana on yksilon
kasvun kokonaisvaltainen tukeminen. Tutkimuksessa tarkastellaan perusopetuksen
liikkuntakasvatuksen mahdollisuuksia suhteessa litkunnallisesti aktiivisen lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun ja litkkuntaidentiteetin kehittymiseen. Tutkimuksessa nostetaan
esille litkunnallisesti aktiivisten lasten ryhma, ja tarkastellaan timén ryhmaén osalta esiin

nousevia seikkoja  suhteessa  litkuntakasvatukseen. Sen jdlkeen esitetdéin



litkuntakasvatuksen monipuolisuus ja hyodyt seki se, miten lapsen kanssa tydskenteleva
voi omalta osaltaan edistdd litkunnallista eldméntapaa jokaisella. Valmentajilta kysyttiin
heiddn nékemyksistdén siitd, millainen vastuu liikuntakulttuurin eteenpdin viemisessi
on heilld itsellddn valmentajina sekéd toisaalta koulun liitkuntakasvatuksen tukemisessa.
Kyselyssd valmentajat vastasivat myos sithen, millainen vastuu valmentajalla ja koululla

on litkunnallisen eldméintavan mahdollistamisessa jokaiselle lapselle.

Nyky-yhteiskunnassa lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on vihentynyt huomattavasti.
Tédmai aiheuttaa myohemmissd vaiheessa terveysriskejd ja on myos kuormittava tekija
yhteiskunnan taloudelle. Lasten ja nuorten liitkuntasuositusten kokonaisliikuntaméarin
tulisi  tdyttyd mahdollisimman monipuolisesta liikkumisesta.  Monipuolinen
harratuneisuus ehkidisee litkuntavammoja ja vdhentdd yksilon riskid kyllastyd

harrastamaansa lajiin.

Tdmidn tutkimuksen kohteena ovat liikunnallisesti aktiiviset lapset ja heidén
kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen ja liikuntaidentiteetin edistiminen. Tavoitteena on
selvittdd, miten litkunnallisesti aktiivista lasta voidaan tukea perusopetuksen
litkuntakasvatuksen keinoin. Liikunnallisesti aktiivisten lasten eldméntavasta voidaan
talla tutkimuksella saada tarvittavaa tietoa, jota voidaan hyddyntéé lasten monipuolisen
litkkunnan  lisddmisessd ja  liikuntakulttuurin  edistdmisessd.  Perusopetuksen
litkkuntakasvatusta tarkastellaan formaalin ja informaalin liikunnallisen kasvuympériston

yhdistelmana.



2 Perusopetuksen liikuntakasvatus, tavoitteet ja sisalto

2.1 Liikunta perusopetuksen oppiaineena

Liikuntakasvatus on vakiinnuttanut paikkansa tdrkednd osana perusopetuksen
opetussuunnitelmaa (Sddkslahti 2014). Liikunta on oppiaine, joka mahdollistaa
monipuolisten pedagogisten ratkaisujen kéayton (Jaakkola & Liukkonen 2013).
Liikuntakasvatuksella voidaan tutkitusti saada positiivisia vaikutuksia yksittdisen luokan
ryhméyttdmisessd sekd vuorovaikutustaitojen harjoittelussa. Myds eriyttdiminen
litkkunnan avulla on mahdollista. (Poukka 2021.) Monipuolinen liikuntakasvatus pyrkii
tukemaan yksilon fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyd, jotka vaikuttavat

yksiléiden hyvinvointiin.

Nykypéivani keskusteluissa vahvana teemana toistuu kehopositiivisuus ja se, ettd nuoret
ottavat mallia muun muassa sosiaalisen median vaikuttajilta siitd, miltd heidén tulisi
ndyttdd. (Finni & Tarvonen 2011.) Yhtend liikuntakasvatuksen tavoitteena on edistda
yksilon omaa toimintakykyd, jolloin myds yksilon kehopositiivisuutta eli omaa
suhtautumista kehoon voidaan saada myodnteisemmaéksi. Liikuntakasvatuksen yksi
tdrkeimmistd tehtdvistd on saada litkunta eldméntavaksi, ja tdmd mahdollistetaan

litkuntatunneilla positiivisten kokemusten kautta. (Jaakola & Saddsklahti 2013.)



Litkunnan tunnit edistdvdt yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, vyhteisollisyyttd seké
kulttuurisen moninaisuuden hyvéaksymistd ja tukemista. Liikunnan opetuksessa
hyddynnetddn eri vuodenaikoja sekd olosuhteiden tarjoamia mahdollisuuksia. Liséksi
hy6dynnetddn monipuolisesti erilaisia oppimisympéristdja aina koulun tiloista 1dhtien
luontoon. Liikunnan oppitunneilla vallitsee turvallisuus ja tunnit perustuvat fyysiseen
aktiivisuuteen, kehollisuuteen ja yhdessd tekemiseen. (Jaakkola & Séédkslahti 2014.)
Liikuntatunneilla korostuvat osallisuus, sosiaalisuus, leikin omainen kilpailu ja toisten
auttaminen, jotka ovat tirkeitd arvoja yksilon kasvua ja kehitystd ajatellen (Tammelin
2012). Oppilaiden ikd- ja kehitystaso huomioon ottaen litkuntatunneilla opetetaan ja
harjaannutetaan motorisia perustaitoja ja fyysisesti aktiivista toimintaa eli yksilon fyysisia

ominaisuuksia (Jaakola & Sadkslahti 2013).

Vuosiluokilla 1-2 liikuntatunnit perustuvat yhdessd tehtdvien leikkien kautta
litkkkumiseen. Ndiden vuosiluokkien liitkunnan opetuksessa hyddynnetdéin monipuolisia
oppimisympéristdjd, joiden avulla oppilaita osallistetaan yhdesséd tekemiseen. (Jaakkola
& Sédkslahti 2013.) Yhdessd tekemélld kehitetddn yksilon ja ryhmén sosiaalisia taitoja,
ja kayttdmilld monipuolisesti erilaisia oppimisympdristojd sekd hyodyntdmalla
oppilaiden mielikuvitusta ja omia oivalluksia paéstddn kehittimain havaintomotorisia —
ja motorisia perustaitoa. (Jaakkola 2020.) Motoristen taitojen kehittiminen on yksi
tirkein ndiden vuosiluokkien oppimistavoite (Jaakkola & Sadsklahti 2013). Vuosiluokilla
vahvistetaan liikunnan avulla eldmén perustaitojen kehittymistd, kuten esimerkiksi
vuorovaikutustaitoja ja yhteistoiminnallisuutta (Poukka 2021). Yksilot oppivat myos
reagoimaan oikealla tavalla emotionaalisesti vaihtelevissa tilanteissa (Kuusinen 1991).
Turvallisuus ja toisten auttaminen ovat liikuntatuntien kulmakivid, jotka ovat aina

opetuksessa ldsnd. Tyotavat



ja tyotapojen vaihtelu ndiden vuosiluokkien litkunnan opetuksessa on avainasemassa.

(Jaakola & Saisklahti 2013.)

Vuosiluokilla 1-2 litkunnan opetuksessa korostuu jokaisen yhtédldinen mahdollisuus
onnistumiseen ja osallistumiseen. Opetuksessa otetaan oppilaat huomioon yksilotasolla
ja jokaisen toimintakyky pyritddn turvaamaan. (Jaakkola & Séékslahti 2013.) Opetus siis
edistdd hyvinvointia toimintakyvyn kautta (Finni & Tarvonen 2011). Liikuntatunneilla
opetus on oppilasldhtdistd ja opetuksessa jokaisen tulee kokea olevansa pystyvd ja
kyvykés omine erityispiirteineen (Niemiec 2009). Tamé tarkoittaa sitd, ettd on otettava
huomioon oppimisen vaikeuteen vaikuttavat yksilolliset seikat muun muassa motoriset
vaikeudet. Opettajalta vaaditaan hyvadd organisointikykyd sekd selkedd viestintda.

(Jaakola & Saisklahti 2013.)

Liikunnan opetuksen tirkeimpid siséltdalueita vuosiluokilla 1-2 on kolme; fyysinen
toimintakyky, sosiaalinen toimintakyky ja psyykkinen toimintakyky. Fyysisen
toimintakyvyn alueella kehitetdédn yksilon tasapaino- ja litkkumistaitoja seka
vilineenkadsittelytaitoja. Fyysistd toimintakykyéd harjaannutetaan liikkumalla erilaisissa
oppimisympéristdissd  sekd monipuolisilla  litkuntamuodoilla. Myods  yksilon
kehonhallinnan ja kehollisen ilmaisun kehittyminen on yksi fyysisen toimintakyvyn
sisidltdalueen  tavoite.  Sosiaalisen  toimintakyvyn  osa-alueella  harjoitellaan
vuorovaikutustaitojen alaisia asioita liikunnallisten leikkien ja pelien avulla. Niissd
leikeissd ja peleissd korostuvat toisten auttaminen ja sdéntdjen noudattamisen kautta
osallistuminen ja toimiminen. Psyykkisen toimintakyvyn alueella harjaannutetaan
suhtautumista emotionaalisesti vaihteleviin tilanteisiin, koetaan onnistumisia ja
epdonnistumisia seké iloitaan yhdessd. Tarkedd on kokea ja kdydé 14pi koettuja tilanteita

ja tunteita. (Jaakola & Sadkslahti 2013.)

Opetus on oppilaiden kehitystaso huomioon ottaen fyysisesti aktiivista toimintaa eli
harjoitellaan liikkuvuutta, nopeutta, kestdvyyttd ja voimaa, ja toiminnassa sovelletaan
havainto-  ja  ratkaisuntekotaitoja. = Edelleen  tasapaino-,  liikkumis- ja
vélineenkésittelytaitoja harjoitellaan, mutta liikuntatuntien perusajatus on selkedsti

tutustuttaa oppilaat erilaisiin litkuntamuotoihin, joita he voisivat esimerkiksi itse



harrastaa. Tdma toteutetaan muun muassa kiyttdimalld monipuolisia liikkuntamuotoja,
kuten tanssia ja lumiliikuntaa, jonka kautta oppilaat saavat harrastamiseen tarvittavia
tietoja ja taitoja. Liséksi esimerkiksi vesiliikunnassa harjoitellaan vesipelastusta. Verrattain
uutena asiana 3-6 luokilla tavoitteena tulevat myos esteettisyyden kokeminen litkunnan
kautta sekd oman toimintakyvyn arviointi. Siirryttdessd vuosiluokille 3-6 litkunnan
opetuksen perustehtévit ovat edelleen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
ja kehopositiivisuuden tukemisen kautta kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen.
(Jaakola 2020). Liikunnan asema eldméntapana pyritdin turvaamaan (Finni & Tarvonen
2011). Eldmén perustaitojen osalta pyritddn tarkastelemaan syvimmin omia
arvomaailmoja litkunnan kautta. Esimerkiksi moninaisuutta pyritdin tarkastelemaan
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kautta, jotta kulttuurinen moninaisuus toteutuu.
Opetuksessa hyddynnetddn edelleen vaihtelevia ja monipuolisia oppimisymparistdjéa.
Huomion kiinnittdd se, ettd opetuksella pyritdédn yksilon pitkdjdnteiseen itsensd
kehittdmiseen sekd oman terveyden edistimiseen. Opettajan rooli korostuu organisoinnin ja
viestinndn selkeyden osalta, mutta myos palautteen antamisen kautta. (Jaakola &
Sadkslahti 2013.) Tdmén perusteella voidaankin todeta, ettd ensimmadisestd kouluvuodesta
lahtien litkunnalla pyritddn pyramidimaisesti kehittdimilld ja osa-alueita lisddmalla
edistimiin tietoutta kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ottaen huomioon, ettd ihminen on

psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus (Kuusinen 1991).

Sosiaalisen toimintakyvyn sisdltéalueen teemana on yhteisollisyyden lisddminen (Jaakola
& Saidkslahti 2013). Yhteisollisyys on asia, jota ldhdetddn liikkunnan pohjalta
vahvistamaan tehtdvilld, joissa pyritddn ottamaan toiset huomioon toisia auttamalla ja
ottamalla vastuuta omasta ja muiden toiminnasta. Sddntdjen vaaliminen ja sddntdjen
mukaan toimiminen ovat my0s avainasemassa. (Cederqvist 2016.) Psyykkisen
toimintakyvyn sisdltéalueen tirkeind teemana on harjoitella pitkdjénteistd tekemistd, joka
johtaa tavoitteen saavuttamiseen. Erilaisilla tehtdvilld pyritddn lisiédmaidn myonteista

kasitysti itsestd ja kyvystd pystyé sekd vastuun ottoa. (Jaakola & Sadkslahti 2013.)



Vuorovaikutustaidot ovat olennainen osa ryhmdssd toimimista (Kuczala 2013).
Liikunnan opettamisessa tarkedé on aktiivinen vuorovaikutus oppilaan ja opettajan vélilla
sekd my0s vertaisten eli toisten oppilaiden kesken. Se, millaisia fyysisid, sosiaalisia tai
psyykkisid tavoitteita kulloisellakin liikkunnna oppitunnilla on, vaikuttaa opettajan ja
oppilaan véliseen vuorovaikutukseen. (Jaakola, 2010) On otettava huomioon, etti
litkkunnan opettamiseen kuuluvat aina sekd sosiaalisen ettd psyykkisen toimintakyvyn
kehittamiseen liittyvit tavoitteet. Oppilaita on hyva osallistaa opetukseen ja erityisesti
heitd koskevaan padtoksentekoon. Opettajan ja oppilaan viéliselld vuorovaikutuksella on
suuri merkitys sithen, minkélainen oppilaan fyysinen aktiivisuus tai -toimintakyky on
kyseessd olevalla oppitunnilla. Tdméa vuorovaikutussuhde vaikuttaa my0s siihen, mitka
ovat yksittdisen oppilaan mahdollisuudet saavuttaa kyseiselle tunnille asetetut tavoitteet.
(Sadkslahti, 2013) Yksi luokka voidaan tarpeen vaatiessa jakaa useaan ryhméén. Téstd
syystd ryhméssd toimiminen ja ryhmadynamiikka vaihtelevat huomattavasti jopa eri
oppiaineiden vililld (Poukka 2021). Oppilaat tdytyy tuntea (Kallioniemi 2016).
Liikuntatunneilla olennainen asia on pohtia, mikd ryhméijako toimii parhaiten.
Liikuntakasvatus on toiminnallista tyOskentelyd, joka vaatii jokaisen osallistumista.
Liikuntakasvatuksessa  korostuvat  vuorovaikutustaidot, = koska litkuntatunnin
tyoskentelytavat vaativat yhteistyotaitoja. Ryhméssé toimiminen ja sitd kautta ryhmén
toimiminen tuovat myds turvallisen ympériston liikuntatunneille. Parhaimmassa
tapauksessa liikuntatunti on loistava ryhmédytymisen viline. Liikuntatunnit tuovat esiin
yksilon osaamisen ja jokaisen yksilon osallistuminen on tirkedd. (Jaakola & Séédkslahti

2013.)

Oppilaita voidaan osallistaa oppimiseen heiddn omasta kokemusmaailmastaan ldhtien.
On otettava huomioon oppilaiden kehitysaste siind, kun heidit otetaan opettajajohtoisesti
osaksi litkunnan oppituntien suunnittelua ja toteutusta. Oppilaiden on hyvin tarkeéd kokea
pystyvinsid sddtelemédn toimintaansa ja vaikuttaa sithen. Tama vaikuttaa niin sisdisen
kuin ulkoisen liikuntamotivaation muodostumiseen. Yksittdisen oppilaan motiivi

voidaan muuttaa sisdiseksi motivaatioksi, joka lisdd hdnen pystyvyyden
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ja kyvykkyyden tunnettaan sekéd lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kokemuksia tésta.

(Jaakola, 2010)

Liikuntaa opettavalta vaaditaan kykyd ja herkkyyttdi mukautua erilaisiin tilanteisiin.
Nédin mahdollistuu tilanteiden ohjailu oikealla tavalla (Sadkslahti, 2013.)
Oppimistavoitteiden kannalta on suuri merkitys silld, millaiset litkuntaa opettavan
tunne- ja ihmissuhdetaidot ovat. Kannustavan ja kuuntelevan seki tunteita tunnistavan

ilmapiirin luominen on erittdin suuressa roolissa jokaista litkuntatuntia. (Jaakola, 2010)

Liikunnalla on suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Yksilon on
omaksuttava liikunnallinen eldméntapa. On otettava huomioon, ettd nuoremmilla
oppilailla tillaiset pitkdn ajan tavoitteet voivat tuntua etdisiltd, eivitkd ne varsinaisesti
toimi toimintaa ohjaavina tekijoind. Liikuntakasvatuksesta saatavien vélittdmien
kokemusten merkitys korostuu. (Sddkslahti, 2013) Liikunnallisen eldméntavan
omaksumisessa auttavat myonteiset kokemukset litkunnan parissa. Jokaisen yksilon on
siis tarked tuntea olevansa arvostettava sekd saada positiivisia oppimiskokemuksia.

Liikunnan ja minké tahansa yksittdisen oppiaineen vaikutukset yksilon hyvinvointiin ovat
kuitenkin rajalliset. Liikuntakasvatuksessa tulee kuitenkin pyrkid mahdollisuuksien
mukaan vaikuttaa pitkéjinteisesti jokaisen yksilon hyvinvointiin. Néistd saatavat tiedot
ja taidot ovat suuri etu yksilolle sekd koko yhteison hyvinvoinnille ja terveydelle.

(Jaakola, 2010)

2.2 Oppimisympaéristot

Opetussuunnitelma ohjaa ja tukee opetuksen jérjestamistd (Opetushallitus 2014).
Opetussuunnitelman perusteet perustuvat oppimiskésitykseen, jonka mukaan lapsi on
aktiivinen toimija. Aktiivisella toimijuudella tarkoitetaan sitd, ettd yksilo pystyy
asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan yksin ja yhdessd toisten toimijoiden kanssa

ongelmia (Jyrhdma
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2016). Oppiminen kuuluu yksilon kasvuun ja on myds osa yhteison jatkumoa.
(Opetushallitus 2014.) Opetusympdiristojen monipuolisella kdytolld voidaan liikunta ottaa
osaksi ainerajat ylittdvdd opetusta, jolla mahdollistetaan lasten laaja-alaisempi
litkkuntakasvatus ja litkunta-aktiivisuuden nousu. Myos luokkaretkipdivind voidaan tehda

jotakin litkunnallista esimerkiksi kokeilla uutta liikuntalajia. (Peda.net 2021)

Oppiminen tapahtuu oppimisympéristoissd. Oppimisymparistdjd ovat erilaiset tilat sekéd
yhteis6t ja toimintakdytdnndt. Oppimisympéristoihin  kuuluvat myds opiskelussa
kédytettdvat materiaalit. Oppimisympéristdjen tehtdvind on tukea yksilon ja yhteison
kasvua (Kimonen ym., 1995). Jokaisen yksilon toiminta eri oppimisympéristoissd on
merkittavad. Tarkednd osana oppimisympdiristdjd on aktiivinen yhteistyd ulkopuolisten
asiantuntijoiden kanssa. (Kallioniemi 2016.) Oppimisympéristdt ovat osa monipuolista
pedagogista kokonaisuutta, ja niiden tulee vastata eri oppiaineiden erityistarpeisiin.
Oppimisymparistot mahdollistavat asioiden moninaisen tarkastelun sekd uusien tietojen
ja taitojen oppimisen. Erilaisten oppimisympéristdjen hyodyntdmiselldi huomioidaan
myos koulun ulkopuolella tapahtuva oppiminen. (Jaakkola & Sadkslahti 2013.) Erilaisissa
oppimisympdristdissd ja -tilanteissa tapahtuvat onnistumisen kokemukset johtavat
yksilon oman osaamisen kehittimiseen. Téarkeédnd osana erilaisten oppimisymparistjen
suunnittelua ja kayttod ovat oppijoiden yksildlliset tarpeet. (Sinkkonen 2015.)
Oppimisympdristjen kayttd voi olla my0s osa suunnitelmallista tukea. Erilaisten
oppimisympéristdjen kéytolld pyritddn kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, joka edistdd
yksilon tervettd kasvua ja kehitystd. Vastuullinen ja turvallinen toiminta eri

oppimisympéristdissd tukee oppimista. (Jaakkola & Sédkslahti 2013.)

Monipuolisilla tyotavoilla voidaan tukea eri ikdkausien mukaista ja kehittyvad luovaa
toimintaa sekd lisdtddn oppimisen eldmyksellisyyttd ja vahvistetaan motivaation
oikeanlaista suuntaamista opittaviin asioithin (Malmberg 2002). Motivaation
suuntautumiseen ovat yhteydessd itseohjautuvat tyotavat sekd tunne ryhméédn
kuulumisesta. Kéayttdmalld monipuolisia tyotapoja voidaan ohjata ja vahvistaa yksilon
oman ilmaisun monipuolisuutta, joka on yhteydessd vuorovaikutustaitoihin seki

vuorovaikutustilanteissa toimimiseen. (Cederqvist 2016.) Monipuolisten tydtapojen
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kayttd on my0s yhteydessd yhteistoiminnalliseen oppimiseen, jolla tuetaan yksiloiden
toimintaa eri rooleissa, vastuun ottamista ryhmén tydskentelystd sekd toiminnan

suuntaamisesta kohti yhteisté tavoitetta. (Jaakkola & Séésklahti 2013.)

Opettajan tydssa hiljaisen tiedon vilittdminen ja toisten tukeminen ndyttdytyvat suuressa
roolissa. Opettajan hyvdt vuorovaikutustaidot ovat edellytys tyon tekemiselle.
(Kallioniemi 2016.) Opetuksen tulee olla yhteistyoldhtdistd ja ihmisléhtoistd sekd yksilot
ettd moninaisuus huomioon ottavaa (Miserandino 1996). Opetuksen halutaan nykyéén
tapahtuvan myos koulun ulkopuolella. Nédin opetukseen sisdltyy ammattitaitoa muilta

aloilta. (Kallioniemi 2016.)

Myos oppimisen pddtarkoitus on muuttunut. Lahtokohtana kouluissa on opetella elamén
perustaitoja. Lisdksi oppimisen tulee olla ainerajat ylittdvda. Oppimiseen liittyvit uudet
vaatimukset mahdollistavat omalta osaltaan monipuolisten oppimisympéristojen kayton.
Opetussuunnitelman perusteissa ohjataan opettajaa kannustamaan oppilaitaan oppimaan
oppimiseen aktiiviseen tiedon tuottamiseen ja luomiseen. Oppilaita tulisi kannustaa
oppimaan oppimiseen, itseohjautuvuuteen ja yhdessa tekemiseen. Téllainen oppimistyyli
mahdollistetaan erilaisilla oppimisympdristdilld sekd ainerajat ylittavéllda opetuksella.

Kouluissa annettava opetus sidotaan osaksi normaalia eldmaa. (Kallioniemi 2016.)

Monipuolisella oppimisympdristdjen hyodyntimiselld voidaan sekd taata—motivaation
suuntaaminen oppimiseen ettd mahdollistaa eldytyminen oppimiseen (Malmberg 2002).
Erilaisten oppimisympaéristdjen hyodyntdminen on edellytys sille, ettd eri oppiaineet
voidaan sitoa osaksi normaalia eldaméé. (Kallioniemi 2016). Koulurajojen sisdpuolella
kehittyvit helposti normit, joiden mukaan toimitaan. Koulun alueen ulkopuolelle
meneminen voi auttaa oppilasta [6ytdimain uusi puolia itsestdin ja samalla my0s opettaja
voi oppia tuntemaan oppilaitaan paremmin (Cederqvist 2016). Opettajan on nidin
helpompi eriyttdd oppimista, jotta kaikista oppilaista saadaan esiin parhaat mahdolliset
puolet myods koulurajojen sisdpuolella ja pédédstddn parempiin oppimistuloksiin.

(Kallioniemi 2016).
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Oppimista tapahtuu tutkitusti myds tiedostamatta (Sinkkonen 2015). Oppimista tiedetddn
tapahtuvan muun muassa informaalisesti esimerkiksi harrastuksissa. Motivaation
ylldpitamiseksi on tirked 10ytdd ja ymmartdd opittaville asioille merkitys ja tarkoitus.
Asioiden oppimisen merkitys on omiaan luomaan motivaation asioiden opiskeluun, kun
lapselle on syntynyt jokin itselle tarkead tavoiteltava padmaira. (Kallioniemi 2016.) Lasten
kognitiivisissa taidoissa on eroja (Sinkkonen 2015). Yksilon on opittava kdyttiméan ja
kehittdméan nditd taitoja niin yksilo- kuin yhteisotasolla (Kallioniemi 2016).
Yksilolahtoiselle opetukselle annetaan suuri painoarvo (Sinkkonen 2015). Tyoskentely
erilaisissa oppimisympéristoissd tuo esiin yksildiden erilaisia vahvuuksia ja oppimista

tapahtuu huomaamatta (Kallioniemi 2016).

Monipuolisten oppimisympéristdjen kaytolld varmistetaan, ettd liikuntakasvatukselle
merkityt tavoitteet ja tehtévit saavutetaan. Erilaisissa oppimisymparistdjen kaytto tukee
monipuolista taitoharjoittelua ja antaa oppilaille monipuolisia aistimuksia ja
litkkuntakokemuksia. Monipuolisten oppimisymparistdjen kéytolld kehitetddn myos
oppilaiden valmiuksia vapaa-ajalla tapahtuvaan liikuntaan. (Sadkslahti, 2013)
Oppimisympdristdjd voidaan muokata tarkoituksenmukaisella tavalla, ja lisdtd tdlla
tavoin oppituntien toiminnallisuutta ja taitojen oppimista. Erilaisina fyysisind
oppimisympéristdind voidaan kéyttdd esimerkiksi koulun ldhipuistoja, nurmikenttié,
jadkenttid, kuntosalia, metsdmaastoa tai rakennettua kaupunkiymparistdd. Eri vuodenajat
vaikuttavat oppimisympéristdjen kéyttoon. Liikunnallisten perustaitojen opetuksessa

erilaisten oppimisympadristojen kayttd on vélttdmitontd. (Jaakkola, 2010)

Oppimisympdristdjen kiyttod voidaan laajentaa siirryttdessd ylemmille luokka-asteille.
Alkuopetuksessa oppilaiden elinpiiri on suppeampi, joten on tarkoituksenmukaista
kéayttdd oppilaille tuttua aluetta. Alaluokilla olevat oppilaat hahmottavat rajallisesti tilaa,
joka on otettava huomioon. Alue voidaan rajata selkeidsti. Turvallisuusndkékulma ja
opettajan vastuu, ovat asioita, jotka tdytyy aina ottaa huomioon. Jokaisen oppilaan
yksilolliset kokemukset ja tausta vaikuttavat heidin osallistumiseensa ja toimintaansa
litkkunnassa. Erilaisten oppimisympiristdjen ja opetusmenetelmien kautta voidaan
varmistaa jokaisen yksilon oppimisen mahdollisuudet. (Sddkslahti, 2013)
Oppimisympdristdjen valintaan vaikuttaa myos toiminnallisuus, joka kuuluu olennaisena
osana jokaiseen litkunnan oppituntiin. Jokaisen yksilon tulee motivoitua toimintaan,
jonka kautta edistetddn jokaisen fyysistd toimintakykyd. Sosiaalisten ja psyykkisten

tekijoiden
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huomioon ottaminen jokaisella litkkunnan oppitunnilla on tirkedd. Ilmapiiri ja yksittdisen

oppilaan kokemus vaikuttaa liikuntamotivaation syntymiseen. (Jaakola, 2010)

Tarkeimpid monipuolisten oppimisympéristojen kdyton mahdollistamia asioita ovat
fyysisen aktiivisuuden lisddminen ja yhteistoiminnallisten tyotapojen monipuolisuus.
Toimintaa voidaan toteuttaa fyysisesti ja henkisesti turvallisesti sekd harjoitella
kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista. Erityisesti vuosiluokilla 1-2
korostetaan oppimisympaéristdjen kdyton yhteydessa turvallisen liikennekayttdytymisen
harjoittelua siirryttdessd ulkopuolisille liikuntapaikoille. Tavoitteet monipuolisten
oppimisympéristdjen kéiytdssd ovat samat siirryttdessd 3-6 vuosiluokille. Nailld
vuosiluokilla pyritddn myds hyodyntdmain litkuntateknologiaa osana opetusta. (Jaakola,

2010)

Formaali, non-formaali ja informaali kuvaavat oppimisen muotoja. Formaali oppiminen
on tavoitteellista ja strukturoitua oppimista tutkintoon tdhtddvassd koulutuksessa.
Formaali oppiminen tapahtuu koulutusymparistossi. Informaali oppiminen voi formaalin
oppimisen tavoin olla suunniteltua ja tavoitteellista oppimista, mutta silld piddasiassa
tarkoitetaan arkieldméssd sattumanvaraisesti toiminnan kautta tapahtuvaa oppimista.
(Toikka 2020.) Non-formaali oppiminen ei johda tutkintoon. Se on kuitenkin
strukturoitua eli tavoitteellista aikaan ja paikkaan sidottua oppimista. My0s oppimisen
tukea voi olla saatavilla. Toiminta, joka johtaa oppimiseen, ei informaalissa oppimisessa
ole suunniteltu oppimistapahtumaksi, vaan oppiminen tapahtuu yksilén oman toiminnan
seurauksena. Informaalissa oppimisessa siis yksilon toimijuus on avainasemassa. (Reiff
1992.) Non-formaali oppiminen voi olla seki tavoitehakuista oppimista tai verrattavissa
informaaliin oppimiseen eli olla hyvin satunnaista oppimista. Formaalia, non-formaalia
ja informaalia oppimista tarkastellaan oppimisen kaikkiallisuuden nédkdkulmasta. (Toikka

2020.)

Informaalin oppimisen yhdistdminen koulussa tapahtuvaan oppimiseen on tirke&a.
Koulussa informaalin tekemisen kautta voidaan saada yksilon henkilokohtaisista
ominaisuuksista, kuten esimerkiksi erilaisista vahvuuksista tietoa (Miserandino 1996).
Informaalin oppimisen hyddyntdminen formaalissa eli koulussa tapahtuvassa

oppimisessa on mahdollisuus hyddyntdd oppilasléhtoisyyttd opetuksessa ja oppimisessa
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(Toikka 2020).  Tassd tutkimuksessa perusopetuksen liikuntakasvatusta néhddan

tapahtuvan sekd formaalissa ettd informaalissa oppimisymparistossa.
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3 Lapsi aktiivisena toimijana perusopetuksen

liikuntakasvatuksessa

3.1 Lapsi aktiivisena toimijana formaalissa liikuntakasvatuksessa

Koulun tulisi kehittdd lasten liikunnallista aktiivisuutta, ei kasvattaa lapsista
kilpaurheilijoita. Suurin osa lasten litkunnallisesta aktiivisuudesta tulisi tapahtua vapaa-
ajalla, koska litkuntatuntien madrd kouluissa on rajallinen. (Cameron 2021.)
Motivaationdkdkulmasta voidaan tarkastella niin lasten litkunta-aktiivisuutta kuin
litkkuntakasvatusta. Motivointi on yksi liikuntakasvatuksen tdrkein osa-alue.
Liikunnallinen aktiivisuus ei kehity ainoastaan liikunnallisia taitoja harjoittelemalla.
Tutkimuksen mukaan 13-vuotiaista neljannes ja 15-vuotiaista alle viidesosa liikkuu
suositusten mukaisesti. (Toivonen 2012) Arkiliikunta on védhentynyt huomattavasti.
Lapsen on saatava malli aktiiviseen eldméén ja terveelliseen eldméntapaan, jotta hin voi
omaksua litkunnallisen eldméantavan. Mallia liikunnallisesta eldméntavasta antavat koulu,
koti ja harrastusten ohjatut treenit. Arkiliikunta ja aktiivisuus ovat suuressa osassa sitd,
ettd lapsi litkkuu riittdvasti. (Poukka 2021) Jotta litkuntaméérid saataisiin lisdttya,
koulussa tulisi harjoittaa liikunnallista aktiivisuutta suuremmassa madirin, kuin vain

litkkuntakasvatuksessa (Kalaja 2013).

Liikuntakasvatus  edesauttaa lasta 10ytdmddn oman kiinnostuksenkohteensa
litkkuntalajeista sekd ohjaa lasta liikunnalliseen eldméntapaan. Liikuntakasvatukselta
vaaditaan monipuolisuutta. Liikunta tulee ndhdd monipuolisena lasten kasvun ja
kehityksen mahdollistavana vilineend. (Kdapa 2017.) Liikuntatunneilla kehittyvét lasten
motoriset taidot ja eldmysmaailma. Liikuntatunneilla lapset oppivat myds

vuorovaikutustaitoja, vastuun ottamista sekd ryhmaissé toimimista. (Opetushallitus 2021.)



16

Ihmisend kasvamisen ldhtokohtia ovat vuorovaikutustaitojen kehittyminen, tekemisen
pitkdjanteisyys, vastuullisuus, tunteiden séditely ja tunnistaminen sekd positiivisen
mindkasityksen kehittyminen (Javanainen 2019). Joka viidennelld kouluikéisellé lapsella
on tarve oppimisen tukeen, joka johtaa siihen, ettd liikuntatunneilla vaaditaan
eriyttdmistd. Liikuntatunneilla oppimisen tuen tarve nékyy yleisesti motoristen taitojen
heikkoutena. (Rule 2006.) Fyysiselld aktiivisuudella on positiivisia vaikutuksia kaikkeen
oppimiseen. (Jaakola & Sddkslahti 2013.) Pedagogisesti titd tietoa voidaan kadyttdd myos
motivointiin (Jaakkola & Liukkonen 2013).

Jokaisen oppilaan tulee saada tasavertaisesti kokea osallisuutta, oppimista ja patevyyttd
litkkuntatunneilla. Sukupuoli, iké ja kansallinen alkuperd, kieli, uskonnollinen vakaumus,
terveydentila, vammaisuus tai muu syy ei saa olla liikuntatunnille osallistumisen esteeni
tai estdd tdllaista oppilasta kokemasta olevansa pystyvd ja kyvykés. (Perusopetuslaki
2012.) Kaikkien oppilaiden tasapuolinen mahdollisuus osallistua liikuntatunneilla
varmistetaan ohjauksella ja tuen eri tavoilla (Salovaaraa & Honkonen 2011). Liséksi
litkkunnanopetuksessa on huomioitava, ettd se jirjestetddn lasten ikdkauden edellytysten
mukaisesti (Patrikainen 1997). Ohjauksella ja tuella on suurin merkitys silloin, kun
oppilas ei esimerkiksi kykene saavuttamaan vaadittuja tavoitteita tai pysty osallistumaan
litkkunnan tunneille. (Jaakkola & Liukkonen 2013.) Kuten edelld on todettu, heikolla
fyysiselld suorituskyvylld on yhteys terveyteen ja hyvinvointiin (Finni & Tarvonen
2011). Myos tillaisissa tilanteissa oppilaalle tdytyy mahdollistaa tuen saanti (Jaakkola &
Liukkonen 2013).

Liikuntatunteihin tulee sisdllyttdd myos oppilaiden toiveita, jotta oppilaiden erilaiset
liikkkumismotiivit saadaan monipuolisiksi (Tammelin 2012). Monipuolisilla tyotavoilla
oppilaat voivat myds vaikuttaa omaan oppimiseensa, jolla myds edistetddn fyysistd
aktiivisuutta. Se, ettd oppilaat pddsevdt vaikuttamaan omaan oppimiseensa
litkuntatunneilla taataan sillé, ettd kdytetdén myds oppilasjohtoisia tyStapoja. (Nikkola &
Lopponen  2014.) Liikuntatunneilla voidaan  kéyttdd laajasti  eriyttdmista.
Oppimisympdristdjen ja oppimismenetelmien monipuolinen kdytto, opiskelun laajuuden,

syvyyden ja etenemisnopeuden muuttaminen opetuksessa takaa niin laajan eriyttimisen
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kuin oppilaiden tarpeisiin vastaamisen. (Kddpd 2017.) Yksinkertaisin esimerkki
eriyttdmisesti on tarjota erilaisia mahdollisuuksia niyttdd osaamistaan (Patrikainen
1997). Oppilasjohtoisia tydtapoja kdyttdessd on oltava esimerkiksi valintatilanteissa, jotta

syrjintia tai sosiaalista vertailua ei tapahdu. (Jaakkola & Sddkslahti 2013.)

3.2 Lapsi aktiivisena toimijana non-formaalissa ja informaalissa

liikuntakasvatuksessa

Liikunnalla on tutkitusti vaikutuksia terveyteen, joten liitkunnan mahdollistaminen
kaikille voidaan késittdd myos kansantaloudellisena asiana. Seurojen ohjatut harjoitukset
eivat riitd litkkuntaméérédksi lapselle. Liikunnan suhteen kyse tulisi olla eldméntavasta.
Litkuntamddrdn laskuun vaikuttaa elintasomme. (Poukka, 2021) Informaalia oppimista
voidaan hyddyntdd kouluissa suunnittelemattomina oppimistapahtumina niin, ettéd
oppilaille mahdollistetaan tilanteita ja toimintoja, joissa he oppivat itse huomaamattaan.
Yksilon toimijuus korostuu tdssd toiminnassa. Informaalin oppimisen kautta oppilaat
voivat kokea ja arvioida omaa osaamistaan. Formaaliin eli koulutiloissa tapahtuvassa
litkkunnassa voidaan hyoddyntdd monenlaisia yksilon eri taitoja kehittdvid tehtivia.
Koulussa tarjottavien liikunnallisten kokemusten kautta yksilolle tulisi tarjota

mahdollisuus 16ytdd omat litkunnalliset mielenkiinnonkohteensa. (Finni, 2012.)

15-18 vuotiaat nuoret voivat kokea, ettd urheiluseurojen toiminta ei tiytd heiddn vapaa-
ajalleen asettamiaan odotuksia. Urheiluharrastus, joka on kilpailuorientoitunutta vaatii
kuitenkin jo tdssd idssd yhd vahvempaa lajikiinnittymistd. Harrastaminen ei ole enda
ainoastaan harrastamista, vaan siitd tulee vakavampaa harjoitteluméérien kasvaessa.

Ongelma on, ettd seurat eivit voi tarjota pelkkdd niin sanottua rentoa harrastamista, eika
tarkoituksenmukaisia liikuntapaikkojakaan ole saatavilla. Liikuntapaikat kunnissa ovat

hyvin usein maksullisia, joka vaikeuttaa seké lasten ettd nuorten omaehtoista
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lajiharjoittelua. Tama vaikuttaa my0s negatiivisesti seuratoiminnan kustannuksiin, jotka
nousevat siitd syystd, ettd harrastetoimintatilat ovat maksullisia. Tdméa kaikki vaikuttaa
tulevaisuuden kilpaurheiluun, koska nuorilla ei ole endd mahdollisuuksia kokeilla

erilaisia lajeja tai 10ytdd niitd. (Salasuo & Koski, 2010)

Koulun ja erilaisten urheiluseurojen merkitys korostuu siind, etti jokaiselle lapselle ja
nuorelle voitaisiin  mahdollistaa jokin liikuntaharrastus. Mahdollisuus yhteen
litkkunnalliseen harrastukseen tulee olla jokaisen lapsen ja nuoren oikeus. Koluilla
jarjestetddn hyvin usein erilaista harrastustoimintaa, jossa on mahdollisuus péésté
kokeilemaan uusia lajeja. Harrastustoimintaa on heti koulupdivén jélkeen, jolloin
jokaisella on yhdenvertainen mahdollisuus pddstd harrastamaan. Téllainen yhteistoiminta
myos lisdd yhteenkuuluvuudentunnetta, kun lapset ja nuoret pdédsevit viettimain aikaa
litkkunnan parissa kavereiden tai perheensé kanssa. (Salosuo & Koski, 2010) Moni yksild
pddsee matalalla kynnykselld kokeilemaan erilaisia liikuntalajeja tutussa omassa
kouluympaéristossa. Yksilo voi halutessaan jatkaa harrastustoimintaa enemménkin vapaa-
ajallaan jossakin urheiluseurassa. Tdmé ohjaa lapsia ja nuoria kohti liikunnallista
eldméntapaa. Liikunnallista seuratoimintaa ohjaavat yhdenvertaisuuden,
monipuolisuuden ja monilajisuuden arvot. Seuratoiminnassa on liséksi ndhtivissd vahva

litkkunnallisen harrastustarjonnan kulttuuri. (Finni, 2012.)

Térkedd on, ettd lapset ja nuoret innostuisivat liikunnasta ja urheilusta seké heilld olisi
hyvit edellytykset kasvaa urheilijoiksi. Ylipddtdéan jokaisen lapsen ja nuoren litkkuminen
on erittdin tdrked ja arvokas asia. Liikkuva ja urheileva lapsi kehittdd monipuolisia
litkuntataitoja sekd omaa fyysistd harjoitettavuuttaan. Kaikkein tirkeitd on urheilullisen
elamantavan omaksuminen, joka kehittyy litkkumisen kautta. Urheilevat lapsen voivat
liikkkua véhintddn jopa 20 tuntia viikkotasolla. Tdmi koostuu suurimmaksi osaksi
monipuolisesta sekd omaehtoisesta litkkumisesta. (Finni, 2012) Lapsi harrastaa
monipuolisesti eri lajeja tdssd vaiheessa. Koulun, kodin ja urheiluseurojen viliselld
yhteisty6lld on suuri merkitys osana lapsen urheilijaksi kasvua. Niiden tavoitteiden
saavuttaminen on mahdollista sen kautta, ettd on saatavilla sopivat olosuhteet sekd

vilineet toiminnan toteuttamiselle. (Salosuo & Koski, 2010)
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Tutkimuksen mukaan lapsuudessaan, 5-12 ikdvuoden vililld, nykyiset kilpaurheilija ovat
harrastaneet noin 3-6 eri liikuntalajia. T&lloin nykyiset urheilijat ovat liikkuneet
viikkotasolla noin 21 tuntia. Urheiluseurojen harjoituksia on kertynyt viikossa noin nelj.
Suurin osa viikossa tapahtuneesta liikunnasta on siis ollut omaehtoista ja omatoimista
liikkkumista. Tarkeintd on urheilun ilo sekd monipuolinen litkkuminen. Kannustavan ja
innostavan ilmapiirin merkitystd ei voi liiaksi korostaa. Kaikenlainen liikunta lapsuudessa
on merkityksellistid. Pihapelit kavereiden kanssa sekéd koulun vélitunnilla ovat erittdin
hyvé litkkumisen muoto. Myds omaehtoinen kilpaileminen on tietyssd suhteessa tirkeda

jo lapsuudessa. Urheilijat valitsevat lajinsa noin 15-vuotiaana. (Salosuo & Koski, 2010)

Seurojen tarjoaman toiminnan monipuolistaminen on tdrkedd. Seuratoiminnan
monipuolistaminen mahdollistaisi  litkkumisen muutamana pdivand viikossa.
Liikkumisen seuran ohjatuissa treeneissd ei tarvitsisi olla ainoastaan kilpaurheiluun
tahtddvdd, vaan ldhtokohtana voisi olla myos liikkunnan tuoma ilo, aktiviinen arki ja
terveyden ylldpitiminen. (Poukka 2021) Sosioekonomisen aseman vertaaminen lasten
litkkuntamahdollisuuksiin on tuonut esiin keskustelun siitd, pitdisikd seurojen laskea
maksujaan tai antaa ilmaisia ohjattuja treenejd osalle lapsista. Seuramaksujen lasku voi
johtaa valmennuksen tason laskuun ja my0s siihen, ettd seuratoiminnan tavoite,
litkkunnallisesti aktiivisen lapsen suuntautuminen kilpaurheilun huipulle ja tdmén

mahdollistaminen, eivit endi toteudu. (Poukka 2021)

Monipuolisuus lasten ja nuorten harrastamisessa on erittdin tidrkedd. Aerobisen
kestdvyyskunnon ja lihaskunnon harjoittamisessa on havaittu olevan merkittédvia
terveyteen vaikuttavia puutteita. (Salosuo & Koski, 2010) Erityisesti lapsuudessa tulisi
keskittyd vahvistamaan yksilon kehon erilaisia elinjérjestelmid sekd fyysisid
perusominaisuuksia. Yksipuolinen harjoittelu vaikuttaa negatiivisesti mydhemmin
tapahtuvaa urheilijaksi kehittymistd. Lajiominaisuuksia tulee harjoittaa riittdvasti, ei
yksipuolisesti. Erittdin tdrkedd on harjoitella kaikkea muutakin kuin ainoastaan
lajitekniikkaa. Taméd mahdollistaa yksilolle monipuolisen pohjan mySéhemmin
tapahtuvalle lajiharjoittelulle. Kun monipuolinen urheilua edistdvd pohja on kunnossa,

edesauttaa se harjoittelun suuntaamista
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juurikin yksilon lajisuoritukselle tirkeisiin harjoitteisiin. Vield 12-15 vuotiaiden tulisi

harjoitella mahdollisimman monipuolisesti. (Finni, 2012)

On otettava huomioon, ettd pelkkd liikunta-aktiivisuus eli  esimerkiksi
urheiluseuratoimintaan osallistuminen ei edistd litkunnan terveydellistd ndkokulmaa.
Vaikka yksilo osallistuisi urheiluseuran toimintaan, voi kokonaisliikuntaméaira jaada alle
suositusten. Omatoimisen harjoittelun merkitystd ei voi liiaksi korostaa. Yksilon on
omaksuttava monipuoliset liikuntataidot, tietyn tasoinen fyysinen harjoitettavuus,
innostus urheiluun sekd urheilullinen eldméintapa ja tdmin eldmintavan edellyttima
rytmi, jotta urheilijana toimiminen voi olla jossakin tilanteessa mahdollista. (Finni, 2012)
Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten liikunnallisesti aktiivista lasta

voidaan tukea perusopetuksen litkuntakasvatuksen keinoin.

4 Liikuntaidentiteetin muodostumiseen vaikuttavia tekijoita

Lapsen késityksen omasta itsestddn osana yhteiskuntaa voidaan ajatella muuttuvan
suuresti koulumaailmaan siirryttdessd (Patrikainen 1997). Vaatimukset lapsen oman
itsestd kehittymiselle ja kehittdmiselle ovat suuret. Lapsi on rakentanut omaa itseéén;
identiteettidéin, mindkasitystidén sekéd itsetuntoaan turvallisessa perheympéristossd, jonka
jédlkeen hidnet laitetaan yksilond kouluun selvidmadan muiden samanikiisten kanssa. Lapsi
on jo varhaiskasvatuksessa opetellut niitd taitoja. Lapsi huomaa eroja itsessddn ja
toisissaan, luo uusia kaverisuhteita sekd suhteen uusiin aikuisiin ja samaan aikaan

opettelee uutta. (Sinkkonen 2015.)
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Koulun alkaessa lapsi ottaa konkreettisesti askeleen kohti itsendistymistd. Koulun
aloittaminen on tirked siirtymévaihe, joka tuo mukanaan monia uusia muutoksia. Yksilon
tulee pédstd osaksi ryhmii sekd muodostaa toimiva suhde uusien aikuisten kanssa. Myods
suhde vanhempiin muuttuu. Koulun aloittamiseen liittyvdt myos epdvarmuuden tunne,

yksindisyyttd sekd hylédtyksi tulemisen pelko. (Sinkkonen 2015.)

Koulun alkaessa lapsi on siind i4ssé ja kognitiivisen kehityksen vaiheessa, ettd hdn pystyy
suoriutumaan opetuksesta. Keskushermosto on kehittynyt tarpeeksi kouluikdin
padsseelld lapsella. (Kuusinen 1991.) Vuorovaikutussuhteilla on suuri merkitys
keskushermoston kehityksessd. Nimenoman vuorovaikutussuhteiden laatu méaérittda
keskushermoston héiriottoman kehityksen. Seitsemédnvuotias pystyy toimimaan
erilaisissa peleissd ja leikeissd sddntdjen vaatimalla tavalla. Tdmén ikédinen lapsi osaa
my0Os odottaa vuoroaan ja kestdd hédvidmistd sekd odottamisen tuomaa jinnitysti.
Seitsemdnvuotiaana lapsella on monia erilaisia kehitysvaiheita. Lasten kehitysvaiheita

tarkastellaan téssa tutkielmassa oppimisen ja koulun ndkdékulmasta. (Sinkkonen 2015.)

Identiteettid voidaan kuvata opittujen asioiden ketjuna. Tutkitun tiedon mukaan ihminen
oppii yrityksen ja erehdyksen kautta, joka ilmaisee ehdollistumista. Thmisen ajatellaan
muistavan tavallisesti hintd kiinnostavat asiat, jotka yksilo tallettaa pitkdkestoiseen
muistiinsa. (Kuusinen 1991.) Lapsen suhtautuminen mydnteisesti uusia opittavia asioita
kohtaan seké kiinnostus kielellisiin asioihin on perdisin kotoa, kodin arvomaailmasta.
Seitseménvuotias on oma itsendinen persoona, jolla on keskenerdinen identiteetti, ja joka

tarvitsee valtavasti tukea niin kotona kuin koulussa. (Sinkkonen 2015.)

Psykososiaalista kehitystd tarkastelen Eriksonin Psykososiaalisen teorian (1900-luku)
kautta. Erikson tarkastelee teoriassaan yksilon minuuden kehittymistd sekd siind
tapahtuvia muutoksia. Téatd persoonallisuuden kehittymistd tarkastellaan kyseessd
olevassa teoriassa koko ihmisen -elinkaaren aikana. Eriksonin teoria on yksi
tunnetuimmista mindn kehitystd ja muutoksia tarkasteleva teoria. (Javanainen 2019.)

Teoriassa yksilon mindn kehitys jaetaan tapahtuvaksi kahdeksassa eri ikdvaiheessa;



22

vauvaikd, taaperoika, leikki-ikd, kouluikd, nuoruus, varhaisaikuisuus, aikuisuus ja keski-
ikd sekd vanhuus. Teoria késittelee eri ikdvaiheissa minén kehittymisen kannalta sekd

positiivisia ettd negatiivisia seikkoja. (Javanainen 2019.)

Vauvaiidssa tirkein kehityskohde on pyrkimys optimistisuuteen. ksilolle tulee muodostua
psykologinen turvallisuuden eldmys. Kielteisen kehityksen tuloksena yksilé kokee
turvattomuuden tunnetta seké itseluottamuksen puutetta. Yksilo nikee tdlloin maailman
pelottavana ja pahana. Taaperoidssd myonteisen kehitystuloksen seurauksena yksilolle
muodostuu kyky tahtoa, jolloin hédnelld on tunne hallinnasta ja tahdon voimasta.
Vastakohtana myonteiselle kehitystulokselle ovat ajattelu ja epédrdinti omien kykyjen
riittdmattomyydestd sekd eldmén vaihtoehtojen puutteesta. (Miserandino 1996.) Leikki-
1dssd yksilon tulisi kokea oman toimintansa tirkeys ja tarkoitus sekd nahdd ndma piirteet
positiivisessa valossa. Heikommassa tapauksessa yksilo kokee syyllisyyttd
epdonnistumisien kautta, joka johtaa tarkoituksettomuuden tunteeseen. Kouluidssi
jokaisen tulisi tuntea olevansa pystyvd ja kyvykds sekd riittdvinsd omine
erityispiirteineen. Kielteinen kehitystulos johtaa alemmuudentunteeseen eikd yksilé koe
olevansa kyvykads, kun ei pysty suoriutumaan eiké hianen toimintansa johda arvostettuihin
tuloksiin. Nuoruudessa positiivinen kehitystulos johtaa aitoon minddn ja eheyden
tunteeseen, jotka kumpuavat siltd pohjalta, ettd yksilo kokee l0ytdneensd eldmailleen
suunnan ja oman polun, jota kulkea. Pahimmillaan yksilo kokee nuoruudessa
kykeneméttomyyttd suorittaa valintoja eldméssain, joka johtaa siihen, ettd yksilo kokee,

ettei tunne itseddn. (Javanainen 2019.)

Varhaisaikuisuudessa yksilon tulisi pystyd muodostaa vastavuoroinen suhde toiseen
ithmiseen ja ndin ollen tirkeimmaksi kehityskohteeksi muodostuu vastuunotto toisista.
Kielteinen kehitystulos voi johtaa eristdytyneisyyteen ja psyykkiseen yksindisyyteen, kun
yksilo ei pysty olla psyykkisesti 14sné toisten ihmisten kanssa. Aikuisuudessa tdrkeimmat
kehitysopit ovat kyky ja halu huolehtia, jos nidin ei ole, yksilo kokee eldmén tyhjyytend

ja tarkoituksettomana. (Javanainen 2019.)
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KUVIO 1: Yksilon minuuden kehittyminen (Javanainen 2019)

Kognitiivisella kehitykselld tarkoitetaan ajattelutoimintojen kehitysti. Suurin osa ihmisen
kognitiivisesta kehityksestd tapahtuu lapsuus- ja nuoruusidssid. Kognitiivinen kehitys
muodostuu prosesseista, joilla eri ikdvaiheissa seké yhteyksissd esimerkiksi tiedostetaan
maailmaa. Kielelliset valmiudet ovat suuressa osassa kognitiivista kehitysta.
Kognitiivisessa kehityksessd yksilo vlittda kielen kautta tietoja ja representaatioita. Téstd
syystd voidaankin todeta ajattelun olevan olennainen, jopa kognitiivisen kehityksen

perusta. (Piagét 1977.)

Jean Piaget on tutkinut lapsen ajattelun kehitystd ja esittdnyt teorian ajattelun
kehityksestd. Teoriassa ajattelun kehitys on jaettu ikdvuosittain viiteen eri vaiheeseen

(kuvio 2); sensomotorinen -, esioperationaalinen -, konkreettisten operaatioiden -,
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formaalien operaatioiden - ja postformaalien operaatioiden vaihe. Piagétin teorian
lahtokohtana on yksilon sosiaalinen kehitys. Sosiaaliseen kehitykseen kuuluvat
vuorovaikutustaidot sekd yksilon valmius liittyd ryhméén. Piagét esittdd, ettd sosiaalista
kehitysta ei voida erottaa erilleen muista kehityskohteista, koska muun muassa sosiaaliseen
kehitykseen kuuluu yksilon kyky tunnistaa toisten ilmeitd sekid eleitd ja tehdd ndiden
perusteella oivalluksia toisten tunteista. Alykkyyttd, joka on myds yksi ldhtokohta tille
teorialle, muokkaavat kokemus ja vuorovaikutus. Kognitiivisen prosessin eli

tiedonkadsittelyn tunteminen on avainasemassa puhuttaessa dlykkyydesta. (Piagét 1977.)

Piagét on tutkinut myos moraalin kehittymistd, joka on suuressa osassa yksilon
kognitiivista ja sosiaalista kehitystd. Moraaliin késitetddn kuuluvan kolme osa-aluetta;
moraaliarvot, tunteet ja kayttdytyminen, joita voidaan tarkastella esimerkiksi
yhteiskunnan asettamien rajojen kautta. Keskeistd moraalin kehittymisessd ovat
oikeudentaju ja yhteison sddntéjen kunnioittaminen. Piagét on jakanut moraalin
kehittymisen kolmeen eri vaiheeseen; heteronomisen moraalin vaihe, orastavan

yhteistydmoraalin vaihe ja autonomisen moraalin vaihe. (Piagét 1977.)

Piagén teorian tdrkeimpénd tarkastelun ldahtokohtana voidaan todeta olevan yksilon
vuorovaikutustaitojen kehittyminen, jonka kautta teoriassa tarkastellaan yksilon
sosiaalista kehittymistd. Jos vuorovaikutustaidot tai moraali eivit ole kehittyneet 1dn
vaatimalla tavalla, voi yksilo olla vaarassa jaddd sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelle

joutuen vaaraan syrjiytyd. (Piagét 1977.)

Sensomotorinen Esioperationaalinen Konkreettisten
vaihe N vaihe - operaatioiden vaihe

0-2 v. 2-7 v. 7-11 v.

v

Formaalien
operaatioidenvaihe -
11-12 v.

Postformaalien
operaatioiden vaihe

KUVIO 2: Ajattelun kehityksen vaiheet (Piagét 1977)
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Kouluikdinen lapsi tarvitsee perheen kanssa vietettyd aikaa ja yhdessd tekemistd.
Sosiaalisissa taidoissa tapahtuu suurin kehitys lapsen ollessa kouluikdinen. Liséksi
kouluikdinen lapsi alkaa enenevissd mddrin itsendistyd. Perheen kanssa vietetty aika
edistdd sekd lapsen hyvinvointia ettd positiivista kehitystd. Tutkimuksen mukaan
tyytyvdisyys eldmén eri osa-alueilla on suorassa yhteydessd esimerkiksi positiiviseen
kiintymyssuhteeseen perheeseen ja vanhempien kanssa kommunikoitiin ja
luottamukseen. Yhteenkuuluvuuden tunne on suoraan yhteydessd opiskelumotivaatioon

ja opiskelusta suoriutumiseen. (Joronen & Soderlund 2013.)

Ihmisen persoonallisuus muuttuu yhteiskunnallisten ja kulttuuristen muutosten seka
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa tapahtuvien prosessien myotd. Lisdksi yksilon
kehitykseen vaikuttavat eldmidn aikana tapahtuvat kypsymis- ja oppimisprosessit.
(Magnusson & Mahoney.) Yksilon mindn ja minuuden kehittyminen vaatii sosiaalisia
vuorovaikutustilanteita. Jokaisen yksilon mind perustuu lapsuudessa koetuille
kokemuksille, jotka ovat omiaan vaikuttamaan myds yksilon suhtautumiseen itseensé ja
muihin. (objektisuhdeteoria) Salovey (1990) mukaan yksi lasten tunnedlyn kehittymisen

vaiheista on motivaation kehittyminen ja sen 16ytyminen.

4.1 Urheilijaminén kehittyminen

Seitsenkertainen arvokisamitalist Pirjo Muranen (ent. Manninen) kertoi Yle Puheen
radiohaastattelussa omasta kasvustaan urheilijaksi sekd kokemuksistaan kolmen pienen
lapsen vanhempana. Muranen nosti esiin tirkedn asian urheilevan lapsen vanhempana
olemiselle; tuetaan lapsia urheilu-uralla, mutta ei eletd lasten kautta. Muranen on
valmistunut luokanopettajaksi ja tehnyt pro gradu -tutkielman yhdessd Ann-Mary

Ahtivin kanssa aiheesta Miten voittajaksi kasvetaan? — Aikuisten arvokisamitalistin
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saavuttaneen kestdavyysurheilijan vanhemman ndkemyksid lapsensa taustavaikuttajan

roolista (2013).

Kasvatuskumppanuus eli koulun ja kodin vélinen yhteistyd lapsen koulunkdynnin
alkutaipaleelta ldhtien on merkittdvdd. On osattava tukea lasta hdnen oman

arvomaailmansa vahvistamisen nidkokulmasta. (Sinkkonen 2015.) (YLE, 2013)

Tutkimuksen mukaan huippu-urheilijoiden keskiméérdinen harjoitus- ja litkuntamaira on
ollut 25-30 tuntia viikossa nuoruusvuosina. Liikunnan sisdltd on ollut monipuolista.
Harjoittelu on ollut omatoimista tai ohjattua, mutta myods fyysistd arkieldmin
aktiivisuutta. On esitetty, ettd kilpaurheilusta kiinnostuneen nuoren tulisi litkkua noin 20
tuntia viikossa. Tutkimuksen mukaan aliharjoittelu rasittaa suomalaista junioriurheilua.
Keskiméérin junioritason kilpaurheilija on harjoitellut viikkotasolla ainoastaan 13 tuntia.
Térked osa harjoittelussa on oppia kuuntelemaan ylikuormituksen oireita. (Méenpdd &

Hakkarainen 2014.)

Lepo

Ravinto

KUVIO 3: Kehittymisen kulmakivet (Hiilloskorpi 2014)

Suuri nuoruusién litkuntamaira kehittda fyysisen suorituskyvyn osa-alueita, jonka vuoksi
kilpaurheilijan viikkotuntitavoite on tiytettiva, sekéd tehtdvé erilaisia liikesuorituksia.
Tdami on omiaan tuomaan hyvidn pohjan motorisille perustaidoille, jotka edesauttavat
myOhempédd lajiharjoittelua. Lisdksi téllainen harjoittelu nopeuttaa rasituksesta
palautumista. (Lengel 2010.) Pdivittdinen harjoittelu tuo nuorelle urheilijalle mukanaan
myos litkunnallisen ja aktiivisen eldmantavan. Tutkimuksen mukaan yli 15-vuotiaana on

vaikeampaa aloittaa aktiivinen eldmintapa. Lisédksi téllaiset harjoitteluméérit ovat
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omiaan vahvistamaan nuoren psyykkisid kykyjé, kuten sinnikkyyttd. Harjoitteluméarin
myoOtd yksittdisessd harjoittelussa jaksaminen ja laadukkaiden suoritusten maara

paranevat. (Méenpdd & Hakkarainen 2014.)

Loukkaantumisia ajatellen, harjoittelumddrd ehkidisee urheilu- ja rasitusvammojen
syntymistéd, koska urheilevalla yksil6lla on vahvempi kudoskestdvyys ja hyvin kehittynyt
motorinen taitopohja. Vasta suositustasolle saatujen harjoitusmiérien jélkeen aletaan

keskittya yksittéisiin laadullisiin seikkoihin. (Méenpdi & Hakkarainen 2014.)

Tutkimuksen mukaan, halutessaan huippu-urheilun kdrkeen, on téllaisen kilpaurheilijan
litkkuttava myds ohjattujen treenien ulkopuolella. Seurojen jirjestimien treenien
litkuntamiéra ei riitd tien avaamiseen huipulle. Kilparheilijan motivaatio ei yksindén riitd
huippu-urheilun kirjen tavoittelussa, vaan on omaksuttava harjoittelumiérin térkeys.
(Malmberg 2002.) Vanhemmilla on suuri rooli kilpaurheilun huipulle tdhtddvin nuoren
eldmdssd. Nuoren unelman toteutumisen perustana on myds kodin, koulun ja
valmentajien vilinen yhteistyd. (Toivonen 2012.) Urheilijan identiteetti koostuu
parhaimmillaan kasvamisesta urheiluun. Urheilu on eldméntapa. Urheilijan elaminrytmi
el kuitenkaan tarkoita ainoastaan fyysistid treenaamista, vaan se on kokonaisvaltaista
urheiluun ja urheilussa menestymiseen tdhtddavdd eldmidd. Eldaménrytmin tulee olla
sadnnodllinen, jotta kokonaisvaltainen eldménhallinta kehittyy. On luotava pohja
tasapainoiselle urheilukehitykselle. Kokonaisvaltainen eldménhallinta on avain

kehittymiselle. (Finni & Tarvonen 2014.)

Urheilijan eldméinrytmid méérittivdt myos harjoitusrytmi ja harjoitusohjelmat.
Suorituskyky, jota fyysiselld kuormituksella haetaan ja parannetaan, kehittyy levossa.
Harjoittelurytmid vaihdellaan suorituskyvyn kehittdmiseksi esimerkiksi kuormittavilla —
ja palauttavilla jaksoilla. On mitattava my0s henkisté ja fyysistd kokonaiskuormitusta.
Kehittymistd ei tapahdu, jos jokin kehittymiseen vaadittava osa-alue (kuvio 3) ei ole

tasapainossa. (Finni &Tarvonen 2014.)
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5 Tutkimuksen menetelmalliset valinnat

5.1 Tutkimuskysymykset

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mikd merkitys perusopetuksen
litkkuntakasvatuksella on sellaiselle lapselle, joka osallistuu sdénnolliseen ohjattuun
harjoitustoimintaan vapaa-ajallaan sekd pohtia liikuntakasvatuksen roolia yhteydessd
litkkunnallisesti aktiivisen lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja liitkuntaidentiteetin
kehitykseen. Liikuntakasvatuksen —monipuolisuutta tarkastellaan formaalin ja
informaalien oppimisympadristojen vilisen vuorovaikutuksen tarkastelun ja vertailun
kautta. Tutkimuksessa pyritddn havainnollistamaan liikuntakasvatuksen monipuolisia
kayttomahdollisuuksia osana litkunnallisesti aktiivisen lapsen kasvun tukemista,

erilaisten oppimisympdristojen kdyton ja oppimisen tukemisen kautta.

Tutkimuksessa tuodaan esiin liikunnallisesti aktiivisen lapsen matka kilpaurheilussa ja
valitun eldaméntyylin asettamia haasteita. Liséksi tarkastellaan liikuntakasvatuksen roolia
osana opetusta, joka perustuu lasten yksilollisten piirteiden huomioimiseen. Olen
kiinnostunut, miten aktiivisten lasten valmentajat kokevat perusopetuksen
litkkuntakasvatuksen merkityksen sekd kommunikoimisen koulun kanssa osana
valmennettavan lapsen matkaa Kkilpaurheilun huipulle. Pyrin selvittiméan, mité
valmentajat pitdvit tirkeimpdnd valmennustyOssddn ja mitd he tietdvdt koulun
litkkuntakasvatuksen tavoitteista ja painotuksista. On my0s kiinnostavaa kuulla, mitd he
ajattelevat koulun ja valmentajan vilisestd yhteistyOstd, miten téllainen yhteistyd voisi
toimia. Kaiken keskidssd on liikunnallisesti aktiivisen lapsen tukeminen. Motoristen
taitojen, vuorovaikutustaitojen ja eldménhallinnan harjoittelu kuuluvat olennaisena osana
perusopetuksen litkuntakasvatukseen. Ndissd oppilas on aktiivisen toimijan roolissa.
Liikunnallisesti aktiiviset lapset hyotyvdt nédiden taitojen vahvistamisesta matkallaan

kilpaurheilijoiksi. (Sddkslahti 2014)
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Liikunnallisesti aktiivisen lapsen liikuntakasvatuksen monipuolisuutta tarkastellaan
formaalin — ja informaalin oppimisen kautta (Huusko 2006). Kasvavan lapsen tdytyy
kehittdd itseddn monipuolisesti (Finni & Tarvonen 2011). Nuori liikunnallisesti aktiivinen
lapsi, joka on taitava omassa lajissaan voi helposti joutua viheksynnan kohteeksi koulussa
(Salovaara & Honkonen 2011). Vidheksyntd voi pahimmassa tapauksessa aiheuttaa
ongelmia mindn kasvuun ja kisitykseen itsestd (Sinkkonen 2015). Téllainen lapsi on
motorisesti taitava, mutta hdneenkin tulee litkuntakasvatuksessa kiinnittdd huomiota ja
antaa varioituja tehtdvid. Jokaisella on oikeus perusopetuksen liitkuntakasvatukseen ja
jokainen lapsi hyotyy monipuolisesta liikuntakasvatuksesta. (Salovaara & Honkonen

2011.)

Oppilaiden ikd- ja kehitystaso huomioon ottaen liikuntatunneilla opetetaan ja
harjaannutetaan motorisia perustaitoja ja fyysisesti aktiivista toimintaa eli yksilon fyysisid
ominaisuuksia (Jaakola & Séadkslahti 2013). Erilaisilla tehtdvilld pyritddn lisddmidn
myonteistd kdsitystd itsestd ja kyvystd pystyd sekd vastuun ottoa (Jaakola & Sédkslahti
2013). Oppilaita voidaan osallistaa oppimiseen heidédn omasta kokemusmaailmastaan
lahtien. On otettava huomioon oppilaiden kehitysaste siind, kun heiddt otetaan
opettajajohtoisesti osaksi litkunnan oppituntien suunnittelua ja toteutusta. Oppilaiden on
hyvin tirked kokea pystyvédnsd sddtelemddn toimintaansa ja vaikuttaa sithen. Tami
vaikuttaa niin sisdisen kuin ulkoisen liikuntamotivaation muodostumiseen. Yksittdisen
oppilaan motiivi voidaan muuttaa sisdiseksi motivaatioksi, joka lisdd hinen pystyvyyden
ja kyvykkyyden tunnettaan seki lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kokemuksia tésta.
(Jaakola, 2010) Jokaisen yksilon toiminta eri oppimisympéristdissd on merkittdvaa.
Térkednd osana oppimisympdiristoja on aktiivinen yhteistyd ulkopuolisten
asiantuntijoiden  kanssa.  (Kallioniemi  2016.) Tirkednd osana erilaisten
oppimisympéristdjen suunnittelua ja kayttéd ovat oppijoiden yksilolliset tarpeet.
(Sinkkonen 2015.) Oppimisympdristdjen kdyttd voi olla myds osa suunnitelmallista
tukea. Erilaisten oppimisympiristojen  kédytolld pyritddn  kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin, joka edistdd yksilon tervetti kasvua ja kehitystd. Vastuullinen ja
turvallinen toiminta eri oppimisymparistdissd tukee oppimista. (Jaakkola & Séékslahti
2013.) Erilaisten oppimisympdristdjen ja opetusmenetelmien kautta voidaan varmistaa
jokaisen yksilon oppimisen mahdollisuudet. (Sddkslahti, 2013) Erilaisissa
oppimisympéristdjen kdyttd tukee monipuolista taitoharjoittelua ja antaa oppilaille

monipuolisia aistimuksia ja liitkuntakokemuksia. Monipuolisten oppimisymparistdjen
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kaytolld kehitetddn myds oppilaiden valmiuksia vapaa-ajalla tapahtuvaan litkuntaan.
(Sadkslahti, 2013) Opettajan ja oppilaan viliselld vuorovaikutuksella on suuri merkitys
sithen, minkélainen oppilaan fyysinen aktiivisuus tai -toimintakyky on kyseessd olevalla
oppitunnilla. Tdma vuorovaikutussuhde vaikuttaa myos sithen, mitkd ovat yksittdisen
oppilaan mahdollisuudet saavuttaa kyseiselle tunnille asetetut tavoitteet. (Séédkslahti, 2013)
Opettajan rooli korostuu organisoinnin ja viestinndn selkeyden osalta, mutta myds

palautteen antamisen kautta. (Jaakola & Sédkslahti 2013.)

Tutkimuskysymyksid muodostui kolme.

1. Millainen merkitys perusopetuksen litkuntakasvatuksella on sellaiselle lapselle,
joka osallistuu sdd@nndlliseen ohjattuun harjoitustoimintaan?

2. Milla tavalla perusopetuksen litkuntakasvatuksessa voidaan huomioida oppilaan
yksil6lliset piirteet?

3. Miten litkuntakasvatuksella voidaan tukea liikunnallisesti aktiivisen lapsen
kokonaisvaltaista liikuntaidentiteetin kasvua ja kehitystd?

Tutkimuksessa tarkastelen perusopetuksessa olevien liikunnallisesti aktiivisten lasten
litkkuntakasvatuksen monipuolisuutta. Liikunnallisesti aktiivisella lapsella tarkoitetaan
tissd tutkimuksessa sellaista lasta, joka osallistuu aktiivisesti valitsemansa lajin ohjattuun
valmennukselliseen toimintaan. Tutkielmassa pyritddn tuomaan esiin litkkuntakasvatuksen
hyodyt kokonaisvaltaisen oppimisen ja liikunnallisesti aktiivisen lapsen kasvun ja
litkuntaidentiteetin kehittymisen ndkokulmasta. Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on
vihentynyt ja tdmi aiheuttaa esimerkiksi terveydellisid riskejd elamédn myohemmaéssd
vaiheessa. Liikuntasuositusten kokonaisliitkuntamddrd tulisi tdyttyd mahdollisimman
monipuolisesta liikunnasta. Eri lajien kautta lapsi voi 16ytdd litkunnalliset
kiinnostuksenkohteensa. Vdhélajisuus tai yhden lajin harrastaminen voivat johtaa
harrastamaansa lajiin kylldstymiseen. Monipuolinen harrastuneisuus my0ds ehkdisee

litkkuntavammojen syntymista.
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Aiemmin on tutkittu, miten liikunnan avulla voitaisiin tukea lasten vélistd
vuorovaikutusta pdivikodissa ja varhaiskasvatuksen opettajan roolia litkuntakasvattajana
(Cederqvist 2016). Erityisopetuksen puolella liitkuntaa on tutkittu siitd ndkokulmasta,
miten liikunta olisi lapsen kehityksen tukena (Lahti 2012). Koulun ulkopuolisia
oppimisympéristdjd mahdollisuuksineen ja haasteineen on tutkittu luokanopettajien
ndkokulmasta (Jaakola 2020). Aiempien tutkimusten ja oman harrastuneisuuteni pohjalta
herdsi mielenkiinto tutkia formaalia ja informaalia oppimista osana perusopetusta ja tété

kautta litkunnallisesti aktiivisen lapsen tukemista litkuntakasvatuksen keinoin.

5.2 Fenomenografinen tutkimusote

Tarkedd fenomenografista analyysia kdytettdessd on ymmartda erilaisten yksildiden tapa
késittdd tutkittava asia. Vain tétd kautta voidaan kattavasti tulkita ihmisten kasityksié seka
niiden merkityssisiltdjd. Tutkittavaa asiaa tarkastellaan useasta eri ndkokulmasta, jolloin
myo6s yksiloiden kokemuksellisuus tuodaan tuloksia analysoitaessa esiin. (Hdkkinen
1996.) Aineistoa analysoitaessa on tirkedd kontekstimerkityksellisyys eli asioita ei voida
tarkastella irrallisina osina niiden kontekstista. Fenomenografista analyysia kéytettdessa,
on aineiston analyysia tehdessd tdrked muistaa, ettd yksiloiden kokemukset ovat

nimenomaan tilannesidonnaisia ja asiasidonnaisia. (Huusko & Paloniemi 2006.)

Tutkimuksen toteutuksessa on hyddynnetty fenomenografista tutkimusotetta siksi, etti
sen avulla tutkitaan yksiloiden késityksid jostakin ilmidstd. Analyysin avulla voidaan siis
kuvata ja mallintaa yksildiden henkilokohtaisia késityksid erilaisista ilmidisté ja asioista
(Hékkinen 1996). Fenomenografinen tutkimussuuntaus on valittu tukemaan tutkimustani,
koska sen avulla on mahdollista tuoda esiin seikkoja formaalin ja informaalin oppimisen
vuorovaikutuksesta sekd tdmin pohjalta avata liikuntakasvatuksen kokonaisvaltaista
hyotyé yksilon kasvussa. Yksilon kasvuun vaikuttavat asiat ja identiteettikysymykset ovat

suuri osa perusopetuksen jokapdivéistd arkea. [hminen on kokonaisuus, eivitkd kasvun
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vaiheet erotu toisistaan. Oppilaiden itseohjautuvuus ja esimerkiksi vuorovaikutustaidot
eivit kehity yksittdisind asioina, vaan ovat osa suurempaa kokonaisuutta. Tama tukee sitd
ajatusta, ettd pyrimme koulussa vahvistamaan ja edistimiéin lapsen kokonaisvaltaista
kasvua. (Sinkkonen 2015.) Fenomenografinen tutkimus mahdollistaa tarkastelun, miten
liikkuntakasvatuksen keinoin voidaan tukea liikunnallisesti aktiivisen lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd. Fenomenografisen tutkimusotteen avulla tarkastellaan
aktiivisten lasten ryhméé perusopetuksen liikuntakasvatuksessa. Tarkastelua laajennetaan
koskemaan perusopetuksen liikuntakasvatuksen tavoitteita ja kdyttomahdollisuuksia.

(Huusko & Paloniemi 2006.)

Fenomenografisella analyysilla tutkitaan yksiloiden kasityksid ilmidistd. Analyysin
avulla voidaan siis kuvata ja mallintaa yksiloiden henkilokohtaisia késityksid erilaisista
ilmidistd ja asioista. Tédrkedd fenomenografista analyysia kiytettdessd on ymmaértad
erilaisten yksiloiden tapa kisittdd tutkittava asia. Vain titd kautta voidaan kattavasti
tulkita ihmisten késityksid sekd niiden merkityssisdltojd. Tutkittavaa asiaa tarkastellaan
useasta eri nikokulmasta, jolloin my0s yksiloiden kokemuksellisuus tuodaan tuloksia
analysoitaessa esiin. Aineistoa analysoitaessa on tirkedd kontekstimerkityksellisyys eli
asioita ei voida tarkastella irrallisina osina niiden kontekstista. Fenomenografista
analyysia kiytettdessd, on aineiston analyysia tehdessd tirked muistaa, ettd yksildiden
kokemukset ovat nimenomaan tilannesidonnaisia ja asiasidonnaisia. (Huusko &

Paloniemi 2006.)
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5.3 Aineiston keruu ja informanttien valinta

Ammattimainen valmennus on tirked tuki liikunnallisesti aktiiviselle lapselle.
Valmennuksellisella osaamisella  pyritddn mahdollistamaan kehittyminen
kilpaurheilijaksi. Valmentajan tdrkein tehtivd on auttaa urheilijaa kehittimiin ja
kiyttdméan hyodyksi omaa  osaamistaan. Valmennuksen tulee perustua
urheilijaldhtoiseen toimintaan. Urheilija siis osallistuu valmennusprosessin vaiheisiin;
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Télld tavoin urheilija oppii ottamaan vastuuta

kehittymisestdén. (Cook ym. 2021.)

Urheilijan on tdrked tietdd, mitd ja minkd vuoksi harjoituksissa harjoitellaan ja mika
merkitys silld on wurheilijan omalle kehittymiselle. Valmennuksella urheilijan
monipuoliset liikuntataidot kehitetdén vahvoiksi lajitaidoiksi. Hyvé harjoitettavuus on
edellytys systemaattiselle harjoittelulle ja urheilullisen eldmintavan muodostumiselle.

(Cook ym. 2021.)

Téssd tutkimuksessa on selvitetty valmentajien ndkemyksid ja kokemuksia
litkkunnallisesti aktiivisen lapsen liikuntaidentiteetin tukemisesta perusopetuksen
liikkuntakasvatuksen keinoin. Tutkimukseen osallistuneet valmentaja toimivat
valmentajina eri yksilo- ja joukkuelajeissa. Tutkimukseen osallistuneet valmentajat
toimivat aktiivisesti edustamansa lajin valmennuksessa. Tutkimus on toteutettu
kyselytutkimuksena  fenomenografista  tutkimusotetta  hyddyntden.  Jokaiselle
tutkimukseen osallistuneelle ldhetettiin kyselytutkimuksen kysymykset sdhkopostitse ja
he vastasivat kirjallisesti. (Liite 1) Tutkimukseen osallistuneita pyydettiin kertomaan
my0Os omista kokemuksistaan mahdollisten esimerkkien avulla. Kysely toteutettiin
kayttdmalld avoimia kysymyksid. Avoimen kysymyksenasettelun avulla, tutkimuksen
kohteena olevien késitykset ja ndkemykset tulevat ilmi tutkimuksesta ja se mahdollistaa

myos persoonallisen kokemuksen kuvaamisen.
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Tutkimukseen osallistuneilta selvitettiin heididn késityksiddn koulun merkityksesti
litkkunnallisesti aktiivisen lapsen liikuntaidentiteetin kehittymisessd. Kyselyssd
selvitettiin, ovatko valmentajat tietoisia perusopetuksen liikuntakasvatuksen tavoitteista
ja painotuksista sekd koulun merkitystd kyselyyn osallistuneelle valmentajalle itselleen.
Valmentajilta kysyttiin, ovatko he tehneet yhteistyotd valmennettavien opettajan tai
koulun kanssa. Heitd pyydettiin kertomaan, miten tillainen yhteistyd toimii tai voisi

toimia ja mité etuja tastd yhteistyOstd olisi litkunnallisesti aktiiviselle lapselle.

Valmentajilta kysyttiin  myds heiddn ndkemyksistddn siitd, millainen vastuu
litkkuntakulttuurin eteenpéin viemisessd on heilld itsellddn valmentajina sekd koululla.
Kyselysséd valmentajat vastasivat my0s sithen, millainen vastuu valmentajalla ja koululla

on litkunnallisen eldméntavan mahdollistamisessa jokaiselle lapselle.

Eri alojen ammattilaisten vélinen yhteistyd on merkittdvassd osassa niin litkunnallisesti
aktiivisen lapsen kasvun tukemista kuin lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
eteenpdin viemistd. Monipuolinen liikunnallinen harrastuneisuus tukee myohemmasséi
vaiheessa tapahtuvaa lajiharjoittelua. (Jaakkola & Séadkslahti 2013.) Perusopetuksen
litkkuntakasvatuksessa hyddynnetddn erilaisia oppimisympérist6jd, joilla tuetaan lasten
litkkunnallista kasvua ja kehitystd. Motoristen taitojen monipuolinen harjoittelu on
hyodyksi liikunnallisesti aktiivisen lapsen lajinomaiselle harjoittelulle. (Salovaara &

Honkonen 2011.)

Liikunnallisesti  aktiivisen  lapsen  liikuntaidentiteetti  kehittyy  aktiivisen
harrastuneisuuden pohjalta. Liikunta eldmintapana on merkittivd osa ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Finni & Tarvonen 2011.) Sellaisen lapsen, joka
osallistuu vapaa-ajallaan sddnnélliseen ohjattuun harjoitustoimintaan, on kehitetettavé
litkkunnan avulla fyysisid-, psyykkisid- ja sosiaalisia taitojaan. Eri alojen ammattilaisten
oikea-aikainen yhteisty0 on tirkedd. Yhteistydtahojen on tunnettava toistensa tavat toimia
ja se, mitd heiddn tehtdviinsd kuuluu. Valmentajat saattavat tuntea valmennettavansa vield
henkilokohtaisemmin, kuin hénen opettajansa. Tiedolla on merkitystd, kun
perusopetuksen litkuntakasvatuksessa pyritddn kehittimdin litkunnallisesti aktiivisen
lapsen taitoja kokonaisvaltaisesti. Edelld mainituilla asioilla voidaan kokonaisvaltaisesti
tukea liikunnallisesti aktiivisen lapsen kasvua ja kehittymistd omassa lajissaan.

(Salovaara & Honkonen 2013.)
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Liikuntakasvatuksen tavoitteissa on litkuntaidentiteetin edistimisen tukeminen osana
perusopetuksen liikuntakasvatusta. Liikuntakasvatuksessa oppilas on aktiivisen toimijan
roolissa.  Liikuntakasvatuksessa  voidaan  hyddyntdd informaalia  oppimista
oppimisympéristdjen  vaihtelulla sekd tarjoamalla harjoitteiden variaatioita.
Oppimisympdristdissd oppilaiden kriittiset ajattelutaidot ja luova ajattelu kehittyvit.
Liikuntatunneilla =~ voidaan  harjoitella =~ my6s  ongelmanratkaisukykyd  ja
vuorovaikutustilanteissa toimimista. Ndméd kaikki ovat olennaisessa osassa
litkkunnallisesti aktiivisen lapsen kasvua kilpaurheilijaksi. Valmentajalla on suuri rooli ja

arvokkaita ndkemyksid sekd kokemuksia, joita koulu voi hyodyntdd. (Cook ym. 2021.)

Seuroissa valmentavat valmentajat ovat avainasemassa erityisesti
urheiluyldkoulutoiminnassa. Litkuntamddrid lisdtdd osaksi koulupdivid. Téassd
yhteistydssd korostuvat valmennuksen ja valmentajien ammattialan tuominen osaksi
kouluyhteis6d. Valmennustoiminnan yhdistdminen osaksi kouluyhteiséd lisdd myos
seurojen ja koulujen vilistd yhteistyotd. Yhteistydssd korostuu toiminta urheilijan
ndkokulmasta parhaalla mahdollisella tavalla. Urheilijaan liittyvid asioita kisitellddn
ammattiyhteisdssd, johon kuuluu eri alojen toimijoita. Ammatillisella yhteistyolla
rakennetaan urheilijalle tukiverkosto, jossa kaikilla osa-alueilla tuetaan ja mahdollistetaan

kehittyminen urheilijana. (Olympiakomitea 2020.)

Perusopetuksen liikuntakasvatuksen opettajat tuovat yhteistydssd esille oman
pedagogisen osaamisensa valmennuksellisten sisdltoasioiden liséksi. Liikunnallisesti
aktiivisen lapsen on térkedd oppia ottamaan vastuuta eldmadstddn ja osattava yhdistdd
koulu ja urheilu tasapainoisesti omassa arjessaan. Ammatillisen yhteistyon perusteena
tulee olla litkunnallisesti aktiivisen lapsen ohjaus eldméntaitojen kehittdmiseen ja valmius
opintojen ja urheilun yhdistimiseen. Valmennusprosesseissa eri alojen ammattilaisten
osaamisen yhdistdminen valmentajaverkostoon lisdd jokaisen eri alalla toimivan

osaamista. (Olympiakomitea 2020.)



36

Valmentajat tekevdt suuren tydon valmennettaviensa kanssa. Valmentajan tehtdvind on
ottaa vastaan ja késitelld urheilijan kanssa haasteet sekd vilittdd télle ahkeraa ja
kurinalaista kuvaa, jotta menestyminen myOhemmadssd vaiheessa mahdollistuu.
Valmentajan toiminta, perehtyneisyys ja tunnollisuus toimivat mallina urheilijalle.
Valmentajan tulee olla avoin haasteille ja itsensa kehittdmiselle. Valmentajien tulee osata
viestid valmennettavilleen innovatiivisin tavoin ja haastaa perinteisid ndkemyksid
valmentamisestd. Télld tavoin he kehittyvit itse ja myds urheilijan motivaatio kasvaa.
Valmentajan tulee olla valmis kehittimaén jatkuvasti itsedédn ja keksid uusia haasteita ja

kayténteitd, jotta urheilijan kehittyminen mahdollistuu. (Cook ym. 2021.)

5.4 Aineiston analyysi

Fenomenografisessa tutkimuksessa tarkastellaan tutkittavien kohteena olevien ihmisten
erilaisia késityksid tutkittavasta ilmiostd. Analyysin tavoitteena on kuvailla ja ymmart4a
késitysten vilisid suhteita. Oleellista on tuoda esiin tutkittavien kokemuksissa ja

kasityksissd ilmenevid variaatioita. (Kallioméaki 2012.)

Fenomenografisen tutkimussuunnan kehitti Ference Marton tutkimusryhménsa kanssa.
Fenomenografista tutkimusotetta on hyddynnetty ja sovellettu useilla aloilla, vaikka se

on kehitetty erityisesti palvelemaan opetuksen tutkimusta. (Kalliomdki 2012.)

Fenomenografinen tutkimus pohjautuu ajatukselle, ettd on olemassa yksi maailma,
jonka jokainen ihminen kasittdd, ymmartéé ja sanallistaa eri tavoin. Tietoteoreettisen
tulkinnan pohjalta timé kisitetddn niin, ettd todellisuutta ei voida tutkia sellaisenaan,
vaan sitd ldhestytddn ihmisten kokemusten ja ymmérrysten kautta. Tassd
tutkimussuuntauksessa tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 kuvataan epédsuorasti eli niin

kuin



37

tutkimuksen kohteena olevat kokevat ja késittdvdt sen. On ymmarrettdvd, ettd
tutkimuksen kohteena olevat ihmiset tarkastelevat tiettyd ilmiotd tietyssd kontekstissa,

joten he kisittévit siksi siitd vain osan. (Kalliomédki 2012.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa on oletuksena, ettd on olemassa tietty rajallinen
maérd tapoja kokea ja kisittdd tietty ilmio. Tutkittavien tavat késittdd ilmio ajatellaan
kuitenkin olevan loogisessa suhteessa toisiinsa. Yksiloilld voi olla useampi kuin yksi
tapa késittdd jokin ilmid ja késitys voi muuttua ajan kuluessa tai eri tilanteessa.
Tutkimussuunnan analyysin tulos jdsentyy tutkimuksen kohteiden ilmi6td koskevien
kokemusten ja késitysten eroista. Tulokset tiivistetdén usein taulukkoon, jossa kasitysten
erot esitetddn toisiinsa loogisessa suhteessa olevina luokituksina. Kategoriat kuvataan
hierarkiana, joka laajenee suppeista kasityksistd kehittyneempiin.

mainitut kategoriat toisistaan. Fenomenografinen tutkimus perustuu yksilon kuvauksista
tehtdvddn analyysiin tutkittavasta ilmidstd, mutta tarkoitus on luoda kuvaus
kollektiivisesta tutkittavien kohteiden ndkdkulmasta. Tutkimuksen tulokset siis késittavat

tutkimuksen kohteiden késitysten variaatiot. (Kalliomdki 2012.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa aineiston analyysi on aineistoldhtéinen. Tavoitteena
el ole johtaa teoriasta olettamuksia ja testata niité, eikd luokittelurunkona kiyteta teoriaa.
Aineiston koko on tutkimuksessa pieni ja rajattu. Tutkimusaineistoa voidaan keréta eri
tavoin. Yleisin aineistonkeruumenetelma on haastattelu. Tutkimuksessa voidaan kéyttaa
myo0s kyselyitd ja ryhméhaastatteluita sekd havainnointia aineistonkeruumenetelmina.
Keskeistd aineiston keruussa on, ettd kysymyksenasettelu on avointa. Avoimilla
kysymyksilld tutkimuksen kohteena olevien kisitykset ja ndkemykset tuylevat ilmi
tutkimuksesta ja se mahdollistaa myds persoonallisen kokemuksen kuvaamisen.

(Kalliomiki 2012.)

Fenomenografinen tutkimus jaetaan neljddn pddvaiheeseen. Ensimméisessd vaiheessa

tunnistetaan ja kuvataan osallistujien késityksid ja kokemuksia. Ensimmadisti vaihetta
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edeltdvit aineiston litterointi ja aineistoon tutustuminen. Tutkittavien erilaisia lausumia
vertaillaan eli pyritddn 16ytdméin yhtéldisyyksid ja eroja. Erilaisia kasityksié tutkittavasta

ilmidsté pyritddn havainnoimaan vertailun kautta. (Kalliomaki 2012.)

Toisessa vaiheessa pyritddn tunnistamaan osallistujien kertomien merkitysten vélisid
suhteita eli laadullisia eroja, jotka erottavat osallistujien késitykset toisistaan.

Kategoriat, jotka kuvaavat osallistujien erilaisia kisityksid, voidaan laittaa hierarkkiseen
jarjestykseen. Kuvauskategoriat ilmentévit osallistujien erilaisia tapoja kokea tutkittava
ilmié. Kuvauskategorioita maédritettdessd hydodynnetdén keréttyd aineistoa. (Kallioméki

2012.)

Fenomenografisen tutkimuksen pddtulos muodostetaan kuvauskategorioiden avulla.
Kuvauskategorioille on asetettu kolme laatukriteeria: kategorioiden tulee kuvata selkedsti
erilaisia kokemuksia tutkittavasta ilmidstd, kategorioiden tulee olla loogisessa ja
hierarkkisessa suhteessa toisiinsa sekd kuvaavien kategorioiden tulee olla maéraltdin

mahdollisimman pieni ja rajattu. (Kalliomaki 2012.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa jokainen vaihe ja valinta vaikuttavat tuleviin
valintoihin. Tutkimus etenee vaiheittan. Ensimmaéisessé vaiheessa aineistoa tarkastellaan
huolellisesti ja luetaan useaan kertaan ldpi sekd luodaan yleiskuva ja alustava
hahmotelma aineistosta.  Toisessa  vaiheessa aineistosta etsitddn erilaisia
merkityssisiltojd. Tutkimuksessa kiinnitetddn huomiota osallistujan kisityksiin ja nithin
liittyviin asiayhteyksiin. Yksittéisilld sanoilla tai lauseilla ei ole niin suurta merkitysta.

(Kalliomaki 2012.)

Kolmannessa vaiheessa aineistosta saatavat merkitysyksikot muutetaan eri
kategorioiksi. Pdfosassa on variaatioiden tunnistaminen eli aineistosta pyritddn
l6ytméédn erilaisia ja samanlaisia ilmauksia ja ryhmitellidn ne vertailun avulla.

(Kalliomaki 2012.)

Neljannessd vaiheessa kategorioita kuvataan abstraktilla tasolla ja madritetddn
kategorioiden vilisid suhteita. Kategorioiden maédrittelyssd on tdrkedd l1aytdd selkeét
laadulliset kriteerit, jotka erottavat ne toisistaan. Kategoriat sisdltdvit aineistosta

saatavat kisitysten erityispiirteet ja lainauksia. Kategorioiden méérittdmisen kautta
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ilmaistaan eri kategorioiden vilisid suhteita ja ne ovat pohjana, kun aineistosta luodaan

kuvauskategoriajarjestelmai ja tulosalue. (Kalliomdki 2012.)

Empiria

Merkityssisallot

)

Kuvauskategoriajirjestelma

Sisiltojen ryhmittely

Kuvausgategoriat

Kuvio 4: Fenomenografisen tutkimuksen vaiheet. Maarit Kallioméki 2012.

5.5 Analyysin kuvauskategoriat

Fenomenografista tutkimusta apuna kéyttden vertailen tutkimukseen osallistuneiden

henkildiden késityksistd tutkittavasta ilmidstd ilmenevid variaatioita. Pyrin kuvaamaan

tutkittavaa ilmidtd sen perusteella, miten tutkimukseen osallistuneet késittévit sen.
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Kuvausgategorioita muodostaessani pyrin ottamaan huomioon, ettd edelld mainitut
késitykset tulevat olemaan loogisessa suhteessa toisiinsa. Kuvausgategoriat olen
luokitellut  tutkimukseen osallistuneiden kokemusten ja késitysten eroista.
Kuvausgategoriat on jdsennetty hierarkkisesti. Kuvausgategorioiden avulla pyrin

muodostamaan kollektiivisen kuvauksen tutkimukseen osallistuneiden ndkokulmista.

Kuvausgategorioiden muodostamisessa ei ole kdytetty timén tutkimuksen teoreettista
viitekehystd, vaan ne on muodostettu tutkimushenkil6iltd kerédtystd aineistosta.
Tutkimukseen osallistuvia on pyydetty vastaamaan avoimiin kysymyksiin, joka on eduksi
kuvausgategorioita muodostettaessa. Kuvauskategorioita maédritettdessd on otettu

huomioon laadulliset kriteerit, jotka on mééritetty fenomenografisessa tutkimusotteessa.

Aluksi olen tutustunut aineistoon ja vertaillut kasitysten yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia.
Pyrin heti mudostamaan ryhmid samankaltaisista merkitysyksikoistd, joiden avulla
yhdistin ne erilaisiksi teemoiksi. Aineistoon tutustumisen jédlkeen olen kerdnnyt
laadullisia eroja tutkimukseen osallistuneiden késityksisté ja jirjestdnyt ne hierarkkiseen
jarjestykseen. Téssd olen pyrkinyt ottamaan huomioon, ettd tutkimuskohteiden tavat
kasittdd tutkittava ilmiod tulisi esiin. Pyrin etsimdin teemoja erottavia ominaisuuksia.
Tamin jélkeen olen etsinyt aineistosta tutkimukseen osallistuneiden kayttimia erilaisia

ilmauksia ja ryhmitellyt ne. Lopuksi olen muodostanut kuvausgategoriat ja tulosalueen.

Kuvausgategorioille olen méérittanyt merkitysluokat. Merkitysluokkien kautta selitdn
kuvausgategorioiden erilaisia merkityksid. Merkitysluokat jaetaan fenomenografisessa
tutkimusotteessa kolmella tavalla; 1 horisontaalisesti, 2 vertikaalisesti ja 3 hierarkkisesti.
Horisontaalisesti jaotellut merkitykset ovat samanarvoisia, kun taas vertikaalisesti
jaoitellut tulevat esille aineistosta yleisyyden perusteella. Hierarkkisesti jaotellut
merkitykset ovat eri tasoisia suhteessa toisiinsa. (Kallioniemi 2012.) Merkitysluokkia
analysoimalla olen muodostanut kuvausgategoriat. Aineistoon tutustumisen jdlkeen
valitsin ~ luokitella merkityssisdllot horisontaalisella tavalla. Kuvausgategoriat
merkityssisiltdineen olen kirjannut taulukkoon ja lisdnnyt jokaisesta merkityssisdllostd
sanallisen kuvauksen. Pyrin tdlld tavoin tuomaan esiin kuvausgategorioiden véliset

suhteet ja erot.
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Alkuperainen ilmaus

Merkitysyksikot

V1: "Pakko vastata eri
ndkékulmista. Ensiksi lasten
Jja nuorten osalta liikunnan
ja urheilun ilo, lasten ja
nuorten kasvattaminen sekd
litkunnan juurruttaminen
eldmdntavaksi ovat tdrkeitd.
Toisaalta kilpailu on
urheilussa valmentamisen
suola. Minua inspiroi
urheilijan kasvaminen
urheilijaksi, oppiminen
esim. tietyn lajin taitajaksi
ja siind edelleen
kehittyminen ja myés
menestyminen kilpailuissa.
Kuitenkin niin, ettd
menestyminen ei ole tirkein
asia ja ihmisarvon mittari.”

V1:”Olen myos toiminut
maajoukkuevalmentajana ja
silloin puhutaan huippu-
urheilusta, jossa painottuu
menestyminen ja toiminnan
mittareina on yleensd mitalit
ja tulos. Ndmd ohjaa
toimintaa ja ovat tdirkeitd,
koska
valmennus/valmentajat
usein nostetaan
tikunnokkaan silloin, jos
menestystd ei tule. Huippu-
urheilussakin tdarkeimmedit
ohjurit ovat intohimo lajiin
/urheiluun ja ilon pitiminen

mukana koko ajan.”

tiarkeintd valmentamisessa on liitkunnallisen eldméantavan ja
monipuolisten harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen

tarkeintd valmentamisessa on innostaa lapsia likkkumaan ja
kehittdméadn heidén litkkunnallisia taitoja

tirkeintd valmentamisessa on kilpailuissa menestyminen
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V1: "Nikisin, ettd koululla
on erittdin suuri merkitys
litkunnan ja jopa urheilun
edistamisessd. Tdrkedd on
koulun ja opettajien
positiivinen suhtautuminen
litkuntaan ja lasten
kannustaminen. Siind on
myos paljon haasteita, jotka
ovat muuttuneet
vuosikymmenien aikana
Jjohtuen lasten liikunnan
mddrdn vihenemisestd.
Koulun kautta lapset
voidaan saada innostumaan
urheilusta ja jostain
lajista.”

V3, "Koulussa lapset saavat
mahdollisuuden tutustua eri
lajeihin ja kehittdd omia
litkuntataitojaan. Opettajat
voivat kannustaa lapsia
litkuntaharrastusten pariin
esim. huomattuaan jollakin
lahjakkuutta/ kiinnostusta
tietyn tyyppiseen litkuntaan,
tai huomatessaan, ettd
kyseinen lapsi saattaisi
hyotyd
liitkuntaharrastuksesta
kanavana purkaa
litkkumisen tarvetta tai
harjoitella itsehillintdd.
Sddnnollinen liikunta myés
lusdd kykyd omaksua asioita
Jja keskittyd koulussa.”

koululla on suuri merkitys lasten liikuntaidentiteetin
edistdmisessd

koulun tulee tarjota lapsille monipuolisesti mahdollisuuksia
tutustua eri liikuntalajeihin
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V2: “tirkeintd on tiedon
vilitys ajoissa opettajalta
oppilaalle — ja hienoa olisi,
Jjos tieto kulkisi sdhkoisessd
muodossa myoés
valmentajalle. Ndin
toimitaan urheilulukiossa,
Jjossa tulee kunkin 1.5 kk:n
Jakson ohjelma etukditeen ja
sitten vield viikoittain
ohjelma. Miksi ndin ei
voitaisi toimia myos

nuorempien osalta?!”

V3: “Koulun pitdd pystyd
Jjoustamaan silloin, kun
lapsella on kilpailureissuja
tai leirejd kouluaikana.
Kodin vastuulle jédvdt
poissolopdivien
koulutehtdvdt. Kisapdivien
ja loukkaantumisten
yhteydessd yhteistyd koulun
kanssa esim. liikaa fyysistd
rasitusta vilttden.
Yhteydenpito kouluun téistd
yleensd kodin kautta.
Valmentajan ja muiden
aikuisten pitdd huomioida,
ettd lapsen voimavarat
riittdvdt harjoitusten ja
kisojen sekd koulun
hoitamiseen niin, ettd myés
palautumisaikaa jdd
riittavasti. Kun tamd
tasapaino sdilyy, ja lapsiella

into sekd harrastukseen ettd

tarkeintd koulun ja valmentajan vélisessé yhteistydssd on oikea-

aikainen yhteydenpito

tarkeinté yhteistydssd on yhteydenpito ja koulun joustaminen

tarpeen vaatiessa
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koulunkdyntiin, kaikki
hyotyvit.”
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V3: "Mielestdni tdmd on
tarked tavoite molemmilla,
koululla eri lajien
monipuolisena esittelijind
Ja eri litkuntataitojen
kehittdjdnd, seuroissa taas
tarjotaan mahdollisuus
pddstd syvemmidille
lajitaitoihin ja kehitetddin
tavoitteellisemmin ko lajille
tdrkeitd ominaisuuksia,
mutta toki kotien ja
vanhempien esimerkkid ja
vastuuta tdssd ei sovi
unohtaa: kuljeta, kuskaa ja
kannusta. Monissa
harrastuksissa tarvitaan
myds vapaaehtoisten
vanhempien panosta
ohjaajina ja huoltajina, jotta
harrastaminen ylipddtddn

on mahdollista.”

V1: "Molemmilla on iso
vastuu, mutta isoin vastuu
on vanhemmilla. Koti on
tdarkein kasvattaja, siksi
vanhempia tulee myos
tarvittaessa kasvattaa
ymmdrtdmddn liitkunnan
kokonaisvaltaista

s

merkitystd.’

sekd koulu ettid valmentaja ovat suuressa roolissa litkunnallisen

elaméntavan mahdollistamisessa jokaiselle lapselle

kodilla on tarked merkitys liikunnallisen eliméntavan

mahdollistamisessa
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5.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus on toteutettu kyselytutkimuksena fenomenografista tutkimusotetta hyodyntéen.
Eri litkuntalajien valmentajia on pyydetty vastaamaan kysymyksiin kirjallisesti
sahkdpostin vilitykselld. Valmentajien vastauksia kidsitellddn luottamuksellisesti ja vain
tdmin tutkimuksen tarpeisiin. Tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei paljastu

missddn tutkimusprosessin vaiheessa.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on laatinut ihmistieteiden eettisid periaatteita
koskevat ohjeet. Tutkimukseen, jossa vastaajina on ihmisid, liittyy henkilGtietojen
késittelyd. Tutkimus on jirjestelmaillisen tutkimisen, ajattelun ja tarkkailun kautta saadun
tiedon hyddyntdmistd. Tutkimuskysymyksiin liittyy usein halu lisdtd ymmarrysti
ympérdiviastd maailmasta. Tutkijan on kunnioitettava vastaajien ihmisarvoa ja
itsemddrddmisoikeutta. Perustuslaina 23§ on maéiritelty oikeudet, jotka kuuluvat kaikille
eli oikeus vapauteen, koskemattomuuteen ja eldméén. Tutkijan on tehdessdin tutkimusta
kunnioitettava sekd aineellista ettd aineetonta kulttuuriperintéd. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2019.)

Tutkimuksesta ei saa aiheutua tutkittavina oleville ihmisille, yhteisoille tai
tutkimuskohteille vahinkoa, haittaa tai riskejd. Tutkimuksessa on noudatettava ohjeita
hyvisté tieteellisestd kaytdnnostd, jolla turvataan tieteen vapaus. Tieteellisestd vapaudesta
on mddritelty Perustuslaissa ja sitd tulee kéyttdd vastuullisesti. Eettisten periaatteiden
lahtokohtana on tutkijoiden, tutkimusryhmien ja tutkimuksen kohteena olevien ihmisten

suojaaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)
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Tutkimukseen on osallistunut useiden eri litkuntalajien valmentajia. Liikuntalajit eivét
kdy ilmi tédstd tutkimuksesta. Tutkija itse on tietoinen kyseisten lajien lajikulttuurista ja
osa néistd lajeista on ldhelld tutkijaa. Tutkija on myds pyrkinyt tutustumaan valmentajiin

henkilokohtaisesti lisdtdkseen avoimuutta ja luottamusta.

Eettiset kysymykset tulee ottaa huomioon erityisesti tutkijan ja tutkittavan vilisessa
kohtaamisessa, johon voi liittyd ennakoimattomia tekijoitd. Tdrkedd on tutkijan ja
tutkittavan vélinen luottamus. Erityisen tdrkedd on tutkittavan kohteen luottamus
tutkimukseen ja tieteeseen. Luottamus sdilyy, jos tutkittavien henkildiden ithmisarvoa ja
oikeuksia kunnioitetaan. On otettava huomioon, ettd tutkimustilanteet ja tutkimuksessa
késiteltdvit aiheet voivat aiheuttaa tutkittavissa henkildissé erilaisia reaktioita. Tutkijan
on perehdyttdvd tutkittavien henkildiden taustoihin, jotta tutkittaville henkil6ille ei
aitheudu tarpeetonta haittaa. Tutkijan on tarpeen vaatiessa tunnettava tutkittavan henkilon

kulttuurinen tausta ja kulttuurin historia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Tutkija on ollut henkilokohtaisesti yhteydessa tutkimukseen osallistuviin ja tutkittavasta
1lmidstd on keskusteltu yhdessé puhelimitse. Tutkimukseen osallistuvien mielenkiinto on
herdnnyt ndiden keskustelujen yhteydessa. Osallistujat ovat kertoneet jo puhelimitse omia
kommenttejaan ja on vaihdettu ajatuksia tutkijan kanssa ennen varsinaista kysymyksiin

vastaamista.

Tutkimukseen osallistuvalla henkil6lld on oikeus vapaachtoisesti myos kieltdytyd
osallistumasta tutkimukseen. Tutkijan on huolehdittava tutkimukseen osallistuvien
henkildiden vapaaehtoisuudesta. Tutkittava henkild ei saa kokea pelkoa kielteisistd
seuraamuksista, eikd osallistumisen pakollisuudesta. Tutkijan on dokumentoitava
tutkittavan suullisesti, kirjallisesti tai muullaa tavoin antama suostumus osallistumisesta
tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuvalla henkil6114 on kuitenkin aina oikeus keskeyttaa
tutkimus tai jattdytyd pois tutkimuksesta ilman, ettd tdstd syntyy hanelle minkéénlaisia
seuraamuksia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.) Muutama tdhin tutkimukseen

pyydetyisti jétti vastaamatta kyselyyn.
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Jos tutkimukseen osallistuva henkild keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen, voidaan
keskeyttdmiseen asti kerdttyjd tietoja hyodyntdd tutkimuksessa. On térked ottaa
huomioon, ettd tutkittavan ei tarvitse kertoa syyta tutkimuksen keskeyttdmiselle. Tietyissé
tilanteissa tutkija voi itse peruuttaa tutkimukseen osallistuvan henkilon osallistumisen
tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.) Pyydetyt henkil6t eivit antaneet
tutkijalle minkédénlaisia tietoja, joten tdssd tutkimuksessa heiddn késityksidén ei ole.

Henkil6t kokivat, etteiviat omaa riittdvaa tietotaitoa tutkittavasta ilmiosta.

Tutkimukseen osallistuvalla henkil6lld on oikeus saada tieto henkilGtietojensa
kasittelystd, tutkimuksen toteuttamisesta kéaytdnnossd ja tutkimuksen siséllosta.
Tutkimuksen toteuttamisella tarkoitetaan muun muassa sitd, mitd tutkimukseen
osallistuminen tarkoittaa konkreettisesti ja miten aineiston kisittely ja sdilyttiminen
tapahtuvat. Tutkijan on huolehdittava siitd, ettd edelld mainittu informaatio annetaan
tutkittavalle henkilolle ymmaérrettdvassd muodossa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019.) Jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle kerrottiin jo puhelimitse, ettd heité ei tulla

tunnistamaan tdssa tutkimuksessa esille tulleissa tiedoissa.

Tutkimukseen osallistuvalle henkilolle on varattava riittdvisti aikaa harkita
osallistumispéétostadn ja vastauksia kysymyksiin. Tutkimukseen osallistuvalla on oikeus
saada totuudenmukainen ja perusteltu tieto tutkimuksen tavoitteista sekd siitd, mitad
tutkimukseen osallistuminen merkitsee. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat,
riskit ja hyodyt on tuotava tutkimukseen osallistuvan tietoon. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019.) Tutkimukseen osallistuneille ldhetetyssd sdhkopostiviestissé

kerrottiin tutkimuksen tavoite.

Henkildtietoja tulee kasitelld tutkimuksessa luottamuksellisesti. HenkilGtietojen
késittelyd madrittdvdt suunitelmallisuuden, vastuullisuuden ja lainmukaisuuden
periaatteet. Jo suunnitteluvaiheessa on otettava huomioon mahdolliset tutkimusaineiston

kasittelyyn liittyvit riskit seka tutkittavien henkildiden ettd
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muiden henkildiden osalta. HenkilGtietojen kisittely koskee koko tutkimusprosessia.
Tutkijan on lainsddddnndn lisdksi noudatettava oman organisaationsa tietosuojaohjeita.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Paatokset, jotka koskevat henkilGtietojen kdyttdod, on dokumentoitava ja perusteltava
selkedsti ja niiden on oltava viranomaisten tai organisaation tietosuojavastaavan
tarkistettavissa jalkikdteenkin. Henkilotietoja ovat kaikki luonnollista henkilé koskevat
tunnistettuun tai tunnistettavissa olevat tiedot. Jos tutkimusaineistosta voidaan
epésuorasti tai suorasti tunnistaa tutkimukseen osallistuneita henkil6ité, sisdltdd tutkimus

henkildtietoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Henkildtietojen  késittelylle tulee olla jokin laillinen késittelyperuste. Jotta
tutkimusaineistoa voidaan késitelld luotettavasti, tulee henkil6tietojen késittelyn osalta
madrittad eri tahojen roolit henkil6tietojen kisittelylle. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa
on osoitettava rekisterinpitdjd sekd yksiloidd henkilotietojen kéyttotarkoitus.
Kayttotarkoituksena voidaan kéyttdd kyseessd olevaa tieteellistd tutkimusta, joka on
selkedsti kuvattu. On otettava huomioon, ettd tutkimuksessa voidaan keritd ainostaan
tutkimukseen vélttaméttomasti liittyvid henkildtietoja. Henkildtiedot tulee poistaa
aineistosta sitten, kun niiden kéyttotarkoitus loppuu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta

2019.)

Henkilotietoja voidaan sdilyttdd esimerkiksi tietojen yhdistdmistd varten. Téssa
tapauksessa tunnistetiedot ja tietojen yhdistdmiseen tarvitettavat tiedot tulee séilyttdd
suojatusti erilldédn. Tutkimukseen osallistuville henkil6ille tulee antaa todenmukainen
tieto henkilotietojen kaikenlaisesta késittelystd. HenkilGtietojen késittelystd voidaan
ilmoittaa tutkimuksen osallistujille kdytdnnélliselld ja luontevalla tavalla. Tutkittava ei
hanki eika etsi tietoa hdneen liittyvistd oikeuksista itse, vaan tutkimuksen tekijan tehtiva
on kertoa namd tiedot. Tiedot tulee lisdksi olla tutkittavan saatavilla tutkimuksen ajan.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)
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Tutkimusta julkaistaessa on huomioitava, ettd tutkimukseen osallistuneiden yksityisyytta
suojellaan. Yksityisyyden suojeluun liittyy tapauskohtainen harkinta sananvapaudesta.

Tutkimushenkil6iden nimet voidaan julkaista, jos tutkimukseen osallistunut on antanut

tdhan luvan. Téllaisia tilanteita voi tulla tutkimuksissa, joihin liittyy muun muassa

henkil6haastatteluja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Tutkimukseen osallistuville henkildille ei voida luvata tiyttd tunnistamattomuutta, jos se
el ole toteutettavissa. Tutkimukseen osallistujat voidaan tunnistaa, jos esimerkiksi lukijat
tuntevat tutkimuskohteena olevan yleison. Tutkimukseen osallistujien henkil6llisyyttd on
kuitenkin ainoastaan harvoin tarkoituksenmukaista julkaista. Poikkeuksena ovat
esimerkiksi merkittdvissd valta-asemassa olevat henkil6t, joilla on tésté syystd kapeampi
yksityisyys kuin valtavdestolld. Valta-asemassa olvein henkildiden toimintaa koskee
kriittinen arviointi, joka on osa perustuslaissa turvattua tieteen vapautta. Henkil6tietojen
julkaiseminen  perustuu tapauskohtaiseen  harkintaan ja  yhteiskunnalliseen
merkittivyyteen. Valta-asemassa olevilla tai julkisuuden henkilGilld on aina myos

yksityisen eldmén piiri, jota on kunnioitettava. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Tieteen avoimuus edistdé tieteen kehitysti ja on edellytys kriittiselle arvioinnille. Tieteen
avoimuus toteutuu, kun tietyssd tutkimuksessa kerdtty aineisto tallennetaan muiden
tutkijoiden saataville. Avoimuuden osalta on otettava huomioon aina tieteen vapaus ja
sananvapaus sekd henkilotietojen ja yksityisyyden suoja. Aineistoja voidaan julkaista
myo6s yksinomaan tutkijoiden kéyttoon. Tutkimuksen avoimuuteen on otettava kantaa jo
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ja siitd on kerrottava tutkimukseen osallistuville
tiedonkeruuvaiheessa.  Rekisterinpitdjan vastuulla on tutkimuksen avaaminen
lainsdddéntod noudattaen. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa on selvitettdva myos, onko
samankaltaista tietyssd tutkimuksessa kéytettdvaa aineistoa jo keritty. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2019.)

Tutkimuksen tulokset muodostuivat fenomenografista tutkimusotetta kdyttden, jonka
kautta haastateltavien henkilokohtaiset ja ainutkertaiset kokemuksen tulevat esille. Tété
tutkimusmenetelmdd kéyttden on kuvattu haastateltavien henkilokohtaisia késityksid
litkkunnallisesti aktiivisen lapsen litkuntakasvatuksen monipuolisuudesta.
Fenomenografisessa tutkimusotteessa on tutkijan oman analysoinnin mahdollisuus

tuloksia kirjatessa aineistosta.
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6 Tutkimuksen tulokset

Tutkimukseni péddongelma oli selvittdd, mikd merkitys perusopetuksen alaluokkien
litkkuntakasvatuksella on sellaiselle lapselle, joka osallistuu sdénnélliseen ohjattuun
harjoitustoimintaan vapaa-ajallaan sekd pohtia liikuntakasvatuksen roolia yhteydessi
litkkunnallisesti aktiivisen lapsen kokonaisvaltaisen kasvuun ja liikuntaidentiteetin
kehitykseen. Tutkimuksen tulokset muodostuivat fenomenografista tutkimusotetta
kdyttden, jonka kautta haastateltavien henkilokohtaiset ja ainutkertaiset kokemukset
tulevat esille. Tatd analyysimenetelmidd kdyttden, kuvaan ja mallinnan haastateltavien
henkilokohtaisia késityksid liikunnallisesti aktiivisen lapsen liikuntakasvatuksen
monimuotoisuudesta. Tassd tutkimuksessa haastattelin eri urheilulajeissa toimivia

valmentajia, jotka valmentavat peruskouluikiisid lapsia ja nuoria.

Valmentajat, joita haastattelin, olivat toimineet ldhes 40 vuotta valmentajina. Yhdelld
valmentajista oli kokemusta useammassa lajissa valmentamisesta nykyisen lajin lisdksi.
Valmentajat olivat valmentaneet seuratasolta maajoukkuetasolle asti. Heilld oli
kokemusta aivan pienten lasten valmentamisesta veteraaneihin asti. Intohimo
valmentamiseen vilittyi heiddn vastauksistaan. Heistd kaikilla oli oma kilpailullinen
urheilutausta ja omat kokemukset urheilusta olivat toimineet innoittajina omalle

valmennustaipaleelle.
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” Oma urheilu-uran kautta herdsi kiinnostus ja se on erddnlainen intohimo ndhdd
urheilijan kehittyvin. Nden, ettd valmentaja on isossa kasvatusroolissa. Nuorten parissa

toimiminen on kannustavaa ja motivoi itsedni.” (Vastaaja 1)

2

un itse aikanaan joutui monia asioita opettelemaan kantapddn kautta, niin sen myotd
haluaa siloitella junnujen tietd ja auttaa kehittymddn niin fysiikka kuin varsinkin

suunnistustaito ja suorituksen hallinta.” (Vastaaja 2)

"Olen itse harrastanut yleisurheilua. Oman lapsen myotd ollakseni mukana

mahdollistamassa hdnen harrastuksensa.” (Vastaaja 3)

"Pitkd peli/harrastus tausta itselld takana ja koen itsellini olevan annettavaa

valmentajan roolissa myés muille lapsille.” (Vastaaja 4)

Kysyttdessd tirkeintd asiaa valmentamisessa, painottuivat vastaukset ensisijaisesti sen
ajatuksen ympdrille, ettd halutaan yllépitdd liikkuntaa eldméntapana yksilon valitsemassa

muodossa.

“Pakko vastata eri ndkokulmista. Ensiksi lasten ja nuorten osalta litkunnan ja urheilun
ilo, lasten ja nuorten kasvattaminen sekd litkunnan juurruttaminen eldmdntavaksi ovat
tarkeitd. Toisaalta kilpailu on urheilussa valmentamisen suola. Minua inspiroi urheilijan
kasvaminen urheilijaksi, oppiminen esim. tietyn lajin taitajaksi ja siind edelleen
kehittyminen ja myés menestyminen kilpailuissa. Kuitenkin niin, ettd menestyminen ei ole

tdrkein asia ja ihmisarvon mittari.” ((Vastaaja 1)
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”Se, ettd on kiinnostunut nuorten asioista ja haluaa auttaa nditd.” (Vastaaja 2)

“Liikunnallisen  eldmdntavan  syntyminen  ohjattaville  ja  monipuolisen
harrastusmahdollisuuden tarjoaminen lapsille ja nuorille. Siitid he voivat sitten oman
kiinnostuksen mukaan suuntautua kilpaurheiluun tai keskittyd enemmdn omien taitojen

kehittdmiseen.” (Vastaaja 3)

“Innostaa lapsia pelaamaan ja harrastamaan. Néihdd lasten kehitys ja saada heille halu

tulla harrastamaan.” (Vastaaja 4)

Huippu-urheilu pohjautuu menestymiseen, jolloin valmentamisen tavoitteet ovat timén

ajatuksen ymparilla.

“Olen myds toiminut maajoukkuevalmentajana ja silloin puhutaan huippu-urheilusta,
jossa painottuu menestyminen ja toiminnan mittareina on yleensd mitalit ja tulos. Ndmd
ohjaa toimintaa ja ovat tdrkeitd, koska valmennus/valmentajat usein nostetaan
tikunnokkaan silloin, jos menestystd ei tule. Huippu-urheilussakin tdrkeimmdt ohjurit

ovat intohimo lajiin /urheiluun ja ilon pitdminen mukana koko ajan.” (Vastaaja 1)

Koulun litkkunnan voimassa olevat tavoitteet, eivét olleet kovinkaan tuttuja vastaajille.
Tami on mielestdni yksi huomionarvoinen asia, kun mietitddn erityisesti koulun ja

valmentajien vilistd yhteistyotd. Liikuntamaarét litkunnallisesti aktiivisella lapsella
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voivat olla hyvinkin korkeita viikkotasolla ja tdméd méérd sisdltdd monenlaisia erilaisia
harjoitteita. Tétd olisi mielenkiintoista tutkia lisdd, minkélaisia harjoitteita litkunnallisesti
aktiivisen lapsen tulisi saada perusopetuksen liikuntakasvatuksessa, jotta ne tukisivat

hinti ja ne voitaisiin ottaa osaksi viikoittaista harjoitusohjelmaa.

Perusopetuksen liitkuntakasvatusta pidettiin tirkednd ja ymmaérrettiin myds sen haasteet
opettajalle. Vastaajat ottivat myos hieman kantaa perusopetuksen litkuntakasvatuksen ja

vapaa-ajalla tapahtuvan harjoittelun kokonaiskuormitukseen.

"Ndkisin, ettd koululla on erittdin suuri merkitys liikunnan ja jopa urheilun
edistdmisessd. Tdrkedd on koulun ja opettajien positiivinen suhtautuminen litkuntaan ja
lasten kannustaminen. Siind on myés paljon haasteita, jotka ovat muuttuneet
vuosikymmenien aikana johtuen lasten litkunnan mddrdn vihenemisestd. Koulun kautta

lapset voidaan saada innostumaan urheilusta ja jostain lajista.” (Vastaaja 1)

2

uorten valmentajan on otettava huomioon harjoittelua suunnitellessaan myés sekd
koululiikunta ettd myos muut urheilijan harrastamat lajit, ettd kokonaiskuormitus pysyy
hallinnassa. Eli mind pdivind ja kloaikoina ja viikottain mitd tekevdit koululiikassa.
Valmentajana aina kehoitan lapsia/nuoria tekemddn myos koululiikunnassa asiat

kunnolla eikd lusmuilemaan, vaikka muut eivdt tekisikddn kunnolla.” (Vastaaja 2)

"Koulussa lapset saavat mahdollisuuden tutustua eri lajeihin ja kehittid omia
litkuntataitojaan. Opettajat voivat kannustaa lapsia litkuntaharrastusten pariin esim.
huomattuaan jollakin lahjakkuutta/ kiinnostusta tietyn tyyppiseen litkuntaan, tai
huomatessaan, ettd kyseinen lapsi saattaisi hyotyd litkuntaharrastuksesta kanavana
purkaa litkkumisen tarvetta tai harjoitella itsehillintdd. Séddnnollinen litkunta myés lusdd

kykyd omaksua asioita ja keskittyd koulussa.” (Vastaaja 3)
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"Saada lapset innostumaan litkunnasta ja tukea lapsen harrastusta myohemmilld

luokilla.” (Vastaaja 4)

Valmentajat eivit olleet tehneet juurikaan yhteistyotd opettajien kanssa. Sdannollistd

yhteistyotd tehddédn ainoastaan urheilulukiossa opiskelevien nuorten osalta.

Valmentajan, kodin ja koulun vélisessd yhteistyossd merkityksellisimpid asioita ovat
joustavuus ja oikea-aikainen tiedonvilitys kaikkien osapuolten kesken. Térked asia on
my0Os ymmaértdd sekd koulun ettd urheilun vaatimuksia. Ndma asiat ovat avainasemassa

siind, ettd yhteistyd voi toimia.

” Lyhyesti sanottuna joustavuus ja viestintd ovat tirkeimmdt asiat. On tdrkedd ymmdrtdd
sekd koulun ettd urheilun vaatimuksia. Ndistd on hyvd keskustella. Monesti urheilija
tarvitsee erivapauksia tai jérjestelyitd esimerkiksi poissaolojen suhteen, jotka puolestaan
vaativat opettajilta lisdtyotd. Siind mitataan joustavuutta ja ymmdrrystd. Tamd asia on
mielestdni mennyt tosi paljon eteenpdin, mutta vaatii edelleen esim. koulun puolella myos

hyvdd johtamista.” (Vastaaja 1)

“Tdarkeintd on tiedon vdlitys ajoissa opettajalta oppilaalle — ja hienoa olisi, jos tieto
kulkisi sdhkoisessd muodossa myos valmentajalle. Ndin toimitaan urheilulukiossa, jossa
tulee kunkin 1.5 kk:n jakson ohjelma etukdteen ja sitten vield viikoittain ohjelma. Miksi

ndin ei voitaisi toimia myés nuorempien osalta?!” (Vastaaja 2)
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"Koulun pitdd pystyd joustamaan silloin, kun lapsella on kilpailureissuja tai leirejd
kouluaikana. Kodin vastuulle jddvit poissolopdivien koulutehtdvit. Kisapdivien ja
loukkaantumisten yhteydessd yhteistyo koulun kanssa esim. liikaa fyysistd rasitusta
vdlttden. Yhteydenpito kouluun tdistd yleensd kodin kautta. Valmentajan ja muiden
aikuisten pitdd huomioida, ettd lapsen voimavarat riittdvdt harjoitusten ja kisojen sekd
koulun hoitamiseen niin, ettd myés palautumisaikaa jdd riittdvdsti. Kun tdmd tasapaino
sdilyy, ja lapsiella into sekd harrastukseen ettd koulunkdyntiin, kaikki hyétyvdt.”

(Vastaaja 3)

"Kouluilla suuri merkitys siind, ettd saada lapsia kokeilemaan harrastuksia ja
innostumaan urheilusta harrastuksena. Isompien harrastajien kohdalla tdirkedd saada
tukea omaan lajiia tukevaan harjoitteluun. Tdssd vaiheessa yhteistyo valmentajien ja

koulun/opettajien kesken voisi tulla ajankohtaiseksi.” (Vastaaja 4)

Valmentajat pitivit omaa merkitystddn liikuntakulttuurin edistimisessd tirkednd ja
mieltdvét olevansa jopa suuressa vastuussa tdstd. Liikuntakulttuurin edistiminen on
monisyinen asia ja kattaa niin positiivisen liitkunta-asenteen mahdollistamisen ja

luomisen, kuin lajikulttuurin edistamisen.

"Tdrkeintd on positiivisen litkunta-asenteen [luominen — niin koululla kuin

valmentajalla.” (Vastaaja 2)

“"Minulla valmentajana erittdin tdrked edistid suomalaista liikuntakulttuuria, jossa
kasvatetaan ja opitaan mm. noudattamaan sddntojd, kdyttdytymddn, toimimaan
ryhmdssd, ymmdrtimddn terveellisien eldmdntapojen merkitystd, vastuullisuutta

urheilussa ja yleisesti. Lisdksi valmentajana edistdn tietyn lajin lajikulttuuria, jossa
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siindkin on erilaisia kdytdntojd, kirjoittamattomia sddntojd, tapoja toimia jne.” (Vastaaja

)

"Ehkd jo aiempiin vastauksiini viitaten koulu esittelee lajeja monipuolisesti.
Lajitreeneissd mennddn taidoissa pitemmdlle ja omaan lajiin keskittyen. Molemmilla on

tdarked rooli litkuntaan eldmdntapana innostamisessa ja periskunnon kehittymisessd.’

(Vastaaja 3)

"Valmentajana vastuu on saada lapset nauttimaan lajissaan ja tditd kautta tekemddn
tyotd omien tavoitteiden saavuttamiseksi ja innostumaan litkunnasta ja huomaamaan

kehityksensd. Kouluilla tavoitteina saada lapsia litkunnan/ urheilu harrastuksien pariin.’

(Vastaaja 4)

Liikunnallisen eldmdntavan mahdollistamisen tirkeimpénd osatekijdnd pidettiin lasten
vanhempia. Téarkedd on myos luoda monipuolinen liikunnallinen asenne ja hyva pohja.
On otettava huomioon, ettd myds sekd valmentaja ettd opettaja voivat omalta osaltaan

vaikuttaa perheiden liikunta-asenteisiin.

“Tdrkeintd on positiivisen ja monipuolisen liikunta-asenteen ja pohjan luominen — niin
koululla kuin valmentajalla. Sekd kouluilla kuin valmentajalla on mahdollisuus vaikuttaa
myds perheisiin. Silloin kun olin 3 kk opettajana, niin annoin oppilaille liikuntaldksyjd —
niin oppilaille kuin perheillekin! Tdmd on mielestini kdyttdmdton mahdollisuus

kouluilla!” (Vastaaja 2)

"Molemmilla on iso vastuu, mutta isoin vastuu on vanhemmilla. Koti on tdrkein
kasvattaja, siksi vanhempia tulee myos tarvittaessa kasvattaa ymmdrtdamddn litkunnan

kokonaisvaltaista merkitystd.” (Vastaaja 1)
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“"Mielestdni tamd on tdrked tavoite molemmilla, koululla eri lajien monipuolisena
esittelijand ja eri litkuntataitojen kehittdjind, seuroissa taas tarjotaan mahdollisuus
pddstd syvemmdlle lajitaitoihin ja kehitetddn tavoitteellisemmin ko lajille tdirkeitd
ominaisuuksia, mutta toki kotien ja vanhempien esimerkkid ja vastuuta tdssd ei sovi
unohtaa: kuljeta, kuskaa ja kannusta. Monissa harrastuksissa tarvitaan myés
vapaaehtoisten vanhempien panosta ohjaajina ja huoltajina, jotta harrastaminen

viipddtddn on mahdollista.”  (Vastaaja 3)

“Koulujen ja valmentajien tavoite on saada lapset innostumaan litkunnasta ja tdtd kautta

saamaan litkunta jokapdivdiseen eldmddn.” (Vastaaja 4)

6.1 Perusopetuksen liikuntakasvatuksen merkitys liikunnallisesti

aktiiviselle lapselle

Tdssd luvussa vastaan tutkimuskysymykseen yksi ja kaksi. Ensimméisessé
tutkimuskysymyksessd kysyttiin liikuntakasvatuksen merkityksestd liikunnallisesti
aktiiviselle  lapselle.  Toisessa  tutkimuskysymyksessd  selvitettiin,  miten

litkkuntakasvatuksessa voidaan huomioida oppilaan yksilolliset piirteet.
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Téssd luvussa vastaan tutkimuskysymykseen yksi ja kaksi. Ensimmadisessd
tutkimuskysymyksessd kysyttiin liikuntakasvatuksen merkityksestd liikunnallisesti
aktiiviselle  lapselle. Toisessa  tutkimuskysymyksessd  selvitettiin,  miten

litkkuntakasvatuksessa voidaan huomioida oppilaan yksilolliset piirteet.

Liikuntakasvatuksen yksi tirkeimmistd tehtdvistd on saada litkunta eldméntavaksi, ja
tdméd mahdollistetaan liikuntatunneilla positiivisten kokemusten kautta. Oppilaiden iké-
ja kehitystaso huomioon ottaen liikuntatunneilla opetetaan ja harjaannutetaan motorisia
perustaitoja ja fyysisesti aktiivista toimintaa eli yksilon fyysisid ominaisuuksia (Jaakola

& Siikslahti 2013).

Opetus on oppilaiden kehitystaso huomioon ottaen fyysisesti aktiivista toimintaa eli
harjoitellaan liikkuvuutta, nopeutta, kestdvyyttd ja voimaa, ja toiminnassa sovelletaan
havainto-  ja  ratkaisuntekotaitoja. = Edelleen  tasapaino-,  liitkkumis-  ja
vélineenkésittelytaitoja harjoitellaan, mutta liikuntatuntien perusajatus on selkedsti
tutustuttaa oppilaat erilaisiin liikkuntamuotoihin, joita he voisivat esimerkiksi itse
harrastaa. Erilaisilla tehtdvilld pyritddn lisidméén myonteista kisitystd itsestd ja kyvystd

pystya sekd vastuun ottoa. (Jaakola & Séédkslahti 2013.)

Oppilaita voidaan osallistaa oppimiseen heiddn omasta kokemusmaailmastaan léhtien.
On otettava huomioon oppilaiden kehitysaste siind, kun heidit otetaan opettajajohtoisesti
osaksi litkkunnan oppituntien suunnittelua ja toteutusta. Oppilaiden on hyvin tirked kokea
pystyvinsd sddtelemiin toimintaansa ja vaikuttaa sithen. Tdmé vaikuttaa niin sisdisen
kuin ulkoisen litkuntamotivaation muodostumiseen. Yksittdisen oppilaan motiivi voidaan
muuttaa sisdiseksi motivaatioksi, joka lisdd hédnen pystyvyyden ja kyvykkyyden

tunnettaan seka lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kokemuksia tisté. (Jaakola, 2010)

Positiivisen liikuntakulttuurin eteenpédin vieminen ja sen kasvattaminen on erittdin
tarkedd. Litkunnan kautta voidaan oppia monia erilaisia eldméintaitoja, kuten saintdjen
noudattamista, ryhméssd toimimista, oikeanlaista kédyttdytymistd sekd ottamaan vastuuta.
Namé ovat tdrkeitd opetettavia arvoja peruskoulun alaluokilta ldhtien. Jopa kaikkein
tarkein asia ovat litkunnan vaikutukset jokaisen yksilon hyvinvointiin. Monipuolisen

litkkunnallisen asenteen luominen on seké koulun ettd valmentajien vastuulla. Koulu ja
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valmentaja voivat my0s vaikuttaa positiivisesti kodin liitkunta-asenteisiin. Térkedd on

kasvattaa lapsi ymmartdmain litkunnan kokonaisvaltainen merkitys.

Liikunnalla on suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Yksilon on
omaksuttava liikunnallinen eldméntapa. On otettava huomioon, ettdi nuoremmilla
oppilailla tillaiset pitkdn ajan tavoitteet voivat tuntua etdisiltd, eivitkd ne varsinaisesti
toimi toimintaa ohjaavina tekijoind. Liikuntakasvatuksesta saatavien vélittomien

kokemusten merkitys korostuu. (Siidkslahti, 2013)

. Erilaisten oppimisympdristdjen ja opetusmenetelmien kautta voidaan varmistaa jokaisen
yksilon oppimisen mahdollisuudet. (Sddkslahti, 2013)

Tarkednd osana erilaisten oppimisympdaristdjen suunnittelua ja kidyttod ovat oppijoiden
yksilolliset tarpeet. (Sinkkonen 2015.) Oppimisympéristéjen kdyttd voi olla my0ds osa
suunnitelmallista ~ tukea.  Erilaisten  oppimisympdristdjen  kdytolld  pyritddn
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, joka edistdd yksilon tervettd kasvua ja kehitysta.
Vastuullinen ja turvallinen toiminta eri oppimisymparistdissa tukee oppimista. (Jaakkola

& Siikslahti 2013.)

Jokaisen yksilon toiminta eri oppimisympdristdissd on merkittdvad. Térkednd osana
oppimisympéristdjd on aktiivinen yhteistyd ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa.

(Kallioniemi 2016.)

Liikuntaa opettavalta vaaditaan kykya ja herkkyyttd mukautua erilaisiin tilanteisiin. Ndin

mahdollistuu tilanteiden ohjailu oikealla tavalla (Sddkslahti, 2013.)

Oppimistavoitteiden kannalta on suuri merkitys silld, millaiset litkuntaa opettavan tunne-
ja ihmissuhdetaidot ovat. Kannustavan ja kuuntelevan seka tunteita tunnistavan ilmapiirin

luominen on erittdin suuressa roolissa jokaista litkuntatuntia. (Jaakola, 2010)
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Ammattillisen yhteistyon kautta perusopetuksen liitkuntakasvatukseen voidaan tuoda
osaksi erilaista ammatillista osaamista ja tukea tilld tavoin oppilaiden liikunnallisten

taitojen vahvistumista monipuolisesti.

Valmentajat tekevit perusteellista ja vastuullista tyotd liikunnallisesti aktiivisten lasten
parissa. Valmentajat joutuvat kohtaamaan ennakoimattomia haasteita ja ovat tirkedna
tukena jokaisessa kddnteessd nuoren urheilijan eldmaéssa. Urheilijan ja valmentajan ty6 on
kurinalaista. Valmentajalta vaaditaan paljon ahkeruutta, periksiantamattomuutta ja
vastuunottoa. Valmentajat toimivat mallina urheilijjoille. (Cook ym. 2021.) Kouluissa
lapsille tulisi tarjota mahdollisimman monipuolisesti erilaisia liikuntalajikokeiluja.
Liikuntaa opettavalla opettajalla on suuri merkitys. Han toimii kuin valmentajan roolissa,
ohjaa lapsia heiddn kiinnostustaan ja lahjakkuuttaan vastaavien liikuntalajien pariin.
Jonkin liikuntalajin harrastamisesta voi tietylle yksil6lle olla suurtakin hyotyéd esimerkiksi

omien yksil6llisten taitojen kehittdmisessa.

Valmentajan tulee olla tunneilykés ja my0s osata vélittdd sitd ulospdin valmennettaville
ja ulkopuolisille tarkkailijoille. Valmentajien on osattava huomioida valmennettavan
tunteita. Valmennettavan tunteet voivat vaikuttaa suoraan suorituskykyyn kilpailuissa ja
itse suoritukseen. Valmentajan tulee havaita téllaiset tilanteet ja hénelld tulee olla
toimintamalleja tilanteen ratkaisemiseksi. Valmentajan tulee antaa valmennettavalle
tdllaisissa tilanteissa emotionaalista vastetta ja pyrkid tilld tavoin muokkaamaan

tilannetta. (Cook ym. 2021.)

Valmentajan tulee pyrkid havaitsemaan suoritukseen heikentdvisti vaikuttavat tilanteet ja
tunteet mahdollisimman nopeasti ja hoidettava tilanne, jotta valmennettavan suorituskyky
palautuu normaalille tasolle. Valmennuksessa valmennettavien tunteiden havainnoinnin
herkkyys on erittdin oleellinen kokonaisuus toimivaa valmennussuhdetta. Valmentajan
on myos hallittava omat tunteensa ja kayttdydyttdvd asianmukaisesti jokaisessa
tilanteessa. Valmentaja lisda tilld tavoin toimiessaan myos valmennuksen vaikuttavuutta
ja tehokkuutta. Valmentajan tulee pyrkid luomaan pitkdaikaisia valmennussuhteita.
Valmennussuhteiden luontiin vaikuttaa valmentajan yleinen asenne valmentamista ja

valmenettavaa kohtaan. Valmennettava on saatava sitoutumaan valmentajan luomaan
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visioon. (Cook ym. 2021.) Valmentajan ja opettajan on kyettdvé ottaa huomioon lasten
iké- ja kehitysvaiheet ja tarjottava henkisti- ja fyysistd ikdkautta vastaavia liikunnallisia

haasteita.

Perusopetuksen liikuntakasvatuksella on selvidsti merkitystd sellaiselle lapselle, joka
osallistuu sdannolliseen ohjattuun harjoitustoimintaan vapaa-ajallaan.
Liikuntakasvatuksella on merkittivd rooli litkunnallisesti aktiivisen lapsen
kokonaisvaltaisessa kasvussa ja liikuntaidentiteetin kehityksessd. Tarkasteltaessa
monipuolista liikuntakasvatusta formaalin ja informaalien oppimisympéristojen vilisessé
vuorovaikutuksessa voidaan todeta, ettd liikuntakasvatusta voidaan kayttda
monipuolisesti osana liikunnallisesti aktiivisen lapsen kasvua sekd oppimisen

tukemisessa.

Valmentajan ja koulun vilistd yhteistyotd tulee selvdsti lisdtd. Ylipdétddn eri alojen
ammattilaisten ndkemysten kautta saadaan uusia ndkokulmia. Liikunnallisesti aktiivisella
lapsella liikkuntaméarit sekd koulun aiheuttama kuormitus voivat olla ajoittain hyvinkin
suuria. Téllaisen lapsen litkkuminen sisdltdd erilaisia liikuntalajeja. Olisi tarked lisdtd
yhteistyotd, jonka kautta voitaisiin vield tarkemmin perehtyd siithen, minkilaiset
yksilolliset harjoitteet tukisivat litkunnallisesti aktiivista lasta, ja miten nimé voitaisiin
mahdollisesti lisdtd osaksi tédllaisen lapsen viikoittaista harjoitusohjelmaa. Ndin my0s
kuormittumiseen voitaisiin mahdollisesti vaikuttaa positiivisesti. Liikuntakasvatus on
tirkedssd osassa sitd, ettd jokaiselle lapselle mahdollistettaisiin liitkunta pysyvéksi osaksi
elamdd. Opettajien positiivinen suhtautuminen litkuntaan vaikuttaa tidhdn. Koululla

erilaisten lajikokeilujen kautta jokainen lapsi voi 16ytdd oman liikuntalajinsa.
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6.2 Perusopetuksen formaalin ja informaalin liikuntakasvatuksen
merkitys liikunnallisesti aktiivisen lapsen liikuntaidentiteetin

merKkitykselle

Tassd luvussa vastaan tutkimuskysymykseen kolme. Kolmannessa
tutkimuskysymyksessd kysyttiin, miten liitkuntakasvatuksen keinoin voidaan tukea

litkkunnallisesti aktiivisen lapsen kasvua ja kehitysta.

Urheilun yleisvalmennuksessa keskitytdén liikkkuvuuden kehittdmiseen. Tarkednd osana
on huoltavien harjoitteiden tekeminen. Liikunnallisesti aktiivisella lapselle litkuntam&érit
voivat nousta suuriksi, joten on syytd huolehtia kehon toimivuudesta myos palautumisen
kautta. Valmennuksessa tdhddtddn siithen, ettd liikunnallisesti aktiivisella lapsella olisi
mahdollisimman hyvit urheilulliset valmiudet. Kehittdvid ja kovia harjoituksia
litkkunnallisesti aktiivinen lapsi tekee pddsddntdisesti seurojen harjoituksissa ja omissa
harjoituksissaan. Yksilollinen valmennus on hyvin tirkedd nuorelle urheilijalle.
Yleisvalmennukseen voivat osallistua eri urheilulajien urheilijat. Valmennuksen kautta
litkkunnallisesti aktiiviselle lapselle voidaan tarjota my0s ohjausta eldmintaitojen
kehittamiseen, johon kuuluu my6s opintojen ja urheilun yhdistdminen. (Cook ym. 2021.)
Tutkimukseen osallistuneet kertoivat, ettd tirkeintd valmentamisessa on saada lapsille
halu tulla harrastamaan. Lapsen monipuolista harrastamista pidettiin myds hyvin
tarkednd. Monipuolisen harrastuneisuuden kautta lapset voivat oman halunsa mukaan

keskittyd omien taitojen kehittimiseen jossakin tietyssé lajissa.

Selvdd on, ettd lasten parissa toimiessa aito kiinnostus, intohimo sekd lasten kanssa
toimivan oma tausta ovat olennaisena osana toiminnassa. Lasten kokonaisvaltainen
tukeminen mahdollistuu aitojen kohtaamisten kautta. On osattava kohdata lapsi ja ndhda
hinet kokonaisvaltaisesti yksilond, jolloin myds yksilollinen tuki mahdollistuu.
Molemminpuoliset onnistumiset kasvattavat niin yhteyttd lapsen ja valmentajan tai

opettajan valilla seka



63

kasvattaa motivaatiota tekemiseen. Liikunnallisen eldmédntavan mahdollistaminen
jokaiselle on hyvin tarkedd. Kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys myds urheilijalla omassa
lajissaan on tdrked osa jokapdiviistd tekemistd. Jokaisen yksilollinen kehitys ja
kehityksen eteenpdin vieminen seki siind auttaminen ovat olennaisessa osassa. Erityisesti

huippu-urheilussa menestyminen on avainasemassa yksilon kanssa tehtyé tyota.

Vuorovaikutustaidot ovat olennainen osa ryhméssd toimimista (Kuczala 2013).
Liikunnan opettamisessa tirkedd on aktiivinen vuorovaikutus oppilaan ja opettajan vélilla
sekd my0s vertaisten eli toisten oppilaiden kesken. Se, millaisia fyysisid, sosiaalisia tai
psyykkisid tavoitteita litkunnan kulloisellakin oppitunnilla on, vaikuttaa opettajan ja
oppilaan véliseen vuorovaikutukseen. (Jaakola, 2010) On otettava huomioon, ettd
litkkunnan opettamiseen kuuluvat aina sekd sosiaalisen ettd psyykkisen toimintakyvyn
kehittamiseen liittyvit tavoitteet. Oppilaita on hyva osallistaa opetukseen ja erityisesti
heité koskevaan paitoksentekoon. Opettajan ja oppilaan véliselld vuorovaikutuksella on
suuri merkitys siithen, minkélainen oppilaan fyysinen aktiivisuus tai -toimintakyky on
kyseessd olevalla oppitunnilla. Tdmé vuorovaikutussuhde vaikuttaa myds sithen, mitka

ovat yksittdisen oppilaan mahdollisuudet saavuttaa kyseiselle tunnille asetetut tavoitteet.

(Siikslahti, 2013)

Monipuolisella oppimisympdristdjen hyodyntédmiselld voidaan sekd taata—motivaation
suuntaaminen oppimiseen ettd mahdollistaa eldytyminen oppimiseen (Malmberg 2002).
Erilaisissa oppimisympdéristojen kéyttd tukee monipuolista taitoharjoittelua ja antaa
oppilaille  monipuolisia  aistimuksia ja  liikuntakokemuksia. = Monipuolisten
oppimisympdristdjen kdytolld kehitetiin myds oppilaiden valmiuksia vapaa-ajalla
tapahtuvaan liitkuntaan. (Sédékslahti, 2013) Opettajan rooli korostuu organisoinnin ja
viestinndn selkeyden osalta, mutta myds palautteen antamisen kautta. (Jaakola &

Sadkslahti 2013.)

Ammattimaisen valmennuksen tarjoaminen jo nuorelle lapselle on erittdin tirkeda.
Liikunnallisesti aktiivisen lapsen tulee jo nuoresta iédstd asti kehittdd valmiuksiaan ja
ymmaértdd ottaa vastuuta eliménsd eri osa-alueista. Valmentajien ja koulun vilinen
yhteisty0 on tédssé tarkedssd osassa. Nuorten urheilijoiden on osattava rakentaa toimiva

arki harjoittelun ja koulun ympirille.
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Valmentajien on oltava valmiita kehittdméén itseddn jatkuvasti. Hyvd valmentaja
osaa haastaa perinteisid ndkemyksid, joita liittyy valmentamiseen ja pyrkid
kommunikoimaan valmennettavan kanssa innovatiivisin tavoin. Valmentajalta
vaaditaan kykyd avoimeen kommunikointiin ja pyrkimykseen motivoida nuoria
urheilijoita tilanteeseen sopivalla tavalla. Valmentajan on pyrittdvad keksiméiéan
uusia harjoitusmuotoja ja kdytdntdjd, jotka kehittdvédt valmennettavaa. (Cook ym.

2021.)

Valmentajien on saatava koulutusta tasaisin viliajoin. Koulutuksen tarjoamisella
edistetddn urheilun harrastamisen turvallisuutta ja se on tae huippu-urheilumenestyksen
tavoitteluun myohemmaéssd vaiheessa. Valmennustoiminnassa pyritddn hyddyntdméén
eri asiantuntijatahoja, joista on etua valmennusprosessien eteenpédinviemisessd ja sekd
valmentajan ettd valmennettavan tukemisessa. Koulutukset antavat myos tiekedd uutta

osaamista valmentamiseen. (Cook ym. 2021.)

Oikea-aikainen tiedonvilitys kaikkien osapuolten kesken on tirked osa koulun, kodin ja
valmentajan vilistd yhteistyotd. Liikunnallisesti aktiivisen lapsen opettajalta vaaditaan
joustavuutta, ottaen huomioon, ettd harjoitus- ja kilpailumatkat voivat aiheuttaa
poissaoloja. Oppimisen etenemisen huolehtiminen on jokaisen yhteistydssd mukana
olevan velvollisuus. Kehitystd tiedonvilitykseen tarvitaan. Tdssd toimisi mahdollisesti
hyvd ennakkosuunnittelu, joka vaatii joustamista erityisesti opettajalta. Opittavat asiat

tulisivat olla hyvissi ajoin etukiteen tiedossa jokaisella osapuolella.
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimuksen arviointi

Tédmin tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoista ja opettavaista. Aihe on lahelld
tutkijan sydéntd ja toivon, ettd innostus aihetta kohtaan tulee tutkimuksesta esille.
Tutkimusprosessi ei ole sujunut tdysin ilman vastoinkdymisid. Osa osallistujiksi
pyydetyistd perui osallistumisensa siitd syystd, ettdi koki oman osaamisensa
riittimattomaksi tutkittavasta ilmiostd. Tutkimukseen osallistui kuitenkin useita eri
litkkuntalajien valmentajia, jotka antoivat mielestini omaa osaamistaan laajastikin
tutkimuskayttoon. Avointen kysmysten kaytto oli hyvé asia, koska vastauksien laajuus
oli tarpeellinen tdtd tutkimusta kohtaan. Tutkimukseen osallistuvien innostus aiheesta
innosti myds minua tutkijana tekeméén timéan tutkimuksen sekd miettimién jatkoa. Jiin
pohtimaan sitd, olisiko kannattanut jérjestdd ryhmdhaastattelu, johon olisi osallistunut
esimerkiksi eri sarjatasolla valmentavia valmentajia. Talloin osallistumisensa peruneetkin

mahdollisesti kokisivat voivansa osallistua matalammalla kynnyksella.

Tutkimukseen on osallistunut useiden eri liikuntalajien valmentajia. Liikuntalajit eivét
kdy ilmi tdstd tutkimuksesta. Tutkija itse on tietoinen kyseisten lajien lajikulttuurista ja
osa néistd lajeista on ldhelld tutkijaa. Tutkija on myds pyrkinyt tutustumaan valmentajiin
henkilokohtaisesti lisdtdkseen avoimuutta ja luottamusta. Tutkija on ollut
henkilokohtaisesti yhteydessd tutkimukseen osallistuviin ja tutkittavasta ilmidstd on
keskusteltu yhdessd puhelimitse. Tutkimukseen osallistuvien mielenkiinto on herdnnyt
ndiden keskustelujen yhteydessd. Osallistujat ovat kertoneet jo puhelimitse omia
kommenttejaan ja on vaihdettu ajatuksia tutkijan kanssa ennen varsinaista kysymyksiin

vastaamista.
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Aineistoa kdsitellessdni pyrin  ottamaan huomioon sen, ettd valitsemassani
tutkimusotteessa on tutkijan oman tulkinnan mahdollisuus. Témén vuoksi lisésin
tutkimukseen osallistuvien vastauksen suoraan, kuten he olivat ne minulle kirjoittaneen.
Vastauksiin yhdistin omaa pohdintaani viitekehys mukaan lukien. Mielesténi valittu
tutkimussuuntaus vahvisti tutkimusta ja antoi sille hyvin perustan. Kuvauskategorioiden
madrittdmisen kautta oli suhteellisen helppoa hahmottaa tutkimukseen osallistuneiden
erilaisia ndkemyksid. Niiden luonti oli yllattivinkin helppoa ja nopeaa.
Kuvauskategorioiden kdyttd edisti timén tutkimuksen tekoa. Tutkimmussuunnan avulla
pystyin tuomaan esiin osallistujien henkilokohtaisia kdsityksid jokseenkin laajasti. Tdméan
avulla pystyin tuomaan esiin seikkoja, miten litkunallisesti aktiivista lasta voidaan tukea

perusopetuksen liikuntakasvatuksen keinoin.

Pyrin vastaamaan omalta osaltani siithen, milld tavoin lasten ja nuorten fyysistd
aktiivisuutta tulisi lisdtd nyky-yhteiskunnassamme. Kokonaisliikuntamédrin lisidminen
litkkuntasuositusten mukaiseksi edesauttaisi yleisestikin lasten ja nuorten kasvua ja
kehitystd.  Liikuntakulttuurin =~ edistiminen  ja  liikunnallisen  el&dméntavan
mahdollistaminen jokaiselle ei ole yksinkertainen asia, mutta moniammatillisella

yhteistyolld tilld on hyvét mahdolisuudet onnistua.

7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusta tehdesséni herdsi monia mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita ja innostukseni
kasvoi. Mieleen tuli, ettd olisi mielenkiintoista selvittdd, miten nivelvaiheessa,
siirryttdessd alakoulusta yldkouluun, lasten sekd nuorten ja valmentajien vélinen suhde

muuttuu, vai muuttuuko.
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Nuoren mielenkiinnonkohteet lisddntyvét ja ollaan puberteettivaiheessa. Toiseksi olisi
mielenkiintoista saada tietoa litkunnallisesti aktiivisten lasten huoltajista. Miten
aktiivisesti liikkuvia huoltajat itse ovat. Mitd tapahtuu sitten, jos olosuhteet kodissa
muuttuvat ja huoltajat eivit pystykdan esimerkiksi kuljettamaan lapsiaan harrastuksien

pariin.

Kiinnostavaa olisi tutkia, miten ryhmadynamiikka muotoutuu, jos ryhmaéssé on erityisen
tuen tai liikuntarajoitteisia oppilaita. Télloin tulee huomioida my6s heidin yksildlliset
tarpeensa ja  pyrkid  saavuttamaan liikunnallinen  eldméntapa.  Erilaisten
oppimisympéristdjen hyodyntdminen motivoi oppilaita litkkumaan. Ottamalla
opetukseen ulkopuolisia toimijoita, voivat lapset 10ytdd omia litkunnallisia
kiinnostuksenkohteitaan. Ulkopuolisten toimijoiden kdyttd osana perusopetuksen
litkkuntakasvatusta voi edellyttdd taloudellisia toimija, joihin olisikin mielenkiintoista
perehtyé. Voitaisiin selvittdd jopa kunnallisella tasolla, olisiko mahdollista jakaa koululle

varallisuutta, joka kéytettdisiin suunnitellusti litkuntamahdollisuuksien laajentamiseen.

Lapset ovat yksilollisid ja kuormitus vaikuttaa heihin eri tavoin. Sekd fyysinen ettd
psyykkinen kuormittavuus vaikuttavat hyvin yksil6llisesti lapsiin ja nuoriin. Runsaasti
liikkkuvan lapsen on tirked oppia palautumisen merkitys sekd kehonhuollolliset asiat.
Naillad ehkiistadn myos litkkuntavammoja. Yksi mielenkiintoinen tutkimuskohde voisi olla
litkunnallisesti aktiivisen lapsen terveyden ja hyvinnin osa-alue, joka kattaisi mys nuoria
urheilijjoita tukevien hierojien ja fysioterapeuttien moniammatillista nédkokulmaa.
Liikkuva koulu -toiminta on muutamana viime vuonna lisdnnyt liitkuntakasvatusta
perusopetuksessa. Sen vaikutusta olisi mielenkiintoista tutkia jatkossa. Millaisen
opettajat hyodyntavit ja edistdvét Liikkuvan koulun tavoitteita ja miten koulunkdynnin

ohjaajaresursseja voitaisiin tdssd hyodyntaa.
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Liite 1 Kysely

1. Kuinka monta vuotta olet toiminut valmentajana ja millainen koulutus sinulla
on?

2. Oletko toiminut valmentajana nykyisen lajisi lisdksi jonkun toisen lajin

parissa?

Minka ikéisid olet valmentanut?

Miksi valmennat?

Mika on tirkeintd valmentamisessa?

AN

Oletko perehtynyt tai oletko tietoinen koulun litkuntakasvatuksen tavoitteista ja

painotuksista?

7. Miké on koulun merkitys sinulle valmentajana?

8. Oletko koskaan tehnyt yhteisty6td valmennettaviesi opettajan kanssa?

9. Mitk4 asiat ovat mielestési merkityksellisimpié kodin, koulun ja valmentajan
viélisessd yhteisty0ssd? Miten téllainen yhteisty0 voisi mielestdsi toimia?
Millaisia etuja ndet tdssd olevan urheilevalle lapselle ja sinulle valmentajana?

10. Miten kuvailisit, millainen vastuu litkuntakulttuurin eteenpdin viemisessd on
sinulla valmentajana ja toiseksi koululla?

11. Millainen vastuu valmentajalla ja koululla on mielestési litkunnallisen

eldméntavan mahdollistamisessa jokaiselle lapselle?
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