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Tiivistelma

Tutkielmani  tarkoituksena on  selvittid mediahetkien ilmenemistd reality-ohjelman
kasvatustilanteissa. Olen kerdnnyt tutkimusaineiston MTV3 -kanavalla esitettivistd reality-
ohjelmasta Supernanny Suomi. Reality-ohjelmassa erityistason perhe- ja psykoterapeutti,
Supernanny Pia Penttala auttaa perheitd, jotka kaipaavat neuvoja arjen haasteisiin. Olen valinnut
tutkimusaineistoksi sellaisia hetkid, joissa media on jollain tavalla ldsnd puheessa tai

vuorovaikutustilanteessa. Yhteensi tutkimukseen tuli mukaan 29 téllaista tilannetta.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja analysoin aineistoa siséllonanalyysiin, tarkemmin
teoriasidonnaiseen analyysiin tukeutuen. Olen hyddyntinyt analyysissani James Lullin (1990) teoriaa
median kéytostd ja muodostanut seuraavat kolme alakategoriaa: median rooli arjessa, median
sadteleva kaytto sekd median rooli vuorovaikutuksessa. Aineistoa késitellesséni keskeisiksi aiheiksi
nousivat mediasisdltojen vaikutus, vuorovaikutuksen puute ja vanhemmuuden kaipuu, sekd

medialaiteriippuvuus.

Tutkimuksessani korostui etenkin vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen, sekd sen puutteen
merkitys. Lapset kaipasivat vanhemmiltaan enemmén aitoa ldsnédoloa ja huomiota. Tutkimuksessani
myo0s ilmeni, ettd mediasisdllot vaikuttavat suuresti niin lapsiin kuin vanhempiinkin. Lapsiin
vaikuttaa esimerkiksi aggressiiviset pelisisdllot ja vanhemmat, etenkin didit ottavat paineita
sosiaalisesta mediasta. My0ds medialaiteriippuvuutta ilmeni niin lapsilla kuin vanhemmillakin ja

medialaitteiden kéyton sdétely ndhtiin tirkedna.

Avainsanat: mediahetket, mediakasvatus, mediataidot, sisidllonanalyysi

_x_ Tutkielma ei sisdlld muita kuin tekijdn omia henkildtietoja.
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1 Johdanto

Media on ollut tiiviisti ldsnd thmisten eldméssd jo 1960-luvulta ldhtien, ja silld on ollut
oma roolinsa minuuden ja identiteetin kehitysprosessissa lasten ja nuorten elaméssa.
Néyttdd siltd, ettd media on ottanut kirkon, koulun ja perheen paikan ihmisten
sosiaalistajana, silli media muovaa ihmisten kuvaa maailmasta sekd vaikuttaa ihmisten
mielipiteisiin etenkin lasten ja nuorten viettdessd suuren osan péivistdéin eri medioiden
ympérdimind (Buckingham 2003, 5-6). Media tarjoaa paljon erilaisia roolimalleja,
ideologioita ja persoonallisuuden rakennusaineita, joiden joukosta etsid ne itselleen
samaistuttavimmat. Kaikki mediasiséllot voivat vaikuttaa yhtd voimakkaasti lapseen ja
nuoreen sekd hinen persoonalliseen kehitykseensd riippumatta siitd, ovatko siséllot totta
vai tarua. (Huntemann & Morgan 2001, 309-310.) Kasvaminen mediaympiristossi ei tee

ihmisestd automaattisesti medialukutaitoista (Kupiainen & Sintonen 2009, 30).

Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus MEKU:n sekd Kulttuuripolitiikan tutkimuskeskus
Cuporen teettimdn tutkimuksen mukaan mediakasvatuksen alaan liittyvadd tutkimusta
tehdddan melko runsaasti Suomessa, mutta itsessddn mediakasvatusta késittelevaa
tutkimusta on véhédn. (Pekkala, Padjarvi ym. 2013, 4.) Niin lasten ja nuorten kuin
aikuistenkin on tirked oppia ymmartimédn median vaikutusta ja toimimista, silld median
rooli on kasvanut yhteiskunnassamme, ja siitd on tullut yhd merkityksellisempi osa arkea.
(Takala & Takala 2019, 4.) Median rooli ja merkitys siis kasvaa koko ajan ja timén vuoksi

aihetta on tirked tutkia.

Lapset ja nuoret viettdvit enemmin aikaa medioiden parissa kuin koulussa ja sosiaalinen
media saattaa toimia lapselle ja nuorelle myds tapana itsendistyd (Valkenburg &
Piotrowski 2017, 1., Judd & May 2019, 322). Median roolit voidaankin ndhd4 moninaisina,
silld media tarjoaa informaatiota ja viihdettd, muokkaa mielipiteitd sekd vaikuttaa
kulutustottumuksiin (Wilska 2018, 36). Nykymedialle on tyypillistd informaation tulva,
jonka seurauksena tieteellinen tieto ja mielipiteet menevét sekaisin keskenddn eivétkd
kaikki kykene erottamaan niitd toisistaan. Myos tunteet ja faktat sekoittuvat erilaisten
mediakokemusten parissa, vaikka sisdllot eroteltaisiinkin yleisesti joko vithdeohjelmiin tai

asiaohjelmiin. (Tuomola 2018, 57., Seppdnen & Viliverronen 2012.)



Kasvatuksen nédkokulmasta tarkasteltuna, nykypdivdn aikuiset voivat kokea
mediakulttuurin =~ valtaaman lapsen ja nuoren kasvuympériston haasteellisena.
Mediavilineet voivat tuntua aikuisista teknisesti  hankalilta ja  jatkuvan
teknologiakehityksen mukana on vaikea pysyd. Toisinaan mediakulttuurista vilittyy

arvoja, jotka eroavat aikuisten omasta ajatusmaailmasta. (Sintonen 2009, 185.)

Termind media tarkoittaa ilmaisun tapaa ja sosiaalista yhteyttd, jossa ilmaisu on vilitetty
ja tuotettu. Media tuottaa yhteisid kontakteja ja kokemuksia, sekd vilittdd asioiden ja
ihmisten merkityksi ja suhteita. (Mustonen 2001, 8.) Media ja eri tiedotusvélineet
siséltdvdt runsaasti kasvatusneuvoja, joiden pohjalta vanhemmat yrittdvit suorittaa
vanhemmuuden tehtidvdi. Ne tarjoavat neuvoja, mitd pitdd ja mitd ei pidd tehdd, jotta
lapsesta ja nuoresta kasvaa vahva ja itsetuntoinen aikuinen. Vanhemman on omattava
vahva itsetunto, jotta hin jaksaa uskoa itseensd kasvattajana. Vanhemmuus ei ole
kuitenkaan suorittamista, vaan tarkeintd on aito ja valittavé 1dsndolo. Epavarmuutta omaan
vanhemmuuteen voi kuitenkin tuoda esimerkiksi asiantuntujatiedon ristiriitaisuus, joka
aiheuttaa sen, ettd vanhemmuuden tehtévi koetaan vaativana ja monimutkaisena. (Polo &

Stahl 2021, 14.)

Tamén tutkielman tarkoituksena on tuoda esiin, millaisia median liittyvid hetkid perheissa
ilmenee sekd sitd, miten mediakasvatus ja mediataidot ndyttdytyvét tv-ohjelman
kasvatustilanteissa. Kerddn aineistoni MTV3 -kanavalla esitettdvéstd tv-ohjelmasta
Supernanny Suomi, jota on vuoteen 2023 mennessi esitetty neljd tuotantokautta sisiltden
42 jaksoa. Tv-ohjelmassa erityistason perhe- ja psykoterapeutti, Supernanny Pia Penttala

auttaa perheiti, jotka kaipaavat apua ja neuvoja arjen haasteisiin.

Tutkielmani jakautuu kuuteen pédlukuun, joista ensimmdinen on johdanto. Toisessa
luvussa avaan medioituneen maailman késitettd mediakasvatuksen, mediataitojen ja
medioituneen kulttuurin kautta. Mediakasvatus on medioituneessa maailmassa eldmiseen,
oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvaa kasvatusta, joka siséltdd muun muassa seksuaali- ja
pelikasvatuksen teemoja. Mediataitoihin liittyy oleellisesti muun muassa medialukutaito,
johon keskityn erityisesti mediataitoja kisitellessdni. Medioituneen kulttuurin késitetta

puolestaan avaan mediakulttuurin kautta.



Kolmannessa luvussa taustoitan mediaa kasvuympéristond, alakappaleinaan diginatiivius,
sosiaalinen media seki kiusaamisen uudet muodot. Diginatiivius kisitteend kuvastaa hyvin
sitd, millaista on eldé ja kasvaa median keskelld ja toisaalta mitd haasteita kasvatukseen
nykypdivénai liittyy. Sosiaalisella medialla on merkittdva rooli lapsen ja nuoren identiteetin
rakentumisessa seké elaméssi ylipaétinsdkin, ja timéin vuoksi kisittelen sosiaalista mediaa
osana mediaa kasvuympéristond. Kiusaaminen on saanut uusia muotoja nettikiusaamisen
myotd, joka on erittdin laaja ja vakava ongelma. Nettikiusaamista esiintyy suuresti eri
sosiaalisen median palveluissa ja koen sen ldhes yhté suureksi ilmidksi kuin itse sosiaalisen
mediankin, joten késittelen kiusaamisen uusia muotoja omana kappaleenaan tutkielmani

teoriaosuuden lopussa.

Neljannessd luvussa esittelen tutkimuksen tavoitteen ja toteutuksen, tutkimuskysymykset,
tutkimusaineiston, ldhestymistavan seké analyysin. Tutkimukseni on laadullinen tutkimus
ja ldhestymistapana on sisdllonanalyysi. Rajaan ldhestymistavan tarkemmin
teoriasidonnaiseen analyysiin ja analyysin tukena sovellan Lullin (1990) teoriaa median
kéyttoon liittyen. Neljannen luvun lopuksi késittelen tutkimusetiikkaa ja tutkimuksen
luotettavuutta. Viidennessd luvussa esittelen tutkimuksen tulokset ja kuudennessa luvussa
kokoan tuloksia yhteen sekd pohdin yleisesti tutkimuksen my6td herénneitd ajatuksia
aiheeseen liittyen ja teoriaan pohjautuen. Pohdin muun muassa vuorovaikutuksen
merkitystd, median roolia, median kdyton rajoittamista ja sen mahdollistamista sekd
medialaitteiden aiheuttamaa riippuvuutta. Tuon myds kuudennessa luvussa esiin

mahdollisia jatkotutkimusideoita aiheeseen liittyen.



2 Medioitunut maailma

2.1 Mediakasvatus

Viimeisten vuosikymmenten aikana tapahtunut digitaalinen vallankumous on muuttanut
lapsuutta ja nuoruutta seki lasten ja nuorten kasvuympéristdja. Repo ja Natti (2015)
huomauttavat kuitenkin téata kehitysti koskevan keskustelun olevan usein ristiriitaista, silld
samanaikaisesti lapsia ja nuoria pyritddn suojelemaan mediaan liitetyiltd vaaroilta, mutta
toisaalta taas ajatellaan, ettd lapset ja nuoret ovat synnynniisid tietokonevirtuooseja

loistavine bittitulevaisuuksineen. (Repo & Nitti 2015, 81., Jantunen 2022, 8.)

Mediakasvatusseura  (2023) on  mdidritellyt mediakasvatuksen  siten, ettd
mediakasvatuksessa analysoidaan erilaisia mediasisiltdjd, kdsitellddin mediavilineitd ja
niiden kéyttod eri ndkokulmista sekd tarkastellaan laajemmin meitd ympardivin median
vaikutuksia niin ihmisen toimintaan, hyvinvointiin kuin kasvuunkin. Mediakasvatuksessa
opitaan ja opetetaan mediaan liittyvid asioita, sekd pyritddn kehittdmaén niin kriittistd
suhtautumista mediaan kuin aktiivista osallistumista media-aineistojen ty0dstdmiseenkin.
Mustosen (2001) mukaan mediasuhteessa korostetaan aktiivisuutta, silli mediaa tuotetaan,
kulutetaan ja median avulla rakennetaan omaa identiteettid. Mediakasvatuksen tavoitteena
on medialukutaidon ja mediatietdmyksen kehittdminen. (Mustonen 2001, 119.,

Buckingham 2003, 4.)

Mediakasvatuksen tehtéviin kuuluu tiedon antaminen median kdyttdtapoihin liittyen seka
mediaesitysten tuottamiseen tarvittavien taitojen opettaminen. Yhdessé néisti tiedoista ja
taidoista muodostuu medialukutaito, jota ihminen tarvitsee mediatulvassa selviytydkseen.
Kupiaisen ja Sintosen (2009, 31) mukaan mediakasvatus on tavoitteellista
vuorovaikutusta, jossa osallisena toimivat niin mediakulttuuri, kasvattaja kuin
kasvatettavakin, ja jonka tavoitteena on medialukutaidon edistiminen. (Buckingham 2003,
4., Kupiainen & Sintonen 2009, 15, 31.) Medialukutaitoa kédsittelen enemmén seuraavassa

kappaleessa mediataitojen osa-alueena.

Mediakasvatus saa siséltonsd mediakasvattajien omista tulkinnoista pdivikodeissa,

kouluissa ja kotona, joten sitd ei voida mairitelld sellaisenaan. Mediakasvatusta voidaan



tulkita monin eri tavoin, silli media on monikisitteinen ja monikdytdnteinen ilmid.
(Kupiainen & Sintonen 2009, 31.) Lasta ja nuorta kuunteleva ja osallistava, lapsen ja
nuoren mediatodellisuuden huomioiva mediakasvatus on mahdollisuus lapselle ja
nuorelle, ei uhka (Mertala 2015, 45). Mediakasvatuksen tavoitteet ovatkin lopulta hyvin
yksinkertaisia, silld pyrkimyksend on lasten ja nuorten tarvitsemien mediataitojen
vahvistaminen, jotta lapsella ja nuorella on mahdollisuus kasvaa hyvinvoivaksi ja

vastuulliseksi mediayhteiskunnan jaseneksi. (Takala & Takala 2019, 4.)

Vesterinen ym. (2015, 147) ovat médritelleet mediakasvatuksen ulottuvuudet, eli
mediakasvatusta voidaan tarkastella neljdssé ulottuvuudessa. Ndma neljd ulottuvuutta ovat
ainedidaktinen ulottuvuus, mediaesitysten analyysin ja mediatuottamisen suhteen
ulottuvuus, sosiaalinen ulottuvuus seké tekniskdytdnnollisen mediaosaamisen ulottuvuus.
Ainedidaktiselle ulottuvuudelle muodostuu kaksi mediakasvatuksen muotoa,
mediaosaaminen ja medialla oppiminen. Mediaosaamisella viitataan median
ymmaértamiseen ja medialla oppimisella tarkoitetaan median hyddyntdmistd moninaisten
sisdltdjen oppimisessa. ~ Median hyddyntdmisen merkitys on kasvamassa, silld
monimediaisuuden lisddntyminen vaikeuttaa mediakasvatuksen omiin oppisiséltdihin
rajautuvan opetussuunnitelmakohdan rakentamisen. Opetuksen kohteena olevat
mediasiséllot eivit tunnu kuuluvan yhden median piiriin, eikd mediakasvatus yksinomaan
mink&dn yhden aineryhmén tehtdvéksi. Yksi mediakasvatuksen ulottuvuuksista nékyykin

mediaosaamisen ja medialla oppimisen vililld. (Vesterinen ym. 2015, 147.)

Mediakasvatukseen liittyy my0s seksuaalikasvatus ja pelikasvatus. Seksuaalikasvatuksen
asiantuntija Katriina Bildjuschkin mukaan seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan sitd, ettd
autetaan lasta ja nuorta 16ytimdidn oma tapa olla omassa seksuaalisuudessaan, omassa
sukupuolessaan ja omassa kehossaan seké toteuttamaan sitd. Pohja luodaan jo varhaisessa
vaiheessa sen kautta, miten esimerkiksi seksuaalisuutta késitelldén ja miten kehon osista
ja sukupuolesta puhutaan. Bildjuschkinin mukaan mediakasvatus ja seksuaalikasvatus
liittyvdt vahvasti toisiinsa, silld valtaosa seksuaalisuuteen liittyvistd tiedoista saadaan
mediasta. Lapsilta ja muorilta usein pihdataan seksuaalisuuteen liittyvédé tietoa ja sen
vuoksi seksuaalisuuteen liittyvit asiat kiinnostavat lapsia ja nuoria. Vaurioittavia ja
pelottavia kokemuksia voi syntyd, jos ndhdddn liian nuorena sellaisia sisdltdjd, joita ei
pystytd kasitteleméédn. Aikuisten onkin tdrked tarjota lapsille ja nuorille riittdvasti

mahdollisuuksia ja tietoa seksistd keskustelemiseen. Ongelmia syntyy, jos



seksuaalikasvatus jdd tdysin mediasisdltdjen varaan, silld esimerkiksi pornoa ei ole

tarkoitettu informoimaan, vaan kiihottamaan. (Takala & Takala 2019, 37-38.)

Pelikasvatukseksi kutsutaan digitaaliseen pelaamiseen liittyvien kysymysten kasittelya
kasvatuksessa. Pelikasvatus on tavoitteellista, tarkoituksellista ja mydnteistd vaikuttamista
neuvomalla, tukemalla ja ndyttdmailld esimerkkid. Digitaalinen pelaaminen, eli
videopelaaminen, on pelaamista esimerkiksi tableteilla, dlypuhelimilla ja tietokoneilla. On
olemassa paljon erilaisia pelejd, jotka eroavat toisistaan niin teemoiltaan kuin
muodoiltaankin. Myos pelaamisen kulttuuri ja pelitilanteet ovat moninaisia. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2016, 7—10., Merildinen 2020, 33, 44.)

Pelaamista tarkastellaan harvoin leikkiné, vaikka se voi olla hauskaa, stressid lievittavaa
sekd hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita ylldpitavad. Pelit voivat olla hauskuuden lisdksi
myo0s opettavaisia. Pelaamalla voi oppia esimerkiksi strategista ajattelua, vieraita kielid ja
ongelmanratkaisua. Pelitutkija Mikko Merildisen mukaan pelaamista ei kuitenkaan tulisi
tarkastella vain oppimisen vilineend vaan ensisijaisesti hauskana harrastuksena.
Pelikasvatus on mediakasvatuksen osa-alue, jossa opetellaan ymmairtdméan pelaamiseen
liittyvid ilmiitd samalla tavalla kuin muitakin medioita. Peleissd, ja netissd muutenkin,
voi olla aggressiivinen kaytoskulttuuri ja vastaan voi tulla esimerkiksi transfobiaa,
rasismia ja homofobiaa. Pelikasvatus on tapa tukea nuorten edellytyksid vékivaltaisten
siséltdjen ja vihapuheen kohtaamiseen. Niin kuin kaikessa muussakin kasvatuksessa, myos
pelikasvatuksessa on ennen kaikkea kyse haastavien teemojen késittelemisestd yhdessi

nuoren kanssa seké aikuisena ldsna olemisesta. (Takala & Takala 2019, 34.)

Pelaamisen rajoittamisen sijaan vanhempien tulisi keskustella pelien maailmoista ja
opetella yhdessa lapsen kanssa pelimaailman ilmididen kriittistd tarkastelua. Pelaamisesta
puhutaankin usein huolestuneeseen sdavyyn, mutta huoli voi syntyéd tiedon puutteesta, silld
pelaaminen on monille aikuisille vierasta. Pelitutkija Mikko Merildisen mukaan riippuu
tilanteesta, pitddko lapsen tai nuoren pelaamisesta huolestua. Esimerkiksi alakuloinen,
ahdistunut ja yksindinen lapsi tai nuori voi pyrkié lievittdimain ahdistusta pelaamalla. Voi
siis olla syytd huoleen, jos lapsi tai nuori esimerkiksi jittdytyy jatkuvasti pois koulusta.
(Takala & Takala 2019, 34.) Videopelaamisen negatiivisiksi vaikutuksiksi on havaittu
myo0s esimerkiksi yhteys keskittymisvaikeuksiin ja huonompaan koulumenestykseen.

Videopeliriippuvuudella on havaittu olevan selked yhteys yksilon heikentyneisiin



akateemisiin saavutuksiin. Hyvélld itsekontrollilla taas on havaittu olevan parantava
vaikutus akateemisiin saavutuksiin, joka tutkijoiden mukaan selittyisi silld, ettd peleihin
kuluu opiskeluaikaa, mikd luonnollisestikin heikentdd opiskelutuloksia. (Kavalus 2019,

10., McNamee ym. 2015, 12-13.)

Useissa tutkimuksissa (esim. Lemmens ym. 2010, 42—45) on kiinnitetty huomiota siihen,
miten vikivaltaiset pelit vaikuttavat lasten ja nuorten kdyttdytymiseen. Tutkimustulokset
vahvistavat, ettd vékivaltaiset pelit lisddvit aggressiivista kdyttdytymistd. On myos
havaittu, ettdi muidenkin kuin vikivaltaisten pelien pelaaminen lisdd aggressiivista
kayttaytymistd. (Kavalus 2019, 14.) Vékivaltaisia ja seksuaalisia drsykkeitd pidetddn
erityisen haitallisina pienille lapsille, silld he saattavat késittd ne helposti vaérin. Téllaista
piittaamattomuutta lapsista, jossa lapsen etu on alisteinen rahamarkkinoille ja
mediakulttuurin viihteellisyydelle, voidaan nimittaa rakenteelliseksi
vélinpitdmattomyydeksi. (Korhonen & Valkonen 2006, 65.) Tutkimusten (esim. Lemmens
ym. 2010, 42-45) mukaan 10-vuotiaiden suosikkipeleihin saattoi usein lukeutua K18-
pelejd, jotka ovat sisdlloltdén vain aikuisille tarkoitettuja. Téllaiset pelit altistavat lapsia ja
nuoria erittdin vékivaltaiselle, eroottiselle ja moraalisesti harmaalle aineistolle.
Vanhempien vilinpitimédttomyys lastensa pelivalintoja kohtaan on merkittdvd globaali

ongelma. (Kavalus 2019, 7.)

2.2 Mediataidot

Tédmin paivin kasvattajan suurimpia haasteita on kasvattaa lapsia ja nuoria mediatulvan
keskelld, jossa selviytydkseen tarvitaan tdysin uusia tietoja ja taitoja (Tuominen &
Mustonen 2007, 137). Vanhemmat usein jéttavét lapsen ja nuoren medialaitteiden kanssa
yksin ja yleisesti voidaankin ajatella lapsen ja nuoren pérjaavén hyvin, kun hén istuu hiljaa
sohvan nurkassa. Liian harvoin kuitenkin kiinnitetddn huomiota sithen, mitd siséltdja lapsi
ja nuori kayttid, ja mihin kaikkeen hin padsee medialaitteiden avulla késiksi. Nykylapset
janykynuoret tarvitsevat aikuisen tukea ja ohjausta, vaikka ovatkin syntyneet digitaaliselle
aikakaudelle. Diginatiivius ei automaattisesti takaa sitd, ettd lapsilla ja nuorilla olisi

riittdvasti mediataitoja toimia turvallisesti internetissd. (Rahja 2013, 23.)



Mediasta lapset ja nuoret voivat oppia monia asioita niin hyvéssd kuin pahassakin,
esimerkiksi internetistd voi l0ytdd ohjeita ruoanlaittoon, mutta samalla myds ohjeita
syomishdirion salaamiseksi (Mustonen 2012, 56). Media vaikuttaa suuresti esimerkiksi
mielialoihin, tunteisiin, ajatteluun ja toimintaan. Suurin osa median vaikutuksista tapahtuu

kuitenkin tiedostamatta. (Mustonen 2012, 53.)

Koski ja Tanskanen-Lehti (2016) ovat tutkineet median roolia lapsiperheissd. Heidén
opinndytetyonsi kirjallisuuskatsaus késittelee mediankdyttdéd lapsuuden eri ikdkausina,
vanhempien suhdetta lasten mediankdyttoon, median vaikutuksia pienen lapsen
kehitykseen sekéd keinoja median haittojen vahentdmiseksi. Heiddn tutkimuksensa mukaan
sdahkoinen media on yhd suurempi osa lapsiperheiden arkea medialaitteiden ja -siséltdjen
lisddntyessd. Median ohjailemattomalla tai liiallisella kdytolla on todettu olevan kielteisia
vaikutuksia lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Liialliselle tai vdérinlaiselle medialle
altistumisen ehkédisemiseksi on pyritty rajoittamaan lasten ruutuaikaa. Lisdéntyneet laitteet
ja ohjelmatarjonta ovat kuitenkin tuoneet uusia haasteita lasten mediankéyton valvonnalle.
My0s vanhemman oma mediankdyttd heijastuu lapseen. Vanhempi on lapsen
mediankdyton malli sekd vastuussa perheen mediankéytostd. Vanhempien liiallinen
mediaan uppoutuminen voi héiritd lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteen

muodostumista. (Koski & Tanskanen-Lehti 2016, 2.)

Mediataitoihin liittyy medioiden vastaanoton lisédksi median kdytto ja sen soveltaminen.
Mediataitoihin kuuluvat esimerkiksi tietoisuus ympérdivdstd mediasta ja median
esitystavoista, eri viestintdvilineiden tekninen hallinta, taito ilmaista itsedén tuottamalla
mediaa sekd taito osata etsid tietoa sekd tulkita ja analysoida mediasisdltojd. (Rdisdnen
2013, 12.) Yhtenid osana mediataitoja voidaan myods pitdd kykyd vastaanottaa ikévid
kommentteja (Uusitalo ym. 2011, 129). Tuominen ja Mustonen (2007) ovat nostaneet
verkossa tarvittaviksi mediataidoiksi netissd kdyttdytymisen, netin julkisen luonteen
ymmaértamisen, kriittisyyden sekd omien vaikutusmahdollisuuksien tunnistamisen. On
tarkedd tietdd, miten netissé tulee kéyttdytyd ja tulee myOs ymmaértad, mitd netissd voi ja
kannattaa julkaista. Lapsille ja nuorille ei ole aina selvéd, kuinka paljon henkilokohtaista
eldmddnsd kannattaa internetissd jakaa. Kaikkia median tarjoamia tietoja kohtaan tulee
myo0s olla kriittinen ja tietoyhteiskunnan kansalaisen yksi tirkeimmistd mediataidoista
onkin tietdd, mihin ja miten asioithin pystyy internetissd vaikuttamaan. (Tuominen &

Mustonen 2007, 138., Wilska 2018, 49.)



Yksi mediataitojen osa-alueista on medialukutaito, joka yleisen tason méérittelyissi
tarkoittaa kykyéd etsid ja kdyttdd informaatiota tarkoituksenmukaisesti eri tietoldhteistd,
mahdollisuutta tuottaa itse mediasiséltdjd sekd kykyd ymmirtdd ja arvioida lukemiaan
mediasisdltojd kriittisesti (Kupiainen & Sintonen 2009, 92-94). Medialukutaidon késite
voidaan selittdd omaehtoiseksi kyvyksi luoda merkityksellinen suhde omaan
elinympéristoonsd sekd valmiudeksi toimia yhdessdé muiden kanssa hyvén eldmin
ylldpitimiseksi ja sen saavuttamiseksi. Oppiessaan ymmértdmédn niitd tapoja, joiden
avulla mediaa tulee lukea, ihminen oppii kdsittiméén selkeimmin omaa elinymparistodan
sekd sitd, miten muut sen nidkevét. [hminen oppii myds toimimaan muiden ihmisten kanssa
yhteisen hyvin saavuttamiseksi, sekd ymmartdméaan niitd suhteita, jotka yhteiskunnassa

vallitsevat. (Salo 2006, 180., Frantti 2013, 13.)

Kirjaimellisesti otettua medialukutaidon késitettd on pidetty jo jonkin aikaa
ongelmallisena, silld lukeminen ei endd riitd ja se on késitteend harhaanjohtava.
Medialukutaito on verkon uusien mahdollisuuksien sekd sosiaalisen median myoti saanut
uusia, osittain tunnistamattomia piirteitd esimerkiksi median vorovaikutteisuuden
lisdéntymisen myo6td. Uusissa perusopetuksen opetussuunnitelmaperusteissa (OPS2 2016)
medialukutaito maééritellddnkin osaksi monilukutaitoa, samalla tavoin kuin visuaalinen
lukutaito ja digitaalinen lukutaitokin. (Mertala 2015). Tuon tutkielmassani kuitenkin esiin
vain medialukutaidon, silld koen sen tutkimukseni kannalta merkityksellisimmaiksi. On

kuitenkin hyva tiedostaa medialukutaidon olevan osa monilukutaitoa.

Medialukutaitoinen on tietoinen itsestddn osana mediakulttuuria seké tietoinen itsestdén
median kidyttdjand, ja kykenee ndin torjumaan paremmin myds median kielteisid
vaikutuksia. Toisaalta medialukutaito voi myds edistdd esimerkiksi yksilon
voimaantumista, kriittistd ja luovaa ajattelua, itsekunnioitusta sekd asemaa kuluttajana ja
kansalaisena. (Kupiainen & Sintonen 2009, 94-95.) Kiriittiset mediataidot kuuluvat
keskeisesti medialukutaidon osa-alueisiin. Kriittisilld mediataidoilla tarkoitetaan muun
muassa taitoa ja tietoa jdsentdd ja purkaa median taloudellisia ja poliittisia rakenteita,
median toimintatapoja, analysoida mediaesityksid sekd kykya kayttdd mediaa aktiivisesti
ja omacehtoisesti niin yhteisollisesti kuin yhteiskunnallisestikin. Herkmanin (2007) mukaan
kriittisyydelld tarkoitetaan kykyd ndhdé vallitsevien tietojen ja uskomusten taakse, jotta
yhteiskunnalliset olot olisivat mahdollisimman tasa-arvoiset. Kriittisyydelld ei siis

tarkoiteta kielteisyyttd, vaan uteliasta suhtautumista maailmaan sekd pyrkimystd katsoa
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asioita uusin silmin sen sijaan ettd ottaa koulun vilittdmén tiedon annettuna. (Herkman
2007, 35, 48.) Toimittaja ja mediakasvattaja Pauliina Gronholmin mukaan kriittisyys ei
tarkoita sitd, ettd pitdisi epdilld kaikkea ja analysoida jokainen mediasiséltd erikseen.
Oleellista on tietoisuus siitd, ettd asioiden taustalla on aina erilaiset valinnat. (Takala &

Takala 2019, 8.)

Mediakompetenssin ~ késitettd  kdytetddn joissain  yhteyksissd medialukutaidon
synonyymina. Mediakompetenssilla tarkoitetaan toimijan taitoa ymmértdd mediaa sekd
tunteita ja kokemuksia mediasta. Medialukutaidon ja mediakompetenssin kisitteilld on
kuitenkin pieni ero, silldi mediakompetenssi viittaa tilanne- ja toimintavalmiuteen, jossa
keskeistd on vahva toimijuus. Medialukutaito puolestaan on yksilon henkilokohtainen

ominaisuus, jota voidaan kehittii. (Kotilainen 1999, 39.)

2.3 Medioitunut kulttuuri

Kulttuuri voidaan néhdé jatkuvasti muokkautuvana prosessina, silld sitd tuotetaan monin
eri tavoin. Medialla onkin nykyéédn todella suuri rooli kulttuurin muutosprosessissa.
(Herkman 2001, 18.) Mediakulttuurilla tarkoitetaan yhteiskunnallista tilannetta, jossa
suurin osa havainnoista saadaan jonkin median vilitykselld. Median avulla muokataan,
luodaan sekd levitetddn kulttuuria, ja median muutosprosessissa on mukana jokainen
mediaa kayttdva yksilo. (Suoranta 2001, 18., Sintonen 2018, 84.) Mediakulttuurilla on
vahva paikka ihmisten ajatusten, tunteiden ja kokemusten muokkaajana (Kupiainen &
Sintonen 2009, 129-131). Voidaan puhua sosiaalisesta, osallistuvasta internetisté, jossa
kayttdja nahdddn kuluttajan lisdksi tuotantoon osallistuvana tekijdnd (Sassi 2009, 36).
Vuorovaikutuksellisuus on tirked motiivi median kdytolle ja mediayhteiskunnassa eldvai
voidaankin kutsua niin median kayttdjéksi, kokijaksi, kuluttajaksi kuin tuottajaksikin

(Seppinen & Viliverronen 2012, 6).

Yhé useampi ihminen eld niin sanotussa mediarikkaassa makuuhuonekulttuurissa, jossa
jopa makuuhuoneet tiyttyvét mobiililaitteista (Buckingham 2007, 77). Myos perinteiset
yhteiskunnalliset instituutiot toimivat yhd enemmin median kautta ja viestintdinstituutiot
ovat alkaneet korvata perinteisid instituutioita muuttaen kokemuksemme entisté

mediavilitteisemmiksi. (Buckingham 2007, 77., Wiio 2006, 35.) Nyky-yhteiskuntaa
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voidaankin kutsua medioituneeksi, silldi median ja internetin kdyttd on nykylapsille ja

nykynuorille arkipdivéad sen ollessa mukana pdivén kaikissa askareissa.

Medioituneella yhteiskunnalla tarkoitetaan sitd, ettd ihmisten eldmid maédrittyy pitkalti
median ja sen logiikan mukaisesti. (Wilska 2018, 35-36.) Eri medioiden l4snéolo ndhdéén
jo itsestddnselvyytend ja medioiden merkitys jokapdivdisessd eldmdssd on jatkuvassa
kasvussa (Seppdnen & Viliverronen 2012). Wiio (2006) on tiivistinyt medioitumisen
neljddn kohtaan. Nami kohdat ovat kokemusten muuttuminen median vilittdmiksi,
perinteisten instituutioiden toimiminen median kautta ja sen ehdoilla, perinteisten
instituutioiden  korvautuminen viestintdinstituutioilla sekd median kasvu ja
mediateknologian lisdintyminen. Lasten ja nuorten elimid ndhdddn voimakkaimmin
medioituneena ja medioita kdytetdénkin ldhes koko ajan lasten ja nuorten keskuudessa.
Lapset ja nuoret kdyttivit jopa useampaa eri mediaa samanaikaisesti. (Wiio 2006, 34-35.,

Wilska 2018, 35-36.)

Medioitumista tapahtuu my0s laajemmin kuin vain yksityiseldmén ja vapaa-ajan alueilla,
silld se koskee koko yhteiskuntaa, sisdltden esimerkiksi julkiset palvelut ja tydeldmaén.
Mediakulttuurin kasvun my6tid myds kulutus on kasvanut, silld uusia mediatuotteita syntyy
jatkuvasti ja niitd myydddn kuluttajille vilttimattomind. Teknologia myds kehittyy
nopeasti, perinteinen media korvautuu uusilla medioilla ja tekodlyratkaisut yhdistyvit
vahvemmin eri medioiden kdyttdon. Varmaa siis on, ettd digitaalinen media
monipuolistuu. Medioiden kehitys ei kuitenkaan tarkoita vain sitd, ettd uusia medioita
syntyy, vaan my0s vanhoja medioita kédytetdin eri tavoin. Esimerkiksi
suoratoistopalveluiden avulla televisio-ohjelmia voidaan katsoa milloin vain. (Wilska

2018, 36-50., Valkenburg & Piotrowski 2017, 2.)

James Lull (1990) on kehittdnyt teorian median kéytostd. Lull (1990) jakaa median
sosiaalisen kéyton rakenteelliseen (structural) ja suhteelliseen (relational) kéyttoon.
Rakenteelliseen kdyttoon liittyy television ympdaristollinen (environmental) kdyttd, johon
siséltyy television rooli luomassa jatkuvaa taustadénti. Televisio my0s takaa jatkuvaa
verbaalista tiedonvélitystd kotoisten askereiden ja henkildiden vélisen vuorovaikutuksen
taustalla. Lantinen (2012) on lisdnnyt tdhdn teoriaan myods television olemassaolon
fyysisend laitteena. Rakenteelliseen kayttoon kuuluu myos sdételeva (regulative) kaytto,

joka huomioi television toimintaa ja ajankdyttdd rytmittdvin ominaisuuden. Television
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katsomista voidaan kayttda palkintona hyvin hoidetusta tyostd, sen kéyttd voi olla vapaata
ja valikoivaa tai se sen kéyttd voi olla vaihtoehto yksindisyydelle. (Lull 1990, 35-36.,
Léantinen 2012, 56.)

Median suhteelliseen kéyttoon sisdltyy television rooli kommunikoinnin helpottajana
(communication facilication). Television katsominen voi olla itsessdéin helpottavaa, mutta
sen aukaiseminen voi myds poistaa sosiaalista vaivaantuneisuutta ja herittdi
puheenaiheita. Televisio voi siis luoda 1dhtokohtia vuorovaikutukselle. Televisio on myds
vélikappale fyysiselle ja verbaaliselle kontaktille tai niiden laiminlyonnille
(affiliation/avoidance). Se voi vahvistaa perheen vilisiéd suhteita sekd vihentéd konflikteja.
Suhteelliseen kiyttoon liittyy myods television rooli edistiméssd sosiaalista oppimista
(social learning). Televisio antaa kdyttdytymismalleja, toimii informaation ldhteend seké
auttaa ratkaisemaan ongelmia. Viimeiseksi Lull (1990) ndkee television vallankdyton
vélineend (competence/dominance). Yksilo voi vahvistaa rooliaan perheessd television
avulla, television toimiessa auktoriteetin kyseenalaistajana sekd kontrollin ja tiedon

vahvistajana. (Lull 1990, 3644, Lantinen 2012, 57-58.)

Medialla on my0s suuri rooli siind, miten eri ikdisten eldméntavat muotoutuvat ja samalla
se myoOs vaikuttaa identiteetin muotoutumiseen. Medioituminen vaikuttaakin jossain
médrin jokaisen ihmisen arkeen ja eldmidntapaan. (Wilska 2018, 50.) Medioitunut
ympdristd tuottaa lapsen ja nuoren eldmiidn asioita, joita lapsi ja nuori ei muutoin
vélttimittd kohtaisi. Esimerkiksi maailmaanlaajuiset ongelmat ja kriisit on otettava
vastaan siten, kuin se televisiossa esitetdan. (Korhonen & Valkonen 2006, 65.) Media,
erityisesti sosiaalinen media, antaa myos lapsille ja nuorille monia tapoja ja
mahdollisuuksia identiteetin rakentamiseen (Valkenburg & Piotrowski 2017, 88).
Kisittelenkin sosiaalista mediaa omana kappaleenaan (3.2) etenkin identiteetin

rakentumisen nikokulmasta.

On myds muistettava, ettd vaikka lansimaissa eletdén niin sanottua digitaalista aikakautta,
ei kaikkialla ole niin, eikd edes ldnsimaissa kaikilla ole yhtéldistd pddsyd median pariin tai
mahdollisuutta kéyttdd mediateknologisia laitteita. Median saavutettavuuteen voi
vaikuttaa esimerkiksi sosioekonominen tausta. (Kupiainen 2013, 11.) My®0s syrjdytyminen
on saanut digitaalisia muotoja digitaalisessa yhteiskunnassa. Digitaidot ovat keskeisessé

asemassa itseilmaisun ja osallisuuden vilineend, mutta myos edellytys yhteiskunnassa
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toimimiselle. Ilman uusinta tekniikkaa on vaikea olla osana yhteis6d. Digitaalinen
syrjdytyminen tarkoittaa kyvyttomyyttd osallistua vertaistensa seuraan verkossa sekd
kyvyttomyyttd hyodyntdd erilaisia sdhkoisid palveluita. Taustalla voi olla puutteellinen
osaaminen, mutta digitaalisen tasa-arvon ndkokulmasta on tirkedd myods tieto- ja
viestintdteknologian saatavuus. Digitalisaation edetessé tulisi kiinnittd4d huomiota siihen,

ettei ulkopuolelle jdisi jo valmiiksi marginaalisessa asemassa olevat. (Takala & Takala
2019, 24.)
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3 Media kasvuympéristona

3.1 Diginatiivit

Lapset ja nuoret omaksuvat uudet eldmintyylit ja keksinnét muita sukupolvia
luontevammin ja nopeammin, joten he ovat luonnollisia digitaalisen median vastaanottajia
(Wilska 2018, 41). Diginatiivilla tarkoitetaan internetin, tietokoneiden, digitaalisen
musiikin ja videopelien aikakauden lapsia ja nuoria, eli digitaalisten vilineiden aikakauden
lapsia ja nuoria. Virallista mééritelmééd sille ei ole, mutta yleisesti diginatiiveilla
tarkoitetaan 1990-luvulla ja sen jélkeen syntyneitd. Prenskyn (2001) mukaan diginatiivit
puhuvat digitaalisen ajan kieltd ja heille on ominaista useiden informaatioldhteiden
samanaikainen kéytto sekd grafiitkan suosiminen tekstin sijaan. (Prensky 2001, 1-2.,
Haasio 2016, 11.) Diginatiiveille internet on itsestidénselvyys, joka on ollut aina olemassa.
Diginatiivien vanhemmille netti taas on tullut osaksi arkea vasta myohemmall4 idlld ja nyt
ndilld vanhemmilla sukupolvilla onkin kasvatusvastuu digitaalisen ajan lapsista ja nuorista,
joille digitaaliset ympéristot ovat yksi tdrkeimmistd kasvuympéristoisti. (Jaakkola 2010,

45-46.)

Diginatiivius ei kuitenkaan kerro mitéén lasten ja nuorten mediataidoista, silld mediataidot
eivit kehity runsaan median kdyton myoOtd itsestddn, vaan tarvitaan mediakasvatusta.
Esimerkiksi tiedon luotettavuuden arviointi ja arvovalinnat ovat asioita, joihin tarvitaan
mediakasvatusta. Digitaalinen kuilu diginatiivien ja heiddn vanhempiensa vélilld voi
kuitenkin tuoda haasteita kasvatukseen kasvattajien ja kasvatettavien erilaisten

toimintatapojen myota. (Jaakkola 2010, 38—46.)

Digitaalisiksi maahanmuuttajiksi kutsutaan vanhempia sukupolvia, jotka eivit ole
syntyneet digiaikaan, vaan ovat omaksuneet digitaalisen teknologian vasta aikuisiélld
(Palfrey & Gasser 2008, 4). 1990-luvulla nuorista tuli monissa perheissid perheen teknisii
asiantuntijoita heiddn omaksuttuaan verkon kéayton. Nykypdivdnd netin ollessa osa
jokaisen arkea, eivit lasten ja nuorten vanhemmat vilttimattd koe verkossa toimimista
kuitenkaan yhtd luontevaksi kuin jilkikasvunsa. Lapset ja nuoret ovat myds vanhempia
sukupolvia aktiivisempia verkon sisdllon tuottajia ja kayttdjid, minkd vuoksi monista

internetin sisalloistd on muodostunut nuorten keskindistd kulttuuria. (Joensuu 2011, 14.)
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Jantunen (2022) on tutkinut alle kouluikiisten lasten vanhempien kokemuksia lasten
digitaalisen teknologian kéytostd, seka sitd, millaista tukea vanhemmat kaipaavat asiassa
ja millaisia toiveita heilld on. Tuloksissa ilmeni vanhempien tunnistaneen digitaalisen
teknologian kaytolld olevan niin positiivisia kuin negatiivisiakin vaikutuksia lapsiin.
Vanhemmilla oli myds useita, erilaisia suhtautumistapoja ruutuaikaan, rajoittamiseen ja
saantoihin. Sekd voimakkaasti ettd vain vdhin rajoittavat vanhemmat toteuttivat
keskustelevan vanhemmuuden periaatteita ja vanhemmat kaipasivat selkedsti nykyista

enemmaén tukea alle kouluikéisten mediakasvatukseen. (Jantunen 2022, 2.)

Sosiaalisen median ja internetin tdrkeys seké ndiden lisddntynyt rooli korostuu nykyisten
diginatiivien keskuudessa. Nykylapsilla ja -nuorilla on jo pienestd pitden paljon
medialaitteita. (Wilska 2018, 40., Uusitalo ym. 2011, 27.) Internet tarjoaa lapsille ja
nuorille alustan, jossa identiteettid voi kokeilla ja esittdd monin tavoin. Myos uudenlainen
yhteisollisyys on internetin avulla mahdollista ja media sekd kehittyneet litkennevélineet
ovatkin niin sanotusti pienentéineet maailmaa tuoden ihmisié ldhemmaksi toisiaan. Median
ja kehittyneiden liikennevilineiden avulla on mahdollista paneutua esimerkiksi
ulkomaiden tapahtumiin ldhtemaéttd fyysisesti ulkomaille. Myos esimerkiksi sukupuolen,
seksuaalisuuden ja kauneuden ihanteet levittyvit ja vakiintuvat ympéri maailmaa median
kautta. (Lehtikangas 2015, 21., Herkman 2001, 20.) Seuraavassa kappaleessa késittelenkin

tarkemmin sosiaalista mediaa, jolla on suuri vaikutus identiteetin rakentumiseen.

3.2 Sosiaalinen media

Sanastokeskuksen (2010, 13—-14) mukaan sosiaalinen media on tietotekniikkaa ja
tietoverkkoja hyddyntdvd viestinndn muoto, jossa késitellddn kéyttdjaldhtoisesti ja
vuorovaikutteisesti tuotettua siséltod sekd ylldpidetddn ja luodaan kéyttdjien vélisid
suhteita. Sosiaalinen media syntyi termind kuvaamaan tilannetta, jossa kuka tahansa voi
julkaista audiovisuaalista materiaalia internetiin (Sassi 2009, 33). Esimerkiksi YouTube
voidaan néhd4 joukkoviestimend, jonka avulla tavoitetaan suuri joukko vastaanottajia ja
sitd voidaan pitdd perinteistd joukkoviestintdé tasavertaisempana viestintdtapana, silld se
mahdollistaa jokaiselle sisdltdjen kommentoimisen ja niiden levittimisen (Seppdnen &

Viliverronen 2012). Yhd useampi lapsi ja nuori pédétyy tuottamaan siséltdja
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ammattimaisesti internetiin ja esimerkiksi YouTubeen on helppo luoda omia videoita

muiden katseltavaksi. (Wilska 2018, 46—47.)

Matsin (2020) tutkimuksen mukaan sosiaaliseen mediaan liittyy olennaisesti se, ettd
ihmiset ovat osa jotain yhteisdd. Yhteisoon kuuluminen ja tunne siitd erottuivat
tutkimuksessa mielialaa nostavina asioina. Sosiaalisen median kautta ihminen pystyy
rakentamaan sosiaalisen yhteyden toisiin. Hyvinvoinnin kannalta kielteisind kokemuksina
sosiaalisessa mediassa ndhtiin muun muassa vertailu ja kateus. Bockin (2017) mukaan
puolet ihmisistd haluaa julkaista optimistisia asioita sosiaaliseen mediaan, miki johtaa
helposti siihen, ettd omaa eldmédd aletaan vertailemaan muiden niin kutsuttuun
kiiltokuvaeldmiédn. Harvemmin sosiaaliseen mediaan pdivitetddn asioita kaikista
huonoimmista hetkistd, joten oma eldma saattaa helposti ndyttdytyd huonona, mikéli sitd
vertaa sosiaalisen median muokattuun ja pintapuoliseen kuvaan eldmastd. (Matsi 2020,

40-43.)

Polo ja Stdhl (2021) ovat tutkineet sosiaalisen median ndyttdytymistd lapsen ja
vanhemman vilisessd vuorovaikutussuhteessa vanhempien kokemana. Heidén
tutkimuksensa tavoitteena oli saada kuvaa somen luomista vanhemmuuden ihanteista ja
paineista seké siitd, millaisena vanhemmat ne kokevat. Tuloksissa nousi esiin, ettd didit
kokivat sosiaalisen median vaikuttavan lasndoloon, eikd sosiaalisen median kdyttamisesti
ollut hydtyd vuorovaikutussuhteeseen lapsen kanssa. Aitien mukaan kiinnykin vaikutus
vuorovaikutukseen korostui enemmén kuin sosiaalinen media. Sosiaalinen media myos loi

niin ihanteita kuin paineitakin dideille. (Polo & Stahl 2021, 2.)

Sosiaalinen media antaa lapselle ja nuorelle mahdollisuuden vahvistaa itsetuntemusta.
Sosiaaliseeen mediaan on helppoa julkaista sisdltojd sekd jakaa omia mielipiteitdén ja
kokemuksiaan (Judd & May 2019, 333., Sassi 2009, 35.) Toisaalta mediaan laitettavaa
siséltod voi my0s valikoida tarkkaan, jolloin on mahdollista vaikuttaa siihen
informaatioon, mitd muut saavat. Tama ei olisi mahdollista esimerkiksi kadulla vastaan
tulevan ihmisen kohdalla ja mediassa nahddénkin esimerkiksi sellaisia kuvia kehoista, joita
ei muuten nékisi. (Boyd 2008, 129., Valkenburg & Piotrowski 2017, 88.) Esimerkiksi
mainonnassa madritetdén ithannekehon rajoja, mutta sithen liittyy ristiriita. Kukaan ei tiyta
kehollista ideaalia, silld ideaalikehoa ei ole olemassa. Ideaalikeho on siis tavoittamaton,

mutta silti sitd tavoitellaan. (Rossi 2007, 133.)
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Lapset ja nuoret kdyttdvit medioita ja internetid monipuolisesti esimerkiksi sisdltojen
jakamiseen ja kommentoimiseen, pelaamiseen sekd uutisten seuraamiseen (Merikivi ym.
2016, 26). Lapsilla ja nuorilla median parissa vietetty aika painottuu eteenkin viihteelliseen
toimintaan ja vuorovaikutukseen. Suurin osa internetissd vietetystd ajasta tapahtuukin
nimenomaan sosiaalisessa mediassa. (Aarnio & Multisilta 2012, 8—10., Wilska 2018, 46.)
Sosiaalisia medioita kdytetddn usein sosiaalisista syistd, eli siksi ettd ystdvidtkin niitd
kayttdvat. Medioiden parissa vietetddn paljon aikaa myos tylsyyden vuoksi. (Boyd 2008,
126-127.)

Vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen (Some ja nuoret 2019) mukaan lapset ja nuoret kayttavit
sosiaalista mediaa ensisijaisesti yhteydenpitokanavana ystdvien kanssa ja usein sosiaalisen
median kédytté muodostuu tavaksi. Lapsille ja nuorille on tirkeéd, ettd heiddn tuottamaa
mediasisdltdd kommentoidaan ja siitd tykdtddn ja ettd etenkin heiddn ystdvéinsa reagoivat
tuotettuun sisdltoon. (Some ja nuoret 2019.) Voidaan siis ajatella sosiaalisen median
perimmaisen tarkoituksen olevan ihmisten hyviksytyksi ja ndhdyksi tulemisen tarpeiden
tayttiminen, ihmisten tapaaminen ja iloisten kokemusten saaminen. Sosiaalisen median

avulla saadaan myds tietoa siitd, mitd ymparilld tapahtuu. (Méntymaki 2012, 20.)

Lasten ja nuorten hyvinvointia ja median kayttdd koskeva keskustelu pyorii usein kahden
mielipiteen ympadrilld, joista toisen mukaan puhelimesta 16ytyy koko lapsen ja nuoren
maailma ja toisen mukaan liika puhelimen kdytto tuhoaa lasten ja nuorten niskat ja aivot.
Sosiaalinen media on tidrked osa nuorten sosiaalisia suhteita ja hyvinvointia.
Sosiaalipsykologi Suvi Uski sanoo sosiaalisen median tarjoavan lapsille ja nuorille
mahdollisuuden hoitaa itsendisesti ihmissuhteitaan. Osa yksindisistd ihmisistd on
esimerkiksi 10ytidnyt seuraa ja ihmissuhteita sosiaalisesta mediasta. (Takala & Takala
2019, 27.) Myos ujon henkilén on helpompi ottaa sosiaalisen median kautta kontaktia
muihin ihmisiin kuin kasvotusten, silld sosiaalisessa mediassa voi vaikuttaa paremmin

sithen, miti itsestdéin paljastaa (Mustonen 2012, 58).

Media tarjoaa myos késityksid siitd, millaisia ovat suositut lapset ja nuoret, ketkd
menestyvit ja ketka eivét. Sosiaalinen media antaa siis lapsille ja nuorille mahdollisuuden
olla kuin suosittu, eli kdyttdytya tietylld tavoin sekd ndyttdd ja kertoa eldmistdéin vain ne
puolet, jotka sopivat menestyneen ihmisen eldmidn. Internet mahdollistaa erilaisia

itseilmaisun tapoja, jotka voivat olla tdysin irrallisia yksilon offline-minuudesta. Online-
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minuudet mahdollistavat palautteen saannin, eli nuori saa kisityksen siitd, miten muut
kokevat hénet. (Salokoski & Mustonen 2007, 56-57., Morahan-Martin & Schumacher
2000.)

Varhaisnuoruudessa aletaan irrottautua vanhemmista ja ikétoverit alkavat tdyttda
vanhempien jittimdd aukkoa ldheisissd ihmissuhteissa. Kaverit ja muut ikétoverit ovat
vélttimattomid lapsen ja nuoren identiteetin rakentumiselle, silld heidén seurassaan lapsi
ja nuori voi ilmaista itsedén tavoin, joilla ei yksin uskaltaisi. Tamaé lisdé lapsen ja nuoren
itsevarmuutta, silld lapsi ja nuori luopuu hieman omasta yksilollisyydestidin ja hyviksyy
ryhmédn jdsenten kanssa jaetun minuuden ja identiteetin my0s itselleen. Hyvét
ystdvyyssuhteet sekd vertaisryhmin hyviksyntd ja suosio lapsuudessa ja nuoruudessa
ennustavat hyvdi mielenterveytti ja normaalia kehitystd aikuisuudessa. (Punaméki ym.

2011, 14.)

Sosiaalinen tuki suojelee lasta ja nuorta psyykkisesti kuormittavissa tilanteissa ja
kokemusten jakaminen auttaa emootioiden kehityksessd, parjdamisessd sekd identiteetin
muotoutumisessa. Ryhmien ulkopuolelle jidminen taas hiiritsee lapsen ja nuoren tervetta
psyykkistd kehitystd. Sosiaalisen median palvelut auttavat siind, ettd identiteetin
kehittymisen ratkaisevassa vaiheessa offline-maailmassa ikdtovereidensa hyljeksima lapsi
januori voi 16ytdd oman samanhenkisen ryhménsé, jonka ryhmiidentiteetin ottaa itselleen.

(Aalberg & Siimes 2007, 72—73., Punaméki ym. 2011, 14.)

Zhao (2005) on luetellut tutkimuksessaan kolme syytd, joiden vuoksi murrosikiiset
haluavat tutustua tuntemattomiin ihmisiin online-maailmassa. Ensimméinen syy on
identiteetin rakentaminen, oman paikkansa etsiminen ja halu poistua totutuilta paikoilta
sekd ndhdd maailmaa. Internet on tuonut virtuaalisesti koko maailman osaksi lasten ja
nuorten eldmai, eikd heiddn tarvitse endd poistua konkreettisesti kotoaan. Toinen syy on
se, ettd internet koetaan emotionaalisesti ja henkisesti turvallisemmaksi paikaksi tutustua
uusiin ihmisiin kuin offline-maailma. Lapsuuteen ja nuoruuteen kuuluu epdvarmuutta
muiden suhtautumisesta itseensd. Online-maailmassa ei tarvitse huolehtia esimerkiksi
nolostumisesta, kun kasvokkaisen kommunikoinnin vélissd on tieto- ja viestintdtekninen
laite. Kolmas syy on lasten ja nuorten tarve 16ytdd samankaltaista seuraa ja kdyda syvillisid

seki avoimia keskusteluja heidin kanssaan. (Zhao 2005.)
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3.3 Kiusaamisen uudet muodot

Omaa identiteettid on mahdollista rakentaa uusin tavoin sosiaalisessa mediassa.
Esimerkiksi eri alustoilla voi esiintyd monin tavoin ja saada palautetta vélittomasti
tykkdysten ja kommenttien kautta. Internetissd ihmisten puhetyyli muuttuu usein
suoremmaksi, varsinkin jos viestintd tapahtuu anonyymisti. Osa lapsista ja nuorista
kuitenkin ymmartdd, ettd internetissi kommunikointi on erilaista ja vélilld ilkeét
kommentit liittyvit sithen. Parhaimmillaan sosiaalinen media voi siis parantaa lasten ja
nuorten hyvinvointia ja vahvistaa identiteettid, mutta kdantGpuolena on se, ettd ilkedt
kommentit voivat myds satuttaa. (Takala & Takala 2019, 27., Mustonen 2012, 58.,
Uusitalo ym. 2011, 129.)

Sosiaalisiin suhteisiin voi liittyd positiivisten asioiden vastapainona kiusaamista ja
héirintdd. Kiusaaminen on toistuvaa ja pitkdaikaista henkistd, sosiaalista ja ruumiillista
vikivaltaa, jonka kiusaaja tai kiusaajat kohdistavat kiusattuun. Kiusaamista on vaikea
médrittdd, silld kiusaaminen on subjektiivinen kokemus, joka tarkoittaa eri ihmisille eri
asioita. Jotkut lapset ja nuoret voivat esimerkiksi kokea, ettd tietynlainen kiusaaminen
kuuluu internetin maailmaan ja télldin he saattavat jéttdd kiusaamisen omaan arvoonsa,
eivitkd loukkaannu siitd (Aarnio & Multisilta 2012, 14). Kiusaajatkaan eivit aina ymmaérra
tekojensa vakavuutta. Ei siis ole keskeistd 10ytdé yksiselitteistd maaritelmad kiusaamiselle
sen subjektiivisen aspektin vuoksi. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 19., Hamarus, 2008,
12., Salmivalli 1998, 30.)

Kaikki lasten ja nuorten sosiaaliset suhteet eivdt siis ole hyvinvointia vahvistavia.
Yksityisen tiedon ja  valheellisen tiedon levittdminen ovat esimerkkejd
verkkokiusaamisesta.  Kiusaamista voi  kohdata missd tahansa palvelussa.
Sosiaalipsykologi Minttu Salmisen mukaan kiusaaminen voi vaikuttaa pahimmillaan koko
lapsen ja nuoren ystivépiiriin, jos esimerkiksi valheellista tietoa levittdd eteenpéin joku
ldheinen ystdvi. Salmisen mukaan verkossa tapahtuva kiusaaminen voi aiheuttaa lapsessa
januoressa jopa voimakkaamman reaktion kuin niin sanottu perinteinen kiusaaminen, silld
verkossa kiusaamisesta jid jilki sosiaaliseen mediaan ja kiusaamisella on yleiso. Verkossa
kiusaaminen voi seurata lasta ja nuorta kaikkialle ja pahimmillaan vaikuttaa nuoren
identiteettiin. Ratkaisuna kiusaamisen lopettamiselle ei voi koskaan olla median kadyton

lopettaminen tai sosiaalisen median kieltiminen lapselta ja nuorelta, vaan ainoa tapa
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kiusaamistapausten ratkaisemiseksi on selvittda tilanne yhdessé lapsen ja nuoren kanssa ja

saattaa kiusaajat vastuuseen teoistaan. (Takala & Takala 2019, 30-31.)

Kiusaamisilmidlle on olemassa monia syitd, kiusaamista voidaan esimerkiksi perustella
uhrin ja kiusaajan persoonallisuudella. Pelkkien persoonallisuuspiirteiden tutkiminen ei
kuitenkaan voi antaa tiydellisid vastauksia, silld ihmissuhteet ovat mutkikkaampia. Myos
kiusaamistilanteiden syntyyn vaikuttavat monet eri tekijit, kuten koulun ilmapiiri, koulun
johdon asenteet sekd opettajien sitoutuneisuus ja kiinnostuneisuus. Myos vanhempien
asenteet ja luokan ilmapiiri vaikuttavat kiusaamistilanteiden syntyyn. Oppilaiden
persoonallisia ominaisuuksia ei voida kuitenkaan vihételld, silld oppilaiden kypsyys ja
myonteiset voimavarat vaikuttavat my0s osaltaan kiusaamistilanteiden syntyyn. (Hoistad

2003, 107-108.)

Salmivallin (2003) mukaan kaikilla koululaisilla ei ole yhté suurta todennikdisyytté tulla
kiusatuksi. Kiusatuksi tulemisen riskid lisddvdt muun muassa ulkoinen olemus, kuten
lihavuus tai laihuus, kasvatuskdytdnnot, kuten perhetausta tai alistava kontrolli sekd
temperamentti, kuten arkuus tai vetdytyminen. Epdvarmuus ja huono itsetunto alistavat
herkdsti koulukiusaamiselle, silldi heikomman kimppuun on helpompi kéyda.
Koulukiusaajissa puolestaan on usein aggressiivisuuden ja kontrolloinnin piirteita.
Yleensd myos kiusaajien vanhemmat ovat liian sallivia tai tunnekylmii. (Salmivalli 2003,

30-31.)

Koulukiusaamisen tapahtuessa virtuaalimaailmassa, kutsutaan ilmi6té nettikiusaamiseksi.
Nettikiusaamiseksi luokitellaan muun muassa toisena henkiléna esiintyminen, ilkeiden ja
loukkaavien asioiden sanominen, uhkailu, scksuaaliselle materiaalille altistaminen
vastapuolen tahtomatta, ryhmén ulkopuolelle jattdminen sekd juorujen, valheiden tai toisen
yksityisasioiden levittiminen. Nettikiusaaminen ei siis poikkea paljoakaan offline-
maailman kiusaamisesta, ympéristdt vain ovat muuttuneet ja laajentuneet niin, ettei
kiusaamista péddse pakoon missddn sosiaalisen median ulottuessa joka paikkaan.
(Lankshear & Knobel 2010.) Huhtalan (2007) tutkimuksen mukaan nettikiusaaminen ei
valttdmatta liity koulukiusaamiseen, silld hdnen tutkimuksessaan 64 % kiusatuista kertoi
joutuneensa tuntemattoman ihmisen kiusaamaksi mikd viittaisi siithen, ettd

nettikiusaaminen voi olla paljon koulukiusaamista laajempi ongelma. (Huhtala 2007, 62.)
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Suomessa toimii aktiivinen nettipoliisiryhmé, jonka tyotehtdviin kuuluu nidkyvin
poliisityon tekeminen internetissd. Talld toiminnalla pyritddn madaltamaan kynnysta ottaa
yhteyttd virkavaltaan, ennaltachkdisemédn rikoksia sekd puuttumaan nopeasti erityisesti
internetissd tapahtuneisiin rikoksiin. (Nettipoliisi 2023.) Viereld (2013) on tutkinut 5-6-
luokkalaisten kasityksiéd internetissi ja sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen
ja sithen puuttumiseen liittyen. Hénen tutkimuksessaan ilmeni, ettd nettipoliisi on
tutkimukseen osallistuneille tuttu. Viereldin (2013) mukaan voidaan n#hdi, ettd
koulukiusaaminen koetaan vakavana, kun ongelmaan puuttumisessa hyddynnetédn
virkavaltaa. Yhteydenotot poliisiin my0s viittaisivat siihen, ettei nettikiusaamista pidetd
koulukiusaamisena, vaan vapaa-ajan ongelmana, jolloin vanhemmat ottavat suoraan

yhteytté poliisiin eivitkd kouluun. (Viereld 2013, 58.)

Shariff ja Churchill (2010) esittelevit neljd isointa myyttid liittyen nettikiusaamiseen.
Ensimméinen myytti on se, ettd nettikiusaaminen olisi tdysin hallittavissa oleva asia.
Opettajat ja vanhemmat saattavat helposti véhitelld tilanteen vakavuutta olettaen, ettd se
on helposti lopetettavissa. Oppilaat tarvitsisivat paljon enemmén opastusta aikuisilta
sithen, miten netissd tulisi kéyttdytyd ja heille tulisi tehdd selvéksi, ettéd
nettikiusaamisellakin on seuraukset. Ei voida olettaa, ettd kehitysasteella olevat lapset ja
nuoret osaisivat kdyttdytyd hyvien tapojen mukaisesti, kun heidét paéstetién tdysin ilman
valvontaa ja opastusta nettiin. On mahdotonta valvoa kaikkia paikkoja, mutta jo silla, ettd
vanhemmat tai opettajat kdyttdisivit itse sosiaalista mediaa ja seuraisivat mitd sielld
tapahtuu, voi olla merkittavé vaikutus kiusaamisen vihentamiseksi. (Shariff & Churchill

2010.)

Toinen myytti nettikiusaamisesta on se, ettd tieto- ja viestintidteknologia antaisi lapsille ja
nuorille liian paljon valtaa ja mahdollisuuksia vaikuttaa ja ettd, tieto- ja viestintiteknologia
sekd sosiaalinen media olisivat ongelman alkuldhde. Tatd myyttid yllépitdd todennékdisesti
se, etteivdat aikuisten median kéyttotaidot ole useinkaan yhtd monipuoliset kuin
nuoremmalla sukupolvella. Tulisikin muistaa, ettei sosiaalinen media itsessddn ketddn
kiusaa, vaan sen kayttdjat. (Shariff & Churchill 2010, 3-5.) Kolmas nettikiusaamiseen
liittyvd myytti on uskomus siitd, ettd estot ja rajoitukset lopettaisivat kiusaamisen ja neljés
myytti on uskomus siitd, ettd tdydellinen nollatoleranssi saisi lapset ja nuoret kontrolliin.
Nollatoleranssiin liittyy usein jokin selked rangaistus, kuten jélki-istunto, vaikka

tarkedmpad olisi saada lapset ja nuoret oppimaan virheistddn sekd puhumaan siitd, miksi
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he kiusaavat ja millaisia vaikutuksia kiusaamisella on. Avoimempi ja keskustelevampi
yhteys oppilaiden ja henkilokunnan, sekd kodin ja koulun vililld parantaa ilmapiirid, mika

jo itsessddn vihentiisi kiusaamista. (Shariff & Churchill 2010, 6-7.)
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4 Tutkimuksen tavoite ja toteutus

4.1 Tutkimuksen tavoite, toteutus ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkielman tarkoituksena on tuoda esiin, millaisia median liittyvid hetkid perheissi
ilmenee sekd sitd, miten mediakasvatus ja mediataidot ndyttiytyvit reality-ohjelman
kasvatustilanteissa. Tutkimuskysymykseni on: Millaisia mediahetkid reality-ohjelman

kasvatustilanteissa ilmenee?

Koen tidmin tutkimuskysymyksen jdttivdn tilaa mediahetkien ilmenemiselle ja
mediakasvatuksen, mediataitojen sekd yleisesti mediakulttuurin  ndkymiselle.
Tutkimuskysymys on vilji ja antaa tilaa tarkastella esiintyvid mediahetkid kasitteellisesti
eri nakdkulmista, kuten mediataitojen ja mediakasvatuksen eri osa-alueiden ndkdkulmista.
Oletuksena on, ettd kun puhutaan erilaisista taidoista, ne eivét ole vain yksilon taitoja, vaan

ne nikyvit my0s sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa ulottuvuudessa.

Tutkimus on toteutettu laadullisin menetelmin. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei aina
ole tuottaa yleistdvdd, kaiken kattavaa tietoa. Henkildt, joita tutkitaan ja joilta tietoa
kerétdén, omaavat kokemusta tai tietoa tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
98.) Laadulliseen tutkimukseen kuuluu keskeisesti kulttuurin késite sekd merkityksellisen
toiminnan selittdiminen. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on yksilon omien
tulkintojen  ja  merkitysten = korostaminen (Vilkka 2021, 94). Tutkijan
subjektiivisimmatkaan tulkinnat eldmismaailmasta eivit kuitenkaan ole merkitysten
tutkimuksessa ainutkertaisia tai yksilollisid. Merkitysten tutkimuksessa on huomioitava
tutkijoiden omat eldménkokemukset ja niiden yhdistyminen kulttuurin esitysmuotoihin,

silld niin yksild luo omat merkityksensa (Schwandt 1998, 235., Valkonen 2012, 32-33.)

4.2 Tutkimusaineisto ja analyysi

Tutkimusaineiston olen kerdnnyt MTV3 -kanavalla esitettdvéstd reality-ohjelmasta
Supernanny Suomi. Supernanny Suomi reality-ohjelmasta on vuoteen 2023 mennessé
esitetty nelji tuotantokautta sisiltden 42 jaksoa. Reality-ohjelmassa erityistason perhe- ja

psykoterapeutti, Supernanny Pia Penttala auttaa perheitd, jotka kaipaavat neuvoja arjen
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haasteisiin. Pia Penttala on lastensuojelualan ammattilainen ja lasten kuntouttavaan tyohon
erikoistunut psykoterapeutti. Pia on tydskennellyt lasten ja perheiden hyvinvoinnin parissa
jo yli 20 vuotta. Jokaisen jakson alussa Pia esitellddn lyhyesti ja Pia itse kertoo
esittelypitkdssd muun muassa sen, ettd hianelle tirkeintd tyossddn on kohdata vanhempia
ja opettaa heitd ndyttdmain tunteensa rohkeasti, koska silld tavoin he luovat lapselle hyvén
kasvualustan. Jokaisen lapsen pitdd saada tuntea olevansa rakastettu ja tirked juuri

sellaisena kuin hin on. (esim. kausi 4, jakso 2.)

Ohjelma on samaan aikaan viihteellinen reality- ja lifestyle-ohjelma, mutta myds
opettavainen. Reality-ohjelmat mééritelladn késikirjoittamattomiksi televisio-ohjelmiksi,
joissa esiintyjét eivét ole ndyttelijoitd, vaan he ovat tavallisia ithmisid draamallisissa, niin
kutsutun oikean eldmén tilanteissa. (Nikkinen & Vacklin, 2012, 304, Nivaro 2018, 5.)
Aineisto on ollut mielenkiintoista kerétd reality-ohjelmasta erityisesti sen vuoksi, ettei
ihmisid haastatella anonyymisti vaan perheet ovat pédéttaneet hakea apua julkisesti. Perheet
ovat ylittdneet tietynlaisen sosiaalisen kynnyksen avatessaan arkeaan televisiossa, silld
vanhemmuus on herkkd aihe ja vaatii erityistd rohkeutta altistua kritiikille 16ytadkseen

ratkaisuja ja saadakseen apua kasvatukseen liittyen.

Aineisto ilmentdd erilaisia mediakasvatuksellisia ilmiditd ja ongelmia, sekd erilaisia
mediahetkid. Keskeisid toimijoita erilaisissa kasvatustilanteissa ovat vanhempi ja lapsi
sekd mahdolliset muut 14heiset aikuiset. Reality-ohjelmassa tuodaan hyvin vdhin esiin
koulun merkitysté, silld tarkoitus on paneutua sithen, mitd kotona tapahtuu. Tdmén vuoksi

toimijat ovat kotiympéristdssé esiintyvid.

Supernanny Suomi -ohjelmaa on tehty nelji kautta ja télld hetkellda MTV Katsomossa on
ndhtdvilld viimeisimmat kaudet, kausi 3 ja kausi 4. Kolmas kausi sisdltdd kymmenen
jaksoa ja neljds kausi puolestaan kahdeksan jaksoa. Valitsin tutkimuksen aineistoksi
jaksot, joissa jo heti alkuesittelyssi tuli ilmi jotain mediaan liittyvdi tai joissa viitataan
mediaan viimeistddn perheen uusia sdéntdja késiteltdessd. En voinut valita jaksoja niiden
nimien perusteella, silld esimerkiksi jaksojen nimet "veljekset kuin ilvekset” ja maatalon

marssijérjestys” eivit kerro niiden mahdollisesta mediasisallostd vield mitdén.

Tutkijana kiinnitin huomiota muun muassa seuraaviin asioihin aineistoa kerdtessdni:
millaisissa tilanteissa medialaitteita kdytetddn ja miten kdyttd mahdollistetaan, mihin

medialaitteita kdytetdén, millaisten mediataitojen tarvetta jaksoissa ilmenee, sekd miti
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jaksoissa kielletdadn ja mitd hyvéiksytdén. Katsoin jaksoja lapi useampaan kertaan ja poimin
mediahetkid kirjoittaen ylos jaksoissa ilmenevdd vuoropuhelua sanatarkasti. Lopulta
tutkimuksen aineistoksi pddtyi mediaan liittyvid hetkid kahdeksasta jaksosta. Mukaan
valitut jaksot ovat kestoltaan yhteensd noin viisi tuntia ja 30 minuuttia, yhden jakson
kestdessd keskimiirin 41 minuuttia ja 45 sekuntia. Ainestoa ldpikdydessdni poimin 42
mediahetked, jotka kestivét yhteensd 18,87 minuuttia. Aloin vertaamaan nditd mediahetkid
toisiinsa ja lopulta tutkimukseeni pédtyi 29 mediahetked, joiden keskimiérdinen pituus
vaihteli kymmenestd sekunnista ldhes kahteen minuuttiin. Yhteensd mediahetkien
ajallinen maaré oli lopulta 14,59 minuuttia. Hylkésin siis osan poimimistani mediahetkisté
tassd vaiheessa, silld en kokenut niitd tutkimuksen kannalta tarpeellisiksi. Suurin osa
tutkimukseen péétyneistd mediahetkisti tulee ilmi kappaleessa 5 kaydessdni lépi
tutkimuksen tuloksia ja osa taas yleisen pohdinnan ja yhteenvedon tukena kappaleessa 6.

Ilmaisen mediahetkii ajallisesti.

Olen jasennellyt aineiston siten, ettd sitd késitellesséni ilmenee lasten idt sekd se, kuka
tilanteessa puhuu. En koe merkitykselliseksi asuinpaikan tai nimien kertomista, silld media
el rajoitu tiettyyn paikkaan, ja nimien sijaan on oleellisempaa ja riittivda tuoda esiin,
millaisia mediahetkié ilmenee ja onko vuoropuhelussa mukana lapsi, vanhempi vai joku
muu. Mikili puheenvuorot sisdltivét etunimid, korvaan ne sanoilla diti, isd, téti, tai

esimerkiksi 10-vuotias lapsi.

Perheistd puhun termein perhe A, perhe B ja niin edelleen. It tuon esiin erotellakseni
lasten puheenvuorot, sekd heiddn esiintymisensd esimerkiksi vanhempiensa
puheenvuoroissa, silld koen tdmidn selkiyttdvdn aineistoa sekd antavan myds tietoa
tietynikdisten lasten tarpeista ja toiveista. Osassa puheenvuoroista saatan poistaa lapsen
nimen kokonaan ja jéttdd korvaamatta sen muilla sanoilla, mikdli koen puheenvuoron
selkedksi ilman nimeédkin. Ndin myds luettavuus helpottuu. Vanhempien idt tuon esille
silloin, kun niitd on aineistossa korostettu ja vanhempien puheenvuoroissa kiytén sanoja
diti ja isd, silld nditd nimikkeitd jaksoissakin kdytettiin ja ndin heiddn puheenvuoronsa
erottuvat paremmin. Kiytdn myos yhden perheen kohdalla sanoja tyttd ja poika, silld
puheenvuoroissa tuodaan toistuvasti esiin sukupuolijakoa, joten koen tdmin selkeyttivin
sitd, kenestd puhutaan. Supernanny Pia Penttalan puheenvuoroissa kdytin nimed

Supernanny.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi aloitetaan usein jo aineistoa hankkiessa.
Analysoinnin tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa seké selkeyttdd aineistoa. (Hirsijérvi &
Hurme 2001, 136., Eskola & Suoranta 2008, 137.) Analysoin aineistoa sisdllonanalyysiin
tukeutuen. Sisdllonanalyysi toimii pohjana laadullisen analyysin tekemiselle, eli ei tarkoita
vain yhti tiettyd analyysimenetelméé (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103). Sisédllonanalyysissa
tutkija voi tutkia tekstid vapaasti ilman aikaisempien teorioiden vaikutusta. Tutkija voi siis
avoimin mielin 10ytdd merkitysjoukkoja, joita tutkittava aineisto paljastaa. Ndin empiiristé
materiaalia ei pakoteta aiempaan teoriaan. (Jennings 2010, 47.) Sisdllonanalyysissa on
pyrkimys kuvata dokumenttien siséltdd sanallisesti, sekd tuoda selkedsti esiin olennainen
informaatio aineistosta. Selkedmmaksi jdsennetystd aineistosta voidaan tehda
luotettavammin tutkimusilmioon liittyvid johtopdatoksid. (Tuomi & Sarajéarvi 2012, 91—
108.) Sisédllonanalyysilla  toteutettuja  tutkimuksia on  kuitenkin  kritisoitu
keskenerdisyydestd, silld sisdllonanalyysi auttaa vain jirjestimddn kerdtyn aineiston
johtopaitosten tekoa varten. Siitd huolimatta, ettd tutkija on kuvannut analyysia tarkasti,
on johtopéitdsten tekeminen ollut puutteellista ja jérjestetty aineisto esitetty ikddn kuin

tuloksina. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 103., Gronfors 1982, 161.)

Visuaalisen tai verbaalisen aineiston kanssa voidaan kayttdd laadullista sisdllonanalyysia,
silld aineisto vaatii tulkintaa (Schreier 2013, 3). Sisédllonanalyysin aineistona onkin alettu
viime aikoina kayttdd virtuaalisia dokumentteja. Hyva puoli virtuaalisissa ja aiemmin
kerdtyssd aineistossa on se, ettd tutkija on aineistonkeruuvaiheessa huomaamaton ja hianen
tutkijavaikutuksensa on véhidinen, kun tutkijan ei ole vilttiméatontd olla itse mukana
tutkittavassa ilmiossd. Tutkija voi siis tutkia sosiaalisen ilmion eri puolia sekaantumatta
itse ilmioon. (Hesse-Biber & Leavy 2011, 251., Teddie & Tashakkori 2009, 224.)
Huomaamattomien havainnointimenetelmien kdyton avulla voimme oppia sosiaalisesta
eldmastd tutkimalla yhteiskunnan materiaalisia tuotoksia, jotka heijastavat makrotason
sosiaalista todellisuutta. Huomaamattomasta havainnoinnista siis puhutaan silloin, kun
tutkimuksen kohteena oleva dokumentti olisi tuotettu joka tapauksessa, eikd vain

tutkimusta varten. (Hesse-Biber & Leavy 2011, 227-228.)

Sisédllonanalyysi voidaan jakaa aineistoldhtdiseen, teorialdhtdiseen ja teoriasidonnaiseen
analyysiin. Teoriasidonnaista analyysia voisi kutsua aineistoléhtdisen ja teorialdhtdisen
analyysin véilimuodoksi. Teoriasidonnaisessa analyysissa aikaisempi tieto toimii analyysin

apuna tai ohjaa sen kulkua, eiki tarkoituksena ole teorialdhtdisen analyysin tapaan testata
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teoriaa, vaan aikaisempi tieto toimii 1&hinnd uusien ajatusten tuottajana. Olen kdyttinyt
tassd tutkimuksessa teoriasidonnaista analyysimenetelmai, jossa analyysiyksikot valitaan
aineistosta, mutta teoria toimii apuna analyysin etenemisessd. (Tuomi & Sarajérvi 2002,

98.)

Teoriasidonnaisen analyysin avulla pystyy irrottautumaan aineistoldhtdisen analyysin
ongelmasta, eli siitd, ettd tutkijalla on usein ennakkokisityksid tutkimuksen kohteena
olevasta ilmidstd ja tdmin vuoksi aineistoldhtdistd analyysia on vaikea toteuttaa.
Objektiivisia havaintoja ei siis ole olemassa, vaan tutkija vaikuttaa tuloksiin jo valitsemalla
tutkimukseensa tutkimusmenetelmén ja késitteet. Kritiikkid aineistolédhtdinen analyysi on
saanut my0s siitd, ettd ilman teorian tukea tutkijan on vaikea hahmottaa aineistostaan
oleellisia asioita. Teorialdhtoisessd analyysissa ongelmana taas on, ettd aluksi kuvataan se
teoreettinen kehys, jota tutkitaan eli jo tutkimuksen alussa pddtetddn tutkittavat ilmiot.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 98-99.) Mikili aineistosta nousee esiin muuta tietoa, on se
toissijaista tutkimuksen kannalta ja timén en koe sopivan omaan tutkimukseeni, jonka
tarkoituksena on avata monipuolisesti sitd, millaisia mediahetkid reality-ohjelman
kasvatustilanteissa ilmenee. Teoriasidonnainen analyysi sopii tdhdn tutkimukseen hyvin,
silld olen analysoinut aineistoa ensisijaisesti aineistosta nousseiden keskeisten yksikoiden
pohjalta. En ole testannut teoriaa, vaan kédyttinyt sitd apuna oleellisten asioiden

hahmottamiseksi.

Olen hyodyntinyt analyysissani James Lullin (1990) teoriaa median kdytdstd, jonka
esittelin kappaleessa 2.3 Medioitunut kulttuuri. Tutustuin teoriaan Minna Léntisen (2012)
tutkielman avulla, jossa hin on tutkinut televisiota osana nuorten aikuisten arkea. Tdhén
tutkimukseen media liittyy laajemmin, kuin vain televisioon liittyen, joten sovellan teoriaa
tahdn tutkimukseen sopivaksi. Koen Lullin (1990) teorian toimivan kuitenkin hyvéni
pohjana analyysilleni. Korvaan téssd tutkimuksessa television yleisesti sanalla media ja
analysoin aineistoa seuraavien kategorioiden avulla: median rooli arjessa, median
sadteleva kiytto sekd median rooli vuorovaikutuksessa. (Lull 1990, 36—44, Léntinen 2012,
56-58.) Aineistoa kisitellessdni keskeisiksi aiheiksi nousivat mediasiséltdjen vaikutus,
vuorovaikutuksen puute ja vanhemmuuden kaipuu, sekd medialaiteriippuvuus. Péitin
jakaa aineiston kolmeen padkategoriaan keskeisten aiheiden pohjalta, ja liitin Lullin (1990)
teorian pohjalta muodostamani alakategoriat ndihin péédkategorioihin. Seuraavassa

taulukossa kuvaan esimerkkié analyysista.
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Mediahetki

Vuoropuhelu

Alakategoriat

Paidkategoriat

Mediahetki 1.

(5:24-6:04)

Supernanny: Mites vanhat jutut,
onks pelaamiset pysyny suht
kurissa?

Aiti: Me ei olla pidetty ihan sitd
kahden tunnin peliaikaa mut
muuten  kylld, ettd  ndd
mielellddn kylld tekee muutaki
Jjos vaan tarjoaa vaihtoehdon

Supernanny: Hei se on tosi hieno
kuulla koska md muistan, ettd
sulle varsinkin (10-vuotiaalle
lapselle) sehdn oli tosi rankkaa.
10-vuotias lapsi ei suostunu
pesee hampaita jollet sd antanu
samalla  kattoo  kdnnykdstdi
Jjotain pelid tai videoo ja sd (10-
vuotias lapsi) et suostunu Ildihtee
kouluun muutako taksilla, ettd sd
voit koko sen ajan pelata niin
joks tid sujuu paremmin?

10-vuotias lapsi: En mdd mee
endd taksilla

Supernanny: Nii ja peset
hampaatki ilman kdnnykkdda?

10-vuotias lapsi: Joo

Median rooli

arjessa

Mediasiséltdjen

vaikutus

Mediahetki 5.

(10:51—
11:30)

Supernanny: Onks teil huoli
ditistd? (kysyy lapsilta)

10-vuotias lapsi: Ei vaan se, ettd
haluttais viettdd lisdd, enemmdin
laatuaikaa (liikuttuu
puhuessaan)

Supernanny: Niin, ihan oikein
sanottu, sul tuli vedet silmiin.
Mut toi on ihan totta hei, joskus
on niin et miten vaikeeta on sille
omalle ditille tai isdlle sanoa
ettd hei md haluun olla
enemmdn sun kanssa, md
haluuun ihan oikeesti et sd teet

Median rooli
arjessa, median
rooli

vuorovaikutuksessa

Vuorovaikutuksen
puute ja vanhemman

kaipuu
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mun kans asioita. Eiks ookki tosi
vaikee mennd sanoo?

10-vuotias lapsi: Ja se on tylsdd,
ainaku me esimerkiks ku me
oltiin lomalla...

11-vuotias lapsi: Nii diti joutu
sielki kdyd toissd

10-vuotias lapsi: Aiti lupas et se
ei kdy

Mediahetki
11.

(11:00—
11:38)

Supernanny: Sun (didin)
aikamoinen kdnnykkdriippuvuus
on myods tehnyt 4-vuotiaasta
lapsesta tietylld tavalla
riippuvaisen padiin. 4-vuotias
lapsi haluais olla padilla vihdn
joka vilissd mut hdn ei
kuitenkaan pysty keskitttymddn
sen kanssa olemiseen ja vield ne
viimeiset hetket ku hdnen pitdd
rupee rauhottumaan niin hin on
sen ruudun ddressd.

Aiti: Musta on tullu tosi laiska.
Tuntuu et joka ilta menee vaan
sillee et nyt tdstd pitdd jotenki
vaan selvitd taas tdstdiki illasta.
Jotenki ettd nyt vaan pakko
jonku kaavan mukaan mennd et
pddsee ite rauhottuu myos.

Supernanny: Ndin ei voi jatkua

Median rooli
arjessa, median

sadteleva kayttd

Medialaiteriippuvuus

4.4 Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Olen tyytyvdinen 16ydettydni itsedni kiinnostavan aiheen tutkimuksen kohteeksi, mutta

samalla olen joutunut kiinnittiméén erityistd huomiota tutkimuseettisiin kysymyksiin ja

tutkijan positioon, jotta aiheesta ei tulisi liian ldheinen. Olen katsonut Supernanny Suomi

-ohjelmaa jo aikaisemmin jonkun verran. Tein tietoisen valinnan olla katsomatta kyseisté

ohjelmaa sen jdlkeen, kun aiheen valitsin, jotta vieraantuisin sen sisdllostd. Uusimpia

kausia en ollutkaan ndhnyt ennen aineistonkeruuta. Tutkimusta on ollut myos

mielenkiintoisempi tehd4, kun on enda vain kaukainen ennakkokésitys ohjelman sisillosta

ja aineistoa on saanut kerétd tutkijan silmin tietimatta mitd jaksot pitavét sisélléan.
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Aineistoa kerédtessd minun on tutkijana huomioitava se, ettd ohjelma on osaltaan myds
viihteellinen ja yhteen jaksoon leikataan ne reality-ohjelman kannalta oleellisimmat osat.
Olen valinnut aineistonkeruun kohteeksi reality-ohjelman, joten timé realiteetti on ollut
tiedossa, mutta on hyvd myds Kkirjoittaa auki se, ettei ohjelma ole suoranaisesti
kasvatustarkoitukseen tehty, vaikka siitdi monet perheet varmasti katsojan roolissakin

paljon oppivat.

Laadullinen tutkimus ei voi olla tdysin objektiivista, silld jokainen tutkija on yksilo ja
aineiston analyysi perustuu tutkijan tekemiin valintoihin. Laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin ja reliabiliteetin késitteiden avulla.
Validiteetti kertoo, tutkitaanko oikeita asioita ja ovatko tulokset luotettavia. Validiteetilla
viitataan siis siihen, ettd tutkimus on tehty oikein ja ettd tulokset vastaavat ilmidtd myos
kiytannossd. Reliabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan tulosten pysyvyyttd, eli esimerkiksi
sitd, ettd uusintatutkimuksella pystyttdisiin vahvistamaan jo saadut tulokset. (Silverman

1997, 203-207.)

Aihe, jota ohjelmassa késitelldén, on siind mielessd sensitiivinen, ettd kasvatus on hyvin
yksilollinen ja herkkd aihe. Ohjelmaan osallistuneet perheet ovat kuitenkin pditténeet
avata arkeaan ja kasvatusmetodejaan julkisesti televisiossa, joten tietylld tapaa
tutkimukseni eettinen ty0 on osittain tehty jo ohjelman tuotannon puolelta. Téssd
tapauksessa siis osallistuvat henkil6t on valittu ja informoitu tarkoin siitd, mihin he ovat
lahteneet mukaan ja osallistujat ovat tietoisesti luopuneet anonymiteetistaan. Aineiston
kuvaukseen ei sinéllddn siis liity rajauksia, silld aineistoni on jo valmiiksi julkista. Oma
tulkintani ohjelmasta vaikuttaa kuitenkin tutkimuksen toteutukseen, vaikka monia
eettisyyteen liittyvid asioita onkin huomioitu jo ohjelmaa tehdessi. Olen siis vastuussa
siitd, ettd toteutan tutkimusta eettisten periaatteiden mukaisesti, vaikka kerdénkin aineiston

julkisesta reality-ohjelmasta.

Tutkimusetiikkaan liittyy oleellisesti tutkittavien itsemédrdémisoikeuden kunnioittaminen,
vahingoittamisen vilttdminen sekd yksityisyys ja tietosuoja. Yksityisyyden suojaaminen
ei suoraan liity omaan tutkimukseeni kerdtessdni aineistoa julkisesti MTV3 -kanavalla
esitettdvastd reality-ohjelmasta. Eettisyyden ndkokulmasta tehtdvikseni jdd kuitenkin

esimerkiksi kunnioitus ohjelmaa sekd ohjelmaan osallistuneita henkilditd kohtaan.
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Tutkimukseni kannalta oleellista ei ole arvostella ohjelmassa apua tarvitsevia perheiti vaan
tuoda esiin ilmiditd. Olen pédttanyt jittdd mainitsematta reality-ohjelmassa esiintyvien
henkildiden nimid, silld koen oleellisemmaksi tuoda esiin sen, onko toimijana lapsi,
vanhempi vai joku muu, eivitkd nimet tuo lisdarvoa tdhin asiaan. Lisdksi ohjelmaan
osallistumisesta on todenndkdisesti, tai ainakin ldhtdkohtaisesti pddttaneet aikuiset, joten

eettisestidkin ndkokulmasta etenkin lasten nimien mainitsematta jittdminen on perusteltua.

Reality-ohjelmassa todellisiksi esitetyt arvot ja tuntemukset, joita ohjelmiin osallistuvilla
ihmisilld ndhdddn olevan, voi aiheuttaa samankaltaisissa tilanteissa olevissa katsojissa
samaistumista. Voidaan esimerkiksi ajatella, ettd voittaminen milld hinnalla tahansa on
eettisesti perusteltu tapa toimia, mikd puolestaan voi aiheuttaa eettisten arvojen
romuttumisen niin, ettd ithmisid rohkaistaan ajattelemaan eettisyyden tarkoittavan omien
tavoitteiden toteuttamista mahdollisimman tehokkaasti. Eettisyydessi ei ole kuitenkaan
kyse vain tapojen hyvyydestd, vaan my0s lopputulosten hyvyydestd. (Bunton & Wyatt
2012, 139.)

Reality-ohjelmia tutkiessa on huomioitava myds se, mikd niiden tavoite on. Usein
esimerkiksi ilta-aikoihin sijoittuvien ohjelmien on tarkoitus olla viihdyttdvid, kun taas
aamulla ja pdivédlld ndhdddn enemmin asiaohjelmia. Viihdeperspektiivi vaikuttaa
esimerkiksi sithen, miten ohjelmaa leikataan. Katsojan vastuulle jadkin mediakriittisyyden
toteuttaminen, silld mitddan mediasiséltod ei voida pitdé ldhtokohtaisesti luotettavana, eikd
asiaohjelmia katsoessakaan voida unohtaa kriittistd suhtautumista. Olen huomioinut
tutkimuksessani sen, ettd kerdén aineistoni ohjelmasta, jota kutsutaan reality- ja lifestyle-

ohjelmaksi, ja jota esitetdéin televisiossa arki-iltana.

Lapset ja nuoret tutkimuksenkohteena vaatii erityisen huolellista eettisyyden
huomioimista. Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikan noustessa keskusteluihin, on myos
herdnnyt keskustelu lasten ja nuorten osallisuudesta seké toimijuudesta. Lasten ja nuorten
toimijuuden korostaminen sekd heidin oman &inensd kuuleminen on levinnyt yha
selkeimmin myds tutkimuksen toteutukseen. (Vehkalahti ym. 2010, 10-15.) Helavirran
(2011) mukaan lapsuudesta ja nuoruudesta on kiinnostuttu yhteiskunnallisena, sosiaalisena
ja kulttuurisena ilmiond. Tutkimuksen kentilld on kéyty useita keskusteluja siitd, miten
lasten ja nuorten tieto ja tietiminen eroavat aikuisten tiedosta ja tietdmisestd. Aineistoa

késitellessdni olen kiinnittdnyt huomiota siithen, mité eroja ja yhtéldisyyksia lasten, nuorten
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ja aikuisten ndkemyksissd, olemisessa, toimintatavoissa ja tarpeissa ilmenee. (Helavirta

2011, 24-27.)

Lasten ja nuorten hyvinvointia méadriteltdessd konstruoidaan samalla myds normaalia ja
hyviéksyttdvid elamdd. Tadma on eettisesti arkaluontoista, silld normaalin ja ongelmallisen
eldméin maédritykset ovat kulttuuri- ja ammattikuntasidonnaisia sekéd ajassa ja paikassa
muuttuvia. Tdmédn vuoksi pyrin jittiméddn omassa analyysissdni esimerkiksi sanan
ongelma kiyton kokonaan pois, silld se sisdltdd oletuksen, ettd ongelmia olisi. Tutkijan
tehtdvd on huolehtia siitd, ettei hdn ohjaa aineistonkeruuta liikaa, silld tulosten
epdluotettavuus kasvaa esimerkiksi sanavalinnoilla tehtyjen rajausten myo0ta.
Luotettavuuden ja patevyyden vuoksi tutkimuksessa tulee tuoda esiin aiheenvalintaa ja
avata tekstissd tutkimuksen eri vaiheita. Tutkimuksen tarpeellisuutta tulee perustella seki
tuoda esiin sen kytkeytymistéd laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin. Tekstissd tulee
myo0s kiinnittdd huomiota ldhdemerkintdihin sekd kielellisiin valintoihin ja tekstin
rakenteeseen. Tutkimuksen tulee myds olla johdonmukainen luotettavuuden
sdilyttdmiseksi eli tutkimuksen tulee vastata itse tutkimuskysymykseen. (Helavirta 2011,
22-24.) Mielestini tdmad tutkimus tdyttdd hyvin edelld mainittuja vaatimuksia ja olen

tuonut avoimesti seké rehellisesti esiin tutkimukseni eri vaiheita.
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5 Mediahetket reality-ohjelman kasvatustilanteissa

Kuten jo analyysia avatessani toin ilmi, kdytin tutkimuksessani Lullin (1990) teorian
pohjalta muodostamiani kategorioita: Median rooli arjessa, median sditelevd kayttd sekd
median rooli vuorovaikutuksessa. Tutkimuksessa nousi keskeisimpdnd esiin
mediasisidltdjen vaikutus (median rooli arjessa), vuorovaikutuksen puute ja
vanhemmuuden kaipuu (median rooli arjessa, median rooli vuorovaikutuksessa) sekd
medialaiteriippuvuus (median rooli arjessa, median sditelevd kdyttd). Néihin kolmeen

osaan jaoin aineiston ja seuraavaksi avaan tété jakoa.

Supernanny Suomi reality-ohjelman kasvatustilanteista nousee esiin erityisesti ongelmia,
silld 1ahtokohtana on, ettd perheet pyytdvét apua erityistason perhe- ja psykoterapeutilta.
Tdhan vaikuttaa myds se, ettd aineistoni on reality-ohjelmasta, eikd ole ehkd yleisesti
ajateltuna viihteellistd tuoda esiin vain mediakasvatuksellisia hetkid ihmisten kaivatessa
draamaa. Perheiden arkisiin, mediaan liittyviin ongelmiin annettiin ratkaisuja ja 16ydettiin
keinoja Supernannyn avustuksella. Vanhemmista voi tuntua helpoimmalta ratkaisulta
tyontdd lapsi medialaitteiden pariin, jotta saisi esimerkiksi itse levittya tyOpdivén jélkeen.

Lasten ongelma ei vilttdimatta olekaan itse mediariippuvuus vaan etdisyys vanhemmista.

5.1 Mediasisiltojen vaikutus

Kolmannen kauden kolmannessa jaksossa Supernanny saapuu perheen A luokse, johon
kuuluvat diti, isd, 4-vuotias tyttd, sekd 10- ja 12-vuotiaat pojat. Supernannyn apua
kaivattiin tidssd perheessd jo kaksi vuotta sitten, silld pelaaminen oli padssyt kisistd ja
perheen poikien raju kdytos herétti himmennystd jopa Supernannyssa. Supernanny joutui
turvautumaan koviinkin keinoihin, jotta perheeseen saatiin palautettua kuri ja jérjestys.
Televisiokuvassa nikyy samanaikaisesti, kuinka poikien huoneesta kannetaan niyttdja
pois pelimahdollisuuksien vdhentdmiseksi. Videopelilaite sijaitsee usein lapsen omassa
huoneessa, mikd hankaloittaa osaltaan pelaamisen seuraamista vanhemman toimesta.
Saara Pddjarven (2012) tekemin tutkimuksen mukaan 37 %:lla lapsista oli peli- tai
kisikonsoli ja 27 %:lla tietokone omassa huoneessaan. (Paddjarvi 2012, 19-22., Kavalus

2019, 7.)
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Supernanny kertoo haastattelussa, ettd tavatessaan perheen A ensimméisen kerran,
perheessi oli valtavat peliongelmat. Peliongelmia ei ollut vain lapsilla, vaan myds didilléa.
Peliriippuvuus liittyy usein ahdistukseen, masennukseen, sosiaalisten tilanteiden pelkoon,
ADHD:hen tai pakko-oireiseen hdirioon. On pohdittu, onko nettipeliriippuvuus itsendinen
sairaus vai muiden sairauksien uusi oire. Haitallinen pelaaminen voi toimia
selviytymisstrategiana vaikeassa eldméntilanteessa, kuten vanhempien erossa tai
oppimisvaikeuksissa, ja siksi ongelman taustat tulisi selvittdd huolellisesti. (Kosola 2020,
326.) Supernanny kertoo jénnittdvéinsd perheen A luokse palaamista, sekd miettivinsa

paljon sitd, kuinka pelikoneet hallitsevat murrosikéén tulleita poikia tdnd paivana.
Supernanny: Mites vanhat jutut, onks pelaamiset pysyny suht kurissa?

Aiti: Me ei olla pidetty ihan siti kahden tunnin peliaikaa mut muuten kylld, ettd ndid

mielellddn kylld tekee muutaki jos vaan tarjoaa vaihtoehdon

Supernanny: Hei se on tosi hieno kuulla koska md muistan, ettd sulle varsinkin (10-
vuotiaalle lapselle) sehdn oli tosi rankkaa. 10-vuotias lapsi ei suostunu pesee hampaita
jollet sd antanu samalla kattoo kdnnykdstd jotain pelid tai videoo ja sd (10-vuotias lapsi)
et suostunu lihtee kouluun muutako taksilla, ettd sd voit koko sen ajan pelata niin joks tdd

sujuu paremmin?
10-vuotias lapsi: En mdd mee endd taksilla
Supernanny: Nii ja peset hampaatki ilman kdnnykkdd?
10-vuotias lapsi: Joo
(5:24-6:04)

Edelld olevassa tilanteessa keskustellaan 10-vuotiaan lapsen peliriippuvuudesta, joka
vaikuttaa olevan paremmin hallinnassa kuin Supernannyn vieraillessa perheessd kaksi
vuotta sitten. Videopelaamisen ja sosiaalisuuden yhteyksid on tutkittu siitdkin tarkeédsta
ndkokulmasta, miten perhedynamiikka ja perheen sosiaaliset suhteet vaikuttavat
videopelaamisen médrddn. Esimerkiksi Selen Zorbazin ym. (2014, 492-296)
tutkimuksessa ilmeni, ettd lannistavat perhesuhteet altistavat videopeliriippuvuudelle,

minkd arveltiin johtuvan siitd, ettd perheen kanssa vietetdin vihemmaén aikaa. Néin aikaa
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jaa luonnollisestikin paljon pelaamiselle. Myds Chong-Wen Wang ym. (2014, 3-9) ovat
havainneet, ettd epitasapainoiset perhesuhteet vaikuttavat ongelmapelaamisen

syntymiseen. (Kavalus 2019, 13.)

Supernannyn ensimmdiselld vierailulla oli noussut myds esiin 10-vuotiaan lapsen kokevan
koulukiusaamista. Perheen A 4iti kertoo haastattelussa, etteivdt he lasten isdn kanssa
tienneet 10-vuotiaan lapsen kiusaamiskokemuksista, ennen kuin lapsi kertoi asiasta
Supernannylle. Vanhemmat olivatkin sen jdlkeen ottaneet asian puheeksi koulun kanssa ja
kiusaaminen saatiin loppumaan, mink jélkeen 10-vuotiaan lapsen mieliala kohosi ja hdn

on ollut kuin eri poika. Supernanny halusikin kuulla, miten pojalla nykyédin menee.
Supernanny: Mitds sulle kuuluu?

10-vuotias lapsi: Hyvdd

Supernanny: lhan hyvdd kuuluu, sullaki menee koulu hyvin?

10-vuotias lapsi: Mm

Supernanny: Onks siel koulussa ruvennu sujumaan myés ne kaverisuhteet niin et siel ei 0o

endd semmost kiusaamista?

10-vuotias lapsi: Joo

Supernanny: Semmost kiusaamista mistd tulis paha mieli?
10-vuotias lapsi: Niin

Supernanny: Siitd md haluan olla tosi tarkka...

12-vuotias lapsi sanoo taustalla: Md kostan niille
Supernanny: Ai jos olis?

12-vuotias lapsi: Nii, md raivoon niille
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Supernanny sanoo 10-vuotiaalle lapselle: Kuulitsd, sulla on tommonen puolustava isoveli,
mutta ei meidn tarvi varmaan puolustaa nyrkeilld, jos tulis tilanne vaan meidn pitds

varmaan vaan kertoa aikuisille
(6:29-7:23)

10-vuotias lapsi vaikuttaa tilanteessa rauhalliselta, mutta 12-vuotiaan lapsen puheessa
puolestaan ilmenee aggressiivisuutta. Aggressiivisesta kdytoksestd noin puolet selittyy
perinndllisyystekijoilld, usein aggressiivisuuteen liittyvien temperamenttipiirteiden kautta,
joita ovat kokemushakuisuus, ulospdinsuuntautuneisuus seké heikko tunteidenséitely ja
toiminnan kontrolli. Peritty taipumus aggressiiviisuuteen voi vahvistua ympériston
vaikutuksesta ja johtaa vikivaltaiseen kayttdytymiseen kolmella eri tavalla. Passiivinen
vaikutus viittaa siithen, ettd perheympiristd ja lapsen perimdt ominaisuudet ovat
yhdenmukaisia eli esimerkiksi aggressiivisen vanhemman lapsi altistuu vikivallalle.
Passiivisessa vaikutuksessa sekd periméd ettd ympdristd lisddvét aggressiivisuuden

todenndkoisyyttd. (Punaméaki ym 2011, 16.)

Herittiavdssd vaikutuksessa lapsen ja nuoren ominaisuudet herdttivat esimerkiksi
vanhemmissa tai tovereissa tiettyji suhtautumistapoja, jotka voivat kiihdyttda
ongelmakayttdytymistd. Esimerkiksi koulutoverit usein syrjiviat tai pilkkaavat
aggressiivisesti kéyttdytyvad lasta ja nuorta, mikd voi johtaa aggression kierteeseen.
Kolmas tapa on aktiivinen perimdn ja ympdriston vaikutus, mikd tarkoittaa yksilon
tiedostamatonta ja tietoista mahdollisuutta valita oma ympéristonsd. Esimerkiksi
aggressiivisuuteen taipuvaisen lapsen ja nuoren mieltyessd vikivaltaisiin videopeleihin tai
elokuviin, saattaa hdnen epdsosiaalinen kdytoksensi lisddntyd. (Punaméki ym. 2011, 16.)
Perheessd A oli ollut aikaisemmin valtavat peliongelmat, jotka voivat olla osaltaan

lisanneet esimerkiksi aggressiivisuutta, jota 12-vuotiaan lapsen puheissa ilmenee.

Aiti 12-vuotiaalle lapselle: Tuu ottaa iltapalaa (lihtee hakemaan samalla 12-vuotiasta

lasta, joka pelaa huoneessaan)
12-vuotias lapsi: Mitd?
Aiti: Tule

12-vuotias lapsi: En ku meni hukkaan, pelissd
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Aiti: No katotaan siti kohta, syodidin eka (raahaa samalla 12-vuotiasta lasta kéidestdi

keittioon, koska timd vastustelee)
12-vuotias lapsi: En md jaksa
Supernanny: Miten md nddn tddl tdamméosen vanhan 12-vuotiaan lapsen?
12-vuotias lapsi: Shut the f*ck up. (pelaa samalla kinnykdllddn lattialla istuen)
Supernanny: Aha
Aiti: Tuliks iltakiukku?
Supernanny: Tuleekse sit myohemmin syomddn?
12-vuotias lapsi: Tulee sillonku md haluun (lihtee huoneeseensa)
(10:12-10:52)

Videopelaamisen positiivisena vaikutuksena on nihty olevan vieraiden kielten, erityisesti
englannin kielen oppiminen. (Bolliger ym. 2015, 392—403, AlShaiji 2015, 128-131).
Tutkimuksissa kiytettiin lahinnd oppimista tukevia videopelejd, eikd tavallisten pelien
vaikutusta kielitaitoon tullut ndissd tutkimuksissa ilmi. Olli Uuskoski (2011, 56-58) on
tutkinut pro gradu -tutkielmassaan videopelaamisen ja englannin kielen oppimisen
yhteyttd ja hdn havaitsi, ettd videopelejd pelaavilla lapsilla ja nuorilla oli parempi
englannin kielen taito verrattuna lapsiin ja nuoriin, jota eivdt pelanneet videopeleja.
Erityisesti pojilla pelaaminen paransi kielitaitoa, kun taas tytdilld esimerkiksi
englanninkielisten videoiden katsominen ja musiikin kuunteleminen vaikuttivat myos
kielitaidon kehittymiseen. (Kavalus 2019, 8.) Kielitaidon kehittyminen on hyvé asia, mutta
peleisti ja videoista omaksutaan helposti myos rumaa kielenkdyttod siséltivid ilmaisuja,
jotka eivédt lapsen ja nuoren suuhun kuulu. Esimerkiksi peliongelmista kdrsineen 12-
vuotiaan lapsen sanavarastoon edelld olevassa keskustelussa kéytetty englanninkielinen

ilmaisu on saattanut tulla pelien kautta.

Ikérajoilla ja kanavaluvilla on alusta asti pyritty sddtelemédn televisio- ja radiotoimintaa,
mutta sosiaalinen media puolestaan on niin uusi, ettd sdéntely on vield lapsen kengissi

sithen liittyen (Takala & Takala 2019, 8). Jokaisessa pelissd kuitenkin tulee olla sen
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haitallisuuteen perustuva ikéraja. Yleensd peleissd kéytetddn yleiseurooppalaisen
ikdrajaluokittelujérjestelmén (PEGI) mukaista ikdmerkintdd, joka ottaa huomioon
Euroopan maiden erilaiset kulttuuriin liittyvdt vaatimukset ja normit, minkd vuoksi
muutkin tekijit kuin Suomen laissa méérdatyt vikivalta, seksi ja kauhu, vaikuttavat
luokitteluun. Téllaisia muita tekijoitd ovat esimerkiksi kielenkdyttd ja syrjintd. Mikéli
pelissd ei ole PEGI-jarjestelmdn mukaista merkintdd, tulee siind olla suomalainen
ikdmerkintd. PEGI-jdrjestelmédssd on myds ikérajaluokittelun lisdksi pelin sisdltod
kuvaavat symbolit, jotka kertovat pelin siséltimén haitallisen aineiston laadusta. Ikdrajan
ja symbolien avulla vanhemmat voivat varmistaa pelin sopivuuden lapselle ja nuorelle.
Valmistajien tulisi tuoda ilmi, ettd luokitteluja pitdd noudattaa. Vanhempien tehtivi
puolestaan on tarkkailla lastensa pelaamista seké suojella lapsia ja nuoria pelien haitoilta.

(Anderson ym. 2008, 230., Lonnakko 2012, 17-18.)

Perheessd B, sekd perheessd C, ilmenivdt didin epdvarmuus ja ennakkokésitykset
vanhemmuudesta, sekd sosiaalisen median myo6td tullut paine siitd, millainen on hyvi
vanhempi. Perheen B arkea virittdd myos medialaiteriippuvuus, joten palaan tdhén

perheeseen myds medialaiteriippuvuutta kisittelevassd kappaleessa.

Perheen B iti: Sillon ennen lapsia nii mdhdn niiku aattelin et joo ettd minun lapsihan ei
tule kahtomaan padia kun se sy6 ja minun lapsi kerdd kaikki lelunsa kun se leikkii ja siis

kaikkee tdmmostd mitd nyt on ehkd annettu olettaa
(8:24-8:38)

Perheen B didin puheessa ilmenee turhautumista siihen, ettei vanhemmuus ole sujunut silld
tavalla, miten on annettu olettaa. Suomalaisia diteja kohtaavat asiantuntijat ovat alkaneet
puhua ilmidstd, jota kutsutaan &itiyden suorittamiseksi tai yltidditiydeksi. Talla
tarkoitetaan ditiyttd, jossa pyritddn tidydellisyyteen sekd suoritetaan vanhemmuutta oman
jaksamisen kustannuksella. Aidit asettavat itselleen epérealistisia tavoitteita ja kun niiti ei
saavuteta, aiheuttaa se turhautumista, pettymystd, itsesyytoksid sekd riittimattomyyden
tunteita. Fyysinen ja emotionaalinen uupuminen ovatkin usein kdéntdpuoli tdydellisen
ditiyden tavoittelussa. (Cacciatore & Janhunen 2008., Berg 2009, 171.) My®és
mahdollisuuksien runsaus sekd jatkuvasti lisdéntynyt asiantuntijatieto tekevit ditiydestd
yhé ristiriitaisempaa ja haastavampaa. Yhtend nykyéitiyden odotuksena voidaankin pitda

jatkuvaa moraalista itsetarkkailua ja tarjolla olevan tiedon hyviksikiyttod. Aitien tulee
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etsid niin sanottua mahdollisimman hyvéd ditiyttd, joka takaa mahdollisimman hyvin

lapsuuden. (Beck-Gemsheim 1996., Elvin-Novak & Thomsson 2001., Berg 2009, 170.)

Neljannen kauden toisessa jaksossa Supernanny saapuu perheen C luokse, johon kuuluvat
28-vuotias &iti, 31-vuotias isd, 2-vuotias lapsi, sekd neljdn kuukauden ikédinen lapsi.
Epédvarma 4iti hakee tukea somen keskustelupalstoilta ja pelkdd epdonnistuvansa sekd

ditind ettd vaimona.

Aiti: Oikeestaan kaikki miti md teen ditind nii on siti et méd oon ottanu mallia jostain
muualta tai lukenu sitten jostain netistd et kuinka siind kuuluu toimia, se on aika rankkaa
vdlilld justii miettii kaikki tekemiset sen kannalta et mikd ois niinku oppikirjan mukasesti

ettei vaan luota siihen et tekee oikein (2:21-2:40)

Supernanny kertoo, ettd tdnd pdivind vanhemmuutta katsotaan hyvin paljon
suoritusndkokulmasta. Sosiaalinen media ndyttdd kauniita kuvia didistd ja lapsista, sekd
taydellisistd kodeista. Jokaisen vanhemman tulisi kuitenkin 10ytdd oma arvomaailmansa
sekd se, millaisena vanhempana haluaa niyttdytyd omalle lapselleen. Supernanny asettaa
yhdeksi perheen C uusista sdénndistd sen, ettd diti pitdd taukoa somen ditiryhmistd, jotta

luottamus omaa ditiyttd kohtaan paranisi.

Supernanny: Aidille tauko somen ditiryhmistd. Tdlld hetkelld, kun si punnitsen sun omaa
vanhemmuutta ja oot ddrimmdisen kriittinen itsellesi sun ditiydestd niin musta on hyvd et

sd pitdsit pienen tauon noista ryhmistd. (16:41-16:56)

Evoluution valossa on loogista jéljitelld menestyneitd henkil6itd uuden oppimiseksi.
Nettiaikakaudella vertailukohteiden méédrd on kuitenkin erittdin suuri ja netin kautta
vilittyva kuva voi olla vadristynyt. Jatkuva vertailu saattaakin heikentid itsetuntoa seka
johtaa masennukseen. (Kosola 2020, 326.) Perheen C diti on kérsinyt synnytyksen
jélkeisestd masennuksesta, mikd on osaltaan lisdnnyt kriittisyyttd omaa &itiyttd kohtaan.
Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset odotukset siitd, millainen didin pitéisi olla, ovat keskeinen
masennuksen ja vidsymyksen ldhde. Synnytyksen jdlkeisestd masennuksesta kérsii
vuosittain arviolta noin 10-15 % &ideistd. Synnytyksen jélkeiseen masennukseen johtaa
usein didin kokemus siitd, ettei hén tdytd odotuksia onnellisesta, lastaan rakastavasta,

hyvésti ja jaksavasta didistd. (Sarkkinen 2003., Berg 2009, 171.)
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Supernanny palaa perheen C luokse asetettuaan uudet sdénnét ja keskustelee vanhempien

kanssa siitd, onko uusista sddnnoistd ollut apua.

Supernanny: No mites sitten, teilld on iltasin aikaa nytte kun lapset menee suht samoihin

aikoihin nukkumaan niin tota ootsd (diti) sohvan toisessa pddssd kdnnykdn kanssa?

Aiti: No een md en oo oikeestaan nyt yhtddn lukenu niinku mitddn neuvoja niinku mistédn
netistd et md oon enemmdnki ollu sit se joka niinku kirjottaa sit muille apua et niinkun just
oman kokemuksen kautta just toi refluksiki nytten et sit jos joku niinku kyselee niin vastaan

Jja autan. En md nyt koe endd ettd tarvis mitddn semmosta varmistusta ulkopuolelta ettd...
(36:54-37:25)

Supernanny toteaa perheen C kanssa kdydyn keskustelun paitteeksi, kuinka mahtavaa on
kuulla, ettd &iti on osannut poistaa sosiaalisen median huonoja puolia arjestaan ja
ymmairtdnyt sen, ettd sosiaalisessa mediassa on my0ds paljon voimavaroja antavaakin
toimintaa ja keskustelupintaa. Mékildisen (2021) mukaan lapsen syntyméin myd6td didin
eldmadpiiri usein kapenee lapsen, kodin ja puolison ympdrille. Erityisesti ensimmdisten
viikkojen aikana &idiksi tulo voi eristdd tuoreen &idin sosiaalisista aikuiskontakteista.
Eristymisen todenndkoisyys lisddntyy, mikéli &idilld tai vastasyntyneelld esiintyy
terveydellisid haasteita, kuten esimerkiksi synnytyksen jilkeistd masennusta. Sosiaalinen
media on aikaan ja paikkaan sitomattomana vdyldnd mahdollistanut ditien

verkostoitumisen ja keskindisen jakamisen uudella tavalla. (Mikéldinen 2021, 11-12.)

Sosiaalisen median hyotyihin kuuluvat muun muassa tiedonsaanti, yhteisollisyys ja
sosiaalinen tuki. Etenkin niin sanottujen tyhmien kysymysten kysyminen on helpompaa
internetin vélilld kuin kasvotusten. Sosiaalinen media on koettu my6s hyddyllisena silloin,
kun lapsella on jotain terveydellisid haasteita. Sosiaalisen median kautta on helppo etsid
tietoa ongelmiin, sekd saada vertaistukea samojen haasteiden kanssa kamppailevilta muilta
dideiltd. Vertaistuen avulla oma tilanne normalisoituu ja &iti saa tunteen, ettei ole

haasteidensa kanssa yksin. (Mékéldinen 2021, 12—-13.)
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5.2 Vuorovaikutuksen puute ja vanhemmuuden kaipuu

Kolmannen kauden neljdnnessd jaksossa Supernanny saapuu perheen D luo, johon
kuuluvat &iti, 11-vuotias lapsi, sekd 10-vuotias lapsi. Myymaéldvartijana ja
vartijaesimiehend tyoskentelevd &iti uppoutuu helposti tdihinsd varsinkin lasten ollessa
vuoroviikoin iséinsi luona. Aiti kertoo heidin arkensa olevan erittiin hektistd. Aiti itse
tyoskentelee kahdessa eri tydpaikassa, jossa tyovuorot vaihtelevat kahdeksasta tunnista yli
kymmeneen tuntiin. Tdmaén lisdksi hin joutuu vililla tyoskentelemdidn my6s kotoa késin.
Aidin tdiden vuoksi yhteisti aikaa lasten kanssa jii vain noin kahdesta kolmeen tuntiin
pdivissi. Aiti my®ds toteaa, ettd heidéin perheeseensi ongelmia ja haasteita aiheuttaa didin
suuri tyoméaérd, silld tdiden vuoksi hén ei pysty olemaan niin paljon ldsné kuin toivoisi.
Perheen 4iti on sairastunut burn outiin kolme kertaa ja hin itse tajusi tilanteen vakavuuden
vasta silloin, kun perheen nuorin lapsi peitteli ditiddn sohvalle ja pyysi tdtd nukkumaan

edes pienen hetken, jotta hin jaksaisi leikkid lasten kanssa.

Koronapandemian myd6tad lisddntyneet etityot mahdollistavat paljon, mutta ovat myos
lisanneet ongelmia esimerkiksi tyon ja vapaa-ajan sekoittuessa, silld erityisesti kotona
tyoskennellessd tyon ja vapaa-ajan rajasta voi tulla héilyva. Omien tydaikojen paéttdminen
on toisaalta etityon etu, mutta voi myds johtaa siihen, ettei tyOstd osata irrottautua
lainkaan. On myos oleellista pohtia, onko raja tyon ja vapaa-ajan vililld hamértynyt
tietoteknisten uudistusten myotd, mikdli uskomme ettd meidén tulee olla 24 tuntia

vuorokaudessa tavoitettavissa (Vasikkaniemi 2013, 133).

Perheen D &idin kéyttdytyminen antaa oletuksen siitd, ettd aina tulisi olla saatavilla ja
viesteihin tulisi vastata heti. Etitydssd on vaarana tydméadrén ja tyOtuntien lisddntyminen,
sekd se ettd tyontekijd kokee joutuvansa olemaan jatkuvassa valmiustilassa tyontekoon.
Etity0 voi aiheuttaa myds ongelmia perhe-eldméén lisdéntyneiden tydtuntien mydta.
(Helle 2004, 20., Messenger 2017, 306., Lavikkala 2021, 26.) Ty6ajan joustavuudella on
todettu olevan yhteys siihen, héiritseeko tyd perhe-elaméd, mutta joustava tydaikakaan ei
tutkimusten mukaan tasapainoita pitkid ty6tunteja (Major ym. 2002., Vasikkaniemi 2013,

37).

Myos Galinskyn (2000) tutkimuksen mukaan tyOssddn painetta kokeneet vanhemmat
tunsivat olonsa tavallista huonotuulisemmaksi kotona, sekd omistavansa vdhemmaén

energiaa perheelleen. Téadmin my6td heiddn oli myo6s vaikeampi keskittyd
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vuorovaikutukseen lastensa kanssa ja lasten kanssa oleminen koettiin stressaavana ja
kiireisend. Illiesin ym. (2007) tutkimuksen mukaan tyon kuormituksen ei tarvitse olla
kroonista, silld satunnainenkin subjektiivisesti koettu tyotaakka vaikuttaa tyOntekijén
mielialaan kotona. Vanhempien kotonaolokaan ei vilttimattd poista stressid, vaan muuttaa
sen vain toisenlaiseksi, mikd vaikuttaa myds lapseen, vaikkakin eri tavalla. (Forgays ym.

2001., Galinsky, 2000., Illies ym. 2017., Vasikkaniemi 2013, 40.)

Muiden Pohjoismaiden tavoin Suomessa suurin osa molemmista vanhemmista kéy toissi
ja tekee myds ylitoitd. Tutkimuksissa on selvitetty tyOstressin, ylitdiden ja tydhon
sitoutumisen yhteyttd vanhemmuuden laatuun ja lasten hyvinvointiin. Tulosten mukaan
tyOstressi  vdhentdd vanhempien mahdollisuuksia ohjaavaan ja myotéeldvidn
kasvatukseen. Vanhempien ylitdiden suuri miérd siis verottaa vanhempien ja lasten

yhdessédoloa. (Punamiki ym. 2011, 17.)

Yhteiskunnan monimutkaistuessa vanhemmuudesta on myds alettu kehittdméiin liikaa
suuria odotuksia. Hakala (2019) nimittad tatd moderniksi vanhemmuudeksi, jossa tyon ja
vapaa-ajan raja on hilventynyt. Vanhemmuudessa tulisi kiinnittdd huomiota siihen, ettei
pelkkd fyysinen ldsndolo riitd kasvatuksessa. Vanhemmat eivdt kasvatusoppaita
lukemallakaan onnistuneet l0ytdmédn tyydyttdvdd tasapainoa itselleen asettamien
olosuhteiden ja ihanteiden, kuten tydeldmén vilille. Ulkopuolelta tulevien vaatimusten
keskelld olisi kuitenkin tarkedd pysdhtyd miettimidin oman eldménsa prioriteettijarjestysta.

(Hakala 2019, 50, 58-59., Polo & Stdhl 2021, 17.)

Perheen D édidin tyOskennellessd keittiossd, keskustelee Supernanny olohuoneessa

medialaitteiden &dérelld istuvien lasten kanssa.
Supernanny: Aha onks tddlld tammonen peliperhe?
Lapset: Joo

Supernanny: Mitd te teette?

11-vuotias lapsi: Pelaan koneella ja laitan puhelimen tihdn (koneen pddille) ja katon siitd

samalla videoita

Supernanny: Sd teet kahta eri asiaa yhtd aikaan siind
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11-vuotias lapsi: Jep
Supernanny: Okei, Mitdis sind sitten teet (10-vuotiaalle lapselle), katoksd vierestdi?

10-vuotias lapsi: Joko md katon vierestd, katon tv:td tai sitten md tylsistyn tai katon

kédnnykkdd
Supernanny: No mitds sit sen jdlkeen, ku teilld loppuu tuo peliaika, mitd te sitten teette?

10-vuotias lapsi: Yleensd mulla se ei lopu kesken, ku md oon enemmdn kavereitten kaa ku

puhelimella

11-vuotias lapsi: Itseasiassa mulkaa ei oo endd... Aiti! (huutaa samalla keittivssd istuvalle

didille)

Aiti: Miti?

11-vuotias lapsi: Monta viikkoa md olin ilman puhelinta?
Aiti: Puoltoista kuukautta

Supernanny: Minkd takii sd olit puoltoista kuukautta ilman kdnnykkdda? Sda halusit itse

paremman eldmdnlaadun niinké?

11-vuotias lapsi: Ei (Naurahtaa)

Supernanny: Arvaa oisinko uskonu hetkedkdcdn tota. Olitsd tehny jotain téllon téitd?
11-vuotias lapsi: Jotaki

10-vuotias lapsi: Olikse se autojuttu?

11-vuotias lapsi: Oli, md olin heitelly kivid autoihin kavereitten kanssa

Supernanny: Aa okei, no mutta oliks kohtuullinen rangaistus tommosesta hélmaoilystdi
11-vuotias lapsi: No joo

(3:53-5:19)
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Edelld oleva vuoropuhelu osoittaa, ettd lapsi tai nuori voi alkaa hakea huomiota myos
hankalalla kaytokselld tai vaatimuksilla. Perheessd D lapset ovat oireilleet esimerkiksi
vahingoittamalla toisen ihmisen omaisuutta kodin ulkopuolella, kuten 11-vuotiaan lapsen
puhelinkieltoon johtanut kdytds osoittaa. Jos lapselle tai nuorelle puhutaan
karsimdttomilld &danensdvylld, hén tulee toistuvasti ohitetuksi tai hénen annetaan
ymmartdd, ettd hdn on tielld tai hankala, alkaa lapsi tai nuori kokea, ettd hén ei kelpaa ja
hénessé on jotain vikaa. Sen seurauksena lapsi tai nuori saattaa alkaa hakea hyvéksyntda
ja huomiota kayttdytymalld niin, ettd saa kiitosta ja hyviksyvid katseita. (Heiskanen 2022.)
Jos lapsi tai nuori ei saa vanhemmaltaan kaipaamaansa myonteistd huomiota, hakee hén
mieluummin negatiivista huomiota kéytokselldén kuin jaid kokonaan huomiotta (Gerlander

2018, 9.)

Perheen D diti kertoo tekevénsi paljon t6itd, mikd on pois yhteisestd ajasta lasten kanssa.
Lapset ovat vapaa-ajallaan paljon keskeniin, vaikka iiti olisikin kotona. Aiti viettiid usein
aikaa keittiosséd tehden t6itd joko puhelimella tai tietokoneella. Lapset puolestaan istuvat
olohuoneessa medialaitteiden #iressi tai tekeviit muita omia juttujaan. Aiti on nimennyt
perheen ongelmaksi 10-vuotiaan lapsen miellyttamisenhaluisuuden ja 11-vuotiaan lapsen
tunnelukkovaikeudet. Aidin nimedmiin ongelmiin liittyen Supernanny toteaa perheen

tilanteen olevan hyvin vaativa, silld lapset ovat paljon keskenéén.

Keskilapsuudessa lapsi tarvitsee vanhemman apua etenkin itsekontrollin ja sosiaalisen
vastuun saavuttamiseen, sekd joskus myds positiivisten sosiaalisten suhteiden
kasvattamiseen. (Collins ym. 2002., Vasikkaniemi 2013, 33). Galinskyn (2000)
tutkimuksen mukaan lapset ovat useammin onnettomia, keskittyméattomia tai jdnnittyneita,
jos vanhempi kdyttdd vain vdhin aikaa lapsensa kanssa tai on stressaantunut ja kiireinen.
Lapset my0s kokivat olevansa arvottomia eivitkd tulleet niin hyvin toimeen muiden
thmisten kanssa. (Galinsky 2000., Vasikkaniemi 2013, 38.) Supernanny keskustelee lasten

kanssa heidin ajatuksistaan didin tyontekoon sekd perheen yhteiseen aikaan liittyen.
Supernanny: Onks teil huoli ditistd? (kysyy lapsilta)

10-vuotias lapsi: Ei vaan se, ettd haluttais viettdd lisdd, enemmdn laatuaikaa (liikuttuu

puhuessaan)
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Supernanny: Niin, ihan oikein sanottu, sul tuli vedet silmiin. Mut toi on ihan totta hei,
joskus on niin et miten vaikeeta on sille omalle ditille tai isdlle sanoa ettd hei md haluun
olla enemmdn sun kanssa, md haluuun ihan oikeesti et sd teet mun kans asioita. Eiks ookki

tosi vaikee mennd sanoo?
10-vuotias lapsi: Ja se on tylsdd, ainaku me esimerkiks ku me oltiin lomalla...
11-vuotias lapsi: Nii diti joutu sielki kéyd toissd
10-vuotias lapsi: Aiti lupas et se ei kiy
(10:51-11:30)

Perheessd D ilmenee vanhemmuuden kaipuuta seki aidon ldsndolon puutetta. 10-vuotias
lapsi kéyttdd sanaa laatuaika, jonka Supernanny haluaa pyyhkid pois lapsen sanavarastosta
siitd syystd, ettei lapsen ja vanhemman yhdessdolon tulisi olla laatuaikaa vaan normaalia,
lapselle kuuluvaa aikaa. Lapset tuovat my0s esiin epdluottamusta vanhemman antamaan
lupaukseen olla tekemittd toitd, silld lupaus on rikottu aiemmin. Niin Suomessa kuin
ulkomaillakin tehdyissa tutkimuksissa on havaittu, etté lapset ja nuoret arvostavat sopuisaa
ja kiireetdontd perhe-eldmidi. Galinskyn (2000) tutkimuksessa lapset arvostivat eniten
vapaata ja kiireetontd yhdessdoloa, jossa vanhempi keskittyi lapseen, mikd on olennaista
lapsen ja vanhemman viliselle 1dmpimille vuorovaikutukselle. Vasikkaniemen (2013)
tutkimuksessa lapset eivit toivoneet mitdén erityistd yhteistd tekemistd vanhempiensa
kanssa, vaan lapset pitivét tirkeénd, ettd vanhempi olisi saatavilla tarvittaessa. Jos
vanhempi on kotona, mutta ei emotionaalisesti ldsné tai saatavilla, voi se tuntua lapsesta
huonommalta kuin se, ettd vanhempi kévisi toissd muualla. Lapset eivit myoskddn piténeet
vanhempiensa ilta- ja yOtoistd, mikd on todettu myds aikaisemmissa tutkimuksissa.

(Galinsky 2000, Vasikkaniemi 2013, 35, 132—133., Piotrkowski & Stark, 1987.)

Supernanny kertoo ruokailun merkityksen olevan paljon muutakin kuin tekninen suoritus
saada lautanen tyhjdksi. Ruokailun yhteydessd tapahtuu vuorovaikutusta, vanhemmat
voivat esimerkiksi tutkia lapsensa olotiloja ja ndin pysya lapsensa asiantuntijoina. Myos

lapselle piirtyy tunne, ettd hdn on tullut ndhdyksi ja kuulluksi sinékin pédivina.

Supernanny: Ja se mikd tis on musta nyt hirveen kiva niin on se et ilmesesti teiddin

ruokapoytddn ei niinkun todellakaan kuulu kdnnykdt
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Aiti: Ei, paitsi kelld on kinnykkd kéidessd ruokapoyddssd?
Lapset: Aidilli
Aiti: Ja se on niinku justiinsa sitd et md tarkistan koko ajan et onko tullu tyéviesteji

Supernanny: Eihdn me puhuta vilttimdttd edes tunnista, mut sillonku sd oot todellaki
ldsnd lapsille etkd keskeytd sitd silld et sd katot vililld kdnnykkdd ja vaan yniset ndille

vastauksia...
11-vuotias lapsi: Vdlilld diti ei ees kuuntele, ku silld on puhelin naamassa

Supernanny: Niin sd huomaat et ei toi ees kuule mua nyt niin just se, sittenku sen oikeesti
sen puol tuntii tai 20 minuuttii vaan on niin se tdydentdd ja tyydyttid lasten sitd tarvetta

ihan eri tavalla
(17:52—-18:53)

Edelld olevassa tilanteessa ilmenee aidon ldsndolon merkitys ja toisaalta ristiriitaisuus
siind, etteivit lasten kdnnykdt kuulu ruokapdytddn, mutta didin kdnnykkd taas kuuluu.
Lapset ovatkin huomioineet kannykén vaikuttavan didin vuorovaikutukseen ja 1dsndoloon.
Keltinkangas-Jarvisen (2010) mukaan vanhemman tulee olla lapsen saatavilla lapsen
tarvittaessa. Saatavilla olo ei tarkoita jatkuvaa aktiivista leikkid lapsen kanssa tai
virikkeiden tarjoamista, vaan kykya olla lapsen lahelld ja kdytettdvissd. Lapsella tulee olla
tunne, ettd aikuinen keskittyy lapseen silloin, kun lapsella tulee tarve. (Keltinkangas-
Jarvinen 2010, 128-129.) Lapsi tarvitsee aikuiselta emotionaalisesti ldsnd olevaa
vuorovaikutusta kehittydkseen (Kanninen & Sigfrids 2012, 91). Vanhemman ja lapsen
kohtaaminen voi olla lyhyehkd yhteinen hetki, mutta hetkessé tulee kuitenkin toteutua
vastavuoroisuus ja ldsndolo hetkessd, jotta kohtaaminen olisi dialoginen tapahtuma.
Dialogisuudella tarkoitetaan kokonaisvaltaista ldsndoloa hetkessd, vastaanottavaisuutta ja
vastaamista. Kun olemme ldsnéd, olemme tietoisesti mukana vuorovaikutuksessa. Lasnédolo

voi my®0s olla hiljaisuutta. (Haarakangas 2011, 129-130.)

Vanhemman tulisi aika ajoin pyséhtyd kysyméén lapsensa kuulumisia ja pohtimaan sita,
tunteeko lapsensa ajatuksia riittdvésti. Cacciatore (2019) on tuonut esiin lapseen

tutustumisen uudelleen vdhintdéin kahden viikon vilein, silld lapsi kasvaa ja ajatukset
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muuttuvat nopeaan tahtiin. Tdmén vuoksi aito kiinnostus lapsen tunteista, ajatuksista ja

kuulumisista on vilttdiméatontd hyvin suhteen sdilyttdmiseksi. (Sinkkonen 2012, 15.)

Perheessd D ilmenee useaan otteeseen lasten toive siitd, ettd diti jattdisi kdnnykén pois.
Aikaisemmassa vuoropuhelussa ilmeni myds, etteivdt lapset luota didin antamaan
lupaukseen olla tekemattd toitd. Lapset vaikuttavat olevan puhelimillaan paljon sen vuoksi,
ettd heilld on tylsdd eikd heitd ohjata muuhunkaan tekemiseen. Supernanny on asettanut
perheen uudeksi sdédnnoksi sen, ettd perheessd keksitdén kédnnykédn tilalle jotain muuta

tekemistd ja tekemisen ajaksi kdnnykét laitetaan kdnnykkélaatikkoon.

Supernanny: Olisko se hyvd sddnto tdille kdnnykkdlaatikolle, minkd 11-vuotias lapsi justiin
keksi, ettd teidn perhe ku laittaa kdnnykdt tinne kdnnykkdlaatikkoon, niin ne on

lentokonetilassa

11-vuotias lapsi: Ja sillon diti ei saa tehd toitd

Supernanny: Ja sillon ditikddn ei tee toitd. Ehkd tis onki se suuri luottamuskysymys just
siitd, ettd sun (didin) puhelin ei soi ja sd et keskeytd teidn yhteistd tekemistd sen takia et

puhelin soi.

(20:32-20:53)

Kasvava lapsi tarvitsee arvostusta, hyviksyntii ja tunteen siitd, ettd on arvokas seké hyva
sellaisenaan. Lapsen kasvatus edellyttdd vanhemmilta ldsndoloa ja kohtaamista sekd
yhdessédoloa ja perheen yhteistéd tekemistd. Vanhemmilta ei edellytetd jatkuvaa virikkeiden
jarjestdmisté, vaan lapsuudesta jad usein mieleen pienet arkiset asiat ja yhdessdolon hetket,
jotka luovat hyvdd mieltd ja turvallisuutta. (Haarakangas 2011, 47-50.) Perheessd D
kdnnykkilaatikko vaikuttaa toimivalta ratkaisulta ja perhe keksii yhteistd tekemistd sen
sijaan, ettd lapset istuisivat olohuoneessa kannykoillddn didin tehdessd toitd keittiossa.
Supernanny toteaa, ettd pienelld pinnistykselld ja kdnnykdiden poissaololla leikkimisté

alkaa 10ytyd. Lasten riemua on myds palkitsevaa kuunnella.

Vanhemmuus on vuorovaikutustapahtuma lapsen ja vanhemman vililld, jossa lapset
oppivat nikeméin vanhempansa aitoina ihmisind. Vanhemmuudessa palkitsevinta onkin
oppia tuntemaan oma lapsensa. Lasten eldmén tdyttiminen virikkeilld ja puuhalla on usein

turhaa. Virikkeet ja harrastukset eivédt auta lasta saamaan hoivaa ja turvallisuutta.
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Vanhempien stressatessa lapsen kehitysvaiheiden saavuttamista sen sijaan etti tarjoaisivat
hoivaa, voivat he aiheuttaa stressid myos lapsilleen eikd stressi mahdollista parasta
vuorovaikutusta ja oppimista lapselle. Vanhempien oman riittdméttdmyyden ja muihin
vertailun myo6td on vieraannuttu yksinkertaisista tavoista hoivata lasta ja kuvitellaan, etti

pitdisi pystyé aina vain parempaan. (Polo & Stdhl 2021, 14-15.)

Aineistosta nousi myos esiin kaksi perhettd, joissa yksi lapsista jda toisen varjoon ja timén
myoOtd vetdytyy tilanteista medialaitteen ddreen. Kolmannen kauden seitseménnessi
jaksossa Supernanny vierailee perheen E luona, johon kuuluvat 29-vuotias &iti, sekd 5-
vuotias lapsi, 2-vuotias lapsi ja 1-vuotias lapsi. 2-vuotias lapsi vaatii paljon huomiota
didiltd ja aiheuttaa metelid taloon kdytoksellddn. Perheen vanhin lapsi vetdytyykin usein

kidnnykkinsé kanssa pois tilanteesta.

Supernanny kertoo olevansa kiinnostunut 5-vuotiaan lapsen kidyttdytymisestd ja siitd,
miten se kehittyy illan myo6td, silld lapsi on ollut pitkin pdivéda vetdytyneend puhelimensa
kanssa. Supernanny haluaa tietdd, kuinka paljon 5-vuotias viettdd aikaa puhelimellaan

pdivan aikana.

Supernanny: Tdammdsii pienii, tiidtsd kymmenen minuutin hetkid et sd loytdisit S-vuotiaan
lapsen kanssa nii olis hyvd tai kun sd huomaat et nyt 5-vuotias lapsi vetdytyy et nyt se
niinku drsyyntyy sihen 2-vuotiaan lapsen rdnttdidmiseen ja tappelemiseen, laittaa korvat
kiinni tai vetdytyy pelaamaan palapelid tai puhelimen kanssa, nii siind kohtaa oiski tirkein
kohta et sd sanot sille (5-vuotiaalle lapselle) ettd joo md huomaan et sua nyt véihdn drsyttdd
mut odota hetki et meillekki tulee tinddn yhteinen aika. Sillon lapsi on ihan turvassa, hdn
tietdd et noni md oon toiminu tosi oikein ja diti on mua varten sit jossain toises kohtaa

pdivin aikana, mut se pitdd sanoa lapselle. (26:20-27:00)

Neljannen kauden neljdnnessd jaksossa Supernanny vierailee perheen F luona, johon
kuuluvat iti, isd, 5-vuotias lapsi ja 9-vuotias lapsi. Tdssdkin perheessd yksi lapsista jai
toisen varjoon 9-vuotiaan lapsen viihtyessd tiiviisti ruudullaan 5-vuotiaan lapsen

raivomaratonien aikana.

Supernanny: Mitd sd teet? (Kysyy 9-vuotiaalta lapselta, joka on yksin huoneessaan)

9-vuotias lapsi: Katon puhelinta
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Supernanny: Katot puhelinta?

9-vuotias lapsi: Ei oo mitddn muuta tekemistd

Supernanny: Ei oo mitddn muuta tekemistd, ootsd paljon puhelimella?

9-vuotias lapsi: No joo

Supernanny: Okei, mitds sd aattelit mun tulemisesta, kysyiksd et miks?

9-vuotias lapsi: No en koska md niinku tiesin jo sen syyn

Supernanny: No mikd se syy sun mielestd on?

9-vuotias lapsi: No se on just ton 5-vuotiaan lapsen ongelmien takia

Supernanny: Mitkd sun mielestd on semmosii ongelmii mitkd hdiritsee sua siind 5-vuotiaan

lapsen olemisessa ja kdyttiytymisessd?

9-vuotias lapsi: No ainaki se ettd kun se niinku kiukuttelee tosi paljon tai niinku haluu

leikkii jotain ditin kaa nii sitte mulla ei oo sitd niinku md en voi olla ditin kaa oikee paljoo

Supernanny: Niin joo, nii siis et 5-vuotias lapsi vie tavallaan didin aikaa mikd kuuluis

vahan sullekki

9-vuotias lapsi: Nii

Supernanny: No onkse sit se syy miks sd usein tuut myos tinne (omaan huoneeseen), ettd

olkaa te sit sield ja md oon tddlld?

9-vuotias lapsi: Varmaan, ku md en niinku mitddn muuta tddld mun huonees tee, ku oo

vdlil kavereitten kaa, katon puhelinta ja piirrin

(7:55-9:03)

Edelld olevat tilanteet osoittavat yhden lapsista vetdytyvdn medialaitteen pariin toisen
lapsen vaatiessa huomiota vanhemmiltaan. Aineistosta ei kdy ilmi, ovatko vetdytyvit
lapset luonteenpiirteiltddn esimerkiksi erityisen rauhallisia tai herkkid, mistd johtuisi,

etteivdt he hae huomiota yhté raivokkaasti kuin sisaruksensa. Lapsi ei ole vain kasvatuksen
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kohde, vaan myo0s aktiivinen toimija, jolla on omat tarpeet, tunteet ja ajatukset. Herkt
lapset ovat hyvin tietoisia tarpeistaan ja tunteistaan, sekd reagoivat tavallista
voimakkaammin saamaansa kohteluun. Arvostava ja ymmaértivd kohtelu auttaa lasta
olemaan  oma  itsensd  sekd  suhtautumaan  myoOnteisesti  ympéristoon.
Ymmirtdmittomyyden kohtaaminen taas voi kostautua hankalina olotiloina,
tunnepurkauksina ja lapsen sulkeutumisena. Nykypdivdnd lapset ovat usein
tiedostavampia kuin aiemmat sukupolvet. Se on osa ihmiskunnan henkisté kehitystd, mutta
myo0s esimerkiksi internetin mahdollistamat monipuoliset vaikutteet tuovat lapsille
enemmaén ndkokulmia eldméén. Lapset eivit ole vain oman perheen ja koulun vaikutusten

varassa, vaan maailma on heille avarampi niin hyvéssé kuin pahassa. (Heiskanen 2022.)

Arkisissa kohtaamisissa tdrkeintd on vanhemman suhtautuminen lapseen. Ei ole kyse
niinkddn siitd, mitd lapsen kanssa tehdddn, vaikka sekin voi olla kiinnostavaa.
Olennaisempaa on kuitenkin se, miten lapsen kanssa ollaan ja miten asiat tehddan. Eleet,
ddnensdvyt, sanat ja katseet kertovat lapselle tunnetasolla siitd, millaisena hénet koetaan ja
onko hén rakastettu vanhempiensa silmissa. (Heiskanen 2022.) Myos Supernanny toteaa,
ettd lapsi voi kokea helposti riittimattdmyyden tunnetta, mutta pienikin hetki vanhemman

kanssa voisi lisdtd merkityksellisyyden tunnetta.

Supernanny: Sillonku lapsia on monta, niin tulee helposti riittamdttomyyden tunnetta,
mutta tdrkeintd on se, ettd kohtaa jokaisen lapsen pdivin aikana edes hetken verran. Se
vihentdd riittamdttomyyden tunnetta, mutta ennen kaikkea lapsi tulee aivan varmasti

kohdatuksi ja néihdyksi ja hdnelle jdd hyvd tunne omasta vanhemmastaan. (29:21-29:41)

5.3 Medialaiteriippuvuus

Yhdessé jaksoista nousee esiin vanhemman kdnnykkériippuvuus, joka osaltaan vaikuttaa
my0s lapsen medialaiteriippuvuuteen. Kolmannen kauden viidennessd jaksossa
Supernanny saapuu perheen G luo, johon kuuluu 24-vuotias yksinhuoltajaditi ja hdnen 4-
vuotias lapsensa. Aiti kaipaa apua vilkkaan lapsensa kanssa, silld jatkuva viinto arkisista
asioista on vienyt ilon vihdisistd yhteisistd hetkistd ja arjen kitkaa paetaan toistuvasti

ruutujen ddrelle.
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Supernanny: Sun (didin) aikamoinen kdnnykkdriippuvuus on myds tehnyt 4-vuotiaasta
lapsesta tietylld tavalla riippuvaisen padiin. 4-vuotias lapsi haluais olla padilla vihdn joka
vdlissd mut hdn ei kuitenkaan pysty keskitttymddn sen kanssa olemiseen ja vield ne

viimeiset hetket ku hdnen pitdd rupee rauhottumaan niin hdn on sen ruudun ddressd.

Aiti: Musta on tullu tosi laiska. Tuntuu et joka ilta menee vaan sillee et nyt tdstd pitdid
Jjotenki vaan selvitd taas tdstdki illasta. Jotenki ettd nyt vaan pakko jonku kaavan mukaan

mennd et pddsee ite rauhottuu myaos.
Supernanny: Ndin ei voi jatkua
(11:00-11:38)

Edelld kuvattu tilanne tuo esiin perheessi vallitsevaa mediariippuvuutta ja medialaitteiden
kayttod etenkin iltojen rauhoittamiseksi. Kdy kuitenkin ilmi, ettd vaikka &iti padseekin
rauhoittumaan lapsen ollessa medialaitteen ddressd, hdiritsevdt ruudut lapsen
rauhoittumista. Halen ja Guanin (2014) mukaan runsaalla elektronisten laitteiden kaytolla
on havaittu olevan vaikutusta unen lyhenemiseen, unen laadun heikkenemiseen ja
nukkumaanmenoajan myohenemiseen. Nukkumaanmenoajan lykkdantyminen voi johtua
niin psykososiaalisista tekijoisté, biologisista tekijoistd kuin ympéristotekijoistakin, joista

yksi on ruutuun liittyvé aktiivisuus. (Hale & Guan 2014, 50.)

Vanhempien asenteilla ruutumediaa kohtaan on havaittu olevan vaikutusta heidén lastensa
pdivittdiseen ruutuaikaan. Esimerkiksi se, miten herkdsti televisiota kéytetddn
lapsenvahtina tai miten vanhemmat eivét née liiallisen altistuksen aiheuttavan negatiivisia
vaikutuksia, heijastaa heiddn asenteitaan. (Napier 2014, 18-25.) Vanhempien
televisionkatselumééra vaikuttaa lasten katseluméédrddn enemmin kuin lapsille asetetut
televisionkatselusdénnot tai lasten pédsy television ddreen esimerkiksi lapsen omassa
huoneessa. (Bleakley ym. 2013, e364-3371.) Vanhempien oma ruutuaika niyttéisi siis
vaikuttavan voimakkaasti lasten ruutuajan méairéén, silld lapset katsovat vanhemmistaan
mallia ldhes kaikkeen toimintaansa. Kuten perheen G diti totesi, illat tuntuvat
selviytymiseltd ja on helpointa laittaa lapsi medialaitteen déreen, jotta pidisisi itsekin
rauhoittumaan. Supernanny asettaakin perheelle G useamman median kdyttoon liittyvén

uuden sd4nnon.
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Supernanny: Ruudut pois, kun ollaan lapsen kanssa. Ja sillonku sd (diti) oot lapsen kanssa
kaksisteen, niin sillon on tdrkeetd et sillon sd et kdytd sitd kdannykkdd, koska joka kerta ku
sd otat kdnnykdn niin sun vuorovaikutus katkee lapseen ja tavallaan sd jdtdt lapsen yksin

Jja ikddnku viestitdt, ettd tdd kdannykkd on tarkeempi ku hdn. (13:47-14:09)

Supernanny: Televisio ei ole koko ajan pddlld. Nyt me puhutaan siitd, ettd 4-vuotias lapsi
Jjoka on aika vilkas, jopa ehkd vihdn ylivilkas toiminnoissaan, niin hdnelle ei saisi tulla
impulsseja joka suunnasta. Silloin hdn pystyy keskittymddn paljon paremmin siihen

tekemiseen, joka hdinelld on menossa. (14:41-15:01)

Supernanny: lltasatu ei ole animaatio ruudulta. Iltasin lapset ei endd katso televisioruutua
ennen nukkumaanmenoa, tai padiruutua. Se padi on yksi niitd asioita, jotka ehdottomasti
nostaa sitd impulssiherkkyyttd ja se ei oo suotavaa siihen nukkumaanmenohetkeen.

(15:10-15:28)

Perheen G uusissa sddnnoissi tulee esiin etenkin medialaitteiden aiheuttamien impulssien
vihentdminen eli medialaitteiden kédyton rajoittaminen. Supernanny tuo myds esiin sen,
mitd vanhempien liiallinen medialaitteiden kéytté voi lapselle viestid. Teknologian
likkakdyttd on heikentdnyt niin véeston sosiaalisia kuin kognitiivisiakin taitoja.
Keskittymiskyky herpaantuu ja tietojen muistaminen heikentyy. Keskeytykset heikentévit
tyohyvinvointia ja runsas dlylaitteiden kdyttd myds vihentdd hymyilyé vieraita kohdatessa.
Keskeytykset my0s heikentdvét fyysisten kohtaamisten tuottamaa nautintoa seki vievit
vanhempien huomion pois lapsesta. Vanhempien runsas dlylaitteiden kéyttd ennustaa
kdytosongelmia lapselle. Nami ongelmat puolestaan aiheuttavat stressid vanhemmille,
mika lisdd vanhempien édlylaitteiden kayttdd. Taaperoilla runsas ruutuaika voi hidastaa

kognitiivista kehitystd. (Moisala ym. 2016., Montag ym. 2019., Kosola 2020, 326.)

Sellaisissa perheissi, joissa vanhemmat suhtautuvat positiivisemmin mediaan, televisio on
enemman pédélld myos taustalla silloinkin, kun kukaan ei sitd katso (Napier 2014, 18-25).
Suomessa etenkin pienempien lasten katselusta huomattava osa on passiivista katsomista,
eli lapsi oleskelee samassa tilassa, jossa joku perheenjisen seuraa ohjelmaa. Pienimpien
lasten onkin todettu altistuvan vanhempia lapsia todennékodisemmin taustamedialle, joka
ei sovi heiddn ikiisilleen. (Suoninen 2014, 23., Tomopoulos ym. 2014, 546-552.)
Vanhempien on myos havaittu olevan vihemmaén vastaanottavaisia lapsilleen television

ollessa auki, jolloin taustamelua tuottava televisio vaikuttaa vanhemman ja lapsen viliseen
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vuorovaikutukseen niin méérillisesti kuin laadullisestikin (Kirkorian ym. 2009, 1356—

1357).

Vanhempien aktiivisella valvonnalla mediasiséltoihin liittyen on nédhty olevan positiivisia
vaikutuksia lapsiin. Vanhemmat mainitsevat usein silmilld pitdmisen yhtend
mediankdyton valvontakeinona. Silmilld pitdessd vanhempi seuraa lapsen kéytostd ja
pysyttelee 1dhelld median kéyton ajan. (Elias & Sulkin 2019., Nikken & Schols 2015.,
Nevski & Siibak 2016.). Seuraavissa tilanteissa Supernanny antaa ohjeita medialaitteiden
kayttoon, sekd tuo esiin medialaitteiden kdyton hydtyjékin, kunhan vanhempi kontrolloi

tilanteita.

Supernanny: Mites yleensd niin ku sd tdillee rupeet tekee ruokaa nii rauhottuuks lapsi
tekemddn omii leikkejd vai vaelteleeks hdn tddlld et onks hdnen ominainen tapa tdd

vaelteleminen?

Aiti: O6 no on oikeestaan, ettd jos ei sitte, yleensd mdd sitten annan sille tabletin, ettd

milld se niinku jos se ei rauhotu

Supernanny: Joo ja tota md just meinasinki ettd musta se tabletin kdytté ku se selkeesti
héint rauhottaa, niin mddritd sd aina se ajankohta et mihin kohtaan se on hyvd, mut nyt on

tosi tdrkeetd et sd kontrolloit sitd padin kdyttamistd
(18:24-18:56)

Supernanny: Niin ja sit voi tietysti vield miettii sitd et mihin tilaan kannattaa antaa se
rauhottumishetki. Onks tdd liikaa (sohva) vai onks rauhallisempi paikka istua poyddin

ddressd sen tabletin kanssa.
Aiti: Niin se vois kylld olla
Supernanny: Silldki on niinku iso merkitys

Aiti: Joo okeii si (4-vuotias lapsi) saisit tulla tihdn tuolille istumaan, siind saat olla

tabletilla
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Supernanny: Ja sit ota kaikki muu ympdriltd pois, jotka hdiritsee elikkd juuri se on ehkd
se mihin héin on nyt aika fiksoutunu tohon leluun niin tdd lelu ei oo sillon sulla ku oot

padilla

(19:11-19:41)

Edelld olevissa tilanteissa korostetaan etenkin medialaitteiden kdyton sdételyd esimerkiksi
rajoittamalla kdytto tiettyyn paikkaan. Tieteellisessé keskustelussa on nostettu esiin myos
sisdltdjen sddtelyd. Ruutuajasta keskusteltaessa kiinnitetdén usein huomiota laadun
merkityksestd suhteessa madrdén. Vanhempien tulisi olla kiinnostuneita siitd, millaisia
siséltdjd lasten ruutuajalla on, eikéd laskettava vain tuntimédrid. On myds olennaista, ovatko
aikuiset kiinnostuneita siitd, mitéd lapset ja nuoret medialaitteilla tekevit ja onko lasten ja
nuorten mahdollista keskustella kokemuksistaan aikuisten kanssa. (Jantunen 2022, 9.)
Itsesddntelylld ja ajan hallinnalla ei tarkoiteta sitd, ettd pitdisi asettaa tarkat aikarajat
mediankéytolle. Lapsen ja nuoren kanssa kannattaa pohtia ennemminkin sitd, mihin aikaan
kiytetddn, miten median kdyttd asettuu osaksi lapsen ja nuoren ajankdyttdd ja saako lapsi

januori tehtyd haluamansa asiat. (Takala & Takala 2019, 28.)

Kolmannen kauden kahdeksannessa jaksossa Supernanny vierailee perheen H luona, jossa
my0s kaivataan apua ruutuajan kanssa. Perheeseen H kuuluvat iiti, 8-vuotias lapsi, sekd
didin sisko eli téti, joka on aiemmin ollut tiivis osa perhettd, mutta haasteet 8-vuotiaan

lapsen kanssa ovat saaneet hénet ottamaan etdisyyttd perheeseen.

Supernanny: Mimmosta se on se vieraantuminen mitd on tapahtunu, eiks teilld oo yhteistd

kieltd?

Tati: No ei oikeestaan, ei oo niinku mitddn sellasta. Md en niinku kauheesti puhu §-
vuotiaan lapsen kanssa koska vdlilld ku se tulee vierailee nii se on vdihdn semmonen
sulkeutunu et se on vaan tabletilla ja sitte jos sille yrittid puhua jotain niin sit se ei 0o

niinku minkddnlaista vastausta tai sit se saattaa hermostua tai...

(6:55-7:20)

Supernanny asettaa myos perheeseen H samankaltaisen sddnnon kuin perheeseen G
rajoittaakseen medialaitteiden kéyttod. Lisdksi perheessé H otetaan kiyttoon

kannykkilaatikko, jota hyddynnettiin myos perheessi D.
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Supernanny: Tabletin kéiytélle oma suunnitelma. Md huomaan etti 8-vuotias lapsi aina
pddsee vihdn livahtamaan sen tabletin kanssa tihdn sohvalle ja ikddn kuin oleilemaan sen
ympdrilld. Nyt jatkossa 8-vuotiaalle lapselle tulee tabletin kdytté niin, ettd sd (diti)

mddritdt sen ja suunnittelet sen. (18:24—18:44)

Supernanny: Mulla on teille tddld timmonen kdnnykkdlaatikko, jossa toi tabletti rupee
Jatkossa asumaan. Ja aina sillonku sd (8-vuotias lapsi) voit sitd kdyttdd niin diti sen tddltd
sulle antaa. Md en anna teille mitddn semmosta sddntod, ettd tilld saa vaan olla kerran
pdivdssd tunnin tai kaks kertaa pdivissd tunnin. Sd (diti) sen mddrittelet, miten te sen

teette, mutta sun pitdd opetella et se mddritelmd tulee sulta. (19:59-20:31)

Supernanny korostaa perheelle H asettamissaan uusissa sdédnndissd medialaitteiden kayton
rajoittamista niin, ettd diti madrittelee kiyttod. Supernanny toteaa, ettei madrélla ole tissi
kohtaa merkitystd, vaan vanhemman tulee kontrolloida tilanteita. Vanhemman, huoltajan
tai muun aikuisen tulisi tukea lasta esimerkiksi asettamalla pelaamiselle yksiselitteiset
saannot seka tietyt ja selkedt rajat. Yhdessa sovituista sddnnoistd tulee my0s pitdd kiinni.
Lapsen tai nuoren ikd on my0s huomioitava sddntdja sopiessa, silld nuorimmat lapset eivit
voi itse pdittdd pelimdiristddn. Viime kidessd onkin vanhemman oikeus ja velvollisuus
puuttua tilanteeseen, mikali yhdessd sovituista sdédnndisté ei pidetd kiinni. (Kettunen ym.

2019, 19.)

Neljannen kauden kahdeksannessa jaksossa Supernanny on perheen B luona, johon
kuuluvat 4iti, isd, 5-vuotias lapsi, 3-vuotias lapsi ja 1,5-vuotias lapsi. Vanhempien antamat
ohjeet ja sdinndt ovat ristiriidassa keskenién ja lapset pitdvétkin perheessd valtaa ndiden
ristiriitaisuuksien vuoksi. Aidin ja isin ep#djohdonmukaisuus niikyy selkeimmin
ruokapOydissd, jossa toiminta pyorii kaiken muun paitsi syomisen ympdrilld eikd
levottomuutta saada loppumaan ilman kannykditd. Perheen pahimmat haasteet painottuvat

etenkin ilta-aikaan, jolloin ruoka ei maistu ilman kénnykkéruutuja.

Isd: Jos sd (5-vuotias lapsi) kokeilet lainata vihdn iskdn kdnnykkdd ni menisko se

paremmin se ruoka alas sitte

3-vuotias lapsi: Iskd md haluun katsoa sun kdnnykdstd juutuubia!

(9:28-9:36)
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Aiti 3-vuotiaalle lapselle: Mitds nyt tehhdiin?
3-vuotias lapsi: Anna mulle juutuubbia!
Aiti: Ai ettd annanko sulle juutuubia
3-vuotias lapsi: Anna! Anna! Anna!
Aiti: No ensin jos kokeilta syyd ilman juutuubbia
(11:09-11:21)

Perheessd B kidnnykdistd on tullut yhtd oleellinen osa ruokapdytdd kuin itse ruoastakin ja

Supernanny huomioikin asian asettaessaan uusia sdéntojd perheelle.

Supernanny: Ruokailun tapahduttava ilman kdnnykéitd. Ei oo mitddn pahaa siind, ettd
vdlilld voi olla kinnykdlld mut se on teiddn pddtettivd koska se aika tulee. Tiistd eteenpdin

niin teiddn ruokailut sujuu ilman kdnnykoitd. (18:00-18:13)

My®ds perheessd B nostetaan esiin se, kuinka vanhempien tulee méérittdd medialaitteiden
kdyton aika. Kuten Supernanny totesi jo perheessd D, perheen yhteiset ruokailut ovat
hyvii aikaa vuorovaikutukselle eikd sithen kdnnykoitd tarvita. Supernanny kertoo lasten
niin sanotun iltavillin johtuvan usein siitd, ettd lapset ovat hyvin ylivirittyneitd ja
vanhempien kanssa kdyty vuorovaikutus on jaényt vajaaksi. Lasten ylivirittyneisyys nousi
esille myos perheessd G. Etenkin ilta-aikoihin Supernanny suosittelee medialaitteiden

sijaan rauhallista tekemistd, joka valmistaa nukkumaanmenoon.
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Jaoin aineiston Lullin (1990) teorian pohjalta muodostamieni kategorioiden perusteella ja
tuloksista ilmeni selkedsti median rooli niin arjessa kuin  spesifimmin
vuorovaikutuksessakin sekd median sditelevid kiyttd. Seuraavaksi kokoan tuloksia yhteen
sekd pohdin yleisesti tutkimuksen my6td herdnneitd ajatuksia ja mahdollisia

jatkotutkimusideoita aiheeseen liittyen.

Median rooli arjessa toimii tietynlaisena taustatekijand koko tutkimukselle, silld reality-
ohjelmassa, josta aineiston kerésin, perheet kaipaavat apua arjen haasteisiin. Supernanny
Suomi reality-ohjelma ei kuitenkaan keskity vain mediaan niin kuin tdma tutkimus, joten
tamén tutkimuksen kannalta oleellista oli poimia aineistosta mediahetkid, sekd keskittya
median rooliin arjessa. Median rooli nikyi tuloksissa suurena ja kaikenkattavana, joten
median ndytellessé suurta roolia arjessa, tarvitaan myds sen kdyton sdételyé. Tuloksissa ei
tullut selkedsti esiin, ettd medialaitteita olisi esimerkiksi kdytetty palkintona, mutta rajojen

asettamisen tirkeyttd korostettiin.

Medialaitteiden pariin myos hakeuduttiin joko tylsyyttd tai todellisuutta pakoon,
viihdetarkoituksessa ja osaltaan my0s huomaamatta esimerkiksi television tuottaessa
taustamelua. Medialaitteita kdytettiin paljon myds samanaikaisesti. Media voi olla suuri
aikasyopp0 ja keskittyminen herpaantuu puhelimen ndyton vildhtdessa. Jatkuvat drsykkeet
heikentévit pitkdjénteistd ongelmanratkaisukykya, silld helposti kéy niin, ettd vastaukset
tarkastetaan puhelimesta. Medialla on merkittdvéd vaikutus lapsen ja nuoren kasvuun ja
kehitykseen, minkd vuoksi medialaitteiden kiyttdd tulee sdddelld ja siséltdja rajoittaa.

(Takala & Takala 2019, 27-28.)

Mediakulttuuri toimii lasten ja nuorten oppimisen areenana. Mediakulttuuri on nimitys
nykyiselle yhteiskunnallemme, jossa media on koko ajan ldsnd. Mediakasvattajien
tarkoituksena on kasvattaa lapset ja nuoret ymmairtimiidn mediakulttuuria sekd
mediakulttuurissa toimimista. Tarkeintd on etenkin kriittisyyden opettaminen, silld ilman
kriittisyyttd ihmiset olisivat tdysin median vallassa. (Frantti 2013, 9.) Buckingham (1991)
on erottanut mediakriittisyyden aikakaudella kolme suojelevaa ldhestymistapaa

puhuessaan  kriittisen lukutaidon merkityksestd mediakasvatuksen opetuksessa.
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Ensimméisen ldhestymistavan taustalla on ndkemys siitd, ettd televisio-ohjelmien
vékivalta lisdd vdkivaltaista kdyttdytymistd. Toisen ndkemyksen mukaan mediakulttuuri
haittaa lasten élyllistd kehittymistd ja kolmannen ndkemyksen mukaan mediakulttuuri
passivoi ihmistd ja vaikuttaa haitallisesti ihmisten arvomaailmaan. (Buckingham 1991,

12-35., Frantti 2013, 11.)

Buckinghamin (1991) ensimmaéisen suojelevan ldhestymistavan mukaisesti myds tdimén
tutkimuksen tuloksissa mediasiséltdjen vaikutus ilmeni pelaamisen myo6téd lisdéntyneend
aggressiivisuutena. Kriittisen lukutaidon opetusta tarvittaisiin siis pelikasvatuksessakin.
Sarkeld (2000) on selvittinyt tutkimuksessaan, onko tietokonepelien aktiivisella
pelaamisella  potentiaalista  yhteyttd aggressiiviseen  kéyttdytymiseen. Héanen
tutkimuksensa lahtokohtana oli Flingin ym. (1992) tutkimus, joka osoitti 11-14 vuoden
ikdisilld lapsilla ja nuorilla olevan yhteys tietokonepelien pelaamisen seké
aggressiivisuuden ja itsetunnon vélilla. Sarkeldn (2000) tutkimustulokset myds vahvistivat
vékivaltaisten pelien pelaamisen mdéirdn heijastuvan lapsen ja nuoren aggressiivisuuteen.
(Sérkeld 2000, 4, 20.) Pelaamisella on siis osoitettu olevan yhteyttd aggressiiviseen
kayttaytymiseen, mutta sithen vaikuttavat myds muut tekijéit. On kuitenkin tarked tiedostaa

pelaamisen mahdolliset haittavaikutukset ja pelikasvatuksen merkitys.

My0s kiusaaminen ilmeni tdmdn tutkimuksen tuloksissa, mutta sitd ei késitelty niin
suuresti, ettd olisi selvinnyt, tapahtuuko kiusaamista kouluympéristdossd vai onko se
levinnyt myds nettiin. Kiusaamisella on kuitenkin todettu olevan yhteyttd esimerkiksi
peliriippuvuuden syntyyn. Peliriippuvuuteen on yhdistetty esimerkiksi halu paeta
todellista maailmaa, sekd pelien kéyttd negatiivisten tunteiden tai stressin kasittelyssa.
Liiallisesta pelaamisesta voi aiheutua eristdytymistd pelimaailmaan, jos lapsi ja nuori
kokee, ettd pelien maailmassa ajan viettiminen on mukavampaa kuin oikeassa eldmaissa.
Virtuaalinen ympadristo antaakin mahdollisuuden esimerkiksi kiusatuille lapsille ja nuorille
saada itselleen tédrkeitd sosiaalisia kontakteja. Pelien sosiaalisuus ei kuitenkaan korvaa
oikean maailman kaveri- ja ystdvyyssuhteita, joten pelaaminen voi osaltaan lisitd pelaajan
yksindisyyttd. Monet myos kokevat pelien yhteydessd kiusaamista, joka on jopa

yleisempéé ja helpompaa kuin reaalimaailmassa. (Kettunen ym. 2019, 20-23.)

Mediasiséltdjen vaikutuksia késitellesséni ilmeni my0ds sosiaalisen median aiheuttavan

paineita vanhemmuuteen, etenkin ditiyteen liittyen. Niiranen (2020) on tutkinut sosiaalisen
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median kdyton vaikutuksia yksiloon. Hinen mukaansa sosiaalisen median riippuvuuteen
liittyy esimerkiksi pyrkimys tasoittaa negatiivisia tuntemuksia ja kyvyttdomyys hallita
mediassa vietetyn ajan madrdd. Siitd huolimatta, ettd liiallisesta kéytostd aiheutuu
negatiivisia vaikutuksia kédyttdjin eldméddn, koetaan sosiaalisesta mediasta luopuminen
vaikeana. Sosiaalisen median vaikutukset liittyvit myos medialaiteriippuvuuteen, silld
paineita tuskin syntyisi, jos sosiaalisen median kayttod olisi vdhiistd tai jos medialaitteet

eivét olisi jatkuvasti kdden ulottuvilla. (Niiranen 2020, 10.)

Téassd tutkimuksessa korostui etenkin vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen
merkitys. Silvénin (2010, 14) mukaan viime vuosisadalla tapahtuneet yhteiskunnalliset
muutokset ovat vaikuttaneet perheen yhteiseen aikaan. Vuorovaikutuksen puute ja
vanhemmuuden kaipuu eivét késitteind kuulosta siltd, ettd niilld olisi suoraan tekemisti
median kanssa. Tamén tutkimuksen tuloksissa kuitenkin ilmeni, ettd vanhemmalta
kaivataan enemmén vuorovaikutusta ja vuorovaikutuksen puutteeseen reagoidaan
vetdytymilld medialaitteiden direen. Tdmédn tutkimuksen tarkoituksena oli keskittyd
sithen, mitd mediahetkii kasvatustilanteissa ilmenee, mutta koin tarpeelliseksi avata myos
etityon tematiikkaa, silld erddssd perheessd didin liiallinen tydnteko etenkin
kotiympéristossd vaikutti lapsiin suuresti. Lapset toivoivat toistuvasti didin jattdvdn
puhelimen pois ja lapsilta puuttui luottamus siihen, etti iiti sen tekisi. Liiallinen tyonteko
ndyttdytyi negatiivisesti vanhemman jaksamisessa ja tdmin myd6td vuorovaikutuksessa

seki sen puutteessa lasten kanssa.

Median rooli vuorovaikutuksessa ndkyi tissd tutkimuksessa etenkin vuorovaikutuksen
puutteena medialaitteiden ja -sisdltojen viedessd kaiken huomion. Lapset kaipasivat
vuorovaikutusta vanhempiensa kanssa sekd vanhempiensa aitoa ldsndoloa. Tallainen
vuorovaikutus on my0s edellytys lapsen itsetunnon kehittymiselle sekd
merkityksellisyyden ja turvallisuuden tunteen kokemiselle. Oli jopa koskettavaa huomata,
kun tutkimuksen tuloksissa nousi esiin vanhemmuuden kaipuu ja se, kuinka merkittdvaa
ldsnéolo ja vdhdinenkin huomio olisi lapselle. [lman aitoa ldsnéoloa ja turvallista aikuista,
ei lapselle synny térkeitd kiintymyssuhteita. Lapsi saa kiintymyssuhteesta lohtua, hoivaa
ja turvaa. Lapsi kiintyy niihin ihmisiin, jotka sdilyttivit fyysisen ja psyykkisen yhteyden

hineen ja omistautuvat hanelle. (Silvén & Kouvo 2010, 70.)

Heikkild ja Luumi (2003, 54) ovat todenneet, ettd perheen yhteiseen aikaan ja

ajanhallintaan kannattaa panostaa, silldi yhteinen aika on perheen keskeisimpié
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kantovoimia. Nykypdivand ihmisilld ei tunnu olevan aikaa ja eletdén niin sanotussa
kroonisessa kiireessd, vaikkei todellisuudessa olisi kiire mihinkdan. Néin tullaan helposti
laiminly6neeksi aidosti merkityksellisid asioita, kuten perhettd. Vuorovaikutusta lapsen ja
vanhemman vililld pidetdén erittdin tirkednd lapsen kehityksen kannalta. Medialaitteet
eivdt pysty korvaamaan kasvokkain kéytidvad vuorovaikutusta eivitkd medialaitteet vélitd
aitoja tunteita. Vanhempien on térked olla ldsné lapsensa eldmaésséd tukeakseen lapsensa
myoOnteistd kasvua. Tunteista ja kokemuksista keskustelemalla voidaan vahvistaa
vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta seka turvallisen kiintymyssuhteen ja lapsen
oman mentalisaatiokyvyn kehittymisti, jolloin lapsi oppii itsekin vihitellen sddtelemddn

omia tunteitaan ja pohtimaan empaattisesti muiden tunteita. (Gerlander 2018, 12.)

Liljamaan (2019) mukaan vanhemman depressiivisyys voi nidkya fyysisend visymyksena,
jolloin vanhempi ei valttdmattd jaksa auttaa lasta ja nuorta léksyissi tai viettda aikaa lapsen
ja nuoren kanssa. Lapsi ja nuori voi télloin kokea, ettei vanhempi pidd hénestd, kun
vanhempi ei halua olla hinen kanssaan. Vuorovaikutuksen merkitys kasvaa myos
tilanteissa, joissa vanhemmat kamppailevat henkisen tai fyysisen jaksamisensa kanssa.
Tallaisissa tilanteissa olisi tarkedd, ettd etenkin jo paremmin ympéristddén havaitsevat
vanhemmat lapset ja nuoret tulisivat tietoisiksi, ettei heisséd ole vikaa. Vanhemman, joka
kérsii depressiivisyydestd, tulisi my0s hakea apua tilanteeseensa, jottei hdnen oman
itsevarmuutensa liséksi lasten ja nuorten kasvu ja kehitys kérsisi. Aina hoitoa ei kuitenkaan
ole saatavilla niin helposti kuin toivoisi ja télldin perheen tuki nousee entisté tirkedmpéédn

rooliin. (Liljamaa 2019, 11.)

Medialaiteriippuvuus nékyi timin tutkimuksen tuloksissa niin vanhempien kuin lastenkin
riippuvuutena esimerkiksi kannykkddn, televisioon tai tablettiin. Supernanny toi
medialaiteriippuvuuteen liittyen esiin etenkin nuorten vanhempien ikdd ja korosti
vanhemman merkitystd lapsensa roolimallina. Vanhemmat eivit anna hyvéa esimerkkid
medialaitteista irtaantumiseen, kun osalla vanhemmista omasta dlypuhelimestakin on

tullut kidden jatke.

Kupiaisen ja Sintosen (2009) mukaan mediakasvatus on tavoitteellista vuorovaikutusta,
jonka osapuolina toimivat mediakulttuuri, kasvattaja ja kasvatettava. Mediakasvatus saa
siséltonsd muun muassa mediakasvattajien omista tulkinnoista. Median tulkinnat nékyvét
my0s eri mediakasvattajien kiytinndissi. Toinen kasvattaja voi esimerkiksi tulkita pelit

kielteisind, mika nikyy hinen opettamistilanteissaan. Toinen kasvattaja taas voi olla hyvin
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kiinnostunut uutta tekniikkaa kohtaan, mikd ndkyy positiivisena piirteend hdnen
opetuksessaan. (Kupiainen & Sintonen 2009, 5, 31.) Mediakasvattajan oma esimerkki ja
oma toiminta ndyttdytyivdt tdmén tutkimusten tulosten mukaan vaikuttavan paljon
kasvatettavan suhtautumiseen ja toimintaan median parissa, minkd vuoksi
mediakasvattajana on tirked huomioida oman opetuksen lisdksi myds oma toiminta.
Kasvatuksessa ei ndytd toimivan kovinkaan hyvin sanonta, &l4 tee niin kuin mini teen,

vaan tee niin kuin mind sanon, sillé lapset ottavat jo pienestd pitden mallia vanhemmistaan.

Nykypdivdnd puhutaan paljon mediakasvatuksen haasteista siitd ndkokulmasta, ettd lasten
ja vanhempien vélilli on digitaalinen kuilu. Kettunen (2005) on tutkinut opettajien ja
mediakasvattajien nidkemyksid mediataidoista sekd tarvittavasta opetusmateriaalista.
Tuloksista ilmeni, etteivit mediakasvattajat ole varmoja, mitd mediataidot pitévit
sisélladan. Mediakasvattajat kaipaisivat median ja mediataitojen késitteiden avaamista seké
kattavaa selitystd. Tarkeimpind mediataitoina mediakasvattajat pitivit mediakritiikkid ja
medialukutaitoa, mutta he eivit kuitenkaan osanneet tdysin kertoa, mitd medialukutaidon
harjoittelulla tarkoitetaan. Mediakasvatusta tutkittaessa on huomattu, etteivit
mediakasvattajat ole myoskdin selvilld siitd, mitd mediataidoilla tarkoitetaan. (Kettunen

2005, 51.)

Vaikuttaa siltd, ettd jotkut vanhemmat ovat hieman hukassa ja heiltd puuttuu tieto, taito ja
auktoriteetti mediariippuvaisten lasten ja nuorten kanssa. Auktoriteetin puute voi johtua
esimerkiksi siitd, ettd lapset ja nuoret hallitsevat median paremmin ja kokevat olevansa
vanhempiensa yldpuolella median kentélld. Toisaalta vanhemmat eivit mydskddn koe
omaavansa tarpeeksi tietoa ja taitoa mediakasvattajina toimiakseen. Tulevaisuuden
vanhemmat voivatkin olla osaavampia mediakasvattajia kasvaessaan itse medioituneessa
maailmassa. Ongelmaksi voi kuitenkin nousta se, ettei vuorovaikutus vanhemman ja
lapsen vililla toimi tai sitd ei ole lainkaan, silld media vie kaiken huomion. Supernanny

toteaa vanhemman ja lapsen vélisen yhteisen tekemisen voivan olla uutta ja vierasta.

Supernanny: Oli kiva katsoa, ku md annoin didille ja pojalle muovailuvahat eteen. Se oli
selkeesti heille molemmille tosi uus tilanne, tehdd yhdessd jotain leikkisdd ja kivaa.

(22:48-22:58)

Tamaén tutkimuksen tuloksissa ilmeni lasten turhautuminen, mikili medialaitteita ei ollut

saatavilla. Lapsen turvallisuuden tunteen kehittymiselle on tirkedd, ettei lapsi koe
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vanhemman hylkddvin tai joutuvan suunniltaan silloinkaan, kun lapsi ilmaisee
voimakkaita negatiivisia tunteita. Vanhemman on tidrkedd hyviksya kaikki tunteet ja
samalla ohjata lasta hillitseméédn tunteidensa ilmaisua, esimerkiksi opettamalla, ettei
vihaisenakaan saa satuttaa ketddn. (Gerlander 2018, 12.) Juusolan (2011) mukaan
vanhempien tulisi vahvistaa positiivisia tunteita ja tyynnyttdd, mutta ei kuitenkaan
tukahduttaa negatiivisia tunteita. Néin lapsi oppii vihitellen ilmaisemaan negatiivisia

tunteita hyviksyttdvilla tavalla sekd hallitsemaan omia tunteitaan. (Juusola 2011, 67.)

Tamén tutkimuksen tuloksissa ilmeni myos erilaisia kiukkukohtauksia ja pettymyksen
tunteita, kun asiat eivit menneet lasten vaatimalla tavalla. Supernanny toi toistuvasti esiin
vanhempien asettamien rajojen ja lapsen selkeédn ohjaamisen sekd johdonmukaisuuden

tarpeen.

Supernanny: Vanhemman auktoriteetti syntyy siitd, ettd vanhempi pitdd kiinni sovituista
sddnnoistd. Vaikka lapselta tuleekin vastustusta, kovaakin sellaista, on vanhemman

tehtdvd pysyd suoraselkdisend ja pitdd kiinni siitd mitd on sovittu. (18:39—18:53)

Supernanny: Sun heikko kohta on se kieltiminen, mut jos md antaisin sulle sellasen
ajatuksen, ettd joka kerta ku sd kielldt ja sul meinaa tulla siitd huono omatunto ja sit sd
haluisitki antaa periks, ajattele se niin et silld lapsella on oikeus saada itselleen rajat.

(23:59-24:16)

Rajojen asettaminen tulisi ndhd4 vélittdmisend sen sijaan ettd vanhemmat kokisivat siiti
huonoa omatuntoa. Supernanny néyttdytyy reality-ohjelmassa johdonmukaisena ja
uskottavana auktoriteettina. Hdn on perheille vieras henkild, minké vuoksi lapset saattavat
olla enemmén varpaillaan kuin vanhempiensa seurassa, mutta on héneltd kuitenkin paljon
opittavaakin. Tamén tutkimuksen tuloksissa ilmeni vanhempien ristiriitainen ja epdselkeé
viestintd, mikd hdmmentda lasta. Lapsi tarvitsee selkeédt ohjeet ja sdédnndt, miten tulee
toimia eikd lapsen tule olla se, jota muu perhe peesaa. Supernanny toteaa, ettd vaikka
lapsille antaa sdént6jé ja pitdd niistd kiinni niin kylld lapset silti meistd aikuisista tykkaa.
Mediakasvattajana pérjad pitkdlle jo aikuisen suhteellisuudentajulla, ymmarrykselld sekd
keskustelemalla lapsen tai nuoren kanssa yhdessi asioista. Riittdd ettd on kiinnostunut ja
valmis ottamaan selvdd asioista sekd olemaan ldsnid. Negatiivisten tunteiden

purkautumisen tai rajojen asettamisen jilkeen vanhemman on tirkeé jutella rauhallisesti
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asiasta lapsen kanssa, jotta lapselle varmistuu, ettd vanhempi edelleen rakastaa hinté ja on

sitoutunut hineen myds vaikeina hetkiné. (Gerlander 2018, 12.)

Tédmin tutkimuksen my6ti nouseva keskeinen sanoma ehké onkin, ettd mediaan liittyy niin
hyvid kuin huonojakin puolia ja vaikka on helppoa uppoutua itse median sydvereihin seka
sallia lapsen ja nuoren yltikylldinen median ahmiminen, ei teknologia tule korvaamaan
inhimillisyytté eikd sille saa antaa pddtonté valtaa perheessd. Téni pdivind puhutaan paljon
siitd, kuinka teknologia korvaa tulevaisuudessa ihmisen, erilaiset koneet tekevit tydmme
ja niin edelleen. Koneilta puuttuu kuitenkin tunteet, joten kasvatustehtivid ne eivit
todennikoisesti tule koskaan korvaamaan ja se kertokoon oleellisimman kasvatuksen
arvosta. Tédmin tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd lapset ja nuoret tarvitsevat aitoa
lasndoloa ja inhimillisid kohtaamisia, sekd vélittdvan aikuisen eldméénsa. Lapsia ja nuoria
tulee aktiivisesti kasvattaa, eikd sitd tehtdvdd voi sysitd dlylaitteille. Kasvatusta voisi
kutsua kaikenkattavaksi ytimeksi, silld se aika jota lapseen ja nuoreen laittaa, maksaa

todennékoisesti itsensé takaisin lapsen ja nuoren varttuessa kunnolliseksi kansalaiseksi.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla katsojien nidkemykset reality-ohjelmasta kasvatuksen
tukena tai yleisesti katsojien suhtautuminen reality-ohjelman opetukselliseen aspektiin.
Tatd ei tarvitsisi rajata vain Supernanny Suomi -ohjelmaan vaan aihetta voisi késitelld
laajemmin. Mediaan liittyen voisi olla myds mielenkiintoista tutkia suhtautumista eri
medialaitteisiin ja median sisdltoihin vanhempien ndkdkulmasta. Vanhemmuuteen
liittyvdén epavarmuuteen liittyen olisi mielenkiintoista tutkia, minkélaista tukea etenkin
yksinhuoltajat toivoisivat saavansa kasvatukseen liittyen tai millaista tukea sosiaalisesta
mediasta vertaistukea hakevat vanhemmat toivoisivat vertaistukiryhmiltd saavansa.
Omassa tutkimuksessani nousi esiin etenkin ditien kokema epdvarmuus, joten olisi myos
mielenkiintoista tutkia, millaisten haasteiden kanssa isdt kamppailevat kasvatukseen

liittyen.

Etenkin vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen merkityksen noustessa keskeiseen
rooliin tutkimuksessani, olisi mielenkiintoista tutkia pitkdlld aikavélilli vanhemman ja
lapsen vélisen vuorovaikutuksen merkitystd lapsen ja nuoren eliméssi. Voisi myds olla
kiinnostavaa  haastatella esimerkiksi nuoria aikuisia heiddn kokemuksistaan
vuorovaikutukseen liittyen. Vuorovaikutusta ei tarvitsisi mydskddn rajata vain

vanhempiin, vaan voisi jittdd tilaa myds muiden ldheisten ihmisten tai kaveriryhmien



64

merkitykselle. Myds tyon ja perheen yhteensovittaminen lapsen nédkdkulmasta olisi
kiinnostava tutkimuskohde, jonka mydta voisi tulla esiin eri ikdisten lasten ajatuksia niin
tyohon kuin heidédn tarvitsemaansa vanhemmuuteenkin liittyen. Vasikkaniemen (2013,
145-146) mukaan lasten ndkemykset huomioivaa tyon ja perheen yhteensovittamisen
tutkimusta on edelleen vidhdn, ja koska miesten ja naisten tydssékdynti on erilaista eri
kulttuureissa, tarvitaan etenkin suomalaista tutkimusta tyon ja perheen yhteensovittamisen

selvittamiseksi.
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