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Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa siitd, miten lihavaksi itsensa kokevat yliopisto-
opiskelijat ja yliopistoissa tyoskentelevat kertovat lihavuudestaan, sen aiheuttamista tunteista ja
nadyttaytymisesta suomalaisissa yliopistoissa. Lahestyn aihetta paatutkimuskysymykselld: Miten
lihavaksi itsensa kokevat yliopisto-opiskelijat ja yliopistossa tyoskentelevat kertovat lihavuudesta?
Rajaan aihetta seuraavien alakysymysten kautta: Millaisia tunteita lihavuus saa aikaan, miten
lihavuus nakyy kayttaytymisessa ja miten lihavuus nayttaytyy yliopistossa.

Tutkimukseni teoriataustassa tarkastelen ruumisnormia ja lihavuutta intersektionaalisesti luokan,
stigman ja rasismin kautta. Lisaksi kasittelen tunteita ja affekteja suhteessa ruumiillisuuteen ja
lihavuuteen.

Tutkimuksessa kaytan narratiivista lahestymistapaa. Tutkimusaineistona toimii kevaalla 2022
sahkoisesti keraamani 37 eri pituista kirjoitelmaa ja tutkimusaineisto on nain kerronnallinen.
Aineiston olen analysoinut temaattisella analyysilla seka narratiivisella analyysilla.

Tutkimustuloksina kuvaan yliopistoa seka fyysisena ettd olemisen tilana. Tutkimushenkildiden
vastauksissa tuodaan esiin kokonaisvaltaisia tunteita hapeasta, ahdistuksesta, noloudesta ja
pelkdadamisesta. Lihavuus vaikuttaa myos kayttaytymiseen padosin negatiiviseksi tulkituilla tavoilla,
kuten valttelemalld terveydenhoitoon menemista, jattdmalla osallistumatta tapahtumiin, olemalla
varuillaan ja jatkuvana tietoisuutena omasta omasta lihavuudestaan. llahduttavasti osassa
vastauksissa tuotiin myos esille yliopiston olevan ainoa tila, jossa lihavuutta ei tarvinnut aktiivisesti
miettia.

Narratiivisena analyysina laadin aineistosta nelja erilaista tyyppikertomusta perustuen koettuihin
tunteisiin ja kayttaytymiseen. Nimesin tyypit seuraavasti: asenteellisuutta kohtaava tyontekija
yliopistolla, nolattuna opiskelijana yliopistolla, muottiin mahtumattomana opiskelijana ja
vapautuneena opiskelijana.

Tasta tutkimuksesta saadaan tietoa siita, miten yliopisto toisintaa ja vahvistaa normatiivista kasitysta
oikeanlaisesta ihmisesta. Yliopiston tilat ja esimerkiksi opiskelijatapahtumiin liittyvat kaytannot
aiheuttavat lihaville jatkuvaa tietoisuutta siita, etteivat he ole sellaisenaan tarkoitettuja
luentosaleihin, ruokaloihin tai tapahtumiin. Lihavuudesta aiheutuneet epamiellyttavat tunteet ovat
jatkuvasti lasna lihavan ihmisen olemisessa ja tekemisessa. Tutkimustulokset peilautuvat myos



laajempiin yhteiskunnallisiin vaatimuksiin, hyvan kansalaisen -tematiikkaan ja uusliberalistiseen

ajattelumalliin.
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1 JOHDANTO

Pro gradu —tutkielmani aiheen valintaan on vaikuttanut vahvasti kaymani sukupuolentutki-
muksen sivuaineopinnot. Tassa tutkielmassa pyrin tuomaan esiin, kuinka lihavuus ei ole vain
ruumiin kokoon liittyva ominaisuus, vaan se vaikuttaa seka kokijaansa etta ymparistdon.
Oman ruumiin hallinta ja laskin pelko ulottuvat kulttuurisiin, sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin
teemoihin joko erityisen nakyvasti (kuten erilaiset televisio-ohjelmat ja mainokset) tai piile-

vasti (kristilliset kuolemansynnit muun muassa ylensyonti, laiskuus, ahneus).

Ruumis ja ruumisnormit ovat aina olleet osa feministisen tutkimuksen sisaltoa, niiden tarkas-
telunakoékulma vain on ajan my6ta muuttunut ja monipuolistunut. Yhta kaikki, mukana nah-
daan yha vielakin valta, subjektisuuden ja objektisuuden suhde seka tieto, kuka sita tuottaa
ja miksi. (Palin 2004, 225.) Keskeinen Iahtokohta talle tutkimukselle on kriittinen lihavuus-
tutkimus ja erityisesti suomenkielistakin tutkimusta tehneen Hannele Harjusen kirjoitukset.
My0s kasvatustieteiden ja erityisesti kasvatussosiologian piireissa klassikoiksi nousseiden
Michel Foucault’n ja Beverley Skeggsin teoriat vallasta ja luokasta ovat tassa tutkielmassa
mukana. Hahmotan lihavuutta ja ruumiillisuutta ei-ladketieteellisesti. Nojaan teoriavalinnois-
sani kasityksiin siita, etta lihavuus on yhteiskunnallinen ilmi6 (esim. Harjunen & Kyréla 2007,

9).

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata miten lihavaksi itsensa kokevat yliopisto-opiskelijat ja
yliopistossa tyoskentelevat kertovat lihavuudesta, kokemuksista lihavana olosta ja millaisia
tunteita se herattaa yliopistoymparistdssa. Keskeisimmat kasitteet tutkimuksessa ovat liha-
vuus, ruumiillisuus, tunteet ja kayttaytyminen. Aineistona on 37 eri pituista kertomusta,
jotka on keratty kevaalla 2022. Osa kertomuksista on muutaman virkkeen mittaisia ja osa
useamman sivun pituisia. Aineisto on analysoitu narratiivista menetelmaa kayttden temaatti-

sella analyysilla. Lihavuus on lasna kirjoittajien tunteissa, kokemuksissa ja kayttaytymisessa.

Esittelen ensimmadisessa luvussa tutkimukseni lahtokohtia ja tutkimuskysymykset. Toisessa
luvussa teoreettisessa taustassa maarittelen ruumisnormia ja lihavuutta. Teoriataustassa ka-

sittelen lihavuutta intersektionaalisuudesta kasin, kdyn lapi kasitteita luokka ja stigma seka



sivuan rasismia osana lihavuuden historiaa ja nykypaivaa. Lisaksi tarkastelen tunteita ja af-
fekteja. Kolmannessa luvussa kirjoitan tutkimuksen empiirisesta toteutuksesta, narratiivisuu-
desta ja temaattisesta analyysitavasta. Pohdin my06s tutkimuksen eettisyytta ja luotetta-

vuutta.

Neljannessa osiossa paastaan tutkimustuloksiin. Niita olen ryhmitellyt tutkimuskysymysten
valossa ja vastaan niihin tulkitsemalla, poimimillani aineistolainauksilla seka typologian pe-
rusteella muodostettujen tyyppikertomusten kautta. Viidennessa osiossa pohdin, tiivistan ja
veddn yhteen tutkimusta ja sen tuloksia. Lisaksi tarkastelen tutkimustani suhteessa aiempiin
tutkimuksiin ja esittelemaani teoriataustaan. Lopuksi esittelen johtopaatokset ja jatkotutki-

musaiheet.

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Sukupuolentutkimuksen opinnot laajensivat kasitystani akateemisuudesta ja sen tekemisen

tavoista. Erityisesti intersektionaalisuuden kasite ja siihen liittyva kriittinen lihavuustutkimus
sai minut pohtimaan tutkimuksen tekemista toisin. Halusin tietdaa enemman siita, milla lailla

lihavuus tuntuu ja miten se koetaan. Valitsin tutkimustilakseni yliopiston. Nain koin, etta sain
samalla kytkettya feministisen tutkimusaiheen kasvatustieteeseen. Lisdksi yliopisto ymparis-
tona ja tilana on saavuttanut selkedan aseman yhteiskunnassa. Viela usein se ndhdaan tietyn-
laisen toimijuuden kautta: kenella on oikeus olla sielld, kenet sinne halutaan, kuka sinne kuu-

luu.

Myds yliopistossa toimivat samat sosiaaliset normit kuin sita ymparoivassa yhteiskunnassa,
mutta usein niiden esiintuominen ja keskustelu ovat tabu (Korkko 2021; Rasdanen 2021). Tut-
kimusaiheena lihavuuden kokemukset ovat ajankohtaisia esimerkiksi erilaisten laihdutusoh-
jelmien (Olet mita syot, Suurin pudottaja), lehtikirjoitusten (Helsingin Sanomien ajankohtai-
set kirjoitukset aiheesta luvussa 2.2) ja sosiaalisen median sovellusten kautta (Esimerkiksi

Tinder, Instagram).

Tyypillisesti ajatellaan, etta lihava ruumis on laiska, vaara ja moraalisesti heikko. Tutkitusti
lihava ruumis oikeuttaa vahempaan palkkaukseen, epapatevaksi arvioimiseen ja huonom-

paan urakehitykseen. (Kukkonen, Pajunen, Sarpila & Aberg 2019, 143; Harjunen & Kyrola



2007, 10-11.) Ylensyonyt — ndin lihava ihminen luokitellaan. Lihava on liikaa syomiselldan ai-
heuttanut itse itselleen tilan, jossa han on kansanterveydellinen ja moraalinen riski. Lihava
on sairas, hdanen lihavuutensa voi olla sairaus, mutta enemmankin kyse on siita, etta lihavalla
on sairauksia, jotka maksavat yhteiskunnalle liikaa. Veronmaksajat joutuvat kustantamaan
lihavien massailyllaan, ylensydmiselldan, rupsahtamisellaan ja kunnianhimottomuudellaan
aiheuttamia sairauksia epidemiaan asti. Lihavan sydominen ei ole ikina neutraalia. Varsinkin
lihavat naiset kokevat kylla sydbmisen olevan aina vaaryys. Lihavuus vaikuttaa erityisesti nai-
sen palkkaan, pari- ja ihmissuhteiden muodostumiseen ja toimijuuteen koko yhteiskunnan

tasolla (Harjunen & Kyrola 2007, 22—-23).

1.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoitus on tuottaa tietoa siita, miten lihavaksi itsensa kokevat yli-
opisto-opiskelijat ja yliopistoissa tydskentelevat kertovat lihavuudestaan, sen aiheuttamista

tunteista ja nayttaytymisesta suomalaisissa yliopistoissa.
Lahestyn aihetta paatutkimuskysymyksella:

Miten lihavaksi itsensa kokevat yliopisto-opiskelijat ja yliopistossa tyoskentelevat kertovat

lihavuudesta?
Rajaan aihetta seuraavien alakysymysten kautta:

1. Miillaisia tunteita lihavuus saa aikaan?
2. Miten lihavuus nakyy kayttaytymisessa?

3. Miten lihavuus nayttaytyy yliopistossa?

Tutkimukseni tavoitteena on kertomuksien kautta antaa aani lihaville ja heidan kokemuksil-
leen. Valitsin tilaksi yliopiston, koska akateemisen maailman valta-asetelmat ja kirjoittamat-
tomat sdannot kiinnostavat minua. Lahtokohtina on toiminut Hannele Harjusen ja Katariina
Kyrolan Suomessa tehty kriittinen lihavuustutkimus seka kansainvaliset feministiset critical

fat studies -tutkijat.

Tutkimuksessani teoreettinen kehys maarittda aineiston valintaa. Tieto sijoittuu aina paik-

kaan, aikaan ja henkil6ihin. Feministinen teoria pyrkii tekemaan nakyvaksi seka sukupuolen



ettd rodun, etnisyyden ja seksuaalisuuden valisia hierarkioita ja valtaa, luokkaa ja toissijai-
suutta. Feministisessa teoriassa tutkimuksenteon keskeiset kaytannot maaritellaan tietami-
sen ja tutkimisen erilaisten mahdollisuuksien kautta. Feministinen tutkimus pohjautuu
muutokseen ja tutkijoiden haluun aktiivisesti ajaa muutosta, halua tarkastella kriittisesti tie-
teentekemisen rajoja ja kaytantoja. (Liljestrom 2004, 15.) Lahtékohtana on yksilon oma maa-
rittely omasta koostaan ja lihavuudestaan. Kuitenkin aiempiin tutkimuksiin (Harjunen 2009;
Harjunen & Kyréla 2007, 18) nojaten kirjoitelmapyynndssa kasitelladn lihavuutta termina ku-

ten lihavampi kuin muut, ei-hoikka, ei-normaali, ei kyllin hyva tai painavampi kuin muut.



2 TEOREETTINEN TAUSTA

Kayn tassa luvussa lapi ruumiillisuutta tutkimuskohteena ja keskityn lihavan ruumiillisuuden
maarittelyyn. Maarittelen luvussa 2.1 ruumisnormia ja sita, mita lihavan ruumiillisuus on. Lu-
vussa 2.1.1 maarittelen vield tarkemmin ruumisnormia ja ulkonakénormia seka perustelen
ruumis-termin kayttoa. Luvussa 2.1.2 kasittelen lihavuuden maarittelyja ladketieteen, yhteis-
kuntatieteiden ja kriittisen lihavuustutkimuksen keinoin. Kasittelen luvussa 2.2 lihavuutta
feministiseen tutkimukseen liittyvalla intersektionaalisuuden kasitteella ja esittelen, miten
lihavuus ei ole vain ruumiin kokoon liittyva tekija. Luvussa 2.3 peilaan lihavuutta stigmana,
kayn lapi lihavuuden liittyvan luokkaan ja esittelen lyhyesti lihavuuden rasistista historiaa.
Yhdistan myds lyhyesti lihavuustutkimuksen ja queer-tutkimuksen samankaltaisuuksia. Lu-

vussa 2.4 kasittelen affekteja suhteessa lihavuuteen ja ruumiillisuuteen.

2.1 Ruumisnormi ja lihavan ruumiillisuus

Ruumiillisuus tutkimuskohteena ei sinansa ole uusi asia ja sen saamat yhteiskunnalliset ja so-
siologiset nakokulmat pohjautuvat esimerkiksi merleau-pontylaiseen filosofiaan ja sosiologi
Pierre Bourdieun ja Michel Foucault'n kasityksiin ruumiillisuudesta, sen olemuksesta ja sen
aariviivoista. Ruumiissa kohtaavat ja ristedavat monet eri tasot. Subjektin ruumis kohtaa yh-
teiskunnan kdytannot, normit ja jarjestykset ja ne koetaan yksildind osana sosiaalistumisen
prosessia. Ruumiillisuudessa siis institutionaalisuus ja yksilo kohtaavat toisensa seka vasta-
vuoroisesti etta sisakkain. (Jokinen, Kaskisaari & Husso 2004. 8.) Ruumiillisuudessa subjekti
on yhta aikaa sekd oma toimijansa etta sosiaalisen konstruktion kautta normeja ja valtasuh-

teita toisintava aktiivinen tekija.

Turner (2012, 6) mainitsee ruumiillisuuden nostamisen yhteiskunnalliseen tutkimukseen ole-
van erityisesti naisliikkeen ja tasa-arvon vaatimusten, homo- ja lesboliikkeiden tunnustami-
sen vaatimusten, vammaisliikkeen ja sosiaalisten oikeuksien vaatimusten ja viimeisimpana
iakkaiden ja geriatrisen liikkeen vaatimusten ansioita. Naita kaikkia yhdistda feministisen tut-

kimuksen merkityksellisyys ruumiillisuuden tutkimuksessa. Ruumiin ja ruumiillisuuden tutki-



mus on siis saanut erilaisia muotoja ja painotuspisteita ajan saatossa. Kritiikkina on esitetty
(Bordo 1993; Turner 1992, 4-5) ruumiillisuuden kasittaminen lansimaisen ajatustavan mu-
kaisesti. Siihen usein yhdistetyt vaatimukset ruumiin ja mielen kurinalaisuudesta ja rationaa-

lisuudesta korostavat tata nakokulmaa.

Kansainvalisessa ruumiillisuuden tutkimuksessa kaytetaan termia body, saksaksi erotetaan
usein Der Leib ja Der KOrper, jossa erotetaan subjektiivinen ja elava koettu ruumis (Der Leib)
seka objektiivinen, institutionaalinen ja sosiaalisesti konstruoitu ruumis (Der Koérper). Ruu-
miin ja ruumiillisuuden tutkiminen on perusedellytys ymmartaaksemme jokapaivaista maail-

maa, arkea ja sen rutiineja, olosuhteita ja vaatimuksia. (Turner 1992, 3, 41-42.)

Charlotte Cooper, pohjoisamerikkalainen fat studies tutkija ja kirjailija, kirjoittaa esseessaan
"Headless Fatties” lihavien ihmisten kuvaamisesta mediassa. Cooper sanoittaa osuvasti, etta
lihavat typistetdaan kehoiksi, joilla ei ole kasvoja, ei omaa danta, ei ajatuksia tai edes aivoja.
Lihavuus esitetddn uhkaavana ja iljettavana tursuamisena, sydmisend ja isomahaisuutena,
jota vastaan pitaa taistella. Lihavat eivat ndissa median toisintamissa kuvissa ole subjekteja
vaan objekteja. Kuvien ihmiset on todennakdisesti kuvattu salaa ja kuvat ovat jaaneet kuva-
palveluiden ikuiseen luuppiin, josta ne toistuvasti kaivetaan esille, kun halutaan varoittaa yli-
painoepidemiasta ja terveysriskeista. (Cooper 2007.) Myo6s Harjunen (2013) sivuaa tata liha-
vuuskuvaston paatonta esittamistd esseessdan “Sairaat ja paattomat”. Lihavuus yhdistetaan

automaattisesti moraalittomuuteen ja lihavat ihmiset esitetdan ongelmana.

Uusliberalistinen ruumis kertoo tdman ajan ruumisihanteesta. Normit vaihtelevat ajassa ja
paikassa seka yhteiskunnissa. Lihava ruumis edustaa kaikkea sitd, mika ei vastaa nykyihan-
teita tehokkuudesta, tuottavuudesta, yksilokeskeisesta vastuusta. (Harjunen 2016, 6-12;
Harjunen 2004, 243, 245, 248-250.) Erityisesti rationaalisuutta korostava uusliberalistinen
politiikka vaikuttaa siihen, etta lihava ruumis on kaikkea sitd, mita uusliberalistinen ruumis ei
halua olla. Kuitenkin lihavan ruumiin kautta maaritellddan myos hoikkuus tai ei-lihavuus. Tar-
vitaan vastakohtia ja vastakkainasettelua, jotta logiikka toimii. Kun maarittavien arvojen jou-
kossa ei ole rinnakkaisuutta, armollisuutta tai ymmartavaisyytta, lihavuus toimii automaatti-
sesti esimerkiksi sairauden merkkina ladketieteessa, moraalittomuudesta ja tietylld tapaa

syntisyydesta meidan hyvinkin kristillisarvopohjaisessa yhteiskunnassamme.
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2.1.1 Ruumisnormin maaritelmia

Ruumiin hyvaksyttavat rajat ja maaritelmat voidaan kasittaa ruumisnormina. Foucault puhuu
vallan ja ruumiillisuuden suhteista, jotka muovautuvat koko ajan kulttuurisesti ja sosiaalisesti
erilaisissa valtasuhteissa (Harjunen 2007, 29; Foucault 2001, 301, 418) Ruumisnormeilla voi-
daan tuottaa yhdenmukaista oikeanalaisuutta, jossa on tila vain tietynlaisille ruumiin muo-
doille (Bordo 1993). Foucault'n valtasuhteissa normaalin ruumiin rajat on maaritelty ladke-
tieteessa ja biomedikalisaatiossa, jolloin lihava ruumis on nahty objektina ja stigmatisoituna
ruumiin muotona (Harjunen 2018, 113, 114; Foucault 2001, 186, 418). Ruumisnormissa kay-
tetdan samoja keinoja kuin muidenkin normien noudattamisessa. Sen noudattamisesta palki-
taan ja usein silhen myos pakotetaan. Myds rankaiseminen toimii ikdan kuin korjaavana toi-
menpiteend, jolla halutaan palauttaa normatiivinen oikeanlaisuus (Foucault 2001, 244-245;

Harjunen 2018, 118).

Kurinpitovallaksi kutsuttua normittamista maarittelee tehokkuus, persoonattomuus ja han-
kaluus havaita sita. Usein se on sisaanrakennettu erilaisiin instituutioihin ja jarjestelmiin.
(Foucault 1991, 180-185 Harjunen 2003, 71, mukaan.) Kuten Liljestrom (2004, 11) toteaa Eli-
zabeth Groszia (1995, 9-24) mukaillen, hallitsevat normit, kdytannot ja ihanteet ovat usein
patriarkaalisia olettamuksia ja etta feministisessa tutkimuksessa jarjestetaan seka tulkitaan

kriittisesti tietoa uudella tavalla.

Ruumiin tilalla olisin voinut kayttdaa termia keho, mutta nais- ja sukupuolentutkimukseen
ruumis, viitaten seka eldavaan etta kuolleeseen, on vakiinnuttanut asemansa kasitteena (Ky-
rola 2006,107; Palin 2004). Kyrola kirjoittaa ruumisihanteiden muodostumisesta perustuen
sithen, millaisia ruumiita esitetdaan ja miten niita esitetdan. Kyrola kayttaa kasitetta ruumiin-
kuva oman ruumiin koon, muodon ja niihin liittyvan viehattavyyden kuvailuun. Ruumisihan-
teet ja -normit muokkaavat kasitystamme siitd, millainen on oikeanlainen, haluttu, toimiva
tai parempi ruumis. (Kyrola 2006, 107—108). Ruumiillisuutta on pohdittu ja maaritelty femi-
nistisessa tutkimuksessa kauan. Perusajatuksena on mieli-ruumis-dikotomian kyseenalaista-
minen ja ruumiillisuuden nayttdaytyminen neuvoteltavissa olevana, alati muuttuvana (Palin
2004,225-226). Ruumiillisuuden kasite muodostaa yhden tavan tutkia vallankdytt6a, vuoro-

vaikutusta ja intersektionaalisuutta. (Jokinen, Kaskisaari & Husso 2004, 8-9).
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Ulkonakdnormi tarkoittaa kokemusta nayttaa ulkoisesti tietynlaiselta (Kukkonen, Pajunen,
Sarpila & Aberg 2019, 159). Kukapa meista ei olisi tullut osallistuneeksi ulkonakénormien
luomiseen, erityisesti yhdistavana tekijana tuntuu olevan painopuhe. Erityisesti normista
poikkeavat kokevat ulkondkdpaineita. Ulkonakdsyrjinta haittaa varsinkin naisia ja naiseksi
identifioituvia. (Kukkonen ym. 2019, 162-163.) Harjunen ja Kyrola (2007, 11) huomauttavat,
ettd lihavuus saa jopa kyseenalaistamaan sukupuolta normina ja jahmea kasitys sukupuolista
korostaa lihavuuden merkityksid. Bordo (1993) muistuttaa, etta representaatio ja ne kaikki
kontekstit, joissa ndemme ja tulkitsemme ruumiita ja niiden muotoja, vaikuttavat siihen, mi-
ten jokainen itse yksilona seka kollektiivina lukee erityisesti toivottua ja oikeanlaista ruumiin-

kuvaa.

Bordon (1993) ajatuksien mukaisesti me kasvamme ja meidat kasvatetaan kulttuurisesti tul-
kitsemaan millainen on hyva ruumis ja ymmartamaan, etta sita kohti on tavoiteltava jatku-
vasti. Representaatio maarittelee, mitd me ymparillimme jatkuvasti ndéemme medioissa. Te-
levisio, painetut lehdet ja yhda enemman sosiaalinen media opettaa meille jokaiselle, millai-
nen on tavoiteltava ja hyvaksytty (nais)ruumis. Representaatio siis samanaikaisesti tuottaa,
uusintaa ja muokkaa niita arvoja ja normeja, joita my6s ulkonakdon, ruumiin kokoon ja niihin
liittyviin seikkoihin liitetaan (Paasonen 2010, 40-41.) Kasitykset lihavuudesta koskettavat siis

jokaista, ei vain lihavia itseaan.

2.1.2 Lihavuuden maaritelmia

Lihavuutta voidaan maaritella ja mitata eri tavoin. Usein kansankielella lihava on joku, jolla
on liikaa rasvakudosta ja joka sy0 liikaa ja kuluttaa liian vahan. Lihavuus nahdaan siis usein
vadrina elamantapoina ja yksilon epdonnistumisena (esim. Kyrola 2007; Pajala 2007, 96). Li-
havuutta on tutkittu paljon ladketieteen- ja terveystieteiden saralla (Mustajoki 2015, 2022.;
Hanninen, Kaukua & Sarlio-Lahteenkorva 2006), lasten ja nuorten terveyden nakokulmasta
(Maki, Levalahti, Lehtinen-Jacks & Laatikainen 2023; Mikkild, Lahti-Koski, Pietinen, Virtanen
& Rimpeld 2002), psykologian (esim. Orbach 1988, 2018) ja viime aikoina myos yhteiskunta-
tieteellisessa tutkimuksessa (Harjunen 2018; Kyrola; Harjunen & Kyrola 2007; Cooper 2010).
Ladketieteessa lihavuus maaritellaan rasvakudoksen ja painoindeksin eli BMI:n kautta ja se

ndahdaan terveytta uhkaavana tilana, jopa sairautena. Ladketieteen tuottama tieto lihavuu-
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desta on nostettu luotettavimpaan, objektiivisimpaan ja yksiselitteisimpaan kategoriaan. (ks.
esim. Kyrola 2007.) Suomessa Hannele Harjunen ja Katariina Kyrdla ovat tehneet paljon yh-
teiskuntatieteellista tutkimusta lihavuudesta, lihavuuden stigmasta ja lihavuuden kokemuk-
sista sekd median representaatioista lihavista. Esimerkiksi Harjunen (2007, 17) arvostelee
painoindeksin kayttoa lihavuuden maarittelyssa siita, ettd samalla kun se toisintaa ja tuottaa
normaalin ja ylipainon rajaa, se luo kasitystamme hyvaksytysta ja vaaranlaisesta, jopa kelvot-

tomasta ihmisesta.

Suomessa esimerkiksi Pertti Mustajoki tulkitsee lihavuuden yhteiskuntatason ongelmaksi.
Hanen mukaansa yhteiskunnan sdaaddkset mahdollistavat ja jopa tuottavat lihavuutta esi-
merkiksi sokerin verotuksen ja sokerituotteiden pakkauskokojen takia. Todellisena vaarana
on, etta lihavuus lisda terveysriskeja kansallisella tasolla, hoivakulut kasvavat ja epasuorasti
my0s tyollisyys heikkenee kansalaisten lihavuuden takia. (Mustajoki 2022.) Lihavuus ladke-
tieteellisend ongelmana ja yhteiskuntaa uhkaavana epidemiana alkoi nakya keskusteluissa
1990-luvulla ja erityisesti 2000-luvulle tultaessa Harjusen sanoja lainatakseni, alkoi taysimit-
tainen “moraalinen paniikki” lihavuudesta. Lihavuudesta tuli sairaus, jota tulee hoitaa ja

josta tulee parantua. (Harjunen 2018, 112,113.)

Kasitan lihavuuden kulttuurisesti ja sosiaalisesti maarittyneeksi ilmioksi, jolla on vaikutuksia
yksilon kokemuksiin ympardivassa yhteiskunnassa (Harjunen & Kyrola 2007, 10; LeBesco &
Braziel 2001, 2). Lihavuus koetaan eri tavoin esimerkiksi idstd, ihonvarista, sukupuolesta,
vammaisuudesta ja yhteiskuntaluokasta riippuen (Harjunen & Kyr6la 2007, 11, 14; Rossi
2010, 35). Toisin sanoen, lihava nainen ei ole normin mukainen nainen. Sukupuoli, ihonvari
ja ruumiin vammattomuus vaikuttavat siihen, millaista ruumiillisuutta kullekin sallitaan.
Musta nainen saa tuta lihavuutensa vield enemman kuin esimerkiksi valkoinen nainen (esim.
LeBesco 2001). Vammaisuus ikdan kuin vahvistaa lihavuuden efektia. Jos on normitettu tiet-
tyyn epéaluokkaan kuuluvaksi jo valmiiksi, lihavuus vahvistaa tatad usein ulkopuolelta annettua
identiteettia. Ndama normittamiset koskevat erityisesti naisia. Miehille sallitaan enemman
lilkkumavaraa, mahakas ja iso mies ei koe ulkondkoaan tai ruumiinkokoaan palkkaa heiken-

tavasti tai tyollisyyteen vaikuttavasti. (Harjunen & Kyroéla 2007, 11.)

Susan Bordon (1993) ajatuksia kddntden esittden lihavuus nayttdytyy tehottomuutena, rup-
sahtamisena, laiskuutena ja kurinalattomuutena. Ruumiin muoto kertoo yksiléstda enemman,

kuin vain painon tai laskin maaran. Ruumiilla tuodaan esiin asenteita ja oikeanlaisuutta



13

osana yhteiskuntaa. Ruumis toimii symbolina ja ympardivien kulttuurien tuotteena. Lihava ei
vastaa ndihin vaatimuksiin vaan tuottaa henkilokohtaisesti epaonnistumisen. (Bordo 1993.)
Lihavaa maaritellaan laihuuden tai normaalipainoisuuden kautta. Lihava ikdan kuin odottaa,
ettd hanesta tulee joku muu kuin lihava. Kun han saavuttaa ei-lihavuuden, hdnen koko ela-

mansd muuttuu paremmaksi; seksuaaliseksi, kauniiksi, oikeutetuksi. (Murray 2005, 155.)

Lihava on samalla seka nakymaton etta nakyvilla oleva. Lihava nainen voidaan tulkita vaaral-
liseksi tai uhkaavaksi. Erityisesti lihava nainen on nahty huonompana, vahempana ja kuiten-
kin paradoksaalisesti liikana, joka on antanut itsensa rupsahtaa ja ndin ollen ollut valitta-
matta itsestaan tai muista. (Murray 2005, 154-157;2008, 2—4; Hartley 2001, 60,68.) Tunnis-
taessamme lihavan henkilén oletamme tietdvdamme totuuden lihavan ruumiista. Nama hiljai-
set oletukset ja muka-totuuden tietdminen vahvistavat sita diskurssia, etta lihavuus on luon-
nollisesti vaarin. Murray (2005, 157) viittaa myds kiinnostavaan nakemykseen siitd, etta seka
lihavaa ruumista ettd homoruumista tulkitaan heteronormatiivisen oikeanlaisuuden kautta.
Kummassakin tapauksessa jokainen ikdaan kuin tietdaa, millainen lihava tai homoseksuaali on.
Erona Murray mainitsee erityisesti sen, etta lihava on ikdaan kuin valmiiksi ulkona kaapista —
han ei voi piilottaa lihavuuttaan ja totuuttaan muilta. (Murray 2005, 154-157, 2008, 2—4; ks.
myo6s Sedgwick 1990.)

Toisaalta lihava nainen voi nayttdytya aktiivisena toisinolemisena. Lihavuus voi toimia kei-
nona hylata kauneusihanteet tai naisiin kohdistuvat vaatimukset. Feministisessa tutkimuk-
sessa on vasta viimeisen kymmenen vuoden aikana tutkittu lihavuutta muuten kuin syomis-
hairididen, anoreksian, hoikkuuden tai laihuuden kautta. (Hartley 2001, 60,68, 70.) Kansain-
valisesti kasitteet fat studies ja critical fat studies seka fat phobia maarittelevat kasittelya
pois ladketieteellisesta lahestymistavasta ja toimivat vastavoimana ladketieteellisen lahesty-

mistavan laskipaniikkiin.

Maarittelen lihavuuden Harjusen ja Kyrélan (2007,15-16) mukaisesti sosiaalis-kulttuurisesti
sellaiseen ruumiiseen, joka ylittda normatiiviselle ruumiin koolle asetetut maareet eika asetu
kulttuurinsa tai kontekstiensa mukaisiin normeihin. Ndin irrottaudun ladketieteellisista maa-
ritelmista ja painoindeksista. Lihava-termilld ei ole sama merkitys kuin ylipainoisella tai liikali-
havalla. Lihava suomenkielisessa kriittisessa yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa viittaa
englanninkieliseen fat studies —kriittiseen lihavuustutkimukseen, jossa tavoitteet eivit ole

ladketieteessa tai terveysriskeissa vaan lihavuuden kasittamisena ruumiin muotona, kokona
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jailmiona. Charlotte Cooper (2010) vie ajatuksen lihavuudesta vield pitemmalle. Hinen mu-

kaansa lihavuus ei ole ongelma, vaan kulttuurin tuottama laskifobia on.

2.2 Intersektionaalinen feminismi ja lihavuus

Sosiaalisesti rakentuneita hyvaksyttyja ruumiinkokoja ja -painoja luodaan jatkuvasti sosiaalis-
ten kaytantojen kautta erilaisissa ymparistoissa. Usein sosiaalisesti rakentuneita uskomuksia
ja merkityksia pidetaan tosina ja talldin niita toistetaan ja ne voidaan nahda objektiivisina to-
siasioina. Kuitenkin toiminnan ja maaritelmien muodostuessa vuorovaikutussuhteissa, usko-
muksia ja merkityksia voidaan myos toisinrakentaa. Lihavuus voi muuttua sosiaalisen kanssa-
kdaymisen kautta halventavasta ja epanormaalista olotilasta neutraaliksi, joka voi johtaa
my0Os oman itsensa maarittelyn ja kdytoksen muuttumiseen. (Maurer & Sobal 1999, vii: Har-

junen 2003,71.)

Yksi tapa tarkastella lihavuutta on feministisen tutkimuksen intersektionaalisuuden periaat-
teista kasin. Intersektionaalisuus nousi feministiseen tutkimukseen mustien ja latinafeminis-
tien seka postkolonaalisten feministien ansioista (Rossi 2010, 35). Intersektionaalisuuden
kautta lihavuus nayttaytyy monitasoisena ilmiona, jossa vallan kautta lihavuuden kokemuk-
sessa voidaan maaritella erilaisia tasoja ja risteamia, joihin puolestaan vaikuttavat esimer-
kiksi sukupuoli, ika, rotu, etnisyys ja sosiaalinen luokka. Nain lihavuus nayttaytyy erilaisina
kokemuksina riippuen em. seikoista. (van Amsterdam 2012, 1; Harjunen & Kyréla 2007, 22,
28.) Kokemuksiin vaikuttavat henkilon sijoittuminen kaikkien naiden luokkien ristedviin koh-
tiin (Karkulehto, Saresma, Harjunen & Kantola 2012, 17; Rossi 2010, 35; Harjunen & Kyroéla
2007, 33; Crenshaw 1991).

Kuitenkin Harjusen (2006, 196) mukaan lihava on usein typistetty vain lihavaksi, jolloin iden-
titeettiin ei mahdu muita aspekteja mukaan. Lihava laitetaan ikdan kuin omaan pysyvaan laa-
tikkoonsa, jossa hdnelle ei suoda olemista lihavana ja jossa hdanet kuitenkin maaritellaan aina
ensisijaisesti lihavuutensa kautta. Lihavuus nayttaytyy samanaikaisesti valiaikaisena ja pois
paastdvana tilana seka ainoana seikkana, joka maarittaa ihmisen kokonaisvaltaisesti. Coope-
rin (2010) mukaan lihavuutta tulisi tutkia useista lahtokohdista kasin ja kasittdaa se moneksi

pikemminkin kuin vain yhdeksi.
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Lihavuus ei siten pelkisty vain ruumiilliseksi kokemukseksi tai oletukseksi. Lihavuus maaritel-
|adn suhteessa normaaliuteen, jossa se nayttaytyy epanormaalina ja jonakin poikkeavana,
vdlitilana, poispadstavana ominaisuutena. (Harjunen 2003, 73; 2007, 205.) Lihavuus maarit-
tyy aina ajan, paikan, kulttuuristen ja sosiaalisten normien kautta (Harjunen 2007, 205). On
tutkittu, etta lihavuus on stigmatisoivampaa naisille ja naisoletetuille kuin miehille. Lihava
nainen saa esimerkiksi vahemman palkkaa ty6stansa kuin lihava mies eika lihavia naisia ha-

luta edes laht6kohtaisesti ottaa toihin. Lihavuus yhdistetdan erityisesti naisella laiskuuteen,

laskiyteen, kykenemattomyyteen huolehtia itsestdan, hoitamattomuuteen ja flegmaattisuu
teen. (Harjunen 2004, 247; Kinnunen 2008, 215; Kukkonen, Pajunen, Sarpila & Aberg 2019,
143,2023; myés Helsingin Sanomat 25.9.2023%, Ylen uutiset 12.9.20232, Helsingin Sanomat

20.9.20233.) Vastakohtaisesti anorektinen ruumis nahdaan usein maskuliinisella ja taten hy-
vaksytylla tavalla kuvailtuna: itsekontrolli, laihuus, moraalinen, kunnianhimoinen, vahvatah-
toinen, kilpailullinen ja kilvoitteleva ovat maareitd, joita anorektinen naisruumis saa. (Kinnu-

nen 2008, 214; Kyroéla 2007, 167.)

2.3 Luokka, stigma ja rasismi lihavuuden maarittelijoina

Sosiologi Beverley Skeggsin luokkaa koskevat tutkimukset ja kirjoitukset konkretisoivat, mita
kunniallinen, oikeanlainen ja tavoiteltava, usein keskiluokkaisuus, itse asiassa on ja miten si-
takin madritelldan normien ja toiseuksien kautta. Skeggsin kirjoittamien luokkaan liittyvien
arvostuksien ja arvottamisten perusteella voidaan myds tulkita naisen lihavuuden merkitta-
vyyttd suhteessa mieheen. Mita pidetdan arvokkaana ja miten tietty luokka maaritetaan, vai-
kuttaa siihen, mihin yhteiskunnassa pyritdan. Luokkaa eletdan ja sita tehdaan jatkuvasti arki-
pdivaisissa toimissa. Ajatuksemme, arvomme, asenteemme ja kdyttaytymisemme maaritty-
vat luokkaldahtokohdistamme kasin. Kuten Skeggs kirjoittaa, omaa asemaa maaritellaan toi-
seuden kautta. Ajatuksena on, ettd me erotumme noista toisista tekemalld ja olemalla tie-
tylla lailla. Luokan avulla voidaan maaritella haluttuja ja ei-haluttuja piirteitda. Myos ihonvarin

ja sosioekonomisen aseman mukanaan tuomat etuoikeudet ja mahdollisuudet toimia avau-

1 Helsingin Sanomat. 25.9.2023. Kyllin kaunis palkattavaksi. https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-
2000009851838.html

2Y¥len uutiset. 12.9.2023. Téihin asenteella vai ulkonaélla. https://yle.fi/a/74-20049279

3 Helsingin Sanomat. 20.9.2023. Tutkimus: Hyvinnikéinen pankinjohtaja voi tienata miljoonan enemman kuin
vahemman viehattava. https://www.hs.fi/talous/art-2000009868312.html



https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000009851838.html
https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000009851838.html
https://yle.fi/a/74-20049279
https://www.hs.fi/talous/art-2000009868312.html

16

tuvat laajentuvasti luokkakasitteen kautta. (Skeggs 2014, 48—49; Rossi 2010, 36; Harjunen &
Kyrola 2007, 11.)

Luokka kasitteelld lihavuus voidaan maaritella alempaan luokkaan kuuluvaksi, ei halutuksi ja
vieroksutuksi ruumiillisuuden muodoksi. Ylemmissa luokissa ikdan kuin tiedetaan ja tiedoste-
taan ne nakdkulmat, joiden mukaan tulee pyrkia ei-lihavuuteen. Lihavaan ruumiiseen on
kulttuurisesti kiinnitetty tiettyja ominaisuuksia. Nama ominaisuudet voivat rajoittaa lihavan
tapaa olla ja toimia yhteiskunnassa. Kuitenkin, kuten myéhemmin esimerkiksi queer-teori-
asta kirjoittaessani, huomautan tdssa Skeggsin (2014, 30-31) tavoin, etta tiettyja arvojarjes-
tyksia voidaan ja niita pitaa kyseenalaistaa. Nain toisintekemalla annetaan omalle subjektivi-

teetille arvoa ja luodaan itselle mahdollisuuksia toimijana.

My0s sosiaalipsykologi Erving Goffmanin stigma-kasitteen kautta voidaan havainnollistaa li-
havuuden olevan melkeinpa pahin leimautuminen, jota nykyajan ihmiselle voidaan asettaa.
Stigma tarkoittaa jotain ei haluttua tai ei odotettua piirretta tai ominaisuutta. Stigma voi
ndyttdytya nakyvasti, kuten esimerkiksi erilaiset ruumiiseen liittyvat maareet, kuten lihavuus
ja osa vammaisuuksista, ja nakymattomasti, kuten esimerkiksi osa vammaisuuksista, mielen-
terveyshaasteet, alkoholismi, tyottomyys ja riippuvuudet. Myos rotu, etnisyys ja uskonto voi-
vat olla stigmatisoivia. Stigman vastakohta on normaali. Henkil63, jolla on stigma, ei siis koh-

data normaalina tai oikeanlaisena ihmisena. (Goffman 1963, 4-5; Harjunen 2004, 244.)

Stigma asetetaan usein ulkoapain, ei niinkdan stigmatisoidun henkilon itsensa toimesta. Eri-
tyisesti lihavuuden stigma maadritelldadn yhteiskunnan tasolla. Harjunen (2007, 206—-208;
2009, 51) huomauttaa, etta lihavan koko identiteetti voi olla horjuva ja hailyva, koska usein
lihavuutta ajatellaan jonakin valitilassa olemisena. Miten vaikuttaa, jos valitilaksi tarkoitettu
ruumiin muoto muodostuukin koko elaman kestavaksi identiteetiksi? Havitetdaanko ndin
stigmatisoinnilla lihava ihminen subjektina. Erityisesti medikalisointi ja sen saama valta-
asema lihavuutta tutkittaessa ja maariteltdessa on vaikuttanut lihavuuden stigmatisointiin.
Myds ruumiin kokoon liitetty moraalinen maarite leimaa lihavia. Lihavat nahdaan
moraalisesti heikkoina, jotka eivat pysty hallitsemaan omaa ruumistaan. Erityisen leimaavaa
on kasitys lihavuudesta yksilon omana syyna ja itseaiheutettuna tilana seka lihavien
madrittely toisina. (Pajala 2007, 96; Harjunen 2009, 50-51.) Ndin samalla oikeutetaan
lihavien kohtelua ja heiddn kohtaamaa kommentointia, esimerkiksi muka hyvaa tarkoittavat

huolitrollauksiksi sanotut kommentit lihavan terveydesta, terveydenhuollon asenteet ja



17

yleinen asenneilmapiiri lihavia ihmisia kohtaan mahdollistavat sen, etta lihavat kohtaavat

sosiaalisesti sallittua asenteellista, syrjivaa ja leimaavaa kaytosta.

Esimerkiksi yhdysvaltaiset tutkijat Sabrina Strings ja Linda Bacon ovat kirjoittaneet lihavuus-
fobian juurien olevan rasismissa ja siind, miten mustien naisten ruumiit ja niiden muoto on
tulkittu eurooppalaisesta valkoisesta mielesta kasin. Mustat ja erityisesti mustat naiset lei-
mattiin toisiksi, jopa eldimenkaltaisiksi kyltymattémiksi syodjiksi, juojiksi ja hyperseksuaalisiksi
olennoiksi, joista valkoisen eurooppalaisen tuli erottua. Rasismi ja 1800-luvun seka erityisesti
1900-luvun alun “rotuopin” mukaan esimerkiksi mustien naisten terveysongelmat, sairaudet
ja jopa kuolemat johtuivat naista vaarista haluista ja huonoista elamantavoista. Vield yha
tdna paivan mustien naisten terveydenhuollossa kokema rasismi perustuu naihin olettamuk-
siin. Heidan kipuaan ja sairauksiaan ei tunnisteta tai tunnusteta, ja sosiaalisten tekijoiden
osuutta vaheksytaan tai sitd ei edes nahda. (Strings & Bacon 2020.) Stigma-kasitteen mukai-
sesti lihavuusfobia kuvastaa ruumiin luokittelua rodun, luokan ja sukupuolen mukaan. Inter-
sektionaalisesti kdsiteltyna useat ristedvat stigmaa yllapitavat ja aiheuttavat kohdat vaikutta-
vat siihen, miten henkil6 kokee olemisensa ja miten hanta kohtaan kayttaydytaan. Kathleen
LeBesco (2001) katsoo lihavuuden ja rasismin yhteytta yhdysvaltaisesta yhteiskunnasta kasin
ja hdanen mukaansa lihavuuden stigma liittyy mustien ja latinojen syrjintaan ja luokkaeroihin

seka valkoisen keski- ja yldluokan vallankayttoon ja sen legitimiteettiin.

Lihavaa ja erityisesti lihavaa naista voidaan tutkia my6s queer-tutkimuksesta tutun haltuun-
oton kautta. Jo termien kuten lihavuus, fat studies ja laski kdayttaminen ja niiden maarittely
muusta kuin medikalisaatiosta tai negatiivisuudesta kasin, tarjoaa mahdollisuuden valtaan ja
omaan tilaan. (Harjunen & Kyrola 2007, 32.) Myo6s Annamari Vanskan (2006, 16, 21, 33, 59)
kayttama queerin erdanlainen suomennus vikurointi tuottaa mahdollisuuksia haastaa repre-
sentaatioita ja normatiivisuutta seka sita, miten esimerkiksi lihavat esitetdaan ja nahdaan
2020-luvulla, miten lihavuus nayttaytyy ja miten se koetaan olemisena ja millaisia muotoja
se saa esimerkiksi akateemisessa tutkimuksessa tai millaisia ideologioita lihavuuteen liittyy.
Vikuroinnin kautta voidaan haastaa normatiivisuuteen pohjautuvaa ajattelua, pohtia sita,
mita ja miten tulkitaan ja toimia myds aktiivisena toisintekijana, joka toistamisen ja
vahvistamiseen sijaan haastaa ja avaa uudelleentulkintoja. (Vanska 2006, 16.) My6s muun

muassa Katariina Kyréldan (2010; Harjunen & Kyrdla 2007, 31) kayttama kasite karnevalisointi
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saa inspiraatioita queer-tutkimuksen kumouksellisuudesta, toisintekemisesta seka ruumis- ja

kaytosnormien rikkomisesta.

2.4 Lihavuuden tunteet ja affektit

Lihavuutta ja tunteita on tutkittu erilaisista lahestymiskulmista kasin: Lihavuuden stigman
purkamisesta ja laihtumisen terveellisemmasta tavoittelusta (Robinson & Bacon 1996), ke-
honkuvasta, lihomisen pelosta ja syomishairidista (Levinson, Williams & Christian 2020), ke-
hotunne ja kehokokemusten, syémishairididen ja itsensa lihavaksi tuntemisen kautta (Roth
& Armstrong 1993; Striegel-Moore, McAvay & Rodin 1986) seka kouluikaisten tyttojen sisai-
sen lihavuuspelon, lihavuus- ja terveysdiskurssin sekad ruumiillisuuskokemuksista kasin
(Windram-Geddes 2013). Tunteet kasitetdan usein suppeammin kuin affektit. Tunteet ja nii-

den tutkiminen voidaan ymmartaa laajempana, kun niita tutkitaan affektien kautta.

Yksi tapa tutkia tunteita ja ruumiillisuutta yhdessad, on affektiteorialla. Affektilla ei ole suoraa
suomennosta tai tiukkaa maaritelmaa, mutta tarkoituksena niilla on kasitella sosiaalisia ja
kulttuurisia tilanteita seka kokemuksia ja toimintaa. Suora suomennos affektille on kielitoi-
miston sanakirjan mukaan voimakas tunne (mielen-, tunne) kiihtymys. Wetherell (2012, 2)
maarittelee affekteja monipolvisesti. Ne voivat olla tunnetilojen ja niiden ruumiissa ja mie-
lessa aiheuttamia eraanlaisia hairioita. Joskus affekteihin luetaan kaikki tunteen osa-alueet ja
toisinaan se viittaa fyysiseen tapahtumaan ja ruumiissa tapahtuviin toimintoihin, kuten pu-

nastumiseen, nyyhkytykseen ja kiihottumiseen. (Wetherell 2012, 2.)

Kuitenkin affektit voidaan ymmartaa erityisesti yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa pal-
jon laajempana. Usein tunnistetaan, etta joku tai jokin on vaikuttanut meihin syvasti osaa-
matta kuitenkaan valttamatta taysin tarkentaa tuntemuksiamme. Vaikuttaminen voi tapah-
tua ihmisten valilla ja myds eldvan ja ei-elavan valilla. Ndin sen merkitys laajenee ylipaansa
voimaa tai aktiivisen suhteen tarkoittamiseen. Affekteja tutkimalla voidaan laajentaa kasi-
tysta tunteista ruumiillisuuden muotoina, mika meita liikuttaa ja vetda puoleensa, mita kar-

sastamme, mika satuttaa ja tuottaa tuskaa, mika tuo mielihyvaa. (Wetherell 2012, 2.)

Usein affektit eroavat tunteista siten, ettd tunteet ovat selvasti nimettyja ja ne rakentuvat

kulttuurisesti. Toisin kuin esimerkiksi pelko tai rakkaus, affektit kuvaavat jotain ruumiillista
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ilmi6éta, johon myos vaikuttavat aika, paikka ja aineellisuus. (Rinne, Kajander & Haanpaa
2020, 5-6.) Kuitenkin Ahmed (2018) pohtii, kuinka kasittaa, ei niinkaan mita tunteet ovat,
vaan mitd ne tekevat. Affektit auttavat ymmartamaan ruumiin, tunteiden, kokemusten, tie-
dostettujen ja tiedostamattomien tuntemusten yhteytta toisiinsa (Rinne, Kajander & Haan-

pas 2020, 8).

Affektit vaikuttavat merkittavasti ihmisen kokemusmaailmaan ja toimintaan. Ne ovat mu-
kana ohjaamassa paatoksentekoa, sosiaalista vuorovaikutusta ja voivat vaikuttaa myos fyysi-
sesti. Affektien rooli hyvinvoinnissa ja eldamanlaadussa on laaja ja monitahoinen ilmio, jota
tutkitaan monista tieteenaloista kasin. Affektien kautta voidaan laajasti ymmartaa ihmisen
tunteiden ja fyysisyyden yhtaaikaisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta. (Probyn 2005; Kyrola

2010; Wetherell 2012; Ahmed 2018.)

Affekteihin liittyy kiintedsti ruumiilliset aistimukset, jolloin tunteet ovat myos fyysisessa ruu-
miissa tapahtuvia. Sara Ahmedin mukaan tunteet ovat jatkuvassa liikkeessd, ja niista tulee
osa kokemuksiamme ja tunteitamme liikkuvuuden kautta. Ndin sosiaalisen vuorovaikutuksen
myotd olemme yhteydessa toisiimme ja maailmaan. Ahmed ei taysin erota tunteita ja af-
fekteja toisistaan, vaan pyrkii yhdistamaan niitd. Tunteet muokkaavat ruumista ja ruumiilli-
suutta. Niita kaytetdaan tuottamaan ruumiillisia piirteita ja ominaisuuksia, joita yhdistamme

oikeaan-vaaraan hyvaan-pahaan, toivottuun-ei toivottuun ja niin edelleen. (Ahmed 2018.)

Affektit ndyttaytyvat monitahoisesti. Ne kuvaavat sitd, miten ruumiillisina tuntemuksina il-
menevat tunteet ovat seka katsottavassa etta katsojassa, koettavassa ja kokijassa. Affektit
ovat vuorovaikutusta, jossa jo olemassa olevat mielikuvat ja tulkinnat ohjaavat kasityk-
siamme ja tulkintojamme. Lihava nayttaytyy siis affektien kautta seka lihavana ruumiina, etta
sen symboloimina tunteina, kuten hapeana, noloutena, syyllisyytend. Nain lihavuus on aina
maaritteleva tekija, sen aiheuttamat affektit myos stigmatisoivat kun lihava tarkastelee tai

kun lihavaa tarkastellaan.

Kyrola (2007, 54-55; myds Ahmed 2018, 10—11) antaa esimerkiksi pelon ilmapiirin lietsomi-
sen, jossa jokin asia esitetdaan uhkana ja talta uhalta tulee suojautua. Lihavuusepidemia ja sii-
hen liittyva terveyspaniikki voidaan oikeuttaa juuri talla pelon lietsomisella ja siihen liittyvilla
affekteilla. Nain toimintamahdollisuuksia rajoitetaan ja erilaisille hallinnan muodoille anne-

taan oikeutuksia, joita niilla ei valttamatta toisenlaisessa ilmapiirissa olisi. Tunteet ja affektit
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siis voivat ohjata laajojakin yhteiskunnallisia keskusteluja ja toimenpiteitad seka ne vaikutta-
vat siihen, miten ja millainen mielipide asioista muodostetaan (myds maahanmuutto, pako-

laisuus, seksuaalivahemmistot).
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3 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTUS

Tassa osiossa esittelen tutkimuksen empiirista toteutusta. Luvussa 3.1 kdyn ladpi narratiivista
tutkimusotetta, luvussa 3.2 esittelen lyhyesti tutkimusaineiston ja tutkimushenkilot. Luvussa
3.3 esittelen temaattista analyysia ja aukikirjoitan, miten olen itse sita tehnyt. Luvussa 3.4

kasittelen tutkimukseni eettisyytta ja luotettavuutta.

3.1 Tutkimusotteena narratiivinen lahestymistapa

Peilaan ja analysoin aineistonani toimivia kirjoitelmia vahvasti feministisesta tutkimuksente-
osta kasin. En siis pyri erottamaan itsedni vaan pikemminkin kirjoittamaan selvasti auki tutki-
muksen lahtékohdat ja oman toimintani. Koko tutkimuksen lahtékohta on herannyt seka
omista kokemuksista, sukupuolentutkimuksen opinnoistani, ettd yhteiskunnallisesta liha-

vuuskeskustelusta.

Tutkimuksessa kaytan narratiivista [ahestymistapaa. Narratiivinen tutkimus |ahtee oletuk-
sesta, ettd tieto on kokemuksellista ja henkilokohtaista. Ihminen rakentaa tietoa, todelli-
suutta ja kasitteita sosiaalisissa vuorovaikutuksissa. (Heikkinen 2001, 13-14.) Ei ole yhta ob-
jektiivista tai absoluuttista todellisuutta, vaan sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti kie-
len kautta rakennamme vuorovaikutussuhteissa aikaan, paikkaan ja tilanteeseen sidoksissa
olevaa tietoutta. Todellisuus syntyy siis kielen, kokemusten, kasitteiden ja tulkintojen kautta.
Heikkisen (2001, 185) mukaan narratiivisuus on hajanainen kokoelma tai muodostelma,
jonka valjassa viitekehyksessa tarinoita tulkitaan todellisuuden tuottajina. Tokkari (2018, 65)
kirjoittaa, ettd narratiivisessa tutkimuksessa hyodynnetaan narratiivista hermeneutiikkaa,
jossa kielellisyydella ja kertomuksellisuudella saadaan tietoa tunteista, elamyksistd ja myos
valilla epatosia seikkoja, jopa sepitteitd. Yhtaldisyyttd kokemuksen tutkimisen tavoissa on
konstruktivistisuuden merkityksen tajuaminen. Kokemukset ovat ainutlaatuisia ja jatkuvasti

muuttuvia, samoin kuin niiden tuottama tieto on. (Tokkari 2018, 66.)

Narratiivisuuden taustalla on késitys siita, ettei tieto ole objektiivista tai yleistettdvaa. Usein

narratiivisuus liitetaan sosiaaliseen konstruktionismiin, jossa todellisuus rakentuu kielen
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avulla yhteisesti ja yhdessa. Sosiaalisessa konstruktionismissa todellisuudesta voidaan raken-
taa, konstruoida, erilaisia versioita ja kertomuksia seka tapoja selittaa sita. Tieto ei siis ole
koskaan riippumatonta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Narratiivisella otteella
tutkimusta voidaan tehda uudenlaisesta ja lukijaystavallisesta nakdkulmasta. Narratiivisuus
on oiva tapa toteuttaa tutkijan kriittista itsereflektiota. (Bold 2012, 2—3) Mutta kuten Bold
(2012, 17) huomauttaa, myo6s narratiivisuudessa tutkijan positioon ja tutkittavaan vaikutta-
vat hdnen aiemmat kasityksensa ja kokemuksensa. Narratiivisuus ei ole objektiivinen todelli-

suuden rakentaja vaan pikemminkin esitys siitd, miten elama koetaan.

Usein narratiivisuuden paaperiaatteiksi listataan joko tarinoiden tutkiminen, jossa kertomuk-
sia kdytetaan aineistona, tai itse tutkimuksen olevan narratiivi eli tarina itsessaan (Heikkinen
2001, 185). Hanninen (1999, 15; myds Bold 2012, 19-21) muistuttaa, etta oli tarina fiktiivista
tai tutkimuksellista, on se aina kulttuurisesti sidottua ja kirjoitetaan aina jossain sosiaalisessa
kontekstissa. Narratiivisuudessa tarkedaa on kertomukset ja kertomuksellisuus ja niiden
kautta esitetyt ja kuvatut kokemukset (Tokkari 2018, 69). Adrelan (2012, 71) mukaan tutki-
musote valitaan tutkijan tiedonymmartamisen ja maailman olemassaolon kautta. Narratiivi-
suuden lahtokohdaksi voidaan ajatella kertomukset ja ihmisten tarpeet kertoa tarinoita, seka
se, miten kertomusten ja kielen kautta jasennetdan elettyad maailmaa ja valitetdaan arvoja ja

yhteisid uskomuksia. (Adreld 2012, 71; Polkinghorne 1988, 14.)

Narratiivinen tieto on kokemuksellista, subjektiivista ja persoonallista (Bruner 1986; Airel3
2012, 71). Narratiivisuudessa on kyse sosiaalisesta konstruktionismista ja tavasta, jolla tuote-
taan ja valitetaan todellisuutta. Narratiivisuus perustuu siihen oletukseen, ettd maailma on
jatkuvasti muuttuva ja rakentuva aikaan ja paikkaan sidoksissa oleva kertomus (Aireld
2012,72-73.) Hanninen (1999,16, 18) kirjoittaa, ettd kertomusten analyysi on narratiivisen
tutkimuksen ydin. Narratiivisuudessa ei ole kyse yhden totuuden esittamisesta, vaan kerto-

jiensa adnen esittamisesta siina todellisuudessa kuin ne kokijalleen ilmentyvat.

Polkinghorne (1988, 13) maarittelee termin narrative kertomuksen tekemisen prosessiin,
kertomuksen kognitiiviseen suunnitelmaan tai kertomuksiksi nimettyjen prosessien lopputu-
lemaksi. Polkinghorne (1988, 13) itse kdyttaa narratiivia seka prosessista etta lopputulok-
sesta ja antaa tekstin tarkemman sisallén maaritella kummasta vaihtoehdosta on kulloinkin

kyse.
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Narratiivisuus kadannetdaan usein suomeksi kertomuksellisuudeksi tai kerronnallisuudeksi.
Kertomuksellisuudessa viitataan kertomukseen sindnsa, kerronnallisuudessa nahdaan mu-
kana my0s prosessit, jotka kuuluvat kertomiseen. Kerronnallinen tutkimus sisaltaa siis koko
sen prosessin, jossa kertomukset on tuotettu ja antaa ndin laajemman nakékulman narratii-
visuuden kayttamiseen. Kerronnallisessa diskurssissa kerronnan avulla esitetdaan tapahtumia
ja toimintaa, muodostuu kertomus. (Heikkinen 2018.) Heikkisen (2018) mukaan kertomus on
yksi iso kehys, jonka sisdlle tarina ja kerronnallinen diskurssi asettuu. Tarinaan kuuluu tapah-
tumat, jotka sisaltavat teot ja sattumukset eli ei-tarkoituksenmukaiset teot, ja olevaiset, joi-
hin luetaan mukaan henkil6t ja tapahtumapaikat. Kerronnallisessa diskurssissa tunnistetaan

erilaiset kerronnan muodot, kuten juonet ja tyylit. (Heikkinen 2018.)

Heikkisen (2018) mukaan narratiivinen tutkimus pitaa sisallaan kaksi erilaista nakékulmaa.
Narratiivisuus voidaan erotella ilmiona ja metodina. Narratiivisessa tutkimuksessa kaytetaan
kertomuksia tai tarinoita aineistonaan. Narratiivinen tutkimus voidaan ndhda “maailmasta

tuotetuksi kertomukseksi”.

Heikkinen erottaa narratiivisessa tutkimuksessa nelja erilaista ymmarryksen tapaa. Ensim-
mdisend konstruktivistiseen tiedonkasitykseen liittyva tietdmisen tapa ja tiedon luonne. Toi-
sena tutkimusaineiston kuvaamisen narratiivinen tapa. Kolmanneksi narratiivisuus voi toimia
analyysitapana. Neljdnneksi narratiivisuus on liitetty kertomusten kaytannolliseen merkityk-
seen. Narratiivisuutta voidaan pitaa yhtena ihmisen ymmarryksen perusmuotona, joka on
maailmanlaajuisesti kautta aikain ollut lajityypillista toimintaa, jossa selitetdan, ymmarre-
tdan, hahmotetaan ja jaetaan ymparilla olevaa tietoa ja todellisuutta. kysymys on siis siit3,
miten ja milld lailla todellisuutta muodostetaan ja miten tietoa hankitaan. Heikkinen kirjoit-
taa osuvasti, etta "kertomukset ovat seka tutkimuksen lahtdkohta etta lopputulos.” (Heikki-
nen 2018.) Narratiivisuudella on perustavanlaatuinen yhteys olemassaoloon. Heikkisen mu-
kaan kertomukset ovat valittdjia ihmisen identiteetin rakentamisessa. Ihminen tulkitsee itsed

ja maailmaa kertomusten kautta. (Heikkinen 2001, 14-15.)

Hyvéarinen (2016,39) tarkastelee narratiivisuutta tutkimuksensa lahestymistapana, jossa han
perustaa nakemyksensa Brunerin (1986) jaotteluun paradigmaattisesta ja narratiivisesta
ajattelusta. Brunerin narratiivisessa ajattelussa pyritdan ymmartamaan tapahtumia, niiden
valisid suhteita ja tulkintaa. Bruner (1991, 4) kirjottaa, etta narratiivit ovat todellisuuden ver-

sioita, jota ei ohjaa empiria tai looginen tarve, vaan niiden hyvaksyttavyytta ohjaavat sopi-



24

mukset ja kerronnan valttamattémyys, jossa ei ole niinkdan valia silla, ovatko tarinat totta

vai tarua.

Kasitteita narratiivinen, tarinallinen ja tarinallisuus kaytetaan valilla rinnakkain ja synonyy-
meina. Hanninen (1999, 15) kdyttaa tarinallisuutta narratiivisuuden suomennoksena ja tari-
nallista narratiivisen tutkimuksen suomennoksena, jolloin tarinaa, kertomusta tai narratiivia
kdytetdan “ymmarrysvalineena”. Hanninen (1999, 15) erottaa myo6s suppeamman tarinalli-
sen lahestymistavan, jossa tarina toimii keskeisena ajattelun tai elaman jasentamisen muo-
tona. Heikkinen (2001) jasentda narratiivisuutta tiedon- ja tiedekasityksen muutoksen

kautta. Ymmarrys itsesta ja muista muodostuu kertomuksissa eli narratiiveissa.

Narratiivisuus oli aluksi hammentava tapa tutkia. Luulin tietdvani mita se on, kunnes upposin
narratiivisen metodologian ja tietdmisen suohon. Hieman hamaavaa on myos englannin kie-
leen pohjautuvan narratiivisuuden ja sen suomennettujen tarinallisuuden ja kertomukselli-
suuden kaytto iloisesti sekaisin. Itse pyrin kdyttamaan termia narratiivisuus, kun viittaan tut-
kimuksen tekemisen tapaan: aineistoni koostuu kirjallisista kertomuksista eli kirjoitelmista,
joita analysoin aineistosta tulkitsemieni teemojen kautta. Narratiivisuus toimii tassa tutki-
muksessa kokoavana tapana kasitella kirjoitelmia ja uuden tiedon tuottamisessa. Narratiivi-
suuden kautta pyrin myos rakentamaan ns. Tyyppikertomuksia, joissa luon itse kirjoitelmien
ja sille tekemiseni tulkintojen pohjalta uusia, kokoavia kertomuksia. Kaytan tassa nelikentta-

typologiaa, jota muun muassa Vihtari (2021, 118-119) ja Adrel3 (2012, 229) ovat kdyttineet.

Olen kiinnostunut tutkimaan tassa gradussa kokemuksia tarinoiden kautta; minkalaisia koke-
muksia yhdelld ihmiselld on tutkittavasta aiheesta, voiko kokemuksia nivoa yhteen jotenkin,
l6ytyyko yksittaisista kokemuksista ja tarinoista jotain yhteisesti tunnistettavaa ja liittyvatko
kokemukset laajempaan keskusteluun lihavuuden kokemuksista. Tarkoitus ei ole tehda yleis-
tavia johtopaatoksia, vaan tuoda esille, kuinka yksittaiset kokemukset ovat yhteydessa toi-

siinsa ja ymparoivaan yhteiskuntaan tarinallisuuden kautta.

3.2 Tutkimusaineisto ja tutkimushenkilot
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Tutkimusaineistona toimii kevaalld 2022 sahkoisesti kerdaamani (Google Forms) eri pituiset
kirjoitelmat ja tutkimusaineisto on nain kerronnallinen. Olin miettinyt, miten saisin mahdolli-
simman kattavasti koko Suomen alueelta vastaajia ja paadyin jakamaan kirjoitelmapyyntoa
sosiaalisen median kehoaktivistien tilien kautta seka lahettamalla sahkopostilla valityspyyn-
non suomalaisten yliopistojen ainejarjestoille ja muutamille teemaa tunteville korkeakoulu-
opettajille. Vastauksia sain 37 kirjoitelmaa, joista lyhyimmat ovat muutaman virkkeen pitui-
sia ja pisimmat useamman A4 sivun pituisia teksteja. Jokainen vastaaja sai itse maaritella
ikdnsa, sukupuolensa ja kotiyliopistonsa seka jattdaa halutessaan yhteystietonsa mahdollista
jatkohaastattelua varten. Haastatteluja en graduvaiheessa tehnyt. Merkitsin kirjoitelmat
juoksevalla numeroinnilla ja myéhemmin analysointivaiheessa kaytin erilaisia varikoodeja
seka konkreettista jarjestelya typologian mukaisesti. Esimerkiksi muodostettuani teemoja
tila, tapahtumat ja terveydenhoito, koodasin nama eri varisilla pienilla post it -lapuilla tulos-
tettuihin kirjoitelmiin. (ks. Eskola & Suoranta 1998, 164—165.) Sitten jarjestelin kirjoitelmia
erilaisiin kohtiin typologian nelikenttdan kdytoksen ja tunteiden mukaan (Kuvio 1). Samanai-

kaisesti luin kirjoitelmia lapi yksittdin, teemojen ja typologiajarjestyksen perusteella.

Kirjoitelmien kautta en tutkijana ollut itse vaikuttamassa vastauksiin konkreettisesti niiden
kirjoittamisen aikana. Toiveenani olikin, etta vastaaja kertoisi suoraan, kaunistelematta ja
valttamatta sen kummemmin liikaa pohtimatta suoraan kokemuksiaan, tunteitaan ja kayt-

taytymistaan lihavana henkilona yliopistossa. (ks. Eskola & Suoranta 1998, 124.)

Tutkimushenkil6ina ovat nama 37 kirjoitelman kirjoittajat. Kirjoittajat valitsin sen mukaan,
etta heilld olisi mahdollisimman paljon tietoa lihavuudesta yliopistossa. Valitsin siis sellaisen
aineistonkeruumenetelman, joka sopisi oikeanalaisten tutkittavien I6ytymiseen suhteellisen
nopeasti. Nain pyrin saamaan mahdollisimman osuvaa ja omakohtaista tietoa tutkimastani
ilmiosta eli lihavuudesta suomalaissa yliopistoissa. (Eskola & Suoranta 1998, 61-62). En kysy-
nyt kirjoituspyynndssa tai antamassani vastauslinkissd missdan kohtaan suoraan, olivatko he
opiskelemassa vai toissa yliopistoissa. Lukiessani aineistoa, pystyin paattelemaan sen vas-
tauksista, esimerkiksi siita, viittasiko kirjoittaja YTHS:66n (ylioppilaiden terveydenhoitosaa-
tio) vai tyoterveyteen. My0s joissakin vastauksissa viitattiin opiskelukavereihin ja opiskeluta-
pahtumiin (sitsit, haalaribileet) tai toihin ja tydoymparistoon seka kollegoihin. Nain sain sel-
ville, ettd neljdssa vastauksessa kirjoittajat olivat toissa tai olivat olleet t6issa yliopistossa ja

loput 33 vastaajaa olivat opiskelijoita.



26

Aineistolainauksissa viittaan kirjoittajiin heidan itsensa maarittelemalla sukupuolella ja ialla.
Joissain tapauksissa on useampi saman sukupuolinen ja ikdinen, jolloin erotan esimerkiksi
lainaukset toisistaan A tai B merkinnalla. Vastaajien ika vaihtelee 22 vuodesta 51 vuoteen ja
keskiarvo vastaajien idsta on 34 vuotta. Suurin osa vastanneista identifioi itsensa naiseksi
(n=33), lisdksi yksittaiset vastaajat identifioivat itsensa seuraavanlaisesti: Cis-nainen, nai-
nen/muu, nainen/muunsukupuolinen ja ei-bindari. Vastaajia on yhteensa kymmenesta erista

suomalaisesta yliopistosta. Yhta vastausta lukuun ottamatta kaikki on kirjoitettu suomeksi.

Kirjoitelmien tarkoituksena oli toimia mahdollisuutena tuoda omat kokemukset, tunteet ja
koetut tilanteet osaksi yhteista joukkoa. Aihe on sensitiivinen ja vaatii arvoistansa kasittelya.
Toivoin, etta kirjoittamalla jokaisella vastaajalla olisi mahdollisuus pohtia tilanteita, tuntei-
taan ja kokemuksiaan omassa rauhassa. Aineiston saatuani ja sita ensimmaisia kertoja lapi-
kdydessani toivoin, etta olisin viela voinut syventaa tiettyja teemoja esimerkiksi haastattele-
malla muutamaa kirjoittajaa. Tein kuitenkin valinnan, etta kirjoitelmat riittavat aineistoksi

tassa vaiheessa.

Tutkijan asema voi kehittya ja muuttua tutkimuksen edetessa. Tutkija saattaa tarkoitukselli-
sesti valita tietyntyyppisen roolin suhteessa tutkimuskohteeseensa ja osallistujiin. (Ronkai-
nen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 72.) En pyrkinyt aluksi jasentamaan tai
ohjaamaan liikaa vastaajia, vaan toivoin vastaajien itse kertovan niista asioista kuin he halu-
siat aiheeseen liittyen. Olin kuitenkin antanut kirjoitelmapyynndssa ohjaavia kysymyksia.
Nama varmasti vaikuttivat siihen, minkalaisiin teemoihin vastaajat kiinnittivat huomiota ja
mista he kirjoittivat. Kuten Ronkainen ym. (2011, 72) kirjoittavat, tutkijan asema ei ole yksin-
omaan hdnen paatettavissaan, silla myos tutkimuskohteet voivat tiedostamattaan tai tietoi-
sesti asettaa tutkijan johonkin rooliin. Tama vaikuttaa tutkimuksen dynamiikkaan. Kun tar-
kastellaan tarkemmin tutkijan toimintaa ja subjektiivisuutta, haasteena on ymmartaa, miten
tutkijan asema vaikuttaa tutkimuksen nakokulmaan ja tuotettuun tietoon. (Ronkainen ym.
2011.) Tiedostan, etta kirjoitelmapyyntoni on ohjannut vastaajien tuottamaa tietoa. En kui-
tenkaan koe jasentdneeni kirjoitettuja tarinoita tai vaikuttaneen niiden sisaltéon liikaa. (ks.
Eskola & Suoranta 1998, 124—-125.) Usein feministisessa tutkimuksessa tarkastellaan tutkijan
asemaa, rooleja ja suhteita osana tuotettua tutkimusta, erityisesti valtasuhteiden vaikutta-
mille ja esimerkiksi vihemmistdja koskevalle tutkimukselle (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-

Ylanne & Paavilainen 2011, 72).
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3.3 Aineiston analysointi temaattisella analyysilla

Analysoin aineistoni temaattisella analyysilla. Clarke ja Braun (2013) kirjoittavat, etta te-
maattinen analyysi toimii hyddyllisena perusmenetelmana ja sita voidaan kayttaa laajasti
monenlaisissa tutkimuskysymyksissa, jossa tavoitteena on kokemukset ja niiden ymmartami-
nen aina representaatioon ja ilmididen konstruktiivisuuteen. Temaattista analyysia voidaan
kayttaa erityyppisten aineistojen analysointiin haastatteluista media-analyysiin. Temaattinen
analyysi sopii eri kokaisille aineistoille ja sitd voidaan soveltaa my0s teorialdhtoiseen analyy-
siin. Kaasila (2008) kayttaa termia juonentaminen, kun kyse on tutkimusaineistosta |6ydetty-
jen teemojen jarjestelysta uudelleen. Vihtari (2021) kayttaa temaattista luentaa osana ker-
ronnallista analyysia, jolloin hanen tavoitteenaan oli tuottaa uusia kertomuksia kerdaamiensa

tarinoiden pohjalta ja esitella niista [6ytamidaan teemoja.

Riessmanin (2008, 53-54, 58, 63) mukaan temaattisessa analyysissa keskitytdaan kerrottuun
ja sisaltoon seka siihen mita sanotaan. Ei siis siihen miten, kenelle tai missa tarkoituksessa.
Temaattisessa analyysissa ei tarkastella kieltd sindnsa, sen muotoja tai valttamatta edes vuo-
rovaikutusta. Temaattisella analyysilla voidaan saavuttaa yksilén kokemuksista koottua isom-
paa kokonaisuutta ja tunnistaa niin sanotuista arkipdivan kokemuksista jotain laajempaa yh-
teyttd. Riessman (2008, 60—61) mainitsee esimerkkina teoriataustaisen temaattisen analyy-
sin, jonka tyyppista itsekin kdytan tassa tutkimuksessa. Teoria toimii ohjaavana siind, mita ja
minkalaisia teemoja kertomuksista [6ydetdaan. Teemojen perusteella muodostetaan niille pe-
rustuvia tyyppikertomuksia, jotka luokitellaan ja rakennetaan esimerkiksi typologian avulla

erilaisiksi esimerkeiksi tai toimintatavoiksi.

Temaattisessa analyysissa voidaan erottaa kuusi eri vaihetta (Clarke & Braun 2013; Vihtari
2021, 72-75). Niiden ei tarvitse kulkea lineaarisesti vaan pikemminkin analyysi on itsedan
toistava prosessi. Naita vaiheita ovat aineistoon tutustuminen, koodaaminen, teemojen etsi-
minen, teemojen lapikdyminen ja kriittinen tarkastelu, teemojen tunnistaminen ja nimeami-
nen seka lopullinen kirjoittaminen. Nama vaiheet toimivat iteratiivisena prosessina. Narratii-
vuus nayttaytyy tassa tutkimuksessa seka aineistossa, etta sen analyysi- ja raportointita-

vassa. Naen kirjoitelmat omaelamakertomuksina, joissa vastaajat tuottavat itse omaa tari-
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naansa kokemuksistaan, tunteistaan ja kdyttaytymisestaan lihavuudesta kasin. (ks. Heikkinen

2001, 14; Vihtari 2021, 62—63; Eskola & Suoranta 1998, 124-125.)

Kasittelin analyysivaiheessa kirjoitelmia seka yhtena kokonaisuutena etta yksittdisina tek-
steina. Tulostin jokaisen kirjoitelmakokonaisuuden erikseen ja numeroin ne. Siirsin myos
kaikki kirjoitelmat yhteen tiedostoon koneelle, jolloin pystyin lukemaan kokonaisuuksia ja
poimimaan yhtendisia teemoja seka toisaalta selvasti erilaisia ilmaisuja. Tdssa vaiheessa tu-
tustuin aineistoon monta kertaa ja tulkitsin sita viela kokonaisuutena. Kokosin teemoja aluksi
tietokoneelleni taulukkoon, jossa yhdistin teemoihin liitettyja tunnetiloja toisiinsa. Samaan
aikaan tarkastelin tutkimuskysymyksiani yhdessa aineiston kanssa. Myéhemmin jarjestelin
konkreettisesti paperilla olevia kirjoitelmia erilaisiin pinoihin niiden sisdltamien teemojen
mukaan ja varikoodasin teemat. Nain teemat tila, terveydenhuolto, tapahtumat, henkilot,
aika ja paikka. En erotellut viela tassa vaiheessa sitd, oliko vastaaja opiskelija vai tydssa
oleva. Seuraavaksi jarjestelin teemoittain varikoodattuja kirjoitelmia tunteiden ja kaytoksen
muodostamaan nelikenttdan. Myéhemmin viela erottelin opiskelijoiden ja tyontekijoiden

vastaukset omiksi kohdikseen.

Aineistoa yha uudelleen lapikdaydessani 16ysin uusia kohtia teemojen alle. Tassa vaiheessa
toimin lausetasolla ja pysahdyin valilla yksittdisten kertomusten dareen. Saatoin lukea yhden
kirjoittajan tekstia useamman kerran ja etsia sieltd jo muodostamiini teemoihin sopivia koh-
tia. Usein ndama kohdat olivat niita, jotka olin kirjoituspyynnéssani itse ohjaavasti kirjoittanut.
Tassa vaiheessa mietin, miten aineisto olisi mahdollisesti voinut olla erilainen ilman ohjaavia
kysymyksia, mutta koen, etta alun perin tutkimukselle asettamani tavoitteet vaativat myos
aiheeseen johdattelua. Jos olisin kayttanyt haastatteluja, olisin voinut ohjata tilannetta kun-

kin vastaajan kohdalla siind hetkessa. Kirjoitelmia kerattdessa tata mahdollisuutta ei ollut.

Huomioin myds, ettd teemat sindnsa eivat olleet vastauksia tutkimuskysymyksiini eika tar-
koitus ollut supistaa aineistoa tdysin muodostamieni teemojen sisdan. Teemojen muodosta-
minen ja niihin liittyvien lainauksien valitseminen toimivat ensimmaisend osana prosessia,
josta lopulta muodostin tyyppikertomukset. Teemojen ensimmaiset nimeamiset (tila, tervey-
denhuolto, tapahtumat, henkil6t, aika ja paikka) jasensivat niitd hetkia ja kokemuksia, joista
vastaajat olivat kirjoittaneet. Kuten Vihtari (2021, 74) osuvasti mainitsee, temaattinen ana-

lyysi ei ole vain teemojen esittelya.
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Seuraavaksi muodostin ensimmaisten teemojen mukaisesti tutkimuskysymykset huomioiden
seuraavat kokonaisuudet: lihavuus ja tunteet, lihavuus ja kayttaytyminen seka lihavuus ja yli-
opisto. Ndiden paakohtien alle jasensin ensiksi I0ytamiani teemoja. Tama vaihe vaati jalleen
aineiston uudelleenlukua ja oman ajattelun kdaantamista pois jo tutuiksi tulleista teemoista.
Tyyppitarinat muodostin narratiivisen typologian kautta. Tein nelikentan, johon asetin tun-
teet (positiiviset, negatiiviset) ja kokemukset (positiiviset, negatiiviset) ristikkaisiksi maa-

reiksi. Typologia on esitetty Kuviossa 1 luvussa 4.4 Tyyppikertomukset.

Halusin tuoda vastaajien kokemukset hyvin konkreettisesti esille tassa tutkielmassa. Aineis-
tosta nostetut lainaukset on erotettu sisennyksella ja ne on kirjoitettu kursiivilla. En ole
muuttanut kirjoitusasua tai puuttunut oikeinkirjoitukseen. Jokaisen lainauksen lopussa on
kirjoittajaan viittaava sukupuoli ja ikd. Lainaukset esittelevat lihavuutta kokemuksena, joka
on lasna vahvasti myo6s tunteina useissa erilaisissa fyysisissa tiloissa ja tilanteissa. Kuten Es-
kola ja Suoranta (1998, 181) kirjoittavat, runsaat sitaatit avaavat lukijalle tietoa tutkittavasti
ilmidsta ja lukija voi myo0s itse arvioida tutkijan tekemia paatelmia ja tulkintoja. Vaarana kir-
joittajat (emt) huomattavat, etta runsas sitaattienkdytto ei takaa laadullisesti analysoitua

tutkimusta tai tuloksia sinansa.

3.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Aineiston luotettavuutta varmistetaan tassa tutkimuksessa aukikirjoittamalla aineiston keruu
ja analysointi ja perustellaan valitut menetelmat avoimesti. Kuitenkin tutkimuksessani teo-
reettinen viitekehys pohjautuu intersektionaaliseen feminismiin ja feministiseen lihavuustut-
kimukseen, jolloin ne maarittavat kaytettyja kasitteita ja aineiston lahestymistapaa. Nouda-
tin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) tuoreiden ohjeiden mukaista hyvaa tieteel-
lista kdytantoa. En hakenut ennakkoon arviointia tai lupaa tutkimukselleni, silla rajaamalla
vastaajat yliopistokontekstiin pyrin siihen, ettd he kaikki olivat aikuisia, taysi-ikdisia ja siten

toimikelpoisia padttamaan omasta osallistumisestaan.

Olen anonymisoinut aineiston niin, ettad vastaajia ei voida suoraan tunnistaa. Olen myds suo-
ria lainauksia kirjoittaessani pohtinut jokaisen kohdalla tarkkaan, voidaanko vastaajaa tunnis-

taa niista. Toisinaan olen katkaissut osan vastauksesta lainauksessa pois, jotta olen voinut



30

olla varma anonymiteetin sdilymisestd. Olen myo6s huolehtinut aineiston asianmukaisesta
sailyttamisesta ja informoinut vastaajia siita, etta he osallistumalla ja vastaamalla kirjoitus-

pyyntooni antavat luvan kayttaa aineistoa mahdollisesti myds myéhemmissa tutkimuksissa.

Tutkimuskohteena on tarinat lihavuudesta, sen vaikutuksesta kayttaytymiseen ja sen herat-
tamista tunteista. Ollaan siis hyvin henkil6kohtaisten, intiimien ja kipeidenkin asioiden aa-
relld. Halusin, etta kirjoitelmaan vastanneet kokivat olevansa itse maarittelemassa sita, mita
he jakavat tutkijalle. Kirjoitelmapyynndssa oli nakyvilla nimeni ja sahkdpostiosoitteeni, jota
kautta vastaajilla oli mahdollisuus ottaa minuun yhteytta ja esimerkiksi ilmoittaa, etteivat ha-
lua kirjoitelmiaan kaytettavan tutkimuksessa. Toivoin myos, etta kirjoitelmapyynndéstani va-
littyi oma empaattinen suhtautuminen asiaan. Vastaajiksi valikoin yliopisto-opiskelijat ja yli-
opistossa tydssa olevat tai tyossa olleet. Tama helpotti omaa pohdintaa siitd, miten turvaan
vastaajat tutkimuseettisesti. Jokainen vastaaja sai vapaaehtoisesti valita, antoiko kayttoon
tarkempia yhteistietoja, koko nimea tai muuta tarkkoja henkilotietoja sisaltavaa informaa-

tiota. Pakollisina tietoina kerasin vastaajan ian, sukupuolen ja yliopiston.

Tutkijana olen ruumiillinen ja henkinen, sukupuolinen ja seksuaalinen, affektiivinen ja sub-
jektiivinen. Kun tunnistan ja tunnustan ndma ulottuvuudet itsessani, uskon tekevani tutki-
muksesta luotettavampaa ja eettisesti kestavampaa. Olen kirjoittanut tutkimusprosessin
mahdollisimman tarkasti lukijalle, jotta jokainen voi arvioida myos sita kautta tekemani tutki-

muksen laatua. (Ronkainen 2011, 139, 153.)

Kuten Ronkainen (2011, 138) huomauttaa, tutkimusta tulee arvioida myos siina kaytetyn tut-
kimustavan mukaan. Polkinghorne (1988, 176—177) muistuttaa, ettd narratiivisessa tutki-
muksessa tutkija ei vaita tietdvansa totuutta tai sitd, ovatko esimerkiksi narratiivisen aineis-
ton tuomat kertomukset oikeasti tapahtuneet. Luotettavuus syntyy aineistosta, sen kasitte-
lemisestd ja analyysista seka erityisesti kaiken aukikirjoittamisesta. Narratiivinen tutkimus
lahestyy luotettavuutta avoimuuden ja itsekritiikin kautta. Riessmanin (2008, 191) mukaan
narratiivisuuden validiteettia voidaan vahvistaa silla, etta tutkimustuloksia ei esiteta yksittai-
sind kokemuksina tai kertomuksina, vaan ne linkitetdan laajempiin teemoihin. Nain yksilot,
yhteisot ja yhteiset kokemukset rakentuvat mielekkaiksi kokonaisuuksiksi, joista voidaan |6y-
taa yhtenevaisyyksia tai eroavuuksia. Kuten Polkinghorne (1988, 176—177), myos Riessman

(2008, 191) vaati narratiiviselta tutkimukselta avoimuutta, rehellisyytta ja tutkijan oman ase-
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man aukirjoittamista. Kuitenkin Riessman alleviivaa, etta narratiivinen tutkimus on hyva sil-

loin, kun se vakuuttaa lukijansa.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Kirjoitelmapyynto on kokonaisuudessaan liitteena (Liite 1), mutta esittelen tdssa lyhyesti ky-
symyksid, joiden kautta kirjoittajia on ohjattu vastaamaan tutkimusongelman kautta merki-
tyksellisiin kysymyksiin. Koetko itsesi lihavaksi henkiloksi? Jénnitétkd, mahdutko istumaan
tuoleihin? Oletko saanut kokoosi liittyvié kommentteja esimerkiksi terveydenhuollossa? Milté
tuntuu esimerkiksi osallistua luennoille tai opiskelijatapahtumiin? Kévelld yliopiston kéytd-
villég tai ruokaloissa? Osallistua kokouksiin tai henkilokunnalle suunnattuihin vapaamuotoisiin
tilaisuuksiin? Kommentoivatko opiskelijat tai muu yliopiston henkilékunta painoasi tai ko-
koasi? Minkdlaista on olla lihava henkilé suomalaisessa yliopistossa? Voit kirjoittaa vapaasti

omia ajatuksiasi, muistojasi, tilanteita, tuntemuksiasi, kokemuksiasi ja esimerkkejd.

Tutkimustulokset vastaavat kysymyksiin millaisia tunteita lihavuus saa aikaan, miten lihavuus

vaikuttaa kayttaytymiseen ja miten lihavuus nakyy yliopistossa.

Kirjoitelmissa kuvataan yliopistoa seka fyysisena etta olemisen tilana. Vastauksissa tuodaan
esiin kokonaisvaltaisia tunteita hapeasta, ahdistuksesta ja noloudesta seka jatkuvasti varuil-
laan olemisesta. llahduttavasti osassa vastauksissa tuotiin myds esille yliopiston olevan ainoa
tila, jossa lihavuutta ei tarvinnut aktiivisesti miettia. Kursiivilla kirjoitetut tekstit ovat suoria
lainauksia kirjoitelmista. Niiden perdssa on kirjoittajan itsensa maarittelema sukupuoli ja ika.
Tarvittaessa olen erotellut samaa sukupuolta ja ikda olevat eri kirjoittajat toisistaan merkin-

noilla A ja B.

4.1 Lihavuus ja affektit

Kirjoitelmissa lihavuuteen liitettiin monia negatiivisena pidettyja tunteita. Naita olivat hdped,
ahdistus, nolous, syyllisyys, pelko, jénnitys ja inho. Liitdn tunteisiin myos kehtaamisen, stres-
saamisen ja néyryyttédvdin. Yhdessdkaan kirjoitelmassa ei kirjoitettu lihavuuden aikaansaa-
neen positiivisia tunteita. Tunteet maarittavat sita, milta lihavasta itsesta tuntuu ja myos
sitd, miten han kayttaytyy. Tunteiden ja kdyttaytymisen erottaminen on hankalaa, osittain

liki mahdotonta. Tasta syysta tarkastelen lihavuutta myos affektien kautta.
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Tila

Kirjoitelmissa kerrottiin yliopistosta fyysisena tilana, joka on suunniteltu vammattomalle,
hoikalle ihmiselle. Kirjoitelmissa mainittiin vessat, luentosalit, luokkatilat ja liikkuminen yli-
opiston sisalla seka ruokailu ja siihen liittyvat tilat. Usein mainitut vessat olivat pienia ja nii-
hin oli hankala mahtua. Erityisesti Jyvaskylan yliopiston Alvar Aallon suunnittelemassa raken-
nuksessa sijaitsevat vanhat WC-tilat mainittiin erittdin ahtaina. Muun muassa kuukautissuo-
jia oli hankala tai lahes mahdotonta vaihtaa. Milloin tilan arkkitehtoninen perinto tulee sai-
lyttaa ja milloin on aika vastata todelliseen muutoksen tarpeeseen? Kaksi vastaajaa kertoi

joutuneensa vaihtamaan rakennusta paastakseen vessaan.

Muutama vastaaja kirjoitti kokemuksistaan, miten luentosalin tuoli oli hajonnut heidan al-
laan tai istujasta tuntui silta, ettei han voinut istua kunnolla tuolilla, vaan pelkasi sen hajoa-

mista. Hapea ja jannitys kestivat koko luennon ajan.

Ruokalassa oleminen aiheutti monenlaista ahdistusta. Kapeat tilat itsessdaan ahdistivat ja jan-
nittivat. Oli vaikea ennakoida, mahtuiko ruokalassa kulkemaan esimerkiksi tuolirivien takaa.

Taman lisaksi vastaajat kertoivat syomisen aiheuttamasta hapeasta.

Lounaalla saan jatkuvasti kuulla miten ylléttévdin terveellisen nékéistd ruokani

on. Nainen, 36 v. B

Automaattisesti mietin lautaselle ottamaani ruokamddrdd opiskelijaravintoloissa
ja katson mitd ja minké verran muut ottavat. Jos otan ruokaa reilusti, saatan ko-

kea asiasta héiipedd. Nainen, 22 v.

Kahvipoytékeskusteluissa puhutaan siité kenellé on terveellisiin salaatti, viilillé

tuntuu ettei kukaan uskalla syédd mitéén normaalia. Nainen, 44 v.

Hdévetti myos syodd jdlkkdrid, tai riittévid ruoka-annoksia. Mietin vaan mité muut

ajattelevat ettd taas se lihava tuolla syé. Nainen, 33 v.

...koin mahdottomaksi esimerkiksi osallistua yhteisruokailuun (vitsailut siitd, ettei

ruokalassa ole endd mitddn syétévdd jos tuo on kdynyt sielld jne) Nainen, 43 v.

Ruokarauha ei tunnu tdman aineiston perusteella kuuluvan suomalaiseen yliopistoon. Syo-
mistd, sydmisen jattdmistd, kaloreita ja terveellisyyttda kommentoidaan jatkuvasti pyyta-

matta. Lihavuus on kuin lupa puuttua sydmiseen, ruokavalioon, ruuan maaraan ja laatuun.
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Samaan aikaan lihava itse yrittaa pienentaa itseaan, fyysisesti, jotta mahtuisi kulkemaan
edes penkkirivien valissa ja henkisesti, jotta kykenisi sydmaan muiden nakyvilla. Lihava tekee
tietoisia ruokavalintoja, han jattdaa ottamatta jalkiruokaa tai valitsee pienemman ruoka-an-

noksen kuin haluaisi.
Tapahtumat

Erityisesti opiskelijatapahtumissa korostui nakymattomyyden ja arvottomuuden tunteet. Oli
parempi jaada etukateen pois tapahtumista, kuin altistaa itsensa mahdollisille vahalta piti —
tilanteille. Tilanteiden paattymista epaonnistumiseen esimerkiksi fuksien rastitehtavilla tai

sitseilld kuvattiin noyryyttaviksi ja ahdistaviksi.

Olen huomannut kuitenkin aina miettivéni tapahtumissa olevia tehtdvid, sillé jos
tehtdvdt ovat hyvin fyysisid, en mielelldni niihin osallistu, koska pelkddn, etten

saa suoritettua niitd samalla tavalla kuin muut. Nainen, 23 v.

Fuksilaulun aikana tuolille nouseminen (kiikkeré muovituoli) oli kauhua herdttd-

vdd, sillé pelkdsin tuolin murtuvan alta. Nainen, 36 v. A

Sitseilld tuolille seisomaan nouseminen tuntuu pelottavalta enkd ekoilla sitsiker-

roilla uskonut ettd tuoli kestdisi painoani. Ei-bindarinen, 26 v.

Tapahtumiin osallistumista pohdittiin etukateen. Lihava ei halua joutua naurunalaiseksi
tai ennakoimattomaan tilanteeseen kokonsa vuoksi. Koettuihin tunteisiin vaikuttaa
myo0s toisten kykenemattomyys ajatella tilanteita lihavan kautta. Nama toiset, jotka
miellettiin normaaleiksi ja hoikiksi, eivat tajunneet millaisia rajoituksia lihavuus aset-

taa.

Lihavuus ja positiiviset kokemukset

Kahdeksassa vastauksessa kirjoittajat kertoivat, etteivat olleet kokeneet lihavuuden vaikutta-
neen mitenkdan heidan olemiseensa yliopistossa. Yliopisto nahtiin ndissa vastauksissa paik-
kana, jossa lihavuus ei ole maarittava tekija, vaan osaaminen on. Yliopisto oli myos koettu

olevan oikeasti ensimmainen turvallinen paikka lihavana henkilona.

Minua ei arvioida sen mukaan, paljonko painan vaan sen mukaan mitd osaan.

Nainen, 51 v.
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Olen sairaalloisen ylipainoinen ja lihonnut opiskelujen aikana varmaan 20 kg. Oi-
keastaan nditd kysymyksid lukiessani (ks. Liite 1 kirjoitelmapyynt0) tajusin, etten
ole joutunut kokemaan mitéén ndistd yliopistossani!! Péinvastoin, ainut paikka

jossa en koe ndité asioita :) Nainen, 25 v.

Yhdessa vastauksessa tuotiin esille myds ika. Muutamassa muussa kirjoitelmassa viitattiin
siithen, kuinka asiat ovat muuttuneet tai millaista on olla uudestaan opiskelemassa eika enaa
valttamatta niin nuorena. Osalle vastaajista ika oli tuonut varmuutta olla omassa kropassa

eika toisten mielipiteille enda annettu arvoa.

Enemmdn kuin painoni, minulle haasteita on aiheuttanut ikd. Kaikki opiskelijapal-
velut ja opetus ylipddtddn on suunniteltu parikymppisen “malliopiskelijan” tarpei-
siin. Kaikki kaksikymppisetkddn eivét varmasti mahdu tédhédn muottiin. Nainen,

46 v.

Opiskeluala mainittiin muutamassa kirjoitelmassa. Esimerkiksi terveystieteiden tai metsa- ja
ympadristotieteiden opiskelijoista piirrettiin tietynlainen stereotyyppinen kuva, jota kirjoittaja
ei vastannut, koska oli lihava. Puolestaan sosiologia ja sukupuolentutkimus nahtiin jopa va-
pauttavalta alalta, joissa lihavuutta opittiin tulkitsemaan ja kokemaan erilaisista nakokul-

mista.

Nykyisessé sosiologian ja sukupuolentutkimuksen opinnoissa yhteiskuntaan, Iés-
kifobiaan, BMI:in ym. suhtaudutaan hyvin kriittisesti, miké on ehdottomasti teh-

nyt omaa oloani helpommaksi. Nainen, 31 v.

Kun luin ensimmidiistd kertaa sukupuolentutkimuksen kurssilla fat studiesista, sain
validaatiota omalle olemiselleni. Kehoni ei ollutkaan vain kontrollia ja medikali-

saatiota varten! Se oli ihana ymmdrrys! Nainen, 36 v. A
Muutama kirjoittajista oli ottanut tietoisesti aktiivisen roolin juuri lihavana henkiléna.

En halua tulla tuomituksi ulkondkoéni perusteella ja tietoisesti yritéin vilttdd sa-
maa tuomitsemista muita kohtaan. Yliopistossa on lihavia ihmisid. Mua kannus-
taa ndhdd muitakin muottiin mahtumattomia aktiivisina tekijéind meidén aine-
jérjestdssd ja vapaa-ajan tapahtumissa, se rohkaisee muakin olemaan ja toimi-

maan yhd uudelleen. Nainen/muunsukupuolinen, 26 v.
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Lainauksen kirjoittaja kokee olevansa oikeutettu aktiivinen toimija lihavuudestaan huoli-
matta. Han myds lukee itsensa muiden erilaisten ja muottiin mahtumattomien kanssa sa-

maan luokkaan. Yhdessa heilla on oikeus olla siind missa muillakin, tavallisilla ja normaaleilla.

4.2 Lihavuus ja kdyttaytyminen

Lihavuus vaikuttaa kayttaytymiseen monella tavalla. Kayttaytyminen nakyi aineistossa
yleensa yhdessa tunteiden kanssa. Luentosalit ja auditoriot korostuivat paikkoina, joihin me-
neminen vaati etukdteen suunnittelua, esimerkiksi ajoissa olemista, paikan valintaa reunalta
tai kirjoitusmahdollisuuden karsimista. Muutamat vastaajat pohtivat myds sita, miten esteet-
tomyys tilojen suunnittelussa palvelisi my0ds lihavia ja toisi helpotusta tilassa liikkumiseen ja

sen saamiseen.
Tila

... haluan jadadd reunoille istumaan ettei tarvitse yrittdd tunkea muiden ohi ja

mahdollisesti ténid heitéd vatsalla tai pyllylld. Nainen, 32 v.

Takapuoleni pyyhkii muiden poydiltd tavaroita, jos on pakko ohittaa muita. Olen-
kin ollut usein ensimmdisend paikalla, ettd saan rauhassa valita taktisesti véhiten

tielld olevan istuinpaikan. Nainen, 36 v. A

Kohdallani kirjoitusalusta ei osunut tuolin selkdnojiin mahan ja reisien ollessa

tielld, ja koin asiasta ahdistusta koko luennon ajan. Nainen, 28 v.

Yliopiston auditorioista osa on todella ahdistavia kun poytéé ei mahdu avaa-
maan, koska se osuu vatsaan. Tai jos mahtuu aukeamaan ja yritdt hengittdd,

kaatuu koko péytd ja kaikki tavarasi... Nainen, 30 v. B

Tilat ovat aina ahtaita ja muistuttavat siitd ettd niité ei ole suunniteltu minua

varten. Nainen, 30 v. A

Luentosaleista mainittiin usein kiinteiden poyta-penkki-yhdistelmien ahtaus ja toisaalta liiku-
teltavien kirjoitusalustojen hankaluus: ne eivat yksinkertaisesti mahtuneet penkkirivien va-

lilla kaytettaviksi lihavien koon vuoksi. Luokkahuoneissa tilat koettiin suunnitelluiksi hoikkien
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tai keskipainoisten ihmisten mukaan. Tilaa ei ollut jatetty liikkkumiseen tai toisten ohittami-
seen. Lihava pyrkii valitsemaan istumapaikkansa aina toisia silmalla pitdaen. Han haluaa istua
reunalla tai eturivissa, siellda missa on valjempaa eika ndin haittaa muiden tilaa. Lihavan kayt-
taytyminen suhteutettiin aina toisiin. Lihava ei itse voi kayttaytya aina kuten haluaa, vaan ha-
nen toimintaansa ohjaavat muiden reaktiot. Usein oletetut reaktiot eivat olleet edes tapah-
tuneet, vaan niihin varauduttiin etukateen. Lihava halusi jo ennakkoon omalla kayttaytymi-

sellaadn helpottaa muiden olemista.

Portaiden kaytto koettiin ambivalenttina: toisaalta lihavan kuuluu liikkua itse tai han kokee
olevansa laiska, toisaalta koettiin ahdistusta normaaleista ruumiintoiminnoista kuten hen-

gastymisestd, joka piti peittaa.

Yliopiston kdytdvilld pahinta on portaat joita on paljon ja lihavana on aina esitet-

tdvd ettei hengdstynyt. Nainen, 30 v.

On outo konflikti, ettd en halua ettd kukaan nikee ettd hengdstyn mutta en ha-
lua ettd kukaan ndkee ettd olen ”laiska Idski” mennessdni hissillé. Ei-binaarinen,

23 v.

Hissin kaytto koettiin moraalisesti paheksuttuna ja sen valitsemisesta portaiden sijaan koet-
tiin syyllisyytta.

Hdévetti valita hissi, kun en jaksanut portaita. Nainen, 33 v.

Koin jatkuvaa syyllisyyttd siitd, ettd valitsin hissin sen sijaan ettd olisin kdvellyt - -

- miké tuntuu nyt vidhén absurdilta. Nainen 43 v.

Vaikka hissin kaytto olisi ollut perusteltua terveydentilan takia, se aiheutti silti selittelemis-
tarvetta. Yksi kirjoittaja kirjoittaa, etta etdopetus helpotti huomattavasti yliopiston tiloihin
liittyvaa ahdistusta, kun ei tarvinnut koko ajan miettia hikoilua tai hengastymista. Lihavalle
ruumiille ei suotu samanlaista kayttaytymista kuin ei-lihavalle. Vaikka ruumiintoiminnot, ku-
ten hengastyminen ja hikoilu nahtdisiin toivottavina esimerkiksi normaalipainoisen liikku-
essa, lihavalla nama samat tuntemukset eivat toimineet samoin. Pdinvastoin lihavan liikku-

minen ja kayttaytyminen eivat tuntuneet kelpaavan edes lihavalle itselleen.
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Tapahtumat

Osa kirjoittajista pyrki valttamaan kaikkia opiskelijatapahtumia, osa niissa tapahtuvaa alko-
holinkdyttod. Humalatilan koettiin vaarantavan kyky kantaa itsedan ja pelattiin, etta toiset
joutuisivat auttamaan, esimerkiksi konkreettisesti ylos maasta. Tama nahtiin havettavana
mahdollisuutena, koska lihavan ihmisen nostaminen olisi liki mahdoton tehtava opiskelijato-
vereille. My0s sekda oman etta toisten kontrollin menettaminen nahtiin uhkana. Omalla kay-
toksella ja menematta jattamisella ikaan kuin turvattiin myds toisille se mahdollisuus, ettei

tule tilannetta, jossa loukata.

En myéskddn juo alkoholia, sillé kehon kontrollin pitdminen on lihavana minulle
tdrkedd. En halua joutua kantokuntoon, koska ei minua jaksa kukaan kantaa.

Nainen, 36 v. A

Opiskelijatapahtumat jdtin suosiolla vilistd, koska humalatila aiheuttaa sen, ettd

aletaan helpommin loukkaamaan. Nainen, 44 v.
Opiskelijatapahtumissa toivottiin myds muiden kuin “normaalien” huomioimista.

Luulen, ettd mikdli mukana olisi liikkuntavammaisia, asia otettaisiin paremmin
huomioon, mutta lihavuutta ei haluta ndhdd toimintaa rajoittavana, tai parem-
minkin ndhdddn niin, ettd jollei lihavuuden vuoksi voi osallistua, niin se on oma

vika. Nainen, 32 v.

Tassa esimerkissa tulee selvasti esille se, mitd monissa kirjoitelmissa sivuttiin: lihavuus
on oma vika. Jos ei voi tehdd samoja asioita samalla tavalla kuin muut, niin se ndhdaan
taysin yksilon omana vikana. Vastuu on aina lihavalla. Tama aiheuttaa jatkuvaa varuil-
laan oloa seka erottumisen ja leimautumisen tunnetta. Lihavan valtteleva kayttaytymi-
nen ja asioiden tekematta jattaminen tulkittiin omassa mielessa niin, etta toiset pitavat
automaattisesti laiskana. Laiskuus, tuo yksi kuolemansynneista, kummitteli monen vas-

taajan omassa mielessa.
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4.3 Lihavuus ja yliopisto opiskelu- ja tyopaikkana

Yliopisto-opiskeluun kuuluvat opiskelijahaalarit mainittiin useassa vastauksessa. Niiden sovit-
tamista oli jannitetty jo ennakkoon ja pohdittu, milta tuntuu, jos sopivia ei |0ydy. Haalarei-
den valittu koko oli isompi kuin muilla ja muutama kirjoitti, ettei isoin koko mahtunut paalle,
vaan haalaria oli pitanyt suurentaa. Tama tehtiin kertomatta muille ja lopputulos haluttiin
peittdd mahdollisimman nopeasti. Usealle vastaajalle oli kdynyt niin, etta ostettu isoin haa-
lari oli kdynyt pieneksi eika uutta ollut tullut hankittua, syyna myos se, ettei isompia kokoja

ollut tarjolla.

Hetkid joissa olen lihavuuttani jénnittényt ovat olleet esimerkiksi haalareiden so-
vitustilaisuus fuksivuonna. Muistan miten jdnnitti, etté mahtuvatko haalarit pddl-
leni ja tulenkohan tilanteessa kokemaan suurta ahdistusta, jos poistun paikalta

ilman, ettd sopivia haalareita ldytyy. Nainen, 27 v.

Opiskelutapahtumissa koen kehohdipedad erityisesti siksi, ettei minulle mahdu
endd --- haalarit (jotka oli suurin mahdollinen koko silloin) ja kun haalarittomuut-
tani ihmetellddn ja joudun kertomaan sen johtuvan lihavuudestani niin syntyy

kiusallinen hiljaisuus. Nainen, 24 v.

Lihavien esittaminen kuvissa ja representaatio noudattivat myos yliopistolla aiemmista tutki-
muksista tuttua kaavaa: lihavaa ei kuvattu niin, ettd hanen lihavuutensa nakyisi. Lihavuus ra-

jattiin pois.

Tydskennellessdni yliopistolla opiskelun ohella, osallistuin lukuisiin valokuvauk-
siin, joissa kuvattiin promo- ja kuvituskuvia yliopiston kuvapankkiin. Usein ku-
vauksissa kdytettyjd kuvia néikyi yliopiston materiaaleissa ja somessa, mutta har-
voin sellaisia otoksia joissa néikyisi minusta koko vartalo. Kasvokuvia kéytettiin ja

vartaloa usein rajattiin. Nainen, 28 v.

Osa vastaajista kirjoitti siitda, miten he kokivat lihavuuden mitatéivan oman patevyyden yli-
opiston tyontekijoina. Kollegat olivat huomautelleet koosta ja lilkunnan tarpeesta. Vastaaja
pohti, otettaisiinko hanet vakavammin tieteilijana, jos han olisi hoikka. Vastaaja kirjoitti ko-

kemuksestaan, etta hoikat tai keskipainoiset saivat enemman ymmartamista osakseen esi-
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merkiksi palautusten tai muiden deadlinen suhteen. Vastaaja pohti, oliko siind syyna se, etta

hanta pidettiin lihavana “lihava tyttd on vain laiska “ Nainen, 44 v.

Tydssd minua ei oteta todesta tai kuunnella koska olen lihava. Aivan kuin minulla
ei olisi aivoja. Huomauttelua painosta ja liikkunnan tarpeesta olen saanut kolle-

goilta. Nainen, 45 v.

Mietin vdlilld, ettd minua otettaisiin vakavammin tieteilijéind ja néhtdisiin tehok-

kaampana jos olisin hoikka. Nainen, 36 v. B

Omaa patevyytta ja osaamista kyseenalaistettiin ulkopuolelta myds sukupuolen takia.
Yksi vastaajista kertoo, miten hanen pitaa tehda enemman tunnety6ta, hanta kohdel-
laan tyhmempana ja miten hanet nahdaan aidillisena perustuen hanen sukupuoleensa
naisena. Lihavuus toimi ikdan kuin seuraavana kerroksena naisiin yhdistettyihin odo-
tuksiin ja stereotypioihin. Vastaajat toivoivat, ettd myds muut huomioisivat kayttayty-
miselldan lihavia. Pohdittiin myos sitd, miten ”kaikkea muuta vihemmist6d saat olla,

mutta lihava et. ” Nainen, 44 v.
Lihavuus ja terveydenhoito

YTHS eli Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio nostettiin useissa vastauksissa esille. Tama ker-
too mielestani hyvin osuvasti lihavuuden medikalisaatiosta, jossa lihavuus on aina sairaus ja
poispaastava tila. Henkilo oletettiin lihavuuden takia automaattisesti sairaaksi tai alttiim-
maksi sairastua huolimatta siita, ettei henkilo itse tuonut tata aihetta milldan esille. Pahim-
millaan henkilon terveydentila huononi merkittavasti, koska vastaanotolla ei hoidettu oikeaa

syytd, vaan keskityttiin “itsea niskasta kiinni” -tyyppiseen neuvontaan.

Minulle on ehdotettu pelkdstéén kokoani katsomalla ravintoterapeuttia sekd kes-
kitytty enemmdn syémiseen mielenterveysasioiden hoitamisen sijaan. Lopetin
hoitajalla kéiynnin muutaman kerran jilkeen koska puhuimme pelkéstddn syémi-
sestd ja liikkumisestd, emmekd mielenterveydestdni. Terveyteni laita heikkeni to-
della ennen kuin uskalsin ottaa puolen vuoden pddsté terveydenhuoltoon uudel-

leen yhteyttd. Nainen, 30 v.

Terveydenhuollossa vain hoidettaisiin lihavuutta eli se on syy kaikkeen. Jopa pos-

kiontelontulehdukseen - - -. Nainen, 45 v.
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Tyéterveys kommentoi usein ylipainoa, vaikka olisin hoitamassa ylipainoon liiitty-
mdténtd vaivaa/sairautta, esim. flunssaa. Tuntuu ikévdlté ja tarpeettomalta.

Nainen/muu, 34 v.

--- ettd terveysongelmia kuten uupumusta otettaisiin tosissaan eikd néhtdisi vain

léskin laiskuutena. Nainen, 36 v. B

YTHS:n gynekologisessa tarkastuksessa, allergialadketta hakiessa, vasymysta ja uniongelmia
pohtiessa vastauksena on ollut hyvinkin suora kasky laihduttaa tai “/éhted lenkille, ettd piris-
tyy”. Terveydenhoitohenkilokunta oli myds ohjannut mukaan laihdutusryhmaan tai kehotta-
nut lukemaan lihavuusaiheisia kirjoja. Vastaajat olivat naistd ymmallaan ja ihmeissaan, silla

he eivat itse olleet kyseisia seikkoja kysyneet tai mielestaan edes tarvinneet.

4.4 Tyyppikertomukset

Tassa luvussa esittelen typologian kautta muodostettuja tyyppikertomuksia, narratiiveja,
joista kukin edustaa erilaista tunne- ja kayttaytymispolkua. Nimikoin tyyppikertomukset sen
mukaan, miten niihin liittyvat kirjoitelmat asettuivat nelikentalld (Kuvio 1). Asettelin
kirjoitelmat sen perusteella, millaisia tunteita ja millaista kdyttaytymista niissa oli. Yliopisto
ymparistona tuo itsensa esille esimerkiksi opiskelukulttuuriin kuuluvien haalarien ja
opiskelutapahtumien kautta, tieteentekemiseen liittyvan patevyyden ja osaamisen kautta

seka useissa kirjoitelmissa esiinnousseiden terveydenhuoltoon liittyvien kokemusten kautta.

Tyyppikertomuksilla koen paasevani lahelle yksilon kokemusta, mutta tuoden samalla henki-
I6kohtaisuuden yleiseen tietoisuuteen. Naissa kirjoittamissani narratiiveissa olen yleistanyt,
tulkinnut ja valinnut kokoavia piirteita kirjoitelmista sekd omasta analyysistani. Olen kirjoitta-
nut tyyppikertomukset omakohtaisen kokijan muodossa, ja niissa esiintyva ilmaisutapa vas-
taa pddosin sita tyylig, jolla alkuperaiset kirjoitelmat on kirjoitettu. Kertomuksissa yhdistyy
eri ikdisten ja eri tilanteissa olevien kokemukset. Aineiston 37 kirjoitelmasta muodostin nelja
erilaista tyyppikertomusta. Tyyppikertomukset vastaavat tutkimuskysymyksiini millaisia tun-
teita lihavuus saa aikaan, miten lihavuus vaikuttaa kayttaytymiseen ja miten lihavuus nayt-
taytyy yliopistoissa. Niiden kautta tulee myos kuva siitd, miten lihavaksi itsensa kokevat yli-

opisto-opiskelijat ja yliopistossa tyoskentelevat kertovat lihavuudestaan. Olen erotellut yli-
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opistotyontekijan ja -opiskelijan eri kertomuksiksi, muottiin mahtumattoman opiskelijan tari-
nan ja vapautuneen opiskelijan tarinan. Taysin positiivisia tunteita ja positiivista

kayttaytymista -kohtaan en asettanut yhtaan kirjoitelmaa.

Tunteet
Muottiin
mahtuma-
ton opiskelija
(7)
Kayttaytyminen
Tyontekija
(4)
Nolattu Vapautunut
opiskelija opiskelija(9)
(17)

Kuvio 1. Tyyppikertomukset lihavuuden tunteiden ja kdyttaytymisen mukaan

4.4.1 Asenteellisuutta kohtaava tyontekija yliopistolla

Taas yksi kerta tyoterveydessd takana ja burn out -oireet ovatkin seurausta liikkkumattomuu-
desta ja kasvisten liian véhdisestd syénnistd. Tuollahan se omakannassa lukee, ettd obeesi.
Koskahan saisi apua ihan vain siihen oikeaan vaivaan, jonka takia terveydenhoitoon menee?
Miksi joka kerta otetaan esille paino ja kaikki mahdolliset uhkatekijit, jotka se tuo muka-

naan?

Nyt pitdisi tsempata itsensé ruokalaan syéomddn. Toivottavasti nyt kukaan ei kommentoi
mitd ruokaa syon ja kuinka paljon. Ja sité ikuista tdmdékin ruoka pitdd nyt polttaa iltajum-
passa sitten pois, ettd olisi pitényt ottaa kuitenkin vain sitd salaattia. Aina joku aloittaa sen

toksisen ruokapuheen. Jatkuvaa kyttddmistd, syyllistdmistd ja tietdvdisid katseita, ettd tuolla
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on taas jdlkiruokaa tarjottimella. Onneksi pédsee sinne henkilbkunnan puolelle syémdadn,
mahtuu vihén paremmin liikkumaan niissé penkkiriveissd. Tosi ahdasta kdvelld tarjottimen
kanssa ja varoa, ettd vain kaada ruokaa toisten niskaan. Se olisi ihan pahin painajainen ja

ddrettémdn noloa.

Eilisessd palaverissa tuntui, ettd ne asenteet lihavaa naista kohtaan puski taas Idpi. lhan niin
kuin ei olisi aivoja tai pdtevyyttd, ettd pelkkd lihavuus tekee laiskan ja tyhmdn. Toisaalta se
voi johtua ihan vain siitdkin, etté olen nainen. Jotenkin lihava nainen joutuu aina semmoi-
seen ditirooliin. Ettd olen pehmed, lupsakka ja mukava enkd edes kaipaa tyélleni arvostusta.

Arsyttdd kylld, ansaitsen arvostusta ja tunnustusta tekemdstdni tyostd.

4.4.2 Nolattuna opiskelijana yliopistolla

Taas pitéd henkisesti valmistautua uuteen opiskelupdivdcdin. Eilen illalla olisi ollut taas yhdet
haalaribileet. Jdi kuitenkin vdlistd, haalari on mennyt pieneksi korona-aikana. Hdvetti liikaa
ldhted sinne, kaikki olisivat kuitenkin kyselleet miksei ole haalari pdéilld. Voisikohan se joten-
kin isontaa, toisaalta ei viitsi ndhdd vaivaa kun ei kuitenkaan kdy missddn. Olisi joskus joten-
kin vapauttavaa vain olla ja mennd, ihan niin kuin muutkin! Olisi osa porukka eiké erottuisi
siité mitenkddn. Voisi juoda ja rellestdd ja kaatuilla ja pitdd hauskaa. Mutta ei néin lihava
vaan voi. Kuka timméaisestd huolehtisi tai jaksaisi viedd tarvittaessa jonnekin turvaan. Pa-
rempi kun ei juo ollenkaan, niin ei tarvitse muiden huolehtia. Viimeksi olin fuksiaisissa jossain
rastitehtdvilld. Ei kyllé endd ikind. Ois liian noloa, sais hévetd pitkddn, jos ei pddsis taaskaan
niitd reittejd tai tehtdvid ldpi. Ei mua kukaan jaksa nostaa enkd varmasti mahdu pujottele-
maan mistddn Iépi. Muutenkin tuntuu, etté aina sen kdvelyn aikana hengdstyy niin ettd
kaikki kuulee. Ne varmaan ajattelee, ettd tuokin Iéski sais liikkkua enemmdn ja syédd vihem-
mdn. Siltd se ainakin yliopiston ruokalassa tuntuu, ettd kaikki katsoo ja arvostelee. Niinhdn
se joku kerran kommentoikin, ettd tuon jdljiltd ei oo mitddn ruokaa jdljelld. Kunnon kiusaaja.

Tietdd kylld, miten arkaan paikkaan osui.

Pitdd Iéhted ajoissa, ettd pddsee hyvdlle paikalle luentosalissa. Sielld on taas ne ahtaat pen-
kit, joissa poytd kiinni. Nolottaa tunkea itsed sinne keskelle, jos ei pédse endd reunalle istu-

maan. Kaikkien tavarat vaan putoilee ja tunnen ne katseet seldisséni, kun ne supisee, ettd
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tuossa tuo ldski menee eiké mahdu mihinkddn. Olispa taas etéiopiskelua. Silloin sai rauhassa
olla kotona eikd ahdistanut joka pdivd ndin paljon. Oli paljon helpompi tehdd tehtdviit ko-
tona, kun ei tarvinnut olla koko ajan tietoinen itsestéiéin, omasta koosta, hdvetd ja nolostua

koko ajan jo ennakkoon.

Nolottaa jo valmiiksi, kun YTHS:lle on aika. Taas varmasti kuulee, kuinka olisi hyvid katsoa

tuota painoa ja liikkua, ettd se kuulemma piristéd. Oikeastihan tarkoitus olisi mennd gyneko-
login tarkastukseen eikd kuulemaan ripittdmisté omasta painosta. On se lddkdri kylld muille-
kin siitd sanonut, ilmeisesti on joku tapa. Onneksi sielléi oli se yksi kiva hoitaja, joka tajusi ettd

jatkuva pddnsdrky johtuikin poskiontelontulehduksesta eiké syémisestdi...

4.5.3 Muottiin mahtumattomana opiskelijana

Ténddn alkoi taas seuraavan sukupuolentutkimuksen opintojakson luennot ja tuntuu, etté
oikeasti mulla on oikeus olla. Oon oppinut niin paljon siité, miten lihavuus ei olekaan vain
BMI tai painoindeksi tai ettd en olekaan yksin ndiden mun ajatusten kanssa. Huomenna on
illanistujaiset ja ajattelin jo valmiiksi, ettd sanon suoraan, miksen osallistunut viime bileisiin.
Kerron, ettd mun haalarit ei endé mahdu mulle ja siksi jétin tulematta. Ainakin Katri ja Sari
tajuaa heti mistd puhun, viimeksikin vaihdettiin katseita, kun kuultiin jotain muka-lohdutta-

vaa plussakokoisille tarkoitetuista vaatteista, joita nykydén saa jo ihan kaupasta.

Vilillé tuntuu, ettd ndd hoikat ja normaalit ei tajua, miten etuoikeutettuja ne on kaiken sen
oikeanlaisuutensa keskelld. Ei niiden tarvitse miettié kehtaako ne tai mahtuuko ne. Ne vaan
menee ja tekee. Oon pddttdnyt, etté tdstd Idhtien en kaunistele enéié mitddn. Jos tulee paino-
rajat vastaan, niin sanon sen suoraan. Niin kuin syksylld, kun en kehdannut mennd huvipuis-
toiltaan ollenkaan. Pelotti niin paljon, ettd sielld paljastuu, etten mahdu mihinkdén ja joudun

seuraamaan sivusta, kun muut pitéd hauskaa.

Endd en piilottele itsedini tai mumise jotain hiljaa. Aion myés ottaa tilani ja hakea sitd esiinty-

misroolia. Tieddn, etté oon hyvd ja mun kuuluisi saada se.

4.4.4 Vapautuneena opiskelijana
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Yliopisto tuntuu oikeasti ensimmdiiseltd paikalta, jossa voi olla ihan oma itsensé! Ei tarvitse
jénnittdd tai miettid, mahtuuko mukaan. On vapauttavaa kuulua ndin vdérikkédseen poruk-
kaan. Meille sattui kyllé hyvd ja jotenkin ldmminhenkinen pienryhmd, kukaan ei oo kommen-
toinut mun kokoa mitenkddn eiké katsonut pahasti. Haalareiden valinta tuotti véihén hanka-

luuksia eikd ne kylld istu kovin hyvin, mutta onpahan kuitenkin ja kéytén jos kdytdn.

Koen ettd mua ei tuomita tédlld ulkonékoni takia, vaikka vililld oman pdéén sisdlléd muistuu
mieleen vanhat koulukokemukset. Uskallan nyt eri tavalla olla oma itseni ja tuoda jopa tiet-
tyjd epdikohtia esiin. Haluan, ettd muutkin néikevidt minut. Onneksi voin téssé eldmdntilan-

teessa paremmin ja koen itseni itsevarmemmaksi.

Nykycdiéin uskallan jo sanoa vastaan ja kertoa oman mielipiteeni lihavia koskevassa keskuste-

lussa. Onhan mullakin oikeus lihavana olla olemassa.
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5 POHDINTA

Luvussa 5.1 esitdn yhteenvetona tiiviisti tutkimustuloksia, luvussa 5.2 tarkastelen tuloksia

peilaten niita teoriataustaan ja luvussa 5.3 esitan johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet.
Sita ennen vield pohdintaani aiheesta, sen valinnasta ja tutkimuksenteosta.

Aloittaessani aiheen tutkimisen, olin jo tutustunut esimerkiksi Hannele Harjusen, Katariina
Kyrolan ja Charlotte Cooperin kirjoituksiin. Olin myos lukenut populaaripuolen kirjallisuutta,
kuten ruotsalaisen Anna Johanssonin Norsu nailoneissa, jossa hyvin omakohtaisesti kirjoit-
taja kuvaa lihavan naisen eldamaa. Sukupuolentutkimuksen opinnoissa paasin syvemmalla ai-
heeseen ja kuten pari kirjoitelmien kirjoittajaa, koin itsekin saaneen erdanlaisen oikeutuksen
olla ja maaritella itseni toisenlaisesti. Tutkijana l6ysin myds omia kokemuksiani ja kerrottuja
tunteita kirjoitelmista. Mietin pitkdan, ettd miten voin erottaa ja ulkopuolistaa itseni, jotta
olisin oikeanlainen ja objektiivinen tutkija. Onneksi feministinen metodologia ja tieteenteke-
misen lahtdkohta tuli tassa avuksi ja sain perusteltua itselleni, miten voin tehda tutkimusta
itselle laheisesta aiheesta, ikaan kuin omalla tavalla aktivistin ottein. Olen pohtinut tutkijapo-
sitioni vaaranpaikkoja: luenko ja tulkitsenko aineistosta jotain sellaista, mita siella ei ole, vain
sen takia, ettd peilaan omia kokemuksiani? Miten varmistan, etta tutkimuksessani kuuluu
kirjoitelmien kirjoittajien, ei minun d@aneni? Onko tama edes oikeaa akateemiseen viiteke-
hykseen kuuluvaa tutkimusta? Olen naita pahkailyjani kirjoittanut myos osioon tutkimuksen

eettisyydesta ja luotettavuudesta.

En halunnut tdssa tutkimuksessa toistaa lahinna ladketieteen itsestaanselvyyksia lihavuuden
kauheudesta. Kasittelen ja maarittelen hyvinkin abstrakteja ja isoja aiheita. Stigma, affektit ja
ruumiillisuus ovat monitieteellisesti ja -aikaisesti ymmarrettavissa olevia. Pyrin keskittymaan
niihin juuri oman pro gradu tutkielmani vaatimalla tavalla, vaikka monta kertaa vaarana oli
uppoutua kasitteisiin lilankin laajasti. Olen siis harrastanut kill your darlings -sdantoa ja siis-

tisti siivonnut ja karsinut tekstiani, toivottavasti kuitenkaan liikaa.
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5.1 Yhteenveto

Lihava suunnittelee, ennakoi ja organisoi, varmistelee ja mieluummin jattaa tekematta kuin
ottaa riskin nolatuksi tulemisesta, hdapedsta, muiden kiusaantumisesta. Lihava nakee itsensa
ja odottaa myds muiden nakevan itsensa laiskana ja syyllisena. Syyllisyys voi tulla siita, etta
valitsee hissin portaiden sijaan, hengastyy valitessaan portaat hissin sijaan. Kertomuksista
valittyy kuva hyvin normatiivisesta valtajarjestelysta, jossa ldahes muuttumattomilla asioilla,
kuten luentosalien kalustuksilla, annetaan ymmartaa oikean ihmisruumiin koon olevan py-
syva ja tietynlainen. Jos poikkeaa tasta koon normista, joutuu joka padiva sen tuntemaan ja
kokemaan. Oikeanlaisen ruumiin koon ilmoittaminen on vallankayttda, jolla normitetaan oi-
keaa-vaaraa, haluttua-torjuttua ja tervetta-sairasta. Foucault'n periaatteiden mukaan myos
vastaajat itse osaltaan osallistuivat ruumiinsa kontrolloimiseen. Tama nakyi etukateen suun-
nitteluna, poisjaamisena ja esimerkiksi alkoholista kieltdaytymisena. Humalajuomista ei har-
rastettu niinkdan terveydellisista syistd, vaan siksi, ettd humalassa lihava ruumis olisi kontrol-

loimaton ja uhkaava.

Opiskelijakulttuuriin olennaisesti kuuluvat haalarit olivat aiheuttaneet jo ennakkoon useille
fukseille ahdistusta. Tieto siitd, etta ei mahdu edes isoimpaan tarjolla olevaan kokoon, oli no-
loa. Moni lihavan kokema vaikeus tai hankaluus, jopa syrjinta, voi olla hankala ratkaista,
mutta haalarit olisi helppo mahdollistaa tilaamaan valmistajalta, joka tekee isompia kokoja.
Myds esteettomyyden pohdinta ja sen mukaan tapahtumien jarjestaminen helpottaisi kaik-

kia osallistujia.

Lihava pohtii omaa kokoaan ldahes jatkuvasti. Hin myds ennakoi ja varmistelee, ettei aiheuta
toisille ikavia tai kiusallisia tilanteita ja jattaa mieluummin osallistumatta sitseille kuin aset-
taa joukkuetoverinsa hankalaan asemaan esimerkiksi rastitehtavilla. Lihava pienentaa itse-
aan jatkuvasti, koska tila hanen ymparillaan vaatii sitd. Onneksi useille vastaajille ei ollut sa-
nottu suoraan mitdan heidan koostaan, mutta tietoisuus ja varuillaan olo olivat jatkuvasti

|asna.
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5.2 Tulosten tarkastelua

Tutkielmassani olen tarkastellut lihavuutta yliopistokontekstissa. Olen etsinyt vastauksia tut-
kimuskysymykseeni, miten lihavaksi itsensa kokevat yliopisto-opiskelijat ja yliopistossa tyos-
kentelevat kertovat lihavuudestaan. Olen tarkastellut kokonaisuutta kolmen alakysymyksen
kautta, jolloin vastaan siihen, millaisia tunteita lihavuus saa aikaan, miten lihavuus vaikuttaa
kayttaytymiseen ja miten lihavuus nakyy yliopisto-opiskelussa ja siella tydskenneltdessa.
Olen myoOs muodostanut erilaisia paateemoja, kuten tila, tapahtumat ja terveydenhuolto

seka tehnyt ndiden pohjalta typologiaan perustuvia tyyppikertomuksia.

Lihavuus nadyttaytyy suomalaisessa yliopistossa affekteina eli ruumiillisina tunteina, kuten ha-
pednd, ahdistuksena ja syyllisyytena, jatkuvana varuillaan olemisena, tietoisuutena omasta
kehosta ja ruumiin koosta sekda omien ruumiintoimintojen noloudesta ja niiden piilottami-
sesta. Lihavuus vaikuttaa olemiseen ja kadyttaytymiseen paaosin negatiivisiksi mielletyilla ta-
voilla. Omaa lihavuutta suhteutetaan jatkuvasti muihin osana sosiaalistumisen prosessia
(esim. Jokinen, Kaskisaari & Husso 2004, 8; Foucault 1991). Intersektionaalisuuden kayttami-
nen lihavuuden tutkimisessa mahdollistaa my6s usein piilossa olevien ristedmien huomaami-
sen (Harjunen & Kyrola 2007, 10; van Amsterdam 2013). Tassa aineistossa en kysynyt eika
kukaan vastaajista kertonut esimerkiksi ihonvaridaan tai etnisyyttaan. Muutaman kerran si-
vuttiin vammaisuutta. Silla selitettiin esimerkiksi omaa liikkumisen vaikeutta. Myéhemmin
paljastunut sairaus selitti osaltaan, miksi vaikka portaiden kaytto oli koettu fyysisesti vai-
keana. Tarvittiin siis jokin muu hyvaksytty syy, kuin lihavuus, sille, etta liikkuminen oli vai-

keaa.

Kirjoitelmissa ei kirjoitettu kertaakaan lihavuuden olevan jotain positiivista tai tuovan positii-
viseksi miellettyja tunteita. Lihavuus tuntui ruumiillisina tuntemuksina. Kuten Sara Ahmed
(2018) ja Katariina Kyrola (2012) ovat affekteista ja ruumiillisuudesta kirjoittaneet, tunteet
ovat monitahoisesti kokijassa, katsojassa ja vuorovaikutuksissa. Kirjoitelmien kirjoittajat ker-
toivat, kuinka he omalla toiminnallaan ja kayttaytymiselldan olivat huolehtineet toisten tun-
teista. Lihava ei ollut halunnut aiheuttaa toisille esimerkiksi syyllisyytta tai inhoa, vaan han
itse tunsi tunteensa, hdapedn, nolouden ja ahdistuksen. Kayttaytyminen oli yhteydessa koet-

tuihin tai mahdollisesti tulevaisuudessa koettuihin tunteisiin. Lihavan ruumiillisuudessa koh-
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taavat yksilo ja yliopiston instituutio, johon vaikuttaa lahes tulkoot globaalit arvot ja normit,

kuten esimerkiksi Jokinen, Kaskisaari ja Husso (2004, 8) kirjoittavat.

Lihava kokee, ettei saisi kayttdaa hissia, mutta havettaa hengastya portaissa. Lihava haluaa
suojella muita ymparilldan olevia ihmisia omalta kooltaan. Lihava miettii tarkkaan mihin is-
tuu, osallistuuko, juoko alkoholia, mita ruokaa sy6 vai syoko yhdessa muiden kanssa ollen-
kaan. Esimerkiksi Taina Kinnunen (2008, 213—-214) kirjoittaa ruuan ja sydmisen pitdvan sisal-
Iaan useita erilaisia merkitystasoja. Lihavan syomista ja ylipdansa ruokalaan menemista poh-
dittiin aineistossa paljon ja poikkeuksetta aina se aiheutti ahdistusta. lihava itse tiedosti
osansa ruokalassa tai kahvipoydassa. Lihavan koko oleminen yhdistetdan moraalisuuteen ja
kontrollikykyyn, ndin on myos sydomisen kohdalla. Lihava syomiselldan uhkaa koko lansimai-
sen elaméantavan perusarvoja. Kuten Pajala (2007, 96) kirjoittaa, lihavaa katsova “tietaa”,
etta lihavalla on jokin sisdinen vika, jokin syy syoda liikaa. Silla katsoja kdyttaa valtaansa ja

normittaa lihavan syomisen joka tapauksessa sairaaksi tai poikkeavaksi.

Terveydenhuolto tuo oman vahvan sivujuonteen lihavuuden kokemuksiin suomalaisissa yli-
opistoissa. Vastaajina olivat seka YTHS:ta kayttavat opiskelijat, etta tyoterveyshuoltoa kayt-
tava henkilokunta. Viidessatoista kirjoitelmassa mainittiin terveydenhuollosta tullut negatii-
vinen kokemus lihavana olosta. Huomattavaa on se, etta yhtaan taysin positiivista tervey-
denhuollon kokemusta ei tullut yhdistakaan vastauksesta. Terveydenhuollossa lihava koki
tulleensa sivuutetuksi, hanen oireitansa tai syyta hakeutua vastaanotolle ei kuultu tai siihen
ei radikaaleimmin uskottu. Lihavalle tarjottiin pyytamatta ja kysymatta tietoa siita, etta hen-
kilo on lihava, etta maaraan tata toista ldakettd, koska olet lihava, etta liikunta piristaa ja kas-

viksia kannattaa syoda, tama muistettiin mainita myos vegaanille.

Pahimmillaan lihava valttaa terveydenhoitoon menemista liian pitkaan, koska tietaa jo etu-
kateen millaista kohtelua saa siella osakseen. Yksi kirjoittajista ihmetteli suuresti, etta han
paasi pitkien jonojen ohi vastaamalla terveyskyselyyn painonsa ja pituutensa, kun taas mie-
lenterveysongelmiin apua tarvitsevat jatettiin jonoon. Eli lihavuus nahtiin hyvin merkittavana
riskitekijana opiskeluille, merkittdvampana kuin mielenterveysongelmat. Vastaaja itse ei ko-

kenut tarvitsevansa kiireellista apua.

Harjunen (2003, 2013) on kirjoittanut, kuinka jo erityisesti nuoret tytdt opetetaan koulussa

tarkastelemaan ruumiitaan normien kautta. Kuten omassa aineistossani, myds Harjusen
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(2003) tutkimuksessa tuli ilmi, kuinka terveydenhuolto, liikkuminen ja vertaissuhteet olivat
niita tilanteita, joissa ruumista maariteltiin. Aineistossani seka tyoterveys etta YTHS olivat
paikka, jossa painoa ja ruumiin kokoa kommentoitiin pyytamatta tai sen ollessa taysin toissi-
jainen. Harjunen (2003) kirjoittaa, etta jo koulussa tyttdja oli opetettu tarkkailemaan ja vah-
timaan omaa ruumistaan. Ruumis on my6s madritelty lihavaksi ja sille on asetettu toimenpi-
teita sen vuoksi. Sama ilmié nakyi omassa aineistossani. Lihava ruumis oli asetettu tarkkai-
lun alaiseksi, sille oli tarjottu ja tuputettu korjauksia: oikeaa syomista, liikkumista ja valilla
pelkkda turhaa mainintaa siita, etta ruumis on lihava. Stigma asetetaan lihavalle jo hyvin ai-

kaisessa vaiheessa (Harjunen 2003, 77;2004, 244; Harjunen & Kyrola 2007, 28.)

Lihavuus maarittyy myos yliopistossa valtasuhteiden kautta. Skeggsin (2014; Harjunen 2003,
73, 2007, 205) luokkateorioiden kautta yliopisto nayttaytyy rakenteina ja omana instituutio-
naan, jossa kohtaavat tieteentekemisen uusliberalistiset reunaehdot, arvot, perinteet ja ih-
miset. Mihin kohtaa tata jarjestysta lihava opiskelija tai tyontekija mahtuu? Yliopisto tilana
antaa ymmartaa, ettd sen luentosaleihin, kdytaville, ruokaloihin ja jopa hakuoppaisiin
(Molander & Souto 2022) paasee sisalle vain tietyn tyyppiset ja tiettya normatiivisuutta
vastaavat henkilot, kuten yksi kirjoitelmien kirjoittajista oli kokenut. Hanta ei ollut paastetty
yliopiston kuvapankkikuviin sellaisenaan, vaan rajaamalla ja leikkaamalla oli ndytetty, mika
on lihavan henkilon paikka tassa kontekstissa. Se ei ollut nakyvilla oleminen, vaan

ennemminkin piilottaminen, hdivyttaminen ja “hyviin puoliin” keskittyminen.

Poikkeuksena omassa aineistossani nousi kolme kirjoitelmaa, jossa vastaaja ei ollut kokenut
minkaadnlaista kommentointia, negatiivista tunnetilaa tai kdyttaytymiseen vaikuttavia seik-
koja, jotka olisivat liittyneet yliopistoon. Kolmessa samaan typologialuokkaan maarittelemis-
sani kirjoitelmassa yliopistoa ei erikseen mainittu ongelmana, vaan viitattiin aiempiin koke-
muksiin peruskoulusta, oman paan sisalla olevasta lihavuuden tunteesta ja opiskelijahaala-
reiden mahtumattomuudesta. Joka tapauksessa, ndillakin henkil6illd oli kokemuksia siita, mi-
ten lihavuus oli heihin vaikuttanut. Olivatko vastaajat sisdistaneet laskivihaisen ilmapiirin niin
syvasti, etteivat hoksanneet sen vaikuttaneen myos em. kokemuksiin? En taysin uskalla ndin
vaittaa, tata olisi pitanyt paasta kysymaan viela tarkemmin heilta itseltdan, mutta tahan laa-
jasti lukemani teoria-aineisto viittaa. Kuten Harjunen (2009) on kirjoittanut lihavuuden stig-
masta, lihava itse ei halua identifioitua “niiksi”, vaan mieluummin ajattelee lihavuutta valiti-

lana, jotta valttyisi sisdistamansa laskivihan hdpealta ja leimaavuudelta.
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Haalarit vastaavat omalta kapealta osaltaan siihen, mita lihavat ihmiset kokevat joutuessaan
ostamaan vaatteita. Ison koon valitseminen, sen julkistaminen (kuten haalaritilauslistat) ja
jannittdminen, mahtuuko se paalle tai istuuko se kunnolla, resonoivat sitd, miten lihavat os-
tavat vaatteensa padaosin nettikaupoista. Isoille koolle ei ole tarjolla kivijalkakaupoissa, vaan
saadakseen vaatteita, isoa kokoa kayttadvien tulee ostaa ne usein kansainvalisista nettikau-
poista. Usein tehdaan kompromisseja materiaalin, valmistuksen eettisyyden ja tarpeiden va-
lilla, koska hoikille tai keskipainoisille vastaavien tuotteiden saaminen on paljon monimutkai-
sempaa tai kalliimpaa. Esimerkiksi Raisa Omaheimo on kirjoittanut niin sanotusta laskive-
rosta, jonka lihavat joutuvat maksamaan tilatessaan vaatteita netista, koska kivijalkakau-

poista ei I6ydy oikeita kokoja (ks. Omaheimo 2023).

Tassa tutkimuksessa toissijaiseksi jai pohtia sitd, kuinka paljon sukupuoli vaikuttaa lihavuu-
den kokemuksiin. Osassa yliopiston tyéntekijoiden vastauksissa mainittiin didillisyys, peh-
meys ja erdaanlainen vaaraton kilpailemattomuus, jolla néita patevia, sukupuoleltaan naisia,
oli tulkittu. Kuten aiemmat tutkimukset (Kukkonen, Pajunen, Sarpila & Aberg 2004, 2019;
Harjunen & Kyrola 2007, 11) ulkonaon vaikutuksesta tyollistymiseen, palkkaukseen ja pate-
vyyden vaatimuksiin vahvistavat, lihava nainen on muutakin kuin vain lihava. Hanen koko
identiteettidan tulkitaan ruumiin koon kautta. Vastaajiksi ei ollut valikoitunut yhtaan itsedan
mieheksi identifioituvaa. Toisaalta tdama tukee jo aikaisemmin mainittuja tutkimuksia, joissa
miehen lihavuus ei ndyttaydy niin selvana uhkana, poispadstavana ominaisuutena ja suoraan
palkkaukseen ja patevyyteen vaikuttavana tekijand. Myos aineistonkeruutapana on vaikutta-
nut siihen, ketka kirjoitelmapyyntd6n ovat vastanneet. Esimerkiksi Suvi Ronkainen (1999,
149-151 on vaitoskirjassaan maininnut eroja vastaustyyleissa sukupuolenkin mukaan. Suku-

puolten vilisid vastauseroja on pohtinut myos Jari Eskola ja Juha Suoranta (1998, 124-125).

Lihavuuden esittamisesta ja representaatiosta mainitsen lyhyesti, ettd muutosta tarvitaan.
Kuten Cooperin (2010), Harjusen (2013) ja Molanderin ja Souton (2022) tutkimuksista kay
hyvin selville tyyli, milla lihavia yleisesti kuvataan. Joko lihavia kuvataan uhkaavina, persoo-
nattomina laskeina tai heille ei anneta tilaa ollenkaan. Kuten yksi kirjoitelmien kirjoittajista
oli huomannut, han ei omana lihavana itsendan kelvannut yliopiston jakamiin kuviin. Liha-
vuus ei saa nakya suomalaissa yliopistoissa, ei ainakaan promo- tai hakuoppaiden kuvissa.
Talla valitetaan ja toisinnetaan sitd normatiivisuutta, kenelle yliopisto on tarkoitettu. Luokka-

asetelmat ovat usein enemman tunnettuja ja tutkittuja, mutta ulkondkdon perustuvat tavat
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toimia ja toisintaa vaativat vield lisatutkimusta erityisesti kriittisen lihavuustutkimuksen

kautta.

Onneksi toisinaan lihava voi myods kokea suomalaisessa yliopistossa olevansa samalla viivalla
kuin muut, suoriutuvansa oman alykkyyden ansioista, kokea ensimmaista kertaa elamassaan
olevansa hyvassa ja turvallisessa paikassa, jossa hanelle ei huomautella painosta ainakaan

daaneen. Oman paan sisalla tata keskustelua kuitenkin aineiston mukaan silti kaydaan.

5.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tulokset tuovat lisda tietoa lihavuudesta ja sen vaikutuksista henkilon kokemuk-
siin suomalaisessa yliopistossa toimimisesta ja lasna olemisesta seka sinne sijoittumisesta.
Lihavuus ei nayttaydy enda kapeanakdoisesti terveydellisten syiden teemana, vaan silla on
vaikutusta olemiseen kokonaisvaltaisesti. Tama pro gradu toimii osana suomalaista kriittista
feministista lihavuuskeskustelua ja se sijoittuu laajempaan intersektionaalisen feminismin
kokonaisuuteen. Erityisesti yliopistoa tilana ja lihavuutta yhteiskunnallisena ilmiéna yhdessa
ei ole Suomessa tutkittu aikaisemmin. Tasta tutkimuksesta voidaan saada viitteitta siita, etta
yliopisto toisintaa ja vahvistaa hyvin normatiivista kasitysta oikeanlaisesta ihmisesta. Yliopis-
ton tilat ja kdytannot aiheuttavat lihaville jatkuvaa tietoisuutta siitd, etteivat he ole sellaise-
naan tarkoitettuja luentosaleihin, ruokaloihin tai tapahtumiin. Lihavuudesta aiheutuneet
epamiellyttavat tunteet ovat jatkuvasti lasna lihavan ihmisen olemisessa ja tekemisessa.
Nden taman peilautuvan myds laajempaan yhteiskunnalliseen hyvan kansalaisen -tematiik-

kaan ja uusliberalistiseen ajattelumalliin.

Pohdin myos yliopistossa opetettavien erilaisten koulutusohjelmien ja -sisdltéjen seka tutki-
mussuuntausten merkitysta sille, millaista tietoa yliopisto tarjoaa. Kuten muutamista aineis-
tonani olleista kirjoitelmista sain lukea, esimerkiksi sukupuolentutkimuksen opinnot olivat
saaneet vastaajat pohtimaan omaa olemassaolonsa oikeutusta seka tapaa, miten muut ja
miten han itse madrittelee itsensa. On siis huolehdittava siitd, etta yliopistossa tehdaan kriit-
tista tarkastelua sen toimintamallien suhteen. Esimerkiksi feministinen yliopistopedagogiikka

voi toimia tallaisena keinona.
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Itselld herdsi tata tutkimusta tehdessa kiinnostus my6s siihen, miten lihavuus koetaan ika-
polvittain. Onko suhteemme lihavuuteen muuttunut, jos verrataan 1980- ja 1990-luvulla syn-
tyneita 2000-luvulla syntyneisiin? Milleniaalina muistan ikuisesti, miten nuoruudessani joka-
paivdista ja annettua fatsheimaus oli. Kaikki tiesivat sanonnan nothing tastes like skinny feels
ja kuinka naisjulkkisten ruumiinkuvat olivat paivittain otsikoissa poikkeuksetta kauhistelujen
kohteina. Onko tadman paivan nuorilla erilainen suhtautuminen lihavuuteen vai onko se vain
esimerkiksi piilossa itsesta huolehtimisen ja elamantapamuutosten diskurssien alla? Toinen
kiinnostava tapa tutkia lihavuutta ja sen kokemuksia olisi maantieteellisesti. Koetaanko liha-
vuus samalla lailla pohjoisessa kuin Etelda-Suomessa tai onko silla valia, asuuko maaseudulla
tai kaupungissa? Erityisesti luokkaan ja sosiaaliseen padomaan liittyvat tunteet, kayttaytymi-
nen ja kokemukset avaisivat uudenlaista kriittista lihavuustutkimusta Suomessa. Pohjois-

Amerikan ja Iso-Britannian kulttuurista kasin tallaista tutkimusta on tehty runsaastikin.
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Kirjoitelmapyynt6 pro gradu -tutkielmaa varten

Hei!

Olen aikuiskasvatustieteen maisteriopiskelija Lapin yliopistossa ja teen pro graduani kokemuksista
lihavuudesta suomalaisissa yliopistoissa. Kerddn aineistokseni kirjoituksia siitd, minkalaista on olla
lihava henkilo yliopistossa. Tutkimukseeni voit osallistua, jos opiskelet parhaillaan tai olet aiemmin
opiskellut tai tyoskentelet tai olet aiemmin tyoskennellyt suomalaisessa yliopistossa ja koet itsesi
lihavaksi henkiloksi. Tarkeinta on, etta sinulla on lihavana henkiléna kokemusta yliopistosta tilana ja

ymparistona.

Koetko itsesi lihavaksi henkiloksi? Oletko saanut kokoosi liittyvia kommentteja esimerkiksi YTHS:ssa
tai tyoterveyshuollossa? Jannitdtkd, mahdutko istumaan tuoleihin? Miltd tuntuu esimerkiksi
osallistua luennoille tai opiskelijatapahtumiin? Osallistua kokouksiin tai henkilokunnalle
suunnattuihin vapaamuotoisiin tilaisuuksiin? Kéavella yliopiston kaytavilla tai ruokaloissa?

Kommentoivatko opiskelijat tai yliopiston henkil6kunta painoasi tai kokoasi?

Voit kirjoittaa omia ajatuksiasi, muistojasi, tilanteita, tuntemuksiasi ja esimerkkeja. Toivon, etta
kerrot ikasi ja sukupuolesi sekd mielelladn myos yliopistosi. Kirjoitelman tyyli ja pituus on vapaa.
Kirjoitelman voi jattaa taysin anonyymisti osoitteessa <linkki> tai lahettaa suoraan sdhkopostiini
jjoutsij@ulapland.fi 28.2.2022 mennessa. Jatathan myos yhteystietosi, jos voin olla sinuun

yhteydessa mahdollista haastattelua varten. Kaikki kirjoitelmat ovat arvokkaita ja tarkeita!

Kasittelen kirjoitelmia luottamuksellisesti ja hyvan tieteellisen tavan mukaisesti tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeiden mukaisesti. Kaikki kirjoitelmat sailytetdan niin, ettd vain mina naen
niiden sisallon. Yksittaisia henkil6ita ei voida tunnistaa ja kirjoittajien anonymiteetti taataan
muuttamalla niissa olevat tunnistamista helpottavat tiedot. Mikali haluat tarkempia tietoja
tutkimuksesta, voit ottaa minuun yhteytta sahkopostilla. Tydni ohjaaja on professori Kirsti
Lempidinen Lapin yliopistosta. Voin mahdollisesti kayttaa kirjoitelmia ja haastatteluja my6s osana
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Etukateen kiittaen, Jatta Sammalkangas

Aikuiskasvatustieteen maisteriopiskelija, Lapin yliopisto, jjoutsij@ulapland.fi



