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1 JOHDANTO

Suomessa vajaa 14000 avioliittoa pédttyy vuosittain eroon. Eronneiden méiéra suhteessa
naimisissa oleviin on pysynyt suunnilleen samana jo 20 vuotta, ollen noin 13—14 eroa
tuhatta avioparia kohden (SVT 2019.) Avoeroja ei tilastoida, joten niiden médrdd on
vaikea arvioida, mutta niitd kuitenkin solmitaan suhteessa enemmén kuin avioeroja.
Avoparejen midrdd voi vain arvioida sen perusteella, ettd erilleen muuttaneita avopareja
aviopareihin ndhden on ldhes kolminkertainen méédrda (Kontula 2013, 28-29). Ero
koskettaakin jollain tapaa ldhes jokaista. Vaikka itse ei eroa olisikaan kokenut, vahintién
joku tuttava on todenndkoisesti eronnut. Téstd syystd koen, ettd aihe on aina

ajankohtainen ja sen tutkiminen on edelleen tarke&a.

Eroteemaa on kaisitelty paljon sekd suomalaisissa ettd kansainvilisissd tutkimuksissa.
Avioeroa on tutkittu useimmiten naisten ja lasten ndkokulmasta ja isien kokemukset ja
asema erossa ovat jddneet vihemmalle huomiolle (Forsberg & Autonen-Vaaraniemi
2019, 22). Etenkin eron vaikutus lapsiin on ollut monien tutkimusten kiinnostuksen
kohteena. Isyyttd erotilanteessa on kylld tutkittu, mutta tutkimukset tosin painottuvat isén

ja lapsen viliseen suhteeseen ja liittyvit usein isdn puuttumiseen.

Valitsin pro gradu- tutkielmassani ndkokulmaksi isien kokemuksen. Kokemukset ovat
thmisistd riippuvaisia, subjektiivisia ja moninaisia. Tutkimuksen tavoitteena ei siten ole
tavoittaa niin sanottuja tosiasioita vaan tehdd ndkyviksi isien kokemuksia ja millaisia
merkityksid asiat heiddn mielessdén saavat. Kokemusndkokulmaan liitetddn usein myos
emansipatorinen tiedonintressi eli annetaan &ini niille ryhmille, joiden &ini jdi
yhteiskunnassa usein kuulematta. (Jokinen 2021.) Haluankin tutkielmassani saada isien
kokemukset esiin, vahvistaa isien nakokulman kuulluksi tulemista seki tuoda tietoa isien

tarpeista eroauttamiseen liittyen.

Lahestyn erotematiikkaa isyyden liséksi erityisesti vuorovaikutuksen nikokulmasta.
Vuorovaikutus on laaja késite, joka voidaan ymmairtdd isona joukkona
sosiaalipsykologisia ilmioitd  yksiloiden kéyttdytymistaipumuksista sosiaalisissa
tilanteissa ryhmien vilisiin suhteisiin. Vuorovaikutusta voidaan tarkastella ihmisten
tuottamana toimintana, jolloin oleellista on tarkastella miten ja milld keinoin ihmiset

tuottavat ja merkityksellistavat yhteisti todellisuutta. (Helkama ym. 2020.)



Ero vaikuttaa viistiméattdi perheen keskindiseen vuorovaikutukseen. Naiitd
vuorovaikutuksen muutoksia tutkimalla on mahdollista 16ytdd ne paikat, jossa
sosiaality6lld on merkitystd ja perhettd voidaan parhaiten tukea eron jdlkeen.
Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa isien kokemuksia ja pohtia keinoja eron

kokeneiden perheiden parempaan tukemiseen.

Tutkielma etenee siten, ettd luvussa kaksi avaan aiempaa tutkimusta ja keskeisid
kisitteitd. Luvussa kolme esitetddn tutkimuksen tavoitteet ja toteutus. Luvussa nelja
esittelen vuorovaikutukseen liittyvid tuloksia. Luvun neljd ensimmaéisessd alaluvussa
késittelen isien kokemusta perheestd ja perheen rooleista. Seuraavissa alaluvuissa
kisittelen perheen vuorovaikutusta ennen ja jilkeen eron. Luvussa viisi késittelen eroon
saatuun tukeen liittyvid tuloksia. Erilaiset tukimuodot on jaettu omiksi alaluvuikseen,
joita ovat ammatillinen tuki, vertaistuki ja ldheisten tuki. My0s vastaamatta jddneet tuen
tarpeen on esitetty omana alalukunaan. Lopuksi luvussa kuusi veddn yhteen tutkimuksen

tuloksia seka esitdn niistd johtopaétoksid ja pohdintaa.



2 AIEMPI TUTKIMUS JA KESKEISET KASITTEET

2.1 Aiempi tutkimus

Katson tutkimukseni kuuluvan sosiaalityon tutkimuksen ohella isyys- ja
perhetutkimuksen kentélle. Johanna Mykkédsen ja Ilana Aallon (2010) tekemén, tdhin
mennessd ainoan, kotimaisen isyyden tutkimusta koskevan raportin perusteella isyytti on
tutkittu Suomessa monipuolisesti. Aihetta on tutkittu my0s tdmén jdlkeen.
Isyystutkimusta on tehty ldhes kaikilla ihmis- ja yhteiskuntatieteiden aloilla. Eniten
tutkimusta ndyttdd olevan tehty kéyttdytymistieteissd, kuten sosiologiassa,
kasvatustieteissd, psykologiassa ja sosiaalityossd. Isdtutkimuksessa vallitsevana
suuntauksena on ollut yksittdisten isien kokemusten tutkimus. Lisédksi isien tukemisesta
on tullut merkittdvd perhepoliittinen tavoite, mikd on osaltaan vaikuttanut
isyystutkimuksen kehitykseen. (Mykkdnen & Aalto 2010, 40.) Perhetutkimuksen puolella
puolestaan vanhemmuudesta, kodista ja lapsista on useimmiten kysytty naisilta ja niistd
on puhuttu naisten kesken. Isien ndkdkulma on ollut perinteisesti vahéistd. Viime vuosina
isien dédni on kuitenkin alkanut kuulua vahvempana. (Mt. 45.) My®0s isyyttd ja avioeroa
on tutkittu monissa tutkimuksissa erilaisista ndkokulmista. Eronneita miehii ja eroisyytti

on kuitenkin tutkittu I&hinné sosiaalisena ongelmana. (mt. 69.)

Isyys on ollut laajasti kiinnostuksen kohteena myds kansainvélisesti. Samat trendit ja
haasteet on ndhtdvissi myds kansainvélisessd tutkimuksessa kuin kotimaisessakin.
Kiinnostuksen kohteena on ollut erityisesti isien osallisuus lasten hoitamiseen, koti-isien
lisdéntynyt madrad seka isyys eron jélkeen. (Schoppe-Sullivan & Fagan 2020, 176.) Myos
kansainvélisessi tutkimuksessa on ndhtdvissa, ettd naisten nakokulma on vallitseva. Isien
otokset ovat jddineet aineistoissa usein pieniksi, jolloin yleistysten tekeminen on vaikeaa.

(mt. 187.) Tdma vahvistaa tarvetta tuoda isien ndkokulmaa esille.

Tutkimusta isyyteen ja eroihin liittyen on tehty monesta nikdkulmasta. Isyysnikokulma
on kuitenkin aliedustettuna. Vastaavaa tutkimusta kuin tutkielmassani eron vaikutuksesta
perheen vuorovaikutukseen en 16ytdnyt mutta teemaan liittyvadd aineistoa on saatavilla.
Esimerkiksi Tiina Hokkanen (2005) kisittelee viitdskirjassaan Aitind ja isdnd eron
jalkeen: Yhteishuoltajavanhemmuus arjen kokemuksena laajasti eroa ja vanhemmuutta.
Myos Aino Kéaidridisen (2008) tutkimuksessa Ero haastaa vanhemmuuden tarkastellaan
kokemuksia vanhemmuudesta eron jédlkeen. Tutkimuksen tarkoituksena on lisdtéd

ymmarrystd eron vaikutuksista lapsiin ja vanhempiin. (Kéiridinen 2008.) Itsedni
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kiinnostaa téssd tutkimuksessa erityisesti vanhempien kokemukset vuorovaikutuksen

vaikeuksista.

Jari Koskela (2012) puolestaan késittelee véitdskirjassaan Avioero suomalaisen miehen
kokemana: Ero ja erosta toipuminen prosessina eroteemaa laajasti miehen nédkokulmasta.
Viitoskirjassa eroa kisitelldén sosiaalisena ongelmana, silld yleisyytensa takia silld on
yhteiskunnallisestikin ~ merkitystd. Témén tutkimuksen kannalta olennaisinta

véitoskirjassa on miesndkdkulma eroon ja sen kokemukseen.

Petteri Eerolan ja Johanna Mykkidsen (2014) toimittamassa teoksessa Isdn kokemus
késitelldén laajasti isyyttd. Erityisesti Mia Hakovirran ja Mari Brobergin artikkeli Isyys
eron jidlkeen ja Paula Tuovisen Isyys yksinhuoltajaisien kertomana liittyvat ldheisesti
tutkimusaiheeseeni. Hakovirta ja Broberg (2014) tarkastelevat millaisena isyys
ndyttdytyy eron jdlkeen tilanteessa, jossa isd ei asu lapsen kanssa yhdessd (Hakovirta &
Broberg 2014, 114). Molemmissa artikkeleissa tarkastellaan my0s isdn asemaa eron

jélkeen (Hakovirta &Broberg 2014; Tuovinen 2014).

2.2 Isyys

Arkipuheessa isélld tarkoitetaan lapsen miespuolista vanhempaa ja isyydelld michen
vanhemmuutta. Isyys on kuitenkin todellisuudessa moniulotteisempi késite. Erdédn
jaottelun mukaan isyys voidaan jakaa neljdin muotoon; biologiseen, juridiseen,
sosiaaliseen ja psykologiseen isyyteen. Biologinen isyys tarkoittaa, ettd isd on lapsen isd
biologisesti. Juridisella isyydelld puolestaan tarkoittaa yhteiskunnan antamia
velvollisuuksia ja oikeuksia lapseen. Sosiaalinen isyys taas muodostuu lapsen kanssa
elamisen, yhdessd asumisen, vuorovaikutuksen ja huolenpidon kautta. Psykologisella
isyydelléd tarkoitetaan tunteeseen ja kiintymykseen pohjautuvaa isdsuhdetta, tunnetta, etti
”olen tuon lapsen isd” tai ’tuo mies on minun iséni”. Jaottelun isyyden eri ulottuvuudet
eivit ole toisiaan poissulkevia, vaan usein sama mies on kaikkien kriteerien mukaan
lapsen 1sd. Nidin ei aina kuitenkaan ole. Joka tapauksessa maidritelméd auttaa
hahmottamaan isyyden moninaisuutta. (Eerola & Mykkénen 2014, 11.) Vaikka isyyden
monimuotoisuus on hyvé tiedostaa, ei tdmén tutkimuksen kannalta kuitenkaan ole

oleellista médrittda kriteereja isyydelle. Isén kokemus isyydestd on tirkein kriteeri.



Isén rooli on nédhty perinteisesti perheen eléttdjanéd. Rooli ei salli miehelle hoivaavuutta
vaan korostaa etdisyyttd ja auktoriteettia. Vaikka perinteinen malli on arjessa
véistymissd, muokkaa se edelleen kisityksidmme isyydestd. Isyyden muutoksen kulta-
aika on alkanut 1960-luvulla. Naiset osallistuivat enemmaén tydeldméaédn, mika loi painetta
miehille osallistua enemmén kodinhoitoon ja lasten kasvatukseen. Isyydessd tapahtuu
edelleen todenndkoisesti muutoksia osallistuvaan suuntaan, vaikkei selkeitd mittareita sen
toteamiseksi ole. Tdmé ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd perinteinen isyys olisi tyystin
katoamassa, vaan isyys enemmainkin moninaistuu (Kolehmainen 2004, 90-91). On syyta
huomioida, ettd puhe muuttuvasta isyydestd ei tarkoita sitd, ettd kaikki isdt osallistuisivat
lastensa hoitoon entistd enemmaén vaan edelleen on myds niitd isid, jotka eivdt osallistu
(Kolehmainen & Aalto 2004, 15). Kyse on enemmaénkin siitd, ettd ideaali isyydestd

muuttuu ihmisten késityksissa.

Isyyden muutos on kytkoksisséd tasa-arvokeskusteluun. Miesten ja naisten tyonjako on
ollut keskidssé, kun on puhuttu tasa-arvosta. Tasa-arvoistuminen tarkoittaa perinteisten
roolien murtumista, jolloin tehtdvidt, velvollisuudet ja oikeudet samankaltaistuvat ja
muuttuvat tasavertaisemmiksi. Yhteiskunnallisesti tasa-arvokeskustelu on ldhtenyt
osittain liikkeelle tydeldmén tarpeista; ndhdédan tarpeellisena vapauttaa naiset kotoa tihin
(Vuori 2004, 38-39.) Tamid ndkyy myds perhepolitiikassa, esimerkiksi uudella
perhevapaauudistuksella  pyritddn lisddmddn isien osallisuutta ja  vastuuta

varhaislapsuudessa (STM 2022).

Nykyéén isyyden voidaan katsoa toisaalta vahvistuvan, mutta toisaalta myos ohenevan.
Isyyden ndhdddn vahvistuvan isien ollessa aktiivisia toimijoita lasten eldmaissd. Isét
osallistuvat lasten eldméén sen sijaan ettd isyys néhtdisiin auktoriteettina, joka seuraa
sivusta ja tukee taustalla. Isille asetetaan myods enemmén odotuksia kuin aiemmin. Isyys
saattaa kuitenkin my0s ohentua esimerkiksi avioeron seurauksena, kun osallisuus lapsen

eldmadssi el pddse toteutumaan. (Huttunen 2014, 184.)

2.3 Perhe

Toinen keskeinen késite on perhe. Se on perinteisesti médritelty sosiaaliseksi yhteisoksi,
jossa on vahintddn kahden perittdisen sukupolven edustajia, jossa lapset sitovat perheen
jasenet yhteisyyden tunteella toisiinsa. Ulkoisena tunnusmerkkind on useimmiten

yhdessd asuminen. Myds perhebarometrin mukaan ihmisten mielestd lapset tekevét
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perheen. Nykyperheen perustana voidaankin katsoa olevan tunteisiin pohjautuva

parisuhde. (Hokkanen 2005, 17-18.)

Ydinperheideaali on murroksessa perhe-eldmin moninaistumisen vuoksi, silld yhi
useampi perhe muodostuu muun kuin elinikdisessd heteroseksuaalisessa parisuhteessa
eldvdn miehen ja naisen ja heidén biologisten lastensa muodostamasta kokoonpanosta.
Perhekokoonpanot moninaistuvat silld erot, uudet liitot, adoptiot ja luovutettujen
sukusolujen kautta muodostuneet perheet ja samaa sukupuolta olevien puolisoiden

perheet muodostavat erilaisia perheitd. (Castrén & Hogbacka 2014, 106.)

Perhe ei ole endd médriteltdvissd yleispédtevien ja yksiselitteisten kriteerien pohjalta.
Madrittelyd vaikeuttaa sekin, ettd didin ja isdn parisuhde péittyy yhé yleisemmin ja he
muodostavat uusia parisuhteita. Eron seurauksena jompikumpi vanhemmista, useimmiten
isd, muuttaa pois yhteisestd kodista. (Hokkanen 2005, 17.) Uudet parisuhteet tuovat
mukanaan perheenjdsen ehdokkaita, joiden perheeseen kuulumista joutuu pohtimaan.
Pohdinta ei ole vilttdmaittd tietoista, vaan tapahtuu enemménkin tunnetasolla.
Perheenjidsenten madrittely on henkilokohtaista, mutta kriteerit eivdt ole tdysin
henkilokohtaisia tai satunnaisia. Perheenjdseniksi lasketaan usein &iti, isd ja heidén
lapsensa ja lisdksi ne henkilot, jotka kiinnittyvit isddn tai ditiin parisuhteen pohjalta. (mt.

18.)

Vaikka perheen kisitteellistiminen on jokseenkin mahdotonta, suurimmalle osalle
ihmisistd on selvdd, mikéd perhe on — tai ainakin mikd on “minun perheeni” (Hokkanen
2005, 19). Myoskddan tdimén tutkimuksen kannalta oleellista ei ole mééritelld perhettd
tiettyjen kriteerien kautta. Koska tutkittavana on isien kokemukset, he voivat itse

madrittdd, miké on heiddn kokemuksensa perheesta.

2.4 Ero

Useimmissa tutkimuksissa erolla tarkoitetaan avioeroa, jossa avioliitto pddttyy. Kuten
johdannossa jo mainitsin, ero koskettaa yhd useampaa suomalaista jollain tavalla. Talla
hetkelld vain avioerot tilastoidaan. Avoerojen miirda voi vain arvioida. Joka tapauksessa
joka vuosi useat perheet kokevat eron. Tamédn tutkimuksen kannalta en née avioerojen
erottelua kisitteellisesti oleelliseksi, vaan erolla tarkoitetaan parisuhteen paittymisti

yleisesti.
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Avioeroa pidettiin ennen leimaavana ja moraalisesti tuomittavana, mutta suhtautuminen
on muuttunut kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti hyviaksyviksi. Eroa pidetddn nykyéddn
tavallisena eldméntapahtumana. Eroon suhtaudutaan kuitenkin edelleen hyvin
normatiivisesti, joka kohdistuu eroamisen tapaan. Erotessa tulee tavoitella ”hyvid” ja
”sopuisaa” eroa, jossa vanhemmuuden ja kasvatusvastuun odotetaan jatkuvan myds eron

jélkeen. (Castrén ym. 2019, 356.)

Avioerot ovat nykyisin niin yleisid, ettd niiden vaikutukset nékyvét yhteiskunnallisella
tasolla (Kiiski 2011, 19). Erot muun muassa kuormittavat sosiaali- ja
terveydenhuoltojdrjestelmdd. Eroon liittyy lasten ja vanhempien pahoinvointia.
Sosiaalipalveluissa erot ndkyvit perheneuvonnan, lastenvalvonnan ja lastensuojelun
palveluiden tarpeena. Lasten psyykkinen oireilu eroon liittyen voi tarkoittaa lisddntyneiti

tuen tarpeita varhaiskasvatuksessa ja koulussa. (Nurmela & Kaittila 2019, 422.)

Eroa pidetiin yhtend vakavimmista stressitekijoisté, jonka thminen voi kohdata puolison
tai lapsen kuoleman rinnalla. Tdma voi liittyd sithen, ettd avioliitolle asetetaan valtavasti
toiveita ja odotuksia ja avioliiton kariutuminen voi olla musertavaa. Ero ulottaa
vaikutuksensa puolisoita laajemmalle lapsiin, isovanhempiin, yhteisiin ystdviin ja
tuttaviin mutta myds perheen kotiin ja muuhun erossa jaettuun omaisuuteen. (Sergin &
Flora 2005, 255.) Eroa ei voida kuitenkaan pitidd ainoastaan negatiivisena elaminkulun

tapahtumana, silld se voi olla my0s positiivinen muutos elaméssa (Kiiski 2011, 91).
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TOTEUTUS

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jonka on tarkoitus kartoittaa nimenomaan isien
kokemuksia. Haluan tutkimuksellani selvittdd millaisiksi isdt kokevat muutokset perheen
vuorovaikutuksessa, kun perheen vanhemmat péaityvit eroon. Haluan liséksi kartoittaa

niitd paikkoja, joissa sosiaalityon keinoin perhettd voidaan tukea. Tutkimuskysymykseni

ovat:
- Millaisiksi isdt kokevat muutokset perheen vuorovaikutuksessa eron jalkeen?
- Millaista tukea erotilanteeseen ja eron jilkeen isét ovat saaneet ja millaista tukea
he olisivat kaivanneet?
Tutkimus kuuluu fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen.

Fenomenologisen perinteen varsinaisena kohteena ovat inhimilliset kokemukset ja niille
annetut merkitykset. Tdémén tutkimusperinteen hermeneuttinen ulottuvuus tulee tulkinnan
tarpeen myotd. Tadssd yhteydessd silld tarkoitetaan ilmididen merkitysten oivaltamista.
Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritddn tuomaan tavallisen ihmisen

kokemus nikyviksi ja tietoisesti kdsitellyksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40—41.)

3.3 Tutkimuksen toteutus, aineiston keruu ja analyysi

Péatin kerdtd aineiston haastattelemalla eron kokeneita isid, jotta voin kuulla heiddn
kokemuksiaan heiddn omasta ndkdkulmastaan. Haastatteluun sopiviksi rajasin isét, joilla
on alaikdisid lapsia. Haastateltavien tavoittamiseksi otin yhteyttd miesten eroryhmié
jarjestdviin jarjestoihin, kuten Miessakit ry ja Ensi- ja turvakotien liitto. He vilittivit
haastattelukutsua omissa kanavissaan. Lisdksi vilitin haastattelukutsua Sosiaalityon

uraverkosto -yhteisdssd facebookissa.

Haastattelut toteutettiin ryhmédhaastatteluina. Ryhmihaastattelun tavoitteena on yhteinen
keskustelu tutkimusaiheesta (Eskola & Suoranta 2014, 95). Téhdn ratkaisuun paddyin
siksi, ettd eroryhmien kautta saadut haastateltavat ovat tottuneet ryhmédmuotoiseen
keskusteluun aiheesta. Ryhmihaastattelun etuna on myds se, ettd tutkittavat saavat

toisistaan tukea ja se saattoi innostaa heitd puhumaan. Tutkittavilla oli mahdollisuus myos
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luoda enemmén tietoa kollektiivisesti, mika ei ole yksilohaastatteluissa mahdollista. (mt.
95.) Lisédksi ryhméhaastattelu on verrattain tehokas menetelma4, jolloin yhdelld istunnolla
saadaan haastateltua useita ihmisid kerralla, mikd vastasi tarpeisiini kéytettdvien

resurssien puitteissa. (mt. 97.)

Haastateltavia ryhmiéd tutkimuksessani oli kaksi. Ensimmaiinen haastattelu toteutettiin
helmikuussa 2022 ja toinen toukokuussa 2022. Haastateltavia oli yhteensé viisi, toisessa
ryhmiéssd kolme ja toisessa kaksi haastateltavaa. Haastattelut toteutettiin Microsoft
Teams-alustalla yhteisen sopimuksen mukaisesti. Haastattelut kestivit puolitoista tuntia
kumpikin ja haastattelut tallennettiin litterointia varten. Litteroinnin yhteydessi
haastattelut anonymisoitiin eli aineistosta poistettiin tai muutettiin haastateltavien
tunnistamiseen vaikuttavia yksityiskohtia. Tunnistetiedot, kuten nimet ja paikkakunnat
poistettiin ja lasten ikd ja sukupuoli hidivytettiin. Haastatteluiden tallenteet tuhottiin
litteroinnin valmistuttua. Litteroitua ja anonymisoitua aineistoa kertyi yhteensd 45 sivua.

Aineisto oli hyvin rikas osanottajien mééra huomioiden.

Haastattelumetodina kdytin teemahaastattelua. Se on muodoltaan avoin, mika
mahdollistaa vastaajan melko vapaamuotoisen kerronnan aiheesta. Teemat kuitenkin
ohjasivat keskustelua, jotta vastaajien kanssa keskustellaan edes jossain méiérin samoista
asioista. (Eskola & Suoranta 2014, 88.) Teemojen kautta pyrin saamaan merkityksellisid
vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusongelman mukaisesti. Teemahaastattelun
etuna on my0s se, ettd haastatteluna aikana on mahdollista tarkentaa tai syventdd
kysymyksié sen perusteella mitd haastateltavat vastaavat. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 88.)
Teemat my0s helpottavat saadun aineiston ldhestymistd edes jollain tasolla jisentyneesti
(Eskola & Suoranta 2014, 88). Haastatteluiden teemoina olivat isien kokemus perheesti
ja perheen rooleista ennen eroa ja eron jilkeen, perheen vuorovaikutus ennen eroa ja eron

jélkeen, isien erokokemus, isien eroon saama tuki ja vastaamatta jadneet tuen tarpeet.

Analyysimenetelméksi valitsin sisdllonanalyysin, jossa keskitytddn sithen, misti
teemoista haastateltavat puhuvat (Vuori 2021). Téalld menetelmélld on mahdollista
analysoida aineistoa systemaattisesti. Liséksi sisdllonanalyysi mahdollistaa aineiston
jarjestimisen johtopditosten tekoa varten. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.) Tarkemmin
ottaen analyysimenetelmidné on temaattinen analyysi, jonka tarkoituksena on tunnistaa
aineistosta perusajatuksia ja muodostaa niistd kokonaisuuksia karttamaisesti
teemoittelemalla (mt. 142). Teemoittelun avulla aineistosta oli mahdollista poimia

tutkimusongelman kannalta keskeiset aiheet eli teemat (Eskola & Suoranta 2014, 176).
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Valitsin ndkokulmaksi analyysid varten isien kokemukset. Kokemusnidkokulmassa
lahdetddn liikkeelle aineistoldhtdisesti avoimin mielin. Ilmiotd siséllollisesti jasentdvét
teoriat voivat vaikuttaa tutkittavien omien jdsennysten tulkintaan, joten teorialdhtoista
analyysia pyrin valttdmaan. (Jokinen 2021.) Analyysid tehdesséni pyrin ymmairtiméén,

mité haastateltavat ajattelevat ja haluavat kertoa.

Tutkimusotteena tutkielmassani on induktiivinen tutkimusote. Témin tutkimusotteen
tavoitteena on pddtyad yksittdisistd havainnoista yleisempiin merkityksiin. Prosessissa
empiirisid havaintoja tulkitaan ja nostetaan analyysin kautta esiin teemoja, jotka voidaan
késitelld ja koodata ja muotoilla ylemmiksi kategorioiksi. Tdmén jélkeen hahmotetaan
tutkimuksen kannalta olennaiset avainteemat, joita tdsmennetddn teoreettisesti
tdsmentyneen havaintoaineiston avulla. Lopulta pdddytdén aineiston selitysmalleihin ja

teoreettiseen pohdiskeluun. (Hirsjarvi ym. 2009, 266.)

Analyysid tehdessdni jdsentelin aineistosta nousseita asioita kokonaisuuksiksi, jotka
mukailevat haastatteluiden teemoja. Kunkin teeman sisidlld muodostin isien kokemuksista
kokonaisuuksia, jotka muodostivat erdédnlaisia alateemoja. Pddteemoiksi valitsin
vuorovaikutuksen ja tuen tarpeet. Vuorovaikutukseen liittyivdt alateemat perheen
kokemus, perheen roolit, perheen vuorovaikutus, erokokemus ja kokemus isén asemasta.
Aineistosta nousi tietynlainen ajallisuus, joten jaon alateemoja vield ajallisesti
kisittdmdidn vuorovaikutusta ja perheen kokemusta ennen eroa ja eron jilkeen. Tuen
tarpeisiin liittyen aineistosta oli erotettavissa selkeisti kolme erilaista tuen muotoa. Naisti
muodostuivat alateemat ammatillinen tuki, jirjestdjen tarjoamat palvelut ja vertaistuki
sekd ldheisiltd saatu tuki. Analyysin edetessd pditin keskittyd vain vertaistukeen ja jitin
laajemman jérjestdjen tarjoaman tuen pois vidhdisten kokemusten vuoksi. Aineistosta
nousi esiin myds tuen tarpeita, joihin ei ollut vastattu ja muodostin ndistd neljinnen

alateeman.

3.4 Eettinen pohdinta ja tutkijan paikka

Ero on hyvin henkil6kohtainen ja intiimi kokemus, joka lavistdd koko ihmisen eldmén.
Haastatteluissa on otettava huomioon aiheen sensitiivisyys. Haastateltavat saivat kertoa
kokemuksistaan sen mité itse tahtoivat ja vastaamatta jattdminen oli tiysin sallittua.
Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat olivat mukana tutkimuksessa vapaaehtoisesti.

Haastateltavilla on mahdollisuus kieltdytyd tutkimuksesta tai keskeyttdd tutkimukseen
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osallistuminen koska tahansa. Suostumus osallistumiseen on myds mahdollista perua.
Jokaiselle tutkittavalle annettiin riittdvisti tietoa tutkimuksen tavoitteista ja tarkoituksesta
osallistumista koskevan pditoksen tueksi sekd kirjallisesti tutkimustiedotteessa ettd
suullisesti ennen haastattelun alkua. Ottamalla yhteyttd minuun he ilmaisivat
suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseksi. Haastateltavilla on yhteystietoni
yhteydenottoa varten, jos esimerkiksi osallistuminen tutkimukseen saa kipeitd muistoja

pintaan tai osallistumisen haluaa perua my6hemmin ennen tutkielman valmistumista.

Tutkimusaineistoa kasitellessd otettiin huomioon luottamuksellisuus ja tietosuojaan
liittyvat seikat. Ndma asiat huomioitiin jo aineistoa kerdtessd; haastateltavista kerattava
tieto rajattiin tutkimuksen kannalta vain vélttdméttomiin tietoihin. Kerdtty aineisto
anonymisoitiin  haastateltavien  yksityisyyden suojaamiseksi ja  alkuperdinen

haastatteluaineisto hévitettiin asianmukaisesti anonymisoinnin valmistuttua.

Sitoudun noudattamaan tutkimuksessani hyvii tieteellistd kéytdntod. Tutkimuksessa
toimintatapojani ohjaavat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa,
tulosten tallentamisessa ja esittdmisessd sekd tutkimuksen ja tulosten arvioinnissa.
(TENK 2012.) Tutkimusaineiston analyysissd hyddynnin tieteellisté tietoa, joka on niin
varmaa ja todennettua kuin mahdollista. Pyrin arvioimaan tietoa parhaan kykyni mukaan.

Olen kiinnittdnyt huomiota myds ldhteiden luotettavuuteen.

Analyysid tehdessdni pyrin sensitiiviseen tydskentelyotteeseen. Tutkijana joudun
tekeméén valintoja ja erilaisia tulkintoja isien kertoman perusteella. Pyrin esittiméin
tulkintani selkeésti niin, ettd lukijan on mahdollista erottaa tulkintani haastateltavien
kerronnasta. Tutkijana on my0s vastuussa tekemistddn tulkinnoista ja asioiden

esittdmisestd niin ettd ne kunnioittavat haastateltavia ja haastateltavien kokemuksia.
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4 VUOROVAIKUTUS

Ensimmadisessd tulosluvussa késittelen perheen kokemusta ja vuorovaikutuksen
muutoksia sekd isdn asemaa ja valtasuhteita. Ensimmaéisessé alaluvussa késittelen aluksi
kokemusta perheestd ennen eroa ja eron jdlkeen. Seuraavaksi késittelen kokemuksia isien
rooleista perheissd. Toisessa alaluvussa kisittelen perheen vuorovaikutusta ennen ja
jélkeen eron. Kolmannessa alaluvussa kasittelen isien kokemusta erosta ja isien asemasta

ja valtasuhteista.

4.1 Kokemus perheesté ja perheen rooleista

4.1.1 Kokemus perheesti ennen eroa ja sen jélkeen

Vaikka perheen kisitettd ei voi yksiselitteisesti madrittdd, suurimmalle osalle ihmisistd
on selvdd, mikd on perhe tai ainakin oma perhe (Hokkanen 2005, 19). Niin oli myds
haastateltavien isien kohdalla niin ennen eroa kuin eron jilkeen. Jokaisella oli selked
ndkemys siité, ketd heiddn perheeseensd kuuluu. Kuten aiemmin mainitsin, kasitteellisesti
perhe ndhdéddn usein vanhempien ja lasten muodostamana yksikkond, johon voi liittyd
muita henkil6iti, jotka kiinnittyvit vanhempiin parisuhteen pohjalta. Perheen pohjana on
tunteisiin perustuva parisuhde ja ulkoisena tunnusmerkkind on usein yhdessd asuminen.

(mt. 17-19.)

Kaikkien haastateltujen isien kokemus perheestd ennen eroa oli hyvin samankaltainen.
Perheeseen kuuluivat heidén itsensd lisdksi entinen puoliso ja lapset. Myds entisen
puolison lapset aiemmasta suhteesta koettiin osaksi perhettd. Yksi isd mainitsi myos
perheen lemminkin. Heidén kuvauksensa perheestd ennen eroa vastaa perheen yleistd

kuvausta.
Isd 1: "Noo, kylldhdn se oli se ex-kumppani ja mind [ja syntymdton lapsi]”

Isd 2: "Kylld meiddn perheeseen kuulu tietenkin kuulu molemmat lapset ja meiddn

kissa kuulu perheeseen yhtd lailla™

Isd 3: 7 Md mietin ettd, siihen kuului ex-kumppani ja tamd lapsi”
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Isd 4: ” mun perhe ennen eroa oli vaimo, vaimon edellisestd liitosta olevat 3 lasta

ja yks yhteinen lapsi.’

’

Isd 5: "mikd oli perhe, no se oli mind ja vaimo ja kaksi lasta.’

Isien kokemus perheestd eron jidlkeen ei kuitenkaan ollut kaikilla yhtd selked.

Eronjélkeiseen perheeseen kuului padsiéntoisesti lapset ja mahdollisesti uusi puoliso.
Isd 2: ”"No mulla kuuluu mun perheeseen mun molemmat [lapset].”

Isd 4: "Joo siis mulla kyl se toi mind ja [lapsi] se joka oikeestaan muodostaa tdlld

hetkelld sen perheen.”

Ne isdt, joiden lapsi oli eron hetkelld pieni eikd vuorovaikutus ollut péddssyt vield
muotoutumaan ja jotka tapaavat lasta vihdn, kokivat vaikeaksi méaarittdd lapsen asemaa
omassa perheessddn. He kokivat lapsen tirkedksi ja rakkaaksi, mutta he epéardivit sen
suhteen, onko lapsi varsinaisesti perhettd. Isd 1 méérittdd kuitenkin uuden kumppanin

osaksi perhettddn, mutta Isd 3 kokee muodostavansa perheensé yksin.

Isd 1: "Mulla taas ldhimmdksi omaa perhettd menee nykyinen tyttéystivdini ja sitten
niinku tota lapsi [..] meilld katkes vilit ja sitten — mie pddsin luomaan
lapseen suhdetta johtuen syystd y ja x vasta kun hdn oli vihdn alta vuoden,
[..] joten mulla on suorastaan hankaluuksia integroida hdntd sithen omaan
kokemaani perheidentiteettiin koska se nikeminen on toki viikoittaista mutta
se on niin pieni aika mitd mind pystyn hdntd ndkemddn viikoittain jos se
toteutuu, ettd tuota vihdn siind ja tdssd, ettd koenko héntd perheeksi vaikka

toki on minulle hyvin rakas.”

Isd 3: "Jokseenkin vaikea kysymys tamdkin, ettd tietenkin [lapsi] kuuluu perheeseen
mutta se on sillain vihdn erikoinen, kun ndhdddn niin harvoin, kun hdn ei
asu samalla paikkakunnalla, niin semmoseen niiké arkieldmddn niin, tuota

voi sanoa, ettd perheeseen kuuluu mind.”

Kuten aiemmin mainittu, yhdessd asuminen liitetdédn perheen maéiritelmain. Erossa
vanhemmat muuttavat yleensé erilleen. Lapsilla voi olla useampi koti tai lapsi voi asua
pédasiassa toisella vanhemmalla ja tavata toista vanhempaa sovitusti. (Esim. Forsberg &
Ritala-Koskinen 2018.) Isd 5 kertoo yhden lapsista muuttaneen pois isidnsé luokse, mutta

hinen olevan kuitenkin osa perhettd. Timén analyysin perusteella voidaan siis todeta, ettd
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asuminen yhdessa ei isien kertomassa ole edellytys perheen kokemukselle mutta sen voi

ndhda vahvistavan sité.

Isd 5: "No joo, siis md koen mun perheeksi, ettd niin vaimo, sitten niin tota mun
lapset, ja sitten niinku ne vaimon lapset, ettd niinku mun vaimolla oli kaks
omaa lasta myds [..]se on se tdmdn hetken ydinperhe, se on se, joka suurin
piirtein saman katon alla asuu, ketd on tddlld niinku me. [..]vaikka [vaimon
lapsen] niinku kotiosoite ei olekaan endd tddlld meilld niin siitd huolimatta
hédn kuuluu niinku mun perheeseen, ettd vaikka ei niinku asu saman katon

alla kuin joka toinen viikonloppu.”

Kaikki isédt kuitenkin kokivat, ettei entinen puoliso kuulu endd perheeseen. Tulos on
vastaava kuin aiemmassa Castrénin (2009) tekemissd tutkimuksessa, missd hin
haastatteli suomalaisia ditejd ja isid, jossa uudelleen liiton solmineet eivit pitidneet entista
puolisoa omana perheenidéin. Oma perhe késitetdin voimassa olevien puolisosidosten ja
vanhemmuuden sekd biologisen ja sosiaalisten sidosten maérittimand kokonaisuutena.

(Castrén & Hogbacka 2014, 118.)

Kysyttdessd perheestd useat isdt mainitsivat myds muita ldheisid ihmisid, mutta eivit
kokeneet heitd osaksi ydinperhettd. Pddasiassa mainitut henkil6t olivat sukua entiselle
puolisolle (isd, diti, vanhempien puolisot, sisarukset). Oman kisitykseni mukaan juuri
naiset ovat usein aktiivisempi osapuoli sosiaalisten suhteiden yllépidossa, jolloin hinen
sukulaisensa ovat suuremassa roolissa perheen ldhisuhteissa. Yksi isistd puhui myds
lasten uusista perheistd osana perhekuvioita mutta varsinaisesti omaksi perheeksi ei heité
kuitenkaan kokenut. Tdméa vahvistaa aiemmin esitettyd késitystéd siitd, ettd uusperheen

syntyminen aiheuttaa perheen sisdistd pohdintaa siitd, ketkd kuuluvat perheeseen.

4.1.2 Perheen roolit

Isdt kuvasivat omia ja muiden perheenjisenten rooleja perheessd ennen eroa. Isien roolit
olivat erilaisia mutta niistd 10ytyi myds yhtdldisyyksid. Esimerkiksi Isd 1 néki roolinsa
olleen suhteellisen tasavertainen entisen puolisonsa kanssa. He jakoivat tehtdvid
mieltymyksiensd mukaan ja pyrkivét tasapuoliseen tehtdvdjakoon. Isd koki kuitenkin,

ettei hdnen roolinsa ollut tdysin vakiintunut vaan haki pitkddn muotoaan, koska oli
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otettava huomioon myds entisen puolison vanhemmat, jotka vaikuttivat vahvasti heidin

arkeensa.

Isé 1: "Nakisin ettd aika tasapuoliset ettd niinku tota — noh ehkd jotkut rakennus-
tekniset ja vuokran maksut tais langeta mulle ja vakuutukset meni sit taas
toisaalle, mind tykkddn kikkailla keittiossd, et se meni mulle et silleen aika
tasapuolisesti oli jaettu, ainut mikd vihdn niinko ehkd tavallaan séi sitd
omaa roolia niin hédnen perhe, héinen ditinsd ja tdin uus puoliso on aika
vahvoja persoonia, jotka sitten hyvinki oli semmosia kakspuol kolmansia
persoonia siind koko hommassa niin séi tavallaan sitd roolia, ettd sai kylld
hakea sitd omaa roolia, ettd mikd se sit loppujen lopuksi oli, mutta — kylld
sieltd oman jalansijan aina sitte [6ysi, vaikka sitd joutu ettimddnki sitte

pitkddn.”
My0s Isé 3 kertoi roolien olleen hyvin perinteiset miehen ja naisen roolit.

Isd 3: “aika semmoset perinteiset miehen ja naisen roolit monessa mielessd, ettd
esimerkiksi tyossd kdynti ja vuokran maksut oli sovittu mulle ja kotityot oli

1

sovittu exkumppanille.’

Toisaalta isdn roolia saatettiin verrata renkiin. Kuten seuraava sitaatti osoittaa, isan rooliin

kuului toteuttaa muiden toiveita ja tehdé tyotd perheen eteen.

Isd 5: "Noh, md oon ite aina kdyttiny sanaa renki. [..] Semmonen niinku ettd
mahollistaa sen kaiken ja suorittaa ja tekee ja mitd enemmdn tekee niin sen
parempi ettd niin. Vaikka minkd ndkostd remppaa ja rakennusprojektia ja
Jjaja tota sen tyyppistd ja sitten yrittdd niinkun toista miellyttdid, ettd niin niin

silleesti.”

Haastatteluissa kuvattiin - omaa roolia my0s perheen toimitusjohtajana tai
tapahtumatoimistona. Molemmat roolit kuvastavat isdn olevan pddvastuussa perheen

padtoksenteosta.

Isd 2: "Kylldihdn mun rooli oli varmaan koko sen ajan olla se perheen toimitus-
Jjohtaja ja pyorittdd sitd taloutta ja hoitaa kaikki kédytdnnonasiat silldlailla
[..] kylli se exkumppani sitten hoiti, taikka ruokaostokset kéytiin yhdessd
tekemdssd, mutta hdn sitten hoiti ruuanlaitot ja leipomiset ja tdmmoset ja

Jjuhlien laitot ja muut tdmmoset muut asiat. Mutta kotitoitd jaettiin kylld
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molemmille ja se lasten harrastusten pydrittdminen oli ldhinnd mun

’

vastuulla sitten’

Isd 4: "md olin meidin suhteessa se niin sanottu tapahtumatoimisto. Niinku ndin
voi kuvata. Md olin meille se, joka tavallaan, roolit meni siten, ettd md olin
se kuka innostu, jdrkkds, harrasti, tavallaan ja kehitteli koko aika niitd
Juttuja niinku koko perheelle kuin mydés sitten tdlle eksdn lapsille sitd arkea
Jja toinen oli enemmdin niinku se oli enemmdn ehkd se koti-ihminen et vihdn
vihemmdn kaikkea. Toi oli ehkd se selked ero myés meiddin kahden vililld
sitte se, ettd tota meilld oli ehkd enemmdn se, ettd mitd siind oli arjessa ndky
sit siind, ettd md suunnittelun kaikki ruuat ja kaikki muut tdmméset, héinelld
oli sit ehkd se enemmdin et hdn nyt tekee sit jos on pakko tehd ja osallistuu
ndihin”

Tulkitsen, ettd ndiden kahden kertomuksia erottaa se, miten metatyo jakautuu. Isd 4 on
selkedsti vastuussa perheen metatyOstd, mutta [sd 2 kertomuksessa tdma ei kdy selkedsti
esille. Olettaisin, ettd hinen tapauksessaan metaty® on suurelta osin ollut entisen puolison
vastuulla. Metatyolld tarkoitetaan ndkymdtontd ajatustyotd kaiken takana. Silld
tarkoitetaan muun muassa tarpeiden ennakointia, vaihtoehtojen puntaroimista, jotta
ndihin tarpeisiin voidaan vastata, padtoksentekoa vaihtoehtojen vélilld sekd péatdsten
vaikutusten seuraamista. Tutkimusten mukaan yleensd juuri naiset kantavat suurempaa
vastuuta metatydsté, vaikka péaatokset tehdidinkin usein yhteistyossd. (Daminger 2019,
610.) Nainen kaytinnossd usein esittelee valmiita ratkaisuvaihtoehtoja, joiden vililld
pédtokset yhdessd tehdddn. Isd 4 kertoma kuitenkin osoittaa, ettd myds isd voi olla

pddvastuussa metatyosta.

Isien roolit néyttavit nykyisyyden moninaisuuden. Kertomuksissa nékyy seki perinteiset
roolit mutta myds piirteitd modernista, tasa-arvoisemmasta roolijaosta. Tdméa kuvastaa

mielestini myos omalla tavallaan perheiden monimuotoisuutta ja monimuotoistumista.

4.2 Muutokset perheen vuorovaikutuksessa

4.2.1 Vuorovaikutus ennen eroa

Isien kokemukset perheen vuorovaikutuksesta ennen eroa olivat moninaisia.

Kokemuksissa yhdisti kuitenkin useat teemat. Kaikkien isien kertomuksissa toistui



20

vuorovaikutuksen arkipdivdistyminen. Vuorovaikutus keskittyi 1dhinnd arjen

pyoOrittimiseen ja suunnitteluun.

Isd 1: "Arjen asiat sujui minun mielestd ihan hyvin, ja tota siis toki semmosta

tasapaksua harmaata taaperrusta voisin sanoa”

Isd 2: 7 onko se tullut niin arkiseksi se meiddn eldmd ennen sitd eroa,
se vuorovaikutus on ollut semmosta — no — semmosta — jotenkin niin

automaattista ja arkipdivdistd.”

Isd 4: ” enemmdn semmosta niinko ehkd semmosta arjen pyoritystd se enemmdn oli
meilld. [..] siis oli, oli yhteisid suunnitelmia, puhuttiin yhteisistd asioista
mutta kylld se enemmdn oli semmosta, ettd jdlkikdteen miettii, ettd enemmdn
eteenpdin menemistd, kunnes sitten todettiin, ettei tarvitse endd mennd

’

vhdessd eteenpdin.’

Isd 5: "se ei ollut niinku vaimon kanssa, ex-vaimon kanssa semmosta hyvdintahtosta

)

mitenkddn vaan se oli semmosta jotenkin kylmdd arjen suorittamista.’

Kuten aiemmista sitaateista nikee, isdt kuvasivat vuorovaikutusta ennen eroa harmaaksi
ja automaattiseksi. Vuorovaikutuksella pyrittiin erddnlaiseen selviytymiseen, eldmén
eteenpdin viemiseen ja suorittamiseen. Tdmé maalaa kuvaa arjesta, josta jotain puuttuu.

Than ok, sanoi Isd 3. Ei mitenk&én huono, mutta ei kovin hyvakain.

Myds puhumattomuus toistui isien kokemuksissa. Asioista ei keskusteltu yhdessa ja riidat
jaivit usein kisittelemittd loppuun asti ja ne vain unohdettiin, kun pahin tunnemyrsky oli

ohi.

Isd 1: ” loppujen lopuksi niitd asioita, jotka jdi sanomatta ja niistd hyvinki pienistd
asioista saatto niinku paisua suuria asioita, koska niitd ei vaan sanonu

)

ddneen.’

Isd 5: "No ei niitd oikeen niinko loppuun asti ratkastu, eli sehdn oli siind silld lailla,
ettd ne sitten unohdettiin. Ettd sitten vaan aikaa meni pari pdivdd, saatto
olla niinku turpa nurin ja ja tota sitten se vaan oli unohdettu, ei niitd kdyty

ldpi, ei pyydetty anteeksi”

Sanonnan mukaan “suomalainen mies ei puhu eikd pussaa”. Puhumattomuus ei koske
vain miehid vaan se voidaan ndhdd osana suomalaista kulttuuria (Olbertz-Siitonen &

Siitonen 2015, 318). Puhutaan puhumattomuuden kulttuurista, jota ovat vahvistaneet
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kollektiiviset traumat, erityisesti sodat. Sotien jilkeen maa oli tdynnd vaiettua karsimysta

niin yhteiskunnallisesti kuin henkil6kohtaisellakin tasolla. (Kallatsa ym. 2022, 12—13.)

Puhumattomuuden kulttuurille on ominaista ylisukupolvisuus; sota-ajan lapset ovat

kasvaneet puhumattomuuden keskelld ja siirtineet puhumattomuuden kulttuuria

seuraaville sukupolville. (Kallatsa ym. 2022, 12—-13.) Ylisukupolvisuus ndkyy myds Isd

3 kuvauksessa kotona opituista tavoista kommunikoida ja vaieta asioista.

Isd 3:

" jos jotakin haasteita miettii niin ehkd semmoset molemmilla oman perheen

kautta tulleet tavat keskustella ja ehkd vaietakin joistakin asioista niin niin
semmoset ehkd ndkyykin siind medn keskendisessdkin kommunikoinnissa

sitten”

Isien kertomuksissa nidkyi my0s suhteen itsestdin selvéni pitiminen. Parisuhteelle ei ole

jaanyt arjessa aikaa ja sen ylldpito ei ole tuntunut tirkedlti. My0Os olettaminen liittyi

vahvasti kuvaukseen vuorovaikutuksesta ennen eroa.

Isia 5:

“se parisuhteen huolenpito oli ainaki niinké unohtunu tdysin ettd sillon
kahenkeskistd aikaa ei ollu [..] ku se parisuhde ei ollu niinku ja yhteiset
asiat ei ollu tdrkeitd ettd sitten se toinen puoliso halus tehd niitd omia
Jjuttujaan ja sitten se hyvin jyrkdsti oletti ettd md olen automaattisesti aina
sielld lasten kanssa sitten. [.. [siind varmaan niinku puolin ja toisin aika

paljon oletettiin sitd, ettd mitd toinen ajattelee”

Osa isistd kertokin riitojen olleen heidén tapansa ratkoa ristiriitatilanteita ennen eroa.

Riidat saattoivat olla kovaéénisié ja kielenkdytto rajua.

Isa 3:

Isa 5:

“sillon jos kaikki ei menny hyvin niin tota riidoissa kdytettiin kovaa kieltd ja

se oli sillain tympedd ettd niitd saattoi jdlkeenpdin muistella ettd sd sanoit

o »
noin

“ulospdin osattiin kylld sitten niinkun olla niin kuin hyvinkin kaikki hyvin
oleva perhe ja muuta ja sitten vaikka sisdlld, perheen sisdlld oli koviakin

riitoja ja huutamista ja oven paiskomista ja semmosta.”

Isdt kertoivat myds lasten kuulleen heidédn riitelyddn ja lasten aistineen kiristyneen

ilmapiirin kotona. Lapset olivat tavallaan jopa tottuneita vanhempien riitoihin.

Isi 4:

"Tottakai heille huomasi sit siitd et omat riidat tottakai kokoajan mitd nyt

ndkyi heidin arkeensa |[..] ndky muuten heiddin arjessa kiristyneend
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ilmapiirind. kylld md muistan meilldki ettd oiskai toi jo ollu siind vaiheessa
ku aika aikasessa vaihessa tdd nuorimmainen oppi puhumaan niin hén jo
ilmoitti jos silloin alle 2 vuotiaana aika tiukasti ettd lopettakaa huutaminen.
Tavallaan et se tuli siind jo niin tavallaan annettuna nuorelta [lapselta]

’

kanssa.’

Isd 5: "kyllihdn ne lapsetkin niinké tottakai niitd riitoja kuuli ja sitten ihmettelivdt
ettd miksi, tai en mind tiid ihmetteliko ne, ettd ne oli varmaan jo aika

tavallista siind vaiheessa”

Toiset isdt puolestaan kertoivat, etteivdt he riidelleet koskaan ja ettd he jopa ehki
véltteliviat riitelyd. Pohdinkin, liittyykd riitojen vélttely aiemmin mainittuun

puhumattomuuden kulttuuriin, kun omat tunteet piilotetaan eika asioita oteta esille.

Isd 2: ”"No meilldhdn ei varsinaisesti oikeen riidelty koskaan, en muista oisko
koskaan, tietenki aina pienid erimielisyyksid on aina jokaisessa perheessd.
[..] Emmditiedd vilteltiinko me sitten sellasta riitelyd mutta ei ei meilld kylld

’

varsinaisesti kylld riitaa ollu oikein koskaan’

Isd 1: "Md oon ehkd vihdn samoilla linjoilla, ettd mitddn niinku kunnon riitelyd ei

’

missddan vaheessa ollu.’

Kun isiltd kysyttiin heiddn vahvuuksistaan vuorovaikutuksessa ennen eroa, 1dhes jokainen
koki kysymyksen vaikeaksi. Jokainen osasi kuitenkin mainita jonkin vahvuuden
itsessddn. Kaksi isdd (Isd 1 ja Isd 5) kokivat vahvuudekseen joustavuuden. Molemmat
pyrkivit keskustelemalla 10ytdmadn kompromisseja, jotta asioissa padsee eteenpéin. Isé
4 kertoi avioliiton aikana tehneensd paljon kompromisseja, mutta koki vahvuudekseen
sen, ettei luopunut omasta identiteetistdén ja omista asioistaan ja omista vakaumuksistaan
kompromissien vuoksi. Isd 3 koki olevansa turvallinen keskustelukumppani, jonka kanssa
el tarvitse pelété. Isd 2 nimesi vahvuudekseen yhteistyokykyisyyden ja paittiaviisyyden,

sen ettei hin jyrdnnyt ja hoiti perheen asioita.

Isd 3: aattelin niin ettd olin semmonen aika turvallinen keskustelukumppani ettei

tavarat lentdny ja ei tarvinnu terveyden puolesta peldtd siind”

Useat isdt kokivat kuitenkin vahvuutensa myos heikkoudeksi. Jokainen heistd aloitti
kertomaan omasta vahvuudestaan, mutta paityivét lopulta pohtimaan, onko kyseessd

sittenkin heikkous. Tulkitsen timén kuvastavan vuorovaikutuksen moniulotteisuutta, sitd
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kuinka sama ominaisuus voi olla sekd vahvuus ettd heikkous. Voi olla myos ettd

ominaisuuden kokemus vahvuudeksi tai heikkoudeksi on tilannesidonnainen.

Isd 1: ” md oon monissa asioissa se joustava omasta mielestd tykkddn keskustella

Isd 2:

Isi 5:

asioista ja loytdd sitd kompromissia mutta toisaalta siind on semmonen
niinké haittapuoli ettd jos pyrkii sithen kompromissiin niin sitte monesti
vastapuoli saattaa kokea ettd on semmonen niinku ylitsekdveltivd ja
semmonen liiankin lepsu sen sijaan ettd olis semmonen jamdkkd ote asioihin

tai vahvoja mielipiteistd jostakin”

"Niin, mulla varmaan oli vahvuus ehkd se heikkous, ettd mut koettiin ehkd
niin vaikka itse olin sitd mieltd ettd olin yhteistyokykyinen enkd jyrdnnyt
mutta ehkd semmosen kuvan annoin ettd ei kannata tulla esittddn eridvid
mielipiteitd, ehkd tdimmonen kuva sit jossain vaiheessa on tullu omasta
toiminnasta. Elikkd se vahvuus se pddttdvdisyys ja se asioitten hoitaminen

niin on ollut niin vahvan tuntuista et se on ollut myos se heikkous sitte”

“no ehkd siind ettd pysty aina ite miettimddn vihdn niitd asioita niinku
pikkusen syvemmin tai pitemmdlle tai muuta mutta niin, ja sitten yritti niinko
pwtdd anteeksi, yritti ratkoa niitd ongelmia mutta se oli sitte aina vaan
ikédvd kylld semmosta ettd se oli aina [mind nimeltd] joka mukautu tai taipu
tai jousti ettd niin silleen niistd ongelmista pdcdsi eroon. Ettd se ehkd sitten
niinko jotenki se voiko se olla vahvuus vai onko se heikkous sitten se, se se
Jjoustaminen. ja ratkasu, ratkasu niinku ratkasujen etsiminen, yrittdd pddstd

siitd kuitenkin siitd ongelmasta niinku eteenpdin.”

4.2.2 Vuorovaikutus eron jilkeen

Ero vaikutti merkittavisti vuorovaikutukseen entisen puolison kanssa. Kaikki isét olivat

yhtd mieltd

siitd, ettd eivét halua olla tekemisissd entisen puolisonsa kanssa yhtdin

enempdd kuin on tarpeen. Kaikki yhteydenpito entisen puolison kanssa liittyy

padsdintoisesti tai ainoastaan lapseen liittyviin asioihin.

Isdal:’

‘tdlld hetkelld niinkun ainoat tekemiset on niinku lapsen kautta tai siis lapsen

takia. ja ja se onkin niinku ainoa vaihtoehto tdssd tilanteessa.
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’

Isd 3: "se kommunikaation on ollut sen jdilkeen vain se mitd tarvii ja on pakko.’
Isd 5: “sitd haluan olla eksdn kanssa mahdollisimman vihdn tekemisissd”

Isdt nimesivdt moninaisia syitd, miksi yhteydenpito koettiin vaikeaksi tai mahdottomaksi
entisen puolison kanssa muissa kuin lasten asioissa. Esiin nousseita syitd olivat oma
mielenterveys, entisen puolison uusi puoliso, vaikeaksi koettu ero ja
kommunikaatiovaikeudet. Myos luottamuksen puute vaikutti vuorovaikutukseen entisen

puolison kanssa.

Isd 1: "Hdnellekin tuli tosi nopeasti sitten uus puoliso siihen tilanteeseen niin ei
mulla ole mitddn mielenkiintoa eikd se oo hyviksi mun mielenterveydelle,
ettd mind tuota niinko olen sitd enempdid tekemisissd, ku pitdd. [..] [ero] osu
niinku arkaan paikkaan ja vei sitte luottamuksen ihmiseen ja ihmisiin aivan

taysin”

Isd 2: 7 Md olen katsonut sen sillain et hdn on valinnut toisen miehen niin md
niinkun poistun hdnen eldmdstddn, eikd mulla oo niinku tarpeen eikd
haluakaan tietdd hdnen tilanteestansa. [..] mutta en oo missddan muussa ollu
kanssakdymisessd hdnen kanssaan, sen verran vaikeana koen sen eron ja

sen niinku—sen pettdmisen siind.”

Isd 4: “yleensd ne eimielisyydet liittyy vaan puhtaasti lapsen arkeen ja johonki
lapsen asiaan et ku meilldhdn keskenddn ei oo tavallaan mitddn muuta endid
siind nii se helpottaa se ku vain lapseni diti laittaa viestit ja sillon se liittyy

johonki lapsen asiaan™

Isédt kertovat, ettd lasten asioista he ovat kuitenkin pystyneet keskustelemaan entisen
puolison kanssa. Pddsddntdisesti vuorovaikutus on ollut toimivaa ja kompromissienkin
l6ytdminen on onnistunut riitatilanteissa. Vuorovaikutusta kuvattiin sopuisaksi ja
joustavaksi ja ettd entisten puolisoiden vélilli on 10ytynyt yhteinen sdvel ja

neuvotteluyhteys.

Isd 2: "Ettd lasten asiat on hoidettu ja ne on menny kaikki sopusasti ettd niissd ei

00 ollu mitddn niinku lasten ehdoilla on menty ja ne on hoidettu sitten”

Isé 4: "aikaa ko on menny niin kyl se aika joustavasti on menny sitte, et jos on
tarvinu sopia tai on ollu niin niist on neuvoteltu, et neuvotteluyhteys on

huomattavasti parempi nyt tdlld hetkelld monesta asiasta siis
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kompromissien loytdminen monesta asiasta ku mitd se oli sillon avioliiton

299

aikana

Isd 5: "vanhemmuus ja vanhemmuuden niinku yhteinen sdvel kylld on sdilyny ja se
on minun mielestd ollu sitd semmosta fiksua vuorovaikuttamista ja tottakai
molemmissa perheissd saa olla ne omat tavat ja oman kéytdnteet ja muuta
mutta kasvatuksellisista asioista ollaan hirveen samoilla linjoilla niin se on

’

ollu helppoa.’

Jaetun vanhemmuuden yleistyessd vanhempien odotetaankin jatkavan yhteydenpitoa
entiseen puolisoonsa myds eron jilkeen. Yhteydenpidon jatkuminen on edellytys
onnistuneelle perheen uudelleenjirjestdytymiselle. Tutkimusten mukaan toimiva eron
jilkeinen kommunikaatio on sdvyltidn mukavaa ja keskittyy lasten asioihin. Kun
yhteydenpidossa pysytdin lapsiin liittyvissd asioissa olemalla toisille mukavia ja vilttden
konflikteja, perheen resilienssi eroon liittyvid haasteita ja stressitekijoitd kohtaan kasvaa.
On myos luonnollista ettd yhteys entiseen puolisoon katkeaa. Liiallinen yhteydenpito voi
tarkoittaa ettei entinen puoliso ole kyennyt irrottautumaan parisuhteesta ja muodostamaan

omaa eron jélkeistd identiteettiddn. (Russell ym. 2021, 3752-3755.)

Kiinnostavaa oli, ettd monet isistd kutsuivat entistd puolisoaan lapsensa &didiksi. Isd 4

kuvasi asiaa néin:

Isd 4: itseasiassa vieldkin [6ytyy puhelimesta et hdn on, en siis kutsu hdntd
nimelld, vaan hdn on vaan lapseni diti. Et tavallaan kylld md nddn sen
tavallaan et mitd hdn on minulle tilld hetkelld ja mitd on jatkossa niin
vaikka hdn ois mitd muuta niin oikeesti hdn on lapseni diti ja tavallaan aina
kun oon hdneen yhteydessd niin md nddn sen, lapseni diti, niin se tuo mulle
sen, et md keskustelen hdnen didin kanssa enkd mun ex-vaimon kanssa

missddn tapauksessa.”

Tama kuvastaa hyvin sitd, ettd isdt pyrkivit erottamaan entisen puolison ja lapsen didin
toisistaan erillisiksi. Ero on katkaissut parisuhteen entiseen puolisoon, mutta
vanhemmuus jatkuu eronkin jélkeen. Ehké entisen puolison nimeédminen lapseni didiksi
terdvoittdd entisen puolison asemaa uudessa eldméntilanteessa ja auttaa muistamaan,

millaiseen vuorovaikutukseen tulee pyrkid, jotta lapsen etu saavutetaan.

Yhteydenpito entiseen puolisoon tapahtuu péddasiassa viestien vilitykselld.
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Isé 1: "mitd vihempi sen parempi ja lisdksi toivottavasti vield kirjallisena mutta

siis syystd x ja y niin siis haluan sen mustaa valkosella”

Isd 4: “et se on enemmdn toi ja muuten pdivittdiset asiat no siis ihan whatsappilla
menee kans et ei siind tota mitddn ja sit jos on jotain niinku kalenterikutsuja

ldhtee puolin ja toisin”

Teknologiasta (esim. viestit, sdhkdposti ja sosiaalinen media) onkin muodostunut uusi
normaali jatkaa yhteydenpitoa eron jilkeen (Russell ym. 2021, 3752). Teknologia my0s
helpottaa yhteyden pitoa silloin, kun vélimatkaa on paljon tai jos vilit ovat huonot.
Viestittely mahdollistaa vastauksien miettimisen, pohtimisen ja muotoilemisen. Se my0s
helpottaa rajoista kiinni pitdmistd ja vihentdd tarvetta olla suoraan yhteydessd entiseen
puolisoon. Tarvittaessa viesteistd voidaan myds todentaa kiytyjéd keskusteluja. (mt. 3755—

3756.)

Isien kertomuksista kdy ilmi, ettd keskustelu entisen puolison kanssa oli haastavaa eron
jalkeen, mutta kun aikaa kului, tilanne helpottui. Aika voikin parantaa vanhempien
suhdetta (ks. Hokkanen 2005). Isd 4 ja Isd 5 kertoivatkin hoitavansa monimutkaiset
tilanteet mieluummin puhumalla kasvotusten. Jopa uudet puolisot voidaan ottaa mukaan

keskusteluun.

Isé 4: "No siis kyl se nyt nykyddn voidaan siis istua samassa kahvipoyddssdki ja

1

puhua lasten asioista.’

Isd 5: "jos on hankalampi tilanne tai semmonen niinku kimurantti tilanne niin sitte
sillon sitte yleesd ettd voidaanko ndhd ja sitten niinku ettd kasvotusten [..]
ollaan uusien puolisoiden kanssa istuttu neljdstddn saman poyddn ddreen
Jja ruvettu kattomaan ettd miten ndd kalenterit nyt niinku ens kesdn osalta

saahaan sovittua ettd missd ne lapset millonkin on ja niin edelleen”

Kun aikaa kuluu ja lapset aikuistuvat, vuorovaikutus entiseen puolisoon ndhden on jélleen
murroksessa. On mahdollista, ettd yhteydenpito loppuu kokonaan, kun lasten asioista ei

tarvitse endd keskustella ja sopia.

Iséd 3: "sitte lapsen ditiin jos miettii vuorovaikutusta niin se loppuu viimeistddn siind

’

hetkessd kun ei tarvi endid yhdessd sopia niistd tapaamisista sitte ollenkaan’

Isd 5: [muutama vuosi] minun tarvii sinua endd kestdd sitten se on kaheksantoista,
sitten se on ohitte, sitten ei tarvi endd mitdd kyselld eikd sopia ettd [lapsi]

saa pddttdd ihan itse omat asiansa”
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Vuorovaikutus suhteessa lapseen pysyi pddasiassa samana kuin ennen eroa siind mairin
kuin se oli tapaamissopimuksen puitteissa mahdollista. Tulos on samansuuntainen
Koskelan (2012) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan isien suhteet lapsiin sdilyivit eron

jélkeen hyvind (Koskela 2012, 104).

Isd 2: "Kylld me ollaan niinku lasten kanssa, sitten soitellaan ja viestitellddn sillon,
kun ovat olleet sielld didillinsd joka toinen viikko. Ei se niinké lasten kanssa
se vuorovaikutus oo oikeestaan muuttunu mitenkddn mutta exdn kanssa sitd

>

el juuri sitten ookaan endd ollenkaan.’

Isdt kokivat vaikeaksi sen, ettd joutuivat olemaan enemméin erossa lapsistaan. Muutos
lavisti koko heidédn arkensa, jonka he olivat tottuneet jakamaan lastensa kanssa. Useat isét
kaipaavatkin jatkuvaa ldsndoloa lastensa kanssa eron jidlkeen ja surevat sitd etteivét voi

olla lasnd lasten piivittdisessd arjessa (Hakovirta & Broberg 2014, 119).

Isd 5: ”"Mind oon hirveen liheinen ollu niinko omien lasteni kanssa koko ajan ettd
oon ollu semmonn niinké tosi rakastava ja vdlittdvd isd ja ettd niinniin [..]
ei saa olla joka ilta niinku laittamassa nukkumaan tai muuta ja ja mutta sitte
kuitenkin on niinkun puhelimilla pystyy niinku soittamaan videopuheluita ja
muita ettd pddsee silleen niinku kivasti oleen ldsnd ja saa soittaa aina puolin

ja toisin”’

Isd 4: ”No kylli siis tietenki tid nuorimmaisen kans ku md olin siis hdnen kanssaan
kotona jo siitd syntymdstd asti oltiin siind niin se tuli niinku ehkd sit siind
enemmdn et ku md olin ollu niin tiiviisti hdnen kanssaan niin ku se yhtdkkid
tavallaan tippu siind viikko-viikkoon aluksi niin se oli tota aika kova pudotus

Jja muutos siithen normaaliarkeen™

Ne isit, joiden lapset olivat hyvin pienid heidén erotessaan, kokivat, ettd vuorovaikutus
on rakentunut padasiassa vasta eron jilkeen, joten sitd on vaikea verrata eroa edeltivain
aikaan. Isompien lasten kanssa on mahdollista keskustella mutta pienempien lasten
kohdalla se ei ole mahdollista, vaan vuorovaikutus perustuu muihin vuorovaikutuksen

tapoihin. Vuorovaikutukseen vaikuttaa myos vilimatka ja yhdessé vietetyn ajan puute.

Isd 1: "lapsen kanssa siis tdlld hetkelld vaan jokellellaan menemdidn, ettd hdnen
kanssaan ei hirvedsti vuorovaikutusta hdnen kanssaan sitten niinkun
suusanallisesti. [..] mind en voi vaikuttaa heiddn arkeensa eikd he juuri voi

vaikuttaa minun arkeen lukuun ottamatta yhtd pdivdd ja sitd muutamaa
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tuntia, jolloin tdd tapaaminen tapahtuu, mikd véihdn siihen liittyen surku,

minun kannaltani siis”’

Isd 3: ”Niin no mietin sitd lapsisuhdetta ja oon jutellukkin siitd lapsen kans ja
héinkin kokee sen niin ettd se suhde on pddasiassa sillon kun ollaan samassa
paikassa. ettd jos sitd asiaa miettii sillon ku on satoja kilometrejd vdlissd
niin se tuntuu hdnestdki silleen raskaalta ja sitten toisaalta on niin ettd jos
haluaa ilmottaa jotakin tai on tapahtunu jotakin, on saanut kokeesta 10 tai
on ollu kaverin kans jossain kivassa paikassa niin viesti aina kulkee heti ja

siihen sitte reagoidaan”

Vaikka suhde omiin lapsiin pysyikin ldhes samanlaisena, [sd 4 kertoi kuitenkin suhteensa
entisen puolison lapsiin katkenneen. Yhteys on sdilynyt vain nuorimpaan lapsista, jolla ei

omaa isdsuhdetta ollut.

Isd 4: "Kylld se rupes sit sielld silld tavalla rakoileen jo jonkun verran sinnekin
suuntaan se meiddn yhteinen eldmd niin sit siind. [..] ollaan vieldkin siis
esimerkiksi niinku mun vanhan nuorimman entisen [lapsi]puolen kans
tekemisissd ei nyt viikoittain mut kuukausittain [..] mulla oli kuitenki ne
kolme [lapsi]puolta hinen siitd edellisestd suhteesta, niiden kaa md en ollu
vuosiin ollenkaan tekemisissd niin se toisaalta se loppu sit kokonaan ku
seinddn [..Jenemmdn mikd tavallaan niinkun tuntui loppujen lopuksi niinku
niistd [puolison lapsista] pddstdd irti hetkellisesti kun mitd sit oman lapsen
kanssa, koska sen sd tiesit et oli kuitenkin joka toinen viikko tdssd mutta

yhtéikkid sun eldmdstd oli kolme muuta lasta taas hdvinny mikd oli sit siind”

Isdt vertasivat eronjilkeistd vuorovaikutusta entisen puolison kanssa eroa edeltivdin
aikaan. Erityisesti Isd 1 koki vuorovaikutuksen vaikeammaksi. Keskindinen yhteys
heiddn vilillddn oli katkennut ja erityisesti luottamuksen puuttuminen vaikeutti

vuorovaikutusta heidin valilldan.

Isa 1: "Siis kylld tdd ehotomasti niinké vaikeampaan suuntaan niinko meni etenkin
kun se luottamus on menny niinko en tiid onko puolin ja toisin mutta ainaki
minulta ja toisekseen ku tdssd on tdd lapsi joka on kaiken vilissd ja sitten
lastenvalvojalta oon saanu suoraan timmdésen ohjeen ettd kannattaa silittdd
mydtdkarvaan tai saattaa olla ettd et nde lastasi, joten tuota aika tarkkaan

)

saa valilld valita sen tavan kommunikoida.’
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Myos Isd 2 koki vuorovaikutuksen vaikeammaksi eron jdlkeen. Toisaalta vuorovaikutus
oli niin selkeésti rajautunut lasten asioihin, ettd se mahdollisti vuorovaikutuksen myos

eron jilkeen.

Isd 2: ”Md oon kokenu sen sillai ettd, jos vaihtoehdot on helpompi vai vaikeempi,
ettd kommunikointi aina vihdn haasteellisempaa on eron jdlkeen mutta kun
pysyttiydytddn vaan niissd lasten asioissa niin tuota se on ihan selkee se
aihe mistd puhutaan ja keskustellaan ja se pysyy niinku siind asiassa sillon

sen eksdan kanssa se kommunikointi.”

Toisaalta isdt kokivat, ettd on helpompaa kun ei kaikessa tarvitsekaan 16ytiad
yhteisymmarrysti ja toisaalta vaikeampaa kun keskusteluyhteyttd ei samalla tavalla endd
ole. Kiinnostavaa on Isd 3:n kokemus siitd, ettei vuorovaikutuksen kannalta ole mitdin

menetettivad, ettd asiat eivit voi menné ainakaan huonommin kuin ne jo ovat.

Isd 4: joo ei tota kyl md sanon et meilld siis se kommunikointi on se parantunu ja
nyt ko pystyy kerta istuun samassa poyddssd niinku ja juomaan kahvia ja

gy

tammost,

Isd 3: "Minun mielestd tdssdkin on paradoksi ettd on niinko helpompi kommuni-
koida ja se johtuis siitd ettd ei tavallaan oo mitddn menetettivdd, ettd ne

asiat pysyy kuitenkin sillai niinko ne on”

Aina kokemus ei ole yksiselitteisesti helpompi tai vaikeampi, kuten seuraava sitaatti
osoittaa. Isd 5 kertoo joutuvansa olla tekemisissé asioiden kanssa, joista hidn on halunnut
eroon, mutta toisaalta niiden kanssa ei tarvitse olla tekemisissd enédé péivittdin. Ero antaa

mahdollisuuden sidddelld yhteydenpidon maéréi ja tarvittaessa vetdytyé tilanteesta.

Isd 5: "joo no on ku sitd ei tarvi sietdd siind niinku pdivittdin sen sen mutta edelleen
tavallaan just ne ettd mistd on halunnu eroon niin ne muistuttaa olemassa-
olollaan niinku sitten siind eksdn kdytoksessd ja ne menee niinku hyvin
nopeasti ihon alle [..] niinkun mind jossain vaiheessa rupesin ite sitd
kéyttamddn ettd niinku ettd jos niinku ettd nyt ei kannata tdtd keskustelua

tanddn endd jatkaa ettd palataan huomenna”



30

4.3 Kokemus erosta ja isdn asemasta erossa

4.3.1 Kokemus erosta

Ero oli isille péddasiassa huono kokemus ja vaikea asia, jolla oli merkittdvd vaikutus
heiddn eldméénsd. Vaikka erosta olisi ollut jo aikaa, kokemus oli ldsné heidén eldméassédn

edelleen vahvana.

Isd 1: "Joo, kyllihdn se niinku suomeksi aivan téiyttd paskaa — silleen niinku lyhyesti
ilmaistuna. Kylldhdn se niinku silleen syviltd kouras ja vaikuttaa edelleenki
hyvinki, ettd se on silleen kuitenki aika et osu niinku arkaan paikkaan ja vei
sitte luottamuksen ihmiseen ja ihmisiin aivan tdysin, joten tuota ei

mitenkddn niinko mieltd ylentdvd kokemus.”

Isd 2: "mulla ainakin oli huono kokemus se ja edelleenkddn vaikka nyt eteenpdin
mennddn niin se kylld se usein myos vaivaa edelleen [..] kylld se mulle

vaikee paikka oli.”

Isd 3: 7 Ettd erittdin vaikea paikka ja tuntu semmoselta vidryydeltd, ettd ei ndin voi

tehdd”

Ero voi olla myos helpotus. Isd 4 kertoi, kuinka pitkdn parisuhdeterapiajakson jilkeen
eropditos tuntui helpottavalta. Hén korosti, ettd nimenomaan helpottavaa oli paitoksen

tekeminen ja epdvarmuuden loppuminen eiké varsinaisesti eroaminen.

Isd 4: "mulle se oli ehkd helpottava kokemus tai siis se eropddtos tavallaan [..] se
itse pddtoksen tekeminen, sit se et erotaan niin se oli itseasiassa helpotus
kuin et me jatkettais tavallaan ois jatkettu sitd keskustelua et mitd tds
kannattaa niinku et yritetddnko vield, mitd pitdd toisen muuttua kun se ettd
pddtettds et kummankaan ei tarvitse muuttua ja mieluummin eletddn sitten

erossa, et niinku se oli sit siind”

Eroon voi liittyd myos ristiriitaisia tunteita sekd syyllisyyttd. Isd 5 kuvasi eroa yhta aikaa
vapauttavaksi ja jarkyttdviksi. Hin tapasi uuden puolisonsa ollessaan vield naimisissa
entisen puolisonsa kanssa. Hén koki samanaikaisesti vahvoja tunteita uutta puolisoa

kohtaan ja syyllisyyttd ja epétoivoa siitd, ettd rikkoo perheensa.

Isd 5: ”"No olihan se niinku eldmdn suurin kriisi ja sitten niinko todella jarkyttdvd

samaan aikaan sitte todella vapauttava ettd niin tota hirveen laaja kysymys
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[..] se oli semmosta jdarkyttivdd aikaa itelle jotenki ettd mitd tapahtuu, mitd
minussa tapahtuu, miten md voin tuntee tdllasta jaja tota maailman
mahtavinta tunnetta ettd rakastua ja sitten niinku sitten se epdtoivo taval-
laan ku md oon ollu niinku niin uskollinen koko ajan ettd niin yhtdkkid sitten
miten md voin niinku halkasta tin mun perheen tdilleen ndin kahtia jaja ..
Jjaja tota niin se semmonen, semmonen niinku tavallaan ristiriitasuus sisdlld
oli siind erotilanteessa tosi voimakasta mutta ehdottomasti halusin sen tehd

ja en kadu, en kadu pdivddkdcdn ettd niin tein.”

Eroon liittyy aina myds luopumista. Erossa luovutaan yhteisestd tulevaisuudesta ja
odotuksista perhe-eldmdi kohtaan mitd seuraa aina jonkinasteinen surutyd. (Nurmela &
Kaittila 2019, 423.) Kokemuksista vélittyi, kuinka kokonaisvaltaisena isdt kokivat

muutoksen eldmissiin eron jélkeen.

Isd 2: "niin no mullahan muuttu kaikki ettd koko eldmdhdn muuttu sitten siind kun
yli 20 vuoden jdilkeen niin kaikki perinteet, joulunvietot juhannukset kaikki,
kaikki on menny uusiks et mikddn ei oo niinku ennen ja mikddn ei tuu oleen
niinku samanlailla ettd kylld tdssd on [monta] vuotta jo haettu sitd mihinkd
se sitten tdstd ldhtee sijoittuun ettd edelleen se tulevaisuus ja kaikki on
hakusessa ettd.. Sillon ku rakennettiin talo niin tdtd taloa ei rakennettu

bl

myyntiin, tdstd piti tulla mummola... mutta tdstd ei tullu mummolaa’

Ero voi vaikuttaa my6s muihin ihmissuhteisiin isien eldmissd. Vaikka ero on puolisoiden
vilinen, voi se johtaa eroon yhteisistd ystivistd ja entisen puolison perheenjisenistd
(Castrén 2009, 25). Tama tuli esille my0s isien kokemuksissa. Isd 5 kertoo, kuinka yhteys
omiin ystdviin kannatteli erossa, mutta yhteiset ystavit katosivat. Myos Isd 1 kertoo

muuttuneista ystdvyyssuhteistaan, muttei tee eroa omien ja yhteisten ystdvien vélille.

Isd 5: "Sitten niinku siind ettd mikd ehkd itted tuntuu pahalta edelleenki siind erossa
niinku se et multa katos niinku ystdvdpiiri niinku kdytdnnossd tdysin ettd
niin niin mulla ei oo ku kaks lapsuuden ystdvid kdytdannossd olemassa ettd
ne joihin siteet eivdt katkee koska ne on muodostunu jo pdivdikodissa niin
niin mut sitten niinku ndd eksdn kanssa niinku yhteiset ystdvit ne on
kadonnu niinku tyystin kokonaan niin se tuntuu jotenki edelleen kummalta
Jja oudolta ku niin paljon yhteisid kokemuksia ja yhteistd eldmdd ja sitte ne

ne vaan havidad”
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Isd 1: "sitten osa ystdivistd, osa niinkun sanotaan ettd lihenty ja osa sitten loittoni

’

tdn kaiken myotd.’

Vastaavia tuloksia on ollut aiemmissa tutkimuksissa enemménkin. Esimerkiksi Koskelan
(2012) tutkimuksessa myds nousi esiin, ettd ero harvoin vaikutti heikentévasti isdn omiin,
ennen avioliittoa solmittuihin ystivyyssuhteisiin. Puolestaan avioliiton aikana solmitut

ystavyyssuhteet viljehtyivit eron myota. (Koskela 2012, 103.)

4.3.2 Valtasuhteet ja isdn asema eron jdlkeen

Yleinen késitys on ettd didilld on enemmin valtaa erotilanteessa pééttad lapsen asioista.
Myos isédt kokevat viranomaisten suosivan ditejd ja ettd heiddn on vaikeaa, ellei jopa
mahdotonta saada lapsia itselleen (Hokkanen 2005, 170). Isdt myos usein ennakoivat
huoltajuuskiistojen lopputuloksia ja tyytyvét siithen, ettd lapset jddvét erossa &didin
huoltajuuteen vaikka toivovatkin vihintéén yhteishuoltajuutta (Koskela 2012, 126). Sama
saattaa ndkyd myods pienemmissd lasta koskevissa pddtoksissd. Voi olla, ettd isét
ennakoivat my0s keskindisten riitojen lopputuloksia ja he tyytyvit itselle epdmieluiseen
lopputulokseen uskoessaan, etteivét voi voittaa taistelua. Esimerkiksi Isd 3 ei kokenut
juuri voivansa vaikuttaa siithen kuinka lasta tapaa. Han kertoi voivansa ehdottaa asioita

mutta hdnen oli tyydyttdva sithen mitd sai.

Isd 3: “kaikki valta on lapsen didilld sillon jos halutaan tehdd muutoksia. Esimer-
kiksi kun korona-aika tuli niin lapsen diti pddtti, ettd silloin lapsi ei voi
matkustaa ja sitten se oli niin. [..] koen ettei ole valtaa, ettd toki voi kysyd,
ettd tehdddnko ndin ja niin tehdddn, jos se toisellekin sopii. Sitten jos jokin

asia ei sovi mulle, niin tehdddn silti niin.”

Isé 1: 7 siind kdavi prosessissa silld tavalla ettd lapsen diti sai yksinhuoltajuuden ja
se kylld niinku hyvinki kaikki valta sitten tdssd suhteessa mikd onkaan, tdssd

dynamiikassa on siirtynyt vahvasti hdnelle.”

My®os haastatellut isét tuntuivat jakavan késityksen ditien ylivallasta lasten asioissa. He

kokivat myds isdn aseman yhteiskunnan turvaverkoissa ditid huonommaksi.

Isd 2: ” mulla itselld on menny asiat hyvin. On kauheen murheellista kuulla tosiaan

niistd tapauksista, joissa yksinhuoltajuus toiselle lankeaa ja sitten tulee
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ongelmia. Yleensd se on sitten se isd, joka on se kdrsivimpi osapuoli, ja

lapset tietenki.”

“hdnelld oli raskaus kesken siind ja sitten kun ei oltu avioliitossa niin mie

niinku isdnd tipahin kaikkien turvaverkkojen lévitte, ei ollu niinku saatavilla
tavallaan niinku minkddnlaista apua, tietoa ja itelld siis ku ei ollu voimia ja

ymmdrrystd kyselld asioita”

Isét kokivat my0s, ettd heidén tdytyi vahvasti puolustaa omia oikeuksiaan ja olla tarkkana,

silld jos menetti tilaisuuden vaatia omia oikeuksiaan niin tilanteen korjaaminen tuntui

jélkikéteen vaikealta.

Isda 1:

Isd 5:

" Vaikka isilld on oikeuksia niin.. ne voi olla aika heikoilla kantimilla jos ei

tiedd milloin olla hereilld ja milloin ei. [..] itelld siis ku ei ollu voimia ja
ymmdrrystd kyselld asioita niin siind vaiheessa niinkun herds siihen niinkun
todellisuuteen ettd nyt pitds tehd jotakin niin siind vaiheessa olikin jo

myohdstd ja nyt sitten asioitten muuttaminen on ylldttivdnkin vaikeaa"

7 [etenkin sopimuksia koskevissa riidoissa] vilittomdsti edelleenkin aina
tulee se semmonen niinku puolustusasetelma ettd itekki alkaa puolustaa

niitd omia oikeuksiaan ja ja ja sen tyyppisia”

Vallan ja vallattomuuden kokemukset voivat myos vaihdella. Isdt saattavat my0s esittda

vuorovaikutukseen liittyen vaatimuksia ja asettaa vahvastikin rajoja kuten esimerkiksi Isd

2 edellyttda, ettei entisen puolison uusi puoliso ole missdédn tekemisissd heiddn lapsensa

kanssa.

Isa2:’

‘Ja meilld oli aika selkeesti sovittu... Mind en oo puuttunu heiddn eldmddnsd

niind viikkoina kun ovat didilld ja muutakun et md olen edellyttinyt ettei se
uus mies ole sielld sillon kun lapset on ovat olleet sielld. Se on ollut mun
vaatimus alusta asti mutta enhdn md ole sitd kdytinnossd koskaan tarkis-
tanu et onko mies sitten ollu sielld ja sillon ku lapset on sielld. Annoin alusta
asti semmosen ukaasin ettd hdnelld ei ole mitddn asiaa ldhestyd mun lapsia

)

silld toisella miehelld. Enkd md ole sitten kysellyt ettd mitenkd sielld.’

Vallankdyton ja vikivallan vélilld voi olla joskus vaikea tehdé eroa. Suvi Keskisen (2005)

mukaan “vékivalta toimii erddnd vallan taktiikkana ja erityisesti toistuessaan lukkiuttaa

valtasuhteita. Riippuen valtasuhteiden lukkiutumisen asteesta vikivallan ja vallankédyton

kohteena olevalla on kiytdssddn eriasteisia vastarinnan mahdollisuuksia ja
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toimijuuden muotoja.” Vékivallan toistuva kiyttd, kontrollointi, uhkailu ja sanallinen
ndyryyttdminen voivat lukita valtasuhteet epdsymmetrisiin asetelmiin. Tilanteessa, jossa
valtasuhteet ovat lukkiutuneet, voimasuhteet eivdt endd muutu juurikaan tilanteiden
muuttuessa vaan vikivallan kohde alkaa suunnata omaa toimintaansa tekijén
madrittdimadn suuntaan. (Keskinen 2005, 47, 65.) Isd 3:n kertomasta voi tehda tulkinnan,
jossa entinen puoliso on kdyttanyt riidoissa toistuvasti eroa aseenaan. Tdma on vahentinyt
hidnen mahdollisuuksiaan vastustaa entistd puolisoaan ilman ettd joutuu eldmédn

epdvarmuudessa perheen kohtalosta. Valtasuhteet voidaan siten nédhda lukkiutuneina.

Isd 3: "Niin, md muistelen tossa, ettd sillon jos kaikki ei menny hyvin niin tota
riidoissa kdytettiin kovaa kieltd ja se oli sillain tympedd ettd niitd saattoi
Jdlkeenpdin muistella ettd sd sanoit noin, ja sitten toinen tapa riidoissa oli
tietysti kdyttdd valtaa oli se, ettd saatto pistdid vdlit poikki ja ne korjattiin

sitten myéhemmin.”

Isd 3:n kertoma voidaan tulkita my0s niin, ettd vallankéytto liittyy vuorovaikutuksen
haasteisiin. Vuorovaikutustaidoissa voi olla puutteita, minkd seurauksena konflikteja ei
pystytd ratkaisemaan. Kun muut keinot loppuvat, tehdddn radikaali ratkaisu, joka

perutaan myohemmin. Ero toimii keinona paeta tilanteesta.

Erddn isdn kertomuksessa on tulkittavissa jopa piirteitd vieraannuttamisesta, jonka voi
myds ndhdd tietynlaisena vallankdyton muotona. Vieraannuttamisella tarkoitetaan
sellaista toimintaa ja kiayttdytymistd, jolla toinen vanhempi pyrkii tietoisesti tai
tiedostamatta vahingoittamaan lapsen ja vieraannuttamisen kohteena olevan vanhemman
vidlistd vuorovaikutussuhdetta. Joissain tapauksissa vuorovaikutussuhde katkeaa
kokonaan. (Hiakkdnen-Nyholm 2010, 499.) Isdn kertomuksesta on mahdollista tulkita,
ettd entinen puoliso toiminnallaan vaikeuttaa isdn ja lapsen vuorovaikutuksen

kehittymistéd estimélld tapaamisia joko tietoisesti tai tiedostamattaan.

Isd 1: “siis sen jdlkeen kun alettiin keskustelemaan niinku lapsen tapaamisista ja
muista niin hdn on syyttinyt mua siitd et md haluan tappaa lapsen joten
Jjotakin konflikteja on ollu mutta voisin veikata ettd ne liittyy hyvinki paljon
enemmdn sitten niinkun vaan siihen ettd hdn haluaa niinku suojella sitd

)

lasta ja tdssd tapauksessa ehkd minulta mutta en tiid sitte miksi.’

Isd 1: " tdlld hetkelld mulla on siis aivan ddrettomdn huono tapaamisoikeussopimus

Jja sen lisdksi kaikki koronat ja kaikki maholliset mitd onkaan ollu niin niin
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sanotaan ettd vaikkapa jos miettii ettd viimisestd 10 tapaamista niin

2

varmaan 4 on jdrjestyny oikeasti.

Toisen isdn kertomuksessa vieraannuttaminen nousi myds esille. Kyseessa ei ollut oma
vaan ldheisen ystdvin kokemus. Isd koki toivottomuutta ja voimattomuutta toimia
tilanteen edessid. Katkelma havainnollistaa sitd ettd omien kokemusten lisdksi isét

halusivat haastatteluissa tuoda esiin myos muiden isien kokemuksia.

Isd 5: 7 se on niinku ihan jarkyttdvid kateltavaa ettd jos se semmonen, semmonen
niinku katkeruus ja semmonen juovuttaa jommankumman pariskunnan, ex-
pariskunnan niinku osapuolen niin siitd tulee ihan hirveen nékostd pahim-
millaan niin sitd niinkun en ite mutta tuossa yks hyvd ystivd on niinku
eronnu niin se on ihan jdrkyttdvdd miten se ex-nainen on voinu niinku
vieraanuttaa ne lapset siitd isdstddn ettd miten se pystyy ja onnistuu et miten
semmonen on mahollista tehd ettd se on tosi jotenki julmaa ja surullista ettd

)

niin niin ei pysty niinkun mitddn tekemddn.’

Yleisesti eldd kaésitys, ettd viranomaiset suosivat &itid huoltajuuteen liittyvissd
neuvotteluissa (Autonen-Vaaraniemi 2022, 56). Sama kokemus ndkyi isien
kertomuksissa.  Esimerkiksi Isd 3 osoittaa epdluottamusta  viranomaisten
puolueettomuutta kohtaan. Hian kokee, ettid asetelma on ennalta mééritty jo ennen kuin

neuvottelut lasten huollosta on aloitettu.

Isd 3: “niitd pddtoksid ei tavallaan tehtds jo etukdteen et mulla on semmonen
kokemus ettd erotilanteessa se joka kantaa lapset ulos niin siitd tulee
ldhivanhempi ettd minun mielestd ne pddtokset ois hyvd tehdd sielld

1

lastenvalvojalla sillain yhessd miettien et miten on jdrkevintd tehd.’

Vaikka ammattilaisten asenteita kuvastaneessa tutkimuksessa ammattilaiset pitivit
itseddn neutraaleina osapuolina ja pyrkivinsi tasa-arvoiseen kohteluun ja pitédvin lapsen
etua tarkeimpand on mahdotonta sanoa kuinka paljon ammattilaisten omat ndkemykset ja
kokemukset vaikuttavat taustalla. Heidédn vastauksistaan ei myoOskdidn voinut paitelld
olivatko he todella sitd mieltd vai vastasivatko he kysymyksiin “oikein” (Autonen-

Vaaraniemi 2022, 75.)

Edelleen monet lapset menettévit isdnsi erossa, vaikka eronneet ja muualla asuvat isét
osallistuvat lastensa eldméén aiempaa enemmaén. Vaikka yhteishuoltajuus onkin ollut

kasvava trendi, lasten asuminen isdlld ja isien yksinhuoltajuus on pysynyt matalana.
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(Autonen-Vaaraniemi 2022, 57.) Yleisen kidsityksen mukaan lapset jéddvit erossa didille,
koska diti on huolehtinut heistd pddasiassa sithenkin asti. Ammattilaisten asenteita
késittelevdssd tutkimuksessa kdykin ilmi, ettd jos &iti on ollut lapsen padasiallinen
huolenpitdjd ennen eroa, ammattilaiset pitivét usein lasten edun mukaisena sité, ettd lapset

jaavat aidille asumaan (mt. 71).

Elokuussa 2022 voimaan tulleella perhevapaauudistuksella pyritdén parantamaan miesten
ja naisten vilistd tasa-arvoa (STM 2022). Kun isdt ovat enemméin péadvastuussa lapsista,
tulevaisuudessa heiddt ehkd nidhdddn tasavertaisina vanhempina myos mietittdessa
huoltajuuteen ja lasten asumiseen liittyvid ratkaisuja. Vuori (2004) nosti esille vastaavan
ajatuksen, ettd radikaali muutos miesten osallistumisessa lastenhoitoon voisi kenties
muutamien sukupolvien kuluttua ratkaista koko kysymyksen sukupuolieroista. Héan piti

ajatusta kuitenkin hyvin optimistisena. (Vuori 2004, 46.)
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5 EROON SAATU TUKI JA SEN MERKITYS

Erosta toipumiselle keskeistd on erokriisin késitteleminen ja siithen saatu tuki.
Nimenomaan késittelemiton ero on yhteydessd heikentyneeseen hyvinvointiin (Nurmela
& Kaittila 2019, 424) Ero suistaa eldmén usein hetkeksi raiteiltaan ja moni tarvitsee tukea
tdhdn eldménvaiheeseen. Tukea voi saada ammattilaisilta ja viranomaisilta,
vertaisryhmistd ja ldheisiltd. (Kéédridinen 2009, 254.) Ammattilaisten, vertaisten ja
laheisten antama sosiaalinen tuki yleenséd tidydentdd toisiaan ja kaikelle tuelle on oma

paikkansa (Kippola-Padkkonen 2020, 28).

Miehille suunnattujen hyvinvointipalveluiden mdird on kasvanut viime vuosina kun
perustamalla tukipalveluita ja vertaisryhmid on pyritty vastaamaan eron seurauksena
ilmenneisiin tuen tarpeisiin (Virtanen & Isotalus 2009, 224). Eronneiden ja eroa
harkitsevien perheiden palveluiden saatavuudessa on kuitenkin haasteita. Jonotusajat
palveluihin ovat pitkid, joten niité ei saa valttdmattd silloin kun niille olisi tarvetta. Myos
siséllollisesti palveluissa on puutteita ja palvelut jadvit toisistaan irrallisiksi. Palvelut
voivat my0s olla pirstaleisia, jolloin apua tdytyy hakea useita kertoja eri paikoista.

Palveluissa on my0s isoja paikkakuntakohtaisia eroja. (Nurmela & Kaittila 2019, 424).

Téssd luvussa kisittelen isien eroon saamaa tukea. Aluksi kasittelen isien kokemuksia
ammatillisesta tuesta, sitten késittelen vertaistukea ja kolmannen sektorin tarjoamia
palveluita ja seuraavaksi kokemuksia ldheisiltd saadusta tuesta. Lopuksi késittelen vield

tayttdmattd jadneitd tuen tarpeita.

5.1 Ammatillinen tuki

Isét kertoivat kdyttineensd monenlaisia palveluita. He mainitsivat useita ammattiryhmia
psykologeista perhetyohon. Yleistd oli kuitenkin, ettd he olivat kokeilleet useampia ennen

kuin itselle sopiva 16ytyi.

Isd 1: “Joo no tddld taas silleen ettd ainaki alkuvaiheessa ku ei oikeen tienny ettd,
ku otti ehkd yhteyttd usempaanki paikkaan mistd voi saada apua, [..] niin
sieltd loytyy sitten tyokaluja mutta jossain vaiheessa alko silleen ettd ei

helv* ettd ei tdd toimi niinku yhtddn ja jostain saatto tulla joku muu, hyvinki
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eksoottinen, joka ei sitten sekddn ollu se oma homma et se piti sit niinku

>

kokeilla ja loytdd et mikd sitten toimiikaan’

Isd 3: "terapiapalvelut ja tommoset niin sittenko sen sopivan loytdd niin sitten vasta

se homma alkaa niinko etenemddn, se asian kdsittely”

Vain osa isistd hakeutui ammatillisen tuen piiriin eron jélkeen. Koskelan (2012) mukaan
miehet kdyttdvitkin vain vdhédn ulkopuolista ammattiapua erosta selvitdkseen. Kynnys
ammattiavun hakemiseen saattaa miehilld olla korkealla vaikka tarve tunnistettaisiin ja
tunnustettaisiin. Avun hakeminen ndyttiékin olevan sukupuolittunut ilmid; miehet pitévit
avun hakemista epamiehekkéddnd. (Koskela 2012, 129.) Témai tuli esille myos isien

kokemuksissa.

Isd 5: "kylld siind niinku just se kynnys niinku tunnustaa ja tavallaan... niinku
suostua siihen ettd jotenkin ettd mulla nyt vaan menee huonosti eikd yrittdd
koko ajan taistella sitd vastaan niin se semmonen se sen tilanteen hyvdiksy-
minen niin ja ylipddtddn psykoterapia tai siis semmonen avun hakeutuminen
niin se on vaan niin pirun.. ettd hammasta purren ja sisulla pittdd jaksaa
ettd kylld tistd p*kele selvitddn ettd niin niin se semmonen se oli ihan uutta
itelleni se sen kaiken avun hakeminen ettd se oli vaan se oma terapia ettd

niin ottaa muutaman kaljan niin ei tunnu niin pahalta”

Isa 4: “varsinki miehilld on vihdn haaste se et me ei osata oikeen hakeutua ehkd
niihin niin niilld ei oo semmosta tukee, jos md oisin ollu, jos ei ois ollu lasta
niin ei ois tavallaan tullu todenndkéisesti kukaan ei ois tullu tarjoamaan

mulle et mitd jeesid sd tarvitsisit isand”

Ammattiavun piiriin hakeuduttiin vasta sitten, kun omat keinot kisitelld tilannetta
loppuivat. Isdt hakivat apua kun omat voimavarat ehtyivit, ajatukset olivat solmussa ja

tuntui, ettei enda pysy kasassa.
Isé 1: “jossakin vaiheessa dlysin ettei omat voimat niinku riitd”

Iséd 2: ”siind oli niinku pdd tdynnd kohinaa pelkdstdcdn ettd siind ei oikeen pystyny

Jdsenteleen mitddn ajatuksia”

Isé 5: "ite hakeuduin apuun sitte ihan niiinku tuonne mielenterveyshoitajalle ettd

1]

pysyisin kasassa siind kaikessa.’
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Toisaalta myos useat pééllekkdiset ongelmat johtivat avun hakemiseen. Ero saattoi
yhdistyd esimerkiksi tyottomyyteen, runsaaseen alkoholin kéytt66n ja muihin
vastoinkdymisiin, jolloin my0s kokemus eldmin suunnasta ja kyky jisenelld asioita

saattoi heiketa.

Isd 2: "Joo no mullahan oli sillon kun erokriisi tuli pddlle niin niin tosiaan md olin
esimiestehtdvissd sillon ja ja sitten oli yt:t, yt:t ja sitten se avioerokriisi
pddlld ja ndin

Isd 5: "Mullahan oli siind vield semmonen kriisitilanne siind erossa ettd mitd siind
tuli niinku ettd mulla oli tyépaikka menny alta [..] ettd mulla oli tyéttomyys
siind ja sit mulla niinku sind kevddnd ku erosin niin mulla oli opiskelupaikka
[..] niin sit mulla meni se opiskelupaikkaki alta niinnin md olin kylld tosi

niinku murheen murtama siind ettd ei vitsi ettd miten tdstd eldmdstd tulee

yhtddn mitddn kun ei oo mitddn”

Osa isistd kokeili ammattiapua muttei kokenut sitd hyddylliseksi tai apua riittdvéksi. Apu
ja tarve eivét aina vilttdmattd kohtaakaan. Sopivaa ammattiauttajaa ei vélttdmatta 16ydy
tai tarjottu apu ei olekaan mielekidstd tai tarkoituksen mukaista. (Virtanen & Isotalus

2009, 224.)

Isd 2: "Silloin md kdvin tyoterveydessd tyopsykologilla mutta se tapaaminen ei
niinkun vieny yhtddn mihinkddn, sitten md varasin ajan tuonne kaupungin
terveyskeskukseen, joku psykologi se oli, sielld kivin kerran, mutta ei sekddn
oikeen vastannu sitten siind tilanteessa, antanu niinku oikeen mitddn

apuja.”

Isd 3: "M koen, ettd terveyskeskus ja YTHS ei ollu avuksi oikeen... mm niin tuntu
ettd ei oikeen ettd se oli semmonen stressinpoistotapaaminen ja sitte se
palautu kaikki sitten takasin hyvin kdtevdsti sen jdlkeen ettd hyvin hyvin

lyhytaikanen apu™
Isd 5: “saatoin md soittaa jollekki papille joskus”

Suomalainen mies voi helposti jdddd yksin ongelmien kanssa (Virtanen & Isotalus 2009,
224). Yksi syy siithen, miksi isét eivdt hakeutuneet palveluiden piiriin voi olla, ettei niitd

16ydetty tai niihin ei osattu hakeutua.

Isd 3: “loysin noita palveluita vasta vuosia myéhemmin [..] Ettd kauhean paljon

niinké myohdssd kaikki mitd ois kaivannu ja tarvinnu.”
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Joukkoon mahtui myos onnistuneita kokemuksia. Isd 4 kertoo, kuinka hédnet ohjattiin

neuvolan kautta kaikkiin tarvittaviin palveluihin.

Isé 4: "md pddsin kaupungin perheneuvontaan ja [..] ne [neuvolassa] otti tavallaan
mut sieltd niinku omaan tavallaan heiddn tukiverkostoon, sit jdrjesty
perhehoidon tapaamista oman jaksamisen vuoksi, se ohjattiin tavallaan
sieltd et mistd saada omaa tukea siihen [..] sit sen jdlkeen mut ohjattiin vield
tohon niinku mikd tdd nyt ei nyt kriisiterapiaan mut tavallaan saman-
tyyppiseen tuli kaupungilta sitten mis Ildhtee kdsittelemddn ja purkaan niitd

ensimmdisid tunteita’

Isdt nostivat esiin palveluiden oikea-aikaisuuden. He kokivat, ettd keskusteluapu oli
hyddyllinen pian eron jéilkeen, jotta sai késitelld omia tunteitaan ja selvittdd ajatuksia.
Kun erosta oli kulunut jo aikaa, isdt kokivat eron syvéllisemmén késittelyn
ajankohtaisemmaksi. Kuten esimerkiksi seuraavasta sitaatista on niahtévissa, isit kokivat,

ettd vasta isoimman tunnemyrskyn laannuttua oli oikea aika tyostdd erokokemusta.

Isd 4: "M sanoisin et alkuun oli se yksilokriisisysteemi oli niinkun hyvd koska se
oli tdhdn niinku akuuttiin tilanteeseen [..] se eroseminaari toimi muutenkin
paremmin siin kohtaa ku oli siitd erosta vihdn aikaa jo et sd oot voinu sen
pahimman tunnevyéryn kdsitelld jo eikd niin et sd rupeet sielld purkaan sitd

’

pahinta tunnevyoryd.’

Osa isistd koki, ettd pidempikestoinen terapia oli tarpeen erokokemuksen kasittelyyn. Ero

ei kuitenkaan vélttdmaittd ollut varsinainen tai ainoa syy terapiaan hakeutumiselle.

Iséd 3: "pitkdkestonen psykoterapia on ollu semmonen jdirkevd ettd tiietddn ettd se

urakka jatkuu pitkdcdn ja siind ei vaihdu se henkilo ja kaikkea sellasta.”

Isd 5: "Ehkd ite on sitte myohemmdlld idlld kdyny eron ldpi sitte jossain omassa

psykoterapiassa ettd niin niin mutta ei sillon eron hetkelld”

Isit kokivat hyddylliseksi keskusteluavun lisdksi myoOs ohjauksen ja neuvonnan
kéytannon asioissa ja sopimusten tekemisessd. He kokivat sen olleen iso apu sekavassa

elamantilanteessa.

Isd 5: "sit se perheasiainneuvottelukeskus siihen se munki vaimo vinkkas ettd se on
hyvd paikka et se niinku auttaa ihmisid ja pariskuntia kriiseissd [..] ettd
sielld vaan halutaan ettd ihmiset sdilysivdt erosta mahdollisimman ehjind

niin nii se oli tosi iso apu ja maksan ilolla kirkollisverot ettd ei tarvinu
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kérdjille lihted eroa tekemddn ettd siitd oli niinku et saatiin sovittua asiat
Jja saatiin lusikat jaettua ja ja saatiin talo myytyd ja ja niin edelleen. ettd se

oli tosi iso apu sillon kipeimpddn aikaan”

Isét pohtivat sopivan tyontekijén 16ytymisen merkitystd. Yleinen kokemus on, ettd hyva

yhteys asiakkaan ja tyontekijén vililld edistdd tyoskentelyd mutta ei ole valttimattomyys.

Isd 1: "Minusta se henkilokemiajuttu on vihdn silleen tavallaan kylld ja ei, se
auttaa mutta ei ole vdilttimdton, mutta mikd musta taas on tosi hyoédyllinen
on tietynlainen siis semmonen jos henkilo, jonka kans juttelee niin jos silld

on jonkinlaista samastumispintaa”

Isdt kokivat, ettd ammattilaiset osaavat tyonsd ja yhteisty0 voi sujua ilman erityista
yhteyttd tyontekijdn ja asiakkaan wvililld. Jos yhteys kuitenkin 16ytyy, tekee se

auttamisesta parempaa ja laadukkaampaa.

Isd 3: “en ole oikeastaan tavannu semmosta niinké ammattihenkiléd, jonka kanssa
ne kemiat toimis niin huonosti ettd ei pystyis keskustelemaan ja saamaan

niin hyvid tuloksia”

Isd 2: "Siis kylld md ainakin itse nden sen no tdrkeend ettd on olemassa esimerkiksi
fysioterapeutteja, jokainen on niinku ammattilainen osaa tietenki hoitaa
mutta fysioterapeutilla kdyminen niin se on sitd ihmisten kohtaamista sen
hoidon lisdksi myds ettd se on sama homma tdssd niin sanotusti tdssd
terapiassakin ettd kylld se vaan parempaa ja laadukkaampaa on sillonkun

1

se se niinkun tavallaan onnistuu hyvin henkilokemioiden puoleltakin.’

Henkilokemiaa tdrkedmpénd isdt pitivit sitd, etteivit tyontekijit vaihdu ja ettd tapaamiset

ovat saannollisia.

Isa 3: “enemmdn ne on ollu minusta kiinni niistd rakenteista etta kuinka sddn-

sy

nollistd se on ja pysyyké se sama henkilé siell
Huono tyontekijé voi kuitenkin olla syy etsid muita palveluita.

Isd 1: “jossakin vaiheessa sattu siis semmonen henkilo, jolla oli ehkd liian vihdn
vuosia ja liian vihdn kokemusta ja melkein kaikki mitd hdn ehotti oli
suoraan kirjasta mikd tuntu suorastaan niin naurettavalta ettd siitd tapaa-

’

misesta tuli enemmdn paha mieli ku mitddn muuta.’
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5.2 Vertaistuki

Tassé alaluvussa keskityn erityisesti vertaistukeen, joka on usein kolmannen sektorin eli
jarjestojen jdrjestdmdd tukea. Tdssd yhteydessd liitdn tukihenkil6toiminnan osaksi
vertaistukea, vaikka on mahdollista, ettd kyseessd on mydskin ammatillinen
tukihenkildtoiminta. Pdépaino on kuitenkin avulla, jota antoivat vertaisen roolissa olevat

ihmiset.

Vertaistuki on sosiaalista tukea, joka perustuu kokemusten jakamiseen toisten kanssa,
joilla on vastaava kokemus (Kippola-Padkkonen 2020, 27). Eronneiden tukemisessa
vertaistukea on hyodynnetty niin sanotuissa eroryhmissd, jotka ovat suljettuja,
ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia (Kéaridinen 2009, 255). Kokemuksellinen tieto on
merkityksellistd tunnepitoisten asioiden kéisittelyssd ja selviytymisen tukemisessa.
Vertaistuen kautta voi saada esimerkiksi selviytymiskeinoja ja
ongelmanratkaisutekniikoita ja se voi vahvistaa mindpystyvyytti. (Kippola-Padkkonen

2020, 27.)

Hokkasen (2005) tutkimuksessa vertaistukea pidettiin usein ammattilaisten apua
parempana (Hokkanen 2005, 91). Kaédridisen (2009) tutkimuksessa puolestaan
vertaistukea pidettiin sitd parempana, mitd ldhempdnd toisiaan kokemukset olivat
(Kéaridinen 2009, 271). Mydskin haastattelemani isét pitivdt vertaistukea parhaimpana
tukimuotona. Pohdinkin, onko vertaistuki helpommin l&hestyttdvdd tukea kuin

ammatillinen tuki.

Isa 1: sitten mikd on ollut tdd tota isisen eroillat on niin tavallaan ollut vertais-

’

tukea niin on ollut semmonen auttava ja konkreettinen.’

Isd 2: "Jostain md l6ysin tdmmdsen [jdrjeston] jutun missd md sit kdavin minkd md
kéytin kaikki ne kdyntikerrat mitd sieltd vaan nyt voi saada niitd jutustelu-
tuokioita niin, ryhmdtapaamisissa kdvin [paikkakunnalla] ja sitten [toisella
paikkakunnalla] kivin sellasia ihan yksityis, kahdenkeskisid keskusteluja
sitten semmonen tukihenkilon kanssa, et ne oli semmoset mitkd autto sitte

saamaan ajatuksia vihdn raiteille”

Isdat kokivat sekd yhteiset, vertaistuelliset keskustelut ettd yksityiset keskustelut
tukihenkilon kanssa tarpeellisiksi. He kokivat, ettd vertaistukiryhmissé keskustelut eivit

kuitenkaan ole niin syvéllisid ja henkilokohtaisella tasolla kuin tukihenkilén kanssa.
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Vertaisryhmissi kuitenkin monien erilaisten kokemusten ja tarinoiden kuuleminen auttaa
suhteuttamaan omaa eldmaéntilannetta ja jdsentdmddn sitd monipuolisesti sekd auttaa
nidkemddn ne paikat, joissa ulkopuoliselle avulle voi olla tarvetta (Kéaridinen 2009, 278—

279).

Isd 2: "Tdad ryhmdtapaamiset ja vertaistuki oli niinkun hyvd oikeen hyvd, mutta
sitten tietenkin ei sielld sitten niin syvdltd ruodita sitten niin se ei menny niin
henkilokohtaseen sitten kuitenkaan kun ne kahdenkeskiset keskustelut sitten,
mutta — jonka kanssa kenenkd kanssa sitd keskustelua kdy, mulla sattu sitten
niin hyvd tyyppi siind ettd se se mutta molemmat sekd vertaistuki ettd
kahdenkeskiset keskustelut ettd en laita paremmuusjdrjestykseen molemmat

oikeen hyvid tapoja ja auttaa”

Monet jérjestot tarjoavat nimenomaan eronneille isille suunnattuja vertaistukiryhmié. Isa
4 kuitenkin osallistui eroseminaariin, jossa kaikki muut osanottajat olivat naisia, jolloin
vertaistukea 1sdn nikokulmasta ei ollut saatavilla. Téstd huolimatta hdn koki muilta eron

kokeneilta saadun vertaistuen tarkeaksi.

Isd 4: "se oli ehkd se eroseminaari semmonen kaikista paras koska se oli taas
semmonen missd oli niinkun samassa eldmdntilanteessa nimenomaan
perheellisid ketkd ovat eronneet siin valitet... siin mun tilanteessa kaikki
muut oli naisia mut sukupuoleen katsomatta meilld oli kaikilla oltiin se,
oltiin kaikki samasssa tilanteessa pysty kdymddn sen eroseminaarin
puitteissa lapi sitd omaa eroa ja siihen liittyvid tunteita ja miten tavallaan

Jjatkossa sitten.”

Kokemuksista vélittyi my0s se, ettd pelkéstédédn vertaistuen saaminen ei ollut isille tarkedd

vaan myoOs sen antaminen.

Isd 5: "ite on huomannu sitten ettd kun on ystdvid eronnu ja ja tota niin on sitte

pystyny heille kertomaan niinkun sitd ettd mitd kannattaa tehd”

5.3 Laheisten tuki

Sukulaiset ja ystdvdt ovat usein ensimmaisid, joiden puoleen kdénnytddn erotilanteessa

(Virtanen & Isotalus 2009, 225). Laheiset voivatkin tukea kuuntelemalla huolia vaikeassa
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elamantilanteessa. He voivat myds ohjata ja neuvoa hankalassa eldméntilanteessa, tarjota
materiaalista tukea ja suorittaa erilaisia palveluksia kuten hoitaa lapsia tai auttaa
kodinhoidossa. Lidheisten tuki voi olla monentyyppistd ja riittdvd sosiaalinen tuki
auttaakin vaikeuksista selviytymisessd. (Kiiski 2011, 72.) Isd 4 kuvaakin saamaansa apua

asioiden selvittelyssd eron jidlkeen tirkedna.

Isd 4: “tottakai siis jdrjestelytukea tottakai isovanhemmilta mitd on ollu mikd

oli kyl siind kohtaa hyvd”

Myds arkinen vuorovaikutus ystdvien kanssa sisdltdd sosiaalista tukea. Lisdksi se
vahvistaa yhteenkuuluvuutta ja hyviksytyksi tulemisen tunnetta (Virtanen & Isotalus
2009. 227). Laheisten tuki tdyttdd tarpeen tulla hyvéksytyksi omassa sosiaalisessa

verkostossa, toisin kuin ammatillinen tuki (mt. 225).

Isd 3: “kaverit pietti niinké eron hetkelld ja just sen jdlkeen niin silld tavalla ettd
tuli kdytyd jossaki ja néki ihmisid ettd silld oli semmonen oma roolinsa [..]
sitten mummo oli tirked ettd hdnen tyko voi mennd vaikka ei ois hyvd fiilis
eikd valttamdttd sitten puhuttu kovinkaan syvdllisesti mutta ettd sai tulla

hengaileen sinne ja olemaan”

Koskelan  (2012)  tutkimuksessa  pohdittiin, ettd missd midrin  eron
jilkeen miehet keskustelevat avioliitostaan ja eron aiheuttamista ongelmista
ystidviensd kanssa vai liittyiko saatu tuki vain yhdessdoloon ja muuhun kanssakdymiseen
ystdvien kanssa (Koskela 2012, 137). Haastattelemieni isien kertomuksissa ystdvien ja

laheisten tuki nékyi sekd keskusteluina ettd yhdessé olona.

Isé 4: “kaverit on siin kohtaa jo menossa suurin osa et ne ei oo eroo kokenu tai ei
oo vield siind vaiheessa ollu et heiddn annettava on ollu enemmdn siind sit
ku et tavallaan heilld ei kauheesti sitd annettavaa ollu muuten niinku kiva

hengailla, pitdd tukena ja ndin mut aiheesta keskusteluun heistd ei ole”

Isd 2: “on vdihdn niinko tyokaveri, mutta on ollu ennen sitd myos jo nuoruudesta
asti semmonen kaveri ja asuu tdssd ldhistélld, hinen kanssaan ollaan sillon

eron alkuvaiheessa aika tiiviistikkin keskusteltiin”

Isd 2 kertoi pitdneensd keskusteluja toisen tydkaverin kanssa my0s tarkednd, mutta heilld
ei ollut yhteistd didinkieltd. Isé 2 piti liian vaikeana keskustella vaikeista asioista vieraalla

kielelld, koska koki ettei tule ymmarretyksi.
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Isd 2: "sit mulla on yks semmonen brittikaveri, joka ois ollu semmonen todella hyvd
todella hyvd apu mutta sitten siind oli se kielimuuri kuitenkin ettd kaikista
asioista ei pysty, mind en pysty niinku, tuleen ymmdrretyksi englannin

kielelld”

Tutkimusten mukaan miehet saattavat hakea tukea naispuolisilta ystdviltddn mieluummin
kuin miespuolisilta, vaikka naisten ja miesten ystdvyyssuhteissa on enemméin yhteista
kuin eroa. Naisia pidetddnkin yleisesti hyvini tuen antajina. (Virtanen & Isotalus 2009.

229.) Tdéma vastaa Isd 4 kokemusta.

Isd 4: "suurin osa mun kavereista naispuolisia siis ovat eronneet ja se nékyy tossa
niinkun valitettavasti tossa mun niinkun vapaa-ajassa myos ettd ku en md
voi kenenkddn muun kaa jauhaa nditd asioita ku ndd naiset koska he ovat
siind samassa tilanteessa, miehilld taas kavereissa niin he eivdt ole vield

siind kohtaa”

Myos Isd 5 koki saaneensa eniten tukea uudelta puolisoltaan ja hinen siskoltaan.
Mielenkiintoista hinen kertomassaan on se, etti he ovat tukijoina niin l4heisié, vertaisia

kuin myds ammattilaisia.

Isd 5: ettd semmoset vertaistuet mulla on niinku tai ne tuet oli niinku vaimo joka
oli itse eronnu ja sosiaalialan ammattilainen ja sitten tuotuo héinen siskonsa

Jjoka oli sitte psykologi”

Kaikilla isilla ei ollut laajaa tukiverkostoa ympirillddn. Tutkimusten mukaan suomalaiset
miehet saavatkin naisia vihemmain tukea sukulaisiltaan ja tuttaviltakin tukea saadaan liian

vahéan (Virtanen & Isotalus 2009, 224).

Isd 1: "ldhisukua ei hirveesti ole tddlld missd md asun [..] toki puhelimet ja tiidaa

on keksitty mutta neki auttaa vaan so far”

Isd 2: "Mulla itselldnihdn ei ole sukulaisia tdssd lahistolld muita kuin diti, hyvin
idikdis leski ja vanhempi veli. Aidin kanssa ollaan juteltu, et se on tietenkin
tietenkin auttanu ettd hdnen kanssaan on saanu keskustella. Mun veljestd ei

’

ole ollu niinku yhtddn mitddn apua.’

Léheisen tuki ei aina ole hyodyllisté tai sitd ei ole valttaméttéd tarkoitettu toisen taakan
keventdmiseen. Jos ldheinen on eri mieltd ongelman luonteesta tai pitdéd yksilod vastuussa

ongelmasta, voi se vaikuttaa tuen laatuun ja auttamishaluun negatiivisesti. (Virtanen &



46

Isotalus 2009. 226.) Tama ei kuitenkaan tullut esiin isien kokemuksissa. Esimerkiksi Isd

1 piti ldheisten tukea tarkednd, vaikka ei ollutkaan aina samaa mieltd heididn kanssaan.

Iséd 1: “koin ettd niinku ettd isdn kanssa ollaan niinku ldhennytty ehkd tdmdn minun
kokemuksen myotd ja hén on siis tarjonnu enemmdn ja vihemmdn jonkin-
laista tukea siihen en sano et aina oikeaan suuntaan mutta ainaki koittanu
auttaa [..] he on pyrkineet tsemppaamaan ja auttamaan minkd tosiaan

’

voivat oli se niinku oikeen vai mitd he vdlilld ehdottavat se apu.’

5.4 Vastaamatta jdéneet tuen tarpeet

Haastattelemani isét saivat monenlaista tukea eroonsa, mutta osa tuen tarpeista jii
vastaamatta. Moni kaipasi enemmaén tietoa erosta ja eroon liittyvistd kdytdnnon asioista.
Isd 5 ideoi erddnlaisen eroamisen prosessikaavion, jossa keskeiset eron vaiheet ja
prosessit olisi merkitty. Hén olisi kokenut sellaisen hyddylliseksi. Hdn myds kaipasi
laajemminkin tietoa ja koulutusta eroprosessiin liittyvistd asioista sekd selkokielistd

neuvontaa siitd, mité eri asiat tarkoittavat ja mitd palvelut pitdvét sisillddn.

Isd 5: “jos siind ois vaikka saanu kdteen niinko vaikka jonku eron prosessikaavion
et tillaset ja tdllaset stepit tulee jaja tdd ja tdd tarkottaa tdtd ja tdtd asiaa
Jjaja tota mitd niinku semmosia niinku konkreettisia niinku virstanpylvditd
siind matkalla on ettd niin niin ettd niitd niitd semmosia niinku pddtoksid ja
Jja asiakirjoja ja sopimuksia ja lastenvalvojan hyvdksymisid ja mitd nditd et
mitd sielld nyt on ettd jajajaja tota sit tietenki se sese se tietoo ehkd siitd ku
ei 0o vaikka kéyttiny niinku sosiaalihuollon palveluita ettd niin tota ettd

mitd ne tarkottaa, [..] semmonen joku erokoulutus, emmindtiia”’

Myos Koskelan (2012) tutkimuksessa isédt ehdottivat avioerokoulutusta eroauttamisen
vilineeksi. Se voisi olla sisdlloltddn monipuolinen esimerkiksi tunnedlyd ja
elaménhallintaa kasvattava kokonaisuus sekd erotilanteeseen ettd eron jélkeiseen
tyoskentelyyn. Koulutus voisi olla myds hyvin toiminnallista. Sen tavoitteena olisi auttaa
eronneita saamaan eldminsd kuntoon muun muassa auttamalla rakentamaan suhdetta
entiseen puolison ja lapsiin kehittden téssé tarvittavia yhteistyon taitoja. (Koskela 2012,

145.) My0s Isd 5 nostaa esille tarpeen kehittdd tunne- ja riitelytaitoja.
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Isd 5: "ehkd se semmonen tosiaan joku riitelyneuvonta se tavallaan ettd miten miten
mitd on niinku lupa toiselle sanoa ja mitd ei vois sanoa ku sehdn siind
avioliiton aikaan oli sitte ettd eihdn kukaan sanonu mitddn pelisddntojd ettd
mitenkd riidellddn mutta sitten niinku se et mikd on sallittua ja mikd ei [..]
ehkd niinku tunnetaitoja ja riitelytaitoja erotilanteessa, niitd ei varmasti

’

niinku litkaa oo.

Téllaisen koulutuksen toteutus vaatisi vield kehitystyotd. Koskela (2012) pohtiikin,
pitdisikd aihekokonaisuus sijoittaa osaksi yleistd avioliittokasvatusta, jolloin se ei
varsinaisesti edes ndyttdydy avioerovalmennuksena (Koskela 2012, 145). Piddn ajatusta
hyvini. Suomessa yleissivistyksen taso on korkea ja koulutuksen taidot ovat hyodyllisid
hyvinvoinnin edistimisen kannalta muillakin eldmédn osa-alueilla. Ehkd tdssdkin

ennaltachkdisevé ty0 olisi ratkaisu.

Tietoa kaivattiin mahdollisimman aikaisessa vaiheessa eron jilkeen. Useat iséit kokivat
pudonneensa kaikkien turvaverkkojen lédpi, koska eivét tienneet oikeuksistaan tai misté
olisivat saaneet apua. He kaipasivat infopakettia, joka annettaisiin kaikille. Isdt pohtivat,

olisiko lastenvalvojan ensimméinen tapaaminen oikea paikka jakaa titd pakettia.

Isd 3: “se verkko ois voinu olla alun perin laitettu niin esimerkiksi sinne lasten-
valvojalle ensimmdinen tapaaminen niin, jo sielld niinko varmastikin
huomaa ettd saattaa olla semmosta pahoinvointia ja kaikkea tdmmdéstd mikd
eroon liittyy ja sitten se vaikka ei huomaiskaan niin silti vois olla semmonen
pakollinen juttu ettd kysytdcdn ettd haluaisitko timmosid esitteitd esimerkiksi
ettd jos tulee vaikka masennusta taikka muuta niin sitte tieddt ettd minne

)

olla yhteydessd.’

Iséd 2: sielld lastenvalvojan luona joka tapauksessa pitid kdydd niin niin jos siind
ensimmdisessd tapaamisessa sais enemmdnki sitd informaatioo yleensdkin
sitte jos todella eroon pdddytddn ja ndin nii nii mistd sitd tukee sitte tai apua
voi sitten kumpikin hakee ettd siind vaiheessa ne omat voimavarat voi olla
niin véihdset tai se ajatus ei vaan toimi ettd sitd apua ei osaa hakea. Mun
mielestd se kannattais aika varhasessa vaiheessa kuitenkin jostain pdin
saada tai hankkia sitd apua ja sieltd se ensimmdinen signaali vois tulla juuri

1

sieltd.’

Tietoa on saatavilla netissd, mutta se vaatii kuitenkin tiedon etsimistd. Esimerkiksi

Apuaeroon.fi on Ensi-ja turvakotien liiton (n.d.) ylldpitimi sivusto, jonne on kerétty
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keskitetysti eropalveluita. Tulkitsen isien kertomasta, ettd he kaipaavat fyysisid esitteitd

ja yhteystietoja, joihin on helppo palata my6hemmin, kun tuntuu etti on siithen valmis.

Isdt kaipasivat nimenomaan konkreettisia apuvélineitd ja vinkkejd. Esimerkiksi Isd 4

kaipasi konkreettisia keinoja sithen, kuinka ottaa ero puheeksi esimerkiksi toissa.

Is4 4:

"M oisin ehkd ite kaivannu siis ehkd konkreettisesti ettd miten puhua téstd

niinkun muualla tavallaan et se jdi vihdn tavallaan et sitd et miten sd otat
timdn esille timdn asian niinkun jossain toissd tai miten sd niinku, no
kotona on ihan eri asia puhua vanhemmille mut miten sd otat tavallaan
niinkun, ja siis kaveriporukalle se on ihan niinkun ok mut miten sd otat

tammaosen asian toissd esille tai jossain luottamustoimessa”

Vaikka tieto koettiin tirkedksi, nousi isien kertomuksissa esiin myds tiedon oikea-

aikaisuus. Kriisin keskelld ei vélttiméttd pysty vastaanottamaan kaikkea tarvittavaa

tietoa. Siksi nden tarpeelliseksi, ettd tietoa jaetaan aina mahdollisuuden tullen.

Isi 4:

“tietoa voi koskaan olla litkaa mut sit on vihdn se et missd kohti sun pitdis

pystyd ottaan tietoa vastaan [..] et se tunneskaala oli kuitenki niin laaja
mulla meni sen pahanolon kdsittelyyn kuitenkin siind hetkessd meni osa
ajasta ja toinen taas sit ku tuli se korona-aika siihen pddlle [..] Silld hetkelld

oli kaikkee muuta tietoa ja kaikkea tuli niinku puskasta siind kohtaa

Isien kertomuksissa ndkyi myds tarve kisitelld ero entisen puolison kanssa. Tarve tuntui

korostuvan silloin, kun ero oli tullut ylldtykseni. Isien kertomuksista kdy ilmi, ettd eron

késittely yhdesséd on jaanyt tekemattd, koska toinen osapuoli ei ole sithen suostunut tai

kisittelyn ehdoista ei ole padsty yhteisymmarrykseen.

Isda 2:

Isa 1:

se mitd md oisin toivonu niin md oisin toivonu et oltais se kriisi niinu pystytty

kdsitteleen eksdn kanssa kahdestaan mutta hdn sitten oli nyt pddttinyt ne
kaikki meiddn keskustelut tin kolmannen osapuolen kans kéydd ldpi ja mun
mielestd se meiddn kriisi kriisin kahdenviliset keskustelut ei taas kuulunu
sinne millddn lailla ettd — k6hom — et md oisin toivonu sen et me oltais
pystytty sitd niinku kdsittelemdcdn sitd kahdenkesken ettd se on jddnyt, se on

Jjddnyt niinku kdsittelemdttd meilld ja puhumatta se itse ero”

2

00, itekki oisin kaivannu jotenki loppukaneettia, meille niinké tarjottiin

perhetyon puolesta psykologin palveluita et oltais voitu kdydd yhessd
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Jjutteleen mutta tuota toisella osapuolella ei ollu minkddnlaista halua siihen

’

niin se sitten jdi’
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6 JOHTOPAATOKSET

Vaikka perheelle ei ole yksiselitteistd médritelmaa, jokaisella isélld oli selked kisitys, ketd
heiddn perheeseensd kuului ennen eroa. Pddsdédntoisesti he madrittivit perheekseen
entisen puolison ja lapset. Kokemus perheesté eron jéalkeen ei ollut yhté selked. Osa isistd
pohti kovasti, ovatko lapset osa perhettd. Selvdd kuitenkin oli, ettei entinen puoliso
kuulunut endd perheeseen. Ero aiheuttaakin pohdintaa perheen sisdlld siitd, ketd

perheeseen kuuluu.

Isien kokemukset perheen rooleista ennen eroa olivat moninaiset. Roolit saattoivat olla
tasavertaiset tai enemmaén perinteiset miesten ja naisten roolit. Erds isd vertasi rooliaan

renkiin kun taas toiset kuvasivat rooliaan toimitusjohtajaksi ja tapahtumatoimistoksi.

Isien kokemuksia perheen vuorovaikutuksesta ennen eroa kuvaavat monet teemat.
Tarinoissa toistui vuorovaikutuksen arkipdivdistyminen, joka keskittyi ldhinnd arjen
pyOrittdmiseen. My0s puhumattomuus toistui isien kokemuksissa. Puhumattomuus nikyi
myo6s ylisukupolvisena ilmiond. Isdt kertoivat, ettd ristiriitatilanteet ratkottiin usein
riitelemilld, jolloin saatettiin kéyttdd kovaa kieltd. Joskus lapsetkin ndkivit riitelya.

Toiset isdt kertoivat, etteivit he riidelleet koskaan, vaan ehkai jopa vilttelivét riitelyé.

Vahvuuksiensa esiintuomista vuorovaikutuksessa ennen eroa isét pitivdt vaikeana. He
nimesivdt vahvuuksikseen joustavuuden, turvallisuuden, yhteistyokykyisyyden ja
paittaviisyyden. Useat isdt kokivat vahvuutensa myos heikkoudeksi. He kertoivat
vahvuuksistaan, mutta aikansa pohdittuaan he miettivdt, onko kyseessd sittenkin

heikkous. Tama kuvastaa mielestdni vuorovaikutuksen moninaisuutta.

Ero vaikutti merkittdvdsti perheen vuorovaikutukseen. Kaikki isdt kokivat
vuorovaikutuksen entisen puolison kanssa vaikeaksi, eivétkd halunneet olla hinen
kanssaan tekemisissd kuin vilttiméattomat asiat. Lasten asioita he kuitenkin pystyivit
padsdintdisesti keskustelemaan ja sopimaan. Yhteydenpito tapahtui pidasiassa viestien
vilitykselld. Yhteydenpito koettiin kuitenkin helpommaksi kun erosta kului enemmén
aikaa. Vuorovaikutus suhteessa lapsiin pysyi pddasiassa samana kuin ennen eroa siind
madrin kun se oli tapaamissopimuksen puitteissa mahdollista. Tulos on vastaava kuin

alemmassa tutkimuksessa.

Isille kokemus erosta oli huono ja asia koettiin vaikeaksi. Ero saattoi olla myds helpotus,

kun pitkédn pohdinnan jélkeen saatiin jokin ratkaisu. Ero herétti myos ristiriitaisia tunteita;
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samalla saattoi tuntea suurta onnea uudesta kumppanista mutta samalla syyllisyyttd ja

epétoivoa siitd, ettd joutuu rikkomaan perheensi.

Haastatellut isét kokivat isien aseman erossa heikoksi. He kokivat, ettd didilla on kaikki
valta pdittdd lasten asioista ja ettd he isdnd putoavat helposti kaikkien yhteiskunnan
turvaverkkojen ldpi. He kokivat joutuvansa puolustamaan omia oikeuksiaan.
Vallankéyttd saattoi jopa nidkyd vikivaltana, joka saattoi ilmetd esimerkiksi
vieraannuttamisen muodossa. Vaikka ammattilaiset pyrkivdt vanhempien tasavertaiseen

kohteluun, isdt kokivat ammattilaisten suosivan &iteja.

Miehille suunnattujen eropalveluiden mééra on ollut viime vuosina kasvussa. Palveluiden
saatavuudessa on kuitenkin haasteita. Isdt kertoivat saamastaan tuesta erotilanteessa ja
eron jalkeen avoimesti. Isdt kertoivat kdyttineensd monenlaisia palveluita mainiten
ammattilaisia psykologeista perhetyohon. Oli kuitenkin yleistd, ettd palveluita kokeiltiin

useampia ennen kuin sopiva l10ytyi.

Huomioitavaa on, ettd vain osa isistd kertoi hakeutuneensa ammattiavun piiriin. Tulos on
yhtenevd aiemman tutkimuksen kanssa. Kynnys hakea apua on miehilld suuri.
Ammattiapua haettiin vasta kun omat keinot kisitelld eroa loppuivat tai paillekkéiset
ongelmat kuluttivat voimavaroja. Osa isistd kertoi kokeilleensa ammatillista tukea, muttei
kokenut sitd hyddylliseksi, mutta joukkoon mahtui myds onnistumisen kokemuksia. Isét

kokivat kuitenkin vertaistuen parhaimmaksi tukimuodoksi.

Isét saivat tukea eroon myos laheisiltdédn. Tuki saattoi olla arkista yhdessdoloa tai apua
arjen asioiden jdrjestelyyn. Isdt myds keskustelivat erosta 1dheistensé kanssa. Isdt hakivat
tukea erityisesti naispuolisilta ystiviltddn, mikéd tukee aiempaa tutkimusta. Pohdinkin,
kuinka paljon ldheisiltd saatu tuki paikkaa palvelujirjestelméd, etenkin niilld alueilla,
joilla tarjontaa ei ole. Kaikilla ei kuitenkaan ole laajaa verkostoa ympérillddn. Herddkin
kysymys, ovatko ne isit, joiden verkosto on pienempi tai ldhes olematon eri asemassa

verraten laajemman verkoston omaaviin isiin palveluiden saatavuuden ollessa heikko.

Isat kokivat, ettd osa heidét tarpeistaan jéi tuesta huolimatta tdyttymattd. Isdt kaipasivat
erityisesti tietoa erosta ja eroon liittyvistd kdytdnnon asioista. Tietoa he kaipasivat
mahdollisimman aikaisin eron jilkeen. Isdt kuitenkin kokivat kyvyn vastaanottaa tietoa
rajalliseksi varsinkin eron akuutissa vaiheessa. Siksi olisi tdrke#é tarjota tietoa erosta ja
eropalveluista aina kun siihen on tilaisuus. Isdt olisivat myds halunneet késitelld eron

entisen puolison kanssa. Vaikka isét kertoivat, ettd toinen osapuoli ei ollut suostunut
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tdhdn, uskon ettd on tirkedd, ettd yhteistd késittelya kuitenkin tarjotaan aktiivisesti. Ero

saisi tavallaan jonkinlaisen paitoksen.

Tamén tutkimuksen perusteella erilaisten eropalveluiden kehittdiminen ja saatavuuden
parantaminen on edelleen ajankohtaista. My0s tietoutta erosta olisi tarpeellista jakaa
kaikissa tilanteissa, joissa sithen on mahdollisuus. Kaikille jaettava tieto voisi lievittdd
avun hakemisen kynnystd. Matalan kynnyksen palvelut ja niiden aktiivinen markkinointi
olisivat tarkeitd. Eroon liittyy ongelmien kasautumista, joten ero tulisi merkittdvand
eldméan kriisind ottaa huomioon sosiaalitydssd. My0Os ongelmia ennaltachkdisevaa tyota
tulisi kehittdad. Syitd isien haluttomuuteen hakea apua tulisi tutkia lisdé, jotta miehille
suunnattuja palveluita voitaisiin tehdd houkuttelevammiksi. Tarkoitukseni oli myds
emansipatorista tiedonintressistd késin vahvistaa isien kokemusndkokulmaa (Jokinen
2021). Isien kokemusten esiin tuominen auttaa ymmartdmain eroa isien ndkokulmasta ja

vahvistaa osaltaan tietoa heidén tarpeistaan.
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