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teita yleisesti esiintyy. Tarkoitukseni on selvittdd opinto-ohjaajien erilaisia ja toisistaan
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dintaa siitd, mikd vaikutus koulutuspoliittisilla uudistuksilla, kuten opiskelijavalintauu-
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JOHDANTO

Tutkimukseni aiheena on opinto-ohjaajien kisitykset abiturienttien nivelvaihehaasteita
sekd nivelvaihetta sujuvoittavista tuen keinoista. Téssd tutkimuksessa nivelvaiheella tar-
koitetaan lukion paittavien opiskelijoiden siirtymistd kohti jatkokoulutusta ja tyoeldmaa.
Nivelvaihe on kahden koulutusinstituution vélinen siirtym4, jossa oppilas tai opiskelija
siirtyy astetta vaativammalle koulutustasolle (Huhtala & Lilja 2008, 13). Nivelvaihe voi
olla esimerkiksi yldasteelta lukioon tai ammattikouluun siirtymisté, tai vastaavasti luki-
osta yliopistoon tai ammattikorkeakouluun siirtymistd. Abiturientti on yleisesti kéytetty

nimitys lukion viimeisen vuoden opiskelijasta, eli ylioppilaskokelaasta.

Tutkimukseni keskittyy opinto-ohjaajien késityksiin lukion abiturienttien siirtymisen
haasteista nivelvaiheessa ja tarvittavista tukitoimista. Tutkimuksessa kiinnostuksen koh-
teena ovat erityisesti asiat, joita lukion opinto-ohjaajat ovat havainneet opiskelijoiden
haasteina nivelvaiheohjauksissa. Tarkoitukseni on myo0s selvittdd opinto-ohjaajien tarjo-
amia tuen keinoja haasteiden ratkaisemiseksi. Lisdksi pyrin selvittdiméén, kuinka herkésti
opinto-ohjaajat tunnistavat haasteita ja miten paljon haasteita yleisesti esiintyy. Lopuksi
tarkoitukseni on tuoda esille sitd, miten opinto-ohjaajat itse kuvailevat opinto-ohjauksen

tehtavia.

Koen térkedksi tuoda esille ohjauksen ammattilaisten omia havaintoja, ja siksi rajoitan
tutkimukseni opinto-ohjaajien omiin kokemuksiin. Kansainvélisten tutkimusjulkaisujen
mukaan laadullisissa tutkimuksissa huomio on perinteisesti keskittynyt enemmén ohjat-
tavien ndkokulmien tutkimiseen, ja ohjaajien ndkokulmat ovat jadneet vihemmalle huo-
miolle (Berrios & Lucca 2006, 174—175). Opinto-ohjaajien toteuttama nivelvaiheohjaus
on merkityksellistd niin yksilo- kuin yhteiskunnallisella tasolla, ja onnistunut nivelvaihe

vaikuttaa pitkélle yksilon tulevaisuuteen. Opinto-ohjauksella pyritdén tukemaan etenkin



heikosti nivelvaiheessa selviytyvid opiskelijoita, jotta koulutuksen keskeyttimista ja kou-

lutuksen ulkopuolelle jadmisté ei tapahtuisi. (Ahola & Galli 2009, 396.)

Opinto-ohjaajan tehtdviand on ohjata opiskelijoita tunnistamaan heiddn vahvuuksiaan ja
rakentamaan niiden pohjalta suunnitelma tulevaisuuden koulutuksen ja uravalintojen va-
ralle. Usein huomio keskittyy vahvuuksien tunnistamiseen, mutta koen haasteiden tun-
nistaminen ja ratkaiseminen on yhté tdrkedd. Onnistuneen haasteiden havaitsemisen ja
ratkaisemisen kautta voidaan luoda vahvaa pohjaa vahvuusperustaisille ura- ja koulutus-

valinnoille.

Pédadyin tdhin tutkimusaiheeseeni tdysin oman henkilokohtaisen kiinnostukseni johdosta,
jota vahvisti uudistunut oppivelvollisuuslaki lisdten aiheen ajankohtaisuutta. Vuonna
2021 peruskoulu- ja lukiouudistuksen my6té oppivelvollisuuden ika lisdéntyi 18 vuoteen.
Tama tarkoittaa, ettd peruskoulun jilkeen oppilaan on velvollisuus jatkaa opintojaan am-
mattikoulussa tai lukiossa. (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020; Valtioneuvosto 2020.) Lu-
kio voi olla nuorelle hyva valinta, mikili hdn ei ole vield tietoinen uravalintoihin liitty-
vistd mieltymyksistddan. Ammattikouluun suuntautuminen edellyttdd nuorelta jo amma-
tillista valintaa, kun taas lukio tarjoaa lisdaikaa miettid ammatillista suuntautumista. Lu-
kion pééattyessd nuori joutuu tekemdin merkittdvid valintoja, ja epdvarmuus voi olla il-
meistd. Erilaisten ongelmien ja mietinndn aiheiden parissa olevan nuoren lukiolaisen oh-
jaaminen voi opinto-ohjaajille olla toisinaan haastavaa. Téstd syystd koen tutkimukseni

erityisen tarkedksi.

Lukion péattymisen jédlkeinen aika ndyttdd olevan merkittdva vaihe nuoren eldméssd mo-
nella tapaa, ja siind tehtivéat paatokset ndyttdvit monimuotoistuvan. Esimerkiksi poliitti-
set ohjaustoimet ja uudistukset pyrkivét helpottamaan siirtymisté lukion ja korkea-asteen
vililld sekd sujuvoittamaan saumatonta jatkumoa opintopolkujen vélilld. Suurin osa yli-
oppilaaksi valmistuneista ei jatka vélittomaésti jatkokoulutukseen. Tilastokeskuksen jul-
kaisun mukaan kevddn 2019 ylioppilaista vain 30 % jatkoi opintojaan tutkintoon johta-
vassa koulutuksessa valmistumisensa jdlkeen. Tdma trendi on kasvanut jo 12 vuoden
ajan. (Tilastokeskus 2018.) Syité tdhdn on l6ydetty monia. Osa aloittaa armeijan, toiset

eiviat vield tiedd mitd haluaisivat tehdd tydkseen, ja jotkut kaipaavat vain



hengéhdystaukoa tiukan lukiorutistuksen jilkeen. Ensikertalaisuuskiinti saattaa vaikut-
taa my0s siihen, ettei opiskelupaikkaa vélttdméttd oteta vastaan. Tdma voi johtua siité,
ettd yhteishaussa paikka ei avaudu ensimmaéisen hakutoiveen koulutuslinjalle. Korkea-
kouluhauissa ensikertalaisille on varattu enemmaén aloituspaikkoja, jolloin kouluun paa-
syn mahdollisuudet ovat suuremmat. Kiintion merkitys on kuitenkin asetettu siten, ettei
se heikenni huomattavalla tavalla ei-ensikertalaisten koulutukseen péésya. (Opintopolku

2021.)

Lukuvuoden 2018-2019 aikana miehet keskeyttivét tai vaihtoivat kaikilla koulutussekto-
reilla tutkintoon johtavaa koulutusta naisia useammin. Sekd miesten ettd naisten kohdalla
ammattikorkeakoulun keskeytténeitd oli useammin, kuin yliopistotutkinnon keskeytta-
neitd. Naisten ja miesten osalta yhteensi 7,5 % keskeytti kokonaan ammattikorkeakoulu-
opintonsa, kun taas 5,8 % keskeytti yliopistotutkintonsa. Koulutussektoria vaihtaneita oli
huomattavasti keskeyttineitd vdhemmin. Ammattikorkeakoulun sektoria vaihtoi yh-

teensd 0,9 % ja yliopiston sektoria vaihtoi 0,6 %. (Tilastokeskus 2021.)

Korkeakoulujen aloittamista sekd opiskelua varjostaa ensikertalaisuuskiintiot seké rajal-
listen tukikuukausien miéra, jolloin hakijan olisi hyvé vastaanottaa hinelle itselleen suo-
tuisin korkeakoulupaikka silloin, kun hén on tdysin varma valinnastaan. Tdma asia voi
mietityttdd osaa lukionsa paittavistd opiskelijoista, jolloin moni opiskelija voi kddntya

ohjausta ja neuvontaa tarjoavan koulunsa opinto-ohjaajan puoleen.

Tarkasteltaessa Tilastokeskuksen (2021) raportteja huomataan, etti opiskelijat keskeytti-
vit enemmén ammattikorkeakouluopintoja. Useimmat yliopiston tiedekunnat tarjoavat
teoreettisempaa ja laajempaa akateemista tutkintoa opiskelijoilleen, jolloin myds tydela-
méamahdollisuudet laajenevat. Sen sijaan ammattikorkeakoulun opinnot kouluttavat opis-
keljjoita enemmain jo tiettyyn ammattiin tai alaan, kuten sairaanhoitajiksi tai metsitalous-
insindoreiksi. Ammattikorkeakoulun rajoitetumpi suuntaus tydeldmédn ammatteihin voi
olla yksi selittiva tekijd ammattikorkeakoulun opintojen keskeyttdmiselle, mikali opiske-
lija ei mielld opiskelemaansa alaa itselleen sopivaksi. Onnistuneen yksil6llistetyn nivel-

vaitheohjauksen avulla viirille aloille hakemisen tilanteita ja niistd johtuvia



keskeyttdmisid voidaan ehkdistd. Niin onnistuneella kuin epdonnistuneella nivelvaiheella

on kauaskantoisia seurauksia.

Tilastokeskuksen (2021) luvut lisésivdt myds mielenkiintoani tutkimusaihettani kohtaan.
Luvut osoittavat, ettd nuoret hakeutuvat edelleen aloille, jotka eivét syysti tai toisesta
opintojen aikana tunnukaan mieleisiltad. Tutkimuksessani kuitenkin pyrin selvittimaén ni-
velvaiheeseen kytkeytyvid haasteita sekd opinto-ohjaajien tarjoamia tuen keinoja, joiden
avulla opiskelija kykenee tekeméén paitoksid lukion jélkeistd eldméa koskien. Siirtyes-
sdni tydeldmiédn yliopiston jidlkeen, kiinnostukseni kohdistuu pitkélti koulutusalan oh-
jaustyohon, ja mahdollinen tulevaisuudenammattini voisi olla opinto-ohjaajana. Kiinnos-
tukseni kohdistuu nivelvaiheessa olevien abiturienttien kohtaamien ongelmien havain-

noimiseen, tunnistamiseen seki niiden seldttimiseen ohjauksen avulla.



1 OHJAUKSEN TEOREETTINEN PERUSTA

1.1 Ohjauksen Kiisite

Ohjauksen yksiselitteistd madrittelyd on vaikea selvittdd, ja késitettd onkin avattu monella
tavalla (Ivey, Ivey & Simek-Morgan 1993). Tutkimuksessani ldhestyn ohjauksen késitetta
koulutusalan nidkokulmasta. Ohjaus voidaan miéritelld ihmisten viliseksi teoriaan poh-
jautuvaksi prosessiksi, joka on ajallisesti suhteellisen lyhytkestoinen. Prosessissa ohjaaja
auttaa ohjattavia ratkomaan tilannesidonnaisia ja kehityksellisid ongelmiaan. (Lairio &
Puukari 2001, 9—10; Schimidt 2008, 159.) Ohjaus voidaan tulkita my®s erityisend autta-
missuhteena, suunniteltuna muutostyonéd sekd psykologisena prosessina, jossa ohjaaja
valmiiden vastausten tarjoamisen sijaan auttaa ohjattavaa auttamaan itse itsedén. Tavoit-
teena on vahvistaa ohjattavan valmiuksia selviytyi itsendisesti omien henkilokohtaisien
ristiriitojen, ongelmien, valintojen ja paitoksentekojen parissa. (Nelson-Jones 1997, 3—

5)

Ohjauksen ydin liittyy vahvasti ohjattavan toimijuuteen seka ohjaajan ja ohjattavan vili-
seen yhteistyohon. Yhteistyon tavoitteena on tukea ja edistdd ohjattavan kasvu-, oppimis-
, ongelmanratkaisu- sekd tyollisyysprosessejaan niin, ettd timéan toimijuus vahvistuu. Oh-
jauksella on erityinen merkitys ohjattavan eldmdd koskevissa erilaisissa siirtymétilan-
teissa, joihin liittyy usein erilaisten valintojen ja péétdsten tekeminen. Téllaisissa siirty-
mitilanteissa ohjattavalla on mahdollisuus pohtia, arvioida ja 10ytad uusia vaihtoehtoisia
suuntia eldaménkululleen. (Kauppila ym. 2015, 9.) Tutkimuksessani esiintyvit ohjaajat
ovat tutkimushenkil6inédni toimivia opinto-ohjaajia, jotka ty0ssddn ohjaavat abiturient-

teja.



Lairio ja Puukari (2001) tarkastelevat ohjauksen mairittelyé seitsemésti nakokulmasta:

1)

2)

3)

4)

Ohjaus on ammatti, joka edellyttdd ohjaajalta tiettyd koulutusta (Lairio & Puukari
2001, 11). Suomalaisissa kouluissa tydskentelevid ohjaajia kutsutaan opinto-oh-
jaajiksi, ja heilld tulee olla korkeakoulututkinto, sekd pedagogisia ja ohjaukseen
liittyvid opintoja, taitoja ja tietoja (Asetus opetustoimen henkildston kelpoisuus-
vaatimuksista 14.12.1998/986). Suositeltavaa on myos, ettd opinto-ohjaajilla on

jatkuvaa koulutusta ja kehittdmista alallaan.

Ohjaus ei ole vain passiivista ongelmien kuuntelemista, vaan aktiivista toimintaa
(Lairio & Puukari 2001, 11). Ohjaaja toimii rohkaisevana ja tukevana kumppanina
ohjattavan kehityksessi ja kasvussa. Ohjaus on aktiivista yhteistyohon perustuvaa
toimintaa ohjattavan tavoitteiden ja tarpeiden méidrittelyssé, ratkaisujen kehitta-
misessd ja niiden toteuttamisessa. Ohjaus tarjoaa ohjattavalle mahdollisuuden
keskustella ja reflektoida kdytivié asioita, jonka tarkoitus on auttaa ohjattavaa sel-

kiyttimaan omia ratkaisujaan. (Niemi 2016, 42.)

Ohjauksessa kasitelldédn koulutuksellisia, ammatillisia, sosiaalisia sekd henkild-
kohtaisia kysymyksid (Lairio & Puukari 2001, 11). Se voi sisdltdd esimerkiksi
yhteistd midrittelyd opiskelijan haasteista ja tarpeista, tavoitteiden asettamista,
vaihtoehtojen arviointia ja niiden toteuttamista. Tarkedd on luoda luottamukselli-
nen suhde ja tukea ohjattavaa hédnen tavoitteidensa saavuttamisessa. Ohjaus pe-
rustuu luottamukselliseen, yhteistyohon perustuvaan suhteeseen ohjattavan ja oh-

jaajan vililla (Niemi 2016, 42).

Ohjaustyd mairitellddn tilapéiseksi, jossa ongelmat kaipaavat esimerkiksi lyhyt-
kestoisia interventioita sekd tarkkaa informaatiota tietyssé tilanteessa (Lairio &
Puukari 2001, 11; Schmidt 2008, 159). Lyhytkestoinen ohjaus nivelvaiheessa voi
tarkoittaa ohjausta, joka keskittyy senhetkisen tilanteen ratkaisemiseen ja tukemi-
seen abiturientin siirtyessd uuteen eldméanvaiheeseen. Tyypillisesti abiturientin

ohjaus kestdd keskiméérin vuoden, jonka jélkeen ohjaussuhde yleisimmin loppuu.



5) Ohjaus perustuu teoriaan ja noudattaa teoriaan perustuvia yleisia periaatteita. Oh-
jausteoriat auttavat tarkastelemaan ohjattavan henkilon muutoksia, kehitystd ja
toimintaa, tunnistamaan poikkeavaa kéyttdytymistd ja madrittimain toiminnan
rajoituksia. Se auttaa myds jasentiméin ohjausprosessia ja selvittimaan odotetta-
via tuloksia. (Lairio & Puukari 2001, 11, 41; O'Byrne, Clark, & Malakuti, 1997,
324-328.)

6) Ohjausprosessilla on tavoite, jonka mukaan ohjattava oppii tekeméddn valintoja ja
péétoksid sekd samalla muodostamaan uusia tapoja tuntea, toimia ja ajatella. Vii-
meiseksi ohjaus jakautuu useisiin erityisalueisiin, kuten mielenterveysneuvon-
taan, avioliittoneuvontaan seki opinto-ohjaukseen. (Lairio & Puukari 2001, 11.)
Tutkimuksessani ldhestyn ohjauksen kisitettd koulumaailmaan kytkeytyvéin oh-

jauksen, eli opinto-ohjauksen ndkdkulmasta.

1.2 Ohjauksen ldhestymistavat

Opinto-ohjauksessa kohdataan ohjattavien moninaisia haasteita, joten ainoastaan yhteen
ohjausteoriaan nojaaminen ei ole ihanteellista. On tdrkedi tuntea useita eri ohjausteori-
oita, jotta ohjausty6 on tehokasta. Ohjauksessa teoreettinen tieto on tirkedd, ja ohjausteo-
riat antavat ohjaajille viitekehyksen, jonka avulla he voivat rakentaa oman nikemyksensi
thmisen kéyttdytymisestd ja kehittymisestd. Samalla ohjaajan teorioiden tuntemus edistda
oman ohjausajattelun kehittdmisti. (Schmidt 1996, 123.) Lahemmin tarkasteltaviksi oh-
jauksen teorioiksi valikoituivat psykodynaaminen, eksistentiaalis-humanistinen, kon-
struktivistinen, monikulttuurinen ja ratkaisukeskeinen ohjauksen ldahestymistapa. Nama
teoriat osoittautuvat toimivan parhaiten opinto-ohjaajien kéyttdteorioina. (Lairio & Puu-

kari 2001, 46-48.)

Freudin kehittimi psykodynaaminen Iihestymistapa keskittyy ihmisen henkilokohtai-

seen psykologiseen kehitykseen ja sisdisten motivaatioiden tutkimiseen (ks. Freud 1981).



Tama ldhestymistapa painottaa subjektiivisia kokemuksia ja henkilokohtaista historiaa,
ja sitd kdytetdédn usein terapiatyoskentelyssd. (Jacobs 2003, 33.) Ohjauksen nikokulmasta
psykodynaaminen ldhestymistapa auttaa ohjaajaa ymmartdméén ohjattavan tunne-elimén
ja elaménhistorian merkityksii, ja Freudin ajatuksia pidetddn olennaisena osana jokaisen

ohjausalan edustajan perussivistysti. (Lairio & Puukari 2001, 46.)

Eksistentiaalis-humanistinen ldhestymistapa korostaa ihmisen merkityksellisyyden ja
elaméntarkoituksen tarkastelua. Vahvan identiteetin kannalta oman eldméntarkoituksen
ja arvojen merkityksen ymmartdminen on tarkedd. (Schneider, Pierson & Bugental 2014,
177—-179.) Ohjauksen ndakokulmasta eksistentiaalis-humanistinen ldhestymistapa tarjoaa
ohjattavalle mahdollisuuden pohtia omaa merkityksellisyyttddn ja henkilokohtaista eli-
mintehtdvidnsd. Tdma ldhestymistapa painottaa ihmisen vapautta ja vastuuta sekd tukee
hinen kehitystdan, mika auttaa ohjattavaa ajan myota hahmottamaan omia mahdollisuuk-
siaan. Tama ldhestymistapa sopii erityisesti nivelvaiheessa olevien nuorten ohjaamiseen,
silld se tarjoaa nuorille tilaisuuksia pohtia tulevaisuuden kannalta tirkeitd asioita aikuis-

ten kanssa. (Lairio & Puukari 2001, 46.)

Konstruktivistinen ldhestymistapa korostaa subjektiutta ja ihmisen aktiivista roolia maa-
ilmankuvansa ja merkitysten rakentamisessa. Lahestymistapa huomio myds yhteiskun-
nan ja kulttuurin vaikutuksia ihmiseen. Konstruktivistisessa ohjauksessa ei uskota objek-
titviseen todellisuuteen, vaan ihminen ndhdédédn aktiivisena osallistujana, jolla on kyky
kehittyd ja muuttaa itsedén ja ymparistdd. (Lairio & Puukari 2001, 47.) Tdmén teorian
alle voidaan sijoittaa Peavyn (1999, 39-41) kehittimé sosiodynaaminen ohjausteoria,
joka korostaa yksilon sosiaalisia suhteita ja niiden merkitysti henkilon psykologisten on-

gelmien ratkaisemisessa ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa.

Monikulttuurinen ldhestymistapa painottaa monimuotoisuuden ja erilaisuuden huomioi-
mista ja arvostamista ohjauksessa. Tamé ldhestymistapa tunnistaa erilaiset kulttuuriset
taustat ja eldméntavat, ja tarjoaa ohjattavalle mahdollisuuden ymmarti4 ja arvostaa omaa
ja muiden kulttuurista perimaa ja tarjoaa ndin syvempad ymmaérrystd ja vuorovaikutusta.
(ks. Sue, Ivey & Pedersen 1996.) Monikulttuurinen ldhestymistapa ohjauksessa tukee

sekd ohjaajaa ettd ohjattavaa arvostamaan omaa ja muiden erilaisuutta, ja auttaa heité



kehittaméan kulttuurista herkkyyttd ja tietoisuutta. Tima ldhestymistapa soveltuu erityi-
sesti henkildille, jotka tydskentelevéit monikulttuurisessa ymparistossa tai joilla on tarve
kehittdd kulttuurista tietoisuutta. (Lairio & Puukari 2001, 47, 151-154; Zamroni,
Hanurawan, Muslihati, Hambali & Hidayah, 2022.)

Ratkaisukeskeinen lihestymistapa ohjauksessa painottaa nykyisten ongelmien ratkaise-
mista ja tulevaisuuden suunnitelmien tekemistd. Tdma ldhestymistapa keskittyy ohjatta-
van voimavaroihin ja mahdollisuuksiin, ja antaa ohjattavalle mahdollisuuden 16ytdd omia
ratkaisuja ja kehittdd toimivia strategioita ongelmien ratkaisemiseksi. (Adigiizel &
Goktiirk 2013, 3279-3280.) Ratkaisukeskeinen ldhestymistapa poikkeaa perinteisisté teo-
rioista, jotka keskittyvit ongelmien syntyhistoriaan (psykoanalyyttiseen 1dhestymistapa).
Lihestymistavassa huomioidaan monipuolisesti ongelman eri osapuolet ja ongelman tar-
kastelu sijoitetaan laajempaan kontekstiin. Tamé 1dhestymistapa soveltuu erityisesti tilan-
teisiin, joissa ei ole tarpeellista tarkastella laajasti ongelmien syntyperdi. (Lairio & Puu-

kari 2001, 47-48.)

Useisiin ohjauksen teorioihin ja malleihin siséltyy viisi ydintavoitetta, joista ensimmai-
nen on kiyttdytymismuutosten edistiminen. Toinen tavoite on sosiaalisten ja henkilokoh-
taisten suhteiden parantaminen. Kolmas tavoite on sosiaalisten taitojen ja selviytymisky-
vyn kehittdminen. Neljdntend tavoitteena on pddtoksentekoprosessin oppiminen ja vii-
dentend inhimillisten voimavarojen ja kasvun edistiminen. Ohjattavan osallistumisen va-

paaehtoisuus sekd sitoutuminen ovat tavoitteiden saavuttamisen kannalta vilttimattomia.

(George & Cristiani 1986, 6-8; Lairio & Puukari 2001, 12.)

Paitoksentekoprosessissa ohjaajan tehtdva on tarjota ohjattavalle vaihtoehtoisia toimin-
tamalleja sen sijaan, ettd hin itse tekisi valmiita padtoksid ohjattavan puolesta. Ohjattavan
tulee itse tehdéd pditds ohjaajan tarjoamista vaihtoehdoista. Olennaista on, ettd ohjattava
itse ymmartid, miksi ja miten hin on paétynyt tiettyihin valintoihin. Ohjauksen yksi tar-
ked tavoite on auttaa ohjattavaa ymmartdméén omat kykynsé, kiinnostuksensa ja mahdol-
lisuutensa sekd huomioimaan myds omia asenteitaan ja tunteitaan, jotka voivat mahdol-
lisesti vaikuttaa paatoksentekoon. Samalla on tarkedd pitdd mielessi, ettd erilaiset tavoit-

teet eivit sulje toisiaan pois. (George & Cristiani 1986, 6-8.)
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1.3 Ohjaus ammattina

Ohjauksen ammatin alku on tarkkaan méérittelematon. Tieddmme kuitenkin, ettd 1800-
luvun loppu oli ohjauksen ammatin kehittymisen kannalta erityisen merkittiva. Tdhdn
aikaan psykologian kehitys alkoi vaikuttamaan ohjaukseen, ja huomiota alettiin kiinnit-
tdméaan uravalinnanohjaukseen. Vuonna 1888 aloitettiin ensimmdiinen uravalintaa kisit-
televéd ohjelma Cogswellin lukiossa San Franciscossa. Ohjelmaan sisdltyi ammatinvalin-
nan, ammatillisen koulutuksen ja tyohon sijoittumisen ohjausta, sekd ammattien tutki-
mista tyondytteiden perusteella. Yhdysvaltalaisen Frank Parsonin perustaman neuvonta-
litkkeen (guidance movement) tyon tuloksena 1900-luvun alussa syntyi lukuisia urava-
lintaohjelmia eri puolille maata, mutta ohjauksesta alettiin puhua neuvontapalveluita laa-
jempana toimintana vasta 1940-luvulla. Téll6in ohjauksen ammatissa ja siithen liittyvissa
palveluissa huomion kohdistaminen testaamisen ja neuvonnan sijaan alkoi keskittyé itse
ohjaukseen. Tamén jilkeen ohjauksen teorianmuodostus kehittyi merkittdvésti 1950- ja
1960-luvuilla, ja ohjausalan ammattien arvostus ja asema yhteiskunnassa alkoivat kehit-

tyd. (Lairio & Puukari 2001, 15-16.)

1980-luvun alussa suomalaisen koulutuksen uudistamisen myota oppilaanohjaus vakiin-
tui Suomessa, jolloin opinto-ohjaajien kouluttaminen alkoi (Niemi 2006, 42). Ensimmai-
nen opinto-ohjaajan koulutus suunnattiin vain ammatilliselle sektorille. 1990-luvun puo-
livdlissd ohjauksen luonne suhteessa muihin oppiaineisiin sekd asema koulutusjérjestel-
missd kehittyivit entisestdén. Talloin oppilaitosten keskindistd yhteistyotd sekd yksilol-
lisid opetussuunnitelmia ryhdyttiin painottamaan Suomen koulutuspolitiikassa. Opinto-
ohjaus laajeni koskemaan samalla my6s muita koulutussektoreita. Tavoitteena nihtiin yh-
teisollisyyden vahvistaminen seké tiedonhankintataitojen oppiminen. (Lerkkanen 2005,
7-8.) 1990-luvun lopulla ldhes puolella opinto-ohjaajista (49 %) oli kasvatustieteellinen
koulutus, ja kahdella prosentilla psykologinen koulutus (Niemi 2006, 42).

Nykyéan opinto-ohjaajan koulutus on vakiinnuttanut asemansa yhtend tirkeéni osaamis-

alueena sekd ammatillisessa opettajakorkeakoulussa ettd yliopistossa, sen lyhyestd
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historiasta huolimatta. Vuosien varrella kehitys on vaatinut koulutuksen jirjestimista
koskevia hallinnollisia seka lainsdddanndéllisié ratkaisuja. (Lerkkanen 2005, 7-8.) Opinto-
ohjaajan koulutus on 60 opintopisteen laajuinen jatkokoulutus opettajille sekd kasvatus-
tieteen maistereille, joilla on opettajan pétevyys. Koulutus antaa taitoja muuttuviin oh-
jauksen taitoihin ja tehtdviin, ja koulutuksen sisdllot vastaavat ajankohtaisia osaamistar-
peita. Koulutuksen opetussuunnitelma perustuu osaamisperustaisuudelle, ja koulutuk-
sessa ohjausty6hon tarvittavaa osaamista ldhestytddn sekd kdytdnnon etti teorian nako-
kulmasta. Opinto-ohjaajan koulutus antaa kelpoisuuden toimia kaikkien koulutusasteiden
ohjaustyossi. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2021.) My®0s yliopistossa on mahdollista
opiskella opinto-ohjaajan patevyys, jolloin tutkinto koostuu viisi vuotisesta opinto-ohjaa-

jan ja uraohjaajan kandidaatin sekd maisterin opinnoista (Iti-Suomen yliopisto 2023).

1.4 Lukion opinto-ohjaus

Koulutuksen ndkdkulmasta ohjaus nédhdédén erddnlaisena oppilaitoksen palvelujirjestel-
mind, jonka tarkoituksena on tarjota oppilaille suunnattua neuvonta-, ohjaus- ja tiedotus-
palvelua. Kouluissa tydskentelevid ohjauksen ammattilaisia kutsutaan opinto-ohjaajiksi,
mutta opinto-ohjaajan rinnalla myds ryhménvalvoja, muu opetushenkil6kunta seka tuki-
ryhmat, kuten kuraattori ja terveydenhoitaja voivat tarjota opiskelijoille ohjausta ja neu-
vontaa. (Helakorpi & Olkinuora 1997; Laitomaa 2011, 47.) Koulutuksen saralla ohjaus
ndhdéddn yhtend merkittavind ratkaisuna opiskeluun, tydeldmédn sekd hyvinvointiin liit-
tyviin oppimisen, kasvun ja eldméntaidollisiin ongelmiin (Opetushallitus 2021; Schmidt

2008, 159).

Ohjauksen yhtena tavoitteena on, ettd opiskelija kykenisi ratkaisemaan koulutukseen liit-
tyvid ongelmiaan omien voimavarojensa avulla (Vuorinen & Sampson 2000, 25). Oh-
jauksella on my6s ongelmia ennaltachkéisevi ja opintoja tukeva tavoite. Oppilaanohjauk-
sen alkuperdinen tavoite ja tehtévi koulussa olivat opiskelijan opintien ja kasvun tukemi-
nen yhdesséd koulutus- ja ammatinvalintojen tukemisessa ja ohjauksessa. (Niemi 2016,

42; Schmidt 2008, 159.) Opintojen ohjaus on opiskelijoiden kanssa tehtidvaa
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kokonaisvaltaista toimintaa, joka kestdd koko opiskelun ajan aina ensimmaéisistd kurssi-

valinnoista jatko-opintojen suunnitteluun.

Lukiossa opinto-ohjaus toimii yhtend oppiaineena, jonka arviointi perustuu opiskelijan
vuorovaikutukselliseen osallistumiseen sekd siitd annettavaan suoritusmerkintién.
Opinto-ohjaus toimii yhdistavéna linkkiné lukion seké yhteiskunnan ja ty6eldmaén valilla.
Sen tarkoitus on tarjota opiskelijalle mahdollisuuksia saavuttaa hdnen tulevaisuuttaan
koskevaa tietoa, jota hin tarvitsee opiskelussa, tydeldmaissé sekd elaméssd. Kdytdnnossi
opinto-ohjaus perustuu sellaisille kiytannon toimille, joiden avulla opiskelija vahvistaa
toimintakykyéén, toimijuuttaan, urasuunnittelutaitojaan sekd oppimaanoppimistaan.
Tésséd yhteydessd opiskelijan toimijuus tarkoittaa hianen kykyéén rakentaa ja suunnitella
tulevaisuuttaan seki taitoa tehdd opintoihin ja tyduraan liittyvid valintoja ja paétoksia.

(Opetushallitus 2019, 351; Schmidt 2008, 159.)

Opinto-ohjauksen kymmenen yleisintd tavoitetta ovat:

1) Elinikdisen oppimisen tunnistustapojen 16ytdminen

2) Eldminsuunnittelun ja -hallinnan sekd koulutuksen ja uravalintojen péaédtdksen-
teon tukeminen

3) Ajankdyton suunnittelun ja hallinnan tukeminen

4) Oman toimijuuden, voimavarojen, tuentarpeen seki vuorovaikutustaitojen itse-
ndinen arvioiminen

5) Omien arvojen ja uskomusten vaikutusten ymmartdminen valintoihin ja padtok-
siin

6) Oman osaamisen ja vahvuuksien kartoittamisen ja tunnistamisen tukeminen

7) Keskeisten jatkokoulutus-, tydeldmé- ja urasuunnittelumahdollisuuksien tieto-
lahteiden, hakujérjestelmien ja ohjauspalveluiden ymmartdminen ja kiyttiminen

8) Tiedonhankintataitojen ja tieto- ja viestintidteknologian taitojen harjaannuttami-
nen koulutus- ja tydeldmétiedon hankinnassa

9) Omien opiskelu- ja urasuunnittelutaitojen kehittymisen arvioiminen

10) Eri tietoldhteiden luotettavuuden ja tarkoituksenmukaisuuden tunnistaminen
omassa urasuunnittelussaan (Opetushallitus 2019, 352.)

Lukiossa suoritetaan kaksi pakollista opinto-ohjauskurssia (OP1 ja OP2), jotka ovat ra-

kennettu edelld mainittujen yleisten tavoitteiden pohjalta. Ensimmaéisen kurssin (OP1)
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tavoitteena on integroida opiskelija osaksi lukio-opintoja seké edistdd hanen kykyjédn
suunnitella lukio-opintonsa. Téllaista opintojen suunnittelua toteutetaan esimerkiksi hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman laatimisen kautta. Oppilaalle tarjotaan eviitd ymmaér-
td4 muun muassa valitsemiensa kurssien vaikutus tulevien jatkokoulutusmahdollisuuk-
sien nakokulmasta. Samalla opiskelijaa kannustetaan pohtimaan niitd valintoja omien
mieltymystensd ja vahvuuksiensa pohjalta. Kurssilla opiskelija myos perehtyy jatkokou-
lutuspaikkojen sekd tydeldmén kannalta oleellisiin tietoldhteisiin ja harjoittelee arvioi-
maan niiden kayttotarkoituksia. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd oppilaalta kykyéa
tunnistaa ja sanoittaa osaamistaan, vahvuuksiaan seké kiinnostuksen kohteitaan. Edelld
mainittu edellytys onkin ensimmaéisen kurssin ensisijaisin tavoite, jonka pdille rakenne-
taan muut tavoitteet. OP1 kurssi on tarkoitettu lukion ensimméiisen vuosiluokan opiske-

lijoille. (Opetushallitus 2019, 353.)

Toisen kurssin (OP2) tavoitteena on syventidd ensimmadisen kurssin tavoitteita, paivittaa
henkilokohtaista opetussuunnitelmaa sekd perehtyé tyoeldmaan liittyviin taitoihin ja tie-
toihin. Opiskelija syventid itsetuntemustaan ja osaamistaan eldménsuunnittelu- ja ela-
ménhallintataitojen osalta. Kurssilla syvennytdin entisestddn tydeldmataitoihin seké suh-
teutetaan oman osaamisen arviointia néihin taitoihin. Opiskelija tutustuu tydllistymisen
ja tyoeldmén eri muotoihin sekd ymmartad talouden ja yhteiskunnan muutosten merki-
tyksid tyollisyyden ndkokulmasta. Opiskelijaa ohjataan arvioimaan omaa suhdettaan yrit-
tdjyyteen sekd oppii tuntemaan yrittdjyyden eri muotoja. Tydeldméén liittyvien taitojen
ohella kurssilla perehdytdin myos kansainvilisyyteen. Opiskelija tutustuu kansainvilisiin
koulutus- ja tyollistymisvaihtoehtoihin sekd harjoittelee toimimaan kulttuurisesti moni-
naisissa toimintaymparistdissd. Lopuksi opiskelija tutustuu itselleen olennaisiin jatko-
koulutusvaihtoehtoihin, niiden padisyvaatimuksiin ja valintaprosesseihin. Samalla hén
osaa hakea t0itd ja tunnistaa erilaisia tyollisyysmahdollisuuksia. OP 2 on tarkoitettu lu-

kion toisen vuosiluokan opiskelijoille. (Opetushallitus 2019, 353-354.)
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2 LUKION JA KORKEAKOULUN VALINEN NIVELVAIHE

2.1 Nivelvaihe

Nivelvaiheeksi kutsutaan kahden oppilaitoksen vélilla tapahtuvaa siirtyméa. Se on nor-
maali vuosittainen muutos, jossa oppilas tai opiskelija siirtyy ylemmalle vuosiluokalle, -
kurssille tai koulutusasteelle. Talloin nivelvaiheeksi voidaan kutsua esimerkiksi tapahtu-
maa, jossa opiskelija siirtyy peruskoulusta lukioon tai ammattikouluun sekd vastaavasti
lukiosta korkeakouluun. Nivelvaihetta voidaan myos kutsua erdénlaiseksi muutokseksi,
jossa opiskelija ottaa askeleen eteenpéin opinnoissaan. Talloin opittavien asioiden mééra
sekd vaativuustaso useimmiten kasvaa. Seuraavalle tasolle siirtyminen tuo usein muka-
naan muutoksia opetuksen sisiltoihin ja opetustapoihin. (Opetusministerié 2005, 10-11.)
Erimerkiksi lukion sekd yliopiston opetus- ja opiskelutavat eroavat selkedsti toisistaan.
Nivelvaihe késitteelld voidaan kuvata kaikkia koulutussiirtyméén liittyvid tekijoitd. Sana
nivel kuvaakin hyvin koulutusasteiden vilisen siirtymén joustavaa ja taipuisaa luonnetta.

(Peltola & Laajala 2021.)

Nivelvaihe tarkoittaa myos pidempédd siirtymévaihetta, joka ei yksinomaan ole kahden
koulutusasteen vilinen taitekohta. Nivelvaiheessa nuorille kuuluu hyvin oleellisena
asiana tarkeiden koulutusviylien ja ammattiuraa koskevien ratkaisujen ja valintojen teke-
minen. Samalla nivelvaiheeseen kuuluu asteittain tapahtuva selkiyttiminen omasta suun-
tautumisestaan ja pyrkimyksistddn, jonka tavoitteena on, ettd opiskelija padtyy jonkinlai-
seen ratkaisuun eliménsa suunnasta. (Peltola & Laajala 2021.) Lukiokoulutuksen vuosi-
luokkiin sitoutumaton opiskelu yhdessa runsaan opintojen valinnaisuuden kanssa edellyt-
tivat, sekd yhtddltd kehittdvit opiskelijoiden kykya tehda itsendisid ratkaisuja. Tasté ky-

vystd on merkittdvdd hyotyd myds myohemmadssd nivelvaiheessa, jolloin tdrkeiden



15

péétosten tekeminen on oleellista. Valmiudet omaan pédatoksentekoon seké omiin ratkai-

suihin kuitenkin vaihtelevat opiskelijoiden vililld, ja ovat néin ollen yksildllisia.

Nivelvaiheeseen liittyy isojen pdétdsten tekeminen, jossa nuori miettii eliménsé suuntaa.
Nuori joutuu pohtimaan, millaisista asioista hdn on kiinnostunut seké millaisia vahvuuk-
sia hdn kokee omaavansa. Esimerkiksi lakien lukeminen ja opiskeleminen on luonteeltaan
hyvin erilaista opiskelua, mitd kasvatustieteen tai insindorin opinnot. Nivelvaiheessa
oleva nuori on usein 18—19 vuoden ikdinen, jolloin puhutaan mydhéisnuoruudesta. Myo-
hdisnuoruuden aika on mairitelty ikdvuosien 17-22 vilille, jolloin nuori alkaa vahitellen
saavuttamaan aikuisuutta. Tdhan kehitysvaiheeseen liittyy oman identiteetin selkiintymi-

nen sekd pystyvyyden kokemus itsestd vahvistuu. (Erkko & Hannukkala 2015, 49.)

Kasitteend nuoruusikéd kuvaa enemmain psyykkisti kuin fyysistd kehitysti. Kognitiivisen
kehityksen myd6td nuoren abstrakti ajattelu sekd havainto- ja péittelykyky kehittyvét hil-
jalleen. Tédstd huolimatta nuori on vield emotionaalisesti ja kognitiivisesti kypsymiton,
joka on osa nuoren normaalia kehitystd. Téllainen kypsymittomyys usein ilmenee nuoren
lyhytjénteisyytend, voimakkaina tunnekuohuina ja mustavalkoisena ajatteluna. (Aalberg

2016, 35, 37-38.)

Yksi nuoruuden keskeisimmistd tavoitteista on itsendistyminen, jonka saavuttaakseen
nuoren taytyy ensin kdyda ldpi erilaisia kehitystehtdavia (Erkko & Hannukkala 2015, 48).
Dunderfeltin (2011) mukaan ihmisen kehitystehtdvit ovat sellaisia haasteita, joiden sel-
vidmisestd ihminen siirtyy seuraavaan elimanvaiheeseen (Dunderfelt 2011, 85). Nuoruu-
den yhdeksi merkitykselliseksi kehitystehtdvéksi kuvaillaan vanhemmista irtautuminen
ja itsendistyminen. Kehitysvaiheessa suhde vanhempiin muuttuu ja vertaissuhteiden, ku-
ten kaverisuhteiden merkitys kasvaa. Nuoren kokema emotionaalinen kiintymys tapahtuu
vertaissuhteiden kautta, ja on tarked tuki itsendistymisprosessissa. (Erkko & Hannukkala
2015, 48). Nuoruuden kehitystehtiviin kuuluu myods oman identiteetin rakentaminen, per-
soonallisuuden eheytyminen sekd mindkuvan muototutuminen (Marttunen & Kaltiala-

Heino 2014, 649).
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Koulutusasteiden vilissd nuori kohtaa paljon muutoksia ja sopeutumista. Jokaisen opis-
kelijan nivelvaihe on erilainen, ja koulutusasteelta toiselle siirtyminen voi kestid vuosia.
Siirtymaén voi kuulua vilivuosia ja opiskeltavan alan vaihtoa. Téll6in nivelvaihetta voi-
daan kuvailla yksilolliseksi tapahtumaksi, joka on yksiselitteisesti vaikea madritelld. Se
on jatkuvassa muutoksessa, silld sen alkamis- ja pdattymisajankohdat vaihtelevat yksilol-
lisesti. Kuitenkin nivelvaiheen alkamisen voi ajatella siithen hetkeen, kun ensimmaéiset
ajatukset ja pohdinnat seuraavasta opintojen vaiheesta alkavat. Opiskelijasta riippuen
alku voi tapahtua hyvinkin varhain, kuten lukion ensimmaiselld luokalla. Toisilla se voi
tapahtua vastaavasti hyvin myohéén, kuten lukion viimeisend lukuvuotena tai sen péatyt-

tyd. (Huhtala & Lilja 2008, 13-14.)

2.2 Ohjaus nivelvaiheessa

Opinto-ohjauksen ja ohjauksen tarve korostuu nivelvaiheissa, jolloin opiskelijoilla on
edessddn eldmin muutoksia. Koulutussiirtymét ovat isojen pditdstentekojen aikaa, ja
usein tilanteet lisddvit opiskelijoiden keskuudessa epdvarmuutta omista valinnoistaan.
Oppilaanohjauksen lisddma tieto valinnoista ja eri véylistd yhdessa toteutettujen ohjaus-
keskustelujen kanssa ovat erityiset tirkeitd. (Vuorinen & Sampson 2000, 49.) Nivelvai-
heen ldhestyessd ohjauksen yksi tirked tehtdvd on tuoda siirtymén eri vaiheita esille,
jonka avulla opiskelija tietdd mitd tulee milloinkin tehdé ja muistaa. Samalla varhainen
tulevaisuuden pohtimiseen kannustaminen ja herédttely yhdessd parantavat nivelvaiheen

onnistumista. (Niemi 2006, 139-141.)

Yksi lukion ohjausmenetelméd on henkilkohtainen opetussuunnitelma (HOPS), jonka
tarkoitus on tukea opiskelijaa opintojen kulun ohella myds nivelvaiheeseen liittyvien asi-
oiden parissa. Henkilokohtainen opetussuunnitelma sisiltdd opiskelusuunnitelman, yli-
oppilastutkintosuunnitelman seké jatko-opinto- ja urasuunnitelman, joiden tehtdviné on
tukea opintojen etenemistéd sekd jatko-opintoihin ja tyeldmaién siirtymistd. Henkilokoh-
tainen opetussuunnitelma laaditaan jo opintojen alussa ohjaus- ja opetushenkildston tu-
ella, ja sitd on mahdollista pdivittdd sddnnollisesti opintojen edetessid. Henkilokohtaisen

opetussuunnitelman tarkoitus on antaa rakenne opinnoille sekd opintojen jilkeiselle
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siirtymélle. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2021, 28.) Nivelvaiheessa opiskeli-
jalla on mahdollisuus yhdessé opinto-ohjaajan kanssa kdyda ldpi omaa henkilokohtaista
opetussuunnitelmaansa, ja pohtia jatkokoulutusvaihtoehtoja ja suuntautumisia. Tama ta-
pahtuu esimerkiksi tarkastelemalla suoritettuja kursseja, niistd saatuja arvosanoja ja nii-

den kokemaa merkityksellisyytta.

Nivelvaiheohjauksessa tutustutaan eri jatkokoulutuksiin, joiden véliltd opiskelijoiden tu-
lisi tehda valinta, mille koulutuslinjalle hakeutua. Valintojen tekeminen vaatii itsetunte-
musta sekd omien suuntautumisten tunnistamista ja tunnustamista. Yksi valinta on myos
viettdd tarkoituksella vélivuosi, jolloin opiskelijan olisi hyva osata perustella itselleen
miksi tarvitsee taukoa opiskelusta. (Niemi 2016, 134.) Opiskelijoiden tekemien valinto-
jen avulla voidaan selvittdd kysymystd, kuka ja millainen “mind” olen ja mihin kuulun?
Samalla valintojen kautta voidaan pohtia omia arvoja ja hakea vastausta erilaisille merki-
tyksille eldmissd. Henkilokohtaisia valintoja tehtiessd keskeinen kysymys on mistd “’mi-
nin” tavoitteet tulevat. Tdmén kysymyksen pohtiminen liittyy henkildkohtaisiin merki-
tyksenantoihin esimerkiksi sen osalta, mitd ihminen toivoo eldméiltdin. (Ahvenainen, Ko-
rento, Ollila, Jokinen, Lehtinen & Ahtinen 2014, 8.) Nivelvaiheohjauksessa erilaiset itse-
tuntemusharjoitukset voivat selkiinnyttdd opiskelijan ajatuksia tulevista tapahtumista ja

valinnoista.

Nivelvaiheessa opinto-ohjaaja kohtaa monia erilaisia tilanteita, ja ohjaukset ovat aina yk-
silollisid. Jotkut opiskelijat ovat madritietoisia ja varmoja jatkosuunnitelmistaan, kun osa
opiskelijoista kohtaa paljon epdvarmuutta ja suunnitteleminen tuottaa péddnvaivaa.
Opinto-ohjaajalla on tirked merkitys tukea opiskelijaa sietimédin epétietoisuutta, ennal-
taechkiistd negatiivista urapohdintaa sekéd auttaa opiskelijaa muuttamaan itse-epiilyt var-

muudeksi. (Niemi 2006, 146.)

Niemen mukaan moni opiskelija selvidd koulusta ilman merkittivda ohjausta, ja ohjaus
tulisi kohdentaa heille, jotka sitd tarvitsevat. Esimerkiksi apua pyytéva opiskelija selvidd
urapohdinnasta paremmin, mitd apua pyytdmatta jattinyt opiskelija. Avun pyytdminen jo
itsessddn on metakognitiivinen taito, jolloin opinto-ohjaajan olisi hyva kiinnittdd huo-

miota niukasti huomiota vaativiin opiskelijoithin. (Niemi 2006, 140, 144.) Myos
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opintomenestyksen huomioiminen on keskeistd ohjauksen kohdentamisessa. Pirttiniemen
(2000, 115) vaitoskirjan mukaan huonosti koulussa menestyvit opiskelijat pitivét opinto-

ohjausta merkityksellisempénd, miti hyvin koulussa menestyvit opiskelijat.

Nuorten tulevaisuusraportin (2018) mukaan opintojensa aikana 34 % lukiolaisista oli ko-
kenut saavansa uravalintoihin liittyviin asioihin riittdvisti ohjausta. Jatko-opintoihin liit-
tyvaa riittdvad ohjausta sen sijaan oli kokenut 49 % seki lukio-opintoihin liittyvaa riitté-
vdd ohjausta perdti 79 %. Raportin mukaan koettu riittdvd ohjaus painottuikin pitkalti
lukion opintoihin seké vihiten uravalintoihin. (TAT & T-Media 2018.) Niemen tutkimuk-
sessa nousi esille, ettd nivelvaiheohjausta olisi hyva aikaistaa paattoluokkaa edeltavélle
vuosiluokalle (Niemi 2006, 148). Varhainen urasuunnittelu ja tydeldmain liittyvien asi-
oiden pohdinta voivat lisitd opiskelijoiden luottamusta ja varmuutta tydeldmii kohtaan,
miké voi vaikuttaa my0s jatkokoulutuspaikkojen valintaan. Nivelvaiheessa oleva opiske-
lija voi olla tietoisempi omista mieltymyksistddn ja tyotehtidvien sekd ammattien valin-
nasta, jos hdn on jo aiemmassa vaiheessa tutustunut eri ammatteihin. Tima voi itsessdédn

edistdd nivelvaiheen sujuvaa etenemisté.

2.3 Nivelvaiheeseen liittyvii haasteita

Nurmi (2009) muistuttaa, ettd eldmé on erilaisten haasteiden ja vaikeuksien virtaa. Yli-
oppilaskirjoitukset voivat tuntua tyolaaltd, tai tydeldmén vaihtuvat tyotehtavét vaativat
tekijoiltdén uusien taitojen oppimista. [hmisen henkilokohtainen eldméa voi myds kokea
erilaisia haasteita esimerkiksi ihmissuhteiden parissa. Toisinaan erilaiset tilanteet voivat
tuntua ylivoimaisilta, mikd voi johtaa itsetunnon vihenemiseen ja pahoinvoinnin lisddn-
tymiseen. (Metsdpelto & Feldt 2009, 92.) Ihmisen erilaisissa eldméntilanteissa haasteet
ja vaikeudet ovat erilaisia. Nuorella haasteet yleisesti voivat liittyvét kouluun tai harras-
tuksiin, ja nivelvaiheessa lukion jdlkeistd eliméaa koskeviin valintoihin ja mahdollisuuk-

siin.

Ihmiset kdyttavét psykologian keinoina tunnettuja toiminnan- ja tulkintatavan keinoja eri-

laisten haastavien ja vaikeiden tilanteiden kisittelyssa. Téllaisia keinoja ovat esimerkiksi
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tilannetta koskevat ennakoinnit, tavoitteen asettelu, yksildlliset tunteet, toiminnan suun-
nittelu, sekd itse toiminta ja sen arviointi. Toiminta- ja tulkintatapojen tutkimusta on tehty
monien eldméntilainteiden osalta aina koulunkdynnisti tydssd parjddmiseen sekd ysté-

vyyssuhteiden luomiseen. (Metsédpelto & Feldt 2009, 92-93.)

Aiemmilla kokemuksilla on suuri vaikutus ihmisen kdyttimien toiminta- ja tulkintatapo-
jen valitsemisessa. Tutkimusten mukaan esimerkiksi lapsen tai nuoren saama palaute op-
pimistuloksistaan vaikuttaa hidnen toimintatapaansa tulevaisuudessa. Yhtdiltd yliopis-
tossa tyytymittomyys opintomenestykseen sekd heikko opintomenestys ovat yhteydessi
myO6hempiin toiminta- ja tulkintatapaan, jota voidaan kuvailla esimerkiksi tehtdvien valt-

tdmiselld ja epdonnistumisen ennakoinnilla. (Metsépelto & Feldt 2009, 96-97.)

Samalla tavoin nivelvaiheessa tehtyihin valintoihin ja ratkaisuihin voi vaikuttaa nuoren
aiemmat kokemukset esimerkiksi saamastaan palautteesta tai koettu opintomenestys. Esi-
merkiksi huono opintomenestys voi lannistaa nuorta, ja nuori voi odottaa epdonnistu-
vansa jatkokoulutushauissa. Pajares ja Schunk (2001) nostavat esille itseluottamuksen,
saavutusten ja ndistd muodostuvan mindkasityksen yhteytta toisiinsa. Hyvin menestyvilla
opiskelijjoilla on todettu olevan korkeampi itseluottamus ja luotto omiin kykyihinséd kou-
lumaailman eri osa-alueilla. Hyva itseluottamus nédkyy my0s opiskelijoiden tekemissé va-
linnoissa seki positiivisessa suhtautumisessa tulevaisuuteen. Yhtdéltd huonosti menesty-
villa opiskelijoilla on todettu olevan heikkoa luottamusta omiin kykyihinsé ja uskomuk-
siin omasta pystyvyydestd. Itseluottamuksella sekd mindkésitykselld on erityisen merkit-
tavd vaikutus esimerkiksi nivelvaiheessa tehtdviin tarkeisiin ratkaisuihin ja valintoihin.

(Pajares & Schunk 2001, 242-243.)

Nuorten mielenterveysongelmat, oppimisvaikeudet ja kayttdytymishdiriot voivat vaikut-
taa nivelvaiheen sujuvuuteen koulutusasteiden vililld (Laitinen, Kinnunen & Véisdnen
2018, 91). Lisidksi neuropsykologiset hiiridt voivat tuoda omat haasteensa niin nivelvai-
heen sujumiseen kuin yleisesti koulussa menestymiseen. Neuropsykologiset hdiriot voi-
vat esimerkiksi vaikuttaa nuoren oppimiseen, muistiin, tarkkaavuuteen, sosiaaliseen vuo-
rovaikutukseen tai muihin keskeisiin toimintoihin, ja hdiriot voivat ilmeti eri muodoissa.

(Miller & Maricle, 2019, 480—481.)
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Nivelvaiheeseen vaikuttavia asioita voidaan tarkastella myds koulumenestyksen ulko-
puolelta. Nuorten erilaiset perhetaustat, elaméntilanteet ja niihin liittyvat vaikeudet ovat
merkittavalla tavalla yhteydessd nivelvaiheen onnistumisessa. Nuorten hyvinvointiin liit-
tyvid tekijoitd voivat olla nuoren sosiaalinen tilanne, henkil6kohtainen jaksaminen ja voi-
mavarat seké perheelté saatu tuki tai sen puute. Esimerkiksi nuoren emotionaalisella suh-
teella timén vanhempiin on todettu olevan yhteys urapohdinnan onnistumiseen, kuin yh-
tééltd sen epdonnistumiseen. Van Ecken (2007, 345) mukaan opiskelija, jolla on viéltte-
levd suhde vanhempaansa, korreloi merkittavésti hdnen paatoksenteko-ongelmiinsa, ura-

pohdintaongelmiin sekd ulkoiseen konfliktiin.

Hyvinvointiin liittyvien tekijoiden puutteellisuus seké niiden yhteisvaikutukset voivat pa-
himmassa tapauksessa ajaa osan nuorista vaaraan pudota koulutusjérjestelmasta. (Autio,
Erdranta & Myllyniemi 2008, 8.) Koulutuksesta pois jidminen lisdd nuorten syrjadytymis-
riskid sekd ammatin puuttuessa myds riski tydeldmésti syrjdytymiseen lisddntyy. Nuo-
relle erityisesti nivelvaihe on tilanne, jossa vaarana on jdidda koulutuksen ja timidn myota
tydelamén ulkopuolelle. Yksilollisten vaikutusten ohella seuraukset heijastuvat myos yh-
teiskunnallisten, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten nousuna. (Opetus-

ministerid 2005, 10.)

Opinto-ohjauksen kehittimisohjelman (2020) tavoitteet nojaavat nuoren syrjdytymistd ja
pahoinvoinnin lisddntymistd ehkidisevddn tavoitteeseen, jonka avulla varhaista koulun
keskeyttdmistd pyritddn ehkdiseméédn. Resursseja suunnataan my0s sellaisiin ohjausme-
netelmiin, joiden avulla nuorta ohjataan 16ytdméaan hénelle oikeanlainen koulutus- seka
urapolku. Tavoitteet nojaavat vahvasti koulutuksellisen tasa-arvon edistimiseen teke-
malld ndkyviéksi tyoeldmén ja jatkokoulutuksen mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. (Opetus
ja kulttuuriministerié 2020.) Tavoitteet ja niiden toteutumiselle asetetut toimet ovat mer-
kittavésti yhteydessd nivelvaiheessa nouseviin teemoihin, kuten koulutus- ja urapolun oi-

keanlaiseen suunnitteluun.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd abiturienttien nivelvaihehaasteita seké tuen keinoja
opinto-ohjaajien tulkitsemana. Liséksi pyrin selvittdméén opinto-ohjauksen tehtdvid seki
sitd, kuinka herkédsti opinto-ohjaajat tunnistavat haasteita ja kuinka yleistd haasteiden
esiintyminen on. Tutkimuksessa nivelvaiheella tarkoitetaan lukion loppusuoralla olevien
opiskelijoiden, eli abiturienttien nivelvaihetta, jossa jatko-opinto- sekd urasuunnitelmat
painottuvat. Mielenkiintoni aiheeseen syntyi omasta halusta selvittdd opinto-ohjaajien

henkilokohtaisia ndkemyksié ja kokemuksia nivelvaihehaasteista.

Koen abiturienttien nivelvaihehaasteiden tutkimisen olevan hyddyllistd useista syistd. En-
sinndkin se auttaa ymmartdmiin abiturienttien kohtaamia ongelmia ja haasteita heidin
siirtyessddn koulutusasteelta toiselle. Toiseksi tutkimalla nivelvaihehaasteita voimme
ymmartdd, miten eri tekijéit, esimerkiksi sosioekonominen tausta, koulutuksen laatu tai
kodin tuki, vaikuttavat abiturienttien kykyyn ja valmiuksiin siirtyd seuraavalle tasolle.
Néma tiedot voivat auttaa kehittimédn abiturienteille tarjottavia tuen keinoja ja koulutus-
jarjestelmid niin, ettd ne vastaavat paremmin abiturienttien tarpeita ja auttavat heitd me-

nestymaain.

Lisdksi abiturienttien nivelvaihehaasteiden tutkiminen voi auttaa kehittimdin keinoja,
joilla vilttya abiturienttien motivaation ja innostuksen heikkenemiseltd ja tukea heidén
akateemista suorituskykyéddn. Niin ollen tutkimalla abiturienttien nivelvaihehaasteita

voimme edistdd nuorten menestymistd ja tukea heidén tulevaisuutensa mahdollisuuksia.
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Tutkimuskysymykset tarkentuivat vihitellen tutkimusprosessin edetessé ja muotoutuivat

seuraavanlaisiksi:

Tutkimuskysymykset:

1) Millaisia nivelvaihehaasteita opinto-ohjaajat tunnistavat abiturienteilla?
2) Mité tuen keinoja opinto-ohjaajat kiyttavat nivelvaihehaasteissa?
3) Kuinka herkisti opinto-ohjaajat havaitsevat oppilaiden haasteita, ja kuinka

yleisid haasteet ovat?

Tutkimusongelmani toimii ldhtokohtana kaikkiin tutkimuksessani kiyttdmiini ja valitse-
miin menetelmiin, asetelmaan, ndkokulmiin seké valintoihin. Tdma osio kertoo tutkimuk-

sen empiirisen kulun ja toteutuksen.

3.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on laadullinen kasvatustieteellinen tutkimus, jossa etsin vastausta tutki-
musongelmaani fenomenografisen tutkimussuuntauksen avulla. Laadullinen, eli kvalita-
titvinen tutkimus on usein ihmis-, kuten kasvatustieteissd kiytetty tutkimusmenetelma.
Tutkimustyypiltddn se on empiiristé, eli kokemusperdiseen havainnointiin nojaava tutki-
mustyyli. Kyseessd on empiirinen analyysitapa tarkasteltaessa havaintoaineistoa. [Imién
selittdimisen sijaan laadullinen tutkimus perustuu vahvasti tarkasteltavan ilmion ymmér-

tdmiseen, ja sitd on kutsuttu myos ymmartiavéksi tieteeksi. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 20.)

Laadullisessa tutkimuksessa kéytetty teoriaosuus toimii tutkimuksen teoreettisena viite-
kehyksend, jonka tarkoitus on pohjustaa sekd avata tutkimuksessa kdytettyjen kisitteiden
tarkoituksia. Se toimii tutkimuksen taustoittajana, mutta ei ohjaa tutkimusta. Laadulli-
sessa tutkimuksessa ominaista on luottamus ja nojautuminen havaintojen teoriapitoisuu-
teen. Téll4 tarkoitetaan sitd, ettd yksilon kasitykset ilmidstd yhdessé sille annettavien mer-

kitysten sekd tutkimusvilineiden kanssa vaikuttavat olennaisesti tutkimustuloksiin.
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Tutkimustuloksia ei télldin ndhdé irrallisena osana havaintomenetelmésti ja kayttdjasta.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 20.)

Laadulliselle tutkimukselle ominaista ovat pieni haastatteluaineisto, ilmion késitteellista-
minen, aineiston ymmartdminen ja tulkinta (Valli 2018, 25). Laadullisessa tutkimuksessa
huomio kiinnittyy sanoihin, ei numeroihin. Sanoilla ndhddén olevan numeroita moniulot-
teisempi merkitys, mikd tekee niiden analysoimisesta haasteellisempaa. Tutkijan tulee
16ytad tutkimusongelmaansa nahden merkitykselliset sanat ja lauseet valitsemansa ana-

lyysin keinoin. (Miles & Huberman 1984, 54-55.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavan ilmion tulkinnallisuuden my6td myos merkitys-
ten keskeisyys sekd kokemuksellisuus korostuvat. Tulkinnallisuuden seké aineiston ym-
mairtdmisen osalta tutkijan on tuotava esille oma positionsa tutkijana seki kohdata tutki-
musaineisto mahdollisimman objektiivisesti. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne
& Paavilainen 2011, 82—-83.) Valitsin laadullisen tutkimuksen oman tutkimukseni meto-
dologiaksi tutkimusongelmani ldhtokohdista. Tutkimuksessani pyrin ymméartdmain sy-
villisesti tutkittavaa ilmi6té; opinto-ohjaajien tulkintoja nivelvaiheen opiskelijoiden on-

gelmista ja haastavista tilanteista.

3.3 Fenomenografia menetelmiini

Tutkimuksen tutkimusote on fenomenografinen. Kiinnostus opinto-ohjaajien erilaisia ké-
sityksid kohtaan ohjasi fenomenografisen tutkimusotteen valintaan. Fenomenografia on
laadullisissa tutkimuksissa usein kéytetty tutkimusote, jonka painopiste on empiriassa eli
kokemusmaailmassa. Tutkimuksen kohteena ovat nimenomaan ihmisten késitykset eri-
laisista arkieldmin ilmidistd. Fenomenografisen tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella
thmisten erilaisia ja yksilollisid tapoja kokea, ymmartdd, havaita ja kasitteellistad vallit-
sevaa todellisuutta ja sen ilmi6itd. Menetelmin avulla tavoitteena on kuvailla tutkittavaa
1lmio6td sellaisena kuin valittu joukko ihmisid sen késittdd. (Marton 1986, 31; Uljens 1989,

10.)
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Fenomenografisessa tutkimuksessa keskitytddn tutkimaan subjektiivisia kokemuksia ja
niiden erilaisia variaatioita. Tutkijat kiyttavit erilaisia kvalitatiivisia tutkimusmenetel-
mid, kuten haastatteluja, teemahaastatteluja ja fokusryhmié, saadakseen tietoa ihmisten
kokemuksista ja ndkemyksistd. Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on luoda ka-
tegorioita ja malleja, joilla voidaan selittdi ja jisentdd erilaisia kokemuksia ja nikemyk-
sid. Tama tieto voi auttaa kehittdmédn uusia ndkdkulmia ja ratkaisuja aiheeseen liittyviin
ongelmiin. (Huusko & Paloniemi 2006, 164.) Fenomenografia pyrkii ymmartiméén ti-
lannekokonaisuuksien vaikutuksia yksilon kokeman ilmion osalta, jolloin eri tilanteiden
yhdistyminen antaa ilmid6lle merkittdvyyttid. Ilmion merkitykset rakentuvat tilanteiden
sekd ilmididen kokonaisuutena. Fenomenografiassa ilmion tarkastelun keskeinen niko-

kulma nojaa kokonaistilanteeseen. (Marton & Booth 1997, 83.)

Fenomenografian etymologiset juuret ovat kreikan kielen sanoissa fainemon (ilmid) ja
graphein (kuvata), ja késitteend fenomenografia tarkoittaa ilmion kuvailemista (Niikko
2003, 8, 18). Fenomenografia tutkii ihmistd ympardivin maailman rakentumista sekd
maailman eri ilmiditd ithmisen tietoisuudessa. Tutkimuksen keskipisteend on ymmaérrys

siitd, miten jollekin ihmiselle jokin asia ilmenee. (Ahonen 1994, 114; Uljens 1989, 10.)

Tieteellisessd tutkimustekstissd fenomenografian késite ndhtiin ensimméisen kerran
vuonna 1954, jolloin kdsite méairiteltiin “kuvailevaksi muistiin merkitsemiseksi valitto-
misti raportoidusta subjektiivisesta kokemuksesta”. (Niikko 2003, 8.) Ruotsalaista Fe-
rence Martonia pidetddn fenomenografisen ldhestymistavan perustajana. 1970-luvulla
Marton tutki fenomenografian avulla Goteborgin yliopistossa Ruotsissa opiskelijoiden
erilaisia késityksid oppimisesta. Fenomenografisen tutkimuksen kohteena ovat myShem-
min olleet erityisesti monet erilaiset kasvatus- ja koulutusalan ilmiét. Fenomenografia on
sittemmin kehittynyt teoreettisemmaksi ldhestymistavaksi, jonka tavoitteena on ymmér-
tdd oppimisen ja tietoisuuden perusteita. Ténd pdivdand monet tutkijat soveltavat feno-
menografiaa my0s laajemmassa merkityksessd, kuten tutkimusprosessia ohjaavana tutki-
musotteena ja lihestymistapana sekd aineiston analyysimenetelmind. (Huusko & Palo-
niemi 2006, 163.) My0s tissé tutkimuksessa kdytidn fenomenografiaa laajemmassa mer-

kityksessd sekd tutkimusotteena ettd analyysimenetelména.
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Valitsin tutkimukselleni fenomenografisen tutkimusotteen siksi, ettd tima tutkimusote
huomioi kokemuksen subjektiivisen prosessin. Tutkimusotteessa keskeistd on tiedon sub-
jektiivisuus ja kontekstuaalisuus, jolloin tiedon rakentuminen riippuu niin ajasta, paikasta
kuin henkilOsté itsestddn. (Antikainen 1998, 72.) Fenomenografian ontologia sijoittuu
realismin ja konstruktivismin vilimaastoon, jonka vuoksi tdmin tutkimuksen aiheesta
saatava tieto voidaan hankkia vain sellaisten laadullisesti erilaisten tapojen avulla, joiden
kautta tutkittavaa ilmiotd jisennetddn, ymmarretddn ja késitteellistetddn. IThmisen muo-
dostamat késitykset todellisuuden ilmidistd nihdddan muodostuvan aiempien kokemusten
ja tietojen pohjalta. (Huusko & Paloniemi 2006, 164—165.) Jokaisella haastattelemallani
opinto-ohjaajalla on oma henkilokohtainen kokemuksensa erilaisista, yksilollisistd koh-
taamisista nivelvaiheessa olevien oppilaiden kohtaamisissa. Tdssd tutkimuksessa tarkoi-
tukseni on selvittdd, ymmartii ja késitteellistdd opinto-ohjaajien erilaisia ja yksilollisid

kokemuksia.

Fenomenografian luonteeseen kuuluu samalle ilmidlle eri thmisten antamien erilaisten
merkitysten ja tulkintojen tarkastelu. Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita siitd, mil-
laisia késityksid tutkimukseen osallistuvilla henkil6illd on kohdeilmidstd. Samalla feno-
menografinen tutkimusote soveltuu hyvin konkreettisen todellisuuden ilmididen tarkas-
teluun. (Marton 1988, 155; Miettinen, Pulkkinen & Taipale 2010, 26.) Tutkimuksessani
opinto-ohjaajien erilaiset nivelvaiheohjauksissa tehdyt tulkinnat néyttdytyvit tutkimus-
henkildiden aineistonkeruuhetkelld esille tuotujen kisitysten kautta ilmiond. Késitykset
voivat vaihdella eri tutkimushenkildiden aineistonkeruun yhteyksissd, jonka myotd il-
midn subjektiivisuus tulee esille. Kisitykset voivat myds muuttua ajasta, paikasta, tilan-

teesta sekd kulttuurista riippuen, jolloin ne eivét ole pysyvié.

3.4 Aineistonkeruu

Aineistonkeruun suoritin yksilohaastatteluina. Tutkimushaastattelutavaksi valitsin tee-
mahaastattelun, joka on laadullisen aineiston kerddmisessd hyvin suosittu aineistonkeruu
tapa. Tutkimuksen tarkoitusta ja sen 1dhtokohtia palvellen koin teemahaastattelun olevan

sopivin aineistonkeruumenetelmd. Teemahaastattelun luonne on pohjimmiltaan sama
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kuin haastattelun, jossa tutkija kysyy suoraan haastateltavalta tutkimuksen aihepiiriin
kuuluvia asioita. Teemahaastattelun seké yleisen haastattelun eron huomaa siini, etta tee-
mahaastattelussa haastattelun aihepiirit, eli teema-alueet ovat ennalta méérattyja. Tamén
menetelmin tavoitteena on pitdd haastattelu tutkimusongelman osalta oleellisten asioiden

parissa. (Valli 2018.)

Teemahaastattelu on tavoitteellinen, haastattelijan omasta aloitteesta tapahtuva tiedonke-
ruutapahtuma, ei vapaa keskustelutuokio. Kuitenkaan kaikenkattavia ohjeita teemahaas-
tattelun toteuttamiselle ei ole. Haastattelutilanteessa tutkijan on néin ollen hyvaksyttava
vuorovaikutuksen tilannesidonnaisuus seka pohdittava tilannesidonnaisuutta eri nikokul-
mista osana aineiston muodostamista. Tutkijan on my0s tuotava ndma nidkokulmat esiin

tutkimusta kirjoittaessaan. (Valli 2018.)

Teemahaastattelu jaetaan sekd tdysin strukturoituun ettd puolistrukturoituun haastatte-
luun, mutta haastattelumuoto voi litkkkua myos ndiden kahden tyylin vélilld. Strukturoidun
sekd puolistrukturoidun haastattelun ero ndhddén siind, miten tiukasti etukdteen muodos-
tetut kysymykset on rakennettu. Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa ei valttaiméatta
ole valmiita kysymyksid, vaan haastattelun tukena voi olla pelkistdén lista kdytivista asi-
oista. Tdysin strukturoitu haastattelu taas koostuu tiysin valmiista, samassa jérjestyksessi

esitettdvistd samoista kysymyksisté kaikille haastateltaville. (Valli 2018.)

Kiytdn tutkimukseni aineistonkeruuna puolistrukturoitua teemahaastattelua, koska ha-
luan tarvittaessa esittdd haastateltavilleni tilanteen mukaan erilaisia yksiloityjd kysymyk-
sid. Kysymysten yksildimisen ldhtokohtana on tutkimusongelmani ratkaiseminen. Puo-
listrukturoitu teemahaastattelu antaa haluamaani joustavuutta sekd vapautta liikkkua to-
teuttamieni haastattelujen aikana tilanteesta riippuen. Tavoitteeni on kerétd haastatelta-
vilta tietoa omaan tutkimusongelmaani liittyen siten, ettd vastaukset tutkimusongelmaani

olisi selkedsti I0ydettivissa.

Tutkimuksen aineisto on kerétty kevdidn 2022 aikana ainoastaan titd tutkimusta varten.

Tarkoitukseni ei ollut rajata tutkimushenkil6itd yhden tietyn kaupungin lukion opinto-
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ohjaajiin, vaan halusin aineistoni koostuvan eri paikkakuntien lukioiden opinto-ohjaa-
jista. Alkuperdinen tavoitteeni oli tavoittaa niin pohjoisen, eteldn, iddn kuin lédnsirannikon
lukioiden opinto-ohjaajia, mutta lopulta tutkimushenkiloni koostuivat pohjoisen seké ete-
laisen Suomen opinto-ohjaajien haastatteluista. Eri paikkakuntien lukioiden opinto-oh-
jaajien kokemukset voivat parhaimmillaan lisiti aineiston monipuolisuutta, mutta tutki-
muksen tarkoitus ei ole vertailla opinto-ohjaajien kokemuksia paikkakunnittain. Vastauk-

sien analyysissa en pyri tuomaan esille paikkakuntakohtaisia eroja.

Tarkoitukseni oli haastatella yhteensi viiden eri lukion opinto-ohjaajaa. Laadulliselle tut-
kimukselle ominainen vdhdisempi tutkimushenkildiden mééra rajasi yhteydenottoni kos-
kemaan viiden opinto-ohjaajan tavoittamista. Aluksi etsin entisen kotikaupunkini lukion
internetsivujen kautta opinto-ohjaajien yhteystietoja, jonka jilkeen soitin heille puhelun.
Opinto-ohjaajien tavoittaminen puhelimitse onnistui helposti ja jokainen vastasi ensim-
madiselld tai toisella soittoyritykselld. Puhelun alussa esittelin itseni ja kerroin, mitd yh-
teydenottoni koskee. Kerroin, ettd minulla olisi heille esitettdvind yhteensd 25 kysy-
mysté, joihin vastaaminen olisi vapaaehtoista, ja haastattelu ajallisesti kestdisi 45 minuu-
tista yhteen tuntiin. Kysyin, olisiko tavoittamillani opinto-ohjaajilla halua, aikaa ja mie-
lenkiintoa osallistua tutkimukseni tutkimushenkil6iksi. Kerroin my®ds, ettd tutkimuksen
aineisto kisiteltdisiin tdysin anonyymisti, haastattelumateriaalit havitettdisiin tutkimuk-

sen valmistuttua sekd valmiin tutkimuksen voisi halutessaan saada itselleen.

Jokainen tavoittamani opinto-ohjaaja osallistui mielelldén tutkimushenkilokseni, ja yh-
teisen ajan varaaminen tapahtui opinto-ohjaajien aikatauluihin sopivalla tavalla heidin
tyOpdivinsd aikana. Ensimmaéiset kolme haastattelua toteutin yhden viikon aikana. Vie-
railin jokaisen opinto-ohjaajan tydpaikalla, ja toteutimme yksilohaastattelut heidén tyo-
huoneissaan. Tdmén jélkeen vierdhti muutama viikko, jonka jédlkeen 1dhdin tavoittele-
maan kahta jalkimmaista opinto-ohjaajaa puhelimitse. Vilimatkoista johtuen toteutimme

loput haastattelut Teamsin vélityksella.

Tutkimusaineisto koostui yhteensd 25 vapaaehtoisesti vastattavasti avoimesta kysymyk-
sestd, joiden ohella kysyin tilanteesta riippuen lisdkysymyksid tdydentiddkseni vastauksia.

Rakensin kysymykseni siten, ettd kysymykset antaisivat mahdollisuuden keskustelulle.
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Kysymyksiini olisi voinut vastata ’kylld”, “ei” tai “en tiedd” vastauksella, mutta ldhes
jokaisen opinto-ohjaajan kohdalla vastaukset olivat sisélloiltdén hyvin runsaita ja heratti-
vat vélillamme toisinaan pienimuotoisia keskusteluja. Tdma oli myos tavoitteeni haastat-
telujen toteutumisen yhteydessd, joten olin varautunut ottamaan mukaani muistiinpa-

novilineet.

Haastattelut dénitin erillisille dénitteille, jotka numeroin yhdesta viiteen (H1, H2, H3, H4,
H5). Aénitteitd tallentui nauhalle yhteensd 3 tunnin ja 27 minuutin ajan. Tutkimukseen
osallistui yhteensd viisi lukion opinto-ohjaajaa Satakunnasta, Lapista sekd Uudelta-
maalta. Tulososiossa esitén vastauksia lyhenteilld V1, V2, V3, V4 ja V5. V kirjain tar-
koittaa vastaajaa, ja numero erittelee vastaajat toisistaan. Opinto-ohjaajat olivat tydsken-
nelleet opinto-ohjaajina viidestd kahteenkymmeneenviiteen vuotta. Osa heistd oli tyds-
kennellyt aiemmin my0s luokanopettajana. Opinto-ohjaajilla oli keskiméérin 200-300

ohjattavaa.

3.5 Fenomenografinen analyysi

Fenomenografisella analyysilla ei ole vain yhti tiettyd, selkeédsti méariteltyd tapaa ana-
lyysin tekotavassa (Marton 1988, 154; Uljens 1989, 44). Fenomenografisen analyysipro-
sessin suorittamiseksi tutkijat ovat esittdneet useita toisistaan poikkeavia malleja, ja jo-
kainen fenomenografi tekee analyysin omalla tavallaan kuitenkin huomioiden tietyt fe-
nomenografisen tutkimussuuntauksen reunaehdot (Marton & Booth 1997, 32). Analyysi
voidaan jakaa kolmeen (Uljens 1989) tai neljdin (Niikko 2003) eri vaiheeseen. Uljensin
(1989) mukaan analyysin vaiheet voidaan ndhda hierarkkisena jirjestelména, jossa yksit-
tdiset ilmaukset ovat alimmalla tasolla. Tutkija muodostaa ndiden pohjalta erilaisia ku-
vauksia, jotka muodostavat erilaisia toisistaan poikkeavia abstraktiotasoja. Ylemmat tasot
ovat aina alempia tasoja abstraktimpia. (Uljens 1989, 39.) Kuviossa 1 esittelen fenomeno-
grafisen analyysin etenemisen neljd vaihetta, joiden mukaan analysoin tutkimukseni ai-

neistoa.
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Empiirinen aineisto tai ﬁineistot

v

Taso 1: Merkitysyksikdiden etsiminen

\

Taso 2 Ensimm}‘isen tason kategoriat: ilmausten vertailu toisiinsa

I

TaSt\.’o: Kateg(frioiden kuvaaminen abstraktimmalla tasolla

v

4. Kuvauskategoriajirjestelmiin tai tulosavaruuden luominen

Kuvio 1. Uljensin (1989) muotoilema fenomenografisen tutkimuksen analyysiprosessi

(Huusko & Paloniemi 2006, 167.)

1.

Analyysin ensimméiinen vaihe alkaa aineiston ldpilukemisella moneen kertaan.
Lukuprosessissa tutkijan on tirkedd pitdd mielessddn tutkimusongelma, eli mista
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita ja mitd aineistosta halutaan saada selville. Ai-
neistosta etsitddn tutkimusongelman suhteen merkityksellisid ilmauksia, jotka
merkitddn ylos esimerkiksi alleviivaamalla tekstid. (Niikko 2003, 33.) Téssé tut-
kimuksessa litteroin aineistoni melko tarkasti kirjoittamalla yl6s kaikki tutkimuk-
selle merkitykselliset ilmaisut ylos. Litteroituja sanoja tuli yhteensd 6820 sanaa.
Téssa tutkimuksessa merkityksellisiksi ilmaisuiksi nousivat seuraavat ilmaisut: it-
setuntemus, vilivuosi, opiskelijavalintauudistus, ensikertalaisuuskiintié, media,

1ahipiiri, tiedon jako, yhteistyo ja rauhoittelu.

Toinen vaihe alkaa merkityksellisten ilmausten etsimiselld ja lajittelulla sekd
ndistd muodostuvilla ryhmittelyilld tai teemoitteluilla (Niikko 2003, 34). Feno-
menografiassa nditd muodostettuja ryhmid tai teemoja kutsutaan merkitysyksi-
koiksi (ks. Kuvio 1. Taso 1: Merkitysyksikdiden etsiminen). Olennaista on ver-

tailla wvalittuja ilmauksia toisiinsa, jonka tarkoituksena on 10ytdd eroja ja
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yhtdldisyyksid ilmausten vélilld. Ryhmit tai teemat saadaan rakennettua vertailun

avulla (Uljens 1989, 44.)

3. Kolmas vaihe keskittyy kategorioiden ja niiden rajojen méadrittdmiseen. Tama ta-
pahtuu vertailemalla toisessa vaiheessa 10ydettyjd merkitysyksikoitd sekd koko
aineiston merkityksid toisiinsa. (Niikko 2003, 36.) Kategoriat muodostuvat ver-
tailun tuloksena saatujen merkitysyksikoiden yhdistdmisella (ks. Kuvio 1. Taso 2:
Ensimmadisen tason kategoriat: ilmausten vertailu toisiinsa). Kategoriat muodos-
tuvat merkitysyksikoiden yhtildisyyksien perusteella omiksi kategorioiksi, ja
muodostetut kategoriat erotellaan toisistaan niiden viélisten erojen perusteella (ks.
Kuvio 1. Taso 3: Kategorioiden kuvaaminen abstraktimmalla tasolla). (Marton

1988, 155.)

4. Neljds vaihe keskittyy kategorioiden yhdistelemiseen ylemmain tason kategori-
oiksi, eli kuvauskategorioiksi (ks. Kuvio 1. 4. Kuvauskategoriajdrjestelméin tai tu-
losavaruuden luominen). Kuvauskategoriat ovat abstrakteja konstruktioita, ja ne
siséltdvat aineistossa esiin nousseiden kisitysten ja kokemusten ominaispiirteita.
(Niikko 2003, 36—-37.) Kuvauskategorioiden tarkoituksena on kuvata selkedsti ja
niukasti ilmaistuna tutkimushenkil6iden kokemuksia, ja jokainen haastattelu olisi

mahdollista sijoittaa johonkin kategoriaan (Entwistle 1997, 21; Larsson 1986, 37).

Niikkoa (2003, 33-37) mukaillen tutkimuksen analyysiprosessi jakautui tdssd tutkimuk-
sessa neljadn vaiheeseen: merkitysyksikoiden etsimiseen ja ryhmittelyyn (1), nousseiden
ilmausten vertailemiseen toisiinsa eli kategorioiden luomiseen (2), kategorioiden kuvaa-
miseen abstraktimmalla tasolla (3) sekd tulosavaruuden luomiseen (4) (Huusko & Palo-
niemi 2006, 167). Aineiston analyysi ei perustu teoriaan eikd kategorioita ole padtetty
etukéteen, vaan analyysi keskittyy pitkélti aineiston sisdltoon (Niikko 2003, 33). Teorian
sijaan itse sisdltd toimii kategorioiden muodostuksessa, jolloin analyysi on aineistoldh-

téinen (Marton 1988, 155; Huusko & Paloniemi 2006, 166).

Teorian tarkoitus on toimia tutkimuksen rakenteena. Ahosen (1994) mukaan tutkijan tu-

lee olla tarkka siitd, ettei han muodosta ensisijaisia ja valmiita késitysluokkia teorian
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pohjalta. Talloin varmistetaan, ettd tutkimuksen tuoma uusi tutkimustieto on 16ydetté-
vissd. (Ahonen 1994, 123.) Aineiston eri analyysiprosesseissa pyrin pitiméan timén asian
mielessd sekd tiedostamaan omat késitykseni tutkittavasta ilmidstd. Omien kédsitysten tie-
dostaminen auttoi minua pitdimain omat késitykseni aineistosta irrallaan ja tydstiméén
aineistoa mahdollisimman objektiivisesti. Tuomi ja Sarajirvi (2018, 95-96) muistuttavat-
kin, ettd omien késitysten tiedostaminen ja ymmaértaminen véhentdi tietoisesti tutkijan

omien kisitysten vaikutusta tutkimustuloksiin.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Abiturienttien nivelvaiheeseen liittyvii haasteita

4.1.1 Omien vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden tunnistaminen

Opinto-ohjaajien mukaan monilla opiskelijoilla on hankaluuksia tunnistaa omia vahvuuk-
siaan sekd kiinnostuksen kohteitaan. Asialle esitettiin monia eri syitd. Opinto-ohjaajat
kertoivat ihmisen oman itsetuntemuksen kytkeytyvén pitkélti vahvuuksien ja kiinnostuk-
sen kohteiden tunnistamiseen. Miti parempi itsetuntemus ihmiselld on, sitd enemmén hin
on tietoisempi siitd, mitd arvostaa eldmissddn ja mitd asioita tunnistaa omiksi vahvuuk-
siksi. Vastaavasti mikéli ihmisen itsetuntemus on véhéistd, omien kiinnostuksen kohtei-

den ja vahvuuksien tunnistaminen on hankalampaa.

"Aika paljon ndd kysymykset kytkeytyy siihen itsetuntemukseen ja, ja siihen
et mitd arvostaa eldmdssddn ja, kyl niit on niit opiskelijoita. Et jos se on

heikko, nii sit on vaikeeta kans hahmottaa sitd omaa.” (V1)

Yksi opinto-ohjaaja korosti itsetuntemuksen olevan yksi vaikeimmista taidoista, joka on
haastavaa aivan kaikenikéisille ihmisille. Itsetuntemuksen kuvailtiin rakentuvan aina mo-
nen asian pohjalle. Hinen mukaansa itsetuntemuksessa tdrkein asia on thmisen oma ym-
marrys siitd, mitkd ovat omia vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita. Samalla opinto-oh-
jaaja korosti taitoa erottaa omat ajatukset esimerkiksi kavereiden, perheen ja opettajien

mielipiteista.



33

”On paljon. Kylld ku aikuisiltakin kysytddn niitd (vahvuuksia) niin, moni
jad hiljaiseks siind kohtaa. Et kyl se on yks vaikeimmista asioista. Sellainen
aidosti itestd lihtevd itsetuntemus on vaikeaa. Ja kyl md koen et kuitenki
tirkein on se oma ymmdrrys omista vahvuuksista ja kiinnostuksista ja sit
se... (miettii) se et onko se mun vai didin vai kenen... (miettii) vai opettajan

sanomaa sitten, et... (miettii) et mis md oon niinku hyvd.” (V5)

Yhden opinto-ohjaajan mukaan jotkut opiskelijat osaavat kertoa sujuvasti itsed kiinnos-
tavista asioista, mutta niiden syvillinen tarkastelu jai vahaiseksi tai sitd ei tehdé ollen-
kaan. Opinto-ohjaajan mukaan jotkut opiskelijat eivdt osaa kertoa mik4 juuri heité kiin-
nostaa tietyn alan opinnoissa. Tdma4 asia ilmenee usein opinto-ohjaajan esittdessd tarkem-
pia kysymyksii kiinnostuksen kohteista. Hén pohti, ettd osa opiskelijoista ikdén kuin ku-
vittelee tietdvansi, mitka asiat kiinnostavat aidosti juuri itsed, eivitka vélttimatta huomaa
ulkopuolelta tulevien vaikuttimien osuutta asiaan. Jotkut opiskelijat mieltdvét toisten

kiinnostuksen kohteiden olevan myds omia ilman, etti asiaan perehdytién sen laajemmin.

"Kyl ne sit siihen jotakin vastaa, et, (mitkd asiat kiinnostavat) et kyl he pe-
riaattees tietdd niit omia vahvuuksiaan ja omia arvojaan ja omia kiinnos-
tuksen kohteitaan mutku ne on sit vahd semmosii et he ei oo oikeesti ottanu

siit kiinnostuksekohteest oikee selvid.” (V2)

”"No mulla oli eilen just yks opiskelija, joka kerto et hdn on aatellu, et jos
hdn ldhtis opiskelemaan sit maantiedettd. Ja md sit et miks? No hdn et no
se on iha kivaa et mun serkkuni opiskelee sitd. Joo-o, no tykkdks su serkkus
siitd, ja hdn siihe et joo! Tykkdd hén siitd (naurua)... No sit et mikd sua siin
sit kiinnostaa? No emmdd vaa tid md o vaa kuullu et se o kauhee kivaa.”

(V2)

"Mutta siis ooks sd siitd kiinnostunut ja et miks sd oot siit kiinnostunu et
mikd sen tekee kiinnostavaks? No sit ne onki vihd et emmd... emmdd sit tied

et..” (V2)
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Yhden opinto-ohjaajan mukaan tunnilla sellaiset tehtivit, jotka liittyvdt omien vahvuuk-
sien ja kiinnostuksen kohteiden hahmottamiseen mielletddn usein opiskelijoiden kesken
vaikeiksi. Hinen mukaansa tehtdvien vaikeus liittyi sithen, ettei omiin vahvuuksiin 16ydy
valmiita vastauksia oppikirjoista. Hin kuvaili opiskelijoiden omien vahvuuksien ja kiin-
nostuksen kohteiden olevan sellaisia asioita, jotka jokaisen tdytyy itse tuottaa. Siihen liit-
tyy paljon itsetarkastelua ja itseen tutustumista, joka saattaa olla monelle haastavaa, tyo-

lastd ja jopa hieman vierasta.

Haastattelun aikana samainen opinto-ohjaaja pohti opiskelijoiden omien vahvuuksien
hahmottamisen haasteellisuutta my0s ndkokulmasta, jossa omia vahvuuksia ei valtta-
mittd pohdita sen laajemmin lukion aikana. Hinen mukaansa aikaa ja mahdollisuuksia
tdhin tehtdvéddn on suhteellisen vihén, ja opiskelijoille tarjoutuu vain kahden opinto-oh-

jauskurssin myo6ti aikaa ja tilaisuuksia pohtia omia vahvuuksia.

“Onhan tdd hirveen oppiaineorientoitunutta tdd opiskelu. Ettd, se palaute
(omat vahvuudet), niin voiko sitd lukea siitd todistuksesta. Et jos sd oot
saanu vaikka hissasta ysin, ni onks se vaan siitd, ettd sd oot rutinoitunut
opiskelija, vai et se on oikeesti sun kiinnostuksissa. Et ndiden asioiden poh-

timiseen ei 0o oikeen aikaa siin lukion aikana.” (V4)

Samainen opinto-ohjaaja tarkasteli vahvuuksien tunnistamisen hankaluutta laajemmin, ja
nosti esille lukio-opetuksen rakennetta. Hanen mukaansa lukio ei yleiselld tasolla kan-
nusta opiskelijoita tarpeeksi pohtimaan tai tunnistamaan omia vahvuuksia ja kiinnostuk-
sen kohteita. Han korosti koulumaailman ulkopuolelle sijoittuvien vahvuuksien tunnista-
misen hankaluuden, joita ei voi arvosanojen tai valittujen kurssien kautta miettid. Tallai-
siksi koulumaailman ulkopuolelle sijoittuviksi vahvuuksiksi opinto-ohjaaja nosti thmis-

suhdetaidot sekd tunnetaidot, joita on ldhes mahdoton hahmottaa arvosanojen avulla.

"Sitten md koen, et aika vihdlle huomiolle jdd ndmd koulumaailman ulko-
puolella olevat... (miettii) tai ndyttdytyvit taidot. Et esimerkiks ihmissuhde-

taidot ja tunnetaidot on sellasia, mitd ei voi arvosanojen perusteella mitata
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)

tai oikeestaan edes pohtia... Ja ndd on hirveen tdrkeitd taitoja ihmiselld.’

(V4)

Yhden opinto-ohjaajan mukaan suhteellisen monella opiskelijalla on hankaluuksia tun-
nistaa omia vahvuuksia, joka on mietityttinyt hénta jo pitkddn. Opinto-ohjaaja kertoi
keskustelleensa oman koulunsa kuraattorin kanssa kyseisesta aiheesta. He olivat yhdessi
pohtineet, voisiko se johtua esimerkiksi itsetutkistelun pelkddmisestd ja harjoituksen
puutteesta. Opinto-ohjaajan mukaan itsetutkiskelu vaatii itseen tutustumista seké perus-
teellista omien kiinnostuksen kohteiden pohtimista ja puntaroimista, joka voi hahmottua

nuorelle vasta vuosien kuluessa.

"Niitd asioita vihdn niinku lykdtddn myohemmdille... Et onks siin sit jotain
et vihdn niinku peldtddanki sitd semmosta itsetutkisteluu, et pitdis vaan
mennd jonkun mukana... Ehkd se on sellainen asia joka muodostuuki sit
vahd vanhemmalla idlld et, et tarvis vahd enemmdn sitd eldmdnkokemusta

pohjalle, vaikka tyéeldmdstd.” (V3)

Vahvuuksien tunnistamisessa tyttdjen ja poikien vélilld ei esiintynyt monen opinto-oh-
jaajan mielestd lainkaan tai vain vihin eroja. Yksi opinto-ohjaaja koki poikien yleisesti
suhtautuvan tyttdja rennommin itsetuntemukseen liittyviin harjoituksiin ja ohjauskeskus-
teluissa kaytdviin asioihin. Osa tytdistd taas keskittyi enemmaén opinnoissa pérjadmiseen
ja asian pohtimiseen siltd osin, suoriutuuko tarpeeksi hyvin ylioppilaskirjoituksista. Han

kuitenkin painotti, ettd erot ovat vihaisii.

Vaikka suurin osa opinto-ohjaajista koki erojen puuttuvan tai olevan vidhdisid, yksi
opinto-ohjaaja koki hieman enemmin eroja. Hinen mukaansa tytot tunnistavat herkem-
min omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan sekd analysoivat itsedén poikia enemmain. Ha-
nen mukaansa tyt6illd on kriittisempi suhtautuminen itseensd, vaikka opintomenestys
olisi hyvd. Hian myos koki opinnoissa menestyvien poikien olevan itsevarmempia sen
suhteen, mitd alaa voisivat ldhted opiskelemaan ja mille urapolulle voisivat ldhted. Nama

pojat tekevét usein rohkeita valintoja jatko-opintojen suhteen ja tietdvét, mitd haluavat
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tehdé. Opinto-ohjaaja korosti lopussa, ettd epdvarmuuksien sietiminen ja odotukset jatko-

opinnoista ovat lopulta ennemmin yksilollistd kuin sukupuolisidonnaista.

4.1.2 Tarkoituksellinen vilivuosi

Opinto-ohjaajien mukaan suhteellisen moni opiskelija haluaa viettdé vélivuoden lukiosta
valmistumisen jdlkeen. He nostavat tarkoituksellisen vélivuoden vietolle erilaisia syita,
kuten pakollisen armeijavuoden, halun leviti tai matkustella sekd halun tienata rahaa
opintoja varten. TAma4 johtaa siihen, ettd moni opiskelija jattaa tarkoituksella yhteishaun
tekemittéd. Jotkut opiskelijat saattavat toisinaan hakea yhteishaussa satunnaisille aloilla
vain katsoakseen, miten hakuprosessit ja paddsykoetilanteet toimivat ilman tarkoitusta

padstéd opiskelemaan.

Yksi merkittivd vélivuodelle jddmisen syy, jonka ldhes jokainen opinto-ohjaaja nosti
esille, oli lukio-opintojen jédlkeinen vdsymys opiskeluun. Heiddn mukaansa osa opiskeli-
joista kokee lukiossa opiskelun raskaaksi, joka vaikuttaa nuorten suhtautumiseen ja ha-
lukkuuteen pohtia jatko-opintolinjoja. Opiskelusta johtuvan visymyksen koettiin vihen-
tdvén opiskelijoiden halua miettid eri aloja ja hakea tietoa eri alojen opinnoista ja haku-
kaytinteitd. Opinto-ohjaajien mukaan jatko-opintojen miettiminen vaatii paljon perehty-
mistd eri korkeakoulujen koulutustarjontoihin ja hakumenettelyihin, mutta myds tyoeld-
mén pohtimista sen suhteen, millaisiin ammatteihin mikékin koulutus valmistaa. Yhden
opinto-ohjaajan puheessa korostui isojen asioiden pohtimisen ja padidtosten tekemisen

kuormittavuus etenkin sellaisissa tilanteissa, joissa opiskelija on jo valmiiksi visynyt.

”Lukio on aika rankka koulu ja monilla tulee sellasta alakuloa ja ahdistus-
taki sitte lukioaikana... et osa haluaa levdtd ja pitdd vilivuoden ja... (miet-

tii) et se voi olla iha hyvikin monelle.” (V1)

“Osalla on se, ettei ole yksinkertaisesti jaksanut miettid nditd asioita lukio-

aikana. Moni sanoo et tdd on ollut ihan tarpeeks raskasta keskittyd niihin
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lukio-opintoihoin ja et haluaa ihan rauhassa myohemmin sit. Tai vdilivuo-

den aikana perehtyd niihin (jatkokoulutusvaihtoehtoihin).” (V4)

Osa opinto-ohjaajista koki vélivuoden olevan joillekin opiskelijoille hyvéd vaihtoehto.
Heiddn mukaansa vilivuosi antaa opiskelijoille lepoa opiskelusta ja aikaa pohtia rau-
hassa, mihin haluavat hakea jatko-opiskelemaan. Yksi opinto-ohjaaja nosti esille, ettd va-
livuosien aikana tydeldma voi kasvattaa opiskelijan motivaatiota palata jélleen opintojen
pariin muutaman tyovuoden jilkeen. Samalla han muistutti, ettd joskus pitkien vélivuo-
sien jilkeen opintoihin palaaminen voi olla myds ty6lddmpad. Hinen mukaansa nédiden

vaikutukset ovat jokaisella yksilollisia.

Yksi opinto-ohjaaja pohti visymyksen aiheuttavan toimettomuutta osalla opiskelijoita.
Tietyistd aloista ja opinnoista saatetaan olla kiinnostuneita, mutta moni jittad taustatyon
tai itse hakuprosessin tekemaittd, ja paityy viettdmadn tarkoituksellista vélivuotta. Hinen
kokemuksissaan korostui opiskelijoiden passiivisuus etenkin silloin, kun pitéisi itsendi-
sesti etsid tietoa kiinnostavista aloista ja jatko-opinnoista. Haastattelun aikana opinto-oh-
jaaja nosti esille sanan “saamattomuus”, jolla kuvaili joidenkin opiskelijoiden toimetto-
muutta jatkokoulutuspaikan pohtimisessa ja siithen liittyvéssd taustatyon tekemisessa.
Opinto-ohjaaja korosti, ettd lukio-opinnoista johtuva visymys voi olla ilmién yksi mer-
kittdva juurisyy, mutta mainitsi myos kiinnostuksen kohteiden tunnistamisen hankaluu-
den mahdollisesti aiheuttavan passiivisuutta lukion jilkeisen eldmén pohtimisessa. Hinen
mukaansa tilanteet, joissa opiskelija on vdsynyt tai hédn ei vield tiedd hinté kiinnostavista
asioista ovat tyypillisimpié tapauksia, joissa opiskelija padtyy viettdmién tarkoitukselli-

sen vilivuoden.

“Joillakin on sit sitd saamattomuutta, et ei vaan viitsitd ottaa asioista sel-
vdd. Et kyl se yleinen visymys sielld taustalla jo valmiiksi saattaa vaikuttaa
siihen, et ei toimerruta, vaikka jokin ala kiinnostaiski... (miettii) ettd ndissd
tapauksissakin nii se vilivuosi on ihan hyvd vaihtoehto, ja moni pddtyykin

sitten viettimddn.” (V1)
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Yhden opinto-ohjaajan mukaan osa opiskelijoista padtyy viettdmdén vilivuotta siksi, ettei
tarpeeksi suurta kiinnostusta ole ehtinyt herdédméién tiettyd tai tiettyjd aloja kohtaan. Toi-
sinaan joiltakin opiskelijoilta puuttuu tdysin kiinnostus mitéén alaa kohtaan, jonka han
mielsi erityisen haasteelliseksi tilanteeksi ohjauksen ndkokulmasta. Hanen kuvaili opinto-
ohjauksen tyon haasteellisuutta siitd ndkokulmasta, jossa opiskelijaa on vaikea motivoida
selvittimién eri aloja koskevaa tietoa. Toisinaan téllaiset tapaukset ovat johtaneet tilan-
teeseen, jossa opiskelija ei saavuta mieleistdnsd lopputulosta jatkokoulutusta koskevassa

suunnittelussa.

"He ei oikeen tiedd, minne hakea... Heitd kiinnosta mikddn tai ei kiinnosta
niin paljoa, et uskaltautuis ldhted sitd opiskelemaan. Et vaikka mitd koittais

ni... (miettii) ni ei sieltd vaan sit saa mitddn irti.” (V2)

Monet opinto-ohjaajat mainitsivat armeijan tuovan poikien osalta jo itsestddn pakollisen
vilivuoden, mutta yksi opinto-ohjaaja kuvaili armeijasta johtuvan vilivuoden aiheuttavan
osalla pojista jatkokoulutuspaikkojen pohtimisen siirtdimistd myShemmadlle iédlle. Hinen
tyohistoriassaan on ollut tapauksia, joissa muutama poika ei ole halunnut tietoisesti miet-
tid jatkokoulutus- ja uramahdollisuuksia, ja ovat suoraan ilmaisseet halunsa miettid asiaa
vasta armeijan jilkeen. Opinto-ohjaajan mukaan téllaisissa tapauksissa tyypillistd on se,
ettd opiskelijalla on monta eri vaihtoehtoa mielessd, mutta haluaa rauhassa pohtia vaihto-
ehtoja armeijan jdlkeen. Hinen mukaansa ilmid ei ole vélttiméttd huono asia, mutta ko-
rosti jatkokoulutusta koskevien kdytdntojen harjoittelemisen jadvén tdllaisissa tapauk-
sissa vihdiselle huomiolle, joka voi vaikuttaa opiskelijoiden korkeakouluhakuihin armei-

jan jélkeen.

4.1.3 Opiskelijavalintauudistuksen vaikutus lukion alussa seki lopussa

Opinto-ohjaajien mukaan monet lukiolaiset ovat pitkin lukio-opintojaan huolestuneita
monista eri asioista, jotka tavalla tai toisella liittyvit lukion paéttymisen jélkeen tapahtu-
vaan korkeakouluhakuun. He mainitsivat korkeakouluhakujen opiskelijavalintauudistuk-

seen liittyvien muutosten olevan merkittdvid lukiolaisten mieltd painavia asioita.
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Opiskelijavalintauudistuksen kerrottiin korostavan pééttotodistuksesta saatavia pisteitd
korkeakouluhauissa. Huolestuneita opiskelijoita kerrotaan olevan kaikilla vuosiluokilla,
mutta aiheet, joista lukiolaiset murehtivat vaihtelevat hieman eri luokka-asteilla. Huolen-
aitheiden kerrottiin liittyvian sekd yleisesti opiskeluun ettd yksittdisiin aineisiin, jotka

kaikki liittyivét lukion jélkeiseen korkeakouluhakuun.

Yksi opinto-ohjaaja kertoi huomanneensa lyhyella aikavalilld tapahtuvaa muutosta lukio-
laisten keskuudessa. Hinen mukaansa yhéd useampi lukiolainen kokee painetta valita juuri
oikeat oppiaineet. Tdma nékyy erityisesti siind, ettd yhi useammat lukiolaiset pohtivat jo
varhaisessa vaiheessa lukio-opintojaan, mitd oppiaineita heiddn kannattaa valita. Opinto-
ohjaajan mukaan tdma ilmio liittyy korkeakoulujen opiskelijavalintauudistukseen, joka
painottaa ldhtopisteiden merkitystd opiskelijavalinnoissa (todistusvalinta). Lukiolaiset
yrittdvat kasvavassa miirin valita juuri oikeat oppiaineet siksi, ettd heilld olisi parhaat
mahdollisuudet menestyé tulevaisuudessa ja saada jatkokoulutuspaikka. Opinto-ohjaaja
kuvaili nivelvaiheeseen sijoittuvaan korkeakouluhakuun liittyvin todistusvalinnan mééa-

rittdvin osaltaan oppiainevalintoja joidenkin opiskelijoiden keskuudessa.

"Ku on tullu paljon noita haku-uudistuksia ja todistusvalintakdytdnteitd
ja... niin nuoret on aika yleisesti ottaen huolissaan siitd et, tuleeko vaikka
lukiossa tehtyd oikeita valintoja. Ja se on sellanen mikd on mun mielestd
lisddntyny valtavasti et monet niinku hirveen aikasin murehtii jo et... jos md

valitsen tdn ja tin et mihin md sit ndilld pddsen lukion jdilkeen.” (V4)

"Et se on niinku varhentunu tdis lukioaikana aika lyhyelldki aikajdnteelld.
Ja kokee sitd painetta valita oikein et, se oma tulevaisuus olis sitte jotenki

mahollisimman hyvin pedattu niilld omilla valinnoilla.” (V4)

Opinto-ohjaajan mukaan oppiainevalinta koskee suurimmaksi osaksi lukion ensimmadisen
sekd toisen vuoden opiskelijoita, mutta koin tdmén ilmién esilletuomisen tirkedksi tutki-
muksessani siksi, ettd se liittyy oleellisesti nivelvaiheeseen. Opinto-ohjaajan mukaan
ndmi huolenaiheet ovat enenevissd miirin varhaistuneet koskemaan nuorempia opiske-

lijoita, ja huolet liittyvdt selkedsti nivelvaiheeseen. Kokemuksessa korostui
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opiskelijavalintauudistuksen suora vaikutus jo ensimmaéisen seki toisen vuoden opiskeli-

joiden ohjauksessa.

Lihes jokainen opinto-ohjaaja korosti pitkdn matematiikan opiskelua hakukelpoisuuden
ja lahtopisteiden yhteydessé. Pitkdn matematiikan oppiaineesta kerrottiin saavan eniten
lahtopisteitd, jonka vuoksi moni opiskelija kokee painetta opiskella matematiikka pit-
kana. Opinto-ohjaajien mukaan monella lukiolaisella on késitys, ettd pitkd matematiikka
olisi hyvé suorittaa huolimatta siité, ettei olisikaan matemaattisesti kovin lahjakas tai in-
nostunut matematiikan opiskelusta. Opinto-ohjaajien puheissa monet matemaattisesti vé-
hemmén suuntautuneet opiskelijat ovat huolissaan siitd, miten he pérjadvét kyseisen ai-
neen opinnoissa. Asian kerrottiin esiintyvén erityisesti ensimmaéisen vuoden opiskelijoi-
den ohjauksessa, mutta muutaman opinto-ohjaajan mukaan osa abiturienteista pohtii tiy-

sin samoja asioita.

"Ettd nuoret niinku hirveen aikasin jo murehtii ettd jos md en nyt saa pitkdd

matikkaa niin mitd sit tapahtuu, jos md valitsen tdin ja tdn ja...” (V3)

"Kylldi jos he kauheasti miettii sitd todistusvalintaa, ja sitten ei ookaan ollut
Jjust sitd sielld (matematiikka), niin onko endd mahollisuutta pddstd opiske-

lemaan, vaikka psykaa, johon voi olla vihemmdn paikkoja.” (V5)

“Osalla sitten sekin, et ei koe olevansa matemaattisesti erityisen suuntau-
tunut, ja haluis vaan lyhyen matikan. Eli ihan yksittdisiinkin oppiaineisiin

liittyvid asioita, jota sit ajatellaan jo jatkon kannalta hyédyllisindg.” (V4)

Yksi opinto-ohjaaja nosti esille eri oppiaineiden opiskelun arvottamista ldhtopisteiden né-
kokulmasta, joka nékyy jo ensimmadisen vuoden opiskelijoiden toiminnassa. Hanen ko-
kemuksensa perusteella jotkut opiskelijat paittavit olla opiskelematta ja kirjoittamatta
esimerkiksi vieraita kielid, silld niistd saa vihemmaén todistusvalinnasta saatavia 1dhtopis-
teitd nivelvaiheessa tapahtuvaan korkeakouluhakuun. Lahtopisteiden kerrottiin vaikutta-
van jo pelkéstddn yksittdisten aineiden opiskeluun. Opinto-ohjaajan mukaan tdma ilmio

esiintyy suurimmaksi osaksi ensimmdiisen vuoden opiskelijoiden keskuudessa, mutta
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liittyy oleellisesti nivelvaiheeseen. Opinto-ohjaajan mukaan monet nuoret ovat jo varhain

valmistautumassa lukion jilkeiseen eldmédn pohtimalla opintojensa rakennetta tarkkaan.

Moni opinto-ohjaaja kuvaili opiskelijavalintauudistuksen suoria vaikutuksia pitkélti lu-
kion ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoiden haasteiden ndakokulmasta. Muutaman
opinto-ohjaajan mukaan tilanne on ensimmadisen ja toisen vuoden opiskelijoihin verrat-
tuna rauhoittunut abiturienttien keskuudessa, vaikka todistusvalinnan kerrottiin mietityt-
tdvdn myoOs abiturientteja. Yksi opinto-ohjaaja kuvaili rauhallisemman suhtautumisen
johtuvan osittain siitd, ettd abiturientit ovat jo pidemmalld opinnoissaan, jolloin paétokset
oppiaineiden suhteen on tehty. Rauhallisemmasta suhtautumisesta riippumatta opinto-oh-
jaajan mukaan abiturientit kiinnittidvit paljon huomiota todistusvalintaan ja sen vaatimiin
ldhtopisteisiin, ja valintakokeeseen osallistuminen koetaan usein viimeisend vaihtoeh-
tona. Monelle abiturientille tulee yllatyksena, ettd myds pelkilld padsykokeella voi saada
opiskelupaikan, ja moni ajattelee lukion paittdtodistuksen olevan ratkaiseva tekija kor-

keakouluhauissa.

4.1.4 Ensikertalaisuuskiintioiden vaikutus

Kaksi opinto-ohjaajaa nosti esille ensikertalaisuuskiintiiden vaikuttavan abiturienttien
nivelvaiheeseen, jota kuvailtiin kahdella eri tavalla. Yksi opinto-ohjaaja kuvaili ensiker-
talaisuuskiintion lisddvan joidenkin abiturienttien kohdalla stressid sen suhteen, tuleeko
oikea korkeakoulu valituksi. Toinen opinto-ohjaaja kuvaili ensikertalaisuuskiintion vai-
kuttavan opiskelupaikkojen ja alojen valintaan sisddnpéédsyn helppouden ja vaikeuden né-
kokulmasta. Osa abiturienteista koki suurien ensikertalaisuuskiintididen antavan heille
paremmat mahdollisuudet saada korkeakoulupaikkoja, mutta asian ongelmallisuus koros-

tui siind, ettd joskus se madrdytyi koulutusalojen valintaa méadrittelevéksi tekijaksi.

Yksi opinto-ohjaaja koki ensikertalaisuuskiintion lisdévin joidenkin abiturienttien koh-
dalla epdavarmuutta opiskelupaikan vastaanottamisen suhteen. Hinen mukaansa joillakin
abiturienteilla on késitys, ettd tietyn opiskelupaikan vastaanottaminen on lopullinen rat-

kaisu omalle tulevaisuudensuunnalle, ja ensikertalaisuuskiintion menettdmisen jilkeen
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opiskelualan vaihtaminen vaikeutuisi huomattavasti. Tésti johtuen osa opiskelijoista jou-
tuu taktikoimaan jatkokoulutuspaikkojen suhteen, joka voi toisinaan johtaa siihen, ettei
opiskelupaikkaa oteta vastaan. Opinto-ohjaajan mukaan asia mietityttdd aivan kaiken ta-
soisia opiskelijoita, mutta kuvaili tarkemmin opinnoissa hyvin menestyvien opiskelijoi-
den nikokulmasta omia kokemuksiaan. Hyvin opinnoissa menestyvien opiskelijoiden
keskuudessa osa saattaa saada jatkokoulutuspaikan jo pelkdn ylioppilastodistuksen
myo6td, mutta paikan vastaanottamista ja tdhdn liittyvid riskitekijoitd pohditaan pitkddn.

Toisinaan timé johtaa siihen, ettei opiskelupaikkaa uskalleta ottaa vastaan.

“Osalla toki sitten, et ei oo uskaltanut ottaa paikkaa vastaan tdstd syystd,
et on sitd epdvarmuutta vield siitd omasta suunnasta... kovin paljon miettii,

et mitd jos mieli muuttuu ja haluaiskin vaihtaa.” (V1)

"Tdllasia taktisia asioita... et mun mielestd aika tylsd juttu.” (V1)

Toinen opinto-ohjaaja nosti esille ensikertalaisuuskiintion vaikutusta kohtalaisesti yliop-
pilaskirjoituksissa menestyvien opiskelijoiden ndkdkulmasta. Hinen mukaansa todistus-
valinta vaikuttaa siihen, ettd osa kohtalaisesti ylioppilaskirjoituksista menestyvistd opis-
keljjoista haluaa kokeilla pddsykokeen mahdollisuutta korkeakouluhauissa. Opinto-oh-
jaajan mukaan ensikertalaisuuskiintio vaikuttaa asiaan sen suhteen, ettd opiskelijat miet-
tivdt hyvin pitkddn, minka alan pddsykokeeseen haluavat panostaa. Hinen mukaansa hei-
kommin opinnoissa menestyvét opiskelijat suuntaavat kiinnostustaan ennemmin sellai-
siin korkeakoulupaikkoihin, joissa on korkeammat ensikertalaisuuskiintiot sekd matalam-
man kynnyksen paidsykokeet. Matalamman kynnyksen padsykokeita hdn kuvailee aloiksi,
joihin ei vaadita pitkid ja tyolditd lukulomia. Alat, joille on médritty runsaat ensikertalai-
suuskiintiot, koettiin yleisesti opinto-ohjaajan mukaan helpommin saavutettaviksi joiden-
kin abiturienttien kohdalla. Opinto-ohjaajan kokemuksissa korostuu eri koulutusalojen
sisddnpddsyn vaikeuden mittaaminen, jonka mukaan tiettyjd korkeakouluja ja alan opin-
toja karsitaan omalta hakulistalta pddsykokeiden luonteen seké ensikertalaisuuskiintidi-

den maaran mukaan.
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"Et jos esimerkiks ylioppilaskokeet ei mee ihan niin kuin oi aatellut, tai ei
00 ollut niin hyvd menestys muuten lukiossa. Usein sellaisissa tilanteissa
harkitaan niitd mihin vois sit olla rahkeita, jos lukis hieman... Et vihdn
varovaistakin osalla. Miettii vihdn sitd omaa pdrjddmistd sit niis kokeissa-

kin (pddsykokeissa) siitd et miten on lukiossa pdrjdannyt.” (V4)

“Sitten on sitd et, jotkut ajattelee, et on paremmat sisddnpddsymahollisuu-
det tietyille koulutusaloille, jos on vaikka ensikertalainen, et ois jo senkin
suhteen paremmat mahollisuudet pddstd... (miettii) Et no ainakin tinne md

voisin pddstd (opiskelemaan).” (V4)

Samainen opinto-ohjaaja mainitsi, ettd heikompi lukiomenestys sekd heikompi ylioppi-
laskirjoituksissa menestyminen vaikuttavat osalla abiturienttien késityksiin omista ky-
vyistd parjatd padsykokeissa. Hinen mukaansa jotkut abiturientit pohtivat, ovatko paa-
sykokeet vaikeita, ja miten niihin tulisi valmistautua. Tilanteeseen kerrottiin liittyvén pal-
jon epdvarmuutta sekd oman kyvykkyyden aliarvioimista, jossa toisinaan korkeakoulu-
paikkoja pohdittiin opiskelupaikan saamisen helppouden nékdkulmasta ennemmin, mita

omien kiinnostuksen kohteiden nakokulmasta.

4.1.5 Koulun ulkopuoliset vaikutukset nivelvaiheessa

Jokaisen opinto-ohjaajan mukaan abiturienttien nivelvaiheohjauksissa on selkedsti huo-
mattavissa koulun ulkopuolelta tulevia vaikutuksia, jotka vaikuttavat opiskelijoiden kasi-
tyksiin jatkokoulutuspaikoista, ammateista sekd lukiossa opiskeltavista oppiaineista.
Opinto-ohjaajien kokemuksissa oli eroavaisuuksia, ja kukin heistd nosti esille erilaisien
asioiden vaikuttavan opiskelijoiden késityksiin. Kéasityksiin vaikuttaviksi asioiksi nousi-
vat media ja yhteiskunta, vanhempien ja sukulaisten koulutustaustat ja ndkemykset kor-

keakouluista, sekd vanhempien sosioekonominen asema.

Muutama opinto-ohjaaja korosti median ja yhteiskunnan vaikutusta opiskelijoiden ajatte-

lun rakentumisessa. Erityisesti pitkdn matematiikan opiskeluun liittyvit késitykset
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johtuivat muutaman opinto-ohjaajan mukaan suurelta osin median rakentamasta kuvasta,
joka korostaa oppiaineen merkitystd todistusvalinnassa. Heiddn mukaansa eri medioissa
tuodaan paljon esille pitkdn matematiikan opiskelun osuutta jatkokoulutuspaikkojen saa-
misen suhteen. Esimerkiksi mitd paremman arvosanan kirjoittaa pitkdn matematiikan op-
pianeesta, sitd paremmat pisteet ja mahdollisuudet opiskelijalla on padstd monelle eri kou-
lutusalalle. Pitkdn matematiikan parhaan arvosanan kerrottiin my0s antavan parhaat l&h-
topisteet monelle eri alalle huolimatta siitd, ettei kaikki alat valttdmattd vaadi kovin suurta

matematiikan osaamista.

Opinto-ohjaajien mukaan pitkdn matematiikan opiskelun hydty ei korreloi kaikkien kou-
lutusalojen suhteen, ja moni opiskelija pohtii oppiaineen opiskelua lédhtopisteiden vuoksi.
Toinen asian esille nostaneista opinto-ohjaajista korosti, ettd opiskelijavalintauudistus li-
sdd ahdistusta etenkin sellaisilla opiskelijoilla, jotka eivit koe olevansa matemaattisesti
suuntautuneita tai lahjakkaita matemaattisissa aineissa. Hinen kokemuksissaan media luo
paineita joillekin opiskelijoille valita tiettyjd aineita, jotta jatkokoulutuspaikkoihin paise-

minen helpottuisi.

Toinen opinto-ohjaaja kertoi mediassa paljon puhutun opiskelijavalintauudistuksen joh-
tavan sithen, ettd jotkut opiskelijat arvottavat eri oppiaineiden opiskelua lukiossa. Hanen
mukaansa yhteishauissa ylioppilaskirjoituksista saatavat pisteet vaihtelevat aineittain.
Esimerkiksi vieraiden kielten opiskelusta ei saa ldheskddn yhtd paljon ldhtopisteitd, mité
esimerkiksi pitkdstd matematiikasta, vaikka ndiden aineiden opintomenestys olisi hyvaa
tai kiitettdvad. Hanen kokemuksissaan korostui abiturienttien taktikoiminen sen suhteen,
mitd he aikovat kirjoittaa ylioppilaskirjoituksissa. Hinen kokemuksissaan media luo tiet-

tyjd raameja, joiden ldpi moni opiskelija tarkastelee lukiossa opiskeltavia oppiaineita.

Kahden opinto-ohjaajan kokemuksissa nousi yhteiskunnan eri ndkemysten ja arvostusten
vaikutus opiskelijoiden asenteisiin ja kisityksiin eri aloista sen suhteen, mitd ammatteja
pidetdéin arvostettuina ja arvokkaina. Abiturienttien keskuudessa ammattien arvokkuutta
pohdittiin muun muassa palkkaluokituksilla. Yhden opinto-ohjaajan mukaan erityisesti
opinnoissa menestyvit pojat pohtivat jatkokoulutuspaikkoja sen suhteen, mitkd ammatit

ovat hyvin palkattuja. Hinen mukaansa ilmid ei sindlliin ole haitallinen, mutta
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palkkauksiin keskittyminen voi ohjailla hakupaikkojen valintaa huomattavasti enemmén,

miti aito kiinnostus ja halu itse ty6tad tai alaa kohtaan.

Toinen opinto-ohjaaja mainitsi tyoelamaissa tietyilld aloilla vallitsevien statusten vaikut-
tavan abiturienttien kédsityksiin eri aloista. Hinen mukaansa suhteellisen suuri osa abitu-
rienteista kokee kauppakorkeakoulun, ldédketieteellisen sekd oikeustieteellisen alan ole-
van avain menestykseen, ja kuvailee niitd kolmea alaa késitteelld “hakupainealat”.
Opinto-ohjaajan mukaan jo monien vuosien ajan ndmi kolme alaa ovat nousseet monien
abiturienttien hakutoiveissa esille, ja aloille annetaan edelleen suurta arvostusta. Opinto-
ohjaaja nosti esille abiturienttien ndkdkulman kapea-alaisuutta statusalojen suhteen. Ha-
nen mukaansa abiturienteilla ei ole kovin laajaa tietimysté siitd, ettd monet muut alat

voivat olla yhté hyvii tai joissain tilanteissa jopa parempia vaihtoehtoja opiskelijoille.

“Tietyilld aloilla on statusasema. No ne on ndmd hakupainealat, oikis, ldd-
kis ja kauppis. Niitd ne nostaa vuodesta toiseen esille... Niilld aloilla on

i3

Jjotenki hyvdn jatkon leima, ja moni ajattelee ettd no sinne sit ehottomasti.

(V3)

"Et joutuu sit vdlilld ihan sanomaan, et on niitd muitakin aloja olemassa...
(miettii) aika pieni kdsitys monella, et mihin kaikkialle sitd sit ihan oikeasti
voi hakea. Sielld pyorii ne samat alat, vaikka mahollisuuksia on ihan mie-

lettomdsti.” (V3)

Muutama opinto-ohjaaja nosti esille perheen ja sukulaisten koulutustaustojen vaikuttavan
opiskelijoiden késityksiin jatkokoulutuspaikoista sekd tietyistd ammateista. Vaikutusta
kuvailtiin erityisesti siitd ndkokulmasta, jossa opiskelijoiden vanhemmat tai sukulaiset
evit ole itse korkeakoulutettuja. Yhden opinto-ohjaajan mukaan jotkut opiskelijat eivit
ajattele hakevansa yliopistoon, silld heiddn suvussaan ei ole yliopiston tai lukion kdyneita.
Haastattelun aikana kyseinen opinto-ohjaaja pohti perheen ja sukulaisten korkeakoulut-
tamattomuuden mahdollisesti rakentavan viéristynyttd kuvaa omista kyvyistd joidenkin
opiskelijoiden kohdalla. Han arveli, ettd jotkut opiskelijat eivit usko omiin kykyihinsa

pérjatd akateemisessa korkeakoulussa, vaikka omat arvosanat olisivatkin kiitettdvid. Han
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koki perheen ja sukulaisten koulutustasojen olevan yksi selittdvé syy sille, miksi jotkut

opiskelijat aliarvioivat omaa osaamistaan ja koulumenestystién.

"Et emmd kyl oo ajatellut yliopistoon, et ei meen suvussa oo koskaan ollu

ketddn kuka ois ollu.” (V2)

”Sit md siihen et, no sullahan on tddl ysii ja kymppii et eks sd nyt sit? Mutta

ku siel on nii kauheen vaikeeta et...” (V2)

Toisen opinto-ohjaajan mukaan jotkut abiturientit antavat suhteellisen paljon painoarvoa
perheen ja suvun kisityksille siitd, millaista korkeakouluissa opiskelu on. Sukulaisten ja
perheiden myota osalle opiskelijoista rakentuu korkeakouluista kuva, ettd opiskelu on
vaikeaa, ty0lasti ja kestdd kauan. Samalla hin mainitsi perheiden puutteellisen kannusta-
misen luovan varovaista suhtautumista pohtia korkeakouluun hakeutumista. Opinto-oh-
jaajan mukaan téllaisia perheeltd ja suvulta rakentuneita kdsityksid on vaikea muuttaa, ja

opiskelija on usein hyvin pdittivdinen sen suhteen, ettei aio hakeutua korkeakouluun.

"Kylld nditdikin kuulee, ettd esimerkiksi yhen nuoren tdti oli hdlle aikoinaan

sanonut, ettd millaista yliopistos on, ettd on kovin tyoldstd ja vaikeaa.” (V5)

”Aika vanhanaikaisia ajatuksia saattaa olla. Yliopistossa tdytyy olla paljon
lukupddtd ja kesto on tolkuttoman kauan. Ettd, ei oikein kannusteta siihen,

ettd hakis ja ettd pdrjdis sielld korkeakoulussa.” (V5)

Yksi opinto-ohjaaja nosti esille perheen sosioekonomisen taustan vaikutuksia nivelvai-
heessa tapahtuvaan korkeakouluhakuun. Hanen mukaansa abiturientit, joiden perheelld
on alhaisempi koulutustausta, ovat yleisesti ottaen arempia hakeutumaan akateemisiin
korkeakouluihin. Ne abiturientit, jotka kuitenkin harkitsevat korkeakouluja, valitsevat en-
nemmin ammattikorkeakoulun linjoja, mitd yliopistolinjoja. Puheessaan hén korostaa,
ettei viheksy ammattikorkeakoulun koulutuslinjoja, vaan kertoo opiskelijoiden korkea-

kouluopintoihin littyvistd késityksistd. Moni opiskelija ajattelee ammattikorkeakoulun
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olevan yliopistoa helpompi korkeakoulu sen suhteen, ettd se miellettddn yliopistoa kéy-

tannollisemmaksi sekd lyhytkestoisemmaksi.

Samainen opinto-ohjaaja kertoi, ettd alhaisemman sosioekonomisen luokan perheista tu-
levat abiturientit yleisesti ottaen yrittdvét hakea vain kerran ammattikorkeakouluun, ja
mikéli opiskelupaikka ei heti aukea, he eivit yleensd yrité toista kertaa hakea. Opinto-
ohjaaja pohti, ettd abiturienttien puutteellinen itseluottamus sekd omien kykyjen aliarvi-
oiminen yhdessa perheeltd saatavan mallin kanssa voivat kaikki vaikuttaa siihen, etteivit

he uskalla tai halua yrittdd uudelleen.

"Mieluummin suuntautuvat AMK :in linjoille mitd yliopistoon. Ja eivit ai-

nakaan hae endd uudestaan, jos eivit heti pddse.” (V4)

"Et kylld md koen, et sielld vaikuttaa tosi paljon taustalla se perheeltd

omaksuttu malli kuitenkin.” (V4)

Yksi opinto-ohjaaja koki koulun ulkopuolisen arjen vaikuttavan opinto-ohjaajien sano-
maa voimakkaammin opiskelijoiden késityksiin korkeakoulujen hakukéytanteistd. Hanen
mukaansa monella opiskelijalla on kisitys, ettd ylioppilastodistus on ainoa viyla paista
jatko-opiskelemaan, ja monet kokevat paineita suoriutua lukiosta seki ylioppilaskokeista
menestyksellisesti. Opinto-ohjaaja koki median, vanhempien seki kaverien vaikuttavan
nuoren késityksiin hakukdyténteistd ja siitd, ettd todistusvalinnalle annetaan suurta huo-
miota. Monet eivit tiedd, ettd korkeakouluihin voi hakea monien eri vaylien kautta, ja
ettei keskivertoinen tai heikko ylioppilastodistus ole esteend hakeutua korkeakouluun.
Opinto-ohjaajan mukaan korkeakouluihin voi hakeutua monien erilaisten viylien kautta,
joista hin mainitsi esimerkkeind avoimen yliopiston vdylin seki valintakokeeseen osal-

listumisen.

"Tdassd me ollaan tistd aiheesta opojen kans puhuttu et, kyl me hdvidjid
siind ollaan, et vaikka me mitd yritettds kertoo, ja jotenki murtaa semmo-
sia... (miettii) Jonkin nékosid stereotyyppisia ajatuksia tai kapea-alasia nd-

kékulmia hakuihin liittyen. ”(V2)
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"Et kyl me armottomasti jotenki jddddcdn niille kyl siind et, et toki joku aina
hoksaa, et aa niin eiks tid menekkddn ndin ... Mut kyl se sielt nuoren arjesta

sieltd koulun ulkopuolelta tuleva viesti on sitte kuitenki melko voimakas.’

(V2)

4.2 Opiskelijan tukeminen nivelvaiheessa

Opinto-ohjaajat pyrkivit tukemaan opiskelijoita mahdollisimman hyvin seki nivelvai-
heessa ettd yleisesti koko lukion aikana. Nivelvaiheeseen liittyviksi tuen keinoiksi kuvat-
tiin itsetuntemusta tukevia menetelmii, kuten ammatinvalintatestejd, korkeakouluvierai-
luja, ohjauskeskusteluja, hakutilanteisiin liittyvid harjoituksia sekd kannustamista ja toi-
sinaan rauhoittelua. Jokainen opinto-ohjaaja korosti runsaan tiedonjaon térkeytta, ja jo-
kainen opinto-ohjaaja koki tydssédén saavansa riittévésti aikaa ja resursseja toteuttaa oh-

jaustyotddn sekd tukea opiskelijoita nivelvaiheessa.

Yksi opinto-ohjaaja kertoi hyddyntédvansa paljon ammatinvalintatesteja opiskelijoiden it-
setuntemuksen tukena. Hén koki testien auttavan avaamaan ohjauskeskusteluja varsinkin
sellaisissa tilanteissa, joissa opiskelijoilla on vaikeuksia sanoittaa tai hahmottaa omia
kiinnostuksen kohteitaan tydelamén ammattien suhteen. Hén kuvaili ammatinvalintates-
tien auttavan opiskelijoita hahmottamaan sitd, millaisia ominaisuuksia toivoo tulevaisuu-
den tyoltdan. Testien avulla opiskelijat padsevit pohtimaan esimerkiksi sitd, pitdvétko he
enemman kdytdnnollisemmastd vai teoreettisemmasta tydstd, ihmisten parissa tyoskente-
lysté vai yksin toimisesta, tai pikkutarkasta vai hieman vapaammasta tyostd. Hinen mu-
kaansa ammatinvalintatestien tulokset antavat ohjauskeskusteluille pohjaa, jonka avulla
hén voi herételld opiskelijjoita pohtimaan omia mieltymyksidédn tydeldmén suhteen sekd

ndin ohjata heitd oikeaan suuntaan jatkokoulutuspaikoissa.

Opinto-ohjaajat korostivat tiedon runsaan jakamisen merkitystd nivelvaiheessa. Opinto-
ohjaajat pyrkivit ohjaamaan opiskelijoita oikeiden tietoldhteiden pariin sekd kertomaan

eri mahdollisuuksista. Opinto-ohjaajat korostivat, ettd heidin tehtdvénsd on ennemminkin
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tarjota opiskelijoille mahdollisuuksia 10ytéa laajasti tietoa erilaisista aloista ja korkeakou-

luista, kuin kertoa yksityiskohtaisesti korkeakoulujen opetustarjonnasta.

Muutama opinto-ohjaaja kertoi tekevansa tiivistd yhteisty6téd ldhikuntien korkeakoulujen
kanssa, ja sopivansa paikan péélld tapahtuvia vierailuja ja esittelyjd. Heiddn mukaansa
korkeakouluopiskelijat seké korkeakoulujen henkilokunta vastaavat korkeakoulujen esit-
telyistd, ja opinto-ohjaajan tehtdvéd on luoda néille kohtaamisille mahdollisuuksia. Yksi
opinto-ohjaaja mainitsi myds, ettd hinen tehtdviansd on tarjota opiskelijoille mahdolli-
suuksia osallistua erilaisiin tapahtumiin, jotka voivat auttaa opiskelijoita nivelvaiheeseen
kuuluvissa padtoksenteoissa. Yhdeksi merkittidviksi tapahtumaksi hdn mainitsi vuosittain
jarjestettivit Studia messut, jotka toimivat hyvénd korkeakouluihin tutustumisen paik-

kana.

"Pyrin aina tarjoamaan mahollisimman paljon tilanteita, joissa sit pddsis
kuulemaan ja ndkemdcdn, et millasta sielld korkeakoulussa ihan oikeasti on.
Et esimerkiks vierailut on ollu tosi hyvid, et joskus joku opiskelija on sit iha
tullut sen vierailun jdlkeen sanomaan mulle et, hei nyt md tieddn mihin md

haen.” (V5)

"Et mitd tutummaksi asiat tulee (korkeakoulut), nii sitd helpompi sit tietty

on miettid eri aloja ja kouluja. Et kyl se tiedonjako on tds hyvin tirkedd.”

(V5)

Yksi opinto-ohjaaja kertoi toivovansa korkeakoulujen sekéd lukion vilisen yhteistyon jat-
kuvan seka lisddntyvén tulevaisuudessa. Hinen kokemanaan yhteistyd vihentéd lukion ja
korkeakoulun vilistd kuilua, ja alentaa kynnystd hakeutua korkeakouluihin. Opinto-oh-
jaaja toivoi my0s yhteistyon liittyvin laajemmin eri oppiaineisiin, jotta opiskelijat voisi-
vat suhteuttaa lukio-opintojaan jatkokoulutus- ja uramahdollisuuksiin. Hinen mukaansa
menetelma voisi auttaa opiskelijoita paremmin hahmottamaan kiinnostuksen kohteitaan
jo varhaisemmassa vaiheessa lukio-opintoja, joka vdhentéisi painetta kolmannen vuosi-

luokan kohdalla.
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Toinen opinto-ohjaaja toivoi tulevaisuudessa esittelyjd myds harvinaisemmilta aloilta,
sekd laajemmin esittelyjd monista eri korkeakouluista ympéri Suomea. Hénen mukaansa
tdma voisi auttaa abiturientteja ldhestymaidn monipuolisemmin sekd rohkeammin eri aloja
ja korkeakouluja, jos tietoa olisi enemmain tarjolla. Hin toivoi etédesittelyjd laajemmin
pitkien vdlimatkojen pédssé olevilta korkeakouluilta, ja konkreettisia vierailuja ldhikun-
tien korkeakouluissa. Hinen kokemuksissaan nousi abiturienttien suhteellisen kapea tie-
tdmys eri alojen opinnoista sekd eri korkeakoulujen opintolinjoista. Hinen mukaansa
moni abiturientti ei vield tiedd, miten monia erilaisia mahdollisuuksia heilld on jatkokou-

lutuspaikkojen suhteen.

"Et ne samat koulutusalat pyorii monen mielessd. Et ei vield ihan ymmdr-
retd sitd, miten monia eri koulutuksia vois sit hyodyntdd sit sen tydeldmdn
suhteen. Et ne harvinaisemmat alat jid kylld monella... (miettii) et ku niist

el tiedetd mitddn tai ei olla ees koskaan kuultu.” (V2)

Yksi opinto-ohjaaja kertoi hakutilanteiden konkreettisen harjoittelemisen auttavan abitu-
rientteja nivelvaiheessa. Korkeakouluhakuja kuvailtiin uudeksi ja tuntemattomaksi
asiaksi, johon opiskelijat tarvitsevat ohjausta ja tukea. Han kertoi kehottavansa usein abi-
turientteja tekemadn yhteishaun myos harjoituksen ndkdkulmasta, jotta tilanne tulisi opis-
kelijoille tutuksi, mikali jatkokoulutuspaikkaa ei ensimmadiselld kerralla saada. Han koki
valintakoetilanteen sekd siihen liittyvien kdytdnnonasioiden lapikdymisen tdrkedksi ni-
velvaihetta sujuvoittavaksi tekijéksi, jossa opiskelija saa tarvittaessa tukea ja ohjausta

haun tekemisessa.

Kaksi opinto-ohjaajaa kertoi hyddyntdvénsi joidenkin opiskelijoiden kohdalla moniam-
matillista tydryhmad. Yksi opinto-ohjaajista kertoi toisinaan ohjaavansa opiskelijoita
kdymiin ammatinvalintapsykologin luona, mikéli opiskelijoilla on paljon haasteita hah-
mottaa omaa suuntaansa. Toinen opinto-ohjaajista mainitsi ohjaavansa joissain tilanteissa
opiskelijan koulupsykologin luokse esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa opiskelija on
selkedsti jannittynyt valintakokeeseen osallistumisen suhteen. Samainen opinto-ohjaaja

mainitsi, ettd koulupsykologille ohjaaminen on varsin luonnollinen vaihtoehto erityisesti
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sellaisten opiskelijoiden kanssa, joiden hén tietdd jo aiemmin kéyttdneen koulupsykolo-

gin palveluita.

Kolmen opinto-ohjaajan mukaan tyohon kuuluu rauhoittelemista erilaisissa tilanteissa,
jotka kaikki tavalla tai toisella liittyvét nivelvaiheeseen sekd erityisesti jatkokoulutuspai-
kan saantiin. Yhden opinto-ohjaajan mukaan hyvin moni opiskelija on huolissaan omista
mahdollisuuksistaan paasti korkeakouluun, jolloin hén on pyrkinyt rauhoittelemaan huo-
lissaan olevia opiskelijoita. Yhdeksi toimivaksi tavaksi hdn nosti erilaisten hakuvéylien
tutuksi tekemisen kertomalla, ettd hakeminen onnistuu monien eri reittien avulla. Hinen
mukaansa tiedon lisddminen seki erilaisten vaihtoehtojen kertominen toisinaan rauhoittaa

tilanteita.

”Pyrin rauhoittamista tekemdcdn. Et jokaiselle loytyy kylld se viyld jatkaa...
Moni on hyvin huolissaan.” (V1)

Toinen opinto-ohjaaja kertoi rauhoittelun kohdistuvan ennemminkin ensimmaéisen sekd
toisen vuoden opiskelijoihin, jotka kokevat jatkokoulutuksen kannalta paineita valita
juuri oikeat aineet. Hinen mukaansa lukion kuuluisi tarjota nuorille aikaa miettid, mitad
he haluavat tulevaisuudessa tehdd, mutta samalla koki lukion lisddvén painetta tehdd paa-
toksid jo hyvin varhain. Opinto-ohjaaja kertoi kehottavansa usein opiskelijoita rentoutu-

maan ja keskittymain silld hetkelld pelkédstdén lukioeldméan.

"Yritdan nuorille kertoa, et rentoutukaa ja rauhoittukaa ja keskittykdd nyt

tdhdn lukiossa oloon... Et kylld kaikille I6ytyy joku jatkosuunnitelma.” (V4)

Kolmas opinto-ohjaaja sijoitti rauhoittelemisen enneminkin tilanteisiin, joissa opiskelija
on huolissaan oikean jatkopaikan valitsemisesta. Hinen mukaansa ensikertalaisuuskiin-
tiot lisddvit painetta valita mieleinen ala ensimmdiselld hakuyritykselld, ja paikan vas-
taanottamiseen liittyvid riskejd pohditaan pitkdén. Opinto-ohjaaja pyrki tekemédin rau-
hoittelua sen suhteen, ettd yhden jatkokoulutuspaikan valinta ei ole lopullinen péétds tu-

levaisuudelle, vaan ettd vaihtoehtoja on monia.
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4.3 Opiskelijoiden haasteiden kohtaaminen

Kaikkien haastattelemieni opinto-ohjaajien mukaan opiskelijoilla ilmenee hyvinkin pal-
jon erilaisia haasteita, joita he kohtaavat tyossdédn ldhes paivittdin. Yksi opinto-ohjaaja
kuvaili haasteiden tai erilaisten huolien kohtaamisen olevan tdysin arkipdivéistd ja olen-
naista opiskelijoiden kohtaamisissa. Haasteita kuvailtiin arkipéiviisiksi asioiksi, jotka ei-
vat vélttdmaitta aina liittyneet opiskeluun. Téllaisia haasteita kuvailtiin koulun ulkopuoli-
seen eldmaéén liittyviksi ihmissuhde- ja perheasioiksi, sekd aikuisuuteen kasvamiseen liit-
tyviksi asioiksi. Yksi opinto-ohjaaja kuvaili yhti aikuisuuteen kasvamiseen liittyvii asiaa
itsendisyyden lisdéntymiselld, joka nikyi erityisesti lukio-opintojen alkamisvuonna itse-
ndisten kurssivalintojen yhteydessi. Erds opinto-ohjaaja toi esille koulun ulkopuolisten
haasteiden vaikutusta opiskeluun opinnoissa jaksamisen ja niihin keskittymisen ndkokul-

masta.

Opinto-ohjaajien mukaan haasteet ovat erilaisia eri vuosiluokilla. Lahes kaikki haastatte-
lemani opinto-ohjaajat kertoivat haasteista ensimmaisen ja viimeisen opiskeluvuoden ni-
kokulmista, ja vain yksi opinto-ohjaaja mainitsi toisen vuoden haasteista. Lukion ensim-
maisen vuoden syksyn koettiin tuovan haasteita erityisesti opiskeluun liittyvissi asioissa.
Lukio-opinnot ovat peruskouluopintoja haastavampia, ja valmiin lukujérjestyksen sijasta
omat opinnot tdytyy itse jirjestelld ja rakentaa. Opiskelijoilta vaaditaan itsendistd kurs-

seille ilmoittautumista sekd ymmarrysta siitd, mitd kursseja pitdd milloinkin suorittaa.

Yksi opinto-ohjaaja kertoi huomanneensa, ettd lukion alkaessa osalla ensimmaéisen vuo-
den opiskelijoista on paljon tavoitteita ja odotuksia lukio-opinnoista, jotka eivit syysti
tai toisesta todellisuudessa tiyty. Hian kuvaili odotuksia muun muassa kasityksilld saada
helposti hyvid arvosanoja ja késitykselld suorittaa liian monta kurssia samaan aikaan suh-
teessa tyomadrdan. Han kertoi lukion tyomaédran ylldttineen osan ensimmadisen vuoden

opiskelijoista, ja kertoi ndiden opiskelijoiden olleen pettyneitd omaan suoriutumiseensa.

“Et jos on saanut yldasteella hyvid arvosanoja pienelld tyomddrdlld, niin

ei se endd ndy sielld lukiossa samalla tavalla... Monella ne odotukset jdd



53

sitten vajaiksi... Ja tulee pettyneitd opiskelijoita juttelemaan et mitds nyt

sitten kun md halusin tehd ndd kaikki (kurssit) jo tdssd syksylld.” (V5)

Myos lukion luokattomuutta nostettiin esille, joka ilmeni erityisesti ensimmaisen vuoden
opiskelijoiden ohjauksessa. Opinto-ohjaajien mukaan suurin osa uusista lukiolaisista tot-
tuu luokattomuuteen mutkattomasti, mutta joillakin opiskelijoilla he huomaavat selvésti
sen tuovan haasteita kurssien valintojen suhteen. Yksi opinto-ohjaaja kertoi, miten toisi-
naan joku opiskelija haluaa ehdottomasti kaverinsa kanssa samoille kursseille, vaikka
ndma kurssit eivit valttdmatta olisi timin opiskelijan henkilokohtaisessa opetussuunni-

telmassa, tai omissa kiinnostuksen kohteissa.

”No sitten md siind ettd, no ootko sd kiinnostunut tdstd maantiedosta ndin
paljoa, ettd voisit sitten vaikka kirjoittaa tamdn aineen. Ja opiskelija on sil-
leen ettd no, mut mun kaveri on niilld kaikilla niin siks md vaan otin ne

kans.” (V4)

Vain yksi opinto-ohjaaja kertoi lukion toisen vuoden aikana usein esiintyvéstd asiasta.
Hén kertoi huomaavansa erityisesti toisen vuoden aikana, ettid joidenkin opiskelijoiden
motivaatio vihentyy, ja omaa pdatostd opiskella lukiossa ammattiopiston sijasta kyseen-
alaistetaan. Hén lisdsi myos, ettd monesti opiskelijoiden motivaatio kasvaa jilleen lukion
kolmannelle vuodelle siirtymisen yhteydessé, jonka yhdeksi syyksi hdn nosti opiskelijoi-

den halun valmistua ja paisté lukiosta pois.

“Toisena vuotena alkaa kylld tulemaan se, ettd lukiossa olemisen jdnnittd-
vyys on jo mennyt, ja alkaa tulemaan motivaatiokatoa... Ettd miksi md olen

tanne tullut. Et mitd jos sittenkin tdd oli huono valinta.” (V3)

"Sitten se motivaatio paranee abivuonna kun halutaan pddstd pois ja val-
mistua kuitenki. Nditdhd on toki kaikilla vuosiluokilla, mutta erityisesti se

motivaatiokato ndkyy silld toisella.” (V3)
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Monet opinto-ohjaajat kertoivat erityisesti epdvarmuuden tunteen lisdéntymisestd lukion
kolmannella luokalla, joka liittyi vahvasti lukion jélkeisen eldmédn pohtimiseen. Yhden
opinto-ohjaajan mukaan jotkut opiskelijat saattavat pohtia jatko-opintoja ja lukion jil-
keistd eldméa jo ensimmadisestd vuosiluokasta alkaen, vaikka hdnen mukaansa heitd on
suhteellisen vihén. Jatko-opintoihin liittyvid haasteita opinto-ohjaajat kuvailivat opiske-
lijoiden epdvarmuutena siitd, mihin haluaisi hakea ja mihin heilld on mahdollisuuksia ha-
kea. Epavarmuuteen liittyi my0ds epdselvd opintosuunnitelma, jonka johdosta jatko-opin-

tosuunnan 16ytdminen toisilla opiskelijoilla vaikeutuu.

Yksi opinto-ohjaaja kuvaili erityisesti kolmannella luokalla esiintyvédé haastetta kiireen
tuntemuksena. Hanen mukaansa jotkut kolmannen luokan (abiturientit) opiskelijat yllat-
tyvét siitd, miten nopeasti jatko-opintopédtds pitdisi tehdd. Monella abiturientilla on mie-
lessédn vain ylioppilaskirjoitukset ja ylioppilaaksi valmistuminen, eikd lukion jalkeisté

aikaa ole kovin paljoa ehditty ajatella tai suunnitella.

”On niitdkin tapauksia, ettd en md nyt oo ehtinyt tdtd miettid yhtddn, kun
mun on pitanyt keskittyd ndihin kirjoituksiin... Et pitddks tdd nyt jo tietdd.

Et se tulee niin dkkid sit joillekin... (miettii) yhtdkkid eteen.” (V4)

Yksi opinto-ohjaaja kuvaili haasteiden ilmenemisen tapahtuvan monella eri tavalla. Toi-
sinaan jotkut opiskelijat nostavat hyvin aktiivisesti esille omia haasteitaan sekd mietityt-
tivid asioita sekd opiskelun ettd koulun ulkopuolisen elimén suhteen. Vastaavasti jotkut
opiskelijat eivit kysyttidessa kerro ollenkaan asioista, jotka saattaisivat mahdollisesti mie-
tityttdd heitd. Haasteiden kuvailtiin ilmenevian my0s opintomenestyksen kautta. Heikosti
menestyvien opiskelijoiden parissa opinto-ohjaaja pyrki omatoimisesti esittdméén oikeita

kysymyksié liittyen asioihin, jotka voivat mahdollisesti vaikeuttaa opiskelua.

4.4 Opiskelijoiden haasteiden tunnistaminen

Jokainen opinto-ohjaaja koki tunnistavansa herkésti opiskelijoiden erilaisia haasteita,

huolia ja epdvarmuuksia. Huolia kuvailtiin kaikkiin eldmén osa-alueisiin liittyvind
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huolina, mutta moni painotti oppimisen haasteiden tunnistamisen olevan tyonsa keski-
Ossd, joihin pyrittiin aina 10ytdméén ratkaisuja. Tunnistamisen taitojen taustalle ilmeni
erilaisia tekijoitd, joita olivat taustakoulutus, aiemmat tyokokemukset, opiskelijoiden he-
terogeenisyys, oma elidménkokemus sekd omaan persoonaan liittyvdt piirteet. Moni
opinto-ohjaaja kertoi olevansa herkkéd ihminen, jonka johdosta aistivat, jos opiskelijan

mieltd painoi jokin asia.

Yksi opinto-ohjaaja koki tunnistavansa jopa liian herkdsti oppimiseen seké arkielaméén
liittyvid huolia oman taustakoulutuksensa ansiosta. Opinto-ohjaaja kertoi opettaneensa
vuosia uskonnon, psykologian ja filosofian oppiaineita ennen nykyisen tyonsé aloitta-
mista. Hin koki aiempien opintojensa sekd opetustyokokemuksensa vaikuttaneen merkit-
tévisti omiin kykyihinsé tunnistaa opiskelijoiden huolia. Hén korosti pitkén opetushisto-
rian antaneen hinelle hyvid valmiuksia kohdata ja tunnistaa ihmisen huolia ja tarpeita,

jotka auttavat hinta ohjaustyossa.

Yhden opinto-ohjaajan mukaan hén havaitsi ty6ssdédn herkaésti, ettd opiskelijalla on jokin
huoli tai epdvarmuus jostain asiasta, mutta ilman keskustelua ja esittdimidan kysymyksia
el olisi ymmartényt varsinaisia huolen aiheita. Hinen mukaansa téllaiset tilanteet vaativat
opinto-ohjaajalta kykya l4hted selvittiméén, millaisesta asiasta on kysymys silloin, kun
opiskelija ei itse kerro huolistaan. Hén korosti asian yhteydessd herkkyyttd sekd hyvid
vuorovaikutustaitoja. Ohjaavalla ja kannustavalla keskustelulla ndhtiin olevan merkitysta

asian purkamisessa, jossa opiskelijalle luodaan turvallinen tila puhua omista huolistaan.

"Kylld md niinku huomaan, ettd sielld on jotain... Mutta sitten se, ettd mitd.
Se taytyy sitten jollain tavalla saada ulos opiskelijasta, et voitais ratkaista

nditd... Haastavia tilanteita.” (V3)

Muutama opinto-ohjaaja pohti, ettd voisi aina olla hieman parempi tunnistamaan erilaisia
haasteita, mutta suhtautuvansa tunnistamisentaitoihinsa positiivisesti. Puheessa nousi
esille tyossd kehittymisen tirkeys sekd omien vahvuuksien tunnistaminen. Kehittymisti
kuvailtiin koko tyduran aikana tapahtuvaksi prosessiksi, joiden keskiossd nahtiin erilaiset

ohjauskokemukset. Opiskelijoiden heterogeenisuutta korostettiin yhtend oman
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ammattitaidon kehittdjdnd, joka loi opinto-ohjaajalle halua kehittdd omaa ammatillista

osaamistaan.

"Niitd on kovin erilaisia (opiskelijoita), ettd toiset tuo hyvinkin paljon esille
omasta eldmdstddn ja kertoo mielellddn. Sitten on toki niitd, kenen kanssa
menee aikaa selvittdd, ettd aijaa... Tdd on tdllainen tilanne. Mitenkds jos
tillainen ja tdllainen menetelmd auttais, no ei sit kuitenkaan... Ja sit siind
véhdn itekkin alkaa pohtia ettd mitds tyokaluja seuraavaksi kokeilis. Et hir-

veen erilaisia ohjattavia on.” (V3)

Tunnistamisen taidoissa opinto-ohjaajat kokivat omiksi vahvuuksiksi oman herkkyyden
aistia ja lukea erilaisia ithmisid. Yksi opinto-ohjaaja kuvaili olevansa herkkéd ihminen,
jonka hén koki yhdeksi vahvuudekseen tydssddn. Hanen mukaansa oma herkkyys auttaa
tunnistamaan, etti opiskelijalla saattaa olla mieltd painavia asioita mielessdan. Hén jatkoi
tuoden esille, ettd on eriasia saada opiskelija tuomaan itse esille ajatuksiaan. Téhin hdn
olisi toivonut saavansa lisdd tydmenetelmid, jotta saisi opiskelijat rohkeammin kertomaan
mietityttdvistd asioista.

”No koen itseni sellaisena, ettd oon aika herkkd ihminen, ja se jatkuu tddlld
tyon puolella tyoroolissa silld tavalla, ettd ainakin tunnistaa ettd jotain on
pielessd tai muuta... Ettd saako sitten nuorta itseddn aukaisemaan niitd asi-
oita on toinen kysymys. Toki sitten voisi olla niitd tyokaluja enemmdn.”

(V2)

Omaa herkkyyttéd tuotiin esille myds oman elaménkokemuksen ja tydkokemuksen tuo-
mien vahvuuksien ndakokulmasta. Erilaisten kokemusten myo6td yksi opinto-ohjaaja oli
huomannut, millaiset toimintamenetelmét toimivat parhaiten, sekd millaisen asetelman
vuorovaikutustilanteissa on kokenut toimivaksi. Opinto-ohjaaja kertoi toimivansa ohjaus-
tilanteissa ennemminkin kuuntelijan roolissa, kuin puhujana. Hén koki kuuntelijan roo-
lissa olemisen auttavan nuorta aukaisemaan omia asioita ja kertomaan, mika mieltd pai-
naa. Hén kuvaili ohjauksen olevan hyvin strukturoitua, mikili opinto-ohjaaja itse hyvin

voimakkaasti puheellaan ohjaa ja vie ohjaustilannetta tiettyyn suuntaan. Opinto-ohjaaja
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korosti, ettd tilldin nuorelle ei luoda tarpeeksi tilaa kertoa itse omista tunteistaan ja aja-

tuksistaan.

Muutama opinto-ohjaaja nosti selkedsti havaittavaksi haasteeksi neuropsykologisten héi-
rididen, kuten keskittymisvaikeuksien ja kognitiivisten héirididen tunnistamisen. Ndiden
haasteiden kerrottiin vaikuttavan merkittdvilla tavalla opiskelijoiden keskittymiseen ja
tarkkaavuuteen sekéd sitd kautta opintojen etenemiseen. Yhden opinto-ohjaajan mukaan
useissa tapauksissa opiskelija itse tuo esille esimerkiksi ADHD- tai ADD-diagnoosin, ja
haluaa keskustella sen vaikutuksista opiskeluun. Samainen opinto-ohjaaja koki olevansa
keskeisessd roolissa siind mairin, ettd nuorten asioiden hoitamista viedién eteenpéin ja

nuorille saadaan heidén tarvitsemaansa tukea.

Yksi opinto-ohjaaja korosti opiskelijoiden huonovointisuuden ja sairastumisen havaitse-
mista, jota usein tunnistettiin koulusta poisjadmisen seki heikon tai vastaavasti liian suo-
rituskeskeisen opintomenestyksen kautta. Han kuvaili sairastumiskokemuksia ahdistuk-
sen sekd syomishdirididen nidkokulmista. Hinen kokemuksissaan ahdistuksesta kérsivét
opiskelijat eivit kyenneet osallistumaan oppitunneille, tai tulemaan kouluun aamuisin.
Ahdistuminen johti myos erdélld opiskelijalla siihen, ettei hdn kyennyt vastaamaan yh-
teenkdin opinto-ohjaajan ldhettdmadn viestiin. Syomishdiri6 oli johtanut yhdellad opiske-
lijalla ylisuorittamiseen sekd uupumukseen, kun parhaiden arvosanojen pakonomainen

tavoitteleminen oli ylittdnyt opiskelijan voimavarat.

Neuropsykologisten ongelmien tunnistaminen koettiin olevan selkedsti tunnistettavissa
oleva haaste, joka oli kuitenkin haastavaa ratkaista. Monesti ndmé ongelmat olivat siirty-
neet peruskoulusta lukioon, ja ongelmat olivat syntyneet jo varhain. Opinto-ohjaajat ko-
rostivat moniammatillisen tyoryhmén kanssa toteutettavan tyon merkityksellisyyttéd opis-
keljjoiden auttamisessa. Moniammatillisiksi toimijoiksi nostettiin koulupsykologien,
koulukuraattorien ja terveydenhoitajien yhteistyotd. Myos perheen ja koulun vélistd yh-

teistyOtéd korostettiin, ja usein perheet olivat mukana lapsensa kuntoutustoiminnassa.
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4.5 Opinto-ohjauksen tehtavit

Opinto-ohjauksen tehtdvid kuvailtiin pitkalti lukio-opintojen suunnittelemisen ja suunni-
telmien paivittdmisen ndkokulmasta. Ohjaus ja neuvonta liitettiin osaksi suunnitelmien
rakentamista. Opinto-ohjaajien mukaan lukion opinto-ohjauksen tehtivét jakautuvat kol-

meen padtehtavidan:

Opinto- Ylioppilas- Jatko-
o K i opinnot &
suunnitelma irjoitukset urasuunnitelma

Kuvio 2. Lukion opinto-ohjauksen kolme paétehtavai

Ensimmadisend tehtdvdnd on lukio-opintojen suunnitteleminen yhdessd opiskelijan
kanssa, ja tdimén suunnittelun tyovélineend opinto-ohjaajat kayttavit opintosuunnitelmaa.
Opintosuunnitelman kuvailtiin auttavan opiskelijoita luomaan jasennelty suunnitelma
opiskelijan lukio-opintojen etenemisestd. Samalla opintosuunnitelman kerrottiin auttavan
varmistamaan, ettd opiskelija etenee opinnoissaan sujuvasti. Opinto-ohjaajien mukaan
suunnitelman avulla opiskelija pystyy myds huomioimaan kurssien ajoituksen, pakolliset
kurssit ja mahdolliset erikoistumisalueet, jotta opinnot etenevit jarjestelmallisesti ja te-
hokkaasti. Yksi opinto-ohjaaja korosti pakollisten kurssien huomioimisen helpottamista
opintosuunnitelman avulla. Hén kertoi usein varmistavansa, ettd pakolliset kurssit on
suunnitelmissa huomioitu erityisesti silloin, kun opiskelija péivittda toisen tai kolmannen

opiskeluvuotensa opintosuunnitelmaa.

Toisena tehtidvani on ylioppilaskirjoitusten suunnitteleminen ja niihin valmistautuminen.
Opinto-ohjaajien mukaan opinto-ohjaus pyrkii auttamaan opiskelijoita ylioppilaskirjoi-
tuksiin valmistautumisessa seka kirjoitettavien aineiden valitsemisessa. Valmistautumis-

prosessiin liitettiin ylioppilaskirjoitustilanteiden tutuksi tekeminen neuvonnan ja
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ohjauksen avulla. Muutama opinto-ohjaaja kertoi samalla kehottavansa abiturientteja
aloittamaan riittdvan varhain kirjoitettavien aineiden lukemisen, jotta opiskelijat vélttyi-

sivit kiireeltd ennen varsinaisia kokeita.

Kolmas tehtdvi on jatko-opintoja ja urasuunnittelua koskeva ohjaus, perehdyttdminen ja
valmistautuminen. Opinto-ohjaajien mukaan jatko-opintoihin liittyvéssi ohjauksessa tie-
don runsas jakaminen oli yksi tdrkeimmistd asioista. He pyrkivét lisidméén opiskelijoi-
den tietoa monista erilaisista jatkokoulutuksista, sekd yhtdalta erilaisista véylistd hakeu-
tua jatkokoulutuksiin. Samalla he pyrkivit lisdidméén tietoa erilaisista ammateista sekd
tydeldmivaatimuksista. Yksi opinto-ohjaaja nosti esille, ettd lukion alussa toteutettava
opintojen suunnitteleminen pohjautuu ja rakentuu pitkélti lukion loppuvaiheeseen kuulu-
viin asioihin, kuten ylioppilaskirjoitusten valmistautumiseen seké jatko-opintojen suun-

nitteluun.

Yksi opinto-ohjaaja kuvaili lukion opinto-ohjausta kaksiosaisena ohjaustyoni. Ensim-
miinen osa liittyy lukion alkamiseen ja toinen osa lukion jilkeisen jatkon valmistelemi-
seen. Ensimmaisessi osassa ohjaus painottuu lukion toimintatapojen ohjaukselle ja omak-
sumiselle, joka siséltdd kurssisuunnitelman rakentamista, kursseille ilmoittautumista ja
kaytdnnon asioiden opettelemista. Toisessa osassa valmistellaan ylioppilaskirjoituksia ja
nithin liittyvid kdytdnnon asioita. Toiseen osaan kuuluvaksi opinto-ohjaaja lisdsi my0s

jatkokoulutus- ja urasuunnittelun ohjauksen.

Opinto-ohjauksen tehtdvii ldhestyttiin myos tuen annon ndkokulmasta, ja opiskelijan tu-
kena olemista koko lukio-opintojen aikana kuvailtiin yhdeksi tdrkeimmistd opinto-oh-
jauksen tehtdvistd. Tuen antoa kuvailtiin opiskelijan itsetuntemuksen vahvistamisella ja
omien vahvuuksien hahmottamisella. Tueksi koettiin my0s opintojen etenemisen seu-
ranta siltd osin, ettd erityistd huomiota kiinnitetdén heikosti opinnoissa etenevien opiske-
lijoiden tukemiseen ja auttamiseen. Tuen antamiselle annettiin muitakin merkityksia, eikd

tuen tarjoaminen aina liittynyt pelkéstién opiskeluun.

”Kaikenndkoisissd asioissa (tarvitsee tukea). Et olen sellainen yks henkilo

lukiolaisen matkan varrella, jonka puoleen voi kdidntyd. Mitd tahansa asiaa
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opintoihin tai niiden ulkopuolelle liittyen. Vililld muutakin kuin opintoja.’

(V)

Opinto-ohjaajat toivat esille myds omaan asiantuntijuuteensa ja ammattiinsa liittyvii ra-
joituksia tuen annon yhteydesséd. Tuen annon ja tukena olon tarkoitusta sijoitettiin perin-
teisesti opiskeluun liittyviin asioihin huolimatta siité, ettd tukea annettiin opiskelijoille
my06s muissa eldmén asioissa. Yksi opinto-ohjaaja kuvaili asemaansa oikeiden tukipalve-

lujen pariin padsyn koordinoijaksi.

"Kylld sitd joskus ehdottaa sitten opiskelijalle, ettd haluaisko vaikka kou-
lupsykologilla kdydd juttelemassa. Jos tieddn, ettd se opiskelija on jo aiem-

minkin kdyny, niin niissd se kynnys on matala.” (V1)

Opinto-ohjauksen tehtidvaa kuvailtiin pd4dosion suunnittelemisen, ohjauksen seki tuen an-
non nakdkulmista, jotka liittyivit koko lukioajan opiskeluun. Lukion pdéttymiseen sijoit-
tuvan nivelvaiheen yhdeksi keskeiseksi paitehtidviksi osoittautui jatkokoulutuspaikan
16ytdminen. Vaikka jotkut opiskelijat eivit valmistuttuaan valttdmatta 16yda jatkokoulu-
tuspaikkaa, paikan 16ytdmiseen pyritdén loppuun asti. Tédssdkin tilanteessa opinto-ohjaa-
jat painottivat suunnitelman tekemisen tirkeyttd ndkokulmasta, jossa opiskelija tekee

suunnitelman lukion jdlkeistd eldmai varten.
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S POHDINTA

5.1 Tutkimustulosten yhteenvetoa ja tarkastelua

Tutkimusaineistoni mukaan monilla abiturienteilla ilmenee hankaluuksia tunnistaa omia
vahvuuksiaan sekd kiinnostuksen kohteitaan, joka hankaloittaa nivelvaiheessa tehtdvii
1soja padtoksid. Vahvuuksien tunnistaminen liitettiin laajemmin osaksi itsetuntemusta,
jota kuvailtiin yleisesti ihmiselle haastavaksi taidoksi ikddn katsomatta. Vahvuuksien tun-
nistamisen hankaluutta pohdittiin lukion rakenteen ndkokulmasta, jossa lukio ei tarjoa
riittdvisti mahdollisuuksia omien vahvuuksien syvélliseen pohtimiseen ja hahmottami-
seen. Samalla koulumaailman ulkopuolelle sijoittuvien taitojen, kuten thmissuhdetaitojen
ja tunnetaitojen tirkeyttd korostettiin ndkokulmasta, jonka mukaan lukio ei tarjoa riitta-

vasti tukea nédiden taitojen hahmottamiseen.

Opinto-ohjaajien mukaan on myds opiskelijoita, jotka osaavat kertoa itsed kiinnostavista
asioista, mutta eivit valttamattd osaa perustella syvillisesti, miksi tietyt asiat kiinnostavat.
Toisinaan opiskelija voi esimerkiksi mieltdd toisen henkilon valinnat myds itsed kiinnos-
taviksi asioiksi sen enempidd asiaa miettiméattd. Yksi opinto-ohjaaja pohti, voiko vahvuuk-
sien tunnistamisen hankaluus johtua syvillisen itsetutkistelun pelkddmisesti ja harjoituk-
sen puutteesta, joka voi helpottua vasta eliménkokemuksen karttuessa myohemmalla

1alla.

Opinto-ohjaajien mukaan moni opiskelija on uupunut lukio-opintojen pééttymisvai-
heessa, jonka vuoksi moni jittdd hakematta jatkokoulutukseen. Lukion kerrottiin olevan
monelle opiskelijalle jo itsessdin tyolds koulu, jonka vuoksi moni haluaa levété ja pohtia
rauhassa, mitd haluaa tulevaisuudessaan tehdd. Visymyksen koettiin lisddvan joillakin

opiskelijoilla toimettomuutta jatkokoulutuspaikkojen miettimisen suhteen, eikd
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mielenkiintoa tydladlle tiedonetsinnille aina 10ytynyt. Toisinaan opiskelijalle ei ollut lu-
kion péadttymiseen mennessd mydskidn selvinnyt tdysin, mille koulutuslinjalle haluaisi
suuntautua, jolloin vélivuosi oli luonteva vaihtoehto. Osa opinto-ohjaajista koki valivuo-

den vieton olevan hyvé vaihtoehto joillekin opiskelijoille.

Todistusvalintauudistuksen koettiin lisddvan painetta yleisesti lukiolaisten keskuudessa
syystd, ettd jotkut opiskelijat pohtivat jo hyvin varhain oppiaineiden opiskelun tirkeyttad
korkeakouluhakuun vaadittavien ldhtopisteiden kautta. Monet opiskelijat haluavat tehda
juuri oikeat valinnat tulevaisuuden korkeakouluhakujen osalta, jolloin paine on lisdinty-
nyt ja varhaistunut koskemaan my0s ensimmadisen ja toisen vuoden lukio-opiskelijoita.
Moni opinto-ohjaaja mainitsi pitkdstd matematiikasta saatavien korkeiden l&htopisteiden
lisddvin painetta erityisesti sellaisen opiskelijoiden keskuudessa, jotka eivit ole mate-
maattisesti suuntautuneita. Monen opiskelijan kerrottiin myds ajattelevan, ettd paittdto-
distus on ratkaisevin tekija korkeakouluun padsyn suhteen, ja valintakokeen mahdolli-

suutta ei aina tiedetty.

Muutama opinto-ohjaaja mainitsi ensikertalaisuuskiintion vaikuttavan joidenkin opiske-
lijoiden nivelvaiheeseen taktikoimisen nikdkulmasta. Jotkut opiskelijat ajattelivat opis-
kelupaikan vastaanottamisen olevan lopullinen pditos tulevaisuudelle, jonka jdlkeen kou-
lutusalan vaihtaminen vaikeutuisi huomattavasti. Tdma johti toisinaan siihen, ettd hyvin
menestyvien opiskelijoiden keskuudessa paikan vastaanottamista pohdittiin pitkdén, ja
kohtalaisesti tai heikosti menestyvét opiskelijat vastaavasti pohtivat tiettyjd koulutusaloja
padsyvaatimusten ndkokulmasta. Kohtalaisesti tai heikosti opinnoissa menestyvien opis-

kelijoiden kuvailtiin olevan epdvarmempia omista kyvyistién parjétd paasykokeissa.

Mediasta ja yhteiskunnasta vilittyva viesti, vanhempien ja sukulaisten koulutustaustat ja
ndkemykset, sekd vanhempien sosioekonominen asema mainittiin koulun ulkopuolisina
tekijoind, jotka vaikuttavat tavalla tai toisella nivelvaiheeseen. Mediassa esiintyvien pu-
heenaiheiden kerrottiin olevan yksi selittdvé tekijd sille, miksi osa opiskelijoita kokee
paineita valita pitkd matematiikka oppiaineeksi seka sille, miksi todistusvalinnalle anne-
taan niin suurta painoarvoa. Yhteiskunnan vaikutusta kuvattiin ndkokulmasta, jossa hyva

palkkaiset ammatit sekd hakupainealat, kuten kauppakorkeakoulu, oikeustieteellinen sekd
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ladketieteellinen nousevat joka vuosi monen opiskelijat toiveissa esille sen enempii

muita aloja miettimétta.

Joidenkin opiskelijoiden kerrottiin vdhittelevin omia kykyjdén parjatd korkeakoulussa
syystd, ettd heiddn omat vanhempansa eivét ole korkeakoulutettuja. Toisinaan opiskelijan
arvosanat ovat kiitettdvid, mutta varovaista suhtautumista hakeutua yliopistoon selitettiin
perheen korkeakouluttamattomuudella. Alhaisemman sosioekonomisen taustan perheista
tulevia opiskelijoita kuvailtiin aroiksi sen suhteen, kuinka paattiaviisesti he pyrkivét ha-
keutumaan korkeakouluun. Myo6s perheen ja sukulaisten ndkemyksille annettiin paljon
painoarvo ndkdkulmasta, jossa esimerkiksi sukulainen oli kertonut oman nédkemyksensi
korkeakouluopintojen vaativuudesta. Yksi opinto-ohjaaja korosti, ettd opiskelijan arjesta,
kuten perheeltd ja ldheisiltd tuleva viesti on hyvin voimakas, ja késityksid on vaikea mur-

taa.

Opinto-ohjaajat pyrkivit tarjoamaan runsaasti tietoa, tukea ja erilaisia ohjausmenetelmia
nivelvaiheen sujuvoittamiseksi. Itsetuntemusta tukevaksi menetelméksi nousi ammatin-
valintatesti, jonka avulla opiskelijaa autettiin pohtimaan omia mieltymyksidén erilaisista
ammateista ja tyonkuvista. Korkeakouluvierailuilla ja yhteystyolld pyrittiin lisédméadn
runsaan tiedon jakoa erilaisista jakokoulutusvaihtoehdoista, ja hakutilanteita pyrittiin tuo-
maan tutuksi erilaisten harjoitusten avulla. Toisinaan opinto-ohjaajat pyrkivét rauhoitte-
lemaan erityisesti sellaisia opiskelijoita, jotka olivat huolissaan jatkokoulutuspaikan saa-

misesta tai oikeiden oppiaineiden valitsemisesta.

Tulosten perusteella haasteita esiintyy runsaasti myos muilla, kuin abiturienteilla. Haas-
teita esiintyy erityisesti ensimmadisen ja viimeisen vuosiluokan aikana. Ensimmadiselld
vuosiluokalla haasteet liittyivét pitkélti lukio-opintojen aloittamiseen ja uuden opiskelu-
kulttuuriin omaksumiseen, ja viimeisen vuoden haasteet liittyivit nivelvaiheen edellytté-
miin padtoksentekoihin. Yksi opinto-ohjaaja oli huomannut toisen opiskeluvuoden aikana
tapahtuvaa motivaatiokatoa lukiossa opiskelua kohtaan, joka usein tasoittui kolmannella
luokalla. Opinto-ohjaajat kokivat tunnistavansa herkésti opiskelijoiden haasteita. Omia

tunnistamistaitoja kuvattiin taustakoulutuksen, aiempien tyokokemusten, opiskelijoiden
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heterogeenisyyden, oman elimdnkokemuksen sekd omaan persoonaan ja herkkyyteen

liittyvien piirteiden avulla.

Opinto-ohjauksen tehtidvét ndhtiin jakautuvan kolmeen paitehtdvéin: opintosuunnitel-
man ohjaamiseen ja rakentamiseen, ylioppilaskirjoituksiin valmistautumiseen seka jatko-
opintojen ja urasuunnittelun ohjaukseen ja neuvontaan. Opintosuunnitelman kuvattiin
auttavan opiskelijaa rakentamaan, suunnittelemaan ja hahmottamaan lukio-opintojaan,
jota toimii rakennuspohjana opinnoille. Ylioppilaskirjoitusten valmistautuminen sisélsi
muun muassa tilanteen tutuksi tekemisté, kirjoitettavien aineiden valinnan ohjausta seki
ohjausta varhaisen lukemisen aloittamiseen. Jatko-opintojen ja urasuunnittelun ohjauksen
janeuvonnan yhteydessd opinto-ohjaajat korostivat runsaan tiedon jaon, itsetuntemuksen
vahvistamisen sekd korkeakoulujen vilisen yhteystyon merkitysti. Téarkeédksi tehtiviksi
opinto-ohjauksessa osoittautui myds opiskelijan kokonaisvaltainen tukeminen 14pi koko

lukio-opintojen.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Fenomenografian kuuluessa laadulliseen tutkimukseen on hyvi tarkastella laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta. Fenomenografiassa tutkija tekee aineiston pohjalta aina sub-
jektiivisen tulkinnan, jolloin on tirkedd pohtia tulkinnan uskollisuutta aineistolle. Kate-
goriajirjestelméd voidaan pitdd aineistoa oikeudenmukaisesti kohtelevana kuvauksena,
mikéli yksittdiset haastattelut on mahdollista sijoittaa sen sisélle. Luotettavuuden kannalta
oleellista on kategorioiden viliset keskindiset erot seka tutkijan tulkinnan uskollisuus ai-
neiston kisitysten eroavaisuuksille. Kategorioiden keskindisilld eroilla tarkoitetaan eri-
laisten kasitysten huomioimista ja edustettavuutta, eli kategorioiden vililld ei esiinny
paidllekkéisyyksid. Tutkijan tulkinnan uskollisuus aineiston kisitysten eroavaisuuksille
tarkoittaa erilaisten késitteiden huomioimista ja edustettavuuden tunnustamista. (Huusko
& Paloniemi 2006, 169.) Tutkimuksessani pyrin tuomaan kokemusten mahdollisia eroa-

vaisuuksia esille mahdollisimman hyvin.
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Fenomenografisen tutkimuksen haasteena on kyky kuvata toisten ihmisten kokemuksia
ja ndkemyksié tutkittavasta ilmiodsté objektiivisesti, irrottautuen omista kokemuksista ja
nakemyksistd. Télld tavoin pyritddn havainnollistamaan niitd tapoja, joilla toiset ymmar-
tédvit jotakin tietystd asiasta. (Niikko 2003, 47.) Tutkimuksessa olen pyrkinyt tuomaan
haastateltavien dénet esille sellaisena, kuin ne ovat haastatteluissa esiintyneet. Olen pyr-
kinyt ldhestyméddn aineistoani objektiivisesti haastattelutilanteista aina aineiston analyy-
siin ja tulososion rakentamiseen asti. Objektiivista suhtautumistani on edesauttanut omien
kédsitysten tunnistaminen ja tunnustaminen itselleni, ja timén avulla tapahtunut tietoinen

omien késitysten poissulkeminen tarkastellessani ja purkaessani aineistoa.

Kokemuksen tulkinnassa yhdistyvit tajunnallisuus sekd yksilollinen ettd yhteisdllinen
ulottuvuus. Thmistutkimuksessa kokemus néhdéén usein yhtend ulottuvuutena tutkitta-
vasta ilmidstd. (Tokkari 2018, 81.) Tutkimuksessani keskityn ainoastaan haastattelemieni
henkildiden kokemuksiin, joka vaikuttaa tulosten esittimiseen ja tulososion rakentumi-
seen. Tamén johdosta voi péitelld, ettd tutkimukseni tarjoaa rajallisesti tietoa opinto-oh-

jaajien kokemuksista abiturienttien nivelvaihehaasteisiin liittyen.

Olen huomioinut tutkimukseni eettisyyden tavoittaessani opinto-ohjaajia. Haastattele-
mani opinto-ohjaajat ovat voineet osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti ja omasta tah-
dostaan heiddn aikataulujaan kunnioittaen. Jokainen haastattelemani opinto-ohjaaja on
halutessaan saanut pééttad, vastaako jokaiseen haastattelukysymykseen. Ennen haastatte-
lujen toteuttamista kerroin tutkimukseni aiheen, seka haastattelun kulusta kertomalla ky-
symysten méérdn seki siithen kuluvan suunnitellun ajan. Pyysin jokaiselta luvan haastat-
telujen ddnittdmiselle, ja lupasin havittdd ndma dénitteet tutkimuksen valmistuttua. Lupa-
sin my0s késitelld sekd esittdd haastattelut tdysin anonyymisti nimedmaélld heidin vas-
tauksensa lyhenteilld V1, V2, V3, V4 ja V5. V kirjain tarkoittaa vastaajaa, ja numero
erittelee vastaajat toisistaan. Tulososiossa pyrin tuomaan runsaasti esille tutkimushenki-
16iden suoria vastauksia, jonka tarkoitus oli lisdtd tutkimustulosten luotettavuutta ja avoi-

muutta.
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5.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimukseni tulosten perusteella voidaan todeta, ettd abiturienttien nivelvaiheeseen liit-
tyy paljon erilaisia haasteita, jotka vaikuttavat tavalla tai toisella nivelvaiheen rakentumi-
seen ja sujumiseen. Vaikka tutkimukseni késitteli abiturienttien nivelvaihehaasteita,
opinto-ohjaajien vastaukset huomioivat myds lukion muut luokka-asteet. Opinto-ohjaa-
jien mukaan nivelvaiheeseen liittyvit haasteet eivét vélttdimattad rajoitu pelkéstddn abitu-
rientteihin, vaan nivelvaiheeseen valmistautuminen ja sithen liittyvien haasteiden kohtaa-
minen ovat jatkuvaa prosessia, joka voi alkaa jo varhain. Myds Huhtalan ja Liljan (2008,
13) mukaan nivelvaihe alkaa jo silloin, kun opiskelija ensimmaiisen kerran alkaa pohtia
lukion jélkeistd aikaa. Varhaisessa vaiheessa esiintyneet haasteet liittyivit tdssé tutkimuk-
sessa lukion ensimmaisen ja toisen vuosiluokan opiskelijoiden haasteisiin, jotka liittyivit
opiskelijavalintauudistuksen painottamaan todistusvalintaan. Tutkimuksessani opinto-
ohjaaja kertoi havainneensa lyhyelld aikavililld tapahtunutta paineen lisddntymisté luki-
ossa erityisesti nuoremmilla opiskelijoilla, ja toinen opinto-ohjaaja koki lukion lisddvén

painetta padtoksentekoon yhi varhaisemmassa vaiheessa opintoja.

Opiskelijavalintauudistuksen myo6td vuodesta 2020 lahtien ylioppilaskokeen tai ammatil-
lisen koulutuksen arvosanoihin perustuvasta todistusvalinnasta tuli keskeisin véyla kol-
mannen asteen opintoihin. Uudistuksen seurauksena kolmannen asteen opiskelupaikoista
yli puolet jaetaan ainoastaan ndiden arvosanojen perusteella. Tétd varten korkeakoulut
tekivit paatoksen yhteisistd alakohtaisista pisteytyksistd koskien sekd ylioppilaskokeita
ettd ammatillisia perustutkintoja. Opiskelijavalintauudistuksen tavoitteena oli nopeuttaa
toiselta asteelta korkeakouluun siirtymistd, ja helpottaa useampaan eri paikkaan hake-
mista. Tutkimustulosten mukaan uudistus on onnistunut tehokkuustavoitteissaan siltd
osin, ettd haut kohdistuvat useampiin kohteisiin, ja nuorimpien hakijoiden (19-vuotiaat)
osuus hyviksytyistd ja paikan vastaanottaneista on kohonnut. (Karhunen, Pekkarinen, Su-

honen & Virkola 2022, 7, 33-34.)

Karhunen ja kumppanit (2022) pohtivat tutkimuksensa lopussa, miten todistusvalintaan
siirtyminen on voinut mahdollisesti vaikuttaa lukiolaisten ja ammattikoululaisten teke-

miin valintoihin. Heiddn mukaansa jatkotutkimuksessa olisi syytd tarkastella toisen
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asteen opintojen ja opiskelijavalintauudistuksen vilistd yhteyttd. (Karhunen ym. 2022,
34.) Tutkimukseni mukaan opinto-ohjaajat olivat huomanneet opiskelijavalintauudistuk-
sen suoria vaikutuksia erityisesti lukion ensimmaéisen ja toisen vuosiluokan opiskelijoiden

keskuudessa, mutta myds abiturienttien kerrottiin kiinnittdvan asiaan huomiota.

Tutkimukseeni osallistuneiden opinto-ohjaajien mukaan nuoret ovat yhi enenevissi maa-
rin huolissaan tekemistddn valinnoista lukiossa, ja yrittdvit rakentaa opintojaan jatkon
kannalta jarkeviksi. Erityisesti pitkdn matematiikan opiskeluun liittyvadd painetta selitet-
tiin oppiaineesta saatavien korkeiden pisteméérien kautta todistusvalinnassa. Tutkimuk-
sessani opiskelijavalintauudistuksen vaikutus oli ndhtévissé yksittiisten oppiaineiden va-
litsemisessa, mutta my0s niiden arvottamisessa. Yhden opinto-ohjaajan mukaan jotkut
opiskelijat arvottavat eri oppiaineiden opiskelua 1dhtopisteiden ndkdkulmasta, ja eniten
lahtopisteitd tarjoavien oppiaineiden opiskeluun halutaan panostaa muita oppiaineita

enemman.

Aiheeseen liittyen itselleni herdd hyvia jatkotutkimusideoita. Esimerkiksi poliittisten paé-
tosten vaikutusta lukio-opintojen rakentumiseen sekd nykylukion tavoitteisiin ja tarkoi-
tuksiin olisi mielenkiintoista tutkia jatkossa. Oma tutkimukseni kuitenkin rajautui nivel-
vaiheen haasteisiin, joten aiheeni rajausta huomioiden oman tutkimukseni jatkotutkimus
ohjaajien tulkitsemana. Niemen (2006, 148) tutkimuksen mukaan olisi suositeltavaa ai-
kaistaa nivelvaiheohjausta pééttoluokkaa edeltdville vuosiluokalle. Jatkotutkimuksestani

voisi olla myds hyotyéd varhaisemman nivelvaiheohjauksen kehittimisessa.

Tutkimukseni kohdistui myds nivelvaihetta sujuvoittaviin tuen keinoihin. Opinto-ohjaa-
jat korostivat runsaan tiedon jakamisen tarkeyttd nivelvaiheessa. Korkeakoulujen kanssa
tehtdvén yhteistyon koettiin lisdévin tietoa eri koulutusaloista, ja korkeakoulujen vierai-
luja toivottiin tulevaisuudessa lisdd. Opinto-ohjaajat olivat huomanneet korkeakoulujen
vierailujen suoria positiivia vaikutuksia opiskelijoiden paitoksentekoprosessiin. My0s
opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) korostaa korkeakoulun ja toisen asteen koulutuksen

yhteistyon merkitystd korkeakoulujen kehittimisessd. Korkeakouluopintoihin siirtymisen
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nopeuttamiseksi korkeakoulujen odotetaan lisddvén yhteistyoté toisen asteen koulutuksen

jarjestdjien kanssa. (Laitinen, Kinnunen & Viisdnen 2018, 91.)

Tutkimuksessani opinto-ohjaajat toivoivat yhteistyon lisddntyvan jatkossa. Yksi opinto-
ohjaaja toivoi esittelyjd harvinaisemmilta aloilta, joka voisikin tarjota monipuolisempaa
jarohkeampaa ldhestymisté eri koulutusaloille. Tutkimuksessani yhteistyon koettiin edis-
tdvan lukion ja korkeakoulun vilistd siirtymdd alentaen kynnystd hakeutua korkeakou-
luun. Aihepiiriin sopivassa jatkotutkimuksessa voisi tutkia lukion ja korkeakoulun vili-
sen yhteistyon vaikutuksia lukiolaisten itsetuntemusta vahvistavana ohjausmenetelména.
Jatkotutkimus voisi tarkastella esimerkiksi lukiolaisten ja korkeakouluopiskelijoiden vi-
lisen yhteistyon tai korkeakoulujen vierailujen vaikutusta lukiolaisten itsetuntemukseen

ja tulevaisuuden suunnitteluun.

Tutkimuksen avulla voisi selvittdd, miten ndma yhteistydmuodot voivat auttaa lukiolaisia
kehittdméaan itseluottamusta, tunnistamaan omat vahvuutensa ja asettamaan tavoitteita
korkeakouluopintojen suhteen. Liséksi olisi mielenkiintoista tarkastella ndiden yhteistyo-
muotojen vaikutuksia erilaisten opiskelijoiden, kuten esimerkiksi alhaissemman koulutus-
tason perheistd tulevien opiskelijoiden itsetuntemukseen ja tulevaisuuden suunnitteluun.
Tallainen jatkotutkimus voisi tarjota arvokasta tietoa siitd, miten lukiolaisia voidaan par-

haiten tukea ja valmistaa koulutusasteiden vélisessd siirtyméssa.
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LIITTEET

Liite 1: Puolistrukturoitu haastattelurunko

Taustakvsymykset:

Kuinka kauan olet tydskennellyt opinto-ohjaajana?
Kuinka paljon oppilaitoksessa on opiskelijoita?
Kuinka monta ohjattavaa opiskelijaa sinulla on?

Kuinka paljon sinulla on aikaa ohjaukselle per oppilas?

A O

Miké on lukion opinto-ohjauksen tehtdva?

Kysymykset:

6. Onko oppilaiden haasteiden sekd epdvarmuuksien kohtaaminen sinulle tuttua?

7. Onko mielestési erityistd vuosiluokkaa / 1kéa, jolloin epavarmuuksia esiintyy
useimmiten oppilaiden keskuudessa?

- Mistd tdma voisi mielestdsi johtua?
8. Tunnistatko herkisti oppilaiden erilaisia tarpeita / huolia ohjaustydssési?
- Jos kylla, mitkéa asiat auttavat sinua tunnistamaan ndita?

- Jos et, millaisista asioista tdma voisi johtua?

9. Kertoisitko vapaamuotoisen esimerkin tarpeesta / huolesta, jonka muistat jollain

oppilaallasi olleen?

10. Millaisessa tilanteessa nédet nykyajan nivelvaiheessa olevan opiskelijan?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Onko sinulla paljon oppilaita, jotka eivét vield tunnista omia vahvuuksiaan tai
kiinnostuksenkohteitaan?

- Mistd tdma voisi mielestdsi johtua?

Onko sinulla paljon oppilaita, jotka eivét vield tiedd mihin hakea jatko-opiskele-
maan tai suuntautua tydeldméassa?

- Mité syita tille voisi mielestdsi olla / mité syitd olet huomannut?

Haluaako moni oppilas viettda tarkoituksella vélivuoden / vuosia?

- Millaisia perusteluja oppilaat kertovat sinulle?

Onko oppilaita, jotka eivét halua viettdd vilivuotta / vuosia?

- Millaisia perusteluja oppilaat kertovat sinulle?

Millaisien asioiden tai ilmididen koet vaikuttavan oppilaiden kisityksiin tai

mielipiteisiin esimerkiksi jatko-opintojen sekd urasuunnittelun suhteen?

Seka sinun ettd oppilaan puolelta, millaisia asioita, esimerkiksi puheenaiheita

tai teemoja nousee erityisesti esille nivelvaiheohjauksessa?

Huomaatko tyttdjen ja poikien vélilld eroja johonkin jo aiemmin késiteltyyn ai-
heeseen liittyen, esimerkiksi vahvuuksien tunnistamiseen, epdvarmuuksiin tai
jatko-opinto-odotuksiin?

- Millaisia?

Millaisia odotuksia tai ennakko-oletuksia koet oppilailla olevan jatkokoulutuk-

sen ja tydeldmén suhteen?

Millaiset asiat tekevit nivelvaiheohjauksista mahdollisesti haastavia sinulle?

Mitd keinoja sinulla on oppilaan tukemiseksi nivelvaiheessa?
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21. Onko sinulla ajatuksia, joita haluaisit toteuttaa, muuttaa tai kehittdd nivelvaihe-
ohjauksessa?

- Miksi?
22. Koetko, ettd sinulle on annettu tarpeeksi resursseja ohjaustyohon per oppilas?
23. Onko uusi oppivelvollisuuslaki lisdnnyt tyoméaéraasi?

- Jos kylla, kuinka paljon?

- Jos kylld, mité tyotehtdvia sinulle on tullut lisaa?

24. Pyytavitko oppilaat oma-aloitteisesti sinulta lisdohjausapua?

- Jos kylla, mitid asiat yleensd koskevat?

25. Kertoisitko vapaasti omista kokemuksiasi opinto-ohjaajan tyosta / nivelvaiheoh-

jauksesta?



