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Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen laadullisin menetelmin salibandypelaajien kak-
soisuraa seka sen tukemista korkeakouluopintojen aikana. Tavoitteena on ollut tarkas-
tella korkeakoulussa opiskelevien salibandyn pelaajien kaksoisuraa pelaajien koke-
muksien kautta seka tuoda salibandy yhtena joukkuelajina osaksi kaksoisurakeskus-

telua.

Aineisto on keratty haastattelemalla korkeakouluopiskelijoita, jotka pelaavat paasarja-
tasolla salibandya. Haastateltavat ovat olleet joko ammattikorkeakoulussa tai yliopis-
tossa opiskelevia, ja he pelaavat joko naisten liigaa opintojensa kanssa yhtaaikaisesti.
Aineisto on analysoitu teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla. Tutkimuksen teoreettinen
tausta nojautuu vahvasti kansainvaliseen kaksoisuratutkimukseen, urheilu-uran eri

vaiheisiin ja huippu-urheilun vaatimuksiin.

Tulokset osoittavat, etta salibandyn pelaajien kaksoisuran kokemukset ovat positiivi-
sia, mutta kaksoisura haastaa urheilijoiden arkea seka voimavaroja. Urheilijoiden 1a-
hella olevien inmisten suhtautuminen vaikutti siihen, miten urheilija sai tukea uralleen.
Tulosluvussa tarkastellaan myds urheilijoiden nakemyksia siita, miten kaksoisuraa
voisi tukea tulevaisuudessa paremmin. Tutkimustuloksia voi esimerkiksi hyddyntaa

henkilokohtaisten opintojen suunnittelussa korkeakoulussa.
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_x_ Tutkielma ei sisalld muita kuin tekijan/tekijéiden omia henkilétietoja.
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1 JOHDANTO

Huippu-urheilu on osa yhteiskuntaa ja nakyy selkeasti usealla eri tavalla. Eroteltavissa
on urheilijat, valmentajat ja toimihenkilot, mutta myos fanikulttuuri on iso osa urheilua.
Huippu-urheilu on parhaimmillaan suuren kansan suosiossa ja laajasti seurattua, jol-
loin huippu-urheilun avulla pystytaan valittamaan erilaista tavoiteltavaa tilaa ja nako-
kulmaa, jotka juniori-ikaiset etenkin saattavat esikuvien kautta ottaa tavoitteekseen.
Huippu-urheilu ndhdaan myos arvostettavana asiana seka siihen suhtaudutaan posi-
tiivisesti. Huippu-urheilun kautta valittyvia arvoja pidetdan yleisesti hyvaksyttavina.
(Aaltonen 2016.)

Samaan aikaan eri urheilulajeissa kamppaillaan usein huippu-urheilun siirtymavai-
heessa ilmenevan urheilun lopettamisen kanssa, kun juniorikauden jalkeen urheiluun
panostaminen vahenee huomattavasti, eika aikuisiassa ole valttamatta mahdollisuutta
keskittya pelkastaan urheiluun. Joukkueurheilussa juniorikauden aikana lajin lopetta-
minen heikentaa lajin tasoa, silla pelaajamateriaalin laajuus on merkittdvaa monessa
joukkueessa. (Stambulova & Wylleman 2012.) Enta ne pelaajat, jotka jatkavat parjaa-
vat arjessaan? Millaisen ratkaisun kaksoisura tarjoaa harrastamiseen seka tavoitteel-

liseen urheiluun?

Tassa tutkimuksessa tarkoitan kaksoisuralla tavoitteellisen kilpaurheilun seka opiske-
lun ja akateemisen uran yhdistamista. Kaksoisura seka sen englannin kielinen vastine
"The dual career of an athlete” on tutkielman keskeisin kasite. Kaksoisura kasite ra-
kentuu taysipaivaisen opiskelun seka harjoittelun ja kilpailun yhdistamiselle. Kaksois-
ura- kasite voi koostua myos tydurasta ja urheilusta, mutta tassa olen kiinnostunut
opiskelun ja urheilun valisesta suhteesta. Tavoitteellisen urheilun tassa maarittelen
oletusarvolla, etta paasarjatasolla olevat pyrkivat taistelemaan SM-kullasta eli kansal-
lisesta huipusta. Yksildiden omat tavoitteet voi olla toki korkeammalla kansainvalisella

tasolla.



Olen kiinnostunut tutkimaan aihetta, silla salibandy on ollut oma urheilulajini jo
ensimmaisesta luokasta asti. Olen myds itse ollut kaksoisuralla, kun olen pelan-
nut samaan aikaan, kun olen suorittanut lukio-opintojani. Kiinnostuin aiheesta,
kun eraan tuttavani Pro Gradu-prosessia seurasin etaalta. Han oli kiinnostunut
taysin eri lajista ja nimenomaan lukiokontekstista, jolloin [ahdin pohtimaan, onko
salibandysta vastaavaa tutkimusta tehty. Koska oma kokemukseni lukioajoilta on
vaikea sulkea taysin pois, paadyin rajaamaan aiheen korkeakouluopiskelijoihin,
jolloin minulla ei olisi vahvaa ennakkokasitysta tutkittavasta ilmiosta, silla korkea-
kouluopinnot ja lukio-opinnot eroavat huomattavasti toisistaan. Lisaksi Numme-
lan, Aarresolan, Monosen ja Paavolaisen (2016) mukaan huippu-urheilun huip-
puvaihe usein on 23-28-ikavuosien tienoilla, jolloin huippuvaihe ajoittuu usein

korkeakouluasteelle yhtaaikaisesti korkeakouluopintojen kanssa.

Menestymiseen kaksoisuralla vaikuttaa urheilijan perusominaisuudet seka hen-
kilokohtaiset edellytykset harjoittelun lisaksi, silla toimiva kaksoisura vaatii urhei-
lijalta hyvaa arjenhallintakykya (Hintikka 2022). Urheilija joutuu urheilu-urallaan
huippuvaiheessa usein tekemaan valintoja seka priorisoimaan urheilu yhdeksi
elaman tarkeimmaksi osa-alueeksi. Menestymisen ehtona voidaan ajatella ole-
van kokonaisvaltainen harjoittelu seka sitoutuminen myos palautumiseen. Monet
lajit ovat muodoiltaan myds sellaisia, ettd menestyminen vaatii tdyden huomion,
eika urheilijan elamassa voi olla muita prioriteetteja kilpailemassa huomiosta ja
ajasta (Nummela ym. 2016) Kaksosuralla olevalla urheilijalla voi olla tavoitteena
parjatd muuallakin kuin urheilussa, joten kaksoisura lahtdkohtaisesti haastaa

Nummelan yksipuolista ajatusta vain urheilussa menestymisesta.

Paijat-Hameen urheiluakatemia on omilla verkkosivuillansa esitellyt urheilijoiden
kaksoisurapolkua, jossa korkeakouluopintojen kohdalla kerrotaan, etta avoin yli-
opisto on urheilevalle nuorelle vaihtoehtona kaikista urheilumyonteisin, silla verk-
kokurssit mahdollistavat paremmin urheilijan arjen. Lisaksi sivustolla on myos
kerrottu, ettd Suomessa korkeakouluasteella ei ole urheiluoppilaitoksia toisin kuin
esimerkiksi lukiossa ja ammattikoulussa on tarjolla urheilulukioita tai urheiluam-
mattikouluja. (Paijat-Hameen urheiluakatemia 2023.) Ylla kerrottu kuvaus urhei-

ljoiden kaksoisurasta korkeakoulussa lisasi myos merkittavasti omaa



kiinnostustani korkeakouluasteelle, silla koin merkittavaksi, etta urheilijoita kan-

nustetaan opiskelemaan avoimessa yliopistossa tutkinto-opiskelun sijaan.

Jaakiekkoilijoiden (Pitkanen 2021), jalkapalloilijoiden (Heikkila 2022), pesapalloi-
ljoiden (Niemela& Sillanpaa 2022) ja muodostelmaluistelijoiden kaksoisurasta
(Hintikka 2022) on tehty kaksoisuratutkimuksia pro gradu -tutkielmien osalta.
Hiihtajien kaksoisurasta (Saarinen 2023) on julkaistu my0s vaitoskirja. Paasaan-
toisesti kaikki edella olevat painottuvat toiseen asteeseen koulutukseen pois lu-
kien Pitkasen (2021) tutkimus. Salibandy-kontekstista ei ole tehty aiemmin kak-
soisuratutkimusta, joten tama tutkimus taydentaa nimenomaan korkeakouluopis-
kelijoihin sijoittuvaa joukkuelajien tutkimusta. Salibandya on kuitenkin tutkittu mo-
nesta eri nakokulmasta kuten hyvan valmentajan nakokulmasta (Harma 2022;
Santanen 2023), sen roolista harrasteliikunnassa (Suominen 2012) ja salibandyn
fyysisista vaikutuksista (Pulkkinen 2020), mutta mikaan aikaisemmista tutkimuk-
sista ei kasittele kaksoisuraa, jolloin tutkielmani salibandypelaajien kaksoisurasta

taydentaisi myos salibandyyn liittyvaa materiaalia.

Suomessa talla hetkella salibandya harrastaa 51000 pelaajaa. Osa heista pelaa
Suomen paasarjaa F-ligaa. Naisten sarja ollut jaettuna kahteen lohkoon A- ja B-
ligaan. A-liiga on vastannut tasoltaan SM-sijoja 1.—8. ja B-liga SM-sijoja 8.—16.
(Salibandyliitto 2023). Kuten muuallakin urheilun maailmassa naisten urheilu
kamppailee asemastaan urheiluorganisaatioissa seka arvostuksessa. Salibandy-
liitto on 2009 vuoden jalkeen panostanut naissalibandyn pelaajien asemaan seka
pelaajien maaran kasvattamiseen. Pelaajamaaran lisdantyminen on lisannyt
myOs kilpailua naistenpuolella, jolloin naispelaajilta paasarjatasolla vaaditaan
enemman sitoutumista tavoitteelliseen harjoitteluun. Suomen liigan tason kehit-
tyminen myds on nostattanut ulkomaisten paasarjojen kiinnostusta suomalaisista
pelaajista, jolloin suomalaisten pelaajien huippu lahtee ulkomaille, jossa sarjat

ovat kilpailullisesti tasokkaampia. ( Korsaman 2011, 67-68 .)

Tutkimuksessani haluan selvittda millainen olisi sellainen salibandyn pelaajia tu-
keva kaksoisurapolku Suomessa, joka tukee myds menestymista. Menestymi-
sella tarkoitan loppuun suoritettuja kursseja, valmistumista seka hyvia tuloksia

urheilun parissa ilman jaksamisen suuria haasteita tai lopettamisen tarvetta.



Lopettamiseen voidaan vahvasti liittaa urheilijan tukeminen seka hanen kokema

kaksoisura ja arki.



2 KAKSOISURA OSANA KOULUTUSTA JA URHEILUA

2.1 Kaksoisura

Kaksoisura (dual career) tarkoittaa urheilun yhdistymista kouluun tai tyoskente-
lyyn siten, etta urheilija kykenee hyodyntamaan molempia uriaan seka saamaan
yhtaaikaisesti itsestaan irti potentiaalinsa molempien urien edistamiseen
(Aquila& Henry 2013). Kaksoisuralla voidaan pyrkia turvaamaan urheilu-uran lo-
pettamisen jalkeinen siirtymavaihe ja totuttelu uuteen arkeen, silla kaksoisuran
ansiosta urheilijalla on mahdollisuus tydllistya toiselle alalle. Olympiakomitea on
tuonut kaksoisuran osaksi omia arvojaan seka maarittelee kaksoisuran tarkeaksi
osaksi suomalaista urheilua. Olympiakomitea tavoittelee aktiivisesti tilannetta,
jossa urheilijat pystyisivat I0ytamaan tasapainon urheilulle ja opiskelulle tai tyo-
uralle. Suomalaisten kaksoisurat alkavat usein jo ylakoulussa ja kestavat huippu-
vaiheen lopettamisen jalkeiseen siitymavaiheeseen saakka (Olympiakomitea
2023). Kaksoisuraa halutaan Suomessa tukea erityisesti siitd syysta, etta kak-
soisura helpottaa ja valmistaa urheilijoita urheilu-uran jalkeiseen elamaan. Urhei-
lijan suoritettuaan tutkinto tai osa siita han pystyy paremmin seka nopeammin
siirtymaan tyoelamaan tai jatkamaan opintojaan urheilu-uran jalkeen. Kaksoisura
tukee myds identiteetin kehittymistd monipuolisemmaksi, mika voi olla tarkeaa
esimerkiksi silloin kun urheilu-ura keskeytyy akillisesti loukkaantumisen seurauk-
sena eika lopettamispaatosta ole pystytty suunnittelemaan huolella. Kaksoisura
osaltaan ehkaisee myos urheilun lopettamista, silla monessa lajissa huipputaso
saavutetaan vasta aikuisialla, jolloin kaksoisura joustavilla opiskelujarjestelyilla
kannustaa jatkamaan urheilua myOs korkeakoulussa. Kaksoisura antaa juuri

taustalle pysyvyytta epavarmalle urheilu-uralle. (Nikander 2021.)

Urheilijan kaksoisurasta on tehty paljon kansainvaista tutkimusta (Henriksen,
Storm, Kuettel, Linner & Stambulova 2020; Linnér, Stambulova, Lindahl & Wylle-
man 2019 ). Aarhusin yliopistossa tehdyssa tutkimuksessa on luotu kolmen osa-

alueen kaavio. Kaaviossa on esitelty ne osa-alueet, missa urheilijan seka



ympariston tulee onnistua, jotta menestyminen kaksoisuralla on mahdollista. Tar-
keita menestymiseen vaikuttavia tekijoita on urheilun, yksityiselaman seka opis-
kelun osa-alueilta. Kaksoisuran keskiossa on urheilijan lisaksi kaksoisuran tuki-
verkosto, joka rakentuu yhteiskunnallisista tekijoista kuten koulutuksen jarjesta-
jasta seka maajoukkueesta. Yksittaisen urheilijan elamaan suoraan vaikuttavat
perhe ja tukiverkosto, joukkue, valmentaja, opettajat seka opiskelukaverit. Suh-
tautuminen kaksoisuraan eri tekijoiden valilla voi vaihdella, jolloin eri tekijoiden

kuormittavuus seka tuki voi vaihdella merkittavasti. (Henriksen ym. 2020.)

Urheilijoiden kaksoisuratutkimus on seka Euroopassa ettd Suomessa kehittyva
trendi, ja kaksoisuratutkimus on otettu osaksi huippu-urheilun kehittymista seka
kehitystyota. Eras teoreettinen lahestymistapa kaksoisuratutkimuksessa on ho-
listisekologinen lahestymistapa, joka on merkittava kehitysaskel yksittaisen ur-
heilijan elaman kokonaisvaltaisessa tarkastelussa, silla malli antaa tyokalun tar-
kastella kaksoisuran kehitysymparistéa. (Henriksen ym. 2020.) Kuviossa 1 esi-
telladn kaksoisuran kehitysympariston ekologinen malli, joka jakaa urheilijan kak-
soisuran eri osa-alueisiin seka ymparistoihin. Mallissa keskidssa on urheilija ja
urheilijan elamaan vaikuttavia asioita kuvataan makro- ja mikroymparistdjen
avulla. Osa-alueet joihin malli jakautuu ovat urheilu, koulutus seka yksityiselama.
Mikroymparistodn kuuluvat ne tekijat, jotka ovat Iahella urheilijoiden arkea tai pai-
vittaista toimintaa. Makrotasolla vaikuttavat erilaiset laajemmin kaksoisuraan ko-
konaisuudet, jotka vaikuttavat kaksoisuraan. Tallaisia ovat esimerkiksi koulutuk-
sen jarjestamiseen liittyvat paatokset seka kulttuurilliset tekijat, jotka vaikuttavat

urheilijaan, mutta eivat suoraan nay urheilijan arjessa. (Henriksen ym. 2020)
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Kuvio 1 Aarhusin yliopiston kaksoisuran kehitysympariston ekologinen malli
(Henriksen ym. 2020)

Kaksoisuran kehitysympariston mallissa nostetaan erityisesti esille kaksoisuran
tukiryhma (Dual career support team). Aarhurissa Tanskassa tehdyssa case-tut-
kimuksessa l0ydettiin vahva yhteys tukiryhman seka onnistuneen urheilun ja
opiskelun yhdistamiselle. Tutkimuksessa havaittiin, etta tukiryhma tyoskenteli ak-
tiivisesti taustoilla, mutta sellaisten asioiden parissa, jotka olivat vahvasti lasna
urheilijan arjessa. Aarhusin yliopistossa oli tavoitteena urheilijoiden kasvaminen
itsenaiseksi aikuiseksi, mika tarkoitti sita, etta urheilijat olivat itse velvollisia otta-
maan yhteytta opettajiin seka anomaan erityisjarjestelyita opintoihinsa erikseen.
Tanskalaiseen jarjestelmaan luotu tukiryhma auttoi urheilijoita luomaan hyvia ha-
kemuksia opetuksesta vastaaville henkildille, jolloin hakemusprosessit helpottui-

vat ja erityisjarjestelyiden hoitaminen onnistui urheilijalle vahemman
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kuormittavasti. Tukiryhma auttoi myos silloin, kun opettajan kanssa kaydyn kes-
kustelun jalkeen ei saatu poissaolon korvaavuuksia ratkaistua. Tukiryhnma auttoi
luentojen jarjestelyita koskevissa neuvotteluissa ja mahdollisti urheilijoille osallis-
tumisen etayhteyksien valityksella. Urheilijoiden tukiymparistot koettiin erittain
tarkeiksi urheilijoiden keskuudessa juuri tukiryhman toimivuuden ja tarpeellisuu-
den vuoksi. Opiskelukaverit toivat arkeen iloa, mutta kun urheilussa oli haasta-
vampi vaihe, tukiryhnman merkitys korostui. Osa oli pohtinut, ettei olisi pystynyt
valmistumaan koulusta ilman kaksoisuraa tukevaa ymparistéa. (Henriksen ym.
2020.)

Valmentajien roolit vaihtelivat riippuen lajista seka urheilijoiden tarpeiden mu-
kaan. Paasaantoisesti valmentajat ymmarsivat opiskelun merkityksen seka
omalta osaltaan tekivat harjoittelusta joustavampaa. Yliopiston opettajat joustivat
huomattavasti enemman kuin valmentajat seka urheilu, silla yliopiston opettajia
velvoitti erilaiset saadokset seka sopimukset, jotka takasivat urheilijoille jousta-
van opiskelun. Tanskassa urheilijoiden arkea tuki myds kansallinen urheiluver-
kosto, joka jarjesti taloudellista tukea seka yllapiti keskustelua tukitiimin kanssa
yksilon kehittymisesta ja urheilijan asioiden jarjestamisesta. Kansallinen urheilu-
verkosto auttoi padsaantoisesti parhaita urheilijoita aina, kun he tarvitsivat apua

opiskelun seka urheilun yhdistamisessa. (Henriksen ym. 2020.)

Aquila ja Henry (2013) ovat omassa tutkimuksessaan I6ytaneet kolme paakate-
goriaa, joiden kautta yliopistot voivat tukevat kaksoisuraa. He ovat jakaneet yli-
opiston tukemisen keinot kolmeen osaan: akateeminen eli opintojen konkreetti-
nen jarjestaminen, urheilu ja urheilu-uran jalkeiseen elamaan valmistava toi-
minta. Nama todettiin niiksi keinoiksi, joilla yliopistot pystyvat vaikuttamaan konk-
reettisesti urheilijoiden kaksoisuriin. Opintojen konkreettisessa jarjestamisessa
nousee esille samoja teemoja joustavuudesta seka yksilon huomioimisesta, kuin
mitd Henriksen ym. (2020) nostivat omassa tutkimuksessaan esille. Kaksoisuran
taustalla vaikuttavat myos kansalliset jarjestelyt seka organisaatiot, jotka osallis-
tuvat paatoksen tekoon seka kaksoisuran asioiden jarjestamiseen (Aquila &
Henry 2013).
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Kuviossa 2 Aquila ja Henry (2013) esittaa, miten tukea urheilijoiden kaksoisuraa
eri vaiheissa. Kuvio 2 on yliopistokontekstissa ja esittaa opiskeluiden tueksi jous-
tavia sisaanpaasyjarjestelyita, yksilOllistettyja aikatauluja, monimuoto-opetusta
seka tuutoripalveluita. Urheilijoiden urheilu-uran tukemiseen on esitetty taloudel-
lista tukea seka erilaisia hankkeita, jotka kehittavat urheilijoita seka tukee kak-
soisuraa. Urheilu-uran jalkeen tukikeinoiksi esitellaan taattua opiskelupaikkaa ja
urheilijoille suunnattuja malleja, jotka ohjaavat urheilijoiden arkea, ja tukevat aset-

tumista arkeen, jossa huippu-urheilu ei ole keskiossa.

Types of University Support

y

Academic Sporting Post-Athletic Career
e.g. e.g. eg.
« flexibility in entry- « Scholarships; « study grants;
requirements: « professional support « introduction of new
« extended term-time; services; programmes tailored to
« individualised study « elite sport infrastructure; retiring athletes;
schedules; + elite sport development * lifestyle management
- alternative access to programmes. services.
delivery of courses;
* Individual or small group
tutoring.

Kuvio 2. Malli yliopistossa opiskelevien urheilijoiden tukemiseksi (Aquilina &
Henry, 2013).

Kansainvalisesti eri valtioilla on suuria vaihtelevuuksia siina, miten kaksoisuraa
tuetaan ja missa vaiheessa. Esimerkiksi Espanjassa urheilijoiden asemaa on
pyritty turvaamaan lainsdadanndlla, kun taas Sloveniassa urheilijoiden asemaa
ei turvata ollenkaan virallisilla rakenteilla. Suomessa on kaytdssa valtion tukema
jarjestelma, jossa erityisjarjestelyiden avulla pyritddn mahdollistamaan huippu-
urheilijoille toimiva kaksoisura. Suomen jarjestelmaan liittyy vahvasti eri saatiot ja

jarjestot seka olympiakomitea. Urheilijat voivat hakea apurahaa tai he voivat
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saada kaksoisuraa tukevan stipendin eri saatioiltd. Suomessa yleisesti urheilijoi-
den kaksoisuran arkea tuetaan myos valtion tuilla kuten opintotuella ja asumis-
tuella. (Aquilina & Henry 2013; Nikander 2021.)

Suomalainen kaksoisuratutkimus on nostanut esille kaksoisuran ristiriidan. Kak-
soisuran ristiriidalla tarkoitetaan molempien niin akateemisen kuin urheilu-uran
vaatimuksia ajankaytollisesti ja sitoutuneisuuden nakodkulmasta. Jotta huipulla
pelaaminen olisi mahdollista on sitouduttava harjoitteluun, pelaamiseen seka
my0Os annettuun aikatauluun, kuten otteluohjelmaan. Samalla kaksoisuralla oleva
on sitoutunut myds opintoihinsa kurssiaikatauluun, luentoihin seka harjoitteluihin.
Huolimatta akateemisesta vapaudesta usein opiskelijalta vaaditaan suoritusten
hyvaksyntaa varten tiettyja lasnaoloja ja suorituksia. (Ryba, Aunola, Ronkainen,
Selanne & Kalaja 2016.)

2.2 Urheilija kaksoisuralla

Huippu-urheiluun kuuluu myds nahda ihminen kokonaisuutena, jolloin urheiluun
vaikuttavat biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat. lman hyvaa tasoa psyyk-
kisella ja sosiaalisella puolella urheilija ei valttamatta saa kayttdonsa suorituk-
seen kokonaan fyysista kapasiteettidan ja suoritus jaa vajaaksi tai ali suoriutuu.
Pelkastaan fyysisen hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen ei siis riitd huipputa-
solla urheiltaessa. Toimintaympariston seka tukiverkoston vaikutus urheilusuori-
tukseen on myos suuri ja vaikuttaa kokonaisuudessaan urheiluun huipulla, jossa
tavoitteet ovat korkeammalla ja vaativat laajempaa sitoutumista. (Nummela ym.
2016.)

Suomalainen huippu-urheilijan ura koostuu erilaisista vaiheista, joissa jokaisessa
on omat erityispiirteensa ja tukijoukot. Yksi tukijoukko, mika lapi urheilu-uran on
perhe ja ystavat. Viidentoista vuoden iassa tukijoukkoon alkaa liittya yha vahvem-
min urheiluseura seka lajiliitto ja mydhemmin oleelliseksi tulevat sponsorit ja mah-
dollisesti olympiakomitea. Huippuvaiheessa voidaan myds lukea tydnantaja seka
apurahan tarjoavat tahot urheilijan tukijoukkoon, jotka molemmat mahdollistavat

urheilua vahintaan valillisesti. Lahes lapi elaman urheilu-uran rinnalla kulkee
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opiskelu tai tyd. Huippuvaihe katsotaan alkavan aikuisiassa ja urheilu-ura hui-
pulla loppuu yleensa 30—40-vuotiaana. Tukena olevat tausta ovat vahvasti kyt-
kOksissa urheilijoiden arkeen seka arjen rakentumiseen. Taustalla olevat tukijou-
kot mahdollistavat osaltaan urheilijalle huippuvaiheessa toimimisen. Urheilijoi-
den henkilékohtaiset ominaisuudet vaikuttavat yhdessa taustajoukkojen kanssa

siihen, millaisena urheilija kaksoisuransa kokee. (Ryba ym. 2016, 90.)
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Kuvio 3 Suomalaisen urheilijan urarakenne (Ryba ym. 2016.)

Kuvio 3 kokoaa yhteen tukijoukkojen seka urheilu-uran rakenteen. Kuvio myos
havainnollistaa urheilijoiden kaksoisuran vaiheita seka toimijoita, jotka siihen vai-
kuttavat. Oleellista kaksoisuran kannalta on huomioida, etta kaksoisurat voivat
alkaa jo toisella asteella ja lukiossa, jolloin kaksoisuran taustalla toimivat resurssit
voivat aloittaa toimintansa jo peruskoulussa, jolloin peruskoulussa olevia aloite-
taan kasvattamaan urheilijoiksi. Urheilu-ura voidaan katsoa alkaneeksi jo 6-
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vuotiaana, mutta talloin toiminta on rinnastettavissa harrastuksiin ja harrastunei-

suuteen, eika lueta kaksoisuralle kuuluvaksi ajanjaksoksi. (Ryba ym. 2016, 90.)

Urheilijan kyvyt ja ominaisuudet vaikuttavat siihen, miten urheilija kokee kaksois-
uransa. Kaksoisuraan vaikuttavia henkilOkohtaisia ominaisuuksia ovat stressin
sietokyky, kyky organisoida ja jarjestella arkeaan niin, etta harjoittelu ja palautu-
minen saadaan maksimoitua. Myos taito priorisoida asioita ja urheilu-uralle osu-
vien taukojen hyddyntaminen vaikuttaa siihen, miten kaksoisura etenee. Oleel-
lista on myos kyky hyddyntaa ymparilla olevia ihmisisa ja osata ajoittaa kysymyk-
set kaksoisurasta oikeille ihmisille oikeaan aikaan. Kaksoisuralla olevalla urhei-
lijalla katsotaan olevan jatkuva tarve kehittaa ylla mainittuja taitoja. Lisaksi urhei-
lijan tulisi omata uskoa omaan kapasiteettiin seka kyky muokata omia tavoitteita
sen mukaisesti, ettd kaksoisuralla on mahdollista menestya. (Linnér ym. 2019,
6.)

Kaksoisuratutkimuksissa on noussut esille erot naisten ja miesten valilla. Yleisim-
min naisopiskelijat kokevat enemman uupumusta ja naisurheilijoilla ilmenee
enemman fyysisia vaivoja. Naisurheilijoiden uralla on useammin katkoja tai ylei-
sempaa lopettaa kilpaurheilu aikaisemmin. Yhtena syyna taukoihin ja lopettami-
seen voidaan pitaa naisten ja miesten valisia eroja. Lopettamisessa oleviin eroi-
hin syyna voidaan pitaa naisten ja miesten valisia eroja lisaantymisessa. Myos
naisten vahaisyys yksilolajeissa on osoittautunut eroja luovaksi tekijaksi, silla yk-
silélajien kaksoisurat ovat joustavampia verrattuna joukkuelajeihin. Uran keskeyt-
tamiseen vaikuttavat myods motivaatiotekijat ja yksilon omat ominaisuudet. On
myOs todettu, etta keskeyttavilla urheilijoilla on usein heikompi kilpailuorientoitu-
nut asenne verrattuna niihin, jotka jatkavat uraansa muita pidemmalle. Samoin
on my0s todettu itsensa optimointitaidon kanssa. Itsensa optimointitaidolla tarkoi-
tetaan taitoa ottaa itsestdaan ja omasta kapasiteetistaan kaikki irti. ( Baron-
Theiene & Alfermann 2015, 46.)

Naisurheilijoiden kaksoisurasta on tehty vastikdan vaitoskirjatutkimus (Saarinen
2023). Vaitéskirjassaan Saarinen kuvaa maastohiihtajien kaksoisuraa, jonka lah-
tokohtana han nakee selkean sukupuolijaon. Tama ilmeni valmentajien tavassa

puhua ja heidan nakemyksissaan siina, etta naisurheilijoiden biologinen ero
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miehiin on osittain esteena urheilu-uralla menestymiselle. Saarinen (2023) kuvaa
my0s naisurheilijoilla olevaa "superwoman’-ilmiéta, jossa naisurheilijoilla on osit-
tain pakotettu tarve useampaan uraan seka paine asettua yhteiskunnan asetta-
maan "normaalin naisen” muottiin. lImidon myos liitetddn voimakkaasti taydelli-
syyden tavoittelu niin akateemisella kuin urheilu- uralla. Naisurheilijoita ilmion li-
saksi haastavat yleisesti naisurheilijoiden asema. Naisurheilijat kamppailevat
tasa-arvoisesta asemasta seka taloudellisesta vakaudesta. (Saarinen 2023 43—
46.)

Saarisen tutkimuksessa hiihtovalmentajien huomattiin myds ajattelevan hyvin ja-
kautuneesti. Padsaantoisesti ajatellaan, etta toinen aste ja toisella asteella opis-
kelu on tarkeaa, mutta aikuisian kilpaurheilu vaatii sen, etta harjoittelu ja urheilu
menee kaiken edelle. Valmentajien suhtautuminen on todettu olevan riippuvainen
ikatasosta seka urheilijan tasosta. Maajoukkueurheilijalla katsotaan opiskelun
olevan lahes mahdotonta, silla huipulla urheilu seka opiskelu kilpailevat samasta
ajasta. Huippu-urheilijalla on myds jatkuvasti vaatimuksena yllapitaa suoritusky-
kyaan myds muun arjen ohella, jolloin muu arki ei saa olla lilan kuormittava. (Saa-
rinen 2023, 46-48.)

Urheilijoiden elamassa suurta roolia kaksoisuralla yllapitaa valmennus seka val-
mennusymparisto. Erilaiset valmennuskulttuurit ovat vaikuttaneet siihen, miten
urheilija kokee kaksoisuransa ja valmennustyylit ovat suoraan yhteydessa siihen,
miten urheilija kokee urheilusta saavan tuen kaksoisuralleen. Positiivisia koke-
muksia oli sellaisista harjoitteluymparistoista, joissa valmentajat loivat yksildllisia
harjoitusohjelmia ja olivat valmiita joustamaan ja tekemaan kompromisseja. Luot-
tamussuhde valmentajan ja urheilijan valilla oli myos tarkea seka tunne siita, etta
valmentaja piti huolta tai oli kiinnostunut myds muista elaman osa-alueista kuin
pelkastaan urheilusta. Negatiivisia kokemuksia tai vahaista tukea urheilija sai ym-
paristoissa, joissa keskidossa oli urheilu ja voittaminen ja jossa arvostusta saatiin
olemalla paras. Osa kaksoisuralla olevien urheilijoiden toimintaymparistdista on
my0s todettu hallitseviksi ja kontrolloivaksi. Hallitsevassa ymparistdssa pyritaan
vaikuttamaan kokonaisvaltaisesti muun muassa harjoitteluun ja esimerkiksi ur-

heilulukiossa opiskelevia on kielletty osallistumasta lajiharjoituksiin. Kaksoisuraa
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tukematon ymparisto ei kannusta opiskelemaan ja opiskelun merkitys nuoren ela-

massa unohdetaan. (Saarinen, Ryba, Ronkainen, Rintala & Aunola 2020.)

Valmennuksen merkitysta kaksoisuralla on myos tutkinut Ryan (2015). Valmen-
tajan merkitys nousee esille erityisesti siina, kannustaako han urheilijaa luomaan
elamaa myos urheilun ulkopuolelle vai ohjaako han ajatukseen, etta urheilu on
kaikki kaikessa. Urheilijat ovat myOs kuvanneet, ettd valmennuksesta vastaavien
kanssa kaydyilla keskusteluilla on suuri merkitys, miten jatkaa kaksoisuralla. Jos-
kus joustamattomuus urheilu-urasta tai harjoitusaikatauluista ja -maarista on joh-
tanut epailykseen siita, jatkaako urheilija yliopisto-opintoja vai ei. (Ryan 2015,
94-95.)

Kaksoisuran haasteista on myos nostettu kansainvalisessa tutkimuksessa esille
urheilukeskeisyys. Etenkin kausiurheilijat kohtaavat jossain vaiheessa sen, etta
he ovat muutakin kuin kilpaurheilijoita, silla kilpakauden ja harjoittelukauden va-
lilld voi olla suuriakin eroja. Urheilijoilla voi olla erilaisia ajatuksia ja lahtokohtia
kaksoisuralleen. Osa urheilijoista on valmiimpia joustamaan urheilusta tai opis-
kelusta kuin toiset, jolloin jommallakummalla uralla menestyminen voi karsia. Aja-
tus siita, etta voi tehda kaikkea ja olla kansainvalisella huipputasolla on aikaisem-
missa tutkimuksissa osoitettu virheelliseksi ajatukseksi ja menestyminen tai me-
nestymisen halu pakottaa urheilijat tekemaan valintoja. Huippu-urheilu voi muut-
taa kokonaan myos ystavapiirin. Urheilijan aika ei valttamatta riita yllapitamaan
laajaa ystavapiiria, jolloin kaverisuhteet painottuvat lajia harrastaviin henkiléihin,
joiden kanssa on mahdollista viettaa aikaa harjoitusten yhteydessa. (Ryan 2015,
94-95.)

Lyhyen historian aikana salibandy on noussut kohti huippu-urheilua. Harjoittelun
huipputasolla tulee olla fyysisesti ja teknis-taktisesti laadukasta. Salibandy ei ole
useammalle pelaajalle ammatti, jolloin harjoittelussa tulee huomioida myos ajan-
kaytto, palautuminen, tyd, perhe seka kaikki muut harjoitteluun yleisesti vaikutta-
vat tekijat. Harjoittelua jaotellaan erilaisiin kausiin, jolloin painopisteet harjoitte-
lussa vaihtelevat. Salibandyn kilpailukausi kestaa lokakuulta maaliskuulle, jolloin
harjoittelu painottuu joukkueen yhteisiin lajiharjoituksiin. (Jarvinen, Sipila & Sorri
1997, 67-69.) Pelkastaan jo harjoittelu eroaa huippuvaiheessa hyvin paljon
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verrattuna lapsuus tai nuoruusvaiheessa tapahtuvaan harjoitteluun. Harjoittelun
priorisointi muuttuu ja siirrytaan yha yksilollisempaan suuntaan, jolloin huippuvai-
heen harjoittelusta on haasteellista 10ytaa tieteellista tietoa, jota hyodyntaa, jolloin
yksilollinen harjoittelu tapahtuu soveltaen ja urheilijan kehitys huomioiden. Lajin
huipulla korostuvat erityisesti lajikohtaiset spesifit taidot ja huipulla menestyvat

urheilijat eroavat toisistaan loppujen lopuksi pienten yksityiskohtien osalta. (Num-
mela ym. 2016.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millainen kaksoisurapolku tukee korkea-
koulussa opiskelevaa salibandyn pelaajaa. Tutkimuskysymykset rakentuivat ai-
kaisemman tutkimustiedon pohjalta teemoihin, jotka nousevat esille tehdyissa
tutkimuksissa. Tallaisia teemoja ovat urheilijan arki ja kuormittavuus, kaksoisuran
haasteet ja kaksoisuraa tukevat tekijat seka urheilijoiden nakemykset kaksois-
uran tulevaisuudesta. Tutkimuskysymysten avulla pyrin saamaan vastauksia sa-
libandyn pelaajan kaksoisuran nykyiseen tilaan seka selvittaa sen haasteita. Paa-
tutkimuskysymyksen avulla pyrin selvittdmaan, millainen polku tukee korkeakou-
lussa opiskelevien pelaajien kaksoisuraa ja alakysymyksilla pyritaan taydenta-

maan tietoa tahan liittyen eri nakokulmasta.

Paatutkimuskysymys: Millainen kaksoisurapolku tukee urheilevaa korkeakoulu-

opiskelijaa?
Alakysymykset:

- Millaisia kokemuksia salibandyn pelaajilla on korkeakouluopiskelun seka
pelaamisen yhdistamisesta ja millaiseksi he kokevat arkensa?

- Millaiset tekijat haastavat ja tukevat salibandyn pelaajien kaksoisuraa?

- Miten salibandyn pelaajan kaksoisuraa voidaan tukea?

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tar-
joaa yleistettavan tiedon sijaan ymmarrysta isommasta kokonaisuudesta seka
kuvausta ilmion taustoista. Laadullinen tutkimus voi tarjota syvallista tietoa ai-

heesta seka monipuolisesti esitella erilaisia nakokulmia aiheesta. Tietoa ei
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pystyta kuitenkaan yleistamaan samalla tavalla, mita maarallisessa tutkimuk-
sessa. Laadullinen tutkimus eroaakin myos usein tutkittavien maarassa, silla
maarallisen tutkimuksen keinot mahdollistavat laajemman aineiston. Laadullinen
tutkimus on myos tulkinnallista, jota voidaan toteuttaa erilaisten menetelmien
avulla. Teorian merkitys laadullisessa tutkimuksessa on merkittava, silla aikai-
sempi tutkimus seka tuotettu tieto luo uudelle tutkimukselle rajat. Aikaisemman
tutkimuksen avulla voidaan aiheen rajaamisen lisaksi avata oleellisia kasitteita
seka perustella tutkimuksen merkityksellisyytta ja tarkeytta. (Tuomi & Sarajarvi
2018.)

Laadullinen tutkimus sopii tutkimukseni tavoitteeseen selvittaa, kuvata ja analy-
soida salibandyn pelaajien kokemuksia kaksoisuralla seka selvittda millainen on
korkeakoulussa opiskelevan salibandyn pelaajan kaksoisura. Laadullinen tutki-
mus antaa mahdollisuuden kuvata syvemmin yhden tietyn lajin avulla kokemuk-
sia yksittaisten pelaajien vastausten kautta. Kaksoisuratutkimusta salibandyn
osalta ei ole Suomessa aiemmin tehty, eika kansainvalinen tutkimus suoraan tar-
joa Suomen kontekstiin soveltuvaa tietoa (Ryba ym. 2016), joten laadullisin tutki-
musmenetelmin minulla oli mahdollisuus paljastaa jotain sellaista, jota ei viela
tiedetd. Laadulliset tutkimusmenetelmat ovat myos siltd osin soveltuvampia ja
kuten todettu niiden avulla voidaan saavuttaa tutkimuskysymyksiin vastauksia ja
syvempaa ymmarrysta asioiden kokonaisuuksista (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tut-
kimukseni kohdetta voidaan kuvailla tarkaksi ja rajatuksi, mika tukee edelleen va-
lintaani toteuttaa tutkimus laadullisen tutkimuksen keinoilla, silla laadullinen tutki-
mus soveltuu paremmin tietyn rajatun aiheen tarkempaan tutkimukseen (Alasuu-
tari 2011, 231).

Fenomenologia asettuu laadullisen tutkimuksen kentalle. Fenomenologiassa tut-
kitaan toisen kokemuksia (Perttula & Latomaa 2005, 133-135). Fenomenologia
tutkimusmenetelmana sopii taman tutkimuksen toteutukseen, silla kaksoisuraa
tarkastellaan kokemuksien avulla. Kuitenkin paadyin hydodyntamaan enemman
fenomenologis-hermeneuttista tutkimusotetta, joka mahdollistaa elettyjen koke-

musten tulkitsemisen (Tuomi & Sarajarvi 2018; Perttula & Latomaa 2005).
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3.3 Kohdejoukko ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa kaytin aikaa aiheen seka kohdejoukon rajaa-
miseen seka akateemisen uran etta urheilu-uran nakékulmasta. Olin itse kaksois-
uralla oleva lukiossa, joten paatin rajata ikaluokan aikuisopiskelijoihin, jotta omat
kokemukseni seka ennakkokasitykseni eivat vaikuttaisi niin vahvasti analyysivai-
heessa. Halusin rajata haastatteluun tulevat korkeakoulujen tutkinto-opiskelijoiksi
aikuisopiskelijan sijaan, silla halusin syventya erityisesti tutkinto-opiskelijoiden
kokemuksiin. Aikuisopiskelijoihin sen sijaan voi kuulua laaja joukko erilaisia opis-
kelevia aikuisia. Rajaamalla haastateltavaryhma korkeakouluopiskelijoihin mah-
dollistaisi my0s, etta tutkimuksen aineisto muodostuisi suunnilleen samassa ela-
mantilanteessa olevien ihmisten kokemuksista muotoutuen siten luotettavam-
maksi. Halusin myos, etta haastatteluun osallistuneet henkilot olivat opiskelleet
ja pelanneet F-liigassa (entinen salibandyliiga) samanaikaisesti, jotta haastatel-
tavilla olisi todellisia kokemuksia kaksoisurasta korkeakouluopiskelijoina, eika
vastaukset kasittelisi lukio-opintoja tai tydelamaa. Lisaksi halusin nimenomaan
selvittaa tavoitteellisen urheilija seka opiskelijan kokemuksia, jolloin rajaaminen
kaikkiin salibandyn alempiin divarisarjoihin olisi muokannut aineistoa pois pain

kilpa- ja huippu-urheilijoista.

Kun olin paatynyt lopulliseen tutkittavien rajaukseen, otin yhteytta salibandyliit-
toon. Salibandyliiton avustuksella lahetettiin kutsut tutkimukseen (LITE1). Kut-
sun pohjalta vapaaehtoiset pelaajat pystyivat ottamaan minuun yhteytta seka
osallistumaan tutkimukseen. Vastausaikaa oli pari viikkoa. Haastatteluihin osal-
listuneiden maara ei ollut aluksi riittava, joten paadyin lopulta ottamaan yhteytta
muutamaan pelaajaan henkilokohtaisesti, jolloin sain kokoon riittavan maaran
haastateltavia. Lopulta haastatteluun osallistui seitseman pelaajaa, jotka pelasi-
vat joko NLA/NLB- sarjassa. Haastatteluun osallistuneet henkilot olivat opiskel-
leet korkeakouluissa ja pelanneet samaa aikaan paasarjaa. Haastateltavat olivat
useasta eri joukkueesta ja opiskelivat eri oppilaitoksissa seka kaupungeissa.
Nelja haastateltavista opiskeli yliopistossa ja kolme ammattikorkeakoulussa.

Haastateltavien taustat olivat erilaisia. Osalla pelaajista oli pidempi peliura
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takana, osa kuului maajoukkuetoimintaan seka osa pelaajista oli opiskeluidensa

alkupuolella ja osa jo valmistumassa.

Haastattelut toteutettiin Teams-ymparistossa videoyhteyden valityksella. Haas-
tatteluiden tallenteet kestivat noin 30 minuuttia. Litteroitua aineistoa kertyi yh-
teensa 113 sivua (Times New Roman, 12pt). Haastattelutallenteet eivat sisalta-
neet tutkimuksen yleista esittelya tai haastateltavien kysymyksia tutkimuksen ai-
kataulusta tai yleisesti tutkimuksen toteutukseen liittyvia kysymyksia. Tallenteisiin
ja siten myohemmin litteraatteihin on koottu vain tutkimuksen aineiston kannalta
oleellinen. Litteraateista on jatetty pois kaikki non-verbaalinen viestinta, silla vas-
tauksen sisaltod oli se mika oli tutkimuksen ja analyysin kannalta oleellista seka
kiinnostavaa. Lisaksi litteraatteja olen muokannut luettavampaan muotoon jatta-
malla taytesanat kuten "niiku” tai "sita sitten” pois. Sellaisissa tilanteissa, joissa
taytesanan poistaminen tarkoitti litteraatin muokkaamista enemman, sailytin tay-
tesanan paikoillaan. Haastattelut numeroin 1-7 ja annoin haastateltaville koodit
H1, H2 jne., jolloin mydhemmin tulosluvuissa esille tulevat lainaukset on koodattu
H1 eli haastattelusta 1. Haastattelut toteutettiin kevaalla 2023 maalis-touko-
kuussa joustavasti sen mukaan, miten haastattelut soveltuivat haastateltavien ai-

katauluun.

Haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluita. Haastattelut ovat yksi
laadullisen tutkimuksen kaytetyimmista aineistonkeruumenetelmista ja haastat-
telut mahdollistavat syvallisen kuvauksen seka spesifin tiedon kysymisen, silla
sekd haastateltava ettd haastattelija voivat kysya tasmentavia kysymyksia
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa, ettd ennen
haastattelua tutkijalla voi olla esivalmisteltuja kysymyksia tai runko, jonka mu-
kaan edetda, mutta haastattelutilanne voi muokkautua hyvinkin keskustelevaksi.
(Ruusuvuori, Tiittula & Aaltonen 2005; Tuomi& Sarajarvi 2018). Haastattelun-
runko (LIITE 2) on koottu Henriksenin ym. (2020) muodostaman urheilijan kak-
soisuran kaavion pohjalta. Keskiossa on urheilija seka kaksoisura, jota tayden-
netaan muilla siihen vaikuttavilla toimijoilla. Henriksen ym. (2020) on jakanut ur-
heilijan arjen kolmeen osaan: urheiluun, yksityiselamaan seka opiskeluun, josta
on eroteltu urheilijan mikro- seka makroymparistot, jotka ovat merkityksellisia
kaksoisurassa menestymiselle. Haastattelurungossa hyddynsin vain isoa
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kolmijakoa ja kolmea osa-aluetta, joiden pohjalta loin haastatteluun sopivia kysy-
myksia. Haastattelutilanteissa en esittanyt kaikille kaikkia kysymyksia vaan, jos
vastaus vastasi suoraan seuraavaan kysymykseen jatin kysymyksen esittamatta
uudestaan. Haastattelutilanteissa kysyin myos tarkentavia kysymyksia seka hyo-
dynsin aikaisempia haastatteluita seuraavassa haastattelussa. Esimerkiksi yh-
dessa haastattelussa, nousi esille pelaamisen lopettaminen korkeakouluopiske-
lijaksi siirryttaessa, jolloin seuraavissa haastatteluissa oli mahdollista kysya, onko

pelaaja havainnoinut tallaista ja miksi han arvelee, ettad nain kay.

3.4 Aineistonanalyysi

Aineistonanalyysin toteutin teoriaohjaavalla sisallonanalyysin keinolla. Teoriaoh-
jaavassa sisallonanalyysissa yleiset kasitteet muodostuvat aikaisemman tutki-
muksen pohjalta. Teoriaohjaavassa tutkimuksessa voidaan hyodyntaa aikaisem-
paa tutkimusta seka luotua kasitteistoa vertaamalla, etsimalla ja luokittelemalla
uutta aineistoa. Teoriaohjaava analyysi ei ole niin strukturoitu kuin teorialahtoi-
nen analyysi, jolloin se on perusteltua kayttaa tassa tutkimuksessa, silla kaksois-
uraa on tutkittu paljon kansainvalisesti, mutta salibandyn osalta voidaan 16ytaa
jotain uutta tietoa lajin omien toimintamallien kautta. Aikaisempi tutkimus luo ylei-
set kasitteet tutkimuksessa, jolloin teoriaohjaava analyysi yhdistaisi tuloksia suo-
raan yleiseen kaksoisuratutkimukseen ei pelkastaan salibandynpelaajien. (Tuomi
& Sarajarvi 2018.)

Teoriaohjaavaa sisalléon analyysia puoltaa myos kansainvalinen kaksoisuratutki-
mus. Koulutuksen eroavaisuudet eri valtioiden valilla on nakynyt erilaisten tutki-
musten tuloksissa, jolloin kansainvaliseen tutkimukseen pohjautuvaa teoriaoh-
jaavaa analyysia on turvallisempaa rakentaa kuin teorialahtoista. Lisaksi vakaata
teoriapohjaa suomalaisista opinnaytetodista teorialahtdiseen analyysiin haasteel-
lista rakentaa. Huolimatta monipuolisesta lajivalikoimasta seka mahdollisuuksista
linkittaa tutkimuksia toisiinsa opinnaytetyot eivat ole vertaisarvioitua tieteellista
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tietoa, jotenka teoriaohjaava analyysimenetelma sopisi hyvin. Menetelman valita
tehtiin tutkimukseen mahdollisimman sopivaksi ja perustellusti tutkimuksen tar-
peet edella. (Tuomi & Sarajarvi 2018). Aineistolahtoinen sisalldonanalyysi olisi
voinut olla myos tutkimukseen sopivat menetelma, mutta aineistolahtoisessa
analyysissa olisi voinut vaikuttaa omat kokemukseni enemman kuin teoriaohjaa-

vassa, joten teoriaan kytketty analyysi oli perusteltu vaihtoehto.

Varsinaisen aineiston analyysin aloitin tulostamalla kaikki litteraatit. Luin litteraa-
tit useita kertoja samalla merkaten eri vareilla yhtalaisyyksia aineistosta. Vihreilla
merkitsin motivaatioon ja priorisointiin liittyvat vastaukset ja nostot, keltaisella te-
kijat, jotka olivat tukenut kaksoisuraa, punaisella tekijat, jotka haastavat kaksois-
uraa seka sinisella sellaiset asiat, joita en viela osannut luokitella selkeasti min-
kaan yhden kasitteen alle viela tdssa vaiheessa. Seuraavaksi jaottelin varikoo-
daamani havainnot yhteisten teemojen mukaisesti. Analyysiyksikkona kaytin lau-
seiden ja ajatusrakenteiden yhdistelmaa. Hyddynsin analyysissa Henriksonin ym.
(2020) kuvaamia osa-alueita ja aloin luokittelemaan vastauksia osa-alueiden
paakasitteiden alle sen mukaan, kuuluiko vastaus yksityiselamaan, urheiluun vai
opiskeluun. Pitaen varikoodit sen mukaan, onko vastaus tukeva tekija vai haaste
kaksoisuralla. Kun olin saanut vastaukset luokiteltua osa-alueiden alle, luokittelin
osa-alueeseen liittyvat vastaukset muodostamalla vastauksia kuvaavia kasitteita,

jotka olivat samanlaisia ja samasta asiasta.

Seuraavassa vaiheessa kaytin apuna sahkaoisia muistiinpanoja, jonne pystyin kir-
jaamaan selkeasti kaikki merkitsemani asiat. Muistiinpanojeni pohjalta pyrin ja-
sentaman tietoa siten, etta osa-alueiden alle jakautuisi vain niihin kuuluvat asiat.
Siirsin sivuun sellaiset asiat, jotka eivat suoraan vastanneet tutkimuskysymyksiini
tai vastanneet tutkimukseni tarkoitusta. Saastin kuitenkin namakin havainnot
omassa lokerossaan, silla mydhemmassa vaiheessa niista voisi olla hyotya. Ai-
neiston analyysin edetessa pyrin yhdistelemaan seka rakentamaan yhtenaisia
kokonaisuuksia vastausten pohjalta. Taman vaiheen jalkeen luin uudestaan viela
litteraatit pohtien tutkimuskysymyksiani seka tehden muistiinpanoja sellaisista
asioista, jotka selkeasti vastaavat tutkimuskysymyksiin. Viimeisessa vaiheessa

vertailin tekemiani muistiinpanoja ja kokosin yhdeksi muistiinpanoksi sellaiset
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teemat, jotka sopivat Aarhusin yliopiston malliin (Henriksen ym. 2020) seka tutki-

muskysymyeksiini.

Aineistonanalyysin myo6ta aineisto jakautui neljaan paaryhmaan, jotka vastaavat
tutkimuskysymyksiin: millainen kaksoisurapolku on, millaiseksi urheilijat kokevat
arkensa ja kaksoisuran, mita haasteita seka tukikeinoja urheilijat kohtaavat seka
millaisia ajatuksia on kaksoisuran tukemisesta tulevaisuudessa. Aineiston ana-
lyysivaiheessa ilmeni, etta jokainen teema ja asia ovat kytkoksissa toisiinsa, joten
lopullisten tutkimuskysymysten maarittaminen oli tassa vaiheessa tarpeellista.
Tutkimuskysymykset muokkautuivat taydentamaan paatutkimuskysymysta, jol-

loin tutkimuksen tavoite sailyi ja kaikilla tutkimuskysymyksilla oli tarkoitus.

3.5 Tutkielman luotettavuus ja eettisyys

Eskola ja Suoranta (1998) ovat maaritelleet tutkimuksen luotettavuuden maarit-
tyvan tutkimuksen perusteltavuuden, aineiston sopivuuden ja haastateltavien lu-
kumaaran kautta. Laadullisen tutkimuksen toistamista ja reliabiliteettia haastaa
aineistona toimivat ihmisten kokemukset. Tutkielmani perustuu ihmisten koke-
muksiin omasta elamastaan, joten tutkielmani toistaminen uudelleen vaikuttaisi
tuloksiin, silla tutkimus on aina konteksti- ja tilannesidonnaista ja haastatteluihin
osallistuneet voisivat seuraavalla kerralla korostaa erilaisia asioita tai antaa eri-
laisia vastauksia. Laadullinen tutkimusmenetelma seka haastattelu sopivat tut-
kielman tarkoituksiin hyvin, silla haastattelu ja etenkin puolistrukturoitu haastat-
telu antoi mahdollisuuden haastateltavalle mahdollisuuden joustavasti kertoa
omista kokemuksistaan seka ajatuksistaan. Saatu aineisto vastasi tutkimuskysy-
myksiin, mutta aineiston pohjalta ei voi kuitenkaan luoda kovin yleistavia paatel-
mia, silla aineisto on lilan pieni tuottamaan tietoa siihen. Aineisto oli kuitenkin
riittdvan suuri ja laaja vastaamaan niihin kysymyksiin, joita tutkielmassani halusin

pohtia ja selvittaa.

Eettisten periaatteiden huomioimisen aloitin jo tutkimuksen suunnitteluvaiheissa

ja pyrkinyt noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantéa (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta 2019). Aineiston keruussa mukana oli joukko ihmisia, joiden
omat kokemukset loivat tutkimukseni perustaa. Haastateltavien kanssa olen pyr-
kinyt olemaan huolellinen kertomalla parhaani mukaan tutkittaville, mista tutkiel-
massani on kyse, mita tietoja tulen kasittelemaan seka miten prosessi etenee.
Korostin myos haastatteluiden alussa, etta mitaan henkilotietoja, seuraa, koulua
tai opiskeltavaa ala en tule nimeamaan. Taysin anonyymiksi en pystynyt koke-
muksia muuttamaan ja osa haastateltavan laheisesta voi yhdistaa hanet haasta-
teltavan sitaattiin, jos han on itse kertonut osallistuvansa tutkimukseen. Litteraat-
teja olen tehnyt huolella ja sisallyttanyt niihin kaiken sellaisen tiedon, mika on
oleellista seka pyrkinyt pitaytymaan haastateltavien sanatarkoissa ilmaisuissa ai-
noastaan poistaen taytesanoja kuten esimerkiksi "niinku”. Haastateltavani ovat
olleet kaikki taysi-ikaisia ja heitd on informoitu oikeudesta jattaytya pois tutkimuk-

sesta ilman erityista syyta (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Tuomi ja Sarajarvi (2018) ovat kuvanneet, etta tutkittavien suojeluun kuuluvat eri-
tyisesti tutkittavan aineiston luottamuksellinen kasittely, tutkittavan anonymiteetin
sailyminen seka tutkittavaa henkiloa ei missaan vaiheessa johdeta harhaan. Olen
toiminut koko tutkielmaprosessini ajan noudattaen naita periaatteita. Tuomi ja
Sarajarvi (2018) korostavat myds tieteellisen tutkimuksen hyvia kaytanteita. Har-
haan johtavia lahdeviitteita ja vilpillista toimintaa ei tule harjoittaa seka tutkimus-
tuloksien tulee perustua aineistoon eika tutkijan omiin arvailuihin mahdollisista
tuloksista. Lahdeviitteita tehdessani olen pyrkinyt kunnioittamaan lahdetta anta-
malla oikeat tiedot kohdan tarkistamisen mahdollistamiseksi seka kayttanyt vain
primaarilahteita. Olen tutkielmani aikana kamppaillut erityisesti omien ajatusteni
seka lahteiden tasapainottamisessa pyrkien olemaan huolellinen viittausten
kanssa, jolloin lukijalla on tietoa, perustuuko kirjoitettu lahteeseen vai tutkielmani

tuloksiin.

Aineistoa analysoidessa minun on ollut tarkeaa tunnistaa omat kokemukseni en-
nen kuin kasittelen aineistoa syvemmin, silla olen kokenut, etta tiedostamalla
omat kokemukset olen voinut tarkemmin erottaa ne aineistosta ja analysoida ai-
neistoa puolueettomammin. Tutkija luo laadullisessa tutkimuksessa asetelmansa
seka tulkitsee tuloksia (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 160). Samaa aineistoa kasitel-

taessa toinen henkild olisi voinut paatya eri tutkimustuloksiin tai johtopaatoksiin
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kuin mina, silla tutkielmani tulokset pohjautuvat omiin tulkintoihini aineiston pe-

rusteella seka havaintoihini aineistosta.

Tutkielmani toivon osoittavan lukijoille pyrkimykseni toimia hyvien tieteellisten
kaytanteiden mukaisesti parhaan kykyni mukaan huolimatta omasta taustastani
tutkielmaa kirjoittaessa. Olen pyrkinyt huolellisuuteen seka viimeisteltyyn loppu-
tulokseen, jotta lukijalle valittyisi selkeasti hanen tarvitsemat tiedot tutkimuksen
luotettavuuden arvioimiseen. Olen toiminut rehellisesti seka kunnioittaen minua
prosessissa auttaneita, haastatteluihin osallistuneita henkiloita erityisesti. Tutkiel-
man kautta toivon herattavani kiinnostusta salibandyn kaksoisuraa kohtaa seka

tuomalla esille kaksoisuran merkityksen salibandyssa.
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4 TULOKSET

Tassa luvussa on esitelty aineistonanalyysin tulokset. Ensimmaisena on esitelty
millainen kaksoisurapolku salibandya pelaavalla korkeakouluopiskelijalla seka
millainen polku sita tukee. Sen jalkeen tuloksissa avataan urheilijoiden kokemuk-
sia kaksoisurastaan seka luodaan kasitys kaksoisuran arjesta, jonka jalkeen sy-
vennytaan viela tarkemmin kaksoisuraa tukeviin seka haastaviin tekijoihin. Tulok-
sissa on esiteltyna viela viimeisena urheilijoiden nakemykset siihen, miten tule-
vaisuudessa kaksoisuraa voisi tukea. Lopulta tuloksia verrataan seka linkitetaan

yhteenveto osiossa aikaisempiin tutkimustuloksiin.

4. 1 Korkeakouluopiskelijaa tukeva kaksoisurapolku

Paatutkimuskysymykseen Millainen kaksoisurapolku tukee urheilevaa korkea-
kouluopiskelijaa? vastaamista varten muodostin tulosten pohjalta mallin (kuvio
4), joka mukailee Aarhusin ylipistossa luotua ekologista mallia (Henriksen ym.
2020). Toisin kuin Aarhusin yliopiston mallissa, salibandyn pelaajia koskavassa
mallissa ei puhuta ekologisista tasoista vaan vyohykkeista, silla vydhykkeet ovat
selkeampi tapa tuoda esille suomalaisen aineiston pohjalta tehtyja havaintoja.
Mallin keskidossa on salibandya tavoitteellisesti pelaava korkeakouluopiskelija.
Salibandyn ollessa joukkuelaji urheilijan valittdmassa laheisyydessa on joukkue,

silla joukkueen kautta salibandyn pelaajan arkeen liittyy useita eri toimijoita.

Ensimmaisella vyohykkeella vaikuttavat urheilijan kanssa toimivat henkil6ot: jouk-
kueen valmentajat seka opettajat, jotka ovat lahes paivittain urheilijan kanssa te-
kemisissa. Valmentaja vastaa urheilun osa-alueen toteutumisesta, harjoittelusta
seka ohjaa urheilijan kehittymista ja harjoittelua niin, etta kehittyminen on mah-
dollista. Korkeakoulussa opiskeleva saa toki ohjausta opintojen suunnitteluun
omalta opettajatuutorilta tai vastaavalta riippuen koulun kaytanteista, mutta kor-

keakoulussa opiskelija kantaa itse vastuun opintojensa etenemisesta ja
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suunnittelusta, jolloin arjessa asioita hoidetaan eri opettajien kanssa itsenaisesti
oppilaitoksen toimintatapojen mukaisesti. Opettajat ovat ne henkilét, joiden
kanssa ensisijaisesti suunnitellaan ja jarjestellaan opintoja, jolloin eri opettajat
ovat eniten lasna urheilijan arjessa. Kolmantena vyohykkeella vaikuttavat lahei-
set ihmiset seka ihmissuhteet. Laheiset ja perhe vaikuttavat myos toisella vyo-
hykkeella esimerkiksi taustatukijoina, mutta esimerkiksi puoliso tai soluasun-
nossa asuva ystava on ovat henkiloita, jotka vaikuttavat osaltaan urheilijan ar-
keen paivittain. Perheelld on salibandyn kaksoisuran tukemisessa merkittava
rooli. Perheen merkitysta seka roolia on avattu tarkemmin myoéhemmin tassa lu-

vussa.

Toiselle vyohykkeelle sijoittuu urheiluseura, joka ohjaa joukkueen toimintaa ja
tarjoaa valmennuksen urheilijalle seka valvoo joukkueen toimintaa ja taloutta.
Seuran taustalla vaikuttaa salibandyliitto, joka ohjaa kotimaan sarjatoimintaa
seka maajoukkueen toimintaa. Erillisena tekijana vyohykkeella on kuitenkin maa-
Joukkue, silla maajoukkueen kautta yksittdinen pelaaja saa esimerkiksi ohjeita
omatoimiseen harjoitteluun. Toisella vyohykkeella sijaitsee myds oppilaitos,
jonka osalta erityisesti opintopaallikot ja tydoryhmat osaltaan vaikuttavat opintojen
jarjestamiseen tyoskennellen muun muassa opetussuunnitelmien kanssa. Opin-
tojen jarjestamisen taustalla vaikuttavat taas yliopiston ja ammattikorkeakoulun
yleiset saannokset, kansalliset normit seka opetusta koskeva lainséddéanté ja
asetukset seka paatokset, jotka vaikuttavat esimerkiksi urheilijan saamaan valti-
ontukeen. Talloin lainsdadantd seka asetukset vaikuttavat kaksoisuraan valilli-
sesti oppilaitoksen kautta, mutta myds suoraan, jos urheilija hydédyntaa valtion
sosiaaliturvajarjestelmaa. Opiskelun ja urheilun yhdistava tekija toisella vyéhyk-
keellda on urheiluakatemia ja urheiluakatemiatoiminta, jotka tukevat harjoittelun
jarjestamista ja urheilijoiden arkea toimimalla yhteistydssa seurojen ja oppilaitos-

ten kanssa seka ajamalla yleisesti urheilijoiden etua ja asemaa yhteiskunnassa.
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2. Wﬂhvke OPPILAITO

—

1. vyéhyke

OER KAKSOISURALLA
OLEVA
SALIBANDYM
PELAAJA

joukkue

Kuvio 4. Salibandyn pelaajan kaksoisuraan vaikuttavat tekijat.

Mallissa on nuolia eri toimijoiden valilla, silla aineistosta nousi vahvasti esille ko-
konaisuus ja kokonaisvaltaisuus. Monet asiat ovat vahvasti kytkoksissa toisiinsa
ja vaikuttavat toistensa toimintaan joko valillisesti tai suoraan. Nuoli, joka on kak-
sisuuntainen kuvastaa molemmin puolista vaikutusta. Tasta esimerkkina valmen-
taja ja joukkue ovat molemminpuolisessa vuorovaikutuksessa, jolloin joukkueen
asiat vaikuttavat valmentajaan seka valmentaja suoraan joukkueeseen. Yksi-
suuntainen nuoli ilmaisee yhdensuuntaista vaikutusta kuten esimerkiksi suoma-

laisen koulutusjarjestelman yleiset linjaukset, jotka maarittavat koulujen
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toimintaa. Mita paksumpi nuoli on, sen vahvempi on toimijoiden valinen suhde
urheilijan arkeen eli merkityksellisyytta peilataan urheilijan arkeen seka urheilijoi-

den kokemuksiin omasta arjesta.

Kaksoisuralla urheilijat ovat siis yhteyksissa monien erilaisten toimijoiden kanssa,
jolloin voidaan todeta, etta urheilijaa parhaiten tukeva kaksoisurapolku on sellai-
nen, jossa jokainen urheilijan valittomassa laheisyydessa oleva toimija huomioi
toisen toimijan vaikutuksen urheilijan arkeen seka tunnistaa ne osa-alueet ja te-
kijat, jotka vaativat toinen toisiltaan jotain. Positiivinen suhtautuminen seka kan-
nustaminen on kaksoisuran yksi tarkeimmista tukikeinoista ja antaa urheilijalle
mahdollisuuden ajatella itsedan sekd omaa hyvinvointiaan, mika tukee kaksois-
uralla pysymista seka siita saatavia positiivisia kokemuksia. Seuraava ote haas-

tattelusta tuo hyvin esille, miten valmentaja pystyy osoittamaan tukensa.

“Olisi vaikka joku yksi viikko, etta treenit tai tda koulu on siis ihan
hirveésti jotenkin, ettd jaksaminen on ihan, etté ei milléén jaksaisi
menné treenaamaan, niin se on taysin sovittavissa ja kun siitd vaan
ilmoittaa ja asiasta kertoo niin tiedéan, etta sieltéa tulisi vaan peukkua

Ja ettd hyva, etta jaa kotiin lepddmaéaéan.” (H3)

Kaksoisuran tukemisessa erityisen tarkeana koettiin perheet ja laheiset. Van-
hempien osallisuus, rahallinen tuki, kannustus seka sitoutuminen osaltaan toi-
mintaan jossain vaiheessa pelaajan peliuraa korostui jokaisen haastateltavan pu-
heissa. Vanhempien ja laheisten tuki on merkittava, silloin kun urheilija kohtaa
terveydellisia haasteita. Kaksoisura voidaan kokea myos yksinaiseksi, jolloin
perhe ja laheiset ovat apuna. Urheilijoiden kokemukset laheisten tuesta kertovat
siita, etta laheisten mielipiteet ovat tarkeita seka merkittavia. Urheilijoiden moti-
vaatio kaksoisuralle kuitenkaan ei ole halu tehda vanhemmat ylpeiksi vaan se on
kaksoisuraa tukeva tekija, silla inmissuhteet vaikuttavat hyvinvointiin seka urhei-
ljan kokemaan kuormaan. liman Iaheisten luomaa tukiverkkoa saattaa urheilijan

arkeen tulla yksi kuormitustekija lisaa. Lisaksi heikko tukiverkosto lisaisi myds
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muita haasteita elamaan kuten yksinaisyyden tunnetta tai syrjaytymisen riskia.
Seuraava lainaus kuvaa, miten urheilijat kokevat laheistensa suhtautuvan kak-

soisuraan.

"Kaikki perheet ja ystavét tuki ihan kaikkea mitd ma tein ja mité rat-
kaisuja mé tein. Niin oli kyllad kaikki mun puolella ja tuki siind mitd méa

teen ja niitd mun paéatoksia, ettd en kokenut olevani yksin tai sillain.’
(H7)

Laheisten piiri on muokkautunut monella haastatteluun osallistuneella hyvin tii-
viiksi seka osittain pieneksi. Ystavaporukka kerrottiin olevan usein saman jouk-
kueen pelaajia tai saman alan opiskelijoita. Vain muutama kertoi kaveripiirissa
olevan useita, jotka olivat myos kaksoisuralla. Opiskelukavereiden tuki ja suhtau-
tuminen kaksoisuraan oli kokemusten mukaan vaihtelevia. Merkittavimmat ihmis-
suhteet muodostuivat usein samanhenkisten ihmisten kanssa, jotka saattoivat
myo0s itse olla kaksoisuralla. Opiskelijatapahtumat menevat monelle opiskelijalle
prioriteettilistan karkeen, jolloin erilaisissa tapahtumissa saatettiin kyseenalaistaa
paihteettomyytta tai ennen tapahtumaa sita, etta eikd nyt yhdet treenit voisi jattaa
taman takia valiin. Tama aiheutti tunnetta siita, ettd ei ymmarretty tai ei kuulunut
tahan porukkaan. Urheilijat saivat tukea opiskelijakavereilta ja oma kaveriporukka
kuvattiin ymmartavaiseksi ja auttavaksi. Ymmartavaisyys ja auttavaisuus koettiin
hyddylliseksi, kun sovittiin ryhmatdista tai yritettiin sovittaa yhteisia aikatauluja
kalenteriin. Talloin esille nousivat saman henkisten opiskelukavereiden rooli kak-

soisuran tukijoukoissa.

Haastatteluissa esiin nousi myds ajatus siita, etta "en ole yksin”. Tama urheilijan
usein toistama ajatus voidaan tulkita itsensa rauhoitteluna seka yksinaisyyden
tunteen tukahduttamisena muistuttamalla faktasta, etta taustalta 16ytyy ihmisia,
jotka tukevat ja ovat tavoitettavissa. Kahden erilaisen maailman valissa on myds
hetkia, joissa aina ei tueta tai ymmarreta seka tilanteita, joissa rohkaisevat sanat

eivat helpota tilannetta. Taman vuoksi kaksoisuraa tukevalla urapolulla
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tukiverkoston rooli seka merkitys korostuu entisestaan. Urheilija, joka kokee, ettei
saa mistaan ymmarrysta, tukea tai apua, vasyy helpommin yksin puurtaessa kuin

toimiessa yhteistyossa eri tahojen kanssa.

4.2 Kaksoisuralla olevien salibandypelaajien kokemukset seka arki

Kokemus kaksoisurasta ilmeni haastateltavien puheessa kahdella tavalla: sel-
keana kokemuksena omasta kaksoisurasta ja epaselvana kokemuksena omasta
arjesta. Toinen oli selked kokemus omasta kaksoisurasta ja toinen epaselvempi-
tulkinta omasta arjesta. Kaksoisura oli usealle haastateltavalle vieras ajatus
oman lajin kontekstissa, kun taas osa vastaajista koki elavansa kaksoisuraa hy-
vin vahvasti. Kaksoisuran vieraus nousi esille esimerkiksi tilanteissa, jossa kasi-
tettd ei omasta arjesta kaytetty luontevasti tai omaa arkea oli haastavaa pohtia
kaksoisurakasitteen kautta. Eras osallistuja jopa totesi, etta ei ole aikaisemmin
kuullut kaksoisurasta kaytavan keskustelua eika kaksoisurasta hanen kokemuk-
sensa mukaan oltu lajin parissa puhuttu. Oman arjen tarkastelu opiskelun ja ur-
heilun erittelyn kautta toteutui luontevammin kuin kaksoisuran kautta. Luontevuus
voi myOs kertoa suomalaisten salibandyn pelaajien kaksoisuran tilanteesta sen,
etta kaksoisuraa ei nahda niin oleellisena tai merkittavana tai etta elaman tarkeat
tavoitteet ovat joko urheilun tai opiskelun puolella, eika selkeaa yksittaista tavoi-

tetta omalle kaksoisuralle ole asetettu.

Urheilijoiden kokemukset kaksoisurasta olivat ristiriitaiset. Kaksoisura koettiin hy-
vin tarkeana ja mielekkaana, mutta saamaan aikaan kuormittavana. Jokaisella oli
kaksoisuran haasteista huolimatta hyva motivaatio kehittya urheilijana seka saa-
vuttaa opintojen tavoitteet. Urheilijat kertoivat opiskelun ja urheilun olevan hyva
yhdistelma seka helpompi hallita verrattuna esimerkiksi tdissa kaymisen ja urhei-
lun yhdistamiseen, josta osalla oli myos kokemusta. Kaksoisuralla opiskelun ar-
vioitiin joustavan paremmin urheilun suhteen verrattuna tyéelamaan, ja opiskelun
arvioitiin olevan paasaantoisesti vahemman kuormittavaa. Motivaatiota kaksois-

uralle yllapitaa tarve turvata oma tulevaisuus opiskelemalla. Kaksoisuran
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kuvattiin olevan usealle paras ratkaisu tehda molempia. Lisaksi erilaiset maailmat

koettiin tukevan toisiaan, kuten urheilija seuraavassa otteessa kuvaa:

"On muutakin kuin vaan se urheilu niin sitten pystyy just ehké ottaa
enemmaén iloa irti sitten silloin siitd sdbasté, kun pystyy tavallaan tai

ei tarvitse koko ajan miettia vaikka sabaa tai vaan kouluu.” (H1)

Yleisesti urheilijat pohtivat myds, miten priorisoida ja tasapainottaa omaa arke-
aan. Lahes kaikki haastatteluihin osallistuneet olivat myos pohtineet jossain vai-
heessa kaksoisuran lopettamista, tauottamista tai olivat jo aikaisemmin tehneet
paatoksen keskeyttda kaksoisura ja keskittya vain toiseen uraan. Se, vaistyiko
koulu urheilun tielta vai toisin pain, riippui urheilijan motivaatiosta, mutta suurin
osa kuvasi opiskelun olevan tarkeampaa ja siihen panostetaan vastausten pe-
rusteella enemman. Motivaatio opiskella nakyi myds urheilu-uran tauotuksissa
seka paatoksissa, ettd urheilu on se mika joustaa. Haastateltavat usein toivat
esille, etta ensin jaatiin pois treeneista, jos kuormitus oli liian suurta. Tama kui-
tenkin voi myos olla seurausta siita, etta korkeakoulu ei joustanut yksittaisten
poissaolojen kanssa, eika asiaa voida puhtaasti littda motivaatioon. Motivaatio
opiskella kuitenkin piti urheilijat opiskelemassa ja vaikutti siihen, miten merkityk-
sellista opiskelu omassa arjessa on. Tulkintaani tukee eraan vastaajan kokemus,
jossa hanen opiskelemansa ala ei tuntunut tarpeeksi motivoivalta ja han paatyi

keskeyttdamaan opintonsa.

Salibandyn pelaajien kaksoisurassa pystytdan myos osoittamaan kohta, jossa
peliura lopetetaan. Loppujen lopuksi selkeaa oli, etta peliura nahdaan lyhyem-
pana urana ja toissijaisena. Vastauksissa nousi esille siirtyminen lukiosta korkea-
kouluun, jolloin nuoret pelaajat ylioppilaaksi valmistumisen jalkeen lopettivat pe-
liuransa ja keskittyivat vain opiskeluun. Syita kaksoisuran keskeyttamiselle arvi-
oitiin olevan muun muassa muutto paikkakunnalta toiselle, jolloin korkealla sarja-
tasolla olevaa joukkuetta ei kaupungista valttamatta Ioytynyt tai vastaavasti ei

pystytty taloudellisesti tai aikataulullisesti vastaamaan niihin haasteisiin, joita
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kaksoisura asettaa arjelle. Salibandyn pelaajien urheilu-uran lopettaminen vai-
kutti niin, etta korkeakoulussa olevien salibandyn pelaajien maara pieneni mer-
kittavasti verrattuna lukiovuosiin, jolloin yhta suurta salibandyn kaksoisuraa kor-

keakouluissa tukevaa jarjestoa ei ole ollut tarvetta perustaa.

Urheilijoiden arjessa korostui aikatauluttaminen seka kiire, silla kaikki urheilijat
kuvailivat arkeaan hyvin kiireiseksi seka osittain kuormittavaksi kiireen seurauk-
sena. Palautuminen ja lepo nahtiin kehittymisen edellytyksena, mutta samalla se
kuvattiin sellaisena osa-alueena, mika karsi ensimmaisena ja mista oltiin valmiita
joustamaan. Kuormittavuutta lisaa yhdistelma kiireesta seka levosta ja palautu-
misesta joustamisesta, mutta palautumisesta joustaminen oli paikoitellen ainoa
asia, josta urheilija pystyi hetkittéin valiaikaisesti joustamaan. Palautumisesta
joustamisen jatkuttua pitkajaksoisesti kuormittavuus alkoi heikentamaan urheili-
joiden terveytta merkittavasti. Kaikki haastateltavat nostivat esille arjessa oppilai-
tokselta harjoittelupaikalle siirtyman seka ruokailun, jotka olivat arjessa Kiireisia.
Urheilijat selkeasti halusivat arjessaan painottaa ravinnon tarkeytta, lepoa seka
palautumista, eika heidan tavoitteenaan ole ollut joustaa arjen perusedellytyk-
sista, mutta jatkuvasti naita perusedellytyksia haastoi ulkopuolelta tulevat aika-

taulut seka kiire.

"Hirmu kiireiseksi. Sellaista, ettéd kun koulusta paasee niin tietaa, etta
siind on ehké se puolitoista tuntia aikaa ennen treeneja, milloin ehkéa
vielé pitéisi tehdd kouluhommia ja tavallaan ne siirtymét koulusta
treeneihin niin on Vélillé tosi nopeita, etté siind ei ehkéa ihan pdéase
niinku mukaan. Ja sitten ehké se koulun kautta vielé se, ettd meilla
el oikeastaan ole varattu semmoiselle niinku lukujérjestykseen sem-
moisia itseopiskeluaikoja vaan oletetaan, ettéd opiskellaan vapaa

ajalla ja viikonloppuisin.” (H4)

Taulukko 1 havainnollistaa kaksoisuralla olevan salibandyn pelaajan keskimaa-
raista vilkkko-ohjelmaa. Taulukkoon ei ole avattu urheilijoiden arkeen yleisesti vah-
vasti liittyvia asioita kuten ruuan laittoa, siirtymia tai pelimatkoja. Taulukossa ei

ole kuvattu esimerkiksi sellaista aikaa, jonka opiskelija kayttaa tenttiin
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valmistautumiseen, silla se vaihteli merkittavasti yksiloiden valilla sen mukaan,
mita alaa opiskeli. Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, etta itsenaista opiskelua
odotettiin tehtdvan vapaa-ajalla eli virka-ajan ulkopuolella, jonne monella urheili-
jalla sijoittuivat joukkueen yhteiset treenit seka mahdolliset arkipelit. Taulukossa
on havainnollistettu konkreettisesti sita, miten kaksoisuralla olevan salibandyn
pelaajan aikataulut arjessa muodostuvat, silla jokaisen haastateltavan kohdalla

keskustelu kaantyi ennemmin tai myéhemmin myos aikatauluihin

Taulukko 1 Kaksoisuralla olevan salibandyn pelaajan viikko.

Maanantai tiistai keskiviikko | torstai perjantai lauan- = sunnuntai
tai
Opiskelu 8-16 Koulu 8-16 koulu 8-16 koulu 8-16 koulu = 8-16 koulu  Peli Peli/
(8-10 (8-10 (8-10 palauttava
mahdolli- mahdolli- mahdolli- harjoitus
suus aamut- suus aa- suus aa-
reeniin) mutree- mutree-
niin) niin)
Urheilu Oheisharjoit- = Joukkueen | Oheishar- Joukku- Joukku-
telu 1,5h harjoitukset | joittelu 1,5h | een harjoi- een harjoi-
2h tukset 2h tukset 2h

Kaksoisuran paatavoite olisi, etta yksilo pystyisi tasaisesti menestymaan urhei-
lussa ja opinnoissaan, mutta yksilon arki ei pelkastaan ole urheilua ja koulua vaan
elaman tarkeat ihmissuhteet, palautuminen seka muun muassa kotity6t kilpaile-
vat arkeen jaavista pienista vapaa hetkista seka paivista. Useasti vastaajien mai-
nitsema kokonaiskuorma ja kokonaisvaltaisuus nakyivat arjen tasapainottamisen
haasteissa nimenomaan siita nakokulmasta, ettei opiskelija voi keskittya vain yh-
teen asiaan arjessaan. Arki koettiin siis kuormittavaksi, mutta yksittaisesti sita ei
litetty suoraan kaksoisuraan vaan arjen kokonaisvaltaiseen kuormitukseen, jo-
hon vaikuttivat myds ihmissuhteet, erilaiset muutokset arjessa seka matkustami-

nen.
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"Arkirytmiin no Vélilla se tuntui kyllé aika kuormittavalta ja sitten jos-
sain kohtaa mulla alkoi oikeasti olemaan sen jaksamisen kanssa
kylléd haasteita. Mut ne ehkd mydskin sitten tavallaan oli ehkd enem-
mén sitéd kokonaiskuormitusta, etté ei siitd opiskelusta tai urheilusta
pelkédstéén.” (H6)

Perinteisesti opiskelija-arkeen liitettavat erilaiset tapahtumat eivat kuuluneet kak-
soisuran arkeen. Arjessa priorisoitiin urheilua seka sita, mitka ovat niita asioita,
jotka hyodyttavat urheilussa. Vapaata aikaa arjessa kaytettiin ennemmin lepaa-
miseen ja palautumiseen, silla kiireisen arjen lomassa ei hetkittain ehtinyt palau-
tumaan riittavasti. Arjen pienissa valinnoissa painotettiin urheilua, silla ymmarret-
tiin, millaisia vaikutuksia esimerkiksi valvomisella tai alkoholilla on omaan kehit-
tymiseen. Lisaksi arjen valinnoissa korostui kaveriporukka, joka koostui paasaan-
toisesti joukkuekavereista tai samanhenkisista ihmisista, jotka priorisoivat myds

urheilua opiskelijaelaman edelle.

4.3 Kaksoisuraa tukevat ja haastavat tekijat

Urheilun nakdkulmasta kaksoisuralle nousi selkeasti eniten haasteita luovana te-
kijana valmennus seka seura. Urheilijat kertoivat selkeasti, etta hyva ja ymmar-
tavainen valmentaja tukee uralla sekd ymmartaa myos koulun tuoman kuormi-
tuksen ja sita kautta osaa suhteuttaa omaa vaatimustasoa seka toimintaansa ur-
heilijan parasta ajatellen. Hyvan valmentajan kuvattiin huomioivan urheilija koko-
naisuutena seka ymmartavan, etta jatkuva vasyneena treenaaminen ei kehita,
vaan voi vaikutukseltaan olla jopa negatiivinen. Valmentajan ja pelaajan suh-
teessa korostui erityisesti luottamus. Valmentaja, joka ei jatkuvasti kyseenalais-
tanut pelaajan harjoittelua tai levon tarvetta koettiin avuliaana. Kun taas valmen-
taja, joka uhkasi pelipaikan menettamisella tai muulla vastaavalla toiminnalla ko-

ettin enemman  kuormittavaksi  kuin avuliaaksi. Tarkedna osana
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luottamussuhdetta on ymmartaa pelaajan opiskelun merkitys seka hanen roo-
linsa kaksoisuralla ja ymmartaa kumpaa pelaaja painottaa missakin tilanteessa

ja miksi.

"Oon ollut heti alusta lahtien hyvin selkeé siiné, ettd kuitenkin mun
prioriteetti yksi on se, ettd méa haluun tai ettéd se on se koulu ja opis-
kelu, ettd musta tulee (ammattinimike). Se menee loppujen lopuks
aina kaiken muun edelle. Se on ymmarretty hyvin ainakin ténéa péai-
véné.” (H5)

Urheilijoilla ei ollut kuitenkaan pelkastaan positiivisia kokemuksia valmennuk-
sesta. Urheilijat saattoivat saada valmentajalta esimerkiksi ikdvia kommentteja
liittyen harjoituksista myohastelyyn tai pois jaantiin opiskelun seurauksena. Jos-
kus myds erilainen elamantilanne vaikutti valmentajan ja pelaajan valiseen suh-
teeseen. Erityisesti korostui valmentajien kunnioitus vanhempia pelaajia kohtaan
ja tama nakyi konkreettisesti urheilijoiden arjessa siten, etta vanhempien pelaa-
jien ei tarvinnut joukkueessa perustella poissaolojaan samalla tavalla kuin nuo-
rempien pelaajien. Samalla tavalla saatettiin myds uhkailla peliajan menettami-
sella, jos valmentaja ei esimerkiksi ollut tyytyvainen siihen, miten pelaajat kak-
soisurallansa toimivat. Eras vastaaja myoOs kertoi, etta on konkreettisesti huo-
mannut valmentajien suhtautumisen muuttuneen positivisemmaksi, mita van-

hemmaksi pelaaja oli tullut.

"Mé& pelasin (joukkueen nimi) niin se oli joukkue missé ei kauheasti
ollut korkeakouluopiskelijoita. Niin siellé ei ehk& osattu suhtautua sii-
hen silleen, etté no siellé oli aika vahva kanta, etta urheilu pitda olla
ykkénen koulu kakkonen ja ei ole muuta vaihtoehtoa. Ja sitten myds
se, efté jos joskus oli vaikka joku tenttiviikko niin ei sieltad kylla tullut
mitddn semmoista ymmaérrysta, etta voisi olla treenejé pois. Tai no

jJoo voithan sé olla treeneisté pois, mutta sitten sé& et mydskdéan pelaa
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vilkonloppuna ja sitten taas mé en niinku semmoista vaihtoehtoa ha-

lunnut valinta.” (H2)

Se, miten valmennuksen osalta suhtauduttiin kaksoisuraan ja urheilijan elamaan,
vaikutti siihen, miten urheilijoita tuettiin. Haastatteluissa nousi esille vahvasti
my0s lausahdus "kun salibandylla ei vaan el@”. Positiivisesti kaksoisuraa suhtau-
tuvien valmentajien kerrottiin ymmartavan suomalaisen naissalibandyn pelaajan
realiteetit. Suomessa pelaamisesta ei saa palkkaa, joten urheilijan on hyva opis-
kella toimeentulon antavaan ammattiin. Usein myos yleisesti valmennuksen ym-
marrys urheilijan arjesta seka kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista auttoi kaksois-
uran tukemisessa, jolloin urheilijalle annettiin mahdollisuus tulla kuulluksi enem-
man ja urheilijan tarpeisiin pystyttaisiin vastaamaan laajemmin kuin pelkastaan
harjoittelun nakokulmasta. Urheilijoiden vastauksista saattoi tulkita, etta enem-
man toivottaisiin nimenomaan keskustelua seka yhteistyéta valmennuksen ja
joukkueen johdon kanssa kaksoisurien vaatimuksista seka niista tekijoista, jotka

vaikuttavat urheilijan harjoitteluun.

Maajoukkue nousi keskusteluihin kaksoisuraa tukevana tekijana sellaisten pelaa-
jien kohdalla, jotka olivat pelanneet maajoukkuepeleja seka olleet aktiivisesti
maajoukkueen toiminnassa mukana. Yleisesti maajoukkueen valmennuksen ker-
rottiin suhtautuvan paremmin opiskeluun kuin seurajoukkueiden valmentajien ja
syyksi tahan arveltiin maajoukkuevalmentajien ottavan pelaajat paremmin huo-
mioon kokonaisvaltaisesti seka ymmartamaan paremmin muun elaman vaikutuk-
sen urheilu-uraan. Maajoukkueessa olevien pelaajien kokemusten mukaan yksi-
Illisia tarpeita kuunneltiin seka hyvaksyttiin opiskelun vuoksi aiheutuvat poissa-
olot esimerkiksi maajoukkueen leireiltd. Maajoukkueiden valmentajien kuvattiin
my0ds kannustavan aktiivisesti tavoittelemaan myos akateemista uraa ja luottavan

paremmin urheilijan kykyyn suoriutua omatoimisesta harjoittelusta.

“No sielléd kannustetaan just siihen, etta pitdd myds hoitaa se urhei-

lun ulkopuolinen eléamé, koska pitééd myds muistaa se, ettd vaikka
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olisi kuinka huippu- urheilija niin t&a ei ole niinku koko elémén juttu.
Ja se on niin vaan, etté se oli salibandyn pelaajat niin suurin osa

lopettaa 25-30 vuotiaana niin ellei jopa nuorempanakin.” (H2)

Maajoukkuevalmentajilla oli urheilijoiden kokemusten perusteella luottamuspe-
laajiin. Maajoukkuetoiminta ei ollut riippuvainen taydellisesta lasnaolosta vaan
siita, miten hyvin parjasi kansainvalisella tasolla. Maajoukkueiden valmentajien
kerrottiin luottavan pelaajan kehittyvan myds omatoimisesti harjoittelemalla ja
harjoittelua seurattiin paremmin mittausten avulla. Kuitenkin mittaustulokset oli-
vat vain viitteellisia ja niista keskusteltiin yhdessa valmentajan kanssa. Nain py-
rittiin selvittamaan laajemmin, mita on urheilijan elamassa tapahtunut ja millainen
on urheilijan arki seka harjoittelu erityisesti siita nakdkulmasta, mita tulisi paran-

taa tai muokata entisestaan.

Oppilaitoksen tuki nakyi urheilijan arjessa paaosin positiivisena suhtautumisena
seka kannustamisena. Osa oppilaitoksista mahdollisti urheilijalle satunnaisen aa-
muharjoittelumahdollisuuden, jos ei suoraan jarjestettyna ohjattuna harjoituksena
yhteistydssa urheiluakatemian kanssa niin mahdollisuutena muokata lukujarjes-
tysta siten, etta osallistuminen olisi mahdollista. Paasaantoinen suhtautuminen
urheilijan kaksoisuraan oppilaitosten hallinnon osalta oli myonteista seka mah-
dollistettiin harjoittelun yhdistdminen opiskeluun teoriassa, mutta kaytanndssa
kuitenkin jokaisella opettajalla, alalla seka oppilaitoksella olivat omat kaytan-
teensa seka tapansa toimia, jotka eivat aina olleet yhtenaisia tai toistuvia, eika
kaikilla aloilla ollut konkreettista mahdollisuutta vaikuttaa omaan lukujarjestyk-
seensa, vaan opiskeltavat kurssit seka lukujarjestys tulivat opiskelijoille valmiina.
Urheilijat, joille oppilaitos mahdollisti lukujarjestyksen muokkaamisen myoéta aa-
mutreeneihin osallistumisen aamutreeneihin, kokivat koulun suhtautumisen ur-
heiluun paasaantoisesti positivisempana, silla keino tukea oli konkreettinen ja

nakyi suoraan urheilijan arjessa helpottavana tekijana.

Joustamattomuus koettiin suureksi haasteeksi huolimatta mahdollisuuksista vai-
kuttaa omaan aikatauluun. Opintojen aikataulutus tai jarjestely vaati jatkuvasti

tietyssa aikataulussa pysymista sekd jatkuvaa tyota, eika joitain kursseja
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jarjestetty kuin kerran vuodessa, jolloin ei ollut mahdollista esimerkiksi keventaa
lukujarjestysta sellaisilta jaksoilta, johon osui paljon esimerkiksi peleja tai leireja.
Tallaiset kurssit saattoivat myos olla joskus jopa edellytys seuraavalle kurssille
osallistumiselle eli kurssit olivat pohjakursseja toisilleen. Opinnot olivat ko-
ronavuosia lukuun ottamatta olleet kaikilla lahiopetuksena, jolloin ainoita hyvak-
syttavia poissaoloja kerrottiin olevan sairaspoissaolot. Vapaata arkipeleihin kou-
lusta kuitenkin sai korvaavia tehtavia vastaan, mutta muuten aikataulu maaraytyi

oppilaitoksen ehtojen mukaisesti.

Korvaaviin tehtaviin oli jokaisella opettajalla omat toimintatapansa toimia ja aika-
taulutuksensa. Haasteelliseksi koettiin se, etta tiukkoihin korvaavien tehtavien ai-
katauluihin oli vaikea venya, silla tunteja ei ollut yhtdan sen enempaa kuin aikai-
semmin, eika poissaolo tunnilta tarkoittanut vapaa-aikaa vaan aika kaytettiin ur-
heiluun. Korvaavista tehtavista kerrottiin myos, etta niissa vaikutti suoraan opet-
tajan myodnteisyys urheilua kohtaan ja vastaavasti taas negatiivinen asenne. Po-
sitiivisesti asennoituneet ja suhtautuvat opettajat antoivat korvaavat tehtavat sel-
keasti ja ne saatiin hyvin helposti sovittua. Kun taas negatiivisesti suhtautuvien

kanssa taas oli haasteellisempaa saada sovittua jarjestelyista.

“Osa opettajista on silleen, etté jos olisi vaikka ollut téllé ja seuraa-
valla viikolla viikolla peli niin sitten tulee viestia, etté hei olet ollut nyt
molemmilta tunneilta poissa, ettd mitds tdma on vaikka etukéteen
laittanut siité viestin. Niin mé koen, etté se paras tuki oli ne opettajat,
Jotka ymmartavét ja tietdéa tai siind mielessé tietda, etté ne ei ala epéi-
lemé&én sua, ettd no onko sulla peli tai ei vaan niin kun ne hyvaksyy
sen ja on silleen, ettd OK ja on silleen, etté t&4& on korvaava tehté-
vasi” (H2)

Kaksoisuraan ja oleellisesti arkeen vaikutti koulutuksen harjoittelujaksot, jolloin
arki muuttui hetkellisesti parin viikon tai kuukauden ajaksi. Harjoitteluiden haas-

teena oli opiskelun muuttuminen mahdollisesti vuorotyoksi, jolloin joustoa Ioytyi
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normaaliin opiskeluun verrattuna entista vahemman ja toisinaan harjoittelupaikka
saattoi olla toisella paikkakunnalla, jolloin arjen aikataulutus siirtymien osalta har-
joituksiin muuttui entisestaan. Joissain tilanteissa harjoittelun aikana urheilija ei
pystynyt kdymaan kuin satunnaisesti joukkueen harjoituksissa harjoittelupaikan
sijaitessa kaukana. Harjoittelujaksot haastoivat kokonaisuudessaan opiskelijan
arjen kuormituksen saatelya lisaamalla myos henkista kuormaa, silla harjoittelu-
jaksot toivat opiskelijan arkeen muutoksen jo pelkastaan opintosisaltoihin, mutta

myads siihen miten arjen rutiinit jarjestettaisiin.

Ne urheilijat, jotka olivat jo opiskellut useamman vuoden, kuvasivat lukuvuosia
hyvin erilaisiksi. Opintojen aikataulutus seka opintojen maara vaihtelivat lukukau-
sien seka lukuvuosien valilla paljon. Yhtena isona osa-alueena eriteltiin jo aikai-
semmin mainitut harjoittelut seka harjoitteluiden aikataulujen vaikutus opintoihin
seka opintojen jarjestamisajankohtiin. Yhteista kaikissa oppilaitoksen rytmiin liit-
tyvissa kuvauksissa oli se ettd, mitd pidemmalle urheilija oli opinnoissaan eden-
nyt, sitd enemman oppilaitokselta pystyi saamaan vapautta aikatauluttaa omaa
tyoskentelyaan, silla opintojen loppuvaiheeseen kuuluvat muun muassa isot itse-
naista tyoskentelya vaativat opinnaytety6t. Opintojen loppuvaiheessa monen
alan harjoittelutkin jarjestyivat helpommin kuin alkuvaiheen harjoittelut, silla lop-
puvaiheessa oleviin harjoitteluihin opiskelijat paasivat vaikuttamaan itse enem-

man valitsemalla harjoittelun ajankohtaa seka paikkaa tarkemmin.

"Meillé on siis tosi ahtaaseen tédytetty ekat 3 vuotta opintoja. Esi-
merkiksi tdé kakkoslukuvuosi, niin tddhén kestééa yhteensé 10 kuu-
kautta, ettd mehén ollaan aloitettu elokuun alusta ja kun harjoittelu
kestéé sinne juhannukseen asti, niin siité tulee kdytdénnésséa 10
kuukautta.” (H3)

Haastatteluissa esille nousi vahvasti terveyden teemat. Urheilijoiden voimakas
kuormituksen kokemus on aiheuttanut pahimmillaan ylikuntoa seka katkoksia ur-

heilu-uraan. Terveyshaasteet, uupumus ja ylikunto ovat kaksoisuran
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kuormittavuuden vakavampia seurauksia, joidenka ilmeneminen on valitettava
seuraus haasteiden kasautumisesta seka pitkaaikaisuudesta. Terveyden haas-
teet eivat ole enaa pelkastaan kaksoisuran haaste, vaan ne voivat vaikuttaa ar-

keen myo0s pitkdan kaksoisuran keskeyttamisen tai tauottamisen jalkeenkin.

"Pienehkd breikki (ajankohta milloin) silloin ne mun terveyshaasteet

meni jotenkin niin pahaks etta nyt taytyy irrottaa niiku jostain” (H6)

“Tuplapelit niin ei j&ényt sitd yhtd hengédhdystéd miké yleesé se sun-
nuntai on sit ku maanantaina taas meni téihi tai opiskeluun ni se oli
aika rasittavaa. Ja sitten kun péés siihe jouluun niin huomas, etté oli
aika loppu” (H5)

"Ajauduin ylikuntoon sen takia ettéd koulua oli liikaa ja sitten treeniéa
oli liilkaa ja sitten kaikki oli liikaa” (H2)

Urheilijoiden kokemat terveyshaasteet eivat rajautuneet puhtaasti fyysisiin louk-
kaantumisiin vaan myos psyykkiset haasteet nousivat vahvasti esille. Selkeaa
yhta tekijaa terveyden haasteisiin ei noussut, vaan taustalla vaikuttavana tekijana
nousi esille kokonaiskuorman suuruus. Kuormitus nakyi myds ensisijaisesti arjen
"takkuisuudessa” (H6), jolloin tarvittavien asioiden hoitaminen oli haastavaa. Tu-
kena urheilijoiden terveyden edistdmiseen saatiin Ylioppilaiden terveydenhoi-

tosaatiolta, josta saattoi saada laajasti apua erilaisiin haasteisiin.

Taustalla vaikuttavista kuormitustekijoista yhdeksi mainittiin talous seka raha. Pe-
laajat maksavat paasaantoisesti itse kausimaksunsa asumiskulujen ja muiden
pakollisten menojensa lisaksi. Osa pelaajista kertoi saaneensa urheilijoille tarkoi-
tettua apurahaa, kun taas vastaavasti osa kavi viela tdissa. Suurin osa kertoi

elaneensa opintolainan tai erilaisten tukien varassa.
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"No oli silloin kylla tosi tiukkaa et mulla oli opintolaina sitten tuli opin-
totuki, asumistuki ja niilla piti parjata, ettad mistddn muualta ei mitaén

tullut... kylla se oli aika tiukalla mentiin se aika (H7)

Apua talouteen on saatettu saada myoOs sponsoreilta ja omilta vanhemmilta.
Sponsorit saattoivat olla henkildkohtaisia, jolloin rahallinen tuki tuli suoraan urhei-
lijalle, mutta yleisempi rahallinen tukimuoto oli joukkueen tai seuran yhteiset
sponsorit, jotka vahensivat joukkueen yhteisia kuluja. Osa haastateltavista kertoi
saaneensa jossain vaiheessa myo0s urheilijoille tarkoitettua apurahaa. Talloin ur-
heilijaa kohdistuvat vaatimukset kasvoivat, silla saadakseen apurahaa oli pystyt-
tava yllapitamaan tiettya tasoa ja urheilijan odotettiin kuuluvan lajin kansalliseen
parhaimmistoon. Saatavat tuet pakottivat opinnoissa etenemaan tietylla tahdilla,
silla opintotuen saaminen edellytti opintojen etenemista ja tietyn opintopistemaa-
raan saavuttamista lukuvuosittain. Moni pelaaja nosti esille maksavansa itse isoja
summia pelaamisesta seka pelimatkoista. Summaa on pyritty pienentamaan tal-
koilla ja sponsoreilla, mutta maksettava summa on osalla silti jaanyt isoksi, jolloin
se heijastui suoraan elamiseen kaytettavan rahan maaraan. Kulut seka elami-
sesta etta harrastuksesta olivat pakottaneet osan haastateltavista osa-aika toihin
tai tekemaan keikkaty6ta, jolloin kaksoisuraa jo ennestaan haastava ajanpuute

seka kiire entisestaan korostui.

4.4 Kaksoisuran tukeminen tulevaisuudessa

Urheilijoiden nakemykset siitd, miten kaksoisuraa tulisi tulevaisuudessa tukea
eroavat olennaisesti toisistaan. Nakemysten taustalla vaikuttivat selkeasti urhei-
luun asetetut tavoitteet ja erityisesti maajoukkuetoiminnassa mukana oleminen
seka kansainvalisen menestyksen tavoittelu. Maajoukkuetoiminnassa mukana
olleet urheilijat kokivat tarvitsevansa enemman aikaa urheilijan elamaan seka sen

edistamiseen eli palautumiseen seka kehittavaan harjoitteluun. Samalla he
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kaipasivat joustavampaa koulujarjestelmaa, jossa kursseja voisi suorittaa use-
ampana eri ajankohtana lukuvuodessa tai laajemmin monimuoto-opiskeluna.
Kansallista sarjaa pelaavat seka tavoitteensa siihen asettaneet pelaajat kokivat
tarvitsevansa paljon vahemman tukea tulevaisuuteen ja he kokivat harjoittelu- ja

palautumismaaran riittavammaksi.

Raha ja talousasiat puhutti paljon ja se nousi yksittaiseksi isoksi teemaksi, johon
tulevaisuudessa toivottiin ratkaisuja, jotta urheilijan ei tarvitsisi opiskelun ja pe-
laamisen lisaksi tehda viela saanndllisesti toissa. Ajatuksena oli, etta tukea voisi
saada ihan pelkastaan ohjeistuksen tasolla. Esimerkeiksi tallaisesta ohjeistuk-
sesta nostettiin oman talouden jarjestamisen neuvonta ja sellaisten paikkojen
vinkkaamisesta, mista voisi yrittdd hakea apurahaa. Vinkkeja seka apuja kaivat-
tiin myos sponsoreiden hankkimiseen kuten sopimusneuvotteluihin. Lisaksi ur-
heiljan omaan toimintaan liittyvaa oman urheilijabrandin luomiseen ja muiden yh-
teistydsopimusten tekemiseen toivottiin apuja ja neuvoja. Urheilijoista kukaan ei
suoraan nostanut esille, etta pelaamisesta pitaisi saada palkkaa sen verran, etta
silla pystyisi elamaan, mutta tulevaisuuteen toivottiin ratkaisuja, jotka madaltaisi-

vat kausimaksuja ja pelaamisesta aiheutuvia kuluja.

"No en mé tiedd en mé& kylla siihen osannutkaan edes ehké kaivata
mitddn muuta muuta kuin ehka jotain rahallista tukea sitten mutta ei

kai mitddn muuta ihmeellista.” (H7)

Urheiluseuroille pelaajat esittivat toiveita talkoiden seka taloudellisten asioiden
huolellisemmasta jarjestamisesta. Talkoot osuivat usein peleista vapaalle viikon-
lopulle, jolloin olisi ollut hyva aika opiskella. Talkoot ja sponsorit koettiin tarkeiksi,
mutta vastauksissa pohdittiin voisiko rahankeruuta tai talkootoita ajoittaa kauden
ulkopuolelle. Kehittymisen nakokulmaan toivottiin mahdollisuutta saada entista
enemman yksilollistd ohjausta ja harjoitusohjelmaa. Erityisesti toive nousi esille,
kun pelaaja oli joukkueen ainoita pelaajia, jotka olivat mukana maajoukkuetoimin-
nassa. Lisaksi omalta seuralta ja joukkueelta toivottiin entista enemman tukea

omien henkilokohtaisten kehityskohteiden parantamiseen.
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Oppilaitoksen osalta kaksoisuran tueksi toivottiin jarjestelmaa, joka helpottaisi
pelaajan poissaolojen hoitamista. Yhtena ehdotuksena esitettiin, etta oppilaitok-
sessa olisi yksi nimetty henkild, jonka kanssa voisi aina erikseen sopia erityisjar-
jestelyista. Lisaksi pitkat kuuden tunnin luennot ja seminaarit koettiin turhautta-
viksi ja raskaiksi, etenkin jos tyoskentely ei ollut niissa tehokasta, silla jokainen

tunti on urheilijalle tarkea.

"Ma istun 8— 6 tuntia luentosalissa ja mé en muista enééa mitaén, mita
sielléd on kayty lapi niin se on tosi turhauttavaa. Ne on meille pakolli-
sia ja ne ei ole kuitenkaan oppimisen kannalta mitenkéén jérkevaa,
ettd semmoista tehokkaampaa opiskelua miké oikeasti opettaisi.
Voisi olla tiiviimp&a jolloinka sité olisi vGhemman niin silloin aikaa jaisi

enemm@n sille palautumiselle” (H4)

Korkeakouluopiskelijoiden haastatteluissa nousi esille myds yllattdva huoli. Se
liittyi lukioikaisten kaksoisuraan. Lukiolaiset kamppailivat omien haasteiden
kanssa, mutta olivat myos omalla kaksoisurallaan todella kuormittuneita, jonka
seurauksena pelaajat lopettivat pelaamisen ja keskittyivat vain opiskeluun kor-
keakoulussa. Samat haasteet tunnistettiin myos omassa kaksoisurassa lukioikai-
sena, joten yleisesti kaksoisuran kannalta olisi tarkeaa saada kaksoisuran tuki-
toimet sellaisiksi, etta urheilijalla olisi houkuttelevaa jatkaa kaksoisuralla myos

korkeakoulussa.

"Omassa joukkueessa on paljon lukioikéisia niin ne jotenkin kamp-
pailevat, vaikka ne kamppailee véhén eri asioiden kanssa, mutta ne
on my0s tosi kuormittuneita. Ne miettii tosi nuorena jo ettéd he haluaa
vaan jatkossa yliopistoon ja ettd haluaa lopettaa sen salibandyn,
koska ei ole aikaa niin se on ehk& semmoinen miké on oli itsella ja

minké& huomaa nykyéénkin.” (H4)
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Salibandyn pelaajien urheilijaidentiteetti haastatteluiden perusteella on myds hy-
vin vaihteleva, jolloin kaksoisuran tukeminen tulevaisuudessa voi olla haasteel-
lista, silla yhta oikeaa tapaa, joka sopisi kaikille ei aineiston pohjalta ole helppo
|0ytaa. Pelaajat, jotka harjoittelevat ja tavoittelevat kansainvalista huippua, tarvit-
sevat enemman aikaa harjoitteluun verrattuna niihin pelaajiin, jotka ovat saavut-
taneet oman tavoitteensa: pelata paasarjatasolla salibandya. Tuen tarpeeseen
tavoitteiden lisaksi vaikuttaa myos pelaajien yksilOlliset kyvyt kohdata kaksois-

uran haasteita seka muun arjen tuomaa kuormitusta.
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5 YHTEENVETO

Esitetyista tuloksista voidaan yhteenvetona todeta, etta urheilijat eniten kaipaavat
ymmarrysta seka joustoa oman arkensa tueksi jokaisella elaman osa-alueelta.
Kaksoisuralla oleva urheilija kaipaa aikaa, taloudellista tukea seka ymparilleen

ihmisia, jotka ymmartavat kaksoisuran vaatimuksia.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena selvitin, millainen kaksoisurapolku tukee
urheilevaa korkeakouluopiskelija. Haastatteluissa esille nousseet haasteet ovat
hyvin saman suuntaisia kuin aikaisempienkin tutkimuksien tuloksissa noussut
esille (Henriksen ym. 2020; Linnér ym 2019). Kiiretta ja tydmaaran paljoutta hel-
pottivat ennakointi, selkeat rutiinit seka aikataulun joustavuus. Suurin tukiver-
kosto muodostui laheisista seka arjessa vaikuttavista muista ihmisista, jotka toi-
vat arkeen tukea ja turvaa urheilun ja koulun tilanteisiin, mutta tarvittaessa tarjo-
sivat myds mahdollisuuden pieneen taukoon arjesta. Kaksoisuraa tukeviksi yk-
sildon ominaisuuksiksi vastausten perusteella voidaan ajatella olevan yksilon ar-
jen- ja ajanhallintataidot, omatoimisuus seka organisointitaidot. Naita ominai-

suuksia on Linnér ym. (2019) korostanut omassa kaksoisuratutkimuksessaan.

Kaksoisuralla menestymista voidaan ajatella pyramidina (kuvio 5), jonka perusta
pitaa olla kunnossa ennen seuraavaa tason rakentamista. Kaksoisuralla urheili-
jan tukeminen alkaa urheilijan voimavarojen varmistamisella ja niiden tukemi-
sella. Talla tasolla urheilijalle annettava tuki tulee positiivisten ihmissuhteiden
seka talouden tukemisen kautta. Seuraava taso pyramidista kuuluu urheilijan ar-
jelle, johon urheilu seka harjoittelu vaikuttavat vahvasti. Talla tasolla urheilijalle
annettava tuki tulisi erityisesti harjoittelusta vastaavan seuran ja valmentajan
kautta seka oppilaitoksen omien kaytanteiden myota. Tanskassa Aarhusin yli-
opiston (Henriksen ym. 2020) tukijoukko kuuluisi vahvasti tahan vaiheeseen ur-
heilijan tueksi. Suomalaisessa kaksoisurarakenteessa vastaavanlainen tuki-
joukko voisi olla urheiluakatemian alla. Viimeisena pyramidin huipulla on menes-

tyvaurheilija, jonka erityisena tukijoukkona on maajoukkueen toiminta ja
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valmennus. Seuraava kuvio havainnollistaa kaksoisuralla menestymisen edelly-

tyksia ja tukikeinoja.

Menestyminen:
maajoukkue

Kuvio 5 Kaksoisuralla menestymisen edellytykset seka tukikeinot.

Urheilu-uralla menestyminen vaatii, etta urheilijan voimavarat seka edellytykset
ovat kunnossa, jotta han voi harjoitella laadukkaasti (Nummela ym. 2016). Tama
nakyy myos kaksoisuralla, silla urheilija ei pysty toteuttamaan kaksoisuran vaati-
maa arkea ilman, etta voimavarat ovat riittavat. Toimiva arki on taas kaksoisuran
edellytys menestymiselle eli kansalliselle huipulle tai jopa kansainvaliselle tasolle.
Urheilijan kaksoisurapolun rinnalla kulkeva tukitoiminen polku toimii samalla pe-
riaatteella. Ensin tulee mahdollistaa pelaaminen taloudellisesti. Lisaksi kannus-
tavat ihmissuhteet luovat hyvan lahtékohdan uralle. Seuraavassa vaiheessa tu-
kijoukoiksi nousevat ne tekijat, jotka konkreettisesti vaikuttavat urheilijoiden ar-
keen niin, ettad pelaajan arki ei vie liikaa pelaajan voimavaroja. Lopulta pitkajan-
teinen toimiva arki tarjoaa mahdollisuuden menestymiseen, jolloin viimeisena tu-
kijoukkona voidaan pitda maajoukkuetta seka maajoukkueen resursseja, silla

maajoukkueen resurssit tulevat avuksi niille pelaajille, jotka ovat riittavan hyvia.

Nummela ym. (2016) korostaa omassa tutkimuksessaan urheilijan sitoutumista
seka omistautuneisuutta urheilussa menestymisen edellytyksena huipputasolla.
Samaa mieltd Nummelan ym. kanssa on Ford ym. (2011), jotka korostavat myos,

etta urheilun on oltava urheilijan elaman tarkein osa-alue. Kaksoisuralla olevalle
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urheilijalle etenkin valmentajan suunnalta tulleena tama ajattelumaailma koettiin
haasteelliseksi. Sen sanoittaminen viestitti urheilijalle, ettd henkild ei tukenut ha-
nen kaksoisuraansa. Kaksoisuran kannalta onkin oleellista pohtia huippu-urhei-
lua seka menestymista eri lahtokohdasta, silla kaksoisuran myo6ta urheilu-uran

rinnalla kulkeva toinen ura vaatii samaa sitoutumista kuin urheilu-urakin.

Toinen tutkimuskysymykseni pyrki selvittdmaan, millaisia kokemuksia saliban-
dyn pelaajilla on korkeakouluopiskelun seka pelaamisen yhdistamisesta ja mil-
laiseksi he kokevat arkensa. Haastatteluiden perusteella salibandyn pelaajat suh-
tautuivat erittain positiivisesti kaksoisuraansa seka ovat motivoituneita tavoittele-
maan asettamiaan tavoitteita huolimatta haasteista. Kaksoisuran kokemukset
seka arki haastoivat urheilijoita ja saattoi aiheuttaa vakaviakin seurauksia. Kak-
soisuraa haastavat ja tukevat tekijat kietoutuvat toisiinsa ja siksi niita ei voi suo-
raan erottaa toisistaan tutkimuksen tuloksissa. Kaksoisuraa haastavat ja tukevat
tekijat vaikuttavat suoraan siihen millaisena urheilija kaksoisuransa kokee ja mil-

laiseksi arki muotoutuu.

Luottamussuhde valmentajan ja urheilijan valilla oli myos tarkeaa seka tunne
siita, ettd valmentaja piti huolta tai oli kiinnostunut myos muista elaman osa-alu-
eista kuin pelkastaan urheilusta. Saarinen ym. (2020) on omassa tutkimukses-
saan korostanut myos luottamussuhteen merkitysta seka negatiivisten kokemus-
ten vaikutusta urheilijaan. Negatiivisia kokemuksia tai vahaista tukea urheilija sai
ymparistoissa, joissa keskidssa oli urheilu ja voittaminen ja arvostusta saatiin ole-
malla paras. Saarisen mukaan osa ymparistoista on myods todettu hallitseviksi ja
kontrolloivaksi. Kaksoisuraa tukematon ymparistd ei kannustanut opiskelemaan
ja opiskelun merkitys nuoren elamassa unohdetaan. Huolimatta siita, ettd Saari-
sen ym. (2020) tutkimus on toteutettu yksildurheilijoille lukiokontekstissa tutki-
mukseni tulokset ovat yhtenevaisia, silla positiivisen ymparistonvaikutus ei va-

hene korkeakouluasteelle siirryttaessa.

Kolmantena tutkimuskysymyksena pyrin saamana tietoa niista tekijoista, jotka
haastavat tai tukevat konkreettisesti salibandyn kaksoisuraa. Kaksoisuran haas-
teet olivat hyvin samanlaisia mita esimerkiksi Hintikka (2022) on muodostelma-
luistelijoiden kohdalta kirjoittanut. Salibandyn kaksoisurien haasteet eivat ole
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mitenkaan ainutlaatuisia vaan yleisimmat kipukohdat |0ytyvat myos muista la-
jeista tehdyissa tutkimuksissa (Niemela & Sillanpaa 202; Heikkila 2023). Suurin
ero lukiolaisten kaksoisuratutkimuksiin verrattuna tulokissa vahvemmin korostui
oma talous ja sen hallinta, mutta myos muut arjen hoidettavat asiat. Salibandyn
lajin omat haasteet ovat erityisesti lyhyt aikuisura seka nuorena lopettaminen,
jotka tuovat lajin pariin omat haasteensa vaikuttaen myos seurojen toimintaan
seka sita kautta valillisesti kaksoisuriin. Samaan suuntaan kaksoisuraa tukevat
tulokset asettuivat kuin muidenkin lajien osalta: Iaheiset olivat kaikista tarkein ja

suurin tukiverkosto seka toimijoiden ymmarrys ja joustaminen toinen.

Viimeisessa tutkimuskysymyksessa suunnattiin katseita tulevaan seka kartoitet-
tiin urheilijoiden nakemyksia salibandyn pelaajien kaksoisurien tukemisesta. Tu-
levaisuuden tukemisen teemat ovat vahvasti liitettavissa myos yleiseen yhteis-
kunnalliseen keskusteluun opiskelijoiden toimeentulosta seka yleisesti neuvon-
nan ja ohjauksen tarpeesta oman talouden hallinnasta. Suomalaisen kaksoisuran
tukemiseen voisi myods toimia Aarhusin yliopistossa (Henriksen ym. 2020) toimi-
van tukijoukon kaltainen tukiverkosto, joka auttaisi poissaolojen jarjestamisessa
seka koulun kanssa viestinnassa. Salibandyn pelaajien kohdalla erilaiset urhei-
luakatemian kautta tulevat avut jaivat varjoon ja ainoa urheiluakatemian kautta
tuleva tuki kaksoisuralle oli aamuharjoittelumahdollisuus. Tama eroaa monesta
yksilolajista huomattavasti, silla esimerkiksi Paijat-Hameen urheiluakatemian mo-
nipuolisesti tukemista urheilijoista merkittdva osa on yksil6lajien edustajia (Paijat-

Hameen urheiluakatemia 2023).

Kaksoisuralla pelaajien taidot ja kyky hallita seka aikatauluttaa arkeaan olivat
merkittavassa roolissa myds salibandyn pelaajien kokemuksissa. Hintikka (2022)
Niemela ja Sillanpaa (2022) nostavat esille lukio-opiskelun pidentamisen neljaan
vuoteen hyddyntavan kaksoisuraa, silla opiskelun joustavuus helpottuu ja vahen-
taa kuormittavuutta. Korkeakoulussa taman toteuttaminen haastatteluiden perus-
teella vaikuttaisi opintojen pidentaminen olevan haaste opintojen rakenteen seu-
rauksena. Tietyille aloille opintojen pidentaminen onnistuisi todennakdisesti hel-
posti, mutta niiden opintojen osalta, joissa on paljon pohjakursseja tai kursseja,
jotka ovat kerran vuodessa, opintojen eteneminen hitaammassa tahdissa ei ole

mahdollista. Tukitoimi, joka toimii lukiossa ei tassad tapauksessa siirry
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korkeakouluun samalla tavalla kaikille aloille. tassa vaiheessa kaytantoon. Kor-
keakoulut tarvitsisivat lisaresurssia jarjestaa kursseja useamman kerran vuo-

dessa tai laajemmin monimuoto-opiskeluna.

Salibandyssa ei tunneta "superwoman’”- ilmiéta (Saarinen 2023) vaan ennemmin-
kin hyvaksytaan se, etta urheilijoilla on haasteita ja niiden haasteiden takia pe-
laajat lopettavat. Inhimillinen suhtautuminen ja ilmiosta irrottautuminen ovat sali-
bandyn osalta vahvuuksia, silla ne mahdollistavat kaksoisuran kehitystyon seka
haasteiden tarkemman tarkastelun. Salibandyn kaksoisuriin pelaajat pystyvat ni-
meamaan monta haastetta seka ehdottamaan vastapainoksi monipuolisesti eri-
laisia ratkaisuja, joiden huomioon ottaminen voisi ennaltaehkaista lopettamista.
Lopettaminen on haaste niin lajille, mutta myds yhteiskunnallisesta nakokulmasta
likunnan vaheneminen opiskelijoiden arjessa on huono asia, silla likkumatto-
muuden vaikutukset esimerkiksi yhteiskunnan talouteen ovat merkittavia (Vasan-
kari &Kolu 2018).
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6 POHDINTA

Tutkielmani on antanut kaksoisurakeskusteluun salibandyn nakokulman seka tar-
jonnut urheilijoille mahdollisuuden jakaa omia kokemuksiaan kaksoisurasta. Sa-
libandy toimii tutkielmassani esimerkkina, miten urheilua seka koulutusta pysty-
taan yhdistamaan tavoitteellisesti. Tutkielmani tavoitteena oli myos antaa pelaa-
jien kokemuksille mahdollisuus tulla esille ja osaksi kaksoisuraa koskevaa tieteel-
listd keskustelua ja kehittamissuunnitelmia. Kaksoisuran tukipalveluiden kehitta-
misen kannalta on tarkeaa toteuttaa kaksoisuratutkimuksia, jotta kaytossa olisi
mahdollisimman ajankohtaista palautetta urheilujarjestelmasta ja sen toimin-

nasta.

Tutkielmani tehtavana on ollut kuvata ja tulkita kaksoisuraa salibandyn huippu-
vaiheessa, joka asettuu aikaan, jolloin pelaaja on myds korkeakouluopiskelija.
Tutkielmani konteksti rajautuikin korkeakouluissa opiskeleviin ja F-ligassa pelaa-
viin urheilijoihin. Haastattelukutsuun vastasivat vain naispelaajat, joten tutkiel-
mani suuntautui erityisesti naispelaajien kaksoisurien kuvaamiseen seka tulkitse-
miseen. Tutkielmani keskittyi kuvaamaan pelaajan urheilu-uraa tavoitteita seka
urheilu-uran vaatimuksia samalla pohtien urheilun ja opiskelun yhdistamista,
opiskeluiden tavoitteiden toteutumista ja arjen sujuvuutta. Tutkielmani antaa

myds katsauksen naissalibandyn pelaajien kaksoisurien tilanteeseen Suomessa.

Tutkielmani tarjoaa nakokulman myos yhteiskunnalliseen keskusteluun, silla me-
diassa on vahvasti esilla opiskelijoiden hyvinvointi ja jaksaminen, mutta lisaksi
myds opiskelijoiden toimeentulo. Tutkielmani tarjoaa keskusteluun kaksoisuralla
olevien salibandya pelaavien opiskelijoiden nakokulmaa. Valtion tekemat paatok-
set seka ratkaisut opiskelijoiden saamiin valtion tukiin vaikuttaa myos kaksois-

uralla oleviin opiskelijoihin. Kaksoisuralla olevilla opiskelijoilla rahan tarve on
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iimeinen, eika kaksoisuralla olevat opiskelijat ole "tavallisiin” opiskelijoihin nahden

paremmassa taloudellisessa asemassa.

Tutkielmani teoriaohjaava aineiston analyysi on ohjannut vahvasti tulosten jaot-
telua seka tutkielman rakennetta. Vahvasti teoriaosiossa on esilla tutkielmani tar-
kein teoreettinen viitekehys eli Aarhusin yliopiston kaksoisuran holistisekologisen
malli (Henriksen ym. 2020), jonka kasittelyyn seka esittelyyn olen kayttanyt paljon
aikaa, silla aineiston analyysisissa olleet ylakasitteet ovat mallista nostettuja.
Teoriaohjaava analyysi oli valintana perusteltu, silla luotettavaa aikaisempaa kak-
soisuratutkimusta oli saatavilla, eika omat tulokseni lopulta tehneet suurta eroa
aikaisempien tutkimusten tuloksiin. Kuitenkin teoriaohjaava analyysi antoi mah-
dollisuuden nostaa esille myos uusia teemoja seka kasitteita, jotka salibandyn

kaksoisurissa nayttaytyvat merkityksellisilta ja tarkeilta.

Salibandyn pelaajien urheilu-uran kdannekohtia seka urheilijapolkua voidaan pi-
tda samanlaisena kuin muiden lajien (Ryba ym. 2016; Nummela ym. 2016). Eri-
tyisesti kriittisina kohtina myos salibandyssa ovat siirtymavaiheet. Tulokseni
osoittavat myds arjen monipuolisuuden tukevan urheilijaksi kasvamista seka kak-
soisuraa. Tutkimukseni tulokset ovat yhtenevaisia Airan, Aarresolan, Kokon, Pih-
lajan ja Konttisen (2012) seka Fordin ym. (2011) tutkimustulosten kanssa mydés
siina mielessa, etta joukkueurheilijoiden urheilu-uralle on yhteista lapsuudessa
olleet monipuoliset harrastukset, pihapelit, leikit seka motoriset perustaidot ja nii-
den kehittyminen, mutta myds ihmissuhteet seka lahipiirin kannustaminen. Sali-
bandyn kohdalla esille nousi erityisesti peli-ilo seka halu pelata, jolloin huippuvai-
heessakin on tarkeaa sailyttaa harjoittelun monipuolisuus seka mielekkyys erityi-
sesti junioreiden osalta, jotka hyotyvat yleistaitavuuden kehittamisesta (Ford ym.
2011).

Suomessa kaksoisuratutkimus on painottunut opinnaytetdihin ja jaanyt monin

osin  hajanaiseksi ja osittain  puutteelliseksi (Ryba ym. 2016).
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Kaksoisuratutkimuksen kenttaa tulisi kehittaa seka laajentaa, silla opinnaytetyot
nostavat tiettyyn aihepiiriin liittyvia teemoja (vrt. mm. Hintikka 2022; Heikkila
2022), jotka ovat toki paasaantoisesti linjassa keskenaan, mutta eivat silti luo
yleispatevaa kuvaa kaksoisurien tilanteista Suomessa. Tutkielmani on yksi lisda
tahan pirstaleiseen tutkimuskenttaan nostaen esille yhden uuden lajin nakokul-
maa, joka toki on linjassa aikaisempien tutkimusten tulosten kanssa (Hintikka
2022; Heikkila 2022). Yksittaisten lajien kautta toteutetut tutkimukset ovat lajien
parissa tyoskenteleville henkildille merkityksellista, mutta yleispateva laajempi
kaksoisuratutkimus voisi tarjota kouluille ja yleisille urheiluakatemioille paremmat
lahtokohdat kehittaa toimintaa kaikkien lajien edustajien kaksoisuria huomioiden.
Samalla kaksoisuratutkimuksen kentaltd Suomessa puuttuu lajirajat rikkova tut-
kimus, joka pohtisi, selvittaisi ja vertaisi eri lajien edustajien kaksoisuria seka nii-
den tarpeita. Samalla aikaisemmat tutkimukset kaikki avaavat tulostensa kautta
mahdollisuuden tutkia kaksoisuran tiettya osa-aluetta tai haastetta toteuttamalla

esimerkiksi pitkittaistutkimusta urheilijan hyvinvoinnista tai sosiaalisista suhteista.

Kaksoisuratutkimus Suomessa on painottunut kuvaamaan kaksoisuran haas-
teita, mutta sen tutkimuksellista pohjaa voidaan pitaa hatarana, silla vuoteen
2016 mennessa kaksoisuratutkimuksesta noin 75% on toteutettu opinnaytetoina.
Kaksoisuratutkimus on painottunut korkeakouluasteelle, jossa huippu-urheilu ja
opiskelu kohtaavat. Tulevaisuudessa suomalaiseen kaksoisuratutkimukseen tu-
lisi 10ytaa laajempia nakokulmia. (Ryba ym. 2016.) Kansainvalisesti kaksoisura-
tutkimusta on toteutettu laajasti, mutta tarve olisi pitkittaistutkimuksiin seka moni-

puolisempiin menetelmiin (Stambulova& Wylleman 2015).

Tassa kontekstissa eli korkeakoulussa opiskelevan salibandyn pelaajan kaksois-
uraa voitaisiin tulevaisuudessa tutkia laajemman maarallisen tutkimuksen avulla,
jossa selvitettaisiin yleistdvampaa tietoa salibandyn pelaajien kaksoisurista. Sa-
massa kontekstissa voitaisiin toteuttaa myos case-tutkimus, jossa seurattaisiin
muutamaa pelaajaa tai yhta joukkuetta Iapi kauden, jolloin olisi mahdollisuus kau-

den eri vaiheiden tutkimiseen ja vaikutukseen urheilijan arjessa seka
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koulunkaynnissa. Tutkielmani toteutuksessa on myos huomioitava, etta miesten
sarjoja ei ole kasitelty ollenkaan, jolloin samalla tutkimusasetelmalla voisi tutkia
miessalibandyn pelaajien kaksoisuraa. Toisaalta voisi olla yksi tutkimusaihe sel-
vittda, millaisia eroja naisten ja miesten sarjojen pelaajien kaksoisurista [0ytyy.
Tutkimusasetelmastani puuttui myos valmentajien, opettajien, koulun tai urhei-
luakatemioiden nakokulmat, jolloin seuraavissa tutkimuksissa voisi ottaa huomi-
oon eri henkildiden nakemyksia esimerkiksi tutkimalla, miten valmentajat suhtau-
tuvat kaksoisuraan. Voisikin olla myods kiinnostavaa, jos tutkimuksissa irrottau-
duttaisiin lajeista ja tutkittaisiin esimerkiksi oppilaitoksen kaytanteita tai yhteiskun-
nan rakenteita ja mahdollisuuksia tukea kaksoisuraa tai vastaavasti sita, mitka

tekijat erityisesti naissa konteksteissa haastavat.

Salibandyn naisten paasarjan rakenne muuttui kaudelle 2023—-2024, jotenka
haastatteluvaiheessa olleet naisten A-liiga ja B-liiga poistuivat ja tilalle muodostui
yksi liiga. Uuden tutkimuksen toteuttaminen taman yhden liigan sisalla voisi tule-
vaisuudessa toimia yhtena tutkimuksen kohteena seka rajauksena, jolloin voisi
tehda vertailua taman tutkimuksen seka nykytilanteen valilla, silla uudistuksen
myota tutkimustulokset saattavat olla toisenlaiset tai keskusteluissa voi korostua

erilaisia aiheita.
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LITTEET

Liite 1

Kutsu tutkimukseen

Miten salibandy pelaajat kokevat kaksoisuransa? Miten menestyt seka saliban-
dyssa etta akateemisella uralla? Miten koet opintojen vaikuttavan pelaamiseen
enta pelaamisen opintoihisi? Olen kasvatustieteiden opiskelija Lapin Yliopis-
tosta ja teen Pro Gradu-tutkielmaani tyonimella ” Salibandypelaajan kaksoisura,
menestyminen lajissa ja koulussa”.

Tutkimuksen aineisto kerataan haastattelemalla suomalaisia salibandyn pelaa-
jia, jotka opiskelevat korkeakoulussa tutkintoa ja pelaavat samalla F-liigassa.
Haastattelut kestavat 20—30 minuuttia ja ne voidaan toteuttaa haastatteluun
osallistuvan henkilon aikataulun mukaisesti kevaalla 2023. Haastatteluun ei tar-
vitse valmistautua; omien kokemusten seka nakemysten jakaminen riittaa. Tut-
kija on vaitiolovelvollinen eika haastatteluihin osallistuneiden tunnistetiedot
(koulu, joukkue tms.) ole mukana tutkimuksessa eika niita jaeta ulkopuolisille.

Mikali kuulut kohderyhmaan ja olisit halukas osallistumaan, otathan yh-
teytta minuun suoraan alla Ioytyvilla yhteystiedoilla. Vastaan mielellani
myos tutkimuksesta heranneisiin kysymyksiin ja annan lisatietoja.

Tutkimukseen osallistuminen pohjautuu vapaaehtoisuuteen, mutta lajin seka
koulutuksen kaksoisuran kehityksen kannalta osallistuminen ja omien kokemus-
ten jakaminen on avain mahdolliseen kehitykseen.

Ystavallisin terveisin
Nelli Salmio

puhelinnumero
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Liite 2

Haastattelurunko

Yleistiedot
- Mita opiskelet? Mika oppilaitos?
- Mita sarjaa pelaat?
- Montako kautta olet pelannut f-ligaa (ent. salibandyliiga)?

- Montako vuotta olet opiskellut ja pelannut samaan aikaan?

Urheilun osa-alue
- Kuinka monta tuntia harjoittelet viilkossa?
- Kuinka monta tuntia harjoittelet omatoimisesti viikossa?
- Millaiset tavoitteet sinulla on urheilussa?
- Miten opiskelu vaikuttaa urheiluusi?
- Miten valmentajasi suhtautuu opiskeluun?

- Miten joukkuekaverit/valmentaja suhtautuu mahdollisiin poissaoloihin tai
myohastymisiin harjoituksista opiskelun takia?

- Miten koet, ettd kaksoisura tukee naita tavoitteita?
- Millaista tukea saat joukkueeltasi kaksoisurallesi?
- Mita toivoisit mahdollisesti lisaa?

- Millainen olisi ideaali tilanne?



63

Yksityiselama

Miten perheesi suhtautuu kaksoisuraan?
Miten kaverisi suhtautuu kaksoisuraan?
Millaista tukea saat kaksoisurallesi?
Kuinka paljon sinulle jaa vapaa-aikaa?
Millaiseksi koet arkesi?

Millaiseksi koet voimavarasi?

Opiskelut

Miksi hait nykyiseen koulutukseesi?

Paljonko kaytat aikaa opintoihin keskimaarin viikossa?
Miten suoritat opintojasi?

Miten urheilu vaikuttaa koulumenestykseesi?

Miten koulusi suhtautuu urheiluusi?

Millaista tukea saat koululta kaksoisurallesi?

Millaiset tavoitteet sinulla on akateemisella urallasi?

Miten koet kaksoisuran vaikuttavan naihin tavoitteisiin?



