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41 TAUSTAAJA TYON TARKOITUS

Maidolla on edelleen tirked osa suomalaisten ruokavaliossa. Nykypiivan kuluttajat ovat yha enemmaéin
kiinnostuneita maidon alkuperastd, tuotanto-olosuhteista ja laadusta. Yksi maidon kulutuksen nousevista
trendeistid on terveysvaikutteisuus. Viime vuosikymmenen aikana lehminmaidon ominaisuudet, muun
muassa ns. A2-maito, ovat nousseet niin kuluttajien kuin tuottajienkin kasvavan kiinnostuksen kohteeksi.
(Marnila ym., 2023.)

A2-maito poikkeaa tavanomaisesta Al-tyypin maidosta yhden proteiinin suhteen. Yhdeksi syyksi ihmis-
ten vatsaoireisiin on esitetty kyseista proteiinia, beetakaseiinia, jonka rakenne ja pilkkoutumistuotteet ovat
erilaiset Al- ja A2-maitojen valilld. TAman vuoksi A2-maito kiinnostaa etenkin niit4 kuluttajia, jotka saavat
vatsaoireita tai muita oireita tavallisesta “kaupan maidosta” (Marnila ym., 2023). A2-maidon kysynnan ja
vastaavasti tuotannon odotetaan kasvavan edelleen globaalisti. Nykyisin sitd on saatavilla markkinoilla
muun muassa Sveitsissi ja Iso-Britanniassa ja erityisesti Australiassa ja Uudessa-Seelannissa. Myo6s Suo-
messa on A2-maitoa tuottavia tiloja (Saarinen, 2020).

Kehityshistoriallisen tutkimuksen mukaan on viitteita siitd, etti A2-maito edustaa alkuperéista lehmin
beetakaseiinin muotoa ja ettd Al-muoto olisi voinut syntya yksittiisen pistemutaation tuloksena jossain
eurooppalaisten lehmien esivanhemmassa noin 5000 vuotta sitten (Ng-Kwai-Hang & Grosclaude, 2002).
Maidosta l6ytyy useita beetakaseiineja, mutta viime vuosina huomio on kiinnittynyt erityisesti tyyppeihin
Al ja A2 (Kullenberg de Gaudry ym., 2019).

Puhdasrotuisten afrikkalaisten ja aasialaisten karjojen maidosta on léydetty ainoastaan tyyppid A2, kun
taas eurooppalaisilla nautaroduilla on maidossaan yleensa kumpaakin tyyppia (Kiillenberg de Gaudry ym.
2019). Vuohen, lampaan, kamelin, jakin tai ihmisen beetakaseiinit ovat aina pelkastian A2-tyyppid (De
Noni ym. 2009; Jianqin ym. 2016). Vaikka afrikkalaisissa tai aasialaisissa nautakarjoissa on yleensa vain
A2-tyypin beetakaseiineja, niissd voi esiintya viimeisten kahdensadan vuoden risteymien tuloksena jonkin
verran eurooppalaista Al-perimaa (Kullenberg de Gaudry ym. 2019; Pal ym. 2015). Al-tyypin beetakaseii-
nin esiintymistd maidossa pidetiinkin osoituksena siitd, ettd lehman suvussa on ainakin jonkin verran
eurooppalaisia esivanhempia.

Lapinlehmain ja muiden suomenkarjarotujen perimassi maidon A2-alleelin esiintyminen on yleisempaa
kuin holstein-, ayrshire- ja jerseyroduilla. Pohjoissuomenkarjan beetakaseiinin A2-alleelifrekvenssi on 62
%, itdisuomenkarjan 71 % ja lansisuomenkarjan 67% (Kaminski ym., 2007; Kantanen, 1999; Lien ym., 1999;
Soppela ym., 2018; taulukko 2). Kaikki lehmirodut tuottavat Al- ja A2-maitoa, mutta niiden suhteelliset
osuudet maidossa vaihtelevat (Kuva 4). Useat valtarotujen lehmit tuottavat sekamaitoa, jossa on suurempi
Al-maidon kuin A2-maidon osuus (Kaminski ym., 2007; Lien ym., 1999). Lehma tuottaa koko eliminsa
ajan kuitenkin saman tyypin maitoa. Lehmain tuottaman maidon tyyppi voidaan testata genomitestilla.
Lapinlehmain kasvattajat ja maidon jatkojalostajat ovat kiinnostuneita A2-maidosta, koska se voi tarjota
erikoistumisen ja lisdansioiden mahdollisuuksia.
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Kuva 4. Tavanomaista maitoa ja A2-maitoa tuottavat lehmat ja niiden perimdn vastingeenit, jotka sddtelevat
maitotyyppid. Al-tyypin beetakaseiinia sisdaltavda maitoa tuottavat lehmat, joilla on yksi tai kaksi Al-tyypin beeta-
kaseiinin alleelia eli vastingeenid perimdssadn. A2-tyypin beetakaseiinia sisdltdvdd maitoa tuottavat lehmat, joilla
on kaksi kopiota A2-tyypin beetakaseiinin alleelista eli kaksi A2-tyypin beetakaseiinin vastingeenid eika lainkaan
Al-tyypin beetakaseiinin vastingeenid. Kuva muokattu lahteesta: The a2 Milk Company, 2023.

Lappari-elinkeino -hankkeessa tehtiin kirjallisuuskatsaus, johon koottiin ajantasaista tutkimustietoa Al- ja
A2-maidon terveysvaikutuksista palvelemaan niin tuottajia ja jalostajia kuin kuluttajiakin (Marnila ym.,
2023). Kirjallisuuskatsaus perustui kansainvalisiin, vertaisarvioituihin tieteellisiin julkaisuihin. Yleistajuista
suomenkielistd katsausta aiheesta ei aikaisemmin ollut saatavilla lukuun ottamatta Saarisen (2020) opin-
naytetyota Savonia-Ammattikorkeakouluun.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on ollut antaa ajantasaista tietoa beetakaseiinin Al- ja A2-tyyppeja
sisiltavien lehminmaitojen — yleiskielella Al- ja A2-maitojen — vaikutuksista ihmisten terveyteen seki
koettuihin vatsaoireisiin. Toisin sanoen siiti, mitd Al- ja A2-maito ovat, miten ne poikkeavat toisistaan
ja minkéilaisia vaikutuksia niilla on. Tutkimusala on suhteellisen uusi ja tutkimuksia on viela tehty varsin
vahan. Tassd luvussa esitelladn katsauksen padkohtia. Kirjallisuuskatsaus on kokonaisuudessaan julkaistu
Luken julkaisusarjassa (Marnila ym., 2023).

42  A1/A2 -MAIDON KIRJALLISUUSKATSAUKSEEN VALITUT TUTKIMUKSET

Kirjallisuuskatsauksessa keskityttiin kansainvilisiin julkaisuihin, koska Suomessa ei ole julkaistu viela juuri
lainkaan tieteellistd tutkimusta aiheesta. Katsauksessa kaytiin lapi pidasiassa uusia tutkimustuloksia, joi-
ta on ilmestynyt Euroopan elintarviketurvallisuusvirasto (EFSA) vuonna 2009 aiheesta julkaiseman yh-
teenvetoraportin (De Noni ym., 2009) jalkeen. Lisiksi on huomattava, etti tehdyissa tutkimuksissa ei ole
keskitytty minkdin tietyn lehmirodun maitoon. Taman katsauksen ulkopuolelle jaii my6s lehmarotujen
ja karjan geneettinen valinta, jolla pyritddn saamaan ne tuottamaan puhdasta A2-maitoa. Kyseisti aihetta
eli karjan jalostusvalintaa A2-maidon suhteen on kisitelty Saarisen (2020) opinnaytetyossa, joka kisittelee
yleisesti my6s muuta A2- ja Al- maitoihin liittyvaa tutkimustietoa.

4.3  TULOKSET JA POHDINTA

Maitotuotteiden kiyttdon liitetddn joitakin sairauksia ja vaivoja, kuten ruoansulatushiiriéita sekd immuu-
nijarjestelman hairi6ita, esimerkkeina krooniset tulehdukset. Osa néisti héiriéista on liitetty Al-maidon
beetakaseiineihin. Viimeisten 40 vuoden aikana kertyneen tutkimustiedon perusteella katsotaan, ettd bee-
takasomorfiineista ihmisen terveyden kannalta oleellisin on lehmanmaidon peptidi beetakasomorfiini-7
(bBCM?7), joka vapautuu Al-tyypin beetakaseiineista (DeNoni ym., 2009; Kallenberg de Gaudry ym., 2019).
Vain A2-tyypin beetakaseiinia sisdltdvadn lehmin maitoon — samoin kuin muiden lajien (esimerkiksi lam-
mas ja vuohi) maitoihin — ei katsota liittyvin kasomorfiineista johtuvia terveydellisia ongelmia.
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Lapinlehmd tuottaa pelkdstadan A2-maitoa silloin kun sen perima on A2, A2 -tyyppid. Lehmadyksilén A2-tyyppisyys
todennetaan geenitestilld. Kuva: Marko Junttila.

Katsauksessa (Marnila ym., 20238) todettiin eliinmalleilla tehtyjen tutkimuksien antavan ndytt6a siita, etta
Al-tyypin beetakaseiini aiheuttaa vaihtelevan asteista tulehdusta mahasuolikanavassa. Vaikutuksia voi
ilmetd myo6s muualla elimistdssd mahasuolikanavaan liittyvin imukudoksen tuottamien tulehdusvalit-
tajaaineiden ja tulehdussolujen vilitykselld. Tulehdukset ovat kuitenkin lievid. A2-tyypin beetakaseiinin
nauttimisella ei tallaista vaikutusta ole tai se on olennaisesti heikompi. Lisaksi Al-tyypin beetakaseiini on
elainkokeissa hidastanut suoliston toimintaa. (Kullenberg de Gaudry, 2022.)

Thmisilla kaksoissokkona tehdyista kliinisisti tutkimuksista voitiin Marnilan ym. (2023) katsauksessa todeta,
ettd maidosta oireita saavilla seka laktoosi-intoleranteilla henkil6illd A2-maito on aiheuttanut vihemman
koettuja suolistovaivoja ja tulehdusoireita kuin Al-tyypin beetakaseiineja sisaltavat maidot. Kootut tutkimus-
tiedot viittavat siihen, ettd Al-tyypin beetakaseiinit ja niisti irtoava bBCM?7 ovat yksi syy ihmisten maidosta
saamiin oireisiin, mutta asiasta tarvitaan viela lisda tutkimusta. A2-tyypin beetakaseiinien kaytolla on kat-
sauksessa tarkastelluissa tutkimuksissa todettu suotuisia vaikutuksia tiedolliseen suorituskykyyn verrattuna
Al-tyypin beetakaseiiniin (Marnila ym., 2028), mutta tutkimuksia aiheesta on vield hyvin vihan.

Lehmanmaidon Al-tyypin beetakaseiinin esiintymiseen voidaan vaikuttaa karjan jalostusvalinnalla. Jos
maidosta halutaan poistaa kaikki Al-tyypin beetakaseiini, sithen tarvitaan intensiivista valintajalostusta ja
sukupuoliméiiritettyjen siittididen kaytt6a siemennyksessid (Mencarini ym., 2013). Al-tyypin beetakaseii-
nin poistaminen lehmépopulaation maidosta on mahdollista noin neljan vuoden aikana, mutta yleensa se
kesti kuitenkin 5-8 vuotta tai pidempédin (Mencarini ym., 2018).

44  JOHTOPAATOKSET

Maidon Al- ja A2-tyypin beetakaseiinien tutkimus on uusi, mutta vield suhteellisen vihin tutkittu ala. Katsa-
uksessa kaytiin lapi vuoden 2009 EFSA:n yhteenvetoraportin jilkeen ilmestynyt tutkimus alalta. Tuloksena
saatiin yleistajuinen verkkojulkaisu, josta tiedotettiin hankkeen tuottajia ja jalostajia (Marnila ym., 2023).
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Katsaus on tarkoitettu tietolahteeksi suomalaisille maidontuottajille ja maidon jatkojalostajille, joilla on pyrki-
mykseni tuoda markkinoille A2-maidosta valmistettuja tuotteita, sekd muille asiasta kiinnostuneille. Markki-
noilla oleva A2-maito tarjoaisi vaihtoehdon nyt maidosta oireita saaville kuluttajille ja A2-maitotuotteille voisi
muodostua oma uskollinen kayttijidkuntansa. Talla hetkelld markkinoilla on saatavilla hyvin vihan A2-mai-
toa. Lapinlehma tuottaa A2-maitoa silloin kun silld on molemmat A2-beetakaseiinin vastingeenit perimas-
saan. A2-maitoa voidaan tarjota kuluttajille sen jalkeen, kun karjan maidon A2-tyyppisyys on geenitestilla
todennettu. A2-maidon saaminen markkinoille edellyttidd myos erilliskerdysti, joka talla hetkelld puuttuu.

Ihmisten suolisto-oireet voivat johtua hyvin monenlaisista asioista ja niiden yhteisvaikutuksista. Vaih-
toehtojen lisddmiseksi on perusteltua saada tarjolle A2-tyypin maitoa ja maitotuotteita kuluttajille, joilla
Al-tyypin beetakaseiini aiheuttaa oireita.
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