1. Johdanto

Teoksessa: P. Soppela & A.Tuomivaara (toim.). Lapinlehmddn perustuvan erikoistumisen mahdollisuudet osana pohjoisia
elinkeinoja. Lappari-elinkeino -hankkeen loppuraportti. Arktisen keskuksen tiedotteita 65, ss. 7-13.

11  LAPINLEHMA - UHANALAINEN ALKUPERAISROTU

Pohjoissuomenkarja eli lapinlehmé& on Lapin maakunnan alkuperdinen nautarotu, joka on hyvin
sopeutunut arktisiin olosuhteisiin (Kantanen, 1999, 2016; Pokharel ym., 2019). Lapinlehmain virallinen
nimitys on pohjoissuomenkarja. Kiytimme tidssi raportissa rodusta pdiasiassa yleisemmin kiytossa
olevaa kansankielista nimitystid lapinlehmi. Lapinlehma oli yleisin lehméirotu Lapissa vield ennen
sotia, mutta joutui vaistymdin tuontirotujen tielti maatalouden murroksen myo6td (Kantanen, 2009;
Karja & Lilja 2007; Soppela, 2019; Soppela & Mazzullo, 2017). Rotu oli 1970-luvulla sukupuuton
partaalla, mutta on véihitellen lisddntynyt. Muutamien rodun hévidmisuhasta huolestuneiden
aktiivien ansiosta rodun eldimii ruvettiin miaratietoisesti keradmaan torniolaiselle maatilalle. Naista
eldimistd ja muualta pohjoissuomalaisilta tiloilta ldydetyistd lapinlehmistd, vasikoista ja
pohjoissuomenkarjan sonneista saatiin koottua erillinen pohjoissuomenkarjan sidilytyskarja, niin
sanottu eldva geenipankki, Pelson vankilan maatilalle alkaen vuodesta 1984.

Lapinlehmat ovat luonteeltaan sosiaalisia, rohkeita ja omanarvontuntoisia. Kuva: Marko Junttila.



Lapinlehmai on edelleen uhanalainen ja kuuluu kansallisen alkuperiisrotujen suojeluohjelman piiriin, jol-
la sen geeniperintda suojellaan geenipankkikarjassa ja maatiloilla (Pehu ym., 2018). Uhanalaisuuden raja-
na on tuhat lisddntymisikaisti naaraseldinta (FAO, 2007). Lapin ja Pohjois-Pohjanmaan maakunnassa oli
vuoden 2022 tilaston mukaan yhteensd noin 300 lapinlehmaérotuista lypsylehmaa, koko maassa noin 900
(Kuva 1). Koko rodun kaikkien puhdasrotuisten eldinten maari vuoden 2022 lopussa oli 2324 yksil6a (leh-
mat, hiehot, lehma- ja sonnivasikat seka siitossonnit). Lapinlehmin kanta on kolminkertaistunut viimeis-
ten kahdenkymmenen vuoden aikana, mutta noussut Lapissa vield melko vaatimattomalle tasolle (Kuva
1). Lapinlehmirodun lypsylehmien maara kasvoi Lapissa 2022 noin 80 yksil6lla, kun valtion omistama
lapinlehmien geenipankkikarja siirtyi Vaalan Pelsolta Tervolan Louelle Ammattiopisto Lappian hoitoon.
Lapinlehmii kasvatetaan myos tavallisilla maatiloilla, jossa ne ovat padasiassa maidontuotannossa perin-
teisen kayttotavan mukaisesti. Myds muutamat emolehmien ja lihakarjan kasvattajat ovat erikoistuneet
pohjoissuomenkarjan eldinten kasvattamiseen.

Kansallisessa suojeluohjelmassa mainitaan, etti geenivaroja (eldimia ja kasveja) tulee suojella siini elinym-
paristOssa, jossa ne ovat kehittineet geneettiset ominaisuutensa (Pehu ym., 2018). Suojelun tarkoituksina
mainitaan muun muassa kestava kaytto ja ruokaturva seki geneettisen monimuotoisuuden yllipitiminen.
Lisaksi mainitaan eldingeenivarojen ja alkuperdisrotujen kulttuurihistoriallinen arvo ja niiden merkitys
osana kansallista muistia ja maatalouden historiaa. Alkuperaisrotuja, kuten lapinlehmia suojellaan in vivo
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Kuva 1. Puhdasrotuisten lapinlehmien eli pohjoissuomenkarjan lypsylehmien maarat vuosina 2004-2022. Luvut
ovat perdisin Faban tilastoista 31.12. kunkin vuoden lopussa. Tdssa ja aikaisemmissa lapinlehmaad koskevissa kehit-
tamishankkeissa on seurattu lypsylehmien mdardn kehitystd Lapissa ja muissa pohjoisissa maakunnissa. Tilastot
on hankittu Fabalta Lappari -hankkeessa 3/2018 (vuodet 2004-2017; Soppela ym., 2018, kuva 19) ja tdssa hank-
keessa 8/2021 (Faba, 2021: vuodet 2018-2020) ja 6/2023 (Faba, 2023: vuodet 2021-2022). Lapin maaseutupiirin
lapinlehmien lukumddrat on saatu vuoteen 2019 saakka. Sen jdlkeen Lapin lukuja ei ole saatu erikseen, koska La-
pin ja Oulun maaseutupiirien luvut on vuodesta 2020 lahtien tilastoitu ProAgria Oulun alaisuuteen. Faban tilastot
ovat julkisia vain koko maan lapinlehman lypsylehmien ja hiehojen kokonaismdadrien osalta kunkin vuoden lopussa
(esim. Luke, 2023) ja muilta osin ne ovat maksullisia.



eli elavissi geenipankkikarjoissa. Lapinlehmit ovat sopeutuneet elamaian pohjoisessa seki luonnonvalin-
nan etti kansan tekeméin valinnan kautta (Kantanen, 1991, 2016; Pokharel ym., 2019) ja niiden kasvatuksella
on tirked sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys (Mazzullo & Soppela, 2018, 2023; Soppela & Mazzullo,
2017). Lapinlehmien kasvatuksen jatkuvuus on siten tirkedd myos maatiloilla. Lapinlehmia hoitavat jul-
kishallinnon laitokset, samoin kuin yksityiset lapinlehmien kasvattajat maatiloilla voivat hakea suojelu-
tyohon maatalouden ympéristotuen erityistukiin kuuluvaa alkuperéisrotujen kasvatustukea (ns. apr-tuki).
Tukea suojeluun myoénnetiin lapinlehmien kasvattajille koko Suomen alueella.

Lapinlehmat tuottavat pohjoisiin olosuhteisiin ja niukkuuteen sopeutuneina maatiaiseliimina (ks. luku
7) vihemman maitoa kuin valtarotujen lehmat. Tilanne on kasvattajille haastava, koska tilat saavat tulon-
sa maatilan tuoton mukaan. Maidontuotantoon kohdistuu tehokkuusvaatimuksia. Koska lapinlehma ei
voi kilpailla maitotuoton maiarissi valtarotujen lehmien kanssa, ratkaisuja haetaan tuotteiden erityiso-
minaisuuksista, jalostamisesta ja palveluista, jotta lapinlehmien maara lisddntyisi tiloilla ja kanta jatkaisi
elpymistian (Karja & Lilja, 2007). Lapinlehma tuottaa laadukasta maitoa ja lihaa, joita hyddynnetaian
vield hyvin vihan. Lapinlehmien kestivyys ja monet muut niiden kasvatukseen liittyvat tekijat, kuten
biologinen monimuotoisuus, pohjoisuus ja kulttuurinen erityisyys ovat saaneet viime aikoina lisdanty-
vaa huomiota.

Lapinlehmaan perustuville tuotteille ja palveluille on ollut selkea tilaus, minka ovat ilmaisseet niin tuotta-
jat, jatkojalostajat kuin kuluttajatkin. Lahiruokaa, erikoistuotteita ja funktionaalisia elintarvikkeita halua-
vien kuluttajien joukko kasvaa koko ajan, samoin lisdantyy paikallisten asukkaiden ja matkailijoiden tarve
tietdd ruoan alkuper, tuotanto-olosuhteet ja tarina. Kuluttajien ja yleisén suuri kiinnostus lapinlehméin ja
sen tuotteisiin on tullut esille jo aiempien lapinlehmééin liittyvien hankkeiden, kuten Lappari —kartoitus-
hankkeen aikana tehdyissi kyselyissi ja kuluttajatapahtumissa ja sen jatkona olleessa koulutushankkeessa
(Soppela & Tuomivaara, 2018, 2019; Soppela ym., 2018). Lapinlehmin tunnettuuden lisidminen ja rodun
brandiin perustuva erikoistuminen tukevat myos lapinlehmikannan elpymisti. Lapinlehmien tulevaisuus
on sen varassa, ettd niiti kasvatetaan jatkuvasti myo6s maatiloilla.

1.2 HANKKEEN TAUSTAA

Tata hanketta on edeltinyt kolme aiempaa lapinlehmiin liittyvaa hanketta, joita Lapin yliopiston Arktinen
keskus on toteuttanut yhdessd Luonnonvarakeskuksen ja muiden toimijoiden kanssa. Niistd ensimmai-
sessd, Arktinen arkki -hankkeessa tutkittiin lapinlehmén perimé, sopeutumista ja aiempien sukupolvien
kertomuksia lapinlehmien hoidosta (Kantanen, 2016; Mazzullo & Soppela, 2017, 2023; Pokharel ym., 2019;
Soppela, 2019; Soppela & Mazzullo, 2017). Sitd seuraavassa Pohjoissuomenkarjan maidon omaleimaisuuden
hyédyntiminen -hankkeessa tehtiin lapinlehmien maarin ja sijoittumisen kartoitus ja maidon hy6édynta-
mista koskeva selvitys (Soppela & Tuomivaara, 2018; Soppela ym., 2018). Lapinlehmatuotteiden jatkojalos-
tuksen koulutusta yrittéjille kehitettiin ja toteutettiin Lapinlehmdn maito markkinoille -hankkeessa (Soppela,
2018; Soppela & Tuomivaara, 2019). Lapinlehma on ollut mukana myo6s aiemmassa Luonnonvarakeskuk-
sen suomenkarjahankkeessa, jossa selvitettiin niiden hyédyntamista (Kantanen, 2013). Edeltdneissa hank-
keissa lapinlehman maidon ja lihan seka jatkojalostamisen kannattavuuden tutkimuksen tarve on noussut
voimakkaasti esille. Taméa yhdessd maaseutuyrittdjien ja muiden toimijoiden lisdidntyneen kiinnostuksen,
koulutuksen ja tutkimuksen kanssa on ollut perusteena tille tutkimus- ja kehittimishankkeelle ja luonut
hyvat lahtokohdat sen toteuttamiselle.

Tutkimustiedon perusteella tiedetidin, ettd nautaeldinten rotu, perim4, ruokinta ja tuotanto-olosuhteet
vaikuttavat niiden maidon ja lihan koostumuksen, laatuun ja makuun (Mitchell ym., 1991). Lapinlehméan
maidosta on jonkin verran aiempia tutkimusta, mutta niissi yksilémaarit ovat olleet melko pienii. Ai-
kaisempien tutkimusten mukaan maidon rasva- ja valkuaispitoisuus on ollut alkuperiisrotujen tapaan
korkea ja maidon omega-3/6-rasvahappojen suhde on ollut ihmisen ravitsemuksen kannalta edullinen
(Lonngren, 2011; Tupasela & Lonngren, 2011). Kaseiinia, mika parantaa maidon juustoutuvuutta, on lapin-
lehmin maidossa todettu olevan enemmaén kuin valtaroduilla (Lénngren, 2011). Tassa hankkeessa maidon
ravinteikkuutta, kuten rasvahappokoostumusta, haluttiin tutkia tarkemmin ja kokeilla maitotuotteiden
valmistusta tyopajoissa.



Lapinlehmadt ovat pienikokoisia ja yleisimmin valkoisia, mutta muitakin vdrimuunnoksia esiintyy. Kuva: Marko
Junttila.

Myo6s A2-maidon, eli A2-beetakaseiinia sisdltivin maidon viitetystd paremmuudesta haluttiin koota tie-
toa, koska useat lapinlehmien omistajat ovat kiinnostuneita jalostamaan karjojaan A2-maitoa tuottavaksi.
A2-maito on maailmalla voimakkaasti nousussa oleva kuluttajatrendi ja kiinnostaa kuluttajia, jotka saavat
vatsaoireita Al-maidosta. Pohjoissuomenkarjalla beetakaseiinigeenin A2-alleelin frekvenssi eli suhteelli-
nen osuus on Al-alleellia suurempi, kun taas useilla valtaroduilla Al-alleelia esiintyy enemmaén (Kaminski
ym., 2007, Kantanen, 1999; Lien ym., 1999).

Pohjoissuomenkarjan sonnien kasvusta on jonkin verran aiempaa tutkimusta (Huuskonen, 2014), mutta li-
han laatuun ja lihantuotanto-ominaisuuksiin liittyvaa tutkimusta ei ole ollut juuri lainkaan (Suleimenova,
2016). Muiden alkuperéiisrotujen lihaa kuten itisuomenkarjan ja ruotsintunturikarjan lihaa hyédynnetiin
erikoistuotteena. Myds lapinlehman lihalla on mahdollisuuksia erikoistuotteeksi, mutta sen pohjana ei ole
ollut tutkittua tietoa. TAm4 oli perusteena hankkeen lihatutkimuksille.

Lapinlehmain kasvattajien kokemuksia rodun ominaisuuksista ja hoidosta on keritty aiempien tutkimus-
ten yhteydessd vanhan polven kasvattajilta ja kehittimishankkeissa myo6s nykyisiltd kasvattajilta. Tassa
hankkeessa oli mahdollisuus saada mukaan laaja joukko lapinlehman nykyisii kasvattajia eri puolilta maa-
ta. Heidan kokemusperiisti tietojaan ja nakemyksiaan lapinlehmien pidosta kerattiin haastattelujen ja tila-
kayntien avulla osallistavan tutkimuksen periaatteiden mukaisesti ja verrattiin vanhan polven kasvattajien
kertomuksiin ja muihin lihteisiin.
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1.3 HANKKEEN TAVOITTEET

Lappari-elinkeino -hankkeen tavoitteena on ollut edistdd maaseutuyrittijyyteen liittyvin monitieteisen
tutkimuksen ja kehittimistyon avulla lapinlehmiin erikoistuvaa liiketoimintaa. Lahtékohtana on ollut
tutkimukseen perustuvan tiedon hankkiminen lapinlehmien maidon ja lihan erityisominaisuuksista,
mutta myo6s alkuperdisrodun kasvattamisen edellytyksista ja erityispiirteistd. Hankkeella on haettu osaa-
mista myos jatkojalostukseen ja tuotteistukseen. Hanke on toteutettu Lapin yliopiston Arktisen keskuksen
(paatoteuttaja), Luonnonvarakeskuksen ja Kemi-Tornionlaakson koulutuskuntayhtyméa Lappian (osato-
teuttajat) yhteistyona.

Tutkimustuloksia voidaan hyédyntaa lapinlehmituotteiden valmistamisessa, markkinoinnissa ja brandi-
tyossi. Kuluttajien vaatimusten kasvaessa erikoistuotteiden kilpailu kovenee ja markkinoinnin tueksi on
tarkedi saada tutkittua tietoa. Hankkeen tuottamaa monipuolista tietoa voidaan hyodyntii lapinlehma-
rodun, sen tuotteiden, tarinoiden ja kulttuurihistorian tunnetuksi tekemisessi. Lapinlehmirodun tunnet-
tuuden edistiminen vahvistaa uhanalaisen alkuperiisrodun elpymista.

Hankkeen osatavoitteita ovat olleet:

a. tuottaa tutkimustietoa pohjoissuomenkarjan maidon ja lihan ravitsemuksellisista erityisominai-
suuksista ja niiden hyédyntamisesti jatkojalostuksessa

b. tuottaa tietoa lapinlehmérodun kasvattamisesta ja sen kannattavuudesta
c. tuottaa tietoa maidon ja lihan jatkojalostuksesta ja tuotteistamisesta
d. koostaa hankkeessa keratysta tiedosta yrittdjille ja kuluttajille suunnattuja tietopaketteja

e. edistdd maatalous-, elintarvike-, ravintola- ja matkailualan yrittajien valistd verkostoitumista seka
yhteisty6ta hankkeen luomien yhteyksien ja tydpajojen avulla

f. kannustaa maatalous- ja elintarvikealan yritt4jid sekd kauppaa ja matkailua taloudellisesti ja kult-
tuurisesti kestdvaan tuotekehitykseen, joka perustuu lapinlehmaésta saatavan maidon ja lihan eri-
tyisominaisuuksiin ja lapinlehmén kasvattajien kokemusperiisen tiedon hydédyntimiseen.
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