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Tiivistelma

Pro gradu —tutkielmamme tutkii oppilaiden kokemuksia etiliikunnasta. Etéliikunnalla
tarkoitamme koulunkdynnin ajanjaksoa kevitlukukausina 2020 ja 2021, jolloin liikunnan
opiskelu tapahtui kotona koronapandemian aiheuttamien rajoituksien vuoksi. Ajatus
tutkimusaiheesta syntyi osittain omien kokemuksiemme myo6td, mutta my0Os siitd, ettd
korona-ajan koulunkdynti oli vahvasti esilld valtakunnallisesti. Liikunnan oppiaineessa ei
lahtokohtaisesti kéytetd digitaalisia laitteita, joita etdopetus vaatii toimiakseen.
Lahiopetuksessa litkunnan arviointi pohjautuu sithen, mitd opettaja nidkee oppitunneilla
(POPS 2014, 275). Rajoitusten vuoksi opettaja ei ndhnyt oppilaiden suorituksia fyysisesti,

vaan ne tiytyi esittdd opettajalle muulla tavalla.

Tavoitteena oli selvittdd, millaisena oppilaat olivat kokeneet etdjakson aikaisen litkunnan
oppiaineen ja minkélaisia asenteita ja innostusta heilld on ollut etiliitkuntaa kohtaan.
Motivaatio on koululiikunnassa keskeisessd roolissa, jotta eri pelit ja leikit onnistuvat.
Motivaatio vaikuttaa oppilaan suoriutumiseen ja yrittdmiseen vaadittavia tehtdavid kohtaan.
Selvitimme nditd tekijoitd suorittamalla kuusi ryhméhaastattelua, joissa osallistuja oli

yhdessd ryhmisséd neljd oppilasta. Haastattelun kohderyhméni toimivat rovaniemeldiset



kuudesluokkalaiset oppilaat, jotka kédvivit etikoulua ollessaan kolmannella ja neljannella
vuosiluokalla. Haastateltavia oppilaita oli yhteensd 24. Analysoimme haastattelut

aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin periaatteiden mukaisesti.

Saatujen vastausten ja analyysin avulla aineisto osoittaa, ettd suurin osa oppilaista ei
kokenut etdkoulun aikaista litkunnanopetusta mielekkddksi. Haastateltavat kokivat
litkkunnan tylsdni ja enemmaén ulkoiluna kuin fyysisesti rasittavana liikkuntana. Liikkuminen
oli pédasiassa lenkkeilyd ja arjen liikkumista, kuten kdvelyd tai koiran ulkoiluttamista.
Koronarajoitusten vuoksi tehtdvét suoritettiin pddosin yksin. Haastateltavat kaipasivat
etdlitkunnan tehtiviin merkityksellisyyttd, kuten opettajan antamaa arviointia ja palautetta.
Oppilaat toivoivat etdlitkunnan sisdltivdan lisdd kilpailullisuutta ja sosiaalista
kanssakdymistd. = Tulevaisuudessa  etiliikkunnassa  voisi  painottaa  tehtdvien
merkityksellisyyttd ja arviointia, jotka oppilaat kokivat puutteellisiksi. Oppilaiden
kokemukset etdliitkunnasta antavat loistavat tyOkalut opettajille kehittdd erilaisia

toimintamalleja ja -tapoja tulevaisuuden varalle.

Asiasanat: motivaatio, etidkoulu, etdliikunta, arviointi, litkuntapedagogiikka, vuorovaikutus
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1 JOHDANTO

Padadyimme tutkielmamme aiheen valintaan vahvasti omien koulussa koettujen litkunnan
kokemuksien takia. Meille molemmille niin litkunta kuin liikunnan opetus ovat erittdin
“lahelld sydantd”, jonka vuoksi aihe on meille tirked. Olemme molemmat kokeneet
koululiikunnan merkittdvani oppiaineena nuoruudessamme, ja urheiluseuroissa liikunnan
harrastaminen on seurannut meitd lukioikddn asti. Etéliikunnan valitseminen osaksi
liikkuntaa osoittautui omien korona-aikaisten kokemusten pohjalta. Koronapandemia
vaikutti meidén luokanopettajakoulutukseemme vahvasti korkeakouluaikana. Jouduimme
siirtymédn ldhiopetuksesta etdopetukseen ja rajoittamaan omia kohtaamisia jopa perheen
jasenten kanssa. My0Os omat aktiiviset sisétiloissa tapahtuvat harrastukset olivat tauolla
muutaman kuukauden. Tdmadn myo6td aloimme pohtimaan, kuinka vahvasti koululaiset ovat
kokeneet koronapandemian etdjakson. Liikunnallinen taustamme ja koko maailmaa

heréttinyt koronapandemia lopulta yhdistyivét osaksi tutkimusta.

Aiheena litkunnan etdopetus on vield melko vihian tutkittu, mutta silti erittdin ajankohtainen
athe. Lasten litkkumisen on todettu vihentyneen jo vuosien ajan. Osasyyni tdhén on koettu
olevan lisddntynyt digi- ja medialaitteiden, kuten puhelimien kéyttd. Vanttaja, Tédhtinen,
Zacheus ja Koski (2008, 9-10) ovat tehneet pitkittdistutkimuksen liittyen nuorten
litkkkumattomuuteen ja litkunta-aktiivisuuden muutoksiin. Heidén tutkimuksensa mukaan
keskeistd olisi 10ytdd tekijoitd, jotka saisivat nuoret kiinnostumaan litkunnan
harrastamisesta ja ehkdisemién passiivista eldmintapaa. Tutkimustulosten pohjalta selvidi,
ettd varhaislapsuuden aikaiset litkunnan kokemukset, kouluissa ja urheiluseuroissa,
edesauttavat aktiivisen eldméintavan jatkumista aikuisuudessakin. Tutkimus jaotteli nuorten
vastaukset kolmeen ryhméédn litkkumattomuutta aiheuttavien tekijoiden mukaan. Osa
vastaajista oli kokenut liikkunnassa pelkéstddn negatiivisia kokemuksia, osa positiivisia ja
loput molempia. Tutkimuksen mukaan erityisesti varhain saadut negatiiviset kokemukset
litkkunnasta ovat vaikuttaneet pysyvésti siihen, etti liikkuntaa ei koeta aikuisenakaan kovin
mielekkddnd. Puolestaan positiiviset kokemukset ovat edesauttaneet litkunnan
lisddntymiseen ja mielekkyyden kokemiseen aikuisena. (Vanttaja, Tédhtinen, Zacheus &

Koski 2008, 42, 138.)



Liikkumattomuus ja digilaitteiden jatkuvasti lisddntyva kdyttd nousivat pinnalle etdjaksojen
alkaessa, silld oppilaat olivat yhd enemmén tiiviisti sidoksissa niin tietokoneella olemiseen
kuin puhelimiin. Etdkoulun aikana liikkumattomuuteen vaikutti osaltaan lisdéntynyt
digilaitteiden kayttd. Digilaitteiden lisdksi etdopetuksessa haasteita toi opettajan fyysisen
paikallaolon puuttuminen liikuntahetkistd. Liikuntataitojen opetukseen kuuluu hyvin
vahvasti opettaja. Opettajan rooli on tarjota oppilaille tila ja puitteet harjoitteluun seké antaa
heille ohjeita ja palautetta (Jaakkola 2017, 148, 150). Etdopetuksen aikaan minkdén ndiden
edelld mainittujen osa-alueiden toteuttaminen ei ollut mahdollista, joka loi tiysin uuden
haasteen. Sen sijaan liikunnan opetusta toteutettiin etdjakson aikana erilaisina yksin
suoritettavina harjoitteena, joita olivat esimerkiksi ulkoilu ja arkiliikkuminen eri tavoin.

(Kéapa & Huovinen 2020, 12-13.)

Meitd kiinnostaa aiheen tutkiminen siitikin syysti, ettd liikkumattomuudella ja koronalla on
todettu olevan melko suuri yhteys lasten arkeen. Meitd aiheen pohdintaan on innostanut
Kokon, Husun, Martinin, Villbergin, Tokolan, V&hi-Ypyédn, Jussilan, Sievdsen ja
Vasankarin (2023) tekeméa Liitu —2022 tutkimus kuvaa sitd, miten korona-ajan rajoitukset
ovat vaikuttaneet nuorten liikuntatottumuksiin. Kokon ja kumppaneiden tekemi tutkimus
on pitkittdistutkimus, jossa on seurattu lasten ja nuorten litkkumisen méariad kuuden vuoden
ajalta (2016-2022). Aineisto on keritty itsearviointi kyselylomakkeilla, joissa kdy ilmi
lapsen ja nuoren litkkuma aika. Koska aineistoa on kerétty usealta vuodelta, on korona-ajan
rajoitusten seuraukset selkedsti havaittavissa Lisdksi My0ds aikaisemmat tutkimukset ovat
saaneet samankaltaisia tuloksia. Aikaisempi liikuntaneuvoston tutkimus (2020) korostaa
haittoja juuri niille ikdryhmille, joille liikkkuminen on toimintakyvyn kannalta keskiossa,
kuten kasvavilla lapsilla (Vasankari, Jussila, Husu, Tokola, Vahi-Ypyéd, Kokko & Sievéinen
2020, 12-13).

Pro gradu -tutkielmamme padteemoina olivat korona aikana toteutettu liikunnan opetus ja
motivaatio litkkkumiseen. Etdopetusajalla tarkoitamme ajanjaksoa, jossa opettaja ja oppilas
eivit ole fyysisesti samassa tilassa, vaan opetus tapahtuu esimerkiksi tietokoneen
vilitykselld. Perusopetuslain mukaan opetus on tapahduttava etdopetuksessakin
lukujérjestyksen mukaisesti. (OPH 2020.) Etidopetusaikaan vaikutti pandemiaksi levinnyt
koronavirus. Koronaviruksen nopea ja ennalta arvaamaton levidminen ympéari Suomea
pakotti hallituksen tekeméén nopeita rajoitteita kaikenlaiseen arkieldméddn. Huhtikuussa

2020 hallitus maidrési opetuksen siirtyvdn kokonaan etdyhteyksin toteutettavaksi. Tama



ensimmdinen jakso kesti noin kolme kuukautta ja uusi, lyhyempi etdopetusjakso alkoi
alkukevidistd 2021 rajoitusten astuessa uudelleen voimaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio

2020; Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.)

Motivaatio on oppimista edistdva ja heikentdva tekijad. Motivaatio on suuri tekiji arjessa,
joka laittaa litkkeelle ja tekemddn eri toimintoja. Monet eldmin haasteista johtuvatkin
motivaation puutteesta. (Vasalampi 2022, 11.) Etdjakso pakotti oppilaita motivoitumaan ja
hakemaan syité tehtdvien suorittamiseksi Oppilaan motivaatioon kouluty6ti ja eri tehtévia
kohtaan vaikuttavat monet ympariston asiat. Néitd ovat muun muassa opettajat, kaverit, koti
ja kouluympéristd. Ympéristd voi tukea tai estdd motivaatiota sekd psykologisia
perustarpeita, kuten kyvykkyyden, yhteenkuuluvuuden ja autonomian tunteita. NAitéd
ympéristontekijoitd ja tunteita pyrimme omassa tutkimuksessamme selvittdméén.
Motivaation puute ilmenee passiivisena toimintana, piittaamattomuutena ja haluttomuutena
tarttua tehtdviin ja ongelmiin. Motivaation luonteeseen vaikuttaa se, onko motivaatio
sisdistd vai ulkoista ja mitka tekijat johtavat motivaation puutteeseen. Nuorelle motivaation
puutetta voi aiheuttaa uskomus siitd, ettei hdn itse pysty vaikuttamaan ympéristoonsa.
(Vasalampi 2022, 36-38, 52.) Tutkimuksessamme toivoimme 10ytdvéin tekijoitd, jotka

selittdvét oppilaiden motivaation puutetta liikkuntatehtdvia kohtaan.

Etdjaksojen aikana oppilaiden motivaation tukeminen oli vdhempdd verrattuna
lahiopetukseen, silld ldhiopetuksessa opettaja on apuna motivaation synnyttdmisessa.
Koulussa oppilaan motivaatiota voidaan tukea eri keinoin, joita ovat erityisesti palautteen
antaminen ja sisdisen motivaation herdttiminen. Oppilaiden sisdistd motivaatiota voidaan
yllapitad, kun tuetaan heidén psykologisia perustarpeitansa. Oppilaan autonomiaa opettaja
voi edesauttaa  kuuntelemalla, kannustamalla ~ ja  tarjoamalla erilaisia
tyoskentelymahdollisuuksia, jotka tukevat oppimisprosessin etenemistd. Keskiossd
autonomian tunteen saavuttamisessa on oppilaslahtoinen opettaminen. Pystyvyyttd koulussa
kehitetddn, kun opetus on hyvin jérjestetty, selkedi ja tehtdvilaaduiltaan sopivan tasoisia.
Oppilaiden tunnetta kuulua ryhmaéén ja saada hyviksyntdd voidaan tukea luomalla ldmmin
ilmapiiri luokkaympéristoon ja hyvd vuorovaikutussuhde opettajan ja oppilaan vilille.
(Vasalampi 2022, 80-81, 90, 93.) Tutkimuksessamme meitd kiinnosti tietdd opettajan

tarjoaman vuorovaikutuksen, tuen ja tehtdvanantojen laatu.



Olemme perehtyneet etdajan litkunnan opetukseen aiemmin jo kandidaatin tutkielmamme
avulla. Kandidaatin tutkielmassamme, saimme haastatteluiden yhteydessé sellaisen kuvan,
ettd etdopetuksen aikana heikommin yleisesti litkunnassa menestyvét oppilaat olivat
kokeneet etdliilkunnan motivoivampana, kuin perinteisen koululiikunnan. Kandidaatin
tutkielmamme keskittyi opettajien kokemuksiin, joten sen vuoksi halusimme Pro gradu -
tutkielmassamme kuulla suuremmalta oppilasjoukolta kokemuksia yleisesti etdlitkunnasta

ja niistd tekijoistd, jotka ovat vaikuttaneet nykyiseen litkuntamotivaatioon.

Tutkimuksemme tehtdvina oli selvittdd, millaisena liikunnan etdopetuksen aikana toteutettu
litkkunnan opetus koettiin ja minkélaiset tekijit vaikuttivat suoritusmotivaatioon
positiivisesti tai negatiivisesti. Tarkoituksena oli kuulla oppilaita ja kokea etéliikunta heidén
nikokulmastaan. Tutkimuksella pyrimme saamaan tietoa siitd, millaiset etdnd suoritetut
tehtavat motivoivat oppilaita. Meitd kiinnosti tdimén lisdksi kuulla oppilaiden nédkokulmasta
niitd keinoja, joilla etdopetuksesta voisi tehdd innostavamman. Halusimmekin tietdd, onko
ndiden kahden elementin yhdistdmiselld saatu nostettua oppilaiden motivaatiota ja sen
myotd edistettyd litkkumisen intoa ja iloa. Toivottavaa olisi, ettd tutkimuksen tuloksia voisi

hyddyntdd niin 1&hi- kuin etdopetuksessa litkunnan oppiaineen kohdalla
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2 LIIKUNTAA KOTONA JA KOULUSSA

2.1 Koululiikunta

Suomalaisessa koulujérjestelmissd koululiikunta on yksi opetussuunnitelmaan kuuluva
oppiaine. Opetussuunnitelmien ndkokulmasta tarkasteltuna koululiikunnalle on asetettu
selkedt ja monipuoliset tavoitteet, joihin liitkunnanopetuksella pyritddn. Suomessa
koululitkuntaa on mahdollista toteuttaa laajasti ulkona, joka lisdd oppiaineen
monipuolisuutta. (Jaakkola, Liukkonen & Séadkslahti 2017, 17.) Opetussuunnitelmassa
koululitkunnan maééritelmiksi on asetettu oppilaiden fyysisen kunnon ja oppimisen
tukeminen. Tarkoituksena ei ole pelkéstdin lajitaitojen harjoittelu, vaan ohjata oppilasta
terveellisten eldmintapojen omaksumiseen ja liikkkumisen ilon 16ytdmiseen. (POPS 2014,
273.; Hirvensalo, Sadkslahti, Huovinen, Palomédki & Huhtiniemi 2016, 24.) Koululiikunta
on muutakin kuin litkuntatunnilla tapahtuvaa toimintaa. Silld tarkoitetaan kaikkea
koulupédivdn  aikana  tapahtuvaa  liikkumista, johon  siséltyy  esimerkiksi
vilintuntilitkkuminen, koulumatkat ja kerhotoiminta. Koulupdivin aikana jérjestettiavit
kilpailut, teemapdivét tai muut vastaavat liikkkumista vaativat yhteisolliset tapahtumat ovat

hyvai tapa saada kaikki koulun oppilaat liikkeelle. (Tammelin 2008, 12.)

Oppiainekohtaisiin sisdltdalueisiin kuuluvat litkkunnassa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky. Fyysisen toimintakyvyn harjoittaminen on liikunnan oppiaineessa
vélttdimatontd. Peruskouluasteella fyysistd toimintakykyd harjoitetaan liikkumalla
mahdollisimman paljon eri leikkien ja pelien avulla. Tarkoituksenmukaista on harjoittaa
pelien ja leikkien lisdksi nopeutta, kestdvyyttd ja voimaa. (POPS 2014, 274.) Oppitunneilla
on tirkedd tuottaa jokaiselle oppilaalle positiivisia kokemuksia liikunnan parissa, jotta
litkkkumisen ilo siilyisi mahdollisimman pitkddn. Suomen maantieteellinen sijainti
mahdollistaa kouluissamme ulkona liikkumisen jokaisena vuodenaikana. Vuodenaikojen
vaihtelu tarjoaa loistavat puitteet talvilajien, kuten hithdon ja luistelun, harjoitteluun
koulussa. (POPS 2014, 274-275.) Nykyisessd opetussuunnitelmassa ainoastaan uinti on
mainittu lajikohtaisena opeteltavana taitona. Muuten opetussuunnitelmassa keskitytidn

monipuolisesti eri litkuntamuotojen tutustumiseen ja harjoitteluun.
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Koululiikunta on hyva véline harjoittaa kaikkia nditd osa-alueita eli fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista toimintaa (Schaffar 2019, 7). Yhdessé ja yksin tehtévét harjoitteet kehittavat
oppilaan sosiaalisia valmiuksia toimia ryhméssa ja sinnikkyyttd onnistumisen kokemusten
saavuttamiseksi. Oikean tasoiset harjoitteet tarjoavat oppilaille onnistumisen kokemuksia ja
parantavat sekd heiddn mindkuvaansa etti mindpystyvyyttansd. (POPS 2014, 273-275.)
Psyykkisen toimintakyvyn kannalta litkunnan parissa harjoitellaan pettymyksien késittelyd,
kun oma joukkue ei voitakaan. Tunnetaidot ovat titen suuressa roolissa koululitkunnassa.
Korona-aikaisen koululiitkunnan siirryttyd etimuotoon, on tunnetaitojen ja koululiikuntaan
kuuluvien  toimintakykyjen  osa-alueiden  harjoittelu  jddnyt  vdhdisemmaksi.
Tutkimuksemme kautta selvitimme, miten oppilaat ovat harjoittaneet fyysisid, psyykkisid
ja sosiaalisia taitoja. Erityisesti psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn harjoittaminen
kiinnostaa, silld koronarajoitusten myotd ryhmétehtdvid on vahennetty merkittdvisti. Tima
heijastuu litkunnassa siihen, ettd joukkuelajit on véliaikaisesti poistettu liikuntaohjelmasta,
jolloin pelien heréttdmaét tunteet jadvit niin ikdén pois. Mielenkiinnolla kuulemme oppilailta
nidkemyksid koululiikunnan toteutumiseen etdjakson aikana, joka viistimittd eroaa

lahiopetuksesta.

2.2 Liikunnan opetus

2.2.1 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, jolla pyritddn kasvattamaan
henkil6d litkkunnan pariin. Tavoitteena on saada sekd litkkuminen osaksi oppilaan arkista
eldmdi ettd tarjota vélineitd aktiiviseen arkeen ja eldméiédn. (Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti 2017, 14-15; Koski 2017, 10.) Motivaatio on suuressa roolissa liikkumisen
kannalta, jota kdsittelemme tarkemmin luvussa kolme. Liikkumisen saaminen osaksi arkea
el ole ainoastaan koulun ja opettajien tehtdva, vaan suuri osa siitd tapahtuu kotona. Sen
vuoksi liikuntakasvatus kotona on ollut merkittdvissd roolissa etdjakson aikana.
Koululiikunnan siirtyminen hetkeksi koulusta kotiin saa meidit pohtimaan, ovatko lapset
liikkkuneet kotona yhtddn vai kenties enemmaén kuin ennen etdopetusta. Toisaalta etdjakson
aikana koululitkunnan myo6td oppilaat on pakotettu liikkumaan arjen keskelld, jolloin

litkkuntakasvatuksen tavoite arkiliikunnasta on saattanut toteutua osalla oppilaista etidjakson
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ansiosta. Tutkimuksemme avulla selvitimme, kuinka koululiikunta etdnd on motivoinut

oppilaita etdjakson jdlkeen pitdméaén arkiliikuntaa ylla.

Liikuntakasvatuksella on kaksi tavoitetta, joita ovat kasvatus liikkunnan avulla ja kasvatus
litkkuntaan (Laakso, 2007, 19). Kasvatus litkunnan avulla tarkoittaa kaikkia niitd taitoja, joita
harjoitellaan liikunnan parissa. Niitd eivédt ole ainoastaan fyysiset taidot, vaan myos
tunnetaidot ja sosiaaliset taidot. Tunnetaitojen harjoittelua tulee litkunnassa pelien parissa
jatkuvasti, kun toinen joukkue voittaa ja toinen hévidi. Niin pettymysten kuin onnistumisten
kokeminen on yhté térkedd ja arvokasta oppimisen kannalta. (Séékslahti 2018, 162—164.)
Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan sitd, ettd liikkuminen saadaan osaksi henkilon
arkielamai. Téll4 ei tarkoiteta lajikohtaisia harrastuksia, vaan muutakin litkkumista, kuten
pyordilyé tai kdvelya. Tarkoituksena on kasvattaa lapsia terveelliseen eldiméntapaan ja oman

hyvinvoinnin huolehtimiseen.

Liikkuvaa eldméantapaa ldhestytddn motivaation ndkdkulmasta, joka on tdysin perusteltua,
oli motivaation liahde miki tahansa. Nykyisin asiaa on tarkasteltu myds liikuntasuhteen
nidkokulmasta. Liikuntasuhteen késitteelld tarkoitetaan henkilon asennetta liikuntaa ja
litkkkumista kohtaan Liikuntasuhde muodostuu monista eri tekijoistd, kuten sekd
kokemuksista litkunnan parissa ettd sosiaalisesta ja kulttuurillisesta ymparistosta. (Vanttaja,
Tahtinen, Zacheus & Koski 2017, 11, 14.) Vaikka emme tutkimuksessamme varsinaisesti
tarkastele liikuntasuhdetta, nousee oppilaiden haastatteluista timé késite todennékdisesti
esille. Oppilaat voivat tuoda ilmi kokemuksia siitd, miten motivaatio litkuntaa kohtaan on
mahdollisesti kasvanut tai vahentynyt. Tarkoituksenamme on poimia vastauksista ne asiat,
jotka liittyvédt etdjakson aikaiseen liikuntamotivaatioon ja jittdd késittelemattd

litkuntasuhde, silld se on kisitteend liian laaja tutkimukseemme.

2.2.2 Liikuntapedagogiikka

Liikuntapedagogiikka kasittdd kaikki liikuntaan liittyvdt ohjatut ja kasvatukselliset
toiminnat. Kouluyhteisosséd litkuntapedagogiikan tdrkein tavoite on edesauttaa lasten ja
nuorten kokonaisvaltaista kehitystd, joka kattaa sisdlleen niin psyykkisen, fyysisen kuin
sosiaalisen kehityksen. (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017, 15.) Toinen térked tavoite

liittyy positiivisten kokemusten ja onnistumisen tunteiden tarjoamiseen kouluymparistossa.
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Pystyvyyden ja osaamisen tunteet vaikuttavat positiivisesti lapsen mindkuvaan liikkujana,
mikd parhaimmillaan lisdd kiinnostusta vapaa-aikana tapahtuvaan omatoimiseen
liikkumiseen. (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2017, 15—-16; Hirvensalo, Lintunen &
Rantanen 2000, 37; Huotari 2012, 4; Pate, Dowda, O’Neill & Ward 2007, 14.)

Kasitteend liikuntapedagogiikkaa voidaan tarkastella paremmin, kun se jaetaan kahteen
erilliseen késitteeseen, litkuntaan ja pedagogiikkaan. Késitteend liikunta on erittdin laaja.
Silld ei tarkoiteta ainoastaan urheiluseuran harrastustoimintaa, vaan siithen kuuluu sen
lisdksi kaikenlainen arkilitkunta. Hyvid esimerkkejd arkiliikunnasta ovat erilaiset leikit,
marjastus tai tydmatkapyordily. (Jaakkola, Liukkonen ja Sadkslahti 2017, 12; Laakso 2007,
16-17.) Liikuntapedagogiikalla tarkoitetaan sellaista liikunnallista toimintaa, jossa on
mukana jonkinlaista kasvatuksellista toimintaa. Liikuntapedagogiikka on tullut meille

jokaiselle tutuksi, silld sitd harjoitetaan niin kouluissa kuin muissakin oppilaitoksissa.

Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten liikunnan méari on laskenut viime vuosina runsaasti,
jonka takia koulun liikuntapedagogiikalla on yha suurempi merkitys liikunnan innoittajana.
Kouluissa ja muissa kasvatuskeskuksissa tapahtuva liikunta voi olla osalle ainoa paikka,
jossa litkutaan. Koulun tarjoaman liikunnan lisdksi yhtd merkityksellistd on vanhempien
rooli osana litkuntapedagogiikkaa. Vanhemmat lisdédvit lasten pedagogista litkuntaa muun
muassa viemélla eri harrastuksiin tai litkuntakerhoihin. Toinen tapa on litkkua lapsen kanssa
ja opettaa litkkkumisen taitoja. Harrastuksiin vieminen ja yhdessa liikkkuminen leikkimalla ja
pelaamalla luovat molemmat hyvin pohjan lapsen tulevaisuudelle ja sille, miten hén
vanhempana liikunnan kokee. (Gréstén 2016, 506.) Lapsuudessa luodut positiiviset
kokemukset litkunnan parissa lisddvdt motivaatiota jatkaa liikuntaa ja litkkumista

tulevaisuudessa (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2017, 13).

Liikuntapedagogisia tavoitteitamme tutkielmamme avulla on selvittdd oppilaiden
kokemuksia etdaikaisesta koululiikunnasta ja sen tarjoamista onnistumisen ja pystyvyyden
tunteista. Pyrimme selvittimdin, miten eri oppilaat ovat kokeneet koululiikunnan
onnistuneen etdjakson aikana ja vaikuttaneen positiivisella tavalla vapaa-ajan liikkkumiseen.
Osalle oppilaista tietyt etdopetuksen aiheet ja kaytdnnot ovat lisdnneet innostusta
liikkkumiseen, kun puolestaan toisille laskeneet innostusta. T&atd haluamme

litkkuntapedagogiikan osilta selvittdd tutkimuksemme kautta. Emme tarkemmin analysoi
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opettajien tekemid pedagogisia ratkaisuja etdliitkuntajaksossa, vaan niitd motivaatioon

liittyvié keinoja, joita lapset tuovat esille.

Liikuntapedagogiikkaan kuuluu olennaisena osana taito eriyttidd tasoryhmien mukaan, silla
jokaisessa litkuntaryhmédssd on monen tasoisia lapsia. Osa lapsista ovat taitotason
alkutekijoissé ja toiset puolestaan taitavat saman opeteltavan asian jo hyvin. Eriyttimisella
tarkoitetaan harjoitteiden muokkaamista oppilaiden tasoa vastaavaksi, jotta onnistumisen ja
osaamisen kokemuksia olisi litkuntatunneilla mahdollista kokea. Parhaimmillaan
eriyttdminen on oppilaille huomaamatonta eli tapahtuu niin, ettd muut oppilaat eivét pysty
huomaamaan siti. Eriyttimisen keinoja on valtava médrd, jonka vuoksi emme avaa niitd
téssd tutkimuksessa enempdd. Opettamisen sujuvoittamiseksi tdytyy opettajan ottaa ennalta
huomioon erilaiset oppijat ja se, miten yksittdiset oppilaat oppivat parhaiten. (Huovinen &
Rintala 2007, 197.) Tutkielmassamme meité kiinnostaa ne lapset, jotka ovat alkutekijoissa
litkunnallisissa taidoissa ja eivdt vilttdmittd ole kokeneet onnistumisen kokemuksia
lahiopetuksessa. Tédhdn ovat voineet vaikuttaa ryhmépaine tai muu méérittelemiton syy.
Haluamme tutkielman avulla selvittdd, kuinka etdjakson aikainen koululiikunta on eriytetty

ja miten ne ovat tukeneet eri lasten taitotasoja.

2.3 Liikunnan etaopetus

Perinteinen ldhiopetuksen malli siirtyi koronaviruspandemian alla ja tilalle tuotiin erilainen
opetusmenetelmi, etdopetus (Nuraini, Qihua, Venatius, Slamet & Cholifah 2020, 1).
Koronavirus 1dhti levidméédn Kiinasta vuonna 2019, aloittaen globaalin pandemian koko
maailmassa. Koronavirus on tavallista nuhakuumetta vakavampi virusmuoto, joka aiheuttaa
erilaisia oireita riippuen ihmisestd. Koronavirus on joillakin thmisilld oireeton ja nopeasti
ohimeneva tauti, kun puolestaan toisilla se saattaa aiheuttaa pahimmillaan keuhkokuumetta
jakuolemaa. Taudin vakavuuden ja nopean levidmisen vuoksi perusopetuksen tilat suljettiin
18.03.2020 ja ldhiopetuksesta siirryttiin etdopetukseen. (Vuorio, Ranta, Koskinen,
Nevalainen-Sumkin, Helminen & Miettunen 2021, 12-13.) Etdopetuksella tarkoitetaan
opetusta tai ohjausta, joissa oppilas ja opettaja ovat fyysisesti eri paikoissa, etdyhteyden
vilitykselld. Etdopetus ja liikkunta voivat tuntua haastavalta yhtéloltd, johon oli kuitenkin
16ydettidva keinot koronaviruspandemian vallattua alaa. Liikunnan etdopetuksen haasteet

syntyvit, kun normaalit litkuntatilat, kuten litkuntasali tai ulkokenttd eivit ole kiytettdvissa.
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Myos erilaiset ryhmisséd suoritettavat harjoitteet ja koulun liikuntavélineet olivat poissa
suljettuja. (Killian, Daum, Goad, Brown & Lehman 2021, 11-17.) Tutkimuksemme
padteemana on koronaviruksen aikaansaama etdopetukseen siirtyminen, jonka vuoksi

etdopetus kulkee rinnakkain ldpi tutkimuksen.

Etdopetus jaetaan kahteen erilaiseen malliin, jotka ovat synkronoitu (synchronous) ja ei-
synkronoitu (asynchronous). Ndiden mallien erona on se, ettd synkronoidussa mallissa
opettaja ja oppilaat ovat yhteydessd reaaliajassa. Reaaliaikainen opetus mahdollistaa
oppilaan ja opettajan vilisen ldhiopetusta vastaavan kommunikoinnin ja opetukseen
liittyvistd asioista keskustelun. Synkronoidussa mallissa yhteydenpito tapahtuu tietokoneen
tai muun digitaalisen laitteen avulla kamerayhteyttd kayttden tai ilman siti.
Tutkimuksemme sijoittuu peruskouluasteelle, jossa ldhes poikkeuksetta oli kaytossd
synkronoitu malli. Ei-synkronisessa mallissa opettaja ja oppilaat eivit vélttimaittd ole
yhteydessd toisiinsa reaaliaikaisesti. Tdmén tyylinen malli on kéytdssd, kun opintoja
suoritetaan  itsendisesti omaan tahtiin  esimerkiksi valmiiden verkkotehtdvien
kautta. (Burdina, Krapotkina & Nasyrova 2019, 2—3.) Peruskouluissa on ollut pddasiassa
koronapandemian aikana kéytdssd synkronoitu malli, jossa opettaja ja oppilaat ovat
yhteydessd toisiinsa reaaliajassa. Koulujen etdopetus on siséltdnyt itsendistd oppimista,
kuten kotitehtdvid. Ohjattua opetusta jirjestettiin pitden kiinni lukujérjestyksen mukaisesta
opetuksesta ja oppiaineista. Talld tavalla oppilaalle mahdollistettiin  kommunikointi

opettajan kanssa ja mahdollinen avun pyytdminen.

Etdopetuksessa keskeisimpid oppimiseen vaikuttavia tekijoitd ovat oppilaan motivaatio ja
opettajan keino motivoida oppilasta keskittymddn asianmukaiseen sisdltoon. Minna
Nummenmaan (2012) Turun Yliopistossa tekemd tutkimus osoittaa, kuinka motivaatio on
yksi etdopetuksen onnistumista rajoittava tekijd. Tutkimus osoittaa opettajien tieto- ja
viestintiateknologian taitojen olevan yhteydessi etdopetuksen motivaatioon. (Nummenmaa
2012, 15.) Valtioneuvoston vuonna 2016 tekemissd selvityksessd puolet vastanneista
opettajista kokee omaavansa perustason tieto- ja viestintdteknologian taidot, joten opettajien
TVT- taitojen voi katsoa kehittyneen. Myds Kyllosen (2020, 99) mukaan erilaisten

teknologisten vilineiden kaytto seka lisdsi ettd ylldpiti motivaatiota.

Tarkedd etdopetuksessa oppilaan kannalta on avun ja yhteyden saaminen niin

kanssaopiskelijoihin kuin opettajaan. Opettajan tehtdvdnd on mahdollistaa tdmi
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yhteydenpito. Etdopetuksessa opiskelu ei kuitenkaan ulotu pelkéstddn niihin hetkiin, kun
muut kanssaopiskelijat ja opettaja ovat reaaliaikaisesti paikalla. Suurena tekijand
etdopetuksen mahdollistamiseksi ovat itsendisesti suoritettavat tehtdvét ilman opettajan
vilitontd tukea. (Simonson & Schlosser 2006, 1-3.) Etidopetukseen ei ole olemassa yhtd
oikeaa mallia, jonka wvuoksi sisdllot ja opetus ovat hyvin muokattavissa eri

opetusmenetelmid hyddyntéen.

Etdopetukseen kuuluu tirkednd osana hyvin toimiva ja joustava yhteydenpito kodin ja
koulun vililld. Pddasiassa vanhempi tai huoltaja on vastuussa siitd, ettd lapsi on ajallaan
paikalla etdopetustunneilla. Vaikka kasvotusten tapahtuvaa yhteydenpitoa pidetddn
arvokkaana sen luotettavuuden ja ymmairrettdvyyden takia, on yhteydenpito digitaalisten
laitteiden vilitykselld tirkeda, kun kasvokkainen yhteydenpito ei ole mahdollista. (Al
Ghamdi, Samarji & Watt, 2016, 17-18.) Liikunnan etdopetuksen mahdollistamiseksi
tarvitaan sekd tieto- ja viestintdteknologiaa etti digitaalista osaamista niin oppilailta kuin
opettajalta. Suomessa tieto- ja viestintiteknologian kayttd on oppilaille arkipdivéa ja tuttua,
joka on edesauttanut etdopetusjaksojen pitimistd. Teknologian kehitys lisdsi digitaalisten
laitteiden kayttdod vapaa-ajan lisdksi monissa oppilaitoksissa. Digitaaliset apuvélineet ovat
lisddntyneet kouluissa huomattavasti viime vuosikymmenini. (Fu 2013, 116; Vahdahyyppa

2011, 20.)

Vuoden 2020 kevéailld sosiaalisten medioiden kdyttd oli lisddntynyt suomalaisilla reilusti,
jopa puolitoista tuntia vuorokautta kohden verrattuna vuoteen 2019. Merkittidvin harppaus
tapahtui television katselussa, joka 4-9- ja 35-44-vuotiailla jopa 21 prosenttiyksikkoa.
Oppilaille tieto - ja viestintiteknologian kéyttd ei ollut tdysin vierasta ennen
etdopetusjaksoa. (Kohvakka & Saarenmaa 2021.) Opetussuunnitelmat pyrkivét lisddmaan
koulujen ja opettajien digitaalisten laitteiden ja teknologian kdyttdmistd osana opetusta.
Tieto- ja viestintidteknologian kayttod painotetaan opetussuunnitelmissa yhd enemmaén,
koska silli on todettu olevan posititvinen yhteys niin opetukseen kuin oppimiseen
(Huhtiniemi, Salin, Lindeman 2017, 393). Oppilaiden jaksamisen ja oppimisen tukena
teknologia on hyvi apuviline. Se lisdd motivaatiota ja tukee oppimista. Etdopetusjakso toi
esille, kuinka tdrkedd on osata késitelld tieto- ja viestintdteknologiaan liittyvid vélineita.
Etdnd tapahtunut litkunnan opetus korosti erilaisten mobiilisovellusten kayttod, silla
sovellusten avulla opetuksesta saatiin oppilaille mielekéstd. Erilaiset mobiilisovellukset

mahdollistavat oman tekemisen ja liikkumisen seurannan. Liikunnalliset pelit ja
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sovellukset, joissa voi seurata omaa kuntoa ja aktiivisuutta, innostavat lapsia ja nuoria
liikkkumaan. Videoinnin my6ta oppilaiden oppimista voidaan tehostaa, kun he voivat itse
katsoa suorituksiaan videolta ja havainnoida omaa toimintaansa jélkikdteen. (Huhtiniemi,

Salin, Lindeman 2017, 397.)

Liitkunnan opetuksessa motivaatio on konkreettisemmin ja paremmin ohjattavissa
lahiopetuksessa kuin etdopetuksen aikana, silld opettaja voi ldhiopetuksessa nopeasti
vaikuttaa motivaatiotasoon oman ldsndolon kautta. Etdjaksojen aikana motivointia on
pitdnyt toteuttaa eri muodoissa kuin ldhiopetuksessa. Pelit ja leikit ovat vaihtuneet
virtuaaliseen muotoon, jolloin opettajan rooli ja uudet motivointikeinot korostuvat.
Liikunnassa etdjakson aikainen motivointi on yksi suurimmista haasteista, silld oppiaine on
riippuvainen ryhmissé toimimisesta ja yhdessd oppimisesta. Opettajalle etdjakson aikana
haastetta aiheuttaa harjoituksiin sitouttaminen ja mielekkdiden tehtdvien keksiminen.
Liikunnan etdopetuksen vaikeudet konkretisoituvat muun muassa oppimisympéristojen ja
vilineiden mahdollistamisen kautta. Etdopetuksen aikana tutut oppimisymparistot, kuten
liikkuntasalit korvaantuvat muilla sovelletuilla ympdaristoilld. (Killian, Daum, Goad &
Mosier 2021, 1-2.) Tutkimuksessamme haastattelemme oppilaita ja heidin kokemuksiansa
digitaalisten laitteiden kéyttdmisestd etéliikunnan aikana. Toivomme, ettd saamme tietoa

digitaalisten laitteiden hyddyistd etdliikunnan toteuttamiseksi.
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3 MOTIVAATION ERI MUODOT

3.1 Motivaation maaritelma

Motivaatio on litkunnan opetuksen keskeisin tekijd, silld se vaikuttaa monella tapaa
litkkuntatunneilla toimimisessa. Hyvd motivaatiotaso edesauttaa intensiteetin yllépidossa,
pitdd oppilaan pitkdjanteisesti suuntautuneena toimintaan ja vaikuttaa suoritetun toiminnan
laatuun. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 157.) Motivaatio maédritellddn yksilon
vireystilaksi, joka ohjaa ihmisen toimintaa ja mielenkiinnon suuntaamista. Motivaatio
koostuu motiiveista, jotka tarkoittavat toimintaa ohjaavia tarpeita ja haluja. Motiiveina voi
olla sisdisesti halu ja tarve tehdé tiettyd tehtdvdd tai motivaatiota voi ohjata ulkoisesti
tehtdvén suorittamista ohjaavat palkkiot tai rangaistukset. Motiivit voivat olla myos
tiedostamattomia. Motivaatio on toisin sanoen motiivien muodostama kokonaisuus.

(Vasalampi 2022, 14.)

Motivaatio suuntaa ihmisen kdyttdytymisti kohti taidon oppimista ja harjoittelua, vaikuttaa
toiminnan intensiteettiin, pysyvyyteen valituissa tehtdvissa ja niiden suorittamiseen. Hyvin
motivoitunut oppilas pysyy sitkedsti ja pitkdjanteisesti toiminnassa, haastaa itseddn ja
suoriutuu  keskivertoa paremmin valitussa toiminnassa. (Jaakkola 2000, 117—
118.) Koululiitkunnassa oppilaiden motivaatiotason voi opettajana huomata tarkastelemalla
oppilaan suhtautumista tiettyyn liikkuntamuotoon. Yleisin selittdvd tekijd heikkoon
suoriutumiseen tai vaihtelevaan tekemiseen 10ytyy motivaatiosta. (Liukkonen, Jaakkola &

Suvanto 2002, 13, 15.)

Motivaatio on tutkimuksemme keskeisin teoria, silld ilman motivaatiota on sekd hankala
innostua litkkumisesta ettd kokea litkunnan tuomia positiivisia kokemuksia. Haluamme
tutkimuksellamme selvittdd etdopetuksen aikaisen koululiikunnan motivointia ja
motivaation ~ muutoksia  suhteessa  ldhiopetuksessa  tapahtuvaan  liikuntaan.
Tutkimuksessamme pyrimme selvittimaidn oppilaiden motivaatiotason ja sen, onko
motivaationa toiminut sisdiset tekijit vai ulkoa ohjatut. Késittelemme Pro gradu —
tutkielmassamme ensisijaisesti sisdistd ja ulkoista motivaatiota, mutta myds motivaatioon

olennaisesti kuuluvia teorioita, kuten itsemiirddmisteoriaa, tavoiteorientaatiomallia ja
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motivaatioilmastoa. Ndmi teoriat selittdvdat yleisimmin oppilaiden liitkkumista ja

litkuntamotivaation muotoa.

3.2 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio jactaan sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdisessd motivaatiossa toiminta
on oppilaalle itselleen motivoivaa ja tuottaa seka iloa ettd positiivisia kokemuksia. Sisdiseen
motivaatioon ei tarvitse ulkoista palkkiota, vaan itse toiminta motivoi. Sisdinen motivaatio
ohjaa ihmistd toimimaan oman mielenkiinnon mukaan, omasta tahdosta, riippumatta
ulkoisesta motivoinnista tai palkkiosta. (Jaakkola 2000, 118; Vasalampi 2022, 21-22.)
Sisdisen motivaation ajatellaan koostuvan ihmisen psykologisista perustarpeista, joita ovat
autonomia, pdtevyys ja yhteenkuuluvuus. Autonomia tarkoittaa tunnetta tehdd omia
valintoja toiminnassa ja mahdollisuutta osallistua paitoksentekoon, kuten litkkuntamuotojen,
harjoitteiden, taitojen ja toimintatapojen valitseminen. Pétevyys tarkoittaa uskoa omien
kykyjen riittdvyyteen tehtivien tehdessa sekd omien taitojen hyvinad pitdmistd. Pitevyyden
kulmakivid ovat soveltuvat tehtdvit, onnistumiset, positiivinen ja kannustava palaute.

(Jaakkola 2000, 119.)

Yhteenkuuluvuus tarkoittaa yksinkertaisuudessaan ryhméén kuulumista.
Yhteenkuuluvuuden tunne ohjaa henkil6d esimerkiksi joukkueurheilun tai koululitkunnan
toimintaan. Liikunta auttaa yhteenkuuluvuuden luomisessa, silld erilaiset tehtivit vaativat
yhdesséd toimimista, kuten toisen auttamista ja vastuun ottamista. (Jaakkola 2000, 120.)
Erilaiset yhdessd suoritettavat tehtdvit, joissa osallistujat kokevat olevansa tirkedssa
roolissa, tukevat oppilaan oppimista ja yhteenkuuluvuutta. (Liukkonen ym. 2007, 162-163;
Liukkonen & Jaakkola 2017, 290-291.) Jos toiminnassa ei ole autonomian, pitevyyden tai

yhteenkuuluvuuden tunteita, on toiminta ulkoa ohjattavissa ja motivaatiotasoltaan vihiista.

Pro gradu —tutkielmamme avulla selvitimme oppilaiden sisdistd motivaatiota
etdopetusaikana verrattuna ldhiopetuksena tapahtuvaan liikkumiseen. Meitd kiinnostaa,
olivatko liikuntatehtdvét itsessddn motivoivia vai tarvitsivatko oppilaat ulkoista palkkiota ja
opettajan painostusta litkuntatehtévien suorittamiseksi. Kun tarkastelemme motivaatiotasoa
ja etdjakson aikaisten tehtdvien herdttdmia sisdistd intoa liikkua, saamme hyvéa tietoa ja

vinkkeji tulevaisuutta ajatellen.
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Ulkoisessa motivaatiossa toimintaan osallistutaan pédasiassa palkkioiden tai pakotteiden
vuoksi, jonka takia se on ulkoapéin ohjattua ja ristiriidassa henkilokohtaisten mieltymysten
kanssa. Ulkoinen motivaatio on riippuvainen ympdristostd, silli ympdristd vilittda
motivaation ldhteen, joka ei ole riippuvainen toiminnasta. Ulkoisen motivaation palkkiona
voi olla kehuminen, palkinnot ja arvostuksen saaminen. Puolestaan rangaistuksena koetaan
tunne kasvojen menetyksestd, paheksunta sekd kielteinen palaute. (Jaakkola 2000, 118;

Liukkonen & Jaakkola 2017, 136; Vasalampi 2022, 27-29.)

Ulkoinen motivaatio on lyhyelld aikavililld tehokas kannustin ja apuvéline opettajalle,
mutta aiheuttaa nopeasti negatiivisia kokemuksia ja toimintaan suunnatun energian
viahenemisti, kun ulkoinen motivaatio ja kannustin on poissa (Jaakkola 2000, 118—119).
Tatd motivaatiotyyppid korostaa pintapuolinen oppiminen ja kiinnostus toimintaa kohtaan
sekd tilannesidonnainen motivoinnin lisdys. Opettaja voi ulkoisesti lisdtd oppilaan
motivaatiota esimerkiksi tarjoamalla opetuksessa erilaisia virikkeitd. Tdmén vuoksi ulkoista
motivaatiota voidaan kdyttdd motivointikeinona vain lyhytaikaisesti. (Vasalampi 2022, 29—
30; Liukkonen & Jaakkola 2017, 136—137.) Ulkoiseen motivaatioon liittyy myds vahvasti

kisite integraatio, jota kisitelldin myohemmin tissd luvussa.

Liikunnan etdopetuksen aikaiset tehtdvit ovat eronneet litkuntatuntien aiemmista siséalldista.
Saimme kandidaatin tutkielman avulla tietoa, ettd etdopetusjakso koostui ldhinnd
itsendisistd tehtdvistd. Tdmédn vuoksi ulkoisen motivaation, opettajan antama palaute ja
palkkiot nousevat kiinnostavaan rooliin tutkimuksessamme. Toivomme saavan oppilailta
tietoa niistd ulkoisista tekijoistd, jotka ovat lisdnneet oppilaiden kiinnostusta suoritettavaa

tehtdvaa tai arkilitkuntaa kohtaan.

3.3 Motivaation keskeiset teoriat

3.3.1 Tavoiteorientaatiomalli

Oppijoita on monenlaisia ja timd oppijoiden laaja kirjo ja motivaatiosuuntautuminen
ilmenee hyvin litkunnan opetuksen aikana. Osa oppilaista innostuu ja motivoituu uusista
tehtivistd joko melko tai erittdin helposti. Tamén tyyliset oppilaat suuremmalla

todenndkoisyydelld haluavat ymmartda ja oppia uusia asioita paremmin kuin toiset oppijat.
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Toisille voi olla tavoitteena oppimistilanteissa epdonnistumisen vélttiminen ja hyvéa
suoriutuminen. Osa opiskelijoista puolestaan vaikuttaa melko passiivisilta pyrkiessdin
valttdméadn ylimadrdistd liikkumista ja vaivanndkod. Jokaiselle oppijalle muodostuu
oppimisessa tietynlainen linssi, jonka lépi tarkastella erilaisia oppimistilanteita. Oppijan
linssi suodattaa omia tulkintoja eri oppimistilanteista ja kertoo oppijalle sekd omat tavoitteet
ja pddmaéérat ettd miten néihin tavoitteisiin paistddn. Oppimista koskevissa tutkimuksissa
nditd yksilollisid eroja tarkastellaan kisitteen tavoiteorientaatio avulla. (Vasalampi 2022,

132; Liukkonen & Jaakkola 2017, 138-139.)

Tavoiteorientaatiomalli on yksi motivaatioteorioista ja toimii viitekehyksend, jolla
selitetddn oppijoiden motivaatiota (Jaakkola 2000, 120). Tavoiteorientaatiomallin
lahtokohtana on, ettd kaiken toiminnan taustalla on tarve osoittaa pétevyytté, kilpailu- tai
tehtdvdsuuntautuneesti  (Nicholls, 1989, 14). Kumpikin pitevyyttd osoittava
suuntautumistapa vaikuttaa eri tavalla oppijan motivaatioon ja suoriutumiseen.
Tehtdvasuuntautunut oppija kokee saavansa pitevyytti ja onnistumisia taidon kehittyessa,
hyvin suorituksen ja yhteistyon kautta. Oppiminen ja motivaatio evit ndin ollen ole
riippuvaisia muiden suorituksista, vaan omasta tekemisestd. (Jaakkola 2000, 120,
Liukkonen & Jaakkola 2017, 138—139.) Esimerkiksi oppilas kokee onnistumisen tunteita,
kun kauan harjoiteltu koripallon vapaaheitto sujuu oikeaoppisesti ja paremmalla

onnistumisprosentilla kuin aiemmin.

Kilpailusuuntautunut oppija kokee patevyyttd, kun hdn on suoritustulokseltaan muita edella
tai saavuttaa muita paremman tuloksen (Nicholls, 1989, 14). Tastd hyvand esimerkkind on
lajit, joissa kdytetddn hyodyksi mittaamista ja ajanottoa. Oppilas kokee pitevyyttd muun
muassa voittamalla koulun juoksukilpailun tai heittdmilld keihdstd kaikista pisimmalle.
Motivaation ja taitojen oppimisen kannalta oleellista on ndiden kahden pétevyyden yhteinen
suhde. Niiden suhteiden ollessa hyvéssd tasapainossa, ei oppija todennikdisesti koe

motivaation puutetta. (Jaakkola 2000, 121.)

Etdopetusjakso on haastanut Kkilpailusuuntautuneita oppilaita, silld suoritettavat
liikkuntatehtdvdt ovat koronarajoitusten myotd ollut pakko tehdd yksin tai omien
perheenjdsenten kanssa. Haluamme tutkimuksellamme tuoda esille, mité eroja eri tavalla

suuntautuneet oppilaat ovat huomanneet etdjakson aikana liikkuessa. Meitd kiinnostaa,
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ovatko oppilaat suorittaneet tehtdvid vain kehittdékseen omia taitojaan vai suorittacssaan

tehtdvia kavereita paremmin.

3.3.2 ltsemaaraamisteoria

Itsemédradamisteoria kisittelee kognitiivisten tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden vaikutusta
motivaatioon toimintaa kohtaan. Tama teoria kattaa ndkemyksen, jonka mukaan motivaatio
lisdd kognitiivisesti asennetta liikuntaa kohtaan, affektiivisesti iloa ja sosiaalisesti
kayttaytymistapoja. Tdmén teorian péddperiaate on, ettd yksilé on ldhtokohdiltaan
omatoiminen, hyvin motivoituva ja aktiivinen. (Deci & Ryan 2017, 13))
Itsemadrdaamisteoriassa koululiikunta edistdd oppilaan kolmea psykologista perustarvetta,
joita ovat pitevyys, autonomia ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne. Jos perustarpeet
eivit ole tasapainossa, oppilaalle ei synny itseméddrddmisen tunnetta liikuntatunneilla
osallistumiseen. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159; Aro, Lerkkanen, Siiskonen,
Meronen & Bast 2019, 143.)

Koettu pitevyys on oppilaan kokemusta omista taidoista yhdessd sosiaalisen ympériston
kanssa. Pitevyyden tunne vaikuttaa oppilaalla hénen itsearvostukseensa, silld oppilas
tarvitsee patevyyden tuntemuksia tiedostetusti niin fyysisten kuin sosiaalisten taitojen
osalta. Pitevyyden tunne suoritettavaa tehtdvdd kohtaan tyydyttdéd ja edesauttaa oppilaan
oppimista. Tdma lisdd motivaatiota suoritettavaa tehtdvdd kohtaan ja onnistumisen
tuntemuksia. Koetun pétevyyden on havaittu olevan vahvasti yhteydessé liikuntatunneille
osallistumiseen, fyysiseen aktiivisuuteen tunneilla ja  koulun ulkopuoliseen

harrastustoimintaan osallistumiseen. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 160-161.)

Koettu autonomia on yksilon mahdollisuus vaikuttaa omaan toimintaansa ja toiminnan
sadtelyyn. Koululiikunnan kontekstissa tdima tarkoittaa oppilaan mahdollisuutta vaikuttaa
suoritettujen tehtivien sisdltoon. Autonomian madrd on yhteydessa siihen, ohjaako oppilasta
sisdinen vai ulkoinen motivaatio litkuntatunneilla. Toiminnan ollessa ulkoapiin ohjattua,
oppilaan motivaatiotaso laskee. Toiminnan ollessa puolestaan enemmén autonomista, lisdd
se lasten kiinnostusta tehtdvid kohtaan. Autonomia vaikuttaa oppilailla parempien

oppimistulosten  saamiseen, pitevyyden kokemuksiin ja  liikunta-aktiivisuuden
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lisddntymiseen. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159; Aro & Nurmi 2019, 141;
Liukkonen & Jaakkola 2017, 133.)

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa pyrkimysta kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden ja
turvallisuuden tunteen luomiseen ja edesauttamiseen. Sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen
koululiikunnassa liittyy vahvasti tunne ryhmdidn kuulumisesta ja sielld oman taitotason
mukaan toimisesta. Sosiaalisesti yhteenkuuluva ryhma lisda oppilaan sisdisen motivaation
syntyd, silld ilmapiiri tukee oppimista ja tunne turvallisesta ymparistostd lisdd omaa
itsetuntoa. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 160; Liukkonen & Jaakkola 2017,
134.) Sosiaalisesti  yhteenkuuluvan  ryhmén  tunnistaa  sen  erityispiirteista.
Yhteenkuuluvassa ryhméssi jaetaan henkilokohtaisia ajatuksia ja keskustellaan keskendén
avoimesti. Lisdksi hyvin toimiva ryhmi viettdd myo0s yhdessd keskindistd vapaa-aikaa
koulun ulkopuolella. Yhteenkuuluvassa ryhméssd jokainen oppilas kokee olevansa
arvostettu ja nauttii ryhméssd toimimisesta, jonka vuoksi ryhméssa pyritddnkin vélttimain

konfliktitilanteita. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134.)

Pro gradu —tutkielmassamme mielellddn kuulemme lasten kokemuksia siitd, ovatko he
saaneet vaikuttaa litkkuntamuotoihin ja tehtévien valitsemiseen. Olemme kuulleet opettajilta,
ettd oppilailla on ollut mahdollisuus vaikuttaa tehtdvien valitsemiseen, mutta toivottavasti
saamme oppilailta eri nikemyksid asiaan. Meité kiinnostaa my0s ajatus etdjakson aikaisten
siséltdjen suunnittelusta ja siitd, kuinka oppilaat ovat vaikuttaneet liikuntamuotojen
valitsemiseen. Lisdksi pyrimme selvittdmédn niitd asioita, jotka ovat vaikuttaneet

negatiivisesti ja positiivisesti oppilaiden vuorovaikutustaitoihin.

3.3.3 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmasto on koettu ilmapiiri, joka suuntaa yksilon toimintaa kohti tavoitteen
saavuttamista. Motivaatioilmasto on vahvasti yhteydesséd koululiikuntatunneilla oppilaiden
litkkuntamotivaatioon ja hyvinvointiin. Koululiikunnassa motivaatioilmaston syntyyn
vaikuttaa eniten opettajan tekemét pedagogiset ja didaktiset ratkaisut, mutta myds oppilailla
on roolinsa ilmaston luomiseen. Opettajan ja oppilaiden vahva kilpailuvietti edesauttaa
mindsuuntautuneen ja toisiaan vertailevan ilmaston syntyyn. Huonon ja liian kilpailullisen

motivaatioilmaston on todettu aiheuttavan alhaista liikuntamotivaatiota, viithtyvyyden
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laskua ja litkunnan merkityksellisyyden tunteen vidhenemistd. Tehtdvidsuuntautunut
motivaatioilmasto on se, johon jokainen opettaja pyrkii, silld se mahdollistaa jokaisen
oppilaan kokemaan myonteisid kokemuksia liikuntatunneilla ja lisddvén viihtyvyyden
tunnetta. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 162—164; Liukkonen & Jaakkola 2017, 290—
291; Soini 2006, 30.)

Motivaatioilmasto muodostuu kuudesta eri osa-alueesta, joihin opettaja voi omalla
toiminnallaan vaikuttaa sekd positiivisesti ettd negatiivisesti. Né&itd osa-alueita ovat
tehtdvien muodostaminen, auktoriteetti, palautteen antaminen, ryhmittely, arvioiminen ja
ajankdyttd. Tehtdvien muodostamisella tarkoitetaan sitd, ettd opettaja tekee tehtivistd
monipuolisia ja tarjoaa jokaiselle oppilaalle oman taitotason mukaisia tehtévii.
Auktoriteetilla viitataan opettajan antamiin paitoksentekovaikutuksiin. Demokraattinen
opettaja antaa oppilaille mahdollisuuden osallistua liikuntatunteja  koskeviin
paitoksentekoihin ja siirtdd vastuuta tavoitteista oppilaiden suuntaan. Palautteen antamisella
viitataan sen kattavuuteen ja informatiivisuuteen. Hyvd opettajan antama palaute on
informatiivinen, yksityisesti annettava ja positiivisiin asioihin keskittyvd. Ryhmittely on
motivaation kannalta merkittdvi koululiikunnassa, silld hyvé ryhmittely vihentéd sosiaalista
vertailua ja lisdd yhteistoimintaa ryhmien kesken. Arvioiminen on opettajalle tirked ja
konkreettinen tyokalu. Hyvd arviointi koostuu siitd, ettd opettaja kiinnittdd huomiota
oppilaan omien taitojen kehittymiseen, suorittamiseen ja yhteistyohon. Viimeisend osa-
alueena jad ajankaytto, jolla tarkoitetaan taitoa luoda joustava ja oppilaiden taitoja tukeva
ajankdytto liikuntataitojen oppimiselle. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2017, 164-167;
Liukkonen & Jaakkola 2017, 293-296; Soini 2006, 30.)

Pro gradu —tutkielmassa motivaatioilmastoa selvitimme silld, onko opettaja antanut
oppilaille mahdollisuuksia tehtdvien valitsemisessa ja kuinka opettaja on pedagogisesti
edesauttanut motivaatioilmaston syntyyn. Pyrimme selvittdimédédn oppilaita haastateltaessa,

miten opettajan antama palaute ja ohjeiden anto ovat vaikuttaneet motivaatioon.

3.4 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmassamme kisittelimme yhtd pddongelmaa, jonka selvittimiseksi ja

tarkentamiseksi kdytimme muutamaa alakysymysti. Ndiden kysymysten ohella, halusimme
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saada aineiston kautta selville sen, onko oppilaiden keskuudessa yhté tai muutamaa tekijaa,
jotka vaikuttivat jollain tavalla asenteeseen liikuntaa kohtaan positiivisesti tai negatiivisesti.
Tutkimuksen tavoitteena oli saada selville, millaiset pedagogiset ratkaisut ovat voineet

vaikuttaa oppilaiden asenteeseen ja motivaation liikuntaa kohtaan.

Péadkysymys

Millaisena oppilaat kokivat etdliikunnan?

Padkysymykselld halusimme selvittdd yleisesti oppilaiden ajatuksia etdjakson aikaisen
litkkunnan vaikutuksesta heiddn asenteeseensa liitkuntaa ja liikkumista kohtaan.

Pédkasitteeni ovat titen litkuntamotivaatio ja koululiikunta.

Alakysymykset

Millaiset tekijdt vaikuttivat litkuntamotivaatioon, joko positiivisesti tai negatiivisesti?
Millainen oppilaiden motivaatio oli etdjakson aikana?
Alakysymyksilli pyrimme saamaan selville millaiset tekijdt/pedagogiset ratkaisut

vaikuttivat oppilaiden liikuntamotivaatioon etdjakson aikana. Halusimme saada esille

konkreettisia asioita, esimerkiksi ulkoisia motivaation lihteit4.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus on ymmaértavéaa ihmistieteellistd tutkimusta, joka perustuu kriittiseen
teoriaan. Laadullinen tutkimus on kokonaisuus, jossa tutkimusaineisto ja analyysi ovat
yhteydessd toisiinsa. Laadullisessa tutkimuksessa metodologiset valinnat pohjautuvat
tutkimuksen aineistoon, sieltd nousseisiin vastauksiin ja niiden analysointiin. Laadullinen
tutkimus nojautuu teoriatietoon, joka vaikuttaa aineistonkeruun helppouteen ja
luotettavuuteen. Laadulliseen tutkimukseen kuuluu vankka teoriapohja, jonka pohjalta
tutkija selvittdd haluttuja asioita. Sekd tutkijan teoreettinen tieto tutkittavasta ilmiosté ettd
haastateltavan teoriapohja vaikuttavat aineiston sisillon laatuun. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
25, 73.) Laadulliselle tutkimukselle on ominaista sen jatkuva muuttuminen. Téille
tutkimusmenetelmalle on tyypillistd selvittdd yksityiskohtaisia asioita, jotta saadaan lopulta
ymmarrettyd kokonaiskuvaa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 25.) Meidén tutkimuksessamme
perehdyimme aluksi litkuntapedagogiikkaan, motivaatioon ja korona-aikaan, jotta
pystyimme muodostamaan yksityiskohtaisempia kysymyksid tutkimuksellemme. Teorian
jilkeen aineistonhankinnassa selvitimme aluksi yksittdisid motivaatioon vaikuttavia

tekijoitd, jotta lopulta ymmairsimme etdliikunnan mielekkyyden kokonaisuutena.

Laadullista tutkimusta kuvaavat kontekstuaalisuus, tulkinta ja ndkokulman ymmartaminen.
Nailld viitataan sithen, ettd tutkittava ilmid ymmérretddn ja sitd tulkitaan tietysti
nidkokulmasta. Valitut menetelmdt on otettu tutkimuksen ilmion mukaisesti, jolloin
menetelmien tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon merkityksellistd tietoa aikaan.
Laadullisen tutkimuksen tulkintaa korostaa haastateltavan omien kokemuksien tuominen
esiin. Haastateltavat voivat keskenddn ymmartaa tietyn ilmion omasta ndkokulmasta ja eri
tavalla kuin tutkija sen nédkee, joka lisdd tutkimukseen laajuutta ja uudenlaista ndkemysta.
(Hirsjédrvi & Hurme 2001, 22.) Haastatteluissa pyrimme jokaiselle haastateltavalle ryhmélle
selittdd, mitd tutkimme ja keskustelimme aluksi ennen tutkimuksen aloitusta yleisesti
korona-ajasta ja litkunnasta tuona aikana. Yhteisen johdattelun kautta yritimme luoda
jokaiselle ryhmaélle samanlaisen kisityksen aiheesta. Jokainen ryhmé toi haastatteluissa

esille eri asioita ja tarkastelivat eri ndkokulmista etdliikuntaa. Laadulliselle tutkimukselle on



27

tyypillistd haastateltavan erilaiset kokemukset aiheesta, mikd lisdd tutkimuksen

monipuolisuutta.

Suoritimme laadullisen tutkimuksen, koska koimme sen antavan tutkimukseemme
tarkempaa ja yksilokohtaisempaa tietoa kuin esimerkiksi mééréllisen tutkimuksen
kyselylomakkeet. Mietimme, kumpi tutkimusmuoto toimii parhaiten meille ja pdddyimme
lopulta tahén. Eniten padtokseemme vaikutti se, ettd halusimme toimia vuorovaikutuksessa
haastateltavien kanssa ja suorittaa haastattelun. Kohtaaminen haastateltavien kanssa ja
heiddn kanssaan kdyty vuorovaikutus antoivat meille mahdollisuuden ymmartdd heitd

paremmin kuin esimerkiksi videon vililld kdyty haastattelu.

Yksi laadullisen tutkimuksen kdytetyimmistd aineistonkeruumenetelmistd on haastattelu.
Laadullisen tutkimuksen haastattelun ideana on saada selville ihmisten kokemuksia
yksilollisen kohtaamisen kautta. Haastattelussa haastattelijalla on mahdollisuus
kysymyksen toistamiseen, uudelleenmuotoiluun ja asioiden selventdmiseen. Tutkija pystyy
esittdmddn kysymykset joko ennalta maddritellyssd jarjestyksessd tai muuttamaan niitd
riippuen haastattelun etenemisestd. Lahtokohtana on kuitenkin tiedonhankinta, jolloin
tutkijan tarkoitus on saada tietoa mahdollisimman paljon siitd asiasta, josta haastattelija osaa
kertoa tutkimuksen kannalta parhaiten. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 84-85.)
Tutkimuksessamme laadullisen tutkimuksen valintaan vaikutti se, ettd pystyimme
kohtaamaan haastateltavat yksilollisesti ja muuttamaan haastattelun kulkua haastateltavien

vastausten mukaan.

Laadullisen tutkimuksen aikaansaama aineiston kuvataan olevan haastattelijan ja
haastateltavan yhteistyon tulosta, silld haastattelija johdattelee haastateltavaa tuomaan esille
tiettyjd asioita. Haastattelija myds voi vahvistaa haastateltavan olettamaa tietimysti ja titen
vaikuttaa aineiston kulkuun. Laadullisen tutkimuksen aikaansaama vuorovaikutus
haastateltavan ja haastattelijan vililld antavat haastateltavalle oman dénen esille tuomiseen,
joka myo6s nékyy tutkimusta analysoitaessa. Laadullista tutkimusta analysoidaan kuvaillen
eri kokemuksia mahdollisimman totuudenmukaisesti, siten kuin haastateltava on ne

sanonut. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 23-24.)

4.2 Ryhmahaastattelu
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Haastattelulla tarkoitetaan kahden tai useamman henkilon vélistd vuorovaikutusta.
Tutkimushaastattelu nojaa samoihin vuorovaikutuksen periaatteisiin kuin arkieldmén
kasvokkaiset keskustelut. Tutkimushaastatteluun kuuluvat olennaisena osana sekd sen
tarkoituksenperdisyys ettd osallistujaroolit. Haastattelu perustuu tiettyyn paamééradn, johon
haastattelija haluaa saada vastauksia. Lahtokohtaisesti haastateltavalla on kaikki tieto, jota
haastattelija haluaa ottaa selville. Tieto on haastateltavalla ja haastattelija on tietiméton sen
siséllostd. Haastattelu perustuu tutkijan tekeméddn aloitteeseen ja haluun suorittaa
haastattelu, jonka vuoksi tutkija toimii haastattelun puheenvuorojen tai keskusteltavan
atheen ohjaajana. Haastattelun osallistujan roolina on toteuttaa haastattelijan antamia
tehtdvid, kuten vastata haastattelijan asettamiin kysymyksiin. Tutkimushaastattelulle on
tyypillistid sen tallentaminen, nauhoittaminen ja muistiinpanojen tekeminen, jotta selville

saatu tieto on tallessa tarkempaa tarkastelua varten. (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 45-48.)

Kuten muillakin haastattelumenetelmilld, teemahaastattelun tarkoituksena on saada selville
vastauksia haluttuihin kysymyksiin tai aiheisiin. Teemahaastattelua voidaan kutsua
puolistrukturoiduksi haastatteluksi ja erityisesti kansainvélisissd ldhteissad teemahaastattelu
kulkee kisitteend puolistrukturoitu haastattelu. (Vuori 2021.) Se tarkoittaa sitd, ettd
haastattelun rakenne tai kysymykset eivit ole kovin tarkasti aseteltuja. Tarkoituksena ei ole
vastata suoriin ja ennalta suunniteltuihin kysymyksiin, vaan keskustelun on tarkoitus pysyé
tietyn aiheen ympdrilld. Puoliavoimilla kysymyksilli saadaan esille haastateltavien
tarkedksi kokemia huomioita ja kokemuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)
Haastateltavat voivat vaikuttaa keskustelun suuntaan ja keskusteltaviin asioihin. Tdmén
vuoksi haastattelijan on hyvi olla tietoinen siité, ettd hdnen etukiteen miettimédnsa teema-
alueet eivit valttamattd nouse haastattelussa koviin suureen rooliin, vaan ne voivat muuttua

aineiston myoti. (Vuori 2021.)

Teemahaastattelulla pyritddn saamaan vastauksia tutkimusongelmaan liittyen. Hyvin
tyypillistd teemahaastatteluille on se, ettd yksikédédn niistd ei ole tdysin samanlainen, vaan ne
muovautuvat erilaisiksi haastattelijasta, haastateltavista ja tutkimusongelmasta riippuen.
(Tuomi & Sarajirvi 2018, 88.) Toteuttaessamme teemahaastattelua lasten avulla, voi eri
haastattelut olla keskendin erilaisia. Haastateltavilla on tdysi vapaus tuoda ilmi sellaisia
asioita, mitkd heiddn mielestddn ovat olleet jollain tapaa merkityksellisid valitsemiimme
teema-alueisiin liittyen. Tédssd ty0ssd hyddynsimme haastattelututkimusta ja erityisesti

ryhméhaastattelua, joka on yksi haastattelututkimuksen muodoista. Ryhméhaastattelun on
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todettu olevan niin ajallisesti kuin mdiéréllisesti tehokas keino aineiston kerddmiseksi

(Pietild 2017, 112).

Ryhmaéhaastattelun sopivuutta lasten ja nuorten tutkimuksessa on perusteltu eri
ndkokulmista. Ryhmaéhaastattelua kuvaavat késitteet, huolellisesti tehty, turvallinen ja
avoin. Lapsille tehty haastattelu on huolellisesti suunniteltu, keskustelunomainen tilanne,
johon on luotu lapsille turvallinen ympéristo ja ryhma tueksi. (Kallinen & Pirskanen 2022,
149-150.) Ryhmihaastattelussa tutkija voi esittdd kysymyksensd koko ryhmille ja
haastateltavat vastaavat siten, mitd kysymykseen haluaa sanoa. Ryhmahaastattelussa voi
myds pyytdd vastauksia jokaiselta osallistujalta erikseen. Haastattelun kohderyhmaiksi
valitsimme kaksi eri luokkaa. Luokka-asteeksi wvalikoitui kuudesluokkalaiset, silla
etdopetusjaksosta on kulunut jo sen verran aikaa, ettd titd nuoremmilla olisi voinut olla

haasteita muistella vuoden tai kahden takaisia tapahtumia.

Haastattelumme ja koko tutkimuksemme perustui rovaniemeldisiin oppilaisiin, koska
tiedimme kyseisen paikkakunnan etdjakson sijoittuneen kouluissa samaan ajankohtaan. Me
molemmat asumme Rovaniemelld, jonka vuoksi haastateltavat oli helppo tavoittaa ja
haastattelut helppo jarjestdd. Oli mielenkiintoista kuulla oman asuinpaikkakunnan lasten
kokemuksia etdjaksosta. Haastattelun kohderyhmin oppilaat olivat etdopetusjakson aikana
olleet neljannelld ja viidennelld luokalla. Haastateltavien lukuméaardksi muodostui yhteensa
12 oppilasta luokkaa kohden eli yhteensid haastateltavia tuli 24 oppilasta. Tarkoituksena oli
saada kerdttyd aineistoa mieluummin liikkaa kuin liian vdhdn. Tavoitteena oli tehda
haastatteluja sen verran, ettd haastattelutilanteet pysyvét jarkevind, ja aineiston lisdéntyessa
toistuisi saman suuntaisia asioita. Ryhmihaastattelujen on havaittu toimivan hyvin lasten
kohdalla, silld vierelld olevat kaverit luovat tukea ja turvaa, jolloin puhuminen on

helpompaa (Pietild 2017, 114).

Ryhmihaastattelu on yleistynyt kaytettdvidksi haastattelumenetelméksi 2000-luvun
taitteessa, koska silld katsottiin saavan enemmin Kerdttdvad tietoa verrattuna
yksilohaastatteluun. Ryhmihaastattelun etuna on sekd sen monidédnisyys ja ryhmén
muodostamat yhteiset tulkinnat, ettd jatkuva argumentointi. Ryhméhaastattelussa valitun
joukon vilinen vuorovaikutus ja tulkinnoista kédytdvd monimuotoinen neuvottelu
mahdollistavat tutkijalla huomion kiinnittdimisen ryhmén arvoihin ja normeihin.

Ryhmihaastatteluissa  tutkijan  rooli  poikkeaa  yksil6haastatteluun  verrattuna.
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Yksilohaastattelut kulkevat pitkalti haastattelijan kysymysten mukaisesti, kun puolestaan
ryhmédhaastattelussa haastattelijan rooli jdd enemmain taka-alalle ja osa puheenvuoroista
saattaa kohdistua toisen haastateltavan kommentteihin eikd haastattelijalle. Onnistuneessa
ryhmihaastattelussa vastauksia tulee esille eri ndkokulmista ajateltuna, joka tuo

tutkimusaineistoon monipuolisuutta ja rikkautta. (Pietild 2017, 111-115.)

Ryhmihaastattelussa  haastateltavien mddrd on usein 5-10 henkilod. Kuten
teemahaastattelussa myos ryhméhaastattelussa keskitytdén usein jonkun tietyn teeman
kasittelyyn. Ryhmédhaastattelussa tilaa annetaan kuitenkin reilusti henkildiden viéliselle
vuorovaikutukselle. (Pietila 2017, 113.) Ryhmidynamiikalla on suuri rooli
ryhméhaastattelussa. Hyvd ryhmédynamiikka tarjoaa aineistolle erittdin paljon mutta
huonolla ryhmadynamiikalla voi olla suuri negatiivinen vaikutus aineistoon. Rajusti eridvit
mielipiteet voivat muokata haastateltavien kdytostd ryhméssi, jolloin aineisto voi védristyd
heikon ryhméidynamiikan myo6td. (Pietila 2017, 115-116.) Meididn vastuullamme on

haastattelutilanteissa huomata, jos joku haastateltavista provosoituu ja kérjistda ajatuksiaan.

Ryhmaéhaastattelun monidénisyys, ryhmidn antama vertaistuki ja -palaute olivat osasyitd
kyseisen menetelmidn valitsemiselle. Pyrimme luomaan oppilaille haastattelutilanteesta
mahdollisimman mukavan ja turvallisen valitsemalla oppilaille tutun paikan ja tarjoamalla
virittdvdd materiaalia. Tarkoituksena on kayttdd hyodyksi luokanopettajaa tai oppilaille
tuttua koulun aikuista haastattelutilanteessa. Oppilaille tutun aikuisen ldsndolo auttaa
haastattelun kulussa ja virittdvin materiaalin tekemisessd. Ryhmdhaastattelulla saimme
enemman keskustelua ja tietoa eri ndkokulmista katsottuna verrattuna yksilohaastatteluun.
Lihdimme toteuttamaan ryhméhaastattelua innokkaasti pyrkien tiedostamaan sen hyviét ja

huonot puolet.

Haastattelimme kuutta ryhméa, joista jokaisessa haastattelutilanteessa oli mukana neljasti
viiteen oppilasta. Haastattelumme jakaantuivat kahteen eri luokkaan ja haastateltavat olivat
haastatteluhetkelld kuudennella luokalla. Rovaniemelld etdjakson aikainen liikunta ajoittui
sekd keviille 2020 ettd kevadlle 2021. Haastatellut oppilaat olivat etdjakson aikana
kolmannella ja neljannelld luokalla. Oppilaat muistelivat haastatteluissamme kahden tai

kolmen vuoden takaista aikajaksoa.
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Haastattelutilanteita varten olimme laatineet haastattelurungon (liite 1), joka muodostui
padteemoista, joita halusimme haastatteluissa selvittdd. Pddteemoja olivat motivaatio ja
etilitkuntapedagogiikka. Haastattelut suoritettiin oppilaille tutuissa luokkatiloissa ja
ympéristdissd, jotta tilanne olisi heille mahdollisimman turvallinen ja luonnollinen.
Haastattelut sijoittuivat koulupdivien ajalle. Haastattelut olivat kestoiltaan 10—15 minuuttia
pitkid. Tédmdn vuoksi jaoimme haastattelut kahdelle eri péivélle ja suoritimme ne

kummankin luokan yhden oppitunnin aikana.

4 3 Lasten haastattelu

Lasten haastattelu on hyvin kéytetty metodi lapsia koskevissa tutkimuksissa. Perusteluna
lapsien kéyttimisend osana haastatteluaineistoa on se, ettd lapsi on oman eldménsa
asiantuntija. Parhaimman kuvan lapsen kokemusmaailmasta saa, kun haastattelee aikuisen
sijaan lasta. (Roos & Rutanen 2014, 28.) Vaikka haastateltavana toimii lapsi, on hén silti
yhtd asiantunteva haastateltava kuin aikuinenkin. Viime vuosikymmeninid lasten
asiantuntijuus on heréttinyt paljon keskustelua, mutta nykydin ajatellaan, ettd lasten
mielipiteet ja perustelut ovat kulttuurillisesti ja yhteiskunnallisesti yhtd merkittdvid kuin
muiden eri ikdryhmien. (Kallinen & Pirskanen 2022, 19-20.) Lasten haastattelusta
kiytetddn nimitystd keskustelu, koska haastattelija on isossa vuorovaikutusroolissa
haastattelun kulun kannalta (Raittila, Vuorisalo & Rutanen 2017, 312). Halusimme suorittaa
lasten haastattelun, silld koemme lapsuuden tdrkednd ja haluamme saada tutkittavasta
ilmidstd totuudenmukaisen ndkdkulman. Haluamme tuoda esille tutkimuksemme kautta
sen, ettd lasten antamat mielipiteet ovat yhtd arvokkaita kuin aikuisten henkildiden tai
haastateltavien. P&édtos lasten haastattelusta muotoutui, kun pddtimme toteuttaa
ryhméhaastattelun. Mielestimme lapset soveltuvat hyvin ryhmihaastatteluun ja osaksi

tutkimusta, silld korona-aikainen koulunkdynti on vaikuttanut erityisesti lasten arkeen.

Lasten haastatteleminen ei ole vilttdméttd kaikista helpoin keino, silld se vaatii pitkdn
lupaprosessin ennen haastattelutilannetta. Haastatteluja varten tarvitaan erilaisten
toimijoiden lupia ja lasten vanhempien luvat. (Roos & Rutanen 2014, 32.) Meidén tuli ennen
haastattelun aloittamista kysyd Rovaniemen kaupungin sivistystoimelta, koulujen
rehtoreilta sekd opettajilta lupa, jotta pddsemme esittelemédin oman tutkimuksemme lapsille.
Tutkimuksen esittelyn ja informaation jélkeen kysyimme vield sekd lapsilta ettd

vanhemmilta kirjalliset suostumukset tutkimukseen osallistumiseksi. Tutkimuksen teko on
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pitkd prosessi ja vaatii paljon kérsivéllisyyttd niin haastateltavilta kuin haastatteluun
osallistuvilta. Lupaprosessit liittyvat tutkimuksen eettisiin ratkaisuihin, joista kerromme

vield tarkemmin alaluvussa viisi.

Lasten haastattelu antaa lapsille mahdollisuuden osallisuuden tunteeseen, joka on lasten ja
nuorten yksi perusoikeuksista. Lapset voivat haastattelun avulla vaikuttaa ympéroivain
maailmaansa ja elimddnsd tuomalla julki omia perusteltuja mielipiteitddn. Lasten
haastattelua korostavat késitteet osallisuus ja toimijuus. Osallisuus on kohtaamista, tiedon
arvostamista ja tiedon jakamista vuorovaikutuksen kautta. Lasten haastatteleminen
edellyttdd aikuiselta ja haastattelijalta pyrkimystd lasten mielipiteiden ymmartdmiseen ja
aitoon vilinpitdmiseen. Toimijuudella puolestaan viitataan siithen, ettd lapsi on yhtd
oikeutettu tietimdidn omista haastatteluun liittyvistd oikeuksistaan ja vaikuttamaan
paitoksiin samalla tavalla kuin aikuiset haastateltavat. (Kallinen & Pirskanen 2022, 25-26;
Roos & Rutanen 2014, 30-31; Raittila, Vuorisalo & Rutanen 2017, 314.)
Tutkimuksessamme keskeistd on kohdata lapset yksiloiné ja antaa heille tilaa sekd omien
mielipiteiden ilmaisemiseen ettd perusteluiden jakamiseen. Annoimme haastatteluissa
jokaiselle lapselle oikeuden mielipiteiden ilmaisemiseen ja tarvittaessa tuimme heitd

erilaisten tukikysymysten muodossa.

Lasten ja nuorten haastattelu vaatii haastattelijalta paljon esivalmistelua, joihin kuuluvat
muun muassa turvallisen haastatteluympériston luominen ja virittdvi haastattelumateriaali.
Lapsille suunnattua haastattelua suunniteltaessa tulee kiinnittdd huomiota ennen
haastattelua tapahtuvaan informaation jakoon. Lapsia tulee informoida heiddn
vapaaehtoisuudestansa. Aikuisen haastattelijan tehtdvdnd on toimia lapsiystévillisesti ja
oman koulutuksen kautta tukea lapsia heiddn vastauksissaan. Haastattelupaikan ennalta
miettiminen ja sen pohtiminen lapsen ndkokulmasta edesauttaa vapauttavan
haastattelutilanteen syntymisen. (Kallinen & Pirskanen 2022, 53-55; Raittila, Vuorisalo &
Rutanen 2017, 315-316.) Ennen haastattelun tekemistd kdvimme luokissa kertomassa itse
haastattelutilanteesta ja tulevasta haastatteluaiheesta, jotta haastateltava ehtii valmistautua
tulevaan haastatteluun henkisesti. Kdytimme myds opettajia virittdvdn materiaalin
luomisessa, jolloin pystyimme kesken haastattelun johdattelemaan oppilaita opettajan
antamien vinkkien avulla. Kdvimme opettajan kanssa lépi etdjakson aikaiset aihepiirit, jonka

myOtd meilld oli tarttumapinta oppilaiden etdjakson aikaiseen litkkumiseen. Orientoiva
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materiaali virittdd lapsen kohti tulevaa tutkimusta, jolloin haastattelutilanne sujuu

luontevammin. (Roos & Rutanen 2014, 34.)

Itse haastattelutilanteessa tutkijan tulee kiinnittdd huomiota sekéd haastattelurunkoon etti
kysymysten muotoon. Kysymykset muotoillaan lapsen ikdtaso huomioiden, jotta lapsi
kykenee vastaamaan niihin ja ymmartaa kysymyksen tarkoituksen. (Kallinen & Pirskanen
2022, 68.) Tarkoituksena ei ole kysyéd suoraan kysymyksid lapsilta, vaan luoda aineistoa
yhdessé heitd auttaen. Erityisen tdrkedssd roolissa ovat haastattelijan luomat kysymykset ja
pyynnét, jotka ovat luotu sellaisiksi, ettd lapsen on ne helppo ymmértéa ja sisdistia. Joillekin
lapsille vastaaminen on helpompaa avoimiin kuin suoriin kysymyksiin. Lapsiin
tutustuminen etukiteen voi helpottaa kysymysten muodostamista, kun heisté tietdd edes
jonkin verran. (Raittila, Vuorisalo & Rutanen 2017, 321-322.) Tutkijan on olennaista
miettid etukéteen vastausten avoimuutta ja sité, ettd vastauksista saadaan mahdollisimman
monisanaisia. Tdmi edellyttdd etukdteen pohdittujen lisdkysymysten tekemistd. (Roos &
Rutanen 2014, 35.) Tutkijoina meidédn tehtdvindmme ei ole suoranaisesti lypsii lapsilta
vastauksia, silli se voi aiheuttaa lapsissa ahdistuksen tunteita. Pyrimme toimimaan
johdonmukaisesti ja olla apuna lapsille vastausten muodostamisessa. Lasten haastattelu ei
heti alkuun johda syvillisiin vastauksiin, vaan haastattelun etenemisen myotd ja
luottamuksen kautta voidaan syventdd vastauksia ja kysyé lapsilta hieman avoimempia

kysymyksid kuin haastattelun alkuvaiheessa (Roos & Rutanen 2014, 32).

Haastattelutilanne ei vélttdmaittd etene ennalta suunnitellun kaavan mukaisesti, silld lasten
haastattelu on osittain ylldtyksellistd. Yllatyksellisyyttd kuvaa lapsi ja héanen
monitulkintainen kerrontansa. Aikuisten vastaukset etenevit haastattelutilanteissa usein
kaavamaisesti, kun puolestaan lapset saattavat omilla vastauksillaan himmentdi tutkijan ja
muuttaa tutkimuksen kulkua. Lasten haastatteluun kuuluu jatkuva jinnitys ja vastausten
vaihtelevuus seké sisdllollinen muuttuminen. Ylldtyksellisyys vaatii haastattelijalta kykya
reagoida muuttuviin vastauksiin tai haastattelutilanteisiin. (Roos & Rutanen 2014, 29;
Raittila, Vuorisalo & Rutanen 2017, 322-323.) Tami on yksi syy sille, miksi olemme
valikoineet lapset tutkimusjoukoksemme. Piddmme lasten kanssa tydskentelystd ja meitd
kiehtoo ajatus siitd, ettd haastattelu ei etene tietyn rungon mukaan. Lapsi vie
haastattelutilannetta ja heiddn erilaiset nidkokulmansa verrattuna aikuisiin ihmisiin luo

aineistoon sekd kontrastia ettd varikkyytta.
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Lasten haastattelut ovat jokainen sisdlloltdén erilaisia, jonka vuoksi haastattelujen kestot
voivat vaihdella. Luottamuksen kestiminen voi vieda kauan aikaa, jolloin siirtyminen kohti
haastattelun syvempii vaihetta venyy. Lasten haastatteluja on ennalta vaikea aikatauluttaa,
silld haastattelu yleensd loppuu, kun lapsi selvisti ilmaisee kerronnan loppuneen omalta
osin. (Roos & Rutanen 2014, 39.) Haastatteluidemme keskiméérdinen kesto oli noin 15
minuuttia, lyhimmén ollessa noin 10 minuutin mittainen ja pisimméan noin 20 minuutin
pituinen. Litteroitua haastatteluaineistoa saimme yhteensd hieman yli 15 sivua fonttikoon

ollessa 12 ja rivivilin puolitoista (1,5).

4.4 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Yksi teemahaastattelun suosioon vaikuttava tekijad on se, miten siitd syntyvén aineiston voi
kisitelld. Analysointi vaiheessa tutkija voi késitelld aineistoa esimerkiksi teema-alueittain.
Lisdksi tutkimuksen alkuvaiheessa tutkija wvalitsee kirjallisuuteen tutustumalla oman
nidkokulmansa aiheeseen liittyen, jonka pohjalta teemahaastattelun runko syntyy.
Valmistautuessaan haastatteluun haastattelija ei kirjoita kaikkia kysymyksid ennalta
valmiiksi. Tarkoituksena on luoda muutamia johdattelevia kysymyksid, joiden avulla
keskustelua saadaan pidettyd ylla. Tdlloin haastattelijan on tarkedd paittad, kuinka paljon

hin antaa keskustelun poiketa suunnitellusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)

Aineiston analysointi on monivaiheinen prosessi, johon kuuluvat aineiston litterointi,
teemoittelu, aineistoon perehtyminen lukemalla ja analyysin teko vaiheittain. Jotta pdéstidn
aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin kautta tarkastelemaan aineistoa, tulee aineistoa
valmistella sithen. Kun haastattelu on tehty valmiiksi, haastattelija késittelee aineistoa aluksi
litteroimalla eli tallentamalla aineiston kirjalliseen muotoon. Litteroinnissa aineisto
puretaan ja kirjoitetaan puhtaaksi kokonaan. Litterointi auttaa varsinaisen analyysin teossa,
silld haastattelut on kirjoitettu puhtaaksi eri tiedostoon, jolloin haastattelujen ddninauhoihin
el tarvitse palata. Litterointi on aikaa vieva prosessi, joka vaatii tutkijalta pitkdjanteisyytta.
Litteroinnin jélkeen puhtaaksi kirjoitettua aineistoa karsitaan ja jaotellaan teemoittain niihin
osiin, joihin tutkimuksella halutaan saada vastaukset. Aineiston teemoittelu ja olennaisen
asiasisillon poimiminen on analyysin alku, joka edesauttaa analyysivaiheisiin etenemista.
Teemoittelun jdlkeen aineisto luetaan ldpi huolellisesti, jolloin siitd saadaan
kokonaisvaltainen kuva, joka auttaa saamaan ymmairryksen analyysin teon merkityksesta.

(Hirsjarvi & Hurme 2008, 138—-143.)
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Aineiston analysointi alkaa, kun aineisto on litteroitu. Analyysin tehtdvdna on luokitella,
yhdistdd ja kuvailla aineistoa syvillisesti hyddyntiden teoreettista kirjallisuutta.
Tutkimuksessamme etenemme analyysissa samaa kaavaa hyddyntien. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 143-145.) Tarkastelunikokulmanamme on aineistoldhtdinen siséllonanalyysi, joka
on yksi monista laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmistd. Aineiston analyysin
tavoitteena on l0ytdd aineistosta ne asiat, jotka ovat keskeisid tutkimuksen ongelman
nikokulmasta. Tarkoituksena ei ole esittidi aineistosta 16ydettyjé asioita pelkéstiin tietoina,
vaan niille on tirked 10ytdd syvempi merkitys. Analysoijan tulisi ymmartdd, miksi
haastateltava on kertonut juuri niitd asioita, mitd aineistosta tulee ilmi ja miksi ne ovat

hinelle merkityksellisid. (Puusa, Juuti & Aaltio 2020, 143—146.)

Télle analysointimenetelmédlle on olennaista aineiston vastausten pelkistiminen, jonka
pohjana toimii haastateltavien samansuuntaiset vastaukset. Pelkistdimisen jilkeen aineisto
ryhmitellddn vastausten mukaan, jonka myd6td tutkijan on helpompi erottaa aineistosta
yhtéldiset ja toisistaan poikkeavat vastaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.)
Teemoittelu on osa laadullista sisdllonanalyysid, jossa keskidssd ovat ne, mistd aineisto
kertoo ja mitd haastateltavat tuovat esille. Analyysissa ei keskityta kielellisiin ilmaisuihin,
vaan analyysi kohdistuu nimensd mukaisesti sisdltoon. Sisdllonanalyysid kdytetddn niin
kirjoitetuissa teksteissd kuin haastatteluissa ja nauhoitetuissa puheissa. (Janhonen &
Nikkonen 2001, 23.) Valitsimme tdmain, koska keskiossd ovat haastateltavien vastaukset,
joihin on helpompi mydhemmin yhdistdd teoreettisia kisitteitd.  Aineistoldhtdinen
sisdllonanalyysi keskittyy aineistoon ja sielti nousseisiin ilmaisuihin, joiden pohjalta

aineisto lopulta analysoidaan ja tarkastellaan.

Analysoinnin tehtdvdnd on tiivistdd haastateltavien vastauksia lyhyempéén sanalliseen
muotoon. Tutkijana tehtdvdnd on 10ytdd aineistosta merkityksellisimméat poiminnat ja
kayttdd sanallisten selitysten apuna muun muassa havainnollistavia taulukoita. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 137.) Etenkin nyt, kun haastateltava joukko on suuri, tulee vastauksista ilmi
paljon epédolennaista tietoa ja asiaa. Aineistoldhtdisen analyysin avulla voimme poimia
haastattelun tuottamasta aineistoista ne asiat, jotka ovat merkityksellisid tutkimustamme
varten. Suuri haastattelujoukko voi tuottaa paljon sellaista tietoa, mitd emme etukiteen
osanneet odottaa, joka voi osoittautua tarkedksi. Tdma analysointi menetelma mahdollistaa

haastattelun aikana jakamaan vastauksia teemojen mukaan.
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Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi koostuu kolmesta eri vaiheesta, jotka ovat tdysin
riippuvaisia aineistosta ja sen vastauksista. Haasteeksi nousee suhtautua aineistoon
avoimesti ja analysoida aineisto omanaan. Tdma tarkoittaa sité, ettd teoria ei saa vaikuttaa
aineistosta nostettaviin asioihin tai ohjata sitd. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi etenee
kolmen vaiheen kautta, joita ovat redusointi, klusterointi ja abstrahointi. Redusointi on
aineiston pelkistdmistd, jossa aineistosta etsitddn tutkimuksen kannalta olennaiset tiedot ja
tiivistetddn osaksi tutkimusta. Tdmén vaiheen jdlkeen seuraa klusterointi eli ryhmittely,
jossa tiivistetyt ilmaukset ryhmitellddn alaluokkiin. Samaa tarkoittavat asiat muodostavat
oman alaluokan, joka nimetddn omalla otsikolla. Klusterointia seuraa abstrahointi, jossa
jatketaan luokittelua. Alaluokista muodostetaan ylidluokkia ja tarpeen mukaan pailuokkia ja
lopuksi yksi yhdistidva luokka. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 108—112; Janhonen & Nikkonen
2001, 26-30.) Tutkimuksessamme abstrahointivaiheessa muodostamme alaluokista

yldluokkia ja niistd pddluokkia. Jaitimme yhdistdvin luokan tekematta.

Jouni Tuomen ja Anneli Sarajirven (2018) mukaan sisidllonanalyysin tavoitteena on luoda
sanallinen kuvaus ilmiostd, jota tutkitaan. Aineisto tarjoaa ndkymin tdhdn ilmidon.
Analyysissa aineisto jdrjestetddn tiiviiseen muodostelmaan, jossa informaatio siilyy
kattavana ja ymmarrettdvand. Télld viitataan taulukkoon, jossa konkreettiset ilmaukset
muodostetaan abstraktiin muotoon ja késitteisiin. Lopulta koko aineistoa voidaan kuvata
yhdelléd yhteiselld kisitteelld. Taulukko antaa lukijalle selkedn kuvan, kuinka analyysi on

toteutunut ja helpottaa lukijaa seuramaan tulososiota. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 121-122.)

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Valinnan vapaus, Sisdinen/ulkoinen Motivaatio
merkityksellisyys — motivaatio

dokumentointi, kilpailu, Koettu mielekkyys

videopuhelut Yhdessi ja yksin
Integraatio, tilat  ja Liikuntamuodot Liikuntapedagogiikka
vilineet, eriyttiminen, Liikunnan maara

tavoitteet Palaute ja arviointi
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Taulukossa on kuvattu analyysivaiheemme kolme eri vaihetta, joiden akutta muodostui ala-
yld- ja pddluokat. Analyysivaiheessa ldhdimme poimimaan litteroidusta aineistosta
yksittdisid késitteitd ja otteita, jotka lajittelimme niiden aihepiirien mukaisesti alaluokiksi.
Tamaén jalkeen kerdsimme selkedsti esille nousseet kisitteet, joista muodostimme yldluokat.
Ylaluokiksi muodostui motivaatiota selittdvié tekijoitd ja liikkuntapedagogiikan osa-alueita.
(liite 2.) Néiden kautta meidén oli helppo muodostaa kaksi selkedd paidluokkaa, jotka ovat
motivaatio ja litkuntapedagogiikka. Namé pédluokat ovat myds tulososiomme kaksi

pailukua.

4.5 Haastattelun kuvaus ja tutkimusetiikka

Olemme noudattaneet tutkimuksessamme yleisid tieteellisen tutkimuksen eettisid
kdytintojd. Pyrimme huolellisuuteen ja tarkkuuteen ldpi tutkimuksen. Kéytdmme
tutkimuksessa tieteelliselle tutkimukselle tyypillisid arviointi- ja tutkimusmenetelmii, joita
ovat muun muassa laadulliselle tutkimukselle tyypillinen teemahaastattelu ja sen analysointi
sisdllonanalyysin avulla. Léhteind kédytdimme muiden tutkijoiden tekemid toitd ja
kirjoituksia, joihin viittaamme asianmukaisella ja kunnioittavalla tavalla. Kaikki ldhteemme
ovat otettu joko tieteellisistd julkaisuista tai vertaisarvioiduista aineistoista. Kaikkia
osapuolia informoitiin  tutkimuksen luonteesta, sen kéytostd sekd aineiston

sdilytysmenetelmisti. (Tenk 2023, 6-7.)

Tutkimuksemme kohteena ovat lapset. Eettisestd ndkokulmasta lapset tutkimuksen
kohteena voi olla hieman haastava. Osaltamme meidén tdytyy olla erityisen tarkkoja ja
sensitiivisid haastattelutilanteessa. Haastattelun avulla keritty aineisto tarkastellaan hyvin,
jotta saamme keréttyd aineiston mahdollisimman oikeana ja todenmukaisena. Aineiston
luotettavuus voi karsid, kun haastateltavana ovat lapset. Haastattelussa kysymysten tiytyy
olla riittavin selkeitd ja helposti ymmarrettivié, jotta lapsella on mahdollisuus ymmartid

kysymys ja tietdd mihin hén vastaa.

Tutkimuksen toteuttamiseksi tarvitsimme luvat wuseilta eri tahoilta. Etenimme
lupaprosessissa aina paikkakuntatasosta kohti koulua ja oppilaita. Ensimméiinen
tehtdvimme oli laatia tietosuojailmoitus (liite 3) omalle tutkimuksellemme.
Tietosuojailmoituksen kirjaamisen jidlkeen olimme yhteydessd paikkakuntamme

sivistystoimeen, josta hankimme tarvittavan luvan (liite 4) lapsien haastattelemiseen. Tdméan
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luvan saatuamme olimme yhteydessd useaan paikkakunnalla sijaitsevan koulun rehtoriin ja
pyysimme heiltd lupaa, tulla toteuttamaan tutkimusta heidén oppilaitoksessaan (liite 5). Kun
saimme myOntdvid vastauksia, ldhestyimme koulujen opettajia ja heidén oppilaitaan (liite
6). Téssd vaiheessa painotimme sitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on tdysin
vapaachtoista ja ettd se on mahdollista keskeyttdd missé tahansa tutkimuksen vaiheessa.
Lisédksi kerroimme, ettd heiddn kertomansa asiat tulevat vain meiddn kayttodmme, eika
niistd voi myohemmin selvittdd, kuka on sanonut mitdkin. Teimme selviksi oppilaille sen,
ettd haastattelut nauhoitetaan myohdisempad tarkastelua varten. Tédstd mainitsimme myds

vanhemmille l&hetetyssd lupa-anomuksessa (liite 7).

Kun olimme loytidneet innokkaita ryhmid haastateltavaksi, olimme yhteydessd heiddn
vanhempiinsa ja pyysimme heiltd kirjallista suostumusta, jotta heidén lapsensa saa olla
osana tutkimusta. Sekd oppilaiden ettd heiddn huoltajiensa tdytyi tdyttdd kirjallinen
suostumus tutkimukseen. Koko tdmén ajan, sekd opettajalla, huoltajilla ettd oppilailla oli
mahdollisuus tarkastella laatimaamme tietosuojailmoitusta. Erityisesti aineiston kanssa
haluamme olla tarkkoja, jotta ainoastaan meille tarkoitettu aineisto ei joudu védriin kédsiin.
Séilytdamme aineistoa suljetulla muistitikulla, johon on péésy ainoastaan meilld. Aineistoja
sdilytetddn siithen saakka, kun se tutkimuksen osalta on perusteltua. Aineistoista saadut
tulokset pyrimme esittimadin mahdollisimman todenmukaisina, oikeina ja aineistoa
kunnioittavina. Pyrimme sithen, etti emme anna omien ajatuksien tai mielipiteiden
vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Haluamme painottaa osallistumisen vapaaehtoisuutta,
jolloin tutkimukseen ei ole vilttimitontd osallistua oppilaan tai huoltajan niin halutessa.

(Tenk 2023, 6-7.)

Analysoimme tulokset jakamalla ne karkeasti osioihin, jotka sisdlsivdt ala-, yli- ja
paédluokan. Jaottelut ja luokat syntyivdt kysymysteemojemme perusteella, joita olivat
opetuksen sisdltd, motivaatio, sosiaalinen toiminta sekd dokumentointi. Aloitimme
jakamalla aineistosta esille nousseet pelkistetyt ilmaisut samankaltaisiin ryhmiin, joiden
avulla aineiston purkaminen onnistui melko helposti. Merkitsemme pelkistetyt ilmaisut
ryhmittdin, jotta pystyimme tarkastelemaan eri osa-alueiden suhteita toisiinsa. Analysointi
taulukko on liitteend tutkimuksen lopussa. Huomasimme aineiston kyllddantyvin melko

nopeasti, mutta saimme kuitenkin tarpeeksi suuren otannan tutkimuksen suorittamiseksi.
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5 TULOKSET

5.1 Etalilkunnan pedagogiikka

Purimme tulokset jakamalla osiot padluokkien mukaan. Pailuokat tutkimuksessamme ovat
etdlilkunnan aikainen pedagogiikka ja motivaatio. Jaottelimme tulokset kahteen
padkategoriaan haastatteluryhmien vastausten perusteella. Mielestimme tdmi jaottelu
selkiyttdd tutkimuksemme tulososiota. Pedagogiseen osioon kuuluvat etdjakson aikaisen
litkkunnan maard, litkuntamuodot, sosiaalinen kanssakdyminen ja oppiaineintegraatiot.
Motivaatioluvussa tarkastelemme haastatteluissa ilmenneitd motivaatioon liittyvié tekijoita,
kuten tehtdvien innostavuutta, valinnanvapautta, mielekkyyttd ja haastavuutta.
Tarkoituksenamme oli selvittdd haastateltavilta, millaisia aiheita ja sisdlt6jd liikunnan

etdopetusjakso sisilsi. Erds oppilas kuvasi pdivén kulkua seuraavalla tavalla:

Joskus ysin aikaan oli miitti, saatiin tehtdvdt ja sitten ne teki johonki yhteentoista

mennessd. Sen jdilkeen pelattiin kavereitten kaa forttia (haastattelu 6).

Kéytannossa pdiviat ovat koostuneet tietokoneella olemisesta, joista hetki on kulunut
koulutehtdvid tehdessd. Loppupdivdn haastatteluryhméan kuusi oppilaat kuluttivat
pelaamalla konsoleilla. Mielestimme tdméd on yksi paljon liikkuvien ja vdhan liikkuvien
vilistéd kuilua kasvattava tekiji. Selkedsti ennestdén liikunnalliset ja paljon liikkuvat lapset
litkkuivat my0s etdjakson aikana omaehtoisesti, mahdollisesti enemmén kuin ldhikoulun
atkana vapaa-ajan lisddntyessd. Pedagogisia asioita tarkasteltaessa, kuten fyysistd
aktiivisuutta ja liikuntamuotojen vaihtelua, jokaisessa ryhmissd kerrottiin etdjakson
litkkkumisen intensiteetistd ja liitkuntamuodoista samalla tavalla. Useimmat oppilaista

toteavat, ettd tekeminen oli vdhdn rajattua ja vapaata.

Ei tuntunu raskaalta eikd litkunnalta, se oli vaan ulkoilua (haastattelu 4).

Koululitkunta etdjaksolla oli péddasiassa ulkoilua, lenkkeilyd tai jumppaamista.

Opetussuunnitelma painottaa 3—6 luokkalaisten litkunnan opetuksessa sekd motoristen etti
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sosiaalisten taitojen harjoittelua. Néitid taitoja harjoitellaan leikkien ja pelien kautta, joihin

yleensd tarvitaan useampi kuin yksi osallistuja. (POPS 2014, 273-274.)

Tuloksista kévi ilmi, ettei esimerkiksi ryhmissd tapahtuvaa liikuntaa ollut, jonka kautta
sosiaalinen kanssakdyminen jdi vidhdiseksi. Sen lisdksi haastateltavat kertoivat, ettd
etdkoulun aikainen liitkunnan opetus ei ollut oppilaiden nikokulmasta kovin motivoivaa ja
fyysisesti rasittavaa, jonka vuoksi oppilaat mielsivit liikunnan tehtivit 1dhinni “ulkoiluna”

ja pakollisena liikuntana.

Mentiin vaan ulos ku piti mennd (haastattelu 4).

Nuoret olettavat liikuntatuntien sisdltdvin mahdollisimman paljon liikettd ja vdhén
paikallaan oloa (Sddkslahti & Lauritsalo 2017, 507). Lasten rasittavan liitkunnan kannalta
tdima herdtti huolta, silli kouluikiisilldi 7-18-vuotiailla lapsilla reipasta tai rasittavaa
liikkuntaa tulisi olla tunti péivdssd (Sadkslahti, Tammelin, Vasankari, Korsberg, Blom,
Borodulin, Heinonen, Hietanen-Peltola, Huovinen, Kokko, Lintunen, Miettinen, Pietil4,
Pihlainen, Saari, & Viitanen 2021, 11-12). Suurin osa liikkumisesta tulisi olla
kestdvyystyyppistd eli liikuntaa, jossa syke nousee ja hengistyttdd. Tétd suositellaan
suoritettavaksi kolme kertaa viikossa. Lajeista hyvid esimerkkejd ovat muun muassa uinti,
pyoréily, pallopelit ja jadurheilu. Myd6s luustoa ja lihaksistoa vahvistavaa litkuntaa tulisi
suositusten mukaan tehdd kolmesti viikossa. Néitd ovat lajit, jossa harjoitetaan notkeutta,
tasapainoa ja ketteryyttd, kuten parkour, pallopelit ja trampoliinilla hyppimiset. (Sddkslahti
ym. 2021, 13-15.) Koululiikunta on joillekin oppilaille ainoa paikka, jossa rasittavaa
litkkuntaa tapahtuu. Etdjakso ja harrastustoimintojen keskeytys olivat onneksi Rovaniemelld

suhteellisen lyhyt aika, jolloin rasittavan litkunnan puute oli hetkellista.

5.1.1 Etdjakson lilkuntamuodot ja oppiaineintegraatio

Oppiaineiden integroinnilla tarkoitetaan eri oppiainekokonaisuuksien sulauttamista yhteen.
Liikunnan oppitunnilla voidaan ulkona liikkuessa tutkia ympérdivdd maastoa ja oppia
samalla my0s ympéristdopin sisdltdjd. Etdjakson aikainen litkunta toteutettiin padasiassa

yksin, joka véhensi litkuntamuotojen mahdollisuuksia.
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Etdjakson aikainen litkkuminen oli padsdéntdisesti kestdvyyskunnon ylldpitdmisti ja arjen
liikkuntaa. Tehtdvit oli suunnattu yksin pidettidviksi ja olivat oppilaiden ndkdkulmasta
yksipuolisia. Arjen liikunta, kuten kévely ja koiran ulkoiluttamiset ovat tirkeitd
liikkunnallisten suositustenkin mukaan, mutta eivdt yksistddn riitd (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2021, 12, 15). Joukkuelajit oli koronarajoitusten takia suljettu kokonaan
pois koululiikunnasta. Taidollisesti oppilaat harjoittelivat itsendisesti eri litkuntamuotoihin
tarvittavia vilinetaitoja, mutta tunnetaidot ja ryhmaitydtaidot jdivdat véhiisiksi.
Opetussuunnitelmassa (2014, 274) on 3—6 luokkalaisille asetettu yhdeksi siséltdéalueeksi
sosiaalinen kanssakdyminen, jonka tavoitealueeseen kuuluvat sekd yhdessé tyoskentely ettad

oman toiminnan ja tunneilmaisujen sditely.

Liikunnan etdopetuksen haasteet syntyvét, kun normaalit liikuntatilat, kuten liikuntasalit tai
ulkokentdt eivit olleet kéytettdvissd. MyoOs erilaiset ryhmissd suoritettavat harjoitteet ja
koulun liikuntavélineet olivat poissa suljettuja. (Killian, Daum, Goad, Brown & Lehman
2021, 11-17.) Tilan ja vilineiden puutteiden vuoksi suurin osa litkkumiseen liittyvisti
tehtévistd tiytyi olla sellaisia, ettd ne olivat mahdollista suorittaa ilman tietynlaisia vélineita
tai ympdristojd. Kéytdnnossd tima tarkoitti litkkumista kotipihalla ulkoiluvaatteissa ja niilld
vilineilld, mitd kotoa 10ytyi. Jokaisen koulun puitteisiin kuuluvat yleisesti liikuntasali ja
ulkolitkuntamahdollisuudet. Nadihin sisdltyvdt erilaisia pelikenttid, telineitd ja
litkkuntavélineitd, esimerkiksi telinevoimistelurekit tai sulkapallomailat. Téllaiset tilat ja
vélineet lisddvét lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta ja houkuttelevat litkkumaan.
(Sadkslahti & Lauritsalo 2017, Sédkslahti, 507.) Osa oppilaista kertoivat, ettd he olivat
hithtdneet ja lasketelleet. Téllaiset lajit, jotka vaativat vilineitd, eivdt ole kaikille
mahdollista, joka asetti oppilaat epdtasa-arvoisen asemaan keskenddan. On mahdollista, etti
vihiisen liikuntamotivaation omaava oppilas kiytti vélineiden tai tilojen puutetta syyni

tehtdvien suorittamattomuuteen.

Jos ei ollu vilineitd itelld niin sitten ne piti ostaa tai tyytyd vaikka juoksee tai jotai

(Haastattelu 1).

Etdopetuksessa oletettiin, ettd oppilailla oli omasta takaa vélineet niille litkuntamuodoille,
joita jakson aikana pyydettiin toteuttamaan. Koulut olivat suljettuina, jonka vuoksi opettajat
eivit pystyneet tarjoamaan oppilaille lainavélineitd. Tama saattoi vaikuttaa siihen, etti ne

oppilaat, jotka olisivat halunneet esimerkiksi hiihtdd, eivét sitd voineet toteuttaa samalla
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tavalla kuin ldhiopetuksessa olisivat voineet. Oppilaat, joilla oli vilineet, pystyivét
valikoimaan mielekkédén litkunnan, mutta joillekin vilineiden puuttuminen aiheutti sen, etta
oppilas joutui tyytymddn vdhemméin mielekkddseen vaihtoehtoon. Hyvit vélineet ja
ymparistot kuuluvat osaksi litkuntamotivaatiota. Nykyéin kouluilla on tarjota lainavélineitd
eri litkuntamuotoihin, kuten hithtdmiseen. Etdjakson aikana niité ei ollut mahdollista saada,
jolloin hithtiminen ilman omia vélineita ei ollut mahdollista. Osa ryhmisté koki etiliikunnan

pelkéstiin litkkumisena, eikd mukaan ollut tuotu tehtévia tai aiheita eri oppiaineista.

Kylli se enimmdkseen oli vaan liikuntaa (haastattelu 1).

Haastateltavissa ryhmissd kahdessa kuudesta ilmeni oppiaineiden vilistd integrointia.
Oppiaineintegraatio kohdistui ympéristdoppiin ja eldinten tunnistamiseen. Yhdessi
haastateltavassa ryhmissd oppilaat pelasivat lintubingoa, jossa tuli bongata luonnosta ja
metsdsti erilaisia lintulajeja kdyttden hyddyksi kuulo- ja ndkodaisteja. Haastateltavat antoivat

kuitenkin ymmaértda, ettd linnuntunnistamistehtévé koettiin vihemmén merkityksellisena.

Meilld oli semmonen lintubingo, eli kai siind piti sitten lintujaki tunnistaa liikkumisen

ohessa (haastattelu 6).

Koululiikunnassa yhdistetddn muita oppiaineita osaksi litkkumista, kuten luontokasvatusta
tai digi- ja viestintiteknologiaa. Koulut hyodyntidvat ldhiympéristdjd, kuten erilaisia
litkuntakeskuksia ja ldhimetsdd osaksi retkeilyd ja liitkuntatunteja. Nykyaikana erilaiset
laavuretket ja litkuntapdivét eri litkuntakeskuksissa ovat tulleet yhd suositummaksi. Yksi
keino oppiaineiden integraatiosta on monialaiset oppimiskokonaisuudet. Sen tarkoituksena
on kasitelld yhtd tai useampaa aihetta monen eri oppiaineen kautta. Esimerkiksi
ympéristdopin aiheita voidaan kisitelld myds liikkkumalla luonnossa tai tekemadlld taidetta
atheeseen liittyen. Koululiikuntaliitto on 2000-luvulla kerdnnyt tietoa liikunnallisten
projektien vaikutuksista oppilaisiin. Mindpystyvyydessd, fyysisessd kunnossa ja
yhteistyokyvyssd on huomattu paranemista projektien myodtd. (Kangasniemi, Reitti &

Sillanpéé-reitti 2009, 5-6.)

5.1.2 Koululiikunnan maara ja fyysinen aktiivisuus
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Etdlitkunnan liikkunnallinen ma&érd vaihteli verrattuna koululitkunnan virallisiin
madrdyksiin.  Ryhmissé oli eroja liittyen etdliikunnan liikuntamiériin. Lahiopetuksessa
litkkuntaa on sijoitettu lukujérjestyksen mukaisesti, mutta etdopetuksessa liikuntatehtavét

saattoivat olla paivittdin suoritettavia tai viikon aikana tehtivia.

Oli paivittdistd litkkumista vaikka lukkarissa ei ollu liikuntaa kuin kahdesti viikossa

(haastattelu 1).

Suurimmassa osassa haastateltavista ryhmistd liikuntatehtdvit annettiin suoritettavaksi

pdivittiin toteutettuna ja sisdltden ohjeen litkkunnan méérésti, joka tuli vdhintién toteuttaa.

Oli joku aikaraja, ettd piti liikkua vaikka tunti pdivdssd (haastattelu 2).

Koululiikunnassa litkunnan méaard on kolmannelta luokalta eteenpdin kahdesta kolmeen
tuntia viikossa (Sddkslahti & Lauritsalo 2017, 506). Etiliikunnan aikana liikunnallinen
madrd vaihteli riippuen opettajasta. Osalla haastateltavista litkuntaa oli siséllytetty joka
pdivdin tauottamaan pitkid tietokonejaksoja. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisun
mukaan (2021) litkunnan térkeé tehtidva on tauottaa pitkdkestoista paikallaan oloa ja ruudun
tujjottamista. Tamén litkuntasuosituksen mukaan kouluissa oli etdjaksolla hyvin huomioitu

paikallaan olon tauottaminen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 12, 15.)

Koko pdivd oltiin muuten sisdlld nii pddsi valilld ulos liikkumaan (haastattelu 1).

Liikuntatunnit koulussa ovat vahintdan 45 minuutin pituisia, usein pidempid. Haastateltavat
kertoivat, ettd yksi hyvd puoli etiliikunnassa oli se, ettd omaa litkkumista pystyi

jaksottamaan itselle mieleiselld tavalla.

Pysty myos ite pdiittddn millon liikku, jos heti ei jaksanu koko tuntia liikkua niin pysty

tekee vaikka kaks puolen tunnin jaksoa (haastattelu 3).

Joillakin haastatelluista ryhmistd oli annettu litkuntaan liittyvit tehtévit, jotka piti omaan
tahtiin suorittaa viikon aikana. Niissd tilanteissa oppilaat olivat itse enemmaén vastuussa
paikallaan olon tauottamisessa. Liikuntaa oli etdjaksoaikoihin vaihtelevasti, joka on

vaikuttanut siihen, kuinka lapsien viéliset litkuntaerot ovat kasvaneet. Osa haastateltavista
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lapsista totesi liikkunnan méddrdn lisddntyneen huomattavasti, kun etdjakson aikana lapset

olivat koko ajan kodeissaan.

No jos tykkdd litkunnasta niin ei ollu mitddn haastetta suorittaa ja pysty liikkuu myos

enemmdn (haastattelu 5).

Puolestaan jotkut ryhmét mainitsivat, miten etdjakso vaikutti siithen, ettei tullut liikuttua
edes sen verran mitd koulussa olisi liikuttu. Oppilaiden mielestd litkuntaa oli mééréllisesti
litan vdhdn. Tdhdn syyksi kerrottiin vaikuttavan vélituntien ja muiden koulussa
jérjestettdvien litkuntapdivien poisjdédnti. Oppilaiden kommenttien perusteella liikunnalle
oli annettu aikarajat ja pyritty pitdmddn se pdivittdisend, mutta silti oppilaat kokivat
litkkunnan viahdisemmaiksi kuin l&hiopetuksessa. Oppilaat toivat esille, kuinka iso merkitys

vélitunneilla ja koulun erilaisilla tapahtumilla on liikunnan mééran lisidmiseksi.

Ehkd sitd oli vihemmdn etdjakson aikana, ku kaikki vdilkdt ja muut jdi pois (haastattelu 6).

Keskiméérdisesti alakouluissa on joka pédiva noin 45 minuutin edesti ulkovélitunteja, joka
vastaa noin yhti litkuntatuntia lisdd per pdivd. Suositusten mukaan vélituntiliikuntaa tulisi
tarjota noin 30 minuutin verran jokaisena koulupdiviana. (Fogelholm, Vuori & Vasankari
2011, 85.) Tuona aikana oppilaat leikkivét intensiivisesti ja hengéstyen erilaisia pallopeleja,
hippoja ja muita leikkejd. Téhén suhteutettuna etédlitkunnan tarjoama tunti pdivassa litkkuntaa

el riitd vastaamaan oppilaiden liikuntamairad 1dhiopetusaikana.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) julkaiseman selvityksen mukaan kehittyvd lapsi
tarvitsee kolme tuntia liikkuntaa jokaisena pdivini. Tdma sisdltdd tunnin verran fyysisesti
vauhdikasta liikuntaa, kuten hippoja ja muita hengéstyttivia liikuntamuotoja sekd kahden
tunnin verran rauhallisempaa istumista tauottavaa liitkkumista. Rauhallisemmalla

litkunnalla viitataan ulkoiluun ja arjen sisdtouhuiluun. (Tammelin 2017, 55-56.)

Kouluissa jdrjestetdédn vélituntien lisdksi monia tapahtumapéivid ja liikkkumishaasteita, jotka
edesauttavat oppilaiden litkuntaa niin tuntien aikana kuin niiden vélissé.
Haastatteluvastausten mukaan oppilaat kaipasivat litkuntaan vaihtelevuutta, kuten
vélituntilitkuntojen tarjoamia pelejd ja leikkejd kavereiden kanssa sekd koulun pienid

litkunnallisia haasteita.



45

Meilld on koulussa monesti myds sellasia kivoja tapahtumia, joissa litkutaan tai pelataan

vhessd. (haastattelu 3).

Lasten ndkokulmasta tarkasteltuna ndmad lyhyemmat liitkuntapitkit ovat niitd, joita lapset
etdlitkkuntajakson aikana jaivit kaipaamaan. Valituntiliikkumisen lisdksi myos koulumatkan
tuottama liikunta jéi pois. Koulumatkaliikuntaan alakouluikéisille on suositus 30 minuuttia

paivéssd (Fogelholm, Vuori & Vasankari 2011, 85).

5.1.3 Sosiaalinen kanssakdayminen

Opettajan valitsemat harjoitteet ja tarjoamat mahdollisuudet liikuntatunneilla ovat
olennainen osa liitkuntapedagogiikkaa. Etdjakson aikana yhdesséd tehtdvien harjoitteiden
tarjoaminen oli hyvin haastavaa. Sosiaalisuus ja vuorovaikutus nousi yhdeksi
padelementeiksi haastattelujen perusteella. Etdjakson aikana kavereiden ja ystdvien kanssa
oltiin véhin tekemisissi. Koulua kdytiin etdnd, harrastustoiminta oli pysdytetty ja sosiaalista
kanssakdymistd ohjeistettiin vilttimain. Rajoitusten vuoksi lapsilla ei ollut kevailld 2020
mahdollisuutta olla vuorovaikutuksessa kavereiden kanssa, koska elettiin pandemian
levidmisvaihetta. Liikunnan ndkékulmasta toiminta on mahdollista yksin, mutta monet pelit
ja leikit jaavat pelaamatta, kun pelikavereita ei ole. Liikunta on loistava mahdollisuus
harjoitella sosiaalisia tilanteita ja tunnetaitoja. Nama nousevat myos esiin OPS:n litkunnan

sisdllollisista tavoitteista. (POPS 2014, 273.)

Voittaminen, hdvidminen ja erilaiset ristiriitatilanteet kasvattavat osallistujia ja opettavat
tunnetaitoja. Ndiden lisdksi ryhméssd toimintaa ja yhteisten paitosten tekemistd voidaan
harjoitella liikkunnan parissa. (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017, 187.) Yksin
litkkuessa, kuten etdjakson aikana, tdllaisia tilanteita ei syntynyt, vaan ristiriitatilanteita

syntyi ldhinnd oman toiminnan ja mielen kanssa.

Yleisesti on kannettu laajasti huolta siitd, miten korona ajan lasten sosiaalinen kehittyminen
on sujunut, vai onko se sujunut ollenkaan. Pandemian aikainen eristdytyminen on lisdnnyt
yksindisyyttd ja edesauttanut sosiaalisten erojen kasvamista. Haastateltavat kokivat yhdeksi
suureksi motivaation puutteeksi sen, ettd kaikki liikkuminen tiytyi tapahtua yksin tai

mahdollisten sisarusten kanssa. Tdma ei koskenut ainoastaan liikkunnan oppiainetta, vaan
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koko etidkoulua. Yleisesti tdrkedksi koulussa koettiin kavereiden nidkeminen ja heidin
kanssaan vietetty aika. Pelkdstddn yksin tehtidvét harjoitteet eivdt tue oppilaan sosiaalista
kehittymista, johon vaaditaan vahintddn paria harjoituksen ajaksi.
Ryhmityoskentelytaitojen vuoksi yhdessd tehtdvdt harjoitteet ovat tirked osa
litkkunnanopetusta kuin myds muita kouluaineita. Haastatteluista kdy ilmi vaihtelua sen

suhteen, suorittivatko oppilaat tehtévid itsendisesti vai kavereiden kanssa.

Tehtdvdt oli pddasiassa yksin tehtdvid mutta pysty tekee myés porukassa (haastattelu 4).

Osalla oppilaista oli pandemian aikaan tarkat sddnnét kotona siité, kenen kanssa voi olla,
vai voiko olla ollenkaan kavereiden kanssa. Haastattelujen perusteella noin puolet joutuivat
olemaan kotona ilman vuorovaikutusta kavereiden kanssa, kun puolestaan puolet oppilaista

saivat olla tiettyjen kavereiden tai naapureiden kanssa.

Viililld tehtiin myés kavereiden kans (haastattelu 3).

Tehtdvét olivat oppilaiden mielestd suunnattu tehtdvéksi itsendisesti, mutta olisi voitu
toteuttaa yhdessd. Oppilaat tekivdt yhdessd osan tehtdvistd, mutta my0s viettivdt vapaa-

aikaa osin kavereiden kanssa. Yhdessa olo tapahtui pddasiassa pandemian vuoksi ulkona.

Kylld ne varmasti ois voinu tehd kaverin kanssa mutta pddasiassa tein yksin (haastattelu

5).

Liitkunnan tehtdvistd oppilaat eivit vapaa-ajalla keskustelleet. Haastattelut toivat esille, ettad
oppilaat soittivat normaalia enemmén videopuheluja kavereiden kanssa, mutta keskustelu

koostui pddasiassa kaikesta muusta kuin koulusta.

Jotain puhuttiin tehtdvistd mutta enemmdn kaikesta muusta (haastattelu 4).

Néamaé vastaukset korostavat entisestddn vilituntien merkitystd. Vilituntien aikana oppilaat
saavat koulussa jakaa omia ajatuksia ja keskustella paljon muustakin kuin kouluasioista.
Vilitunnit myds auttavat oppilaita keskittyméan oppitunteihin paremmin. Etdjakson aikana
oppilaat eivit olleet kavereiden kanssa niin paljon yhteyksissd kuin lahiopetuksessa, jolloin

keskusteltavat aiheet korostuivat pitkélti muusta arjesta.
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5.2 Liikuntamotivaatio

Kuten teoriaosuudessa avasimme, liikuntamotivaatioon on erilaisia léhteitd ja oppilaat
motivoituvat tehtdviin eri tavoin. Toiselle on tirkedd saada tehdd suoritukset rauhassa,
toinen taas haluaa, ettd opettaja antaa heti palautetta suorituksesta. Etdjakson aikana
motivaatiota synnyttdviksi tekijoiksi kerrottiin valinnan vapaus sekd aikaan ettd
suoritustapaan liittyen. Vapaus valita erilaisia tehtdvid ja suoritustapoja antoi jokaiselle

mahdollisuuden liikkua silla tavalla kuin itse koki kaikkein mielekkdaimmaksi.

Mukavaa siind etdliikunnassa oli se ettd pysty tekeen vihdn mitd halus ja millon halus

(haastattelu 1).

Oppilaiden henkilokohtaisten harrastuksien ja lajien harjoittelu oli mahdollista etiliikunta
jakson aikana. Tdméa oli lajikohtaisesti positiivista, silld kaikki harrastustoiminta oli
katkolla. Erds haastateltavista oppilaista nosti hyvin esille motivaatiota nostattavaksi
tekijaksi omien harrastusten tuomisen osaksi liikuntatunteja. Etdliikunnassa monet

litkuntatunnit pystyi suorittamaan tehden sité liikuntamuotoa, josta entuudestaan piti.

Oli vaihtoehtona oikeastaan liikkua niinku halus, joten ku tykkddn hiihosta nii mie kévin

hiihtdd paljon (haastattelu 2).

Gruno ja Gibbons (2021) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd tarjoamalla vaihtoehtoja ja
mahdollisuuden valita, voidaan lisdtd osallisuutta ja motivaatiota litkunnassa (Gruno &
Gibbons 2021, 751). Valinnanvapaudessa oli kuitenkin varjopuolensa. Osa koki, ettd kun
vaihtoehtoja litkkua oli paljon, niin liikkumistavan valitseminen oli hankalaa.
Lahiopetuksessa opettaja on paikan pidilld ohjaamassa ja kertomassa, mitd pitdd tehda.
Oppilaat mainitsivat ohjeiden antojen olevan osittain puutteellisia ja sisdltdvan liian paljon

vapauksia.

Ois toivonu opelta vihdn enemmdn ohjeita. Vililld oli vaikea valita mitd alkais tekeen ku

ei ollu selkeitd ohjeita (haastattelu 4).
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Tama aiheutti oppilaissa haasteita litkuntasuoritusten aloittamisessa. Haastateltavat kokivat,
ettd ilman pakollista dokumentointia ja tehtdvan ldpikdyntid ei tehtdvid tullut tehtya.
Motivaation osalta timé kertoo siitd, ettd sisdinen motivaatio on ollut litkunnan osalta
kateissa, kun oma halu tekemiseen ei ollut riittdvan suuri. Se, miten sisdisen motivaation
syntyd olisi voinut tukea, on ollut varmasti opettajille huolen ja stressin aihe. Osalle
haastateltavista oppilaista motivaation ldhteend toimi aamupaivin paikallaanolo tietokoneen

agrella.

Oli mukava ldhted litkkumaan ku oli eka istunu kokopdivin koneella ja tehny tehtdivid

(haastattelu 2).

5.2.1 Oppilaiden innokkuus etdjakson aikaista liikuntaa kohtaan

Motivaation katsotaan olevan yksi sekd koulussa ettd koululiikunnassa merkittdvimmista
tekijoistd oppimisen ja kehityksen ndkdkulmasta (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130).
Motivaation syntyminen voi tapahtua hyvin monella eri tavalla, mutta usein selkeimpid
motivaatiota lisddvid tekijoitd ovat tarve osoittaa patevyyttd kilpailuissa tai tehtivissd
(Nicholls, 1989, 14). Erds oppilaista toi ilmi haastatteluissa, ettd motivaatio etijakson
aikaista liikuntaa kohtaan oli erittdin kaksijakoista. Toisaalta osa ryhméldisistd oli
motivoituneita ldhtemédn liikkkumaan, kun muuten péivd vietettiin sisdlld tietokoneen

aaressa.

Oli motivaatiota alkaa tekeen suorituksia kun muuten oltiin kokopdivd sisdlld tehtdvid

tehen nii pddsi ulos liikkumaan (haastattelu 1).

Toisaalta etdjakson aikaiset liikuntatehtivét koettiin tylsind, jonka vuoksi motivaatio oli
melko védhidistd. Motivaatiota laski se, ettd tehtdvit koettiin merkityksettdmind, kun niita ei

arvioitu.

No ei niihin hirveesti ollu motivaatiota ku ei niitd arvioitu ja ne tehtdvdt oli aika tylsid

(haastattelu 4).

Etdjakson aikainen koululiikunta on vaatinut oppilailta itseltddn niskasta kiinniottamista.

Opettaja ei ole ollut patistamassa oppilaita liikkeelle ja antamassa ohjeita eri suorituksiin,
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jolloin oppilaiden motivaatio litkkeelle 1dhtemisessa on ollut normaalia alhaisempi. Opettaja
on koulussa henkild, joka saa liikuntaan luotua ulkoista motivaatiota eri palkkioiden avulla
ja toisaalta sisdistd motivaatiota myos oppilaita kannustamalla ja rohkaisemalla. Minna
Nummenmaan Turun Yliopistossa tekemd (2012) tutkimus osoittaa, kuinka motivaatio on
yksi etdopetuksen onnistumista rajoittava tekijd. Tutkimus osoittaa opettajien tieto- ja
viestintiateknologian taitojen olevan yhteydessd etdopetuksen motivaatioon. (Nummenmaa

2012, 15.)

Oppilaat ovat liikuntatunneilla tottuneet kilpailuihin ja erilaisiin vaihteleviin harjoitteisiin,
jolloin heistd tuntuu hankalalta suoriutua pidempiaikaisesta yksipuolisesta tehtdvista.
Oppilas kykenee keskittymiin noin 10 minuuttia tiettyyn harjoitukseen, jonka jilkeen vaatii
harjoitteen vaihtuvuutta. Pitkdkestoinen suoritus ei motivoi samalla tavalla kuin vaihtelevat

harjoitteet.

Yhden haastatteluryhmén muisteluiden liséksi opetuksen siséltoihin 10ytyi tietoa oppilaiden
classroom-ryhmadsté, josta oli luettavissa liikkunnanopettajien 1ahettdmia tehtdvii ja viesteja.
Néissd viesteissd oli harjoitteita ja ehdotuksia, joita tulisi tehdd. Niitd harjoitteita olivat
esimerkiksi lintubingo, pallon pomputtelu tai lenkkeily. Néiden tehtdvien lisdksi viesteihin
oli jaettu videoita, joissa oli erilaisia haasteita, joita oppilaat voisivat kokeilla.

Haastatteluryhmén oppilaat kertoivat kuitenkin, etteiviat muista tehneensd néistd mitéén.

Oli sielld kaikenlaista haastetehtdvdd, mut harvemmi tuli niitd suoritettua (haastattelu 5).

Classroomissa litkunnan opettaja oli yrittdnyt motivoida oppilaita kivojen haasteiden avulla,
mutta niiden vapaaehtoisuus osoittautui ongelmaksi. Tehtédvii ei tarvinnut dokumentoida tai
kuvata, jonka vuoksi niiden tekeminen oli monen mielestd tarpeetonta. Suurimmaksi
ongelmaksi etdjakson litkunnassa koettiin liki jokaisessa ryhmissi se, ettd omia suorituksia
tai harjoitteita ei tarvinnut dokumentoida, esimerkiksi kuvata tai palauttaa opettajalle. Kun
opettajat eivdt nde suorituksia, eivdt he voi antaa palautetta tehtivistd, jolloin oppilaille

tehtévi voi tuntua merkityksettomalta.

Ei se ope nihny ku ei tarvinnu kuvata. Eli ei se tienny jos en niitd tehny (haastattelu 6).
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Oppilailta ei vaadittu liitkuntatehtdvien suorittamista ja dokumentointia, jonka vuoksi
opettajakaan ei saanut tietoa oppilaiden todellisesta litkuntamairdstd. Tdma ei tue samalla
loppukevéén arviointia, kun noin 1,5 kuukauden mittaiselta pétkaltd ei ole tietoa oppilaiden
litkkunnallisista suorituksista. Tuloksista selvisi, ettd ylld mainitun ongelman vuoksi moni
oppilaista jétti tehtdavat tekeméttd, kun niitd ei tarkistettu tai kdyty mitenkddn lapi. Tastd
voidaan péételld, ettd liikkunnan méédrd on jddnyt joillain oppilailla erittdin vdhidiseksi.
Toisaalta tehtdvien dokumentoimattomuus aiheutti sen, ettd liikunnallisesti vihemmaén
innokkaammat oppilaat eivét tehneet liikuntasuorituksia. Toisin sanoen opettajan hyvé
tarkoitus dokumentoimatta jattdmisestd toimi kannustimena liikunnasta vdhemman

pitdneille oppilaille jattdad vihdisetkin liikkumiset kokonaan pois.

5.2.2 Motivaatiota lisdavat ja laskevat tekijat

Kilpailu on tirked osa lasten ja nuorten urheilua ja liikuntaa. Kilpailu voi olla
merkityksellistd ja parhaillaan se tarjoaa hyvid onnistumisen kokemuksia. Aggerholm,
Standal ja Hordvik (2018, 2-3) toteavat, etti kilpailua on hyva kayttdd ryhmaé yhdistdvana

tekijd, eikd tarkoituksena ole erotella voittajia ja havidji.

Koululiikuntaan ja joukkuepeleihin kuuluu osaksi kilpailullisuus. Kilpailusuuntautunut
oppija kokee pitevyyttd, kun hdn on suoritustasoltaan muita edelld tai saavuttaa muita
paremman tuloksen (Nicholls, 1989, 14). Hin kokee patevyyttd muun muassa voittamalla
koulun juoksukilpailun tai heittdmalld keihésta kaikista pisimmélle. Motivaation ja taitojen
oppimisen kannalta oleellista on ndiden kahden pétevyyden yhteinen suhde. (Jaakkola 2000,
121.)

Kouluissa on jonkin verran edelleen kilpailua, joista moni oppilas pitdd. Nykyéén kilpailuja
jarjestetddn koulun sisdlld ja eri kuntien koulujen vélilld. Néistd esimerkkind on kansalliset
yleisurheilun Hese-kisat. Kilpailut nousevat haastatteluissa esille yhtend hyvéni puolena
litkkunnassa. Oppilaat kaipasivat etdjaksoille 1dhiopetuksessa esiintyvdd koululitkunnassa

olevaa kilpailua ja kilpailullisia leikkeja.

Jos ei oo kilpailua ei oo sillee semmosta motivaatiota (haastattelu 3).
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Haastateltavista ryhmista kéy ilmi, ettd 1dhtokohdiltaan suurin osa lapsista pitia kilpailusta.
Tallaista toimintaa ei oppilaiden mukaan etdjakson aikana ollut, jonka vuoksi motivaatio ei
kaikilla ole ollut parhaimmillaan. Yleisesti ne lapset pitévit kilpailuista, jotka harrastavat

kilpaurheilua, kuten tavoitteellista joukkuepelid tai yksilurheilua.

Haastateltavat kertoivat Kkilpailun lisddvdn motivaatiota, oman toiminnan tasoa ja

suoritusten laatua.

Koulun tunneilla on kilpailua esim viestejd. Md tykkddn kilpailuista ku ne antaa sillee

motivaatiota ja yrittddn parhaan tuloksen (haastattelu 4).

Kilpailun todetaan lisddvan omaa suorituskykya ja motivaatiota. Oppilaat kédvivét etdjakson
aikana kavereiden kanssa jonkin verran litkkumassa ja néillé liikkumiskerroilla he kertoivat

kilpailleensa toisiaan vastaan esimerkiksi uinnissa ja lenkeilld matkaa mitaten.

Ei ollu kilpailua tehtdvissd, mut kdytiin kavereiden kanssa keskenddin uimassa kilpaa

(haastattelu 2).

Kilpailun lisdksi oppilaat toivat esille muita motivoivina tekijoitd, mitkd heiddn mielestdan
motivoivat liikkkumaan. Yhdeksi tekijaksi oppilaat mainitsivat raikkaan ilman saamisen,
silld pdivdat kuluivat pddosin netin dérelld ja sisétiloissa. Tavallisesti ldhiopetuksessa
koulupdivid tauottavat noin tunnin vélein vdhintddn 15 minuutin mittaiset vélitunnit, joita ei

poikkeuksellisesti etdjakson aikana ollut.

Oli kiva alkaa tekeen suorituksia ku muuten oltiin kokopdivd sisdlld koneilla nii pddsi ulos

litkkumaan (haastattelu 3).

Toiseksi motivaatiota nostavaksi tekijdksi oppilaat mainitsivat tehtdvien ja istumisen
jaksottamisen. Osa oppilaista teki liikkunnan tehtdvit keskelld pdivad ja toiset puolestaan
paivan paitteeksi. Etdjakson hyvd puoli liikunnan osalta on se, ettd oppilaat saavat itse

valita, mind aikana suorittavat liikuntatehtavat.

Oli hyvd ku pysty ite jaksottaan ja tekeen suorituksia sillon ku oli intoa ja jaksamista

(haastattelu 1).
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Motivaatiota laskevaksi ja vihemmain mielekkddmmiksi asioiksi haastateltavat mainitsivat
tehtévien tarkistamattomuuden ja nopeuden. Moni tehtdvistd vaati oppilailta alle tunnin
suorituksia, eikd niistd vaadittu dokumentaatiota. Haastatteluissa ilmeneekin, ettd tehtdavét

pyrittiin suorittamaan nopeasti eikd niiden aloittamista koettu helpoksi ja mielekkaéksi.

Vililli teki ne tehtdvdit vaan nopsaa tai sitte ei ollenkaan, ku niitd ei kuitenkaan

tarkistettu, ettd oliko tehny (haastattelu 3).

5.2.3 Palautteen antaminen ja arviointi

Oppilaat kertoivat, ettd palautteen maira tehtdviin liittyen oli vahaista.

Saatiin melko vihdn palautetta, tai joskus ope kyseli esim ettd kuinka pitkdn lenkin kéivit

(haastattelu 4).

Yksi motivaation syntyyn ja kestimiseen vaikuttavista tekijoistd lilkunnan oppiaineessa on
opettajan tai kanssaoppijoiden antama palaute. Palaute voi auttaa oppilasta keskittymédin
tiettyyn suorituksen osa-alueeseen tarkemmin ja helpottaa sen oppimista. Muissa
oppiaineissa luokanopettaja antoi palautetta, mutta liikkunnanopetuksessa ei pidetty yhteisid
palautekeskusteluja teamsin vélitykselld. Toisinaan oppilaat saivat oman aktiivisuuden
vuoksi palautetta, mutta ndméd palautteet liittyivéat tehtdviin, jotka olivat oppilaille

vapaaehtoisia suorittaa.

Me léihetettiin kuva yhestd tehtdvdstd opelle ja saatiin siitd hyvdd palautetta (haastattelu

4).

Oppilaat olisivat kaivanneet palautteen antamista, silld he kokivat palautteen vihdisyyden
laskevan motivaatiota tehtévien aloittamiseen liittyen. Oppilaat kaipasivat myos etdjakson
aikana opettajan lisnéoloa viestien tai yhteisten netissd pidettdvien oppituntien muodossa.

Etdjakson aikana keskindinen vuorovaikutus opettajan ja oppilaan kohdalla jii vahaiselle.
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Sanallisen tai kirjallisen palautteen antamisen lisdksi arviointi on yksi antaa palautetta, josta

seuraavassa lisaa.

Arviointi kuuluu osaksi koulua ja opettamista. Arviointi perustuu oppilaan toimintaan ja
tekemiin tehtiviin. Arvioinnissa oppilaan toimintaa liikuntatunneilla suhteutetaan hdnen
omaan taitotasoonsa. Keskidssd on, ettd jokainen oppilas arvioidaan omanaan, eikd ole
tarkoituksenmukaista vertailla luokan oppilaita keskenddn ja kéyttdd kympin oppilasta
vertailukohteena muille oppilaille. Erityisesti likkunnan arviointi heréttdd tdnd paivéni

paljon tunteita vanhemmissa.

Arviointia tapahtuu jatkuvasti, kesken suoritusten ja toiminnan, mutta myds kokeiden
korjaus on osa arviointia. Formatiivisen eli jatkuvan arvioinnin tukena opettajan on hyva
kiyttdd hetkeen perustuvaa palautetta, jolla suoritusta voidaan kehittdd nopealla
aikataululla. Palautteen avulla opettaja kehittdd my6s oppilaan itsearviointitaitoja.
Tarkoituksena on saada oppilas hoksaaman itse, mité asioita hénen taytyy vield tehtdvia tai
suoritusta ajatellen kehittdd. (POPS 2014, 47-50.) Liikunnassa arviointi on pitkélti
formatiivista ja perustuu oppilaiden suorituksiin ja ndiden suoritusten kehittdmiseen.
Erilaiset litkunnalliset taitotestit toimivat opettajalla datana, jonka avulla on helppo
havainnoida kehittymistd. Nyky#ddn testit eivdt suoraan ole yhteydessd litkunnan

arvosanaan, vaan testeji kdytetddn osana tukemaan litkkunnan arviointia.

Kun tehtévii ei tarvinnut videoida tai esittdd milldén tapaa opettajalle, oli tehtévien arviointi
kiytannossd mahdotonta. Oppilaiden oppimisen kannalta tdmé on tietysti haitallista, silld
arviointi ja palaute on erittdin suuri osa oppimisprosessia ja motivaatiota. Osa
haastateltavista kertoi tehtévien olevan merkityksettomié, johon osasyyné on ollut se, etti

tehtdvia ei arvioitu.

Ei arvioitu ainakaan litkunnassa mitdd (haastattelu 6).

Oppilaat toivat haastatteluissa hyvin esille muiden oppiaineiden arviointia ja vertasivat
litkkunnan arviointia muihin oppiaineisiin. Vaikka etéjakson aikainen liikunta on vaikea
arvioitava, on sen sivuuttaminen kuitenkin vaérin. Etdjaksot kestivit reilun kuukauden, joka

tarkoittaa melkein %4 lukuvuoden arvioinnin puuttumisesta. Etédliikunnan arvioinnilla olisi
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opettajat voineet saada esille oppilaista erilaista dataa. Kuten aiemmin olemme kertoneet,
oppimisen motivaatio voi perustua my0s oppilaan saamaan ulkoiseen palautteeseen tai
huomion antoon. Kiytinnossd tdmé tarkoittaa sitd, ettd joku oppilas voi perustaa
toimintansa ja tekemisensd opettajan antamaan palautteeseen. Jos tétd palautetta ei tule,

tekemisen taso voi laskea merkittavasti.

5.2.4 Lahi- vai etéliikuntaa

Haluamme tuoda esille haastateltavien ryhmien ajatuksia etdjaksosta suhteessa
lahiopetusjaksoon. Kysyimme jokaiselta haastateltavalta ryhmaltd mielipidettd etdjakson
mielekkyyteen asteikolla 1-5. Tédmin lisdksi pyysimme oppilailta sanallisia perusteluja,
jotka tutkimuksessamme ovat suuremmassa merkityksessd kuin numerollinen mielipide.
Laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti keskitymme sanalliseen palautteeseen,
numerollinen taulukointi toimi oppilaille apuna sanallisen vastauksen tuottamisessa.
Numeroiden tarkoituksena oli helpottaa oppilaiden vastauksia haastattelutilanteessa.

Selitimme jokaisen ryhmén oppilaille asteikot seuraavasti:

1= Ei ollenkaan mukavaa/mielekésté litkkumista, 2 = Vihidn mielekéstd, 3 = Ei osaa sanoa,

4= Than mukavaa/mielekasta liikkkumista, 5 = Todella mukavaa

Alla on koostettuna taulukko jokaisen ryhmidn mielipiteestd liittyen etdjaksoon ja
perusteluista valitulle numeroarviolle. Haastatelluista ryhmistd kaksi antoi numerollisen
arvioin 3 ja neljd ryhmai puolestaan arvosanan 2. Perusteluiksi ryhmaét kokivat etéliikunnan

tylsyyden, yksin liikkkumisen ja vélineiden puuttumisen.

HAASTATTELURYHMA NUMEROARYVIO PERUSTELUT

Ensimmadinen (1) 3 “Kylla se meni, mutta oli

se vihén tylsaa.”

Toinen (2) 2 “Oli tylsad ku ei voinu
pelata pelejé ja olla

kavereiden kanssa.”

Kolmas (3) 3 “Ei tullu nii paljon

litkuntaa ku koulussa. Oli




55

ihan kivaa ja vapaata,
mutta ei ollu kovin
mielekkiitd tai vaikeita ne

tehtavit.”

Neljds (4) 2 “Se oli tylsda ku ei voinu
néhi ketdén eiki ollu

vélineitd.”

Viides (5) 2 “Se oli aika tylsda ja

tylsid tehtivid.”

Kuudes (6) 2 “Aika tylséa se oli ku ei

voinu esim pelata.”

Vastauksista voi paitelld, ettd etdliikunta on koettu epémiellyttdvimméksi kuin
lahiopetuksessa tarjottavan koululiikunnan. Tahédn osiltaan on vaikuttanut se, ettd korona
aikana ei ole pystytty nikemaiin kavereita. Jos etdliikuntaa toteutettaisiin ilman pandemiaa,
voisivat opettajat hyodyntdd paremmin kavereita tai tehdd pienryhmit, joissa toteuttaa

vaadittuja litkuntatehtévia.

Haastateltavilta ryhmiltd kysyttiin, kumman litkuntamuodon he kokevat miellyttdvimmaksi
ja vastaukset olivat yksipuolisia. Jokainen ryhmé oli sitd mieltd, ettd ldhiopetuksessa

tapahtuva koululiitkunta on mielekkddmpéaa kuin etéliikunta.

Koululiikunta on parempi ku se on ohjattua ja ei tarvi itte keksid mitd tekee. Ja onhan

sielld ne kaveritki (haastattelu 1).

Etdlitkuntaa mikddn ryhmé ei taulukon mukaan moittinut huonoksi, vaan nopeasti
toteutettuna ohjeiden annot koettiin epidselvind ja liikuntamuodot yksinddn tylsind.
Haastateltavat oppilaat jdivdt kaipaamaan annetuille liikuntatehtdville litkunnallisia
tavoitteita. Tamd puute voisi korjaantua silld, kun opettajilla olisi enemmaén aikaa ja

resursseja suunnitella ja toteuttaa etdliikuntajaksoja.

Ei ne etdtehtdvitkddn ollu huonoja, mutta ois kiva ku niilld ois joku merkitys (haastattelu

3).
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Oppilaat ovat etdliikunnan aikana huomanneet, kuinka tirkedd opettajan antama viliton ja
kannustava palaute on. Ohjattu liikunta ja palaute opettajalta ovat yhteydessd oppilaiden
iloon ja motivaatioon liikuntatunneilla. Jokainen haastateltava ryhméa korosti opettajan
roolia tunneilla. Erds oppilas kommentoi niitd mahdollisuuksia, jota opettaja ja

kouluympéristd parhaimmillaan tarjoavat.

Mielummin semmosta ettd ope opettaa, pystyy pelaa rvhmissd eri pelejd ja koululla on
paljon monipuolisemmat mahollisuudet. Ehkd sillon tekee paremmin tehtdvdt, ku se ope

kattoo siitd vierestd suorituksia (haastattelu 4).

Sillo ku ope on siind vieressd niin myés ne, jotka ei muuten tekis mitdd nii tekee jotai

(haastattelu 2).

Oppilaiden stressin aiheeksi etiliikuntajakson aikana nousi paétintdvalta liittyen tehtivien
tekoon. Jokaisessa tehtdvdssd oppilas sai pdéttdd, mitd suoritti, joka aiheutti oppilaille
valinnan vaikeutta. Haastatteluista kdy ilmi, ettd oppilaat pitdvat siitd, jos saavat
koululitkunnassa olla mukana vaikuttamassa esimerkiksi sithen, mitd pelejd pelataan.
Puolestaan etéliikuntajakson aikana jokaisessa tehtdvéssi oli valinnanvapautta, joka aiheutti
oppilaille litkaa vapauksia ja pitkitti tehtdviin ryhtymistd. Osa haastatelluista oppilaista jitti
litkuntatehtévit tekeméttd, kun sen suorittaminen vaikutti yhdentekevilti ja litkkuntamuodon

valinta tuntui vaikealta.
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Koronapandemian aikana huoli herdsi seka lasten ja nuorten litkkumisesta ettd koko vieston
liikkkumisesta. Poikkeusaikana koululiikunnan liséksi harrastustoiminnat olivat peruttu,
jolloin liikkumismahdollisuudet vdhenivit merkittavésti. Koronapandemian vaikutuksista
koko vdeston kuin lapsien liitkkumiseen on tehty tdhdn mennessa joitakin tutkimuksia, joista

otimme osaksi keskustelua niistd muutaman.

Kokko, Husu, Martin, Villberg, Tokola, Vdha-Ypyéa ja Vasankari (2022) ovat selvittidneet
korona-ajan tuomia vaikutuksia lasten ja nuorten paikallaanoloon sekd litkkumiseen.
Tutkimuksen mukaan pahimmasta litkkumattomuudesta on jo paisty yli, mutta silti harva
on vield poikkeusaikoja edeltdvilld tasolla litkunnan méairdssid. Katsaus koskee 9—15-
vuotiaita, mihin ikdvéilille my0s meidin haastattelemamme oppilaat sijoittuvat. Tulokset
ovat hyvin samankaltaisia toisiinsa verrattuna. Molemmat tutkimukset kertovat sen, etti
sisdisesti litkunnasta motivoituneet oppilaat ovat pystyneet pitdimééin litkunnan maéirén 1dhes
samana, poisluettuna seuratoiminnan tarjoama litkunta rajoituksista johtuen. On
huolestuttavaa huomata, ettd vuodesta 2016 ldhtien seura- ja harrastustoiminnan osa lasten
ja nuorten liitkuttamisessa on véhentynyt ja vihenee edelleen (Kokko ym. 2022, 52-53).
Tutkimuksemme tuloksista selvidd, ettd litkunta koettiin l&hinnd ulkoiluna. Kokko ja
kumppanit (2022) ovat tehneet samankaltaisia huomioita, ja heiddn mukaansa luonnossa
liikkkuminen on lisddntynyt. Haastattelemamme oppilaat kertoivatkin ulkoilun tapahtuneen
joko kotipihalla tai 1dhiympéristssd, esimerkiksi hiithtoladulla tai 1dhimetsissd. On tietysti
luonnollista, ettd sisdliikuntatilojen ollessa suljettuina, litkkuminen tapahtui ulkona

lahipihapiirissa tai kauempana luonnossa.

Tavoitteenamme oli selvittdd, miten oppilaat ovat etdliikunnan aikana harjoittaneet fyysisid,
psyykkisii ja sosiaalisia taitojaan. Tuloksissamme kerrotaan mielestimme melko kattavasti
fyysisistd ja sosiaalisista taidoista etédliikunnan aikana. Oppilaat selittivdt hyvin, kuinka
rasittavana litkunnan kokivat ja minkélaista litkunta oli fyysiseltd aktiivisuudeltaan.

Péaasdintoisesti he kokivat litkunnan kevyend tai vdhdn fyysisesti rasittavana. Oppilaat
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kuvasivat litkuntaa sanoin “ulkoilu” ja “arkiliikunta”. Tuloksista nousi esille myds, miten
oppilaat suorittivat tehtdvit ja kuinka paljon tehtdvistd suoritettiin yksin tai kavereiden
kanssa. Koronarajoitusten vuoksi litkkuminen tapahtui suurimmaksi osaksi yksin tai
perheenjisenten kesken, silld sosiaalinen kanssakdyminen oli rajoitettu. Oppilaat toivat
voimakkaasti esille sen, ettd yksi tdrkeimmistd litkunnan tarjoamista hyoddyistd on
mahdollistaa ajan viettdiminen kavereiden kanssa. Psyykkisiin taitothin emme
tutkimuksessamme perehtyneet tarkemmin, joka jii puuttumaan tulososiosta. L&hinnd
oppilaiden psyykkisistd taidoista tulee ilmi litkunnan herdttdmat tunteet, kuten tylsyys ja

yksindisyys.

Halusimme kuulla oppilaiden kokemuksia seké etdliikunnan onnistumisesta ettd koetusta
mielekkyydestd ja siitd, kuinka pedagogiset ratkaisut ovat vaikuttaneet oppilaiden
litkkuntamotivaatioon. Onnistuimme hyvin haastatteluilla nostamaan korona-aikana
toteutetun koululiikunnan hyvia ja huonoja puolia esille. Lisdksi oppilaat kertoivat, millaiset
asiat olivat heiddn mielestddn mielekkiitd ja millaiset puolestaan epamielekkaita.
Mielekkdiksi asioiksi nostettiin lilkunnan jaksottamisen mahdollisuus ja valinnan vapaus.
Epédmielekkddnd koettiin palautteen puute ja epdméérdiset ohjeet. Opettajien pedagogiset
ratkaisut jdivét pienemmaélle huomiolle tarkoituksella, silld niitd saisimme parhaiten selville

haastattelemalla opettajia lasten sijaan.

Yksi kiinnostava huomio, jonka saimme oppilailta tuloksiin, oli vertailu ldhiopetuksen ja
etdopetuksen vililld. Tdmd nousi esille lopulta oppilaiden itse nostamana aiheena.
Puheissaan oppilaat vertasivat huomaamatta etdopetusta nykyiseen ldhiopetukseen.
Oppilaiden vastauksista saimme vaikutelman, ettd suhtautuminen ja arvostus koululiikuntaa
kohtaan lisdéntyi koronapandemian aikaisen etiliikunnan seurauksena. Sen vuoksi saimme
enemman tietoa ndiden eroista, mitd alussa oletimme saavamme. Etédliikunnan vaikutuksista
nykyiseen litkkumiseen saimme niukasti tietoa. Oppilaat nostivat esille, ettd kenties
arkiliitkunta lisdéntyi, mutta tdstd olisimme voineet vield enemmén saada tietoa. Emme
juurikaan haastatteluaineistosta saaneet informaatiota siitd, ovatko oppilaat suorittaneet

tehtévid kilpailuvietillisesti vai tehtdvasuuntautuneesti.

Pro gradu —tutkielmassamme selvitimme motivaatioilmastoa silld, onko opettaja antanut
oppilaille mahdollisuuksia tehtdvien valitsemisessa ja, kuinka opettaja on pedagogisesti

edesauttanut motivaatioilmaston syntyyn. Pyrimme selvittimiin oppilaita haastateltaessa,
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miten opettajan antama palaute ja ohjeiden anto ovat vaikuttaneet motivaatioon. Oppilaat
korostivat opettajan roolia suhteessa motivaatioon liikkua. Haastateltavissa ryhmissi
oivallettiin koululiikunnan ja opettajan rooli. Haastateltavat oppilaat korostivat sitd, kuinka
koululiikunnassa tilat ja vilineet sekd opettajan 1dsndolo ohjaavat koko ryhmén toimintaa ja
innokkuutta eri litkuntamuotoja kohtaan. Téarked nosto oppilailta sosiaaliseen osa-alueeseen
ja motivaatioilmastoon liittyi etdliikunnan yhteisollisyyteen ja sen puutteeseen. Etédliikunta
sai oppilaat tajuamaan, kuinka liitkunta on mukavampaa ja motivoivampaa ryhméssa.
Liikunta on loppupeleissd padosin yhteisollistd ja ryhmdhenked nostattavaa toimintaa. Sen
lisdksi koululiitkunnan siséllot yleensé vaativat paritydskentelyd tai suuremmassa ryhmassa
toimimista. Oppilaat mielsivét etéliikunnan tylsini ja syyné tdhén koettiin se, etté etéliikunta
toteutettiin suurilta osin yksin. Tdméin myotd oppilaat korostivat ryhméin vaikutusta ja

kilpailua, kuten viestejd, osana koululiikuntaa.

Liikkuminen on olennaista lasten ja nuorten kasvun ja terveyden kannalta. Runsas
paikallaanolo vaikuttaa puolestaan terveyshaittoihin. Koronapandemia, maailmanlaajuinen
sulkeutuminen ja rajoitukset ovat valitettavasti aiheuttaneet merkittavié terveysvaikutuksia
eri-ikdisten fyysiseen aktiivisuuteen. Liikuntaneuvosto teki tutkimuksen, jossa se pyrki
selvittiméddn perusopetusikdisten litkkumista. Tétd selvitettiin vuonna 2020 24/7-
mittaavalla kithtyvyysmittarilla, joiden tuloksia vertailtiin yleisesti vuonna 2018
toteutettuun LIITU-tutkimukseen. (Vasankari, Jussila, Husu, Tokola, Viha-Ypya, Kokko &
Sievdnen 2020, 13.) Liikuntaneuvoston tutkimuksen pédperiaatteet ja tavoitteet ovat melko
samanlaisia kuin meiddn tutkimuksemme. Sitd kiinnosti etdopetukseen siirtymisen,
harrastustoiminnan keskeytymisen ja vanhempien etdtyon vaikutukset lasten pdivan
aktiivisuuteen ja liikuntamotivaatioon. Meidédn tutkimuksemme ldhtokohdat ovat samoja,
silldi meitd kiinnostivat erityisesti liikkunnan etdopetuksen toteutus ja myds
harrastustoiminnan keskeytysten vaikutukset. Lasten liikuntamotivaation kannalta
etdopetus ja harrastustoiminnan keskeytys ovat keskeisessd roolissa siind, nouseeko vai
laskeeko lapsen liikunnallinen innokkuus. Ohjatun litkunnan méérén tippuessa suuresti on
lapsilla vaarana passivoituminen, mikd ilmeni meilld toiminnan tylsyyden kokemisena ja

litkkuntaneuvoston (2020) tutkimuksessa askelmdirin vihentymisena.

Liikuntaneuvoston (2020) tekemén tutkimuksen pohjalta selvidd, ettd koronakevéadn 2020
aikana lasten askelmiérd putosi 1000-3000 askelta verrattuna LIITU 2018-tutkimuksen

tuloksiin. Askelten suureen putoamiseen liikuntaneuvosto arveli vaikuttavan arkipéivisin
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puuttuva koululiikunta ja koulumatkat. (Vasankari, Jussila ym. 2020,13.) Kaksi ryhmaa
nosti esille my0s vilituntilitkunnan poisjddmisen. Se antoi ymmértda, ettd vilitunnit
koetaan merkittdvani osana koulua mutta myds sen tarjoamat mahdollisuudet liikkumiseen
on ymmarretty. Tutkimuksessa verrattiin askelten miirda tunneittain, jossa huomattiin noin
200—640 askeleen ero korona-aikaisen ja ldhiopetuksen vilisen koulupdivén aikana.
Askeleroja ei toisaalta havaittu arki-iltasin tai viikonloppuisin. (Vasankari, Jussila ym. 2020,
13.) Téhin tutkimukseen suhteutettuna meidén tuloksemme ovat samansuuntaisia, toki eivat

niin tarkkoja, silld emme kiyttdneet fyysisid mittareita.

Oppilaiden motivaatiosta halusimme selvittda erityisesti, onko motivaatio ollut siséista vai
ulkoisen palkkion synnyttdméd. Tdhdn kysymykseen saimme selkedn vastauksen. Jo
ennestddn liikkunnasta motivoituneita oppilaita ei tarvinnut motivoida liikkumaan, ja
litkkkumista tapahtui heilld enemmaén kuin ldhikoulun aikana. Liikunnasta taas vihemmaén
motivoituneet eivit olleet kiinnostuneita tehtivistd ja saattoivat jittda niitd jopa vilistd. Se,
olisiko tdllaisia oppilaita ollut mahdollista motivoida ulkoisesti, esimerkiksi palkinnoilla, jéi
epaselviksi. Suurin osa haastateltavista kuitenkin painotti sitd, ettd liikunnan tehtivat eivat

olleet motivoivia ja ne koettiin hyvin merkityksettomina.

Erityisen motivoivana oppilaat kertoivat ldhilitkunnassa sekd kilpailun ettd opettajan
lasndolon ja palautteen. Naméd kaikki kolme motivoivaa tekijdd puuttuivat etdkoulun
aikaisesta litkkunnanopetuksesta, mikd voi osittain selittdd heikkoa motivaatiota litkunnan
tehtévid kohtaan. Etdkoulun litkunnassa motivoiviksi tekijoiksi oppilaat kertoivat valinnan
vapauden niin litkkkumismuodon kuin ajankohdan valinnassa. On tutkittu, ettd oppilaiden
osallisuus tuntien suunnittelussa on motivaatiota lisddvad. Kaytdnnossi opettajan on hyva
tuoda oppilaat mukaan tuntien suunnitteluun ja antaa heille mahdollisuus vaikuttaa

tehtaviin.

Tulosten my6td saimme selville haluamamme asiat pddosin. Jiimme kuitenkin kaipaamaan
liséd tietoa ja kokemuksia siitd, miten tehtdvat ovat huomioineet eritasoiset oppijat. Tahén
olisimme saaneet vastauksia paremmin, jos olisimme opettajien kanssa jakaneet
haastateltavan joukon eritasoisiin liitkkujiin. Toisaalta tédllainen jako olisi ensinndkin
vaatinut paljon resursseja ja toiseksi aikaa sekd meilti ettd opettajalta. Taitotasojaottelusta

pyritddn padsemadn eroon, joten se olisi ollut ehki eettisyyden kanssa ristiriidassa.
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6.2 Huomioita tutkimustuloksista ja niiden luotettavuudesta

Kun tutkimuksemme ldhestyy loppua, olemme mielestimme onnistuneet saamaan
vastaukset tutkimuskysymyksiimme. On selvéa, ettd tulokset ovat hyvin henkildkohtaisia ja
sen vuoksi niitd ei voi yleistda tai méaritelld koskevaksi jotain tiettyd ryhmaa. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuudesta kertovat sen uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Eettisid
lahtokohtia olemme pohtineet jo aikaisemmin (luku 4.4), joten keskitymme tdssd vaiheessa
ainoastaan uskottavuuteen ja luotettavuuteen. Uskottavuus voidaan mairitelld silld, miten
lukijat suhtautuvat tutkimuksesta saatuihin tuloksiin ja tutkimusmenetelmiin. Tutkimuksen
luotettavuudesta kertoo kiytettyjen menetelmien perusteltavuus ja aineiston oikeanlainen

kasittely. (Juuti & Pusa 2020, 175.)

Ryhmaéhaastatteluissa oppilaat olivat tutussa ympdristossd kavereiden kanssa, jolloin
haastattelutilanteet olivat avoimia ja rentoja. Emme tietysti voi poissulkea sitd
mahdollisuutta, ettd joku haastateltavista olisi kertonut asiat toisin, kuin ne oikeasti oli
kokenut. Luotettavuutta voi kyseenalaistaa se, ettd haastateltavat olivat hyvin nuoria ja
tutkimukseen liittyvat kysymykset sijoittuivat useamman vuoden takaisiin tapahtumiin. Me
kuitenkin uskomme, ettd tulokset ovat luotettavia suhteessa tutkimuskysymyksiin.
Tutkimuksen teoreettinen viitekehys nivoutuu hyvin yhteen saatujen tutkimustulosten

kanssa, joka kertoo my0s tutkimuksen luotettavuudesta.

Valitsimme tutkimusmenetelmét ja analyysitavan sen mukaan, ettd saisimme sen kautta
parhaiten tietoa irti lapsista. Ryhmadhaastattelulla huomasimme, kuinka ryhmassa
vastaaminen ja muiden kavereiden ldsndolo edesauttoi haastattelun kulkua. Koemme, etti
haastattelun avulla saimme enemmaén ja syvillisempdi tietoa kuin méairéllisen tutkimuksen
menetelmilld. Kyselylomake oli yksi meidén vaihtoehdoistamme, mutta se olisi jdlkikdteen
vaatinut paljon enemmaén yksityiskohtaisempia kysymyksid. Ryhmihaastattelussa lapset
veivit haastattelua eteenpdin ja lapset pystyiviat ryhmdssd yksitellenkin todentamaan
etilitkuntaan litkkuvia asioita. Aineistolédhtdinen sisdllonanalyysi puolestaan mahdollisti
aineiston kautta aiheen késittelyn. Sisédllonanalyysi on luotettava tapa, silld tulokset

muodostetaan aineistosta esiin nousseiden asioiden pohjalta, eiké teoria ole titen pddosassa.

Tutkielmamme avulla oli tarkoitus selvittdd oppilaiden kokemuksia etdaikaisesta

koululiikunnasta ja sen tarjoamista onnistumisen ja pystyvyyden tunteista. Pyrimme
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selvittiméén, miten eri oppilaat ovat kokeneet koululiikunnan onnistuneen etéjakson aikana

ja vaikuttaneen jopa positiivisella tavalla vapaa-ajan litkkumiseen.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen ohella ehdimme pohtia jo paljon sitd, mihin suuntaan tutkimusta olisi
mielenkiintoista viedd. Tulosten myo6té jatkotutkimusaiheita nousi useampia. Tulokset ovat
opettajien tai esimerkiksi valmentajien hyddynnettdvissd melko suoraviivaisesti. Oppilaiden
kertomat kokemukset antavat itsessddn vinkkejd ja kehitysideoita, mitd jokainen
etitehtdvien laatija voi hyddyntdd omassa toiminnassaan. Tuloksista selvidd useita
negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd. Néiden tulosten mydtd jatkossa tdllaisia tekijoitd on
helpompi vilttda tai ainakin minimoida. Erityisesti esille nousi tehtdvien merkittomyys, joka
on kuitenkin melko helposti korjattavissa oleva tekiji. Esimerkiksi tehtdvien videointi ja
palauttaminen opettajalle on keino vélittdd suoritus opettajalle, jonka kautta hinelld on

mahdollisuus arvioida tekemista.

Tuloksissa ei noussut esille digilaitteiden kdytt6d, muuten kuin tiedonjakovélineend. Olisi
mielenkiintoista tutkia esimerkiksi eri paikkakuntien vélilld, miten digilaitteiden kéytt6 on
ndkynyt etdliikunnassa. Nykyédn litkunnan tueksi on luotu monia eri keinoja seurata ja
tallentaa omaa litkkumista ja seurata esimerkiksi oman kunnon kehittymistd. Lisédksi olisi
kiva saada tietoa, mitkd opetusmenetelmdt ovat olleet tehokkaita ja hyddynnettdvissi
ldhiopetuksessa. Jdimme pohtimaan tuloksia tarkastellessa, voisiko etdopetuksen
digialustoja ja tehtdvid hyodyntdd ldhiopetuksessa. Oppilaat nostivat tutkimuksessa eri
haasteita ja kotitehtdvid, joiden hyddyntdmistd osana ldhiopetusta mietimme. Oppilaille
pystyisi 1dhiopetuksessa antamaan yhteiselle digialustalle kotitehtdvid ja haasteita, joilla

kannustettaisiin lisidmaén fyysistd aktiivisuutta vapaa-ajalla.

Kuten kaikissa oppiaineissa, tehtdvien ja tekemisen mielekkyytti lisdd se, kun tehtdvit ovat
riittdvdn, muttei liian haastavia. Tulosten perusteella etdaopetuksen aikana tehtévit olivat
hyvin samankaltaisia kaikille, jolloin tasoeroja ei ollut pohdittu. Jokaisen oppilaan kannalta,
niin taitavampien kuin heikompienkin osalta, olisi tirked tarjota riittdvisti haastetta, jotta
kehittymistd on mahdollista tapahtua. Tutkimme pddasiassa etdjakson aikaisen liikunnan
motivaatioon liittyvid tekijoitd, joista suurin osa liittyi fyysiseen aktiivisuuteen tai

sosiaalisuuteen. Yksi varteenotettava jatkotutkimus voisi liittyd puolestaan psyykkisiin
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keskittyd oppilaiden mielenterveyteen. Olemme kuulleet ja lukeneet uutisista, miten korona-
aika on heikentdnyt monien lasten ja nuorten mielenterveyttd. Luulemme, ettd
koronapandemian aiheuttamat mielenterveydelliset haasteet ja psyykkinen kuorma olisi

aihe, johon saataisiin paljon nuoria haastateltavia.

Tutkimuksessamme  keskityimme tarkoituksenmukaisesti  oppilaisiin  ja  heiddn
kokemuksiinsa, jonka wvuoksi olisi kiinnostavaa kuulla opettajien nikemys aiheesta.
Opettajia haastateltaessa pystyisi kiinnittdmddn huomiota enemmén pedagogisiin
ratkaisuihin ja muutoksiin, joita opettajat ovat joutuneet nopean pandemian myotd
tekemién. Tutkimus voisi keskittyd sithen, miten liikunnassa opetusmenetelmit muuttuivat

ja samalla arviointi ja palautteen antaminen.

Liséksi haluaisimme tutkia lisdd sitd, miten digitaalisia laitteita ja sovelluksia voisi
hyodyntii niin ettd, kuin koululiitkunnan parissa. Saimme tietoa oppilailta, ettd he olivat
jonkun verran hyddyntineet urheilukelloja tai muita urheilussa kdytettdvid sovelluksia
osana liikkumista. Tdmid oli kuitenkin vapaachtoista, emmekd saaneet selville, mitad

sovelluksia voisi hyodyntdd koululiikunnassa.
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LITTEET

Liite 1: Haastattelurunko

Taustakysymyksia

-Milla luokka-asteella kavitte etdkoulua?

Opetuksen sisillot ja suoritustavat

-Millaisia tehtévia teitte litkunnan tunneilla?

-Miti taitoja harjoittelitte?

-Teitteko kaikki tehtévit yksin vai myds ryhméssd? Jos tehtiin ryhmaéssé, niin mitd?
-Liittyiko tehtidviin myos muiden oppiaineiden aiheita?)

-Pystyitteko vaikuttamaan tehtivien suorittamistapaan?/Saitteko itse valita tehtavid?

Palautteen antaminen ja suoritusten lapikaynti

-Saitteko/jouduitteko kilpailemaan tehtidvissd? Esim. Otitteko aikaa suorituksista
-Vertailitko suorituksia kavereiden kanssa?
-Keskustelitteko kavereiden kanssa tehtavista?

-Antoiko opettaja palautetta (kehuja/rakentavaa/negatiivista) tehtdvista?

Onnistumisen ja innokkuuden tunteet

Kuinka mielekkddksi koit etdopetuksen aikaisen liikunnan? (asteikolla 1-5, perustelut

valinnalle)
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-Miten onnistuitte tehtdvissa?
-Koitko epdonnistumisen tai onnistumisen hetkid? Mitké aiheuttivat nditd tuntemuksia?
-Innostuitko tehtivistd? Mitka tehtévit innostivat?

-Mik4 innosti tekemién tehtévid? Esimerkiksi innostiko tehtdva lajin vuoksi vai esimerkiksi,

kun sai kdyttdd hyodyksi esim urheilusovellusta.
-Jaksoitko keskittyi tehtiviin vai pyritkd vain tekeméén ne nopeasti pois?

-Loytyiko etdliikunnan avulla uusia, mielekkéiti tapoja litkkkua myos vapaa-ajalla?

Yhteyden pito etijakson aikana
-Miten pidit yhteyttd opettajaan?

-Miten opettaja niki suorituksianne?

-Koitko saavasi tarpeeksi tukea/apua tehtiviin?

-Suoritettiinko tehtévit itsendisesti vai olitteko yhteydessé toisiinne tai opettajaan tehtdvien

aikana?

Teemat: Motivaatio, litkuntapedagogiikka/kasvatus, sosiaalisuus
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Liite 2: Luokittelu

Pelkistetyt ilmaisut Alaluokat Yldluokat Péiluokka/teoria

(aineistosta esiin

nousseet) Esim. Esim. Esim. motivaatio
tehtavéat/opetustavat ulkoinen/sisdinen
motivaatio
“Kaytiin Millaista liikuntaa Opetuksen sisiltd Pedagogiikka
ulkoilemassa” H1, harrastitte?
H2, H3 Liikuntamuodot

etdjakson aikana
“Sai ite siis aika
lailla paattda mité

tekee” H1-H6

“Oli joku aikaraja, Liikunnan maara Opetuksen sisiltd Pedagogiikka
ettd piti litkkua
vaikka tunti
paivissa”

H3

“Ehka sitd oli
vihemmaén

etdjakson aikana,

ku kaikki valkét ja

muut jii pois”

H3

“Tehtévit oli Tehtivien Sosiaalinen Pedagogiikka
padasiassa yksin suoritustavat kanssakdyminen

tehtdvid mutta
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pysty tekee my0s
porukassa”

HI

“Kylla se
enimmakseen oli
vaan litkuntaa”

HI

“Meilld oli
semmonen
lintubingo, eli kai
siind piti sitten
lintujaki tunnistaa
litkkkumisen
ohessa”

H6

Integrointi muihin

oppiaineisiin

Opetuksen sisdlto

Pedagogiikka

“Saatiin vdhdn
palautetta, tai
joskus ope kyseli
esim ettd kuinka
pitkén lenkin kévit”

H2

“FEi saatu ainakaan
litkunnassa”

HS5, H6

Arviointi ja palaute

Sosiaalinen

toiminta

Motivaatio

“Jotain puhuttiin
tehtdvistd mutta
enemman kaikesta

muusta”

Vertaistuki

Sosiaalinen

toiminta

Pedagogiikka
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H2

“E1 ollu kovin
mielekkaita tai
vaikeita ne

tehtdvit” 3

“Se oli tylsdd ku ei
voinu ndha ketddn
eikd ollu vélineitd”

H4

Etaliikunnan

innokkuus

Opetuksen sisiltd

Motivaatio

“FEi se ndhny, se
anto tehtévit ja
oletti ettd tehiin ne
tunnollisesti”

H4

“Ehké ongelma oli
se ettd niitd el
tarttenu kuvata nii
ei tarttenu vélttis
ees tehd”

H6

Arviointi ja
suoritusten

tallentaminen

Dokumentointi

Motivaatio

“Mielummin
koululiikuntaa ku
ehka sillon tekee

paremmin tehtdvét

L&hi- ja
etilitkunnan hyvét

ja huonot puolet

Litkunnan

mielekkyys

Motivaatio
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ku ope kattoo
vierestd”

HI

“Fine
etatehtidvitkaan
ollu huonoja, mutta
ois kiva ku niilla
ois joku merkitys”

Ho6

“Oli mukavaa ku
sai ite paattad
tehtavit ja tehd
millon halusi”

H2

“No ei nithin
hirveesti ollu
motivaatiota ku piti
yksin tehi ja ne
tehtédvit oli aika
tylsid”

Hé6

Innokkuus
tehtdvien

suorittamiseen

Liikunnan

mielekkyys

Motivaatio

Ei, mentiin ulos

vaan ku piti H4

Ei tuntunu
raskaalta eikéd
liikkunnalta, se oli

vaan ulkoilua H4

Ulkoilu versus

litkunta

Opetuksen sisaltd

Motivaatio
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“Kavereitten kaa
ollaan kayty
etdjakson jéilkee
enemman
liikkkumassa”

HI

“En aikasemmin 0o
kayny
kavelylenkeilla
mutta sieltd se jai
tavaksi”

H4

Etalitkunnan

herittima innostus

Liikunnan

mielekkyys

3

Motivaatio

“Ma tykkdan
kilpailuista ku ne
antaa sillee
motivaatiota ja
yrittdén parhaan

tuloksen”

H3

“Jos ei 00 kilpailua
ei oo sillee
semmosta
motivaatiota”

H3

Kilpailullisuus

etalitkunnassa

Liikunnan

mielekkyys

Motivaatio
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Liite 3: Tietosuojailmoitus

TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN TIETOSUOJAILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus 13 ja 14 artiklat

Laatimispdiva: [31.01.2023]
Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Mikael Kapgaskorten,ja Niklas Karilan tekeméan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
kerata tietoa liilkunnan etdopetuksesta Pro gradu -tutkielmaa varten. Tutkielma on osa Lapin yliopiston
kasvatustieteiden tiedekunnan luokanopettajakoulutuksen maisterivaihetta. Tutkielmaa varten
haastatellaan seka opettajia ettd lapsia. Tassa selosteessa kuvataan, miten henkilétietojasi kasitelldan
tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitddn negatiivista seuraamusta, jos et
osallistu tutkimukseen tai jos keskeytit osallistumisesi tutkimukseen. Jos keskeytat osallistumisesi
tutkimukseen, ennen keskeytystad kerattya aineistoa voidaan kuitenkin kayttda tutkimuksessa. Taman
selosteen kohdassa 17 kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi
kasittelyyn.

1. Tutkimuksen rekisterinpitdja eli henkil6, johon voit olla yhteydessa tietosuoja-
asioista

Nimi: Mikael Kangaskorte

Nimi: Niklas Karila
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2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on hankkia tietoa oppilaiden kokemuksista etdliikuntajaksosta ja sen
merkityksesta heidan lilkuntamotivaatioonsa. Henkil6tiedot tulevat ndkyviin, kun aineistoa hankitaan.
Siind kohtaan, kun tydn aineistoa analysoidaan, niin henkilétietoja ei kdsitelld. Kun tyén tulokset
julkaistaan, ovat vastaukset tdysin anonyymeja eli haastateltavia ei voida tunnistaa tutkimuksesta.
Tarvitsemme opettajan henkilotietoja (sahkoposti, nimi), jotta voimme hanen kauttaan jakaa tietoa
luokan oppilaille ja heidan huoltajilleen. Opettajan yhteystiedot myds paljastavat opettajan tydpaikan
ja oppilaiden oppilaitoksen. Tarvitsemme oppilailta ja huoltajilta suostumuksen tutkimuksen
osallistumiseen, jolloin jotain heidan henkilétietojaan selvida lomakkeen kautta (nimi).

3. Yhteistydhankkeena tehtdvan tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

Teemme tutkimuksen yhdessa ja vastuunjako on tdysin tasavertainen. Molemmilla osapuolilla on
yhtdldinen mahdollisuus ja oikeus kasitelld henkildtietoja ja aineistoa tutkimukseen liittyen.

Kohdassa 1 luetellut henkil6t toimivat tissa tutkimuksessa yhteisrekisterinpitdjing, eli ne
madrittelevat yhdessa henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot.

Tutkittavat voivat tehda kaikki tahdn tutkimukseen liittyvét pyynnét rekisterdidyn oikeuksien
kayttamiseksi alla olevalle yhteyshenkildlle:

Nimi: Mikael Kangaskorte

Nimi: Niklas Karila

Tutkittava voi kdyttda tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiaan suhteessa kuhunkin
rekisterinpitdjdan ja kutakin rekisterinpitdjaa vastaan. Tall6in vastaanottaja voi tarvittaessa
vilittda pyynndn tai vaatimuksen myds muille yhteisrekisterinpitdjille.



81

4. Tutkimuksen vastuullinen tutkija tai tutkimuksesta vastaava ryhma

Nimi: Mikael Kangaskorte

Nimi: Niklas Karila

5. Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimuksessamme vain meilla tutkimuksen tekij6illa (Kangaskorte & Karila) ja Pro gradu -tutkielman
ohjaavalla lehtorilla (Heidi Sinexaara;Niskanen) on tutkimuksen kuluessa oikeus kasitelld
tutkimusrekisterin tietoja.

6. Tutkimuksen nimi, luonne ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Lilkunnan etdopetus oppilaiden kokemana

Kertatutkimus: Tutkimus suoritetaan yhden haastattelukerran kautta.

Henkil6tietojen kasittelyn kesto:

Kasittelemme henkilétietoja vain aineiston keruun aikana. Aineisto keratdan kevaalld 2023. Kun
aineisto on kerétty ja analysoitu, poistamme hallustamme kaikki henkilotiedot tarkoituksenmukaisesti.
Henkil6tietoja sdilytetdan Pro gradu -tutkielman teon ajaksi (valmistumisaika, elokuu 2023).
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7. HenkilGtietojen kadsittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitelladn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella:

. tutkittavan suostumus
[ yleists etua koskeva tehtévi/rekisterinpitijlle kuuluvan julkisen vallan kéytts:
[ tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

[ tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintéaineistojen arkistointi

8. Mitd tietoja tutkimusaineisto sisaltaa

Tutkimusaineisto sisaltaa yksildintitietoja, nimia ja opettajien yhteystietoja. Muita henkilétietoja
aineistossa ei ole eika kasitella. Aineiston analyysivaiheessa ja tuloksia raportoitaessa nama
yksilGintitiedot ja itse aineisto ovat erillaan.

9. Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa ei kasitelld arkaluonteisia henkilStietoja.

10.Mistd lahteista henkilotietoja kerdtdan

Opettajien yhteystiedot on keratty koulujen verkkosivuilta.

Oppilaiden ja huoltajien henkilotiedot (nimi) tulevat ilmi tutkimuslupalomakkeen kautta. Samalla kun
vanhempi antaa luvan lapsen osallistumiselle tutkimukseen, tulee han kirjanneeksi oman nimen.
Haastattelutilanteessa on myds mahdollista, etta lapset puhuttelevat toisiaan nimill3, jolloin nimitietoja

voi tulla esille.

11. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

HenkilGtietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.
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12. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Henkil6tietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

13. Automatisoitu paatoksenteko

Automaattisia paatoksia ei tehda.

14.Henkilotietojen suojauksen periaatteet

. Tiedot ovat salassa pidettavia.

Manuaalisen aineiston suojaaminen: Fyysisessa paperimuodossa olevat tiedot sdilytetdan lukollisessa
kaapissa, joka sijaitsee toisen rekisterinpitajan (N,Karila) kotiosoitteessa. Digiaineisto on ulkoisella
muistitikulla/kovalevyll3, joka on suojattu salasanalla. Salasana on vain meidan rekisterinpitdjien
hallussa.

Tietojdrjestelmissa kasiteltavat tiedot:
[ kayttsjatunnus . salasana [ kaytsn rekistersinti [ kulunvalvonta

O muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
. Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

[ Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sailyttamiselle):

15. Henkil6tietojen kasittely tutkimuksen padttymisen jalkeen

. Tutkimusrekisteri havitetdan
[ Tutkimusrekisteri arkistoidaan:

[ ilman tunnistetietoja [ tunnistetiedoin
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Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkaksi aikaa: __

16. Mitd oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkil6 tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on tdman ilmoituksen kohdassa 1 mainittu
henkild.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilGtietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada padsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldanko henkilGtietojasi hankkeessa ja mitd henkilGtietojasi
hankkeessa kasitellaan. Voit myos halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltdvista henkildtiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltavissa henkiltiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilGtietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilétietoja ei enda tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne keréttiin tai joita
varten niitd muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eikd kasittelyyn ole muuta
laillista perustetta

c) vastustat kdsittelyd (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eiké kasittelyyn ole
olemassa perusteltua syyta

d) henkilétietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkil6tiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsdadantdon
perustuvan rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisdateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen esta3 tai vaikeuttaa suuresti
kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kdsittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
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Sinulla on oikeus henkilGtietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista
olosuhteista:

a) kiistat henkilotietojen paikkansapitdvyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka
kuluessa yliopisto voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkilGtietojen poistamista ja vaadit sen sijaan
niiden kdyton rajoittamista

c) vyliopisto ei enda tarvitse kyseisid henkilttietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sina
tarvitset niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi

d) olet vastustanut henkilGtietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen
todentamista, syrjdyttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn
perusteet.

Oikeus siirtad tiedot jarjestelmdsta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada yliopistolle toimittamasi henkiltiedot jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa ja
koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitéjille yliopiston
estamatta, jos kadsittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja kasittely suoritetaan
automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilotiedot
siirrettya suoraan rekisterinpitdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelyd, jos késittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talldin yliopisto ei voi kasitella henkilGtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, ettd
kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa rekisterdidyn edut,
oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi.
Yliopisto voi jatkaa henkil6tietojesi kasittelyd myds silloin, kun sen on tarpeellista yleista etua koskevan
tehtdvan suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat
tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai
vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta henkilotietojesi
kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postioscite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja(atjom.fi
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Liite 4: Lupahakemus Rovaniemen sivistystoimelle

KN

Karila Niklas @ L s & 2
| | ti31.1.2023 11.15
ms KorattuTutkimussuunnitelma... ., @S Tietosuojailmoitus_Karila&Ka... .,
44 kt 648 kt
2 liitetts (692 kt) & Tallenna kaikki tiedostot OneDriveen — lucit & Lataa kaikki
Hei!

Olemme neljannen vuoden luokanopettajaopiskelijoita Lapin yliopistosta ja tydskentelemme parhaillaan Pro
gradu- tutkimuksemme parissa. Tutkielman ohjaajanamme toimii Heidi Sinevaara-Niskanen.

Tutkimuksemme tarkoituksena on tutkia lasten/oppilaiden kokemuksia etdjakson (2019-2021) aikaisesta
koululiikunnasta. Aineisto on tarkoitus hankkia haastattelemalla pienissa ryhmissa viides- ja
kuudesluokkalaisia oppilaita rovaniemelaisista kouluista. Haastateltavilta hankitaan tietysti viela
henkildkohtainen lupa tutkimukseen osallistumiseen, niin oppilailta kuin heidan huoltajiltaan. Emme ole
vield valinneet tiettyja oppilaitoksia, joista haluamme haastateltavia pyytda. Onko teidan my6ntadma lupa
oppilaitoskohtainen vai koskeeko se koko Rovaniemen aluetta?

Olemme luoneet tutkimusta koskien tietosuojailmoituksen, jonka olemme jo kirjanneet kirjaamoon.
Tietosuojalomake ldytyy liitteend tasta viestista. Liitteend myds tutkimussuunnitelmamme.

Ystavallisin terveisin: Niklas Karila ja Mikael Kangaskorte
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Liite 5: Lupahakemus Rovaniemen koulujen rehtoreille

Kirje rehtoreille

m Tietosuojailmoitus_Karila&Ka...
648 kt

v

Hei!

Olemme neljannen vuoden luokanopettajaopiskelijoita Lapin yliopistosta ja teemme talla hetkelld Pro-gradututkimusta
aiheesta Oppilaiden kokemuksia liikunnan etdopetuksesta. Haluaisimme tutkimuksella selvittdd, mitka tekijat etajakson
aikaisessa liikkunnan opetuksessa motivoivat oppilaita likkumaan ja mitka tekijat taas vaikuttivat negatiivisesti
likuntamotivaatioon. T&ta varten tarvitsisimme muutamia ryhmié haastateltavaksi. Tutkimuksellemme on my&nnetty jo lupa
Rovaniemen sivistystoimikunnan puolesta ja olemme laatineet tutkimusta koskevan tietosuojailmoituksen.
Tietosuojailmoitus on liitteen tdssé sédhkdpostissa.

Etakoulusta on kulunut liki pari vuotta, joka on pienten lasten elamasséa suhteellisen pitka aika. Taman takia haastateltavat
tulisi olla télla hetkelld 5. tai 6. luokka-asteella. Haastattelut on tarkoitus pité& pieniss&, noin 56 hengen ryhmissé ja
toivoisimme myds opettajaa tai muuta oppilaille tuttua aikuista mukaan haastattelutilanteeseen. Tarvitsemme tietysti
opettajilta myds hieman tukea siihen, millaisia kayténteita etalikunnassa heillé on ollut kéaytdssa, jotta voimme laatia
kysymykset mahdollisimman tehokkaiksi. Ennen haastattelua pyrimme luomaan virittdvaa materiaalia, jonka avulla oppilaat
mahdollisesti muistaisivat enemman liikkuntatunneista.

Kysymmekin, voimmeko l&hestyé teidén koulunne 5. ja 6. luokan opettajia ja kysya heidén seka oppilaiden innokkuutta
osallistua tutkimukseemme?

Toivomme pikaista yhteydenottoa asian tiimoilta, jotta padsemme tutkimuksessamme eteenpain mahdollisimman nopeasti!
Terveisin:

Niklas Karila

Mikael Kaniaskor‘te
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Liite 6: Lupahakemus opettajille

Kirje tutkimuksen haastateltavien kerdédmiseksi

Hei!

Olemme Lapin yliopiston neljannen vuosikurssin luokanopettajaopiskelijoita ja teemme pro
gradu - tutkimusta liittyen oppilaiden kokemuksiin etdjakson aikaisesta liikunnasta.
Tarkoituksenamme on tutkia, millaisia vaikutuksia etdjakson aikaisella koululiikunnalla on
ollut oppilaiden asenteisiin ja motivaatioon litkuntaa kohtaan. Tarvitsisimme
ryhméihaastatteluihin innokkaita osallistua, jotka olisivat etdjakson aikana olleet
kolmannella tai neljannelld luokalla, eli nykyisid viides- kuudesluokkalaisia.
Ryhmaéhaastattelutilanteeseen osallistutaan noin kuuden hengen ryhmissé, koko luokan ei
siis tarvitse osallistua. Toivoisimme myds, ettd opettaja tai muu oppilaille tuttu aikuinen
olisi haastattelussa mukana luomassa turvallista ilmapiirid oppilaille. Haastattelut olisi
tarkoitus pitdd haastateltaville oppilaille tutuissa tiloissa, esimerkiksi koulun
luokkahuoneessa. Haastatteluiden kesto on noin 15-20 minuuttia, joten haastattelut on
mahdollista suorittaa myds vilituntien aikana. Télloin luokkahuoneet olisivat hyvin

kaytettavissa.

Etdjaksoista on kulunut jo liki kaksi vuotta, joka on oppilaiden eldméssa hyvin pitkéd aika.
Sen takia luomme ennen haastattelutilanteita virittivaa materiaalia, esimerkiksi kirjoitelmia,
joissa palataan etdjakson aikaiseen kouluun. Tarkoituksena on siis palauttaa oppilaille
mieleen, mitd silloin tehtiin ja millaista se heiddn mielestddn oli. Tarvitsemme téhén tietysti
hieman apua opettajilta, jotta saamme selville millaisia kdytintdja etdkoulun aikana, oli

kaytossa.

Haastattelut dinitetéiin ja litteroidaan, jotta voimme tarkistella ja kisitell4 tuloksia. A#nitteet
ja litteroinnit ovat vain meiddn kiytossimme, eikd ne tule muiden saataville. Kaikki
kirjoitettu aineisto kasitellddn tdysin anonyymisti niin, ettei niistd voi tunnistaa puhujaa eikd

koulua. Jokaisella tutkimukseen osallistuneella on kuitenkin tiysi oikeus ja mahdollisuus
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tarkastella ddnitteitd ja kirjoituksia. Aineistot sdilytetddn kesddn 2023 saakka, jolloin

aineisto on kasitelty. Tutkimuksen tulisi valmistua syksyn 2023 aikana.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojailmoitus, joka on liitteend viestin yhteydessa.
Tietosuojailmoitus annetaan kaikille tutkimukseen osallistuville luettavaksi, eli meidin
tapauksessamme opettajille, oppilaille ja huoltajille. Tutkimukseen osallistuvilta vaaditaan
lupa niin huoltajilta kuin oppilailtakin ja osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.
Tutkimuksesta voi myos kieltdytyd ja sen voi keskeyttdd missd tahansa tutkimuksen

vaiheessa.

Pyrimme suorittamaan haastattelut mahdollisimman nopealla aikataululla, kun
haastateltavia 10ytyy. Mielellddn kuitenkin helmi- maaliskuun aikana. Toivomme siis
pikaisia vastauksia! Viestidmme saa myds jakaa, jos mielessési on joku kollega, joka voisi

olla kiinnostunut osallistumaan luokkansa kanssa.

Terveisin:
Niklas Karila

Mikael Kangaskorte
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Liite 7: Lupahakemus oppilaille ja heiddn huoltajilleen

Kirje oppilaille ja huoltajille

Hei!

Olemme Lapin yliopiston neljannen vuosikurssin luokanopettajaopiskelijoita ja teemme pro
gradu - tutkimusta liittyen oppilaiden kokemuksiin etdjakson aikaisesta liitkunnasta.
Tarkoituksenamme on tutkia, millaisia vaikutuksia etdjakson aikaisella koululiikunnalla on
ollut oppilaiden asenteisiin ja motivaatioon liikuntaa kohtaan. Tarvitsisimme
ryhméihaastatteluihin innokkaita osallistua, jotka olisivat etdjakson aikana olleet
kolmannella tai neljannelld luokalla, eli nykyisid viides- kuudesluokkalaisia.
Ryhmaéhaastattelutilanteeseen osallistutaan noin neljin hengen ryhmissa. Haastattelut olisi
tarkoitus pitdd haastateltaville oppilaille tutuissa tiloissa, esimerkiksi koulun
luokkahuoneessa. Haastatteluiden kesto on noin 15-20 minuuttia, joten haastattelut on
mahdollista suorittaa myds vilituntien aikana. Télldin luokkahuoneet olisivat hyvin

kéytettavissa.

Haastattelut 4énitetiin ja litteroidaan, jotta voimme tarkistella ja kiisitelld tuloksia. A#nitteet
ja litteroinnit ovat vain meididn kiytossimme, eikd ne tule muiden saataville. Kaikki
kirjoitettu aineisto késitellddn tdysin anonyymisti niin, ettei niisti voi tunnistaa puhujaa eikd
koulua. Jokaisella tutkimukseen osallistuneella on kuitenkin tdysi oikeus ja mahdollisuus
tarkastella dénitteitd ja kirjoituksia. Aineistot sdilytetddn kesdén 2023 saakka, jolloin

aineisto on késitelty. Tutkimuksen tulisi valmistua syksyn 2023 aikana.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojailmoitus, joka annetaan kaikille tutkimukseen
osallistuville luettavaksi, eli meidén tapauksessamme opettajille, oppilaille ja huoltajille.
Tutkimukseen osallistuvilta vaaditaan lupa niin huoltajilta kuin oppilailtakin ja

osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Tutkimuksesta voi my0s kieltdytyd ja sen voi
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keskeyttdd misséd tahansa tutkimuksen vaiheessa. Pyrimme suorittamaan haastattelut helmi-

maaliskuun aikana. Toivomme siis pikaisia vastauksia!

Osallistun tutkimukseen kylld/en
Annan lapselleni luvan osallistua tutkimukseen kylld/en
Oppilaan allekirjoitus:

Huoltajan allekirjoitus:

Terveisin:

Niklas Karila, nkarila@ulapland.fi

Mikael Kangaskorte, mkangask(@ulapland.fi
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