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Téssé pro gradussa tutkitaan taloudellista vékivaltaa parisuhteessa ja eron jilkeen kokenei-
den naisten selviytymistd. Kerrontapa pohjautuu tarinallisuuteen, jossa selviytymisen pro-
sessia kuvataan menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kautta. Teoreettinen viiteke-
hys paikantuu parisuhdevikivallan, taloudellisen vékivallan seki selviytymisen kisitteisiin.
Tutkimuksen yksi tavoitteista on tuottaa tietoa ja ymmarrysti aiheesta. Tutkimusten mukaan
taloudellinen vékivalta on muita vikivallan muotoja tunnistamattomampaa. Tamén vuoksi
aihetta on tirkedi tutkia.

Tutkimuksessa etsittiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Minkélaisista taloudellisen va-
kivallan kokemuksista haastateltavat ovat selviytyneet/selviytymissd? Miten taloudellista
vikivaltaa parisuhteissaan ja eron jilkeen kokeneet naiset ovat selviytyneet ja toipuneet ta-
loudellisesta vékivallasta ja sen seurauksista? Minkilaisena haastateltavat nékevét tulevai-
suutensa kokemansa taloudellisen vikivallan jidlkeen? Tutkimus toteutettiin laadullisena tut-
kimuksena, jossa tutkimuksellisena 1dhestymistapana kdytettiin narratiivisuutta seki aineis-
ton analyysitapana aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia. Tutkimuksen aineisto hankittiin haas-
tattelemalla kuutta taloudellista vdkivaltaa kokenutta naista. He olivat kokeneet taloudellista
vikivaltaa parisuhteen aikana, ja osa vield parisuhteen paéttymisen jilkeenkin. Kaikki haas-
tateltavat olivat eronneet puolisoistaan. Haastattelut toteutettiin kevédn 2023 aikana etdyh-
teyksin Teams-ohjelman vilitykselld. Pro gradun yhteistyd tahona on toiminut Taloudellinen
vikivalta tutuksi hanke, jota on koordinoinut VIOLA - vékivallasta vapaaksi ry sekd Vaasan
ensi- ja turvakoti ry.

Selviytymistd kuvattiin tutkimuksessa kokonaisvaltaisena kokemuksena, jossa huomioitiin
niin henkinen, fyysinen kuin taloudellinenkin puoli. Selviytyminen ei ollut kaikille samaa
tarkoittava asia, vaan on enemmankin yksilollinen kokemus. Kévi myos ilmi, etti haastatel-
tavat olivat eri vaiheissa selviytymisensi kanssa riippuen siitd, oliko taloudellinen vikivalta
padttynyt eroon vai jatkuiko se edelleen parisuhteen pééttymisen jidlkeen. Yleisimpind aut-
tavina tekijoind selviytymisessd nimettiin ldhipiirin tuki, terapia ja vertaistuki sekd luon-
nossa liikkuminen, liikunta ja tyd. Myd6s ajankuluminen auttoi. Hidastavina tekijoind mai-
nittiin muun muassa avunsaannin vaikeus ja oikeusjirjestelmén toimimattomuus taloudel-
lista vdkivaltaa kohdatessa. Yleisesti kaivattiin koordinoidumpaa tukea, jossa huomioitaisiin
my0s kokijoiden taloudelliset haasteet. My0s yleisen tietoisuuden lisddantymistéi aiheesta toi-
vottiin. Jokaiseen haastateltavaan taloudellinen vékivalta oli kuitenkin jéttényt jalkensa. Toi-
silla se nékyi terveydellisind sekd henkisind haasteina ja toisilla taas enemmankin taloudel-
lisina vaikeuksina, jotka seuraavat mukana vield tulevaisuudessakin.
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1 JOHDANTO

Taloudellisen vékivallan (eng. economic abuse, economic violence tai financial abuse) voi-
daan sanoa olevan puutteellisesti tunnistettu ilmiod niin kokijoiden kuin auttajienkin néko-
kulmasta, ja se jaa helposti muiden vékivallan muotojen varjoon tunnistettavuudessa. Talou-
dellisella vékivallalla tarkoitetaan tilannetta, jossa vikivallantekiji kontrolloi, heikenti4, es-
té4 tai tuhoaa toisen ihmisen taloudellisia resursseja joko hyotydkseen itse tai heikentddkseen
toisen ihmisen taloudellista itsendisyyttd. Taloudellinen vikivalta parisuhteessa voidaan ja-
kaa neljddn eri kategoriaan: rahaan liittyvddn kontrollointiin, taloudelliseen hyviksikéyt-
toon, tyossdkdynnin rajoittamiseen ja héirikointiin seké eron jdlkeiseen taloudelliseen véki-
valtaan ja vainoon. (Kaittila & Nyqvist 2014, 263-264; Taloudellinen vékivalta tutuksi
2021a.)

Parisuhdeviékivalta on nihty tutkimuskirjallisuudessa yleisesti sukupuolittuneena miehen
naiseen kohdistamana vallankdyton muotona (Salmi 2009, 121). Silld on kuitenkin merki-
tyksensd, tarkastellaanko vékivaltaa vain fyysisend vikivaltana vai huomioidaanko my0s
tarkastelussa muunlainen kuten henkinen vékivalta. Tilastojen mukaan fyysisen vékivallan
uhrina parisuhteessa on usein nainen, mutta kun tarkasteluun otetaan lisdksi myos henkinen
vikivalta tilanne naisten ja miesten vililld tasoittuu (Laakkonen 2022). Parisuhdevikivalta
voidaan jakaa fyysiseen, seksuaaliseen, henkiseen ja taloudelliseen vékivaltaan. Taloudelli-
nen vékivalta on myos jaoteltu joissakin tarkasteluissa yhdeksi henkisen vikivallan muo-
doksi. Taloudellista véikivaltaa parisuhdekontekstissa tarkasteltaessa tutkimusten mukaan to-
denndkdisempdd on, ettd kokija on nainen ja tekijdnd mies. Kuitenkin l&hes yhtd todenna-
koistd on, ettd miehet kokevat taloudellista vékivaltaa parisuhteissaan ja muissa ldheissuh-
teissa, mutta ilmi6td on vihemman tutkittu tdstd ndkokulmasta. (Kaittila & Nyqvist 2014,

262-264; Pollari 2022, 7, 9, 13; Salmi 2009, 120.)

Hyvin usein taloudellisen vékivallan kokija kokee my6s muunlaista vékivaltaa parisuhtees-
saan, silld taloudellinen vidkivalta ei useinkaan ilmene yksistadn. Taloudellinen vékivallan
on havaittu aitheuttavan kokijoilleen kielteisid terveydellisid ja sosiaalisia seurauksia. Sen on
havaittu vaikuttavan niin kokijan tydssdkdyntiin, koulutukseen, pddomaan, itsetuntoon ja
kuin sosiaalisiin suhteisiinkin. Tdmén vuoksi olisi tirkedé oppia tunnistamaan taloudellinen
viakivalta auttamisjérjestelmissi ja helpottaa avun saamista, sekd estdd haitallisten seurausten

muodostumista. (Kaittila & Nyqvist 2014, 262; Pollari 2022, 163.)



Téssé pro gradu tutkielmassa tullaan selvittiméén, kuinka taloudellista vikivaltaa parisuh-
teissaan ja eron jilkeen kokeneet naiset ovat selviytyneet ja toipuneet taloudellisesta véki-
vallasta ja sen aiheuttamista kokemuksista. Selviytymistd kuvataan gradussa kokonaisval-
taisena késitteend, johon siséltyy niin henkinen, taloudellinen kuin fyysinenkin ulottuvuus.
Pro gradu tutkimuksen aineisto hankittiin taloudellisen vikivallan kokijoille toteutettujen
yksilohaastattelujen kautta. Tutkimuksen metodologisena lahestymistapana kdytetiin narra-
tiivisuutta eli tarinallisuutta. Jokaisella haastateltavalla on oma selviytymisen polkunsa, josta
on koottu yhteinen ajallinen tarina pro gradu tutkielmaan. Selviytymisen tarina on jaksotettu
tulosluvussa menneeseen, tdhidn hetkeen seké tulevaan aikaan. Susan Brisonin (1998, 15)
my6hemmin myds Auli Ojurin viitdskirjassa kuvailtiin tarinallisuuden sopivuutta ldhesty-
mistavaksi tdmén kaltaiseen tutkimukseen. Ojurin (2004, 28) mukaan vékivallan kokijaan
kohdistuvan vikivallan vaikutuksia ei voida tdysin ymmartda, elleivét kokijat itse sanoita
kokemuksiaan ja tarinallisuuden kautta voidaan henkilokohtaisia kokemuksia sanoittaa pai-

kantaen ne ajallisesti narratiiviseen muotoon.

Tutkimuksen aihe on ajankohtainen, sillé tilla hetkelld on meneilldén valtakunnallinen Ta-
loudellinen vikivalta tutuksi hanke, johon myds tuleva gradu tulee liittyméan. Toive tutki-
musaiheesta tuli hankkeen kautta ja aihetta pidettiin tutkimuksellisesti tirkednd. Taloudelli-
nen vikivalta tutuksi -hanke toteutetaan VIOLA - vikivallasta vapaaksi ry:n ja Vaasan ensi-
ja turvakoti ry:n sekd hankekumppaneiden toimesta vuosina 2021-2024. Hankkeen tarkoi-
tuksena on liséta tietoutta taloudellisesta vikivallasta ja helpottaa sen tunnistettavuutta seki
auttaa taloudellista vdkivaltaa kokeneita. Hankkeessa my0s kehitetddn uudenlaisia ja mo-
niammatillisia auttamismalleja taloudellisen vikivallan kokijoille. (Taloudellinen vikivalta

tutuksi 2021b.)

Valitsin taloudellinen vékivallan ja siitd selviytymisen tulevan pro gradu tutkielman ai-
heeksi, koska se on tutkimuksellisena aiheena suomalaisessa tutkimuksessa vihan tutkittu
aihealue. Taloudellinen vikivalta on kuitenkin melko yleistd, mutta se on vaietumpaa ja tun-
nistamattomampaa kuin muut parisuhdevékivallan muodot. Taloudellisesta vékivallasta on
lisdksi dokumentoitua tietoa ja ndyttda sen vaikutuksista toistaiseksi melko véhin sitd koke-

neiden eldmadsté (Taloudellinen vikivalta tutuksi 2021b; (Branigan & Grace 2014, 2).

Taloudellisesta vikivallasta on kirjoitettu jonkin verran artikkeleja lehtiin ja mediaan, ja
mielenkiintoni on herdnnyt aiheesta lukiessa. Tydskennellessédni sosiaalityontekijéna aihe on

tullut tutuksi my0s asiakaskohtaamisissa. Aihe alkoi tdimén vuoksi myos tutkimuksellisesti



kiinnostamaan. Tydskennellesséni sosiaalityontekijand huomasin, ettd taloudellista vékival-
taa voi olla hyvin monenlaista, ja sen kohteena voivat olla niin naiset, miehet, vanhukset
kuin lapsetkin. Sosiaalityonkin ndkokulmasta aihetta on tarkeda tutkia, silld sosiaalityOssd
ollaan tekemisissé yksiloiden ja perheiden hyvinvoinnin kanssa, ja yksi hyvinvoinnin perus-
pilareista on taloudellinen hyvinvointi. Myos vékivalta kohdeilmiona liittyy vahvasti sosi-
aalityOn toimintakenttién, ja se koskettaa merkittdvissd médrin myds sosiaalityon asiakas-
kuntaa. Etenkin parisuhdevékivallalla voi olla kauaskantoisia seuraamuksia niin yksiléiden

kun perheidenkin eldmaissa. (Kaittila 2017, 14; Piippo 2022, 28.)

Taloudellista vékivaltaa ei ole suomalaisessa tutkimuksessa tutkittu kovin laajasti. Yksi syy
voi olla, ettd taloudellista védkivaltaa ei ole aina mielletty omaksi vékivallan alueeksi, eika
ole valttdmittd ymmadrretty riittdvan selkedsti, mité silld tarkoitetaan. Taloudellista vikival-
taa on kirjallisuudessa ja tutkimuksessa késitelty usein henkisen vékivallan alalajina. Yleen-
sakin tutkimuksellinen kiinnostus taloudellista vdkivaltaa kohtaan on kasvanut vasta 2000-
luvulle tultaessa (Kaittila 2017, 13). Laadullisin menetelmin aihetta on tutkittu muutenkin
vihemmaén. Tutkimukset ovat perustuneet aikaisemmin enemmainkin kvantitatiivisilla kyse-
lytutkimuksilla toteutettuihin menetelmiin. Tutkimuksellisen puutteen vuoksi taloudellista
viakivaltaa ei ole aina osattu tunnistaa, ja sen vuoksi avunsaanti on voinut olla puutteellista
auttamisjdrjestelmissd. On myds huomattu, ettd ammattilaiset kokevat epavarmuutta raha-
asioiden ja taloudellisen vékivallan késittelyssd ja esille nostamisessa asiakkaiden kanssa.
Tamai nédkyy etenkin sosiaalityon palveluissa sekd parisuhdeterapiassa, joissa asia voi jaada

kokonaan kisittelemattd. (Kaittila 2017, 13; (Myhre & Sporakowski, 1986; Seith, 2001.)

Mainintoja taloudellisesta vékivallasta osana muuta parisuhdevékivaltaa on jonkin verran
tutkimuskirjallisuudessa. Suomalaista yksiloityd tutkimusta taloudellisesta vékivallasta pa-
risuhteessa edustaa Anniina Kaittilan vuonna 2017 julkaistu viditoskirja Rahakonfliktit ja ta-
loudellinen vékivalta parisuhteissa sekéd Tiina Pollarin 2022 julkaisema tietokirja Raha ja
rakkaus, Taloudellinen vdkivalta parisuhteessa. Tdmén lisdksi aiheesta on julkaistu tieteelli-
sid artikkeleja sekd muita tutkimusjulkaisuja, joissa aihetta sivuttu osana muuta parisuhde-
viakivaltaa. Kansainvélistd kirjallisuutta ja tieteellisid artikkeleja on taloudellisesta vikival-
lasta siitd selvidmisestd julkaistu suomalaista tutkimusta enemmain. Etenkin aihetta on tut-
kittu angloamerikkalaisissa maissa kuten Yhdysvalloissa (Kaittila 2017, 13). Suomalaista
tutkimusta aiheesta on kuitenkin tulossa lisd4, silld Taloudellinen vakivalta tutuksi hankkeen
yhteydessi on tekeilld useita opinndytteitd ja tutkimusyhteistyotd tehdddn eri yliopistojen ja

ammattikorkeakoulujen kanssa (Pollari 2022, 169).



Gradu etenee niin, ettd johdannon jélkeen gradun toisessa ja kolmannessa luvussa avataan
aiheeseen liittyvdi teoriaa ja yleisimpid késitteitd, jonka kautta aihetta kisitellddn. Toinen
luku késittelee parisuhdevikivallan madritelmié ja kolmannessa luvussa tarkastellaan talou-
dellista vikivaltaa ja sen eri muotoja. Tdmaén jélkeen neljdnnessd luvussa esitellddn gradussa
kaytetyt tutkimukselliset valinnat. Tutkimuksen metodologisena valintana olen kéyttinyt
narratiivista 1dhestymistapaa seki aineiston kerddmisen tapana yksilohaastatteluja, joita olen
analysoinut kdyttden analyysimenetelménd aineistolédhtdistd sisidllonanalyysia. Tulosluvun
olen jakanut kolmeen alalukuun, jotka kisittelevét haastateltujen kokemuksia taloudellisesta
vikivallasta ja siitd selviytymisesti ajallisina jaksoina. Viimeisend lukuna on johtopdétokset

ja pohdinta luku, jossa pohditaan tiivistetysti gradun keskeisimpié tutkimustuloksia.



2 PARISUHDEVAKIVALTA

2.1 Parisuhdevikivallan méaéritelma

Parisuhde voidaan mééritelld sosiaaliseksi ja moraaliseksi jarjestelmaiksi, johon liittyvét tie-
tyt sddnndt, roolit, kdytdnnot ja toimintatavat. Parisuhde muotoutuu, kun tavallisimmin kaksi
henkil64 sitoutuvat toisiinsa. Parisuhdetta ei voida méaéritelld yksiselitteisesti, silld se on aina
ajassa ja paikassa muuttuva ja muovautuva kasite. (Flinck & Paavilainen, 2010, 188.) Pari-
suhteen madrittimiseen vaikuttavat myds kulttuurilliset ja uskonnollisesta kontekstit. Esi-
merkiksi joissakin uskonnoissa ja kulttuureissa polygaamiset, eli moniavioiset suhteet voivat
olla yleisid samoin kuin muut monisuhteisuuden mallit. Yksiavioisia parisuhteita médritta-
vind tekijoind voidaan pitdd keskindistd sitoutumista, luottamusta, rakkautta, turvallisuutta
ja seksuaalisuutta. Parisuhteen voidaankin sanoa olevan yksi ihmiseldmén merkityksellisim-
pid suhteita, joka vaikuttaa niin henkiseen kuin fyysiseenkin hyvinvointiin. (Flinck & Paa-
vilainen, 2010, 188; Suomen mielenterveys oy, 2023.) Parisuhteet voivat olla moninaisia ja
ne voivat koostua samaa tai eri sukupuolta olevien, trans- tai muunsukupuolisten suhteista

tai esimerkiksi sukupuolensa médrittelemattomiksi nimeédvien valisistd suhteista.

Vikivallalle ei ole olemassa yksiselitteistd madritelméé, vaan se usein mééritelldan aina ajan,
kulttuurin, uskonnon ja paikan mukaan. Sen vuoksi se ilmenee eri tavoin eri yhteisoissi ja
konteksteissa. Joissakin uskollisissa kulttuureissa vikivallan oikeutukset voivat olla esimer-
kiksi hyvin erilaisia kuin ldnsimaissa olemme tottuneet vikivallan méadritteleméén. Viaki-
valta voidaan ndhdé till6in joissakin kulttuureissa oikeutetumpana, esimerkiksi naisten

asema voi olla alisteisempi. (Marttala 2011, 37.)

Maailman terveysjarjest6 WHO on antanut vékivallalle maailmanlaajuisen maaritelmaén,
jonka mukaan vikivallalla tarkoitetaan voiman- tai vallan tahallista kdytt6d, joka voi johtaa
toisen osapuolen vammautumiseen, kuolemaan taikka aiheuttaa fyysisié tai psyykkisid vam-
moja tai aitheuttaa jonkin muun kehityksen hiirion. Vékivallaksi mééritellddn myds passii-
vinen vékivalta, kuten perustarpeiden tyydyttimaittd jittdminen ja laiminlyonti. (Marttala
2011, 38.) Vikivaltaa voidaan tdmén lisdksi madritelld myos sen mukaan, mihin se kohdis-
tuu ja missé se tapahtuu, kuten eri vdestoryhmiin kohdistuva vikivalta tai ihmissuhteiden
mukaan maédrittyvd vikivalta kuten parisuhdevékivalta, perhevékivalta tai ldhisuhdevéki-
valta. My0s vékivallan ilmenemistavalla on merkitystd, milld tavoin vékivalta méiéritellaan,

ajatellaanko vikivallalla esimerkiksi fyysistd, henkistd vai seksuaalista vékivaltaa. (Ewalds,



Bildjuschkin & Siukola 2019, 7.) Yhteistd vakivallan kokemukselle on se, ettd kokija kokee
tulleensa loukatuksi, ja se médérittyy kokemusten, tunteiden ja tulkintojen mukaan, joille ko-

kija antaa itse merkityksensa. (Flinck & Paavilainen, 2010, 188.)

Parisuhdevikivalta on yksi 1dhisuhdevikivallan muodoista. Léhisuhdevékivallalle tyypil-
listd on, ettd védkivalta tapahtuu usein katseilta piilossa ja tekijédn ja kokijan suhde on yleensi
hyvin ldheinen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023.) Lahisuhdevékivallalla tarkoitetaan
yleisesti toimintaa, joka kohdistuu perheenjéseneen kuten nykyiseen tai entiseen puolisoon,

lapseen, vanhempaan tai muuhun ldheiseen sukulaiseen (Piippo 2022, 37).

Parisuhdevékivallalla tarkoitetaan yleisimmin parisuhteessa puolisoiden vililld tapahtuvaa
keskindistd vikivaltaa. Parisuhdevikivallasta alettiin puhumaan ongelmana ldnsimaissa
1970-luvulla, vaikka sen olemassaolo tunnistettiin jo aikaisemmin. Puuttumista vaativaksi
ongelmaksi parisuhdevékivalta muotoutui pitkélti toisen aallon feministisen litkkeen ansi-
osta. Suomessa asia nousi keskusteluun vasta 1970-luvun lopulla ja parisuhdevékivallasta
kiytettiin pitkddn késitettd perhevikivalta. Perheviékivalta késitettd kaytettdessd huomio ei
niinkddn kohdistunut vékivallan sukupuolittuneisuuteen, vaan keskiossd oli enemmaénkin
perheenjédsenten keskindiset kommunikaatiovaikeudet ja perheiden sosiaalinen huono-osai-
suus. Perhevikivaltaa kisiteltiin sukupuolineutraalein késittein ja enemménkin kahden tasa-
vertaisen kiistakumppanin keskindisend konfliktina. Kdytdnto ja ajattelutapa nikyi myos
perheille tarjottavissa palveluissa, kuten neuvoloissa, turvakodeissa ja mielenterveyspalve-
luissa. 1990-luvulle tultaessa ajattelutavoissa alkoi kuitenkin nikymaan diskursiivinen muu-
tos. Témén saivat aikaan ulkomailta tulleet esimerkit ja Suomessakin alettiin puhumaan su-

kupuolittuneesta vékivallasta erityisesti naisiin kohdistuen. (Keskinen 2005, 14.)

Parisuhteessa koettu vikivalta on erityisen haavoittavaa, koska se tapahtuu ldheisessi ja in-
tiimissd suhteessa. Parisuhteessa koettu vékivalta voi olla hetkellistd, mutta pahimmillaan se
vol raaistua ja muuttua seurauksiltaan vakavammaksi ajan myotd. Parisuhdevékivalta voi
atheuttaa kokijalleen hipedd ja syyllisyyttd, joka voi olla my0s esteend suhteesta irtautumi-
selle sekd avun hakemiselle. On my0s huomattu, ettd autetuksi tuleminen voi olla haasteel-
lista osittain siksi, ettd auttavat tahotkaan eivit aina osaa puuttua parisuhteessa koettuun vi-
kivaltaan, ja vikivalta voi jadda viranomaiskeskusteluissa helposti muiden asioiden varjoon.
Myos vikivallan kokijalla ja tekijalla voi olla erilainen késitys parisuhteessa koetusta viki-
vallasta, jolloin tyontekijd ei osaa muodostaa kantaansa asiaan ja helposti sivuuttaa aitheen

esimerkiksi pariterapiassa tai sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Tyontekijd voi myds



mieltdd vékivallan yksityiseksi ja liian henkilokohtaiseksi asiaksi ja véltelld aiheen nosta-
mista esiin, jos asiakaskaan ei uskalla hdpeén, pelon tai syyllisyyden vuoksi kertoa vékival-

lasta tyontekijdlle. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023: Piispa 2011, 15.)

Parisuhdevékivalta on vahva hallintakeino puolison tarpeiden, tahdon ja toiveiden hallitse-
miseksi, silld sen on tarkoitus loukata puolison itseméiédradmisoikeutta. Vikivallan kiytossa
pddmairiand on puolison vahingoittaminen. Parisuhdevékivalta mdaritellddn vallankdytoksi,
joka voi ilmetd fyysisend, henkisend, seksuaalisena tai taloudellisen vékivaltana. Viékival-
lalle on olemassa useita eri ilmenemismuotoja fyysisen vikivallan liséksi, tdllaisia voivat
olla uhkaaminen ja pelottelu, jotka luokitellaan usein henkiseksi ja psyykkiseksi vikival-
laksi. Vikivalta voi ilmetd my0s passiivisena, jolloin se voidaan médritelld laiminlyonniksi
ja perustarpeiden tyydyttdméttd jattdmiseksi. Etenkin taloudellisessa vikivallassa nimé voi-
vat olla nikyvia piirteitd. Henkinen vékivalta, sen uhka ja puolison kontrolloiminen, mita-
toiminen ja alistaminen voi olla monelle myds raskaampi kokemus kuin fyysinen vékivalta.
Silld henkiselld vdkivalta heikentdd ithmisarvon kokemusta ja vaikka se rikosoikeudellisesti
luokiteltaisiinkin lievéksi vikivallaksi, on se usein kokijalleen torkedé vékivaltaa. (Marttala

2011, 38, 42.)

Parisuhteessa yleisin vikivallan muoto on henkinen vékivalta, jota harjoitetaan sukupuolesta
riippumatta. Henkinen vékivalta ilmenee usein ennen fyysistd vékivaltaa, jolloin sen voidaan
ajatella olevan parisuhdevikivallan ensisijainen muoto. Henkinen vékivalta voi olla niin sa-
nallista kuin sanatontakin ja sen ilmenemismuotoina ovat nimittely, fyysiselld vékivallalla
uhkailu ja pelottelu, ndyryyttdiminen ja alistaminen, pilkkaaminen, painostaminen, véhittely,

kontrollointi, hdirinti ja syyttely. (Marttala 2011, 46.)

Seksuaalisen vikivallan suhteen vékivallan voidaan sanoa olevan sukupuolittunutta. Naisiin
kohdistuvaa seksuaalista vékivaltaa tapahtuu miehid huomattavasti enemmén (Piispa &
Heiskanen 2017, 65) Seksuaalisella vikivallalla tarkoitetaan sellaisia tekoja, jotka rikkovat
ruumiin rajoja ja samalla vdhentivét toimijuuden mahdollisuuksia. Seksuaalinen vikivalta
el ole vain seksuaalisia tekoja vaan my0s sanallista hdirintdd. Etenkin naiset voivat joutua
kuulemaan jo nuoresta ldhtien seksuaalisdvytteisid kommentteja, sekd kokemaan vartaloon
kiinnikdymisté ja epétoivottavaa koskettelua. Ndma voivat toimia jatkuvasti muistutuksena
siitd, ettd oma vartalo ei ole oma, vaan muiden méaérittelyn ja tarkkailun alla. Samalla se luo
myos késityksid naisvartaloon liittyvista riskeistd ja tarvittavasta varovaisuudesta. Seksuaa-

lissévytteiset puheet siind missa teotkin luovat pelon ilmapiirid. Parisuhteessa seksuaalinen



vikivalta oli vuonna 1998 neljdnneksi yleisin naisten parisuhteissa kokema vékivallan
muoto. Tilastot eivdt kuitenkaan kerro sitd, mika tilanne on nykyisin. Seksuaaliseksi viki-
vallaksi luokiteltiin seksiin pakottaminen, seksiin painostaminen ja seksiin pakottamisen yri-
tys. Téllaisten tekojen kohteeksi oli joutunut noin 6 prosenttia avio- tai avoliitossa olevista
naisista. Seksuaalista vékivaltaa yleisimpid vikivallan muotoja olivat 1diméisy, uhkailu ja

liikkkumisen estiminen. (Keskinen 2005, 69.)

Tutkittaessa sekd miesten ettd naisten kayttiméaa vékivaltaa parisuhteissa on huomattu, etti
yleisimpid syitd vékivallan kédyttdmiseen ovat olleet halu kontrolloida puolisoa, tyytymétto-
myys parisuhteeseen, mustasukkaisuus, heikot kommunikaatiokeinot ja vikivallan hyvik-
syminen konfliktin ratkaisukeinona. (Salmi 2009, 125.) Vikivallalle on olemassa useita eri
selitysmalleja ja tutkimuksellisesti tarkasteltuna parisuhdevikivallalle 16ydetddn useita eri
lahestymistapoja. Sitd voidaan tarkastella sukupuolen ja sukupuolen erojen kautta, sukupuo-
littuneen vikivallan, konfliktildhtoisen vékivallan, oikeushistoriallisen seka psykiatrisen né-
kokulman kautta sekd uhriperspektiivistd kdsin. Kaikki ndma tutkimussuuntaukset avaavat
yhden nikdkulman ja selitysmallin asiaan, eikd mitiédn niistd voida osoittaa yksiselitteisesti

oikeaksi. (Flinck & Paavilainen, 2010, 188.

2.2 Parisuhdevikivallan sukupuolittuneisuus

Naisiin kohdistuvaa vékivaltaa on pidetty yleisesti hdpeéllisend ja ei hyviksyttdvana asiana.
Siitd huolimatta 10ytyi jo Kalevalassa aikoinaan maininta, ettd sulhaselle laulettavien hiéru-
nojen joukossa olivat ohjeet siitd, kuinka kuritonta puolisoa sai kodin seinien sisédpuolella
pahoinpidelld, jotta vaimo pysyisi ruodussa ja kylédldiset eivit saaneet syytd naureskella ja
juoruilla. Vaimoa ei kuitenkaan ohjeiden mukaan saanut kurittaa ja lyddé niin, ettd jéljet
jaisivit ndkyviin paikkoihin. Tdménkaltaisten puheiden sanomaa on saattanut viritd kulttuu-
riimme historian aikana, vaikka ndenndisesti naisiin kohdistuvaa vikivaltaa on pidettykin
paheksuttavana ja tuomittavana asiana. (Jokinen 2017, 40.) Tilastot kertovat myds saman-

kaltaista tarinaa.

Tilastokeskuksen vuonna 2021 tuottaman tutkimuksen mukaan joka kolmas nainen eli noin
32 prosenttia on kokenut fyysistd vikivaltaa parisuhteessa tai silld uhkailua. Miehisti vas-
taavasti joka kuudes eli 18 prosenttia oli kokenut ndin. Etenkin naiset kokevat vakavaa ja

jatkuvaa vikivaltaa kumppaninsa taholta miehié todenndkdisemmin. 2010-luvulla vuosittain



keskiméérin noin 15 naista on kuollut parisuhdevikivallan seurauksena. Henkisté vikivaltaa
parisuhteessa oli kokenut 49 prosenttia naisista ja miehistd 41 prosenttia. Seksuaalista véki-
valtaa parisuhteissa kokeneiden osalta naisten osuus oli 11 prosenttia ja miesten osuus vas-
taavasti 2 prosenttia. Tutkimuksessa tuotiin esiin myds, ettd toistuvaa vékivaltaa parisuh-
teessa olivat kokeneet molemmat sukupuolet. Naisista kuusi kymmenestd ja miehistd puolet
olivat kirsineet fyysisen vékivallan aiheuttamista vammoista. Vékivallan seuraukset eivit
ole pelkistddn fyysisid vammoja, vaan ne voivat olla sosiaalisia ja psyykkisid ongelmia,
jotka voivat ndkyé valittdmasti tai piilevdsti vasta vuosien kuluessa, ja nimé oireet voivat
vaivata useita vuosia koetun vikivallan jilkeen. Naisista noin puolet ja miehistd viidesosa
olivat kdrsineet psyykkisisti seurauksista, kuten paniikkikohtauksista, masennuksesta ja uni-
vaikeuksista toistuvan parisuhdevikivallan seurauksena. (Tilastokeskus 2022a; Marttala

2011, 38.)

Suomalaisen tutkimuskirjallisuuden kiinnostus tutkia parisuhdevékivaltaa naisiin kohdistu-
vana on ollut laajempaa kuin miehiin kohdistuvassa vékivallan tutkimuksessa. Olemassa
olevaa tutkimustietoa tarkasteltaessa voidaan huomata, ettd naiset ovat miehid todennakoi-
semmin parisuhdevikivallan uhreja. Nakokulma on ollut useasti fyysisen vikivallan tarkas-
teluun kohdistuva, jolloin naisten osuus parisuhteessa koetun vikivallan kokijoina on koros-
tunut. Viékivaltatutkimuksien seurauksena onkin tehty havainto, jonka mukaan koti on nai-
sille suomalaisessa yhteiskunnassa turvattomin paikka ja miehille vastaavasti turvallisin
paikka, kun tarkastellaan fyysisen vékivallan kokemuksia. Miehet taas vastaavasti joutuvat
naisia useammin pahoinpidellyiksi julkisissa tiloissa. On todettu, ettd naisiin kohdistuva pa-
risuhdevikivalta on usein raaempaa ja vékivalta on seurauksiltaan vakavampaa, prosessin-
omaista sekd jatkuvaa. Tilastojen valossa nainen joutuu Suomessa myos miehid kolme kertaa
useammin kumppaninsa surmaamaksi. (Flink & Paavilainen, 2010, 187; Marttala 2011, 37:

Salmi 2009, 121; Husso 2003, 16.)

Naisten tekema parisuhdevékivalta on kuitenkin lisdéintynyt tai ainakin tietoisuus asiasta on
kasvanut ja asiaa on alettu tutkimaan yhd enemmén (Flink & Paavilainen, 2010, 187). Suo-
messa onkin herétty keskusteluun siitd, tulisiko parisuhdevikivaltaa tutkia aikaisempaa mo-
nipuolisemmin nykyisen sukupuolittuneen vikivalta késityksen sijasta, jossa naissukupuoli
ndhdéddn vékivallan kokijana ja miessukupuoli tekijdnd. Sukupuolittuneen vékivaltatutki-
muksen vastakohtana ndhddin niin sanottu konfliktildhtéinen tutkimus. Nakokulmien ja tut-
kimusten keskeinen ero on se, ndhdaanko vékivalta yksi- vai kaksi suuntaisena ilmiona. Yk-

sisuuntaisena ilmidnd asiaa tarkastellessa parisuhdevékivaltaa voitaisiin kuvata
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asymmetriseksi, miehen kdyttdmaiksi kontrolliksi naista kohtaan, jossa vikivalta kohdistuisi
vain naiseen. Ndkemyksen mukaan naisten kayttima vikivalta luokiteltaisiin padosin itse-
puolustukseksi toisin kuin miesten, joiden kayttdméan vikivallan katsotaan olevan harkitum-
paa. Konfliktildhtoisessa eli symmetrisessd parisuhdevikivalta tutkimuksessa vékivalta néh-
dédn sekd miesten ettd naisten harjoittamana, jossa vakavaa vékivaltaa kayttivit yhti lailla

niin naiset kuin miehet. (Salmi 2009, 120-121; Piispa 2011, 15-16)

Edelld mainittuihin Salmen nikemyksiin ja argumentteihin konfliktildhtoisestd parisuhdevé-
kivallasta vastavditteen on esittdnyt Suvi Ronkainen (2009, 459), jonka mukaan parisuhde-
vikivalta on 1970- ldhtien tehtyjen rikosuhrikyselyiden mukaan edelleen naisiin kohdistuvaa
ja vékivallan kokemukset ovat rakenteellisesti erilaisia riippuen sukupuolesta. Néiden tutki-
musten mukaan parisuhdevikivallan voidaan sanoa koskettavan tyypillisesti naisia. Naisten
ja miesten kokema parisuhdevikivalta on Ronkaisen mukaan vakavuudeltaan, laadultaan ja
kestoltaan erilaista. Ronkainen nojaa vastavéitteensa erityisesti siihen, ettd parisuhdevéki-
valtaa ei voida madritelld pelkéstién parisuhdekonfliktista johtuvaksi, niin kuin konfliktildh-

toisessd parisuhdevikivaltatutkimuksessa se maaritellaén.

Voidaan kuitenkin todeta, ettd parisuhdevikivalta naisiin kohdistuen on vakava ongelma
niin Suomessa kuin kansainvélisestikin. Sitd ei voida rajata koskemaan vain yhté kulttuuria
tai yhteiskunnallista kontekstia. Sen ajatellaan olevan sukupuoleen liittyvéa vakivaltaa, joka
ilmenee niin fyysisend, psyykkisend, henkisend, seksuaalisena sekéd taloudellisena vikival-
tana. Naisten kokemalla vékivallalla on henkilokohtaisen karsimyksen lisdksi merkittavét
kansantaloudelliset vaikutukset. Naisiin kohdistuvaa vikivaltaa pidetddn yhtend suurim-
mista ihmisoikeusloukkauksista ja tasa-arvon toteutumisen esteend. (Marttala 2011, 38.)
Naisiin kohdistuvalle parisuhdevékivallalle on tyypillistd, ettd naisiin kohdistetaan koko-
naisvaltaista kontrollia, joka kohdistuu uhrin toimintaan, litkkumiseen, rahankdytt6on, ysta-
vyyssuhteisiin ja kotitdihin. Viékivalta usein vield muuttaa muotoaan entistikin vakavam-
maksi ajan kuluessa, ja sille on tyypillisté tekijén entistdkin dominoivampi ote kumppanista
ajan kuluessa. Sen vuoksi sitd voidaan kuvailla prosessinomaiseksi. (Kainulainen & Niemi,

2017, 113.)

Yksi kaikista ddrimmaisistd parisuhdevékivallan muodoista on kumppanin ja muun perheen
surmaaminen. Asiaan on ottanut kantaa Sisko Piippo (2022, 37), joka viitoskirjassaan sitee-
raa Niemed, Kainulaista & Honkatukiaa (2017, 13) Laitista (2009, 11) ja Keskistd (2010,

249) ja toteaa, ettd perhesurmista kdytetdén yleensd kasitettd perhetragedia, kuin ettd niisséd
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kerrottaisiin miesten tekemisti rikoksista, jotka pdittyvit nykyisen tai entisen puolison ja
mahdollisten lasten surmaamiseen sekd lopulta tekijan itsemurhaan. Selvitysten mukaan
miehet tekevdt Suomessa suurimman osan sellaisista perhesurmista, joissa menehtyvét
kaikki perheen lapset, puolisoa ja itsed mydten. Naiset taas vastaavasti olivat saman selvi-
tyksen mukaan yliedustettuina miehiin verrattuna, kun tarkasteltiin yksittdisen lapsen sur-
maamista. Téllaiset tilanteet koskivat hyvin usein vastasyntyneiti vauvoja tai taaperoikéisia
lapsia. Syyt naisten vikivaltaisuuteen ja surmiin johtuivat tdiméan selvityksen mukaan keinot-
tomuudesta ja kyvyttomyydestd selviytyd vanhemmuudesta etenkin nuorten naisten koh-
dalla, kun vastaavasti miehilld syind oli todenndkdisemmin parisuhteen ongelmat, eroti-
lanne, mustasukkaisuus, halu kostaa ja talousvaikeudet. Lapsensa ja perheensd surmanneilla
yhdistdvind tekijoind sukupuolesta riippumatta olivat psyykkiset ongelmat. (Putkonen &

Weizmann-Henelius 2012; Piispa, Taskinen & Ewalds 2012, 4-5, 13.)

Suomessa naisiin kohdistuvan vékivallan ehkéisyn toteuttamiseksi on reagoitu varsin hi-
taasti, siitdkin huolimatta, ettd muihin Euroopan maihin verrattuna Suomessa naisiin kohdis-
tuvaa vikivaltaa tilastoidaankin suhteellisen paljon. Esimerkiksi vikivaltaan puuttuvia ri-
koslainsdddannon uudistuksia on tehty varsin verkkaisesti Suomessa. Naisiin kohdistuvan
vikivallan ehkdisemiseksi Suomessa tartuttiin toimeen vuonna 2010 osittain kansainvélisen
kritiikin saattelemana, jolloin toteutettiin ensimmadinen Sosiaali- ja terveysministerion hal-
linnoima “Naisiin kohdistuvan vékivallan vdhentiminen” ohjelma. Sen tavoitteena oli vi-
hentdi naisiin kohdistuvaa vikivaltaa kokonaisvaltaisesti, niin etti se sisilsi kattavat toimen-
piteet uhrin suojelemisesta, vikivallan ehkéisystd ja rikoksentekijdn saattamisesta vastuu-
seen. Osittain vihdinen valtion resursointi naisiin kohdistuvan vékivallan vdhentdmiseksi on
johtunut siitd, ettd se on aikaisemmin madritelty pitkélti kuntien tehtdviaksi valtion sijaan.
Tarked tekija védkivallan puuttumiseksi ja naisten aseman kohentamiseksi vékivallan koki-
joina, on niin kutsuttu Istanbulin sopimus eli Euroopan neuvoston yleissopimus, joka astui
voimaan Suomessa vuonna 2015. Sopimuksen pédasiallinen tarkoitus on naisiin kohdistuvan
sekd perhevikivallan ehkdiseminen ja torjuminen (Notko 2011, 92; Nousiainen & Pentikéi-

nen 2017, 47-48; Counsil of Europe, 2011, 4.)
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3 TALOUDELLINEN VAKIVALTA OSANA PARISUHDEVA-
KIVALTAA

3.1 Raha, vallan vélineena

Rabha liittyy hyvin vahvasti valtaan ja sanonnan mukaan, silld jolla on rahaa, on myds yleenséi
valtaa niin parisuhteessa kuin yhteiskunnassakin (Kaittila 2017, 12). Taloudellista paatok-
sentekoa perheen sisdlld on perinteisesti ldhestytty vallan késitteen nédkdkulmasta. Vallan
resurssiteorian mukaan pariskuntien valta taloudellista péaétoksistd perustuu heidén tu-
loihinsa ja tyomarkkina-asemaansa. (Niemeld & Raijas 2010, 122.) Niin kutsutun valtare-
surssiteorian mukaan yksilon henkilokohtainen ammattiasema ja varallisuusresurssit kodin
ulkopuolella méarittaviat myos yksilon mahdollisuuksia osallistua kodin sisdiseen péaatok-
sentekoon. Pariskuntien oletetaan olevan nykyisin yhi tasa-arvoisempia péaéatoksen tekijoita
taloudellisissa asioissa johtuen naisten koulutus- ja varallisuusasteen noususta. Vasta kritiik-
kid valtaresurssiteoriaankin on esitetty, silld on huomattu, ettd kodin ulkopuolelta hankittu-
jen resurssien lisdéntyminen ei ole kuitenkaan todellisuudessa lisdnnyt naisten vaikutusval-
taa paatoksid tehtiessd siind suhteessa kuin naisen rooli kodin ulkopuolella olisi antanut ym-

martdd. (Ervasti & Kaittila 2015, 106.)

Parisuhteissa, joissa esiintyy parisuhdevékivaltaa erot varallisuudessa ja taloudellisissa re-
sursseissa voivat olla erityisen vahingollisia, silld varallisuuserot voivat voimistaa entises-
tddn kontrollia ja vallankayttod sekd lisatd mahdollisuuksia alistavaan kdytokseen. On kui-
tenkin pystytty osoittamaan, etti niissd parisuhteissa, joissa nainen tienaa miestddn enemmén
el ole sen vadhempéa konflikteja vaan pdinvastoin jopa mahdollisesti enemméin. Konflikteilla
tarkoitetaan tdssd yhteydessa kotitdiden, rahan ja ansiotyon vilisid valtasuhteita parisuh-
teessa. (Kaittila & Nyqvist 2014, 264, 272-273; Kaittila 2017, 12; Ervasti & Kaittila 2015,
107.) On my®os viitteitd, ettd parisuhteiden modernisoitumisen my&td miesten naisiin koh-
distama vékivalta on jossain méérin lisdéntynyt parisuhteissa. Sitd perusteellaan muun mu-
assa silld, ettd miesten valta naisiin on vdhentynyt entisestddn tasa-arvoistumisen myota ja
se voi joidenkin miesten kohdalla lisédtd halua kontrolloida esimerkiksi puolisoa vikivallalla.
(Giddens 1992, 3; Kaittila 2017, 24.) Tama esitetty hypoteesi on saanut vahvistusta myds
muista tutkimuksista, joissa on todettu, ettd parisuhteessa eldvien naisten kumppaniaan suu-
remmat tulot ovat tosiasiassa lisdnneet vékivallan riskid parisuhteissa. (Kaittila 2017, 24.)

Yleisesti naisten tulot ovat kuitenkin keskiméardisesti miesten tuloja pienemmét ja timé on
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ndhty yhtend suurimmista tasa-arvon ongelmista etenkin pohjoismaissa, jossa muuten tasa-

arvon ndhty kehittyneen ison askelin (Haataja & Hémildinen 2010, 76).

Taloudellisen hyvdosaisuuden voitaisiin kuvitella jakaantuvan yhteisesti perheissd. Perhe
voidaan ndhdi yhteisend taloudellisena yksikkoné, jossa niin kulutusmahdollisuudet kuin
elintasonkin voidaan katsoa jakaantuvan perheenjdsenten kesken. Asia ei kuitenkaan ole aina
ndin, vaan hyvétuloisissakin perheissa kaikilla sen perheenjisenillé ei vélttaimaittd ole mah-
dollisuutta samanlaiseen toimeentuloon. Ulkomailla tehtyjen tutkimusten mukaan valta
raha-asioista péitettiessd oli edelleen usein miehelld, johtuen miehen paremmasta tulo- ja
elintasosta. Tdma heijastui myos siihen, ettd miechelld oli enemméin valtaa péaattda rahaan
liittyvistd asioista. Myoskédn perheissé, joissa naisilla oli hyva tyomarkkina-asema tai tulo-
taso ei valta jakaantunut raha-asioiden osalta sen tasaisemmin. Valta ei sen mukaan jakaan-
tuisi raha-asioissa niinkd4n omaisuuden tai palkan perusteella, vaan enemmaénkin sukupuo-

len. (Kaittila 2017, 25-26.)

Taytyy kuitenkin muistaa, ettd ulkomailta saadut tutkimustulokset eivit ole aina suoraan
verrannollisia Suomeen. Suomessa naisten asema taloudellisina paitoksentekijoind per-
heissd on luultavasti vahvempi tydmarkkina-asemasta riippumatta. Elisa Kokkosen ja Veera
Pdivion pro gradu tutkielma, Kaikki rahat meni, ja enemmaén: Miesten kokema taloudellinen
vikivalta parisuhteessa (2022) avaa miesten kokemaa taloudellista vikivaltaa parisuhdekon-
tekstissa. Sen mukaan myos miehet kokevat yhtd lailla taloudellista hallintaa ja hyvéksikayt-
tod parisuhteissa naisten osalta tydmarkkina asemasta riippumatta, mutta taloudellisen hal-
linnan ja hyvéksikdyton muodot olivat ehki eri tavoin néhtivissd kuin tyypillisesti naisiin

kohdistuen.

3.2 Taloudellinen vékivalta parisuhteessa

Taloudellinen vékivalta voidaan mééritelld yhdeksi parisuhdevékivallan muodoksi. Se ndyt-
tdytyy ldheis- ja parisuhteissa tapahtuvana yhtend henkisen vikivallan muotona, mutta sen
voidaan kuitenkin jaotella my0s omaksi vikivallan muodokseen. Taloudellista vikivaltaa
voi esiintyd parisuhteessa yksistdankin, mutta usein mukana on muutakin vikivaltaa kuten
fyysistd, henkisti tai seksuaalista vikivaltaa. Kansainvalisissé tutkimuksissa on todettu, ettad
muun parisuhdevékivallan yhteydessé ldhes aina on ilmennyt myos taloudellista vikivaltaa

jossakin muodossa. Eron jélkeinen taloudellinen vékivalta on my0s yleistynyt. On
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raportoitu, ettd noin 75 prosenttia eronneista kokee puolisonsa taholta edelleen taloudellista
vikivaltaa esimerkiksi lasten elatusmaksujen laiminlyonteind (Kaittila, Hakovirta & Kainu-
lainen 2022). Taloudellinen vékivalta on vahva keino kontrolloida toista ihmisté, ja silld on
usein erittdin haitallisia fyysisid, henkisid sekd sosiaalisia seurauksia kokijoilleen. Taloudel-
lisella vékivallalla on tapana raaistua ajan kuluessa samoin kuin muullakin parisuhdevéki-
vallalla. Raha-asioiden on havaittu olevan merkittéva taustatekija perheiden ongelmien taus-
talla. Kiistat rahan kaytostd seké talousvaikeuksien on havaittu olevan yksi fyysiseen vaki-
valtaan johtaneista tekijoistd ja niilld on yhteyksid my0ds perhesurmiin vaikuttavin taustate-

kijoihin (Taloudellinen vékivalta tutuksi 202 1a; Kaittila & Nyqvist 2014, 262.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan turvakodeista vuonna 2020 apua hakeneista
noin 35 prosenttia kertoi kohdanneensa myos taloudellista vékivaltaa. Luku on kasvanut ai-
kaisemmista vuosista. (Kroger, 2020). Taloudellinen vékivalta on parisuhteessa tapahtuvana
kuvattu usein sukupuolittuneena miesten naisiin kohdistamana vallankéyttoni, mutta luulta-
vasti vékivallan muodoista se on vdhiten sukupuolittunutta. Silld ldheskdén aina uhrina ei
ole nainen ja tekiji mies, vaikka tutkimusten keskidssé naiset on kuvattu yleisemmin talou-
dellisen vékivallan kokijoina. Syitd tdhadn voi olla monia, esimerkiksi se, ettd naiset tuovat
miehid enemmaén kokemuksiaan esille ja mahdollisesti tunnistavat ilmion paremmin. Téten
naiset ja heiddn kokemuksensa valikoituvat miehid herkemmin tutkimuskohteiksi. Myds-
kddn miesten asemaa uhrina ei tunnisteta vélttimattd niin selkeésti auttamispalveluissa, ja
on edelleenkin jossain méérin tabu, ettd mies olisi parisuhdevikivallan uhri. Asetelma, jossa
mies olisi uhri ja nainen tekijd sivuutetaan helpommin ja tillaista vékivaltaa voidaan jopa
vihitelld. Tutkimusten mukaan kuitenkin miehet joutuvat yhté lailla taloudellisen vékivallan
uhriksi rahariitojen seurauksena kuin naisetkin. (Latvala 2018; Salmi 2009, 119; Kaittila &
Nyqvist 2014, 273-274) Esimerkiksi Miessakit ry.n mukaan heidédn asiakkaistaan noin joka
viides mies kokee taloudellista vékivaltaa. Se nékyy paivittdin heiddn asiakaskunnassaan

(Kroger, 2020).

Syy miksi naiset ovat taloudellisen vikivallan tutkimuksen keskiosséd tai tuovat ilmiota
enemman esiin, voi johtua osaltaan my0s vallitsevasta valtakulttuurista. Miesten taloudelli-
nen asema on kautta aikojen ollut naisia parempi niin yhteiskunnallisesti kuin parisuhteen
sisélldkin. Tama tekija ndkyy niin sukupuolten vilisissd palkkaeroissa kuin asemana tyoela-
massd. Miesten on yhé naisia helpompi paidstd korkeampiin asemiin tyoeldmassé, vaikka
tilanne on naisten osalta parantunutkin eikd perhe-eldma ja lasten hankinta vaikuta samalla

tavalla heikentdvisti miesten tyduriin ja varallisuuteen kuin naisilla. (Kaittila & Nyqvist
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2014, 264.) Tutkimusten mukaan miesten naisiin kohdistaman taloudellisen vékivallan mo-
tiivina ovat pyrkimys vahingoittaa ja kontrolloida kumppania sekd miehen oman taloudelli-
sen edun tavoittelu. Erityisesti joillakin maahanmuuttajanaisilla on riski joutua taloudellisen

vakivallan uhriksi parisuhteissaan. (Kaittila & Nyqvist 2014, 273.)

Taloudellisen vékivallan seuraukset ovat kokijoilleen yleensd hyvin vahingoittavia. Seu-
raukset ndkyvit niin henkisessé kuin fyysisessékin terveydentilassa. Taloudellisen vikivalta
aiheuttaa kokijalleen haastavia tunnetiloja, kuten syyllisyytté ja hdpedd. Kokemus taloudel-
lisesta vikivallasta on usein herkka ja traumaattinen tapahtuma. Tdméin vuoksi avun hake-
minen voi olla osalle uhreista vaikeaa. My0skéén taloudellisen vékivallan uhrit eivit varsin-
kaan alkuvaiheessa tunnista itsekdin taloudellista vékivaltaa ja se voi olla yksi syy, miksi
tilanteisiin ei osata hakea ajoissa apua. (Pollari 2022, 9-10.) Nikyvimméit muutokset aiheu-
tuvat yleensa hiljalleen etenevistd taloudellisen tilanteen romahtamisesta, joka aiheutuu kéy-
tettdvissd olevien varojen vihyydestd, mahdollisesta velkaantumisesta ja taloudenhallinnan
heikentymisestd. On my®ds viitteitd siitd, ettd parisuhteessa tapahtunut vékivalta tyssdkéyn-
tiin ja koulutukseen liittyvand hiirikointind ja kontrollointina on yhteydessd mydhemmin
katkonaisiin koulutus- ja tyduriin, ja tétd kautta se vaikuttaa my0s uhrin henkilokohtaiseen
padomaan. Katkonaisten koulutus- ja tydurien vuoksi uhrin ansio- ja ty6llistymismahdolli-
suudet ovat usein myds heikot. Taloudellinen vékivalta voi nikyéd terveydentilan heikenty-
misessd myds niin, ettd uhri ei pysty ostamaan itselleen tarvittavia laékkeita tai hygieniatuot-
teita puolison kontrolloidessa rahankdytt6d. Suhteesta 1dhteminen on usein vaikeaa uhrille
heikentyneen taloudellisen tilanteen vuoksi. Tilannetta monesti pahentavat mahdolliset mak-
suhdiriomerkinndt ja velkaantuminen. Esimerkiksi vuokra-asunnon hankinta voi olla hanka-

laa, jos hakijalla ei ole luottotiedot kunnossa. (Kaittila & Nyqvist 2014, 270-271.)

3.3 Taloudellisen vékivallan muotoja

Taloudellinen vikivalta voidaan jaotella Kaittilan ja Nyqvistin (2014, 268) mukaan neljddn
eri kategoriaan, taloudelliseen hyviksikdyttoon, rahaan liittyvdén kontrollointiin, tydssa-
kdynnin ja opiskelun héirikdintiin ja eron jélkeiseen taloudelliseen vikivaltaan. Luokittelu
perustuu alun perin ainakin osittain Postmuksen, Mathisen, McMahonin, ja Stylianoun
(2013) kehittdméadn jaotteluun (economic control, employment sabotage ja economic exploi-

tation).
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3.3.1 Rahaan liittyva kontrollointi

Tutkimusten mukaan yleisin parisuhteessa esiintyva taloudellisen vékivallan muoto on ra-
haan liittyvad kontrollointi. Rahaan liittyva kontrollointi nékyy yleisesti puolison rahankéyton
valvomisena ja rajoittamisena, estimisend ja puolison rahojen piilottamisena. Toinen puoli-
soista voi yksin pééttdad kaikista hankinnoista ja rahan kdyton kohteista ja voi estdd toista
puolisoa kdyttdmastd omia rahojaan. Vikivallan tekijad voi estdd puolisoa pddsemaistd timan
omalle tilille sekéd hallinnoida itse puolison tilid tai vaatia selontekoa kaikista menoista ja
tuloista. Rahaan liittyvé kontrollointi voi ndkyd oman, yhteisen tai puolison taloutta koske-
vien tietojen salaamisena. Kdytdnndssa asia voi nikya niin, ettd taloudellisen vékivallan te-
kija salaa puolisoltaan velkaantumisensa, vaikka velkaantuminen ennen pitkdén vaikuttaisi
koko perheen elaméddn. (Kaittila & Nyqvist 2014, 269; Taloudellinen vékivalta tutuksi 2021a;
Marttala 2011, 49.)

3.3.2 Taloudellinen hyvaksikaytto

Taloudellisella hyvéksikaytolld tarkoitetaan tilanteita, joissa puoliso kayttdd perheen yhtei-
sid tai puolison varoja omiin tarkoituksiinsa, esimerkiksi riippuvuutta atheuttavan ongelman
rahoittamiseen. Taloudellinen hyvéksikédyttd voi myos tarkoittaa toisen omaisuuden varas-
tamista, rahalla kiristdmisté, velan ottamista puolison nimiin tai puolison painostamista ela-
méén yli varojensa. Puolison velkaannuttamisella tarkoitetaan sité, ettd puolison nimissi ote-
taan erilaisia velkoja ja jatetddn maksamatta puolison nimissa tulleet laskut. Toisinaan laskut
voidaan jopa piilottaa puolisolta, jolloin toinen ei saa heti tietdd edes velkaantuneensa. Ta-
loudellista hyvéksikédyttod on myos kieltdytyminen taloudellisesta vastuunkannosta. Tama
voi tarkoittaa sitd, ettd puoliso ei osallistu varoillaan perheen elittimiseen vaan kayttdd omat
rahansa vain itseensd tai omiin hankintoihin. Perheen yhteisten menojen kustantaminen voi
olla tilloin kokonaan vain toisen puolison harteilla. Tilanne voi ajaa myds perheenjdsenet
eldmédin keskenddn eri elintasoissa. Pahimmillaan toinen puolisoista voi joutua tinkiméén
omasta hyvinvoinnistaan, koska omat rahat menevit kokonaan muun perheen elatukseen.
Puoliso voi my0s tahallaan kieltdytya ty0ssdkdynnistd ja nédin ollen ei osallistu yhteisen ta-

louden pyorittimiseen. Taloudelliseen hyviksikayttoon luokitellaan my0s rakkauspetokset
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ja romanssihuijaukset. (Kaittila & Nyqvist 2014, 269-270; Taloudellinen vékivalta tutuksi
2021a; Marttala 2011, 50.)

3.3.3 Tyossakédynnin ja opiskelun hairikointi

Tyossdkdynnin ja opiskelun héirikdinti on yksi parisuhteessa esiintyvén taloudellisen véki-
vallan muoto. Ty0ssdkdynnin ja opiskelun hiirikdinti tai rajoittaminen voi tarkoittaa sité,
ettd vikivallantekija yrittdd hankaloittaa kumppanin téihin 1dht64 piilottamalla esimerkiksi
auton avaimet, tyOvaatteet tai tyohon liittyvid tavaroita. Puoliso voi yrittdd myos vaikuttaa
toisen tyOssi tai opiskeluissa jaksamiseen valvottamalla tita Oisin tai pahoinpitelemaéll4 niin,
ettd toinen ei ole kykenevi ldhteméén toihin tai kouluun. Vidkivallan tekijd voi héirikoida
puolison tyon tekemistd saapumalla tydpaikalle tarkastuskdynneille tai soittelemalla kesken
tyopdivén toivoen puolison vastaavan puheluihin viipyméttd. Puoliso voi myds yrittda vai-
kuttaa puolisoon jarjestimalld mustasukkaisia raivokohtauksia puolison tullessa toistd. Va-
kivallan tekijdn suhtautuminen puolison tyon tekemiseen voi olla ristiriitaista. Vékivallan
tekijd voi haluta hallita ja rajoittaa puolison tyon tekemistd, mutta yhtddltd vakivaltainen
puoliso voi haluta, ettd toinen osallistuu yhteisen talouden kuluihin tai jopa toivoisi toisen
vastaavan suurimmasta osasta talouden kuluista. (Kaittila & Nyqvist 2014, 269; Taloudelli-

nen vakivalta tutuksi 2021a; Marttala 2011, 50.)

3.3.4 Eron jilkeinen taloudellinen vékivalta ja vaino

Eron jélkeinen taloudellinen vidkivalta on neljds taloudellisen vékivallan muoto. Se voi né-
kyéa selkeimmin huoltoriitatilanteissa, joissa pariskunnalla on yhteisid lapsia. Nikyvimmin
se tulee esiin elatusmaksuista kieltdytymisend tai viivyttelynd. Toinen vanhempi voi kieltdy-
tyd maksamasta elatusapua, vaikka taloudellisesti se olisikin mahdollista tai jompikumpi
vanhemmista voi oikeusteitse yrittdd vaikuttaa elatusavun midrddn ja samalla viivyttden
maksujen kiytantdonpanoa. Myos elatusapua voidaan maksaa toistuvasti myohéssa entiselle
puolisolle. (Taloudellinen vékivalta tutuksi 2021a.) Asia voi ndkyd myo0s niin, ettd toinen
vanhemmista voi vaatia toiselta vanhemmalta my06s kohtuuttoman suuria elatusmaksuja yrit-
tden kiristdd lapsiin liittyvilld asioilla, kuten lasten tapaamisiin liittyen. Erds tapa on myos

se, ettd toinen vanhemmista voi yrittdd estid muutosten tekemistd lasten
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tapaamissopimuksiin, jos seurauksena olisi muutosta vastustavan vanhemman oman talou-

dellisen tilanteen heikentyminen.

Eron jilkeinen taloudellinen vdkivalta voi ndkyd myos huoltoriitoihin liittyvien oikeuden-
kdyntien pitkittdmisind tai uusien oikeusprossien esille nostamisena. Uusien oikeusproses-
sien esille nostamisen tarkoituksena on kdyhdyttd toista osapuolta, esimerkiksi niin, ettd
uusia oikeuskanteita nostettaessa entinen puoliso joutuu maksamaan mahdollisesta oikeus-
avusta. Poikkeuksen tekevit tilanteet, joissa henkild on vdhdvarainen, jolloin valtio kustan-

taa oikeusavun (Oikeus.fi 2021).

Puolisot voivat yrittdé eron jdlkeen myds piilotella omaisuuttaan, jotta niitd ei otettaisi huo-
mioon elatusapua maiiriteltdessd tai omaisuuden osituksen yhteydessd avioerotilanteessa.
My0s osituksen viivyttiminen on yksi tapa aiheuttaa taloudellisia vaikeuksia toiselle osa-
puolelle ja se myds hidastaa eroprossia (Stenman & Kainulainen 2023). Entinen puoliso voi
yrittdd heikentdd toisen puolison taloudellista tilannetta rikkomalla hdnen omaisuuttaan.
Eron jélkeinen taloudellinen vékivalta voi tarkoittaa myds eron jélkeistd rahaan liittyvaa uh-
kailua ja taloudellista vainoa sekéd puolison nimiin otettujen velkojen ja kulutusluottojen
maksamatta jattdmistd tai niilld kiristdmista eron yhteydessd. Eron yhteydessé toinen puoli-
soista voi yrittdd estdd toista osapuolta ottamasta mukaan yhdessé tai toisen kokonaan itse
hankkimia huonekaluja ja tavaroita, ja pidattdd ne kaikki itsellddn. (Kaittila & Nyqvist 2014,
270; Taloudellinen vékivalta tutuksi 2021a; Marttala 2011, 50.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtava

Téssd pro gradu tutkimuksessani tutkin naisiin parisuhteissa ja eron jilkeen kohdistunutta
taloudellista vékivaltaa ja erityisesti sitd, kuinka naiset ovat selviytyneet kokemastaan talou-
dellisesta vdkivallasta. Tutkielmallani haluan tuoda esiin taloudellista vékivaltaa kokeneiden

ndkemyksid omasta selviytymispolustaan taloudelliseen vikivaltaan liittyen.
Tutkimuskysymyksidni ovat seuraavat:

1. Minkélaisista taloudellisen vidkivallan kokemuksista haastateltavat ovat selviyty-
neet/selviytyméssa?

2. Miten taloudellista vikivaltaa parisuhteissaan ja eron jilkeen kokeneet naiset ovat
selviytyneet ja toipuneet taloudellisesta vékivallasta ja sen seurauksista?

3. Minkélaisena haastateltavat ndkevit tulevaisuutensa kokemansa taloudellisen véki-

vallan jalkeen?

Taloudellista vékivaltaa tutkitaan tissd gradussa heterosuhteissa tapahtuvana ja eron jélkei-
send vikivaltana, jossa taloudellisen vékivallan kohteena ovat parisuhteissa eldneet naiset.
Tutkimuksellinen konteksti kohdistuu ndkdkulmaan taloudellisesta vikivallasta suomalai-
sessa yhteiskunnassa. Edelld mainittu tutkimusasetelma ei ole ollut itselle tietoinen valinta,
vaan olen ldhtenyt tyostimadn pro gradu tutkielmaani Taloudellinen vékivalta tutuksi hank-
keen ldhtokohdista ja toivomuksista kdsin. Vaihtoehtoisia toteutustapoja olisi voinut olla

muunlaisiakin.

Tietoa aiheesta tarvitaan, koska suomalaisessa kontekstissa aihetta ei olla paljoakaan tut-
kittu. Tutkimalla aihetta saataisiin lisdd ymmaérrystd taloudellisen vékivallan kokijan ase-
masta ja siitd, kuinka taloudellisen vikivallan kokijoita voitaisiin auttaa tehokkaammin pal-
veluiden sekd yhteiskuntajérjestelmin kautta, ja edistdé ndin selviytymisti. Tarkedd on myds
tarkastella niitd asioita, jotka ovat olleet esteeni selviytymiselle ja miten selviytymisté esta-

vid asioita olisi mahdollista poistaa tai vdhentda.
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4.2 Narratiivinen tutkimus metodologisena valintana

Pro gradu tutkimus toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmid hyd-
dyntden. Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan aineiston késittelyd, jossa kasitelldan ilmi-
0itd, kokemuksia ja havaintoja. Asioita, joita ei pystytd numeraalisesti mittaamaan tai niin
el ole tutkimuksen kannalta mielekastd tehdd. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole pyrkimyk-
send tuottaa tilastollisia yleistyksid, vaan pikemminkin kuvaamaan jotakin toimintaa, ilmioté

tai antamaan selitys kokemusten tai havaintojen kautta. (Tuomi & Sarajérvi, 98.)

Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruu perustuu asetelmaan, jossa tutkija esittdd haastatel-
tavalle joko etukéteen valmisteltuja kysymyksii tai pyytdé haastateltavaa vapaamuotoisesti
kertomaan tutkittavaan ilmioon liittyvistd kokemuksistaan esimerkiksi yksilo- ja syvihaas-
tattelussa, teemahaastattelussa, ryhmihaastattelussa tai vaihtoehtoisesti jotakin muuta kirjal-

lista tiedonkeruutapaa hyddyntden (Tilastokeskus 2022b).

Tadmén tutkimuksen metodologisena valintana kdytetdén narratiivista kerrontaa eli tarinalli-
suutta. Samalla se on eettisestikin hyvé ldhestymistapa tdmén kaltaiseen tutkimusaiheeseen.
Tarinallisuus sopii ldhestymistapana tutkimuksiin, joissa yksilod tarkastellaan aktiivisena,
merkityksid omalle eldmélleen antavana toimijana, joissa tarinat ovat aikaan ja paikkaan si-
dottuja (Hanninen 2000, 106; Ojuri 2004, 29). Tarinallisuus pohjautuu filosofisesti ajatuk-
seen, jossa pidetddn koko eldméa ja ajattelua tarinallisena. Silld on viittauksensa Aristoteleen
runousoppiin, jossa madritellddn tarinallisuus tietynlaiseksi juonen kannattelemattomaksi
merkityskokonaisuudeksi. Tarinallisuus on vakiintunut poikkitieteellisend suuntauksena tut-
kimukseen 1980-luvulla, jolloin alettiin puhumaan “kerronnallisesta kdénteestd.” Se on
nédhty tutkimuksessa vahvasti monitieteellisend, johon eri tieteenalat ovat tuoneet omat ele-
menttinsd. Narratiivista tutkimusta voidaan nimittdd myos tulkitsevan tutkimuksen haaraksi,
jolla on yhtymékohtia hermeneutiikkaan. Narratiivisuus ei ole kuitenkaan 1dhestymistapana
yhtendinen teoreettismetodologinen suuntaus, vaan enemmainkin muodostelma erilaisia mo-
nitieteellisid kertomuksiin liittyvid tutkimuksia sekd metodologisesti melko rajaamatonkin

viitekehys. (Hyvérinen 2004, 53—54; Huhtanen 2004, 17-18; Salmela 2016, 43.)

En ole kuitenkaan gradussani hyodyntinyt narratiivisuutta koko laajuudessaan, vaan vain
osittain. Tuloslukujen kerronta mukautuu tarinallisuuden periaatteeseen, mutta aineiston
analyysin olen tehnyt toisella tapaa hyodyntden aineistolédhtdistd sisdllonanalyysia. Usein
narratiivisen tutkimuksen kanssa kéytetdén esimerkiksi narratiivista analyysia analyysita-

pana. Tarinallisuus ja aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi ovat melko erilaisia keskenéén, jopa



21

jossain médrin toisensa kumoaviakin toteuttamistapoja. Tarinallisuus pyrkii kertomaan tari-
nan usein siitd mitddn pois jattaméttd, kun vastaavasti aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi pyr-
kii enemmainkin pelkistyksiin ja jossain méérin yleistimééin aineistoa, mutta sen tarkoituk-
sena ei kuitenkaan ole kadottaa aineiston tuottamaa informaatiota (Tuomi & Sarajirvi 2018,
117). Mielestdni nima kaksi kuitenkin sopivat hyvin yhteen, koska aineiston késittelyssd on
hyoddynnetty molempia tarkoitukseen sopivalla tavalla. Tarinallisuus nikyy aineiston késit-
telyssa niin, etté tarinallisuus muotoutuu yhdeksi isoksi erilaisia eldmén vaiheitd siséltdvéksi
ajalliseksi jatkumoksi. Se koostuu useista pienemmistd haastateltavien kertomista eldméan-

kainteisti ja tarinoista.

Tarinallisuudessa periaatteena on tutkijan ja tutkittavan vélinen dialogisuus, jossa tutkijan
tdytyy olla avoin aineistosta nouseville d4nille ja merkityksille. Tarinallisuus kietoutuu jon-
kin ilmion tai tapahtumien ympdérille, jossa kertoja kertoo kokemuksistaan tai tunteistaan
tutkittavaan aiheeseen liittyen. Tarinallisuudessa kietoutuvat usein yhteen menneisyys, ny-
kyisyys ja tulevaisuus. Niistd osa-alueista koostuva eldméinkulku néhdéén ajallisena jatku-

mona. (Hanninen 2000, 34, 58.)

Menneisyys on oleellinen osa tarinaa, koska menneisyyden kautta muotoutuu myds nyky-
hetki ja tulevaisuus. Menneisyydestd kertova tarina antaa merkityksen ja suhteuttamisperus-
tan nykyhetkelle. Esimerkiksi jokin tietty nykyhetken tilanne voidaan kokea eri tavoin, riip-
puen siitd millaisena mennyt aika ndhddan. Ndahdaanko nykytilanteeseen johtava tilanne
nousujohteisena, laskevana vai vaikeuksien ylittimisend suhteessa menneeseen aikaan.
Vaikka menneisyyttd ei voidakaan muuttaa ja se on itsessddn jo médritelty, voidaan tulkin-
toja siitd silti vaihdella, ja méaritelld kokemusperiisesti sitd uudelleen. Muistaminen ja ko-
kemuksien luominen on aktiivista toimintaa, joka suuntaa aina nykyhetkeen ja palvelee juuri

silld hetkelld nykytilannetta. (Hdnninen 2000, 58.)

Tulevaisuus vastaavasti ndhdéddn tarinallisuudessa avoimena ja tuntemattomana, mutta myos
jossain mairin tuotettavissa ja ennakoitavissa olevana. Tulevaisuus sisdisessd tarinassa py-
ritddn luomaan erilaisten suunnitelmien, unelmien, visioiden ja skenaarioiden kautta. Se siis
pohjaa ennustamiseen ja mielikuvituksen yhdistelmain. Tarinallisuus on ikdén kuin tulevai-
suuskasityksessd projekti tai tulevaisuusvisio, jonka toteuttamiseen omalla toiminnallaan si-
toudutaan tai antaudutaan. Tarinan projekti tai mielikuva sisdltdd kisityksen toivotusta ja
ennakoidusta tulevaisuudesta sekd mielikuvan sellaisesta polusta, joka johtaa halutunlaiseen

tai kuviteltuun lopputulokseen. (Hanninen 2000, 59.)
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Hénnisen (2000, 60) mukaan tarinallisuus ja narratiivinen lihestymistapa kuuluvat sellaiseen
ajattelutapaan, jossa ihmisen minuutta ei ndhda olemuksellisena ja ajassa pysyvénd vaan
muuttuvana ja moniulotteisena kulttuurisena prosessina. Identiteetti voidaan hdnen mu-
kaansa ndhda tarinallisena luomuksena. Kertomusten kautta voidaan ilmentéé yksilon iden-
titeettid ja niiden avulla on myds mahdollista tavoittaa yksilon eldmién vaikuttaneita merki-
tyksellisid jaksoja, joita virittdd jokin vallitseva teema. (Ojuri 2004, 28.) Tarinallisuutta ei
tule kuitenkaan nédhdi vain menneen ajan sanallistamisena kielen rakenteellisia mahdolli-
suuksia hyodyntden, vaan enemmainkin ympadristostddn vaikutteita saavana moniprosessi-
sena ilmiona (Becker & Quasthoff 2004, 1). Kertomus on sisdisen tarinan ja elaméntapahtu-
mien tuomista kielen, kirjoitetun tekstin, piirrosten, ndytelmain tai tanssin muodossa. Yksit-
tdinen kertomus ei voi kuitenkaan yksistién esittidd sisdistd tarinaa kokonaan vaan ainoastaan

vain osia siitd. (Hanninen 2000, 55.)

Tutkimuksessa narratiivisuus voi tarkoittaa monia eri asioita kuten esimerkiksi muotoa,
jossa kokemukset kerrotaan ja timén kautta ne saavat ilmaisunsa. Toisekseen se voi tarkoit-
taa tilannetta, jossa tutkittava henkil6 pukee eliménsé tarinan muotoon. Narratiivina voidaan
pitdd myos sitd tarinaa, jossa tutkija kuvailee omaa tutkimustaan ja sen vaiheita. Liséksi nar-
ratiivisuus voidaan ilmentdd analyysitavasta, jolla tutkimus ja sen tulokset analysoidaan.

(Huhtanen 2004, 21.)

4.2 Yksilohaastattelut aineiston keruumenetelméana

Pro gradussani aineiston keruumenetelména kéytin yksilohaastatteluja. Valitsin haastattelun
aineistonkeruumenetelmaéksi, koska haastattelu on yleensa joustava menetelma kerété tietoa.
Haastattelun etuina on my®ds se, ettd kysymykset on mahdollista toistaa tarvittaessa ja tar-
kentaa my0s annettuja vastauksia, jos jotain haastateltavan antamaa vastausta tai haastatte-
lijan kysymysté ei ensimmaisell kerralla valttiméttd ymmartéisi. Haastattelukysymykset ja
vastaukset voidaan kidydd myds uudestaan lépi haastateltavan kanssa, jotta vadrinymmarryk-
set voitaisiin valttdd. Tallaista mahdollisuutta ei valttdmattéd ole kyselylomakkeen avulla to-
teutettavissa tiedonkeruumenetelmissd. Haastatteluissa tiedonkeruu perustuu kokemuksiin.
Kokemus on merkityksellinen ja tarkeé tutkimuskohde. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85.) Haas-
tattelut voidaan jakaa strukturoituihin, puolistrukturoituihin tai strukturoimattomiin haastat-

teluihin. Hyvirisen (2004, 21) mukaan kuitenkaan mikédédn haastattelu ei voi olla tdysin
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strukturoimaton, silld tutkijaa ohjaa kuitenkin jossain médrin viitekehys siitd, mitd hén ha-

luaa tutkia ja mistd hin on kiinnostunut.

Haastatteluja tarvitaan, silld ilman niitd monet elimén osa-alueet ja asiat jdisivit tutkimus-
kentdn ulkopuolelle. Tutkijoilla ei mydskédan ole pédsya tilanteisiin silloin kun asiat tapah-
tuvat tdssd ja nyt, mutta haastattelujen kautta tutkijalla on mahdollista saada pienié palasia
siitd todellisuudesta, jota haastateltavat ovat kokeneet ja tuoda néitid kokemuksia tai muutos-
tarpeita yhteiskunnalliseen keskusteluun. Tutkimushaastattelut ovat aina paikassa ja ajassa
eldvii, haastatteluissa kerrotut tapahtumat ovat usein tapahtuneet menneisyydessd, mutta sa-
malla ne tapahtuvat myds tissé ja nyt. Ne ovat siis monipaikkaisia ja aikaisia. Haastattelut
ovat my0s dialogisia vuorovaikutustilanteita, joissa haastattelu voi yllattaa. Pelkdstddn hyvin
suunniteltujen haastattelukysymysten valmistelu ei takaa onnistunutta haastattelua, vaan
kaikki tapahtuu aina kussakin hetkessé ja haastattelu on muutakin kuin hyvien kysymysten

esittdmisti. (Hyvarinen 2004, 11-12.)

Narratiivisessa muodossa toteutettavissa haastatteluissa haastattelu voi parhaimmillaan tar-
koittaa vain yhden aloituskysymyksen haastattelua, josta tarina ikddn kuin aukeaa. Tutkijan
esittdmi kysymys voi luoda haastateltavalle mahdollisuuden kertoa tutkittavana olevasta il-
midstd yhtendisen kertomuksen. Tdssd on vaarana kuitenkin se, ettd aloituskysymys voi
viedé tarinaa liian kauaksi tutkittavana olevasta ilmidsté, jos kysymysté ei ole osattu muo-

toilla riittdvén selkeédksi. (Salmela 2016, 51-52.)

Haastattelu aineistonkeruutapana timén tyyppisessa tutkimuksessa on hyvé siindkin mie-
lessa, ettd on myds viitteitd siitd, ettd vakivaltaa kuvaavissa tutkimuksissa lomaketutkimuk-
sen keinoin toteutettavat kyselyt eivit vélttiméttad anna oikeaa kuvaa ilmion todellisuudesta.
Suvi Ronkainen (2009) on kuvannut kyselylomakkeita aineiston keruutapana haasteelliseksi
etenkin vikivallan moninaisuutta kuvaavissa tutkimuksissa. Ronkaisen mukaan kyselytutki-
muksia yhdistda se, ettd kyselytutkimusten onnistuneisuus riippuu siitd, mité ilmiosta etuka-
teen tiedetddn, onko kysymykset osattu oikein sanallistaa ja muotoilla, onko kysymyksia
tarpeeksi kattavasti silld, mitd kyselyssé ei ole osattu kysya tai tarjota vastausvaihtoehtoina,
el voida myoskddn huomioida jatkoanalyysissd. Oleellista on siis se, ymmairtdako vastaaja

kysymysten merkitykset samalla tavoin kuin tutkija on ne tarkoittanut. (Mt., 458-459.)

Aineisto kerdttiin haastattelemalla taloudellisen vékivallan kokijoita. Toinen vaihtoehto ai-
neiston kerddmiseksi oli pyytda kirjoitelmia taloudellista vékivaltaa kokeneilta. Tdma vaih-

toehto oli siind tapauksessa, jos haastattelu menetelmind ei olisi soveltunut kaikille
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tutkimukseen valikoituneille henkildille. Kaikkien osallistujien kanssa sovittiin kuitenkin ai-
neiston kerddmisen menetelméksi yksilohaastattelu. Jo aikaisemmin kerdttyd valmista ai-
neistoa taloudellisestd vékivallasta selviytymisesta ei ollut olemassa Taloudellinen vikivalta
tutuksi hankkeen kautta, jota olisin voinut hyddyntééd gradussani. Mahdollisia muita talou-
delliseen vékivaltaa liittyvid aineistoja olisi ollut mahdollista todennékdisesti hyodyntia,
mutta suoraan aiheeseeni ja valitsemaani aiheen rajaukseen soveltuvaa valmista aineistoa ei

ollut. Joten vaihtoehdoksi jdi hankkia aineisto itse.

Tutkimuslupaa haettiin tammikuussa 2023 VIOLA - vékivallasta vapaaksi ry:Ité, jonka alai-
suudessa Taloudellinen vikivalta tutuksi hanke toimii. Tutkimusluvan saamisen jélkeen
haastatteluun valikoituneille 14hetettiin Taloudellinen vékivalta tutuksi hankkeen vilityk-
selld helmikuussa 2023 informaatiokirje. Informaatiokirjetté ei ldhetetty sattuman varaisesti
haastateltaville, vaan hankkeella oli etukdteen tiedossa kohderyhmién soveltuvia henkilGita.
Laadullisessa tutkimuksessa onkin tirkedd, ettd henkil6t, joilta tietoa kerdtddn tietdvit tut-
kittavasta aiheesta mahdollisimman paljon joko omien kokemuksien kautta tai muulla ta-
voin. Tamén vuoksi onkin 1dhtokohtaisesti tiarkeds, ettd tutkimukseen valikoituneet henkilot
eivit ole sattuman varaisesti valittu tutkimukseen, vaan valinta on harkittua ja suunniteltua.
Aineiston kerddmisessd apuna aineistonkokoamismenetelméné toimi niin sanottu lumipallo-
otanta. Lumipallo-otannalla tarkoitetaan tilannetta, jossa haastattelujen alku- tai suunnitte-
luvaiheessa tiedetdén avainhenkild tai avainhenkilditd, jotka johdattavat tutkijan tiedonanta-

jien pariin, niin sanotusti vélikdden kautta. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 85-86.)

Informaatiokirje ja haastattelu

Informaatiokirjeessé haastateltaville kerrottiin, (liite 1.) tutkimuksen sisdllosta ja siitd, miten
tutkimuksen aineisto tullaan késitteleméén anonyymisti ja luottamuksellisesti, siten ettd ke-
nenkdédn tutkimukseen osallistuvan henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa, ja tdtd myos tis-
mennettiin vield haastattelutilanteessa. Kirjeessd my0s kerrottiin, ettd kerétty aineisto tullaan
sdilyttimidn suojattuna tietokoneella niin kauan, kunnes tutkielma on valmis ja aineistoa ei
endd tarvita, jonka jélkeen aineisto tullaan havittdimééan. Informaatiokirjeesséd tismennettiin
myds, ettd jokaisella haastatteluun osallistuvalla on oikeus keskeyttdd haastattelu missé ta-

hansa vaiheessa ja haastattelut toteutetaan haastateltavien ehdoilla.

Haastatteluun suostuneet haastateltavat olivat minuun yhteydessa timén jélkeen sdhkopos-

tilla ja sovimme haastatteluajankohdan. Aineiston hankkiminen toteutettiin kevaalla 2023
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kahdessa eri vaiheessa. Ensimmadiset haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina helmi-
maaliskuun aikana 2023. Ensimmaiiseen haastattelupyyntoon vastasi kolme haastateltavaa.
Tamin jdlkeen pohdinnassa oli se, onko tdma riittdvd madrd haastateltavia empiirisesti to-
teutettavaan laadulliseen tutkimukseen. Vaikka laadullisesti toteutettavissa opinndytteissa ja
pro gradu toissé ei olekaan merkitsevéd se, onko aineisto kuinka laaja, vaan ennemminkin
se, minkédlainen on aineiston syvyys ja kestdvyys (Tuomi & Sarajirvi 2009, 85; Eskola &
Suoranta 1996, 39). Paadyimme kuitenkin Taloudellinen vékivalta tutuksi hankkeen kanssa
sithen ratkaisuun, ettd laajennan aineiston kokoa ja titen hankin lisdi haastateltavia. Tdmén
jélkeen pro gradun aineistonkerddmiseksi tehtiin vield huhtikuussa 2023 toinen haastattelu-
pyyntd Taloudellinen vékivalta tutuksi hankkeen vélitykselld. Toisen haastattelupyynnon
jélkeen sain kolme haastateltavaa lisdd. Nami haastattelut toteutettiin huhtikuun 2023 ai-
kana. Lopullinen haastattelujen mééra rajautui siis kuuteen haastatteluun. Tdma maéri oli
mielesténi perusteltu, koska jos haastateltavia olisi ollut ollut enemmaén analysointi olisi ollut
aikaa vievimpiid ja myOs haastateltavien kertomat selviytymisen tarinat olisivat helposti

muuttuneet osaksi haastattelujen massaa.

Yksilohaastatteluissa haastateltiin yhteensa siis kuutta taloudellista vékivaltaa parisuhteis-
saan kokenutta naista, jotka kaikki olivat eronneet vikivaltaisista puolisoistaan. Noin puo-
lella haastateltavista taloudellinen vikivalta ja vaino heitd kohtaan oli jatkunut myds pari-

suhteen paittymisen jalkeen.

Haastattelut tehtiin videovilitteisesti Teamsin vélitykselld, koska mahdollisuutta l1&hitapaa-
miseen ei ollut johtuen haastateltavien asuinpaikoista. Varsinaisia haastattelukysymyksid oli
yhteensé 15 ja tdmén lisdksi oli muutama taustakysymys liittyen haastateltavien ikdén, pari-
suhteen muotoon ja kestoon. Haastattelut myos nauhoitettiin Teamsin kautta litteroimista
varten. Litteroimisella tarkoitetaan haastattelujen kuuntelemista ja auki kirjoittamista sana

sanalta (Tuomi & Sarajirvi 2018, 123).

En lahettanyt kysymyksid haastateltaville etukdteen, vaan esitin kysymykset suoraan haas-
tattelutilanteessa. Tuomi ja Sarajérvi (2002, 75) perustelevat haastattelukysymysten etuka-
teen ldhettamistd haastateltaville silld, ettd jos halutaan kerdtd mahdollisimman paljon tietoa
tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta, olisi tutkimuskysymykset hyvé 1dhettdd haastatel-
taville jo etukdteen tutustuttaviksi. Vastaavasti Hyvérinen (2004) on todennut, ettd jos néin
toimitaan, se voi olla tutkimuksen kannalta kohtalokasta. Hinen mukaansa tutkimus- tai

haastattelukysymyksid ei tulisi koskaan ldhettdd haastateltaville etukéteen, silld télloin ne
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voivat vaikuttaa epdsuotuisasti haastattelutilanteeseen. Télldin haastattelutilanne voi muo-
toutua niin, ettd haastattelija lukee kysymykset paperista ja haastateltava lukee haastatteli-
jalle ennalta laatimiaan muistiinpanoja. Tdméa voi heikentda dialogia ja kyse on pikemmin
tiedon siirtdmisesté sdilostd toiseen ja haastateltavista tulee pikemminkin tiedonantajia. (Mt.,

38.)

Haastattelut kestivit 30-90 minuuttia. Haastattelussa haastateltavien kanssa kaytiin lépi
vield haastattelutilannetta ja sitd mikd on tutkimuksen tarkoitus. Kerroin myds, ettd haasta-
teltavalla on oikeus keskeyttdd tai kysyd tarkentavia kysymyksié kesken haastattelun sekd
muistutin, ettd haastattelu nauhoitetaan litteroimista varten. Kerroin myos, etti tulen kaytta-
mién pro gradussani tutkimuksellisena 1dhestymistapana tarinallisuutta, jonka vuoksi tutki-
muskysymyksissd kysytddn asioita niin menneisyydestd, nykyhetkestd kuin tulevaisuudes-
takin. Mukana haastattelussa oli etukéteen laatimani haastattelukysymysrunko (liite 2.).
Haastattelukysymys jérjestys kuitenkin vaihteli ja mukautui haastattelun aikana. Annoin
myds haastattelun lopuksi haastateltaville mahdollisuuden osallistua haastattelukysymyksen
laadintaan ja néin ollen haastattelutilanteen kulkuun, kun pyysin haastateltavia kertomaan
mielipiteensa siitd, minkdlaisen tutkimuksen kannalta tarpeellisen kysymyksen tai asian he

olisivat toivoneet, ettd olisin esittdnyt tai nostanut esille haastattelussa.

4.3 Aineiston analyysi

Kasittelin haastattelujen avulla saadun aineiston aineistoléhtoiselld sisdllonanalyysill4, jossa
aineisto jaettiin ajallisiin kokonaisuuksiin. Aineiston analyysiin sisdltyy narratiivinen ajan-
kulku, jota kuvataan ajallisina ajanjaksoina tulosluvussa. Ajallisuudella tarkoitetaan tdssi
yhteydessd menneisyyttd, nykyhetked ja tulevaisuutta, joihin ajanjaksoihin taloudellisesta

vikivallasta selviytyminen kytkeytyy haastateltavilla.

Siséllonanalyysi madritelldén perusanalyysimenetelméksi, jota voidaan hyddyntéda kaikissa
laadullisissa tutkimuksissa analyysimenetelménd. Sitd voidaan pitdd tutkimuksessa véljana
teoreettisena kehyksend tai yksittdisend metodina. Voidaankin sanoa, ettd useat laadullisen
analyysin menetelmit perustuvat ldhtokohtaisesti sisdllonanalyysiin tavalla tai toisella, jos
sisdllonanalyysilla tarkoitetaan kuultujen, nihtyjen ja kirjoitettujen siséltdjen analyysid vél-

jané teoreettisena kehyksend. Sisdllon analyysi ei kuitenkaan ole pelkdstddn laadullisen
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tutkimuksena analyysimenetelm4, vaan sitd on kiytetty myos médrillisissa tutkimuksissa jo

1900-luvun alusta alkaen. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103.)

Siséllonanalyysi sopii analyysimenetelméksi 1dhes kaikkiin tutkimuksiin, joissa aineisto on
dokumenttimuodossa. Aineisto voidaan tdlloin hankkia esimerkiksi haastattelun, kirjallisuu-
den, paivékirjojen, kirjeiden, keskustelun ja raporttien muodossa. Periaatteessa miké tahansa
kirjallisessa muodossa oleva materiaali voidaan tulkita dokumentiksi, ja timén vuoksi ana-
lyysimenetelminé voidaan kdyttdd sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysilla pyritdédn saamaan
tutkittavasta ilmiostd kuvaus yleisessd ja tiivistetyssd muodossa. Sisdllonanalyysilla pyritdén
saattamaan aineisto selkeéén ja tiiviiseen muotoon kadottamatta kuitenkaan informaatiota,
jota aineisto pitdd sisdllddn. Aineiston tehtdvdni on kuvata tutkittavaa ilmioté, ja analyysin
tehtdvini on luoda sanallinen kuvaus tutkivasta asiasta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 117-122.)
Sisdllonanalyysi voidaan jakaa vield aineisto-, teorialdhtdiseen seké teoriasidonnaiseen si-

sdllonanalyysiin, joista hyddynsin aineistoldhtdista sisdllonanalyysid omassa pro gradussani.

Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi tarkoittaa analyysitapaa, jossa aineisto ohjaa analyysin
tekemisti. Aineistolédhtoisesséd analyysissé tarkoituksena on luoda aineistosta itsestién teo-
reettinen kokonaisuus. Télld tarkoitetaan ldhtokohtaisesti sitd, ettd tutkijan tulee analysoida
aineistoa aineiston omista lahtokohdista kisin ja olla avoin sen merkityksille. Toisin kuin
teoriaohjaavassa siséllonanalyysissd aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissd aikaisemmilla
teorioilla ei ole ohjaavaa merkitysti tutkimuksen lopputuloksien nédkokulmasta, vaan tutki-

muksen johtopaitokset ilmenevit suoraan aineistosta itsestién.

Aineistoldhtoiseen sisdllonanalyysin kayttoon liittyy kuitenkin se haaste, ettd ajatellaan etti
puhtaita objektiivisia havaintoja ei ole olemassa, vaan tutkijan tekemét valinnat ohjaavat
tietylld tapaa aineiston analyysia. Télld tarkoitetaan tutkijan asettamaan tutkimusasemaan
kaytettyja kasitteitd ja menetelmid, ja ndiden ajatellaan vaikuttavan lopputulokseen. Vaikka
laadullisissa tutkimuksissa tunnistetaan ja myonnetddnkin tdmé ongelma, niin etenkin ai-
neistoldhtdisissd tutkimuksissa ja analyyseissd se nidkyy selkedsti. Tavallaan ongelmaksi
muodostuu se, voiko tutkija kontrolloida sité, ettd analyysi toteutuu tutkittavien tai tiedon-
antajien ehdoilla tai siitd ndkokulmasta, mistd he ovat sen tarkoittaneet, eikd niinkéén tutki-

jan omista intresseisté tai ennakko-oletuksista kdsin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 95-96.)

Litteroitua tekstid haastatteluista kertyi yhteensd 91 sivua. Yhden haastattelun pituus vaihteli
5 sivusta 30 sivuun auki kirjoitettuna. Litteroimistapani hieman vaihteli haastatteluissa, ja

osan haastatteluista olen litteroinut hieman tiiviimmin. Tdman vuoksi haastattelujen pituus
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auki kirjoitettuna vaihteli. Toki my0s haastattelujen kestot vaihtelivat. Olen poistanut tulos-
luvussa kéyttdmisténi aineistoesimerkeisti sanojen toistoja tai usein esiintyvid tdytesanoja

lukemisen sujuvoittamiseksi.

Analyysin peruskésitteitd ovat litterointi ja tdmin jilkeen tapahtuva koodaaminen. Se min-
kilaisia koodauksia kukin tutkija tekee, on jokaisen itse paétettdvissd. Tuomi & Sarajirvi
(2018, 105.) Aineiston késittelyn helpottamiseksi koodasin haastateltavat koodeilla H1, H2,
H3, H4, HS ja H6. Tdmaén liséksi kdytin apuna myds vdrikoodausta, jossa véritin eri véreilla
haastateltavien puheenvuoroja analysoinnin helpottamiseksi. Tein analysointia osittain eril-
liseen tiedostoon ja kerdsin jokaisen haastateltavan vastaukset aina kysymyksittdin samaan

kategoriaan. Néin pystyin 10ytdmédn vastauksista yhtdldisyyksid sekd eroavaisuuksia.

Gradussa esitettivisti suorista sitaattiotteista tulen poistamaan sellaiset tarkentavat tiedot,
joiden perusteella haastateltava voisi olla jollakin tavoin tunnistettavissa. Téllaisia tunnistet-
tavia tietoja voisivat olla esimerkiksi haastatteluissa esiintyvdt ammattiasemaan ja paikka-
kuntiin liittyvit tiedot sekd maininnat sellaisista eldmédssé tapahtuneista yksityiskohtaisista
asioista, joista on esimerkiksi haastateltava tai hdnen entinen puolisonsa olisi mahdollista

tunnistaa.

Vaikka aineiston koodaaminen ja koodaamisen tapa on jokaisen itse péétettivissd, on kui-
tenkin koodaamisella olemassa viisi tarkeda tehtdvad. Nama tehtidvit ovat ensinnékin se, ettd
ne toimivat sisdén kirjoitettuina muistiinpanoina. Niilld jdsennelldén sitd, mitd tutkijan mie-
lestd aineistossa tulisi kasitelld. Ne toimivat tekstin ja aineiston kuvailun apuvélineina seké
aineiston jdsennyksen testausvélineend. Liséksi niiden avulla voidaan tarkistaa ja etsié teks-
tiaineiston eri kohtia, eli ne toimivat ikdén kuin osoitteina. (Eskola & Suoranta 2014; Tuomi

& Sarajérvi 2018, 105.)

Aineiston analysoinnin aloitin lukemalla ja silmiilemélla aineistoa ldpi. Tamén jélkeen jaoin
haastattelukysymysten perusteella aineiston kolmeen osaan menneisyyteen, nykyhetkeen ja
tulevaan. Jo haastattelukysymyksié laatiessani rakensin kysymykset niin, etti niistd muo-
dostuisi tarinallinen kertomus, jossa on alku, keskikohta ja loppu. Aineistoa analysoidessani
jaoin ndma haastattelukysymykset ja niithin saadut vastaukset kolmeen ajalliseen analyysin
osaan. Haastattelutilanteessa jokainen haastattelu e1 kulkenut aivan nidin lineaarisesti eteen-
pdin kysymys kysymykseltd, vaan aikaisemmin kysyttyihin kysymyksiin saatettiin palata

vield my6hemmin haastatteluissa, jonka vuoksi aineistoa piti lukea useaan kertaan 1pi.
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Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi voidaan jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi. Jossa ensim-
méisessd vaiheessa aineisto redusoidaan eli pelkistetddan. Tamén jilkeen aineisto klusteroi-
daan, eli ryhmitelldén ja kolmanneksi aineisto abstrahoidaan, eli luodaan teoreettiset kisit-

teet aineistosta. (Miles & Huberman 1994; Tuomi & Sarajarvi 2018, 95, 122.)

Redusoinnilla (pelkistiminen) tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta seulotaan tutkimuksen kan-
nalta epdolennainen tieto pois. Yleensa tdlld ilmauksella tarkoitetaan, ettd aineistoa tiiviste-
téén ja pilkotaan paremmin hahmotettavaksi kokonaisuudeksi. Aineistosta voidaan etsii esi-
merkiksi samaa tarkoittavia ilmauksia tai kuvauksia, jotka sopivat tutkimustehtavaan. Samaa
tarkoittavat alkuperdisilmaukset pelkistetddn siis suppeammaksi pelkistetyiksi ilmauksiksi
kisiteltdvistd ilmiostd. Alkuperdisilmaukset kootaan siis yhteen ja listataan ne esimerkiksi
allekkain. Néistd alkuperdisilmauksista muodostetaan pelkistetyt muodot, jolloin aineistoa
on helpompi kisitelld. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.) Tamin vaiheen osalta pelkistin ai-
neistoa niin, ettd karsin analyysivaiheessa tekstisti pois sellaisia asioita, joilla ei ollut mer-
kitystd lopputuloksen kannalta, kuten asioita, jotka eivit liittyneet esittdmiini haastatteluky-

symyksiin tai haastattelemieni ihmisten eldméankulkuun.

Pelkistdmisen jdlkeen aineisto ryhmitelldén eli klusteroidaan. Pelkistetyt ilmaukset ryhmi-
tellddn erilaisiksi alaluokiksi. Alaluokat nimetddn sen mukaan, minka ilmauksen ne saavat
pelkistettyjen ilmauksien seurauksena. Alaluokka voi olla jokin yhtendinen késite, joka
koostuu ja saa nimensé pelkistettyjen ilmauksien merkityksisté ja tarkoituksista. Aineiston
rytmittelyn jédlkeen aineisto abstrahoidaan eli luodaan teoreettiset késitteet aineistosta. Ké-
sitteellistimiselld tarkoitetaan, ettd aineistosta kootaan tutkimuksen kannalta olennaisin tieto
ja téstd valikoidusta tiedosta muodostetaan teoreettisia ilmauksia ja késitteitd. Késitteellista-
mistd tehddén niin kauan kuin se aineiston sisdllon ndkdkulmasta on tarkoituksenmukaista.
Naitd keskeisid kasitteitd ja ilmauksia hyodynnetddn johtopddtoksien muodostamisessa.

(Tuomi & Sarajirvi 2018, 122—-125)

Toteutin gradun analyysin vain osittain aineistoldhtdisen siséllon analyysin avulla. Pelkistin
aineistosta saamaani tietoa, mutta en niinkdén tehnyt erilaisia ryhmittelyja. Muodostin kui-

tenkin aineistosta teoreettisia kisitteitd, joita tullaan tulosluvussa avaamaan tarkemmin.
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4.4 Tutkimuseettiset kysymykset ja tutkijan positio

Tutkimuseettisesti kdsiteltdvé aihe on sensitiivinen. Sensitiivisyydelld tdssd yhteydessé tar-
koitetaan sitd, ettd tutkimus perustuu ihmisten omiin henkilokohtaisiin kokemuksiin. Tutki-
muksen aineisto on haastattelujen avulla tuotettua, jonka vuoksi se asettaa myos eettisen
nikokulman tarkastelun keskeiseksi tekijaksi. Tyypillisesti sosiaalityon tutkimuksissa on ar-
vokasta paitsi tieteellinen ulottuvuus, mutta myos eettinen nadkokulma. Vaikka tutkimus pe-
rustuu haastateltavien kokemuksiin, tutkimuksen tekijan tulee myos muistaa, ettd viime ka-
dessa hin kuitenkin kokoaa ja tiivistda tutkimuksen sanoman, ja sen olisi toivottavaa olevan
eettisesti perusteltua ja myds kunnioittavaa haastateltavia kohtaan. Toivottavaa myos olisi,
ettd tutkimuksen lopputulos ja analysointitavat olisivat sellaisia, ettd haastateltavat kokisivat
tulleensa kuulluiksi ja oikein ymmarretyiksi. (Hénninen 2000, 34.) Bar-on (1996) ja Hénni-
nen (2000) toteavat tutkimuksissaan, ettd sensitiivisié aiheita etenkin tarinallisessa muodossa
kasiteltdessd tutkijalla on kisissddn toisen ihmisen eldmén merkitys. Télldin onnistumi-
semme tutkimuksessa voi olla hyvin palkitsevaa, mutta epdonnistumisemme peruuttama-

tonta. (Mt., 34.)

Vikivaltaa sisdltavit eldmédntapahtumat voidaan luokitella traumaattisiksi kokemuksiksi ja
ne ovat tutkimusaiheina haastavia. Siksi aihe vaatii tutkijalta kysyé sensitiiviseen tutkimus-
otteeseen etenkin kysymyksenasettelussa sekd tutkimuksen teoreettismetodologisissa valin-
noissa. Traumaattisten kokemusten mieliin palauttaminen voi tuoda mukanaan kivuliaita
muistoja, joita tutkimukseen osallistuva ei vilttimattd haluaisi muistella. Sen vuoksi véki-
valtaisten tutkimusaiheiden tutkiminen voi tuoda mukanaan monia rajoitteita tutkimuspro-
sessiin. Tamén vuoksi kysymyksen asettelu, tutkimusmenetelma, aineistonkeruun suoritus-
tapa, aineiston analyysi ja tutkimustulosten raportointi vaativat tutkijalta erityistd eettista
valppautta ja herkkyyttd tutkimusotteessa. (Laitinen & Uusitalo 2008, 106.) Tdmén vuoksi
tutkimuseettisind kysymyksini tulee huomioida tutkimukselliset valinnat. Miten huomioi-
daan, ettd haastateltaville jdisi voimaantunut ja hyvd mieli tutkimukseen osallistumisesta,
eikd ainakaan niin, ettd haastateltaville jdisi vadrinymmaérretty tai hyviksikdytetty olo (Han-
ninen 2000, 34). Téarkeda siis on, ettd tutkija kunnioittaa niin emotionaalisesti, sosiaalisesti

kuin fyysisestikin tutkimukseen osallistuneita (Laitinen & Uusitalo 2008, 106).

Jokaisessa tutkimuksessa on my&s muistettava noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (TENK) "Hyvi tieteellinen kdytidnto ja sen loukkausepiilyjen kasittely” (HTK) ohjeita.

Ohjeiden mukaan hyvidin tutkimuseettiseen toimintaan tutkimuksissa kuuluu eettisesti
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oikeiden ja vastuullisten toimintakdytdnteiden noudattaminen seké edistiminen tutkimuk-
sellisessa toiminnassa. Ohjeistukseen kuuluu myds tieteeseen kohdistuvan eparehellisyyden
ja loukkausten tunnustaminen ja torjuminen kaikilla tieteenaloilla. Erés tarkeimmista tutki-
museettisistd kdytdnnoistd on noudattaa tutkimustoiminnassa ennen kaikkea rehtiytta ja re-
hellisyyttd. Talld viitataan muun muassa siihen, ettd tutkimustoiminnassa tuodaan esiin, mi-
ten tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu riittdvin yksityiskohtaisesti ja tieteelli-
selle tiedonmuodostukselle asetettujen vaatimusten edellyttdmien tavoilla. On my6s muis-
tettava, ettd omassa tutkimuksessa ei saa vahatelld muiden tutkijoiden tai julkaisujen osuutta
omassa tutkimuksessa, vaan ne on tuotava esille riittdvalla tavalla. Tdssd on huomioitava
kéytettyjen viittausten oikeellisuus ja merkintétavat. Jos mietitddn vain puhtaasti varsinaista
tutkimustoimintaan, siind eettisind asioina tulee huomioida tutkimukseen osallistuvien hen-
kildiden riittdvd informoiminen, anonymiteettiasioiden huomioiminen, analyysissa kaytetté-
vien menetelmien luotettavuus, tutkimustulosten esittdmisen tapa, eli se kuinka tutkija esit-
taa tulokset tai millaisia keinoja han kayttda tutkimustulosten esittdmiseksi. (Tuomi & Sara-

jarvi 2018, 151-153.)

Oma roolini tutkimuksessa on olla tutkijan roolissa. Pyrin pitdméén tutkijan roolini objektii-
visena tutkimuksen teossa. Asiaa auttaa varmasti myos se, ettd aithealue ei ole minulle en-
tuudestaan kovinkaan tuttu. Sosiaalityontekijdna asiakastydsséd tydskennellesséni ilmié on
tullut vastaan toisinaan, ja samalla se on avartanut minulle, ettd taloudellinen vikivalta il-
miond on melko yleinen. Ilmi6té voi olla vaikea toisinaan tunnistaa suoraan asiakastilan-

teissa, ja tilanteet on saaneetkin ymmarryksensa usein vasta jélkikateen.
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5 TALOUDELLISESTA VAKIVALLASTA SELVIYTYMINEN AJALLI-
SENA KERTOMUKSENA

Tama luku on analyysi- ja tulosluku, jossa kisitellddn haastateltavien kokemuksia taloudel-
lisesta vékivallasta ja siitd selviytymisestd. Ensimmaiseksi luvussa késitellddn menneisyytta,
jossa palataan koettuun taloudelliseen vikivaltaan, sen tunnistettavuuteen ja ilmenemismuo-
toihin. Tdmaén jélkeen siirrytddn késittelemédn nykyisyyttd, selviytymisen prosessia ja sithen
vaikuttaneita asioita. Viimeisessd alaluvussa kasitelldén tulevaisuutta taloudellisen vékival-
lan varjossa, ja sitd minkélaisia asioita koettu taloudellinen vékivalta tuo mahdollisesti haas-
tateltavien tulevaisuuteen, ja miten haastateltavat ndkevit tulevaisuutensa. Luvussa paneu-
dutaan my0s niihin rakenteellisiin tekijoihin, joihin vaikuttamalla taloudellisen vikivallan

kokijan asema voisi tulevaisuudessa olla parempi.

Tassé luvussa tulen késitteleméén haastateltavien puheenvuoroja ajanjaksoina, joissa kuva-
taan taloudellisesta vékivallasta selviytymisti ajallisesti alkaen menneesti, jatkuen nykyhet-
keen ja siirtyen lopuksi tulevaisuuteen. Luvussa myos kisitellddn sitd, minkalaisia yhte-
nevdisyyksid voidaan 10ytdd selviytymisen tarinoista haastateltavilla. Menneisyys auttaa
ymmartdmédn nykyhetked ja tulevaa, ja sen vuoksi selviytymistd on tarkedd peilata myos

menneisyyden kautta.

Tarinallisuus ndkyy gradussa tarinallisina eldimdnmuutoksina, jonka ldhtokohtana on se,
kuinka ihmiset selviytyvit hankalista elamdnmuutoksista ja asioista antamalla tapahtumille
tarinallisia merkityksid. Merkitysten antaminen voidaan nidhdé yksilon historiasta ja elamén-
tilanteesta nousevana ja kulttuurisia merkityksid hyodyntdvéané prosessinomaisena kulkuna.

(Hénninen 2000, 73.)

Analyysia on tuotettu aineistoldhtdisen siséllonanalyysin kautta, jonka vuoksi olen ryhmi-
tellyt tarinalliset kiénteet omiksi tarkasteltaviksi osa-alueiksi. Osa-alueet muodostuvat haas-
tateltaville aikajanallisesti esitetyistd kysymyksistd ja niithin annetuista vastauksista, joita tu-

len tulkitsemaan seuraavissa luvuissa.

Haastateltavia oli yhteensd kuusi. Kaikki haastateltavat olivat kokeneet taloudellista véki-
valtaa parisuhteissaan, ja osa vield eron jdlkeenkin. Kaikki haastateltavat olivat eronneet.
Haastateltavilta kysyttiin haastatteluissa taustakysymyksina iké4, parisuhteen muotoa ja kes-
toa. Haastateltavat naiset olivat idltdén haastatteluhetkelld 45—56-vuotiaita. Kaikki haasta-

teltavat olivat olleet naimisissa kumppaninsa kanssa yhtd lukuun ottamatta. Parisuhteen
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kesto, jossa taloudellista vikivaltaa oli koettu, vaihteli haastateltavilla 14 vuodesta 40 vuo-
teen. Kaikki parisuhteet olivat olleet siis pitkékestoisia. Erosta kulunut aika vaihteli haasta-
teltavilla noin reilusta vuodesta yhdeksdén vuoteen. Suurimmalla osalla haastateltavista oli

myos yhteisid lapsia puolison kanssa.

Narratiivisen tutkimuksen tyypillinen aineisto on joukko kertomuksia (Hanninen 2000, 136)
Niin tdssdkin tapauksessa. Tarinoita ei ole esitetty kuitenkaan yksittdisind yhtenéisini tari-
noina, vaan katkelmina eri tarinoista sitaattien muodossa. Haastateltavien kertomuksissa ta-
loudellinen vidkivalta ndyttdytyi moninaisesti. Kertomukset olivat keskendén erilaisia, mutta

myds samanlaisia asioita pystyi niistd toteamaan.

Osalla taloudellinen vikivalta oli rajoittunut pelkistddn parisuhteessa oloaikaan, kun taas
suurimmalla osalla haastateltavista se oli jatkunut myds parisuhteen pdéttymisen jalkeen jol-
lakin tavoin. Téhén vaikutti esimerkiksi se, oliko pariskunnilla yhteisid alaikéisié lapsia. Joi-
denkin haastateltavien kohdalla avioeron omaisuus ositus oli edelleen kesken, ja se pitkitti
my0s avioliitosta erkaantumista ja vaikeutti myds selviytymisprosessia. Usealla haastatelta-
vista ei ollut avioliitossa ollessa ollut avioehtoa, jonka vuoksi omaisuuden jaot olivat riitai-
sia. Jos avioliitossa ollessa ei ole avioehtoa tai vaikka tédllainen olisikin ollut olemassa voi
yhteisen omaisuuden jaossa tulla ongelmia, jos puolisot eivit pddse yhteisymmarrykseen
omaisuuden jaosta. Jos puolisoilla on yhteistd omaisuutta, tulee suorittaa omaisuuden ositus
tai erottelu. Muutoin, jos kummallakaan puolisolla ei ole oikeutta toistensa omaisuuteen tu-
lee heidédn kuitenkin toimittaa omaisuuden osituksen sijasta puolisoiden omaisuuden erot-
telu. Omaisuuden ositusta ei ole pakko tehdd erotilanteessa, mutta jos jompikumpi puoli-

soista sitd vaatii, se on lain mukaan tehtdva. (Avioliittolaki 1929/234 85§.)

Riitaisissa avioerotilanteissa joistakin haastateltavista oli saattanut tulla pahimmassa tapauk-
sessa my0s toisen osapuolen velkojen maksajia. Ndin ollen haastateltavat joutuivat kanta-
maan suhteettoman kovaa taloudellista taakkaa vield avioliiton pédattymisen jdlkeenkin. Se
miten ndin oli pddssyt kdymain, jai kuitenkin hieman episelvéksi. Avioliitossa pétee ylei-
sesti velkojen erillisyyden periaate, jonka mukaan velkoja ei voi vaatia aviopuolisoa maksa-
maan hidnen puolisonsa velkoja, eikd niitd voida ulosmitata ei-velkaantuneen puolison omai-
suudesta. Poikkeuksen tekee asiaan ainoastaan se, jos velka on otettu pariskunnan kesken
yhteisesti. Télloinkin yhteisvastuun syntyminen edellyttda siti, ettd velkojalle jai se kisitys,
ettd velka on otettu yhteisymmarryksessd. (Minilex 2024a.) Vilillisesti puolisosta voi kui-

tenkin tulla velkojen maksaja, jos avioerotilanteessa toisella puolisolla on paljon velkoja ja
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toinen puolisoista on ldhes velaton mutta varakkaampi, eikéd avioehtoa ole laadittu. Talloin
varakkaampi puoliso voi joutua maksamaan tasinkoa, eli omaisuuden tasaamista vihemmén
varakkaamman kanssa. Tasinkoa ei ole pakko kuitenkaan maksaa, mutta jos jompikumpi

puolisoista sitd vaatii, se on tdlldin lain mukaan tehtdvi. (Minilex 2024b.)

5.1 Kun taloudellinen viakivalta astuu elaméian

Tasséd luvussa keskitytddn menneeseen, eli sithen kuinka taloudellinen vékivalta on saanut
alkunsa haastateltavien parisuhteissa, miten se on ndyttaytynyt ja kuinka taloudellisen véki-
vallan kokijat ovat tunnistaneet kokemansa taloudellisen vékivallan. Késittelemisséni haas-
tatteluaineistossa kertomusten alku koostuu haastateltavien kuvauksista aikaisempaan ai-
kaan, siithen kun he vield olivat parisuhteessa puolisoidensa kanssa. Tarinoissa saattaa olla

myos viittauksia nykyhetkeen, koska tarinoita peilataan nykyhetken kautta.

Miten taloudellinen vikivalta alkoi parisuhteissa

Se, miten taloudellinen vékivalta oli aikoinaan alkanut parisuhteissa, vaihteli haastatelta-
villa. Joillakin se oli ollut mukana jo suhteen alkumetreiltd asti, vaikkakin vield tdssd vai-
heessa se ei ollut niin tunnistettavaa. Useimmiten taloudellinen vékivalta ei ollut vélttimatta
ndhtivissd vield parisuhteen alussa, vaan se ikddn kuin hiipi parisuhteisiin hiljalleen. Use-
ammat haastateltavat kertoivat, ettd sen jdlkeen, kun lapset olivat syntyneet tai lapset olivat
suunnilleen kouluikdisid, taloudellinen vikivalta oli pahentunut haastateltavien parisuh-
teissa. Yhdessd oli siis saatettu olla useampia vuosia ennen kuin haastateltavat olivat huo-

manneet taloudellisen vikivallan merkkeja.

Kaksi haastateltavaa kuvailivat kokemuksiaan siitd, kuinka taloudellinen vékivalta alkoi il-
menemiin parisuhteissa selvemmin vasta sen jilkeen, kun perheeseen tuli lapsia tai lapset
olivat koulu- tai paivikoti-idssd. Parisuhteissa oli ollut taloudellista vikivaltaa jo aikaisem-

min, mutta kun perhe-eldmé vakiintui, se alkoi ndkyméén selkedmmin.

Joo no tdd on tietysti niin kun, ettd miten md sen itse mddritdn...Niin kylld jo
varmaan silloin kun oltiin nuoria. Mehdn seurustelimme mun mielestd 6—7
vuotta kimpoissa, niin silloin alkuaikoina sitd tai niind vuosina niind nuoruus-
vuosina niin silloin sitd ei vield ollut, mutta sanotaanko, ettd silloin kun lapset
alkoivat olla sillain, ettd ne ei ollut ihan pienid, mutta semmoisia kouluikdisid.

(H5)

--Ja se on ollu itseasiassa sieltd aika sieltd avioliiton alkumetreiltd saakka mdd-
rédtylld tavalla, mutta se paheni lasten synnyttyd. (H2)
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Perhe-eldma voi joskus vaikuttaa perheiden viliseen dynamiikkaan seka valtasuhteisiin. Asi-
oista on voitu paittdd aikaisemmin yhdesséd, mutta lasten saapuminen perheeseen on voinut
voimistaa vanhanaikaista ja perinteistd tyonjakoa vanhempien vililld. Kolmas haastateltava
kertoi, ettd lapsen syntymaén jdlkeen he olivat sopineet, ettd puoliso huolehtisi perheen raha-
asioista. Puoliso oli saanut vaimon uskomaan, ettd hin ei ehké itse osaisi huolehtia raha-
asioista, vaan olisi parempi, ettd mies huolehtisi niistéd ja oli lopulta saanut itselleen myos
haastateltavan tilinkdyttdoikeuden. Haastateltava koki tdmén olleen ratkaiseva tekija talou-

dellisen vikivallan alkamiselle.

Mulla on semmoinen tarina, -- ja tdd on ehkd se, mistd md kdrsin kaikista eniten,
ettd se on menny siihen, ettd hdn on halunnu ottaa sen taloudellisen puolen hoi-
taakseen. Jotenkin silld ajatuksella, ettd md en osaa ja md en pysty siihen ja hdn
on parempi ---... sit md olin ehkd semmonen, ettd md en muka osannu. Nyt md
tieddn, ettd md olisin osannu ja mun olis ehdottomasti pitiny pitdd omissa kd-
sissd se koko aika, mutta se meni siis siihen, ettd loppujen lopuksi silld oli mun
tilinkdyttéoikeus ja md en ees endd pddssy mun omalle tilille.

-- mut kylld md ajattelen, ettd se varmaan se taloudellinen hyvdksikdytté on al-
kanu... kun meille on syntyny lapsi, ja sitten on ostettu asunto, -- Ja meiddn lapsi
on ollu aika pieni siind, niin se halus sen tilinkdyttooikeuden sun muut sitten
siind ja se on ottanu sen siind kohtaa haltuun, niin md luulen, ettd se on siitd
eteenpdin pikkuhiljaa ajautunu siihen. (H3)
Onkin huomioitava, ettd yhteiskunnalliset asenteet tai sukupuoliroolit voivat osaltaan vai-
kuttaa yhéd edelleen perheiden keskindisiin ajattelutapoihin ja kdytdntdihin. Vaikka naiset
osallistuvat nykyisin tyoeldméién siind missd miehetkin, ja niin sanottu mieseldttdjyys on
jaanyt historiaan, (Sailio 2014, 126) tistdkin huolimatta voidaan toisinaan ndhda vieldkin
kéytanteitd menneestd ajasta. Talous on ollut ennen kulttuurissamme jossain méadrin suku-
puolisidonnainen vydhyke, jossa miehet on totuttu nikemiin valtaa pitdvind sekd vastuun
ottajina. Tdma voi heijastua parisuhteen sisdisiin tehtdvinjakoihin nykyisinkin. Naisille voi-
daan jopa uskotella, ettd he eivit ole tarpeeksi kyvykkéitd huolehtimaan omista raha asiois-
taan tai yhteisistd raha-asioista, ja timén takia valta taloudellisista asioista saatetaan antaa

puolisolle. (Anthes & Most, 2000; Postmus ym. 2012.)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd taloudellinen vikivalta alkoi tavallaan heti jo suhteen alussa,

mutta se kuitenkin voimistui lasten synnyttya.

Kdytinndssd se alkoi heti. Than heti, ettd muutettiin yhteen silleen, ettd asuttiin
vihdn aikaa hinen sukulaisensa talossa ja silloin niin kun kdytinnéssd tuli sil-
leen, ettd md maksoin kaikki sitten sen talouden kulut. Olin itsekin opiskelija
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silloin hdn itse oli téissd, mutta kuitenkin md opiskelijana maksoin sitten niin
kun ne kdytinnon kulut mitd siind tuli, koska hédnen sukulaisensa ei pyytdinyt
vuokraa hdneltd. Niin mut sitten velvoitettiin, ettd md maksoin siind omakotita-
lossa jétekulut, puhelin kulut ja jotain muuta pientd. Ne ei ollut isoja, koska mul-
lahan ei ollut silloin rahaa, ettd md kdvin vaan ilta duunissa aina ja ndin edes-
pdin, mutta kdytdnnossd heti siis, ettei siind taloudessa ole jaettu kuluja, vaan
se ettd kun md muutin sinne niin mind olin sitten se maksaja ja hén pddsi niin
kun tdysin ilmaiseksi--

Ettd sitten se oikeastaan alkoi pahempana silloin, kun ne lapset tuli ja hdn tiesi,

ettd md oon ankkuroitunut tdhdn mieheen niin paljon, ettd md en tdstd nyt endd

niinku ldhde. (H6)
Yksi haastateltavista kertoi havainneensa taloudellisen vékivaltaa jo hddpdivanddn. Hidmat-
kalle lahdettdessd haastateltava kertoi, puolisonsa ilmoittaneen olevansa suurissa veloissa,
jonka vuoksi hddmatkalle ei voitaisikaan ldhted ennen kuin velat saataisiin maksettua, silld
ne erddntyivit hddmatkan aikana. Haastateltavalla oli silld hetkelld itsellddn omaisuutta,
jonka vuoksi hén oli suostunut lainaamaan rahaa puolison velkoihin. Tilanne oli kuitenkin
aiheuttanut haastateltavassa jo tdlloin epdilyksid ja saanut hdnet miettimédén, miksi puoliso

ei ollut kertonut asiasta aikaisemmin ja miksi laskujen maksu oli jatetty niin viime hetkille.

Ja se alkoi silloin, ja md olin itsekin jarkyttynyt. -- mietin paljon sitd jdlkikdteen, ettd
miksi hdn jdtti sen niin viime tippaan, ettd eihdn se tullut ylldtyksend, ettd ne laskut
sielld on ja varsinkin kun ne summat oli noin pddtd huimaavia, mutta ettd sitten siitd
tuli tosi ahdistava olo, ettd mun oli niinku pakko lainata ne rahat.

Ja lainaus on niinku sama kuin antaa ne rahat meiddn siind liitossa, ettd tdlld tavalla
se pikkuhiljaa sitten se mun pesdmuna hupeni siind--, kun jdlkikdteen sitd miettii,
niin se on jddnyt sellaisena niinku selkednd etappina mieleen, ettd sitten kun naimi-
siin mentiin, niin siitd pikkuhiljaa sitten se alamdki alkoi. (H4)
Kertomuksista on huomattavissa, ettd taloudellinen vikivalta hahmottui haastateltavien ela-
massd suurelta osin sellaiseksi, ettd se oli vallankdyttod, joka paikantui etenkin vakiintu-
neempaan aikaan parisuhteessa, jolloin pariskunnalla oli jo yhteisid lapsia tai oltiin avioitu-
massa. Tdma osaltaan kuvastaa sitd, kuinka vallankdytto on tietoista toimintaa, joka on ajoi-
tettu niin, ettd puolison on vaikea ldhted suhteesta, koska parisuhteeseen siséltyy tdssd vai-
heessa kiinnikkeitd kuten lapsia tai juuri solmittu avioliitto. Onkin yleistd, ettd taloudellinen
viakivalta nostaa pddtddn etenkin niissd eldman muutoskohdissa, joiden ajatellaan olevan ela-
min onnellisimpia, kuten lapsen syntyma tai juuri solmittu avioliitto. Tdma osaltaan voi joh-

tua juuri siitd, ettd tdlloin voidaan ajatella suhteen olevan vakaammalla pohjalla, jolloin
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suhteesta ldhteminenkin on vaikeampaa. Se mahdollistaa huonon kéytoksen kumppanin
osalta niin, etté toista on mahdollisuus kohdella huonommin ilman seuraamuksia. (Thurén,

2019.)

Kokemuksia koetusta taloudellisesta vikivallasta

Kokemukset koetusta taloudellisesta vikivallasta vaihtelivat haastateltavilla. Yhdistivini te-
kijoind pystyi huomaamaan, ettd taloudellista vikivaltaa kokeneet naiset joutuivat vastaa-
maan suurimmasta osasta perheen yhteisisti kululuonteisista menoista seké lapsille hankit-
tavista asioista. Jossain tapauksissa ldhes kokonaan kaikista perheen menoista, vaikka puo-
liso olisikin ollut hyvituloinen ja vaimoaan paremmin tienaava. Oli myos tilanteita, joissa
vaimo huolehti lapsista kotona, ja joutui tdstd huolimatta maksamaan perheen yhteiset kulut
omista varoistaan. Niissa tilanteissa kuvastui se, etti puoliso yritti myds kaikin tavoin pitda
vaimonsa alisteisessa asemassa, ja viemddn esimerkiksi vaimolta mahdollisuuden 14hted

suhteesta, koska vaimon rahat kuluivat yhteisen elimén pydrittdmiseen.

No esimerkiksi, ettd niin kun hdn tienas tosi paljon, ja sitten mdd hoidin lapsia
kotona ja mun piti maksaa kaikki niin kun lasten kulut mun sddstéistd ja hdn ei
osallistunut mihinkddn tdllaisiin. Ja sit kun md sddstoistd ostin, vaikka bensaa,
niin sit hdan ajo aina mun bensat loppuun. Niinku md sain jdnnittdd, pddsenko
md bensa asemalle lasten kanssa. Ja sit niin kun me esimerkiksi muutettiin, niin
hdn rakennutti talon ja sit hdn niinku sano, hdn oli tosi tarkka, et md en saa
omistaa mitddn siitd talosta, et jos md ikind yritdin ldhted, niin md en tule kos-
kaan saamaan mitddn. Sit taas mun piti ostaa sinne taloon kaikkia tammdisid
kiinteitd kalusteita, -- jddkaappi, pakastimet, hellat, liesituulettimet kaikki tim-
moset, mikd ei tavallaan [dhde irti. Jotenka tavallaan, kun md ldhdin niin, md
menetin kaiken mitd mulla oli. Ettd niinkun semmosta, ja sit mun piti maksaa
vuokraa hdnelle mun sddstoistd siitd, ettd md ja lapset asuttiin hdnen talossansa.
Ja mulla ei myéskddn ollu niinkun tuloja osan siitd aikaa ollenkaan. (H1)

Oli kuitenkin myos tilanteita, joissa miehet osallistuivat perheen kululuonteisiin menoihin
ja hankintoihin. Télloin he pyrkivét rajoittamaan vaimon ja lasten mahdollisuuksia hyotya
ndistd maksamistaan kululuonteisista tai hankkimistaan asioista. Taémé nédkyi esimerkiksi
nettiyhteyden, television ja pesukoneen kdytosséd. Taloudellinen vékivalta ei useinkaan koh-

distunut pelkéstidn haastateltaviin, vaan myds pariskunnan yhteisiin lapsiin.

--md maksoin aika paljon semmoisia juoksevia kuluja ja hdn teki isoja hankin-
toja, ja hdn otti ne haltuun silld lailla, ettd koska hdn on maksanut nettiyhteyden
niin hdnelld on oikeus ottaa piuhat irti silloin kun hdn haluaa. Hdn hallitsee
television, hdn ottaa kaukosddtimen. Hdn osti pyykkikoneen, niin hdn ajasti
sinne pyykit aamulla siten, ettd sitd ei pystynyt pdivin aikana purkamaan tai
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varmaan sen olis pystynyt purkamaan, mutta sielld oli vain hdnen pyykkejddn,
Jja niitd ei pystynyt kukaan muu pesemdcdn. Sit se kdynnisti sen illalla, kun hdin
oli tulossa kotiin. Md oon jdlkeen pdin miettiny, ettd joo varmaan sen ajastuksen
ois pystynyt purkaman, mutta md en olis jaksanut sitd huutoa ja ndlvimistd. (H2)

Sama haastateltava kertoi myos, kuinka puoliso yritti hyotyd taloudellisesti vaimostaan

myo6s ruokakustannuksissa.

"Tddkin oli muutes yks vois sanoa vikivallan muoto. Md saatoin tehdd ruokaa
valmiiksi ja katsoa, ettd tditd on reilusti, et kun md tuun toistd ndlkdsend, niin
sitd on sielld... niin sielld oli se rasia ja yks ruokalusikallinen ruokaa. Ja jos
hén osti ruokaa, niin se oli merkitty, ettd se on hdnen. Ja md aina sanoin, ettd
md en ikind osta jdadkaappiin semmoista mitd kaikki ei sais syodd, ettd se on
kaikille, ettd ainoastaan laitan lapun, jos md olen varannu et md kdytdn tin jo-
honkin tiettyyn ruokaan tai ndin, mutta sitdkin md tein siis kaikille.” (H2)

My®és puolisoiden vélinen erilainen elintaso kuvastui vastauksissa. Téllaisissa tilanteissa &i-
dilld ja lapsilla saattoi olla isdd heikompi elintaso, koska perheen isa kéytti rahaa haluamal-
laan tavalla esimerkiksi vaatteisiin ja omiin hankintoihin. Muilla ei ollut tdtd mahdollisuutta
ja etenkin vaimon piti perustella omia tarpeitaan tai niitd miehen osalta kritisoitiin. Tét4 ta-
pahtui etenkin tilanteissa, joissa oli sovittu, ettd vaimo hoitaa lapsia heiddn ollessaan pienia
ja mies kdvi toissa.
No silld lailla, ettd meilld oli yhteinen sopimus, kun lapset ovat pienid, ettd md
Jjddn heitd hoitamaan kotiin ja hén on se tienaava osapuoli. Niin hénelld oli oi-
keus kdyttdd rahaa, miten halusi ja tehdd hankintoja, mutta sitten mun pienetkin
hankinnat olivat kyseenalaisia, ja md taas yritin epdtoivoisesti sddstdd kaikin
mahdollisin keinoin, ettd mun pdivdin tyo oli sen lisdksi, ettd md hoidin lapset ja

kodin oli se, ettd md keksin koko ajan, ettd milld md sddstdn ja teen tin vield
edullisemmin.

Auto oli hdnen hallinnassaan, vaikka se oli meiddn yhteisissd nimissimme ja
hdnelld oli oikeus kdydd niinku parturissa ja ostaa vaatteita ja raha meni siihen
ja md maksoin kaikki lasten kulut ja harrastukset ja sddstin sitten omissa me-
noissani. Ja mua syyllistettiin aina, jos md olin jotakin hommannut itselleni ja
se oli niin kun tarpeetonta ja turhaa ja sitten hdn kommentoi semmoisessa, jos
md kerran puoleen vuoteen kdivin kavereiden kanssa syomdssd, niin se oli niin
kun ylenpalttista hinen mielestddn tuhlata nyt rahaa tuollaiseen. (H2)

Taloudellisella tasa-arvolla parisuhteessa tarkoitetaan siti, ettdi molempien puolisoiden ra-
hallinen panos on yhti térked ja arvokas. Liséksi molemmilla on yhtildinen péésy rahoihin

sekd oikeus kdyttda ja kontrolloida niitd (Sailio 2014, 127.) Tdma ei toteutunut juuri kenel-

lakddn haastateltavista, vaan rahakontrollia kdytti perheissd enimmaikseen mies. Tilanteet
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ajautuivat usein tdhin juuri lasten tulon jidlkeen. Taloudellinen tasa-arvo usein toteutuukin
paremmin parisuhteissa, joissa on kaksi tyossdkédyvai, kun tilanteissa, joissa esimerkiksi toi-
nen on hoitovapaalla ja toinen tydelamaissa, koska usein tdlloin toisen osapuolen tulot laske-
vat. Télloin perheen toimeentulo voi olla suurelta osin yhden vanhemman varassa ja tdhdn

siséltyy myos riski taloudelliseen eriarvoisuuteen parisuhteen sisdlld. (Sailio 2014, 126.)

Asia on riippuvainen myos siitd, miten asiaa tarkastellaan. Rahanjakoon perheiden sisélld
vaikuttaa kaksi vahvaa normia, jakamisen ja itsendisyyden normit. Itsendisyyden normin
mukaan voidaan ajatella, ettd rahojen ansaitsijalla tulisi olla mahdollisuus pééttda niiden
kayttdmisesti, kun taas jakamisen normin mukaan perheen rahat tulisi kdyttia tasapuolisesti
riippumatta siitd kuka ne on ansainnut. Tdhdn normiin voidaan liittdd myds ihanne siité, ettd
jokaisella perheenjdsenelld tulisi olla keskenddn samanlainen elintaso. (Sailio 2014, 126—
127.) Asia on siis pitkilti perheiden péétettivissa. Jos pariskunnalla on keskendén samanlai-
nen tulotaso. Télloin jakotavalla ei ole niin suurta merkitystd, mutta jos pariskunnalla on
kovin suuret tuloerot, asia voi olla tidlloin haasteellisempi ratkaistava. Merkitystd on my0s
silld, kuinka perhevapaat perheissi jaetaan. Vaikka paljon uudistuksia kokenut ja molempien
vanhempien tai huoltajien yhtéldistd oikeutta perhevapaisiin korostava laki astui voimaan
elokuussa 2022, on voitu ainakin toistaiseksi vield huomata, ettd edelleen naiset pitivét suu-
rimman osan perhevapaista, ja timé voi ndkya haitallisesti niin naisten ansiokehityksessa
kuin taloudellisessakin asemassakin (Valtioneuvosto 2022). Tdméa onkin yksi mahdollinen

vaaranpaikka myos taloudellisen tasa-arvon toteutumiselle.

Avioliittolakiin on myds kirjattu kohta, jossa sanotaan puolisoiden taloudellisesta ja tasaver-
taisesta asemasta ndin. "Kummankin puolison tulee kykynsid mukaan ottaa osaa perheen yh-
teiseen talouteen ja puolisoiden elatukseen. Puolisoiden elatus késittdd puolisoiden yhteisten
sekd kummankin henkilokohtaisten tarpeiden tyydyttimisen.” (Avioliittolaki 234/1929, 46.
§; Sailio 2014, 127.) Se ei kuitenkaan haastateltavien kohdalla toteutunut, vaikka suurin osa

heisti oli ollutkin naimisissa puolisonsa kanssa.

Vaikka taloudellinen vékivalta olisi saanut alkunsa lapsiperhearjessa, se ei kuitenkaan poistu
tai edes vdhene toihin palatessa. Kaksi haastateltavaa toi esille, ettd taloudellinen vikivalta
jopa voimistui heiddn suhteessaan sen jdlkeen, kun haastateltava oli palannut tdihin ja oli

alkanut tienaamaan omaa rahaa enemman.
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Yksi haastateltavista kertoi, ettd hdn oli antanut vastuun miehelleen taloudellisissa asioissa
miehen ndin pyytdessd, ja samalla myds tilinkdyttdoikeuden omalle tililleen. Haastateltava
el siis ollut tietoinen perheen taloudellisesta tilanteesta, koska mies oli hoitanut perheen yh-
teisid raha-asioita. Vasta myohemmin hénelle oli valjennut, mitd hdnen miehensa oli todel-
lisuudessa tehnyt hénen tietaméttddan. Haastateltava myos kertoi, ettd asuntolainaa seké
muita lainoja oli hdnen miehensi ottanut heidén parisuhteensa aikana enemmén kuin asiasta
oli yhdessé sovittu. Puoliso oli ilmeisesti siis ottanut vaimoltaan salaa suuria lainoja, joista
vaimo ei ollut tietoinen. Haastateltavan nimiin oli otettu muun muassa opintolainaa, jotka
mies oli itse kayttanyt. Todellisuudessa siis haastateltava joutui eron jilkeen vastaamaan

suurista lainamééristé, koska ne oli otettu joko yhteisiin tai haastateltavan nimiin.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd hin oli aikaisemmin ollut hyvépalkkaisessa ty0ssd, jossa
hinen vuosiansionsa olivat varsin hyvit. Tilanne kuitenkin muuttui, kun haastateltava alkoi
tyoskennelld pariskunnan yhteisessd yrityksessd. Haastateltava kertoi, ettid hén oli taloudel-

lisesti riippuvainen miehestdéin timén jalkeen, koska yritys oli miehen omistuksessa.

Ja me niinku sovittiin, ettd md keskityn meiddn oman yrityksen pitimiseen ja
héin sanoi, ettd siind alkuvaiheessa, ettd mulla ei ole varaa maksaa palkkaa ja
tdd oli ehkd se sudenkuoppa mihin md tipahdin.

Eli silloin se koko taloudellinen kontrolli siirtyi hinelle kaikista asioista, koska
mulla ei ollut niinku varsinaisesti tyotuloja siitd meiddn yrityksestimme, niin
kaikki ne mitd md sain rahaa, niin oli niinku hdnen armostaan. (H4)

Seuraukset nakyivéatkin timén jélkeen taloudellisena kontrollina, joka ilmeni esimerkiksi os-

toksien kritisoimisena sekd taloudellisena valta-asemana suhteessa. Myos parisuhde alkoi

mennd tdimédn myotd huonompaan suuntaan.

Ja silloin se muuttui niinku hyvin radikaalisti, ettd kaikkia mun ostoksia kritisoi-
tiin tai tarpeita kritisoitiin, ja sitd rahankdyttod tai munkin laskuja. Niinku md
en saanut maksettua omia laskuja, ettd pantattiin sitd tulon antamista ja se vai-
kutti suhteeseen. Sehdn on sellainen pyored kierre, etti se menee sitten vaan
niinku koko suhde alkaa valua aika nopeasti huonompaan suuntaan, kun md olin
koko ajan ahdistunut siitd, ettd miten mun toimeentulo? ja mulla oli lainaa ja
pienid lapsia. Niin niin, se oli kylld ihan selked. Selked se polku sitten. (H4)

Haastateltava toi myds esille, miten tilanne oli ollut taloudellisen tilanteen osalta aikaisem-

min erilainen, kun haastateltava tyoskenteli aikaisemmassa ty0sséén.

...miten sitd perhettd kasvatin ja ylldpidin niin siis mdhdn todella maksoin meilld
kaikki silloin kun mulla oli vield rahaa, niin md maksoin kaiken matkat ja
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eldmisen ja sisustuksen ja talon kunnostamisen, ettd tdd mies oli tosi pienituloi-

nen silloin kun me tavattiin— (H4)
Yhden haastateltavan parisuhteessa taloudellisista asioista ei juurikaan puhuttu. Puoliso si-
vuutti talouteen liittyvéat keskustelut ja pakeni vastuutaan, vaikka oli omien sanojensa mu-
kaan varakas. Tdma nékyi erityisesti yhteisten laskujen ja menojen maksamisessa. Haasta-
teltava kertoi, ettd puoliso saattoi vastata vain toykedsti kiroilemalla tai pesemailld kétensa
koko asiasta, jos haastateltava oli hineltd kysynyt, miksi laskuja oli jdényt toistuvasti mak-
samatta. Yksi taloudellisen vékivallan muodoista on juuri taloudellisen vastuunkannon si-

vuuttaminen, ja se oli selkeésti ndhtivilld haastateltavilla.

Mun mielestd normaalissa parisuhteessa asioita ei hoideta noin ja ylipddtdnsd-
kin, jos niistd keskustellaan niin niistd keskustellaan siten, ettd sd et halveksi tai
solvaa tai hyokkdd periaatteessa, et keskustelu on hyvinkin rakentavaa ja poh-
ditaan, ettd hei okei, ettd jos tdd lasku nyt on maksamatta, niin miten me siitd
vhdessd selvitidn eikd niin, ettd sd tavallaan peset kdtesi ja oot niinku silleen,
ettd sd oot kuin vieras siind suhteessa ja skippaat niinku sen, ettd se onkin niin
kun mun tehtdvd se, et ei kuulu hdnelle. (HS)

Haastateltava antoi myos esimerkin, jossa oli mennyt puolisonsa kanssa syoméén ja puo-

liso oli yrittdnyt maksattaa haastateltavalla oman ravintolalaskunsa korostaen kuitenkin sa-

malla omaa varakkuuttaan toista alentaen.

“Mentiin ravintolaan syomddn niin hdn ilmoitti yhtdikkid siind, ettd maksa sd
niinku hdanenkin laskunsa. Niin sitten kun md sanon, ettd eiké sulla ole itselld
rahaa, ettd tehdddn niin, ettd maksa sd omasi edes, niin hdn saattoi sanoa tok-
sdayttdad mulle, ettd "Sulla ei ole koskaan niin paljon rahaa kuin mulla on. ”(HS)
Kuudes haastateltava kertoi, ettd heilld syy, miksi hdn kustansi koko talouden menot, johtui-
vat siitd, ettd miehen yritys oli mennyt konkurssiin ja ndin ollen hdan maksatti kaiken vaimol-
laan. Mies ei osallistunut kuluihin vaan oletti vaimon maksavan ldhes kaiken. Haastateltava

kertoi, ettd ottaessaan asian esille miehensd kanssa oli miehen vastaus ollut vain, ettd pyyda

rahaa, jos tarvitset.

-- md koin sen niinku vikivallaksi, kun md ilmoitin, ettd mun rahat ei riitd ensi
kuun laskuihin. Niin hédn kohautteli olkiansa ja sanoi, ettd pyydd sitten, jos tart-
tee.

Ja sitten md en koskaan pyytinyt, koska mulle tuli sitten hirved kynnys--, ettd en
md tiedd mitd md olisin tehnyt, jos ei ne rahat olisi riittdnyt, ettd kai md olisin
sitten mun vanhemmilta kdynyt kysymdssd, mutta mulla on aika kova niin kun
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kynnys ollut aina keneltikddn pyytdd yhtddn mitddn, ettd en, en olisi vanhem-
miltakaan. Se olisi ollut tosi paha paikka, ettd olisin joutunut heiltd pyytdd.

Md maksoin aina kaiken. Hdin meni konkurssiin ja hdn oli ulosotossa, niin se oli
ihan hdnen perusteensa, ettd miksi hdn ei osallistu mihinkddn. (H6)
Haastateltavien eldméstd kuvastui se, ettd heidin sosiaalinen eldménsi ja taloudellinen liik-
kuvuutensa olivat parisuhteessa ollessa rajoittunutta. Kuten yksi haastateltavista kertoi, ettid
hinelld ei ollut mahdollisuutta kdyda edes kotikaupungissa, koska rahaa ei ollut puolison
mukaan ollut sithen kiytettdviksi. My0s illanvietot ystdvien kanssa olivat hyvin kyseenalai-
sia ja puoliso saattoi kritisoida niitd hyvin voimakkaasti. Taloudellisen vékivallan kayttija
kiyttddkin usein emotionaalista ja psyykkistd vikivaltaa alentaakseen, vihételldkseen, eris-
tddkseen sekd noyryyttddkseen puolisoaan tavoitteenaan pakottaa timé olemaan riippuvai-
nen vikivallan tekijastd. Samalla hyviaksikayttdja yrittdd tehdd kumppanistaan taloudellisesti
riippuvaisen ja estdd puolisoaan tulemasta omavaraiseksi. Tadma nédkyy niin, etti vikivaltai-
nen puoliso tekee parisuhteessa kaikki taloudellisiin asioihin liittyvéit paitokset. Kumppani
voi myos estdd puolisoaan hankkimasta ja kiyttdmasté rahaa, ja pakottaa my6s kumppaniaan

luottamaan vékivallan tekijdén taloudellisissa asioissa. (Postmus ym. 2012.)

Taloudellinen vikivalta ndyttiytyi siis erilaisin tavoin. Tunnistettavia keinoja olivat muun
muassa rahan kédyton rajoittaminen, tiedon pimittiminen ja valehtelu, varastaminen, kosta-
minen, pditintdvallan vieminen taloudellisissa asioissa, lainan ottaminen toisen nimiin, ki-
ristdminen sekd taloudellisen vastuunkannon pakoilu. Eron jélkeisessd taloudellisessa véki-
vallassa oli ndhtédvissi, ettd huoltajuus asioilla voidaan kiristdd ja vaikeuttaa puolison sekid
lasten eldméi. Elatusmaksuja jitetdan maksamatta tai viedddn puoliso aina uudestaan kira-
jille huoltajuuteen liittyvissd asioissa, ja tdmé tehdddn nimenomaan kostomielessd vahin-
goittaakseen taloudellisesti toista osapuolta. Taloudellinen vékivalta eron jélkeen nikyi
myoOs yhteisen omaisuuden osituksen pitkittimisend, omaisuuden piilottamisena erotilan-
teessa tai niin, ettd haastateltava joutui maksamaan toisen osapuolen hankkimia velkoja avio-
liiton paittymisen jilkeen. Eron jélkeisestd taloudellisesta vikivallasta kerrotaan tarkemmin

seuraavissa luvuissa.

Haastateltavissa ei ollut suoranaisesti sellaisia, joita heidén entinen puolisonsa olisi estinyt
hankkimasta rahaa talouteen tai estinyt kdymaéstd toissd. Tilanne oli enemmaénkin pdinvas-
toin, ettd toivottiin vaimon tuovan rahaa talouteen, mutta niin ettd vaimo ei itse padsisi naut-
timaan tuloistaan, vaan rahat tulisi kdyttdd joko miehen tai perheen hyviksi. Néin ollen haas-

tateltavien varallisuus ei pddssyt karttumaan missddn vaiheessa. Suurimmalla osalla
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haastateltavista oli jdljelld paljon velkaa parisuhteen paittymisen jélkeen tai jos ei ollut vield
eron koittaessa, niin vékivaltainen puoliso piti huolen siitd, ettd puoliso ei voisi erota ilman

taloudellisia seuraamuksia, ja yritti velkaannuttaa entistd puolisoaan eron jilkeen.
Motiivit vikivaltaiselle kiytokselle

Motiivit taloudellisen vidkivallan kdytolle voivat olla moninaisia ja ei varmastikaan ole ole-
massa yksiselitteistd vastausta sithen, mitké syyt ovat ajaneet puolison taloudelliseen véki-
vallankayttoon. Kysyttdessd haastateltavilta, minkd he uskovat motiivien olleen, vastauk-
sena olivat vallanhalu, mustasukkaisuus, hallinta ja sairas mieli. Yksi haastateltavista kertoi

esimerkin puolisonsa halusta hallita:

Just tamad, ettd tuota kun esimerkiksi auto... niin hdn ei halunnut, ettd md kdytdn
autoa hdnen tietdmdittddn. Niin se oli semmoisen niin sanotun anomuksen kautta
sai kdydd kaupassa autolla ja piti selittdd ajoreitit ja muuta. Ja kerran sitten oli
ttdr lahdossd toihin ja todettiin, ettd polkupyordstd oli kumi puhki, ettd nyt tar-
vitsee autokyydin, ja md rupeen etsimddn autonavaimia ja menin herdttimddn
mieheni ja hdn kaivoi ne tyynyn alta.

Hdin niin kun halusi pitdd hallinnassa ja tietdd kaiken, ja se on semmonen val-
lankdytto mikd on niin kun siind se. (H2)

Yksi haastateltavista epdili miehensa olleen narsisti tai ainakin hidn kuvaili miehelldén ol-
leen piirteitd tillaisesta kdytoksestd. Haastateltava esitti myos ihmetyksensd ylipdétian siitd
mika ajaa ithmisen téllaiseen kdytokseen, kun oli keskustellut muiden samassa tilanteessa

olleiden ithmisten kanssa kokemuksistaan.

Kun on kuullut nditd, minkdlaisia muillakin on ollut siis nditd tarinoita, niin
kylla vililld tuntuu, ettd ei md en ymmdrrd ollenkaan, ettd mikd ihmisrotu on tuo
Justiinsa, jotka niinku pystyvit? Tieddtké niin kun mun mielestd niilld ei ole mi-
tddn empatiakykyd. Md en tiedd edes sitd, ettd miten se ihminen oikeasti niinku
Jjasentelee ja ajattelee. Silld on ihan oma ajatusmaailmansa minun mielestdni,
koska se on niin nurinkurinen, ettd hdnelle, kun jostain asioista mainitsi, niin
hdn jotenkin ihmeelliselld tavalla kédnsi sen, keplotteli sen silleen, ettd se oli
hetken pddstd loppujen lopuksi silleen, ettd joka ikinen asia oli aina, se oli mun
vika sitten kuitenkin.

-- mutta olen lukenut, tieddtko narsistista. Niin mulla on kylld vahva tunne siitd,
ettd on varmaan sen kaltainen ihminen kyseessd. (HS)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd hidnen entiselld puolisollaan oli yksinkertaisesti sairas mieli,

silld han ei keksinyt muuta selitystd entisen miehensd toiminnalle. Mies oli velkaannuttanut
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haastateltavan parisuhteen aikana ja lisdksi ominut itselleen haastateltavat rahat palkkatuloja

myoten.

M luulen ettd...mitenhdn md sanoisin sen siis niinku sairas mieli, just joku semmo-
nen, ettd se ei voinut niinku mitenkddn ymmdrtdd, ettd ne on niinku mun rahoja ja
ettd mun ois pitdnyt saada niinku se oma osuus ja eihdn mun kuulu maksaa niinku
hdnen... Ku md yritin sitten, se ositus oli jo allekirjoitettu, md yritin sen jdlkeen pu-
hua, ettd eihdn ndd lainat kuulu mulle, mutta se oli vaan, ettd ne on vanhoja lai-
noja ja ei minkddnndkoistd huonoa omaatuntoa tai syyllisyyttd. Jotenkin semmonen
kdsittimdton ajatusmaailma, et ne on héinen, ne mun rahat, ettd ne kuuluvat hd-
nelle, niinku ikddn kuin mua ei ois ollu olemassakaan. (H3)
Luultavasti motiivit taloudellisen vékivallan kiyttoon ovat hyvin samanlaisia kuin muussa-
kin 1dhisuhdevakivallassa. Taloudellista vékivaltaa ei ole juuri tutkittu tekijan ndkdkulmasta,
joten motiiveista sen kéyttimiseen ei ole tarkkaa tietoa. Haastateltavien haastatteluista kui-
tenkin vilittyi samanlainen késitys kuin he itse sitd kuvasivat. Taloudelliseen vahingoittami-
seen linkittyy paljon erilaisia tunteita, kuten kosto, mustasukkaisuus, vallanhalu mutta myos
luonteenpiirteilld voi olla vaikutusta. Toiset ihmiset voivat olla raha-asioissa myos hyvin
piheji, joka voi altistaa heitd kdyttdmadn puolisoaan taloudellisesti hyvéksi. Ilman, ettd sii-

hen liittyisi vélttdméttd suoranaista vahingoittamisen tarkoitusta muuta kuin taloudellisen

hyddyn tavoittelu.

Anniina Kaittila (2017, 77, 79) on véitoskirjassaan kirjoittanut taloudellisen vékivallan mo-
tiiveista, jotka hinen tutkimuksessaan nousivat esiin. Motiivit olivat paikannettavissa yksi-
tiin muun muassa halu vahingoittaa ja kontrolloida kumppania, taloudellisen hyédyn tavoit-
telu ja riippuvuusongelmat. Riippuvuusongelmissa taloudellinen vahingoittaminen ei ole
useinkaan paédmotiivi vaan seuraus. Tavoitteena on tdlloin enemménkin riippuvuutta aiheut-
tavan tekijdn hankkiminen kuten péihteiden. Motiivit taloudelliselle vikivallalle on moni-
tulkintainen asia. Tutkimuskirjallisuudessa motiivit ovat useimmiten enemménkin ulkopéin
esitettyjd kuin tekijoiden itsensd kuvaamia, joten varmuutta motiiveista ei voida tdysin sa-

noittaa.

Taloudellisen vikivallan tunnistaminen

Taloudellisen vikivallan tiedetddn olevan tunnistamattomampaa ja ndkymattdomampéa kuin
muiden vékivallan muotojen, ja siitd ei valttdmattd puhuta tai kdydé keskusteluja yleisesti

samalla tavalla kuin muista vékivallan muodoista. Téstd syystd tunnistaminen voi olla usein
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vaikeaa myds taloudellisen vikivallan kokijoille. (Pollari 2022, 9.) Onkin mahdollista, ettd
taloudellisen vékivallan kokijoiden eldmissa tilanteet voivat saada ymmaérryksen vasta jal-
kikdteen, kun taloudellista vékivaltaa on mahdollisesti jatkunut jo vuosia tai sitten kun on jo
erottu. Noin puolet haastateltavistani toivat esille timén kysyttdessa heiltd, milloin he tun-
nistivat taloudellisen vékivallan parisuhteessaan. Kaksi haastateltavaa kertoi kokemuksis-

taan:

Miten senkin, miten sen mddrittelee, mutta vois sanoa, ettd nitkun md en silloin
tajunnut sitd silloin, mutta kylld se etenkin, kun toinen lapsista syntyi ---kun en
tajunnut sitd ollenkaan niin se oli tavallaan semmonen, ettd vasta jélkikdteen md
oon tajunnut sen eron jilkeen, ettd mulla on ollut taloudellista vikivaltaa koko
ajan. Mutta vasta eron jdlkeen oon tajunnut, ettd mdhdn oon ollu hyvinen aika
taloudellisen vdkivallan uhri liiton aikana, mitd md en silloin ymmdrtdinyt. Eli
siis monta vuotta sitd oli. (H1)

Tdd on muuten jdnnd, ettd sitd on miettinyt moneen kertaan jdlkeenpdin, ettd
tuota... kun eihdn sitd itse tajunnut. Iltseasiassa tdmd mulle sanotettiin vasta jdl-
keen, kun md ldhdin henkisen vikivallan takia, mulle sanottiin, ettd huomaaks
sdd, ettd sulla on ollu taloudellista vikivaltaa ja sit md rupesin miettimddn sitd
Jdlkeen pdin, ettd niinhdn se on ollu. (H2)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd hdnelld oli mennyt kauan aikaa avioliiton paéttymisen jal-
keen ennen kuin hén oli ymmaértanyt, misté oli ollut kysymys. Se oli selvinnyt hénelle noin
kuusi vuotta avioliiton pédattymisen jélkeen, kun hin oli katsonut televisiosta taloudellista
vikivaltaa késittelevdd ohjelmaa. Tatd ennen keskustelimme haastateltavan kanssa siiti,

kuinka tunnistamaton ilmi6 taloudellinen vékivalta yleisesti on.

Niin mullakin kdvi, jos md en olis ndhty ylen aamu-tv:ssd (taloudellista vikival-
taa kdsittelevid) haastattelua, niin en md olis ymmdrtinyt. Kyl mun silmdt au-
kenivat, vaikka md olen ollut tdssd kurimuksessa jo kuudetta vuotta jo...(H4)

Sen jilkeen, kun yksi haastateltavista oli ymmartinyt, mitd hénelle oli tapahtunut. Oli se
tuonut mukanaan monenlaisia tunteita myos katkeruutta tapahtunutta kohtaan. Tilanteessa
mies oli siis hallinnut perheen taloutta. Mies oli my0s hoitanut perheen laina-asiat ja salannut

asioita niihin liittyen vaimoltaan.

Ja md luulin, ettd meilld on jotenkin, ettd niin md en tiennyt sitd todellisuutta.
Md luulin, ettd meilld ei ole varaa matkustaa ja md luulin, ettd mulla ei ole varaa
kéydd edes kotikaupungissa --- Md luulin, ettd md en voi ostaa itselleni vaatteita,
Jja nyt kun md tajuan, ettd md olisin voinut sen kaiken tehdd sen lisdksi, ettd mulla
olis vield sddstynytkin rahaa, niin se on niin tylyd, kun sitd rupee miettimddn.
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Mulla on tilanne silleen hankala, koska se sai kdyttdid mun tilid 10 vuotta ja md
kokoaika luulin, et homma on hanskassa ja vasta selvisi, ettd ei se ollutkaan. --

Tda kaikki selvis mulle vasta siind vaiheessa, kun md otin oman eldmdni omiin
kdsiini, niin md rupesin tajuamaan, ettd hyvinen aika, ettd vaikka md maksan
vksin niin mulla sddstyy rahaa ja sitten rupesin tutkimaan, et mitd ne kaikki lai-
nat ovat ja mihin ne on mennyt ja miks mun tililld ei ole pennidkddn rahaa,
vaikka md oli 15-vuotta ollu keskituloinen... mulla ei ollu pennidkdcdn. (H3)

Haastateltavista yksi kuvasi tilannettaan niin, ettd hén ei ollut oikeastaan kyseenalaistanut
perheensé tilannetta, koska oli niin tottunut sithen. Ennen kuin haastateltavan veli oli ihme-
tellyt siskon taloudellista tilannetta ja se oli saanut hénet kyseenalaistamaan oman tilan-

teensa.

Ettd se oli niinku sellaista koko aika viimeisen pennin venyttimistd, ja md en
kylld koskaan kokenut sitd kauhean ahdistavaksi, ettd md oon niin kun aina aja-
tellut, ettd no eihdn silld rahalla sitd onnea tule ja ndin, mutta sitten jossain
vaiheessa herdsin siihen, kun mun veli kysyy, ettd miten teilld voi olla rahat noin
vihissd, ettd kummatkin kdytte toissd. Miksi teilld ei ole rahaa ostaa koskaan
Vhtddn mitddn eikd ldhted mihinkddn? Ei matkustella, ei yhtddn mitddn. Pelkkdd
tyontekoa. (H6)

Puolet haastateltavista ei tunnistanut kohtaamaansa taloudellista vikivaltaa heti tai olles-
saan parisuhteessa, vaan vasta sen jdlkeen. Osalle haastateltavista asia selvisi nopeammin

viela suhteessa ollessa.

Kylld md sen tunnistin niin kun aika nopeasti, kun lapset olivat pienid. Tiesin
ettd md olen nyt tdssd, kun tikku paskassa, ettd md en pddse tdstd eroon, ettd
mua ahdisti ihan hirvedsti se tilanne. (H6)

Md tunnistin sen siitd kontrollista ja niinku kritiikistd, mikd kohdistui siihen
niinku kaupassa kdymiseen ja niiden ostosten niinku kritisoimiseen. Ja se kont-
rolli oli ehkd se mikd sitten oli mun mielestd eniten tunnistettavissa. Ja toki tuon
Jélkeenkin niin kun sitten néki sen, ettd okei, ettd se jatkuu, ettd hdn yrittdd niinku
vieldkin kontrolloida mua tavalla tai toisella. (H4)

--- Ja md rupesin ite miettimddn, et tdssd on jotain, ettd tdd ei ole pelkdstddn
niin sanottua henkistd vikivaltaa. Muistaakseni luin netistd tdistd taloudellisesta
vdkivallasta ja silloin mulla niinku tuli, ettd hei, tdssd on samoja piirteitd, koska
siind oli jotenkin hyvin paljon sitd henkistd vikivaltaa. Niin sehdn se henkinen
vdkivalta on mun mielestd ihan sama, kun taloudellinen vdkivalta, silloin kun
siind on niin kun raha mukana. (HS)

Yleisempai haastateltavien keskuudessa oli siis se, ettéd taloudellista védkivaltaa ei tunnistettu
heti. Sitd pidettiin enemmaénkin henkisend vékivaltana. Toisaalta se on ymmarrettavaa, silla

taloudellinen vikivalta termind on melko uusi. Taloudellista vékivaltaa on kylld ollut
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olemassa, mutta ei ole ymmarretty mitd silld tarkoitetaan, koska asiasta on puhuttu yleisesti
melko vihédn. Kansainvélisessd tutkimuskirjallisuudessa taloudellinen vékivalta kuitenkin
nayttdytyy melko yleisenédkin vikivallan muotona, (Taloudellinen vikivalta tutuksi 2021c¢)

mutta se ei luultavasti ole paikantunut vield niin hyvin suomalaiseen kielenkayttoon.

Muut vikivallan ilmenemismuodot

Niin kuin aiheesta kirjoitetussa tutkimuskirjallisuudessa on usein kirjoitettu, myoskéén haas-
tateltavien eldimissa taloudellinen vikivalta ei ollut ainut vikivallan muoto vaan yksi muiden
joukossa. Yleisimmin se esiintyi yhdessd henkisen vidkivallan kanssa, mutta mukana oli
osalla haastateltavista kaikkia vikivallan muotoja. Yksi haastateltava kuvaili kokemaansa

vikivaltaa niin;

Joo liittyi kylld, ettd joo. Siind oli kylld ehkd kaikkikin vikivallan muodot kdy-
tossd tietylld tavalla, ettd paheni loppua kohti. Ettd enemmdn semmoinen psy-
kologinen ylivalta ja semmoinen niinku henkinen vikivalta oli se suurimmassa
osassa. Mutta sitten tuli kylld fyysinen vikivalta kehiin ja sitd oli kdytinnossd
koko aika. Elikkd, jos et tee ndin, niin sitten kylld se fyysistd ylivaltaansa kdytti
niin kuin ihan alusta saakka, mutta md alistuin siihen jo niin alussa, ettd md
pelkdsin sitd, ettd jos se kdy vaikka kiinni niin md tiesin, ettd md oon niin hei-
koilla, ettd parempi olla provosoimatta. (H6)

Joillakin haastateltavilla muu vikivalta ei ollut mukana suhteen alusta alkaen, vaan se tuli
mukaan vasta suhteen loppuvaiheessa, kun ero oli jo Idhelld. Yhdelld haastateltavalla fyy-

sisen vakivallan ilmentyminen suhteeseen oli lopulta viimeinen pisara koko suhteen ole-

massaololle.

No oli sitd henkistd, sitd oli tosi paljon ja oli vihdn fyysistikin vikivaltaa ja sitd
oli sit ihan viime metreilld justiin niind viimeisind pdivind. Se niinku tavallaan...
siind sattui niin monta semmoista asiaa yhtd aikaa, ettd se vaan kirkasti sen aja-
tuksen, jota md olin tavallaan kuitenkin koko syksyn siind tyostdinyt niin se oli se
viimeinen tikki siihen, ettd nyt riitti. (H2)

Myds yksi haastateltava kertoi, ettd etenkin fyysistd vékivaltaa oli ollut suhteen alusta al-
kaen, mutta loppua kohden se muutti muotoaan ja kun pariskunta oli jo eronnut, védkivalta

ndyttdytyi etenkin uhkailun ja kiristdimisen muodossa. Uhkailu ja kiristiminen liittyi osi-

tukseen ja omaisuuden jakamiseen avioliiton jélkeen.

---ja silloin alkuvaiheessa oli ihan sellaista ja oli sielld parisuhteen aikana ihan
fyysistikin vikivaltaa, mutta sitten evon jilkeenkin, niin oli sellaisia uhkailuvies-
tejd ja soittoja, ettd jos md ldhden tdtd jatkamaan, ettd jos md en niinku luovuta,
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niin md saan sen kokea nahoissani. Eli kun md jdtin hdnet, niin hdn totesi, ettd
md en tule saamaan koskaan mitddn meiddn yhteisistd omaisuudesta, ettd md
léhden sieltd niinku muovipussi kourassa ja siitd periaatteesta héin niinku yrittdid
pitdd kiinni. (H4)

My0s toinen haastateltava kertoi, ettd fyysinen vékivallan uhka alkoi nikymaééin etenkin suh-

teen loppuvaiheessa. Haastateltava osasi kuitenkin kisitelld tilanteita niin, ja fyysinen véki-

valta ei yltynyt uhkausta pidemmadlle.

Joo oli siis silleen tossa suhteen loppuvaiheessa, niin alkoi olla sellaista, ettd
pari kertaa oli niin, ettd hdn piti nyrkkid suurin piirtein mun naaman edessd ja
niinku véihdn silleen, ettd kohta tulee turpaan, mutta md sitten vaan totesin,
ettd lyoppds kerta, niin tddlld on poliisit.

--niinku kylldhdn siind, on ollut sellaisia viitteitd, ettd olisi siind varmaan voi-
nut (jotakin sattua), ei voi tietdd tietysti, mut md oon varmaan itse naisena aika
kova luu siltd osin, ettd md niinku ite tieddn omat rajani ja piddn kiinni siitd,
ettd ei mua uhkailla eikd mua pelotella--. (HS)

Eron koittaessa fyysisen vékivallan uhka oli yksi syy miksi omaa omaisuutta ei uskallettu

hakea pois entisestéd yhteisestd kodista, vaan omaisuus saattoi jadda entiselle puolisolle tai

omaisuus piti hakea pois, kun mies oli poissa kotoa tai matkoilla.

--md jdtin melkein kaikki tavarani sinne ja ldhdin. -- ettd kdavin hakemassa, kun
héin oli matkoilla niin md sitten silloin turvasin sen selustani siten, ettd md hain
sieltd silloin tavaroita ja sitten md ilmoitin mun asianajajani vilitykselld, ettd
jos md tuun hakemaan sieltd jotain tavaroita niin md edellytdn sen, ettd hdn on
pois sieltd. Ja md vaadin vield sen, ettd md tuun poliisien avustuksella sinne, ettd
md en viitsi niinku riskeeraa semmoista, koska mulla muutamat ystdvdt oli sitd
mieltd, ettd hdnen mielenterveys tai se, ettd hdnen niinku henkinen tilansa on sen
verta epdvakaa, ettd ei kannata ottaa sitd riskid.

Niin md totesin itsekin, ettd en, md en niin paljoa tavaroita rakasta, kun niitd
saa kaupasta niin mieluummin niin, ettd henkikulta sdilyy. Ja kdyn sitten oste-
lee niitd tavaroita. Mut joo md hain niitd tosiaan sen verta silloin, kun hdn oli
pois ulkomailla. (HS)
Kaikkien haastateltavien tarinoissa toistui siis muunkinlaisen vékivallan ilmentyminen tai
sen uhka. Pelkéstidn taloudellista vikivaltaa kokeneita ei ollut haastateltavissa. Kansainvi-
lisissd tutkimuksissakin on havaittu, ettd taloudellinen vidkivalta kytkeytyy voimakkaasti
muuhun l&hisuhdevékivaltaan. Noin 90 prosentissa ldhisuhdevékivalta tapauksista esiintyi

myds taloudellista vékivaltaa. (Taloudellinen vékivalta tutuksi 2021c.) Haastateltavien ker-

tomuksista vilittyi, ettd parisuhteet eivét olleet péittyneet pelkéstdén sen vuoksi, ettd
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parisuhteessa oli taloudellista vikivaltaa, vaan parisuhteissa oli my0s muuta vékivaltaa seka

muita haasteita, kuten rikollisuutta ja salaisuuksia, henkisti vallankéytto4 ja kontrollia.

nykytilanteeseen. Haastateltavat kuvasivat menneisyyttd nykyhetkestd késin, menneisyys
kuvautuukin niiden haastattelukysymysten ja vastausten kautta, joita haasteltaville esitin.
Siind mielessa kirjoittajalla on aina suuri vastuu siitd, minkélaisina tarinoina haastateltavien
eldma ndyttdytyy menneisyydessd. Menneisyys voi muovautua ajan saatossa ja saada uusia
tulkintoja, jonka vuoksi mennyttd aikaa ei voida médritelld paikallaan pysyviksi ja staat-
tiseksi (Juhila 2018, 14). Tarinallinen kdinne suunnataan seuraavaksi nykyhetkeen ja sithen

vaikuttaneisiin asioihin.

5.2 Selviytymisen polut

Téssé luvussa kasitellddn selviytymistd prosessina. Ensimmaéiseksi kasitelldén niitd seurauk-
sia, joita taloudellinen vékivalta on haastateltaville aiheuttanut, ja miten ne nakyvét nyky-
hetkessd. Taman jdlkeen siirrytddn kasittelemddn selviytymistd, ja sitd mitd se haastatelta-
ville tarkoittaa ja miten se méairittyy heidén eldméssdén. Luvussa avataan myds niité teki-
jOitd, jotka ovat auttaneet tai estdneet selviytymistd, ja sitd ovatko haastateltavat saaneet apua
erilaisista auttamisjérjestelmisté, kuten sosiaalityostd tai muiden palveluiden kautta selviy-
tymisensd tueksi. Selviytyminen voidaan luokitella ikddn kuin muutostarinaksi, jossa muu-
tos on tarina. Tarinan peruskaavaksi voidaan luokitella télloin alkutila-muutos-lopputila”
Tarinan kautta muutos voidaan hahmottaa osaksi menneen ja tulevaisuuden yhdistavia

juonta. (Hanninen 2000, 94-95.)

Selviytymiselle késitteend ei ole olemassa yhtd oikeaa maéritelmad, koska késite on moni-
ulotteinen ja se voi tarkoittaa ihmisille erilaisia asioita. Selviytymiselld voidaan my®0s viitata
hyvinkin erilaisiin asioihin riippuen siitd missd yhteydessa asiasta puhutaan. Ensi- ja turva-
kotien liitto on esimerkiksi mééritellyt selviytymisen ja toipumisen tarkoittavan vékivallasta
selviytymisen yhteydessd hyvinvoinnin asteittaista lisdéntymistd, toivon, luottamuksen ja
hyvén olon 16ytymisté raskaiden vastoinkdymisten jélkeen. (Linner Matikka, 2019.) Joiden-
kin méidritelmien mukaan ensimmainen askel on selviytyminen, jolla tarkoitetaan pelkiste-
tysti hengissd selviytymistd vékivaltakokemuksien jdlkeen ja tdmén jélkeen voidaan puhua

toipumisesta, joka pitdd sisdllddn edelld mainittuja asioita kuten toivon, luottamuksen ja
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turvallisuuden lisdéntymistd. Toipuminen ja selviytyminen vaativat myos ldhes aina mah-
dollisen vikivallasta syntyneen trauman tunnistamista ja hoitamista. (Eteld-Pohjanmaan

ensi- ja turvakotien yhdistys ry 2023.)

Selviytyminen voidaan mééritelld myds eri tasoilla sekéd elamén osa-alueilla. Kokonaisval-
tainen selviytyminen késitteend on hieman hankala mairitelld, mutta silld voitaisiin ajatella

tarkoitettavan seké psyykkisti, fyysista ja taloudellista selviytymista.

Haastateltavien eldmissa selviytyminen tarkoitti heille eri asioita. Osalla haastateltavista sel-
viytyminen oli jo pidemmaélld. He kokivat, ettd olivat pddsseet ainakin jollain tasolla eteen-
pdin, ja pystyivét katsotaan tilannettaan jo etddmmaltd ja analysoimaan omaa selviytymisen
kokemustaan. Osalla selviytyminen oli vield niin vahvasti kesken, ettd he eivét pystyneet
madrittelemédn sitd omalla kohdallaan ainakaan toistaiseksi. Heilld selviytyminen oli sit4,
ettd he olivat fyysisesti selviytyneet eteenpdin ja etenivét pienin askelin kohti selviytymisen

muita tasoja.

Néhtdvissa kuitenkin oli, ettd ldhes kaikilla samankaltaiset asiat olivat edisténeet psyykkista
ja henkistd selviytymistéd vaikka taloudellisen selviytymisen tasolla vaihtelua olikin enem-
mén. Yleisimmin henkiseen ja fyysiseen selviytymiseen liitettiin litkunnan, ulkoilun ja luon-

nossa liikkkumisen seka lahipiirin, vertaistuen, terapian ja ystavien merkitys.

Taloudellisen vikivallan seuraukset

Kaikkien haastateltavien kohdalla taloudellinen vékivalta ei ollut edelleenkdén péattynyt.
Neljd kuudesta haastateltavasta kertoi, ettd taloudellinen vikivalta jatkuu edelleenkin tai oli
jatkunut suhteen pééttymisen jialkeen. Kahden haastateltavan kohdalla taloudellinen véki-
valta oli pdéttynyt avioeroon ja ositukseen tai avieron jédlkeiseen aikaan. Muiden haastatel-

tavien kohdalla se oli jatkunut eri muodoissaan.

Yleisin syy oli osituksen pitkittdminen tilanteissa, joissa pariskunta oli ollut naimisissa ja
heill4 ei ollut avioehtoa. My0s yhteisiin lapsiin liittyvét elatukseen seka tapaamis- ja huolta-
juussopimuksiin liittyvét asiat kiristivét puolisoiden vilejé ja niihin liittyi my0s taloudellista
viakivaltaa. Onkin havaittu, ettd avioeroprosessin pitkittiminen, huoltajuuteen liittyvien ta-
loudellisten velvoitteiden laiminlyonti tai jatkuva oikeuteen haastaminen huoltajuuteen liit-
tyvissd asioissa on se viimeinen linnake, jolla pystytddn aiheuttamaan entiselle puolisolle

rahallisesti haittaa (Kroger, 2020).
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Avioehdon tirkeys nostettiin useassa vastauksessa esille. Yhden vastaajan se oli pelastanut,
vaikka haastateltava ei ollut avioliiton solmimisen hetkelld kokenut sité tarvitsevansa. Avio-
ehto oli lopulta tehty puolison vaatimuksesta, ja se oli lopulta turvannut haastateltavan ase-
man. Silti ositus oli viivdstynyt, koska vararikossa oleva puoliso olisi halunnut tasinkoa avio-

ehdosta huolimatta.

Hiin pitkitti pesdn jakoa-- yli kolme vuotta. Ja vaati, ettd hdnen pitdd saada ta-
sinkoa ja sitten hdn vaati, ettd hdnen pitdd saada mun omaisuudesta puolet,
vaikka meilld oli avioehto. Et se avioehto minut pelastikin sit loppu viimeksi.

Kun me mentiin naimisiin niin tehtiin. Hdn itse halusi laatia avioehdon. Md en
olisi itse sitd edes halunnut tai vaatinut tai osannut edes ajatella sitd, ettd sem-
moinen tarvitsisi olla. Hdn itse oli ajatellut, ettd hdn tulee rikastumaan ja hdn ei
halua mulle sitten jakaa, jos tulee avioero, niin hdn teki sen omaksi suojaksensa.

(H6)

Muiden haastateltavien kohdalla aviehdon puuttuminen oli vaikuttanut osaltaan sithen miksi
ositusta ei ollut saatu tehdyksi, ja puoliso oli yrittdnyt vaikeuttaa siti kaikin tavoin. Yksi

haastateltava kuvasi tilannettaan, jossa taloudellinen vikivalta oli jatkunut eron jilkeen.

On jatkunut ja hdn on sen lisdksi, ettd hdin on keinolla milld hyvinsd pyrkinyt
pitkittimddn ositusprosessia, niin hdn on haastanut mua oikeuteen niin kun te-
kaistuista asioista ja useamman kerran, ettd tavallaanhan on yrittinyt niinku
tehdd sen mun eldmdn mahdollisimman tukalaksi--

Hinelle ilmeisesti se oli kova kolaus se eroaminen. Koska sit héinelle on jddnyt
siitd hampaankoloon ja hdn yrittid kyl tuhota mut keinolla milld hyvinsd. Se
taloudellinen on ainoa tdlld hetkelld, miten hdn ulottuu muhun, eli hdn piddttelee
sitd osituksen tekemistd. (H4)

Joidenkin haastateltavien puolisoilla oli paljon velkoja, jonka vuoksi he yrittivit saada puo-
lisoistaan velkojensa maksajaa. Sitd yritettiin erilaisin kiristyskeinoin avioeron ositustilan-
teissa. Jopa vastapuolen asianajajat olivat syyllistyneet epérehellisiin keinoihin ositus tilan-

teissa. Yksi haastateltava kuvasi tilannettaan, jossa puoliso ja hdnen asianajajansa vaativat

ositustilanteessa vaimoa maksamaan miehen toiminnassa aiheutuneita velkoja.

Kylld joo edelleenhdin me siis niin kun védnnetddn ja kddnnetddn tdtd asiaa, ettd
nyt vaikkakin se avioeron ositus on allekirjoitettu, mutta jopa siind avioeron osi-
tuksen allekirjoituksessa tapahtui siindkin, oli taloudellista vikivaltaa, koska
hén ei suostunut allekirjoittamaan sitd osituspaperia ilman, ettd md en suostunut
tai minulta héinen asianajajansa kiristi minua, ettd minun on maksettava hdnelle
monta kymmentd tuhatta ja ainoastaan niin, ettd se maksetaan suoraan tdille
puolisolle. Ei missddn nimessd sinne hdnen niihin velkoihin, --meiltd meni
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kiinteisto, siis meiddn yhteinen kotimme meni ulosottoon hdnen velkojen takia—
(H5)
My0s yksi haastateltavista kertoi, ettd taloudellisen vékivallan seuraukset nékyvét edelleen

paivittiin hinen eldmissddn voimakkaasti.

No. Sehdn ndkyy joka pdivd. Ettd eron jdlkeen siis mdhdn en ole saanut mitddn
sieltd eropesdstd, eli meilld on tehty avioero-ositus pddtds jo kaksi vuotta sitten
kevddlld, mutta pennidkddn md en ole saanut sieltd niinku niistd omista rahois-
tani, mitd md aikanaan sinne vein ja miten sitd perhettd kasvatin ja ylldpidin.
Niin siis mdahdn todella maksoin meilld kaikki silloin, kun mulla oli vield rahaa
niin md maksoin kaiken matkat ja eldmisen ja sisustuksen ja talon kunnostami-

sen— (H4)
Haastateltava myds kertoi, kuinka tiukalla hén taloudellisesti tilld hetkelld on. Tdma johtuu
osittain my®os siitd, ettd haastateltava oli joutunut palkkaamaan asianajajan itselleen ositus-
asioihin liittyen ja ottamaan titd varten myos lainaa. Hin my0s vertasi omaa tilannettaan

tv-ohjelmaan.

--mun palkasta menee asianajajan kuluihin ja lainoihin ja mun uuden asunnon
lainaan niinku sellainen 90 %, menee erilaisiin eldmdd ylldpitaviin lainoihin.
Md oon joutunut ottamaan 40 000 euroa lainaa jo nditd asianajokuluja varten.
Ja on olemassa tid Rikkaat ja rahattomat, niin md ihmettelen niiden rahatto-
mienkin summia, ettd miten ne niinku, ettd niilld on paljon rahaa kdytossd viik-
koa varten joku 70 euroakin, niin se on mulle paljon. Mulla ei ole sellaisia ra-
hoja.

--Ja tdd on se ehkd niinku hurjin, ja sitten md joudun kaikessa joka ikisessd liik-

keessd, kun md ldhden kodista pois, niin miettii sitd, ettd meneeko siihen rahaan

vai ei. (H4)
Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan taloudellinen riisto ja kontrolli vaikeuttivat vakival-
lan kokijaan ja heididn kykyddn saavuttaa kohtuullinen elintaso vield pitkdén parisuhteen
padttymisen jélkeenkin. (Ulmestig & Eriksson 2017, 564.) Se nédyttdytyi myos haastatelta-
vien kohdalla. Saman tutkimuksen mukaan seuraukset ndkyivit myos tyomarkkina-aseman
vakiinnuttamisena sekd vaikeutena ylipdétédn tyomarkkinoilla toimimisessa. Téllaista ei ol-
lut kuitenkaan néhtévissd haastateltavilla, vaan jokaisella haastateltavalla vaikutti olevan

kohtuullisen hyva tyomarkkina-asema.

Taloudellinen vékivalta ndkyi edelleen haastateltavien eldméssi niin taloudellisina, henki-
sindkin kuin fyysisinédkin haasteina. Joillakin se oli laukaissut myos psykofyysisid sairauksia

jalkeenpdin, kun haastateltava oli ymmaértanyt mitd héanelle oli tapahtunut.
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No silld on ollut ihan jdrkyttdvit seuraukset, et jos ajattelee ettd siitd tulee tosi-
aan jo kohta 10 vuotta niin en md ole selvinnyt siitd vieldkddn. Et sitten, jos
ajattelee, ettd se avioero oli hyvd asia ja se olis pitdnyt tehdd paljon paljon ai-
kaisemmin. Ei mulla niinku ollut mitddn semmoista, ettd md olisin surrut, ettd
md menetdn hdnet tai jotain. Siis ei mitddn. Md pddsin siitd samalla sekunnilla,
kun md olin tehnyt sen pdiditoksen.

Se olis pitdnyt tehdd aikaisemmin, mut se et md tajusin mitd mulle on tehty, niin
kylld md traumatisoiduin vakavasti ja md olin neljd vuotta semmoisessa niinku
traumaattisessa, semmoisessa posttraumaattisessa tilassa. Siis semmoisessa, et
md voin todella huonosti neljd vuotta, sillain ettd md olin niinku tasaisesti jdr-
kyttynyt, voisko kuvata vaikka niin. Et se jdrkytys siitd, mitd on niinku tapahtunut
ei loppunut. (H3)

Taloudellista vikivaltaa laajasti tutkitussa kirjallisuuskatsauksessa huomattiin korrelaatio
etenkin ahdistuksen, itsemurha ajatusten sekd PTSD:n eli posttraumaattisen stressihdirion
yleisyydestd taloudellista vikivaltaa kokeneilla (Johnson ym. 2022). Se ei ole ithme sillé,
taloudellista vikivaltaa kohdatessaan ihmisen perusturvallisuus jarkkyy, ja kokemukset voi-
vat aiheuttaa toivottomuutta ja epitoivoa pitkiksi aikaa. Sama haastateltava myo0s kertoi, ettd
vaikka vililla eldméssa olikin parempia jaksoja, silti tapahtumat muistuttivat hénta ikavalla
tavalla ajoittain. Haastateltava oli myds kokenut, ettd menneet tapahtumat olivat pilanneet
hinen eldménsd. Samalla hén koki, ettd tapahtuneilla oli ollut vaikutuksia myos lapsen elé-

maéin taloudellisesti.

--mutta tota mulle tulee semmoisia...itseasiassa nyt just on ollu semmonen jakso
taas, ettd joku drsyke saa sen aikaan, et md alan miettimddn vaan sitd ja laske-
maan niitd rahoja mitd md oon siind menettdnyt ja mitd md nyt saisin tai mitd
md oisin silloin saanu, jos md olisin saanut omat rahat kdyttoon ja kdyttdd niitd
niinku itseeni tai tyttdreeni tai eldmdcdni tai tulevaisuuteen niin...

--Ja sit se niinku, et koko keho kylld reagoi ja sit se jotenkin niinku hellittdd
pitkdksi aikaa...saa jotain meditatiivisia tai jotain keinoja, mutta kylld md ajat-
telen, ettd se on niinku tavallaan pilannut mun eldmdn. (H3)
Kahdella haastateltavista taloudellinen vékivalta nayttiytyi eron jdlkeen yhteisten lasten
kautta. Tama nékyi muun muassa elatusmaksujen laiminlyonnissd seké yhteishuoltajuuteen
liittyvind jatkuvina oikeushaasteina, joita nostettiin haastateltavaa kohtaan. Oikeushaastei-
siin vastaaminen ei ole ilmaista, silld usein avuksi tarvitaan oikeusapua eli asianajajaa, ja

asianajajan palkkaaminen maksaa. Yksi haastateltavista kuvasi tilannettaan.

-- Ja sitten on jatkuvia oikeushaasteita. Kun md oon eronnut kahdeksan vuotta
sitten, niin siitd kuusi vuotta md oon jatkuvasti oikeudessa, eli hin haastaa
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kokoaika oikeuteen. Jotenka md menetdn koko aika rahaa, eli md oon menettdnyt
tand aikana satatuhatta euroa. Ja oon velkaantunut sen takia. (H1)

Yksi haastateltavista kertoi omasta tilanteestaan, jossa puoliso ei ollut aluksi maksanut yh-
teisen lapsen elatusmaksuja, vaikka lapsi asui haastateltavan luona. Haastateltava toi ilmi,

ettd lopulta mies kuitenkin suostui elatusapumaksut maksamaan.

No tota... se ensimmdinen vuosihan oli tosiaan niin, ettd se ei maksanu elatus-
maksua, mut sit sen jdlkeen se maksoi kylld. Sitd ei missddn mddritelty, mut se
rupesi kylld maksamaan jonkun verran ja sitten se maksoi lapsen joitain kuluja,
mut muutenhan lapsi on asunut ihan vaan meilld, et kylld se sit rupes niinku sen
verran maksamaan... (H3)

Yhdell4 haastateltavista taloudellisen vékivallan jattimét vaikutukset nikyivit myos omassa
ajatusmaailmassa omaa toimintaa kohtaan myShemmin, kun haastateltava muutti omilleen

asumaan. Hén koki muun muassa syyllisyyttd tekemistidén hankinnoista.

Md koin eron jdilkeen hirveen pitkdcdn sellaista syyllisyyttd aina kun md menin
ostamaan jotain. Ja tuota esimerkiksi, kun muutin asuntoon ja mulla oli semmo-
nen ldppdrin kokoinen televisioruutu, niin lapset alkoivat puhumaan, ettd eiko-
hdn olis aika kunnon television. Sitte ne soittivat, ettd nyt olis hyvd tarjous ja
mind kdvin sitten ostamassa sen ja sitten kun se televisio tuli mua kadutti ihan
hirvedsti. Se oli kolme viikkoa tuolla nurkassa, kunnes tytdr bongasi sen sieltdi
ja kysy, ettd miksi se on tuolla? Md sanoin, ettd mua kaduttaa, kun md oon os-
tanut sen, se kysy miksi? Ja md aloin itekkin miettimddn, ettd niin kenelle md
oon oikeastaan tilivelvollinen tdistd, mutta hirveen pitkddn md jouduin selittele-
mddn itsellenikin, ettd miksi md teen tdillaisen hankinnan. Toisaalta se oli talou-
dellisuutta, mutta se taakka oli se kauheen iso, ettd aina piti olla selitys, miksi
mind ostan tdmdn ja tarvitsenko mind tamdn todella. (H2)

Haastateltavalle ei ollut jadnyt suurempia velkoja avioliitostaan eron jdlkeen, ja hin koki sen
suhteen selvinneensd, mutta taloudelliset vaikutukset silti koskettivat myos héanté, koska hin
el ollut saanut ositustilanteessa hénelle kuuluvia asioita, kuten huonekaluja ja muuta kodin

irtaimistoa, vaan ne olivat jdéneet entiselle miehelle.

Kylldhdn niitd, kun ei tdstd ole kuin kolme vuotta niin mitd jouduin hommaa-
maan sitten yhtdkkid uutta pyykkikonetta ja tiskikoneista lihtien niin kylldhdn
niistd semmonen iso potti tuli ja niitd luottokorttilaskuja taidan maksaa vieldkin
sitd pohjaa sieltd.

--tietysti niin mitd kaikkea sinne jdi, jonka md huomasin, ettd hdn myi sitten so-
siaalisessa mediassa niin kylld mua harmitti, ettd ei voinu antaa mulle, joka oi-
sin hyodyntdny sitd, en silld lailla olis hyodyntdny, ettd olisin myyny, mutta md
olisin tarvinnut, mutta se oli hinen keinonsa niinku, ettd hdn sai rahaa taas
siitd. (H2)
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Myos yksi haastateltavista kuvasi tilannettaan menneiden asioiden kautta, kuinka ndma4 asiat

ovat vaikuttaneen myds nykyhetkeen ja koko perheen tilanteeseen.

”No se on tuonut niitd asioita, ettd ensinndkddn en ole voinut niin kuin kos-
kaan panostaa itseeni mitenkddn en mitenkddn. Kaikki harrastukset jdivdit tie-
tenkin pois-- Lapset ei pystynyt harrastamaan koskaan mitddn, mikd olisi mak-
sanut.

Ja esimerkiksi kaikki niin kun pyérien ihan luistimien suksien ihan kaikkien
hankinta oli sen varassa, ettd saako lapset, vaikka niin kun synttirirahaa tai
Jjoululahjarahaa tai saako vanhana jostain. Than kaikki vaatteista alkaen. (H6)

Haastateltava myos kuvasi my®ds sitd, minkélaisia tunteita ja ajatuksia kokemukset hénessé

jélkeen pdin aiheutti. Hian oli my&s pohtinut, miten koetut asiat olivat vaikuttaneet lapsiin.

No kylld se toi mulle semmoisen syyllisyyden, ettd miksi md niinku huolehtinut
asioista paremmin, ettd niin kun, ettd miksi md en pystynyt niinku pitdd mun
lapsieni puolia, koska hehdn siind myos kdrsivdit.

Ettd on kdyty keskusteluita siitd sitten, ettd niinku miten se on heihin sitten vai-
kuttanut, ettd semmoista syyllisyyttd siitd niin kun on vield. (H6)
Yksi haastateltavista kertoi, ettd hinen kokemansa tuhoava parisuhde, johon liittyi talou-
dellisen vikivallan lisdksi my0ds henkistd vékivaltaa, on vaikuttanut sithen, kuinka hén ny-
kyisin uskaltaa luottaa ihmisiin ja etenkin mahdolliseen tulevaan kumppaniehdokkaaseen.

Muuten hén koki, etté oli selvinnyt henkisesti melko vihélld kokemuksistaan huolimatta.

Ainut minkd tdd on tehnyt minuun, on se, ettd kylld md nyt mietin tosi tarkkaan,
ettd keneen tieddtko voi luottaa. Siis niin kun, no siis ajattelee parisuhdetta,
ettd miten sd tunnistat niinku ne, ettd hei onko tdd sama? Onko tid samantyyp-
pinen? Onko se kuin tuo ihminen vai onko se vield pahempi?

En tiedd sitten, onko mun mielenterveys jotenkin jédrkkynyt silleen, ettd onko se
niin kun hyvin merkki vai huonon merkki, ettd md ajattelen ndin ihmisistd, ettd
hitto soikoon vield, ettd uskallanko endd koskaan niin sanotusti seurustella tai
ruveta harkitsemaan jotain parisuhdetta, kun on niinku tdmmoinen tausta.
Mulla kun ei aikaisemmin ollut mitddn, ja se kun me olimme niin jdrkyttdvin
pitkdicin yhdessd. (HS)

Seuraukset haastateltavilla vaihtelivat laidasta laitaan. Osa haastateltavista koki, ettd suurim-

man kolauksen oli kokenut heidédn henkinen puolensa, mutta monella seuraukset néyttaytyi-

vit myOs taloudellisina vaikeuksina. Osalla oli vaikeuksia hyviksyd oma kéyttdytyminen

taloudellista vikivaltaa kohdatessaan, ja siitd saatettiin kokea myos syyllisyyttd. Luottamus

muihin ihmisiin oli my6s kokenut kovia joidenkin kohdalla ja varsinkin uusien ihmisiin
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tutustuessa se néyttdytyi varovaisuutena. Vakavilta seurauksilta ei silti vilttynyt 1dhes ku-
kaan haastateltavista, vaan kokemukset vékivallasta olivat laukaisseet myds psyykkisid sai-
rauksia osalla haastateltavista. On havaittu, ettd taloudellista vikivaltaa kokeneilla on myo-
hemmin enemmaén ty6hon liittyvid haasteita sekd velka- ja luotto-ongelmia muita ihmisia
enemman. Sen on huomattu aiheuttavan seka fyysisid ettd mielenterveydellisid héiri6itd ku-
ten psykosomaattista oireilua, itsemurhariskin kasvamista, ahdistusta sekd kohonnutta riskia
sairastua masennukseen. Fyysisisté oireista voidaan todeta muun muassa ruuansulatuskana-
van héiriot sekd muita fyysisid vaivoja kuten tuki- ja liikuntaelimien sairauksia. (Schrag

2019.)

Selviytymisen prosessi

Suurin osa haastateltavista kertoi jollain tapaa selvinneensd kokemastaan taloudellisesta vi-
kivallasta, mutta muutamalla selviytymisen prosessi oli vield pahasti kesken. Prosessilla tar-
koitetaan tdssd yhteydessd hyvinvoinnin véhittdistd lisddantymistd. Selviytymisen ei voida
ajatella olevan yhtikkinen muutos johonkin parempaan tai valoisampaan tulevaisuuteen,
vaan yleensd se tapahtuu pikkuhiljaa askel askeleelta. Osa haastateltavista kertoi selvin-
neensd ainakin osittain. Selviytyminen tarkoitti myos eri asioita haastateltaville. Ne haasta-
teltavat, joilla esimerkiksi taloudellinen vékivalta edelleen jatkui, kertoivat selviytymisen
kohdallaan olevan kesken. He saattoivat kuitenkin 10ytdd muita selviytymisen tapoja ja ta-
soja, joilla kuvasivat selviytymistddn. Kuten yksi haastateltava asian ilmaisi, vaikka hén en-
sin kertoikin selviytymisen olevan omalla kohdallaan kesken johtuen kokemastaan eron jal-

keisesti taloudellisesta vikivallasta.

No sanotaanko, ettd olen selviytynyt, koska onneksi oon tosi vahva ihminen.
Mutta toi vaatii pdivittdin todella paljon toitd, ja se selviytyminen on sellaista
henkistd kapasiteettia, ettei luovuta.

Niin se vaatii paljon, mutta varsinaisesti niin kun sairaudesta eli kéirsin myos
traumaperdisestd stressi oireyhtymdstd, joita vikivalta on mulle aiheuttanut,
niin en voi tavallaan niinku toipua ennen kuin vdkivalta loppuu, niin en voi ta-
vallaan yrittdd pddstd normaalitilanteeseen. Eli ihan siis niinku fysiologia ei
anna periksi.

Eli odotan sitd, ettd jonain pdivind vikivalta loppuu, jonka jéilkeen md voin oi-
keasti alkaa toipumaan, ettd nyt md yritin vaan vahvistaa itsedni, jotta md sel-
vidn joka pdivd. (H1)
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Haastateltava myo0s avasi tilannettaan, miksi hin koki jatkuvaa kamppailua selviytymisensa
kanssa. Hén koki, ettéd jatkuvien oikeushaasteiden takia hén ei pysty menemédin eldméassddn
eteenpdin vield tdssd vaiheessa, vaan hdn kuvasi selviytymistddn pienen askelin eteenpdin
kulkemiseksi. Han niki, ettd tilanne voisi helpottaa ja selviytyminen alkaa kunnolla vasta
siind vaiheessa, kun nuorin lapsista olisi tdysi-ikdinen ja huoltajuuteen liittyvisté asioista ei

tarvitsisi endi taistella.

Kylld ja md oon kahden viikon pddstd menossa taas oikeuteen, kun mut on taas
haastettu ja md en tiedd kuinka paljon md voin taas menettdd rahaa tai muuta,
ettd se on niinku... se on todella niinku selviytymistd, koska se vikivalta on
niinku jokapdivdistd mun eldmdssd, miten se esiintyy. (H1)
Yksi haastateltava kuvasi tilannettaan niin, ettd koki selvinneensd osittain, mutta koska
avieron jalkeinen ositus oli edelleen kesken, hin koki selviytymisensd olevan keskeneriista
tdssd vaiheessa. Haastateltava kertoi puolisonsa mahdollisesti piilottelevan omaisuutta, jotta
omaisuutta ei otettaisi huomioon avieron ositustilanteessa. Tdhdn tilanteeseen liittyi rahaan
liittyvid epdselvyyksid, joista poliisikin oli kiinnostunut. Haastateltava oli joutunut ositusti-
lanteessa maksamaan entiselle puolisolle ison summan rahaa vairin perustein sekd maksa-

maan puolison laskuja sekd muita velkoja. Haastateltava kuvasi tilannettaan.

Osittain. Eli tddhdn on niinku periaatteessa mun kohdalla timd prosessi vield
jollain lailla kesken, koska nyt kun tdtd selvitetddn ja poliisi selvittdd tdn entisen
puolisoni tilejd ja varoja ja varallisuutta, koska on vahva viite siitd, ettd hdnelld
on rahaa, vaikka kuinka paljon— (H5)

Haastateltava kuitenkin totesi, ettd hian kuitenkin kokee kaikesta huolimatta selvinneensa.
Haastateltavalle ratkaiseva tekijd on ollut se, ettd hdn on paissyt entisestd puolisostaan

eroon, ja hinen ei tarvitse olla paivittdin tekemisissd hdnen kanssaan vaikkakin edelleen

puolisoiden vililld jonkinlaista yhteydenpitoa oli.

Niin sit voin sanoa, ettd joo olen omasta mielestdini selvinnyt siitd niin kun kai-
kesta huolimatta, vaikkakin niin no... sanotaan ndin, ettd rahat menivdt ja meni
omaisuus, mutta luojan kiitos niin mulla sdilyy luottotiedot--

Mutta kylld md silti tunnen, ettd md niin kun luojan kiitos olen tuosta ihmisestd
erossa.

Than tolkutonta, ettd onneksi, koska mitddn muuta md en oikeastaan halunnut-
kaan, kun se, ettd md halusin pddstd siitd ihmisestd eroon lopullisesti, ettd se ei
vaikuta endd mun eldmdssdni.
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Mutta tunnen, ettd olen, ettd aika tekee tdssd tehtdvdnsd siten, ettd aika parantaa
haavat niin sanotusti, ettd kun pddsee vihdoinkin, tieddtko niin kun oman eld-
mdnsd tai ettd md saan oman eldmdni hallintaan, niin olen tosi tyytyvdinen.
Endd mun ei tarvitse niinku peldtd sitd ja miettid, ettd onko taas joku lasku mak-
samatta. Ja mitihdn se taas keksii, vaan se ettd niin kun, ettd ndmd kaikki narut

ovat niin sanotusti minun omissa kdsissdani. Niin oon ddrettomdn tyytyvdinen.
(H5)

My®0s toinen haastateltavista piti sitd selviytymisen kannalta tirkedné, ettd luottotiedot oli-
vat sdilyneet, eikd hdn my0skadn ollut joutunut ulosottoon. Pédéténtdvalta myods omiin asi-

oihin koettiin tarkedksi.

Mddrittelen sen selviytymisen. Et mua ei ahdista endd joka pdivd tai joka
viikko, ettd nyt md tieddn, ettd kaikki asiat ovat nyt tdassd mun kddessd. Mind
itse pddtdn ja md itse tieddn tilanteen ja md tieddin keinot, miten md niistd sel-
vidn. Md en ole joutunut ulosottoon. Mulla on luottotiedot kunnossa. Md mdcd-
rittelen sen nyt ndin. (H6)

Toinen haastateltava kertoi, ettd hinelld selviytymisessa tarked tekija oli 1hipiiri, jonka tu-
ella hdn koki selviytyneensd. Haastateltava kertoi, menettdneensd myos perintdnsi puolisol-
leen erotilanteessa, koska oli ldhtenyt pariskunnan yhteisesti asuttamasta omakotitalosta.
Haastateltava kertasi omaa tilannettaan ja kertoi, ettd erotilanteen jélkeen joutui maksamaan
laskuja talosta, vaikka ei endd asunut sielld ja tdmén lisdksi hin joutui kantamaan taloudel-
lista tappiota miehensd ottamien lainojen vuoksi, joita puoliso oli ottanut erotilanteen jo

kéynnistyttya.

Ldiheisten tuella kylld. Se otti koville, siind vaiheessa, kun ldksin yhteisestd
omakotitalosta, joka oli mun perinté. Mdhdn menetin perinnonkin siind. Ldiksin
asumaan omilleni. Mullehan tietysti ripsdhti sen talon laskuja, koska olin siind
omistajana --

Sit md rupesin pistamddn vihdn kampoihin niissd, ettd en md ole velvollinen
maksamaan sun sdhkokuluja, ettd sulla on sielld vanhoja kodinkoneita pddlld ja
muuta ja hdn véihdn niinku siind ndlvdili, mutta tuota sitten kun tuli se ositus,
niin kun md sanoin, ettd hdn osasi, teki velkaa paljon ennen eron alkua. Md olin
tavallaan henkisesti valmistautunut, ettd mun on varmaan tdstd ldhettdvd niin
md aloin sddstdmdcdn toden teolla, ettd jos md ldhen tdstd niin md tarvin rahaa.
Ja md en ostanu mitddn velaksi ja luottokorttilaskut olivat ihan olemattomat, et
sielld oli luottotililld rahaa. Mutta hdnpd teki pdinvastoin. Hdn osti uutta televi-
siota ja sdnkyd ja sohvaa ja vaikka mitd. Ja siind osituksessa hdnelld oli hillit-
tomdt velat. Mutta sen takia md jouduin maksamaan hdnelle, ettd pddsin eroon.
Siind se tuntu, ja pddsin sitten omilleni niin kylld siind sitten ldhisuku oli autta-
massa hyvin voimakkaasti. (H2)
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Yhden haastateltavan kohdalla selviytymisen hin kuvasi olevan henkisesti tapahtumassa,
mutta taloudellisesti selviytyminen oli kuitenkin haastavampaa, koska haastateltavalla oli
entisen miehen toiminnan vuoksi suuret velat hoidettavanaan. Hén kuitenkin oli helpottunut,

ettd enda uutta velkaa ei ollut tulossa entisen miehen toimesta.

Koen sillain, ettd mulla ei ole mikddn hdtd tissd. Mulla on hirvedt velat pddlld.
Ettd niinku henkisesti olen kylld, ettd md oon nyt niinku todennut, ettd no mulla
on hirvedt velat pddlld, mutta sitd ei sen miehen toimesta ei endd tule, eikd se

myy mun omaisuutta, eikd silld ole mitddn asiaa endd mun asioihin yhtddn mi-
hinkddn. (H6)

Yksi haastateltava kuvasi selviytymistiédn niin, ettd kokee kylld selviytyvinsa tilanteestaan,
mutta hdnen kokemansa asiat tulevat olemaan hénelle niin henkinen kuin taloudellinenkin
taakka koko eldménsd loppuun saakka. Haastateltava kuvasi tilannettaan myds parisuhteen
kautta, ja hin koki, ettd jokin korvaava kokemus parisuhteessa olisi mahdollisesti voinut

helpottaa ja nopeuttaa selviytymista.

Niin. Siis vililld paremmin. Mutta md koen, ettd en ja md ajattelen jotenkin myos
sen niin ettd... Tietysti kun mdkin olen ollut sinkkuna siitd asti, ettd jos olis tullut
Jjoku korvaava kokemus, joku hyvd parisuhde, ja ois voinut jakaa vaikka sitten
eldmdn kustannuksia tai jotain. Niin md luulen, ettd ois voinut selvitikin siitd
paremmin... mutta nyt md ajattelen, md en endd toivo semmoista, ja md ajattelen,
ettd mun pitdd kylld selvitd tdstd yksin. Md ajattelen, ettd kylld md siitd selvidn
tavallaan mutta kylld se tulee olemaan lopun eldmdn tavalla tai toisella nyt var-
sinkin, kun kustannukset nousee ja kaikki nousee ja asunnot on kalliimpia ja siis
se...kun md voisin olla myos sellaisessa tilanteessa, ettd mun lainat olis kohta
maksettu. Et se on tavallaan niinku korkoa korolle nyt niinku myés sillain nega-
tiivisesti, ettd se jopa pitkittyy vaan se maksaminen ja aina vaan korkeammat
korot ja kaikkee. Et tietylld tavalla en selvid siitd ja tieddn et se tulee olemaan
hautaan asti mulle tavalla tai toisella sellainen taakka, henkinen ja taloudelli-
nen. (H3)

Haastateltavat my6s médrittelivédt mité selviytyminen heiddn kohdallaan voisi tarkoittaa sit-
ten kun se olisi ajankohtaista. Vastauksissa esille nousi muun muassa mielenrauha ja turval-
lisuus, jota haastateltavat kaipasivat eldméddn. Myos ahdistuksen viheneminen koettiin tir-
kedksi. Selviytymisen vaikeutumista yhden haastateltavan kohdalla oli aiheuttanut syytokset
itsed kohtaan. Seuraavassa kolmen haastateltavan pohdintoja siitd mitd selviytyminen heille

tarkoittaa.

Selviytymisen niin... Semmonen, ettd md en nde endd painajaisia ja mun ei tartte
Jjoka pdivd miettid, ettd miten md tdstd asiasta selvidn omin keinoin.
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--Enemmdn oli se henkinen vikivalta ja myéntiminen itelleen, ettd miten md

oon ollu idiootti ja antanut potkia ittedni pddhdn niin se on vieny enemmdn ai-
kaa. (H2)

Semmoista mielenrauhaa varmaan, siis semmoista jonkinlaista vapautusta jus-
tiin...kun md koen olevani traumatisoitunut, niin jotenkin se, ettd sais siitd sem-
moisen mielenrauhan, mutta nyt sitd ei oikein...et sais vaikka ne velat maksettua
ennen eldkeikdd ja sais semmoisen rauhan. (H3)

No mulle se tarkoittaisi mielenrauhaa. Than selkedsti, eli turvallisuutta niinku
turvallisuuden tunnetta, ettd ne puuttuvat tilld hetkelld. Ja jotenkin niinku tie-
tenkin sellainen konkreettinen pdditos sille prosessille niin se on lottovoitto, ettd
sitten kun se joskus tulee niin ettd tdd loppuu nyt tihdn tdd prosessi, niin md
uskon, ettd silloin se mielenrauha niinku tulee siitd jo, ettd on saatu pddtokseen.
(H4)

Maiiriteltdessd selviytymisti ei ole yksiselitteistd kuvausta siitd, mité se on tai mité se kenel-

lekin tarkoittaa. Halusin kuitenkin kuvata asiaa moniulotteisena ilmi6né, enkd timén vuoksi

lahtenyt jakamaan sitd esimerkiksi taloudelliseen tai henkiseen selviytymiseen. [lmidtd on

tdman vuoksi kuvattu holistisena eli kokonaisvaltaisena késitteend, joka ymmartiéd eldmén

kaikki osa-alueet yhdeksi ja samaksi kokonaisuudeksi.
Selviytymisti tukeneet asiat

Haastateltavat kertoivat 1dhes kaikki saaneensa suurimman avun l&hipiiriltdan erottuaan puo-
lisoistaan ja yrittdessddn selviytyd taloudellisen vidkivallan seurauksista. Saatu apu nékyi
haastateltavien eldméssa sekd henkisend ettd taloudellisena tukena. My®ds liikunta, luonto ja
ty0 olivat antaneet haastateltaville voimaa selviytyd. Vertaistuen merkitys nostettiin esille.
Yksi haastateltavista sanoitti asiaa ja kertoi, ettd suurin apu hénelle on ollut perheesti ja
ystdvistd, jonka lisdksi hin painotti hyvén asianajajan merkitystd mutta myos resilienssiky-
kya. Lahes kaikki haastateltavat painottivat perheen ja ystdvien merkitystd. Yksi haastatel-

tava kuvaili asiaa néin:

No ldhipiiri ennen kaikkea ja lapset on antanut syyn niinku yleensd ylipddnsd
olla elossa. Ettd ne on. --sitten sen jilkeen on niinku ystdvdt ja niinku re-
silienssi sellainen sitkeys, ettd ei halua antaa periksi niinku itessd. Niin se myos
on auttanut. (H4)
Resilienssikyky voikin olla voimavara. Resilienssikyvylle ei ole olemassa yksiselitteisté ka-
sitettd sitd kuvamaan, mutta sithen voidaan liittd4 esimerkiksi vaikeuksista selviytymisen

taito ja se, kuinka vaikeudet hyviksytidin osaksi eldméa. Miten omia selviytymiskeinoja pys-

tytddn hyodyntiméin vaikeissa tilanteissa. Resilienssikyky auttaakin ihmistd selvidméaédn
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vastaan tulevista vaikeuksista. Silld voidaan myos tarkoittaa kysyé sopeutua muutoksiin. Re-
silienssin vastakohtana voidaan pitdd, luovuttamista ja lamaantumista ja avuttomuutta. (Lip-

ponen 2020, 8-9.)

Resilienssikyvyn liséksi esiin nostettiin myos meditaation voima ja kirjallisuus, josta on ollut
apua. My®0s ty0, joka koettiin mielekkdind, nousi vastauksissa esiin. Hyvéa palkkataso ny-

kyisessd tyOssd auttoi selviytymdin vékivallan aiheuttamista taloudellisista vaikutuksista.

Thmiset siis ystdvdt. Ei silleen, ettd ne olis tukenut tdssd asiassa, mutta se ettd
niiden kanssa on voinut viettdd aikaa. Sitte md olen loytinyt semmoista kirjalli-
suutta, joka on johtanut véihdn niinku semmoiseen meditatiiviseen ajatteluun siis
meditaatioon ja siihen ettd tavallaan kaikki on hyvin, vaikka oliskin niitd hanka-
lia asioita. Se on ollu kylld ihan paras, mutta sitten kun tulee tid tdmmdinen
vaihe, ettd triggerdityy niihin oireisiin ja siihen, ettd se tulee keholliseksi ja se
rupee vaivaan niin silloin on hirveen vaikea niinku pddstd siihen meditatiivi-
seenkaan tilaan, mutta se on ollu ihan parasta. Tietysti sit md tykkddn mun tyostd
ja md olen taloudellisesti tilld hetkelld ainakin niinku semmoinen, ettd mulla on
niinku...saan hyvin tyéstini (palkkaa)-- (H3)

Luonnossa litkkuminen ystdvien seuran lisdksi koettiin merkittdvdnd voimavarana sekd
vertaistuki. Yksi haastateltavista sanoitti myds, ettd ajankuluminen tekee tehtdvansa. Talla
hén tarkoitti sitd, kun ei tarvitse olla tekemisissd endé entisen puolison kanssa ainakaan sa-

malla tavalla kuin ennen. Hén kertoi, ettd mitd pitempédn hén ollut erossa entisestd puoli-

sostaan sen helpompaa hénelld on ollut.

No ystdvdt, luonto ylldtys ylldtys...

Mutta paljon ystdvit ldheiset tosiaan on auttanut. Md liitkun paljon luonnossa ja
md saan sieltd dlyttomdsti voimaa ja luen siis kirjallisuutta, se on toinen-- Md
oon puhunut niitten ystdvieni kanssa, joiden kanssa meilld on hyvd luottamus.
Niin heiddn kanssaan. Ja sitten toki tietysti, mutta niitd ei kovin montaa ole,
joilla on, ei nyt samalla lailla kokenut, mutta on huomattu, ettd on vastaavanlai-
sia kokemuksia, tavallaan semmoinen vertaistuki.

Ja yks on ainakin se, ettd aika. Aika on tosi, kun se ihminen on, kun minulle on
sanottu niin, ettd kun sd pystyt pitamddn sen ihmisen riittdvdn etddlld. Niin sd
voit paljon paremmin ja tdd kylld ainakin mun osalta, niin md kylld allekirjoitan
tan. (HS)

Myos yksi haastateltavista kertoi, kuinka tyo oli hintd auttanut selviytymisessd. Haastatel-

tava nosti esiin myds perheeltiinsé seké ystiviltd saadun avun niin henkisesti kuin kéytin-

non asioissakin avustamisessa, seki laheisiltd saadun tuen siiné, ettd han oli saanut
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rohkeutta 1dhted parisuhteesta. Useampi vastaajista oli kokenut hyotyvansd VIOLA - viki-

vallasta vapaaksi ry. toiminnasta ja sieltd saadusta avusta ja vertaistuesta.

Joo, yks oli se, ettd lasten voimakas tuki oli se, ettd kyl sun diti on ldhettivd, ja
sit mun omat vanhemmat kylld kans tuki siind voimakkaasti—

M oon ehkd niin onnekas, ettd mulla on niin hyvd ldhipiiri, ettd mulla loyty
apua aina milloin mihinkin. Kun kun md jdin ilman autoo, niin mulle soitti jopa
pari ystavdd, ettd hei jos milloin vaan tarttet niin saat heijdin autoa lainaan.
Jos tarttet apua jossakin niin ja ystdvdnaiset sanoivat et saat lainata heiddn
miestddn, jos tarviit koneen kdynnistysapua tai jotain muuta sellasta.

Mulla loyty ystdvid, joille sai soittaa ja itked ja yks mun keino oli myds ulkona
litkkuminen, md kdvelin ihan hirveesti sind kevddnd siis useita kymmenid kilo-
metrejd pdivdssd ja se niin kun auttoi.

Ty6 autto ja sitten md loysin VIOLAN, se oli niin kun mun oljenkorsi ehdotto-
masti. Sielld md koin, ettd tulin kuulluksi ja mua ymmdrrettiin ja md oivalsin
ihan ddrettomdn monta asiaa. En md ollu siindkddn vaiheessa, kun md ldksin
avioliitosta niin syynd oli se, ettd mua kohdeltiin huonosti. En md osannu sitd
silloinkaan sanottaa, ettd se oli henkistd vikivaltaa. Sielld mulle niinku sanot-
tiin ddneen, ettd tdad kuulostaa henkiseltd vikivallalta ja tdd taas taloudelliselta
vikivallalta. Niin niitten oivaltaminen ja vertaistuen saaminen on ollu ihan dd-
rettomdn tdrkedtd. (H2)

Suurimmaksi tekijéksi selviytymisen rinnalla ndhtiin 1dhipiirin merkitys tuen antajana, seka

elamén perusasioista huolehtiminen kuten liikunta, lepo ja ravinto. My0s ajan kulumisella

tapahtuneesta sekd henkisilld voimavaroilla, resilienssilld, meditaatiolla ja kirjallisuudella

néhtiin olevan suuri vaikutus osana selviytymista.

Palvelujirjestelmi ja avun saaminen

Esitin haastateltaville myos kysymyksen siitd, olivatko he saaneet palvelujarjestelmén kautta
apua kohtaamaansa taloudelliseen vikivaltaan ja siitd selvidmiseen. Esitin myos kysymyk-
sen sosiaalitydn roolista ja siitd olivatko he sitd kautta tulleet autetuiksi. Usealle haastatelta-
valle sosiaalityon rooli oli varsin epdselvé, ja he eivit olleet sitd kautta yrittdneetkddn saada
apua, koska eivit olleet ajatelleet saavansa apua sitd kautta. Pienelle osalle haastateltavista
sosiaalityd ndyttdytyi tuttuna ldhinnd sen vuoksi, ettd perheessi tai lahipiirissd oli sosiaa-
lialan ammattilaisia. Muutoin sosiaalityon tunnettiin 1&hinnd vain toimeentulotuen hakemi-
sen kautta tai liittyen lasten asioihin, kuten huoltajuuteen liittyvissé asioissa. VIOLA - viki-

vallasta vapaaksi ry. nousi esille monen haastateltavan vastauksissa. Ja sieltd moni oli
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kokenut saavansa apua samoin kuin muista vékivaltaan erikoistuneista auttamispalveluista.

Apua oli haettu myds tyoterveydesta.

No esimerkiksi kaupungin vikivaltaan erikoistuneesta tilasta-- on niin kun kau-
pungin taloudellisen vikivallan yksikko, niin sieltd on saanut keskusteluapua,
mutta sekin, ettd se asiakkuuskin mulla kesti monta vuotta, mutta nyt sitd ei ta-
vallaan voi pitdd ylld, koska mun vikivalta on niin pitkdkestoista, ettd niilld on
sitten taas rajat, ettd kuinka kauan voi olla asiakas. VIOLA on ollut hyvd, mistd
on saanut keskusteluapua, ettd ne ovat oikeastaan sellaisia tahoja. (H1)

--noita virallisia tahoja mulla oli siis tyéterveys, jossa oli-- viis kdyntid, jotka
loppujen lopuksi olivat minusta yhtd tyhjdn kanssa ja sitten oli VIOLA. Muualla
en kdaynyt. (H2)

Mutta se on se VIOLA. Niin sieltd kautta olen saanut tai tunnen, ettd he no ym-
mdrtdvit jo puolesta sanasta koskien tdtd taloudellista vikivaltaa. Mulla ei ole
muita niinku semmoisia, ettd en ole ottanut mihinkdcdn, ei ole ollut turvakotijut-
tuja eikd mitddn muutakaan. (HS)

Yksi haastateltavista oli saanut apua erityisesti vertaistuen kautta erilaisista tukiryhmista.
My®és terapian haastateltava oli kokenut hyodylliseksi omalla kohdallaan. Hén oli oppinut
terapian kautta kisitteleméan tunteitaan ja saanut sen kautta hyvid tyokaluja esimerkiksi

entisen puolisonsa kohtaamiseen.

Vertaistuki on ollut se tosi tirkedd, ettd on kuulunut kylld niin kun kaikenlaisiin
narsistien uhrien tukeen ja kaikkiin semmoisiin ja on niinku nditd tdllaisia kdyt-
tdnyt tosi paljon mitd on ollut saatavilla ja etsinyt niistd koko aika tietoa ja siis
tietoa tdstd niin kun toisen puolen ihmisen kdyttdytymisestd. Niin tdillaista apua
olen saanut. Vertaistuki on ollut tosi tdrked plus sitten, ettd ihan ndiden omien
lasten kanssa-- ldpikdyminen ja ndiden asioiden ymmdrtdiminen sen kautta.

--Plus sitten kylld ndd kaks terapiakdyntid, mitd md kdvin niin kylld ne auttoivat.
Ne sai mut niinku tajuamaan, ettei tid mun vikani ole ollut, ettd miksi md soi-
maan itsedni, ettd md oon niinku okei ja ei muuta kuin eteenpdin, ettd kylld sieltdi
tietenkin tuli evdstykseksi, ettd jos alkaa niinku litkaa ahdistaa ja niin edespdin
niin tuu uudestaan sitten ja katotaan tilanne uusiksi, mutta ettd ne pienet hetket-
kin kylld auttoivat, niin kuin asian ymmdrtimisessd.

Md sain evditd sieltd tilanteisiin, ettd jos alkaa ahdistaa ja tota hyperventiloi-
maan niin mitd md sitten teen ja just niihin tilanteisiin, kun oltiin sielld pesdnja-
kotilanteessa ja se toinen ihminen oli se mun nendn edessd niin, ettd md en me-
netd siind niinku itsehillintdd ja ndin edespdin niin kylld md niitd tyokaluja sain
tosi paljon. (H6)

Yksi haastateltava koki saaneensa apua yhteiskunnan eri palveluista. Haastateltava oli kii-

tollinen saamastaan avusta vakavan sairauden kohdatessaan. Tall6in muun muassa pankki
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oli tullut vastaan vakuuksien kautta seké haastateltava oli turvautunut myds toimeentulotu-

keen.

--sitten sellaisia isompia pelastuksia niin mulla on tullut ihan mun omasta pan-
kista. Ettd silloin kun mulla oli sairaus puhjennut ja mulla ei ollut varaa eldd.
Niin soitto pankkiin ja vakuudet mulla oli kunnossa, niin md sitten satuin saa-
maan sieltd sen verran rahaa, ettd md sain sen niinku pienen pesdmunan, jolla
md selvisin siitd tilanteesta.

Niin tin tyyppistd apua on tullut ja on joutunut turvautumaan kylld sitten myés
vhteiskuntaan, ettd kylld md oon niinku todella kiitollinen veronmaksaja myos.
Niinku ensinndkin tietysti (sairauteen kuuluvista) hoidoista, mutta sitten myos
niinku taloudellisesta tuesta niinku, mitd on saanut toimeentulotukea ja sitten
niind hankalina aikoina ettd. (H4)

Kysyttdessé sosiaalityon roolista yksi haastateltavista kertoi, ettd hénelld on kauheat koke-
mukset sosiaalityontekijoistd. Ei niinkddn suoraan taloudelliseen vékivaltaa liittyvastd aut-

tamistyOstd vaan huoltajuuteen liittyvistd asioista, jotka tavallaan kuitenkin viélillisesti liit-

tyvét myds taloudelliseen vikivaltaan

Mulla on kerta kaikkiaan aivan jdrkyttivit kokemukset sosiaalityontekijoistd.
Siis aivan kauheat. Suorastaan ne on traumatisoinut mun lapsia ja mua, ettd ne
on ollut aivan aivan niinku jarkyttavdid henkistd vikivaltaa mitd md oon kokenut
sosiaalityontekijoiden taholta.

Ettd on muutamia sitten hyvidkin kokemuksia, --ettd on jollakin tasolla autettu,
mutta niin kun ja sitten on vihdn silleen, kun ei me voida tehdd mitddn, mutta
todella rajua on koettu. (H1)

Suurimmalle osalle haastateltavista sosiaalityon ndyttiytyi vieraana, eika sitd osattu yhdis-
tad taloudellisen vékivallan auttamistyohon. Enemminkin se ndhtiin vain rahallisena avus-

tuksena toimeentulotuen muodossa.

En ole kéiyttinyt mitddn sosiaalityétd. Enkd md siis... niinku mulle ei tullut mie-
leenkddn edes-- niinku, kun md mietin itse, ettd miksi md olisin niinku sosiaali-
toimesta, kun md ajattelisin eiko sosiaalitoimisto ole niin kun... en md tiedd,
mutta md nyt yhdistin sen, ettd eiko sieltd haeta niinku toimeentulotukea tai jo-
honkin laskuun? (HS)

(Sosiaalityon kautta) No en. Etten md ole oikeastaan edes hakenut apua sieltd,
ettd en ole kokenut niinku tarvitsevani, ettd tuskin apua saisin, koska mulla on
kuitenkin omaisuutta, niin en md varmasti saisi sieltd apua. (H6)
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Oli kuitenkin myds haastateltavia, joille sosiaality6 oli jollain tavalla tuttua. Esimerkiksi 13-

hipiirissé oli sosiaalialan osaajia, jotka osasivat neuvoa oikean avun piiriin kriisitilanteessa.

Sosiaalityontekijoiden tai -ohjaajien tuella voi olla suuri merkitys siind, kuinka taloudellista
viakivaltaa kokenut pystyisi irrottautumaan parisuhteesta, jos hén on taloudellisesti riippu-
vainen esimerkiksi puolisostaan. Ruotsissa sosiaalityontekijoiden roolia on tutkittu toimeen-
tulotukijérjestelmédn yhteydessé taloudelliseen vékivaltaan liittyvissd tilanteissa. Tutkimuk-
sessa kévi ilmi, ettd sosiaalityon kautta saatu apu, oli se sitten toimeentulotuen muodossa
annettua rahallista apua tai muunlaista apua, oli auttanut vékivallan kokijoita pysymaiin
erossa vikivaltaisista kumppaneista. Apu on saattanut olla esimerkiksi apua asuntoasioissa
tai taloudellista apua, jonka turvin vikivallan kokija on pystynyt muuttamaan omilleen. Tut-
kimuksessa nostettiin esiin my0ds henkinen apu, jota sosiaalityontekijoiltd oli saatu auttamis-

tilanteissa. (Ulmestig & Eriksson 2017.)

Sosiaalityontekijoilld voikin olla taloudellisen portinvartijan rooli esimerkiksi sen suhteen,
kuinka he nédkevét asiakkaiden tilanteet 1dheltd esimerkiksi tilanteissa, joissa he havaitsevat
taloudellista vdkivaltaa pariskuntien vélilld. Esimerkkind tilanteesta toinen puolisoista voi
olla toisen taloudellisen kontrollin alla ja ei pysty tdmén vuoksi irtautumaan suhteesta. Tyon-
tekijat pystyvit tekemddn harkinnalla taloudellisen tuen padtoksid, jos henkilo ei muuten

esimerkiksi elatussuhteen kuten avioliiton vuoksi olisi oikeutettu toimeentulotukeen.

Haastateltavissa oli kuitenkin vain vdhdisissd méérin henkil6ité, jotka olivat saaneet toi-
meentulotukea erotilanteessa. Lahes kaikki olivat omavaraisia ja heiddn ei tarvinnut tukeu-

tua toimeentulotukeen.
Minkilaista apua olisi kaivattu selviytymisen tueksi

Haastateltavat kokivat, ettd oikeanlaisen avun saaminen oli vaikeaa. Vaikka haastateltavat
kokivat saaneensakin apua vékivaltaan erikoistuneista paikoista, kuten VIOLASTA sek4 te-
rapian kautta. Oli kuitenkin instansseja, joista sitd olisi kaivattu vield enemmén. Téllaisia
paikkoja oli muun muassa oikeuslaitos, josta moni haastateltava antoikin palautetta. Myds

pankit saivat oman osansa kritiikistd, vaikka pankkien toiminta sai osaltaan myds kiitosta.

Olisin ihan superpaljon kaivannut laillista apua—

Mutta ennen kaikkea se huutava avuttomuuden tunne ja pelko niin olisi hdilven-
tynyt, jos olisi olemassa niinku lakiapua, jotka olisi erikoistunut niinku
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taloudellisen vikivallan asioihin, ettd osaisivat neuvoa, ettd mitd voisi tehdd
tai minne ldhtee.

--vaikka mulla on oma asianajaja, mutta kun se maksaa 300 euroa tunti, niin ei
sen kanssa paljon niinku asioita pohdita. (H4)
Myo6s muita timén kaltaisia vastauksia oli. Haastateltavat olisivat toivoneet, etti etenkin oi-
keuspuolelta ja pankista olisi osattu auttaa paremmin tai heidét olisi osattu ohjata muihin
palveluihin. Haastateltavista suurin osa koki, ettd auttavia palveluita ei ollut olemassa heiddn

kohdallaan, ja he olivat jddneet lopulta yksin asioiden kanssa.

--sitten md olisin tarvinnut lakimiehiltd apua, mutta koin etten saanut ja oisin
tarvinnut pankista apua, mutta en saanut, ettd enemmdnkin pdinvastoin ehkd.

Ois ehkd pitinyt oikeista paikoista hakea apua silloin, mutta en osannut. (H3)

Oikeuspuolelta md hain apua mutta torpedoitiin heti ja sanottiin, ettd sd et 0o
meiddn asiakkaitamme. Perustuen siihen, ettd mulla oli senhetkiset vuokramenot
Jja taas tulot niin kun, mulle jdi litkaa rahaa kdteen. Ettd niin kun olis antaneet
mulle apua, mutta se mitd md jdin jdlkeen pdin miettimddn, et tajusin, et ne ois
voinu edes sanoa, ettd mihin md seuraavaksi kddnnyn... et tota jotenkin se tuli
heti seind vastaan. Sit md jdin vdhdn niin kun omilleni. (H2)

Haastateltava vield jatkoi aiheesta, kuinka olisi todella tarvinnut apua tilanteessa. Hén olisi

toivonut, ettd hinet olisi osattu ohjata jonnekin paikkaan, jossa olisi huomioitu hinen koko-

naistilanteensa.

--niinku md sanoin, ettd jos ihminen soittaa ja kysyy apua, niin kyl mun mielestd
se vois nyt vdhdn niin kun ohjeistaa, ettd me emme voi sua ohjeistaa, mutta mistd
voit ldhted hakemaan apua. Md oon miettinyt, ettd oisko se ollu sitten sosiaali-
toimi, josta olis saanut suoraan sen avun, ettd hei nyt kun sulla on nyt tamminen
eldmdntilanne, niin ota yhteyttd tinne, ettd saat henkistd tukea ja tinne ettd sd
saat oikeudellista tukea ja tilanne olis ollu varmaan ihan toinen, jos mulla olis
ollu alaikdset lapset—(H2)

Yksi haastateltava oli ainakin kokenut, ettd esimerkiksi tyoterveyshuollosta hin ei saanut

tarvitsemaansa apua, ja varmaan tdma ainakin osittain saattoi johtua siité, ettd ongelmaa ei

sielld tunnistettu.

Md hain apua tuolta tyoterveydestd, mutta nehdn keskittyvit vaan siihen ooks
md tyokykyinen. Vaikka kuinka md sanoin niille, ettd md oon rikki, niin mutta
vastaus oli, mutta joo sdd pystyt kdymdidn téissd. (H2)

Yksi haastateltava koki, ettd hin olisi tarvinnut apua ulosottolaitokselta ja pankilta, koska

haastateltava koki, ettid hénta pidettiin niiden ndkdkulmasta syyllisend, vaikka
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todellisuudessa hénen puolisonsa oli syyllinen ulosottovelkoihin. Haastateltava oli mie-

hensé toimesta vedetty mukaan ulosottosotkuihin.

Niin mun mielestd se instanssi, ettd ulosotossa pitdisi kohdella ihmisid téssd ti-
lanteessa ainakin, kun md en ole mikddn ulosoton asiakas niin mulla meni, en
tiedd kuinka hirvedt mddrdt mulla meni rahaa siihen, ettd pelkdstddn niinku jo-
notin sinne ulosottoon ja sitten se, ettd sielld mua kohdeltiin, kun aina kysyttiin,
ettd olenko md niinku velallinen vai milld asialla md litkun. Md olisin ehdotto-
masti toivonut, ettd no en md sano, ettd eriarvoistetaan, ei, mutta kylld sielld
pitdisi niin kun ymmdrtdd se, ettd mistd on kysymys. Mdhdn oon ihan eri, kun
md soittaisin jostain omista veloistani. Kun md soitan puolison veloista ja ne ei
koske mua edes periaatteessa mitenkddn. Niin sinne md toivoisin ehdottomasti
parannusta huikean paljon, etenkin niin kun ihmisten kohtaamiseen ja en sano
sitd, ettd pitdisi eri tavoin kohdata, mutta jotain, en md osaa selittdd sitd, mutta
ettd ei niin, ettd kun ei-velallinen ihminen soittaa ulosottoon. Niin sielld pitdisi
kylla olla semmonen ihminen, joka ymmdrtdd, ettd hei md olen tdysin syyton
siihen, miksi md ldhestyn nyt niinku tyyliin ulosottoa. Esimerkiksi sama mun mie-
lestd se, ettd pankki sekin on mun mielestd ddrettomdn... md annan siitikin nuh-
teita pankille, koska en md ollut aiheuttanut tdtda. (HS)

Sama haastateltava myds toivoi, ettd olisi saanut yksilollisempad apua kohtaamaansa talou-

delliseen vidkivaltaan. Hén toivoi, ettd olisi olemassa jokin yksi taho, joka auttaisi taloudel-

lista vikivaltaa kohdanneita erilaisissa avun tarpeissa.

--md en ole ollut sielld ensi- ja turvakodissa--, en ole koskaan edes soittanut
sinne, mutta se on jotenkin niin hirvedn irrallisia ne tahot, joihin sd siind vai-
heessa, kun moni on varmaan ihan jdrjettomdn uupunut jo muutoinkin niin sit-
ten kun sd soitat nditd virastoja ldpi ja joka ikisen... sitten sieltd tulee aina uusi
ihminen, aina uusi ihminen. Niin sd joudut joka kerta kertomaan sen saman ta-
rinan alusta alkaen ja sitten kun sielld on eri ihmiset, he suhtautuvat suhun eri
tavalla, niin miksi tihdn ei loydetd? --

Niin ndihin pitdisi olla niinku joku selked yks, ettd hei, md tieddn heti mihin sd
soitat. Sieltd sd saat apua. Semmoista md kaipaisin. (HS)
Yleensikin taloudelliseen vikivallasta selviytymiseen prosessiin kaivattiin sithen erikoistu-
nutta apua tai palvelua, johon olisi voinut olla yhteydesséd. Haastateltava koki, ettd saatavilla
oleva apu keskittyy tilld hetkelld enemmén niihin konkreettisiin apukeinoihin, kun taloudel-
lista vékivaltaa tai sen uhkaa on kiytannossi vield lasnd, mutta ei niinkdén itse selvidimiseen

tai sithen prosessiin, kun taloudellinen vékivalta on jo paittynyt.

Ja jotenkin ehkd kaipaisi semmoista, jossa vois puhua ihan just siitd selviytymi-
sestd ja niistd tunteista mitd se herdttdd se hyvdksikdytto. Et siind oli kuitenkin
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aika paljon tietysti sitd, ettd mitd kdytdnndéssd voi tehdd varsinkin, kun se on
pddlld kokoaika se uhka. (H3)
Yksi haastateltava kertoi saaneensa apua sosiaalitoimelta, mutta haastateltava toivoi vield
koordinoidumpaa apua. Paikkaa, jonne voisi olla yhteydessai ja sieltd neuvottaisiin, miten

ja mistd apua voisi lihted hakemaan.

Silloin md koin, ettd sain sosiaalitoimelta hyvdd apua mutta ois hyvd, ettd ois
Jjoku instanssi, joka pystyisi, olis vihdn niinku semmonen neuvonta kioski, ettd
hei nyt tdstd ldhdet hakemaan apua tihdn ja tdstd tihdn, ettei tarttis itse tais-
tella joka ikisen pankkiasian ja poliisiasian ja asuntoasian ja vakuutusasian ja
kaiken tdmmoisen kautta. (H2)
Vaikka haastateltavat kertoivat pddsadntoisesti lahipiirinsd kuten perheen ja ystdvien olleen
selviytymisen tukena. Osa haastateltavista kertoi kuitenkin, ettd mydtatuntoa oli vililla vai-

kea saada ystéviltd, jotka eivit kyenneet ymmartiméén haastateltavan kokemuksia. Haasta-

teltava kertoi saaneensa jopa vihittelevid kommentteja ystéviltdan.

Ettd sitten ystdvdt ovat niin ehkd silld lailla, ettd semmoinen ihminen, joka ei
koskaan ole joutunut tdllaisen niinku kohteeksi tai ndin, niin sellaiset ihmiset ei
voi ymmdrtdd sellaista. Niin sanotaan, ettd niinku kavereihin on vidlilld ollut tosi
pettynyt, ettd ne ei edes jaksa kuunnella nditd juttuja. Ja osa on leimannut ihan
suoraan, ettd toi on sun omaa keksintod. Ei toi voi pitdid paikkaansa. Ettd ei

uskota. (H6)
Myo0s toinen haastateltava oli saanut vahittelevid kommentteja tutuilta. He eivit selvéstikdin
olleet ymmartineet mitd haastateltava oli joutunut kiyméén lépi avioliittonsa aikana. Eivitkd
he oikein ymmarténeet seurauksia tai sitd, ettd haastateltava joutui maksamaan kovaa hintaa

seurauksista avioliiton paédttymisenkin jilkeen.

Ja sitten se, et ihmisten on ihan hirveen vaikea ymmdrtdid tammdistd et siitd ei
saa kauheasti empatiaa. Ja kommentit ovat niinku semmoisia, ettd "no mutta
nythdn sdd voit tehdd niitd asioita” mutta nythdn mdd maksan niitd lainoja...md
oon maksanut korkoineen niitd ja maksanut jo 20 vuotta ja aina vaan mulla on
vli 100 000 euroa lainaa, vaikka ei pitdisi olla juuri mitddn endd. Niin kylld
se...se on tavallaan niinku lopun eldmdn taakka. (H3)

Selvésti kaivattiin siis koordinoidumpaan tukea taloudellisesta vékivallasta ja seurauksista

selviytymiseen. Koettiin myds, ettd kdytdnnon asioihin seké ensihetken selvidmiseen oli saa-

tavilla kylld apua, mutta vertaistuellista ja henkiseen selviytymiseen vikivallan jdlkeen tar-

koitettua tukea oli vihemmaén saatavilla. Tdssd kohtaa olisikin varmasti vield kehitettavaa

palveluita suunniteltaessa.
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Selviytymisti vaikeuttaneet tekij:it

Haastateltavat kokivat eri asiat selviytymisté vaikeuttaneiksi asioiksi ja vastaukset tdhédn ky-
symykseen poikkesivat toisistaan melko paljonkin. Useat haastateltavat toivat esille suoma-
laisen oikeusjérjestelmin, joka ei ymmarrd uhrin asemaa tillaisessa tilanteessa. My0s muu
palvelujérjestelmad sai osansa kritiikistd. Haastateltavilla, joiden kohdalla taloudellinen vé-
kivalta ei ollut vieldkdan péaattynyt kokivat puolison toiminnan vaikeuttaneen selviytymista.
Yksi haastateltavista kertoi, kuinka joutuu menemaéén taas piakkoin oikeuteen, koska héanen

entinen puolisonsa haastoi hdntd jatkuvasti oikeuteen lapsiin liittyvilld asioilla.

--sinne menen taas jdlleen kerran haukuttavaksi ja kuultavaksi niitd valheita ja
sitten mydés, ettd md joudun fyysisesti olemaan vdkivallan tekijéin, joka on ollut
todella rajua --vdikivaltaa mua kohtaan vuosikausia. Niin se on tosi niinku
traumaattista olla siis pelkdstddn samassa tilassa ihan dlyttomdn vikivaltaisen
ihmisen kanssa. (H1)
Yksi haastateltavista kertoi, minka hén olisi kohdallaan kokenut selviytymistd vaikeuttava
tekijand. Téllainen asia olisi ollut se, ettd muu perhe ja lapset olisivat tuominneet hinet.
Néin asia ei ollut hdnen kohdallaan kuitenkaan mennyt, vaan hén oli saanut lapsiltaan roh-

kaisun ldhted vahingoittavasta suhteesta seka yksi syy oli ollut my0s se, ettd haastateltava

halusi pelastaa nuorimman lapsensa, joka asui vield kotona.

Yksi haastateltavista koki, ettd hin ei paése tilannettaan pakoon, koska koko ajan tulee jo-
kin asia, joka muistuttaa héntd tapahtumista. Se saa aikaan ahdistuksen tunteita. Ahdistus
nousee esimerkiksi siité, ettd rahaa ei ole tarpeeksi, kun sité tarvittaisiin ja my0s yleinen

maailmantilanne, jossa hinnat nousevat ja korot kasvavat aiheuttavat huolta.

Vastaan tulee aina joku asia, joka muistuttaa siitd koko ajan. Nyt varsinkin, kun
hinnat nousee ja uutiset on tdynnd kaikkea ja sitten...nyt kun lapsi on ldhdossd
kotoa, niin tulee joku, ettd nyt tihdn tarvittais sitd rahaa tai nyt sitd olis, jos md
olisin toiminut toisin. Tulee jokin drsyke, joka sitten niinku saa sen aikaan sen
ahdistumisen siitd asiasta. Se varmaan jotenkin ehkd tulee dkkiseltddn mieleen.
(H3)

Yhdelld haastateltavista myos oma fyysinen terveydentila oli aiheuttanut haasteita henki-
sen puolen lisdksi. Ja ndma kaikki tekijdt yhteensé olivat saaneet haastateltavan pelk&a-

madn, ettd hdn sairastuisi masennukseen. Haastateltava oli myds harkinnut menevénsa tera-

piaa, mutta ainakaan vield hén ei kokenut olevansa sithen valmis.
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No mulla ihan fyysisesti niinku (fyysisestd sairaudesta) toipuminen on ollut tosi
hidasta niinku md vieldkin oon rakentamassa sitd polkua pois siitd. Ja sit kun
tdd on niin pitkd prosessi, niin selkedsti niinku pelkddn... md oon peldnnyt eni-
ten tdn niinku prosessin aikana sitd, ettd md masennun.

Ja se masennukseen viittaa tai pelko on niinku koko aika ldsnd ja sitd joutuu
niinku ihan systemaattisesti analysoimaan, ja on varmasti, olisi ollut jo syytd
pitkdn aikaa sitten mennd terapiaan, mutta md itse asiassa koen sen jopa niin,

ettd tdd on liian niinku avoinna oleva asia, ettd mulla ei ole voimia siithen
vield. (H4)

Osa haastateltavista nosti esiin ymmartimattomyytensa puolison toimintaan ja yleensikin
puolison ldsnédolon ja yhteydenotot, jotka olivat vaikeuttaneet eldmin jatkamista suhteen
paittymisen jilkeen. Myo0s niissd suhteissa, joissa ositus oli edelleen kesken tai epaselvi

tuotiin esille haasteita sen suhteen, ettd puolison kanssa oli pakko olla vield tekemisissa.

No tdid henkilo itse. Koska kun hdn ottaa yhteyttd ja hdn lihestyy, ja hdn laittaa
sdhkopostia ja hdn on tehnyt noita laskuja ynnd muuta niinku ndd hédnen sekoi-
lunsa, md sanon niitd sekoiluksi niin ne on, koska sehdn nostattaa sitten taas
sen, ettd ahaa, ettd jdilleen md joudun niinku itse tarttumaan niihin asioihin ja
hoitaa niitd asioita kun toinen jdttdd ne kaikki hoitamatta ja kaataa ne toisen
niskaan. Tdstd tapauksessa minun niskaani. Niin vaikkakin se varmaan pitdisi
olla niin, ettd pitdisi yrittid suhtautua neutraalisti, ettd hoitaa vaan ne tieddtko
ne asiat ja sitten taas eteenpdin. Mutta kyl md sanon ndin, ettd helpommin sa-
nottu kuin tehty. Kun se tieto jo siitd ihmisestd nostattaa tietynlaisen fiiliksen
mussa. (HS)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd hén oli joutunut kiyméén oman pédénsa sisélld keskusteluja
muun muassa siitd, miksi juuri hédn oli valikoitunut tdhédn ja mitd hén olisi voinut tehd, ettd
ndin ei olisi tapahtunut. Itsesyytokset nikyivit omalla tavallaan useankin haastateltavien pu-
heista. Haastateltava oli kuitenkin ollut sen verran toimintakykyinen ainakin ulkoisesti, etti
avun saantikin oli jddnyt vaillinaiseksi etenkin terapian suhteen, jonne hanti ei ollut kelpuu-

tettu hyvén toimintakyvyn vuoksi.

Se on asia, ettd ei voi ymmdrtdd, ettd miten joku ihminen voi olla tuollainen
omaa perhettinsd kohtaan. Se on se psykologinen, tdd miksi keskustelu omassa
pddssd niin se on estdnyt sitd tosi paljon, ettd md oon joutunut sitd niin monta
vuotta niinku kdymddn sitd niinku sitd psyykkistd puolta ldvitse, ettd siitd on tosi
vaikea selviytyd. Ja vaikka nyt luuleekin, ettd nyt md oon selviytynyt ndistd, ettd
md en endd syytd itteeni ja oon ymmdrtdnyt niin kun asioita, ettd md en ehkd
olisi voinut ndille asioille mitddn ja ettd senkin ettd miksi md valikoidun tdihdn
hdnelle tdhdn rooliin, ettd miksei joku jollekin muulle tapahtunut tdd tai jotain
muuta niin se on semmoinen estdvd tekijd. Plus sitten, ettd md oon kuitenkin ollut
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niin toimintakykyinen ja hyvd selviytymddn aina, ettd mua ei esimerkiksi ole
otettu minkddn ndikdiseen terapiaan piiriin.

Ettd md olen kdynyt kaks kertaa terapiassa ja joka kerta mulle on sanottu, ettd
sd oot niin selviytyjd. Sd selvidt ihan mistd vaan, ettd md pystyn kdymddn t6issd.
Ja hoitaa kaikki omat asiat niin. Md en ole heiddn mielestinsd terapian tar-
peessa. (H6)
Haastateltavaa oli pidetty hyvina selviytyjdnd ammattilaistenkin silmin ja siksi hédn oli jda-
nyt vaille tarvitsemaansa tukea. Se on harmillista, silld vaikka henkilén koettaisiin selviyty-
neen hyvin, ei se silti tarkoita, ettd selviytymisen prosessi olisi valmis. Osa vékivaltaa koke-

neista voivat olla pidemmaélld oman selviytymisensd kanssa, mutta se poista avun ja tuen

tarvetta myds akuutin vaiheen jdlkeen.

Tésséd luvussa elettiin nykyisyyttd ja kuvattiin sitd, kuinka selviytyminen ndyttdytyy juuri
tdssd hetkessd. Seuraavassa alaluvussa katse suunnataan tulevaisuuteen ja sithen minkalai-
sena haastateltavat tulevaisuutensa nikevit ja miten selviytyminen mairittyy sen kautta. Th-
minen on aina jossain méérin intentionaalinen, hénella siis kyky suuntautua itsensi ulkopuo-
lelle ja kohti jotakin paddmadrda. Tallainen kyky voidaan ndhd4 tarinallisena toimintana, jossa
thmisen toimintaa ohjaa sisdisessd tarinassa erilaiset tulevaisuus visiot, jotka motivoivat
héntéd haluttuun suuntaan. Tarinalliset tulevaisuusvisiot eivdt kuitenkaan ole aina pdamaéra-
tietoista tavoitteiden tavoittelua, vaan ne voivat yhtd hyvin olla antautumista traagisten ta-
pahtumankulkujen vietdvéksi tai avointa uteliaisuutta sen edessd, mitd mahdollisesti tulevai-

suus tuo tullessaan. (Héanninen 2000, 54, 59.)

5.3 Tulevaisuus taloudellisen vékivallan varjossa

Tésséd luvussa keskitytddn tulevaan. Sithen minkilaisena haastateltavat ndkevit tulevaisuu-
tensa ja sithen minkélaisia vaikutuksia heidén kokemallaan taloudellisella vékivallalla mah-
dollisesti on tulevaisuudessa heidin eldméssddn ja minkélaisena selviytyminen tulee néyt-
tdytymiin. Haastateltavat peilaavat luvussa tulevaisuuttaa nykyhetken kautta, jonka vuoksi
luvun alussa on myos katsaus haastateltavien nykytilanteeseen. Luvussa késitellddn my0s
sitd, minkélaisia muutoksia tai puuttumiskeinoja haastateltavat toivoisivat taloudellisen vi-

kivallan ehkdisemiseksi niin rakenteellisesti kuin yksilotasollakin.
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Nykyhetkesti tulevaisuuteen

Ennen kuin menndén tulevaan, haastateltavat kertoivat timénhetkisesti tilanteestaan selviy-
tymisprosessin keskelld. Osa haastateltavista niki tdménhetkisen eldamén tilanteensa koh-
tuullisen hyvénd, koska olivat paédsseet eroon vikivaltaisesta puolisostaan, ja haastateltavat
olivat saaneet aloittaa oman nékodisen eldmédn ilman toisen osapuolen kontrollia ja hallintaa.
Ne, joilla taloudellinen vidkivalta jatkui, joutuivat edelleen eliméén téllaisen hallinnan
kanssa, ja sen vuoksi oman eldminrytmi oli edelleen sidoksissa entiseen puolisoon. Suurin
osa haastateltavista kuitenkin kertoi nykytilanteensa ja tulevaisuuden néyttidvan valoisalta ja
he olivat toiveikkaita. Osalla haastateltavista olivat edelleen rasitteena isot velat ja kdyhyys-
kin jossakin médrin varjosti, mutta silti haastateltavat nakivat nykytilanteensa padasiassa po-
sitiivisena. Haastateltavilla oli kuitenkin kaikilla tyopaikka ja suurin osa koki olevansa hyvin
toimeentulevia. Tosin velkojen vuoksi hyvinkédédn toimeentuleva ei vélttimattd pysty yllapi-
tdmaan sellaista eldminlaatua kuin ehké haluaisi. Taloudellista eldiménlaatua tirkedmpana
moni haastateltava piti kuitenkin sitd, ettd nyt oli mahdollisuus péattia itse omista asioista.
Tarkedna pidettiin myos sité, ettd hyvit perhesuhteet olivat sdilyneet omiin lapsiin seka 13-

hipiiri oli ollut tukena.

Nykytilanne on hyvd, md oon saanut ihan kivan asunnon, toki kaipaan semmoi-
seen omakotitaloon mutta tuota asun mielestdni ihan kivasti.

--md olen oppinut nauttimaan omasta herruudestani. Md saan katsoa televisi-
osta mitd md katson ja md tieddn, ettd jos md laitan jddkaappiin ruokaa et sitd
on, kun md tulen toistd.

Se mikd mulle on tdrkeintd, on yhteys omiin lapsiin ja se, ettd on ddrettomdn
ldmpimdt vdlit meilld kaikilla niinku keskendmmekin. (H2)
Sama haastateltava myos kertoi nauttineensa siitd, ettd nyt hén pystyi matkustamaan ja teke-
miin matkoillaan sellaisia asioita mité ei olisi koskaan avioliittonsa aikana voinut kuvitella

tekevéansa.

--ja en oo kdyny missddn huvipuistossa tai semmoisissa matkailukohteissa
niin... md en ois pystyny avioliiton aikana varmaan silld lailla toteuttamaan,
mut nyt md nautin siitd vapaudesta. (H2)
Haastateltava oli jadnyt kuitenkin kaipaamaan sité, etté olisi joku, jonka kanssa voisi iloita
yhdessi lapsien saavutuksista tai jakaa vanhemmuuteen liittyvid asioita, kuten iloita yh-

dessi lasten asioista tai jakaa lasten kokemat murheet.
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Ja tota... ja se mikd mua harmittaa, ettd multa puuttuu kumppani, joka riemuitsis
mun kanssa yhtd syddnpohjasta siitd, ettd miten hienosti tyttirilld menee tai niille
kun sattuu jotain kivaa tai yhtd lailla, jos niilld on vaikeeta, niin joku toinen tai olis
Jjoku, jolle se olis yhtd tirkeetd kuin mulle, niin sitd md kaipaan. (H2)

Nykytilanne ndhtiin muidenkin haastateltavien kohdalla hyvina, koska olo koettiin nyt tur-

valliseksi sekd selviytymisen koettiin olevan omissa kdsissa.

No nykytilanne on hyvd. Md oon tosi onnellinen. --Md tunnen olevani kotona
turvassa, eikd rahatilannekaan ole niin paha, ettd md en selvidisi.

Ja sitten tietdd, ettd se on ihan minusta kiinni tdd selvidminen--Nyt md tieddn,
ettd md en ole riippuvainen kenestdkddn. (H6)

Tutkimusten mukaan taloudellinen vékivalta vaikeuttaa ja juurruttaa etenkin naisten ja lasten
kokemaa koyhyyttd (Branican & Grace 2004, 2). Tamaé oli ndhtévissd my0s haastateltavien
elaméssd. Useammankin haastateltavan kohdalla tulevaisuus néhtiin talouden tasapainoi-
luna, jossa huoli oli kova korkojen nousun takia. My6s lyhennysvapaita oli lainoissa hyo-
dynnetty maksimimiérd, jotta talous oli saatu jotenkin tasapainoon. Asia kuitenkin myos

huoletti, koska lyhennysvapaita ei ollut endi juuri jéljelli ja korot olivat nousemassa.

No nykytilanne on silld tavalla vieldkin nditd legopalikoiden rakentamista, ettd
mulla on... md puhun aina sellaisista niinku korttien kdyttdmisestd, eli md kdy-
tdn kortteina niinku esimerkiksi lainoissa lyhennysvapaita vuosia tai lyhennys-
vapaata ja samoin md kdytdn niinku mun luottokorteissa tdillaisia lyhennysva-
paita kuukausia ja ndd on niitd mun kortteja.

Ja tdd on niinku, eldn sellaisella ihmeelliselld isolla riskilld, ettd nyt md oon
laskenut sen varaan, ettd mun viimeinen lainan lyhennysvapaa loppuu marras-
kuussa. Ja jos md en saa tdtd mun prosessia nyt niinku sovittelulla lopetettua.
Niin mulla on kortit kdytetty ja sitten md en tiedd miten md siitd eteenpdin pdr-
Jjddn. (H4)

Haastateltava kuitenkin suhtautui positiivisesti tulevaan tdméanhetkisistd taloudellisista vai-

keuksista huolimatta ja ndki, ettd vaikeudet ovat voitettavissa.

Mut md kylld haluan uskoa siihen. Mulla on niinku ihan toiveikas olotila ja md
oon tillainen kevddn ihminen, ettd tdllainen niinku kevdt ja kaiken uudesti syn-
tyminen niin niin vaikuttaa positiivisesti. Md oon niinku taistellut sitd masen-
nusta vastaan, ettd kylld md nden ettd niinku, siis mun taistelu ei ole pelkds-
tddn masennusta vastaan, vaan se on tdtd mun exdd kohtaan, ettd jos md
niinku luovuttaisiin, niin silloinhan hdn olisi voittanut tin pelin, ettd sen takia
md en tdstd luovuta ja md en aio sairastua ja md en hdntd mieti todellakaan
pdivittdin, ettd md oon pystynyt tdssd 6 vuodessa rakentaa itselleni niinku
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tavan ajatella ja loytdd iloa pienistd asioista, ettd kylld md nden, ettd se tule-
vaisuus on niinku kaiken kaikkiaan valoisa tavalla tai toisella. (H4)

Toinenkin haastateltava kertoi saman tapaista tarinaa.

Joo siis niinku...joo md tienaan nyt suht hyvin, ettd md pystyn maksamaan, mutta
nythdn sitten nuo korot pomppaavat, kun mulla ei ole suojausta mun niissd lai-
noissa. Ku yksin joutuu noita aina miettimddn ja pddttdmddn niin on vihdn han-
kalia, ja mulla heindkuussa nyt sitten nousee tosi korkeaksi korot, niin se vihdn
mua hirvittdd eikd ihan vdhddkddn vaan aika paljon... mut md tienaan ihan hy-
vin ja mun lapsi varmaan-- muuttaa omilleen, ja sit md periaatteessa voisin
myydd ja muuttaa pienempddn. Niin, kylld md sillai nden ihan --kylld md sillai
oon than luottavainen mun tulevaisuuteen. Md oon ehkd vaan katkera siitd, et
mitd mulle tapahtu.

Mutta, et jos mulle ei nyt tapahdu mitddn, et md vammautuisin tai joutuisin tyot-
tomdksi tai jotain niin ihan hyvin mdd pdrjddn. Pystyn maksamaan niitd lainoja,
vaikkakin kauan...mutta joo. (H3)
Yksi haastateltava kertoikin, ettd hinen selviytymisensé oli vahvasti sidoksissa siihen, ettd
jatkuva haastaminen lasten asioissa lopulta pééttyisi, kun nuorimmainen lapsista olisi tdysi-
ikdinen. Haastateltava koki, etti vasta sitten toipuminen voisi kunnolla alkaa. Niinpd hinen

tulevaisuuden ajatuksensa keskittyivét taloudellisen vikivallan paittymiseen.

Odotan, ettd yhteishuolto loppuu ja sen jilkeen md ajattelen, ettd voi olla mah-
dollisuus mulla ja lapsilla alkaa toipumaan ja niin kun parantumaan traumoista
Jja meilld se tarkoittaa vajaata kuutta vuotta vield tditd helvettid, ettd tdssd odo-
tellaan, ettd se loppuu. Laskemme siis aikaa. Eli sitd odotetaan.

Ja tietysti toivotaan, ettd joku ihme tapahtuu, ja se tapahtuu sitd ennen jo.
Ettd ndin, toki joka vuosi toivon ja joka vuosi on uudestaan taas oikeudessa.

Mutta toivotaan, ettd tdlld kertaa olisi viimeinen jdlleen kerran. (H1)

Ulkomaisten aihetta késittelevien tutkimusten mukaan parisuhteen pédittymisen jilkeen ylei-
sin taloudellisen vidkivallan ja hyvéksikdyton muoto oli elatusapuoikeuksien pidédttiminen
sekd huoltajuuteen liittyvit asiat. Tallaista eron jilkeistd taloudellista vikivaltaa esiintyy kai-
kissa sosioekonomisissa ryhmissé tuloista ja varallisuudesta riippumatta. Motiivina tutki-
musten mukaan oli halu kontrolloida ja kéyttd4 valtaa naista kohtaan. Tallainen kontrollointi
auttaa miestd sdilyttdméén taloudellisen herruuden perheessd parisuhteen paittymisen jil-
keenkin. (Branican & Grace 2004, 6.) Eron jilkeiseen taloudelliseen vékivaltaan lukeutuva
oikeusprosessin tarkoituksellinen pitkittdminen huoltajuus asioissa pakottaa taloudellisen

vikivallan kokijan olemaan edelleen tekemissd vékivallan tekijan kanssa. Samalla tdma
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tarkoittaa myds sitd, ettd eldimén uudelleen suuntaaminen ei piise kdynnistymadn, koska

suhteesta irtautuminen ei onnistu. (Whatson & Ancis 2013; Kaittila & Nyqvist 2014, 272.)

Viidelld muulla haastateltavilla tulevaisuuden nikymét eivdt endd kiinnittyneet siihen,
kuinka taloudellisesta vékivallasta pddsisi irtautumaan, vaan ajatukset olivat kohdistettu
muihin asioihin kuten taloudellisen vékivallan taloudellisista ja henkisistd seurauksista sel-

viytymiseen.
Rakenteelliset muutokset selviytymisen edistimiseksi

Haastateltavien kanssa keskustelimme myos niistd rakenteellisista muutoksista, jotka edis-
tdisivét selviytymistd ja mitd asian vuoksi voitaisiin tehdd tulevaisuudessa. Haastateltavat
toivoivat, ettd taloudellisesta vékivallasta tultaisiin kdyméén keskustelua laajemmin ja var-
masti osaltaan se on ollut yksi syy, miksi haastateltavat suostuivat mukaan graduuni haasta-
teltaviksi. Lahes jokainen haastateltava kertoi, ettd aihe on todella tirked tutkimuksellisesti

ja he jakoivat kiitoksensa siitd, ettd teen graduni taloudelliseen vékivaltaan liittyen.

Rakenteellisia muutoskohteita 10ytyi useita. Eniten kehitettdvad haastateltavat 10ysivét oi-
keuslaitoksesta ja oikeusjdrjestelméstd. Sama asia nousi esille ldhes kaikilla vastaajilla. Toi-
vottiin myos neuvontapalvelua tai paikkaa, joka olisi keskittynyt etenkin taloudelliseen va-

kivaltaan ja sen seurauksena syntyviin avun tarpeisiin.

Yksi haastateltava myds kertoi, kuinka hén haluaisi muuttaa uhrin asemaa ja sitd, ettd vaki-
valta ei voisi jatkua loputtomiin, niin kuin hinen kohdallaan se jatkuu luultavasti niin kauan,
kunnes yhteiset lapset ovat tdysi-ikdisid. Haastateltava koki myos ongelmalliseksi sen, etti
yhteiskunta ei tarjoa apua téllaisessa tilanteessa vaan jattad yksilon oman onnensa nojaan.
Haastateltava antoi kritiikkid etenkin oikeuslaitosta kohtaan, joka ei tunnista sarjahaastamis-

ongelmaa.

Tdd systeemi ei tunnista taloudellista vdkivaltaa ollenkaan, eli jos on yhteis-
huolto, niin sit voidaan haastaa ihan mistd tahansa, ja ei huomioida mitenkddn
tammostd sarjahaastamista, ettd se on taloudellista vikivaltaa ja se on iso ra-
kenteellinen ongelma oikeuslaitoksessa. Itse koen ettdi se on eron jdlkeistd vai-
noa ja taloudellista vikivaltaa, eli se vikivalta vaan jatkuu ja se ei ole koskaan
loppunut, mutta kukaan ei sithen puutu tai kukaan ei siind auta.

--se mitd tarvis mitd kaipaisin olisi se, ettd niin kun tdllaiseen niinku eron jdl-
keiseen vainoon niinku rakenteellisesti puututtaisi, ettd siitd tehtdisiin niinku
loppu, vaikka ettd jos sd menet poliisille ja kerrot tillaisen, niin joku sanoo, ettd
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no tdd loppuu nyt niinku et tavallaan suojeltaisiin niitd uhreja, ettd sitd yhteis-
huoltoa ei voisi kéyttdd vikivallan vilineend ja nythdn niin kun on tdmmoisen
prosentuaalisen vikivallan uhri niin se oikeuslaitos tukee sen vikivallan mah-
dollistamista. Eli viranomaiset mahdollistavat sen vikivallan ja edesauttaa, ettd
se vikivalta jatkuu ja tavallaan se mitd apua tarvitsisi, ettd ne viranomaiset lo-
pettaisivat sen vikivallan ja katsottaisiin ettd tdd ei voi jatkua, jos ihminen me-
nettdd ndin paljon rahaa. Sarja haastaminen ei ole mahdollista. Voi olla vaikka,
ettd kerran haastat jonkun oikeuteen. Sen jilkeen et saa haastaa, ettd tavallaan
tammaistd, ettd se pitdisi niinku rakenteellisesti muuttua tdd kuvio Suomessa ja
Sitd apua tarvitsisin.

--Miten oikeuslaitos mahdollistaa vdikivallan jatkumisen, niin se on tavallaan
semmoinen pimennossa oleva aihe, josta ei puhuta, jota ei tuoda esille. Mutta,
tavallaan kun viranomaiset edistdd ja oikeuslaitos edistdid sitd, ja mahdollistaa
sen, ettd se vdkivalta jatkuu, niin se on tosi iso ongelma, kun sen pitdisi olla
toiste pdin. Eli sithen puuttuminen niinku rakenteellisin keinoin olisi ddrimmdii-
sen tdirkedd Suomessa. (H1)

Myo6s muilla haastateltavilla oli samansuuntaisia vastauksia liittyen oikeuslaitokseen ja saa-

maansa oikeusapuun.

Ja isoin rakenteellinen vika mun mielestd tdilld hetkelld on oikeuslaitoksessa,
ettd oikeuslaitos mahdollistaa niinku taloudellisen vikivallan jatkumisen, ja
niinku on mukana siind edesauttamassa sitd. Ja se on mun mielestd iso vddiryys.
Eli md olen tdysin lainsuojaton. Mulla ei ole mitddn oikeuksia ja mun on vaan
hyviksyttivi se, ettd niin pitkddn kuin toinen osapuoli haluaa mua kiikuttaa
tdssd prosessissa niin mun on oltava siind tai sitten luovuttava kaikesta mun
omaisuudesta-- mihin mulla on oikeus ja se on mun mielestd niinku iso vddryys
Jja niinku oikeusmurha Suomessa, ettd tdllainen niinku hyviksytddn. (H4)

Osa haastateltavista koki, ettd lopulta heiddn on pitinyt itse selvittdd moni oikeudelliseen
prosessiin liittyva asia. Yksi haastateltavista oli padtynyt irtisanomaan asianajajansa, koska
koki, ettéd ei saanut hdnelta tarvittavaa apua asioidensa selvittimiseen. Pdinvastoin hén koki,
ettd asianajaja tarkoituksella pitkitti prosessia, jotta saisi siitd paremmat palkkiot. Ja lopulta
haastateltava totesi, ettd oikeudessa ei voita useinkaan se, joka kertoo totuuden ja kuka on

kokenut véadryytti vaan se, joka valehtelee ja maksaa parhaiten.

Niin md olin hyvin sinisilmdinen siind kohtaa, kun md ajattelin, ettd md palkkaan
asianajajan, joka auttaa mut niinku nopeasti tistd asiasta eroon. Niin ndinhdn
el tapahtunut, ettd md sitten loppu viimeksi irtisanoin mun asianajajan ja hoidin
sen asian loppuun itse. Niin sitten se saatiin loppumaan toi pesdnjako.

Ettd siind piti niin kun itse perehtyd lakiasioihin tosi paljon, mikd on mulle aina
ollut tosi vaikeeta ja md oon ajatellut, ettd md en haluaisi koskaan edes niinku
perehtyd sellaisiin asioihin, mutta sitten kun joutuu itse oikeasti pakostikin
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perehtymddn niihin, niin kylld siind niinku tuli sitten semmoinen ndkemys tdstd
koko oikeuslaitoksesta ja se on kylld, ettd se kuka valehtelee parhaiten ja kenelld
on eniten rahaa, niin se tulee aina voittamaan. Ndin md tulin siihen tulokseen.
Ettd mullahan oli tilanne, ettd mulla ei ollut rahaa taistella eikd tietdmystd eikd
rohkeutta. Enkd osaa valehdella. Niin md olin alakynnessd kylld tosi pahasti
koko aika. (H6)

Myos pankin toiminnasta annettiin kehitettdvad. Haastateltava toivoi, ettd pankeissa kaytii-
siin ldpi toimintaohjeet sellaisiin tapauksiin, joissa pankin henkilokunta huomaisi epéilytta-
vad toimintaa erityisesti juuri pariskuntien talouteen liittyvissé asioissa kuten lainoissa ja

muissa sopimuksissa. Haastateltava antoi kritiikkid omasta kohtelustaan pankissa.

Ku md ajattelen, ettd pankin olis pitinyt havahtua siihen ja ndhdd se ja varottaa
mua, koska md oon kuullu sit tarinoita, jossa niin on tehty samanlaisessa tilan-
teessa. Kahdeltakin ihmiseltd kuullu, jossa ihan pankkitoimihenkilo on sanonut,
ettd "dld allekirjoita”, koska se on ndhnyt sen, ettd timd on nyt taloudellista
hyvdksikéyttod. Sitte ihan toinen, jossa on suoraan sanottu aviovaimolle, ettd nyt
tddlld on semmoista pelaamista. Et niinku mun mielestd, kun md oon allekirjoit-
tanut niitd kaikenlaisia papereita, niin kylld ne on ndhnyt sen, mihin ne rahat

menevdt. Sen md olisin toivonut, ettd ne olis toiminut toisin. Ne ois ollu avoimia
mulle. (H3)

Rakenteellisina muutoksina toivottiin my®0s sitd, ettd taloudellisesta vékivallasta levitettéi-
siin tietoa laajasti, jotta sekd vékivallan kokijat, ettd auttajat ymmartdisivét, mista siind on

kyse.

Ja sitten myés se, ettd se taloudellinen vikivalta otettaisiin huomioon niin kuin
viipddtdnsd keskusteluissa, ettd on se sitten lastenvalvoja tai lastensuojelua, ettd
sitd niinku huomioitaisiin tai ylipddtdinsd niinku eri vikivallan muotoja.

Mutta en md niinku tajunnut sitd, ettd niin hei toihan on niinku vdkivaltaa, ettd
se tiedottaminen niinku se, ettd mun mielestd pitdisi olla niinku ihan kouluissa,
kun sielld on seksuaaliterveyttd tai niinku kiusaamisesta niin vikivallasta myos.
Mitd vikivaltaa vanhemmat tekevdit? Mitd vikivalta tarkoittaa? Se pitdisi niinku
kouluissa olla, koska Suomi on kuitenkin ihan ddrimmdisen vikivaltainen maa,
siis perhevdkivalta on niin yleistd Suomessa, ettd mehdn ollaan ihan pahim-
massa tilanteessa, niinku siis globaalisti kuitenkin verrattuna, niin Suomi on dd-
rimmdisen perhevikivaltainen maa. (H1)

Auttamiskéytdntojakin tarkasteltaessa on huomattu, ettd ammattilaiset esimerkiksi lapsiin
ja perheisiin liittyvissi asioissa eivét osaa ottaa taloudellista vikivaltaa puheeksi ja se koe-

taan usein vaikeaksi. Sitd ei myoskdin tunnisteta kovin hyvin. Ammattilaiset tarvitsisivat

enemman tietoa, vilineitd ja keinoja puuttua parisuhteiden ja perheiden sisdiseen
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taloudelliseen oikeudenmukaisuuteen. (Kaittila & Nyqvist 2014, 274.) Ymmarrysti ja tie-
toa asiasta ammattilaisten osalta kaivattiin haastateltavien keskuudessa. Haastateltava toi-
voi, ettd asia nostettaisiin esiin keskusteluissa, kun asioidaan esimerkiksi palveluissa, joissa

taloudellisia asioita lapikdydaan.

--Ja ei varmaan tulla ajatelleeksi edes koska harva niinku tajuaa, mitd se tar-
koittaa? Myoskddn ammattilaiset, ettd vihdn sillain, ettd ai teilld on tuon tyyp-
pinen niinku rahoitusmalli perheessd. Ei niihin niinku kosketa. Joo, ettd se on
niin kuin, se on haastavaa. (HI)

Yleisen tietoisuuden ja ndkyvyyden saamista asialle kaivattiin. Samalla se my0s helpottaisi

ja varmasti myo0s lisdisi avun saamista.

Ehkd niin kun tietoisuutta ja enemmdn niin kun ndkyvyyttd tille asialle. Tdmd
on niinku ihan todellista, ettd aika monessa kohtaa joutuu niin kun oikein sitd,
ettd ei uskota. Ja kylld nyt kun sanotaan nditd siis avun piiriin nditd ihmisid
tarvitsisi saada. M tieddn, ettd md oon aika hyvd selviytyjda, mutta kaikki ei
vdlttamdttd ole kylld ja sitten jos joutuu tdillaiseen tilanteeseen, ettd menettdisi
luottotiedot, niin niille ihmisille kylld niin kun pitdisi apua olla kylld paremmin
ehkd saatavilla. Toki md en tiedd niistd, koska en md ole semmoista apua joutu-
nut saamaan, ettd mulla on luottotiedot pysynyt aina ok, mutta tdssd on ollut
niinku niin hilkulla, ettd ne ei ole mennyt. (H6)

Useampikin haastateltavista toivoi, ettd olisi olemassa jokin instanssi, joka auttaisi taloudel-
lisen vékivallan uhreja tai ylipddtaan taloudellisia haasteita kohdatessa. Varhaista puuttu-

mista myds kaivattiin.

Kylld tdssd varmaan niinku sellaiset, kuulostaa ehkd kliseiseltd mutta semmoi-
nen varhainen puuttuminen siihen niinku prosessiin sekd siihen henkiselld ja
niinku oikeusjuridisella puolella, niinku et ihminen osaa asemoitua siihen pa-
remmin auttaisi varmasti jatkamaan ja md en tiedd, mutta mulla on sellainen
tunne ettd kaikki ihmiset ei ole jaksanut, ettd osa on sitten pddtynyt tosi dramaat-
tisiin ratkaisuihin ja sen takia mun mielestd rakenteellisesti niin niinku joku tdl-
lainen instanssi johon voisi olla. Than siis kauheasti korostetaan sitd, ettd naisille
on tdllaisia turvataloja, mutta missd on tdillaisen niinku taloudellisen tuen tur-
vatalo, ettd niinku me kaikki tiedetdcdn, ettd niinku me tarvitsemme toimeentuloa

pysydksemme hengissd, niin sitd jotenkin ei ole huomioitu yhteiskunnassa ollen-
kaan. (H4)

Jonkun fyysisen vikivallan, ettd miten sellaista ihmistd autetaan eri tavoin, kun
taloudellisen vikivallan uhria. Onhan siind nyt vihdn niinku eroja varmasti,
mutta se olisi se, kun l6ytyisi semmoinen, ettd olisi niinku kaikki jotenkin yhdis-
tetty, ettd sielld voisi olla niinku pankkitukihenkilo siis sellaisia justiinsa, ettd
kun sd soitat niin, sieltd heti tartutaan sinuun ja tiedetddn jo heti, ettd hei, oletko
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sind hoitanut titd asiaa? -- Me haluamme auttaa, ja meilld on niinku kanavat ja
vayldt, niin semmoinen pitdisi olla. Niin md sanon, ettd niinku rupeaisi rokkaa-
maan niin sanotusti namd jutut kylld. (HS)

Yksi haastateltava kertoi, ettd hinen mielestddn olisi erityisen tarkeéé, ettd opetettaisiin

avioliittotaitoja talous- ja juridisiin asioihin liittyen jo ennen naimisiin menemista.

--Kumpa meilld yhteiskunnassa herdttdisi silleen, ettd meilld tulisi avioliittola-
kiin joku uudistus. Niin tdd helpottuisi. No okei, joo siis sen md tieddin, ettd jos
on toi avioehto. Niin, silldhdn sie pystyt mddrittdmddn sen, ettd sun ei tarvitse
tavallaan niinku ldhted riitelemdcdn sitten niinku niistd omaisuuksista. Mutta kai-
killa ei oo sitd.

Mutta tdammoinen tilanne, jossa puoliso on systemaattisesti velkaantunut ihan
tarkoituksenmukaisestikin. Ja sitten kun tulee avioero, ja kun jos ei ole avioehtoa
niin siind toinen, eli se uhri tdssd tapauksessa, niin hdnen niskaansa kaadetaan-
kin sitten niinku tdn toisen, joka on ehdon tahdon itseensd ylivelkaannuttanut,
niin hdnestd tehdddn maksaja.

--Miksi? Miksi meilld ei oo avioliittokursseja. lhan oikeasti. Ettd kdytdis vihdn

nditd asioita etukdteen ldpi, ettd tieddttehdn ettd tdammoinen on. --Ei se ole mi-

kédn pelote, mutta se ettd kerrottaisiin ndistd asioista. (HS)
Paljon on vield siis rakenteellisesti tehtivid, jotta vdkivallan kokijoiden asemaa saataisiin
parannettua. Paras tapa tdhén tuntui olevan tiedon lisddminen aiheesta. Ndin my0s prosesseja
ja kaytdntdja voitaisiin muuttaa. Oikeusjarjestelmé ei monien haastateltavien mukaan tun-
nista taloudellisen vékivallan kokijan kohtaamia ongelmia, koska jérjestelmai ei ole raken-
nettu tillaisia ongelmia varten. Oikeusjirjestelma asettuikin monen haastateltavan puheissa
enemman vikivallan tekijin puolelle. Yleisen tietoisuuden lisdédminen aiheesta auttaisi myos
pankeissa tunnistamaan taloudellisen vékivallan ja hyvéksikdyton mahdollisuudet. Pankin
toiminta nousi monen haastateltavan puheissa esille joko hyvissé tai pahassa. Toivottiin
my0s, ettd perheammattilaiset kuten sosiaalityontekijédt osaisivat nostaa perheiden kanssa
keskustellessa rohkeasti esille taloudelliset asiat ja mahdollisesti havaitsemansa epédkohdat.
Koettiin ettd perheen taloudelliset asiat ovat yleensidkin aiheita, joista helposti vaietaan tai

ne tahattomasti sivuutetaan.

Sanoma muille samassa tilanteessa oleville

Esitin haastateltaville kysymyksen siitd, mitd he haluaisivat sanoa muille samassa tilanteessa
oleville tai olleille. Haastateltavien pddsanoma oli, ettd timin kaltaisesta suhteesta, jossa

taloudellista vékivaltaa ja mahdollisesti muitakin védkivallan muotoja esiintyy kannattaa
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ehdottomasti ldhted. Yksi haastateltavista kertoi, etté oli jo aikaisemmin kertaalleen ldhtenyt

suhteesta mutta palannut takaisin miehensé luo.

Ldhteminen on vaikeeta. Niin kun md sanoin, md liksin jo aikaisemmin ja tein
sen virheen, ettd menin takaisin. Md olin jotenkin niin kun luvannut rakastaa
myétd ja vastoinkdymisissd ja md uskoin ja halusin uskoa siihen, ettd kaikki
muuttuu hyvdksi ja md olen uskonut ydinperheeseen ja halusin pitdd sen ja md
tein kaiken. -- Jilkeenpdin miettinyt, ettd md en keksinyt mitd md olisin voinut
tehdd muutoin. --Hyvd, ettd en kuramatoksi heittdytynyt oven eteen

--se vaan ettd rohkeesti on ldhettdvd, ettd se tuntuu pahalle ja tuntuu vield pit-
kdidn teinko mind oikein ja sitd haluaa uskotella. Ja muthan syyllistettiin pitkddn,
ettd md tein sen virheen, kun md ldksin ja niinku hdn syyllisti, ettd mind olen se
kodin rikkoja ollut. —

Pitdis vaan rohkeasti...ymmdrrdn ettd on ihmisid, jotka roikkuvat avioliitossa
mddrdtyistd syistd, et sielld on pohjalla se rakkaus. --Md en vihaa ex-miestdni
ja mddrdtylld tavalla rakastan hdntd vieldkin, mutta se ettd mitd hdn teki mi-
nulle, sitd md en voi sietdd. Niin siind on niinku semmoisia jdnnid eri kerroksia.

(H2)
Muillakin haastateltavilla oli samansuuntaisia vastauksia. Haastateltavien vastauksista pys-
tyi aistimaan, ettd suhteesta ldhtemisen tulisi olla ensimmaéinen askel avun hakemisen liséksi.
Kukaan haasteltava ei esimerkiksi tuonut esille, ettd suhde voisi endd jatkua tillaisten koke-
musten jélkeen. Sen vuoksi luultavasti kukaan haastateltavista ei ehdottanut parisuhdetera-
piaa ratkaisuksi tai jotakin muuta suhteen sdilymiseen tdhtddvaa toimenpidettd. Lahes kaik-
kien suhteissa vékivaltaa oli ollut muunlaistakin kuin taloudellista vékivaltaa. My0s tima
tekija on varmasti vaikuttanut sithen, ettd suhteita ei ole haluttu jatkaa. Vaikkakin kaikkien
haastateltavien suhteissa taloudellinen vikivalta on ollut jo itsesséén niin raadollista, ettd se

olisi riittdnyt eropdatokseen.

No ensinndkin, ettd siitd parisuhteesta semmoisesta tdytyy pddstd eroon mah-
dollisimman nopeasti ja ne lapset ei voi olla este sille, ettd yhteiskunta auttaa
siind tilanteessa kylld ja toivottavasti kaikilla olisi semmoinen tukiverkko, ettd
sieltd tulisi siitd apua sitten. Se pitdd tehdd ndkyviksi. Se pitdisi olla rohkeampi
vaan ndissd tilanteissa, ettd ei saisi alistua. Ettd jokaisen tdytyisi pitdd niin kun
siitd itsestdansd huoli, plus sitten siitd jélkikasvustaan, silld lailla, ettd kylldhdn
tuollaisesta niille jdlkikasvuillekin tulee traumoja-- (H6)

Haastatteluissa tuli esille paljon sité, ettd apua tulee hakea, oli se sitten tyoterveydestd, ter-
veydenhuollonpalveluista, jarjestoistd mistd vaan. Pddasia ettd apua haetaan. Haastateltava

myds neuvoi, ettd ei kannata salailla asioita vaan tuoda ne rohkeasti esille. Haastateltava
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antoi my0s esimerkin siitd, kuinka hénen parisuhteessaan kulissit olivat olleet vakuuttavat

ennen kuin asian todellinen laita tuli esille.

Niin hae apua... VIOLA tai tdimmdinen-- vastaava paikka...ehdottomasti sem-
moisesta apua--ettd mennd puhumaan ja hakemaan apua...et ei jdd itsekseen. Se
on pahinta niinku et salailee.

Mind olen sanonu niinku monelle, ettd meilld oli hillittomdn hyvd néytelmd me-
neillddn ulkopuolisille, ettd minkdlaiset kulissit me pidettiin ylld. Niin moni on
Jarkyttynyt, ettd miten md olen voinut ldhted niin ihanan miehen luota. Md sa-
noin, ettd voi luoja tietdisittepd mitd kaikkea sielld tapahtu.

Siind md olin hyvd, et kun tuli joku ulkopuolinen niin ndyttelin...md olisin var-
maan saanut Oskarin niistd osista. (H2)
Avun hakemisen liséksi neuvoksi annettiin myos alkaa ennakoimaan tulevaa, kuten alkaa

taloudellisesti budjetoimaan, ettd eroaminen ja suhteesta l1dhteminen olisi helpompaa.

Ettd hakee apua. Hakea apua niinku heti kun se, no tissd kohtaa puhutaan tie-
tysti naisista, mutta voihan se olla myos toistepdinkin. Niin se avun hakeminen
ja sen tilanteen aikainen ymmdrtiminen on mun mielestd niinku ddrimmdisen
tdarkedd, ettd mitd mdkin niinku kuvittelin, ettd kylld tdd tdstd ja kylld se sieltd
herdd ja kylld se ymmdrtdd niin ei se aina mene niin.

--ja sitten ettei lopettaisi toivomasta, ettd olisi pragmaattinen, systemaattinen,

tekisi tosi nopeasti sen taloudellisen, niinku sellaisen budjetin itselleen, mikd on

sellainen minimibudjetti milld pystyy eldmddn ja noudattaisi sitten sitd. (H4)
Haastateltavien vastauksista kuvastui myds se, ettd on tdrkedd huolehtia omasta hyvinvoin-
nistaan. Pitdd eldmédn perusasiat kunnossa kuten litkkua, nukkua ja muistaa sydda. Ja télld

tavoin vahvistaa itsedén.

Ettd tarkeintd on keskittyd huolehtimaan siitd, ettd esimerkiksi nukkuu ja syo ja
on niinku muutakin eldmdd, ettd yrittdd saada ne peruspalikat niin pidettyd koh-
dilla, jotta selviytyy joka pdivd eteenpdin. Eli oman itse vahvistaminen mitd se
ikind kelldikin tarkoittaa? Niin se on niinku se tdrkein juttu. Ja vertaistuki. (H1)

Yksi haastateltava antoi my0s neuvoksi, ettd tilannetta ei saisi hdvetd, koska se voi pahim-

millaan estdd avun hakemisen tilanteessa.

Ja sitten ihmiset rohkeasti, ettd miksi havetd sitd tilannetta. Ettd ei se ole hd-
pedn asia. (H6)

Yksi syy, miksi taloudelliseen vikivaltaan ei vélttaiméttd haeta apua ymmartdmattomyyden

lisdksi voi olla vikivallasta koettu hidped. Héped ei toistunut kuitenkaan haastateltavien
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vastauksissa, mutta tavallaan se sitoutui mahdollisesti muihin koettuihin tunteisiin kuten
syyllisyyteen ja epduskoon siitd, miksi on antanut toisen ihmisen kohdella itsedén ndin. Hi-
pedn sanotaankin olevan syyllisyyden tunteen yksi osatekijoistd, ja silld sanotaan olevan
suuri merkitys psyykkisten hdirididen syntytekijané (Ikonen & Rechardt 1994). Sen vuoksi

se ei ole myOskddn missddn nimessd merkitykseton tunne.

Viimeinen tulosluku pohjautui siis haastateltavien tulevaisuuskuviin ja visioihin siitd, mil-
lainen se tulisi olemaan taloudellisen vikivallan varjossa. Viimeisimmaén tulosluvun otsikoin
“Tulevaisuus taloudellisen vékivallan varjossa”, siitd syystd, ettd koin kuitenkin haastatte-
luja kuunnellessani, ettd haastateltavat eivit olleet suurelta osin sééstyneet vikivallan seu-
rauksilta, vaan ne edelleen seurasivat haastateltavia jollain tapaa edelleen ja mahdollisesti
tulevaisuudessakin. Varmasti kukaan haastateltavista ei voi sanoa selvinneensa kolhuitta ko-
kemastaan vaan seuraukset, niin henkiset, fyysiset kuin taloudellisetkin seuraukset tulevat
mukana ainakin jossain madrin haastateltavien eldmaissé. Toisilla ne vaikuttavat enemmén
ja toisilla vihemmain. Myo0s selviytymisen voidaan ajatella olevan tietylld tapaa kesken jo-
kaisella, koska se késittdd niin monia ulottuvuuksia. Se tulee olemaan ehkd lopulta koko

eldmén pituinen prosessi.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Pro gradu -tutkimuksessani tutkittiin taloudellista vikivaltaa parisuhteissa ja eron jilkeen
kokeneiden naisten selviytymistd. Selviytymiselld tarkoitettiin téssd tutkimuksessa koko-
naisvaltaista selviytymisté, jossa huomioidaan niin henkinen, fyysinen kuin taloudellinenkin
ulottuvuus. Selviytymistd ei voida yksiselitteisesti mééritelld, koska se tarkoittaa eri ihmi-
sille erilaisia asioita. Ensi- ja turvakotien liiton méaritelmén mukaan selviytyminen ja toipu-
minen tarkoittavat vékivallasta selviytymisen yhteydessd hyvinvoinnin asteittaista lisddnty-
mistd, toivon, luottamuksen ja hyvin olon 10ytymisté raskaiden vastoinkdymisten jélkeen.

(Linner Matikka, 2019.)

Selviytymistd kuvattiin ajallisena kertomuksena, jossa ihmisten tarinoissa ldhdettiin liik-
keelle alkutilanteesta. Tilanteesta, jossa haastateltavat elivit vield parisuhteissa ja taloudel-
linen vikivalta alkoi ndkyméén parisuhteiden arjessa. Tdmén jélkeen siirryttiin kuvaamaan
nykytilannetta, ja sitd minkélaisia seurauksia koettu taloudellinen vékivalta oli tuonut haas-
tateltavien eldmaan. Selviytymisprosessia kuvatattiin gradussa nykytilanteesta kisin. Tule-
vaisuusluvussa késiteltiin haastateltavien ajatuksia tulevaisuuden ndkymistd ja omasta sel-
viytymisen prosessistaan tulevaisuudessa. Namé ajanjaksot jaettiin kolmeen tuloslukuun,
joiden péaidteemat olivat, kun taloudellinen vékivalta astuu eldmédén, selviytymisen polut ja
tulevaisuus taloudellisen vékivallan varjossa. Tutkimuskysymyksind oli kolme kysymyst,
joihin pyrin vastaamaan tulosluvuissa. Kysymykset olivat: Minkalaisista taloudellisen véki-
vallan kokemuksista haastateltavat ovat selviytyneet/selviytyméssd? Toinen tutkimuskysy-
mykseni oli, Miten taloudellista véikivaltaa parisuhteissaan ja eron jidlkeen kokeneet naiset
ovat selviytyneet ja toipuneet taloudellisesta vikivallasta ja sen seurauksista? Kolmas tutki-
muskysymykseni oli: Minkélaisena haastateltavat nikevit tulevaisuutensa kokemansa talou-
dellisen vékivallan jilkeen? Néihin jélkimmadisiin tutkimuskysymyksiin vastattiin etenkin

nykyisyyttd ja tulevaisuutta kisittelevissé tulosluvuissa.

Tulosluvut etenivit tarinallista elimédnkulkua mukaillen, jossa ldhdettiin liikkkeelle mennei-
syydestd. [lman menneisyyden ymmaértdmisti voi olla vaikea myodskdidn ymmartda selviyty-
mistd prosessina ja kokonaisuutena. Tdmén vuoksi koin, ettd tarinalliseen ulottuvuuteen kuu-
luun myos jossain madrin menneisyyden avaaminen, vaikka jossakin toisenlaisessa tutki-
muksellisessa ldhestymistavassa sen olisi voinut jéttdékin vihemmalle huomiolle. Aineiston

analyysissa kéytin hyddyksi aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia, jotta sain pilkottua



84

keradmadni aineistoa johdonmukaisesti erilaisiin asiakokonaisuuksiin seké poistettua sellai-
sia epdolennaisia asioita aineistosta, joiden mukaan ottaminen ei olisi ollut kokonaisuuden

kannalta perusteltua.

Tutkimusaineistoni koostui kuudelle haastateltavalle tekemisténi haastatteluista. Osa haas-
tatteluista oli varsin kattavia ja pitkid, ja osa taas hieman suppeampia. Pyrin kuitenkin esit-
telemédn kaikille haastateltaville samat haastattelukysymykset, joskin hieman eri jérjestyk-
sessd. Haastattelut siis muotoutuivat aina tilanteen mukaan. Tarinallisuudessa tirkedd onkin
tutkijan ja tutkittavan vélinen dialogisuus, jossa tutkijan taytyy olla avoin aineistosta nouse-
ville ddnille ja merkityksille (Hanninen 2000, 34, 58). Sen vuoksi haastattelut eivét voi edetd

aina tarkan kasikirjoituksen mukaan, ja se ei ole tarkoituksenmukaistakaan.

Haastattelujen kautta saamani informaatio on tietysti rajattua, koska se koostuu pienesti tut-
kimusjoukosta. Tieto on induktiivisesti tuotettu, eli yksittdisen havaintojoukon kautta tuote-
taan tietoa ja teoriaa yleiseen muotoon. Tarkoitus gradussa ei kuitenkaan ole ollut tuottaa
yleistettdvia tietoa, vaan enemmaénkin tuoda yksittdisten ihmisten kokemusten kautta tietoon
jotakin sellaista, joka avaa ja kuvaa vihemmaén tunnettua ilmiotd. Tdman myo6té tieto ai-
heesta voi parhaimmillaan lisdéintyd ja se voi hyddyttdd niin taloudellisen vékivallan koki-

joita, auttajia sekéd ket tahansa aiheesta kiinnostuneita.

Haastattelemani naiset olivat sosioekonomiselta asemaltaan kohtuullisen hyvéssd asemassa.
Kaikki olivat tydssdkdyvid ja osa haastateltavista kertoi olevansa hyvétuloisia. Néin oli ollut
my0s heidén ollessaan parisuhteessa ainakin osan kohdalla. Tutkimusten mukaan taloudel-
linen vikivalta parisuhteissa ulottuu kaikkiin sosioekonomisiin luokkiin, mutta yleisintd se
on tutkimusten mukaan pienituloisten naisten kohdalla. (Sanders, 2015.) Haastattelujen pe-
rusteella sai kuitenkin sen kasityksen, ettd hyvd sosioekonominen asema ei suojele sen pa-
remmin taloudelliselta vékivallalta, vaan voi jopa voimistaa sitd. Kuitenkin mahdollisuus
lahted téllaisesta suhteesta on parempi hyvin toimeentulevilla ja tydssidkayvillda kuin pieni-
tuloisilla ja tydeldmén ulkopuolella olevilla, koska riippuvuussuhde on télldin pienempi.

(Kalmus & Straus, 1990; Sanders, 2015.)

Haastattelemani naiset olivat kokeneet parisuhteissa ja eron jélkeen ldhes kaikkia taloudel-
lisen vikivallan muotoja. Yleisimpid olivat taloudellinen kontrolli, rahankdyton rajoittami-
nen, tiedon pimittdminen ja valehtelu, varastaminen, kostaminen, paéténtavallan vieminen
taloudellisissa asioissa, lainan ottaminen toisen nimiin, kiristdminen ja taloudellisten vel-

voitteiden laiminlyominen. Eron jélkeisend vékivaltana yleisimpid olivat elatusmaksujen
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maksamatta jattdminen tai puolison jatkuva haastaminen oikeuteen lapsiin liittyvill4 asioilla
sekd avioeron jdlkeisend omaisuuden jaon pitkittiminen. Niissa tilanteissa esiin tuli myds
eparehellistd toimintaa kuten omaisuuden piilottamista, tai ettd puoliso joutui maksamaan
toiselle tasinkoa tilanteissa, joissa toinen osapuoli oli tahallaan velkaantunut erotilanteessa.
Lahes kaikkien parisuhteissa oli ollut myds muunlaista parisuhdevikivaltaa, kuten henkisté

tai fyysistd vikivaltaa.

Haastateltavista jéi sellainen mielikuva, ettd ainakin suurimmalla osalla haastateltavista sel-
viytyminen oli hyvin edennyt, mutta se ei kuitenkaan kenenkdin kohdalla ollut vield siind
pisteessd missi se voisi parhaimmillaan olla. Selviytymisté hidastivat parisuhteen myo6ta tul-
leet taloudelliset vaikeudet, kuten velkaantuminen, suuret lainat ja koronnousut. Henkiselle
puolelle vikivalta oli my0s jattdnyt jdlkensa ja néitd haavoja korjataan monen kohdalla edel-
leen. Taloudellisen vidkivallan kokemukset tutkitusti heikentidvét eldminlaatua ja voivat
tuoda mukanaan niin fyysisid, henkisié, sosiaalisia kuin taloudellisiakin seurauksia kokijoil-
leen. Taloudellisen vikivalta aiheuttaa kokijalleen haastavia tunnetiloja, kuten syyllisyytta

ja hdpedi. (Taloudellinen vikivalta tutuksi 2021a; Pollari 2022, 9.)

Positiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen oli kuitenkin aistittavissa monella haastatelluista.
Haastateltavat kokivat sen auttavan paljon, ettd olivat padsseet eroon entisestd kumppanista.
Suurimmalla osalla pariskunnista oli ollut myos yhteisid lapsia ja se atheutti joillekin riippu-
vuutta entiseen kumppaniin, koska he joutuvat olemaan tekemisissé edelleen entisen puoli-
sonsa kanssa. Havaittavissa oli, ettd taloudellinen vikivalta oli joidenkin kohdalla vain pa-

hentunut eron myo6ta.

Selviytymisen kannalta tirkednd tekijand pidettiin ldhipiirin, perheen ja ystivien tukea.
Myds liitkunnalla ja luonnossa liikkkumisella oli ollut suuri merkitys henkisen hyvinvoinnin
kannalta. Haastateltavat olivat muun muassa kévelleet paljon etenkin eron jalkeen, ja se oli
lisdnnyt heiddn hyvinvointiaan. Myos meditatiivisella ajattelulla ja kirjallisuudella néhtiin
olevan positiivinen vaikutus ainakin joidenkin kohdalla. Toisia oli auttanut myds terapia

sekd tarkedna pidettiin vertaistukea.

Taloudellisen selviytymisen kannalta merkittdvana asiana koettiin se, ettd luottotiedot olivat
sdilyneet. Useammankin haastateltavan kohdalla oli ollut hyvin l&hell4, etti luottotiedot oli-
sivat menneet. Joidenkin kohdalla taloudellista selviytymisti olivat edesauttanut pankin toi-

minta ja se, ettd lyhennysvapaita oli kdytettdvissd lainojen kohdalla. Pankkien toimintaa
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myos kritisoitiin, koska haastateltavien mielestd pankissa varmasti huomattiin entisen puo-
lison epitavallinen toiminta pariskunnan yhteisissé talousasioissa, mutta siitd ei kerrottu

heille.

Taloudelliseen selviytymiseen kaivattiin enemmaén koordinoidumpaa tukea. Kritiikkid saivat
osakseen etenkin oikeusjérjestelmé. Haastateltavien mielestd oikeusjérjestelmé ei tunnista
taloudellisen vékivallan uhrin asemaa. Poliisi ei vélttaméttd ldhde edes tutkimaan aviolii-
tossa tai parisuhteissa tapahtuneista rahallisia petoksia, vaikka ne olisivatkin vieneet uhrin
erittdin vaikeaan taloudelliseen asemaan. Asianajajilta saamansa oikeusavun avioeroon liit-
tyvissd ositustilanteissa osa haastateltavista oli kokenut jopa hidastaneen ositusta. He koki-
vat, ettd asianajajat olivat jopa tarkoituksella pitkittidneet ja vaikeuttaneet ositustilanteita,
jotta asianajajien korvaukset olisivat kertyneet mahdollisimman suuriksi riitatilanteiden jat-
kuessa. Haastateltavat korostivat myds avioehdon tirkeyttd naimisiin mentéesséd. Se oli pe-
lastanut ainakin yhden haastateltavan. Ilman avioehtoa olleista haastateltavista oli tullut pa-

himmassa tapauksessa puolisonsa velkojen maksaja eron koittaessa.

Aina kuitenkaan avioehtokaan ei pelasta eron jdlkeiseltd taloudelliselta vikivallalta, vaan
taloudellinen kiristiminen on edelleen mahdollista lapsiin liittyvilld huoltajuusasioilla. Jat-
kuvien oikeushaasteiden vuoksi uhri voi joutua kiyttdméaan suuria summia asianajajien palk-
kioihin, vastatessaan hintd vastaan nostettuihin oikeuskanteisiin. Tdhédn kaivattiin muutosta
oikeuslaitoksen toiminnassa, ettd tdllainen jatkuva oikeuteen haastaminen ei olisi mahdol-
lista. Suurimmalla osalla haastateltavista ei ollut alaikiisid lapsia entisen puolisonsa kanssa,
jonka vuoksi lapsiin liittyvilld asioilla kiristiminen taloudellisesti vahingoittaen ei ollut niin

yleistéd haastateltavilla.

Toivottiin myos yleistd ymmarrystd ja tiedon lisddntymistd taloudellisesta vikivallasta.
Haastateltavat kokivat, ettd tietoa lisdédmalld voitaisiin paremmin auttaa taloudellisen véki-
vallan uhreja ja parantaa heidédn selviytymistddn. Etenkin se nostettiin esiin, ettd erilaisissa
palveluissa ei tunnisteta ja ymmaérretd, mité taloudellinen vékivalta on ja sithen ei osata puut-
tua. Palveluista mainittiin esimerkiksi sosiaalipalvelut, kuten lastensuojelu ja lastenvalvojan
luona asiointi, pankin palvelut sekd tydterveyshuolto. Haastateltavat olivat myds torménneet
sithen, ettd taloudellista vdkivaltaa kohdatessaan he olivat jddneet yksin asian kanssa, koska

téllaisissa asioissa ei osattu auttaa eikd keskitettyja palveluita ole tarjolla sité tarvitseville.
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Rakenteellisella vaikuttamisella voitaisiin siis auttaa taloudellisen vékivallan uhreja. Kei-
noja sithen on olemassa useanlaisia, mutta luultavasti suurin apu koituisi yleisen tietoisuuden
lisddntymisestd aiheen ympaérill4d. Onkin tarkedd, ettd on olemassa hankkeita kuten taloudel-
linen vékivalta tutuksi, joka levittdd tietoa aiheesta. Siind missé tietoisuuden lisddntyminen
taloudellisesta vékivallasta voisi auttaa niin uhreja kuin ammattilaisia. Voisi se mahdollisesti
tavoittaa my0s tekijit. Mielenkiintoinen tutkimuskohde olisikin, jos tutkimuskohteeksi pys-
tyttédisiin valikoimaan taloudellisen vikivallan tekijit. Ongelmaksi saattaisi kuitenkin muo-
dostua oikeanlaisen tutkimusjoukon 16ytdminen. Silld voi olla, ettd monikaan ei tunnistaisi
itsedén siitd roolista. Tutkimuksen avulla voitaisiin saada selville niitd motiiveja ja taustate-
kijoitd, jotka ohjaavat ihmisid tdllaiseen toimintaan. Ehki tillainen tutkimus vield joskus

tulee, siind olisi ainakin hyvé jatkotutkimuksen paikka.
Tutkimusprosessin kulku

Tutkimusprosessi itsessddn on ollut mielenkiintoinen. Aihe on myds tarked tutkimukselli-
suuden kannalta, ja sitd on ollut kiinnostavaa viedd eteenpéin. Haasteeksi koin tietylli tapaa
sen, ettd suomalaista tutkimuskirjallisuutta taloudellisesta vékivallasta ei ollut niin hyvin
saatavilla kuin ulkomaalaista. Mielestdni myoskddn ulkomainen kirjallisuus ei tavoittanut
niin hyvin suomalaista kontekstia, koska ulkomailla naisen asema voi olla hyvin erilainen
kuin esimerkiksi Suomessa niin tyon, perheen kuin sukupuoliroolienkin suhteen. Se hieman
vaikeutti ldhdekirjallisuuden kayttod. Ja tietylld tapaa koin myos, ettd lahdekirjallisuus alkoi
jossain miérin toistamaan itseddn. Luulen, ettd taloudellinen vikivalta on oikeasti paljon
laajempi ongelma niin Suomessa kuin muuallakin. Ja sen kohteeksi voi joutua kuka vain
sukupuoleen katsomatta. Naisten kohdalla sitd luultavasti esiintyy enemmén ainakin maa-
hanmuuttajataustaisilla naisilla, koska naisten asema voi olla hyvin erilainen ja alisteinen
joissakin kulttuureissa. Maahanmuuttajataustaiset naiset ovat tietenkin laaja késite ja suo-
raan téllaista yleistysti ei tietenkdén voi tehdd. Tutkimuskirjallisuus kuitenkin puoltaa tita
viittdmaa, ettd erityisesti maahanmuuttajanaisilla olisi suurempi riski joutua taloudellisen
vakivallan uhriksi parisuhteissaan ja myds avun saanti on vaikeampaa osittain kielen ja kult-

tuuriin vuoksi. (Kaittila & Nyqvist 2014, 273; Kainulainen & Niemi, 2017, 113.)

Olen tutkimusprosessin kulkuun kohtuullisen tyytyvéinen ja koin, ettd tdytin tutkimukselle aset-
tamani tavoitteet sekd vastasin tutkimuskysymyksiin. Joitakin tutkimuksellisia valintoja saattai-
sin tehdé nyt eri tavoin, jos aloittaisin tutkimusprosessin uudestaan. Prosessi oli kuitenkin opet-

tavainen. Toivon, ettd tutkimuksestani olisi tiedollista hyotyd Taloudellinen vékivalta tutuksi
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hankkeen tarpeisiin seka tietysti taloudellisen vékivallan kokijoille ja muille aiheesta kiinnostu-
neille. Myos sosiaalityon ndkokulmasta aihetta on térkeé tutkia, ja ehki sithenkin ndkokulmaan
tutkimuksella on jotakin annettavaa. Toivon my0s, ettd olen tavoittanut tydssini haastateltavien

ajatukset ja osannut sanoittaa ne oikein tarkoituksenmukaisella tavalla.
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Liite 1. Informaatiokirje

Hei!

Olen Kati Frantti sosiaalitydon maisterivaiheen opiskelija Lapin yliopistosta ja teen sosiaali-
tyOn pro gradu -opinndytetyotani aiheesta “Taloudellista vikivaltaa parisuhteissaan ja eron
jélkeen kokeneiden naisten selviytyminen.” Haluan tutkielmallani tuoda esiin taloudellista
vikivaltaa kokeneiden ndkemyksid omasta selviytymispolustaan taloudelliseen vékivaltaan
liittyen. Asiaa ei ole juurikaan tutkittu suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa, jonka vuoksi
olisi tirkedd saada taloudellista vikivaltaa kokeneiden oma &éni kuuluviin, jotta tieto ilmi-
Ostd lisddntyisi. Myo0s vertaistuellinen nikokulma on tirked muille taloudellista vikivaltaa
kokeville/kokeneille. Olette valikoituneet tutkimukseen, koska olette olleet Taloudellinen
vikivalta tutuksi -hankkeessa mukana, jonka hankesuunnittelija Hanna Nylén on ollut teihin
yhteydessa ja tiedustellut halukkuuttanne osallistua tutkimukseen ja olette antaneet etuké-

teen alustavan suostumuksenne haastatteluun.

Teiltd tullaan kysymdin vain tutkimuksen kannalta olennaisia tietoja, voitte halutessanne
jattdd vastaamatta mihin tahansa kysymykseen. Haastattelut tullaan toteuttamaan virtuaali-
sesti Teams- tai Zoom-ohjelmien vilitykselld helmi-huhtikuun aikana 2023. Nauhoitan haas-
tattelut, jonka jélkeen kirjoitan ne tekstimuotoon. Sdilytdn haastatteluaineiston omalla kan-
nettavalla tietokoneellani lukitussa tiedostosijainnissa, joihin muilla henkil6illd ei ole paa-
syd. Aineiston tekstimuodosta poistan tunnistetiedot anonymiteetin varmistamiseksi, eika
teitd pystytd tunnistamaan lopullisesta tutkimuksesta vastaustenne perusteella. Poistan haas-
tatteluaineiston laitteiltani tutkimuksen pédtyttyd. Vaihtoehtoisesti, jos haastattelu ei tunnu
sopivalta tavalta osallistua tutkimukseen, voitte osallistua tutkimukseen myos kirjoittamalla
kirjoitelman aiheesta. Kirjoitelman kirjoittamiseksi voin antaa tarvittavia lisdtietoa. Tutki-
muksen tulokset ovat luettavissa lopullisessa pro gradu -tydsséni, jonka pyrin saamaan val-

miiksi syksyyn 2023 mennessa.

Osallistutte tutkimukseen omasta vapaasta tahdostanne ja voitte keskeyttda tai peruuttaa tut-
kimuksen, milloin vain niin halutessanne. Haastattelemalla tai kirjoitelman avulla hankittua
tietoa kdytetddn vain tdmédn pro gradu -tutkimuksen tekoon ja mahdolliseen tieteelliseen tii-

vistelmédn/artikkeliin, joka laaditaan tutkimuksen pohjalta.
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Toivon, ettd pystytte luottavaisin mielin avoimesti kertomaan kokemuksistanne, jotta tieto
tutkittavasta ilmidstd lisdéntyisi. Jos haastatteluun tai vaihtoehtoisesti kirjoitelman tekemi-
seen osallistuminen heréttdd kysymyksié etukdteen, voi minulle 1dhettdd sdhkopostia asiaan
liittyen. Myd6s hankesuunnittelija Hanna Nyléniltd voi tiedustella tarkempia yksityiskohtia

tutkimukseen liittyen.

Kiitos lampimasti, kun osallistutte tutkimukseni toteuttamiseen!
Ystavallisesti,

Kati Frantti

Lapin yliopisto

kfrantti@ulapland.fi



Liite 2. Haastattelurunko

Haastattelun pituus noin 30-90 min
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-Tutkimuksen tarkoituksena tutkia taloudellista vékivaltaa kokeneiden selviytymispolkuja
ja kokemuksia liittyen selviytymiseen.

-Tutkimuksen ldhestymistapana on tarinallisuus, jonka vuoksi haastattelukysymyksissé ky-
sytddn kysymyksid niin menneisyydestd, nykyhetkestd kuin tulevaisuudestakin.

-Kerrotaan, etti haastateltavalla on oikeus keskeyttda ja kysyd kysymyksid niin halutessaan
kesken haastattelun tai tarkentaa tarvittaessa jotakin kysymysta.

-Haastattelun nauhoitus

Taustakysymyksid haastateltaville:

1.

Ika:

2. Parisuhteen kesto, nykytila ja muoto:

Haastattelukysymyksié:

1.

Milloin taloudellinen vikivalta alkoi parisuhteessasi ja miten?

-olitteko olleet kauan yhdessa?

Minkilaista taloudellista vékivaltaa olet kokenut, esimerkkeja?

Miten kokemasi taloudellinen vikivalta on ndkynyt elaméassisi?

-Minkélaisia tilanteita se on aiheuttanut tai tuonut mukanaan?
-Milloin/Miten tunnistit taloudellisen vikivallan parisuhteessasi tai sen jilkeen?

-Minkaélaisia seurauksia silld on ollut?

Onko taloudellinen vikivalta jatkunut parisuhteen pédéttymisen jélkeen?

Jos on niin, milla tavoin se ndyttdytyy edelleen?
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6. Koetko selvinneesi kokemastasi taloudellisesta vikivallasta?

7. Miten médrittelisit selviytymisen omalla kohdallasi?

8. Mitka asiat/tekijéit ovat auttaneet selviytymisessi?

9. Onko asioita, jotka olisivat estineet selviytymista?

10. Oletko tullut autetuksi ja miten?

- Millaista apua olet saanut tai millaista apua olisit kaivannut?

11. Oletko tullut autetuksi erilaisten palveluiden kautta, kuten sosiaalityon?

-minkélaista apua ja mité kautta?

12. Mité rakenteellisia muutoksia pitéisi tehdé selviytymisen edistdmiseksi?

13. Liittyiko taloudelliseen vékivaltaan muuta parisuhdevikivaltaa?

14. Minkilainen on nykytilanteesi ja minkélaisena néet tulevaisuuden?

15. Mita haluaisit sanoa muille samassa tilanteessa oleville?

Lopuksi annoin vield haastateltaville mahdollisuuden nostaa esille jonkun sellaisen kysy-
myksen tai asian, jota en heiltd kysynyt tai joka olisi ollut tarpeellinen heidédn mielestidin

nostaa esille.



