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Tiivistelma

Tutkimuksessa tarkastelen lahisuhdesurmien ennusmerkkeja sekd niiden huomioimista lainsaa-
dédnndssé ja viranomaistyossd. Tutkimukseni késittelee myds ldhisuhdesurmien ennaltachkdisyn
ja uhrien suojelemisen ndkokulmaa. Tutkimukseni on suunnattu kaikille 1dhisuhdevékivallan en-
naltaehkdisyn parissa tydskenteleville ja siitd kiinnostuneille.

Tutkimus on kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutettu laadullinen tutkimus systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen piirtein. Tutkimuksessa on hyodynnetty eksplisiittistd aineistonvalintaa ja
induktiivista sisdllonanalyysid. Tutkimuksessa kaytettdva lahdeaineisto on laaja ja monipuolinen,
ja se on jaettu pédasialliseen aineistoon ja muuhun aineistoon. Péddasiallinen aineisto koostuu luo-
tettaviksi arvioiduista tutkimuksista, kun muussa aineistossa on my0s tutkimusten ulkopuolista
materiaalia.

Tutkimuksessa todetaan ldhisuhdesurman ennusmerkkien olevan moniulotteisia ja vaikeasti tun-
nistettavia. Lahisuhdesurman ennusmerkit liittyvét perheessi esiintyneeseen vikivaltaan ja kal-
toinkohteluun, tekijan mielenterveysongelmiin, parisuhteen paattymiseen ja konfliktien kasaan-
tumiseen. Akuutteja ennusmerkkejd voivat olla esimerkiksi 1dhisuhdevékivalta ja sen vakavoitu-
minen, ero, muutokset lasten huoltajuusasioissa sekd maaratty lahestymiskielto. Pitkdaikaisia en-
nusmerkkejd ovat muun muassa pitkdaikainen vikivalta ja kaltoinkohtelu, parisuhdeongelmat,
eroaikeet, mielenterveysongelmat ja taloudelliset vaikeudet. Lahisuhdesurmat ovat sukupuolittu-
nut ilmio, silld naisten kuolleisuus ldhisuhdesurmien uhrina on miehi yleisempad. Sukupuolella
voi olla merkitystd my0s surmateon taustatekijoihin, luonteeseen seké uhrien méiraén ja ikdén
liittyen.

Tutkimus osoittaa ennusmerkkien huomioimisen viranomaisty0ssa ja lainsdddédnndssa olevan riit-
tdmétontd. Tamé voi johtua ennusmerkkien vaikeasta tunnistamisesta sekd moniulotteisesta ja
dynaamisesta luonteesta. Eri lait ja sdddokset velvoittavat ihmisen oikeudesta eldméén ja koske-
mattomuuteen sekd madarittavét keinoja ja rangaistusehtoja niiden turvaamiseksi. Viranomaisilla
on velvollisuus ilmaista huolensa, ottaa vékivalta, kaltoinkohtelu ja muut ldhisuhdesurman en-
nusmerkit puheeksi seké tarjota uhrille ja tekijille tukea. Léhisuhdesurmia on tutkittu vdhén ai-
heen sensitiivisyyden vuoksi eikd niiden taustatekijoistd tiedetd paljoa. Jatkotutkimukselle on tar-
vetta muun muassa pitkdaikaisten taustatekijoiden, tekijan sukupuolen seké tekijén ja uhrin etni-
syyden merkitysten saralla.
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1 Johdanto

Lahisuhdesurma on ldhisuhdevikivallan lopullisin ja julmin ulottuvuus. Kun ldhisuhde-
surma tapahtuu ja saavuttaa ihmisten tietoisuuden, alkaa ldhes poikkeuksetta keskustelut
siitd, miten merkkejd surmateosta ei ollut, miksi surma tapahtui ja mité olisi voitu tehda
toisin uhrien pelastamiseksi. Lahisuhdesurma on ilmioni traaginen ja melko harvinainen,

mutta median myd6td se on tullut ldhemmaksi ihmisiéd sekd heiddn arkeaan.

Lahisuhdesurmien tutkimuksessa keskitytddn usein surmaan liittyvien trendien ja tapaus-
ten kautta osoittamaan viranomaistoiminnan ja palvelujirjestelmén kehittimiskohteita
(Haines-Delmont 2022; Koskela & Houtsonen 2022, 75). Taman lisdksi tutkimusta olisi
hyva hyodyntdé surmien taustoihin ja sielld vaikuttaviin erilaisiin tekijoihin ja niiden ana-
lyysiin. Tutkimuksessani tarkastellen 1dhisuhdesurmaan johtaneita ennusmerkkejé uhrin,
tekijin sekd perheen ja yhteiskunnan konteksteissa. Lahisuhdesurma uhriuttaa usein vé-
littdmien uhriensa lisdksi lukuisia muita thmisid, minka vuoksi se on varteenotettava riski
thmisten hyvinvoinnille. Lihisuhdesurmassa vahingoitetaan uhrien lisdksi surmatekoon
liittyvien ihmisten ystévid, tuttavia ja sukulaisia. Ldhisuhdesurma on kisittdméton tapah-
tuma, joka my0s laajemman yhteison ja yhteiskunnan keskuudessa koetaan sokkina
(Liem ym. 2009, 100). Lahisuhdesurma koskettaa uhrien koulu-, ty6- ja harrastusyhtei-
s0jd sekd naapurustoa ja koko asuinkuntaa. Myds perheen kanssa tydskennellyt tervey-
denhuolto- ja sosiaalihuoltohenkilokunta kuuluvat 1dhisuhdesurman vaikutuksen koko-
naisuuteen. Laajimmillaan ldhisuhdesurma koskettaa kokonaisia ammattiryhmié, kuten
poliisia ja sosiaaliviranomaisia sekd pééittdjid ja koko yhteiskuntaa. Lahisuhdesurmien
tutkimisessa on tirkedd saada kattavaa ja jarjestelmaillistd tietoa pitkaltd ajalta erottamalla

ldhisuhdesurmat muista henkirikoksista. (Piispa ym- 2012a, 30.)

Tutkimukseni tavoitteena on vastata kysymykseen: Millaisia l&hisuhdesurman ennusmer-
kit ovat ja miten ne otetaan huomioon viranomaistydssa ja lainsdddédnnossa? Tutkimuk-
seni kysymyksenasettelu ja tarkasteltava tutkimusaihe yhdistivit lahisuhdevékivallan ja
kaltoinkohtelun teemoja surman kontekstissa. Suomessa lahisuhdevikivaltaa on tutkittu
paljon, mutta 1dhisuhdesurmaan liittyvit tutkimukset ovat harvinaisia. Ldhisuhdesurmia
kohdataan kuitenkin sosiaalitydsséd usein eri tavoin. Sosiaalityon kautta voidaan hakea
apua surman vuoksi tai siksi, ettd joku ldhipiiristd on menehtynyt ldhisuhdesurmassa. Li-
hisuhdesurma voidaan kohdata sosiaalitydssd myds sen ennaltachkédisemiseksi, joka edel-

lyttdd surmateon ennusmerkkien huomioimista.



Ennen ensimmadistd pro gradu -seminaaria esittelin tutkimusaiheeni pro gradu -ohjaajal-
leni, joka totesi vaarallisen rakkauden teeman olevan tutkimusaiheena mielenkiintoinen.
Hénen tutkimusaiheelleni antama termi jii mieleeni, koska se kuvaa mielesténi hyvin 14-
hisuhdesurmien traagisuutta. Késite vaarallinen rakkaus auttaa hahmottamaan ja lisdé-
madn ymmarrysti perheenjisenten erityisluontoisesta, rakkaudellisesta ja jossain miérin
riippuvaisesta suhteesta. Kaikesta kauneudestaan ja merkityksellisyydestddn huolimatta
suhde on toiselle tai molemmille osapuolille vaarallinen ja paittyy lahisuhdevékivallan
adri-ilmidnd surmaan. Tutkimuksessani olennaista ei ole se, onko tai asuuko perhe tai
pariskunta teon aikana ajankohtaisesti yhdessé, vaan se, etté tekijdn ja uhrin vililld on tai
on ollut erityislaatuista rakkautta ja vélittdmisté, joka on johtanut uhrin kuolemaan. En-
nusmerkki -kasitteelld tdsséd tutkimuksessa tarkoitetaan kaikkia niitd tunnistettuja ja tun-
nistettavissa olevia riskeji ja tekijoitd, joilla on voinut olla vaikutusta surmatekoon. En-
nusmerkkien avulla voidaan tunnistaa piirteitd, joiden poistamisella, hoitamisella tai ké-
sittelemiselld voidaan mahdollisesti ennaltaechkdistd surmateko. Ennusmerkki voi liittyd
myo0s tekijin motiiveihin tai teon kdynnistimiin impulsseihin tai ne voivat olla esimer-
kiksi uhriin, tekijddn tai perheeseen liittyvid psykososiaalisia tai sosiodemografisia taus-
tatekijoita.

Kéytéan tutkimuksessani kasitettd ldhisuhdesurma, joka kasittdd sisddnsa teot, jossa van-
hempi yrittdd surmata tai surmaa yhden tai useamman alaikdisen lapsensa tai jonkun
muun lapsen, johon hénelld on vanhemmuutta vastaava suhde. Tdlloin surmateon koh-
teena voivat olla tekijin omien lasten lisdksi myds esimerkiksi puolison lapsi tai lapset.
Kasite sisédltdd myos nykyisen tai entisen puolison surman, mutta sen ulkopuolelle téssa
tekstissd jadvit lapsen vanhempaansa tai isovanhempaansa kohdistamat surmat seka si-
sarusten viliset surmateot. Lihisuhdesurma ei tdsséd tekstissd késitd myoskddn isovan-
hempien lapsenlapsiinsa kohdistamia surmia tai enojen, setien tai muiden sukulaisten vi-
lisid surmia. Tarkoitukseni ei ole luoda perheen sisdisestd ldhisuhdevékivallasta tai 14hi-
suhdesurmista yksinkertaista kuvaa, vaan tarkoituksenani on lisdtd ymmarrystd 1dhisuh-
desurman moniulotteisista ja -luonteisista, mutta ainakin jossain méérin yleistettavista

ennusmerkeista.

Suomessa ldhisuhdesurmista on ministeridtasolla huolestuttu, ja vuonna 2012 sisdisen
turvallisuuden ministeriryhma on muodostanut surmien taustoja selvittivan toimielimen.
Lahisuhdesurmia on tirkedd tutkia, jotta niisté ja niiden taustoista saadaan tdsmaéllinen ja
syvéllinen kuva. (Piispa ym. 2012a, 7, 30.) Suurimmalla osalla 1dhisuhdesurman teki-

joistd on ollut tekoa edeltdavisti kontakti mielenterveys-, sosiaali- tai terveyspalveluihin.



Tastd huolimatta teon ennusmerkkeja ei riittdvissd méédrin huomioida. Lahisuhdesurmien
ehkéisytyo perustuu sosiodemografisten ja psykososiaalisten ennusmerkkien perusteella
tehtyyn riskinarviointiin, mutta vain pieni osa tunnistettuja riskivanhempia syyllistyy lo-
pulta surmatekoon. Osa tekijoistd jad my0s riskienarvioinnissa tehdyn tunnistamisen ul-

kopuolelle. (Mékikomsi & Aho 2018, 120.)

Tutkielmani kannalta ei ole olennaista, montako uhria surmateossa on, minka ik&isid uhrit
ovat tai mitd sukupuolta surmaaja tai uhrit ovat. Olen kuitenkin huomioinut sukupuolen,
mikali se on ndyttdytynyt tutkimuksissa jollain tapaa olennaisena vaikuttamalla esimer-
kiksi surmateon luonteeseen tai yleisyyteen. Tutkimuksen tarkoitus ei ole kuitenkaan va-
hételld sukupuolittunutta vékivaltaa. On tirkeéé tiedostaa, ettd ldhisuhdesurmat ovat su-
kupuolittunut ilmié (Haines-Delmont ym. 2022, 2818; Nikupeteri ym. 2017, 291; Nop-
pari & Nietola 2017, 178; Tilastokeskus 2022) ja ettd Suomessa toiseksi yleisin henkiri-
koksen uhrityyppi (17 prosenttia) on parisuhdekumppaninsa surmaama nainen. Vuosien
2012-2022 vélilla Suomessa parisuhteessa surmattiin kaikkiaan 149 naista, kun vastaava
luku miehissi oli 50 (Koskela & Houtsonen 2022, 61). Naisten suurelle kuolleisuudelle
lahisuhdesurman uhrina on luotu kisite femicide (Russel 1992), joka voi kuvata myds
yleisesti naisen tai tyton surmaamista sukupuolensa vuoksi (Koskela & Houtsonen 2022,

62).

Tutkimukseeni liittyy aiheen luonteen vuoksi my0s lainsddddnndllinen ndkokulma, jol-
loin tutkimuksessani nousee esiin myds lainsdddannon uhreille tarjoama turva lahisuhde-
viakivallan kontekstissa. Ihmisen oikeus henkilokohtaiseen turvallisuuteen perustuu Suo-
men perustuslakiin (11.6.1999/731, 7 §), joka toteaa yksiselitteisesti, ettd jokaisella on
oikeus rauhaan ja elaméén sekd henkilokohtaiseen koskemattomuuteen, vapauteen ja tur-
vallisuuteen. Siind todetaan lisdksi, ettei ketddn saa kohdella ihmisarvoa loukkaavasti esi-
merkiksi kiduttamalla tai aiheuttamalla toisen kuoleman. Sosiaalityontekijén eettisissa
periaatteissa (Talentia ry 2017) sekéd sosiaalihuoltolaissa (30.12.2014/1301, 3 §) on maa-
ritelty sosiaalityontekijdn tehtdvind olevan lapsen ja perheen turvallisuuden, sosiaalisen
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja osallisuuden ylldpitdminen sekd parantaminen. Sosiaali-
tyontekijdnd minulla on motiivi tutkia perheenjésenen surmaan johtanutta lihisuhdevaki-
valtaa ja lahisuhdesurmia, jotta niitd sekd niiden riskitekij6itd huomioidaan jatkossa pa-
remmin. Sosiaalityontekijan tehtévi eldmén suojelemisesta ei toteudu, mikéli 1ahisuhde-

surmien ennusmerkkeji ei oteta huomioon.

Yhteiskuntamme haluaa ehkéistd naisen ja muun perheenjdsenen surmaan johtavaa lahi-

suhdevikivaltaa erilaisin keinoin, joista yksi on uusien lakien sddtdminen ja niiden



4

kehittdminen. Lahisuhdevikivallan uhrien henkilokohtaiseen vapauteen, turvallisuuteen
ja koskemattomuuteen liittyviin oikeushyviin on kohdistunut loukkaus, ja vikivallan seu-
rauksena henkensd menettineet ovat menettidneet oikeutensa eldmiin. Heidén itsemai-
rddmisoikeuttaan ja ihmisarvoaan on loukattu merkittdvasti. Tamén lahtokohdan myd6ta
tutkimukseni liittyy my0s sosiaalityon right-based-ldhestymistapaan, joka perustuu ih-
misoikeuden tirkeyteen sosiaalityon kdytannoissa (Ife, 2012, 1: ks. myos Niiranen & Vei-
kanmaa 2016, 3). Sosiaalityon nédkdkulmasta aiheeni on tdrked myos siksi, ettd paikalli-
sista ja kulttuurisista kdytdnnontyon toteuttamisen eroista huolimatta sosiaalityon perus-
periaate ihmisarvojen ja ihmisoikeuksien puolustajana ja toteuttajana on sama kaikkialla

maailmassa (IFSW 2014).

Tutkimukseni etenee johdannon kautta tekstin kannalta olennaisten késitteiden méaritte-
lyyn. Kappaleessa kaksi olen avannut erikseen vékivallan, 1dhisuhdevikivallan, eron jil-
keisen vainon ja ldhisuhdesurman késitteet, koska ne ovat tutkimuksessa usein esiintyvia
kasitteitd. Jokaisen kisitteen ymmartdminen erillisind kokonaisuuksina on tarkeé, silla
vaikka ne ovat luonteeltaan pééllekkéisid, on jokaisessa kyse omasta vikivallan ulottu-
vuudesta. Tekstissd mainittujen vakivallan ulottuvuuksien erottaminen seki niiden ja l4-
hisuhdesurmien vilisten yhteyksien ymmartdminen on kattavan kokonaiskuvan saamisen

sekd riittdvin ennaltachkdisytyon kannalta merkittdvaa.

Kappaleessa kolme esittelen ldhisuhdesurmista tehtyjd aiempia tutkimuksia ja tilastoja,
madritdn tutkimustehtdvén, kuvaan tutkimuksen metodologisia valintoja, aineiston ke-
ruuta ja aineiston analyysié sekd pohdin ldhisuhdesurmien tutkintaan liittyvid eettisid ky-
symyksid. Lihisuhdesurma on tutkimusaiheena hyvin sensitiivinen, minki vuoksi pidén
tutkimuksen eettisyyden toteutumiseen ja tutkijan positioon liittyvadd pohdintaa tarkedna.
Kappaleessa nelja esittelen tutkimustulokseni késittelemdlld 1dhisuhdesurmien ennus-
merkkejd sekd niiden huomioimista viranomaistydssi ja lainsdddanndssd. Paadyin kasit-
teleméédn ennusmerkkejé ja niiden huomioimista samassa tutkimuskysymyksessé ja sa-
moissa kappalekokonaisuuksissa, koska ne liittyvit olennaisesti toisiinsa, eiké kdsitteiden
erotteleminen erillisiksi kokonaisuuksiksi olisi korostanut riittdvésti niiden luonteeltaan
riippuvaista vuorovaikutusta: [lman ennusmerkkien nimedmista niitd ei voida myoskain
ottaa tyossd ja lainsdddanndssd huomioon. Kappaleessa viisi kerron havainnoistani yh-
teenvedossa, johon olen myds tiivistdnyt tutkimukseni kannalta olennaiset asiat, reflek-

toinut tuloksia seké pohtinut jatkotutkimusten tarvetta.



2 Vakivalta

2.1 Vikivallan muodot

Jeff Hearnin (1988, 16) mukaan vékivallan méérittelyyn ja tunnistamiseen liittyy tiettyja
keskeisid elementtejd. Hearnin mukaan vékivalta on kokonaisuudessaan tai se sisaltdd
vallan ja voiman kéyttod tarkoituksenaan tuottaa sen kohteelle vahinkoa fyysisesti tai
muulla tavoin. Vikivallassa uhri kokee vikivaltateot loukkaavina ja vahingollisina. Va-
kivalta voi siis olla muutakin kuin fyysistd pakkoa tai vékivaltaa, silld olennaista on ké-
sittdd viakivalta toista ithmisti ja hdnen olemistaan rajoittavana, epddemokraattisena ja
epdoikeudenmukaisena toiminnan ja rakenteiden kokonaisuutena. Vikivalta on kansan-
terveydellinen ja yhteiskunnallinen ongelma, jossa uhriin kohdistetaan tai uhataan koh-
distaa fyysistd valtaa ja voimankidyttdd. Vikivalta voi kohdistua yksittdiseen ihmiseen,
laajempaan yhteisdon tai kokonaisiin ihmisryhmiin. Se voi olla jarjestelméllista ja toistu-
vaa tai koostua yksittéisista teoista. (Hearn 1988, 16; Noppari & Nietola 2017, 173.) V-
kivalta voi kohdistua my®s sen tekijddn itseensd, jolloin puhutaan itsensi satuttamisesta,

itsetuhoisuudesta ja itsetuhoisesta kédyttaytymisesta.

Vikivallan médrittely riippuu monesta eri asiasta, kuten esimerkiksi ymparistosta ja ta-
pahtumapaikasta. Ympdrist6lld on vékivaltakésitteen médrittelyssd merkittdvi vaikutus,
koska tapahtumapaikan mukaan voidaan puhua esimerkiksi katuvékivallasta, kouluvéki-
vallasta tai kotivékivallasta. Lahisuhde- ja perhevikivallan késitteitd on kiytetty yhé ene-
nevissi maarin kotivikivallan késitteen ohessa, silla termillé ei olla haluttu korostaa litkaa
kotia ainoana ldhisuhdevikivallan tapahtumapaikkana. Kotivikivallan kisite kadottaa
keskeisen ndakokulman siité, ettd olennaista ei ole vikivallan tapahtuminen nimenomaan
kotona, vaan merkittdvad on vékivallan tekijd, joka on uhrille 1dheinen ja rakas. Kotivé-
kivallan liséksi perhevékivallan késite on saanut jossain madrin kritiikkid sen jattdessa
vikivallan toimijan miérittelynsd ulkopuolelle. Kritiikki korostaa sité, ettei perhe varsi-
naisesti sellaisenaan syyllisty vdkivaltaan, vaan vikivallan tekijané ovat perheen yksilol-
liset ihmiset. Vikivaltaisena perheessd voi siis olla perheen vanhempi, puoliso, ex-puo-

liso tai lapsi. (Paavilainen & P6s6 2003, 17-19.)

Yleisimpiéd vikivallan muotoja ovat fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen vikivalta, joilla
kaikilla on aktiivinen ja passiivinen ulottuvuutensa. Fyysisessd vékivallassa tekijd toimii

tavoilla, jotka aiheuttavat kipua ja pysyvid tai tilapdisid vammoja sekd toiminnan ja



toimijuuden vaikeuksia. Aktiivisen fyysisen vikivallan muotoja ovat tekijan tekemét teot,
kuten esimerkiksi kiinni tarttuminen, puristaminen, pureminen, lapsiminen, lydminen,
hakkaaminen, esineelld heittiminen, esineelld lydminen, hiuksista repiminen, puukotta-
minen, kuristaminen ja ampuminen. Suomessa my0s ihmisen sukupuolielinten rituaalista
silpomista voidaan pitdd torkedna pahoinpitelyni ja seksuaalisena vékivaltana. Passiivi-
sena fyysinen vikivalta ndyttdytyy erilaisena tekemattd jattdmisend, kuten lapsen tai van-
huksen hoidon laiminlydmisend. (Radford 2001, 71; Taskinen 2003, 19-21.) Fyysisen
vikivallan seurauksena uhriin voi jadda nékyvia jilkié, kuten naarmuja, mustelmia, palo-
vammoja tai haavoja, mikéd saattaa tehdé siitd muihin vikivallan muotoihin verraten hel-
pommin tunnistettavan. Fyysinen vikivalta on ldhisuhdesurmien kannalta olennaista,

koska ldahisuhdesurma on fyysisen vikivallan darimuoto.

Psyykkiselld vékivallalla tarkoitetaan psykologisia uhkatekijoitd, jotka vaarantavat uhrin
henkisen hyvinvoinnin ja kehityksen. Psyykkiselld vékivallalla vahingoitetaan ihmisen
mielellisti puolta, erityisesti uhrin minikuvaa ja itseluottamusta. Aktiivisena psyykkinen
vikivalta voi olla esimerkiksi uhrin halventamista, kontrollointia, naurunalaiseksi teke-
mistd, vainoa, nimittelyd, ndyryyttdmistéd, vahittelemisti ja eristdmistd. Myos erilaisella
vikivallalla, kuten hakkaamisella, seksuaalisella vikivallalla tai tappamisella uhkailemi-
nen on psyykkista vikivaltaa. (Radford 2001, 71.) Passiivisena psyykkinen vékivalta on
psyykkistd laiminlyontid, kuten esimerkiksi mitdtdintid ja uhrin huomiotta jattamisti
(Taskinen 2003, 21). Psyykkinen vikivalta on aina osa fyysistd ja seksuaalista vékivaltaa,
mutta sitd voidaan kdyttdd my0s ainoana vikivallan muotona (Oranen 2004, 129-130;
Paavilainen & P0s0, 14). Lihisuhdesurmassa psyykkisen vékivallan rooli korostuu, silld
perheesséd on usein esiintynyt psyykkistd vdkivaltaa ennen surmatekoa (Karlsson 2021,
95; Putkonen ym. 2011, 326; Robinson 2004, 25; Sachmann & Harris Johnson 2014,
132).

Suomen rikoslainsddddnnon (8.7.2022/723) 20 luvun 5 § miidrdé, ettd ihminen, “Joka
asemaansa hyvdksikdyttien saa osallistumaan sukupuoliyhteyteen tai ryhtymddn muuhun
seksuaalista itsemddrddmisoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon” on
tuomittava rangaistukseen seksuaalisesta hyviksikdytostd. Rikoslaissa (8.7.2022/723, 12
§) niin sanotuksi suojaikérajaksi asetetaan 16-vuotta, jolloin laki kieltdd nuorempien las-
ten kanssa tapahtuvat, lapsen kehitystd vahingoittavat seksuaaliset teot. Mikéli (aikuinen)
tekijd ja lapsi asuvat samassa taloudessa tai on lapsen vanhempaan rinnastettavissa tai
muutoin lapseen ndhden auktoriteettiasemassa oleva henkild, on ikdraja 18 vuotta. Ri-

kosoikeudellisesta ndkokulmasta seksuaalirikoksessa olennaista on siis se, ettd tekija



tekee uhrin seksuaalista itsemadraamisoikeutta loukkaavan teon. Toisin sanoen seksuaa-
lista vékivaltaa voi olla kaikki sellainen toiminta, jonka vékivallan kohde kokee hiiritse-

vand, loukkaavana tai vahingollisena (Hearn 1998, 16).

Seksuaalisessa vikivallassa olennaista on sukupuoli ja seksuaalinen riisto vikivallan vi-
lineend. Seksuaalinen vékivalta on ihmisen seksuaalista koskemattomuutta loukkaava vi-
kivallan muoto, joka kohdistuu uhrin sukupuolielimiin tai muihin sukupuolisiin tunnus-
merkkeihin. Seksuaalisessa vikivallassa yleistd on siithen liittyvd vahva hédped ja salailu
sekd tekijan kaiken ylittdva halu seksuaaliseen mielihyvédn ja valtaan. Aktiivinen seksu-
aalinen vikivalta voi olla esimerkiksi sukupuolielinten koskettelua ja pahoinpitelya tai
pakottamista erilaiseen seksuaaliseen toimintaan, kuten toisen henkilon tai itsensé seksu-
aaliseen hyvdilyyn tai sukupuoliyhdyntddn. Aktiivinen seksuaalivékivalta voi olla myds
nididen asioiden yrittdmisti tai insestid eli ldhisukulaisten vililld tapahtuvaa sukupuoliyh-
teyttd. Tekoon voi liittyd myds muuta fyysistd vékivaltaa tai silld uhkaamista. (Oranen
2004, 129; Paavilainen & P6s6, 2003, 14—15.) Passiivista seksuaalista vékivaltaa voi olla
esimerkiksi uhrin johdattaminen iké4 ja kehitystasoa vastaamattomaan seksuaalikdyttéy-
tymiseen ja altistaminen seksuaalisille drsykkeille (mt., 2003, 14—15). Perheen sisdisissd
seksuaaliteoissa hdpeédn ja vaikenemisen merkitykset kasvavat. Erityisesti lapseen koh-
distuneet seksuaalirikokset koetaan vastenmielisind ja ne herittavit paljon negatiivisia
tunteita. Lihisuhdesurmaan seksuaalinen vikivalta voi johtaa esimerkiksi tilanteessa,

jossa tekija piilottelee tekemédnsd seksuaalirikosta tappamalla uhrin. (Dawson 2015,

168.)

Edelld mainittujen vékivallan muotojen lisdksi vékivalta voi olla esimerkiksi taloudel-
lista, kemiallista ja henkistd. Taloudellinen vikivalta on yleensi aikuisten vélistd vakival-
taa, jossa uhri on taloudellisesti riippuvainen vékivallan tekijdstd. Alaikdisen lapsen raha-
ja talousasiat ovat aikuisen vastuulla, joten lapsi taloudellisen vékivallan uhrina on har-
vinaista. Henkinen vikivalta liittyy uhrin hengellisyyteen ja uskonnollisuuteen ja voi olla
esimerkiksi niin sanottua kunniavékivaltaa tai sukupuolielinten silpomista uskonnon pe-
rusteella. Kemialliseen vékivaltaan liittyy lddkkeiden tai pdihteiden antamista véérinkayt-
totarkoituksessa tai uhrin tarpeellisten 1ddkkeiden antamatta jattimistd. (Paavilainen &
P6s6, 2003, 14—15; Taskinen 2003, 21.) Taloudellisen tilanteen heikkeneminen ja raha
voivat toimia ldhisuhdesurmaan johtavana impulssina (Koskela & Houtsonen 2022, 66;
Putkonen ym. 2011, 325-326; Yardley 2013, 19-20). Henkinen vékivalta voi johtaa kun-
niamurhaan, jossa murha “oikeutetaan” perheen kunnian ylldpitimiselld ja palauttami-

sella (Koskela & Houtsonen 2022, 65). Kemiallinen vékivalta voi olla ldhisuhdesurman
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tekotapa, mikéli tekija esimerkiksi myrkyttdd tai huumaa uhrinsa tai jattda murhatarkoi-

tuksessa uhrin henkiin jdédmisen kannalta olennaiset ldédkkeet hinelle antamatta.

Vikivalta on usein moniulotteista, jolloin eri vdkivallan muodot esiintyvit yleensd yh-
dessd ja ikédédn kuin toistensa suhteen paillekkédisind (Paavilainen & P6so, 2003, 14-15;
Taskinen 2003, 21). Vikivallan muodot eivét siis missdén tapauksessa ole toisiaan pois-
sulkevia, vaan esimerkiksi taloudellista, psyykkisté ja fyysisté vikivaltaa voi esiintya per-
heessd yhté aikaa. Toisaalta esimerkiksi seksuaalisen vékivallan voidaan ajatella olevan
yksi fyysisen vékivallan muoto, silld se tdyttdd my0s fyysisen vékivallan kriteeristod ja

voi esimerkiksi jéttda uhriin haavoja tai muita vammoja.

Usein fyysisen vikivallan lisdksi perheessd voi olla my0s seksuaalista, henkisti ja talou-
dellista vikivaltaa. Lahisuhdesurma voi tapahtua myds perheessé, jossa on ollut esimer-
kiksi pelkéstddn henkistd vékivaltaa ilman fyysisen vikivallan ulottuvuutta. Perhe,
kumppani seka ldhipiiri voivat tottua eldméén perheen sisdisen vékivallan kanssa. Pari-
suhteessa suhteen dynamiikka voi védiristyé, jolloin normaalin ja epdnormaalin erottami-
nen on vaikeaa, eikd uhri valttdmaétta tunnista tai halua tunnistaa kokemaansa vékivaltaa.
(Ellila ym. 2020, 51; Haines-Delmont ym. 2022, 2819.) Tekija on myd0s itse voinut kokea
fyysisté ja/tai seksuaalista vikivaltaa lapsuudessaan tai olla nykyisessd suhteessaan véki-
vallan uhri (Dawson 2015, 164; Eriksson ym. 2016; Remahl 2015, 38; Rouchy ym. 2020,
5; Sidebotham & Retzer 2019, 147).

Eeva Paavilaisen ja Tarja Poson (2003, 13) mukaan vikivalta tunnistetaan yleensé teke-
misend ja jonkun kéyttdytymisend vikivaltaisesti jotain toista tai itseddn kohtaan. He al-
leviivaavat vékivallan olevan yhtélailla myds sen kohteena olemista. Henkil64, johon vi-
kivalta kohdistuu, puhutellaan yleensa uhrina, jolloin hinen tunteensa ja kokemuksensa
viakivallan kokijana korostuvat. Uhrin erottaminen tekijdstd on vékivallasta puhuttaessa
tarkedd molempien oikeanlaisen avun ja tuen tarjoamiseksi ja saamiseksi. P6so (2009,
153—154) toteaa vékivallan tunnistamisessa ja sosiaalisten ongelmien seké niihin kohdis-
tuvien instituutioiden ymmartdmisessa olevan tirkedd tunnistaa myos siihen liittyva val-
lan hurmio”. Tdmén tarkeys korostuu my0s sosiaalitydssd, jonka asiakkaille sosiaaliset
ongelmat ovat todellinen osa arkea. P6son mukaan sosiaalisilla ongelmilla tarkoitetaan
yhteison ja yhteiskunnan ei-toivottuina, harmillisina ja haitallisina pitimié asiaintiloja.
Naditd asiaintiloja pyritddn sosiaality6lld lieventdmddn ja poistamaan, mika aikaansaa so-
siaalityon yhteiskunnallisen legitimiteetin ja aseman. Téstd syystd yksi sosiaalisten on-
gelmien ulottuvuus on sanoittaa ja tuoda esiin esimerkiksi se, kuinka paljon vékivalta

aiheuttaa harmia yksil6lle ja yhteisolle.
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Vikivalta voi ilmetd usein eri tavoin, joista yksittdinen ja raaka teko yleensé saa eniten
sijaa julkisessa keskustelussa. Esimerkiksi 1dhisuhdesurma saa julkisessa keskustelussa
tilaa syddmettoméné ja kamalana vékivallan tekona, ja tekoon liittyvé henkildt nousevat
julkiseksi puheenaiheeksi. Kuviossa 1 on esitetty vikivalta yhteiskunnallisena ja moni-
kerroksisena ilmiond: Yksittdisen tapauksen saama rooli piilottaa taakseen vikivallan
moniulotteisuuden, sen monimutkaiset syy- ja seuraussuhteet sekd niiden analyysin.
(Koskela & Houtsonen 2022, 76.) Vékivaltatapausten ilmidkokonaisuuden tarkempi ana-
lyysi edesauttaa palvelujdrjestelmidn ja ammattilaisten tehokkaampaa uhrien tunnista-
mista ja vékivallan ehkdisyd. Kun vikivaltaa ldhestytddn niin, ettd yksittdiset vakivallan-
teot késitetddn osana monikerroksista kokonaisuutta, voidaan palvelujédrjestelmén vaiku-

tukset ulottaa vikivallan jokaiselle erilliselle tasolle (mt., 76).

VAKIVALTAISUUS

VEKIVALLAN ILMENTYMAT
Kouluampumiset
Eksteremismi
Lahisuhdesurmat
Pahoipintelyt
Koulukiusaaminen jrne.

KUVIO 1. Vikivallan moniulotteisuus yhteiskunnan ilmiénad (Koskela & Houtsonen
2022).

Vikivallan puheeksi ottaminen ja sen kanssa ty0skentely vaativat tyontekijidn rohkeutta
ja valmiutta ottaa vaikeita asioita puheeksi. Vikivallan kanssa tydskennellessé oikeanlai-
sen asenteen ja osaamisen merkitykset kasvavat. Tyontekijén, jolla on vihdn kokemusta
viakivaltatydskentelysté, voi olla vaikeaa ottaa asioita puheeksi tai tarjota apua henkilélle,
joka kertoo vékivaltakokemuksistaan. Kokematon tyontekijd voi olla epdvarma eiké ha-
nelld ole keinoja asiakkaan auttamiseksi tai tietoa siitd, millaisen tuen piiriin asiakas tulisi
ohjata. Toisaalta asiakas saattaa viltelld tyOntekijoitd, joiden tietdd ottavan hankalia asi-
oita puheeksi, jolloin vékivalta ei vélttimatta nouse esiin. My0s tyontekijit voivat valtella
keskindistd yhteistyotd vékivaltatyoskentelyssd aktiivisen ja siitd puhuvan tyontekijian

kanssa. Viékivallan tekijoiden ja uhrien kanssa tydskennellessé tyontekijan sitoutuminen,
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riittdva tieto ja koulutus nousevat tarkeiksi asioiksi. (Nietola 2011, 81-82.) Suomessa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Barnahus-hanke (2023) kouluttaa vuosittain osan
sosiaalityontekijoistd vékivallan erityisosaajiksi. Ajatuksena on, ettd koulutetut sosiaali-

tyontekijat jakavat saamaansa tietoa eteenpéin omilla tydpaikoillaan.

2.2 Lahisuhdeviakivalta

Suomessa vuonna 2021 viranomaisille tietoon tulleita 1dhisuhdevikivaltatapauksia kos-
kevat tilastot kertovat ldhisuhdevikivallan uhreja olleen kyseisend vuonna 10 900.
Vaikka uhrien kokonaisméérd on 1,6 prosenttia ja aikuisuhrien maara 3,8 prosenttia edel-
lisvuotta pienempi, lisddntyivit vanhempien lapsiinsa kohdistamaan vékivaltaan liittyvét
ilmoitukset 6,9 prosenttia vuodesta 2020. (Rikos- ja pakkokeinotilasto 2021.) Vuonna
2022 joka kuudes mies (18 prosenttia) ja joka kolmas nainen (32 prosenttia) on eliméansa
aikana parisuhteessaan joskus kokenut fyysistéd vékivaltaa tai sen uhkaa. Seksuaalista vi-
kivaltaa parisuhteessa jossain vaiheessa elaméénsé olivat kokeneet 2 prosenttia miehisté
ja 11 prosenttia naisista. 41 prosenttia miehisté ja 49 prosenttia naisista on parisuhtees-

saan joskus kokenut psyykkistd vékivaltaa. (Tilastokeskus 2022.)

Perheen tai 1dheissuhteen sisélld tapahtuvaa vikivaltaa voidaan kuvata monella eri késit-
teelld, kuten perhevékivallan, parisuhdevikivallan, sukulaisvdkivallan tai 1&hisuhdevaki-
vallan kisitteilld. Hearnin (1988, 29) mukaan kaésitteitd tulee tarkastella kriittisesti, silld
useat niistd liittdvat ongelman perheeseen, vaikka todellisuudessa kokonaisuuden tarkas-
telussa on tarkedd ottaa huomioon perheessé eldvien olevan tietylld tapaa toisistaan eroa-
via yksil6ité, eikd perhe eld kollektiivina. Talloin perhevékivallassa korostuu vékivallan
teko perheessa eldvén yksilon toimesta, eikd vikivaltaa kytketd ongelmaksi koko perheen
kontekstissa. Minna Piispa (2008, 107) puolestaan kiinnittdd huomiota parisuhdevikival-
lan tekijdédn ja uhriin liittyviin yleistyksiin seké niiden yhteyteen vékivallasta selviytymi-
sessd. Piispan mukaan vékivaltatutkimusten tuottamat, parisuhdevékivallan ilmiotd yk-
sinkertaistavat sekd vékivallan tekijoisté ja uhreista esitetyt pelkistetyt kuvat ja yleistyk-
set jattavat ulkopuolelle tirkeitd eroja, jotka liittyvit vékivallasta selviytymisen tapoihin.
Tallaiset erot voivat Piispan mukaan liittyd esimerkiksi vikivallan luonteeseen, kulttuu-

riseen kontekstiin, suhteeseen sekd puolisoiden luonteenpiirteisiin.
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Lihisuhdevikivallan késite liittdd sen osaksi thmisten vuorovaikutussuhteita. Lahisuh-
teita voi perhepiirin liséksi olla esimerkiksi koulussa, tydpaikalla tai harrastusten parissa.
Kuten koti- tai perhevékivalta, myos 1dhisuhdevikivalta tapahtuu piilossa ulkopuoliselta
ympéristoltd (Paavilainen & P6s6 2003, 17—-19). Lahisuhdevékivalta -kdsitteen maérittely
mielletddn usein moniulotteiseksi ja siten vaikeaksi. Haasteen kisitteen madrittelyyn luo
esimerkiksi se, ettd vékivalta on jokaisen subjektiivinen kokemus. Yleisesti ajatellaan,
ettd vikivaltaa on kaikki se, minkd uhri kokee vahingolliseksi. Lahisuhdevikivallassa
olennaista on, ettd vékivallan tekijad on joku uhrin ldheinen, esimerkiksi nykyinen tai en-
tinen puoliso, oma vanhempi tai ldheissuhteelta sithen rinnastettava henkilo tai oma lapsi
tai muu ldheissuhteelta siithen rinnastettava henkild. Tekijd voi olla myds joku muu suku-

lainen tai tuttava. (Korpela-Leppéld 2001, 31; Lindqvist 2005, 121; Ojuri 2006, 17-18.)

Lihisuhdevikivalta ilmenee tyypillisesti eri vdkivallan muotojen yhteen kietoutumisena
ja se sisdltdd usein monia eri védkivallan muotoja. Esimerkiksi fyysisen vikivallan yhtey-
dessa uhriin voi kohdistua myds psyykkisti tai seksuaalista vikivaltaa. Lahisuhdevéki-
valta alkaa usein lievempind vikivaltatekoina, kuten 1dpsimisend, tonimisend, vahittelyna
tai nimittelynd ja eskaloituu pikkuhiljaa kovemmaksi fyysiseksi vikivallaksi tekojen
muuttuessa ajan saatossa yhé tiheimmiksi ja raaemmiksi. Mitd pidempéén ldhisuhdevi-
kivalta jatkuu, sitd normaalimpaa siitd tulee ja lopulta se muodostuu jossain méérin hy-
vaksytyksi osaksi suhdetta. Vikivaltaan tottuminen ldheissuhteessa aiheuttaa sen, etteivit
alkuun pelottaneet ja hyvin vékivaltaiseksi koetut teot ajan saatossa tunnu enéé niin pa-
hoilta. Tekijd saattaa vdkivaltatekojen vélissd osoittamallaan katumuksella, hellyydelld
ja rakkaudella aiheuttaa uhrilleen emotionaalisen riippuvuuden, jolloin uhri pyrkii ym-
martdmiin tekijaa ja jatkaa suhteessa paremman tulevaisuuden uskossa. (Kaittila 2017,
93; Marttala 2011, 41, 43—44; Nyqvist 2001, 16, 74.) Arto Jokisen (2017, 36) sekd Minna
Piispan ja Markku Heiskasen (2017, 84) mukaan erityisesti miesten tekemé lahisuhdevé-

kivalta on yleensd muiden tekemédd vikivaltaa jatkuvampaa, raaempaa ja vakavampaa.

Lahisuhdevikivaltaa pidetddn erityisen vahingoittavana, koska ldhisuhteet ja vékivallan
ympéristd ovat yleisen nikemyksen mukaan turvallisia ja rakkautta sisdltdvid kokonai-
suuksia. Kotia pidetddn perinteisesti ihmisen turvapaikkana, mutta perheessd tapahtuva
viakivalta rikkoo tdmdn ndkemyksen. Vikivallan olemassaolo voidaan kieltdd, sitd voi-
daan vdhételld tai se pyritddn jarkeistimadn, jolloin sitéd yritetddn oikeuttaa ja sille etsitdén
erilaisia syitd. Myos tilanteen hyviksyminen ja heikko usko sen muuttumiseen voivat
vaikeuttaa ldhisuhdevékivallasta puhumista ja siten avun saamista. Ulkopuolisten voi olla

haastavaa puuttua ldhisuhdevikivaltaan, koska se ja sithen liittyvdt syyt katsotaan
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perheen tai parisuhteen yksityisasioiksi. (Husso 2003, 68; Oranen 2004 140; Paavilainen
& P6s6 2003, 18; Suontausta-Kyldinpdd 2008, 82.) Perheen sisdistd vikivaltaa on pitkdén
pidetty tabuna, jota on ajan saatossa pyritty palvelujérjestelmissi ja yhteiskunnassa pur-
kamaan, jotta ldheisten ja viranomaisten olisi helpompi ottaa se puheeksi ja jarjestdd apua

niin uhrille kuin tekijille (Pohjola 2009, 76).

Eija Noppari ja Vuokko Nietola (2017, 178) korostavat, ettd vaikka ldhisuhdevikivalta
on sukupuolittunut ilmid, kokevat myos miehet parisuhteessa vakavaa vékivaltaa. Heidén
mukaansa miesuhrien ndkymaéttomyys ldhisuhdevikivallan tilastoissa voi johtua miesten
osaamattomuudesta ottaa kokemaansa vikivaltaa puheeksi. Noppari ja Nietola pohtivat
my0s, ettd miehilld voi olla haasteita heihin kohdistuvan psyykkisen tai fyysisen vékival-
lan tunnistamisessa. Pohtimisen arvoista on myds se, missd maarin miehiin kohdistuneen
vikivallan vdhéttely vaikuttaa miesten kokeman l&dhisuhdevékivallan ilmoittamatta jatta-

miseen.

Lihisuhdevikivaltaan puuttuminen on tirkedd, mutta sen tapahtuminen yksityisyyden
verhoissa vaikeuttaa sithen puuttumista. Laissa mééritellddn uhrin suojelemis- ja turvaa-
misvelvoitteesta, jossa olennaista on uhrin huomioiminen (Kotanen 2013, 159). Thmiselld
on myo0s perustuslain turvaama oikeus vapauteen (11.6.1999/731, 7 §) 7 §. Vapauden
perusoikeus kattaa myds yksilon koskemattomuuden, turvallisuuden, itseméddrddmisoi-
keuden ja tahdonvapauden. Vikivaltaan liittyy usein hdpedi ja uhrin vaikenemista, jol-
loin uhri tarvitsee rohkaisua ja aikaa avun hakemiseen seké lopulta sen vastaanottamiseen
(mt., 2013, 160). Uhrin auttamista vaikeuttavat tilanteet, joissa uhri ei avun tarjoamisen
hetkelld ole valmis ottamaan sitd vastaan tai ei yksinkertaisesti halua apua. Julkisella val-
lalla on toimintavelvollisuus uhrin suojaamiseksi vastoin hinen tahtoaan ja ilman hinen
suostumustaan, mutta sitd kdytetdén vain poikkeuksellisesti haavoittuvaiseksi katsottujen
thmisryhmien — esimerkiksi lasten ja ikdintyneiden — kohdalla (Perhe- ja lapsisurmien

ehkiisy 2014, 7).

Suomi on lukuisten muiden maiden mukana allekirjoittanut ja siten sitoutunut Istanbulin
sopimukseen, joka on Euroopan yleissopimus perhevékivallan ja naisiin kohdistuvan vé-
kivallan vihentdmisestd ja ennaltachkiisystd. Sopimuksessa edellytetédn ja tuetaan 14hi-
suhdevikivallan kokonaisvaltaista tutkimista ja ennaltachkdisyd sen allekirjoittaneissa

maissa (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2022).

Poliisin seké sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa perheen sisdisen vdkivallan tunnis-

tamiseen ja puuttumiseen liittyen on kehitetty ja kehitetddn edelleen. Tdstd huolimatta
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systemaattinen vékivallan tai sen uhkan arvioiminen ei ole riittdvdd. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos on suositellut sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin kéytettdvaksi viki-
vallan uusimisriskin arviointiin soveltuvaa MARAK-menetelméi. Menetelma on Iso-Bri-
tanniassa kehitetty, Suomessa vuonna 2010 aloitettu riskienarvioinnin menetelmai, jonka
avulla pyritdén tavoittamaan lahisuhdevikivaltaa kokeneet ihmiset seki erityisesti ne, joi-
den riski joutua vikivallan kohteeksi uudestaan on suuri. MARAK-menetelmén olennai-
sena tavoitteena on vikivaltaan puuttuminen ennen kuin se aiheuttaa vakavia vammoja
tai johtaa kuolemaan. Menetelmaésti erityislaatuisen tekee sen moniammatillisuus ja ky-
selylomakkeen perusteella tehty tilanteen arviointi. Kyselylomakkeen perusteella suuren
riskin asiakkaat ohjataan jatkotyOskentelyyn ja asiakkaalle laaditaan turvasuunnitelma.
Asiakas saa my0s tukihenkilon. Kyselylomakkeen on itsessddn tarkoitus toimia seka uh-
ria heréttdvind interventiona ettd tyontekijdn apuvilineend kysyé oikeita kysymyksii ja

ottaa vikivalta puheeksi. (Piispa ym. 2012a, 19, Piispa ym. 2012b, 8-10, 39, 45).

23 Eron jédlkeinen vaino

Rikoslain 25 luvun (21.4.1996/578) 7 a §:ssd (13.12.2013/879) vainosta méaritidin seu-

raavaa:

Joka toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteyttd tai muuten ndihin rinnas-
tettavalla tavalla oikeudettomasti vainoaa toista siten, ettd se on omiaan aiheutta-
maan vainotussa pelkoa tai ahdistusta, on tuomittava, (--) vainoamisesta sakkoon
tai vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi.

Eron jilkeinen vaino on siis Suomen rikoslaissa tunnistettu, kriminalisoitu ja rangaistava
teko. Rikoslaissa vainoa ei tosin olla spesifioitu koskemaan nimenomaan eron jélkeisia
tekoja, jolloin se kattaa myds esimerkiksi eri ihmisryhmiin kohdistuneet vainot. Laissa

on myos tunnistettu vainon uhrilleen aiheuttama ahdistus ja pelko.

Anna Nikupeterin (2016, 26) vainoa koskevan véitoskirjan mukaan vainolla on kulttuu-
reista, instituutioista, yhteiskunnallisista yhteyksistd ja sosiaalisista kdyténteisti riippuen
useita eri tulkintoja ja madritelmid. Eron jédlkeen sellainen toiminta ja kdyttdytyminen,
jota on aiemmin pidetty normaalina ja romanttisena, saattaa muodostua vainoksi. Niku-

peteri (mt., 39) alleviivaa vainon (stalking) vakavuutta esittelemélld kisitteitd, joita se on
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historian saatossa eri tutkijoilta saanut: intohimorikos (Liukkonen 1994'), pakonomainen
héiirinti (Rosenfeld 20007), pakonomainen seuraaminen (Meloy 1996%), psykologinen
raiskaus (Wilcox 1982%) ja murhanhimoinen pakkomielle (Beck 1992°). Hin itse médrit-
telee eron jilkeisen vainon eron jélkeiseksi 1dhisuhdevikivallaksi, joka ilmenee fyysisend
ja henkisend vikivaltana, kuten kiinni pitdmisend, lydmisend, parisuhdeterrorismina, hen-

kisend piinana, kontrollointina ja uhkailuna.

Eron jdlkeinen vaino on tarkoituksenomaista, intensiivistd ja pakottavaa, uhriaan kontrol-
loivaa toimintaa, jota puoliso kohdistaa parisuhteen pédtyttya entiseen kumppaniinsa. I1-
midnd eron jilkeinen vaino on sukupuolistunut, ja sithen liittyvét teot eivét aina sisilld
suoranaista vikivaltaa. Naisen pditos vikivaltaisen parisuhteen pééttdmisestd ja lopulta
siitd lahteminen eivét aina paitd vikivaltaa, vaan eroon voi liittyd jopa kuolettavan vaki-
vallan uhka. (Nikupeteri ym. 2017, 291.) Naisuhritutkimuksen (Piispa 2006, 59) mukaan
puolet parisuhteen aikana vikivaltaa kayttineistd miehisti jatkaa sen kdyttdd edelleen pa-

risuhteen pédttymisen jélkeen.

Nikupeteri ja kumppanit (2017) tutkivat 1dhisuhdesurmia eron jélkeisen vainon seki vé-
kivaltaisen ja vaarallisen parisuhteen paittymisen uhkaan liittyvéssd kontekstissa. Tutki-
muksessa hyddynnettiin neljin satunnaisen ldhisuhdesurmatapauksen oikeudenkdynti-
asiakirjoja ja vainoa kokeneiden naisten haastatteluja. Tutkimuksessa analysoitiin l&hi-
suhdesurmien ja eron yhteisid piirteitd liittden ne sukupuolistuneen vikivallan viiteke-
hykseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkitun tiedon avulla tukea ammattilaisten ky-
kyé ja varmuutta arvioida perheiden tilanteita, eron uhkaavuutta sekd uhrien suojaamista.
Heiddn mukaansa vainossa vainon kohteena olevan yritys erota kumppanistaan on moni-
mutkainen ja pitkittynyt prosessi, jossa vainoaja tekee kumppaninsa uuden elimén aloit-
tamisesta erittdin vaikeaa ja jopa mahdotonta. Mark Sachmannin ja Carolyn Mary Harris
Johnsonin (2014, 36) mukaan vaino voi aiheuttaa tekijdssé tunteita hylédtyksi tulemisesta

ja yksindisyydesti, jolloin hdnen kdytoksensd muuttuu tuhoavaksi.

! Liukkonen, Marjo 1994: Miksi Mirja murhattiin? Intohimorikoksen dynamiikkaa. Teoksessa Heinimaa
Sara & Nare Sari (toim.): Pahan tyttdret. Sukupuolitettu pelko, viha ja valta. Gaudeamus. Helsinki. 121-
129.

2 Rosenfeld, Barry 2000: Assessment and treatment of obsessional harassment. Aggression and Violent
Behavior 5(6), 529-549.

3 Meloy, J. Reid 2007: Editorial. Stalking: the state of the science. Criminal Behavior and Mental Health
17(1), 1-7.

4 Wilcox, B. 1982: Psychological rape. Glamour 80 (10), 232-233, 291-296

3> Beck, M. 1992: Murderous obsession. Newsweek 120 (7), 60—62.
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Vaino voi liittyé tekijan kaikkivoipaisuusajatteluun kiinnittyvdédn kumppanin tai entisen
kumppanin kontrollointiin, joka voi nadyttdytyd kumppanin vahtimisena, rajaamisena ja
litkkeiden tarkkailuna sekéd jatkuvina yhteydenottoina ja vainoharhana siité, ettd kump-
pani olisi uskoton (Sacmann & Harris Johnson 2014, 123, 137). Vaino voi kestdd vuosia
ja vainoajalla voi olla pakonomaista tarvetta saada tietdd uhrinsa menemisisté, arjen toi-
minnoista ja sosiaalisesta verkostosta. Vainoaja voi ottaa uhriinsa yhteyttd kymmenia ker-
toja tunnissa, vaikka uhri ei vastaisi yhteenkddn yhteydenotoista. Vainoaja on voinut jo
suhteen aikana olla pitk&dan mustasukkainen ja suhteessa olevat riidat ovat voineet siséltéa
vikivaltaa. Vainoaja on voinut lukea my®6s uhrinsa henkilokohtaisia viestejd ja uhkailla

itsemurhalla. (Nikupeteri ym. 2017, 299.)

Vaino voi néyttdytyd my0s uhrin nikokulmasta jossain mairin etddmmadlle sijoittuvina
tekoina, jolloin uhriin itseensé ei valttimétta suoranaisesti kohdistu esimerkiksi vikival-
taa tai uhkailua. Tekija voi esimerkiksi hankkia tietoja uhristaan ja verkostoitua hinen
sosiaalisiin suhteisiinsa. Tekijd voi myos hankkia muita ihmisid kerddméén tietoja uhris-
taan tai levittdd uhrista perdttOmié asioita ja mustamaalata titd uhrin ldheisverkostolle.

(Nikupeteri ym. 2017, 299-300.)

Vaino parisuhteen aikana tai sen jélkeen voi edetd ldhisuhdesurmaan (Sheehan ym 2015,
271). Nikupeteri ja kumppanit (2017, 291-292) nostavat esiin vuoden 1991 amerikkalais-
tutkimuksen®, jonka mukaan 85 prosenttiin naisiin kohdistuneista surman yrityksisti seké
76 prosenttiin naisiin kohdistuneista surmateoista liittyi heihin kohdistunutta vainoa. Sur-
man riski kasvaa, jos tekijd on uhannut naista tai hinen lapsiaan naisen yrittdessa paattaa
parisuhdetta. Eron jilkeisen vainon yhteys lapsiin kohdistuneisiin 1dhisuhdesurmiin liit-
tyy usein esimerkiksi kostoon tai pitkittyneeseen ja vakavoituneeseen eroon seka kiistoi-

hin lapsen huoltajuusasioissa (Dawson 2015, 171; Eriksson ym. 2016).

Vainon kohde voi yrittdd hakea apua vainoamiseen ja tunnistaa vainon halyttévii signaa-
leja paljon ennen muuta l&hipiirid tai ulkopuolisia ihmisid. Vasta jilkikdteen muut ldheiset
saattavat liittda tekijan kdyttdytymisen muutokset hélyttiviksi. Tédllaisia muutoksia voivat
olla esimerkiksi pdihteiden kdyton ja riitojen lisddntyminen, vainokdytoksen alkaminen
tai lisddntyminen ja vikivallalla uhkailu. Uhri on usein puhunut vainoajan kiytoksen
muutoksista ja peloistaan ldheisille seké jopa poliisille. Uhrit ovat voineet etsid apua my0ds

vaihtamalla asuinpaikkakuntaa, hankkimalla ldhestymiskieltoja ja hakemalla turvaa

¢ McFarlane, Judith & Campbell, Jacquelyn & Watson, Kathy 2002: Intimate Partner Stalking and Femi-
cide: Urgent Implications for Women's Safety. Behavioral Sciences and the Law vol. 20 (1-2). 51-68.
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turvakodeista. Uhri on voinut my0s useiden epdonnistuneiden yritysten jalkeen luovuttaa

kumppanista eroon padsemisen suhteen. (Sheehan ym. 2015, 279-284.)

Suomessa on asetettu laki 1dhestymiskiellosta (4.12.1998/898), jota vikivallan uhri tai
vikivallan uhkaa kokeva voi hakea. Lain ensimmaéisessé pykéldssd todetaan, ettd 1dhes-
tymiskiellolla torjutaan ithmisen vapauteen, terveyteen, henkeen tai rauhaan kohdistuva
rikos, sen uhka tai muu vakava hiirintd. Lain mukaan ldhestymiskieltoon mééaritty ei ran-
gaistuksen uhalla ilman asiallista perustetta saa pyrkid yhteyksiin ldhestymiskieltoa ha-
keneen henkilon kanssa eikd saa tavata hénti. Laki koskee tiydennyksen (30.7.2004/711,
1 §), myotd myds perheen sisdistd 1dhestymiskieltoa, jota voidaan hakea samassa talou-

dessa asuvaa henkilda vastaan.

Liahestymiskieltoa ja sen toteutumista turvaa Suomessa poliisi ja sen rikkominen on kri-
minalisoitu rikoslaissa (4.12.1998/902, 9 a §). Uhrin lisdksi myds sosiaalitydntekijd voi
asiakkaansa puolesta hdnen suojakseen pyytdd mdadrdystd ldhestymiskiellosta, mikéli
asiakas el syystd tai toisesta kykene sitd itse hakemaan. Sosiaalityontekijd my0s ohjaa
vikivaltaa tai sen uhkaa kokevan asiakkaan seké vikivallan tekijdn tuen piiriin, kuten
turvakodin, terapian, terveydenhuollon, perheneuvolan, rikosuhripdivystyksen ja vakival-
takokemuksiin liittyviin vertaistukiryhmiin. (Nikupeteri ym. 2017, 297.) Sosiaalityonte-
kija kirjaa asiakkaalle suunnitelman kéytettivistd palveluista sekd tuki- ja turvatoimista
(Vikivallan vihentiminen Suomessa 2009, 51). Sosiaalityontekijd auttaa uhria seké teki-
jaé uuden, vékivallattoman eldméin ja mindkuvan rakentamisessa tukitoimenpiteiden ai-

kana sekd niiden jélkeen.

Vainon tunnistaminen viranomaisten keskuudessa on véhdist ja tilanteet saatetaan tulkita
vainon sijaan joksikin muuksi, kuten (ex)kumppanin mustasukkaisuudeksi tai perheen
ikdvoinniksi, huoltajuusriidaksi tai lasten vieraannuttamiseksi toisesta vanhemmasta. Vi-
ranomaisten tulkintaan voi vaikuttaa myds tekijan hyvit sosiaaliset taidot tai se, ettd uhka
arvioidaan vain yksittdisten tekojen perusteella. Esimerkiksi kumppaniin tai entiseen
kumppaniin kohdistunut fyysinen vikivalta voidaan mééritelld korkeaksi ldhisuhdesur-
man riskitekijiksi, kun eron jilkeiset kaipuuviestit voidaan tulkita uhrin ikdvoimiseksi ja
siten matalaksi riskiksi. (Nikupeteri ym. 2017, 301-302.) Vékivallan ja vainon kokonais-
valtaista tunnistamista voisi lisdtd ammattilaisten parempi tietoisuus sukupuolittuneesta
viakivallasta ja sen dynamiikasta. Vainon kohteena oleva nainen saattaa kokea viranomai-
silta asian vahittelya tai vainon oikeuttamista ja saada selitykseksi, ettd tdllaisia ne mie-

het ovat”. Ammattilaisten vajaa taito uhrien kokemusten ja avun tarpeen tunnistamisessa
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ndkyy palvelujérjestelmissi olevista naisten ja lasten avunsaannin esteissa. Jos eron jél-
keiseen vainoon ei puututa, se voi pahimmillaan johtaa ldhisuhdesurmaan. (Nikupeteri

ym. 2017, 302, 306; Sheehan ym. 2015, 297.)

2.4 Lahisuhdesurmat

Suomessa henkirikollisuustaso on Euroopan unionin kahdeksanneksi korkein. Léhisuh-
desurmia Suomessa tapahtuu vuosittain keskiméérin 30 (Ellild 2017, 5; Koskela & Hout-
sonen 2022, 74). Tyypillisesti ldhisuhdesurma mééritelldan alaikdisen lapsen surman yri-
tykseksi tai surmaksi, jonka tekijdnd on hdnen vanhempansa tai vanhempaan rinnastetta-
vissa oleva henkild. Tekoon voi liittyd myos tekijén itsemurha ja/tai puolison murha. Te-
ossa yleensd on kyse vallan, kontrollin ja ldhisuhdevékivallan déri-ilmidstd. Suomessa
vuosien 2010-2019 vilisend aikana yhteenséd 44 alle 15-vuotiasta lasta on kuollut 14hi-
suhdesurman seurauksena (Ellild ym. 2023, 47). Motiivit ldhisuhdesurmaan voivat liittya
mustasukkaisuuteen, kontrollointiin ja eroon. Usein ldhisuhdesurmissa perheiden tavalli-
suus ja teon ylldtyksellisyys puhututtaa. Perheenjdsenen surma voi tulla l&hipiirille ja ym-
parodiville yhteisolle yllatyksend eikd sitd aina ole helppo ennakoida. Lihisuhdesurmien

ennusmerkkien ymmartamiselld voidaan tehostaa ldhisuhdesurmien ehkéisytyota.

Lihisuhdesurma -késitteelle ei ole olemassa yksiselitteistd médritelmaia, silld se riippuu
kontekstista. Késitteen médrittely voi vaihdella erilaisten tekijoiden mukaan, jolloin méa-
rittelyyn voi vaikuttaa esimerkiksi surmaajan sukupuoli, uhrin 1kd sekd uhrin ja tekijin
vélinen suhde. Olennaista voi olla my6s se, onko teko kohdistunut tekijan puolisoon.
(Piispa ym. 2012, 6.) Esimerkiksi Hannah Scott ja Katie Flemin (2014, 59) méaariteleviét
lahisuhdesurman niin, ettd kuolleita perheenjdsenid tiytyy olla nelja tai enemmaén, kun
taas Liem ja kumppanit (2013, 351) pitdvit olennaisena, ettd uhrina on tekijén puoliso ja
vahintddn yksi lapsi. Lahisuhdesurman l&hikisitteitd ovat muun muassa vastasyntyneen
surma, lapsen surma, perhesurma seka lihisuhde- ja parisuhdevikivalta (Piispa ym.

2012, 5).

Suomessa kumppanin, entisen kumppanin, vanhemman, lapsen tai muun sukulaisen I&hi-
suhdesurman uhrina vuosina 2010-2018 menehtyi kaikkiaan 289 uhria. Vuosien 2010-
2019 lahisuhdesurmien uhreista 44 oli alle 15-vuotiaita lapsia, joista 26 oli tytt6jd ja 18

poikia. Lapsensa surmaaja oli yleensd tdmén biologinen diti (24 tapauksessa) tai
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biologinen isd (17 tapauksessa). Vuosien 2010-2018 ldhisuhdesurmissa kuolleista 134:n
naispuolisen aikuisen surmaaja oli yleensa (60 prosentissa tapauksista) nykyinen tai enti-
nen seurustelukumppani, kumppani tai puoliso. (Lehti 2020, 32, 37; Rantanen ym. 2022,
20.)

Lahisuhdesurmalle ei erillisend késitteend ole paikkaa Suomen rikoslaissa. Sen sijaan l4-
hisuhdesurmiin sovelletaan henkirikoksiin liitettyja yleisié rikoslain termeja ja saddoksia.
Lapsensurmalla puolestaan on erillinen maininta rikoslain 21 luvun (21.4.1995/578) 4
§:ssd, jossa lapsensurmalla viitataan didin tekeméédn vastasyntyneen lapsensa surmaan
synnytyksestd johtuneen uupumuksen tai ahdistuksen vuoksi. Rangaistuksena lapsensur-
masta tai sen yrityksestd Suomessa on védhintdin neljan kuukauden ja enintddn neljan

vuoden vankeus.

Englannin kielessa 1dhisuhdesurmille on esimerkiksi uhrin idn tai uhrien mééran mukaan
useita erilaisia termejd. Neonaticide kisittdd vastasyntyneen lapsen surman alle vuoro-
kauden kuluessa lapsen syntymaésté, kun taas infanticide tarkoittaa alle vuoden ikdisen
lapsen surmaa laajemmin (Kauppi ym. 2010, 229). Filicide -kisitettd kédytetdén, kun yksi
tai useampi alaikédinen lapsi on kuollut vanhempansa surmaamana (Putkonen ym. 2011,
320). Family homicide tai familicide kuvaavat ldhisuhdesurman tilannetta, jossa van-
hempi on surmannut useita perheenjidseniddn tai jopa koko perheensd (Liem & Koenraadt
2008a, 168). Extended suicide -kidsitettd voidaan kayttdd tilanteessa, jossa ldhisuhdesur-
man tekijd surmaa perheenjdsenensa tai perheenjdseniensa lisdksi myds itsensd (Putkonen
ym. 2009a). Termit late-life homicide ja late-life homicide-suicide ovat harvinaisempia,
mutta niitd kdytetddn tilanteissa, joissa ldhisuhdesurman tai lahisuhdesurma-itsemurhan

tekee yli 65-vuotias henkild (Cheung ym. 2016, 76).

Suomessa noin neljd lasta kuolee vuosittain ldhisuhdesurman uhrina ja tekija lahes poik-
keuksetta on hinen vanhempansa (Makikomsi & Aho 2018, 120). Lapsiin kohdistuneen
henkirikoksen tekija on todenndkdisemmin lapsen 4iti kuin isd ja todenndkdisyys kasvaa
sen mukaan, mitd nuorempi lapsi on. (Kauppi ym. 2010, 232-233). Esimerkiksi Anne
Kauppi ja kumppanit (mt., 237) sekd Marieke Liem ja Frans Koenraadt (2008a, 169—-170)
toteavat tutkimuksissaan isien olevan yleisemmin tekijoind sellaisissa ldhisuhdesurmissa,
joissa perheestd surmataan useampi alaikdinen lapsi tai koko perhe. Poliisilla ei yleensd
ole aiempaa tietoa lapsensa tai perheensd surmanneista, silld heilld ei useimmiten ole taus-

tallaan aiempia rikoksia (Haapasalo & Petdja 1999, 138; Piispa ym. 2012, 11).
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Lahisuhdesurmille ominaista on se, ettd niihin liittyy usein surma-itsemurhatilanne (mur-
der-suicide) tai sen yritys. Toisinaan surma-itsemurhasta puhutaan myds laajennettuna
itsemurhana. Talloin henkirikoksen tekijd tappaa tai yrittdd tappaa uhrinsa lisiksi myds
itsensd. Yleensd itsemurha tapahtuu hyvin lyhyen ajan kuluttua — yleensd vuorokauden
sisdlld — surmasta. Vaikka surma-itsemurhia tapahtuu my6s muiden henkirikosten yhtey-
dessd, ovat ne verraten harvinaisia. Yleensd itsemurhaan paityy sellainen henkirikoksen
tekijé, jonka uhri on ollut hénelle 1&heinen. Surma-itsemurha-késitteen ulkopuolelle jaa-
vit kaksoisitsemurhat, joissa itsemurhan tekeminen on tekijoiden yhteinen paétds. (esim.

Lehti 2002, 80-81; Nikunen 2005, 19.)

Lahisuhdesurmissa perheen oikea-aikaisen ja oikeanlaisen tuen ja avun saamisen haas-
teena on ollut perheen sisdisistd ongelmista vaikeneminen sekd kyvyttomyys tunnistaa
niitd (Piispa ym. 2012a, 13). Perheen kriisiytyneesti tilanteesta voi kertoa lapsen tai nuo-
ren oireilu. Oireilun havaitsemisessa ja siten lahisuhdesurmien ennaltachkiisyssd koulun
ja paivakodin merkitykset korostuvat (Perhe- ja lapsisurmien ehkiisy 2014, 24, 32). Op-
pilaasta herdnnyt huoli nostetaan esiin ja sitd kisitelldan moniammatillisessa oppilashuol-
toryhmaéssd. Oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa (30.12.2013/1287) todetaan 19 §:ssd, ettd
opiskeluhuoltoryhmi voi koostua eri asiantuntijoista, riippuen oppilaan tai huoltajan
suostumuksesta. Talloin ryhméaédn voidaan huoltajan tai oppilaan suostumuksella kutsua
esimerkiksi sosiaalityontekiji. Oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaan opiskeluhuoltoryh-
mélld on myos oikeus konsultoida asiantuntijoita yksittéisissd oppilaaseen liittyvissé asi-
oissa sekd oikeus ilmaista tietoja salassapitosddnndsten estdmadttd. Nuorisolain
(21.12.2016/1285) 11 §:ssd huomioidaan tiedonluovutusvelvollisuus sekd viranomaisten
mahdollisuus salassapitosddnnosten estimattd ilmoittaa nuoren yksilointitiedot kuntansa

etsivdd nuorisotyOtd varten.

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevid velvoitetaan lastensuojelulain (12.2.2010/88) 25
§:n nojalla tekeméadn ilmoitus kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle, mikali
huoli lapsesta, nuoresta tai heidén tilanteestaan herdd. Samassa pykéldssd on sdddetty
my0s muun henkilon oikeudesta tehdé salassapitosdédnndsten estaméttd lastensuojeluil-
moitus. Viranomaisen ilmoitusvelvollisuus tulee voimaan tilanteessa, jossa huoli lapsen
tai nuoren kasvu- ja kehitysolosuhteista, huolenpidosta tai kayttdytymisestd herattia las-
tensuojelullista huolta. I[Imoitusvelvollisuus kattaa ennakollisen lastensuojeluilmoituksen
myOtd myds sikidvaiheessa olevan vauvan tilanteessa, jossa vauva ja perhe todennédkdi-

sesti tarvitsevat heti vauvan syntymaén jélkeen lastensuojelullisia tukitoimenpiteitd. Syyna



20

voi olla didin pdihteiden kéytto, vakava mielenterveyden hairio tai vikivalta ja sen uhka

(Piispa ym. 2012a, 21).

Mielenkiintoista on, ettei esimerkiksi evankelis-luterilaisen tai ortodoksisen kirkkokun-
nan papilla ole kirkkolain viidennen luvun (26.11.1993/1054) 2 §:n rippisalaisuuden no-
jalla ilmoitusvelvollisuutta tilanteessa, jossa on kyse papin tai virassa olevan lehtorin vas-
taanottamasta yksityisestd sielunhoidosta tai ripistd. Rippisalaisuuden ja lapsen suojelun
yhteensovittamisen helpottamiseksi on kuitenkin laadittu Piispainkokouksen selonteko
rippisalaisuuden ja lastensuojelun yhteensovittamisesta (2011), jonka mukaan yksityisen
ripin tai sielunhoidon ulkopuolisissa asioissa on noudatettava lastensuojelulain
(12.2.2010/88) 25 §:n mukaista ilmoitusvelvollisuutta. Selonteossa (mt., 2011) painote-
taan ehdotonta luottamuksellisuutta, mutta sen ohella korostetaan myds lapsen edun ja
suojelun tarpeen huomioimista. Rikoslain 15 luvun (24.7.1998/563) 10 §:ssé todetaan il-
moitusvelvollisuuden koskevan sovelletuin osin myds pappeja tilanteissa, joissa ripittay-
tyj tuo ilmi rikoksen hankkeillaolon. Tdlldin papin on itse kehotettava ripittdytyjié ker-
tomaan asiasta rikoksen kohteelle tai viranomaiselle, mutta mikéli ripittdytyja kieltiytyy,
tulee papin ilmoittaa asiasta riittdvén ajoissa niin, ettei asianomainen kay siitd ilmi. Sama
lainsdddanto koskee myds muita uskontokuntia, joissa on rippeja tai muita yksityisid sie-

lunhoitoja.

Mikali huolta herdd ihmisen vakavasta terveyteen tai henkeen kohdistuvasta vékivallasta,
sen uhasta tai sithen liittyvista epdilysté, edellyttda se kiireellistd arviointia ja esimerkiksi
poliisin tai sosiaalitoimen vélitontd toimintaa (Perhe- ja lapsisurmien ehkéisy 2014, 9—
10). Poliisilla on poliisilain (22.7.2011/872) 4 luvun 2 §:n turvaama oikeus saada viran-
maiselta tehtivinsa suorittamiseksi tarvittavat tiedot pééllystoon kuuluvan poliisimiehen
pyynnostd, ellei laissa olla sitd nimenomaisesti rajoitettu tai kielletty. Rikoslain
(19.12.1889/39) 15 luvun 10 § kriminalisoi esimerkiksi torkedn pahoinpitelyn, tapon, sur-

man tai murhan hankkeilla olon tai valmistelun ilmoittamatta jattdmisen.

Perheen on mahdollista saada apua ja tukea useista eri paikoista, eivitkd tuen tarjoajat
aina tieda toisistaan. Perheelld voi olla tukea esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalve-
luista, erilaisista terapiapalveluista tai sosiaalihuollosta. Lahisuhdevékivaltaa kokevat ih-
miset tarvitsevat useiden julkisten toimijoiden ja viranomaisten apua, jolloin moniviran-
omaisyhteisty06lla asiakas saadaan sujuvasti tuen piiriin (Perhe- ja lapsisurmien ehkéisy
ja estdminen 2014, 38). Viranomaisten toiminnan julkisuudesta maééritelty laki
(21.5.1999/621) perustelee perhettd koskevien salassa pidettdvien tietojen kasittelyn ja

luovuttamisen eri  viranomaisten vililld, mutta viranomaisten epdvarmuus
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salassapitosddadoksiin liittyen aiheuttaa moniviranomaisyhteistyon puutteita asiakas-

tyOssd (Piispa ym. 2012a, 26).

Lapset ja lasten turvallisuus ovat aikuisten vastuulla, minka vuoksi lapsen huomioiduksi
tuleminen aikuisten palveluissa on tarkedd. Sosiaalihuoltolain (14.4.2023/677) 44 §:n mu-
kaan aikuisten ja aikuisille suunnattujen palveluiden jarjestdmisessi ja toteuttamisessa on
selvitettdvd myos lapsen tuen ja hoidon tarve. Esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsesta
huolta pitdvéan aikuisen toimintakyky on heikentynyt ja hdn on esimerkiksi mielenter-
veyspalveluiden tai paihdehoidon piirissé, tulee lapsen riittava tuki ja huolenpito turvata.
Sosiaalihuoltolaissa (30.12.2014/1301) ja lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) koroste-
taan viranomaisyhteistyon sekd perhekeskeisen tydskentelyn merkityksid. Lahisuhdesur-
maselvityksen (Piispa ym. 2012a, 18) perusteella lapsen huomioimisessa aikuisten palve-
luissa on epikohtia. Puutteita 10ytyi esimerkiksi mielenterveyspalveluista, minka liséksi
vanhempien kykyjd ja mahdollisuuksia huolehtia lapsesta ei selvityksen perusteella kar-
toiteta riittdvasti heiddn hakiessaan apua esimerkiksi parisuhde- tai pdihdeongelmiin.
Myds Haines-Delmont ynnd muut (2022, 2824) ovat tunnistaneet lasten vdhdisen osuuden

ldhisuhdesurmien ennusmerkkien tutkimisessa ja surmien ennaltachk&isyssa.
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tilastoja ja aiempaa tutkimusta

Perheenjdsenen surmaan johtaneita ldhisuhdevikivaltatapauksia on ollut lépi historian.
Ne ovat ddrimmaisen ldhisuhdevikivallan muoto, joita on tutkittu yllattdvan vdhin. Per-
heenjdsenen surmaan johtaneiden ennusmerkkien tutkiminen on haastavaa, koska sensi-
titvisend tutkimusaiheensa se haastaa tutkimisen mahdollisuudet ja rajat sekd vaatii me-

todologista ja eettistd herkkyyttd. (Suonpdd ym. 2023, 13.)

Vertailukelpoista ja kiistatonta tietoa tarkoituksellisissa henkirikoksissa surmattujen hen-
kiléiden méérasté niin, ettd tieto uhrin suhteesta tekijdén on yhdistetty, on aiheen sensi-
tiivisyyden vuoksi vdhén. Lahisuhdesurmien osalta haasteita tuottaa myds se, ettd ldhi-
suhteen miiritelmat kansallisessa tiedonkeruussa ovat vaihtelevia ja saattavat poiketa
kansainvilisistd suosituksista, mikd vaikeuttaa kansainvélistd vertailua. Lahisuhde-késit-
teelld voidaan suppeimmillaan tarkoittaa avioliittoa ja laajemmin se voi kattaa uhrin koko
tuttavapiirin. Taémén vuoksi saatavilla oleviin tilastoihin ja kansainvélisiin vertailuihin
tulee suhtautua ldhdekriittisesti. Tiedon luotettavuutta lisdd se, ettd jokaisen yksittdisen
maan tutkimuksessa ja tilastoinnissa kéyttdmat tietoldhteet, siind sovelletut médritelmat
ja tietojen kattavuus on ilmaistu riittdvén selkedsti ja kattavasti. (Global Study on Homi-

cide 2019, 17.)

Kansainvilisesti ldhisuhdesurmia ja niihin liittyvid ennusmerkkejd ovat tutkineet muun
muassa Marieke Liem ja Frans Koenraadt (2008a; 2008b), Mark Sachmann ja Mary Har-
ris Johnson (2014) sekd Alina Haines-Delmont, Kelly Bracewell ja Khatidja Chantler
(2022). Suomessa ldhisuhdesurmiin liittyvad tutkimusta on huomattavasti vihemmén, ja
ne keskittyvit usein parisuhdevikivallan tai lapsen kaltoinkohtelun konteksteihin. Suo-
messa ldhisuhdesurmia ovat tutkineet esimerkiksi Hanna Putkonen ja kumppanit (2009a;
2009b; 2011), Anna Nikupeteri ja kumppanit (2017), Karoliina Suonpéi ja kumppanit
(2023) sekd Marianne Ellild, Eija Paavilainen ja Anna Liisa Aho (2023). Aihe kiinnostaa
myds eri alojen opiskelijoita, silld 1dhisuhdesurmia késittelevid pro gradu- tutkielmia ovat
opintojensa aikana tehneet muun muassa kansanterveystieteiden opiskelija Anni Remahl
(2015), sosiaalitydn opiskelijat Carita Niiranen ja Sari Veikanmaa (2016), hoitotieteen
opiskelija Marianne Ellild (2017) seké sosiaalityon opiskelija Niina Kaappola (2019).
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Perheenjdsenen surmaan johtaneet vikivaltatapaukset ovat harvinaisia ja tulevat usein
perhettd ymparoivélle yhteisolle ennakoimatta ja yllatyksend. Ladhisuhdevikivalta on
ajankohtainen aihe ja ajatuksia nostattava ilmid. Suomessa ldhisuhdevikivaltaa on tut-
kittu verrattain véhin, kunnes 2000-luvulla védkivallan teema on noussut esiin my9s suo-
malaisissa perhe- ja naistutkimuksissa (Husso 2003, 14; Lidman 2015, 18—19). Léhisuh-
devékivallan tilastointia ei voida pitdé tdysin paikkansapitdvéna, silla 1ahellekddn kaikkia
lahisuhdevikivaltaa ei ilmoiteta viranomaisille (Tilastokeskus 2018, 4). Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen tekemén raportin (Niklander 2023, 4-6) mukaan vuonna 2021 tie-
toon on tullut yhteensd 10 900 ldhisuhdevékivaltatapausta, joiden uhreina oli kaikkiaan
8300 eri ihmisti. Noin 20 prosenttia uhreista ovat joutuneet kokemaan perhe- ja ldhisuh-
devikivaltaa useammin kuin yhden kerran, nidistd 80 prosenttia oli naisia. Kaiken kaikki-
aan ldhisuhdevikivaltaa vuonna 2021 kokeneista aikuisista uhreista 75 prosenttia on ollut

naisia.

Lahisuhdevikivalta ja ldhisuhdesurmat ovat sukupuolittunut ilmi6. Globaalisti naisiin
kohdistuvasta henkirikollisuudesta parisuhdetappojen osuus on 2010-luvulla ollut 34 pro-
senttia (Global Study on Homicide 2019, 17). 2010-luvulla Euroopassa naisen kuolemaan
johtaneiden lahisuhdevékivaltatapausten osuus oli noin 29 prosenttia kaikista naisiin koh-
distuneista henkirikoksista. Suomessa ldhisuhdevékivallan uhrina kuolleiden naisten
maérd oli muihin Euroopan maihin verrattuna suuri (55 prosenttia) ja kaiken kaikkiaan
naisiin kohdistuvista henkirikoksista noin 60 prosentissa tekijé oli uhrin puoliso. Vuosina
2014-2018 Suomessa lahisuhdevékivallan uhrina menehtyi 66 naista (Suonpéda ym. 2023,
15-16, 19.)

Lapsen surmia on tutkittu muita ldhisuhdesurmia enemmén ja kauemmin. Esimerkiksi
Phillip J. Resnick (1969, 329-330) on jo 1960-luvulla luokitellut lapsen surmat viiteen
eri ryhméin. Ndiden ryhmien mukaan lapsen surma voi olla altruistinen teko, psykootti-
nen teko, kosto puolisolle, lapsi ei ole toivottu tai lapsi voi kuolla pahoinpitelyn seurauk-
sena. 1990-luvulla perheen sisdiset lapsen surmat on tutkimusten perusteella jaettu kuu-
teen luokkaan: 1) lapsensurma-itsemurha, 2) alle vuorokauden ikdisen vastasyntyneen
surma, 3) lapsen surma synnytyksen jédlkeisen masennuksen aikana 4) lapsen pahoinpitely
ilman aikomusta tappaa, 5) lapsen hoidon laiminlyonti sekd 6) muut perheen sisdiset hen-

kirikokset (Somander & Rammer 1991, 46-47).

Kaikista uhreista alaikéisid on vuonna 2021 tietoon tulleista 1dhisuhdevékivallan uhreista
ollut 28 prosenttia, joka tarkoittaa 2600 uhria. Vuosien 2012—-2021 vélisend aikana 1&hi-

suhdevikivallan uhrina on kuollut yhteensd 99 ihmisti, joista 32 on ollut alle 18-vuotiatia
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lapsia. Pelkéstddan vuonna 2021 ldhisuhdevikivallan uhrina on kuollut seitsemén lasta.
(Niklander 2023, 4-6.) Naisten tekemissd ldhisuhdesurmissa uhrit ovat yleensd miesten
tekemiin surmiin verraten nuorempia, kun taas miesten tekemaét 1dhisuhdesurmat kohdis-
tuvat useammin koko perheeseen ja ovat yleensé vékivaltaisempia kuin naisten tekemat

lahisuhdesurmat (Mikikomsi & Aho 2018, 121).

Tyypillisesti kansainvilisten tutkimusten perusteella surma-itsemurhan asetelmana on
mies, joka ennen itsemurhaansa surmaa entisen tai ajankohtaisen naispuolisen kumppa-
ninsa (Lehti 2002, 81). Myds lahisuhdesurmia tutkineet Liem ja kollegat (2009, 119) ovat
tutkimuksissaan huomioineet 1dhisuhdesurman jélkeisen itsemurhan todenndkdisyyden
vahvistumisen tilanteissa, joissa tekijén ja uhrin vélinen suhde on ldheinen. Tekijén itse-
murha johtuu yleensd surmaajan kokemasta henkisestd riippuvuudesta uhria kohtaan,
vaikka toisinaan itsemurha voi tapahtua myo0s reaktiivisesti. Useimmiten kuitenkin uhka
suhteen paittymisestd huoltajuuskiistojen tai eron myoté saa tekijéssa aikaan tietynlaisen
kontrollin ja suhteen ylldpitimisen tarpeen: Surmaaja haluaa séilyttda suhteensa uhriin
edes kuolemassa, kun se ei ole mahdollista eldmissd. My0s kuormittava, parisuhdeongel-
mia, uusia kumppaneita, taloudellisia vaikeuksia, eroja tai fyysisid sairauksia siséltiva

elaméntilanne voivat lisdtd surmateon riskid. (Mt., 2009, 119; Saleva ym. 2007, 207.)

3.2 Tutkimustehtiva ja metodologiset valinnat

Tutkimukseni atheena on 1dhisuhdesurmat ja nithin liittyvat ennusmerkit seké niiden huo-
mioiminen. Tutkimukseni aineisto koostuu aitheeseen soveltuvasta lahisuhdevikivaltaa ja
lahisuhdesurmia kisittelevisté tutkimusartikkeleista vuosilta 2000-2023. Lihisuhdevéki-
valtaa sekd siitd johtuneita surmia on tirkeda tutkia, jotta voidaan lisdtd sekd uhrin ettid
tekijén auttamistyotd sekd heidén ldhiverkostonsa ja yhteiskunnan tietimysta ja ymmar-
rystéd ldhisuhdevikivallasta ja sen déri-ilmidstd. Talloin myos 1dhisuhdevékivallan vastai-
sen tyon tutkimusperusteisuutta lisdtddn ja parhaimmillaan sekd uhrin etté tekijan autta-
mistyotd kehitetddn lahisuhdesurmia ennaltaechkédiseviksi. Tutkimus on luonteeltaan &a-
rimmdisen sensitiivinen ja aihe tutkimisen eettisid rajoja ja mahdollisuuksia haastava.
Vaikka ldhisuhdesurmia on ollut 14pi historian, on nithin liittyvad tutkimusta tehty yllét-
tdvin vahin (Haines-Delmont ym. 2022, 2824; Liem & Reichelmann 2014, 44-45). Ajat-

telen, ettd lahisuhdesurmiin liittyvad sensitiivisyyttd, tutkimisen korkeaa kynnystd sekd
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1lmi6oon liittyvad tabua on hyvad pyrkid pienentdmaéén, jotta l1&hisuhdesurmien ja 1dhisuh-

devikivallan vastaisen tyon vaikuttavuuksia voidaan tutkia ja kehittda.

Tassd tutkimuksessa tavoitteena on tehdd nakyviksi sellaisia teemoja, jotka toistuvat ko-
timaisessa ja kansainvilisesséd tutkimuksessa ldhisuhdesurmien ennusmerkkeihin ja en-
naltaehkdisyyn liittyen. Tutkimustehtivani on kuvailla aiemmissa tutkimuksissa esiin tu-
levia ldhisuhdesurmien ennusmerkkejé seké sitd, miten ne on otettu huomioon lainséa-
didnnossé ja viranomaistyoskentelyssd. Tutkimukseni kuvailee eri viranomaisten, lainséé-
didnnén ja ympérdivan yhteiskunnan (toiminta)mahdollisuuksia ldhisuhdesurman ennal-
tachkéisyssé. Intressindni on selvittdd, millaista tutkimusta ldhisuhdesurmiin liittyen on
tehty ja millaisia 1&hisuhdesurmien ennusmerkkeja tutkimusten perusteella on huomioitu.
Tatd kautta selvitdin my0s sitd, millaisena sosiaalityd ihmisoikeuksien ja -arvojen takaa-
jana ja puolustajana nayttdytyy suhteessa ldhisuhdesurmiin. Tutkimukseni ja sen tavoit-

teet madrittyvit seuraavaan tutkimuskysymykseen:

1. Millaisia ennusmerkkejd lahisuhdesurmissa on ja miten ne otetaan huomioon vi-

ranomaistydssa ja lainsdddannossa?

Kiésittelen ennusmerkkejd ja niidden huomioimista samassa tutkimuskysymyksessa koros-
taakseni niiden paillekkdisyyttd ja riippuvuutta toisistaan. [Iman ennusmerkkien nimea-
mistd niitd ei voida huomioida, joten kisitteitd ei voida erotella toisistaan erillisiksi ko-
konaisuuksiksi. Tutkimus pyrkii tuottamaan tietoa perheenjdsenen surmaan johtaneesta
lahisuhdevikivallasta selvittden, miten jatkossa pitdisi toimia, ettd uhri jaisi henkiin. Tar-
koituksena on luoda tutkimustiedon avulla tydkaluja viranomaistyon ja sosiaalityon ken-
tille niin, ettd vakivaltatyoskentelyyn liittyvilld tahoilla ja perheen verkostolla on mah-

dollisuuksia ennaltachk&istd surmaan johtavia ldhisuhdevékivaltatapauksia.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, joka on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauk-
sena. Kirjallisuuskatsaus on jo olemassa olevia tutkimuksia tutkiva metodi, joka myds
kehittdd uusia jisennyksii ja teorioita. Kirjallisuuskatsauksella voidaan esimerkiksi tun-
nistaa eri ilmididen tai kokonaisuuksien ongelmakohtia ja ristiriitoja sekd saada eri asia-
kokonaisuuksista kokonaisnikemyksid ja kronologista ndkokulmaa. (Salminen 2011, 3.)
Valitsin tutkimusmetodikseni kirjallisuuskatsauksen, koska sen luonne aiempien tutki-
musten tutkijana antaa metodologisena viitekehyksend mahdollisuuden syventyd koko-

naisvaltaisesti 1&hisuhdesurmiin ja niitd kasitteleviin tutkimuksiin. Mervi Flinkmanin ja
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Sanna Salanterén (2007) mukaan kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina on sellainen, jossa
aiempien tutkimusten johtopéétoksid, tuloksia, havaintoja ja analyysejd kootaan yhteen

ja jarjestetddn kokonaisuudeksi.

Petteri Paasio (2014, 139) alleviivaa sosiaalityon eettisen velvollisuuden olevan omien
kaytantdjen, asiakkaiden kanssa tydskentelemisen seké asiakkaiden auttamisen perustu-
minen parhaaseen mahdolliseen olemassa olevaan tietoon. Naytto6n perustuvan, parhaa-
seen mahdolliseen kdytettdvissd olevaan tietoon ja sen kriittiseen tarkasteluun liittyva so-
siaalityd ja tutkimus korostuvat erityisesti tyon vaikuttavuuden tutkimisessa ja kehittdmi-
sessd (Korteniemi & Borg, 2008, 10). Nayttoon perustuvan sosiaalityon kidytdnnon vah-
vistamisen yhtend keinona pidetddn kirjallisuuskatsauksien tekemistd (mt., 139—140).
Kirjallisuuskatsauksella voidaan pyrkid kehittimiin aiheen teoriapohjaa avaamalla jo
olemassa olevaan tietopohjaan uusia ndkokulmia tai arvioimalla sité kriittisesti. Kirjalli-
suuskatsauksen avulla voidaan kuvata tietyn teorian kehityksen historiallista muovautu-
vuutta ja tunnistaa erilaisia ilmidon tai teoriaan liittyvid ongelmia (Salminen, 2011, 3-4.)
Kirjallisuuskatsaukset voidaan karkeasti jakaa kolmeen isoon paaryhméén, jotka ovat ku-
vaileva ja systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysit. Kuvailevaa kirjalli-
suuskatsausta pidetddn ndistd laajimpana, tarkkaan sddnteleméttoménd yleiskatsauksena
jostain ilmidstd. Se mahdollistaa tutkittavan ilmion laaja-alaisen ja yleisluontoisen kuvai-

lun. (Stolt ym. 2015, 7.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ajatellaan olevan sopiva vaihtoehto tutkimuksen
toteuttamiseen sen yksityiskohtaisuuden ja kriittisyyden vuoksi. Systemaattisessa kirjal-
lisuuskatsauksessa tarkoituksena on perustaa aiemmista tutkimuksista synteesi, joka ko-
koaa useiden eri tutkimusten tuloksia yhteen. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus asettaa
aikaisemmat tutkimukset ja niiden tulokset laajempaan kontekstiin, jolloin useamman sa-
maa aihetta tai teemaa késittelevien tutkimusten yhdistdiminen helpottaa tutkimusaiheen
kokonaiskuvan niakemistd. (Pudas-Tdhkd & Axelin, 2007, 46; Sharp 2013, 53.) Koen, etté
lahisuhdesurmien ennusmerkkien ja niiden huomioimisen laajassa ja mahdollisimman
kokonaisvaltaisessa kuvaamisessa on myds systemaattisen kirjallisuuskatsauksen piir-

teita.

Anni Remahl (2015) on tehnyt Tampereen yliopistolla pro gradu -tutkielman lansimaisten
perhesurmaajien taustatekijoistd systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Hénen mu-
kaansa systemaattinen kirjallisuuskatsaus on ldhisuhdesurmien taustatekijoita tutkittaessa
toimiva, koska se kerdé yhteen tietoja ennalta tarkkaan méaaritellysti aiheesta. Systemaat-

tista kirjallisuuskatsausta kaytetdan tutkimusmenetelméni usein silloin, kun tutkimusten
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tulosten yhtenevaisyydestd on epéselvyyksid. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
relevantin aineiston valintaa ja sen tarkkaa seulontaa pidetdén tdrkednéd osana metodin ja
tutkimustulosten luotettavuutta. (Pudas-Téhké & Axelin, 2007, 46.) Késittelen tekstisséni
useita eri lahisuhdevékivaltaan ja -surmiin liittyvid tutkimuksia ja niiden tuloksia kuvai-
levalla kirjallisuuskatsauksella systemaattisin piirtein liittden ne osaksi laajaa, ennaltach-
kdisyyn tédhtddvaa kokonaisuutta. Pddasiallisten ldhteideni valinnassa olen hyddyntanyt
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aineiston haun piirteitd, mutta pro gradussani kéy-
tetty laaja aineisto sekd sen monipuolinen ja kokonaisvaltainen analysointi mukailee ku-

vailevan kirjallisuuskatsauksen ja eksplisiittisen aineiston valinnan metodeja.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan ilmidstd jo olemassa olevaa tietoa sekd
ilmidn teemoja ja kisitteitd sekd niiden vilisid suhteita ja ulottuvuuksia. Kuvailevaa kir-
jallisuuskatsausta voidaan kayttdd silloin, kun halutaan esittéé tutkittavasta ilmiostd mah-
dollisimman kattava ja kokonaisvaltainen kuva (Salminen 2011, 6-9). Kuvailevan kirjal-
lisuuskatsauksen eksplisiittisessd aineiston valinnassa hakuprosessissa hyddynnetdin
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen metodeja ja rajauksia, mutta tutkimuksessa voidaan
hyodyntdd myds muuta aineistoa (Kangasniemi ym. 2013, 296). Vaikka aineistoni on
laaja ja koostu monista erilaisista ldhisuhdevikivaltaa késittelevistd tutkimuksista, olen
pyrkinyt tarkastelemaan ja arvioimaan aineistoa kriittisesti ja tdsmallisesti tutkimuskysy-
myksieni ndkokulmasta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla minun on mahdollista
tarkastella ldhisuhdesurmia ja niiden ennusmerkkejd laajemmalla tasolla kuvaamalla,
analysoimalla ja tiivistdmalld aineistoa ja niistd saatuja tietoja. Kirjallisuushakuun hyo-
dynsin internettid, Joensuun yliopiston ja kaupungin kirjastoja seké niiden tietokantoja ja

Lapin yliopiston verkkokirjaston tietokantaa.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineisto valitaan tutkimuskysymyksen perusteella,
jolloin tarkoituksena on 16ytdé tutkimuksen kannalta mahdollisimman relevantti aineisto
(Rhoades 2011, 62). Aineiston valinnassa kiinnitin huomiota tutkimuskysymykseeni ja
pyrin rajaamaan aineistoa niin, ettd siind kasitellaéin ldhisuhdesurmaa niiden ennusmerk-
kien huomioimisen nidkokulmasta. Tutkimuskysymykseni laajuus nékyy myds siind, ettd
aineistoa on suhteellisen paljon. Campbell Collaborationin (2001) artikkelissa koroste-
taan kirjallisuuskatsauksen valmistelun olevan monimutkainen, monia ratkaisuja ja paa-
toksid sisdltdvi prosessi. Metodissa kaytettdvit menetelmédt muuttuvat ja kehittyva tutki-
muksen aikana, mutta ne madritellddn prosessin alussa mahdollisimman tarkasti. Talloin

minimoidaan jo tiedossa olevien tutkimustulosten vaikutusta tutkimuksen
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valintaperusteluun, analyysien vertaluun, jirjestelmaélliseen tarkastelukysymyksen méé-

rittelyyn seka kirjallisuuskatsauksessa raportoitaviin tuloksiin. (Mt., 2001, 1-2.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan pirstaloida pienemmiksi osiksi, joita ovat esimer-
kiksi narratiivinen ja integratiivinen kirjallisuuskatsaus. Narratiivista kirjallisuuskat-
sausta pidetddn metodisesti kevyend kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska tavoit-
teena on tiivistdd jo aiemmin tehtyjéd tutkimustietoja ja tehtyjd tutkimuksia seké ajanta-
saistaa niitd. Vaikka narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla tietoa voidaan ajantasais-
taa, ei sen avulla voida varsinaisesti rakentaa analyyttisid tuloksia tutkimuskohteesta tai
sen ilmiostd. Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena puolestaan on kuvailla
tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman monipuolisesti. Se toimii erityisesti tilanteissa, joissa
tarkoitus on tuottaa tutkituista ja tutuista aiheista uutta tietoa. Integratiivinen kirjallisuus-
katsaus voidaan soveltaen sijoittaa osaksi systemaattista kirjallisuuskatsausta. Integratii-
visessa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa ei tosin seulota yhtd tarkkaan kuin systemaatti-
sessa kirjallisuuskatsauksessa. Ero integratiivisen ja narratiivisen kirjallisuuskatsauksen
vililld ndhdddn myds kriittisessd tarkastelussa, joka on olennaista erityisesti integratiivi-
sessa katsauksessa. (Salminen 2011, 8-9.) Kirjallisuuskatsaukseni 1&hisuhdesurman en-
nusmerkeistd on erityisesti integratiivista metodia hyddyntéva kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Olen valinnut pédasialliset 1dhteeni systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoja
hyddyntden. Olen analysoinut aineistoani ja tiivistdnyt ldhisuhdesurman ennusmerkkeja
sekd niiden huomioimisen ja ennaltachk&isyn keinoja kattavasti ja kriittisesti kuten integ-

ratiivisessa ja narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa.

33 Tutkimusaineisto ja analyysi

Lahisuhdevikivaltaa kisittelevad tutkimusaineistoa on paljon. Lisdksi kriminologiassa
murhia ja surmia on ilmidind tutkittu runsaasti. Sen sijaan surmien tutkimista 1dhisuhde-
vikivallan konteksteissa on niukemmin. Pyrin rajaamaan aineistoa oman tutkimukseni
kannalta olennaisiin eli vaarallista rakkautta késitteleviin tutkimuksiin ja teorioihin. Tall4
tarkoitan sitd, ettd aineistoni koostuu pidasiassa perheenjdsenen surmaan johtaneesta 14-
hisuhdeviékivaltaa késittelevastd, laadukkaaksi ja luotettavaksi arvioidusta aineistosta.
Tavoitteeni on luoda aineistojen keskusteluttamisen ja analysoinnin avulla laaja-alainen
ja silti selked yleiskdsitys lahisuhdesurman ennusmerkeisté ja niiden huomioimisesta vi-
ranomaistydssé ja lainsdddédnnodssd. Tutkimukseni késittelee my6s ldhisuhdesurmien en-

naltaehkéisyn nikdkulmaa, joka tapahtuu ennusmerkkien huomioimisen kautta.
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Tutkimukseni aineistoa ja pddasiallisia ldhteitd olen etsinyt muiden aihetta kisittelevien
tutkimusten 1dhdeluetteloista seké eri hakusanoilla eri tietokannoista. Haut olen suoritta-
nut Google Scholarista, Researchgatesta sekd LUC finnan ja Vaara -kirjastojen tietokan-
noista. Tutkimusprosessin alussa tein testihakuja sopivien hakutermien 10ytdmiseksi riit-
tdvdn kattavan aineiston saamiseksi. Hakusanoina kdytin esimerkiksi “ldhisuhdevéki-
valta”, “ldhisuhdesurma”, “perhesurma”, vastasyntyneen surma”, “’lapsisurma”, ’tun-
nusmerkit”, “ennaltachkéisy”, “riskit/riskitekijét” ja “ennusmerkit”, silld ne ovat tutki-
mukseni aiheeseen liittyvét keskeisimmaét késitteet ja termit. Kokeilin termeille myds

englanninkielisid vastaavuuksia.

Olen pyrkinyt rajaamaan pédasiallisia 1dhteitdni tutkimuskysymykseni kannalta relevant-
teihin artikkeleihin ja tutkimuksiin. Tekstissdni kdytetyn aineiston laadun varmista-
miseksi kdytin pédasiallisina ldhteind luotettavissa ldhteissd julkaistuja tieteellisid, pda-
asiassa vertaisarvioituja artikkeleita. En ole rajannut aineistoani tietyn tiedekunnan, kuten
yhteiskuntatieteiden tai sosiaalityon artikkeleihin, silld ldhisuhdesurmat ilmiond ovat
poikkitieteellisid. Tutkimusaiheeni kannalta relevanttien tutkimusten 16ytdmisessd olen
kiyttinyt myOs muun muassa kriminologisia, lddketieteellisid ja oikeustieteellisid artik-
keleita ja tutkimuksia. Olen pyrkinyt valikoimaan joitain valinta- ja sisddnottokriteereita
padasiallisille léhteilleni ja tdten pyrkinyt seulomaan tutkittavaa aineistoa. Hakusanoissa
ja saadussa aineistossa yhtend kriteeriné oli englannin- tai suomenkielisyys, muunkieliset
artikkelit suljin aineistostani pois. Kuviossa 2 olen kuvannut pééasiallisia hakusanojani
sekd pddasiallisten ldhteideni ja muun tutkimusaineiston hankinnassa apuna kayttdmidni

kriteereita.

KRITEERIT LAHISUHDESURMA ENNUSMERKIT

Perhesurma; Familicide, family homicide, familicide-suicide
Lahisuhdesurma; intimate partner murder, intimate partner killings,
intimate partner homicides
Lapsen surma; child murder, child killings; child homicide
Kumppanin surma; intimate partner murder
Ex-kumppanin surma; ex-partner killings
Murha-itsemurha; murder-suicide
Eron jalkeinen vaino; ex-partner stalking, post-divorce persecution, post-
relationship persecution
Tunnusmerkit, tunnuspiirteet, ennusmerkit, ennuspiirteet; augury, sign

Perhesurma; Familicide, family homicide, familicide-suicide

Lahisuhdesurma; intimate partner murder, intimate partner
killings, intimate partner homicides

Lapsen surma; child murder, child killings; child homicide
Vastasyntyneen surma; newhorn murder, newborn killings
Konteksti Kumppanin surma; intimate partner murder
Ex-kumppanin surma; ex-partner killings
Murha-itsemurha; murder-suicide
Tunnusmerkit, tunnuspiirteet, ennusmerkit, ennuspiirteet; augury,

sign - i i
9 Kriittiset tapahtumat; critical events; preceding events
Sanime Saatavilla/tilattavissa/lainattavissa Joensuuhun, internetissa Saatavilla/tilattavissa/lainattavissa Joensuuhun, internetissa
Tutkija, tietokirjailija, opinndytetytn tekija, kouluttaja/opettaja,  Tutkija, tietokirjailija, opinndytetyon tekija, kouluttaja/opettaja, vaitdskirja,
Tekija vaitoskirja, pro gradu pro gradu

Tietokirjallisuus, internetartikkeli, lehtiartikkeli, korkeakoulu,

JullaisusE tiedejulkaisut

-paikka

Tietokirjallisuus, internetartikkeli, lehtiartikkeli, korkeakoulu, tiedejulkaisut
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KUVIO 2. Piaiasiallisten ldhteiden valinnan kriteerit. Aineistot on haettu Google Schola-
rin, Researchgaten sekéd Vaara-kirjaston ja LUC-Finnan tietokannoista.

Lahisuhdesurman ja ennusmerkkien seké niiden 14hikésitteiden sydttaminen eri tietokan-
toihin ja hakukohteisiin osoittautui hyddylliseksi, silld aineistoa 16ytyi melko runsaasti ja
lopullisten paiasiallisten ldhteiden valinta edellytti toisenlaista seulontaa. Vaikka asette-
lin aineistolleni jo hakuvaiheessa tarkat kriteerit, huomasin, ettd hiukan tarkempi aineis-
ton seulonta on tarpeen, silld hakutuloksissa oli myds ldhisuhdevékivaltaa késittelevid

tutkimuksia ilman surman teemaa.

Hyddynsin pédasiallisten ldhteiden toisessa seulonnassa jo asettamiani kriteereitd, minka
lisdksi tarkastelin aineiston kontekstisidonnaisuutta tutkimuskysymykseeni analysoi-
malla aineistojen otsikoita, abstrakteja, johdantoja ja avainsanoja. Lahteiden valinnassa
olennaista oli aineiston vastaaminen tutkimuskysymykseeni tdysin tai osittain. Lédhisuh-
desurman ja ennusmerkkien tai niiden huomioimisen ei tarvinnut esiintya aineistossa ker-
ralla samaan aikaan. Sen sijaan tarkedd oli, ettd aineisto sisilsi yhden tai useamman avain-
sanoista ja tiytti edes osan peruskriteereistd. Pddasiallisten 1dhteiden sisdénottokriteeriksi
tutkimuksessani riitti siis sen kontekstisidonnaisuus tdysin tai osittain 1&hisuhdesurmiin
janiiden ennusmerkistoon. Poissulkukriteerind olivat 1dhinna: muunkielisyys, ei kisittele
lahisuhdesurmia ja késittelee fiktiivisié tai historiallisia tapahtumia. Lisdksi olen sulkenut
pois ne aineistot, joita ei ole julkaistu 2000-luvulla. Kuviossa 3 olen kuvannut paiasial-

listen ldhteiden seulonnan tarkemman prosessin ja kuviossa 4 ovat padasialliset ldhteeni.

Seula 1: julkaisuun liittyvét tiedot

Poissulkukriteerit

. tKIgll: lanti muunkielisyys, ei kasittele lahisuhdesurmia tai 200'8'_'(2023
suomitar englanti kasittelee fiktiivisia tai historiallisia tapahtumia
Seula 2: konteksti
Abstraktit ja johdannot: Avainsanat: Otsikot:

« Kasittelevat taysin tai osittain « Kontekstisidonnaisuus ratkaisee « Sisaltavat lahisuhdesurman ja/tai

lahisuhdesurmia « Sisaltavat lahisuhdesurman ja/tai ennusmerkin kasitteen TAI
« Kasittelevat taysin tai osittain ennusmerkin kasitteen TAl sisaltavat yhden sisaltavat yhden tai useamman

ennusmerkkeja ja riskitekijoita tai useamman lahisuhdesurman ja/tai lahisuhdesurman ja/tai

lahisuhdesurmien kontekstissa ennusmerkin lahikasitteen ennusmerkin l&hikasitteen

KUVIO 3. Piiasiallisten ldhteiden seulontaprosessi.
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Otsikko Tekija(t) Aika ja paikka Avainsanat
Filicide and Parental Separation and Brown, Thea 2014, Filicide, maltreatment, maltreatment
Divorce Tyson, Danielle Child Abuse Review model, divorce parental separation
Arias, Paula Fernandez 23(2)
Canadian trends in filicide by gender of | Dawson, Myrna 2015, Maternal/paternal filicide, trends,
the accused, 1961-2011 Child Abuse & Neglect | Canada
47
Perhesurmien taustatekijdt ja ennalta- Ellil4, Marianne 2023, Perhesurma, lapsensurma, lapsen-
ehkdisy uhrien liheisten nikékulmasta | Paavilainen, Eija Kriminologia 3(2) surma-itsemurha, ldheiset, famili-
Aho, Anna Liisa cide, filicide, filicide-suicide, loved
ones
Maternal and paternal filicide: Case Eriksson, Li 2016, Filicide, child murder, non-filicide,
studies from the Australian Homicide Mazerolle, Paul Child Abuse Review motivational classifications
Project. Wortley Richard 25(1)
Johnson Holly
Homicide Followed by Suicide. An Inte- | Harper, Dee Wood 2007, Homicide, homicide-suicide

grated Theoretical Perspective

Voigt, Lydia

Homicide Studies 11(4)

Negotiating organisational blame to
foster learning: Professionals’perspec-
tives about Domestic Homicide Reviews

Haines-Delmont, Alina
Bracewell, Kelly
Chantler, Khatidja

2021
Health and Social care
in the Community, 30

Domestic homicide reviews, domes-
tic homicides, domestic violence
and abuse, family

involvement, organisational blame,
recommendations

Maternal and Paternal Filicides. A Ret-
rospective Review of Filicides in Fin-
land

Kauppi, Anne
Kumpulainen, Kirsti
Karkola, Kari

2010,
The Journal of the
American Academy of

Maternal filicide, paternal filicide,
filicide, neonaticide, infanticide, fli-
cide-suicide

Vanamo, Tuija Psychiatry and the Law

Merikanto, Juhani 38(2),
Aikuisten ldhisuhdesurmien tutkimustoi- | Koskela, Sirpa 2022 Lahisuhdesurma, 1dhisuhdehenkiri-
minnon kdyttéénotto Suomessa. Tutki- Houtsonen, Jarmo Poliisiammattikor- kos

mustoiminnon tarkoitus, tehtdvdt ja or-
ganisaatio.

keakoulun katsauksia
23

Motives for maternal filicide: Results
from a study with female forensic pa-

Krischer, Maya
Stone, Michael

2007
International Journal of

Motives, maternal filicide, child kill-
ing, filicidal acts

tients. Sevecke, Kathrin Law and Psychiatry
Steinmeyer, Eckhard 30(3),
Patterns of Multiple Family Homicide. Liem, Marieke 2014, familicide, multiple family homi-
Reichelmann, Ashley Homicide Studies cide, pattern
18(1), 44-58.
Potentiaalisesti tappava parisuhde? Nikupeteri, Anna 2017 Lahisuhdevékivalta, perhe, rikoksen
Erotilanteen uhkaavuus ja uhrien suo- Lappi, Carita Oikeus 46(3) uhri, vainoaminen, vikivaltarikos
Jjaamisen edellytykset sukupuolistuneen | Lohiniva-Kerkeld, Mirva
vikivallan viitekehyksessd Kauppi, Arto
Laitinen, Merja
Selvitys perhe- ja lapsensurmien taus- Piispa, Minna 2012 Turvallisuus, perheet, lapset, ennal-

toista vuosilta 2003-2012.

Taskinen, Jukka
Ewalds, Helena

Sisdasiainministerion
julkaisuja

tachkdisy

Infanticide and neonaticide: A review of
40 years of research literature on inci-
dence and causes.

Porter, Theresa
Gavin, Helen

2010
Trauma, Violence &
Abuse 11(3),

Anything related to child abuse,
criminology, violence exposure,
women offenders

Filicide in Austria and Finland: A reg-
ister-based study on all filicide cases in
Austria and Finland 1995-2005.

Putkonen, Hanna

Amon, Sabine

Almiron, Maria P.
Cederwell, Jenny

Eronen, Markku

Klier, Claudia

Kjelsberg, Ellen
Weizmann-Helenius, Ghitta

2009
BMC Psychiatry 9(74).

Filicide, child killing, child murder,
child homicide, neonaticide, infanti-
cide
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Perheessd tapahtuvan lapsen kaltoin-
kohtelun riskiolojen tunnistaminen.
Hotus-hoitosuositus.

Rantanen Heidi
Paavilainen Eija
Flinck Aune

2022
Hoitotyon tutkimussaa-
tio

Lapsen kaltoinkohtelu, lapsen huo-
lenpidon ja perustarpeiden laimin-
lyotni, parisuhdevikivalta, 1dhisuh-
devikivalta, lapsen kiintymyssuhde,
kaltoinkohdelun riskitekijét, riski-
olot, riskin arviointi, suojaavat teki-
jat

The Relevance of Long-Term Anteced- Sachmann, Mark 2014 Familicide, familicide-suicide, risk,
ents in Assessing the Risk of Famili- Harris Johnson, Carolyn Mary | Child Abuse Review family homicide, crime risk factors
cide-Suicide Following Separation. 23(2),
Intimate Partner Homicide. New In- Sheehan, Brynn E. 2015 Acute risk factor, covictims, inti-
sights for Understanding Lethality and | Murphy, Sharon B. Violence Against mate partner homicide, lethality
Risks. Moynihan, Mary M. Women 21(2),

Dudley-Fennessey, Erin

Stapleton, Jane G.
Maternal filicide in a cohort of English | Sidebotham, Peter 2019 Filicide, Fatal child abuse, Domestic

Serious Case Reviews

Retzer, Ameeta

Archives of Women's
Mental Health, 22

violence

Naisiin kohdistuvat parisuhdetapot. Ta-
pahtumaketjut, taustat ja ehkdisy.

Suonpéd, Karoliina
Koskela, Tarja
Sutela, Mika

2023
Valtioneuvoston selvi-
tys- ja tutkimustoimin-

Asiasanat tutkimus, tutkimustoi-
minta, parisuhdevékivalta, henkiri-
kos, tapahtumaketjut

Torola, Miisa nan julkaisusarja
Aaltonen, Mikko 2023:16.
A Taxonomy of Male British Family An- | Yardley, Elizabeth 2013 Family annihilator, taxonomy, mas-

nihilators, 1980-2012.

Wilson, David
Lynes, Adam

The Howard Journal of
Criminal Justice.

culinity, family, Britain

KUVIO 4. Paiasialliset lahteet.

Vaikka kirjallisuuskatsaukselle tyypillistd on sen laadinnassa kdytetty aineiston tarkka
sisddnoton ja poissulkemisen kriteerit (Johansson ym. 2007, 6) olen pééttdnyt analysoida
lahisuhdesurmaa késittelevid tekstejd laajasti. Lahisuhdesurmat ja niiden ennusmerkit
ovat suhteellisen uusia alueita tutkimusten saralla, joten koen tirkednd muodostaa siitd
mahdollisimman kattavan, kokonaisvaltaisen ja laajan kuvan. Kéytin tutkimuksessani
pédasiallisen aineiston lisdksi tukena lisékirjallisuutta, joista osa on esimerkiksi pro gradu
-tutkielmia eivétkd kaikki ole vertaisarvioituja. Olen pyrkinyt pddasiallisesti sulkemaan
pois aineistot, jotka eivit ole 2000-luvulta lukuun ottamatta muutamia, mielesténi aiheen
kannalta relevantteja, tirkeitd ja laadukkaita l&hteitd. Analysoin aineistoa induktiivista
siséllonanalyysia hyddyntden erottelemalla seka tiivistimalld ja jasentdmailld tekstisisdl-
16std tutkimuskysymyksen kannalta olennaisen tiedon (Kylméd & Juvakka 2007, 113).
Koska késittelen ldhisuhdesurman ilmi6té laajasti, aineiston poissulkukriteerind tutki-
muksessani ei esimerkiksi ehdottomasti ole se, onko teksti vertaisarvioitu vai ei, vaan
aineiston kontekstisidonnaisuus ratkaisee. Tutkimuksessani tarkastellut lait olen katsonut

ja tarkistanut Finlexista.
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Aloitin aineiston analyysin silmédilemaélld lopullisia pééasiallisia aineistoja ja merkitse-
malld ylos niissd toistuvia avainsanoja. Avainsanojen avulla valitsin tutkimuskysymyk-
sen kannalta relevanteimman aineiston, josta aloitin ldhteiden tarkemman analyysin. To-
teutin analyysin lukemalla pddasiallisia aineistojani ja poimimalla sieltd toistuvia tee-
moja, kisitteitd ja tuloksia. Listasin tutkimuksissa toistuvia elementtejé ja tuloksia ylos ja
jasentelin niitd eri kokonaisuuksiksi. Ensimmaéinen jisentelyni koostui niin sanotuista
perheen ulkopuolisista ja sisdisitd tekijoistd. Huomattuani jdsentelyn olevan liian laaja
joita jaottelin edelleen pienemmiksi ryhmiksi. Palasin aineistoihin useaan otteeseen uu-
sien jdsentelyjeni valossa ja kokeilin nimedmieni ryhmien toimivuutta. Palasin aineistoon
myds niin sanottuna tyhjapaani ilman ryhmii ja analysoin, nouseeko tutkimuksista joitain
sellaisia asioita, joita en ollut vield huomannut. Lopullisten ryhmien muodostamisessa
olennaista oli erityisesti tutkimusten tiivistelméassa, tuloksissa ja yhteenvedossa toistuvat
teemat. Lopulta havaitsin, ettd kaikkein toimivin ja selkein keino jésentdd ennusmerkit

olivat jakaa ne neljdan ryhmaéin:

1. Vikivalta suhteen aikaa ja vikivalta perheessd
2. Tekijén mielenterveysongelmat

3. Parisuhteen pédittyminen
4

Konfliktien kasaantuminen

Ryhmijaottelun jélkeen kdvin aineistoa ldpi korostamalla 1dhisuhdesurman ennusmerk-
kejd eri vérein ryhmén mukaan. Témén jdlkeen kokosin tulokset selkeiksi ja kattaviksi
kokonaisuuksiksi ja liitin nithin viranomaisty6n seka lainsdddannon nidkokulmat. Palasin
ldhteisiin korostamalla jélleen uudella virilld kohdat, joissa késiteltiin ennusmerkkien
huomioimista viranomaistydssd. Lait etsin tutkimukseeni Finlexistd tutkimalla lakeja,
jotka liittyivdt ennusmerkin ymparilld olevaan ilmioon. Talloin esimerkiksi vikivallan
1lmi66n liittyen etsin Finlexistd vékivaltaa késittelevén lain, jonka liitin tutkimukseeni.
Induktiivisen sisdllysanalyysin tavoin loin kdyttdméni aineiston perusteella tiivistetyn ku-
van ldhisuhdesurmien ennusmerkeistd ja niiden huomioimisesta, jaottelin ne pienemiin

ryhmiin ja liitin osaksi laajempaa kokonaisuutta.
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34 Tutkimusetiikka, tutkijan positio ja luotettavuus

Lahisuhdesurmat ovat arka ja sensitiivinen, mutta yhteiskunnallisesti tdrked tutkimus-
aihe. Téllaista arkaluonteista aihetta tutkittaessa voidaan joutua pohtimaan eettisesti vai-
keita kysymyksié (Heikkild 2002, 165). Arkaa aihetta tutkittaessa on otettava huomioon
tutkittavien yksityisyys ja muut oikeudet sekd noudatettava tutkimuseettisid normeja
(Kuula 2006, 135-136). Koska tutkin ldhisuhdesurmia kirjallisuuskatsauksena aiempaan
tutkittuun tietoon perustuen, olivat uhrien henkildtiedot jo 1dhtokohtaisesti salatut. Ai-
neistossani on muun muassa uhrien haastatteluita ja surmien tekijéiden mielentilalausun-
toja hyddyntineitd tutkimuksia, joissa on noudatettu tutkimuseettisid periaatteita, kuten
tutkijan salassapitovelvollisuutta, osallistujien vapaachtoisuutta ja tunnistetietojen salaa-

mista (mt., 2006, 106—108).

Aiheen arkaluontoisuus ei estd aiheen tutkimista, mutta se vaatii eettistd huolellisuutta.
Tutkimuksessa on tirkedé ottaa huomioon yksilolliset ndkemykset ja kokemukset aiheen
arkaluontoisuudesta ja kipeydestd (Kuula 2006, 136). Eettisen pohdinnan merkitys kas-
vaa, mikali tutkimusaihe nostattaa ikdvid tuntemuksia tutkittavasta tai tutkimukseen osal-
listuvasta henkilGsti. Ristiriidassa ovat tutkimuksen mahdollisesti vahingollinen vaikutus
sen kohteena oleviin henkiloihin seké tutkimatta jittimisen aiheuttama kokemusten ja
nidkemysten viheksyntd ja kuulemattomuus. (Honkatukia, Nyqvist & P6s6 2006, 314—
315.) Kirjallisuuskatsauksessa minun ei tarvinnut ottaa huomioon tutkittavien kokemus-
ten tai ndkemysten vaikutuksia sithen, miten kipeédnd tai arkana he kokevat 1dhisuhde-
surma-aiheen, koska tutkittavia ei ollut. Sen sijaan koin tdrkedna kirjoittaa seka tekijoista
ettd uhreista mahdollisimman objektiivisesti, tieteellisesti ja kunnioittavasti. Sosiaali-
tyOssd tirkedd on tekojen ja asioiden eriyttdminen ihmisestd, jotta apua ja tukea tarvitse-
van ithmisarvo sdilyy ja hdnet voidaan kohdata arvostavasti ja kunnioittavasti (Talentia ry
2017). Tété periaatetta olen noudattanut myds 1dhisuhdesurmien ennusmerkkejé tutkies-

sani.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tarkedd, ettd se noudattaa tieteellisyyden peruskri-
teereitd, kuten luotettavuutta, toistettavuutta ja objektiivisuutta. Liséksi eettisyyden toteu-
tumisen avuksi on laadittu esimerkiksi Tutkimuseettinen neuvottelukunnan (2019) eetti-
sid periaatteita sekd erilaisia sosiaalityOntekijin ammattieettisid ohjeita (Talentia ry
2017). Naiden tarkoituksena on asettaa raameja esimerkiksi sosiaalialan sallitulle toimin-
nalle sekd luoda eettisyyden periaatteita tutkimuksille. Sdéntdjen ja periaatteiden mekaa-

ninen noudattaminen ei takaa tutkimuksen tai tyOn eettisyyttd, vaan se vaatii myos
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eettisten kysymysten ja ongelmien aktiivista pohdintaa ja kannanottoa. (Heikkild 2002,
165). Kirjallisuuskatsauksessa luotettavuuden kriteeri korostuu, silld tutkimus perustuu

tutkijan tekemdin aineiston keruuseen, analyysiin, tulkintaan ja tiivistimiseen.

Laadullisen tutkimuksen eettisyyden toteutumisen kannalta on tarked, etté tutkija kyke-
nee aineistoa kasitellessddn tunnistamaan ja eriyttimaén omat kokemukset ja nikemyk-
set, jotka voivat vaikuttaa aineiston objektiiviseen késittelyyn. Toisaalta luotettavuutta
voi lisétéd tutkijan tarkka kuvaaminen omasta kokemusmaailmasta ja tutkittavan ilmion
yhteydesta. (Virtanen 2006, 199.) Tydskentelen lapsiperheiden palvelutarpeen arvioinnin
yksikossi, jossa kohtaan paljon erilaisia eldménkriisejd ja eri tilanteissa olevia perheita.
Olen ty0sséni arvioinut my0s ldhisuhdevékivallan uhrien ja tekijoiden tuen tarpeita seki
kartoittanut lahisuhdesurmien ennusmerkkejd. Tyossdni kohtaamat asiat ovat osaltaan
vaikuttaneet tutkimusaiheen valintaan, minké vuoksi koin erityisen tirkednd omien hy-
poteesieni ja kokemuksieni erottamisen aineistosta nousseista asioista. Tein pro gradua
padasiassa opintovapaan aikana, jolloin tydssdni kohtaamat asiat eivét olleet niin ldhei-

sessd muistissa eivitkd siten hiirinneet tutkimuksen tekoa.

Tutkimus toteutettiin hyvéa tieteellistd kdytdntod noudattaen. Tutkimusprosessin etene-
minen tapahtui vaiheittain ja prosessinomaisesti, minkd lisdksi toteutan itsendistd ja
avointa reflektointia 1dpi prosessin. Tutustuin aiheeseen huolellisesti ja pyrin rajaamaan
ja madrittelemdin tekstissdni kdytetyt kisitteet selkedsti useita ldhteitd hyodyntdmalla.
Hakuprosessin pyrin toteuttamaan mahdollisimman kattavasti hyddyntien systemaatti-
suutta ja eri tietokantoja. Aineiston haussa olen hyddyntényt useita suomen- ja englan-
ninkielisid hakusanoja ja niiden yhdistelmid ja osan aineistosta 10ysin toisten tutkimusten
ldhdeluetteloista. Hakusanoissani olen hyddyntényt pddasiallisissa lahteisséni esiintyneiti
avainsanoja ja keskeisid kisitteitd. Aineiston analyysissd hyddynsin induktiivista sisil-
l6nanalyysia. Olen avannut aineiston haun sekd analyysin prosessit tekstissdni mahdol-

lisimman tarkasti.

Vaikka hakuprosessini ei loppujen lopuksi ollut niin systemaattinen ja vaiheittainen kuin
kirjallisuuskatsauksissa ehka tyypillisesti, olen hyddyntényt tekstisséni laajaa ja tutkit-
tuun tietoon perustuvaa aineistoa. Hakuprosessissa on hyddynnetty systemaattisuutta et-
simélld padasialliset lahteet tutkimuskysymykseni kannalta olennaisten poissulku- ja si-
sdanottokriteerien avulla sekd otsikoiden, johdantojen, avainsanojen ja abstraktien kon-
tekstisidonnaisuudella. Tavoitteenani on luoda kokonaisvaltaista ja laajaa késitysté ja ym-
marrystd ldhisuhdesurman ennusmerkeistd, minka vuoksi en kokenut tarkkaa systemaat-

tista aineiston hakuprosessia  relevanttina muun  kirjallisuuskatsauksessani
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hyddynnettdavin aineiston keruussa. Tutkimukseni luotettavuutta saattaa heikentéd se, ettéd
tutkimukseni ulkopuolelle on jadnyt aiheen kannalta relevantteja tutkimuksia, koska
kaikki tarjolla oleva tutkimus ei ollut saatavilla Joensuun tai Rovaniemen kirjastojen tai
internetin kautta. Lisdksi aineisto jii tutkimuksessani hyodyntdmaéttd, mikili aineistoon
padsy olisi ollut maksullista. Luotettavuutta voi heikentdd myds aineiston kielelliset kri-
teerit, silld muunkielisyys olisi voinut lisdta saatavilla olevan aineiston mairdé ja moni-

puolisuutta.

Tutkimus on toteutettu hyviin tieteelliseen kdytdntoon perustuen, mika tukee tutkimuk-
sen eettisyyttd. Lahisuhdesurmiin liittyvén tiedon tarve sekd aiemman tutkimustiedon va-
hiisyys puoltavat aiheen valintaa (Kylmi & Juvakka 2014, 113). Lahisuhdesurmien en-
naltaehkdisytyon kehittimisen kannalta on térkeéa tutkia siihen liittyvid ennusmerkkeja,
tekijoiden motiiveja sekd viranomaisten mahdollisuuksia puuttua ldhisuhdevékivaltaan.
Tutkimusprosessi on kokonaisuudessaan toteutettu huolellisesti ja siind on pyritty mah-
dollisimman totuudenmukaiseen kuvaukseen sen vaiheista ja tuloksista. Tutkimus sisl-
taa asianmukaiset ldhde- ja viitemerkinndt, jotta tutkijan oma ajattelu on erotettavissa sel-

kedsti lahteiden kdytostd. (Mt., 113.)
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- Lihisuhdesurman ennusmerkit ja niiden huomioiminen

4.1 Vikivalta suhteen aikana ja vikivalta perheessd

Perheessi ja parisuhteessa tapahtuva vékivalta voi johtaa ldhisuhdesurmaan (Sidebotham
& Retzer 2019, 142-143). Piispan ja kumppaneiden (2012a, 13) tekemédn perhesurmasel-
vityksen mukaan ldhisuhdevikivallan tekijoistd 71 prosenttia on ollut vékivaltainen lap-
siaan tai kumppaniaan kohtaan. Poliisilla ei kuitenkaan aina ole ollut tietoa perheessd
tapahtuneesta vékivallasta, silld vain noin puolella l&hisuhdesurman tekijoistd on ollut
poliisiin kontakti surmaa edeltdvidn vuoden ajalta l&hisuhdevékivallan vuoksi. Vékivalta
on voinut kohdistua tekijdn lapsiin, puolisoon, perheen ulkopuoliseen mutta ldheiseen
henkil66n tai tekijéd on itse voinut olla vékivallan kohteena (Rantanen ym. 2022, 20). So-
siaaliviranomaiseen olevat kontaktit ovat ldhisuhdesurman tekijoiden tai perheiden koh-
dalla olleet vdhiisid. Léhes jokainen tekijoistd olivat pohtineet surmia pitkdin ja surma-
tekoon liittyvid viitteitd on ollut heidin kayttdytymisestddn havaittavissa. (Mt., 2012a,

13-14.)

Lahisuhdevikivalta voi olla moniulotteista, eiki rajoitu esimerkiksi pelkéstddn fyysiseen
viakivaltaan. Usein fyysisen vikivallan lisdksi perheessd voi olla my6s seksuaalista, hen-
kistd ja taloudellista vdkivaltaa. Lahisuhdesurma voi tapahtua myds perheessd, jossa on
ollut esimerkiksi pelkistddn henkistd vékivaltaa ilman fyysisen vékivallan ulottuvuutta.
Perhe, kumppani seka l1dhipiiri voivat tottua eliméain perheen sisdisen vikivallan kanssa.
Parisuhteessa suhteen dynamiikka voi vééristyd, jolloin normaalin ja epdnormaalin erot-
taminen on vaikeaa, eikd uhri valttimatta tunnista tai halua tunnistaa kokemaansa viki-
valtaa. (Ellild ym. 2020, 51; Haines-Delmont ym. 2022, 2819.) Tekijd on myos itse voinut
kokea fyysisti ja/tai seksuaalista vikivaltaa lapsuudessaan tai olla nykyisessd suhteessaan
viakivallan uhri (Dawson 2015, 164; Eriksson ym. 2016; Remahl 2015, 38; Rouchy ym.
2020, 5; Sidebotham & Retzer 2019, 147).

Lapsen ndkokulmasta erityisesti kaltoinkohtelua voidaan pitdd ldhisuhdesurman ennus-
merkkind (Sidebotham & Retzer 2019, 140). Lapsen kaltoinkohtelu on vanhemman ne-
gatiivista ja lasta vahingoittavaa toimintaa ja kdytostd. Kaltoinkohtelu voi siséltda véki-
vallan erilaisia aktiivisia ja passiivisia muotoja seki lapsen tarpeiden laiminlyontind. Kal-
toinkohtelu voi kdytdnnossa tarkoittaa esimerkiksi liiallista kontrollointia tai sen puutetta,

ankaruutta, tunteettomuutta, ruumiillista kurittamista, aggressiivisuutta, haukkumista ja
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uhkailua. Kaltoinkohtelu lapsuudessa voi johtaa sen jatkumiseen myds omien lasten kas-
vatuksessa ja se lisdd riskid my0s aktiiviselle l&hisuhdevékivallalle. (Rantanen ym. 2022,
16.) Lahisuhdevikivalta ja sen vakavoituminen voivat puolestaan indikoida ldhisuhde-
surmaa (Dawson 2015, 164; Eriksson ym. 2016; Piispa ym. 2012a, 13—14; Remahl 2015,
38; Rouchy ym. 2020, 5).

Lihisuhdesurmien taustalla voi olla tekijdn motiivi piilottaa tai peitelld aiempaa tekoaan.
Perheessi on voinut tekoa edeltivini aikana olla toistuvaa tai kertaluontoista vikivaltaa,
joka pyritdén surmateolla piilottamaan. Tekijd on esimerkiksi voinut kéyttdd uhriaan sek-
suaalisesti hyviksi, pahoinpidelld tai kaltoinkohdella uhriaan toistuvasti tai kertaluontoi-
sesti. (Dawson 2015, 168.) Toistuva laiminlyonti tai fyysinen vékivalta, kuten pahoinpi-
tely ja kurittaminen voivat johtaa ldhisuhdesurmaan myds vahingossa (Eriksson ym.

2016; Miékikomsi & Aho 2018, 126).

My0s henkinen viékivalta tunnistetaan mahdollisena ldhisuhdesurman ennusmerkkina.
Henkinen vikivalta voi olla huutamista, haukkumista, pelottelua, syyttdmisté ja syyllis-
tdmistd sekd emotionaalista hylkddmistd (Ellila ym. 2023, 50). Erityisesti vékivalalla ja
itsemurhalla uhkailemista pidetddn hélyttavanad (mt., 52; Karlsson ym. 2021, 95; Putko-
nen ym. 2011, 326). Haasteen luo se, ettd vikivalta perheessa tai parisuhteessa voi jatkua
pitkddn salassa, eikd sithen paéstd puuttumaan ajoissa. Amanda Robinson (2004, 25) ko-
rostaa parisuhteen aikana tapahtuvaa kontrollia 1&hisuhdesurman ennusmerkkind. Myds
Maya Krischer ja kumppanit (2007, 192) nostavat 1dhisuhdesurmasurmatutkimuksessaan
esiin henkisen ldhisuhdevékivallan surmateon ennusmerkkind. Heiddn mukaansa véki-
valtaan liittyi toisen kontrollointia, kuten vainoa, vaientamista, kumppanin arkirutiinien
hallintaa ja tarkkailua, sitomista, kyvyttomyyttd hyvéksyé ero sekd uhkailua ldhisuhde-

surmalla.

Sachmann ja Harris Johnson (2014, 130—141) pohtivat tutkimuksessaan tarkemmin teki-
jan “’kaikkivoipaisuusajattelua” ja voimakasta kontrollin tarvetta ldhisuhdesurman ennus-
merkkind. Heiddn mukaansa olennaista on, ettd kontrollin tarve liittyy tekijin nykyiseen
tai entiseen puolisoon. Tutkimus kasitteli 1dhisuhdesurman tekijoiden varhaisvaiheita ja
niiden merkityksié 1dhisuhdesurmien ennusmerkistdssé tapauksissa, joita edelsi parisuh-
teen padttyminen. My0s useat muut tutkimukset (Dawson 2015, 172; Eriksson ym. 2016;
Piipsa ym. 2012a, 23; Putkonen ym. 2009a; Yardley ym. 2013, 13) nostavat esiin tekijan
kontrollin tarpeen ldhisuhdesurman ennusmerkkind. Sheehan ja kumppanit (2015, 280)
ovat ldhisuhdesurmia kisittelevassd tutkimuksessaan todenneet, ettd ldhisuhdesurmien

uhrit pyrkivét ylldpitdméédn eldméssddn tasapainoa, mutta sitd horjutti eldmén erilaiset
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kriittiset tapahtumat, kuten uhrin péétds erota kumppanista tai lapsen huoltajuuteen liit-
tyvit muutokset. Téllaiset tapahtumat merkitsivét tekijélle uhriin liittyvééd kontrollin me-
netystd, joka toimi impulssina tekijan kéyttdytymisessd tapahtuville vakaville muutok-

sille.

Lahisuhdevikivaltaa voidaan perustella perheessé kunnian palauttamisella tai sdilyttdmi-
selld. Talloin vikivalta on yhteisollistd ja ikdan kuin kunnialla oikeutettua. Kunniaan pe-
rustuvan ldhisuhdevikivallan 44rimuotona ovat kunniamurhat, joiden ennusmerkit voivat
erota muiden ldhisuhdesurmien ennusmerkeisti ja niitd voi olla vaikea 1dhisuhteen ulko-
puolisena havaita. Kunniamurhissa vékivaltaa on pidetty oikeutettuna ja silld on pyritty
ylldpitimédan sosiaalista ja moraalista yhteenkuuluvuutta sekd ohjaamaan vikivallan
kohde kéyttdytymain perheen tai muun yhteison sdéntdjen ja normien mukaisesti. Normit
voivat liittyd kdyttdytymiseen, parisuhteeseen, seksuaaliseen suuntautumiseen, pukeutu-
miseen, uskontoon tai eldméntapaan ja niiden rikkominen aiheuttaa perheelle hipeda.
Globaalisti kunniamurhien tutkinta on védhiistd eikd kunnian ylldpitdmisti ja palautta-
mista ldhisuhdesurman ennusmerkkiné tunnisteta. Poikkeus tdstd on kuitenkin esimer-
kiksi Ruotsi, jossa on vuosien 20162017 vilisend aikana on raportoitu tapahtuneen nelja
ldhisuhdesurmaa, joiden kunniamotiivi on huomioitu. Suomessa ei toistaiseksi olla tun-
nistettu tai ilmoitettu yhtikdin kunniaan perustuvaa ldhisuhdesurmaa, mutta niiden yri-

tyksid on tunnistettu muutamia. (Koskela & Houtsonen 2022, 65.)

Piispan ynnd muiden (2012a, 22) mukaan neuvoloiden merkitys lapsiperheiden ongel-
mien ja ldhisuhdesurmien ennusmerkkien huomioimisessa korostuu, koska ldhes jokai-
sella kouluikéiselld lapsella ja perheelld on tai on ollut kontakti neuvolaan. Kaikille pe-
ruskouluikisille kuuluu terveydenhuoltolain (30.12.2010/1326) 16 §:n (25.5.2022/278)
mukainen laaja terveystarkastus, johon lain mukaan kuuluu koko perheen tuen tarpeen
sekd lapsen riittdvdn hoidon ja huolenpidon kartoittaminen ja hyvinvoinnin arvioiminen
esimerkiksi haastattelemalla lasta ja hdnen vanhempiaan. Huolen herdtessd esimerkiksi
neuvolan tydntekiji on lastensuojelulain (12.2.2010/88) 25 §:n mukaan velvollinen ilmai-
semaan sen sosiaaliviranomaiseen esimerkiksi tekemaélld lastensuojeluilmoituksen. Sosi-
aalihuollon viranomaisten, esimerkiksi sosiaalityontekijdn, on sosiaalihuoltolain
(30.12.2014/1301) 13 §:n mukaisesti turvattava lapsen kasvuolosuhteet perheessé. Per-
heen tilanteen sekd lapsen kehityksen ja terveyden kannalta vélttdmattomié sosiaalipal-
veluja tulee sosiaalihuoltolain 13 §:n(30.12.2014/1301) ja 14 §:n (29.12.2022/1280) mu-
kaan tarjota oikea-aikaisesti, viipymdttd ja ilman lastensuojelun asiakkuutta. Tilanteesta

voidaan esimerkiksi tehdd lapsen tai vanhemman kanssa sosiaalihuoltolain
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(30.12.2014/1301) 35 §:n mukainen yhteydenotto sosiaalihuollosta vastaavaan viran-
omaiseen. Tuen tarjoaminen ajoissa ilman lastensuojelun asiakkuutta on tirkedd, silla
pelko viranomaisten voimakkaasta puuttumisesta voi olla 1dhisuhdesurman ennusmerkki
(Piispa ym. 2012a, 17-19). Toisaalta viranomaisten riittiméton puuttuminen, huolen va-
hattely ja viranomaisten kuormittuneisuus voivat johtaa siihen, ettd 1dhisuhdesurma mah-

dollistuu (Alhanen 2014, 7-8; Ellild ym. 2023, 54).

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (2022) ohjeistuksessa todetaan, ettd poliisiin on otet-
tava yhteyttd aina, kun epdily lapsen kaltoinkohtelusta tai pahoinpitelystd herdd. Rikos-
asioiden selvittdminen kuuluu poliisille, mutta sosiaalityontekiji voi turvata lapsen rikok-
sen selvittdmisen ajaksi kotiin tuotavalla tuella tai esimerkiksi lapsen kodin ulkopuolisella
sijoituksella. Perhe voi saada apua myos kolmannelta sektorilta, kuten diakoniatyosta,
seurakunnan perheasiainneuvottelukeskukselta ja jarjestoiltd. (Ellild ym. 2023, 55; Perhe-

ja lapsisurmien ehkéisy 2014, 31-32.)

Lihisuhdesurmia ja ldhisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa ympér6i yksityisyyden suoja ja
sithen puuttuminen edellyttéa laissa méariteltyjen viranomaisten médritynlaisia toimival-
tuuksia ja tehtdvid (Perhe- ja lapsisurmien ehkiisy 2014, 11). Ellildn ynni muiden (2023,
56) tutkimuksessa haastateltujen 1dhisuhdesurman uhrien ldheisten kertoman perusteella
viranomaiset epdonnistuivat uhrin suojelemisessa. Heiddn mukaansa esimerkiksi l&hes-
tymiskiellolla ei tilanteessa ollut hyotyd, vaan se koettiin jopa tyhjdnpéivdisend. Viran-
omaisten uhrin suojelemisessa ja ldhisuhdevékivaltaan puuttumisessa ovat vastakkain
Suomen perustuslaissa (11.6.1999/731) mééritelty 10 §:n mukainen yksityiseldmén ja yk-
sityisyyden suoja sekd saman lain 7 §:ssd madritelty thmisen oikeus elamiin seké henki-
l6kohtaiseen koskemattomuuteen, turvallisuuteen ja vapauteen. Vikivallan estdminen ja
ehkiisy voivat edellyttdd viranomaisten yhteistyotd sekd ihmisten henkilokohtaisten ja
yksityisten tietojen paljastamista, jolloin pohditaan, kumpi painaa vaakakupissa enem-
min: thmisen yksityisyyden suojaa vai viranomaisen tiedon tarve uhrin suojelemiseksi ja
tyotehtdviensd hoitamiseksi. Viranomaisilla on velvollisuus puuttua tilanteeseen, jossa
thmisen perusoikeudella ja lailla suojattuun oikeushyvién kohdistuu loukkaus. Asiaan
puuttumiseen oikeutus kasvaa sitd mukaa, mitd heikommassa asemassa thmisen ndhdiin
olevan. Erityisesti lasten turvallisuudessa ja suojaamisessa ohitetaan yksityiseldmén

suoja. (Mt., 2023, 10-18.)

Lahisuhdesurmien ennaltachkéisyssd olennaista on ldhisuhdevikivallan tunnistaminen
surman ennusmerkkind. Marita Husso (2003, 253—-259, 262) nostaa esiin huolensa uhrien

vaikenemisesta ldhisuhdevékivallan aiheuttaman hdpedn vuoksi. Husson mukaan uhrit
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hipedvit omaa epdonnistunutta kumppanin valintaansa, alistumistaan, kumppaninsa kay-
tostd sekd suhteessa pysymistd. Hipeédd aiheuttaa myos kyvyttomyys luoda, vaatia ja yl-
lapitdd tasa-arvoa suhteessaan. Eldmi epdmiellyttdvin henkilon kanssa sekd oleminen
epdonnistuneessa suhteessa hivettid, koska aiemmin on ollut vapaus ja mahdollisuus va-
lita kumppani. Husso alleviivaa vékivallan kokemuksiin liittyvissa keskusteluissa tarkeda
olevan kertojan kohtaaminen ja ymmarretyksi tulemisen kokemus. Torjutuksi tuleminen
ja kokemusten sivuuttaminen voivat pahimmillaan aiheuttaa sen, ettei kertoja enii
avaudu viékivaltakokemuksistaan. Husson mukaan vékivaltakokemuksista puhuminen on
siitd selviytymisessd olennaista, kun taas siitd vaikeneminen hidastaa suhteesta irrottau-

tumista ja avun hakemista.

4.2 Tekijan mielenterveysongelmat

Erilaiset mielenterveysongelmat ldhisuhdesurmien taustalla ovat yleisid. Suhteessa mui-
surman tekijilld on usein taustalla mielenterveydellisid haasteita, jotka aiheuttavat itsetu-
hoisuutta. Tama voi ndkya esimerkiksi itsemurhayrityksena tai haluna sen toteuttamisesta
(Ellila ym. 2023, 52; Mékikomsi & Aho 2018, 121; Putkonen ym. 2011, 326; Rantanen
ym. 2022, 28). Lahisuhdesurman tekijdlla on voinut olla esimerkiksi psykoottinen sairaus
tai akuutti mielenterveysongelma. Tekijdlld on voitu todeta esimerkiksi mééritteleméaton,
vainoharhainen, affektiivinen tai depressiivinen psykoottinen sairaus. Toisaalta tekijélle
on voitu todeta myos sellainen krooninen mielenterveysongelma, johon ei liity psykoot-
tisuutta. (Liem & Koenraadt 2008a, 167—168, Putkonen ym. 2011; 231-232.) Mielenter-
veysongelmien oikea-aikainen tunnistaminen ja niiden liittiminen ldhisuhdesurman en-
nusmerkistoon on vaikeaa ja osa tekijin mielenterveysongelmista tunnistetaan vasta 14hi-

suhdesurman jélkeisessé tutkinnassa (Sidebotham & Retzer 2019, 146).

Linda Karlsson ja kumppanit (2021, 95) esittelevét artikkelissaan Leslie Hamiltonin
(2013) tutkimuksen, jossa kerrotaan, ettd noin puolet 1dhisuhdesurman tekijéistd on uhan-
nut itsemurhalla ennen tekoa. Samassa tutkimuksessa todetaan, ettd 1dhisuhdesurman te-
kijoistd ja yli 60 prosenttia on aiemmin uhannut aikuisuhrin tappamisella. Artikkelissa
todetaan myos, ettd lahes jokaisesta suomalaisesta lahisuhdesurmatapauksesta on ollut

havaittavissa  joitain  teon  ennusmerkkejd, kuten itsemurhamuistiinpanoja,
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internethakuhistoriaa 1dhisuhdesurmasta tai ampumatarvikkeiden ja muiden surmavili-
neiden ostoa. Lihisuhdesurman tekijd on my0s voinut olla yhteydessd mielenterveyspal-
veluihin rikosta edeltdvin vuoden aikana esimerkiksi masennusoireilun, psykoosin, vé-
symyksen tai uupumuksen vuoksi. Kuudessa kolmestatoista tapauksessa on oltu yhtey-
dessé lastensuojeluun, jossa on tehty riskien arviointia. Noin puolessa tapauksista rikok-
sentekijdd vastaan on annettu ldhestymiskiellon kaltaisia suojaméérayksid ja lapsen ta-

paamisia on surmateon aikaan rajoitettu.

Milla Mékikomsin ja Anna Liisa Ahon (2018, 119) mukaan ldhisuhdesurman motiivi voi
olla ei-egosentrinen, harkittu egosentrinen ja yhtikkinen egosentrinen motiivi. Harkittui-
hin egosentrisiin motiiveihin liittyy sosiokulttuurisia, sosioekonomisissa interpersoonal-
lisia ja eldminhallinnallisia sekd seurausten vélttimismotiiveja. Yhtikkisid egosentrisii
motiiveja ovat vahinkomotiivit ja interpersoonalliset motiivit. Ei-egosentriseen motiiviin
liittyvét tekijidn altruistiset motiivit ja mielenterveysongelmat. Esimerkiksi vanhemman
psykoottinen hiiri6 voi toimia ldhisuhdesurman ennusmerkkind. Ellildn ja kumppaneiden
(2023, 52) mukaan tekijé saattaa piilottaa mielenterveysongelmiaan ja salailla niita esit-

tdmalla 14heisilleen kaiken olevan hyvin.

Sachmann ja Harris Johnson (2014, 135-136) toteavat tutkimuksissaan, ettd 1dhisuhde-
surman tekijélld voi olla lapsenomaista narsismia seké niin sanottuja ryhmén B persoo-
nallisuushéiriotd. Ryhmén B persoonallisuushdiridossd ihminen kérsii amerikkalaisen
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) -luokituksen mukaan niin
sanotuista kakkosakselin héiridisté, kuten epdvakaasta, antisosiaalisesta, huomionhakui-
sesta tai narsistisesta persoonallisuushdiriostd. Persoonallisuushdiriot ovat vakavia psyki-
atrisia hdirioitd, jotka voivat vaikuttaa esimerkiksi ihmisen tunne-eldméén ja ongelman-
ratkaisuun. Usean persoonallisuushéirididen kriteerit voivat tdyttyd samalla henkil6lla
yhti aikaa, jolloin henkil6lld voi olla ongelmallisia ja joustamattomia hahmottamis- toi-
minta- ja reagointitapojen kokonaisuuksia sekd tunne-eldmén ja kdytoksen impulsiivi-
suutta. (Kinnunen 2021, 7.) Suomessa DSM-luokituksen sijaan kdytetiin Maailman ter-
veysjarjestd WHO:n kehittdmaa International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (ICD)-luokitusta. Téll4 hetkelld voimassa olevassa ICD-10- luo-
kituksessa ryhmén B persoonallisuushéiriot kuuluisivat ryhmaan F60-F62. (Terveyden-

ja hyvinvoinnin laitos 2011, 270.)

Niiranen ja Veikanmaa (2016, 97) esittelevit 1dhisuhdesurmien kriittisid tekijoitd kasitte-
levidssa pro gradussaan mielentilalausunnon, jossa kuvataan yhden ldhisuhdesurman teki-

jan persoonallisuushdirioté ja sen piirteitd seuraavasti:
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Hdinen luonteessaan korostui ajatusten ja toiminnan kaavamaisuus, tunneilmai-
sun rajoittuneisuus sekd riippuvaisuus ihmissuhteissa. [Henkilé] oli persoonalli-
suudeltaan joustamaton ja toimintatavoiltaan vaihtoehdoton ja hdn pyrki tark-
kuudella ja suunnitelmallisuudella hallitsemaan eldmddnsd.

Taminkaltaiset luonteet, persoonallisuudet ja ihmisiin kohdistuneet riippuvuudet voivat
vaikuttaa esimerkiksi siihen, ettei ihminen kykene huomioimaan eron mahdollisuutta tai
sietdmddn kontrollin puutetta. Lahisuhdesurman ennusmerkistd on sitd vahvempi, mité
useampi sithen liitettdva piirre tai kriteeri tdyttyy (Sachmann ja Harris Johnson 2014,

135-136).

Lahisuhdesurman tekijélla voi olla muihin kohdistuvaa ongelmallista kayttaytymista, ku-
ten armottomuutta, pelottelua, eristdytymisti, vihamielisyyttd ja manipuloivaa kéyttayty-
mistd. Kyseisenlainen kdyttdytyminen on voinut alkaa jo tekijidn lapsuudessa. Tekijélla
on lapsuudessaan voinut olla myds muun muassa huolestuttavaa kdyttdytymistd, huono
tunneilmasto kotona, autoritaarista kasvatusta seké turvaton kasvuympéristd. (Ellild ym.
2023, 52.) Lahisuhdesurman tekijén dkillinen mielentilan muuttuminen ja psyykkinen
haavoittuvuus voivat olla yhteydessa tekijén varhaisen kiintymyssuhteen héiriihin seka
lapsuuden traumakokemuksiin. Varhaiset vaikeudet tekijan elaméssd ovat altistaneet hé-
net esimerkiksi narsismille ja voivat toimia taustana alkeellisten puolustusmekanismien,
itsesddtelyn vaikeuksien, regressiotaipumuksen ja itsemurha-ajatusten kehitykselle. Eri-
tyisesti miesten tekemien l&hisuhdesurmien taustalla on usein narsismia ja muita persoo-

nallisuushéiridita. (Sachmann & Harris Johnson 2014, 121, 135-136.)

Lapsensa surmanneella aikuisella on usein mielenterveyden haasteita, joihin tekijd on
my0s yleensd yrittdnyt hakea apua (Rantanen ym. 2022, 27-28; Sidebothan & Retzer
2019, 143-144). Aitien kohdalla synnytyksen jélkeiselli masennuksella on osuutensa
lahisuhdesurmissa. Anne Kauppi ja kumppanit (2010, 230) ovat tutkimuksessaan toden-
neet, ettd ldhes jokaisen vastasyntyneen lapsensa tappaja on hidnen oma &itinsd. Kaupin ja
kumppaneiden tutkimuksen mukaan alle vuorokauden ik&isistd surmatuista 56 lapsesta
52 oli surmannut heidén biologinen &itinsd. My6s muiden alle yksivuotiaan lapsensa sur-
manneista suurin osa (73 prosenttia) oli heiddn oma &itinsd. Lapsensa surmaavan naisen
taustoista on usein loydettidvissd traumaattisia ja korkeasti kuormittavia tekijoitd, kuten
insestid, seksuaalista hyviksikdyttod tai muun perheenjdsenen kuolema. Lapsensa sur-
manneet didit voivat kokea my0s synnytyksen jilkeistd masennusta, nuoresta idsté johtu-
vaa kypsymattomyytté ja eparealistisia odotuksia &itiyteen liittyen, mitké voivat osittain

toimia perhesurmien ennusmerkkeiné. (Mt., 2010, 230; Mt., 2019, 147.)
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Lahisuhdesurmien ennaltachkdisyssa eri viranomaisten védlinen moniammatillinen yhteis-
ty0 on olennaista (Piispa ym. 2012a 17—-19). Yhteistyon kannalta salassa pidettdvien tie-
tojen saamisessa vaikeimmaksi tahoksi on koettu terveydenhuolto (Perhe- ja lapsisurmien
ehkiisy 2014, 45). Potilassuhteen luottamuksellisuus terveydenhuollossa perustuu erityi-
sen painavaan ja vakavaan salassapitointressiin, jolloin sosiaalihuollolle ja poliisille il-
moittamiseen oikeuttaa salassapitoa painavammat intressit ja niihin kohdistuvan loukkaa-
misen estaminen. Télloin esimerkiksi toisen ihmisen eldma ja sen suojeleminen seka toi-
sen ihmisen yksildautonomian ja koskemattomuuden suojelu voivat muodostaa tietojen
luovuttamisen kannalta riittdvén painavat intressit. (Kauppi 2007, 149—-150.) Tiedonvaih-
toa koskevat sddnnokset sekd niiden keskindiset suhteet vaikeuttavat tiedonvaihtoa,
minka vuoksi lainsdddantda on pyritty uudistamaan viranomaisten ilmoitusoikeuteen liit-
tyen tilanteissa, joissa herdd huoli ihmisen kokemasta vikivallasta tai sen uhasta. Tdhén
liittyen laki potilaan asemasta ja oikeuksista (17.8.1992/785, 13 §) miidréda ilmoitusoikeu-

desta seuraavaa:

(--) terveydenhuollon ammattihenkilo tai muu terveydenhuollon toimintayksi-
kossd tyoskentelevd taikka sen tehtdvid suorittava henkilé saa salassapitovelvol-
lisuuden estdamdittd ilmoittaa poliisille henkeen tai terveyteen kohdistuvan uhkan
arviointia ja uhkaavan teon estimistd varten vdlttamdttomdt tiedot, jos henkilo
tamdn lain mukaisia tehtdvid hoitaessaan on saanut tietoja olosuhteista, joiden
perusteella hdnelld on syytd epdilld jonkun olevan vaarassa joutua vikivallan
kohteeksi.

Kyseiselld pykaélélld turvataan ihmisen perusoikeuksia seka lisdtdédn julkisen vallan ja vi-
ranomaisten oikeutta puuttua ithmisen yksityiseldimén suojaan. Samanlainen sdédos 10y-
tyy myos esimerkiksi sivistystoimea, nuorisotoimea, sosiaali- ja terveydenhuoltoa seka
hitdkeskus- ja pelastustoimijoita koskevasta lainsdddédnnostd (Niiranen & Veikanmaa

2016, 61).

4.3 Parisuhteen péddttyminen

Parisuhteen pééttyessd toinen osapuoli on voinut miettid ja valmistella eroa jo pitkille
ennen sen ottamista puheeksi. Ero luo vanhempien vilille valtavasti muutoksia esimer-
kiksi ihmisen identiteettiin, persoonallisuuteen, asenteisiin, maailmankuvaan, maailman-

katsomukseen, asumiseen ja jopa vapaa-ajan ja tyon organisointiin liittyen (Maittd 2002,
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11-12). Eron aiheuttama kuormitus ja eron tuoma muutos voivat johtaa epédtoivoon, jossa
lahisuhdesurma aletaan ndhda ratkaisuna. Judith S. Wallerstein sekd Sanda Blakeslee
(1991, 30) ovat verranneet avioeroa jopa kuolemaan, silld molemmat tuovat eldméaan me-
netysti ja surua sekd muutoksia paivittiisiin ihmissuhteisiin. Heiddn mukaansa arvioeron
myo6td ithmisen syvimmét intohimot, kuten rakkaus, mustasukkaisuus ja viha nousevat
esiin. Sekéd kuolemassa ettd avioerossa on kyse surusta ja ihmisen menettdmisestd. [hmi-
sen kokemukset ndyryytyksestd ja loukkaamisesta voi synnyttdéd vihaa ja raivoa, jotka
koetaan tilanteessa oikeutetuiksi. Wallestein ja Blakesleen (mt., 31) kéyttavét termid mur-

hanhimoinen kuvaamaan sitd, millaiseksi ihminen voi eron kohdatessaan tulla.

Suomalaisissa perhesurmaselvityksissd parisuhdeongelmien sekd vanhempien eroaikei-
den on todettu olevan ldhisuhdesurman ennusmerkkeja (Brown ym. 2014, 79; Harper &
Voigt 2007, 309-322; Piispa 2012 13). Vuosina 2003-2009 erotilanteessa olleilla tai juuri
eronneilla naisilla parisuhdetappokuolleisuus on ollut kymmenkertainen verrattuna pari-
suhteessa olevien naisten kuolleisuuteen (Niiranen & Veikanmaa 2016, 15). Tekiji saat-
taa surmata lapsen kostoksi eroa haluavalle kumppanille tai kumppanille, joka on jo teon
aikana muuttanut pois yhteisestd kodista. Ldhisuhdesurman riski kasvaa, mikili vaikean
eron lisdksi parisuhteessa on aiemmin ollut vékivaltaa, silld uhkailua tai kontrollointia.
Huomionarvioista on, ettd toisinaan vékivalta on voinut alkaa vasta kumppanin ilmoitet-
tua erosta. (Piispa ym. 2012a, 23.) Eron yhteydessé tapahtuva vdkivalta voi olla vaikea
huomioida ldhisuhdesurman ennusmerkkind riittdvén ajoissa, silld vékivalta voi johtaa

surmaan nopeasti. Tilloin korostuu nopea reagoiminen vikivaltaan ja sen uhkaan.

Parisuhde on usein emotionaalista ja fyysistd 1dheisyyttd sisdltdvé intiimi suhde (Miller
ym. 2007, 4). Lahisuhdesurmaa edeltdvésti parisuhteessa on voitu olla tyytyméattomyytta
siind ilmeneviin seksuaalisuuteen. Toinen suhteessa voi haluta enemmaén seksié kuin toi-
nen tai suhteessa ei ole ollut seksié ollenkaan. Suhteessa voi olla tunnetta eriarvoisuudesta
tai arvostuksen puutteesta. Toisinaan toisella puolisolla voi olla kokemuksia siité, ettd on
suhteessa alistetussa asemassa ja suhteessa voi olla jopa seksuaalista vikivaltaa. Pari-
suhde intiimind suhteena on kokonaisuus, jossa seksuaalisuudella on merkitysti suhteen
syvyydelle: intiimin ja vahvan suhteen myo6td myos seksiin ollaan siind tyytyviisid
(Shumway 2003, 163). Itsensd mitdtoidyksi tai alistetuksi kokeminen ja kykenemitts-
myys késitelld kyseisid tunteita voivat aiheuttaa epdtoivoa (Niiranen & Veikanmaa 2016,

98) ja toimia ldhisuhdesurman ennusmerkkind (Dawson 2015, 164).

Eron my6ti ldhisuhdesurman motiivina voi olla kosto. Tekijd voi syyttdd entistd kump-

paniaan parisuhteen ja perheen hajottamisesta ja lopulta kostaa hdnelle surmaamalla hénet
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tai hdnen lapsensa. Yardleyn ym. (2013, 13—15, 18) mukaan kostaessaan parisuhteen ha-
joamista tekijd kokee perheen osana itseddn ja identiteettidén, jolloin perhe toimii ideaa-
lina ja ihanteellisena tilana ja erosta tulee mahdotonta. Tekijdlld voi olla voimakas késitys
ja ndkemys siitd, millainen perheen pitdisi olla, jolloin hdn nidkee perheen omien toi-
veidensa, halujensa ja odotustensa valossa. Mikali tekijd on mies, toimii perhe keskeisena
osana hdnen maskuliinisuuttaan eiké tekijd voi sietdd ajatusta, ettd hdnen lapsiensa per-
heeseen kuuluisi joku muu mies. Surmatekoon liittyy Yardleyn ja kumppanien mukaan
kontrollia ja omistushaluisuutta, jolloin mahdollisuus perheen hajoamisesta lisda tekijéan
kontrolloivaa kayttdytymistd. Tekijd on dramaattinen ja narsistinen ja pédétyy lopulta tu-
hoamaan perheensé, koska ei voi endd kontrolloida sitd. Perhe ei vélttdmatta taytd tekijéan
odotuksia ja asettamaa roolia, jolloin tekiji tuntee olonsa petetyksi eiké voi olla sellainen
puoliso tai vanhempi kuin haluaisi. Epdtoivo ja pettymys voivat johtaa perheen surmaa-

miseen. Tuomion vélttdmisen vuoksi tekijd voi surmata myos itsensa.

Ero voi olla lahisuhdesurman ennusmerkkind myos silloin, jos toinen puolisoista haluaa
erota, mutta toinen ei. Télloin surman tekijé on yleensa se, joka ei halua erota (Nikupeteri
ym. 2017, 297). Ero on voinut olla tekijille mahdoton ajatus (Brown ym. 2014, 79; Har-
per & Voigt 2007, 309-322; Piispa 2012 13), vaikka avioerot yleisend ilmioni ovat tuttuja
ja koskettavat monia ihmisid. 1990-luvun puolivilissd joka toisen avioliiton on arvioitu
padttyvin eroon (Maattd 2002, 12—13). Sachmann ja Harris Johnson (2014, 137-139) eh-
dottavat ldhisuhdesurmien tekoon vaikuttavan tekijan kyvyttomyys itsendiseen minuu-
teen. Talloin ldhisuhdesurman ja tekijén itsemurhan riskit kasvavat, koska tekijé ei koe
selvidvinsi erotilanteesta. Kaksikko kuvaa lahisuhdesurmatilanteen kehittyvéin psykody-
naamisena prosessina, josta on erotettavissa kuusi vaihetta. Kahdessa ensimmaisessa vai-
heessa tekijilld on symbioottinen suhde kumppaniinsa, kunnes parisuhteessa tulee ero.
Symbioottisen suhteen vuoksi tekijé ei kykene irrottautumaan parisuhteesta, silld hanelle
on muodostunut kumppaniinsa erdénlainen riippuvuus. Tekijdn vointi ja puolison olemus
muodostavat oman maailmansa, jossa puolison hyvyys riippuu tekijén olotilasta: Kun te-
kijilla on hyva olla, on myds puoliso hyva. Pahaa oloa ja torjutuksi tulemista tuntiessaan
tekijd varittdd kokemuksensa puolisostaan epérealistiseksi ja negatiiviseksi. Ero aiheuttaa
tekijdssd vajavaisuuden tunteita ja ero merkitsee sité, ettei tekijd koe oloaan tai itseddn

kokonaiseksi (Ellild ym. 2023, 52).

Sachmannin ja Harris Johnsonin (2014, 139) teorian kolmannessa vaiheessa tekijé tuntee
ja kokee olonsa hyldtyksi (ks. my0s Sidebotham & Retzer 2019, 146—147). Kolmosvai-

heeseen voi liittyd tekijén tilanteen kieltdmistd, kunnes hinet valtaa ahdistus, masennus,
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raivo ja muut tuhoavat tunteet. Neljannessé vaiheessa tekija pyrkii palauttamaan parisuh-
teen ennalleen, jolloin ldheisyyden tavoittelu voi muodostua vainoksi. Tekijé saattaa rik-
koa ldhestymiskieltoja seké uhkailla kumppaniaan (Sheehan ym. 2015, 280). Viidennessi
vaiheessa tekija ymmaértda eron viistdmittomaksi ja projisoi kokemuksen kumppaniinsa.
Tekija ei ehké kykene kantamaan pahoja tunteita, jolloin kokemus erosta liittyy tekijastad
pahana pois ldhteneeseen kumppaniin. Tekijd saattaa kontrolloida kumppaniaan saavut-
taakseen itselleen vilttdmattomén tunteen kontrollista ja sen palautumisesta. Viimeisessi
vaiheessa tilanne pééttyy ldhisuhdesurmaan. Tekija saattaa kohdistaa vihansa lapsiin, jol-
loin tekijéd tappaa lapset, mutta ei puolisoaan. Tavoitteena on kostaa puolisolle ja jattda
tdmd karsimddn. Tekijd saattaa kokea tyhjyyttd ja hylkd&dmistd, mikd aiheuttaa masen-

nusta ja itsetuhoisuutta. (Sachmann & Harris Johnson, 2014, 138-139.)

Myds Nikupeteri ynnd muut (2017, 297) ovat tutkimuksessaan huomioineet parisuhteen
paittymisen ldhisuhdesurman ennusmerkkinid. Myos heiddn mukaansa uhan 1dhisuhde-
surmalle muodostaa tilanne, jossa jitetyksi osapuoleksi joutumassa olevat tai joutuneet
eivit sopeudu eroon. Puoliso saattaa suhtautua perheeseen pysyvéna instituutiona, joka
antaa heille vanhemman tai puolison roolit. Ldhisuhdesurman riksin muodostaa toivottu-
jen roolien ja muuttuneen tai epdvarman todellisuuden viliset ristiriidat. (Yardley ym.
2013, 18, 21-22). Nikupeterin ja kumppaneiden (Mt., 297) tutkimuksessa on hyddynnetty
lahisuhdesurman tekijan mielentilalausuntoja, joiden mukaan tekijé ei ole voinut hyvak-
syd kumppaninsa omia ja yhteisestd tulevaisuudesta eroavaisia suunnitelmia. Erddn mie-
lentilalausunnon mukaan tekiji ei ole kyennyt luopumaan ajatuksesta, ettd kumppani
muuttaisi mieltdédn ja yhteiseldma jatkuisi samalla tavalla kuin ennen. My6s Sachmann ja
Harris Johnson (2014, 132, 137) huomioivat tekijin voimakkaan halun omistaa ja maari-

telld parisuhteitaan olevan 1dhisuhdesurman ennusmerkki.

Surman tekijan mahdottomuus hyviksyd kumppanin eroa tai eroaikeita voivat aiheuttaa
eronjélkeisti tai suhteen aikaista vainoa, jolla myds on merkittidva osuus ldhisuhdesurman
ennusmerkistdssd. Kumppani voi tehdd itsestdén vaikutelmaa huoltapitdvind vanhem-
pana samalla, kun pyrkii teoillaan osoittamaan ja nidyttdméén puolisoaan epdvakaana van-
hempana. Tdma voi ndyttaytyd esimerkiksi perdttomien lastensuojeluilmoitusten tekemi-
send tai huoltajuuskiistojen pitkittdmisend. Kykenemittomyys hyviksyd eroa voi ndyt-
tdytyd kumppaniin tai lapsiin kohdistuvana uhkailuna ja vainona. Tekijdd kohtaan on
voitu hankkia ldhestymiskielto ja vainon kisittely ja pyrkimys saada se pddttymdin on

voinut vaatia useita oikeudenkdyntejd. Lahisuhdesurma voi tapahtua samana péaivéna kuin
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kumppanin ilmoitus eropditoksestd tai se voi toimia kostona jo aiemmin tapahtuneesta

erosta. (Nikupeteri ym. 2017, 297-298.)

My®os vainon uhri voi pdityé ldhisuhdesurmaan. Vaino ja vainoajan kontrolli voivat ajaa
uhrin toivottomuuteen ja vainon kohde voi kokea, ettei hinell ole tilanteestaan tai vai-
noajastaan irtautumisen mahdollisuuksia. Vaino voi aiheuttaa uupumista, vainoharhaa ja
masennusta, jolloin ldhisuhdesurma ja itsemurha voidaan nihdi ainoana keinona vapau-
tua vainoajan rakentamasta fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta kontrollista ja an-
sasta. Kumppani voi pdityd itsemurhan lisdksi lastensa surmaamiseen asettuessaan huol-
tapitivdan vanhemman rooliin ja kokiessaan, etteivét lapset parjad ilman hantd. (Nikupe-
teri ym. 2017, 299; ks. my0s Stark 2012, 215.) Vainon uhri saattaa my0s ajatuksen tasolla

tappaa vainoajansa toteuttamatta kuitenkaan tekoa kaytdnnossé (mt., 2017, 299).

Eron vaarallisuus on tunnistettu jo 1990-luvulla: Anke Rohde ja kumppanit (1998) ovat
tutkineet lahisuhdesurmien motiiveja ja todenneet, etté erityisesti eron liittyessa tilantee-
seen ja hetkeen, jossa tekijélld on useita muita kuormitustekijoité, voi ero toimia 1dhisuh-
desurman ennusmerkkind. Tekijd voi eron my6td tuntea silmitontd turhautumista, vihaa,
epitoivoa, syyllisyyttd, mustasukkaisuutta, himmennysté, kontrollin menetysta ja jarjet-
tomyyttd, miké voi toimia Idhisuhdesurman impulssina (Dawson 2015; 164; Eriksson ym.

2016; Krischer ym. 2007, 197; Putkonen ym. 2009a).

Perheelliset vanhemmat eivét yleensé voi tdysin erota lastensa vuoksi. Vanhemmat eivit
esimerkiksi voi kokonaan olla tapaamatta tai pitdimétta yhteytta toisiinsa. Eronneiden van-
hempien vililld on lasten muodostama side, jonka vuoksi vanhemmat ovat tavalla tai toi-
sella erosta huolimatta tekemissd keskendin ja osa toistensa eldimad (Emery 1994, 33).
Vanhempien on kuitenkin tirkedd pysyd sovussa ja kyetd luottamaan toisiinsa vahintdin
lasten asioissa. Sovun kannalta on olennaista, ettd vanhemmat noudattavat selkeiti sdan-
t0jd ja voivat luottaa toisiinsa. Vuorovaikutustilanteen tapahtumiin liittyvd ennakkotieto
ja késitys tilanteen seurauksista lisddvat luottamusta. Luottamus voi eronneiden vanhem-
pien kohdalla muodostua sellaiseksi, jossa toiseen luotetaan vanhempana, mutta ei kump-
panina. (Hokkanen 2005, 59, 66—67; Seligman 2000, 47—49.) Lahisuhdesurmatapauksissa
toinen vanhempi on voinut pelété tai muutoin vastustaa lasten menemisté toisen vanhem-
man luokse. Vanhempi ei vilttamétté tdysin luota toiseen vanhempaan tai on voinut pe-
laté, ettei tdimd anna lapsen palata takaisin itsensd luokse (Niiranen & Veikanmaa 2016,

95).
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Lahisuhdesurmatilanteessa eronneiden osapuolten vanhemmat eivét valttimatti ole hy-
viksyneet avioliittoa tai heitd on ldheisten toimesta kehotettu eroamaan. Léheiset ovat
voineet loukata tekijda tai osoittaa hinta kohtaan epéluottamusta. Tekijin ja puolison la-
heisten vélinen suhde voi olla haastava ja siind voi olla 14snd arvostelua (Notko 2011,
124-125). Marianne Notkon ja Eija Sevonin (2008, 111) mukaan esimerkiksi anopin ja
minidn viliseen suhteeseen liittyvid tutkimusta on — mahdollisesti heteronormatiivisuu-
den vuoksi — kovin vdhidn. Heiddn mukaansa muut kuin heteroseksuaaliset miesten ja
naisten véliset suhteet ndhdddn vihemman tirkeini tai ongelmallisina. Léhisuhteissa ta-
pahtuvaa vallankdyttod, vikivaltaa ja henkirikoksia tutkittaessa on olennaista tarkastella
laheissuhteita laajasti ja omaksua perhesuhteista laaja ja kokonaisvaltainen késitys (Hai-
nes-Delmont ym. 2022, 2824; Piispa ym. 2012a, 30). Puolisoiden véilisten suhteiden li-
saksi huomiota tulee kiinnittéé sisarusten, lasten ja vanhempien sekd anoppien ja minioi-
den véliseen vuorovaikutukseen ja suhteeseen. Perheet ja perheiden suhteet ovat relatio-
naalisia; yhden suhteen vahingoittavuus heijastuu ldhes poikkeuksetta toisiin perhesuh-

teisiin. (Mt., 2011, 211-212.)

Piispan ja kumppaneiden (2012a, 24) mukaan perhesuhteen ongelmien vuoksi apua ha-
kevilta seki eroa suunnittelevilta pareilta on hyvé selvittia, onko suhteen aikana tapahtu-
nut minkédénlaista vakivaltaa. MARAK-riskienarvioinnin kautta voi olla mahdollista erot-
taa vikivallan jatkumisen todenndkoisyyttd. Robinson (2004, 25) on erottanut MARAK-
riskiarvioinnin 15 riskitekijistd neljd vikivallan jatkumisen kanssa korreloivaa tekijaa.
Robinsonin mukaan erityisesti ero, uhrin kontrollointi tai tekijan mustasukkaisuus, teki-
jan mielenterveysongelma ja/tai pdihdeongelma sekéd vikivallan esiintyminen aiempaa
useammin tai sen paheneminen kertovat vikivallan jatkumisesta. Vakivallan jatkuminen

tai sen paheneminen puolestaan liitetddn ldhisuhdesurman ennusmerkiksi.

Brown ja kumppanit (2014, 79) korostavat asiakkaan tuhoajatusten kartoittamista erityi-
sesti tilanteissa, joissa asiakkaalla samanaikaisesti on mielenterveysongelmia ja parisuh-
teen erovaihe. Nikupeterin ja kumppaneiden (2017, 298) mukaan riskin tunnistamista ja
huomioimista vaikeuttaa se, ett tekijén perhe- ja parisuhteen ylldpitdmisen halu voidaan
vainon ja ldhisuhdesurman ennusmerkin sijaan tulkita olevan perinteistd perhekésitysta
tukevaa kayttaytymistd. Eron jdlkeistd vainoa pidetdén sellaisena signaalina ja 1dhisuhde-
surman ennusmerkkini, johon viranomaisen on kiinnitettivd huomiota ja suhtauduttava

riittavélld vakavuudella (Perhe- ja lapsisurmien ehkéisy 2014, 6).
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4.4 Konfliktien kasaantuminen

Dee Wood Harpe ja Lydia Voigt (2007) ovat ldhisuhdesurmiin liittyvin tutkimuksensa
perusteella huomioineet konfliktien kasaantumisen osana ldhisuhdesurmien ennusmerk-
kejd. He esittdvit kaaviossaan ldhisuhdesurmaan johtavat kolme polkua. Esimerkiksi te-
kijén tai perheen taloudellinen ahdinko voi synnyttdd epétoivoa, jossa ldhisuhdesurma
voidaan nihd4 tilanteen ratkaisuvaihtoehdoksi. Yardley ja kumppanit (2013) ovat luoki-
telleet 1dhisuhdesurmaajat neljadn eri tekijatyyppiin: normeista piittaamattomat, petty-
neet, omahyvdiset ja vainoharhaiset tekijat. Tekijatyypeissd yhdistdvina tekijédnd toimii
tekijan vallan kdyttdmisen tarve erityisesti tilanteessa, joissa he kokevat maskuliinisuu-
tensa uhatuiksi. Myos Ellis ja kumppanit (2012) esittdvéit maskuliinisten roolien menet-

tdmisen ja miehisen identiteetin kamppailun ldhisuhdesurman ennusmerkkina.

Taloudelliset vaikeudet, parisuhteen ongelmat seki eroaikeet voivat olla l[&hisuhdesurman
ennusmerkkejd (Lehti 2012, 3; Mékikomsi & Aho 2018, 121; Yardley ym. 2013, 20).
Tekijélla on voinut olla myos stressid, akuutteja mielenterveysongelmia, henkisesti kuor-
mittava eldméntilanne sekd kuulo- tai vainoharhoja, joihin hén on yrittinyt hakea apua
(Piispa ym. 2012a, 11, 13, 19). Tekijdlld voi olla my0s tunne riittimattomyydesta, par-
jaamattomyydestd sekd epdonnistumisesta ja surmatekoon voi liittyd pelkoa tulevaisuu-

desta tai tarvetta ddarimmaiseen kontrolliin (Eriksson ym. 2016).

Tekijan koulutustaustaa ei voida automaattisesti pitdd ldhisuhdesurman riskitekijéna, silla
lahisuhdesurmia tapahtuu kaikissa sosiaali-, ammatti- ja koulutusluokissa (Sidebotham &
Retzer 2019, 147). Korkeasti koulutetut tosin surmaavat usein koko perheensé ja mata-
lammin koulutetut surmaavat yleensd pelkdn lapsen (Remahl 2015, 26). Suomessa
murha-itsemurhia esiintyy harvemmin ty6ttomien tai sosioekonomisesti alemmissa luo-
kissa olevien keskuudessa mahdollisesti siksi, ettd elamintilanteen ja sosioekonomisen
aseman muutokset eivit valttimatta ole niin dramaattisia ja voimakkaita kuin ylemmissa
sosiaaliluokissa (Lehti & Kivivuori 2004, 232-234). Toisaalta tydeldmén ulkopuolisuus
voi olla ldhisuhdesurman ennusmerkki (Koskela & Houtsonen 2022, 67) ja esimerkiksi
naispuolisille 1&hisuhdesurman tekijoille on yleistd, ettd tekijd on kotiditi (Piispa ym.

2012a, 13; Scott & Fleming 2014, 75).

Ellild ja kumppanit (2023, 51) pitdviat myos perheen selvittiméttomien tapahtumien, tu-

kiverkostojen puuttumisen sekd vanhemman avuttomuuden ldhisuhdesurmia
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mahdollisesti ennustavina tekijéind. Myos pdihteiden ongelmakéyttd voi olla ennus-
merkki ldhisuhdesurmasta (Koskela & Houtsonen 2022, 66). Riitta Jallinoja (2009, 26)
kuvaa riippuvuuksia perheeseen tulleiksi vieraiksi ja uhkiksi. Vaikka riippuvuus suora-
naisesti koskisi vain yhtd perheenjésentd, on silld vaikutuksia koko perheeseen. Riippu-
vuus voi Jallinojan mukaan hajottaa perheen etddnnyttdmalla perheenjidsenid toisistaan ja
vahingoittamalla perheen yhteisyyttd. Esimerkiksi Kauppi ja kumppanit (2010, 234), ovat
tutkimuksessaan todenneet surma-itsemurhan tehneiden ditien taustalta 10ytyvéan usein
piihdeongelmaa (ks. my0s Rantanen ym. 2022, 28). Tekijilld on voinut olla alkoholin
liikakayttod, ladkkeiden vadrinkdyttod tai huumeiden, kuten amfetamiinin ja kannabiksen
kayttéd. Ellilin ynnd muiden (mt., 52) mukaan piihteiden ongelmakiyton lisdksi my0s
kiellettyjen hormonien kéyttd voi johtaa 1dhisuhdesurmaan. Hormonien véarinkaytto liit-

tyi heiddn mukaansa anabolisten steroidien kiyttoon lihaskasvun maksimoimiseksi.

Piispa ja kumppanit (2012a, 11, 13) korostavat, ettei pdihteiden ongelmakéaytto ole auto-
maattisesti 1dhisuhdesurman ennusmerkki. Lahisuhdesurman tekijo6illa alkoholin kayttd
saattaa koostua juhlatilanteissa nauttimisesta tai muusta kohtuukaytosti. Vaikka lédhisuh-
desurmia tehdédén jonkin verran pdihtyneend, ei ole silti harvinaista, ettd tekija olisi selvin
péin. (Niiranen & Veikanmaa 2016, 91-92.) Piispa ja kollegat (Mt., 13, 19) korostavat
péihteiden ongelmakiyton sijaan mielenterveyden haasteita ldhisuhdesurmien ennusmer-
kistossd. Heiddn mukaansa yli puolet ldhisuhdesurman tekijoistd on kiyttinyt tekoaan

edeltdneen vuoden aikana joitain mielenterveyspalveluita.

Miesten tekemien ldhisuhdesurmien taustalla on naisten tekoja useammin aiempaa véki-
valtaista tai rikollista kédyttaytymistd (Méakikomsi & Aho 2018, 121). Tekijéllad on voinut
olla my®0s stressid, kroonista unettomuutta, kuormittava eldméntilanne seké aistiharhoja.
Tekijdlld voi olla myds riittdiméattdmyyden ja epdonnistumisen tunteita, ja surmatekoon
voi liittyd pelkoa tulevaisuudesta tai tarvetta ddrimmadiseen kontrolliin (Eriksson ym.
2016; Yardley 2013, 13—14). Uni on keskeistd ihmisen hyvinvoinnin kannalta, ja pitkdai-
kainen unen puute altistaa fyysisille ja psyykkisille sairauksille. Uni auttaa stressisti toi-
pumiseen ja suojelee ihmisen psyykkisté terveyttd. Psyykkisten haasteiden piirteisiin kuu-
luu muutokset unessa, joten unen ja psyykkisen voinnin haasteista voi muodostua oirei-
den toisiaan ruokkiva kehd. (Paunio & Porkka-Heiskanen 2008, 699-700.) Pitkittynyt
unettomuus ja stressi voivat esimerkiksi edesauttaa mielenterveysongelmien syntyé ja
heikentdd ongelmanratkaisukykyd, jotka voivat olla l&hisuhdesurman ennusmerkkeji

(Brown 2014, 79; Piispa ym. 2012a, 13; Sheehan ym. 2015 283).
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Taloudellisilla haasteilla on merkittiva yhteys ldhisuhdesurmiin. Yhdysvalloissa tapah-
tuneiden ldhisuhdesurmien tutkimusten perusteella ajalla 2000—-2009 esiintyvista ldhisuh-
desurmista neljalla viidestd oli yhteys taloudellisiin ongelmiin. Lahisuhdesurmiin voi liit-
tyd perheen mediaanitulojen lasku, kdyhyysrajan alapuolella eldminen sekd vanempien
pitkdaikainen tyOttOmyys ja valtion tukien saaminen. (Liem ym. 2013, 351.) Perheen
sosioekonomisessa asemassa on voinut tapahtua yhtikkistd heikkenemistd, kuten voi-
makkaita taloudellisia vaikeuksia, kodittomuutta tai ty6ttomyyttd (Koskela & Houtsonen
2022, 66; Putkonen ym. 2011, 325-326; Yardley 2013, 19-20). My6s Sheehan ja kump-
panit (2015, 283) sekd Ellild ynnd muut (2023, 52-53) tunnistavat tydon menettdmisen
sekd kodittomuuden ja muun yhteiskunnasta syrjdytymisen ldhisuhdesurman ennusmerk-
kind. Liemin ynnd muiden (mt., 355) tekemissé ldhisuhdesurmatutkimuksessa 39 prosen-
tissa ldhisuhdesurmista, joissa motiivi oli tiedossa, tekoon liittyivit taloudelliset ongel-

mat.

Nikupeterin ja kumppaneiden (2017, 299) mukaan tekiji voi surmateolla pyrkid kontrol-
loimaan tulevaisuutta sekd kumppanin oletettuja ratkaisuja ja tekoja. Talloin 1dhisuhde-
surma voi olla tekijin ratkaisu taloudellisten ongelmien ja velkojen pysymiseen salassa.
Tekijd on voinut ajatella, ettd velkojen ja taloudellisten haasteiden julkituleminen hajottaa
perheen, jolloin perhesuhteiden hajoamisen ennakoimiseksi tekijd pddtyy surmaamaan
perheensa. Toisaalta teko voi liittyd myds sosioekonomisen aseman ylldpitimiseen, kuten
omaisuuden hankkimiseen ja suojaamiseen tai rahanmenetykseen liittyvddn uhkaan

(Liem ym. 2013, 50-51).

Lahisuhdesurman tekijd voi ajatella suojelevansa uhriaan/uhrejaan kuvitellulta tai todel-
liselta kdrsimykseltd. Tekijilld voi olla myds muita méiéritteleméttomia pyyteettomid mo-
tiiveja, kuten epditsekkyytté tai rakkautta lapsiinsa. Tekijad voi suojella uhrejaan esimer-
kiksi uskotulta tai kuvitellulta kdyhyydeltd, vaikealta tulevaisuudelta tai esimerkiksi si-
jaishuollolta. (Krischer ym. 2007, 195; Liem & Koenraadt 2008a, 308; Putkonen ym.
2011, 326.) Teko voi liittyd my0s eparealistiseen uskoon lapsen vammaisuudesta tai us-
koon perheen vaaraan joutumisesta puolison jattdytyessd pois uskonlahkosta (Eriksson
ym. 2016). Tekijd voi suojella uhria my0s todellisilta kdrsimyksiltd. Télloin 1dhisuhde-
surma voi liittyd lapsen sddstdmiseen tai suojelemiseen todetulta sairaudelta, vammaisuu-
delta, henkiseltd kédrsimykseltd, huostaanotolta tai uhrin vaikeilta eldmadntapahtumilta.
(Friedman ym. 2008, 283-284; Yardley 2013, 21). Tekijd voi my0s inhota lasta, kokea

lapset taakkana tai kiusankappaleina, drtyd lapsen itkuisuuteen sekd ottaa lapsensa
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mukaan itsemurhaansa (Krischer ym. 2007, 195; Liem & Koenraadt 2008a 309; Putkonen
ym. 2009a).

Teko voi liittyd myds perheessé olevaan sosiokulttuuriin, kuten muutoksiin tai muutoksen
uhkiin l&heissuhteissa sekéd pelkoon sosiokulttuurisesta stigmasta. Laheissuhteiden muu-
toksiin voi liittyd perheen reaktion ja hylédtyksi tulemisen pelko, parisuhdeongelmat, usko
tai luulo puolison uskottomuudesta ja halu sdilyttdd perhe ehjéna. (Krischer ym. 2007,
192; Liem ym. 2013, 50; Putkonen ym. 2011, 321-322) Ania Wilczynskin (1995) tutki-
muksen mukaan ldhisuhdesurmaan voi liittyd myds tekijén epdily siitd, ettei ole lapsensa
biologinen vanhempi. Tilloin teko voi olla kosto puolisolle (Liem & Koenraadt 2008,
167) tai ratkaisu huoltajuuksistaan (Liem ym. 2013, 49-50). Perheen kuormittaviin teki-
joihin ja konfliktien kasaantumiseen liittyvit ennusmerkit voivat olla vaikeasti tunnistet-
tavissa, silld perhe voi ylldpitad kulisseja siitd, ettd kaikki perheessd on hyvin (Ellild ym.

2023, 51).

Harper ja Voigt (2007, 309-312) kehittivit murhaa seuraavaan itsemurhaan liittyvin teo-
rian (KUVIO 5), jotta ilmi6 olisi helpompi hahmottaa. Teorian mukaan kaikissa ldhisuh-
desurmatapauksissa sekd murha-itsemurhissa esiintyy jonkinlainen konflikti, joka kdyn-
nistdd tapahtumaketjun. Konflikti voi liittyd epdtasa-arvoiseen parisuhteeseen, vihamie-
lisyyteen tai mustasukkaisuuteen parisuhteessa, tyon menetykseen, taloudelliseen kriisiin
tai useamman konfliktin yhtdaikaiseen kasaantumiseen. Konfliktien liséksi ilmidstd on
heiddn mukaansa erotettavissa erilaisia valtasuhteita ja stressitekijoitd, kuten torjutuksi
tulleet tavoitteet ja tarpeet, kumppanin ja tarkoituksen tunteen menettdminen sekd voiman
ja vallan menetys. Tekijan kokemus kontrollin puutteesta, epdonnistumisesta, turhautu-
misesta tai toivottomuudesta toimii yleensd teon laukaisevana impulssina. Surmateon jél-
keen tekijd saattaa pddtyd tekemién itsemurhan. Lahisuhdesurman jilkeinen itsemurha
voi johtua tekijén syyllisyydesté tai hipeéstd, inhosta tai oman kédrsimyksensa paattdmi-

sesta.
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Yksi tai useampi voimakas
konflikti

mm. henkilékohtainen kriisi,
sosioekonamisen aseman
muutokset, sosiaalinen etdisyys,
mielenterveysongelmat

Kumppanin/tarkoituksen/hoivan Torjutut tavoitteet ja .
koht ttami t ; Voiman valtasuhde
! 9 een me.r.‘i“e __E‘_‘_mlr_l_en i : b ) vakivalta, luopuminen, hylkaaminen
eristdytyminen, paamaarattémyys itsehallinta, asema, seksi, raha

Toivottomuus ja

. . : Turhautuminen Kontrollin menetys
epdonnistuminen

Ratkaisu Syyllisyys Hapea/inho

Terasssrrssssssssansnns > Itsemurha rrrronninansnnnrananan .

KUVIO 5. Teoreettinen malli 1dhisuhdesurmasta ja siitd seuraavasta itsemurhasta (Harper
& Voigt 2007).

Sachmann ja Harris Johnson (2014, 130—-141) toteavat tutkimuksensa perusteella, etteivit
lahisuhdesurman ennusmerkit ole staattisia. Sen sijaan he toteavat niiden olevan dy-
naamisia — muuttuvia ja muovautuvia — jolloin ennusmerkit ja niiden vakavuus riippuvat
tekijén tilanteesta. Heiddn mukaansa esimerkiksi tekijén parisuhteella on vaikutusta en-
nusmerkkien vakavuuteen tekijén sisdisen kokemusmaailman kautta. Olennaista on tut-
kimuksen mukaan se, miten tekijd havainnoi ja tulkitsee parisuhdetta sekd miten tulkinta
yhdistettynd tekijan lapsuudenkokemuksiin ja persoonallisuuteen vaikuttaa tekijdén.

Sachmannin ja Harris Johnsonin mukaan my®ds tekijin sisdiset psykologiset tekijét voivat



55

muuttaa tekijin mielentilaa dkisti. Tadmadn vuoksi ldhisuhdesurmien ennaltachkéisyssa
olennaista on tilanteen ymmartdminen niin, ettd huomioon on otettu vilittomien ennus-

merkkien liséksi tekijdstd ja perheestd saatu tieto pitkélté ajalta ennen surmatekoa.

Ellildn ynnd muiden (2023, 49-50) mukaan 1dhisuhdesurman taustalla voi olla surmaajan
henkilokohtaiseen ja sosiaaliseen tilanteeseen, tekijin lapsuuteen ja ammattiin liittyvia
sekd perheeseen ja parisuhteeseen liittyvid tekijoitd. Heiddn mukaansa tekijilld voi olla
myos rikollista kdyttdytymistd, riitelyd ja eristdytymistd useissa thmissuhteissa seké ag-
gressiivista ja uhkaavaa kirjoittelua sosiaalisessa mediassa. Yksittdisten ennusmerkkien
16ytdminen ennen ldhisuhdesurmaa on haastavaa, vaikka niité voi olla helppo tunnistaa
tragedian jélkeen (Perhe- ja lapsisurmien ehkdisy 2014, 6). Koskela ja Houtsonen (2022,
68) pohtivat ldhelti piti -tilanteiden analysoinnin ja vertaamisen surmaan johtaviin ta-
pauksiin edesauttavan parempaa ennusmerkkien huomioimista ja ennaltachkdisytyotd tu-

levaisuudessa.

Lihisuhdesurmien ennusmerkeiksi on tunnistettu parisuhteen ongelmat ja eroaikeet, ta-
loudelliset vaikeudet sekd mielenterveysongelmat. Miesten tekemien ldhisuhdesurmien
taustalla on naisten tekoja useammin paihteiden kayttdd ja aiempaa vékivaltaista tai ri-
kollista kdyttaytymistd (Madkikomsi & Aho 2018, 121; Piispa ym. 2012, 13). Erilaisia
ldhisuhdesurman ennusmerkistoksi luettavia piirteitd 10ytyy kuitenkin monesta perheest,
joissa kukaan ei paddy ldhisuhdesurman tekemiseen. Tdmén vuoksi erilaisia ennusmerk-
kejd el voida automaattisesti pitdd lahisuhdesurmaan johtavina tekijoind. Esimerkiksi ai-
kaisempi vikivalta parisuhteessa ei yksittdisend tekijand vélttimétta johda lahisuhdesur-

nusmerkkind (Sachman & Harris Johnson 2014, 135).
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5 Yhteenveto

Monissa kansainvalisissd ldhisuhdesurmatutkimuksissa (mm. Liem & Koenraadt 2010;
Remahl 2017; Sachmann & Harris Johnson 2014) on todettu surmien taustalla olevan
ennusmerkkejé, joiden riittdva huomioiminen olisi saattanut ehkdistid surmateon. Suhteen
aikana tapahtunutta vékivaltaa ja silld uhkailua, lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa ja kaltoin-
kohtelua perheessa seké tekijén itsetuhoisia ajatuksia ja ldhisuhdesurmalla uhkailua pide-
tddn hilyttavana (Piispa ym. 2012a 20, 30). Vékivallan vakavoituminen ja tiheneminen,
mustasukkaisuus, eroaikeet ja ero, pdihteiden kayton (kasvavat) haasteet sekd mielenter-
veysongelmat voivat indikoida vékivallan jatkumisesta ja ldhisuhdesurmasta (Robinson
2004, 25). Eron jélkeinen vaino ja mielenterveysongelmat ovat tekijoitd, joihin viran-
omaisten tulee kiinnittdd tydssdin erityisti huomiota (Perhe- ja lapsisurmien ehkiisy

2014, 6).

Perheen taloudelliset vaikeudet, sosioekonomisen aseman muuttuminen, tyottomyys, lap-
suuden vahingoittavat kokemukset sekd puolisoon ja/tai lapsiin kohdistuva kontrollin ja
kovan kurinpidon tarve ovat ldhisuhdevikivallalle ja -surmalle merkittdvésti altistavia
riskitekijoitd (Brown 2014, 79; Harper & Voigt 309-311; Sachmann & Harris Johnson
2014, 132). Lahisuhdesurmien ennusmerkkeja erityisesti lapsen ndkokulmasta ovat teki-
jan mielenterveyden ongelmat kuten psykoottiset hiiriot, masentuneisuus ja persoonalli-
suushiiriot, perheen sisdinen vékivalta ja lapsen kaltoinkohtelu sekd vanhempien ero
(Brown 2014, 79; Piispa ym. 2012a, 13; Sheehan ym. 2015 283). Lapsen surmaaminen
voi olla my6s kosto puolisolle tai ratkaisu huoltajuuskiistaan (Liem & Koenraadt 2008,

167; Liem ym. 2013, 49-50).

Kuviossa 6 on esitetty 1dhisuhdesurman yleisimpid ennusmerkkejd. Eri ennusmerkkien
tunnistaminen ja huomioiminen voi olla vaikeaa, silld 1dhisuhdesurma ei yleensa ole vain
yhdesti tekijasti tai vastoinkdymisestd seuraava tragedia, vaan pikemminkin useiden eri
tekijoiden summa. Témén vuoksi viranomaisilla on erityinen merkitys eri huolenaiheiden
ja ennusmerkkien tunnistamisessa. Pdivihoito, koulu ja nuorisotoimi tydskentelevit ala-
ikdisten lasten arkieldmaisséd, jossa huoli voi herdtd lapsen tai koko perheen tilanteesta.
Tyossd voi kohdata my0s perheitd, jotka ovat kriisitilanteessa tai hyvin l4helld sitd. Per-
heen tilanteesta herdnnyt huoli, sen huomioiminen ja lopulta sen ilmaiseminen on olen-
naista sosiaality0lle, joka selvittdd perheen tilannetta ja tuen tarvetta. Virka-ajan ulkopuo-
lella ja kiireellisissd asioissa perheitd auttaa sosiaali- ja kriisipdivystys. Lastenvalvoja

auttaa eroon sekd huoltajuus-, elatus- ja tapaamissopimusasioihin liittyen sekd voi
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tarvittaessa suositella ja jarjestdd esimerkiksi lapsen valvottuja vaihtoja tai tapaamisia.
Huomionarvoista on, ettd lastenvalvojan vahvistama tapaamissopimus tai huoltajuuspéa-
tos voivat toimia ldhisuhdesurmaan johtavana impulssina (Dawson 2015, 172—173; Put-

konen ym. 2011, 323).

KUVIO 6. Lihisuhdesurman ennusmerkit.

Lahisuhdesurman ennusmerkit voidaan jakaa pitkdaikaisiin ja akuutteihin ennusmerkkei-
hin (Sheehan ym. 2015, 269-284). Akuutteja ennusmerkkeja voivat olla esimerkiksi ero-
paitds, muutokset lasten huoltajuusasioissa, 1dhisuhdevékivalta ja sen vakavoituminen,
sekd tekijdd kohtaan haettu ja mééritty ldhestymiskielto. Pitkdaikaisia ldhisuhdesurman
ennusmerkkejd ovat varhaisemmat varoitusmerkit, kuten esimerkiksi parisuhteen ongel-
mat, pitkdaikainen vékivalta ja kaltoinkohtelu, eroaikeet, taloudelliset vaikeudet ja mie-
lenterveyden ongelmat. Lihisuhdesurmien varhaisista ennusmerkeisti voidaan laatia eri-

laisia riskienarviointeja ja teorioita, joiden avulla niiden tunnistaminen on helpompaa.
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Esimerkiksi Sachmannin ja Harris Johnsonin (2014, 134—-136) biopsykososiaalisen riski-
profiilin avulla ammattilaisen on helpompi tunnistaa l&hisuhdesurman riskiperheitd ja -
henkilditd. Riskiprofiili on jaoteltu neljdén osaan, joita ovat 1) haavoittuvuudet lapsuu-
dessa, kuten kiintymyssuhdehairiot tai kaltoinkohtelu 2) psykodynaamiset vaikutukset 3)
aiempi ldhisuhdevékivalta ja 4) mielenterveysongelmat ja persoonallisuushéiriot. Useat
samanaikaiset ennusmerkit ja niiden keskindinen vuorovaikutus merkitsevit korkeaa ris-

kiprofiilia, jolloin 1dhisuhdesurman riski kasvaa.

Lahisuhdesurmien ennaltachkidisyssa eri viranomaisten vélinen moniammatillinen yhteis-
tyo on olennaista (Piispa ym. 2012a 17-19). Sosiaalityontekijilld on olennainen rooli so-
siaalihuollossa olevan asiakkaan palvelukokonaisuuden koordinoinnissa ja hahmottami-
sessa. Sosiaality0ssd kidsitelladn asiakkaan henkilokohtaisia tietoja, jotka pyritdén padasi-
assa saamaan asiakkaan suostumuksella. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oi-
keuksista (22.9.2000/812) velvoittaa 20 §:ssé (8.7.2022/603) julkisia toimijoita ja viran-
omaisia pyydettdessd luovuttamaan sosiaalityontekijélle kaikki olennaiset asiakastiedot,
jotka sosiaalityOntekijan asiakastyolle ovat valttdiméttomid. Saman lain 16 §:n
(22.9.2000/812) mukaan salassa pidettidvid sosiaalihuollon tietoja saa asiakkaan suostu-
muksella luovuttaa toisille julkista tehtdvié hoitaville tahoille ja viranomaisille. Lain 17
§:n (22.9.2000/812) mukaan sosiaalityontekijd voi luovuttaa asiakasta koskevat, asiak-
kaan huollon, hoidon tai koulutuksen tarpeiden arvioimiseksi ja jarjestimiseksi véltta-
méttomiksi katsotut tiedot myds ilman asiakkaan suostumusta, mikéli esimerkiksi lapsen

etu tai asiakkaan ilmeinen hoidon ja huollon tarve sitd edellyttda.

Lihisuhdesurmien taustalla esiintyy usein monenlaisia, hankalasti tunnistettavia ennus-
merkkejd. Tdmin perusteella myds 1dhisuhdesurmien ehkéisyty6td on tehtdvin monipuo-
lisesti ja useilla eri alueilla. Lihisuhdesurmaa voi edeltdd myds eldmédnhallinnallinen
kaaos ja kontrollin menetyksen tunne. Tdmé ohjaa ennaltaehkédisyn huomion kiinnitté-
mistéd perheisiin, joissa vanhemmilla todetaan eldaménhallinnallisia vaikeuksia. Lahisuh-
desurman ennusmerkkind voi kuitenkin olla myds vanhemman eldménhallinnan vaikeu-

den kokemukset ilman, ettd ulkopuolinen arvioija havaitsee niité.

Toistuva vikivalta perheessd voi olla 1dhisuhdesurmien ennusmerkki, silld se voi johtaa
uhrin tai uhrien tahalliseen tai tahattomaan surmaan. Erityisesti pahoinpitelyn seurauk-
sena vahingossa kuolleen uhrin surmaaminen on voinut olla harkitsematonta ja jasenty-
matontd. Ennusmerkkiné voi toimia my0s vanhemman puutteet itsereflektiossa ja tunne-
taidoissa, silld ldheisen surma voi olla seurausta ékillisestd ja voimakkaasta tunnetilasta

tai kontrollin menettdmisestd. Vikivalta toimii ldhisuhdesurman ennusmerkking sitd
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voimakkaammin, mitd kontrolloivampaa ja pakottavampaa vékivallan luonne on (Sach-
mann & Harris Johnson 2014, 139; Sheehan ym. 281-282). Télloin ennaltachkédisyssa
tarkedd on huomion kiinnittiminen vanhempiin, joilla on tunnesditelyn vaikeutta ja aiem-

paa vikivaltakdyttdytymisti sekd tarjota ajoissa tukea heiddn vanhemmuuteensa.

Harkittu l1dhisuhdesurma liittyy yleensi tekijén riittdmattomiin ongelmanratkaisutaitoihin
sekd yhteiskunnallisen tai henkilokohtaisen eldméntilanteen heikkenemiseen tai sen uh-
kaan (Eriksson ym. 2016; Putkonen ym. 2011, 327; Rouchy ym. 2020, 8). Lahisuhdesur-
mien ennaltachkéisytydssd olennaista on tunnistaa néiti tilanteita sekd pyrkié tarjoamaan
toisenlaisia tilanteen ratkaisuvaihtoehtoja. Sosioekonomiset ennusmerkit ohjaavat ehkai-
sytyotd perheen taloudelliseen ja tydllisyyden &killisiin muutoksiin tai niiden uhkiin. So-
siokulttuuristen ennusmerkkien perusteella raskauden aikaisen tydskentelyn merkitys ko-
rostuu, erityisesti yksinodottavien &itien osalta seka tilanteissa, joissa raskaus ja lapsi ei-

vit ole pariskunnan ldheisten keskuudessa hyvéksyttyja.

Ero voi toimia ldhisuhdesurman ennusmerkkin silloin, jos siihen liittyy erityistd merki-
tystd. Télloin ero on voitu suhteen aikana ndhdid mahdottomana tai tekijilla voi olla tunne
siitd, ettd on menettanyt eron myo6td kontrollin suhteessa puolisoonsa. My0s riippuvuudet
ja rahahuolet voivat tuoda erolle erityisen merkityksen. Surmaaja on voinut suhteen ai-
kana olla hyvin kontrolloiva ja mustasukkainen puolisoaan kohtaan. Kontrolli voi jo suh-
teen aikana olla niin vakavaa, ettd se tdyttd4 vainoamisen piirteitd. (Perhe- ja lapsisurmien

ehkdisy 2014, 6; Robinson 2004, 25.)

Parisuhteen pééttymiset ja vaihtoehtoiset ratkaisut lasten huoltajuudessa ovat Suomessa
yleisid, eivdtkd kaikki eronneet tai huoltajuusasioiden uudelleen jirjestelleet perheenji-
senet pdddy ldhisuhdesurmien uhreiksi tai tekijoiksi. Lahisuhdesurmiin liittyva uutisointi
on kuitenkin tuonut ilmidn 1dhemmas ihmisid. Surmien taustoja tutkittaessa on otettava
vakavasti huoli siitd, ettd 1dhisuhdesurmien liiallinen uutisointi voi lisdté ja ruokkia uusia
tekoja. Laheistd tai yhteiskuntaa kohtaan koettu pettymys ja tekijan huomion hakeminen

voidaan tuoda julki 1dhisuhdesurman muodossa. (Piispa ym. 2012a, 29.)

Lahisuhdesurmien ennusmerkkien tunnistaminen on vaikeaa, minkd vuoksi ne usein jdi-
vit huomiotta. Thmisilld, joiden 1dheinen on joutunut 1&hisuhdesurman uhriksi, voi olla
todellisuudesta voimakkaasti poikkeava kuva siitd, millaista perheen tai pariskunnan
eldmd on ennen surmatekoa ollut. Lahisuhdesurman laukaiseva tekija voi ulkopuolisten
mielestd vaikuttaa pieneltd, jos perheen ja tekijén taustat eivit ole tiedossa. Mikali per-

heen ja parisuhteen dynamiikka ei ole tiedossa, on tilannetta vaikea arvioida. Thmiset
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voivat yllapitaa kulisseja, joiden taakse edes ldhipiiri ei kykene ndkemééan. Lahisuhdesur-
maan syyllistynyt voi olla luonteeltaan sosiaalinen ja erittdin tykatty persoona. Tekijé voi
vaikuttaa vastuulliselta vanhemmalta ja mukavalta ihmiseltd, joka pitd4 huolen perhees-

taan. Téllainen henkil6 on vaikea tunnistaa potentiaaliseksi 1dhisuhdesurman tekijéksi.

Ongelmia on vaikea havaita myos tilanteissa, joissa surmateolla peitelldin aiempaa tekoa.
Talloin ennusmerkit eivét valttdmattd ndyttdydy loogisena ulkopuoliselle, koska teosta
kiinnijddminen on todenndkdistd ja sen seuraukset tekijélle ovat alkuperéisté tekoa vaka-
vammat. Talloin kaltoinkohtelun seka perheessa tapahtuvan vékivallan huomioiminen on
lahisuhdesurman ennaltaehkdisyn kannalta tirkedd. Vanhempien ja lasten kokemuksen
kuuleminen ja tuen tarjoaminen my®ds tilanteissa, joissa ei olla havaittu ongelmaa, on tér-
kedd. Kaltoinkohtelun ja vikivallan epéilyn herétessa viranomaisten on puututtava ja asi-
aan on suhtauduttava vakavasti myds mahdollisen poliisitutkinnan alettua. Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen (2022) ohjeistuksen mukaan poliisiin on otettava yhteytté aina, kun
epdily lapsen kaltoinkohtelusta tai pahoinpitelystd herdd. Viranomaisilla on epéilyn hera-
tessd velvollisuus tehdé lastensuojeluilmoitus. Poliisi paéttidd yhteistydssd lastensuojelu-
viranomaisten kanssa lapsen turvallisuuden varmistamisen kannalta tarvittavista toimen-

piteista.

Lahisuhdesurmien ennaltaechkiisyssd haastavaa on myds itse tekijdén liittyvien ennus-
merkkien huomioiminen, silld osa riskitekijoiksi tunnistetuista ei koskaan syyllisty sur-
matekoon, kun taas osa tekijoistd on jddnyt riskienarviointiseulan ulkopuolelle (Maiki-
komsi & Aho 2018, 121). Toisin sanoen osa ldhisuhdesurman tekijoistd jaad tunnistamatta.
Tamin vuoksi on tirkedd tutkia ja ymmartdad teon kidynnistdvid ennusmerkkejd. Ennus-
merkkien ymmartdminen on tirkedd my0s tekijan auttamisen sekd rankaisemisen kan-
nalta (Putkonen 2009a). Toisaalta on tiarked muistaa, etteiviat ennusmerkkien tunnistami-
nen yksiselitteisesti kerro, ettd thminen olisi tekeméssd ldhisuhdesurman. Vaikka pari-
suhteen tai avioliiton paittyminen, uusien puolisoiden liittyminen perheeseen, taloudelli-
set haasteet tai suhteen ja eron aikainen vikivalta voivat ennustaa lahisuhdesurmaa, ei se
automaattisesti tarkoita sité, ettd esimerkiksi jétetyksi tullut puoliso tappaa entisen kump-
paninsa. On kuitenkin hyva tiedostaa, ettd edelldmainitun kaltaiset kuormittavat elamén-

tapahtumat ja tekijét voivat kasautuessaan olla 1dhisuhdesurman ennusmerkkeja.

Ihmisten suojaaminen ldhisuhdesurmilta vaatii sen, ettd ennusmerkit huomioidaan ja uhri
sekd tekijd ohjataan palveluihin. Perheeseen tai ihmiseen kohdistuvaa vékivallan uhkaa
tai riskid ei valttimaétti osata ottaa riittdvin vakavasti eiké sitd tiedosteta. Piispan ja kump-

paneiden (2012a, 20-21) laatiman ldhisuhdesurmaselvityksen mukaan osassa tapauksista
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viranomaisten keskuudessa pohdittiin lastensuojeluilmoituksen tekoa, mutta se on lopulta
jaanyt tekemaéttd esimerkiksi siksi, ettd ilmoituksen tekemiseen liittyvéa vastuuta on siir-
retty viranomaiselta toiselle. Useissa ldhisuhdesurmatapauksissa tekija myos uhkaa vé-
kivallalla tai surmalla ennen teon toteuttamista. Toisinaan uhkaus ja vikivallan riski ovat
jo viranomaisten tiedossa, mutta siithen ei olla puututtu edes silloin, kun asiakas on itse
tuonut uhkailun esiin viranomaiselle. Osa ldhisuhdesurmatapauksista olisi voinut olla en-
naltaehkaistdvissd, mikaéli ldhipiiriin ja viranomaisen tietoon tulleisiin uhkauksiin ja teki-
jén itsetuhoisuuteen olisi suhtauduttu riittdvalla vakavuudella ja mikili asiaan olisi puu-

tuttu riittdvan ajoissa (mt., 17-19).

Lahisuhdesurmien ennaltachkiisyd haastaa viranomaisten vilinen tiedon vaihto ja ithmi-
sen yksityisyyden suojaaminen seké niiden véliset vastakkainasettelut. Ihmisen yksityi-
syyden suojaamiseksi tiedonsaanti on rajattava vain kunkin toimijan tyStehtdvan edellyt-
tdmiin tietoihin. Tietoja saadaan ja luovutetaan kunkin viranomaisen oman lain erityis-
sdantelyyn sekd asianosaisten suostumukseen perustuen (Perhe- ja lapsisurmien ehkiisy
2014, 17, 53-54). Useiden lakien soveltaminen ja jopa tulkinta voivat luoda auttavissa
tahoissa epdvarmuutta. Lahisuhdesurmien ehkéisemisessa tarvitaan viranomaisten oman
tyon ja yhteistyon organisointia. My0s poikkihallinnollisten toimintamallien kehittdmi-
nen sekd palveluiden yhteensovittaminen ja koordinointi palveluketjun toimivuuden ke-
hittdmiseksi voi ennaltaehkiistd ldhisuhdesurmia (mt., 17, 53). Pro gradu -tutkielmani
perusteella ajattelen, ettd laadukkailla palveluilla seki kaltoinkohtelun ja vékivallan pu-
heeksi ottamisella on suuri rooli 1dhisuhdesurmien ennaltaechkdisyssd. Myos perheiden
yleiselld hyvinvoinnilla ja sitd tukevilla palveluilla sekd matalan kynnyksen perustyolla

voidaan varmasti ehkaistd 1dhisuhdevikivaltaa ja siitd aiheutuvia surmia.

Perheille olisi tirkedd antaa enemmén tietoa ja tydkaluja arvioida tilannettaan itse. Véki-
valta ja kontrolli perheessd alkaa usein hiipien ja pikkuhiljaa, kunnes se normalisoituu
arkeen ja perheenjidsenet oppivat eliméén alistettua ja mairitylla tavalla vahingollista
eldmad. Mikali on itse sellaisen perheen tai henkilon ldheinen, jossa vékivallan uhri on
aikeissa erota kumppanistaan, on ldheiselld tdrked rooli eron turvaamisessa. Lidheisen
rooli voi koostua erilaisten kiytdnnon asioiden hoitamisesta, kuten taloudellisten asioiden
selvittimisestd. Turvallinen ldhteminen viakivaltaisesta suhteesta tai perheesté tarvitsee
usein ammattilaisten tukea ja arviointia. Ammattilaisen tarjoama, riittdvi ja oikea-aikai-
nen tuki edellyttda sité, ettd ammattilaisella on perheen kokonaistilanteesta kattava kuva

(Notko & Sevon 2008, 111). Tama puolestaan edellyttdd ammattilaisen oman toimivallan
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tehokkaampaa hyoddyntdmistd sekd kriittisen tiedon siirtymistd ammattilaisilta toisille.

Olennaista on myds ammattilaisen tieto vékivallan dynamiikasta ja monimuotoisuudesta.

Lahisuhdesurmien ennaltachkéisyssé tarkeda on lisdtd lasten ja nuorten tietoisuutta. Las-
ten ja nuorten on tirked ymmartdd ldhisuhdevékivaltaa ja 1dhisuhdesurman ennusmerk-
kejd. Kynnys puhua ammattilaiselle tai muulle luotettavalle taholle tulisi saada matalam-
malle, jotta voidaan puhua aidosta ennaltaechkéisystd. Koulut ja pdivikodit ovat merkitta-
vassd asemassa lasten ja nuorten auttamisessa, silld niissd ldhisuhdevékivaltaan ja -sur-
miin liittyvad tietoisuutta voidaan levittdd lapsen ikdtaso huomioiden. Samalla lapsille

olisi hyva lisdté tietoisuutta siitd, miten vakivalta ja sen eri muodot voivat ilmeta.

Suomessa tehddin paljon tdrkedd ja hyvid tyotd aikuisten ja lasten auttamiseksi. Piispan
ja kumppaneiden (2012a, 17) mukaan viranomaiset kykenevit auttamaan suurinta osaa
kriisissd olevista perheistd. Sosiaalityon ja lastensuojelun arkirealismiin kuitenkin kuuluu
suuri kuormittuneisuus ja resurssien puute. TyoOntekijéiden vihdisyys ja vaihtuminen,
johtamisongelmat, arkitiedon ohittaminen, yhteistyon vaikeudet ja palveluiden pirstaloi-
tuminen uhkaavat lastensuojelujdrjestelmid. Tyontekijoilld on kiireen vuoksi haasteita
perehtyd monipuolisesti asiakkaiden tarpeisiin tai muiden ammattilaisten niakdkulmiin.
Kiire ja kuormittuneisuus sosiaalityon saralla voi atheuttaa sen, etteivdt apua kaipaavat
perheet saa tarvitsemaansa apua ja heitd voidaan kohdella viaheksyen. (Alhanen 2014, 7—

8.)

Lahisuhdesurmista saatua tutkimustietoa kannattaa hyddyntdd poliittisessa padtoksente-
ossa. Lahisuhdesurman ennusmerkkien tunnistaminen voi edesauttaa myds tekotavan
tunnistamista, jolloin ennaltaehkdisyé voidaan tukea vilillisesti esimerkiksi rajoittamalla
tekovilineiden saatavuutta (Mékikomsi & Aho 2018, 121). Useiden tutkimusten perus-
teella on kdynyt ilmi, ettd tekijdlld on usein tekoa edeltdvén vuonna kontakti sosiaali- tai
mielenterveyden palveluihin (Noppari & Nietola 2017, 177, 184). Lahisuhdesurmia voi-
daan ennaltaehkdistd my0s kehittdimalld sosiaali- ja terveydenhuoltojirjestelmai niin, ettd
tekijédt saavat oikea-aikaista ja tehokkaampaa apua eldménhaasteisiinsa, jolloin yksi tai
useampi ldhisuhdesurman ennusmerkeista poistuu. My0s abortin laillistamisen ja synty-
vyyden sdéntelyn on tutkimusten perusteella arvioitu vdhentidvan vastasyntyneisiin koh-

distuneita ldhisuhdesurmia (Makikomsi & Aho 2018, 121; Piispa ym. 2012a, 3).

Lahisuhdesurmien ennaltachkdisytyossé tirkedd on kiinnittdd huomiota kokonaisriskin
arviointiin. Lahisuhdesurmien ehkdisyn tehostamisessa tulisi kehittéd tydkaluja, joissa la-

hisuhdesurman kokonaisriskid arvioidaan eri ennusmerkkien yhdistdmisen perusteella.
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Talloin riskiperheen tai -tekijén sijaan tunnistettaisiin erilaisia riskitilanteita sekd voitai-
siin ennakoida ja ehkiistd teon kdynnistymistd. Lahisuhdesurman riskin arviointi ja otta-
minen puheeksi tulisi sisdllyttdd perheiden parissa tyoskentelevien sosiaali- ja terveyden-

huollon seki esimerkiksi kasvatusalan peruspatteristoon.

Pro graduni perusteella voidaan todeta, ettei l&hisuhdesurman ennusmerkkejé vield huo-
mioida riittdvasti. Yleisesti ajatellen voidaan todeta, ettd niin kauan kuin on ldhisuhde-
surman uhreja, on ennusmerkkien huomioiminen ja ennaltachkiisy liian vdhéistd. Per-
heille on tirkedd tarjota myos matalan kynnyksen apua ja tukea ajoissa ja huomiota tulee
kiinnittéa erityisesti perheisiin, joissa vanhemmilla on mielenterveydenhdirioiti seka eri-
laisia elaménhallinnan vaikeuksia. Huomiota on tirkeda kiinnittdd myos perheiden eld-
maéntilannekriiseihin, vanhemman aiempaan vékivaltakéyttdytymiseen ja lasten kaltoin-
kohteluun. Jatkotutkimusta tarvitaan ldhisuhdesurman ennusmerkkeihin liittyen esimer-
kiksi siitd, millaisia mahdollisia eroja niissd on esimerkiksi surmatyypin ja tekijdn suku-
puolen mukaan. Lahisuhdesurmien tutkiminen myds uhrien ja tekijoiden etnisyyden,
kulttuurin ja uskonnon viitekehyksissd voisi tuottaa arvokasta tietoa ldhisuhdesurmien
ennaltachkdisyn kannalta. Aiheen tutkimus monikansallisten tutkimushankkeiden avulla
on perusteltua ilmién harvinaisuuden vuoksi (Mékikomsi & Aho 129; Putkonen ym.

2009a).
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