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tunnetaitojen opetukseen. Tutkielmassani kuvaan, miten tunnekasvatus niyttiytyy
luokanopettajien opetuksessa sekd heiddn omaa reflektiotaan tunnekasvatuksestaan.
Tutkielmastani  ilmenee Iluokanopettajien kokemuksia itsestddn tunnekasvattajana.
Luokanopettajien asenteita tunnetaitojen opetukseen tarkkaillaan myds perusopetuksen
opetussuunnitelman nakdkulmasta. Tutkin myos tunnetaitojen opettamisen heréttdmié tunteita
luokanopettajissa sekd millaisia merkityksid he antavat tunnetaitojen opetukselle sekd

tunnetaitojen osaamiselle.

Tutkimukseni on laadullinen ja empiirinen. Kaytin tutkimuksessani
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Tutkimustulokseni osoittavat, ettd luokanopettajat arvottavat tunnetaitojen opettamisen seki
tunneosaamisen erittdin  tirkeiksi. Luokanopettajat pitdvdt tunnetaitojen osaamista
merkittdvind  tekijdind lapsen  kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille sekd sujuvalle
luokkatoiminnalle ja oppimiselle. Tutkimustulosteni mukaan tunnetaitojen opettaminen
koetaan pédsddntdisesti miellyttdvdnd mutta erittdin haastavana. Rajallinen aika, laajat
oppimistavoitteet, resurssipula ja epdselvé linjaus tunnekasvatukselle ovat suurimpia tekijoité,

mitkd tekevét tunnetaitojen opettamisesta haastavaa.
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1 Johdanto

Mediassa on keskusteltu paljon luokanopettajien tyonkuvan muutoksesta sekid opetettavien
siséltdjen laajuudesta. Keskustelu on ollut paljolti negatiivissdvytteistd. Nieminen (2023) tuo
artikkelissaan ilmi opettajia huolettavan suuret ryhmikoot, psyykkiset haasteet seka liialliset
vastuutehtdvét perustehtdvastd suoriutumisen lisdksi. OAJ:n puheenjohtaja Katarina Murto
ilmaisee opettajien toimivan nykyddn opettajan roolin lisdksi my0ds ldhes kuraattorin,
psykologin ja terapeutin rooleissa (Nieminen 2023). Perusopetuksen opetussuunnitelman
(2014) sisélloistd luokanopettajan opetusta ohjaa yksittdisten oppiaineiden tavoitteiden lisiksi
laaja-alaisen osaamisen tavoitteet, joihin esimerkiksi tunnetaitojen opettaminen kuuluu osana

itsestd huolehtimista ja arjen taitoja.

Luokanopettajien hyvinvointi vaikuttaa heiddn kykyynsa opettaa. Erilaiset sisdiset ja ulkoiset
tekijat kuormittavat opettajia, mutta tyon kuormittavuus on henkilokohtaisesti koettu asia.
(Norrena 2021, 145.) Arvelen tyon kuormittavuuden huolestuttavan luokanopettajien lisdksi
my0s monia luokanopettajaopiskelijoita, itsedni mukaan lukien. Vaikka huolenaiheita 16ytyy,
on innostus opetusalasta silti suuri. Norrena (2021, 197) kuvailee monen hakeutuvan
opetusalalle, silld kokevat pystyvidnsd opettajan ammatissa auttamaan. Tietyt henkilokohtaiset
arvot, ammatilliset odotukset ja omat tavoitteet ohjaavat toimintaa. Thmisesti itsestd 1dhtevit,
vilpittomadt perustelut vaikuttavat kokemukseen ammatin kutsumuksellisuudesta. (Norrena
2021, 198.) Koen itse my0s vahvasti olevani matkalla kohti itselleni mieluista
kutsumusammattia. Alakoulussa tarjottavasta opetuksesta minua erityisesti kiinnostaa laaja-
alainen osaaminen. Piddn niitd laaja-alaisen osaamisen eldmaintaitoja jokaiselle tdrkeinéd
taitoina. Yhté tdrkeind kuin muut tiedolliset osaamisalueet, joita koulussa opetetaan. Rajasin
laaja-alaisen  osaamisen kokonaisuuksista tunnetaidot tutkielmaani késiteltdvéksi.
Keskusteluun tunnetaidoista voi torméta arjen kohtaamisissa ithmisten kanssa tai esimerkiksi
sosiaalisen median kanavilla. Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, sdddella ja ilmaista
omia tunteitaan. Tunnetaito-osaamiseen kuuluu myo6s muiden tunteiden huomiointi omassa

toiminnassaan sekd empatiataito. Tunnetaitojen harjoittelu kehittdd tunnedlyd. Tunnedlylld



tarkoitetaan tunneosaamisen neurologista puolta. (Jalovaara 2005; Kongés 2019; Lahtinen &

Rantanen 2019.)

Opettajien hyvinvoinnin lisdksi valtakunnallisesti huolettaa lasten ja nuorten hyvinvointi.
Etenkin koronakriisi heikensi esimerkiksi lasten ja nuorten oikeuksien toteutumista, heiddn
mielenterveyttdin sekd oppimisen tuen saatavuutta. Sosiaali- ja terveysministerid on
kartoittanut lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa ja luonut korona-ajan jélkeisen suunnitelman
edistiméén ja turvaamaan lasten ja nuorten hyvinvointia. Sen yksi tavoite on tukea eri keinoin
lasten psykososiaalista hyvinvointia. (Valtioneuvosto 2020.) Tunnetaitojen harjoittelu voisi olla
yksi keino saavuttaa tima tavoite. Suomen tunnetaitokoulutuksen (Tunne & Taida Oy 2020)
teettimé kysely vahvisti tunnetaitojen harjoittelulla olevan runsaat hyddyt koululaiselle.
Lisddntynyt osaaminen tunnetaidoissa edisti esimerkiksi lapsen itsetuntoa, empatiataitoa ja
vuorovaikutustaitoja. Tunnetaitoharjoittelu ndkyi my06s koko ryhmén toiminnassa, silld se lisési
esimerkiksi oppimisrauhaa. (Tunne & Taida 2020.) Tunnetaitoja on tutkittu monesta
nidkokulmasta ja sen hyodyistd tiedetddn jo hyvin niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnan
nidkokulmasta. Kuitenkin puhe niiden opettamisesta on usein kielteissdvytteistd. TAma ristiriita
herétti minussa mielenkiinnon ldhted tutkimaan luokanopettajien asennoitumista tunnetaitojen

opettamista kohtaan.

Tunnetaitoja on tutkittu paljon varhaiskasvatuksen nékokulmasta. Esimerkiksi Mirja Kongés
(2018) on viitdskirjassaan késitellyt lasten tunnedlyd paivékotiarjessa. Hyodynnénkin Konkédian
kirjallisuutta tutkielmassani muun muassa tunnedlyn mairittelyssd. Myos alakoulun puolelta on
paljon jo ennestdédn tutkimustietoa tunnetaitoihin liittyen. Tutkimukset késittelivat esimerkiksi
materiaalia tunnetaitojen opetukseen tai luokanopettajien kisityksid laadukkaasta tunnetaitojen
opettamisesta. ~ Kansainviliset  tutkimukset  keskittyvdt lapsen  tunneédlyyn tai
tunnekasvattamiseen. Esimerkiksi Bahman ja Maffini (2008) ovat tutkineet lapsen tunnedlyn
kehittymistd ja luoneet teoksen auttamaan tunnekasvatuksessa. Tunnedlystd kaytetddn
englanniksi nimitystd emotional intelligence tai emotional quotient eli EQ. Tunnekasvattajan
asennoitumiseen liittyvid vastaavia tutkimuksia en 10ytényt, joten siksi halusin suunnata oman

tutkimukseni luokanopettajien asennoitumiseen tunnetaitojen opetusta kohtaan.

Piddn opettajan omaa reflektiota opetuksestaan ja opettajuudestaan térkednd. Itsereflektion
tulee olla jatkuvaa, eikd se sijoitu pelkdstdin ammatissa tyOskentelyn alkuvuosiin.
Luokanopettajan ty0ssi ei ikind ole valmis, vaan oppimista tapahtuu koko ajan. Tdhén vaikuttaa

kuitenkin opettajan asennoituminen. Asennoituminen on tdrked opettajuuteen ja opetukseen



vaikuttava tekijd. Asennoitumisen madrittelyssd hyddynnén tutkielmassani Mikkosen (2010)
méadritelmii asennoitumisesta. Asennoitumiseen kuuluvat arvot, asenteet ja tunnemuutokset.
Asennoituminen ndyttdytyy sanallisina ja kehollisina ilmauksina, joilla osoitetaan esimerkiksi

ihailua tai kritiikkié jotain asiaa kohtaan. (Mikkonen 2010.)

Pro gradu —tutkielmastani voisi olla hy6tya luokanopettajaopiskelijoille ja luokanopettajille.
Teoriatausta ja tutkimustulokset voisivat hyodyttdd myds muita kasvatusalan ammattilaisia ja

muuten lasten parissa toimivia ihmisia.



2 Tunneily

Kongés (2019, 36) médrittelee tunnedlyn kisitteen dlykkyys kautta. Sekd dlykkyydelld ettd
tunnedlylld tarkoitetaan aivoissa tapahtuvia neurologisia toimintoja. Tunnedly on siis
tunneosaamista tarkasteltuna neurologian perspektiivisti. Alykkyydelld lapsi voi oppia erilaisia
matemaattisia taitoja, kun taas tunnedlyd omaavalla lapsella voi olla taito lohduttaa kaveria
timin tuntiessa esimerkiksi koti-ikivid. (Kongids 2019, 36.) Alykkyyden Kkisitteen
moninaisuutta tulisikin korostaa, jotta jokainen lapsi 10ytd4 omat vahvuusalueensa. Usein
kuulee tunneélyd liitettdvdn ihmisen temperamenttiin. Tunnedlyssd ei ole kyse kuitenkaan
temperamentin lisdksi myoskddn luonteenpiirteistd tai esimerkiksi sosiaalisesta rohkeudesta
(Kongis 2019, 37-38). Bahman ja Maffini (2008, 2) tuovat esille, ettid tunneélylld on yhteys
lapsen akateemiseen suorituskykyyn. Tunneilyd kehittimalla edistetddn myos lapsen muuta

alykkyytta.

Amerikkalaiset psykologit Peter Salovey ja John Mayer (1997) ovat tutkineet tunneélyi ja
kehittdneet tunnedlyteorian. Alkuperdiseltd nimeltddn se on Four Branched Model eli
nelihaarainen tunneélymalli. Nelihaaraisessa tunneélymallissa tunnedly on nimensi mukaisesti
jaettu neljdén osaan. Kongés (2019, 40-52) on teoksessaan tarkastellut my0s tétd teoriaa. (ks.

kuvio 1).
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Kuvio 1. Nelihaarainen tunnedlymalli. (Kéngds 2019, 41)

Kuviosta 1 voidaan huomata tunnedlymallin neljan osa-alueen olevan tunteiden tunnistaminen,
tunteiden vaikuttavuus, tunteiden ymmartdminen ja tunteiden sditeleminen. Vasemmalle on
sijoitettu kunkin osa-alueen perustaidot. Taitojen kehittyessa siirrytdéin kohti syvié taitoja, jotka
on kuviossa 1 merkattu oikeaan reunaan. Kaikki osa-alueiden taidot eivét ole lapselle vield
mahdollisia saavuttaa aivojen ikdasteisen kehittymisen vuoksi. Kuitenkin monet nelihaaraisen
tunnedlymallin taidoista kehittyvit jo varhaislapsuudessa, mikdli taitoja harjoittelee. (Kongis
2019, 42.) Jokaisen koulunsa aloittavan tunneély on siis omalla kehitystasollaan. Kongés (2019,
43) kertoo yksilon toimintamallien olevan sitd haastavampaa muuntaa, mitd pidempéén ja
voimakkaammat ne ovat olleet aivoissa. Kuitenkin esimerkiksi erilaiset traumaattiset

kokemukset voivat tehdé dkillisesti muutosta aivojen toimintamalleihin (Kongéis 2019, 43).
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Tunnedly ei kuitenkaan kehity itsestddn aikuisuudessakaan. Etuotsalohkon kehittyminen
valmiuteen mahdollistaa kuitenkin sen, ettei suurimpia ajatuskuohuntoja enii aikuisena koeta,

miké helpottaa tunneajattelua. (Kongis 2019, 179.)

2.1 Tunteet ja tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan tiivistetysti kykya tunnistaa, sietdd, sdddelld, késitelld sekd ilmaista
tunteitaan (Lahtinen & Rantanen 2019, 24-25). Jalovaara (2005, 95-96) vahvistaa
tunnetaitoihin kuuluvan myos tunnetietoisuuden. Tunnetietoisuuteen kuuluu omien tunteiden
tunnistamisen lisdksi my0s muiden tunteiden tunnistaminen sekd toimiminen rakentavasti
vuorovaikutustilanteissa (Karkkdinen 2017, 21). Empatiakyky kuuluu siis tunnetaitoihin.
Omien tunteiden lisdksi ihminen pystyy empatiakyvyllddan asettumaan myos toisen ihmisen
ndkokulmaan ja ymmairtdmiddn my0s heiddn tunnetilojansa. (Jalovaara 2005, 96-97.)
Tunnetaidot nidkyvdt myds kykynéd kohdata ja suvaita erilaisia ihmisid (Jalovaara 2005, 96).
Tunnetaidot muodostuvat tiedoista ja taidoista. Tiedot ja taidot eivét kulje késikéddessa.
Ihmiselld voi olla tietoa omista ja muiden tunteista, sekd myos tietoa, miten tunteet vaikuttavat
toimintaan ja miten ne huomioidaan. Kuitenkaan hénella ei vélttdmatté ole taitoa soveltaa tietoa

kaytantoon. (Lahtinen & Rantanen 2019, 28.)

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta on tarkedd, ettd ihminen saa kokea, nédyttdd ja ottaa
vastaan monenlaisia tunteita, eivitkd ne ole kiellettyji. Tunteet vaikuttavat ihmisen
psykososiaalisen hyvinvoinnin lisdksi my0s fyysiseen hyvinvointiin. Tunteiden hallinta ja
tilassa vallitseva tunneilmasto ovat merkittdvid tunnetaitojen harjoittelun kannalta. (Peltonen,

2005, 12-15.)

2.2 Tunnekasvatus

Kongéds (2019, 178) ilmaisee tunneopettamisen tarkoittavan enemméinkin tunnetietoisuuden
lisddamistd. Se kuvaa tunnetaitojen opettamista hyvin, silld kehitys on aina yksiloldhtdistd, eika
tietoa ja taitoa tunnedlystd voida vain siirtdd toiselle. THL on muodostanut voimapyramidin
niistd periaatteista, jotka luovat pohjan onnistuneelle tunne- ja turvataitokasvatukselle. (ks.

kuvio 2)
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TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN VOIMAPYRAMIDI
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kysymykset |ahtokohtana

= Leikinomaisuus ja toiminnallisuus

= Lapset tutkivat ja oppivat yhdessa

= Selviytymiskeinojen miettimista ja
harjoittelua

= Lapset tiedon/materiaalin tuottajina ja

oppimisen arvioijina

Perheissa
perusta

Yhteisollisyydessa

voimaa Lapsen oikeudet

C} AN
=y &
#Su" s 5“0'\

= Vhteinen vilittiminen ja kiinnostuksen osoitus = Perusturvallisuus luodaan |dheisissa suhteissa

- Selkedt rajat ja sopimukset yhdessa olemiseen —Tietoisuus lasten oikeuksista
—Herkkyys kuulla lasta

- Kodit mukaan turvataitokasvatukseen
- Lasten ja kotivaen yhteiset tehtavat

- Tukea kotien kasvatustyohon

= Moniammatillisuus voimavarana

= Aikuisten oma tukiverkko

= Toimintaohjeet huolen tilanteisiin

= Yhteiset koulutukset ja keskustelut

= Alueelliset ennaltaehkaisya painottavat ohjelmat

Kuvio 2. THL Tunne- ja turvataitokasvatuksen pyramidi. (Lajunen & Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 18)

Kuviosta 2 voidaan huomata, ettd tunne- ja turvakasvatuksen ydin on lapsen oikeuksissa.
Jokaisella lapsella on oikeus tunne- ja turvakasvatukseen. Pohja niille luodaan perheissa.
Kodin merkitys tunnekasvatuksessa korostaa kodin ja koulun vilistd yhteistyotd. Kun lapsen
kokema perusturvallisuus on kunnossa, edistdd se mahdollisuutta tunnetaitojen kehitykselle.
Kérkkéinen (2017, 20) vahvistaa turvallisen ja ldmpimén ldhisuhteen olevan perusta lapsen
tunnetaitojen oppimiselle my0s tiedostamattaan. Kuviosta 2 tulee ilmi, ettd tunnekasvattajalla
on hyvi olla moniammatillinen tukiverkko. Luokanopettajan ndkdkulmasta se olisi oppilaan

huoltajat, erityisopettajat, koulunkdynninohjaajat seké sosiaali- ja terveysalan tyontekijét.

Kun turvallinen ja myonteinen ilmapiiri on saatu muodostettua lapsen ja tunnekasvattajan
vilille, lapsi voi kokea aikuisen tunnemallikseen. Lapsi omaksuu néin tietynlaisia kayttadytymis-

sekd toimintamalleja. (Jalovaara 2005, 96.) Rajoittavalla tunneopilla tarkoitetaan tunne-



12

eldmdssé tapahtuvaa kieltdmistd, milld voi olla ikédvét seuraukset lapselle vield aikuisuudessa.
Esimerkiksi aikuinen voi kieltd4 lapsen haastavat tunteet. Rajoittavaa tunneoppia voi olla myos
tarjota lapselle tunnerajoittunutta ympéristod kasvaa ja kehittyd. Mikili lapsi kasvaa
ympéristossd, missi ei ole esimerkiksi iloa, voi hinelld olla haastetta 16ytéé positiivisia asioita
ympdriltddn tulevaisuudessakaan. (Kéarkkdinen 2017, 20.) Kuviossa 2 on esitetty ién ja
kehitystason =~ olevan  tdrked ~ huomioida  tunnekasvatuksessa. Perusopetuksen

opetussuunnitelman tavoitteet on pyritty saada vastaamaan oppilaan ikétasoa.

2.3 Opettaja tunnekasvattajana: ammatillisuus ja tunteet

Ihminen on kokonaisvaltainen toimija, joten tunteet ovat osa ihmista ja vaikuttavat ndin ihmisen
toimintaan. Opettaja ei ammatillisena toimijanakaan voi irrottautua tunteistaan, eikd

ammatillinen kayttdytyminen tarkoitakaan tunteettomuutta. (Jirvinen 2018, 176—181.)

Oppilaiden lisdksi myos opettajan on itse tirked hallita tunnetaitoja. Opettaja kohtaa tyossdin
paljon tunteita herdttdvid tilanteita oppilaiden, heiddn huoltajien sekd opettajan omien
kollegojen kanssa. (Tomperi ym. 2022.) Usein téllaisten kouluarjessa tapahtuvien haastavien
tilanteiden takana on heikosti onnistunut tunteiden ilmaisu ja séddtely. Opettajan kiinnittidessi
huomionsa kédytoksen takana oleviin tunteisiin itse kiytoksen sijasta, mahdollistaa se tilanteiden
syvan ymmartdmisen. Tunnistetut ja késitellyt tunteet antavat tilaa keskustelulle ja toiminnalle

tilanteiden purkamisessa. (Lahtinen & Rantanen 2019, 30-31.)

2.4 Tunnetaidot osana perusopetuksen opetussuunnitelmaa

Perusopetuksen opetussuunnitelmaa uudistaessa on aina pyritty saamaan opetussuunnitelma
yhteiskunnan muutosta vastaavaksi (Nilivaara & Soini 2022, 115). Vuorovaikutuksen ja
tunnetaitojen pinnalla olo yhteiskunnassa on ndhty my0s vuoden 2014 opetussuunnitelmaa
laadittaessa. Viimeisimmédn opetussuunnitelman perustetydossd on ollut mukana kentidn
toimijoita (Nilivaara & Soini 2022, 117-118). Ferreira ja Zabolotna (2022, 81-82) painottavat
nykypdivin koulutuksen keskidssd olevan vuorovaikutustaidot, ilmaisu sekd empatiaan

perustuvat taidot.
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Oppilaan laaja-alaisen osaamisen hallintaan kuuluu kyky kéyttdd tietoja ja taitoja erilaisiin
tilanteisiin sopivasti, mihin vaikuttavat oppilaan omaksumat arvot, asenteet sekd tahto toimia.
Perusopetuksen opetussuunnitelma maaritteleekin laaja-alaisen osaamisen olevan kokonaisuus
erilaisten tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden sekd tahdon muodostamana. (POPS 2014, 20.)
Laaja-alaisen osaamisen tavoitteena on edistdd oppilaan kasvua ja toimintakykyd thmisend ja
kansalaisena. My0s opiskelu ja tyonteko edellyttivit oppilailta nyt sekd tulevaisuudessa kykyé
yhdistella ja ylittdd eri tiedon- ja taidonaloja. (POPS 2014, 20.)

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet on luokiteltu perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa seitseméédn eri osaamiskokonaisuuteen. Tutkielmani kannalta merkityksellisin on
kolmas laaja-alaisista osaamiskokonaisuuksista eli itsestd huolehtiminen ja arjen taidot.
Kaikilla seitsemélld laaja-alaisen osaamisen kokonaisuudella on liittymékohtia, joten muun
muassa ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1) sekd vuorovaikutus ja ilmaisu (L2) ovat
kokonaisuuksia, jotka liittyvit tunnedlyn kehittymiseen. Jokaiselle laaja-alaisen osaamisen

kokonaisuudelle on omat sisdltonsé ja tavoitteensa. (ks. taulukko 1)

Taulukko 1. L3 keskeisidi sisdltéjé (Kortesoja 2022, 163).

L3 ITSESTA HUOLEHTIMINEN JA ARJEN TAIDOT

Tukea oppilaan itsesdételytaitoja ja tunteiden hallintaa

Kasvattaa oppilasta huomaamaan ihmissuhteiden merkitys ja yhteys omaan hyvinvointiin

Kehittda taitoja toimia omasta ja muiden turvallisuudesta huolehtien

Taulukossa 1 on esitetty tutkielmani kannalta tarkeitd sisdltojd L3 laaja-alaisen osaamisen
kokonaisuudesta. Keskeinen tavoite kolmannelle osaamiskokonaisuudelle on harjoitella ja
omaksua hyvinvointitaitoja. Hyvinvointitaidot kattavat sosiaaliset taidot, tunne- ja
itsesadtelytaidot sekd ihmisen terveyteen liittyvét tiedot ja taidot. (Kortesoja 2022, 158.)
Hyvinvointitaitojen hallinta edistidd lapsen integroitumista yhteiskuntaan, mutta silld on myos
merkitystd oppilaan ldhitulevaisuudessa. Hyvinvointitaitojen aikainen omaksuminen auttaa
oppilasta jo peruskoulussa suoriutumaan erilaisista tehtdvisti ja tilanteista. Kortesoja (2022,

158) vahvistaa hyvinvointitaitojen olevan suoraan yhteydessi kouluarkeen sekd oppimiseen.
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Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) on maédritellyt laaja-alaisen osaamisen
kokonaisuudet alakoulussa erikseen vuosiluokille 1-2 ja 3-6. Taulukkoon 2 on koottu
vuosiluokittain laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksissa mainitut kohdat tunteista ja

tunnetaidoista.

Taulukko 2. Tunteet ja tunnetaidot mainittuna laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksissa
vuosiluokittain.

VUOSILUOKAT 1-2 - Oppilaat harjoittelevat omien tunteiden tunnistamista ja
ilmaisemista.

- Oppilaat kehittdvit tunnetaitojaan esimerkiksi leikkien ja
draaman avulla.

VUOSILUOKAT 3-6 - Yhteisessd tyoskentelyssé oppilaat voivat kehittda
tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan.

Taulukosta 2 voidaan huomata, ettd tunnetaitoja painotetaan perusopetuksen
opetussuunnitelmassa hieman enemman alaluokilla. Yhteensa tunteet ja tunnetaidot on ilmaistu
laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksissa kolmesti. Vuosiluokilla 1-2 tunteet ja tunnetaidot
mainitaan kahdesti laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa, kun taas vuosiluokilla 3—6 tunnetaidot
on mainittu kerran. Konkreettisista keinoista opettaa tunnetaitoja on perusopetuksen

opetussuunnitelmassa mainittu ryhmityoskentely, leikit ja draamaharjoitukset.
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3 Asennoituminen

Inka Mikkonen on viitoskirjassaan (72, 2010) mééritellyt asennoitumisen nékyvén ilmauksina.
(ks. kuvio 3) Asennoitumiseen liittyvét ilmaukset voivat olla myds nonverbaalisia. Asenteet ja
arvot voivat vilittyd myds ilmeill4 ja eleilld. Arvomaailma ei ole mydskiin tdysin muuttumaton
ominaisuus. Kuitenkin arvorakenteen muutokseen tai heikkenemiseen tarvitaan yksittdisia
satunnaisia poikkeamia enemman vaihtelevia kokemuksia. (Jantunen 2011, 34.) Myds Ojanen
(2011, 8-9) vahvistaa toiminnan taustalla olevien periaatteiden olevan melko vakaita, mutta
vaihtelua on havaittavissa yksildiden lisdksi myos eri kulttuurien ja aikakausien vililld. Arvot
ndyttdytyviat myos ilmauksina, joista tulee ilmi mitd pidetddn arvokkaana ja tavoittelemisen
arvoisena asiana. Arvot ohjaavat ihmisen toimintaa ja toimivat myods ihailtuna tavoitteena.

(Ojanen 2011, 7-8.)

TUNNE (affect)

lmaukset liittyvat osallistu-
jien tunnetilan muutoksiin,
henkisiin ja kiytikseen
liittyviin prosesseihin. Voi-
vat olla kommentteina
esiintyvid tunneilmauksia.

ASENNOITUMINEN

(ATTITUDE) INHIMILLISEEN TOIMIN-
osoittaa positiivisia ja nega- HAH ARVOTTAMINEN
tivisia tunteita. [Imaukset (judgement)

. C o . lImaukset liittyvit asentei-
voivat koskea osallistujia ja °

] ) 4 siin. Niiden avulla osoite-
prosesseja, henkilon henki-

taan ihailua tai kritiikkis;

sid tai kaytokseen liittyvia palkitaan tai tuomitaan
prosesseja, tai ne voivat olla tiettya kiytosta.
tapahtumaa koskevia lisa-

madritelmia.

ASIA-ARVOTTAMINEN
(appreciation)

[Imauksilla osoitetaan, onko
jokin asia arvokas vai ei.

Kuvio 3. Asennoituminen (Mikkonen 2010)
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Kuviossa 3 tuodaan esille, kuinka asennoituminen voidaan jakaa arvoihin, asenteisiin seka
tunnetiloihin ja niiden muutoksiin. Kaikki asennoitumiseen liittyvit osa-alueet ndyttdytyvat
ilmauksina. Asennoitumisesta kertovilla ilmauksilla osoitetaan, onko jokin asia arvokas vai ei.
Niiden avulla osoitetaan myos ihailua tai kritiikkid. Kommentteina esiintyvét tunneilmaukset
voivat olla positiivisia tai negatiivisia ja ilmaukset liittyvdt my0s tunnetilan muutokseen.

Ilmaukset voivat niyttdytyd myos muuttuvan kdytoksen muodossa. (Mikkonen 72, 2010.)

Lehtonen (2020) maédritteli Vaasan yliopiston blogissa asenteen olevan taipumusta kohteen
arvioimiselle. Usein kohde arvioidaan myonteiseksi tai kielteiseksi. Asenteet eivét ole
ohimenevid ajatuksia vaan toimintaan vaikuttavia pysyvdmpid ajattelutottumuksia, joita on
mahdollista kuitenkin muuttaa. Asenteet ja arvot ovat yhteydessa toisiinsa, silld tekeminen tai

tekemadttd jittdminen kertovat myds merkityksen annosta, mitd taas arvot ohjaavat. (Lehtonen

2020.)

3.1 Asennoituminen ja opettajuus

Perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksille ei ole selkeitd
oppimissiséltdjd kirjattuna. Opettajan tdytyy itse kehittdd opetuskiytdnteet. Norrena (2015, 97)
on laatinut portaikon opetuskdytdnteiden rakentumisesta, mistd voidaan havaita asenteiden ja

arvojen merkitys opetuksen kéytintoon toteuttamisessa. (ks. kuvio 4).
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Kuvio 4. Opetuskdytdnteiden rakentuminen (Norrena 2015, 97)

Kuviosta 4 voidaan huomata opetuskdytinteiden rakentumisen ldhtokohtana olevan opettajan
arvot, uskomukset ja asenteet. Nédiden lisdksi myds tieto- ja ihmiskésitys sekd oppimiskésitys
ovat hitaammin muuttuvia ominaisuuksia. Opetuskdytintdjen rakentumiseen vaikuttaa
opettajan oman arvopohjan lisdksi my0s perusopetuksen opetussuunnitelman arvoperusta.
(Norrena 2015, 96.) Hytonen (2011, 171-172) vahvistaa opettajan vaikuttavan yhteiskunnan
kasvatusjéarjestelmédn, joka muodostuu kasvatuksen arvoperustasta. Opettaja toimii my0s
vaikuttajana ja hin voi vaikuttaa niin positiivisesti kuin negatiivisesti oppilaiden asenteisiin

(Niemi 2006, 73).

Luokanopettaja kohtaa kasvattajana arvovalintojen suorittamista tydssddn (Hytonen 2011,
172). Opettajan ammattitaitoon kuuluu kuitenkin suodattaa omat arvonsa ja 10ytdd niistd
vahvuutensa, joiden avulla luodaan laadukkaat opetuskéytdnnot. Oman arvopohjan pohdinta
kehittdd opettajan opettajuutta. (Norrena 2015, 98.) Opettajuuden kehittymisen lisdksi omat

arvot ja kokemus omien arvojen mukaisen eldmisen toteutumisesta toimivat pohjana myds
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opettajan hyvinvoinnille. Arvoristiriidat kuormittavat opettajaa. (Yrttiaho & Posio 2021, 177—
178.) Arvojen lisdksi my0s opettajien asenteet vaikuttavat tydhyvinvointiin (Yrttiaho & Posio

2021, 27).
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen suunnittelun aloitin syksylld 2022. Empiirisessd tutkimuksessani kéytin
laadullisia aineiston hankinta- ja analyysimenetelmid. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin
selittdiméin tiettyd pientd kohderyhmaéé tai ilmiotd avaava aineisto. Tutkimuksessa pyritddn
empiiriseen yleistettdvyyteen. (Alasuutari 2011, 39.) Tutkimustulokseni eivét anna kuvaa koko
Suomen luokanopettajien asennoitumisesta ja tunnetaitojen ndkymisestd kouluympéristossd,

vaan kuvaavat ilmidtd pienen otannan avulla.

4.1 Tutkimuksen tehtiva ja tutkimuskysymys

Tutkimukseni tehtdvénd on tuoda esille luokanopettajien omia kokemuksia tunnekasvatuksesta
alakoulussa sekd heiddn asennoitumisestaan tunnetaitojen opettamista kohtaan.
Luokanopettajien asennoitumisesta minua kiinnostavat heiddn asenteensa, arvonsa sekd
asennoitumista mallintavat ilmauksensa. Haluan tuoda esille, minkélaisia merkityksid
luokanopettajat antavat tunnetaitojen opettamiselle sekd oppilaalle, joka omaa hyvit
tunnetaidot. Haluan nostaa esille my0ds luokanopettajien ajatuksia tunnetaitojen sisdllytyksesta

perusopetuksen opetussuunnitelmaan.

Tutkimuskysymykseni on:

Miten luokanopettajat asennoituvat tunnetaitojen opetukseen alakoulussa?

4.2 Aineiston hankinta

Keréén aineiston tutkimukseeni puolistrukturoiduilla yksilohaastatteluilla. Tutkimushaastattelu
sopii aineiston hankintamenetelmiksi monenlaisiin tutkimustarkoituksiin, mutta on tirked
harkita myds muita vaihtoehtoisia menetelmid sekd niiden sopivuutta tutkittavaan ilmioon seka
tutkimusongelmiin (Hirsjdrvi & Hurme 2011, 15). Minun tutkielmani kannalta kuitenkaan

esimerkiksi kyselylomakkeilla kerdtty aineisto ei olisi tarjonnut yhtd laajaa kuvaa kuin
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haastatteluaineisto, silld asennoituminen ndkyy mahdollisesti my0ds eleissd, ilmeissd ja
ddnenpainossa. Haastattelun avulla saa my6s helpommin kuvaavia esimerkkejd (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 36-37). Kuvaavat esimerkit edistdvét tutkimani ilmion selittimisti. Hirsjérvi ja
Hurme (2011, 36) toivat esille my0s ihmisten tavoitettavuuden olevan parempi haastatteluissa
kuin kyselylomakkeissa. Kohdallani huomasin kieltdytymisprosentin todella olevan pienempi,
kun vertaan pro gradu —tutkielmaani tekemiéni haastattelua, kandidaatin tutkielmaani tehtyyn

kyselylomakemenetelméédn. Tama helpotti tutkimuksen suunnittelua seké aikataulutushaasteita.

Observointia voidaan suorittaa muiden aineiston hankintamenetelmien yhteydessd, mutta myos
itsendisend aineistonkeruu menetelménd (Hirsjarvi & Hurme 2011, 37-38). Oman tutkielmani
kannalta havainnointia tapahtui haastattelun yhteydess4, silld esimerkiksi luokkahuonetilanteita
observoimalla en olisi saanut luokanopettajan asennoitumisesta kiinni, silld se ei ndyttaytyisi
kyseisissd tilanteissa. Erilaisia aineistonkeruumenetelmid yhdistelemélld saadaan laajempi

kuva tutkittavasta aiheesta, miké lisdd sen luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2011, 38).

Yksilohaastattelu sopi ryhméhaastattelua paremmin tutkimukseeni, silld tarkoituksenani ei ole
tutkia yhteison kokemuksia ja késityksid kyseisestd aiheesta, vaan halusin yksittiisten
luokanopettajien asennoitumisen ndkyvdn ilman, ettd siithen vaikuttaisi muiden
luokanopettajien ldsnéolo. Vilkka (2021, 123) ilmaisee ryhméstd muodostuvan paineen voivan
vaikuttaa ihmisen toimintaan. Suoritin  yksilohaastattelut joko kasvotusten tai
verkkohaastatteluina Microsoft Teams-viestintdalustan vélitykselld. Aloitin haastattelut
helmikuussa 2023 ja viimeiset haastattelut suoritin maaliskuun 2023 loppuun mennessa.
Merkityksellistd tutkimukseni kannalta on, ettd pystyn haastattelussa seuraamaan myds

haastateltavan ilmeiti ja eleitd, joten etdnd suoritetuissa haastatteluissa oli videokuva pailla.

Avoimesta tai strukturoidusta haastattelusta poiketen puolistrukturoitu haastattelu antaa
haastateltavalle mahdollisuuden vastata omin sanoin, mutta keskittyen kuitenkin spesifisti
tiettyihin kysymyksiin. (Eskola & Vastamaki 2015, 29.) Strukturoidussa haastattelussa kéytetyt
valmiit vastausvaihtoehdot eivét olisi olleet riittdvén kattavat, jotta haastateltava olisi kokenut
vastanneensa riittdvan laajasti omiin kokemuksiinsa peilaten. Avoin haastattelu taas olisi
tuottanut litkaa aineistoa tutkielmani ulkopuolelta, joten paddyin tehokkaampaan keinoon saada

vastaukset.

Pohjustin haastattelutilanteen alussa, mitd tarkoitan pro gradu —tutkielmassani tunnetaidoilla.
Avasin my0ds tunnedlyn késitettd. Kerroin tunnetaitojen ndkymisestd opetussuunnitelmassa,

jonka jéilkeen kysyin haastateltavalta, mitd hyvid ja huonoja puolia hdn kokee siini, ettd
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tunnetaidot on sisdllytetty perusopetuksen opetussuunnitelmaan. (ks. liite 2) Seuraavaksi
luokanopettajat kertoivat, milli sanoin he kuvailevat tunnetaitojen opettamista. Kysyin
haastateltavilta heiddn antamistaan merkityksistd tunnetaitojen opettamiselle alakoulussa sekd
tunnetaitoja omaavalle lapselle. Puheeksi oli tullut jo tunnekasvatuksen nidkyminen koko
koulupdivin aikana, oppituntienkin ulkopuolella, kun siitd siirryttiin tiedostetumpaan
tunnekasvatukseen. Kysyin luokanopettajien tietimystd ja kokemuksia valmiista
materiaaleista, joita tunnetaitojen opetukseen on luotu. Luokanopettajat kertoivat haastattelussa
my0s, miten tunnekasvatus ndkyy heidén opetuksessaan, sekd haluaisivatko he tunnetaitojen
ndkyvian enemmén heidén opetuksessaan ja milld tavoin. Haastattelun lopuksi halusin kuulla

opettajien ajatuksia siitd, millainen oppilas on heidén mielestdin tunnetaitoja osaava lapsi.

4.3 Aineiston késittely ja analyysi

Aineiston hankinnan jélkeen aloitin aineiston litteroinnin. Puheen litteroimisen lisdksi kirjoitin
tekstiin myos haastatteluissa esiin tulleet, tutkimukseni kannalta merkitykselliset, ilmeet, eleet
tai &dnenpainot. Poistin tissd vaiheessa jo kaikki haastateltavien tunnistetiedot. Kuulan (2011)
mukaan kvalitatiivisen tutkimusaineiston muuttamisessa anonyymiksi on tdrkeintd poistaa
henkilénimet ja muut erisnimet seké poistaa tai muuntaa arkaluontoiset tiedot. Arkaluontoisia
tietoja ei aineistossani ollut, mutta koulujen ja paikkakuntien nimet poistin. Kun jokainen
haastattelu oli litteroitu ja haastateltavien havainnointi oli suoritettu, etdénnytin itseni
aineistosta. Koen etddnnyttdmisen tarkedksi tapauksessani, silld osa haastateltavista olivat
minulle tuttuja enkd halunnut sen vaikuttaa aineiston kisittelyn ja analyysin luotettavuuteen.
Etddnnyttdmisen jdlkeen aloitin késittelemddn kirjoitetussa muodossa olevaa aineistoa.
Jarjestelin haastateltavien vastaukset jokaisen sitd vastaavan haastattelukysymyksen peréddn.
Tutkimusaineisto oli tdssd vaiheessa yhdelld tiedostolla. Kaytin tutkimustulosten poiminnassa
apuna virikoodausta, jotta 16ydén yhtéldisyydet aineistosta ja ettei mikdédn kohta aineistosta jai

huomaamatta.

Aineiston analyysimenetelméksi valitsin diskurssianalyysin. Ilmonen (2015, 140) kertoo
diskurssianalyysin ytimessa olevan kielenkdyton sekd merkitysviélitteisen toiminnan tutkimus.
Kielenkéyton ja merkitysvilitteisen toiminnan nden tutkimuksessani tarkoittavan esimerkiksi
haastateltavan ddnensédvyjé, eleitd sekd ilmeita haastattelutilanteessa. Myos merkityksien annot

ja perustelut edistévét asennoitumisen tutkintaani. Myos Vilkka (2021, 175-177) vahvistaa
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haastateltavan antamien perusteluiden ja &dnenpainojen olevan merkittdvissd roolissa
haastattelutilanteen analyysissd. Naitd perusteluja ja kuvauksia kutsutaan diskurssianalyysin
kentélld usein selonteoiksi. Vuorovaikutustilanteen tulkinnassa on huomioitava myds

kulttuurisidonnaisuus. (Vilkka 2021, 176-177.)

4.4 Tutkimushenkilot

Tutkimushenkildiksi etsin luokanopettajakoulutuksen kiyneitd, sekd myos luokanopettajina
toimineita ihmisid, jotta saan tutkimusongelmaani sopivaa aineistoa. Kokemuksen
omakohtaisuus ja asiantuntijuus ovat merkittdvid tekijoitd haastateltavien valinnassa (Vilkka
2021, 135-136). Tutkimukselleni olennaista ei ollut erilaisten muuttujien huomiointi, kuten
tutkimushenkilon ikd, sukupuoli, valmistumisvuosi tai opettajan tyOuran pituus, silld
tarkoitukseni ei ole tehdd vertailevaa tutkimusta tai tiettyyn ryhméédn keskittyvad. Léahdin
kyselemédén tuntemiltani luokanopettajilta sdhkopostitse tai tekstiviestilld innokkuutta
osallistua haastateltavaksi pro gradu —tutkielmani aineistoa varten sekd avasin tutkielmani
aihetta. Tété kautta sain vietyd my0s viestid eteenpdin ja lisdd haastateltavia. Eskola ym. (2018,
30) kuvaa kaésitteelld lumipallomenetelmé sitd, ettd lisdd haastateltavia saadaan, kun
haastateltavat vinkkaavat toisista haastatteluun sopivista henkildistd. Haastateltavat olivat eri

puolilta Suomea.

Pohdin paljon haastateltavien méédrdd tutkimusta suunnitellessani. Lahdin toteuttamaan
haastatteluja saturaatio periaatteella. Saturaatiopiste saavutetaan, kun haastateltavat eivét anna
endd mitdén tutkimuksen kannalta uutta ja olennaista tietoa. Tutkijoita on kuitenkin paljon
erilaisia, joten haasteita tdssidkin menetelméassd on. Osa tutkijoista 10ytdd aina uutta merkittdvaa
tietoa ja ndin aineisto voi paisua liian suureksi ja analyysi jaadé liian pinnalliseksi. (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 60.) Monimenetelméillinen aineistonkeruuvalintani kuitenkin rajaa aineiston
kokoa, silld haluan ennemmin analysoida tarkkaan pienen aineiston, kuin pintapuolisesti
suuren. Aineiston yhdenmukaisuus voidaan ndhda tapahtuvan teeman kuvaamisessa. Aineiston
itsedén toistavuus tdytyy tapahtua myds useammin kuin kerran. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 101.)
Koen saaneeni riittdvin kattavan kuvauksen luokanopettajien asennoitumisesta ja heidin
kokemuksistaan tunnekasvatukseen liittyen. Lopulta kohdejoukon médriksi muodostui kuusi

haastateltavaa.
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4.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkielmani on suunniteltu ja toteutettu noudattamaan hyvii tieteellistd kaytintod. Hyvalla
tieteelliselld kdytannolld tarkoitetaan muun muassa sitéd, ettd muiden tutkimusten tuloksia on
esitetty runsaasti sekd oikeilla 1dhdeviittauksilla. Myos omat tutkimustulokset esitetdén niitd

muuntelematta ja tarpeeksi laajasti ilmiota selittdiméan. (Tuomi & Sarajirvi, 150—-151)

Empiirisessd tutkimuksessa tdrkedd on tutkittavien henkildiden anonyymius, toisin kuin
teoreettisessa tutkimuksessa, jossa keskitytddn tutkimaan yksittdisten tunnistettavien
henkildiden sanomisia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 27). Lupaus tutkimusaineiston
luottamuksellisuudesta annetaan jo ennen tutkimukseen osallistumista. Luottamuksellisuus
kattaa aineiston kéyton, késittelyn ja sédilytyksen sopimuksen mukaan. (Kuula 2011.) Muotoilin
haastateltaville tutkimuslupalapun (ks. liite 1), joissa esittelin itseni, tutkielmani aiheen sekd
aineistonkeruumenetelmini. Pyysin myds lupaa haastattelun videoimiseen, sekd sen
hyddyntdmiseen pro gradu -—tutkielmassani. Ilmoitin poistavani kaikki tunnistetiedot
kirjoittaessani tutkimustuloksia seka tutkimusaineiston tulevan ainoastaan minun nahtévikseni.
Haastateltavat saivat tutkimushaastattelun alussa lukea tutkimuslupalapun ja antamaan vield

sanallisen suostumuksensa.

Haastattelurunkoa suunnitellessa kiinnitin huomiota kysymysten sekd niiden alustusten
neutraaliuteen, etteivdt ne ohjaa haastateltavaa vastaamaan tietyllé tavalla. Haastattelupaikaksi
valikoitui haastateltavan koti tai tydpaikka niin etdnd kuin kasvotusten jérjestetyissi
haastatteluissa. Tuttu ja rento haastattelupaikka vihentdd haastateltavan epavarmuutta ja antaa
hyvét mahdollisuudet onnistuneelle haastattelulle (Eskola & Vastaméki 2015, 30-31). Pohdin
paljon myos haastateltavien tuntemisen vaikutusta tutkimusaineiston luotettavuuteen. Koen
kuitenkin, ettd tdlld ei ollut vaikutusta vastauksiin. Sain vahvistusta ndkemykselleni, kun

haastattelutilanne sujui tdysin samalla tavalla puolitutun ja tuntemattoman ihmisen kanssa.

Valitsin diskurssianalyysin tutkimusaineistoni analyysimetodiksi, silld koen sen antavan
kattavammin tutkimustuloksia asennoitumisesta ja ndin lisddvén tutkimuksen luotettavuutta.
Tiedostan tutkijana, ettd se voi lisétd my0s omia vairié tulkintojani. Laadulliselle tutkimukselle
ominaista on pohtia oman tutkijuutensa subjektiivisuutta. Eskola (2003, 137-138) tuo ilmi
laadulliselle tutkimukselle olevan ominaista se, ettd tutkimukset samasta aiheesta poikkeaisivat
paljonkin eri tutkijoiden toimesta, kuitenkaan tekemétta niisté toisiaan huonompia tai parempia.

Keskidssd on siis oman subjektiivisuuden hyvdksyminen ja keskittyminen tutkimuksen
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uskottavuuteen luotettavien ldhteiden avulla. Pyrin tuomaan tutkimustuloksiini esille kaiken
aineistosta saatavan tiedon. Diskurssianalyysissd se tarkoittaa sanallisten diskurssien lisdksi

my0s mainintoja esimerkiksi haastateltavan eleistd ja ilmeista.
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5 Tutkimustulokset

Esittelen tutkimustulokseni haastattelukysymysten mukaan luokiteltuna. Ensimmaéisessé
alaluvussa kisittelen tutkimushaastattelun kysymykset 1 ja 2 (ks. liite 2), jotka késittelevit
tunnetaitojen sisdltod perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Toinen alaluku késittelee
opettajien kuvailuja tunnetaitojen opettamisesta. Kolmas ja neljds alaluku kisittelevit
merkityksid, joita luokanopettajat antoivat tunnetaitojen opettamiselle alakoulussa seka
oppilaalle, joka hallitsee tunnetaitoja. Merkityksid kisittelevit kysymykset olivat
tutkimushaastattelussa kysymykset 4 ja 5. (ks. liite 2). Alaluvuista viides kisittelee
haastateltujen luokanopettajien tuntemia tunnekasvatusmateriaaleja. Kuudennessa alaluvussa
tuon esille, kuinka tunnetaitojen opettaminen ndyttdytyy luokanopettajien opetuksessa.
Seitsemds alaluku tuo esille haastateltavien tyytyvédisyyden heiddn nykyiseen
tunnekasvatukseensa sekd milld tavoin he haluaisivat tunnekasvatuksen nidkyvin enemmin
opetuksessaan. Kahdeksannessa alaluvussa tarkastellaan, miten tunnetaitoja osaava lapsi
nayttdytyy oppilaana kouluympéristossd. Viimeiseen alalukuun olen koonnut haastattelussa

esille tulleita asenneilmauksia.

5.1 Tunnekasvatuksen kirjaus opetussuunnitelmassa vahvistaa niiden tirkeyden

Luokanopettajat jakoivat ajatuksiaan siitd, miten laaja perusopetuksen opetussuunnitelma on
sisdlloiltddan sekd tavoitteiltaan. Etenkin alakoulun yldluokkien sisdltéjen ja tavoitteiden
kerrottiin olevan haastavat. Kuitenkin luokanopettajat pitivit tarkednd sitd, ettd laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet on kehitetty ja ettd tunnetaitojen opettaminen on sisdllytetty nithin. Hyvia
puolia tunnetaitojen sisdllytyksestd perusopetuksen opetussuunnitelmaan kuvailtiin niilld

sanoin;

“Jos tunnetaitojen opettamista ei olisi kirjattu perusopetuksen opetussuunnitelmaan, niin

tunnetaitojen opetus unohtuisi vield herkemmin arjessa, kun on niin paljon kaikkia muita

’

tiedollisia ja taidollisia tavoitteita.’
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Tunne-osaamisen kirjaamista opetussuunnitelmaan perusteltiin myos silld, ettd tunnetaidot
edistidvit lapsen hyvinvointia. Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 15) arvoperustassa
tirkednd arvona on hyvinvointi ja sen edistdminen. N&in tunnetaitojen jattdminen

opetussuunnitelman ulkopuolelle heikentdisi oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Hyvii puolia ndhtiin selkeésti huonoja puolia enemmaéan. Huonona puolena ei koettu sitd, ettd
tunnetaitojen opettaminen on kirjattu perusopetuksen opetussuunnitelmaan, vaan ennemminkin
se, miten se oli opetussuunnitelmaan sijoitettu. Huonoja puolia tunnetaitojen siséllytyksesti

perusopetuksen opetussuunnitelmaan kuvailtiin seuraavasti:

“Huonona puolena nden ennemminkin sen, miten se (Tunnetaitojen opettaminen) on sijoitettu
sinne perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Kun tunnetaitojen opettaminen on laitettu laaja-

’

alaisen osaamisen tavoitteisiin, niin loydetddnko sille aina riittdvdsti tilaa.’

’

“Ei ole selkedd mallia, miten opetan tunnetaitoja.’

“Opetussuunnitelmassa on paljon tavoitteita eri oppiaineissa ja vield laaja-alaiset tavoitteet.

Kdytdnto on haaste. Miten teksti opetussuunnitelmasta saadaan kdytdantéon.”

Maininta tunnetaitojen opettamisesta on pieni perusopetuksen opetussuunnitelmassa, joten sille
el ole esitetty tarkempia sisdltoja eikéd tavoitteita. Luokanopettajat korostivat sité, ettei pelkké
merkintd opetussuunnitelmassa vield ole ratkaisu onnistuneelle tunnekasvatukselle. Eris
luokanopettaja mainitsi, ettei pelkkd merkintd opetussuunnitelmassa saisi olla ainut peruste

sille, ettd tunnekasvatusta on koulussa.

5.2 Tunnetaitojen opettaminen koetaan haastavana, mutta mielekkidana

Luokanopettajat kuvailivat haastattelussa tunnetaitojen opettamista erilaisin adjektiivein.
Haastatteluissa oli paljon toistoa, silld tunnetaitojen opettamista kuvailtiin viiden opettajan

toimesta haastavana. Loin luokanopettajien kuvailujen pohjalta sanapilven. (ks. kuvio 5)
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Kuvio 5. Luokanopettajien kuvailemia sanoja tunnetaitojen opettamisesta

Kuviossa 5 on esitetty visuaalisesti, kuinka tunnetaitojen opettamista kuvailtiin.
Luokanopettajat kuvailivat tunnetaitojen opettamista alakoulussa esimerkiksi sanoilla haastava,
mielekds, hauska ja turhauttava. Luokanopettajien kasvoille nousi hymy, kun he kertoivat
tunnekasvatuksen olevan hauskaa. Tunnetaitojen opettamisen kuvailtiin olevan myos paljon
oppilaantuntemusta vaativa sekd aikaa vievd. Opettamisen haastavuuden kerrottiin johtuvan
suurimmaksi osaksi juuri ajan sekd resurssien puutteesta. Haasteensa toi myds se, ettd tunteet
ovat jokaisen henkilokohtaisesti kokemia. Samat tilanteet voidaan kokea eri tavoilla.
Tunnetaitojen opettamisen kuvailtiin olevan myo6s yllatyksellistd. Yllatyksellisyydesta

kerrottiin nailld sanoin:

“Voi tulla vastaan kaikenlaisia ylldtyksid, kuten missd timd tunne minussa tuntuu.”

Tunnekasvatuksessa tapahtuu myos oppimista. Oppiminen aiheuttaa itsessddn jo usein
ithmisessd hdmmennystd, silld tiedot ja taidot voivat olla vield esimerkiksi episelvid tai
puutteellisia oppimisen alkuvaiheessa. Hémmennyksen tunnetta ei vilttdimittd koeta
positiivisena tunteena. (Lahtinen & Rantanen 2019, 20.) Erilaisia himmennyksen tunteita voi
kokea tunnekasvatustilanteessa niin oppilas kuin opettajakin. Tunnekasvatustilanteet voivat

olla haastavia ja epamiellyttivid my0s suuren kuormituksen vuoksi. Erds luokanopettajista
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sanoi tunnekasvatustilanteen ohjaajan tarvitsevan paljon tilannedlyd ja sensitiivisyytta.

Tunnekasvatustilanteiden kerrottiin helpottavan oppilaantuntemuksen myota.

Haastateltavista kolme mainitsi luokan ilmapiirin olevan suuri tekija onnistuneeseen
tunnekasvatukseen. Lahtinen ja Rantanen (2019, 21) toteavat myos luokan tunneilmapiirin
vaikuttavan esimerkiksi lapsen tunteiden siételyyn sekd oppimiseen. Turvallinen ja kannustava
ote opetuksessa edistdd oppimistuloksia. (Lahtinen & Rantanen 2019, 21.) Opettajan omien
tunnetaitojen tarkeyttd korostettiin, silld tunnetaitojen opettamisen kerrottiin aiheuttavan itsessé
myos valilla turhautumisen tunnetta. Turhautumista kerrottiin liittyvan
tunnekasvatustilanteeseen, missd luokkahuoneeseen ja oppilaisiin ei saatu luotua sopivaa
fiilistd, jolloin tunnekasvatustilanne kd4ntyi niin sanotusti itsedén vastaan. Erddn haastateltavan
puheesta ja ddnensdvystd kdvi ilmi hdnen ymmarryksensa siitd, ettd lasten tunne-eldmén kehitys
on vield alkuvaiheessa ja tunnekasvatus voi junnata paikallaan. T&ma vaatii
tunnekasvatustilanteissa opettajalta paljon turhautumisen sietokykyé eli omien tunnetaitojen

hallintaa.

5.3 Tunnetaito-osaaminen on merkittdvd ihmisen hyvinvointia tukeva tekija

Kysyin luokanopettajilta, minkélaisen merkityksen he antavat tunnetaitojen opettamiselle
alakoulussa. Kaikki haastateltavat antoivat tunnekasvatukselle suuren, tirkedn merkityksen.

Tunnetaitojen opettamisen merkittavyyttd kuvattiin ndilld sanoin:

“Tunnetaito-osaaminen on niin iso osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia.”

“Kaikki luokan toiminta ja oppiminen perustuu siihen, ettd tunnetaitoja osataan.”

Hyvinvoinnin lisddntyminen ja ylldpito oli yksi, paljon esille tullut merkitys, mika
tunnekasvatukselle annettiin. Tunnekasvatusta pidettiin niin merkittdvénd, ettd erds
luokanopettaja mietti, ettd olisi hyva sisillyttdd tunnetaitoja kisittelevd kokonaisuus johonkin
oppiaineeseen niin, ettd se olisi kirjattuna myo0s tarkoin siséltdineen opetussuunnitelmaan.
Erilaisten tunnekasvatustilanteiden kerrottiin tulevan todella yhtakkid, kun niille ei ole selkedd

kirjausta opetussuunnitelmassa. Tdmén takia kerrottiin olevan vaikeaa se, ettei tilanteita voi



29

ennakoida ja tdytyy miettid, milloin tilanteisiin reagoi tai niithin on aikaa reagoida. Eréds
luokanopettaja nosti kdtensa padnsa péélle ilmaisten haastavuutta sekd hantd myos nauratti se,
ettd haasteen luo myds tilanteiden ennakoimattomuus. Kaksi haastateltavista totesi oman tyonsa
opettajana helpottuvan myds, kun oppilaat oppivat tunnetaitoja. Luokanopettajat kertoivat
huomanneensa tunnetaitojen kehittymisen edistineen oppilaiden oppimista. Myo0s
luokkatoiminnan oli huomattu olevan tunnetaitojen oppimisen myotd rauhallisempi ja
mahdollistaneen  ndin  laadukkaamman  tuen  tarjoamisen sekd  monenlaisten
oppimismenetelmien kdyton. Lahtinen ja Rantanen (2019, 23) vahvistavat ajatusta, ettd luokan
toiminta on jarjestdytyneempéd, mikéli oppilaat hallitsevat tunnetaitoja ja ndin opetuksellisen
tuen tarjoaminen mahdollistuu paremmin ja oppimista tapahtuu. Erds luokanopettaja naurahti
ja sanoi, ettd ithmisestd ei voi erotella tiettyjd osa-alueita vaan tunteet kuuluvat omaan
olemassaoloon. Hén pohti myos sitd, kehittyisivitkd tunnetaidot, mikili niitd ei opetettaisi ja
vastasi heti kysymykseensé, ettd varmasti jossain miérin kehittyisi. Han painotti kuitenkin
vahvasti ddnenpainollaan ja kevyesti kiden iskemiselld pdytédn, ettd tunnetaito-opetus auttaa
oppilasta koulupolulla eli on tirkedd, ettd ne ovat sijoitettu perusopetuksen
opetussuunnitelmaan. Tunnetaitojen opettamista perusteltiin myds ehedn ja oikea-aikaisen

opetuksen ndkdkulmasta:

“Varhaiskasvatuksen puolella painotetaan tunnepuolta paljon, joten muodostuu hyvd jatkumo

alakouluun ja yldkouluun™

“Alakoulu ajankohtana tdirked tunnetaitojen opetukselle. Toivon ainakin, ettd helpottaa

murrosidssd sitten tunnekuohuja, kun on harjoitellut tunnetaitoja.”

Yhden luokanopettajan turhautuminen kuului dinenpainosta, kun hidn sanoi tuntuvan
jarjettomalta, ettd tunnetaitojen merkitykseen on herétty vasta nykyisissd opetussuunnitelmissa.
Turhautuminen nikyi myos péadn pudisteluna. Toinen luokanopettaja kuulosti huolestuneelta
pohtiessaan, saavatko kaikki oppilaat tasa-arvoista tunnekasvatusta, kun tarkkoja maéritelmié

tunnekasvatukselle tai sen maérélle ei ole kirjattu.



30

5.4 Tunnetaidot lapsen vahvuutena

Haastateltavat antoivat suuren merkityksen lapselle, joka hallitsee tunnetaitoja.
Luokanopettajat arvottivat tunneosaamisen yhta tarkeéksi, ellei tirkedimmaéksikin, kuin kaiken
muun tiedollisen osaamisen, mihin alakoulussa tdhddtddn. Tunnetaitojen hallinta ja sen

merkittdvyys haluttiin tehdd myd6s oppilaalle itselleen tietoiseksi:

“Lapset, joilla on vahvuutena tunnetaidot, toisten huomioiminen ja toisten tunteiden ajattelu,
eikd niinkddn esimerkiksi matemaattinen osaaminen, niin yritdn muistaa aina heitd muistuttaa

’

stitd, ettd ndmd taidot ovat eldmdn kannalta tosi tdirkeitd.’

Lapsen tunnetaitoja pidettiin merkittdvind myo0s ryhmityOskentelytaitojen sekd lapsen

itsetunnon kehittymisen nékdkulmasta:

“Tarkedd, ettd lapsi tietdd, mistd joku reaktio voi johtua ja on siten helpompi tulla toimeen

’

itsensd kanssa sekd myos tulla toimeen ryhmdssd.’

5.5 Tunnekasvatusmateriaalia 10ytyy, linjausta opetukselle ei

Useat luokanopettajat ilmaisivat huolensa siitd, ettd tunnetaitojen opetukselle ei ole selkedd
mallia. Jokaisen tdytyy ndin itse luoda keinot tuoda tunnetaitojen opetus kouluarkeen.
Opetuksen tasa-arvoa kyseenalaistettiin, silld vaadittavaa méadrdd tai mééritelmaa

tunnekasvatukselle ei ole kirjattu esimerkiksi opetussuunnitelmaan.

Kaikki haastateltavat olivat tutustuneet joihinkin tunnekasvatusmateriaaleihin. Osaan néista
materiaaleista oli liittynyt jokin koulutus nykyisessd tai entisessd tyOpaikassa.
Luokanopettajille tuttuja materiaaleja olivat erilaiset tunnekortit, eldmisen taitoja
kokonaisuudessaan kisittelevit Lions Quest -materiaalit sekéd askeleittain -materiaalit. Myos
itsetuntoa tukevia materiaaleja oli hyddynnetty tunnekasvatuksessa. Niité olivat vahvuus varis

-materiaalit sekd huomaa hyvd -materiaalit. Erds haastateltavista kertoi kéyttdneensa
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tunnekasvatukseen materiaalia, joka oli suunnattu vieraiden kielten opetukseen, mutta kisitteli
myos tunnetaitoja. Osa tunnekasvatusmateriaaleista oli itse l0ydetty esimerkiksi erilaisilta
blogialustoilta. Sosiaalisen median kerrottiin olevan hyvd keino jakaa ja 10ytdd erilaisia
materiaaleja kaikenlaiseen opetukseen, myos tunnetaitojen opetukseen. Kouluilla oli kdynyt
my0s ulkopuolinen tunnekasvattaja pitiméssd tunnetaitoihin liittyvid tunteja. Tatd pidettiin

1sona etuna.

Erilaisia tunnekasvatusmateriaaleja oli hyddynnetty pidettdessd tunnekasvatustunteja
oppilaille. Tunnekasvatustuntien riittivddn méédrdan oli pyritty keskittymddn silloin, kun
luokanopettaja oli aloittanut uuden luokan kanssa lukuvuoden. Luokanopettajat olivat pitdneet
myOs kokonaisia teemapdivid ja  -viikkoja tunnetaitoja  kisittelevistd  aiheista.
Tunnekasvatustunteja  oli  sisdllytetty  esimerkiksi  ympéristbopin  oppiaineeseen.
Y mpaéristoopissa oli ollut alakoulun yldluokilla oppimateriaalia, missé tutustuttiin itseensi ja
tunteisiinsa. Materiaalin  kuvailtiin  olevan kuitenkin tosi niukkaa. Uskonnon ja
eldménkatsomustiedon materiaaleissa kerrottiin olevan my0s védhdn valmista materiaalia

tunnekasvatukseen.

5.6 Tunnekasvatus esilla arkipdivaisissd kohtaamisissa oppilaiden kanssa

Luokanopettajat olivat piténeet oppituntikokonaisuuksia sekd jopa pidempid péivén tai jopa
viikon kestdvid kokonaisuuksia tunnetaitoihin liittyen. Kuitenkin eniten tunnekasvatuksen
kerrottiin ndkyvan arkipdivédisissid kohtaamisissa oppilaiden kanssa. Kiusaamistilanteet tulivat

esimerkeiksi useammassa haastattelussa:

“Tunteista on oikeus puhua luokassa, olivat ne mitd tahansa. Tilanteet kdydddn Ildpi
kyselemdlld miltd se tuntui tai minkdlainen fiilis on. Mietitddn myos miltd esimerkiksi joku

’

kiusaamistilanne tuntuu toisesta luokkalaisesta ja itsestd.’

Arkisissa tilanteissa harjoiteltiin  tunnetaitoja, empatiataitoa sekd vuorovaikutustaitoja
esimerkiksi opettamalla tervehtimién toisia kavereita ja aikuisia. Luokassa kerrottiin kdyvén
usein kuulumiskierroksia. Kuulumisia kysellessd opetettiin, ettd kuunnellaan ja osoitetaan

olevamme kiinnostuneita toisten eldmastd, eikd jitetd ketdén yksin. Luokan hiljaisimmille
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oppilaillekin tarjoutui néissd tilanteissa mahdollisuus kertoa ajatuksistaan. Arkiset
tunnekasvatustilanteet saattoivat olla kyselemisid hyvinvointiin liittyen, kuten oletko visynyt.
Tilanteissa opeteltiin pohtimaan miki jonkin tunteen tai tilanteen on aiheuttanut sekd mita
voitaisiin tehdd sen eteen, ettd tilanne voitaisiin korjata tai sitd jatkossa ennaltachkiisti.

Tunnekasvatus nidkyi myos luokan sdantdja yhdessé laadittaessa.

5.7 Aika haasteena tunnetaito-opetuksessa

Luokanopettajat saivat kertoa, haluaisivatko he tunnekasvatuksen ndkyvin enemméin
opetuksessaan seké millé tavoin. Muodostin luokanopettajien vastauksista taulukon kuvaamaan

jakaumaa heidédn tyytyvéisyydestdén tunnekasvatukseensa. (ks. taulukko 3)

Taulukko 3. Luokanopettajien tyytyvdisyys tunnekasvatuksen mdédréddn omassa
opetuksessaan.

Haluaisin tunnekasvatuksen nékyvén opetuksessani enemmén 5

En koe tarvetta timéinhetkistd suuremmalle méarille 1
tunnekasvatusta opetuksessani

Taulukosta 3 ndemme haastateltavien vastaukset siihen, haluaisivatko he tunnekasvatuksen
nidkyvdn enemmin opetuksessaan. Kuudesta luokanopettajasta viisi vastasi haluavansa
opetukseensa enemmén tunnekasvatusta. Luokanopettajat, jotka halusivat tunnekasvatuksen

nékyvin enemmén opetuksessaan, kommentoivat asiaa ndin:

“Haluaisin, mutta kuormittaa kylld kaikki tiedolliset asiat, mitd tdytyy lukuvuoden aikana

’

saavuttaa.’

“Haluaisin. Oma opetukseni on kielitietoista. Tunne- ja vuorovaikutuskasvatus jdd

>

vahemmdlle.’
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Haastateltavat toivat esille halunsa toteuttaa nykyistd enemmén tunnekasvatusta opetuksessaan.
Kuitenkin ajan rajallisuuden kerrottiin rajoittavan tunnekasvatusta. Téstd kertoessa kasvoilla
oli usein turhautunut ilme. Luokanopettajan on mahdollisuus painottaa tydssdén eri osa-alueita,
minkd kerrottiin haastavan myo0s ajankdytossd. Kielitietoisuus tai luontokasvatus ovat
esimerkkejd  teemoista, mitd luokanopettajat omassa  opetuksessa  painottivat.

Tunnekasvatuksen kuvailtiin soljuvan kaikkien muiden siséltojen mukana.

Luokanopettajat kokivat tirkednd, ettd tunnekasvatuksen tekee itselleen tietoiseksi. Tunteiden
sanoittamisen opettamisen lisdksi osa mainitsi tirkedksi my0Os sen, ettd opettaja sanoittaa
oppilaille my0s omia tunteitaan toimien tunnemallina heille. Kaksi haastateltavista piti tirkedné
myos sitd, ettd oppilaille avaa tunnetaitoja, eikd vain siséllytd sitd opetukseen ja kouluarkeen

tekemdttd sitd tdysin oppilaiden tiedostamatta:

“Lapsetkin voisi innostua enemmdn harjoittelemaan niitd (tunnetaitoja), kun lapsille kertoo,

’

ettd ndmdkin taidot ovat sellaisia missd voi kehittyd.’

Yksi oli tyytyvéinen opetuksessaan nékyvén tunnekasvatuksen mééréaén tilla hetkelld. Takana
oli useampi vuosi saman luokan opettajana, joten tunnekasvatus tuntui luontevammalta jo tutun
porukan kanssa, monen vuoden harjoittelun jilkeen. Hinen &&nenpainonsa ilmensi

itsevarmuutta niin kertoessaan.

5.8 Tunnetaitoinen oppilas

Haastattelun lopuksi luokanopettajat saivat kertoa, millainen oppilas on heiddn mielestidin
tunnetaitoja osaava lapsi. Luokanopettajat kuvailivat tunnetaitoista oppilasta perusteellisesti.
Laadin heiddn puheidensa perusteella taulukon kuvaamaan tunnetaitoisen oppilaan omaavia

taitoja ja piirteitd, sekd niiden ndyttaytymistd kouluympéristossa. (ks. taulukko 4)
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Taulukko 4. Luokanopettajien kuvailua tunnetaitoja osaavasta oppilaasta.

TAITO/PIIRRE TAIDON/PIIRTEEN NAKYMINEN KOULUYMPARISTOSSA

Empatia Oppilas osaa asettua toisen luokkalaisen tai opettajan asemaan. Osaa

lohduttaa luokkakaveria ja on aidosti ldsni tilanteissa.

Itseluottamus Oppilas ei peittele tunteitaan. Han iloitsee onnistumisia ja ymmart4a

my0s epdonnistumiset.

Hyvit tavat Oppilas toimii sdéntdjen mukaisesti kouluympéristdssa. Pystyy
toimimaan kaikkien kaverina. On kohtelias. Edistda

tyoskentelyrauhaa luokkahuoneessa.

Itsehillintd Oppilas osaa hillita itsensé tilanteessa, jossa hintd harmittaa. Hén ei
loukkaa toiminnallaan muita, vaikka kokeekin jostain tilanteesta

arsytysta.

Yhteisty0 Oppilas pystyy tyoskentelemédn kenen tahansa luokkalaisen kanssa.

Myos parin kanssa, joka ei ole suosikkikaveri.

Tunnetietoisuus Oppilas tunnistaa ja osaa nimetd tunteitaan. Tiedostaa kadytoksensa

myds tunteen vallitessa.

Tilannetaju Oppilas osaa tulkita tilannetta, milloin on sopiva aika heittda
esimerkiksi vitsi. Osaa my0s pysdyttdd tilanteen tarvittaessa, jos
esimerkiksi kilpailuhenkisyys kasvaa liikaa jalkapallopelissi

litkuntatunnilla tai valitunnilla.

Taulukossa 4 on esitetty vasemmalla taidot ja piirteet, jotka poimin luokanopettajien kuvailusta
tunnetaitoisesta oppilaasta. Oikealla on luokanopettajien kuvausta siitd, miten kukin taito tai
piirre nayttdytyy kouluympdristossd. Tunnetaitoisen oppilaan ndhtiin olevan itsestdin
tunnetietoinen. Haastateltavat kuvailivat sen ndkyvén siind, ettd oppilas osaa nimeti tunteitaan.
Hian tietdd rajansa ja pyrkii muita huomioivaan toimintaan voimakkaastakin tunnetilasta

huolimatta. Oppilaalla on siis myds empatiataitoa, eli hin ymmartda omien tunteiden liséksi
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myoOs toisen tunteita. Tunnetaitoisen oppilaan kerrottiin osaavan tydskennelld jokaisen
luokkalaisen kanssa, vaikka kyseessd ei olisi oma paras kaveri. My0s tilanteen lukutaitoa
kuvailtiin tunnetaitoisella oppilaalla olevan. Vuorovaikutustilanteessa hin pystyy lukemaan
tilannetta ja toimimaan sithen sopivalla tavalla, muita loukkaamatta. Itsehillintd oli myds
arvostettava taito, mikd mainittiin tunnetaitoja harjoittelevalla kehittyvin. Luokanopettajat
painottivat kuitenkin, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja kaikilla on myds tunnepuolella hyvia
ja huonoja pdivid. Heiddn kuvailemat piirteet ovatkin pitkalld aikavililli huomioituja, eivit

yksittdisestd tapahtumasta muuttuvia.

5.9 Asenneilmaukset

Diskurssianalyysiin tdrkednd osana kuuluu dénensédvyjen, eleiden sekd ilmeiden tutkiminen.
Myos selonteot ovat tirked osa diskurssianalyysid. Taulukkoon 5 ja 6 olen kerdnnyt
haastattelutilanteissa esille tulleet keholliset ja sanalliset ilmaukset, jotka kuvaavat
luokanopettajan asennetta tunnetaitoihin sekd niiden opetukseen. Kehollisia asenneilmauksia

oli yhteensé kolme. (ks. taulukko 5)

Taulukko 5. Luokanopettajien keholliset asenneilmaukset.

KEHOLLISET ASENNEILMAUKSET

Péén pudistelu

Hymy

Kulmien nostelu

Huokailu

Taulukkoon 5 on koottu kehollisia asenneilmauksia. Naitd olivat pddn pudistelu, hymy seki
kulmien nostelu. Kehollisista ilmauksista karsin pois ne, jotka eivdt kuvanneet asennetta.
Tallaisia kehollisia ilmauksia olivat esimerkiksi haastateltavan maneerit. Karsin pois myos eleet
jadinenpainot, jotka johtuivat selvisti jinnityksestd haastattelutilanteesta. Pdén pudistelu kertoi

jarkytyksesti ja yllatyksestd sitd kohtaan, ettd tunnetaitoihin on alettu kiinnittiméan enemmaén
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huomiota koulumaailmassa vasta ldhivuosina. Pddn pudistelu itsessddn kuvastaa yleensd
kielteistd asennetta johonkin asiaan. Kuitenkin tissé tapauksessa kielteisyys kohdistui siihen,
ettei reagointi yhteiskunnan tarpeeseen ole ollut tarpeeksi nopeaa, eli voidaan pédtelld pain
pudistelun kertovan positiivisesta asenteesta tunnetaitojen opetusta kohtaan. Myds kulmien
nostelu liittyi hdmmennyksen tunteeseen, minka sai aikaiseksi se, ettei tunnetaitojen opetukseen
ole kirjattu perusopetuksen opetussuunnitelmaan selkeitd sisdltjd ja tavoitteita. Kulmien
nostelu vahvisti ndin myds toteamusta siitd, ettd tunnetaitojen opetukseen asennoidutaan
myoOnteisesti. Luokanopettajien ilmeisti myds hymy oli joissakin haastattelutilanteissa
merkittiva asennetta kuvaava ele. Hymy néyttaytyi luokanopettajien kertoessa kokemuksistaan
tunnetaitojen opetuksesta sekd myos heiddn kuvaillessaan tunnetaitoja osaavaa oppilasta.
Hymy toimi myds positiivisena asenneilmauksena tunnetaitojen opetusta sekd niiden hallintaa
kuvaamaan. Huokailun pystyi haastattelutilanteessa liittyvdn tyon kuormittavuuteen. Tyon
kuormitus heikentdd asennoitumista tunnetaitojen opetukseen. Taulukossa 6 on kuvattu

esimerkkejé sanallisista asenneilmauksista, joita haastattelutilanteessa ilmeni.

Taulukko 6. Luokanopettajien sanalliset asenneilmaukset.

SANALLISET ASENNEILMAUKSET

“Tuntuu jdrjettomdltd, ettd tunnetaitojen merkitykseen on herdtty vasta nykyisessd
opetussuunnitelmassa’

“Hyvd, ettd tunnetaidot on kirjattu johonkin ylos, koska ne ovat dédrimmdisen tdrkeitd
lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille”

“Ei ole aikaa. Tunnepuolen asiat vain soljuvat mukana”

Erilaiset 44nenpainot

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan kohdistettiin - niin  kehollisilla kuin sanallisilla
asenneilmauksilla niin kritiikkid, kuin ihailua. Taulukon 6 ylin kommentti antoi kritiikkia
opetussuunnitelmasta. Kuitenkin jdlleen kritiikki opetussuunnitelman hidasta reagoimista

kohtaan osoittaa myoOnteisestd asenteesta tunnetaitojen opetusta kohtaan. Kuitenkin
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haastattelussa osoitettiin perusopetuksen opetussuunnitelman olevan tdrked asiakirja
turvaamaan lapsen kehitystd ja hyvinvointia. Negatiivisena asenneilmauksena tunnetaitojen
opetusta kohtaan tulkitsin kommentit resurssien ja ajan puutteesta. Resurssien ja ajan puute
aiheuttivat sitd, etteivit tunnetaidot esiintyneet luokanopettajan opetuksessa niin usein ja
johtivat asenteen heikentymiseen tunnetaitojen opetusta kohtaan. Merkitsin sanallisiin
asenneilmauksiin my®s niissi tapahtuneet #inenpainot. Ainenpainot kertoivat niin

mydnteisestd, kuin kielteisestd asenteesta. Kuitenkin padsiddntoisesti myonteisesta.
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6 Pohdinta

Yhteenvetona voisi todeta luokanopettajien asennoituvan tunnetaitojen opetukseen enemmén
positiivisesti kuin negatiivisesti. My0s kielteistd asennoitumista 16ytyi tutkimustuloksista.
Perusteluina oli luokanopettajasta itsestd ldhtevid tekijoitd sekd myds ulkopuolelta tulevia

tekijoita. (ks. kuvio 8)

Luokanopettajat asennoituvat
tunnetaitojen opetukseen
pddsddntoisesti myonteisesti

Myénteisen asennoitumisen
taustalla on:

. vahva ammattietiikka ja
kutsumuksellisuus: tunnekasvatusta ~—
edistivit asenteet ja arvopohja ™~
» tietoisuus tunnetaidoista seki niiden S~
merkityvksesta Kielteisen asennoitumisen

taustalla on:

+  aika- ja resurssipuute

*  opetussuunnitelman
epdselvyys tunnetaitojen
opetuksen madrittelyssd

Kuvio 6. Yhteenveto tutkimustuloksista.

Kuviossa 6 on esitetty asennoitumiseen kielteisesti vaikuttavista tekijéistd suurimman olevan
perusopetuksen opetussuunnitelman laajuudesta johtuva ajan puute. Myds resurssipula
heikentdd mahdollisuutta tunnekasvatuksen nékymiseen opetuksessa. Perusopetuksen
opetussuunnitelman ei koeta médrittelevin tarpeeksi hyvin tunnetaitojen opetusta. Kuviosta 6
ndhdddn myonteisen asennoitumisen taustalla olevan tietoisuus tunnetaidoista sekd niiden
monista merkityksistd esimerkiksi opettajan ja oppilaan hyvinvointiin. Myds tietoisuus

tunnetaitojen yhteydestd oppimiseen ja opetustilanteen toimivuuteen nikyivit positiivisena
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suhtautumisena tunnetaitojen opetukseen. Asenteiden liséksi luokanopettajien arvojen ndhddin
olevan tunnekasvatukselle eduksi. Tunnetaitojen opettamisen ndkdkulmasta luokanopettajille
tarkeitd arvoja pééttelin tutkimustulosten perusteella olevan neljd ja ne ovat kuvattuna kuvioon

7.

VUOROVAIKUTUS LAADUKAS KOULUTUS

TASA-ARVO HYVINVOINTI

Kuvio 7. Aineistosta ilmenneet luokanopettajien arvot

Luokanopettajilla on jokaisella henkilokohtaiset arvonsa niin ihmisend kuin opettajana.
Tutkimustuloksistani pystyn pédittelemddn heiddn arvopohjastaan vain tunnetaitojen
opettamisen ndkokulmasta. Padtelméni perustuvat esimerkiksi sithen, minkélaisia merkityksia
he antoivat tunnetaitojen opetukselle sekd tunnetaitojen osaamiselle. Mallinsin kuvioon 7
luokanopettajien tirkeitd arvoja olevan laadukas koulutus, hyvinvointi, tasa-arvo ja
vuorovaikutus. Luokanopettajat pitivit tidrkednd ja varmistivat luokassa tapahtuvan paljon
vuorovaikutusta. Kommunikoinnissa huomioitiin tunnepuoli ja empatiataidon kehittyminen.
Vuorovaikutuksessa haluttiin todentaa my0s tunnetietoisuutta niin omista kuin muiden
tunteista. Hyvinvointi arvona vilittyi luokanopettajan oman hyvinvoinnin sekd oppilaiden
hyvinvoinnin arvostamisena. Yrttiaho ja Posio (2021, 25) painottavat opettajan hyvinvoinnin
vaikuttavan oppilaisiin ja kouluyhteisoon. Myds Norrena (2021, osa 1) vahvistaa opettajan ja
oppilaiden hyvinvoinnin olevan yhteydessa toisiinsa. Opettajien sanavalinnat kertoivat, etteivit

he halua uuvuttaa itseddn tyomdirddn. Tyon kuormittavuus ja sisdiset ja ulkoiset paineet
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onnistua opettajan tydssd nidkyivdt luokanopettajien huokailuna tyomaéédrdstd puhuttaessa.
Vaikka opettajat kertoivat haluavansa tunnekasvatuksen nikyvian enemmin opetuksessaan,
tiedostivat he tyOmédrdn olevan suuri jo tdlldkin hetkelld. Opetuksen painotusalueita

vaihtelemalla tyomaéra pysyy kohtuullisena, mutta opetuksen laatu pysyy hyvina.

Kuviossa 7 on esitetty laadukas koulutus opettajan arvoksi. Pédittelen luokanopettajien huolen
tunnetaitojen opettamisen riittdvyydestd johtuvan opettajan toteuttamasta huolellisesta
ammattietiikasta. ~ Havaintojeni  perusteella  pystyn sanomaan  haastattelemillani
luokanopettajilla olevan vahva sitoutuminen tyohonsd ja siind oppimiseen. Vaikka
luokanopettajat eivét kokeneet tdydellisti varmuutta tunnekasvatuksestaan, on heilld vahva
pohja tunnetaitojen opettamisessa kehittymiselle sitoutumisensa vuoksi. Rintala, Postareff ja
Ryymin (2023, 35-36) erittelevdt sitoutumisen kognitiiviseen, emotionaaliseen,

toiminnalliseen sekd toimijuutta ilmentdvain sitoutumiseen. (ks. kuvio 8)

Sitoutumisen ulottuvuudet Maaritelma ja ilmentyminen tyossi oppimisen kontekstissa

Kognitiivinen sitoutuminen Vahva oppimismotivaatio seké oppimisen itsesaatelytaidot, tavoitteiden
asettaminen ja panostaminen tydn hallintaan, oppimiseen ja ymmaértamiseen

Emotionaalinen sitoutuminen Oppimiseen liittyvat arvot, tunteet ja asenteet seka tunne kuulumisesta
tydyhteiséon
Toiminnallinen sitoutuminen Osallistuminen erilaisiin oppimista edistéviin toimiin ja tehtéviin sekad ponnistelu

ja vaivann&kd oppimisen edistdmiseksi

Toimijuutta ilmentava Proaktiivinen toiminta tyd- ja oppimismahdollisuuksien rikastamiseksi ja
sitoutuminen parantamiseksi

Kuvio 8. Sitoutuminen tyéhén ja tydssdoppimiseen (Rintala & Postareff & Ryymin 2023, 36).

Kuviossa 8 on merkitty kognitiiviseen sitoutumiseen kuuluvan esimerkiksi motivaatio.
Luokanopettajien motivoituminen ndkyi tutkimushaastattelutilanteessani  esimerkiksi
tunnekasvatusmateriaalien aktiivisessa etsimisessd ja niihin tutustumisessa. Ndaméi kertovat
my0s ponnistelusta oppimisen eteen eli luokanopettajilla on myds toiminnallista sitoutumista
tyohonsa ja siind kehittymiseen. Luokanopettajilla oli muodostunut tunneside oppilaisiin. Tdma
emotionaalinen sitoutuminen edistdd myds luokanopettajien halua kehittyéd tunnekasvattajana.
Niemi (2006) vahvistaa ammattiin sitoutumisen nikyvén moraalisena velvollisuudentunteena
sekd toimintana, joka edistdd lapsen kasvua ja kehitystd. Opettaja tiedostaa ndin olevansa

toimija, vaikuttaja sekd muutoksen mahdollistaja. (Niemi 2006, 74.) Kun haastattelussa
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kysyttiin heidén ajatuksiaan, millainen on tunnetaitoinen oppilas, sekd miten se néyttiytyy
kouluympairistossd, usean luokanopettajan kasvoille nousi hymy. Pdittelen hymyn johtuvan
siitd, ettd opettaja kokee onnistumisen tunnetta ndhdessédn tunnekasvatuksensa konkreettisen
vaikutuksen luokkahuoneessa. Taustalla on siis ylpeyttd laadukkaasta opetuksesta, mutta myos
hyvinvoinnin edistimisestd. Tunnetaitoinen oppilas helpottaa opettajan ja muiden koulun
henkilokunnan tdiden suorittamista sekd edistdd oppilaan itsensd kuin myos muiden koulun

oppilaiden hyvinvointia ja oppimista.

Tasa-arvo oli neljds arvoista, joka nousi luokanopettajien arvoista tunnekasvatuksesta
puhuttaessa. (ks. kuvio 7). Ratkaisuksi tasa-arvo kysymykseen tunnekasvatuksessa
luokanopettajat toivoivat muutosta perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Opettajat arvostivat
perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksien olemassaoloa,
mutta niiden saattaminen kaytintoon kunkin opettajan toimesta huolestutti. Huolestuneet
ddnenpainot kertoivat verbaalisen ilmaisun lisdksi opettajien arvoperustaan kuuluvan tasa-

arvon.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd luokanopettajat ovat tyytymittomid epéselvadn linjaukseen,
miten ja kuinka paljon tunnetaitoja pitdisi opettaa. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa
maininnat tunnetaitojen opetuksesta ovat niukat, eivdtkd ne tarjoa selkeitd sisdltojd tai
tavoitteita. Luokanopettajat heittivit retorisia kysymyksid haastattelutilanteessa siitd, pitdisiko
tunnetaidot olla sisdllytetty laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuden sijasta johonkin
oppiaineeseen. Ympdristoopin sekd uskonnon ja eldminkatsomustiedon sisdlldissd sivutaan
védhin tunnetaitoja, joten niihin voitaisiin sijoittaa suurempi oppimiskokonaisuus tunnetaitoihin
liittyen. Tdma vdhentdisi toki kédytettdvissd olevaa aikaa nykyisiin siséltdihin tai sisdlloista
tdytyisi karsia jotain muuta pois. Voidaan pohtia olisiko kaikkien my0nteisten vaikutusten, mité
tunnetaito-osaaminen saa aikaan, kuitenkin sen arvoista. Herdd myos kysymys, sisdllytetddnko
perusopetuksen opetussuunnitelmaan tulevaisuudessa jopa uusi oppiaine, joka kulkisi
esimerkiksi nimelld hyvinvointi. Vuorovaikutus- ja tunnetaidot olisivat keskeisia sisdltoja tdssd

oppiaineessa.

Konkreettisia tapoja opettaa tunnetaitoja toivottiin luokanopettajien toimesta. Yhtend
ratkaisuna voisi toimia koulun ulkopuoliset ammattilaiset pitdimédan harvakseltaan
tunnekasvatus tunteja, mistd opettajat saisivat ideoita myOs omaan opetukseensa. Koulun

ulkopuolisista tunnekasvattajista oli muutamilla haastateltavilla kokemustakin. Myos
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lisdkoulutukset tunnetaitojen opettamiseen olivat jo toiminnassa ja niitd kaivattaisiin varmasti

lisdad. Luokanopettajakoulutuksissa voisi myos keskittyd enemmén tunnekasvatukseen.

Tutkimustuloksista jdi mieleeni myds opettajien tyytymdttdomyys omaan opetukseensa.
Luokanopettajat kokivat, ettei heiddn opetuksensa sisdlld niin paljon esimerkiksi
tunnekasvatusta, kuin mitd he haluaisivat. Téstd harmillisen tekee se, ettd luokanopettajista
huokui heiddn tunnollisuutensa, innovatiivisuutensa sekd tahto suoriutua tyOstddn
mahdollisimman hyvin. Opettajan tyon velvoitteet ovat suuret. Sen lisdksi luokanopettaja voi
omalla toiminnallaan edistdd opetuksen monipuolisuutta ja mielekkyyttd, mikd voi aiheuttaa
opettajalle enemmén opetuksen suunnittelu- ja toteutustyotd. Yrttiaho ja Posio (2021, 35-40)
tuovat teoksessaan ilmi opettajien kokevan paljon riittiméattomyyden tunnetta sekd uupumusta.
OAJmn tekemid tydolobarometri (2021, 7) ilmentdd samoja asioita kuin tutkimustulokseni.

Opetusalan ihmisten ty0stressi kasvaa ja tydmaird koetaan liian suureksi.

Arvelen tunnekasvatuksen lisddntyvan tulevaisuuden koulussa. Kasvatustieteilld voisi olla
tarvetta tunnekasvatukseen liittyvélle tutkimustiedolle jo luokanopettajaksi opiskelemisen
vaiheessa. Jatkotutkimusideana voisi olla tutkia esimerkiksi, miten luokanopettajaopiskelijat
kokevat tunnekasvatuksen ndkyvian heidédn opinnoissaan ja sen vaikuttavan heiddn tyohonsa

valmistuttuaan.
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Liitteet

Liite 1

Hei luokanopettaja,

Olen neljannen vuoden luokanopettajaopiskelija Riikka Laitila. Tydstdn pro gradu —
tutkielmaani aiheesta luokanopettaja tunnekasvattajana. Tarkoitukseni on tutkia, miten
luokanopettajat asennoituvat tunnetaitojen opettamiseen alakoulussa. Tutkielmani
ohjaaja on llkka Ratinen. Aineistonkeruu tutkimukseeni tapahtuu yksilohaastatteluilla.

Pyyddn teitd haastateltavaksi aineistonkeruuta varten. Pyyddan myds Ilupaanne
haastattelutilanteen kuvaamiseen videolle sekd aineiston hyddyntamiseen pro gradu —
tutkielmassani. Tutkimusaineistot eivat tule ulkopuolisten n&htaville ja ne héavitetdan
tutkielman valmistuttua. Tutkielmaan ei tule mitdan tunnistetietoja haastateltavista.

Kiitos suostumuksestanne haastatteluun!

Ystavallisin terveisin

Riikka Laitila
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Liite 2

Haastattelurunko pro gradu —tutkielman haastatteluun:

1.Mita hyvia puolia koet siina, etta tunnetaidot on sisallytetty perusopetuksen
opetussuunnitelmaan?

2.Mita huonoja puolia koet siina, etta tunnetaidot on sisdllytetty perusopetuksen
opetussuunnitelmaan?

3.Milla sanoin kuvailet tunnetaitojen opettamista?
4.Minkalaisen merkityksen annat tunnetaitojen opettamiselle alakoulussa?

5.Minkdlaisen merkityksen annat sille, ettd lapsi hallitsee tunnetaitoja?

6.0letko tutustunut materiaaleihin, joiden avulla voi opettaa tunnetaitoja lapsille? Jos olet,
millaisiin?

7.Miten tunnekasvatus nakyy sinun opetuksessasi?

8.Haluaisitko sen nakyvan enemman opetuksessasi? Milla tavoin?

9.Millainen oppilas on tunnetaitoja osaava lapsi?
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