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Tiivistelma

Yksindisyys on vakava uhka ihmisen hyvinvoinnille ja erityisen haavoittavaa on sen
kokeminen nuoruudessa. Toisinaan ihmiset tarvitsevat yksinoloa, mutta pitkdan
jatkuneena yksindisyys heikentda ihmisen psyykkista ja fyysista hyvinvointia. Pro gradu
-tutkielmassa tarkastellaan nuorten vyksindisyyden kokemuksia suosittuun TikTok-
sovellukseen julkaistujen videoiden pohjalta. Sosiaalisesta mediasta on tullut osa
nuorten arkipdivda ja se on monipuolistanut tapoja olla vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten nuoret kuvaavat
yksindisyyttd ja sen syitd. Kyseessa on laadullinen tutkimus, jonka aineisto koostuu
24:std nuorten julkaisemasta TikTok-videosta liittyen yksindisyyteen. Aineisto on
analysoitu hyédyntden aineistolahtoista sisallonanalyysi-menetelmaa.

Tutkimusaineisto avaa monipuolisesti yksindisyyden ilmion monitahoisuutta, samalla
tuoden esiin nuoruuden eldamanvaiheen erityispiirteita. Yksindisyyden kuvaukset
jakautuivat kolmeen luokkaan: yksindisyys ihmissuhteissa, yksinolon hyodyt seka kaipuu
kaveriporukasta. Yksinaisyyden syyt jakautuivat myos kolmeen luokkaan: yksindisyys
johtuu itsestd, elamantilanteen muutos sekd oma paatds jaada yksin. Nuorten
yksindisyys oli yleisintd ihmissuhteissa kuten kaveriporukassa ja syita yksindisyydelle
etsittiin herkimmin itsesta. Lisaksi tutkimusaineisto nosti esiin yksinolon hyoétyja ja sen
opettelemisen tarkeytta.

Tutkimukseni vahvisti yksindisyyden kokemisen subjektiivista luonnetta. Ainoastaan
yksil6 voi itse maaritella kokeeko yksindisyytta. Yksindisyyden haavoittavuus syntyy
ristiriidasta olemassa olevien ja toivottujen sosiaalisten suhteiden valilla. Nuoren
hyvinvoinnin kannalta merkittavaksi muodostuu se, miten nuori kokee sosiaalisten
suhteidensa laadun. Mikadli nuorella on kaverisuhteita, yksindisyytta voi olla vaikea
myontaa itselleen ja muille. Tutkimus nosti esiin uuden nakdkulman, jossa
yksindisyydestd puhuminen nayttdaytyy TikTokissa trendaavana someilmiond. Tama
osoittaa nuorten rohkeutta ja halukkuutta nostaa yksindisyys julkisen keskustelun pariin.
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1 Johdanto

Yksindisyyden kokemukset koskettavat suurta osaa ihmisistad jossain elamanvaiheessa.
Ajoittain yksin oleminen tekee ihmiselle hyvaa, mutta pitkaan jatkuneena yksindisyys
ahdistaa ja satuttaa erityisesti, kun yksilo kokee ulkopuolisuuden ja kuulumattomuuden
tunteita. Yksinaisyydelld on negatiivisia vaikutuksia ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen. (Junttila & Jyrkkda & Toimunen 2016, 22.) Yhteyttda yksindisyyden seka
aivojen ja mielen valilla voi kuvata kaksisuuntaiseksi. Kroonisesta yksindisyydesta
aiheutuva stressitila heikentdad mielen ja kehon toimintaa, mika heikentdaa yksilén
hyvinvointia ja terveytta. Kuitenkin aivoterveyden heikkeneminen voi kuormittaa mielta
ja heikentaa kognitiivista toimintakykya, jolloin terveysongelmat seka sairaudet lisdavat
riskia yksindisyydelle. (Miller & Lehtonen 2016, 73.) Yhteiskunnallisesta nakokulmasta
tarkasteltuna kroonisella yksindisyydella on haitallisimmat seuraukset, joka vaatii siihen
puuttumista ja asianmukaista terveys- ja sosiaalipolitiikkaa (Baarck & Balahur-Dobrescu

& Cassio & D'Hombres & Pasztor & Tintori 2021, 7).

Yksindisyys on vakava hyvinvointia uhkaava tekija kaikissa ikdluokissa, mutta erityisen
haavoittavaa on sen kokeminen nuoruudessa. Nuoruusian kehitys on herkkaa, jolla on
suuri vaikutus aikuisidan mielenterveyteen (Hdmaldinen & Laukkanen & Vornanen 2008,
162). Nuorten keskuudessa pitkdaikainen vyksinolo, vahaiset ystavyyssuhteet tai
ulkopuolelle jattamisen kokemukset kasvattavat riskid sairastua psyykkisesti.
Nuoruudessa koettu psyykkinen pahoinvointi ja mielenterveyden ongelmat vaikeuttavat
aikuistumista, koska elamanhallinnan taidot jadvat monin tavoin kehittymatta. (Mdller
& Lehtonen 2016, 86.) Nuorten yksindisyyden tutkiminen on merkittavaa, silla
suomalaisista 40-60- vuotiaista yksindisista aikuisista noin kolmasosa kertoo olleensa
yksindisia lapsuudesta asti ja yli puolet kertoo yksindisyyden alkaneen viimeistdan

nuoruudessa (Junttila ym. 2016, 23).

Pro gradu -tutkielmani tarkastelee nuorten kokemuksia yksindisyydesta. Olen
kiinnostunut tavoittamaan nuorten danta siita, milta yksindisyyden kokeminen tuntuu
ja mita se merkitsee nuoren eldmassa. Nuoret viettdvat yhd enemman aikaa sosiaalisen

median eri alustoilla, jonka vuoksi halusin |ahtea tutkimaan yksindisyyden ilmiota sieltd,



missd nuoret viettavat vapaa-aikaansa. Sosiaalisen median kaytto on yleistynyt kaikissa
ikdluokissa, mutta erityisen vankka rooli, silld on nuorten arkieldmadssa. Lisaksi
sosiaalinen media on vaikuttanut siihen, miten ihmiset saavat tietoa ymparoivasta
maailmasta sekd, miten olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Tanner &
Radwan & Korhonen & Mustonen 2020, 7.) Erilaisia sosiaalisen median alustoja ovat
esimerkiksi Instagram, TikTok ja Youtube ja niita kdytetddan yha nuoremmalla ialla (Irmer

& Schmiedek 2023, 2).

Tarkastelen nuorten vyksindisyyden kokemuksia suosittuun TikTok-sovellukseen
julkaistujen videoiden pohjalta. Tutkimukseni vastaa kysymykseen: Miten nuoret
kuvaavat yksindisyytta ja sen syitd? Tavoitteenani on lisdta sosiaalityontekijoiden seka
muiden nuorten parissa tyoskentelevien ammattilaisten ymmarrysta yksindisyyden
ilmion monitahoisuudesta, jotta siihen osattaisiin puuttua herkemmin. Yksindisyys on
vakava yhteiskunnallinen eriarvoisuuden muoto, joka voi jaada helposti varjoon muiden
sosiaalisten ongelmien rinnalla. Yksinaisyys on yhta lailla hyvinvointi- ja terveysvaje kuin

muutkin sosioekonomiset erot (Saari 2016, 51).

Kiinnostukseni nuorten yksindisyyden tutkimista kohtaan on herdnnyt jo opintojeni
alkuvaiheessa. Kandidaatintutkielmani tarkasteli nuorten kokeman yksinadisyyden syita
seka sen vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa tutkimuskirjallisuuden pohjalta. Yksindisyys
on ilmiénd monitahoinen, mikd vaikeuttaa siihen puuttumista. Yksindisyydelld on
taipumus ikdan kuin ruokkia itse itsedan, jonka vuoksi siitd eroon padaseminen voi olla

hyvin hankalaa.

Yksindisyydentutkimus Suomessa on ollut suhteellisen vahaista ja se on myds melko
nuorta kansainvalisestikin (Kangasniemi 2008, 14). Suomessa tunnettuja yksindisyyden
tutkijoita ovat Juho Saari ja Niina Junttila, jotka ovat julkaisseet lukuisia teoksia
yksindisyydesta. Jukka Kangasniemi (2008) on tutkinut vaitoskirjassaan nuorten
kirjoituksia yksindisyydestdaan Yleisradion tekstitelevision nuorten palstalla. Tama

vaitoskirja on toiminut inspiraationa tutkimukseni aiheen syntymisessa.

Yksindisyytta on tutkittu sosiaalityossa jonkin verran esimerkiksi Elisa Tiilikainen (2016)
on tutkinut vaitoskirjassaan ikadntyvien yksindisyytta eldamankulun nakékulmasta. Outi
Kauko (2018) on puolestaan tutkinut yksindisyytta erilaisia perhesiirtymia elavien lasten

nakokulmista. Yksindisyys on kiinnostanut my0s sosiaalityon opiskelijoita opinndytetyon



aiheena ks. Parssinen (2023), Rintala (2020) ja Kasanen (2018). Nuorten yksindisyyden
tutkiminen on jaanyt vahdisemmalle huomiolle, jonka vuoksi aiheesta on syyta tehda
lisaa tutkimusta. Yksindisyys on merkittava eriarvoisuuden muoto ja se voi olla usein
juurisyyna esimerkiksi nuoren heikkoon toimintakykyyn tai muuhun oireiluun.
Sosiaalityossa tyoskennelldan yksindisyytta kokevien nuorten parissa, jonka vuoksi koen
tarkedksi laajentaa sosiaalityontekijoiden ymmarrysta yksindisyyden

monitahoisuudesta seka siitd, kuinka se voi heikentda nuorten hyvinvointia.

Yksindisyyden ilmié on tutkimuksellisesti seka yhteiskunnallisesti ajankohtainen
monestakin syysta. Suomalaisista yksindisyyttd aina tai usein kokevien maara vaihtelee
neljan ja kymmenen prosentin vililld (Laaninen & Niemeld 2023, 238). Sekd yksin
oleminen etta subjektiivinen yksinadisyyden kokeminen ovat haitallisia. Yksindisyyden
kokemus on kuitenkin naistd vahvemmin yhteydessd tulevaisuudessa esiintyviin
ahdistuneisuuteen, masennukseen, sosiaalisiin pelkoihin, itsetuhoisuuteen, koulutus- ja
tyouran katkeamisiin seka psyykkisiin sairauksiin. On havaittu, etta sosiaalisen verkoston
puuttuessa  yksindisyyttd kokevat ihmiset turvautuvat muita useammin
terveydenhuollon palveluihin. (Junttila ym. 2016, 22, 24.) Yksindisyys nahdaan
yhteiskunnallisena eriarvoisuuden muotona, joka rajoittaa yksilon kykya elaa

merkityksellistd sekd omien tavoitteiden kautta muodostuvaa elamaa (Saari 2016, 5).

Yhteiskunnallisissa keskusteluissa ja mediassa on nostettu enemman esiin yksinaisyytta
ja siita aiheutuvia seurauksia. Koronapandemia on heikentdanyt ihmisten hyvinvointia
maailmanlaajuisesti. (Laaninen & Niemela 2023, 238.) Vuonna 2021 julkaistu Loneliness
in the EU: Insights from surveys and online media data raportin tulosten mukaan korona-
aika lisdsi kaikenikdisten yksindisyytta, mutta erityisesti nuorten 18-25- vuotiaiden
yksindisyyden kokemukset olivat yleistyneet muita ikdluokkia enemman (Baarck ym.

2021, 20-21).

Yksindisyys koskettaa yha useampaa suomalaisnuorta vield koronapandemian
jalkeenkin. Eristaytymisen ja ulkopuolisuuden kokemukset ovat viimeisen vuoden
aikana lisdantyneet. (Yksinaisyysbarometri 2023.) Tuore tutkimus osoittaa suomalaisten
yksindisyyden lisaantyneen merkittavasti vuosien 2020 ja 2022 valilla. Huomionarvoista
on se, ettd vuonna 2022 yksindisyyden kasvu paikantui selkeinten opiskelijoihin,

tyottomiin seka yksinasuviin. (Laaninen & Niemeld 2023, 243.)
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Tutkimuksessani kasitan yksindisyyden (eng. loneliness) subjektiivisena kokemuksena,
joka heikentda yksilon hyvinvointia maarallisesti tai laadullisesti epatyydyttavien
ihmissuhteiden vuoksi. Yksindisyyden subjektiivisuudella viittaan siihen, etta ainoastaan
yksilo voi itse maaritella kokeeko yksindisyytta. Yksindisyys voi olla myonteistd, jos se
pohjautuu yksilén omaan valintaan olla yksin. Tassa tapauksessa kaytan kasitetta

vapaaehtoinen yksinaisyys tai yksinolo (eng. solitude).

Nuoruuden ymmarran monivivahteisena eldamanvaiheena lapsuuden ja aikuisuuden
valissa, joka on sidoksissa aikaan ja kulttuuriin. Tarkastelen nuorten hyvinvointia
erityisesti sosiaalisten suhteiden merkityksen kautta. Nojaan tutkimuksessani Erik
Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaan, jonka mukaan sosiaaliset suhteet (loving)
muodostaa yhden hyvinvoinnin osa-alueen, joka osoittaa ihmissuhteiden merkityksen
yksilon kokeman hyvinvoinnin kannalta. Tutkimukseni kiinnittda huomiota sosiaaliseen
mediaan, jolla on suuri vaikutus nykynuorten eldmaan. Nuorten vapaa-ajan viettamisen
paikat ovat muuttuneet sosiaalisen median eri alustoille. Tutkimukseni ei keskity
tarkastelemaan sosiaalisen median vaikutuksia nuorten hyvinvointiin, mutta koen
merkitykselliseksi sivuta aihetta sekd tiedostaa sosiaalisella medialla olevan niin

positiivisia, etta negatiivisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin.

Tutkimukseni alkaa johdannosta ja etenee lukuun kaksi, jossa maarittelen tutkimukseni
kannalta oleellisia kasitteitd. Aloitan tarkastelemalla nuoruutta elamanvaiheena, jonka
jalkeen paneudun sosiaaliseen mediaan osana nykynuoruutta ja avaan tarkemmin,
minkdlainen sosiaalisen median alusta TikTok-sovellus on. TikTok-sovelluksen
hahmottaminen on merkityksellistd tutkimukseni kannalta. Taman jalkeen maarittelen
yksindisyytta ja sen teoreettisia painopisteita seka tarkastelen yksindisyyden vaikutuksia
nuorten hyvinvointiin. Luvussa kolme esittelen tutkimuskysymykseni sekd avaan
tutkimukseni eri vaiheita analyysimenetelman valinnasta aineiston analysointiin. Kayn
lapi tutkimukseni kannalta merkittavia tutkimuseettisia kysymyksia ja siihen liittyvia
valintoja. Luvuissa nelja ja viisi esittelen tutkimukseni keskeiset tulokset yksindisyyden
kuvauksista ja syista. Luvussa kuusi pohdin tutkimukseni tuloksia ja siitda herdnneita

ajatuksia seka esitdan nakemykseni jatkotutkimuksen aiheen kannalta.



2 Yksindisyys nuoruudessa

2.1 Nuoruus elamadnvaiheena

Nuoruus on mielenkiintoinen, monesta lahtékohdasta kasin maaritelty seka vahvasti
muuttuva ikdvaihe (Pohjola 2009, 23). Elamanvaiheista nuoruus on yksindisyyden
tutkimisen kannalta kiehtovaa. Nuoruusian kehitykseen kuuluvat fyysiset muutokset ja
kasvaneet emotionaaliset, alylliset seka moraaliset kyvyt voivat itsessdan aiheuttaa
yksindisyytta. (Kangasniemi 2008, 113.) Nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluu
etdisyyden ottaminen vanhemmista ja lapsuuden perheestd. Nuoruus on
itsendistymisen aikaa, jolloin kaverisuhteiden tarkeys kasvaa ja identiteetti muodostuu

vhd enemman ystavyyssuhteiden kautta. (Sihvonen & Saarikallio-Torp 2022, 62.)

Nuoruuden madrittely yksiselitteisesti on haastavaa, koska sen alkamiselle ja
paattymiselle ei ole selkeda aikarajaa (Juvonen 2015, 25), mutta sen voidaan nahda
rajautuvan lapsuuden ja aikuisuuden vilissd olevaan ikdvavaiheeseen (Kangasniemi
110). Nuoruus on muovautunut omaksi elamanvaiheekseen ja samalla yhteiskunnallisen
hallinnoin kohteeksi. Se mielletdan valivaiheena, jossa valmennutaan aikuisuuteen.
Tarkeind nahdaan valinnat ja siirtymat koulutuksen taitekohdissa ja tydelamaan

siirryttdessa. (Pohjola 2009, 26.)

Nuoruuden maaritelma voi vaihdella riippuen sen maantieteellisesta, kulttuurisesta ja
historiallisesta ymparistosta. lan lisdksi nuoruus on sidottua aikaan, silld sen aika on
rajallinen. Nuoruus muuttuu erilaisten vaiheiden ja siirtymien kautta aikuisuudeksi.
(Juvonen 2015, 26.) Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta nuoruutta voidaan selittda
ikaroolimallien avulla, jotka viittaavat yksilon ja sosiaalisen ympariston valisiin suhteisiin

(Kangasniemi 2008,111).

Nuoruuden kehitys liittyy niin fyysiseen, ettd henkiseen kasvuun seka sosiaalisiin
tekijoihin. Nuori ohjaa yha kasvavissa maarin itse omaa kehitystaan fyysisen kasvun ja
sosiaalisten tekijoiden rinnalla. Nuoruudessa tehdaan valintoja, jotka luovat pohjaa
nuoren aikuisen elamalle. (Nurmi & Ahonen & Lyytinen & Lyytinen P. & Pulkkinen &
Ruoppila 2018, 142.) Nuoruutta maariteltdessad laajasti ja suhteellisen vakiintunen

kasityksen mukaan eli 15-29- vuotiaina, muodostuu siita vaestollisesti tarkasteltuna



merkittava ikdryhma. Hallinnolliset kdytdannot vaihtelevat kuitenkin taman ikaryhman
sisalla. Esimerkiksi teini-idassa elamankysymykset voivat ndyttaytya hyvin erilaisena
verrattuna puolet vanhempaan, samanlailla nuoreksi maariteltyyn henkiloon. Yksi
maaritelma nuoruudesta ei riitd jasentamaan eldmanvaiheen sisaltdmaa moninaisuutta.

(Pohjola 2009, 22.)

Nuoruudella viitataan nyky-yhteiskunnassa paikan etsimiseen ja valintojen tekemiseen
kaikilla elamanalueilla. Nuoruudessa muodostetaan wuusia sosiaalisia suhteita
irtaantuessaan lapsuudenymparistostd, etsitdan laheisia ihmissuhteita, luodaan
persoonallista elamantapaa seka suhdetta erilaisiin arvoihin ja aatteisiin. Samaan aikaan
yhteiskunta odottaa nuorelta koulutus- ja ammattivalintojen tekemista, tyoelamassa
vaadittavien valmiuksien kehittymistd, kiinnostusta sekd osallisuutta poliittiseen

toimintajarjestelmaan. (Nivala 2007, 90.)

Juridisesti tarkasteltuna Sosiaalihuoltolaki (30.12.2014/1301) ja Lastensuojelulaki
(13.4.2007/417) madarittelevat nuoreksi 18—24-vuotiaat henkil6t. Kun taas Nuorisolaki
(1285/2016) katsoo nuoriksi kaikki alle 29-vuotiaat. Kansainvalisesti tarkasteltuna YK
maarittelee nuoriksi 15- 24- vuotiaat (United Nations, 2023). Lait maarittelevat ian
perusteella erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia, jotka tuovat mukanaan mahdollisuuksia
seka vastuuta. Oikeudet ja velvollisuudet kasvavat taysi-ikdisyytta lahestyttdessa.

(Juvonen 2015, 25.)

Nuoruutta voidaan hahmottaa kronologisen idn tai fyysiseen kehitykseen liittyvien
kriteerien avulla (Juvonen 2015, 25). Nuoruuden erityispiirteitd ovat sen voimakas
kehitysluonne, yhteiskunnallisen kasvun ja paikan etsiminen, yksiloon kohdistuvien
yhteiskunnallisten vaatimusten lisddntyminen ja valmiuksien kehittyminen (Nivala 2007,
90). Kronologisesti tarkasteltuna nuoruusikad voidaan jakaa varhaisnuoruuteen (11-15
v), keskinuoruuteen (16- 18 v) ja myohdisnuoruuteen (18-22 v) (Hietala ym. 2010, 40).
Kronologinen ikda ei maarita nuoria yhdeksi ryhmaksi, silla samanikdisten nuorten
elamantilanteet sekd elamanhistoriat vaihtelevat. Nuorten mielenkiinnon kohteet ja
toiveet poikkeavat myos toisistaan. (Kangasniemi 2008,111.) Nuoren subjektiivinen
kokemus omasta idsta voi vaihdella ja se voi poiketa nuoreen kohdistuvista odotuksista.
Se voi maarittya herkasti muihin ihmisiin kohdistuvan vertailun kautta (Juvonen 2016,

26-27.)



Nuoruuden ikdrajat liikkuvat yhteiskunnassa, perheissd ja ihmisten elamassa
tapahtuvien muutosten vuoksi. Esimerkiksi lapsuuden on nahty lyhentyvan, silla lasten
fysiologinen ja psykologinen kehitys ovat aikaistuneet ja kulttuurinen oppiminen
tapahtuu yhd nopeammin. (Pohjola 2009, 24.) Nuoruus on ajanjaksollisesti pidentynyt.
Yhtend nuoruuden paattymisen kriteerind on pidetty aikuisten keskeisten roolien
saavuttamista kuten ty6elamaan siirtyminen seka lasten hankkiminen ja kasvattaminen.
Tastd ndkokulmasta tarkasteltuna on tapahtunut suuri muutos, silla esimerkiksi
ensimmadisen lapsen saaminen ja ensimmaisessd tyOpaikassa aloittaminen ovat
siirtyneet myohemmalle iadlle. Nuoruus on nykyisin laajentunut jopa kahden
vuosikymmenen mittaiseksi elamanjaksoksi, kun ennen se saattoi paikantua

muutamaan vuoteen. (Nurmiym. 2018, 143.)

Tutkielmassani kdsitan nuoruuden moniulotteisana elamanvaiheena, joka on sidoksissa
aikaan ja kulttuuriin. Nuoruutta ihannoidaan ja siita kuulee puhuttavan elaman
parhaimpana aikana. Kyseessa on myos erityisen haavoittava ajanjakso, jolloin omaa
paikkaa ja tarkoitusta etsitddan niin ldhiverkostoissa, ettd laajemmin yhteiskunnassa.
Nuoruuden kronologista ikamaarittelya tarkeampana koen nuoruuden ymmartamisen
laajana seka subjektiivisena elamanvaiheena, joka pitaa sisallaan kulttuurissamme
tyypillisend pidettyja piirteitd kuten itsendistyminen vanhemmista, koulunkaynti,
ihmissuhteiden luominen, muuttaminen uudelle paikkakunnalle, itsendinen asuminen,

opinnoista valmistuminen seka tyoelamaan siirtyminen.

Hahmottaessa nuoruutta laaja-alaisena elamanvaiheena on tiedostettava vaihtelevuus
nuorten elamantilanteissa. Esimerkiksi nuoruus saa erilaisia maarityksid murrosidssa
kuin myohdaisnuoruudessa. Murrosiassa fyysinen ja psyykkinen kehitys on voimakasta.
Sen lisdksi nuori on silloin sidoksissa perheeseen seka koulunkdyntiin pakollisen
oppivelvollisuuden vuoksi, kun taas mydhadisnuoruudessa ollaan itsendisempid ja

suhteessa ladhempana aikuisuutta.

2.2 Sosiaalinen media osana nuoruutta

Internetin kdyttd on kasvanut rdjahdysmaisesti viime vuosikymmenen aikana. Siitd on
tullut osa ihmisten arkea, jossa vietetdadn vapaa-aikaa, etsitaan tietoa seka yllapidetaan

sosiaalisia suhteita. (Téth- Kirdly & Morin & Hietajarvi & Salmela-Aro 2021,



653.) Internet on erityisen lasnd nykynuorten eldamassa. Termilld sukupolvi D (eng.
Generation Digital) viitataan sukupolveen, jotka ovat kasvaneet digitaalisen teknologian
kanssa seka ovat tottuneet kdyttamaan sitd. Sosiaalinen median kayttaminen on yksi
suosituimmista tavoista kayttad internettid (Tanner ym. 2020, 11.) Viestinta nayttaytyy
nuorille sosiaalisena toimintana, joka vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nuorten
nakokulmasta ryhmaytyminen ja yhteenkuuluvuus on merkityksellistd. Sosiaalisesta
mediasta voi saada apua erilaisiin haasteisiin, mutta sen kautta voi kokea myos
onnistumisen tunteita. (Ebrand Group Oy & Oulun kaupungin sivistys- ja

kulttuuripalvelut 2019.)

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan Web 2.0 -teknologiaa hyddyntavia palveluita, joissa
kayttajat itse luovat, jakavat seka muokkaavat verkkosisaltdja muiden kayttdjien kanssa.
Sosiaalinen media toimii kattokasitteena, jonka alle asettuu lukuisia erilaisia palveluita
ja kayttotapoja. Arkikielessa puhuttaessa sosiaalisella medialla viitataan usein
verkkoyhteisopalveluihin, joissa kayttajat voivat luoda julkisen tai puolijulkisen profiilin,
nayttaa sosiaalisen verkostonsa sekd katsella omia ja muiden jakamia sosiaalisia
verkostoja. Tunnettuja verkkoyhteisopalveluita ovat Facebook, Instagram ja Snapchat.

(Mt. 2020, 11.)

Sosiaalinen media on muuttanut sosiaalista vuorovaikutusta. Kynnys vuorovaikutukseen
on madaltunut ja kohtaamisten maara on lisddantynyt. Sosiaaliset paineet ja odotukset
kuten olla jatkuvasti tavoitettavissa ja saada kommentteja tai tykkdyksid ovat
vahvistuneet. Vuorovaikutustilanteet ovat muuttuneet ja kaverisuhteiden luominen
sekd yhteydenpito on entistd monipuolisempaa. Se mahdollistaa vuorovaikutuksen
sellaisten ihmisten valilla, ketkd eivdat muuten olisi tavanneet tai, kenelld voisi olla
muuten haasteita kasvokkain sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Lisaksi on syntynyt uusia
vertaiskdyttaytymisen muotoja kuten erilaiset videohaasteet. (Hietajarvi & Matikainen
2021, 43.) Sosiaalinen media mahdollistaa uusien ihmissuhteiden luomisen ja sen rooli
kohtaamispaikkana on lisdantynyt tasaisesti. Yhd useamman suomalaisen nuoren

parisuhde on alkanut tutustumisella verkossa. (Tanner ym. 2020, 21.)

Tutkimukset sosiaalisen median kdyton ja subjektiivisen hyvinvoinnin valisista
yhteyksista ovat osoittaneet eroavia tuloksia (Irmer & Schmiedek 2023, 1). Sosiaalisella

medialla on oma vaikutus nuoruusidssa ja siihen liittyvissa kehityshaasteissa. Esimerkiksi



sosiaalisen median avulla nuoren on mahdollista saada apua oman identiteetin ja omien
padmadrien selventdamisessd, itsetunnon vahvistamisessa, hyvdaksynnan kokemuksien
lisddntymisessa seka realimaailman ihmissuhteiden vahvistamisessa. (Tanner ym. 2020,

21.)

Media muodostaa nuorille sosiaalisen kentan, jonka keskidssa ovat ajanvietto, viihde ja
sosiaalinen vuorovaikutus. Runsaasti vietetty aika sosiaalisessa mediassa on yhdistetty
psykologiseen pahoinvointiin, mutta sosiaalisen median kaytossa on myos positiivisia
vaikutuksia. (Hietajarvi & Matikainen 2021, 42-43.) Sosiaalinen media on muuttanut
ihmisten tapaa viestia ja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Positiiviset
vaikutukset linkittyvat muun muassa viihtymiseen ja rentoutumiseen, vertaistukeen ja
yhteisiin asioihin vaikuttamiseen. Negatiiviset vaikutukset taas koskevat ilmidita kuten
grooming, vihapuhe tai sosiaalisen median ongelmallinen kaytto. (Tanner ym. 2020,
94.) Tuore tutkimus selvitti, minkalaisia vaikutuksia sosiaalisen median kaytolla
(Instagram, TikTok, Youtube) on suhteessa 10-14- vuotiaiden nuorten hyvinvointiin.
Tulosten mukaan sosiaalinen media laski positiivista itsetuntoa ja lisdsi negatiivista

itsetuntoa. (Irmer & Schmiedek 2023, 8.)

Internet voi parhaimmillaan tarjota nuorelle tavan helpottaa yksindisyyden tunnetta.
Internet mahdollistaa vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa, joka laajentaa
sosiaalista verkostoa ja voi tuoda tilapdisesti yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yksinadiset
voivat kokea itsensda vdahemman sosiaalisesti lahjakkaina, jonka vuoksi netissa
vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa koetaan helpompana. Kuitenkin yksindisyys lisaa
riskia liialliselle internetin kaytolle, jolloin voidaan puhua nuoren nettiriippuvuudesta.
(Toéth- Kirdly ym. 2021, 655.) Sosiaalisen median hyodyista huolimatta liittyy sen
kayttoon riski someriippuvuudesta tai sen ongelmallisesta kaytosta. Nailla viitataan
tilanteisiin, jolloin sosiaalisen median kdyttaminen on muuttunut kdyttdjan hyvinvointia
alentavaksi toiminnaksi. Siita voi muodostua haitallinen ja hallitsematon

kayttaytymismalli sisdltden pakonomaisia piirteita. (Tanner ym. 2020, 25.)

Ebrand Group Oy:n ja Oulun kaupungin teettdaman tutkimuksen (2019) mukaan
suomalaisista 13- 29- vuotiaista nuorista kayttavat sosiaalista mediaa noin 15- 20 tuntia

viikossa. Tutkimuksen mukaan suosituimpia sosiaalisen median sovelluksia olivat
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Whatssapp, Youtube, Instagram ja Snapchat. Suurin osa nuorista koki sosiaalisen median
palveluiden tdydentdvan realieldamdssa tapahtuvaa viestintdad. 41 prosenttia
vastanneista kokivat palveluiden tuovan syvyytta ja lisdarvoa olemassa oleviin
kaverisuhteisiin ja viestintddn seka 31 prosenttia nuorista koki olevansa sosiaalisempia
sosiaalisessa mediassa kuin realieldmadssa. Sosiaalisen median alustoista TikTok on
nostanut suosiotaan ja on trendikds nuorten, erityisesti Z- sukupolven keskuudessa

(Spearman & Gewiese & Rau & Liesen 2023, 6).

Edella mainittu tutkimus on julkaistu vuonna 2019, joka voi osin vaikuttaa siihen, miksi
TikTok ei ole noussut suosituimpien sosiaalisen median sovellusten listoille.
Tuoreemman julkaisun mukaan TikTok on Suomessa neljanneksi kdytetyin sosiaalisen
median alusta (Spearman ym. 2023, 4). TikTok on sosiaalisen media sovellus, joka on
suunnattu videoiden jakamiseen. TikTok nousi maailmanlaajuisesti suosioon vuonna
2018 ja se on edelleen yksi suosituimmista sosiaalisen median sovelluksista. TikTokin
suosio perustuu osittain muutokseen netinkayttdjien keskittymisajassa, jonka vuoksi
lyhyet videot ovat nousseet suosion keskelle. (Ceci 2023.) TikTokissa on yli miljardi

aktiivista kuukasikayttajaa (Brandon 2023).

TikTokissa Kayttdjat voivat luoda palveluun erilaisia lyhyehk6ja videoita. Tyypillisesti
TikTok on sovellus, joka viihdyttaa. Videot voivat sisdltaa laidasta laitaan asioita kuten
tanssia, peleja, musiikkia, lipssynkkausta, erilaisia haasteita, meemeja tai piloja.
TikTokissa useat videot mukailevat toisiaan ja puhutaan niin sanotuista trendeista, joissa
tietyn videon idea tai tyyli kopioidaan kuvaamalla siitd omandkoinen versio. Trendeille
tyypillistd on niiden syntyminen seka levidaminen nopeasti, koska niiden jakaminen on
tehty vaivattomaksi ja helpoksi. TikTokissa videot voivat lahted viraaliksi nopeasti.
Huolimatta siitd, etta TikTok on suunnattu hauskanpidolle sisdltda se aina riskin ikdvien
asioiden leviamiseen nopeasti ja hallitsemattomasti. Tama mahdollistaa aivan erilaisen

tavan kiusata sosiaalisessa mediassa. (Someturva 2023.)

Ikdraja TikTokiin on 13- vuotta, jonne voi luoda julkisen tai yksityisen kayttajatilin.
Julkisen tilin videot ovat kaikkien katsottavissa, mutta yksityisella tililla vain kayttajan
kaverit nakevat julkaisut. (Mujunen 2020.) TikTok mahdollistaa kayttdjille muiden

tekemien videoiden lataamisen omille laitteille sekd niiden jakamisen eteenpain.
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Kayttajalla on kuitenkin mahdollisuus vaihtaa tama asetus pois paaltd, joka mahdollistaa
sen, ettei video paady vaariin kasiin. Lisdksi jokaisen videon kohdalla voi erikseen hallita

sen yksityisyytta ja paattaa itse mitka videot haluavat pitaa julkisina. (Someturva 2023.)

2.3 Yksindisyyden maaritelma

Yksindisyyden maaritelma ei ole yksioikoinen, silla ihmiset kokevat yksindisyytta eri
tilanteissa ja eri tavoin. Yksindisyys (loneliness) viittaa yksilon kokemaan yksindisyyteen
(Saari 2016, 14). Puhekielessa sana yksindisyys saa enemman negatiivisen merkityksen
verraten yksinoloon, joka voi olla negatiivista, etta positiivista. Yksindisyyden tunteen
kokeminen ei valttamatta liity muiden ihmisten fyysiseen poissaoloon, vaan
yksindisyyden kokemus voi olla vahvimmillaan ihmisten seurassa. (Kangasniemi 2008,
64.) Yksinaisyydesta puhuttaessa merkitykselliseksi muodostuu erottaa kielteinen,
yksilon terveyttd ja toimintakykya uhkaava yksindisyys yksilon tavalliseen kehitykseen

kuuluvasta yksinaisyydesta (Miller & Lehtonen 2016, 86).

Yksindisyys ei tarkoita suoranaisesti, ettei ihmisella olisi yhtdan sosiaalisia kontakteja.
Merkittavaksi muodostuu olemassa olevien ihmissuhteiden laatu. Kyse on ennen
kaikkea yksindisyyden kokemisesta, ei valttamatta fyysisesti yksinolemisesta. Tdssa
merkityksessa yksindisyys eroaa sosiaalisesta eristyneisyydestd (eng. social isolation),

jolla viitataan ihmissuhteiden puuttumiseen. (Baarck ym. 2021, 7.)

Yksindisyyden ja yksin olemisen ero on niiden kokemuksellisuudessa (Uusitalo 2007, 25).
Yksin olemisen (being alone) (Ronka 2017, 94) voi kokea tarpeellisena ja hyvana asiana,
kun sen tietdd olevan vadliaikaista. Lisdksi tietoisuus Idheisistd ihmissuhteista
mahdollistaa valinnan yksinolon ja yhdessdolon valilta. (Uusitalo 2007, 26.) Yksinolosta
puhuttaessa yksindisyytena viitataan silloin tyypillisesti yksinolon ja yksinjdgamisen

tunteeseen, joka ei ole itse valittua (Hietala ym. 2010, 46).

Vapaaehtoinen yksindisyys (solitude) viittaa yksilon omaan valintaan jattaytya
ihmissuhteiden ulkopuolelle tiedostaen mahdollisuutensa palata milloin vain takaisin
ihmissuhteidensa pariin (Saari 2016, 20). Vapaaehtoinen ja positiivisena koettu yksinolo
usein liittyy haluun vetdytyd omiin oloihin, jolloin ihminen haluaa rauhoittua

(Kangasniemi 2008, 68). Toisaalta jotkut viihtyvat paremmin yksin, eivatka kaipaa paljoa
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muiden ihmisten seuraa. (Nevalainen 2009, 19). Yksindisyydelle on eri muotoja.
Yksindisyys voi olla ohimenevaa, kun yksilé kokee satunnaista yksindisyyden tunnetta.
Se voi olla tilannesidonnaista, jonka laukaisevat elamantilanteen muutokset kuten
muutto uuteen kaupunkiin tai kumppanin menetys. Kroonisesta yksindisyydesta
puhutaan silloin kun tyydyttavien ihmissuhteiden puute on kestdnyt pitkaan. (Baarck

ym. 2021, 7.)

Sosiaalinen yksindisyys on olotila, jossa olemassa olevien sosiaalisten verkostojen eli
kavereiden maara koetaan epatyydyttavana. Yksilolla voi olla sosiaalisia suhteita, mutta
ne eivat tyydyta yksilollista sosiaalista tarvetta. Sosiaalinen yksindisyys voi johtua myds
tilanteesta, jolloin yksilolla ei ole yhtaan sosiaalisia verkostoja eli hdan elaa niin sanotussa
sosiaalisessa tyhjiossa. Talloin yksindisyys viittaa usein yksin olemiseen tai
pidempiaikaiseen sosiaaliseen eristyneisyyteen. Emotionaalinen yksindisyys on olotila,
jossa sosiaalisten suhteiden laatu koetaan epatyydyttdavana. Emotionaalisesti yksindinen
kaipaa ystavaa, jolle uskaltaa puhua kaikista omista ajatuksista ja tunteista seka, joka

kuuntelisi ja olisi lasna. (Uusitalo 2007, 27-28; Junttila 2022, 17.)

Yksindisyyden ollessa subjektiivista ainoastaan yksilo voi itse maaritelld kokeeko
yksindisyytta. Yksinolosta tulee tahdonvastaista, kun yksin olemiseen liittyy ahdistuksen
tunteita. (Junttila 2016, 54-55.) Tahdonvastainen yksindisyys aiheuttaa ahdistusta seka
on uhka yksilon fyysiselle ja henkiselle terveydelle. Yksindisella ei ole mahdollisuuksia
harjoittaa sosiaalisia taitoja, joita ihmissuhteiden ylldpitaminen vaatii. Tall6in oman
sosiaalisen ympariston hahmottaminen on vaikeaa, jolloin yksindisen on vaikea vastata
sosiaalisten suhteiden vuorovaikutuksen vaatimuksiin. (Muller & Lehtonen 2016, 91—

92.)

Yksindisyyden tutkimus nayttdytyy metodologisesti moninaisena sekd se on hajanaista
eri tieteenaloilla. Maarallinen tutkimus on saavuttanut vahvan aseman yksindisyyden
tutkimisessa, silla yksindisyyden, hyvinvoinnin ja terveyden mittaamiseen on kehitetty
luotettavat ja vakiintuneet mittaristot. (Saari 2016, 297-298.) Tunnetuin mittari
aikuisten yksindisyyden tarkasteluun on UCLA-Loneliness Scale. Se pohjautuu Robert
Weissin teoriaan sosiaalisesta ja emotionaalisesta yksindisyydesta. (Junttila 2016,

59.) Lisaksi mittaria voi soveltaa eri kulttuureihin (Saari 2016, 299).
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Yksindisyyden maaréllisessa  tutkimuksessa ollaan enemman kiinnostuneita
yksindisyyden tarkasta ja teoriapohjaisesta madaritellystd (Saari 2016, 299).
Kvantitatiiviset tutkimusmenetelmien avulla on saatu perustietoa yksindisyydesta
esimerkiksi sosiaalisten verkostojen ja persoonapiirteiden selvittamisen osalta. Kun taas
yksindisyyden kokemuksellisuuden tavoittaminen on jaanyt taka-alalle. (Kangasniemi

2008, 29.)

Yksindisyyttd  tutkiessa  laadullisin  menetelmin  ldhtokohdaksi  muotoutuu
yksindisyyskokemusten moniulotteisuus ja yksil6llisyys. Siind tavoitteena on yksildiden
omat kokemukset ja ndkemykset kaikessa moninaisuudessaan. Yksindisyyden
laadullisessa tutkimuksessa huomio kiinnitetdan yksindisyyteen johtaviin ja siita
seuraaviin yksilollisiin tapahtumaketjuihin. Talloin tutkijat maarittelevat yksittaisia
tapahtumaketjuja yhdistavia yleisia mekanismeja seka prosesseja. (Saari 2016, 299-
300.) Kangasniemen (2008, 29-30) mukaan vyksindisyytta pitdisi  kuvailla
vapaamuotoisemmin. Erilaiset mittaristot tuovat mukanaan rajoituksia. Yksindisyyden
ollessa monitahoinen ilmio tulisi sitd tutkia sen luonnollisessa ymparistossa eli sielld

missa sita esiintyy.

Yksindisyydentutkimuksen  kentdlla  yksindisyys  kasitteellistetdaan  tyypillisesti
negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, jossa yksilo karsii ahdistuksesta maarallisesti tai
laadullisesti puuttuvien ihmissuhteiden vuoksi (Junttila 2016, 53). Tutkielmani
[ahtokohtana on ymmartaa yksindisyys subjektiivisena eli siten, ettd yksilo voi
ainoastaan itse madritelld  kokeeko yksindisyyttd. Kasitdn  yksindisyyden
henkilokohtaisena kokemuksena, jossa maarallisesti tai laadullisesti puutteelliset
ihmissuhteet heikentavat yksilon kokemaa hyvinvointia. Tutkimuksessani yksindisyys voi
saada myonteisida merkityksia viitatessaan yksinoloon, joka pohjautuu yksilébn omaan

valintaan olla yksin.

2.4 Yksindisyyden teoreettiset painopisteet

Yksindisyyden tutkimuksessa keskeiset teoriat voidaan jakaa neljaan paateoreettiseen
suuntaukseen:  psykodynaaminen, interaktionistinen, eksistentiaalinen seka

kognitiivinen yksindisyysteoria. Teorioiden painotukset vaihtelevat riippuen tieteenalan
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ndakemyksistd sekd teoreetikkojen omien kaytdnnon tydelaman kokemuksista
yksindisten ihmisten kanssa. Eroavaisuudet teorioissa hahmottuvat Idhinna silla, miten
ja miksi sosiaalisten suhteiden puutteet johtavat yksindisyyden kokemuksiin. (Tiikkanen

2011, 60.) Seuraavaksi kdyn lapi tarkemmin naiden teorioiden eri painotuksia.

Psykodynaamisen teorian mukaan lapsuusaika on merkityksellisessd roolissa
yksindisyyden tunteen syntymisessa. Yksindisyyden tunteen ymmartamisessa on
merkityksellistd  huomioida ldheisyyden tarve kahden ihmisen vilisessa
vuorovaikutussuhteessa. Tama tarve lahtee lapsuudesta, jolloin vauva tarvitsee pysyvaa
ja jatkuvaa ldaheisen ihmissuhteen tuottamaan turvaa ja ldheisyyttd seka hoivaa. Jos
tdma suhde katkeaa, vauva kokee pelkoa ja eroahdistusta menettdessaan kiintymysta

tuottavan henkilon. (Mt. 2011, 61.)

Junttilan (2016, 52) mukaan yksindisyytta tarkasteltiin kansainvalisesti ensimmaisen
kerran tieteellisestd nakokulmasta vuonna 1959 psykoanalyytikko Frieda Fromm-
Reichmann artikkelissa “Loneliness”. Fromm-Reichmannin naki yksindisyyden
mielenterveyden hairididen kannalta yhtena merkittavimpana tekijana. Kun taas
Kangasniemi (2008, 18) katsoo Zilboorgin (1938?) julkaisseen ensimmaisen psykologisen

analyysin yksindisyydesta.

Zilboorgin (1938) psykologinen analyysi yksindisyydestd erotti kasitteet “beign
lonesome” ja “beign lonely”. “Beign lonesome” viittaa normaaliin tilapdiseen
mielentilaan, jolloin yksilo kaipaa itselleen tarkedd henkilda. Yksindisyys puolestaan
viittaa “being lonely”- kasitteeseen, joka on voimakas ja pysyva kokemus. Zilboorg naki
yksindisyyden olevan lapsuudesta |htdisin. Sullivanin (19532) mukaan inhimillinen
laheisyyden tarve nayttaytyy lapsuudessa fyysisena laheisyydentarpeena ja
varhaisnuoruudessa taas ldheisten vystdvyyssuhteiden tarpeena, joille voi jakaa
henkilokohtaisia asioita. Nuorilla heikot sosiaaliset taidot voivat vaikeuttaa
ihmissuhteiden  solmimista, joka on seurausta esimerkiksi vajavaisesta

vuorovaikutussuhteesta vanhempien kanssa. (Kangasniemi 2008, 18-19.)

Kielteiset kokemukset lapsuudessa sekd epdonnistuminen tunnesiteiden solmimisessa

johtavat yksindisyyteen sekda pahimmillaan altistavat mielenterveysongelmille.

1Zilboorg, Caroline (1938): Loneliness. Atlantic Monthly. January, 45-54.
2 Sullivan, Harry S. (1953): The interpersonal theory of psychiatry. New York. Norton.
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Yksindisyyden ehkaisemisessa keskeistd on varhaisen vuorovaikutussuhteen
onnistuminen. Psykodynaaminen teoria on saanut kritiikkid siitd, ettd yksindisyys
nahdaan sairaudenomaisena tilana. Siind ei huomioida yksilon persoonatekijoita,

sosiaalista ymparistod, kulttuuria tai erilaisia tilannetekijoita. (Tiikkanen 2011, 61.)

Tunnettu kehityspsykologi John Bowlby hyddynsi Fromm-Reischmannin ajatuksia ja loi
yksindisyydelle teoreettisen pohjan, joka perustui varhaisiin vuorovaikutussuhteisiin.
Puolestaan Bowlbyn ajatuksiin tarttui sosiologi Robert Weiss (19733), joka julkaisi
teoksen Loneliness: The Experience of Emotional and Social isolation. Tama teos oli
yksindisyyden tutkimuksen kentdllda ensimmainen laatujaan. Weissin mukaan
yksindisyys johtuu yksiléiden valisten vuorovaikutussuhteiden ongelmista eli ihminen
kokee yksinaisyytta, mikali hanen luontaiset sosiaaliset tarpeensa eivat tayty. (Junttila
2016, 52-53.) Weissia pidetdan interaktionistisen eli vuorovaikutusteorian kehittdjana

(Tiikkanen 2011, 57).

Emotionaalinen yksindisyys (loneliness of emotional isolation) viittaa laheisen
ihmissuhteen puuttumiseen (Junttila 2016, 56). Emotionaalisesti yksindiset eivat saa
tukea laheisista ihmissuhteista silloin kun siihen koetaan tarvetta. Emotionaalinen
yksindisyys aiheuttaa vahvempia tunteita ahdistuksesta, levottomuudesta seka
toivottomuudesta. (Junttila 2015, 34.) Sosiaalinen yksindisyys (loneliness of social
isolation) johtuu sosiaalisen vuorovaikutusverkoston puuttumisesta. Sosiaalisesti
yksindiselld ei ole ihmisia kenen kanssa haluaisi viettda aikaa, seka kasvaa ja kehittya.
Sosiaalinen yksindisyys koetaan ulkopuolisuutena erilaisista ryhmista kuten

kaveriporukka. (Mt. 2015, 34.)

Emotionaalinen seka sosiaalinen yksindisyys saavat aikaan alemmuuden, ahdistuksen,
merkityksettomyyden tunteita seka heikentavat itseluottamusta lisdten syrjdytymisen
kokemusta. Mitd pidemmalle yksindisyyden kokemukset sitd enemman psykososiaaliset
ongelmat lisdantyvat kuten masennus ja itsetuhoisuus. Kroonistuneena emotionaalisen
yksindisyyden on katsottu olevan sosiaalista yksindisyytta vahingoittavampaa. (Junttila

2016, 56.)

3 Weiss, Robert S. (1973): Loneliness. The experience of emotional and social isolation. The MIT Press.
Massachusetts.
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Vuorovaikutusteorian taustalla on ldhtokohta siitd, ettd ihminen tarvitsee erilaisia
vuorovaikutussuhteita yksindisyyden torjumiseksi. lhmissuhteisiin liittyy odotuksia ja
tarpeita, joita on mahdotonta yhden ihmisen tayttaa. Yksindisyyden tunne voi johtua
puutteesta yhdessa tai useammassa ihmissuhteisiin liittyvissa tarpeissa tai odotuksissa.
(Tiikkanen 2011, 69.) Yksinaisyys ei johdu ainoastaan persoona- tai ymparistotekijoista,
vaan yksindisyys on niiden valisen vuorovaikutuksen lopputulema. Yksindisyys on
seurasta sosiaalisen vuorovaikutuksen puutteista, kun ne eivat tdyta sosiaalisia

perusvaatimuksia. (Kangasniemi 2008, 24.)

Eksistentiaalinen teoria nakee yksindisyyden kuuluvan ihmisen olemassaoloon, joka
poikkeaa muista yksindisyysteorioista, joissa yksindisyyttd tarkastellaan reaktiona
ymparoiviin olosuhteisiin tai sen nahdaan liittyvan vyksilon luonteenpiirteisiin.
Yksindisyys on henkilokohtainen tunne minuuden ja ymparilla olevan maailman valilla.
Yksilo voi kokea yksindisyytta huolimatta siitd, etta hanella on tyydyttavia ihmissuhteita.
Minuuden nahdain rakentuvan sosiaalisessa ympadristdssa. Eksistentiaalista
yksindisyyttda voivat luoda erilaiset elamdn muutosvaiheet sekd traumat kuten

siirtymavaihe lapsuudesta nuoruuteen tai laheisen kuolema. (Tiikkanen 2011, 62—-63.)

Eksistentiaalisen yksindisyysteoriassa Moustakas (1961* & 1972°) médritteli kasitteet
“yksindisyyden pelko” (loneliness anxiety) ja “aito yksindisyys” (true loneliness).
Yksindisyyden pelko toimii suojamekanismina, joka rajoittaa yksilod kohtaamasta
eldman peruskysymyksia ja samalla se ohjaa hakeutumaan muiden ihmisten seuraan.
Aito yksindisyys pohjautuu yksinolemisen tosiallisuuteen kuten syntyma, kuolema,
muutos, jotka taytyy kohdata yksin. (Kangasniemi 2008, 22.) Teoriassa ndhddan olevan
laadullisesti kahta erilaista yksindisyytta. Yksindisyyden pelko ndhdaan kielteisena ja
todellinen yksindisyys puolestaan myodnteisend. Myonteinen yksindisyys on tapa
selviytya yksindisyyden pelosta. Myonteinen yksinolo on yksilon omavalinta, kun taas
kielteinen yksindisyys ei ole omasta valinnasta kiinni. Eksistentiaalisen teorian mukaan
yksindisyyden pelko ohjaa yksilon hakemaan toistuvasti seuraa toisista ihmisista, koska
he pelkaavat olla yksin. Jos yksil6 ei kykene olemaan yksin se voi pahentaa yksinaisyytta.

Jos yksindisyyden pelosta paasee yli, yksilo voi kyetd solmimaan uusia ihmissuhteita.

4 Moustakas, Clark E. (1961): Loneliness. New York. Prentice-Hall.
> Moustakas, Clark E. (1972): Loneliness and love. New York. Prentice-Hall. Englewood Cliffs
N.J.
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(Tiikkanen 2011, 63.) Eksistentiaalisen yksindisyysteorian kannattajat eivat pyri
[oytamaan syy-seuraussuhteita yksindisyydelle. Mydskaan yksindisyyden syista ja sen
vahentamisesta ei olla niinkdaan kiinnostuneita. He nakevat yksinaisyyden ihmisen

olemassaoloon kuuluvana asiana. (Kangasniemi 2008, 23.)

Kognitiivisessa teoriassa keskeistd yksindisyyden kokemuksen syntymisessd on sen
kognitiivinen prosessi. Yksindisyyden kokemus syntyy ristiriidasta, jonka ihminen on
huomannut itselleen merkityksellisind pidettyjen ihmissuhteiden ja olemassa olevien
sosiaalisten suhteiden valilla. Teorian mukaan yksindisyys on psyykkinen tila, jonka
taustalla on persoonaan seka tilanteisiin liittyvia tekijoita. Persoonaan liittyvat tekijat
vaikuttavat siihen, miten yksiloé tulkitsee oman tilanteensa. Yksindisyyteen on liitetty
muun muassa piirteita kuten ujous, heikko itsetunto, sulkeutuminen. Yksindisyytta
voidaan ehkdistd puuttumalla ndihin tekijoihin sekd kehittamalld sosiaalisia taitoja.

(Tiikkanen 2011, 65.)

Kognitiivinen teoria vahvistaa sitd, ettd ympadriston muutoksilla on vaikutusta
yksindisyyden kokemuksien syntymiseen. lhmiset voivat asettaa vaatimuksia
ihmissuhteiden maarasta vertaillessaan omaa sosiaalista verkostoa muiden henkildiden
sosiaalisiin verkostoihin. Esimerkiksi kulttuurissamme joulu nahdaan perhejuhlana, joka
vietetdan muiden ihmisten kanssa. Mikali yksilo ei vieta joulua muiden kanssa, voi se
korostaa yksindisyyden tunnetta. (Mt. 2011, 66.) lhmissuhteiden vertailun on esitetty
olevan tyypillista erityisesti nuoruudessa, jolloin omia ihmissuhteita verrataan toisten

ihmisten ihmissuhteisiin. (Kangasniemi 2008, 26).

Lisaksi yksindisyyden stigma voi yllapitdaa yksinaisyytta, silld yksindiset leimaantuvat
herkasti ja sen vuoksi sita halutaan peitella. Tama voi johtaa eristaytymiseen, kun yksil®
haluaa valttdaa leimaantumisen ja epdonnistumisen ihmissuhteissa. Kognitiivisessa
yksindisyysteoriassa  yksindisyyden syitd haetaan persoonaan, tilanteisiin,
menneisyyteen ja nykyisyyteen liittyvista tekijoista. (Tiikkanen 2011, 66.) Yksindisyys on
voimakkaampaa, mitd isommasta toiveiden ja todellisuuden valisesta erosta on kyse

(Kangasniemi 2008, 27).
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2.5 Nuorten yksindisyys ja hyvinvointi

Erik Allardt (1976) on tehnyt keskeiset erottelut hyvinvoinnin ja onnellisuuden valilla
seka elintason ja elamanlaadun valilla. Hanen mukaansa hyvinvointia voidaan maaritella
tarvekasitteen avulla. Hyvinvointi liittyy perustarpeisiin, joiden laiminlyonti aiheuttaa
hyvinvoinnissa vajeita. Onnellisuus on taas yksilon subjektiivinen tunne, jolloin
onnellisuuden aste riippuu siitd, kuinka onnelliseksi yksilo kokee itsensa. Elintaso
muodostuu resursseista, joiden avulla ihminen kykenee ohjailemaan elinehtojaan.
Tallaisia resursseja ovat muun muassa tulot, asunto, tyollisyys. Elamanlaatu muodostuu

sosiaalisten suhteiden pohjalta eikd maarity aineellisten resurssien kautta.

Allardtin (1976) mukaan yksilon erityyppiset tarpeet, joista hyvinvointi muodostuu,

voidaan jakaa kolmeen luokkaan:

1. Elintaso (having)
2. Yhteisyyssuhteet (loving)

3. Itsensa toteuttamisen muodot (beign)

Elintason (having) perustana ovat fysiologiset tarpeet. Hyvinvointia tutkittaessa on
kuitenkin luonnollisempaa tarkastella tarpeiden tyydyttamiseen vaadittavia resursseja.
Tallaisia resursseja ovat muun muassa tulot, asumistaso, terveys, koulutus ja tyollisyys.
Yhteisyyssuhteiden (/oving) lahtékohtana on yksildiden tarve sosiaalisiin suhteisiin seka
kuuluminen sosiaaliseen verkostoon. Yhteisyys on merkittava resurssi, jonka avulla
yksilé  voi toteuttaa muitakin arvoja. Yhteisyyden puute voi johtaa yksilon
syrjaytymiseen. ltsensa toteuttamisen muodot (beign) ovat hyvinvoinnin tarkea osa. Ne
maarittyvat tarpeista, joiden tayttyminen maaraytyy sen mukaan, mitda ihminen on
suhteessa yhteiskuntaan. Taman vastakohtana on vieraantuminen. Vieraantuneena
yksilon merkitysta maarittaa ulkopuoliset tekijat eikd oma suhde yhteiskuntaan,

maailmaan ja luontoon. (Allardt 1976; ks. myds Uusitalo & Simpura 2020, 581.)

Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa hyodynnetdadn usein Allardtin (1976)
hyvinvointiteorian kolmea osa-aluetta. Nuorten hyvinvointia maariteltdessa on syyta
kiinnittda huomiota nuoren riippuvuuteen kasvuperheestd, jolla on vaikutusta
elintasoon ja muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin verraten aikuisvdestoon. (Kestila ym.
2018, 121-122.) Hyvinvointi nakyy nuoren toimintakyvykkyytena seka halussa vaikuttaa

omaan elamaansa koskeviin asioihin. Hyvinvointi pitaa sisallaan turvallisuuden ja hyvan
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olon tunteita, sosiaalisia suhteita, luottamusta toisiin ihmisiin seka kyvykkyytta
tulevaisuuden suunnittelusta. (Hietala ym. 2010, 39.) Tutkielmassani ymmarran
hyvinvoinnin subjektiivisena kokemuksena, johon vaikuttaa merkittavasti ihmissuhteet.
Allardtin (1976) hyvinvointiteorian mukaan sosiaaliset suhteet (/loving) muodostaa
vhden hyvinvoinnin osa-alueen, joka osoittaa ihmissuhteiden merkityksen yksilon

kokeman hyvinvoinnin kannalta.

Henkilokohtaiset ja ldheiset ystdvyyssuhteet vaikuttavat huomattavasti yksilon
kokemaan hyvinvointiin ja ovat samalla yksi merkittavimmista onnellisuuden edistajista.
Niiden tarkeys korostuu nuoruudessa, jolloin ystavyyssuhteet ovat merkittavassa
roolissa. (Kainulainen 2016, 114—-115.) Nuorelle hyvaksynnan ja rakastettavana olemisen
tunteet ovat merkityksellisia. Kuitenkin yhta merkittavaa nuorelle on kokea itse voivansa

tuottaa iloa ja onnea omille ystavilleen. (Uusitalo 2007, 27-28.)

Nuoren kehittyessa han eldd muutosten ajassa, johon kuuluu erilaisia haaveita,
odotuksia ja pelkoja liittyen omaan tulevaisuuteen. Vanhemmista etsitdan vahitellen
emotionaalista riippumattomuutta, mutta samaan aikaan nuori on heistda vield
riippuvainen. (Kangasniemi 2005, 230.) Nuoren itsenaistyessa on normaalia, ettei nuori
jaa vanhemmilleen kokemuksiaan endad samalla lailla kuin ennen. Kokemusten
jakaminen  ja avautuminen  vertaisten keskuudessa muotoutuu  yha

merkityksellisemmaksi. (Uusitalo 2007, 24.)

Nuoruuden psyykkinen ja biologinen kehitys muovaa merkittdvasti yksinolon eri
tarkoituksia. Nuoren kasvu ja hormonaalinen kypsyminen johtaa mielen biologisen
pohjan muutoksiin. Nuoren mieli on ikdan kuin kaymistilassa, johon tilapaiset
yksindisyyden kokemukset kuuluvat. Kuitenkin tama on nuorelle herkka vaihe, jolloin
mieli voi haavoittua haasteista ikdtovereiden tai muiden ihmisten kanssa. (Miller &
Lehtonen 2016, 77.) Nuoruudessa identiteettid ja hyvaksyntda haetaan
ystavyyssuhteista. Ystavyyssuhteet voivat tukea tata kehitysvaihetta, mutta myds toimia
kielteisella tavalla esimerkiksi aiheuttaen yksindisyyttd, jos nuori suljetaan porukan
ulkopuolelle tai hanta kiusataan. Nuoruusidn kriisit sisaltavat yksindisyyden tunteita,
silla hyvaksytyksi tulemisen tarve on kova, itsetunto sekda mielialat vaihtelevat.
Tilapdisind nama yksindisyyden tunteet kuuluvat nuoruusidn kehitykseen, mutta
pahimmassa tapauksessa yksindisyys ei jaa tilapdiseksi, jolloin se alkaa vaikuttaa

negatiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin. (Kangasniemi 2008, 117-118.)
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Ystavyyssuhteiden rakentumisen kannalta kouluyhteis6 muodostuu tarkedksi
ymparistoksi. Nuoret viettavat sielld padivittdin aikaa ja ovat tekemisissa muiden ihmisten
kanssa mahdollisesti useiden vuosien ajan. Myonteiset ystavyyssuhteet luovat pohjan
nuoren henkiselle hyvinvoinnille ja persoonan rakentumiselle. Léheiset ystdvyyssuhteet
tukevat emotionaalista kehitystd ja muut kaverisuhteet taas sosiaalista kehitysta.
Kouluymparistossa ystavyys- ja kaverisuhteiden puuttuminen aiheuttaa yksindisyytta,
joka puolestaan johtaa siihen, ettei nuori pdadse oppimaan rakentavaa ja kehittavaa

vuorovaikutusosaamista. (Laine 2005, 175, 178.)

Koronapandemian vuoksi nuorten hyvinvoinnissa on havaittu polarisoitumista. Osa
nuorista on kokenut sosiaalisten tilanteiden rajoittamiset seka arjen rauhallisuuden
hyvdana asiana, kun toiset ovat kokeneet yhd enemman yksindisyytta. (Sihvonen &
Saarikallio-Torp 2022, 62.) Korona-ajan ensimmaisen puolen vuoden aikana nuorten
tyytyvaisyys eldamaan laski matalimmalle tasolle nuorisobarometrin mittaushistoriassa.

(Nuorisotutkimusseura ry 2021.)

Koronapandemian rajoitustoimenpiteet johtivat ylimaardisten sosiaalisten kontaktien
vahentamiseen seka liikkkumisen rajoittamiseen. Nuoruudessa ylimaaraisten sosiaalisten
kontaktien madaritteleminen ei ole selked3, silla merkitykselliset sosiaaliset suhteet
painottuvat myos perheen ulkopuolelle. Perheen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet ovat
merkityksellisid ottaen huomioon nuoren identiteetin rakentumisen entistd vahvemmin
perheen ulkopuolisissa sosiaalisissa suhteissa. (Sihvonen & Saarikallio-Torp 2022,
62.) Nuoruuden elaminen poikkeusaikana on vaatinut sopeutumista, joustamista ja
sinnikkyyttd. Koronapandemia on haastanut nuoreksi kasvamista, itsendistymista seka

omien rajojen kokeilemista. (Kuisma 2022, 103.)

Yksi merkittdava siirtymavaihe nuoruudessa on korkeakouluopintojen aloittaminen,
jolloin ystavyyssuhteiden tarkeys on korostunutta. Yksindisyyden on havaittu olevan
tyypillisinta yksin asuvilla ja ilman parisuhdetta elavilla yliopisto-opiskelijoilla. (Parikka
ym. 2022, 167.) Etdopetus on lisddantynyt eri oppilaitoksissa, joka voi osaltaan heikentaa
yhteiséllisyyden muodostumista ja hankaloittaa sosiaalisten suhteiden rakentumista.
Yhteisollisyydella on havaittu olevan suuri merkitys opiskelijoiden hyvinvoinnin
ndkokulmasta. Etdopetus tarjoaa kustannustehokkaan, yksilollisen sekd ripedn
opintopolun, mutta yhteisollisyyden muodostumiseksi tulisi kontaktiopetusta tarjota

sitd haluaville. (Saksola 2019, 15.) Lisdksi koronapandemia lisdsi yksindisyyden
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kokemuksia useammalla kuin joka toisella korkeakouluopiskelijalla. Erityistd huolta
herdttdad vasta opintonsa aloittaneet nuoret. Nadistd nuorista useampi kuin kolme
neljasta koki yksindisyyden tunteen lisdadntyneen. Tama osoittaa ensimmaisten
opiskelukuukausien merkityksellisyyden ryhmaytymisen ja sosiaalisten verkostojen

rakentumisen nakokulmasta. (Parikka ym. 2022, 167.)

Ihminen on luotu sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden kanssa, jolloin yksindisyys
tutkitusti alentaa ihmisen toimintakykyd ja terveyttd (Kauhanen 2016, 96-97).
Yksindisyys jattaa jaljet mieleen ja aivojen muistirakenteisiin. Yksindisen kohdatessa
toistuvasti tilanteita yksinjaamisesta tai tunteita yksindisyydestd, vahvistuu hanen
muistijalkensa naistd kokemuksista. Tama vaikuttaa siihen, miten yksilo tarkkailee
ymparistéaan. Huomio kiinnittyy asioihin, jotka muistuttavat aiemmista negatiivisista
yksindisyyden kokemuksista. Tama varittdad maailmankuvasta synkdn ja toivottaman,
mika voi johtaa kliiniseen masennukseen. Mikali yksindisyyden kehda ei saada

katkaistua, voi yksindisyydesta sairastua. (Miiller & Lehtonen 2016, 94.)

Hyvinvoinnin nakokulmasta tarkasteltuna merkittavaksi muodostuu yksilén kyky
kasitelld ja erotella kielteisia tunteita. Yksindisyydesta johtuvat negatiiviset tunteet eivat
edistd tunteiden hallintaa vaan puolestaan pahentavat psyykkista pahoinvointia. (Muller
& Lehtonen 2016, 78.) Yksindisyys kohdistaa huomion negatiivisiin muistoihin ja
kokemuksiin seka se saa negatiiviset tunteet kestamaan positiivisia tunteita pidempaa.
On tutkittu yksindisyyden olevan vahva signaali siitd, ettd ihmisen elamdassa taytyy
tapahtua nopeasti jokin muutos, jotta valtytaan yksindisyyden haittaavilta seurauksilta.
Jos yksindisyyden lievittamiseen ei |6ydy sopivaa apukeinoa, yksindinen ihminen kaipaa
apua kokemiinsa fyysisiin ja psyykkisiin oireisiin. Tdiman takia yksindiset turvautuvat

muita useammin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden piiriin. (Junttila ym. 2016, 23.)

Yksindisyyden seurauksista tyypillisimpia ovat masennus ja sosiaalinen ahdistuneisuus.
Yksindinen ihminen kiertaa helposti kehaa psyykkisten oireidensa kanssa, jolloin voi olla
vaikea tunnistaa onko esimerkiksi masennus tai sosiaalinen ahdistuneisuus syy vai
seurausta yksindisyydestd. Yksindisyys lisdd ahdistus- ja uniladkkeiden seka
masennusladkkeiden kayttoa. Yksindisyyden tunnetta ei voida poistaa laakkeilld, mutta
yksindisyyden aiheuttamia oireita kuten ahdistusta, masennusta, epatoivoa ja surua,

laakitaan paljon. (Mt. 2016, 24.)
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Yksindisyydestad teetetyista kyselyistd on kaynyt ilmi enemmiston nakemys siitd, etta
vastuu yksilon kokemasta yksindisyydesta on lopulta [ahipiirilla. Yksindisyys nayttaytyy
tassa valossa yksilénvastuuna eika yhteiskuntapoliittisena asiana. Vahitellen yksindisyys
on noussut suomalaisessa politiikassa keskusteluiden ja toimenpiteiden pariin, joka
kuvastaa yksindisyyden ymmartamista yhteiskunnallisena kysymyksena. (Saari 2016,
26.) Yksindisyytta kokevan lahipiirin vastuu ja tuki ongelmien ratkaisussa korostuu, koska
sosiaali- ja terveyspalvelut ovat jatkuvan paineen alla julkisen talouden ollessa niukoilla
(Hiilamo 2011, 97). Nuorten vyksindisyyttda tarkastellessa Ilahipiirin, erityisesti
vanhempien vastuu nuoren sosiaalisten taitojen harjaantumisen seka yllapitamisen

kohdalla on ainutkertainen (Junttila 2015, 153).

Vakavimmat vyksindisyyden muodot pitden sisdlladn masentuneisuutta tai
itsemurhakayttaytymistd vaatii ammattiapua, jotta yksindisyyttd voidaan lievittaa.
Vakavalle yksindisyydelle altistumista ehkaisee, ettei nuorella ole
mielenterveysongelmia. Lisdksi muita yksindisyytta ennaltaehkaisevia tekijoita ovat
esimerkiksi hyvanlaatuinen suhde perheenjaseniin, vanhempiin sekd muut
hyvanlaatuiset sosiaaliset suhteet ikdtovereiden ja ystdavien kesken. Nama tekijat
kasvattavat myonteisesti nuoren itsetuntoa ja itseluottamusta, mika puolestaan auttaa

sosiaalisten suhteiden tavoittelussa. (Ronka 2017, 140-141.)

Yksindisyyden vdahentamisen ja ennaltaehkdisyn ndkokulmasta toimiviksi menetelmiksi
on todettu seuraavat: sosiaalisten ja sosiokognitiivisten taitojen vahvistaminen,
sosiaalisten kontaktien mahdollisuuksien lisdadminen, yksindisyyteen kuuluvien
negatiivisten ajattelumallien vdhentdminen sekd ymparilla olevien ihmisten asenteiden
suuntaaminen myodnteisemmaksi ja hyvaksyvammaksi erilaisia ihmisia kohtaan. (Junttila
ym. 2016, 25.) Sellaiset toimintaymparistot, joissa nuoret voivat kohdata muita ihmisia
samalla jakaen yhteisid mielenkiinnonkohteita tukevat nuorten hyvinvointia.
Kohtaamispaikat, jotka ovat laadukkaita ja toimivia tukee osallisuutta ja hyvinvointia.
Kunnilla on mahdollisuus jarjestad nuorille erilaisia kohtaamispaikkoja ja

toimintaymparistoja vapaa-ajan viettoon. (Saksola 2019,21,33.)

Yksindisyys on yhteiskunnallinen ilmid, mutta siitd eroon padaseminen voi jaada loppujen
lopuksi yksilon valintojen ja vastuun varaan. Yksindisen voi olla vaikea vaikuttaa ulkoisiin
olosuhteisiin, koska ne ovat riippuvaisia ymparilla olevista ihmisista sekd yhteis6jen

toimintatavoista. Ympariston muuttuminen paremmaksi ei ratkaise yksinomaan
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yksindisyytta. Jos yksindisyys on muuttunut pysyvaksi mielen sisdiseksi olotilaksi, vaatii
se mielen sisdisten ajatusmallien purkamista erilaisilla tyoskentelytavoilla. (Lagus &

Honkela 2016, 273.)

Nuoruuteen kuuluu yksinoloa ja ajoittaisia yksinaisyydenkin valivaiheita (Kangasniemi
2005, 231). Yksindisyyden tunteilta ei voi eldamassa vilttya ja ne kuuluvat ajoittain
normaaliksi osaksi ihmisten eldamaa. lhminen vaatii kasvaakseen niin henkistad, etta
fyysista laheisyyttd, johon ymparilla olevia ihmissuhteita tarvitaan. Kuitenkin
kehittydakseen itsendiseksi ja riippumattomaksi seka henkisesti vahvaksi, ihminen
tarvitsee yksin oloa ja yksindisyytta. Merkitykselliseksi muodostuu yksilon hyvinvointia
tarkastellessa se, onko yksindisyys valittua vai olosuhteiden pakon sanelemaa. (Uusitalo

2007, 23.)
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Yksindisyys on noussut yha kasvavissa maarin julkisen keskustelun pariin, erityisesti
koronapandemiaan liittyvien  rajoitustoimenpiteiden  yhteydessd.  Kuitenkin
yksindisyydestda seka sen vyksilollisistda ja yhteisollisitd vaikutuksista tarvitaan yha
enemman yhteiskunnallista keskustelua. (Junttila 2022, 7-8.) Tutkimukseni aiheena on
nuorten yksindisyys ja sen tavoitteena on tehdd nakyvaksi nuorten nakemyksia
yksindisyydesta ja sen kokemisesta. Pro gradu -tutkielmani tuottaa ajankohtaista tietoa
yksindisyydesta, joka voi olla avuksi niin yksindisyytta kokeville nuorille kuin nuorten

parissa tyoskenteleville ammattilaisille.

Tutkimukseni on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus pyrkii
ymmartamaan ilmiota syvallisesti. Siina tavoitteena on tutkittavan ilmién kuvaaminen,
ymmartaminen ja tulkinnan antaminen. Laadullinen tutkimus on luonteeltaan
deskriptiivista eli kuvailevaa, jolloin tutkija on kiinnostunut ilmion ymmartamisesta

sanojen, tekstien ja kuvien avulla. (Kananen 2017, 35-36.)

Yksindisyyden ilmion monitahoisuus vaikeuttaa siihen puuttumista, koska yksinaisyyden
juurisyita voi olla haastava paikantaa. Olin kiinnostunut tavoittamaan nuorten danta
yksindisyyden ilmiésta heidan tekemiensa TikTok-videoiden kautta. Sosiaalinen media
on osa nykynuorten arkea ja tarjoaa uudenlaisia mahdollisuuksia vuorovaikutukseen
muiden ihmisten kanssa. Sosiaalinen media pitda sisalladan myoOs riskejda, mutta
tutkimukseni tarkoitus ei ole tarkastella niita tekijéita. Koin mielenkiintoisena yhdistaa
yksindisyyden tutkiminen nykynuorten keskuudessa suosittuun TikTok-sovellukseen.
Tutkimukseni mahdollistaa nykyaikaisen tiedon saamisen nuorten vyksindisyyden

kokemuksista.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Miten nuoret kuvaavat yksindisyytté?

2. Minkdlaisia syité yksindisyys saa nuorten kertomuksissa?
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Tutkimuskysymykseni muotoutuivat vahitellen kdydessani ldpi aineistoa. Aineistosta
nousi selkedmmin  esiin  syitd yksindisyydelle, joka ~muodostaa toisen
tutkimuskysymyksistani. Rajasin aineistoni koskemaan niitd TikTok-videoita, joista
ilmenee selkeasti syita yksindisyydelle. Tutkimuskysymykseni yksindisyyden kuvauksista
hahmottui sen jalkeen, kun olin rajannut aineistoani pienemmaksi. Sieltd oli

poimittavissa yhtenevdisia teemoja liittyen siihen, miten yksindisyytta kuvattiin.

3.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston analyysi

Tutkimukseni on toteutettu laadullisen tutkimuksen aineistolahtdisen sisallénanalyysin
avulla. Tutkimukseni aineisto koostuu 24:std nuorten julkaisemasta TikTok-videosta
vuosilta 2022-2023. TikTok on suosittu sosiaalisen median alusta nuorten keskuudessa,
jonka vuoksi halusin tavoittaa nuorten yksindisyyden kokemuksia juuri sieltd, missa he

viettdvat vapaa-aikaansa.

Sosiaalisen median aineistot ovat syntyneet aidoissa tilanteissa, joka kuvastaa ihmisten
nakemyksia, kayttaytymistd ja yhteiskunnallisia keskustelunaiheita. Aineisto voi olla
ilmeisesti helposti saatavilla, mutta sen tutkimuskadytto vaatii tutkijalta perusteltuja
rajauksia ja valintoja seka tutkimuseettistd harkintaa. (Laaksonen 2021.) TikTok-
videoiden tekeminen perustuu kdyttdjan vapaaehtoisuuden luoda sisaltod alustalle.
Kayttdja saa itse valita ovatko omat TikTok-videot julkisesti ndhtavissa vai yksityisia.
Taman takia koin mielenkiintoiseksi lahted keradmaan aineistoa, joka on syntynyt ikdan
kuin itsestdan perustuen nuoren omaan haluun julkaista TikTok-video yksindisyydesta.
Mielestani tdma osoittaa sen, ettd yksindisyyden ilmiota halutaan tehda nakyvammaksi
ja nuoret kokevat tarkeaksi tuoda yksinadisyytta julkisen keskustelun pariin. Ajatukseni
ennen aineiston keruuta oli se, ettda yksinaisyytta kokevat nuoret voivat hakea
vertaistukea tekemadllda TikTokkeja vyksindisyydestd. Toisaalta pohdin sitd, etta
yksindisyydestda aiheutuvaa pahanolon tunnetta saatetaan lievittdd sosiaalisessa
mediassa. Yllatyin, kuinka paljon TikTokkeja loytyikin aiheen tiimoilta. Tiedostin

tutkimusaiheeni sensitiivisyyden, jonka olen ottanut huomioon tutkielman eri vaiheissa.

Sosiaalisen median aineistojen erityispiirteena pidetdan sitd, ettad aineistoihin liittyy
Iahes aina henkilotietoja. Monissa sosiaalisen median palveluissa kdyttdjanimi voi

kytkeytya suoraan oikeaan nimeen. Tutkijan tulee olla perilla henkil6tietojen kasittelyyn
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liittyvasta lainsaadannosta ja ihmistutkimuksen eettisista periaatteista. Kuitenkin laki ei
ota kantaa kaikkiin tutkimuksen nakokulmasta merkittaviin eettisiin kysymyksiin. Lain
mukaan julkiset verkkokeskustelut ovat arkaluontoisina julkistettua tietoa, jonka
kdyttaminen aineistona on sallittua. (Kosonen & Laaksonen & Rydenfelt & Terkamo-

Moisio 2018, 119.)

Ldhdin etsimddn aineistoa TikTokista hakusanoilla #yksindisyys ja #yksinolo.
Nayttotallensin puhelimeeni sattumanvaraisesti yhteensa 64 TikTok videota vuosilta
2022-2023. Halusin saada mahdollisimman laajan kasityksen siitd, miten nuorten
yksindisyys ilmenee TikTok videoissa. Siirsin nayttotallennetut TikTok videot
muistitikulle ja aloitin niiden litteroinnin. Nimesin videot TikTok 1, TikTok 2 ja niin
edelleen. Litteroinnin  aikana  huomasin, etteivdt kaikki videot sovellu
tutkimusaineistoon. Esimerkiksi videot, joista jai epaselvaksi, puhutaanko suoranaisesti
nuorten kokemasta yksindisyydesta. Litteroitua tekstia kertyi 23 sivua. Valitsin fontiksi
Calibrin, fonttikokona kaytin 12 ja rivivdlind oli 1,5. Luin aineiston lapi
kokonaisuudessaan ja paadyin rajaaman aineiston niihin TikTok videoihin, joista ilmeni
selkeasti yksindisyyden syita. Rajauksen jalkeen aineistoni koostui yhteensd 24 TikTok

videosta. Lopullisen aineiston litteroitua tekstia oli yhteensa 14 sivua.

Laadullisen aineiston analyysitavan I6ytamiseen ei ole olemassa selkeda ohjeistusta ja
aineiston kasittelytapa vaihtelee tutkimuksissa. Laadullisen tutkimusprosessin kulkua
voi olla haastavaa kuvata, silla aineiston keruu- ja analyysivaiheet kulkevat paikoitellen
limittdin ja siihen on I6ydettavissa niukasti ohjeistusta. (Puusa 2020, 145.) Laadullisessa
tutkimuksessa keskitytdan analysoimaan yksittdisia tapauksia, jolloin tutkimuksen
keskiossda on tutkimukseen osallistuvien ihmisten nakoékulma sekd tutkijan
vuorovaikutus yksittdisen havainnon kanssa. Tutkijan ja hdanen tuottaman aineiston
vilinen etdisyys on tavallisesti pieni. Keskiossa laadullisessa tutkimuksessa on
tutkittavien kokemukset. Tutkimuksen tehtdavaksi muodostuu teoreettisesti mielekkaan

tulkinnan antaminen kohteena olevasta ilmiostd. (Puusa & Juuti 2020, 76.)

Tutkimusaineistoani olisi voinut tutkia monella eri tapaa ja monista eri nakokulmista
kdsin. Analysointimenetelmdn valinnassa minua ohjasi sellaisen menetelman

[oytaminen, joka mahdollistaa nuorten vyksindisyyden kokemusten tarkastelun
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aineistolahtoisesti. Taman vuoksi tutkimukseni aineisto analysoitiin hyodyntden
laadullisen tutkimuksen aineistoldahtdista sisalldnanalyysia. Sisdlldnanalyysi on
perusanalyysimenetelmad, jota on mahdollista kdyttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen
perinteissa. Sisdllonanalyysin avulla voidaan tehdd monenlaista tutkimusta. (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 103.)

Sisdllénanalyysia on mahdollista soveltaa monenlaiseen laadulliseen tutkimukseen ja
sitd pidetdan yhtena sovelletuimpana metodina laadullisen aineiston analysoinnissa.
Sisallénanalyysi on valja metodinen viitekehys, jonka avulla aineistoa on mahdollista
tarkastella monipuolisesti. (Puusa 2020, 148.) Sisallonanalyysin menetelmalla on
mahdollista analysoida dokumentteja objektiivisesti ja systemaattisesti. Dokumenteilla
viitataan melkein mihin tahansa kirjalliseen muotoon saatettuna materiaalina kuten
kirjat, artikkelit, haastattelu, puhe, keskustelu ja raportit. Sisallénanalyysi on

tekstianalyysia, jossa etsitaan tekstin merkityksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.)

Laadullista analyysia voidaan hahmottaa jakamalla analyysit aineistoldhtoiseen,
teoriasidonnaiseen ja teorialdhtdiseen analyysiin. Aineistolahtdisessa analyysissa
pyrkimyksena on luoda teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineistosta. Analyysiyksikot
valikoituvat aineistosta, riippuen tutkimuksen tarkoituksesta ja tehtdvanasettelusta.
Ajatuksena aineistolahtoisessa analyysissa on se, etta analyysiyksikot eivat ole valmiiksi
sovittuja tai harkittuja. Tutkijan aikaisemmat havainnot, tiedot ja teoriat eivat saa olla
tekemisissd analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa, koska analyysin

odotetaan olevan aineistolahtoista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108.)

Laadullisessa tutkimuksessa tieteen taydelliselld objektiivisuudella viitataan tavallisesti
tutkijan kykyyn erottaa itsensa tutkimuskohteesta niin, ettd hanen omat oletuksensa ja
ratkaisut tutkimuksen aikana eivat vaikuta tutkimuskohteen ominaisuuksiin ja
tutkimustuloksiin. (Aaltio & Puusa 2020, 178-179.) Tutkimuksessani olen pyrkinyt
[ahestymaan aineistoa seka sen analyysivaiheita mahdollisimman objektiivisesti, jottei
minun aikaisemmat tietoni yksindisyydestda ja sen teorioista vaikuta aineiston

analysointiin.

Laadullisessa sisdllénanalyysissa ollaan kiinnostuneita siitda mita asioita, aiheita ja
teemoja aineistosta nousee esiin. Laadullisessa sisdllonanalyysissa tutkija koodaa

aineistoa eli tunnistaa ja nimedd aineistosta |6ytamidan sisallollisia elementteja.
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Aineistolahtoisessa koodauksessa tutkija etsii aineistosta sellaisia kohtia, jotka nostavat
esiin jotakin mielenkiintoista tutkittavasta ilmiostda. Analysoidessa tekstejd, kohdat
voivat olla laajuudeltaan erimittaisia kuten yksittaisista ilmauksista pitkiin katkelmiin.
(Vuori 2021.) Aineistoldhtoisen sisallonanalyysin kaikissa vaiheissa tutkija pyrkii
ymmartamaan tutkittavia heidan omasta nakokulmastaan kasin (Tuomi & Sarajarvi
2018, 127). Aineistolahtoisen sisdlldnanalyysin eteneminen on esitelty tarkemmin alla

olevassa kuviossa 1:

Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

¥

Haastattelujen, dokumenttien ym. aineistojen lukeminen ja sisaltdon perehtyminen

L 2

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

L 4

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

2

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

. 2

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely/yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen

! 2

Alaluokkien yhdistaminen ja niista ylaluokkien muodostaminen

4

Yldluokkien yhdistaminen paaluokiksi tai yhdistaviksi luokaksi ja kokoavan kasitteen
muodostaminen

Kuvio 1. Aineistoldhtdisen sisallénanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123).
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Aineistoni analyysi oli kaksivaiheinen. Luettuani aineistoa useampaan otteeseen lapi,
minulle alkoi hahmottumaan toistuvia asioita, joita videoista nousi esiin. Aloitin
aineiston pelkistamisen, jota kutsun nimelld koodausvaihe 1. Aloin etsimaan aineistosta
nuorten kuvauksia yksindisyydestd sekd sen syitd. Koin luontevammaksi aloittaa
aineiston pelkistamisen yksindisyyden syista. Aloitin alleviivaamaan litteroidusta
tekstista keltaisella varilla yksindisyyden syita. Taman jalkeen rupesin kdymaan aineistoa
lapi niin, ettd alleviivasin turkoosilla kohdat, joissa nuoret kuvaavat yksindisyyttd. Koin
tdman vaiheen paikoitellen haastavana, silla joissain nuorten kuvauksissa yksindisyyden
syita ja kuvauksia oli haastava erottaa toisistaan. Taman jalkeen Kkarsin
tutkimustehtdvani kannalta epdolennaiset kohdat pois, jotta aineistosta jai jaljelle

tutkimukseni kannalta merkittdva informaatio.

Seuraavaksi aloin luomaan pelkistettyja ilmauksia jokaisesta TikTokista, jotta
hahmottaisin selkedmmin, mitd asioita yksindisyyden kuvauksissa seka yksindisyyden
syistd nousee. Rupesin listaamaan ja yhdistamaan samaa ilmiota kuvaavia pelkistettyja

ilmauksia. Esimerkkina tasta vaiheesta:

TikTok 2: Pelkistetty ilmaus:

Yksindisyyden syy on itsessd, koska kokee

“Mua ei koskaan kunnolla hyvéksytty
olevansa erilainen.

kaveriksi tai ystévdksi, koska olen liian
erilainen.”

TikTok 6: Pelkistetty ilmaus:

Yksindisyys raskasta, yksindisyydessa ollut myos
hyvaa.

”Se yksindisyys teki mulle hyvdd, se oli
raskasta mutta sen jélkeen mé oon
rakentanu hedelmdllisié ihania,
terveitd kaverisuhteita.”

Taulukko 1. Kuvaus pelkistettyjen ilmausten rakentumisesta.

Listattuani jokaisesta TikTokista erikseen pelkistettyja ilmauksia yksindisyyden
kuvauksista seka syista, aloitin aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn. Tata vaihetta
kutsun nimella koodausvaihe 2. Ryhmittelyssa aineiston koodaukset kaydaan

huolellisesti lapi, jonka jdlkeen siita etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia tai
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niitd molempia kuvaavia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124). Yksi laadullisen
aineiston analysoinnille tyypillinen piirre on havaintojen luokittelu, jolla tarkoitetaan
analyysiyksikdiden ryhmittelemistd samankaltaisuuksien mukaan taikka etukadteen
maariteltyihin kategorioihin. Tasta vaiheesta voidaan puhua myo6s teemoitteluna.

(Puusa 2020, 152.)

Aineistoldahtoisen sisdllonanalyysin klusterointi vaiheessa samaa ilmi6ta kuvaavat
kasitteet yhdistetdaan eri luokiksi, joista kaytetddan nimitystd alaluokat. Alaluokat
nimetdaan kasitteelld, joka kuvaa luokan sisaltdéa. Luokitteluyksikkéna voi toimia
esimerkiksi tutkittavan ilmion ominaisuus, piirre tai kasitys. Luokittelua voi jatkaa
yhdistamalla alaluokkia ylaluokiksi ja taas ylaluokkia yhdistamalla voidaan luoda
padluokkia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-125.) Luokittelua tehdessa huomasin, etta
osasta TikTokeista oli mahdollista I0ytaa useampia yksinaisyyden syitd ja kuvauksia:
TikTok 20: “Miksi siité ei puhuta miten vaikeeta on luoda kaverisuhteita
aikuisiélld. Etenki jos kdrsii sosiaalisten tilanteiden pelosta ja

ahdistuneisuudesta.. Tietysti sekin vaikuttaa, ettd mulla on lapsi. Mul on
ihmisid mun ympdrilld, mut oon silti tosi yksindinen. ”

TikTokissa 20 vyksindisyyden syiksi nousee sosiaalisten tilanteiden pelko ja
ahdistuneisuus seka lapsi. Yksindisyyden kuvaus nayttaytyy puolestaan niin, ettd nuori
kokee olevansa yksindinen huolimatta siitd, ettda hanelld on ihmisia ymparilla. Tama
teema nousi esiin useissa TikTokeissa, mutta mielsin sen enemman tapaan kuvata
yksindisyytta kuin sen olevan syy yksindisyyteen. Esimerkkind yksindisyyden
kuvauksesta:
TikTok 17: ”Voit olla isossa kaveriporukassa mutta silti tuntea itsesi hyvin
yksindiseksi ilman et oikeasti olisit yksin. Yksindisyys ei aina ole sitd et sulla
ei oo ihmisié ympadirillé. Joskus yksindisyys on sitd et ihmiset sun ympdirillé
ei osaa kuulla sua kuten toivoisit tai kysyd mitd sulle kuuluu. Ja koet olevasi

yksin koska et osaa puhua sun omista tunteista muille joten joudut
hautaamaan ne sun sisdén.”

Aineistoldhtoiselle sisdllonanalyysille on olemassa erilaisia malleja ja variaatioita.
Aineistolahtoisyyden takia etukateen ei ole mahdollista maarittaa mita ja minka tasoisia
luokkia aineistosta on mahdollista muodostaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127.) Alaluokkia

muodostaessani huomasin, ettd aineistosta nousi selkedsti samankaltaisia kuvauksia,
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joista oli mahdollista muodostaa suoraan selkedt luokat. Taman takia koin
tarpeettomaksi muodostaa alaluokista erikseen yldluokkia, koska alaluokat itsessdan
mahdollistivat aineistosta nousseiden tulosten selkean esittamisen. Taulukossa 2 on

esiteltyna aineistosta nousseet luokat, joiden sisaltoja kdayn tarkemmin lapi luvuissa 4 ja

5.

Yksindisyyden kuvaukset llmauksia
1. Yksinadisyys ihmissuhteissa 11 kpl

2. Yksinolon hyodyt 8 kpl

3. Kaipuu kaveriporukasta 8 kpl
Yksindisyyden syyt llmauksia
4. Yksindisyys johtuu itsesta 10 kpl

5. Eldamantilanteen muutos 7 kpl

6. Oma paatos jaada yksin 4 kpl

Taulukko 2. Luokittelu yksindisyyden kuvauksista ja syista.

Tutkimusaineistooni valikoidut TikTok-videot muodostivat yhteensa kuusi luokkaa, jotka
jarjestelin taulukkoon ilmaisujen lukumaaran mukaisesti. Yksindisyyden kuvaukset
jakautuivat kolmeen luokkaan: yksindisyys ihmissuhteissa, yksinolon hyodyt ja kaipuu
kaveriporukasta. Myds yksindisyyden syyt jakautuivat kolmeen luokkaan: yksindisyys

johtuu itsestd, elamantilanteen muutos ja oma paatoés jaada yksin.

3.3 Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusetiikalla ihmistieteissa tarkoitetaan niita toimintatapoja, joita tutkijan tulee
noudattaa julkaistakseen kestdvaa tietoa ja kohdellakseen tutkimiansa ihmisia hyvin
Eettiset kysymykset liittyvat laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kaikkiin vaiheisiin,
aiheenvalinnasta tutkimustulosten julkaisuun ja lopulta aineistojen arkistointiin. On
mahdotonta luoda ohjetta, joka antaisi ratkaisut kaikkiin eettisesti haastaviin tilanteisiin.

(Vuori 2021.) Tutkimuksenteko pitda sisallaan lukuisia eettisia kysymyksia, jotka tutkijan
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on huomioitava. Eettisesti hyva tutkimus vaatii tutkijaa noudattamaan hyvaa tieteellista

kdytantoa tutkimuksenteossa. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 2009, 23.)

Yleisten eettisten periaatteiden mukaan tutkimuksessa tulee kunnioittavaa tutkittavin
ihmisarvoa, yksityisyyttd, itsemaadraamisoikeutta sekd muita oikeuksia. Lisaksi
merkittava yleinen eettinen periaate on valttdd aiheuttamasta tutkittavina oleville
ihmisille, yhteisdille ja muille tutkimuskohteille aiheutuvia merkittavia riskeja, vahinkoja
ja haittoja. (Vuori 2021.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukaan
tutkimuksen luotettavuuden ja uskottavuuden takaa parhaiten tutkijoiden sitoutuminen
hyvien tieteellisten menettelytapojen noudattamiseen. Eettisesti hyva tutkimus pitaa
sisdllaan tieteellisia tietoja, taitoja ja hyvida toimintatapoja tutkimuksen teossa,
sosiaalisesti tiedeyhteis0ssd seka sen suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan. (Kuula

2011, 34.)

Ihmistieteiden eettiset normit koostuvat hyoOtyperiaatteesta, vahingon valttamisen
periaatteesta, autonomian kunnioituksen periaatteesta ja oikeudenmukaisuuden
periaatteesta noudattamalla my0Os tieteen sisdisen etiikan periaatteita kuten
tieteellisten menettelytapojen kayttdminen avoimesti ja rehellisesti. Naiden lisaksi
normeihin kuuluu tutkittavia koskevien tietojen luottamuksellisuuden turvaamisen
periaate. (Kuula 2011, 59.) Tutkimuksen perustana tulee olla ihmisarvon
kunnioittaminen. Ihmisilla tulee olla mahdollisuus paattdd haluavatko he osallistua
tutkimukseen, jolla pyritdan kunnioittamaan ihmisten itsemaaraamisoikeutta. Lisaksi
tutkijan on selvitettava, miten henkiléiden suostumus hankitaan, millaista tietoa heille
annetaan ja millaisia riskeja tutkimukseen osallistuminen pitaa sisallaan (Hirsijarvi &

Remes & Sajavaara 2009, 25.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija reflektoi tehtyja eettisid valintoja. Tutkijan tulee
kertoa avoimesti ratkaisuistaan ja perustella niitd seka hdanen on arvioita, mikd merkitys
niilld on lopputulokselle. Vaikeista ratkaisuista ja virheistda tulee kertoa. Tutkijan
kriittisyys omaa tutkimusta kohtaan ei heikenna tutkimuksen arvoa vaan parantaa sita.
(Vuori 2023.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointiin ei ole yksiselitteista
ohjeistusta (Kananen 2017, 173). Tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa sitd, etta
tutkimustulokset ovat riippumattomia satunnaisista ja epaolennaisista tekijoista. Lisaksi

tutkimuksessa on esitettdvd perusteet, jonka takia tutkimusta voidaan pit3da



33

luotettavana. (Aaltio & Puusa 2020, 178.) Tutkimuksessani olen avoimesti kuvannut
tutkimusprosessini eri vaiheita aineiston keruusta sen analysointiin, jolla tuon esiin
tutkimukseni toteutumisen avoimuutta ja luotettavuutta. Seuraavaksi avaan tarkemmin
tutkimuksessani tehtyja eettisid valintoja varmistaakseni eettisesti kestdvan

tutkimuksen toteutumisen.

Sosiaalisen median hyodyntaminen tutkimuksessa on yleistynyt. Sen kdyton
yleistyminen ja aineistojen saatavuus erilaisten rajapintojen kautta ovat luoneet uusia
eettisia kysymyksia. Sosiaaliseen mediaan liittyvien tutkimuseettisten nakokulmien
arviointi nayttaytyy haasteellisena osittain siksi, ettd Internet-tutkimukseen liittyvat
eettiset kysymykset ovat monitahoisia seka niistd on suhteessa vihemman kokemusta.

(Kosonen ym. 2018, 117.)

Tutkimuksen analysointimenetelmaksi valitsin aineistolahtoisen sisdllénanalyysin, jonka
mukaan tutkijan ennakkokasitykset ja teoriat ei saa vaikuttaa tutkimukseen.
Aineistoldahtoisen analyysin toteuttaminen on haastavaa, silld yleisesti ajatellaan, ettei
ole olemassa objektiivisia havaintoja. Kaytetyt kasitteet, tutkimusasetelma ja
menetelmat ovat asetettu tutkijan toimesta ja siten vaikuttavat vaajaamatta tuloksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 109.) Taman olen pyrkinyt huomioimaan ja keskittymaan

aineistosta ilmenneisiin tuloksiin tiedostamalla omat ennakkokasitykset aiheesta.

Tutkimuksessani nuoruudelle ei ole tarkkaa ma&aritelmaa, vaan hahmotan sen
moniulotteisena eldamanvaiheena. Tutkijana olen valikoinut aineistooni ne TikTok-
videot, joista on tavalla tai toisella kdynyt ilmi, ettd puhutaan juuri nuorten kokemasta
yksindisyydesta. Esimerkiksi kayttdja on maininnut videossaan ikdnsa tai puhunut
itsestddn nuorena. Toisaalta kayttdja on voinut puhua nuoruuteen kuuluvista asioista
kuten koulunkdynti, muuttaminen omilleen, opintojen aloittaminen. Tiedostan ndiden

asioiden osittain vaikuttavan tutkimukseni luotettavuuteen.

Sosiaalisen median aineistojen vapaa saatavuus ei tarkoita eettisen pohdinnan
tarkeyden unohtamista. Suomessa ja kansainvalisesti verkkosisaltdjen tutkimuskayttoa
koskevat eettiset kaytdnnot ja ohjeistukset ovat moninaisia. Sosiaalisen mediassa
julkisella aineistolla tarkoitetaan kaikille saataville julkaistuja paivityksid. Aineiston

julkinen saatavuus ei riitd ainoaksi eettiseksi periaatteeksi. Tutkijan on pohdittava sen
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lisaksi myos tiedon tuotannon kontekstia ja tiedon arkaluontoisuutta. (Laaksonen 2018.)
Ennen aineiston keruuta Lapin yliopiston lakimieheltda on varmistettu voiko TikTok-
videoita kdyttaa tutkimusaineistona, silla ne ovat julkisesti saatavilla. Olen tayttanyt
ohjeiden mukaisesti tietosuojaselosteen, jossa maarittelen henkilotietojen kasittelyyn
liittyvia asioita.

Usein sosiaalisen median alustat vaativat kadyttdjidaan hyvaksymaan kayttéehdot. On
esitetty ndakemyksia, jonka mukaan sosiaalisen median kayttdjat ovat tietylld tapaa
ehdollistuneet painamaan “hyvaksy” painiketta sen tarkemmin sen sisaltéon
perehtymatta. Tutkimuseettisesta nakokulmasta tata voidaan pitaa riskina niin tutkijalle
kuin tutkittavalle. (Kosonen ym. 2018, 119.) TikTokin kdyttaja saa itse valita yksityisen
ja julkisen profiilin valiltda. Olen tehnyt eettistd harkintaa pohtiessani TikTok-videoiden
yksityisyyden ja julkisuuden rajapintaa. Tutkimusaineistoni on ollut julkisesti saatavilla,
enka ole erikseen informoinut TikTok-videoiden kayttdjia siita, etta hyédynnan videoita
Pro gradu -tutkielmassani. Paadyin pohdinnassani siihen lopputulokseen, etta kyseisten
TikTok-videoiden kdyttajat ovat vapaaehtoisesti luoneet yksindisyyden ilmiosta sisaltoa.
Kayttajat ovat hyvdksyneet TikTokin kayttajaehdot sekd tehneet valinnan sen suhteen

julkaisevatko videon julkiseen vai yksityiseen kayttoon.

TikTok-videot ovat tutkimusaineistona melko wuutta. Niiden hyodyntamisesta
tutkimusaineistona oli pirstaleista tietoa, jonka koin haastavaksi. Olen oman harkinnan
seka yliopistolta saadun ohjauksen mukaisesti paatynyt naihin ratkaisuihin. Huolimatta
siitd, ettad tutkimusaineistoni on julkisesti saatavilla, olen poistanut kaikki tunnistettavat
tiedot litteroidessani TikTok-videoita eika vyksittdisia henkil6ita voida tunnistaa

tutkimuksestani. Lisaksi poistan aineiston tutkimukseni valmistuttua.

Vakiintunut tapa tutkittavien henkiléiden oikeuksien turvaamiseen on aineiston
anonymisointi. Se ei poista kaikkea henkilollisyyden tunnistamisen mahdollisuutta.
Tutkijan on pidettdvd haitan minimointi periaate mielessd aina tutkimustulosten
raportointiin ja julkaisemiseen saakka. Tutkijan tehtavana on punnita, missa laajuudessa
han esittda yleisolle aineistondytteita vahvistaakseen argumentaatiotaan ja missa
maarin han pyrkii turvaamaan tutkittavien anonymiteetin. (Kosonen ym. 2018,

121.) Olen anonymisoinut kaikki TikTok-videot, eikd vyksittdisia henkil6ita voida
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tunnistaa esimerkiksi kayttajatunnuksen nimen perusteella. Litterointi vaiheessa
nimesin videot TikTok 1, TikTok 2 ja niin edelleen. Lisaksi suorissa lainauksissa olen
kayttanyt eettista pohdintaa, voinko niita sellaisenaan kayttaa. Suorissa lainauksissa tai

tulosten esittelyssé ei esiinny mitdan tunnistetietoja nuoresta.
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4 Yksindisyyden kuvaukset

Luvuissa 4 ja 5 esittelen Pro gradu -tutkielmani keskeiset tulokset. Aloitan tulosten
tarkastelun nuorten yksindisyyden kuvauksista. Tassa luvussa vastaan ensimmadiseen
tutkimuskysymykseeni, miten nuoret kuvaavat yksindisyytta. Yksindisyyden kuvaukset
jakautuivat kolmeen luokkaan: yksindisyys ihmissuhteissa, yksinolon hyodyt seka kaipuu
kaveriporukasta. Seuraavaksi kayn lapi tarkemmin ndita luokkia ja niista ilmenneita

tuloksia.

4.1. Yksinaisyys ihmissuhteissa

Yksindisyys oli yleisintd ihmissuhteissa. Yksindisyys koettiin negatiivisena ja se korostui
olemassa olevissa ihmissuhteissa emotionaalisena yksindisyytenda. Emotionaalinen
yksindisyys liittyy interaktionaaliseen yksinaisyysteoriaan, jossa yksindisyys nahdaan
seurauksena puutteista yksiloiden valisissa vuorovaikutussuhteissa (Tiikkanen 2011, 69).
Emotionaalinen yksindisyys on olotila, jossa sosiaalisten suhteiden laatu koetaan
epatyydyttdavana. Emotionaalisesti yksindinen kaipaa ystavaa, jolle uskaltaa puhua
kaikista omista ajatuksista ja tunteista sekd, joka kuuntelisi ja olisi lasna. (Junttila 2022,
17.) Yksindisimmiksi koettiin hetket ihmisten ymparilld, kun omat tarpeet eivat tule
niissa suhteissa kohdatuksi. Tama aiheuttaa yksinaisyyden kokemuksen.

TikTok 17: ”Yksindisyys ei aina ole sitd et sulla ei oo ihmisid ympdrilld.

Joskus yksindisyys on sitd et ihmiset sun ympdrilld ei osaa kuulla sua kuten

toivoisit tai kysyd mité sulle kuuluu. Ja koet olevasi yksin koska et osaa

puhua sun omista tunteista muille, joten joudut hautaamaan ne sun
sisé@dn.”

TikTok 22: ”Yksindisyyden tunne ja yksindisyys on myéds vihdn eri asioita ku
sd voit olla vaikka huoneessa ihan tédynnd ihmisié ja kokea olevasi yksin.
Mut mun ndkékulmasta kaikist yksindisimmdit hetket ei oo semmosii kun
on vaik fyysisesti yksin vaan sellasii ku aattelee et kukaa muu ei voi
ymmdirtéd.”

Ihmiset voivat tarvita erilaisia vuorovaikutussuhteita yksindisyyden ehkaisemiseksi, silla
ihmissuhteisiin liittyy odotuksia ja tarpeita, joka voi olla mahdoton tehtdvd yhden

ihmisen taytettavaksi (Tiikkanen 2011, 69). Nuoren hyvinvoinnin kannalta on
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merkityksellistd saada kokea olevansa hyvaksytty ja rakastettu. Lisdksi tarkeda on tunne
siitd, etta voi tuottaa iloa ja onnea ystaville. Ystdvyyssuhteissa vastavuoroinen
sitoutuneisuus tunnetasolla ja yhdessa kokemisen ilo vaikuttaa pitkalti siihen, kokeeko
nuori emotionaalista yksindisyyttda. (Uusitalo 2007, 28.) Vastavuoroisissa
ystavyyssuhteissa molemmat osapuolet tulevat kuulluksi. Voi olla hyvin raadollista tulla
torjutuksi niissa hetkissa, kun kaipaa ystavalta tukea ja kokee tarvetta avautua omista
ajatuksistaan.

TikTok 9: “Ainaku sd haluaisit avautua jostakin niin se keskustelu kdéntyy
siihen et yhtdkkii sd kuuntelet sen toisen murheita.”

Erittdin syva ystavyys ei ole itsestdadanselvyys, jonka vuoksi emotionaalisen yksindisyyden
kokemukset ovat tavallisia, vaikkei niistd usein puhuta tai niitd tunnisteta. Mikali
ihmiselld on puoliso tai perhe yksindisyyden kokeminen voi tuntua syylliseltd ja
vaikealta. (Junttila 2022, 18.) Yksinadisyytta oli vaikea myontaa itselleen tai kertoa siita
muille ihmisille. Yksindisyytta oli vaikea myontaa, koska nuorilla oli ihmissuhteita
eldmassaan. Tata kuvattiin termilla piiloyksindisyys.

TikTok 6: ”“Md en kehdannut kertoo kellekkddn, ettd md kérsin

piiloyksindisyydestd ja md oon ihan varma, ettd kukaan ei oo tajunnu sitd
ulospdin.”

TikTok 22: "Mulla on aika useinkin yksindinen olo ihmisten ympdréimdéndi.
Mdé oon aina aatellu et md en voi sanoo et mul ois yksindinen olo koska
mun eldmdssd on paljon ihmisid.”

TikTok 18: “Mulla aina ollu ystdvii ja md en oo antanu itseni olla yksin koska
md koin, etté on paljon nolompaa olla yksin kuin se et sé oot tai yritdit aina
ettii ittelles paikkaa. Se oli ehkd se mun tapa, kuinka md en pystynyt
hyvdksymdidin sité et mé oon oikeesti yksindinen.”

Nuoruudessa on tyypillista verrata itseaan muihin. Tama voi johtaa siihen, ettei todellisia
tunteita kohdata aidosti, vaan ne on helpompi sivuuttaa. Kaverisuhteisiin on jaaty,
vaikka ne eivat ole olleet tyydyttavid. Yksin oleminen ja oman porukan etsiminen
koettiin nolona, jonka vuoksi on valittu jaada kaverisuhteisiin, jotka eivat vastaa
toivottua. Pidemman paalle omien tunteiden sivuuttaminen ja ikdan kuin massan
mukana lainehtiminen voi muodostua lopulta raskaammaksi kuin omien ajatusten ja

tunteiden hyvaksyminen.



38

Tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa ja niilld on suuri vaikutus eleisiin, ilmeisiin ja
kayttaytymiseen. Yksindisyys on etenkin kokemuksellista. Se nakyy ja tuntuu ihmisen
tunteissa. Yksindisyys voi herattda moninaisia tunteita kuten esimerkiksi vihaa,
ahdistusta, tarkoituksettomuutta, ulkopuolisuutta, valinpitamattomyyttd ja surua.
(Heiskanen 2011, 89-90.) Yksinaisyys ja ulkopuolisuuden kokemus voivat muuttua ajan
saatossa usein pysyviksi tai muuttaa muotoaan elamantapahtumien myo6ta. Yksindisyys
voi pysya yksindisyytena, mutta se voi laajentua erilaisiksi psyykkisiksi sairauksiksi.
Psyykkiset sairaudet puolestaan yllapitavat tai pahentavat ulkopuolisuutta ja siita
aiheutuvaa pahaa oloa. (Junttila 2022, 43.) Yksindisyys koettiin ikdvand tunteena,
ulkopuolisuutena ja se harmitti. Olemassa olevista kaverisuhteista oltiin kiitollisia, mutta
se ei riitd poistamaan yksindisyyden tunnetta.

TikTok 8: ”Yksindisyyden tunne tuntuu todella ikévdltd tunteelta. -- Vaikka

sulla ois niiku tietty pari kaveria ja ihmisid ympdirilld niin ihminen voi niiku

kokee yksindisyyden tunnetta ja ulkopuolisuutta. Todellisuudessa mdé olen
aika todella yksindinen ja masentunu, on mulla tietty muutama kaverii.”

TikTok 20: "Mul on ihmisié mun ympdrilld, mut oon silti tosi yksindinen.
Pdivdstd toiseen, mua harmittaa niin paljo, et oon oikeesti yksin. Joo puhun
useiden kavereitten kans joka pdivd, soitellaan, mut ei se oo sama asia, kun
se et ois ihminen, jonka kaa viettdd aikaa.”

TikTok 3: ” Tiiéin et mul on asiat viel hyvin ku on edes ne pari kaverii ja oon
kiitollinen siit, mut ei se silti poista tdtd tunnetta et oon aina yksin.”

Yksindisyyden tunne ei valttamatta ole voimakkaammillaan niissa hetkissa, kun on
fyysisesti yksin. Yksindisyyden kokemus voi syntya huolimatta siitd, ettd olisi
ihmissuhteita elamassa. Kyse on ristiriidasta olemassa olevien sosiaalisten suhteiden ja
haluttujen valilla. Yksindisyyteen on helppo liittaa erilaisia mielikuvia esimerkiksi siita,
ettd yksinaiselld ei ole yhtdan ihmissuhteita elaméassaan. Mikali ihmissuhteita on, ei voisi
kokea yksindisyyttd, silld ei joudu olemaan taysin yksin ilman ketdaan ihmista. Tama voi
osin vaikuttaa siihen miksi omasta yksindisyydesta voi olla vaikeampaa puhua, jos on
muutamia kavereita. 1kdan kuin yksindisyydesta ei saisi valittaa tai sitd ei saisi kokea,

mikali on olemassa ihmissuhteita.
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4.2 Yksinolon hyodyt

Vapaaehtoisella yksinololla (eng. solitude) tarkoitetaan ihmisen halua vetdytya pois
muiden ihmisten seurasta, joka koetaan miellyttdvana (Baarck & Balahur-Dobrescu &
Cassio & D'Hombres & Pasztor & Tintori 2021, 7). Yksinolo sai positiivisia merkityksia ja
nuoret kokivat hyotyneensd yksinolon opettelusta. Asioiden tekeminen ei vaadi aina
seuraa, vaan niiden tekemisestda voi nauttia yksin. Yksinolon opettelu on vaatinut
totuttelua, jonka jalkeen siitd on voinut nauttia. lhmisen oppiessa olemaan ja
rakastamaan yksin seka kohtaamaan oma haavoittuvuus ja ainutlaatuisuus, voi oma
suhtautuminen muiden ihmisten merkitykseen ja yhteisollisyyteen muuttua. Yksinolo
voi mahdollistaa omasta seurasta nauttimisen seka itsendisten aktiviteettien tekeminen
voi kasvattaa oman elaman hallinnan tunnetta. (Tiikkanen 2011, 64—65.)

TikTok 14: “Mut onneks mun eldmd on menny vaan parempaan suuntaan

lukion jéilkeen ja md oon I6ytdny paljon iloa tietyisté asioista, mitd mdé voin
tehdd yksinkin. “

TikTok 24: “Pddtin alkaa opetella yksin olemista ja keskityin nauttimaan
omasta seurasta. -- koko ajan enemmdn viihdyn omassa seurassani ja
uskallan tehd kivoja juttuja ilman seuraa.”

Eksistentiaalinen  yksindisyysteoria  ndkee  yksindisyyden liittyvan  ihmisen
olemassaoloon, jolloin yksindisyys on subjektiivinen tunne minuuden ja ymparilla olevan
maailman valilla. Yksindisyyden pelko ohjaa yksiloa toistuvasti hakeutumaan muiden
ihmisten seuraan. Jos yksinoloa ei siedd, voi se pahentaa yksindisyyden tunnetta.
(Kangasniemi 2008 69; Tiikkanen 2011, 63.) Omia kokemuksia yksinolon opettelusta
jaettiin. Aineistosta oli havaittavissa nuorten kuvauksia yksindisyyden pelosta. Aiemmin
yksinoloa pelattiin ja sita valteltiin keksimalla muuta tekemista, ettei joutuisi olemaan
yksin. Siihen totuttelun jalkeen yksinolo koettiin vapauttavana, jos sitd ei vienyt
aarimmaisyyksiin.

TikTok 4: “Muistan ku joskus en oo pystyny olee sekunttiakaan yksin ja oon

aina keksiny ties mitd puuhaa, ettei tarttis olla yksin mut nyt oikeestaan

rakastan yksin oloa kunhan se ei mee ihan yli -- Mut tosiaan se on oikeesti

tosi vapauttavaa ku huomaa ettd oikeesti sé voit tehd yksinki asioita ja sé
et tarvii ketéd muita.”
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Yksinolo voi auttaa nuorta kdymaan lapi esimerkiksi henkisia kipukohtia ja kasvattaa
ihmisena (Kangasniemi 2008, 69). Valinta yksin jaamisesta kuvattiin henkisesti raskaaksi.
Jalkikateen tarkasteltuna siitd valinnasta on ollut hyotya ja se on mahdollistanut
yksinolosta nauttimisen seka uusien merkityksellisten ihmissuhteiden luomisen.
TikTok 6: “Se yksinaisyys teki mulle hyvaa, se oli raskasta mutta sen jalkeen
ma oon rakentanu hedelmallisia ihania, terveita kaverisuhteita”

TikTok 23: “Aluks se oli rankkaa yhtékkié jaddd yksin, mut sit aloin nauttii
siité. Nykyéidn mul on parempi olla ja vaik joskus mietin et mité tein védrin
nii tuntuu et oli hyvd pddstdd irti.”

Yksinolo heratti my0s ristiriitaisia tunteita. Yksinolosta osattiin nauttia, mutta tietyissa
hetkissa kuten viikonloppuisin se harmitti. Vastentahtoista yksinoloa voi olla helpompi
sietdd, mikali yksin olemisen ajan voi kayttaa hyodyllisesti esimerkiksi tekemalla jotain
tai pohdiskelemalla asioita. Tadssa tapauksessa yksindisyyden tunteella voi olla
positiivisia vaikutuksia pysahtymisen ja itsetutkiskelun muodossa. Nain ollen yksinolo on
tarkea ja olennainen osa nuoren tervetta itsenaistymisprosessia. (Mt. 2008, 67.)

TikTok 21: “Harmittaa etté oon melkein joka viikonloput yksin ja sit

toisaalta samalla tykkddn siitd niin paljion kun on oma rauha ja pystyy
tehdd omia juttuja eteenpdin, jotenki ristiriitainen tunne.”

Yksindisyyden tunteet kuuluvat ihmisten elamaan ja niiden kasitteleminen voi aiheuttaa
ristiriitaisia tunteita. Vaikka viihtyisi paljon omissa oloissaan ja nauttisi omasta rauhasta,
on inhimillistd kokea yksinaisyytta esimerkiksi viikonloppuisin, jos ndkee kaveriporukoita
viettdmassa aikaa yhdessa. Merkittavaksi muodostuu se, jaako yksindisyys
ohimenevaksi vai jatkuvaksi mielialaa heikentavaksi tunteeksi. Aineisto nosti esiin
vertaistuellisen nakoékulman, jossa yksinolon kokemuksia haluttiin jakaa muille ikdan
kuin esimerkkina siitd, kuinka siitd on jalkikdteen hyotynyt. Nuoren hyvinvoinnin
kannalta on tarkeda oppia kohtaamaan ja kasittelemaan myos epamiellyttavia tunteita.
Yksinolon opettelu mahdollisti uusia oivalluksia siita, ettda yksindisyys on uskallettu
kohdata ja siitd on ollut myds hyotya. Yksinolo mahdollistaa tilaa omille ajatuksille,

mutta se voi tuntua aluksi pelottavalta, jollei siihen ole tottunut.
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4.3 Kaipuu kaveriporukasta

Nuoret kaipasivat kuulumista kaveriporukkaan, jolloin voidaan puhua sosiaalisesta
yksindisyydesta. Sosiaalinen yksindisyys on olotila, jossa olemassa olevien sosiaalisten
verkostojen eli kavereiden maara koetaan epatyydyttavana. lhmisella voi olla sosiaalisia
suhteita, mutta ne eivat tyydyta yksilollistd sosiaalista tarvetta. (Junttila 2022,
17.) Yksindisyyden kokeminen voi olla erityisen riipaisevaa, mikdli nuorella ei ole

kaveripiirid, johon kokee kuuluvansa (Saksola 2019, 13).

Nuoruudessa identiteettia ja hyvaksyntdaa haetaan ystavyyssuhteista. Ystavyyssuhteet
voivat tukea tata kehitysvaihetta, mutta myds toimia kielteisella tavalla esimerkiksi
aiheuttaen yksindisyyttd, jos nuori suljetaan porukan ulkopuolelle. (Kangasniemi 2008,
117.) Ystavyyssuhteiden merkitys kasvaa niissa eldmanvaiheissa, jolloin ystavien tarkeys

korostuu, kuten nuoruudessa (Kainulainen 2016, 115).

Ihmissuhteiden muodostamiseen vaikuttaa merkittavasti yksilon
temperamenttipiirteistd sosiaalisuus. Silld tarkoitetaan kiinnostusta hakeutua muiden
ihmisten seuraan seka sitd, kuinka iso tarve yksilolla on saada hyvaksyntaa ja arvostusta
muilta ihmisilta. lhmissuhteet vaativat sosiaalisia taitoja, joiden perusta luodaan
lapsuudessa. Sosiaalisten taitojen harjoittelu ja niiden vahvistaminen on vanhempien ja
muiden kasvatustyohon osallistuvilla aikuisilla. (Saksola 2019, 10.)

TikTok 8: “Aina ku sd meet vaikka johoki keskustaa tai kauppaa nii mitd sé

nddt niin nédt kun muut kaveriporukalla pitéimdssd hauskaa ja sitte nékee

ku kaikki kdvelee kdsikddessé ja s6pdilee, mutta sulla ei oo vaan semmosta
ihmistd.”

TikTok 13: “Oonko ainoo kuka kokee olevansa tosi yksindinen ja ei oo
oikeesti semmosta ystévéiporukkaa kenekaa tehd asioita.”

TikTok 19: “Koko mun eldmdn ajan md oon toivonu et mulla ois sellane iso
kaveriporukka, mis vois tehd kaikkia kivoi asioita, mut md en koskaa
itseasias saanu sellasta kaveriporukkaa.”

Tarve kuulua johonkin yhteis66n ja kokea itsensd tarpeelliseksi on inhimillistd. Se
ilmentdd nuoren tarvetta olla yhteiskunnan jasen. Sosiaalisen verkoston ollessa
hajanainen tai olematon, altistaa se riskia nuoren syrjaytymiseen. (Uusitalo 2007, 28.)
Kognitiivinen yksindisyysteoria nadkee ympariston muutoksilla olevan merkitysta

yksindisyyden syntymiseen. Yhteiskunnan ja yhteis6jen kulttuuriset normit ja



42

vaatimukset vaikuttavan siihen, miten ihmiset kokevat oman sosiaalisen elamansa.
Yksilo saattaa verrata omaa sosiaalista verkostoaan muiden ihmisten verkostoihin ja
asettaa tiettyja maarallisia vaatimuksia omille ihmissuhteille. (Tiikkanen 2011, 66.)
Nuoret kuvailivat eri tavoin toiveitaan kaveriporukasta. Yksinadisyys johtui siitd, ettei ole
kaveriporukkaa, joiden kanssa tehdda yhdessd mukavia asioita. Puhuttiin muiden

kaveriporukoista, joita vertailtiin omiin sosiaalisiin verkostoihin.

Alkoholilla on vankka rooli suomalaisessa nuorisokulttuurissa, silld alkoholinkaytto liittyy
monella eri tavalla nuorten vapaa-ajanviettotapoihin (Orjasniemi 2007, 83). Nuorten
alkoholin  kdyttd6 on viime vuosien tilastojen mukaan vahentynyt, mutta
huumeidenkayttd on puolestaan lisddntynyt (Junttila 2022, 41). Nuoret toivat avoimesti
esiin suhtautumistaan alkoholiin ja pohtivat baareissa kdaymista. Baareissa kdayminen
yhdistettiin mahdollisuuteen kuulua johonkin porukkaan sekd luoda kaverisuhteita.
Nuorten kokemukset viittaat siihen, etta alkoholittomuus voi altistaa yksindisyydelle.
TikTok 5: “Viililld mietin pitéské munki vaan alkaa kdymddn baareissa, ettd
saisin paljon ihmisié mun ympdrille tai Idhted opiskelemaan jotain alaa
mitd en vilttdmdttd edes halua, ettd saisin koulusta kavereita. Niinku

mistd niit kavereita pitds tdn ikdsend saada, jos ei kdy koulua tai harrasta
mitddn tai tykkdd ryypété?”

TikTok 21: ” “Mun arvot ei yleensé edes kohtaa tdlldisten ihmisten kanssa
jotka kdyttdd paljon alkoholia mut mulle silti jotenkin tulee fiilis et olisin
onnellisempi jossakin baarissa suuren ihmisjoukon keskellé? Tieddn tasan
tarkkaan, etté en sovi siihen porukkaan mutta jotenkin samalla haluaisin
tuntea kuuluvani siihen tai edes johonkin.”

Nuoren hyvinvoinnin kannalta on merkityksellistd saada kokea olevansa hyvaksytty ja
rakastettu. Lisdksi tdarkedd on tunne siitd, ettd voi tuottaa iloa ja onnea ystaville.
(Uusitalo 2007, 28.) Yksindisyys tuntui ikdan kuin kakkosvaihtoehtona olemiselta, koska
oma panostus ihmissuhteissa koettiin suurempana, kuin minkalaista kohtelua saa itse
takaisin. Muiden kaverisuhteista koettiin kateutta ja vertailtiin omiin. Huolestuttavaa on
se, jos nuori ei koe olevansa kenellekaan tarkea ja tarpeellinen. Tama altistaa itsensa
vahattelyyn ja arvottomuuden tunteeseen itsestd. Hyvinvoinnin kannalta on
merkityksellistd kokea yhteenkuuluvuutta, emotionaalista turvallisuutta, ystavyytta ja

hyvaksyntaa. (Mt. 2007, 31.)
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TikTok 1: “Kiinnostan vain silloin kun multa tarvitaan jotain. Tai seuraani
kaivataan vain silloin kun ei ole muuta seuraa. Miksei minulla ole kavereita
niin kuin muillakin?”

TikTok 2: “Md olen aina itse kutsunut itseni mukaan kaikkeen hauskaan ja
loppujen lopuksi olen yksin kaukana muusta porukasta. Itse yritdn pitdd
kaverisuhteita yllé mutta turhaan. -- mulle esitetddn, ettd on kaveri
koulussa mutta vapaa-ajallaan kukaan ei halua Idhted mun seuraksi ulos
tai kukaan ei pyydd mua ulos.”

TikTok 3: “Tiiéttek6 miten perseesté on kuunnella miten muil on
suunnitteilla kaikkee kivaa niiden kavereiden kaa samaan aikaan ku itellé
pari ainoota kaverii ei kerkee tai haluun ndhd mua. Kattoa igstd kuvia kun
ihmisten juhlissa on ollu kymmenii ihmisii vieraina ja mun juhliin ei
viimekskddn tullu kukaan.”

Mikali omat sosiaaliset verkostot eivat vastaa haluttua, on inhimillista kokea kateutta ja
turhautumista. Lisdksi sosiaalinen media on tuonut nuorille uudenlaisen ulottuvuuden
verrata omaa eldamaa suhteessa muiden nuorten eldmiin. Tama vertailu voi pahentaa ja
syventdd vyksindisyyden tunnetta. Sosiaaliseen mediaan liitetdan tietynlainen
pinnallisuus. lhmiset julkaisevat sosiaaliseen mediaan eldmansa niin sanottuja
tahtihetkia, jonka vuoksi todellisuus voi vaaristya. Esimerkiksi Instagram -postaus
syntymapaivilta, ei valttamatta kerro koko totuutta kyseisten ihmissuhteiden laadusta.
Ulkopuolelta katsottuna voi tulla kuvitelma tiiviistda kaveriporukasta, mutta
todellisuudessa joku kyseisessa kaveriporukassa, voi kokea yhta lailla olevansa
yksindinen. Toisaalta sosiaalisessa mediassa on yhéa kasvavissa maarin ollut trendaavaa
tehda julkaisuja, joissa kerrotaan avoimesti elaman varjopuolista. Tama taas poikkeaa

yleisesta pinnallisuudesta, joka sosiaaliseen mediaan liitetaan.
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5 Yksinaisyyden syyt

Tassa luvussa tarkastelen nuorten kuvaamia yksindisyyden syitd. Vastaan toiseen
tutkimuskysymykseen eli siihen, minkalaisia syitda yksindisyys saa nuorten
kertomuksissa. Yksindisyyden syistda hahmottui kolme luokkaa: yksindisyys johtuu
itsestd, elamantilanteen muutos sekd oma paatds jaada yksin. Seuraavaksi kdyn lapi

tarkemmin naita luokkia ja niista ilmenneita tuloksia.

5.1 Yksindisyys johtuu itsesta

On inhimillista, etta ihminen haluaa ymmartaa itsedaan ja kokemuksiaan. Sama tarve
liittyy keskeisesti myos yksindisyyden kokemiseen. Yksindisyytta kokeva ihminen pyrkii
muodostamaan perustellun tulkinnan omasta yksinaisyydesta. Halu ymmartaa
yksindisyyden syitd korostuu mita vakavammasta ja pitkdaikaisemmasta yksindisyydesta

on kysymys. (Laine 2005, 172.)

Yleisin syy vyksindisyyteen nahtiin johtuvan itsestd. Nuoret kokivat olevansa
riittdmattomia, tehneensa jotain vaarin tai luonteensa olevan vaaranlainen. Itsesta
johtuvia yksindisyyden syitd on nahty olevan muun muassa hauraat sosiaaliset taidot,
heikko itsetunto, ujous, itsensa kokeminen erilaiseksi kuin muut, sosiaalisten tilanteiden
pelko sekd erakkoluonne (Heiskanen 2011,83). Kokemus erilaisuudesta aiheuttaa
yksindisyyden tunnetta etenkin, jos ihminen ei koe tulevansa hyvaksytyksi muiden
toimesta. On tyypillistd, ettd yksindiset kokevat erilaisuutta ilman, etta siihen liittyisi

jokin selkedsti maariteltava poikkeavuus suhteessa muihin. (Saksola 2019, 14.)

Kognitiivinen yksindisyysteoria hahmottaa yksindisyyden psyykkiseksi tilaksi, jonka
taustalla vaikuttaa persoonaan ja tilanteisiin liittyvia tekijoita. Nama persoonaan liittyvat
tekijat vaikuttavat siihen, miten yksilé kokee oman tilanteensa. (Tiikkanen 2011, 65.)
Ristiriita toivottujen ja todellisten sosiaalisten suhteiden valilla aiheuttaa yksinaisyytta,
mutta nuoren persoonapiirteet voivat vaikuttaa siihen, kuinka voimakkaasti yksinaisyys
koetaan ikdan kuin omaksi syyksi. Jos nuorella on heikko itsetunto ja on luonteeltaan

ujompi, voi yksindisyyteen puuttuminen olla erityisen haastavaa.
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TikTok 1: ”"Kylld sitd vililld miettii mitd on tehnyt védrin.”

TikTok 8: “Mut yhtdikkii mulla alkoi tulla sellasia tuntemuksia, ettd md en
oo tarpeeks hyvéd ihminen tai md en riitd kellekkdd ettd mikd mussa on
vikana ja miksi mun eldmd menee ihan tdllee yl6s alas. Sitten alkaa niiku
kelaa ja miettiin etté mitd tein vddrin ja tdlleen siis.”

TikTok 15: “Kun on eldmdssd jddnyt yksindiseks niin alkaa vdkisinki
miettimddn, ettd onko mussa joku vika vai onko muut vaan niin
vdlinpitémdttémid.”

TikTok 2: "Mua ei koskaan kunnolla hyvéksytty kaveriks, koska olen liian
erilainen.”

Psykodynaaminen yksinaisyysteoria ndkee lapsuuden
varhaistenvuorovaikutussuhteiden olevan oleellisessa roolissa yksindisyyden tunteen
syntymisessa. Talla on vaikutusta sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Nuoren heikot
sosiaaliset taidot voivat hankaloittaa ihmissuhteiden solmimista, joka voi johtua
puutteista varhaisissa vuorovaikutussuhteissa vanhempien kanssa. (Kangasniemi 2008,
19; Tiikkanen 2011, 61.) Psykodynaaminen yksindisyysteoria ei noussut suoranaisesti
aineistosta esiin. Kuitenkin yksindisyyden syiden etsiminen itsestd, voi pohjimmiltaan
juontaa juurensa puutteista varhaislapsuuden kokemuksissa, joka on vaikuttanut

nuoren kokemuksiin omista kyvyista seka sosiaalisista taidoista.

Luonteeltaan ujommat ihmiset voivat kokea voimakasta jannitysta uusista ja yllattavista
sosiaalisista tilanteista. Naista tilanteista selviytyminen voi vaatia kaytannon
toimintamalleja ja keinoja. Ujous ei kuitenkaan maarittele yksilon sosiaalisuutta, mutta
se voi hankaloittaa tutustumista muihin ihmisiin. Ujoille ihmisille tama voi olla hyvin
raskasta, silla he kaipaavat sosiaalisia tilanteita, mutta niihin liittyvat

vuorovaikutustilanteet koetaan haasteellisina. (Saksola 2019, 10.)

TikTok 14: “Md monesti mietin et mistd se johtuu, et johtuukse siité et ku
mdé oon niin kémpelé sosiaalisesti ja ujo vai oonko mé jotenki ruma tai
outo, onko mulla outoja mielenkiinnonkohteita vai miks ihmiset ei Iéhesty
mua ja miks mulla on nii vaikee saaha uusia kavereita.”

TikTok 4: ” Viilillé musta on tuntunut, etten kuulu joukkoon ja vdlillé oon
miettinyt et onko mussa joku vika vai miks mulla on tdllénen olo, vaikka
mulla on tosi ihania ihmisié mun ympdirillé ja se onki ehkd vaikeinta siind
tunteessa ja sen kdsittelemisessd.”
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Samalla kun vyksindisyyden syitd etsittiin itsestd, koettiin huonoa omatuntoa
yksindisyydestd, koska elamdssda on hyvia ihmissuhteita. Jatkuva pohdinta ja syiden
etsiminen itsestd voi kdaantya nuorta vastaan. Siitd voi muodostua noidankeha, jos
selkeda syytd yksinaisyydelle ei loydy. Pahimmillaan nuori uskoo itsed syyttaviin
ajatuksiin, joka voi puolestaan vaikeuttaa uusiin ihmisiin tutustumista. Taman vuoksi
tahan olisi tarkeda puuttua ja paasta keskustelemaan nuoren tuntemuksista, ettei han

sulje niitad itseensa.

Humalanhakuisuus liittyy suomalaiseen alkoholikulttuuriin. Euroopan maista
suomalaiset nuoret ovat humalanhakuisenjuomisen karkipaassa. (Orjasniemi 2007, 77.)
Nuoret voivat kokea painetta tai ulkopuolisuuden tunnetta, mikali he eivat kayta
alkoholia. Ulkopuolelta tuleva paine voi muodostua muiden kommentoinnin
perusteella. Luonteeltaan rauhallisemmat ja ujommat ihmiset, voivat kokea olevansa
vadranlaisia, koska eivat tdyta oletettua humalakayttaytymista kuten puheliaisuutta ja
avoimuutta. Hiljaisempi luonne voi kaantya ikdaan kuin nuorta vastaan, joka voi aiheuttaa
turhautumista ja riittdmattomyyden tunnetta.

TikTok 9: “Ihmiset olettaa et sust tulee mielenkiintoisempi humalassa ja

usein kehottaa sua juomaan itses mukavaks niiku ne ei haluais tutustua

selvddn sinuun ja jos sé oot hiljaa se tarkottaa et sulla on joku vikana, sua

drsyttdd jokin, sé oot vihanen jostakin, sG oot masentunut, se ei oo vaa
normaalia.”

Yksindisyyden nahtiin johtuvan kroonisesta sairaudesta, joka on vaikuttanut arkeen
kokonaisvaltaisesti. Sairastuminen voi olla syyna yksindisyyteen, koska sen vuoksi yksilo
ei ole voinut osallistua sosiaalisiin verkostoihin, eikd ole sitd kautta paassyt
harjaannuttamaan niissa toimimisen kannalta tarkeitd sosiaalisia taitoja. Jos ei tieda,
miten toimia muiden ihmisten kanssa, voi olla vaikeaa ja turhauttavaa yrittda paasta
mukaan. (Junttila 2022, 43.)

TikTok 3: “Oon sairaalakiertees oleva kroonisesti sairas nuori ja oon ollu jo

vuosia sairaslomalla. Eli en kdy pdivisin koulussa tai téissd. Ja sillonki ku

vield kdvin ei mulla ollu koulussa tai téissd kavereita. Neki vihdset tydt

mitd pystyn, tekee ei hirveité sosiaalisia kontakteja tuo. Mydskin mun
vapaa-ajan vietto on tosi rajottunutta vaikeiden oireiden takia.”
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Keskittymis-, tarkkaavaisuus- ja kayttaytymisongelmat, jotka johtuvat neurologisista
syistd voivat itsessddn aiheuttaa esimerkiksi depressiivisyyttd ja sitd kautta
eristyneisyytta seka arvottomuuden ja huonommuuden tunteita (Uusitalo 2007, 32).
Psyykkisista tekijoista mainittiin ADHD, sosiaalisten tilanteiden pelko ja ahdistuneisuus.
Ne vaikuttavat nuoren sosiaalisen vuorovaikutukseen, joka voi poiketa ikdan kuin
"ihanteellisen ystavyyden” normista. Kyky luoda kaverisuhteita seka yllapitaa olemassa
olevia koettiin haasteelliseksi edelld mainittujen psyykkisten tekijoiden vuoksi.
TikTok 16: “ADHD voi olla myés tétd. Sanon itteeni erakoks kun oon vaan
kotona kissojen kanssa, pelkddn miten yksin tuun olee joskus. Enkdé oikeesti
haluis olla tdlldnen, mut en pysty sopii mitdd kenenkdd kanssa koskaan ja
siks ootan et mua kysyttdis, se tuntuis itelle helpommalta. Mut eihén

ystévyys niin mee, et toinen vaa tekee. Aattelen olevani téysin erilainen
kuin muut, oon outo kun haluun olla niin paljon omissa oloissani.”

TikTok 20: “Miksi siitd ei puhuta, miten vaikeeta on luoda kaverisuhteita
aikuisiélld. Etenki jos kdrsii sosiaalisten tilanteiden pelosta ja
ahdistuneisuudesta.”

Psyykkiset tekijat voivat vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden luomista seka niiden yllapitoa.
Vastavuoroisiin ihmissuhteisiin liittyy tietynlaisia odotuksia, joiden noudattaminen voi
olla haasteellista esimerkiksi ADHD:n tai ahdistuneisuuden vuoksi. Tama voi olla
pelottavaa ja kuormittavaa, silla psyykkiset tekijat aiheuttavat kokemuksen
erilaisuudesta sekd ikdaan kuin kyvyttomyydesta tayttda ihmissuhteissa vaadittavia
sosiaalisia taitoja. Tarkeaksi muodostuu avoin keskustelu aiheesta olemassa olevien
ystdvien tai laheisverkoston kesken. Lisdksi sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi voi
hakea apua. Kyse ei ole siitd, ettd esimerkiksi nuori, jolla on ADHD, joutuisi hakemaan
yksin apua ja muovata itsedan valtavirran normien mukaan riittavaksi ystavaksi. Myos
[ahipiirilla, sekd muilla nuoren eldamadssa olevilla aikuisilla, on vastuu laajentaa
ymmarrysta esimerkiksi ADHD:n vaikutuksista sosiaalisiin suhteisiin, ja keksia

vaihtoehtoisia tapoja yllapitaa ystavyyssuhteita.
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5.2 Elamantilanteen muutos

Yksindisyyden nahtiin myos johtuvan elamantilanteen muutoksista kuten muuttaminen
uudelle paikkakunnalle, opintojen aloittaminen, lapsen saaminen sekad kavereiden
seurustelu. Elamantilanteen muutokset voivat aiheuttaa kaikille yksindisyyden
kokemuksia. Mikali sen tietdd olevan ohimenevaa, voi sitd olla helpompi kestda.
Heiskanen 2011, 83.) Elamantilanteen muutokset voivat aiheuttaa myos
eksistentiaalista yksindisyyttd (Tiikkanen 2011, 63). Yksilolliset luonteenpiirteet ja
voimavarat vaikuttavat siihen, kuinka helposti yksilo [6ytaa ja rakentaa uusia sosiaalisia

verkostoja (Saksola 2019, 17-18).

Myohdisnuoruus vaatii usein itsendistymistd ja omilleen asettumista. Tavallisesti
irtautuminen lapsuuden perheesta ja siirtyminen itsendiseen eldmaan tapahtuu 19-22-
vuotiaana. Yksinasuminen tuo nuoren elamdan myonteisia itsendistymisen piirteita,
mutta se pitaad sisallddan myos yksinjadmisen riskeja. (Harinen 2008, 91.) Omilleen
muutto konkretisoi ja syvensi yksindisyyden kokemusta. Yksindisyys nayttaytyi
jatkuvana, eika ikdaan kuin ohimenevana vaiheena elamantilanteen muutoksen takia.
Pahimmillaan eldamantilanteen muutos johtaa vyksindisyyden kierteeseen, jonka
pysdyttaminen riippuu niin yksilon omista vahvuuksista, ettd ympariston antamista
mahdollisuuksista sekd tuen muodoista (Saksola 2019, 8).

TikTok 10: "Md oon téssé kohta kaks vuotta asunut omillani ja tota siit

ldhtien, ku mé oon muuttanut tdhdn niin on konkretisoitunu aika hyvin se,

kuinka yksindinen md oikeesti oon ja tota ne mun ystévdét on ihan parin
hiuskarvan varassa.”

Koti ja koulu tai jokin muu opiskelupaikka muodostavat nuorille keskeisen paikan, jossa
nuoret toimivat, kasvavat ja kehittyvat. Samaan aikaan ndma toimintaymparistot luovat
puitteet altistua yksindisyyden kokemuksille. (Kangasniemi 2008, 167.) Uudelle
paikkakunnalle muuttaminen opintojen perdssa on suuri muutos. Uusien
ystavyyssuhteiden rakentaminen ei tapahdu hetkessa ja oppilaitoksen toimintakulttuuri
voi hankaloittaa uusien sosiaalisten suhteiden rakentumista. (Saksola 2019, 15.) Uusien
ystavyyssuhteiden 16ytymisen kannalta oli tarkedaa kokea samanhenkisyytta.
Lapsuudessa koettiin olevan helpompaa solmia kaverisuhteita kuin nuoruudessa.

TikTok 11: ”Md alotin sillon viime syksynd koulussa ja mé en oo oikeestaa
saanu tai siis mun luokalla ei ollu vaan niiku yhtékéén oikeen mun tyylisté
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kaveria tai niiku ihmisté -- Ja sitten koulun ulkopuolella ni mé en tiedd
miten md hommaisin niiku kavereita koska se on lapsena ollu paljon
helpompaa, miten niiku nykyddn tehéddn kavereita, niiku onks kellddn
muulla tdlldstd ongelmaa?”

Elamantilanteen muutos voi tarkoittaa tarkean yhteison katoamista elamasta ja samalla
luoda tarpeen |6ytaa uusia yhteisdja tukemaan nykyista elamantilannetta (Saksola 2019,
15). Nuoruudessa lapsen saaminen nahtiin syynd yksindisyyteen, sillda oma
eldmantilanne on muuttunut suhteessa kavereiden tilanteeseen. Nuorena lapsen
saaminen tuo mukanaan vastuuta ja arvomaailma muutoksia. Ystavapiirin voi olla vaikea
sopeutua uuteen tilanteeseen, jos heilld ei ole omia lapsia, joka johtaa yhteydenpidon
hiipumiseen. Myds alkoholinkaytdn lopettamisen koettiin vaikuttavan siihen, miksi
kavereita ei kiinnosta viettaa samalla tavalla aikaa kuin ennen.

TikTok 20: "Miksi siitd ei puhuta, miten vaikeeta on luoda kaverisuhteita

aikuisiélld — tietysti sekin vaikuttaa, ettd mulla on lapsi.”

TikTok 7: “Voidaanko me puhua hetki siitd, kuinka yksindistéd elémd vdlilld
on synnytyksen jdlkeen tai niinku lapsen saamisen jilkeen. Varmaan myéds
osana siitd, ettd en juonut endd alkoholia. Md luulen, ettd silld oli tosi iso
vaikutus siihen et ei endd ehkd kiinnosta ndhdd koska oli erilaiset
kiinnostuksen kohteet siind kohtaa.”

Parisuhteesta haaveilu sekda kumppanin I6ytaminen on vyksi tyypillinen haave
nuoruudessa. Parisuhteen padattyminen voi aiheuttaa yksindisyytta, mutta sitd voi
aiheuttaa myos kavereiden seurustelusuhteen alkaminen.
Tiktok 19: “Sittenku mun kaikki kaverit alko seurustelee ja varsinki sillo ku
korona iski, md en pysty ees laskee kuinka paljon mdé itkin mun vessan
lattialla siitd kuinka yksindinen md oon koska mun kaikilla kavereilla on

joku. Ja mulla on paljon kavereita keité mé en oo ndhny endid sen jéilkee ku
ne on alkaneet seurustelemaan. Et he vaan katos.”

Ystavyyssuhteilla on korostunut merkitys nuoruudessa. Ystavien kanssa halutaan viettaa
aikaa ja jakaa kokemuksia. Mikali laheinen ystava aloittaa seurustelun, voi se johtaa
voimakkaaseen yksindisyyden kokemukseen. Siina on kyse ihmissuhteen
menettamisestd, mikali parisuhde vie mennessaan, eika ystavyyssuhteille ole samalla

tavalla aikaa kuin ennen. Aineistosta nousi esiin ystavien seurustelusuhteiden alkamisen
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johtaneen vyksindisyyteen, jolloin kavereiden yhteydenpito hiipui. Kaverisuhteen
menettaminen voi herattaa hylatyksi tulemisen tunnetta, joka voi olla yhta raadollista
kuin esimerkiksi parisuhteessa jatetyksi tuleminen. Nuori voi kokea katkeruutta ja

riittdmattomyytta, jos ystavyyssuhde vain paattyy ilman mitdan selitysta.

5.3 Oma paatos jaada yksin

Yksindisyys johtui omasta pdatoksesta jaada yksin. Tassa luokassa on yhtalaisyyksia
aiemmin esiteltyyn yksinolon hyddyt- luokkaan. Yksinolon hyddyt ovat seurausta

nuoren paatoksesta jaada yksin, joka on puolestaan syyna yksindisyydelle.

Myonteisena koettu yksindisyys linkittyy usein vapaaehtoisesti haettuun yksinoloon ja
omaan aikaan. Eldamanmuutostilanteissa yksinolo voi tarjota mahdollisuuden
itsetutkiskeluun ja sitd kautta itsensd loytdmiseen. (Kangasniemi 2008, 67.) Vaatii
rohkeutta jattaytya pois kaveriporukasta ja kohdata yksindisyys. Yksinaisyys voi olla
hetkellisesti kivuliasta, mutta sen kohtaaminen mahdollisti emotionaalisesti
tyydyttavien ihmissuhteiden |6ytamisen. Yksinolo tuo tilaa pohtia omia tarpeita ja
esimerkiksi sitd, mita ihmissuhteilta toivoo.

TikTok 6: “Sillon kun mé oon ollu 25-26, md oon jdttdytyny pois tiiviistd

kaveriporukasta ja sen jdlkeen mulla oikeesti ei ollu kavereita. -- se

yksindisyys teki mulle hyvdd, se oli raskasta mutta sen jédlkeen md oon
rakentanu hedelmdllisid ihania, terveitd kaverisuhteita.”

Jos ihminen on omasta tahdostaan yksin, 10ytyy yksinololle usein jokin tarve ja se
koetaan miellyttavana (Kangasniemi 2008, 71). Ystavien kanssa vietettya aikaa haluttiin
vdahentdd, joka aluksi tuntui raskaalta. Omaa pdatostda vahentda ystdvien kanssa
vietettya aikaa kuvattiin positiivisena irti padastamisena. Myos yksin olemista haluttiin
opetella ja keskittyd nauttimaan omasta seurasta. Tama liittyy eksistentiaaliseen
yksindisyyteen, jossa yksinaisyyden pelko on uskallettu kohdata. Sen kohtaaminen on
mahdollistanut myoOnteisen yksindisyyden, joka on vahvistanut nuoren kasitysta
selviytya kielteisesta yksindisyydesta, joka on aluksi tuntunut pelottavalta.

TikTok 23: “Oon jo puol vuotta kokenu yksindisyyttd nii et hengaan vaa
kerran kuussa mun parin hyvén ystdvdn kaa. Aluks se oli rankkaa yhtdkkic
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jdddd yksin mut sit aloin nauttii siitd. Nykydédn mul on parempi olla ja vaik
joskus mietin et mitd tein vddrin nii tuntuu et oli hyvd pddstdd irti. 7

TikTok 24: ”Pddtin alkaa opetella yksin olemista ja keskityin nauttimaan
omasta seurasta. -- se tuntu helpolta ja luontevalta kesdlld, kun ystdvdt oli
Idhelld ja yksinolo oli oma valinta. ”

Yksil6 voi itse ainoastaan maaritelld kokeeko yksindisyyttd. Yksinolo muodostuu
tahdonvastaiseksi silloin, kun siihen liittyy ahdistava tunne yksin olemisesta. (Junttila
2016, 54-55.) Ihmisilla on erilaiset sosiaaliset tarpeet ja kaikki eivat kaipaa
ystavyyssuhteita eldamaansa. Tama voi poiketa normista ja aiheuttaa ulkopuolissa
henkildissa ihmetysta, jolloin yksilon valinta yksinolemisesta kyseenalaistetaan.
TikTok 12: ”"Mulla ei oo yhtdkddn kaveria mut mulle itelle se on ollut valinta,
md en oo pitkdd aikaa endd vaa halunnu yksinkertaisesti kavereita. Mulle
se vaa aiheuttaa enemmd ahdistusta ja stressid, ku iloa et mulla on
kaverisuhteita. Tosi monesti multa kuitenkin kyselléiéin et mikset sé vaa
hommaa kavereita ja ettisit itelles kavereita -- sanotaan et sd oot varmaan
yksindinen ja sG varmaan koet yksindisyyden tunnetta mut ei emmd

todellakaan koe et md oisin mitenkdd yksindinen -- yksinolemises ei oo
mitdén pahaa.”

Sosiaalinen media on mahdollistanut uuden tavan rikkoa normeja nostamalla julkisen
keskustelun pariin asioita, jotka poikkeavat valtavirrasta. Yksinoloa normalisoitiin
tuomalla esiin poikkeavaa nakemystd ja kokemusta yksinolosta. Sosiaalinen median
avulla voi tavoittaa samojen ajatusten aarelld olevia nuoria, jotka eivat ole aiemmin
tunnistaneet esimerkiksi kaverisuhteiden aiheuttavan enemman haittaa kuin hyotya.
Erilaiset nakdkulmat voivat johtaa omien kaverisuhteiden tarkasteluun seka sita kautta

omien rajojen asettamiseen.
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6 Pohdinta

Tutkimukseni tarkasteli nuorten vyksindisyyden kokemuksia suosittuun TikTok-
sovellukseen julkaistujen videoiden pohjalta. Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa,
miten nuoret kuvaavat vyksindisyyttd ja sen syitd. Tavoitteenani oli lisata
sosiaalityontekijoiden sekda muiden nuorten parissa tyoskentelevien ammattilaisten
ymmarrysta yksindisyyden ilmidon monitahoisuudesta, jotta siihen osattaisiin puuttua
herkemmin. Seuraavaksi pohdin tutkimukseni kannalta keskeisia tuloksia seka itselleni

herdanneita ajatuksia liittyen nuorten yksinaisyyteen.

Usein kuulee sanottavan, ettd nuoruus on ihmisen parasta aikaa. Nuoruuteen liitetdan
tietynlainen huolettomuus ja omien rajojen kokeilu seka ajatus siita, ettd nuorena on
erityinen vapaus tavoitella unelmia. Nuorelta odotetaan valintoja ja paatoksia
tulevaisuutensa suhteen, liittyen esimerkiksi opiskeluihin tai tydelamaan siirtymiseen.
Osa nuorista voivat kokea nama valinnat kohtuuttomiksi, silla tulevaisuuden
suunnitelmat eivat ole selvilla tai niitda ei ole. Samaan aikaan kun yhteiskunta ja
laheisverkosto odottavat nuorelta edelld mainittuja valintoja ja paatoksentekoja, voi
nuori kipuilla yksindisyydesta ja siitda aiheutuvien mielenterveyden haasteiden kanssa.
Olen tutkimuksessani tuonut esiin yksindisyyden haitallisia vaikutuksia suhteessa
nuorten kokemaan hyvinvointiin. Yksindisyydesta aiheutuvat haitat ovat vakava
yhteiskunnallinen ongelma, joka vaatii asianmukaista puuttumista yksindisyyden

vahentamiseksi seka sen ennaltaehkdisemiseksi.

Yksindisyys on haavoittavaa kaikissa ikdaluokissa, mutta erityisesti nuoruudessa. Nuoruus
on monivivahteinen elaméanvaihe pitden sisallaan erilaisia kehitysvaiheita niin fyysisesti
ettd psyykkisesti, omaan itseensd tutustumista seka erilaisten valintojen ja paatosten
tekemista. Nuorten yksindisyys altistaa erilaisten mielenterveysongelmien
puhkeamiseen ja haastavat aikuiseksi kasvamista. Ystavyssuhteet opettavat monella
tapaa merkittavia sosiaalisia taitoja, joita vaaditaan esimerkiksi jatko-opinnoissa tai
tyoeldamassa. Jos nuori karsii yksinaisyydestd, ei han paase harjoittamaan sosiaalisia
taitojaan. Yksindisyys muodostuu pahimmillaan krooniseksi, johon on vield vaikeampaa
puuttua. Sosiaalinen ahdistuneisuus ja masennus ovat tyypillisia seurauksia

yksindisyydestd. Tama muodostaa kehikon, jossa on vaikea enda tunnistaa
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yksindisyyden syy-seuraussuhteita. Yksindisyydesta johtuvia oireita ladkitdan, mutta ne
eivat ole ratkaisu yksindisyyden tunteen poistamiseen. Jos nuorten yksindisyyteen
voidaan  puuttua oikea-aikaisesti, on mahdollista valttda  vakavampien

mielenterveysongelmien puhkeaminen sekd nuoren ladkehoidon aloittaminen.

Tutkimuksessani olen avannut yksindisyyden monitahoisuutta nojaten sen tieteellisiin
[ahtokohtiin  maaritellessani  yksindisyyttd sekd sen teoreettisia painopisteita.
Yksindisyys on subjektiivinen kokemus, joka heikentaa yksilén hyvinvointia maarallisesti
tai laadullisesti puutteellisten ihmissuhteiden vuoksi (Junttila 2016, 53). Merkityksellista
yksindisyyden kokemuksessa on se, johtuuko yksindisyys omasta tahdosta vaiko ei.
Vapaaehtoinen yksinaisyys viittaa yksinoloon, joka koetaan miellyttavana. (Saari 2016,

20).

Tutkimusaineistosta nousi esiin yksindisyyden erilaisia kuvauksia ja syitda. Ne ovat
yvhtenevaisia luvussa kaksi esiteltyjen yksindisyysteorioiden kanssa. Interaktionaalinen
yksindisyysteoria nakee yksindisyyden johtuvan ihmisten valisten
vuorovaikutussuhteiden ongelmista, jotka eivat tyydyta yksilon sosiaalisia tarpeita.
Talloin voidaan puhua sosiaalisesta ja emotionaalisesta yksindisyydesta. (Junttila 2016,
52-53.) Sosiaalinen yksinaisyys korostui kaipuu kaveriporukasta -luokassa ja puolestaan
emotionaalinen yksinadisyys korostui yksindisyys ihmissuhteissa -luokassa. Yksinaisyys oli
yleisintd nuorten ihmissuhteissa, joka nayttaytyi vahvasti emotionaalisena
yksindisyytend. Herkasti yksindisyyteen liitetddn mielikuva siitd, ettei ole yhtdan
kavereita. Nuorten kuvauksissa yksindisyys oli voimakkainta juuri olemassa olevien

ihmissuhteiden keskella eli pahimmillaan kaverisuhteet aiheuttivat yksindisyytta.

Eksistentiaalinen yksinaisyysteoria nakee yksindisyyden kuuluvan ihmisyyteen, jolloin
yksindisyys on henkilokohtainen tunne minuuden ja ymparilla olevan maailman valilla.
Teoria nakee yksindisyyden pelon ohjaavan ihmista jatkuvasti hakeutumaan muiden
seuraan. Jos yksinoloa ei siedd, se pahentaa yksindisyyden kokemusta. (Kangasniemi
2008 69; Tiikkanen 2011, 63.) Yksindisyyden myontdminen koettiin vaikeana ja sita
haluttiin piilotella. Yksindisyydesta puhuminen ja sen hyvdksyminen oli vaikeaa
olemassa olevien kaverisuhteiden vuoksi. Tutkimukseni tulokset osoittivat positiivisia
hyotyja niiden ihmissuhteiden luopumisesta, joita ei koettu tyydyttdvina. Yksindisyys on
uskallettu myontdaa ja kohdata, jonka jdlkeen uusia emotionaalisesti tyydyttavia

ihmissuhteita on ollut mahdollista rakentaa. Lisdksi yksinolon opettelu on johtanut
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siihen, ettd omasta seurasta on opittu nauttimaan. Yksinoloa ei peldtd samalla tavalla
kuin ennen, koska yksindisyys on voitu kohdata. Eksistentiaalista yksindisyytta voi myos
aiheuttaa elamantilanteen muutokset, joita tutkimukseni mukaan olivat muuttaminen
uudelle paikkakunnalle, opintojen aloittaminen, lapsen saaminen sekd kavereiden
seurustelu. Myos kognitiivinen yksindisyysteoria nakee ympariston muutoksilla olevan

merkitysta yksindisyyden tunteen syntymisen kanssa.

On tyypillistd, ettd omaa sosiaalista verkostoa verrataan muiden ihmisten verkostoihin,
jonka vuoksi yksilo asettaa tiettyja maarallisia vaatimuksia omille ihmissuhteille.
Kognitiivinen yksindisyysteoria ndkee ympariston vaikuttavan siihen, miten omia
sosiaalisia suhteita verrataan muiden sosiaalisiin suhteisiin. Tama voi vaikuttaa siihen,
ettd yksilo asettaa tiettyja maarallisia vaatimuksia omille sosiaalisille suhteille.
(Tiikkanen 2011, 66.) Nuoret kaipasivat kaveriporukkaa, joka osoittaa ihmisyyteen
kuuluvan tarpeen kuulumisesta johonkin yhteis6on. Kaverisuhteiden maaraa verrattiin
muiden kaverisuhteisiin, joka aiheutti yksindisyyden tunteita, koska omien sosiaalisten

suhteiden maaraan oltiin tyytymattomia.

Tutkimukseni osoitti myos yksindisyyden haavoittavuuden. Yleisinta oli yksindisyyden
syiden etsiminen itsestd. On ymmarrettavaa, ettd yksindisyyteen etsitddan syitad ja
selityksid. Joskus yksindisyydelle on |6ydettavissa selkeat syy-seuraussuhteet, mutta
aina nain ei ole. Kokemus erilaisuudesta ja riittamattomyydesta ystavana olemisesta voi
muokata nuoren kasitysta itsestd ja omista kyvyista vaaranlaiseksi, ikdan kuin itsea
vastaan. Nuorten kokemuksista korostui riittamattémyys, erilaisuus ja kokemus itsesta
vaaranlaisena. Kognitiivinen yksindisyysteoria nakee yksindisyyden taustalla vaikuttavan
yksilon persoonaan liittyvia tekijoita. Persoonaan liittyvat tekijat vaikuttavat siihen,
miten ihminen kokee oman tilanteensa. (Tiikkanen 2011, 65.) Esimerkiksi ujous ja heikko

itsetunto voivat vaikuttaa siihen, kuinka voimakkaasti yksindisyys koetaan omana syyna.

Mikali vuodesta toiseen yksindisyydesta syyttaa itsedan, johtaa se pahimmillaan syvaan
kehdan, josta ei ndy ulospaasya. Saatetaan lakata yrittdmasta luoda ihmissuhteita tai
laittamasta itsed alttiiksi ymparist6ihin, jossa voisi kohdata ihmisida. Tama voi johtua
siitd, ettd nuori on toistuvasti saanut kolhuja ihmissuhteiden luomisen yhteydessa.
Nuori voi helposti omaksua ikuisen yksindisen identiteetin, jolloin lakataan yrittamasta
ja suhtautuminen ihmissuhteisiin on valmiiksi negatiivinen. Tama on inhimillista, jos on

karsinyt pitkaan yksindisyydesta. Tutkimuksestani ei noussut esiin psykodynaamisen
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yksindisyysteorian  piirteitd, jossa yksindisyys nahddadn johtuvat lapsuuden
varhaistenvuorovaikutussuhteiden puutteista, joka on vaikuttanut esimerkiksi
sosiaalisten taitojen kehittymiseen (Mt. 2011, 61). Tastd huolimatta yksindisyyden
syiden etsiminen itsestd, voi pohjimmiltaan juontaa juurensa puutteista
varhaislapsuuden kokemuksissa. Niilla voi olla vaikutusta nuoren kokemuksiin omista
kyvyistda sekda sosiaalisista taidoista. Yksindisyyden lieventaminen ja siita
ulospadseminen ei voi jdada ainoastaan yksilén vastuun varaan. Kyse on laajemmasta
yhteiskunnallisesta ongelmasta, joka vaatii myos vyhteiskunnalta asianmukaista

puuttumista ja erilaisia ratkaisukeinoja.

Tutkimukseni vahvisti yksindisyyden kokemisen subjektiivisuutta eli sita, ettad yksild voi
ainoastaan itse maaritella kokeeko vyksindisyytta. lhmisilla on erilaiset tarpeet
sosiaalisille suhteille, eikd ihmissuhteiden maaraa voida pitdd automaattisesti
yksindisyyden mittarina. Jollain voi olla kymmenida kaverisuhteita, mutta kokee
yksindisyytta. Samaan aikaan toisella voi olla yksi kaveri, jonka kokee riittavan
tyydyttamaan sosiaaliset tarpeet. Toisaalta on yleinen kasitys, ettd ihmisella taytyy olla
kaverisuhteita tai muuten kokee yksindisyyttda. Tutkimuksestani nousi esiin myos
erilainen nakdkulma, jossa kaverisuhteet aiheuttavat enemman haittaa kuin hyotya,
jonka vuoksi nuori on tehnyt valinnan olla yksin. Ulkopuoliset kokevat tilanteen
huolestuttavana ja maarittelivat nuoren olevan yksindinen. Mielestani tdma on hyva
tiedostaa  yksindisyydestda  puhuttaessa. Nuorten parissa  tydskentelevien
sosiaalityontekijoiden sekd muiden ammattilaisten onkin tarkeda uskaltaa puhua
yksindisyydesta ja nostaa siihen liittyvia kysymyksia keskustelun aiheeksi. Ennen kaikkea
kysyad nuorelta, miten han itse kokee ihmissuhteidensa laadun ja maaran suhteessa

siihen, mita ihmissuhteiltaan aidosti toivoisi.

Nuoruudessa on tyypillistd muuttaa opintojen perassa uudelle paikkakunnalle, joka ei
ole entuudestaan tuttu. Tama on usealle nuorelle jannittavaa aikaa, joka mahdollistaa
uuden eldmanvaiheen aloittamisen. Tdssa vaiheessa on tarkeda osallistua erilaisiin
tapahtumiin seka altistaa itsedaan sosiaalisille kontakteille, jotta uusia ihmissuhteita voi
alkaa rakentamaan. Varjopuolena on kuitenkin se, ettei uusien ihmissuhteiden
solmiminen syysta tai toisesta onnistu. Lisdksi suomalaiseen opiskelukulttuuriin liittyy
vahvasti alkoholi ja useat tapahtumat pyoérivat alkoholin ja juhlimisen ymparilla.

Tutkimukseni nosti esiin mielenkiintoisen havainnon alkoholista ja sen kadyttamisesta



56

suhteessa yksindisyyden kokemuksiin. Yhd useammin voi kuulla ja lukea mediasta
tarinoita nuorten alkoholittomuudesta. Mikali nuori ei kdyta alkoholia tai viihdy
alkoholia kayttavien seurassa, voi tdma synnyttda yksindisyyttd seka heikentaa
mahdollisuuksia tutustua uusiin ihmisiin ja luoda pysyvampia ihmissuhteita. Toki
nykydan yha enemman huomioidaan ihmisia, ketka eivat kdyta alkoholia ja tapahtumiin
jarjestetddan alkoholiton vaihtoehto. Tama havainto heratti ajatustani siitd, kuinka

nuoren alkoholittomuus voi altistaa yksindisyydelle etenkin opiskelupiireissa.

Lisaksi opinnoissa etdopetuksen madara on lisdantynyt. Se tuo mukanaan
mahdollisuuksia ja joustavuutta, mutta verkostoitumisen ndkokulmasta se on
huolestuttavaa. Jos nuori muuttaa paikkakunnalle, josta ei entuudestaan tunne ketaan
ja opetus tapahtuu pitkalti etdna, voi ihmissuhteiden solmiminen olla hyvin hankalaa.
Tama ei ole yksilotason ongelma, vaan vaatii laajempaa yhteiskunnallista tarkastelua ja
keskustelua esimerkiksi opetuksen budjetointiin liittyen. On myds yhteiskunnan ja
paattdjien vastuulla taata sellaiset oppimisymparistot, jossa tuetaan yhteiséllisyyteen ja

verkostoitumiseen. Se ei poista yksilon vastuuta itsendisesta opiskelusta.

Koen tutkimukseni tuovan uuden nakokulman liittyen nuorten kokemaan
yksindisyyteen. Nuoret tuovat rohkeasti ja avoimesti esiin omia yksindisyyden
kokemuksiaan, joka nayttaytyy ikdaan kuin uutena someilmiona TikTokissa. TikTok
sosiaalisen median alustana mahdollistaa nuorille tavan nostaa yksindisyyden ilmiota
julkisen keskustelun pariin. TikTokissa videot voivat “trendata” ja levitd nopeasti.
Tutkimukseeni nojaten yksindisyydestda puhuminen ja omien kokemusten jakaminen
TikTokissa nayttaytyy trendaavan. Tama on mielestani jotain uutta ja ajankohtaista
tietoa siitd, miten sosiaalinen media on muuttanut sekd mahdollistanut tapoja olla
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Joku nuori on voinut rohkaistua ja kertoa
omista yksindisyyden kokemuksista huomatessaan muiden julkaisemia TikTok-videoita
yksindisyydestd. Parhaimmassa tapauksessa kokemusten jakaminen on lievittanyt
yksindisyyden aiheuttamaa pahaa oloa. Lisdaksi tama osoittaa sen, ettd nuoret kaipaavat

vertaistukea yksinadisyyden kokemuksiin.

Yksindisyyden myontaminen itselleen tai siita muille puhuminen voi aiheuttaa hapean
tunteita. Haped on voimakas tunne, joka pahimmillaan estdd avun hakemista.
Tutkimukseni osoittaa nuorten rohkeutta puhua omasta yksindisyydesta ja halukkuutta

antaa vertaistukea muille. Nuoret kertoivat omasta yksindisyydesta ikaan kuin
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voimaannuttavana esimerkkina niille, ketkd karsivat talla hetkellda yksindisyydesta.
Nuoret halusivat valaa uskoa niille, ketka kipuilevat yksindisyyden kanssa. Yksindiselle
nuorelle tallaisen videon katsominen voi valaa uskoa tulevaan ja sita kautta han voi
huomata, ettei ole ainoa, joka karsii yksindisyydesta. Videoista voi saada voimaa ja uusia
nakodkulmia omaan tilanteeseen. Tama voi toimia ensiaskeleena hakeutua avun piiriin

yksindisyydesta eroon paasemiseksi.

Tutkimukseeni nojaten nakisin nuorten hyodtyvan avoimesta keskustelusta
yksindisyyden ilmioon liittyen. Yksindisyytta kokeva nuori voi jaada yksin myds avun
saamisen kanssa, mikali yksindisyyden monitahoisuudesta seka siihen liittyvista
puuttumisenkeinoista ei ole riittavaa tietoa. Apua ei valttdmattd osata hakea
yksindisyyteen, vaan on helpompi ajatella olevansa vaaranlainen ja jaada tilanteen
vangiksi. Yksindisyyden tunteet kuuluvat nuoruuteen, eikd niiltd voi valttyd. On
mahdollista, etta yksinolo pelottaa monia nuoria. Tutkimukseni tulokset herattivat myos
ajatuksen siitd, kuinka merkityksellisessa roolissa on kyeta tukemaan nuoria yksinolon
opettelussa seka siihen liittyvien tunteiden kasittelyssa. Nuoren hyvinvoinnin kannalta
on tdrkeda pystya kohtaamaan itsensa, kasittelemdaan myds epamiellyttavia tunteita
sekd oppia nauttimaan omasta seurasta vaheksymattda kaverisuhteiden

merkityksellisyytta.

Tutkimusta tehdessa pohdin usein sitd, miten yksindisyyttad voisi vahentda seka sita,
miten paljon vastuu yksindisyydestd eroon pdadsemiseksi on jaanyt yksilotasolle.
Yksindisyys voi nayttaytya irrallisena, mikali siita ei ole omakohtaista kokemusta. Olisi
tarkeaa pysahtya miettimaan juurisyitd ongelmiin. Yksindisyyteen saatetaan hakea apua
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista tietdmatta edes, ettd ongelmien juurisyyna on
yksindisyys. Tama voi johtaa esimerkiksi siihen, ettd nuorelle maarataan laakkeita
oireisiin, joiden todellinen syy on yksindisyys. Yksindisyydestd voi muodostua

noidankeha, jonka ymparilla elama pyorii.

Tutkimustuloksiin  tulee suhtautua kriittisesti, koska vyksindisyys on vahvasti
subjektiivinen kokemus. Aineistossa hyddynnettyjen TikTok-videoiden kayttdjatilien
takana olevat nuoret kertovat kokemuksistaan erilaisista ldahtokohdista seka
elamantilanteista kdsin. Lisdksi tutkimuksessani nuoruuden maaritelma on hyvin laaja,

joka ei mahdollista yksityiskohtaisen tiedon saamista tarkkaan rajatusta ikdryhmasta.
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Yksindisyys voi nayttaytya eri tavoin ottaen huomioon puhutaanko teini-ikdisen

yksindisyydesta vai lahempana kolmeakymmenta vuotta olevan nuoren yksindisyydesta.

Lopullinen aineistoni rajautui suhteellisen pieneksi, jolla on vaikutusta tutkimukseni
yleistettavyyteen. Koen aineistoldahtdisen sisallénanalyysin olleen sopiva menetelma
tutkimukseni aineiston analysointiin. Aineiston kerddminen sosiaalisesta mediasta oli
paikoitellen haastavaa. Sosiaalisen median hyddyntaminen tutkimusaineistona pitda
sisdllaan omat erityispiirteensa ja siihen liittyvaa tietoa seka ohjeistusta on saatavilla
pirstaleisesti. Tutkimustulokset ovat kuitenkin yhtenevaisia aiempien tutkimusten
kanssa. Tamdn takia koen onnistuneeni tutkimuksen toteutuksessa. Tutkimukseni
mahdollistaa ajankohtaisen tiedon ja ymmarryksen lisdamisen nuorten yksindisyydesta.
Koen tutkimukseni antavan hyodyllista tietoa etenkin nuorten parissa tyoskenteleville
ammattilaisille kuten koulukuraattorit. Toivon tutkimukseni syventdavan ymmarrysta
yksindisyydesta yhteiskunnallisena ongelmana. Jatkotutkimuksen kannalta olisi
mielenkiintoista selvittda tarkemmin sosiaalisen median ja yksindisyyden valisia

yhteyksia.
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