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Tadmén pro gradu -tutkielman tutkimustehtdvéna oli selvittdd, millaisia kokemuksia ly-
hytkasvuisilla ihmisilld on yksindisyydestd. Tutkimuskysymysten avulla saatiin vastauk-
set tutkimustehtdvadn. Ensimmaéinen tutkimuskysymys selvensi, millaisia kokemuksia ly-
hytkasvuisilla ihmisilld on yksindisyydestd. Toisen tutkimuskysymyksen avulla selvitet-
tiin asioita, jotka ovat vihentidneet yksindisyyden tunnetta. Tutkimuskysymyksiin saatiin
vastauksia haastatteluiden avulla. Haastatteluihin osallistui lyhytkasvuisia ihmisié, joilla
oli eriasteisia kokemuksia yksindisyydesta.

Kyseesséd on laadullinen tutkimus, jonka aineistona toimii lyhytkasvuisten haastattelut.
Tutkimukseen osallistui seitsemén haastateltavaa. Tutkimuskutsu 16ytyi Lyhytkasvuiset-
facebook-sivuilta sekd Lyhytkasvuiset ry:n internetsivuilta. Haastattelut analysoitiin her-
meneuttis-fenomenologisella menetelmilld teemoittelun avustuksella. Hermeneuttis-fe-
nomenologinen tutkimusote sopi tdhan tutkimukseen erityisen hyvin tutkijan oman lyhyt-
kasvuisuuden takia.

Tutkimuksen tuloksina saatiin haastattelujen analyysin avulla kuvaa yksindisyyden koke-
musten moninaisuudesta sekd osatekijoitd, jotka olivat helpottaneet tai suojanneet lyhyt-
kasvuisia thmisid yksindisyyden tunteelta. Tulosten mukaan yksindisyyden kokemuksia
aiheuttavat tekijét olivat vuorovaikutuksessa yksindisyyttd lievittiviin seikkoihin. Yksi-
16n henkilokohtaiset ominaisuudet, oma lapsuuden perhe tai muu yhteisd, tyo, opiskelu,
harrastukset ja vaikuttaminen nousivat tirkeiksi tekijoiksi, joiden 1dsnédolo suojasi yksi-
ndisyydeltd. Tulosten perusteella on tirked huomata, ettd lyhytkasvuisilla ithmisilld oli
hyvin erilaisia kokemuksia ja ndkokulmia aiheeseen. Lisdksi lyhytkasvuisten ihmisten
kokemusten tiedon lisidminen vihentdd aiheeseen kohdistuvaa stigmaa.

Asiasanat: lyhytkasvuisuus, kokemus, yksindisyys, hermeneuttis-fenomenologinen
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1 Johdanto

Pro gradu — tutkielmani kohdentuu lyhytkasvuisten ihmisten yksindisyyskokemuksiin.
Olen aikaisemmissa opintojeni vaiheissa tehnyt katsauksia kirjallisuuteen koskien vai-
keavammaisten yksindisyytta, ja kandidaatin tutkielmani tein vammaisten osallisuu-
desta tyoelamassa. Tarkastellessani vammaisten osallisuutta, tai osattomuutta, tyoela-
massa tuli tutkimuksissa esille tydelamasta poisjaamisen linkki myds yksindisyyteen
(Macdonald ym. 2017; Carmichael & Clarke 2020). Vammaisten yksindisyydesta vam-
maisten kertomana on myo6s hyvin vahan tutkimuksellista kirjallisuutta Suomesta, joskin
Leila Suokaan (1992) tekemdssa tutkimuksessa, joka perustui vammaisten kirjallisiin
oma-elamankerta-aineistoihin, nousi jonkin verran esille my&s yksindisyyden teemoja.
Kuitenkaan erityisesti yksinaisyyteen keskittyvaa tutkimusta, koskien vammaisten koke-
muksia yksindisyydesta, ei ole Suomessa aiemmin tutkittu. Myos yhteiskuntatieteellisia
julkaisuja lyhytkasvuisista ihmisista on tehty vahan. Aiemmat tutkimukset ovat lahinna
ladketieteellisia julkaisuja. Lyhytkasvuisuudesta on tehty myds aiemmin joitakin AMK-

opinndytetoita.

Ladketieteellisesti tarkastellen vammaisuus ylakasitteen alle mahtuu suuri maara erilai-
sia diagnooseja, jotka aiheuttavat erityyppisia toimintarajoitteita. Erilaiset toimintara-
joitteet tuovat erilaisia haasteita elamaan ja toisaalta myos ratkaisutarpeita niiden kom-
pensoimiseksi. Toisaalta samat haasteet voivat koskea niin vammaisia kuin vammatto-
miakin, mutta niiden syntymekaniikassa voi olla keskindisia eroavaisuuksia. Yksinaisyys
voi koskettaa kaikkia, mutta se saa muotonsa suhteessa moninaisiin taustalla vaikutta-
viin tekijoihin, joista lyhytkasvuisuus on yksi. Apuvalineita kayttavalla henkil6lla se saat-
taa liittya esimerkiksi tilojen esteellisyyteen, jolloin sosiaalinen kanssakdyminen saattaa
vaikeutua. Lyhytkasvuisilla ihmisilla liikkkumista helpottavat apuvélineet ovat kdytossa
suurimmalla osalla lahinna pidemmilla matkoilla, joissa rajoittavana tekijan on jaksami-
nen, kun taas lyhyemmilla matkoilla suurin osa lyhytkasvuisista kulkee ilman apuvali-
neitd (Hiekkala ym. 2017, 40). Lyhytkasvuisilla henkil6illda haasteena voi olla usein asen-
teet ja ennakkoluulot lyhytkasvuisia ihmisia kohtaan, jolloin heitd on saatettu kohdella

ikdistddn nuorempana esimerkiksi hammastelemalla sitd, ettd voiko haastateltu olla



lapsen &iti, kun han on pieni (mt., 26). Toisaalta lyhytkasvuisten ihmisten joukko itses-
saankin on hyvin laaja ja heterogeeninen, joten on tarkeda saada tietoa erilaisista koke-

muksista, joita lyhytkasvuisten ihmisten joukkoon voi mahtua.

Kokemuksen tutkiminen on tarkea lahestymistapa saada ymmarrysta ilmiosta, joka kos-
kee marginaaliryhmaa. Samalla se antaa mahdollisuuden ja danen tuoda esille nakokul-
mia henkildilta itseltdan, jotka ovat kokemustensa parhaita asiantuntijoita. Olen myds
saanut toiveen yksindisyyteen liittyvasta tutkimuksesta tuntemieni lyhytkasvuisten
kautta. Itse lyhytkasvuisena henkilona koen myds tutkimusasetelman tuovan hyvan
mahdollisuuden saada tietoa ilmiosta, mitd on helpompi avata vertaiselleen kuin niin
sanotusti ulkopuoliselle tutkijalle. Toisaalta oma lyhytkasvuisuuteni tutkijana painottaa
objektiivisuuden ja oman kokemuksen erottamista tutkittavien kokemuksesta darim-
maisen tarkeana. Naiden kahden erottaminen ja toisaalta myés oman ajatuksen tutki-
jana avaaminen kulkeekin koko tutkielman mukana. Taman kaltaiseen tutkimukseen

hermeneuttis-fenomenologinen tutkimusote sopii mielestani erinomaisesti.

Sosiaalityon tutkimusaiheena kokemukset lyhytkasvuisten ihmisten yksindisyydesta on
relevantti. Sosiaalityon tutkimuksessa on mahdollisuus nostaa esille ilmigita, jotka
yleensa jaadvat piiloon tai ne eivat nouse kiinnostuksen kohteeksi muiden tieteenalojen
tutkimuskysymyksiksi. Toisaalta kysymys yksindisyydesta ja tieto sen erityispiirteista
hyodyttavat hyvinvointialueiden vammaispalveluiden sosiaalitydontekijoita, sosiaalityon
tutkimusta seka kolmannen sektorin toimijoita. Tutkimuksen pohjalta osataan vastata

tarkemmin erityisesti lyhytkasvuisten ihmisten tarpeisiin.

Aluksi esittelen yksindisyyden teoriaa yleisesti, kasittelen yksindisyyden syita ja tarkas-
telen aiemmin tutkittua tietoa vammaisten ja lyhytkasvuisten ihmisten yksinaisyydesta.
Kolmannessa luvussa pohjustan metodologista taustaa ja esittelen tutkimukseni teknil-
lista toteutusta. Varsinaisesti taman tutkimuksen neljannessa luvussa kasittelen tutki-
mustehtdvan kannalta releventit aiheet liittyen yksindisyyden kokemuksiin ja niiltd suo-
jaaviin tekijoihin. Lopussa pohdin analyysin antia ja reflektoin tutkimustuloksia yhteen

kooten.



2 Yksindisyys

Yksindisyys on kompleksinen ja moniulotteinen ilmi®, mita ei voi maaritella vain yhden
osa-alueen kautta. Yksindisyys on samanaikaisesti filosofista, psykologista ja rakenteel-
lista muodostaen yhdessa monimutkaisen kerrostuneen kokonaisuuden (Nilsson 2006).
Yksindisyydella on myds evoluutioon perustuva ulottuvuus, minka mukaisesti ihminen
sosiaalisena eldimena hakeutuu seuraan, kun yksindisyyden tunne tulee esille, aivan ku-

ten nalkdinen ldhtee etsimaan ravintoa (Junttila 2016,53).

Yksindisyyden tutkimusta on lahestytty erityisesti sosiologisen ja psykologisen tutkimus-
perinteen kautta (Tiikkanen 2011, 59). Yksindisyytta on katsottu erilaisin metodein myds
teologiassa, taiteissa ja eri yhteiskuntatieteissa, mutta yhteisesta tutkimusperinteesta
huolimatta, ei ole muodostunut omaa tieteellistd areenaansa, jolla olisi perinteiset ja
vakiintuneet professuurinsa, seminaarinsa ja klassikkonsa (Saari 2016, 12—-13). Yksinai-
syyden tuntemuksen perusteet jaetaan monesti eri tieteen alojen kesken, mutta erottu-
vat toisistaan nakdkantojensa suhteen siita, kuinka sosiaalisten suhteiden puute aiheut-

taa yksinadisyyden tunteen (Tiikkanen 2011, 60).

Yksindisyyden medikalisoituneeseen, erityisesti psykopatologiseen, lahestymisnakokul-
man ongelmana on se, ettd se ei ota huomioon muita taustalla olevia seikkoja kuten,
sosiaalista elamaa, kulttuurisia tekijoita, ihmisen tilannekohtaisuutta tai persoonaa. Sa-
malla psykologisesta tarkastelukannasta katsottuna yksindisyys nahdaan ennemminkin
patologisena tilana ja yksilon ongelmana. (Tiikkanen 2011, 61-62.) Toisesta nakokul-
masta katsoen Saari (2016, 24) nostaa yhdeksi yksindisyyden syyksi eriarvoistumisen yh-
teiskunnassa, mika tuo osaltaan myds laajempaa nakemysta yksindisyyden ymmarta-
miseksi ilmiona, mika ei ole sidoksissa vain henkilon omiin henkilékohtaisiin ominaisuuk-
siin.

Tyypillisen aikalaisdiagnoosien mukaan yksindisyyden pitdisi olla lisdantyva ilmié myos
suomalaisessa yhteiskunnassa, koska yhteiskunnan muutokset ja modernisaatio kosket-
tavat my6s Suomea. Kuitenkin suomalaisten empiiristen kyselyaineistojen perusteella
yksindisyyden tunne ei kuitenkaan ole erityisesti lisédntynyt vaan painvastoin jopa va-
hentynyt. Naille tutkimustuloksille voidaan nahda syind muun muassa aineiston keraa-

miseen liittyvat seikat, ihmisten tottuminen yksindisyyteen sekd yksindisyyden



aiheuttama stigma ja hapea. Vaikka yksindisyys on vahentynyt, on silla edelleen merkit-
tava yhteiskunnallinen merkitys. Yksindisyyden absoluuttinen maara voi olla vahaists,

mutta se on kasautunut marginaalissa oleviin ihmisryhmiin. (Saari 2016, 33—-34, 45, 50.)

Yksindisyys onkin monitasoinen ja mutkikas ilmi®. Toisaalta se ei ole tarkkaan maaritelty,
joten se voi saada erilaisia kasityksia ja merkityksia riippuen siita, kenen nakemys on
esilla. Seuraavissa alaluvuissa esittelen yksindisyytta ilmiéna, seka yksindisyyden raken-
netta ja anatomiaa. Alaluvuissa tarkastellaan eri tekijoita, mita yksindisyyden taustalla
voi olla. Lisaksi tarkastelen yksindisyyden teoriaa erityisesti vammaisuuden ja lyhytkas-

vuisuuden nakokulmasta.

2.1 Yksinaisyys ilmiona

Yksindisyys ja yksin oleminen ovat eri asioita keskenaan. lhminen voi olla yksin ja kokea
tyytyvaisyyttd omaan yksindaan olemiseen. Peplau ja Perlman (1982, 3) maarittelevat yk-
sindisyyden toteutuvan silloin, kun ihmiselld on vajetta sosiaalisista suhteista, ihminen
tuntee yksindisyyden subjektiivisena tuntemuksena seka sen, ettd tuo tunne on negatii-
vinen ja ahdistava. Ndiden maarittelyiden tayttyessa voidaan puhua yksindisyydesta ko-
kemuksellisena ilmiona. Lyhyesti sanottuna yksindisyys on seurausta tilanteesta, missa
ihmisen toiveet omista sosiaalisista suhteistaan ei kohtaa sita tilannetta, missa henkil®
elaa (Peplau & Caldwell 1978, 208). Yksinaisyys voi olla myds filosofista elamaan kuulu-

vana olemisen komponenttina (Nilsson ym., 2006).

Yksindisyys on myos suhteellista. Osa kaipaa vain muutamaa ystavaa, kun taas toisella
voi olla paivittdin tekemista eri ystavien kanssa, mutta silti se tuntuu riittamattémalta
(Nevalainen 2009, 13). Yksinaisyys voi olla myds sidoksissa aikaan ja paikkaan. Joku saat-
taa kaivata seuraa kauppareissulle, kun taas toinen hoitaa ruokaostoksensa mieluusti
yksin. Toiselle taas kaveri esimerkiksi hammaslaakarikaynnille on darimmaisen tarkea,
koska paikka ja tilanne tuntuvat pelottavalta. Aikaan sidoksissa oleva yksindisyys saattaa
liittyd myos juhlapyhiin. Arki saattaa tuntua sopivalta, mutta juhlapaivien koittaessa seu-
ran puute voi alkaa raastamaan syvemmin (mt. 2009, 14-15.) Yksinaisyys voi saada ajoit-
tain myos positiivisia merkityksia, kuten esimerkiksi yksindisyys sosiaalisen kanssakay-

misen vastapainona, rauhoittumisen hetkena (Muller & Lehtonen 2016, 85). On tarkeaa



erottaa yksindisyyteen liittyvia tunnetiloja ja ihmisten niille antamia merkityksia. Yksi-
ndisyystutkimuksessa on syyta olla tekematta oletuksia ja pureuduttava ilmiéon yksilo-
tasolla, jotta ilmiota voi ymmartaa laajemmalla abstraktilla tasolla. On kuitenkin selvaa,
ettd koettu negatiivinen yksindisyys on ihmiselle haitaksi (Mikkelsen ym. 2020), vaikka

yksindisyys voisikin saada joskus myos positiivisia merkityksia.

Yksindisyys aiheuttaa seka suoria negatiivisia seurauksia terveyteen etta epasuoria sosi-
aalisten suhteiden kautta vaikuttavia terveytta heikentavia vaikutuksia. Yksinaiset ihmi-
set hakeutuvat heikommin terveydenhuollon piiriin ja noudattavat terveellisia elaman-
tapoja heikommin, koska puuttuu ystavien tai laheisten positiivinen painostus vaalia ter-
veytta (Cacioppo ym. 2003). Yksindisyys voi my0ds pahentaa olemassa olevien sairauksien
oireita. Lisaksi yksindisyyden jattamat jaljet omaan ajatteluun voi synnyttda uusia nega-
tiivisia ajattelumalleja, mitka toisintavat koettua yksindisyytta ja luovat yksindisyyden

kierteen (Saari 2016, 94).

Yksindisyytta voidaan jakaa vield useampaan osatekijaan. Enrico DiTommaso ja Barry
Spinner (1997) tarkastelevat tutkimuksessaan tarkemmin Weissin ajatuksia sosiaalisesta
ja emotionaalisesta yksindisyydesta. Sosiaalinen yksindisyys johtuu ldhinna sosiaalisten
kontaktien, kuten kavereiden ja ystavien puutteesta. Emotionaalisella yksinaisyydella
tarkoitetaan lahinna erityisen laheisen henkilon tai henkildiden puuttumista. Tutkimuk-
sessa DiTommaso ja Spinner (mt.) halkaisivat emotionaalisen yksindisyyden viela tar-
kemmin kahteen osaan. Emotionaalinen yksindisyys voi jakautua romanttiseen emotio-
naaliseen yksindisyyteen ja perheldhtoiseen emotionaaliseen yksindisyyteen. Romantti-
sessa emotionaalisessa yksindisyydessa on kyse parisuhteen tai puolison puuttumisesta
ja perheldhtbisessd emotionaalisessa yksindisyydessa on kyse heikentyneestd yhtey-
desta lapsuuden perheeseen. Tiikkainen (2011, 69) toteaa, ettd emotionaalista yksinai-
syytta voi lievittaa kumppanin tai puolison sijasta myos laheinen ystava, kehen muodos-
tuu kiintymyssuhde. Taina Kinnunen (2013, 11-21) kertoo yksindisyyden olevan myos
puutetta kosketuksesta, erityisesti suomalaisessa kontekstissa, missa hieman etaam-
pien sosiaalisten suhteiden kosketuskulttuuri on vahaista. Siksi voikin todeta, ettd emo-

tionaalinen yksindisyys voi nakya myos kosketusvajeena.



Toisaalta laheiset ihmissuhteet voivat aiheuttaa myos negatiivisia seurauksia ja tunteita.
Laheisten ihmissuhteiden muodostaminen ja niiden paattaminen voi aiheuttaa ahdis-
tusta ja stressia. Laheiset ihmissuhteet saattavat olla my6s ongelmallisia, mikali suh-
teessa toisella osapuolella esiintyy itsekkyytta tai vaatimukset toista osapuoltaan ovat
kohtuuttomia. Lisaksi kommunikointi ja suhteessa toimiminen voi aiheuttaa epatoivot-
tua kaytosta ja sitd kautta muodostua negatiiviseksi taakaksi. Suhteessa saattaa esiintya
valehtelua, konflikteja, pettamista tai muuta loukkaavaa toimintaa. Laheisten ihmissuh-
teiden synkimpéana puolena saattaa esiintya niin psyykkista, fyysista tai seksuaalista va-
kivaltaa. (Perlman 2007, 10-11.) Negatiivisten seurauksien lisaksi laheiset ihmissuhteet
eivat suojaa emotionaaliselta yksindisyydeltd, mikali suhteessa ei ole henkistad yhteytta

kumppanien valilla (Tiikkainen 2011, 69).

Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinadisyys jaottelu on ollut vuosikymmenia tutkimuksen
keskustelussa. Uudemman kirjallisuuden mukaan yhdeksi yksindisyyden laijiksi on tun-
nistettu myos eksistentiaalinen yksindisyys. Eksistentiaalinen yksinaisyys eroaa aiemmin
esitellyista yksindisyyden lajeista siten, etta siina henkild kokee olevansa pohjimmiltaan
erilldadan maailmasta ja muista, riippumatta siitd, onko henkil6lla ystavia, perhetta tai
puolisoa. Eksistentiaalista yksindisyytta voidaan kokea tilanteissa, missa ei tulla ymmar-
retyiksi tai kuulluiksi, kun ei pysty kommunikoimaan tai tilanteissa, missa ihmiselld on

kehollista toimimattomuutta (Bolmsjé ym. 2018, 6-9.)

Yksindisyys saa monenlaisia muotoja merkityksia. Yksindisyyden luonne ajoittaisena ela-
manvaiheena tai pitkdan jatkuvana kokemuksena vaikuttavat ihmiseen hyvin eri lailla.
Identiteettiyksinaisyydessa yksindisyys ei ole pelkastdaan vaiva ja ohimeneva tila, vaan
siind yksindisyys on sulautunut osaksi ihmisen minuutta. Pitkdan jatkunut identiteettiyk-
sindisyys, jossa yksindisyys koetaan osaksi jokapaivaista elamaa, on hankala purkaa yk-
sin. Se aiheuttaa poisjaantia sosiaalisista tilanteista samalla kun yksindinen ihminen jaa
myo6s muilta piiloon. Taman kierteen katkaisemiseksi ihminen voi tarvita pitkdaikaista
tukea palvelujarjestelmalta. (Saari 2016, 301-302.) Lyhytkestoisella tilannekohtaisella
yksinadisyydella ei ole samalla tavalla ihmista haavoittavaa vaikutusta. Yksindisyys voi kui-
tenkin saada muotoja myo6s naiden valilta ja raja voi olla hailyva. Seuraavaksi tarkastelen
tekijoita, joita loytyy yksindisyyden taustalla. On tarked ymmartaa, miksi jotkut yksinai-

syyden kokemukset muuttuvat pitkakestoisiksi, kun taas toisille ne ovat ohimeneva



eldamanvaiheita tai tilanteita. Kdyn yksindisyyden taustaa laajasti lapi niin yksilon kuin

yhteisojen tasolla, jotta ilmidsta saadaan kokonaisvaltaisempi kuva.

2.2 Yksindisyyden taustatekijoita

Yksindisyyden taustalla on erilaisia syita ja yksindisyytta on teoretisoitu useista nakokul-
mista. Yksindisyys voidaan nahda janana psykopatologisen tilan ja konkreettisena syr-
jaytymisen valilla, missa ihminen voi olla monessa kohdassa samanaikaisesti. Yksindisyy-
den teoriatasoilla voidaan nahda puutetta ldheisyydestd, emotionaalisista tai sosiaali-
sista suhteista, modernin lansimaisen yhteiskunnan muutos tai tyydyttavien sosiaalisten
suhteiden kohtaamattomuus. Samanaikaisesti yksindisyyden konkreettisina syina voi
olla useasti muuttaminen, jolloin voi olla vaikeaa muodostaa sosiaalisia suhteita. Laheis-
ten ystavien tai seksuaalisen partnerin puuttuminen ovat lisdksi mahdollisia syita yksi-
ndisyyden tunteen taustalla. Myos itsensa kokeminen erilaiseksi altistaa yksindisyyden
tunteelle. (Senderby & Wagoner 2013, 21.) Yksinaisyyden taustalla on siis yksil66n suo-
raan liitettdvissa olevia erityispiirteita tai ominaisuuksia, mutta myds yhteison ulkopuo-
lisen vaikutuksen alaisia tekijoita, joita ei voi poistaa vaikuttamalla yksiloon itseensa. Yk-

sindisyys johtuukin monista eri tekijoista, mihin on hyva keskittya kokonaisvaltaisesti.

Tiilikainen (2016,132-136) kuvailee teoksessaan, kuinka hdanen yksindisyyteensa keskit-
tyvassa tutkimuksessaan haastateltavat nostivat eri seikkoja omien yksindisyyksiensa
syiksi. Haastateltavat kertoivat yksindisyyden johtuvan erilaisissa elamanvaiheissa ta-
pahtuvista muutoksista, kuten uudelle opiskelupaikkakunnalle muuttaminen, parisuh-
teen paattyminen. Lisaksi osa haastateltavista kertoi yksindisyyden alkaneen jo lapsuu-
dessa. Oma ujous, tunne erilaisuudesta tai alkoholin kayttamattomyys koettiin vaikutta-
neen yksindisyyden tunteeseen. Osa haastatelluista alkoi kokea yksindisyytta vasta ai-
kuisialla. Myos tyon menettdminen vaikutti erdalld haastateltavalla yksinaisyyden tun-
teen syventymiseen. lakkdimmista haastateltavista eldkkeelle jaaneet kuvasivat tyoela-
man loppumisen aiheuttaneen yksinaisyyden tunnetta, kun ei ollut enaa tydpaikan sosi-
aalista ymparistod. Nevalainen (2009, 30) nostaa esiin yksindisyyden taustalla olevia
henkilokohtaisia ominaisuuksia, kuten liian vahvat asenteet, erilaisuus, sairaudet, liialli-

sen rehellisyyden seka sosiaalisuuden, psyykkiset traumat ja arkuus. Ulkoisista



ominaisuuksista nousee esille myds sattuma. Joskus se, miksi jollakin ei ole paljoa ystavia

ei tuo esille muita mahdollisuuksia kuin sattuman.

Suomalaisessa kontekstissa yksindisyyden syina voidaan pohtia myés kulttuurin merki-
tysta. Yksilokeskeisilla ja yhteisollisilla kulttuureilla on eri maara yksinaisia ihmisia joh-
tuen siita, etta yhteisokeskeisissa kulttuureissa perheen, joukkoon kuulumisen ja ysta-
vien merkitys on suurempi (Senderby & Wagoner 2013, 16). Suomessa yhteisollinen asu-
minen on vdhentynyt, koska ihmiset asuvat yha enemman kaupunkimaisissa keskuk-
sissa. My0s yksilokeskeiset arvot ovat lisddantyneet retoriikassa ja puheissa. Parjaamisen
kulttuuri ja siitd pudonneet ovat tilanteidensa kanssa yksin ja mahdollisesti kokevat ole-
vansa yksindisia. Kyseisessa ilmitssa yksindisyyden taustalla on modernin ajan muutos-
tila, missa yksilokeskeisyys ja itsendisesti parjadminen on noussut keskioon yhteisollisyy-
den ja jaetun vastuun ohitse (Heiskala & Saaristo 2011, 16—18). Toisaalta Pasi Moision
ja Tuomas Ramon (2007, 397) tutkimuksen mukaan yksindisyydelld ja kaupunkimaisessa
ymparistdssa asumisella ei ole yhta vahvaa korrelaatiota. Saman tutkimuksen mukaan
yksindisyyteen vaikuttaa kutenkin yksindisyydelld, elamanvaiheella ja terveydentilalla oli
vahva yhteys toisiinsa. Mita yksindisemmaksi tai sairaammaksi ihmiset olivat itsensa ko-
keneet, sitd suurempi riski vastaajilla oli kokea myds yksindisyytta. Seuraavassa alalu-
vussa tarkastelen vammaisuutta seka lyhytkasvuisuutta ja niiden suhdetta yksindisyy-

teen.

2.3 Vammaisuus ja lyhytkasvuisuus yksinaisyyden nakokulmasta

Vammaisuus kasitteena on moniulotteinen ja laaja. Vammaisuutta voidaan katsoa sosi-
aalisen, poliittisen tai ladketieteellisen mallin kautta. Ladketieteellisen mallin mukaan
vammainen itsessadn nahdaan interventioiden kohteena olevana objektina, johon tulee
tehda muutoksia asian muuttamiseksi. Vammaisuuden sosiaalisessa mallissa ndahdaan
yhteiskunnan, niin rakennetun kuin muun muassa asenteiden kautta, vammauttavan ih-
misia. Riittavilla muutoksilla niin asenteisiin tai esteellisiin ymparistoihin voidaan edistaa
ihmisten yhtenaista toimimista. Vammaisuuden poliittisessa mallissa taas nahdaan vam-
maisten oikeuksien toteuttaminen aktiiviseksi agendaksi, jonka ajamiseen mukaan on

otettava myos vammaiset itse (Katsui 2005,15-19.) Vammaisuuden poliittisen mallia



muistuttava ihmisoikeusmalli taas nakee vammaisten oikeuksien toteutuvan parhaiten
kiinnittamalla huomiota vammaisten ihmisoikeuksiin ja niiden tarkasteluun (Haarni
2006,11). Itse ajattelen vammaisuuden eri mallien olevan lasna hieman limittdin saman-
aikaisesti. Vammaisten inkluusio toteutuu parhaiten, kun pidetaan huoli riittavista ja tar-
peellisista ladketieteellisista interventioista, esteettomasta ymparistdsta, asenteista ja
riittdvista palveluista, mitka edistdvat vammaisten osallistumista jokapaivdiseen ela-

maan taysivaltaisina kansalaisina.

Suomessa lyhytkasvuisia ihmisia on noin 1000. Lyhytkasvuisena ihmisena pidetaan hen-
kil6a, jonka pituus tdysikasvuisena on alle 140-150 cm. Lisdksi lyhytkasvuisuuden taus-
talla on jokin ladketieteellinen diagnoosi. Lyhytkasvuiset ihmiset ovat kuitenkin hyvin
heterogeeninen joukko, silla lyhytkasvuisuutta aiheuttavia erilaisia |adketieteellisia syita
on noin 400-500. Kuitenkin Suomessa yleisimmat diagnoosit lyhytkasvuisilla ihmisilla
ovat rustohiushypoplasia, akondroplosia sekd diastrofinen dysplasia. (Hiekkala ym.
2017, 5.) Diagnoosiin sidotut maaritelmat rajaavat lyhytkasvuisten joukon tietynlaiseksi.
Joissain lyhytkasvuisuutta aiheuttavissa diagnooseissa saattaa olla yksiloita, joiden ko-
konaispituus nousee yli 150 cm, mutta esimerkiksi fyysiset rakenteelliset haasteet pysy-
vat samankaltaisina kuin lyhytkasvuisuuden pituusmaareeseen kuuluvilla saman diag-
noosin omaavilla henkil6illa. Naihin saattavat lukeutua esimerkiksi erilaiset nivelongel-
mat, raajojen mittasuhteiden eroavaisuudet sekda muut |ladketieteelliselle diagnoosille

tyypilliset piirteet.

Lyhytkasvuisuuden ulkopuolelle voi jaada myods ihmisid, joilla ei ole tai ei ole tunnistettu
erillista diagnoosia, mika olisi syyna lyhyeen pituuteen. Toisaalta pituudella itsessdan voi
olla samoja vaikutuksia henkildiden toimimiseen ymparistdssa kuin samanpituisilla jon-
kin lyhytkasvuisuutta aiheuttavan diagnoosin omaavalla henkildlla. Lisaksi pituus voi vai-
kuttaa yhta lailla henkilon sosiaaliseen erottautumiseen kuten lyhytkasvuisilla ihmisilla.
Mydskadan lyhytkasvuisuuden ja vammaisuuden yhteys ei aina ole ollut taysin yksiselit-
teinen. Lyhytkasvuisuus on aikaisemmin nahty enemman ruumiillisena erilaisuutena
kuin toiminnallisena vammana. Mydhemmin vammaisuuskasitys on muuttunut laajem-
maksi, kun vammaisuutta on alettu nahda yksil6on keskittyvien ominaisuuksien lisdksi
myo0s sosiaalisen vaikutuksien ja ulottuvuuden kautta. (Thompson ym. 2008, 5.) Bewan

ja Thompson (2003, 184—185) vertasivat terveen vammautuneen henkilon identiteetin
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menetystda suuressa elamanmullistuksessa sosiaaliseen kuolemaan. Mika painottaa
vammaisuuden sosiaalisen aspektin merkitysta ja vaikutusta ihmisen elamassa. Toi-
saalta syntymasta asti vammaisella identiteetti alkaa muodostua jo syntymasta asti, jol-
loin vammaisuuden sosiaalinen aspekti ei saa dkkindisia muutoksia elaman aikana,

mutta toisaalta siihen kasvaminen ja sopeutuminen alkaa jo lapsesta asti.

Aikaisemman tutkimusten mukaan Suomessa yksindisyyden kokemukset ovat kolme
kertaa yleisempia toimintarajoitteisilla muuhun vaestoon verrattuna (Nurmi- Koikkalai-
nen 2017, 47). Tutkimuksessa ei ole eritelty, miten yksindisyyden kokemukset maaralli-
sesti vaihtelevat eri toimintarajoitteisten kesken. Macdonald ja kumppanit (2018, 1150)
kuvaa omassa tutkimuksessaan mydskin, kuinka vammaiset keskimaarin kokevat yksi-
ndisyyttd enemman kuin vammattomat vastaajat, mutta myods eri vammaryhmien sisalla
oli hajontaa. Aistivammaiset ja fyysisesti vammaiset kokivat yksindisyytta vahemman
kuin kehitysvammaiset. Kyseisessa tutkimuksessa eri vammaryhmat sisaltavat keske-
naan erilaisia vammoja, joiden valilla voi olla my6s keskindista vaihtelua yksindisyyden
kokemiseen. Suomessa lyhytkasvuisuuteen keskittyvaa tutkimuskirjallisuutta l6ytyy va-
han. Vammaisuuteen liittyvaa tutkimuskirjallisuutta l0ytyy enemman. On kuitenkin tar-
kedaa tarkastella tassakin tutkimuksessa vammaisuuden sisdlla olevaa heterogeeni-
suutta, jotta voidaan rakentaa ymmarrysta vammaisuuteen liittyvasta tematiikasta. Esi-
merkiksi esteettémaksi rakennettu wc-tila saattaa olla normaalikokoiselle py6ratuolia
kayttavalle henkildlle sopiva, mutta lyhytkasvuiselle ihmiselle esteettomaksi tarkoitettu
wc-tila muodostuukin esteellisemmaksi liian syvan pesualtaan vuoksi. Ndista lahtékoh-

dista kdsin on tarkeda tuoda vammaisuuden kentan laajuutta nakyvaksi.

Saksassa kerdtyn kyselytutkimuksen mukaan yksindisyydelld ja vammaisuudella on
vahva linkki toisiinsa. Mita vaikeammasta vammasta on kyse, sitd korkeampi on riski yk-
sindisyydesta (Pagan 2020,27-33). Kyseisessa tutkimuksessa ei ollut erikseen eritelty yk-
sindisyyttd sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Macdonald ja kumppanit
(2018, 1153-1154) huomasi, kuinka vammaisista noin kolmannes vihemman oli naimi-
sissa tai avoliitossa verrattuna vammattomiin henkilihin. Lisdksi vammaisista yli kaksin-
kertainen maara, ikdtovereihinsa verrattuna, oli yksin asuvia ja eivatka olleet koskaan
seurustelleet tai olleet naimisissa. Shakespeare ja kollegansa (2010, 28) on todennut

omassa tutkimuksessaan, etta lyhytkasvuisista ihmisista elda parisuhteen ulkopuolella
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47 prosenttia kun taas vastaava luku koko vaeston kattavassa otannassa on 30 prosent-
tia. Parisuhteen ulkopuolella elaminen lisaa erityisesti riskia emotionaaliseen yksinai-
syyteen. On kuitenkin merkillepantavaa, etta vammaisten seka sosiaalinen etta emotio-
naalinen yksindisyys on yleisempada verrattuna vammattomiin ihmisiin. Yksindisyyden
taustatekijoind voidaan nahda rakenteelliset ja rakennetut esteet yhteiskunnassa

(Shakespeare ym. 2018, 1156).

Olsen (2018, 1160) kuvailee pessimistisimpand nakemyksendan sen, ettd vammaisten
yksindisyys nahdaan yhteiskunnassa ongelmana, joka on juurtunut liian syvalle ja sen
korjaaminen tai muuttaminen olisi liian kallista tai haastavaa. Siksipa ainoa keino tilan-
teessa on se, ettd vammaisten on sopeuduttava tilanteeseen. Samalla optimistinen na-
kokulma samaisella tutkijalla ndkee myds toivoa siind, etta tieto yksindisyydesta ja il-
mion esille nostamisesta auttaa poistamaan esteita, jotka haastavat vammaisten kiinnit-
tymista sosiaalisiin aktiviteetteihin ja harrastuksiin seka pienentda kynnysta muodostaa
ystavyyssuhteita niin vammaisten kuin vammattomien ihmisten kanssa. Taman teoria-
osuuden jalkeen seuraavassa paaluvussa esittelen tutkimus kysymykset ja tutkimuksen

metodologista taustaa. Lisaksi kuvailen tutkimuksen toteutusta.
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3  Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtava

Tutkimukseni tehtavana on selvittda, millaisia kokemuksia yksindisyydesta on lyhytkas-
vuisilla ihmisilla. Lisaksi tutkimuksessa on tarkoitus selvittdaa, millaiset tekijat ovat suo-
janneet yksindisyydeltd tai vahentadneet yksindisyyden kokemusta. Kokemuksellisesta
lahtokohdasta saadaan tarkkaa tietoa siita, kuinka lyhytkasvuiset ihmiset itsessaan ovat
kokeneet kokemuksia yksindisyydesta lyhytkasvuisina henkil6ina. Kokemuksiin yksinai-
syydesta sisaltyvat myods kokemukset siitd, millaiset tekijat ovat mahdollisesti myos es-
taneet tai suojanneet yksindisyyden kokemuksilta. Tutkimuskysymykseni muotoutuukin

seuraavanlaiseksi:
Miten yksindisyyden kokemukset muotoutuvat lyhytkasvuisilla ihmisilla?
- Millaisia kokemuksia lyhytkasvuisilla ihmisilla on yksindisyydesta?

- Mitka asiat vaikuttivat yksindisyyden tunteen vahentymiseen, mikali yksi-

ndisyyden tunne oli jaanyt jo taakse?

3.2 Hermeneuttis-fenomenologinen kokemuksen tutkimus

IImiéna yksinaisyys linkittyy hyvin vahvasti tunteisiin ja kokemukseen omasta tilantees-
taan. lhmisen oma henkilokohtainen tilanne on aina yksil6llinen. Ulkopuolisen silmin ti-
lanne voi ndyttaa toiselta, mitad henkilo itse kokee sisalldaan. Yksindisyytta voi olla hankala
havaita ulkoapain, koska tunne on subjektiivinen ja intiimi. Kun tutkimuskohdetta halu-
taan ldhestya kartoittavalla tulokulmalla, on kvalitatiivinen varteenotettava tutkimus-
vaihtoehto. Tdma sopii erityisesti tilanteisiin, joissa halutaan I6ytaa uusia ilmioita tai tut-
kia ilmioita, jotka eivat ole tyypillisesti suuren yleison tarkastelun keskipisteena. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 138.) Tutkimuksen lahtokohtana on selvittdd ihmisten kokemuksia. Tut-
kittavaa ilmiota lahestytdan haastattelujen kautta, jotka ovat vastaamassa tutkimusky-
symyksiin ja niiden kautta rakennetaan kasitysta tutkittavasta aiheesta. Kari Kiviniemi
(2018) kertoo laadullisen tutkimuksen prosessimaisuudesta. Aikaisemmin muodostetut
kasitteet ja teoria toimivat pohjana seka reflektiopintana aineiston muodostaman tie-

don kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa teorian ja kysymyksenasettelun suhde
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aineiston muodostamaan tietopohjaan on reflektiivinen ja vuorovaikutteinen. Nain ol-
len myos tutkimusmenetelmat ja aineiston analyysitapa voivat muotoutua tarkemmin
tutkimuksen edetessa. Itsellani ldhtokohtana on ollut selkedd, etta tassa tutkimuksessa
oma positioni lyhytkasvuisena vaistamatta vaikuttaa tutkimukseen kokonaisuudessaan,
niin metodologisiin valintoihin kuin aineiston analyysiinkin. Itse tutkijana nden taman
mahdollisuutena tuottaa uutta tietoa uudenlaisesta nakdkulmasta, joten siksi ajatukseni
metodologisista valinnoista suuntautuu taman lahtotiedon ja omakohtaisen kokemuk-

sellisuuden kautta.

Psykologisessa tutkimusperinteessa pyritaan tutkimaan yksittaista ja subjektiivista mer-
kitysta kokemuksesta. Sosiologiassa otetaan tarkastelukohdaksi laajempi merkitysver-
kosto ja kokemus voidaan ndahda yhteisollisesti jaettuna yleistdavana kokemuksena. Ko-
kemukset kiinnittyvat silloin sosiaaliseen ja kulttuurilliseen ymparistoon. (Latomaa
2005, 29.) Sosiaalityon tutkimuksen ndakokulmasta on merkityksellista kiinnittda huomio
yksindisyyden laajempaan kontekstiin suhteessa aikaan, paikkaan ja kulttuuriin. Kuiten-
kin on tarked muistaa se, kuinka yksittdinen kokemus on ainutlaatuinen ja kerrallaan

yhden ainutlaatuisen subjektin kokemaa.

Juha Perttula (2005, 116) kuvaa sita, kuinka kokemus rakentuu subjektista ja objektista.
Subjektin ja objektin valinen suhde muodostaa kokemuksen, mikd on kertojalleen tosi
ja henkilokohtainen. Kokemuksen tutkimuksella saadaan muodostettua kuvausta ilmi-
Ostd, josta halutaan tietda lisaa. Tassa tutkimuksessa subjektina on lyhytkasvuiset hen-
kilot ja objektina yksindisyys. Naiden suhteesta muodostuu kokemuksellinen tieto, jonka
eri variaatioita ja rakenteita tarkastelen tassa tutkimuksessa ja tuon niita nakyvaksi. Ko-
kemuksen tutkimus vaatii asettumista tutkittavan ilmion aarelle ja antaa sille mahdolli-
simman puhdas dani. Kokemus on my0ds elavaa. Perttula (mt., 136—137) kuvailee ihmis-
ten kokemuksia eldviksi ja siksi myos ainutlaatuisiksi. Kokemukset muodostuvat ihmis-
ten elamantilanteissa ja ymparistdissdan. Kahta samanlaista kokemusta ei muodostu,
koska kokemukset muodostuvat kokijan kautta. Yhta lailla kuin kokija on yksil6llinen

uniikki ihminen, niin on myos kokemuskin ainutkertainen.

Mieli koostuu merkitysmaailmana erilaisista havainnoista, mielikuvista, tunne-elamyk-

sistd, ajatuksista, arvostuksista, kasityksistda ja mielipiteistd, jotka muodostavat
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koettuina kokemuksia. Nama kokemukset ovat ulkopuolisilta, myds tutkijoilta, aisteihin
perustuvina havaintona nakymattomissa. Toisen ihmisen kokemuksiin paastaan kasiksi
vain toisen kertoman kautta. Toisaalta ihmisen kokemuksen sisalle voi olla mahdotonta
padsta jakamaan samalla tavalla, kuinka kokemuksen kokija sen itse kokee. (Latomaa
2005, 17; Perttula 2005, 138.) Tama muodostaa tutkijalle omat reunaehtonsa ja kysy-
myksen siitd, voiko kokemusta todellisuudessa ymmartaa taysin, vai rakentaako tutkija

aina oman kasityksensa toisen ihmisen kokemuksesta.

Ihmisen kyky tajuta ja tuntea kokemusta on ainutlaatuinen. lhmisella on kyky suunnata
tarkastelunsa johonkin tiettyyn kohteeseen ja tdma ajatuksellinen aistiminen synnyttaa
kokemuksen. Kokemus on ihmisen ajatuksen ja tarkastelun kohteen valistd suhdetta.
Fenomenologiassa tata suhdetta tarkastellaan kokemuksena, joka on intentionaalista.
(Perttula 2005, 119.) Yksinkertaisimmillaan fenomenologia on teemojen |6ytamista eri
aineistojen merkityksista (Hirsjarvi ym. 2009, 166). Fenomenologisessa tutkimustavassa
kokemusta on tarkoitus kuvata tutkijasta irrallisena prosessina (Perttula 2005, 141). Ta-
han tilanteeseen itselld lyhytkasvuisena tutkijana on mahdoton pdasta, kun toteutin
haastattelut paasaantoisesti kasvotusten. Tassa asetelmassa haastateltavat tunnistavat
tutkijan ja itsensa valisen suhteen erityiseksi, vahemman etdaisemmaksi kuin toisenlai-
sessa tutkimusymparistossa. Tallaisessa tilanteessa on arveluttavaa pyrkida pyristele-
maan asetelmasta irti yksipuoleisesti ja teenndisesti. Toisaalta hermeneuttisessa koke-
mustutkimuksessa tutkijan ja tutkittavan valiselle suhteelle annetaan enemman tilaa.
Siind ymmarretaan kokemusten tulkinnan ja uudelleen muotoutumisen olevan jatkuva
prosessi, mista ei voi irrottaa erilleen omine kokemuksineen ja ennakkokasityksineen.

(mt., 141.)

Fenomenologisessa tutkimusperinteessa saatuja kokemuksia pyritdan kuvailemaan ob-
jektiivisesti ja ulkopuolisesti. Hermeneuttisessa lahestymistavassa on tunnustettu, ettei
toisen ihmisen kokemusta pystyta kuvamaan objektiivisesti vaan tutkijan kuvaava tul-
kinta tutkittavien kokemuksista ovat todellisuudessa tutkijan uudelleen rakentamaa tul-
kintaa naista kokemuksista omien kokemuksiensa ja ennakkokasityksiensa kautta. Her-
meneuttisessa tutkimusperinteessa talle uudelleentulkinnalle ja sitd kautta muodostu-
valle kokemuksen tulkinnalle annetaan painoarvoa ja se myds tunnustetaan rehellisesti

(Perttula 2005, 144-157).
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Hermeneuttis-fenomenologisessa tutkimuksessa kohteena on eldava kokemus, mutta ko-
kemusta ei pyrita pelkdastaan kuvailemaan, vaan hyvaksytdan se, etta haastateltavien
kokemukset eivat ole sellaisenaan toisen ihmisen ymmarrettavissa ja siksi vaativat tut-
kijan tulkintaa. lhmisilla on taipumus kertoa kokemuksestaan osittain eri lailla, kuin se
on koettu, koska ihmisilla ei aina ole kykya tai halua ilmaista kokemusta juuri sellaise-

naan kuin se on esiintynyt. (Tokkari 2018, 68.)

Tassa tutkielmassa minulla on erityinen suhde tutkittavaan ilmiéon. Itse lyhytkasvuisena
kuulun lahtokohtaisesti jo tutkittavaan kohderyhmaan. Lyhytkasvuisten ihmisten harvi-
naisuus ja erityisyys muodostaa itsessadan kokemuksellisen yhteenkuuluvuuden tunteen.
Lisaksi lyhytkasvuiset ihmiset jakavat kokemuksellisesti ja toiminallisesti asioita, joita
vain toinen lyhytkasvuinen ihminen voi kokea ja ymmartaa. Oma suhteeni yksindisyy-
teen on kuitenkin [6yhempi. Sosiaalista yksindisyytta en ole kokenut laajan ja merkityk-
sellisen ystavapiirin takia, mutta yksinasuvana 34-vuotiaana miehend emotionaalinen
yksindisyys on ilmiona tuttu. Lisaksi Itsellani ei ole erityista eksistentiaalisen yksindisyy-
den kokemusta, koska olen kokenut kuuluvani aina johonkin joukkoon. Paradoksaalisesti
se joukko, mihin olen aina kokenut kuuluvani ensisijaisesti, ei ole ollut lyhytkasvuiset
ihmiset, vaan oman diagnoosini nivelsairaat ihmiset, joilla ei tyypillisesti ole lyhytkasvui-
suutta. Mielenkiintoista on kuitenkin huomata asian sosiaalinen aspekti niin, etta kui-
tenkin ulkopuoliset henkil6t kuitenkin kokoni puolesta luokittelevat minut ensimmai-
sena lyhytkasvuiseksi. Pituuden sosiologisen taustan takia se on ihmisen ulkoisista omi-

naisuuksista ensimmainen, mihin ihminen kiinnittdd huomiota toisessa ihmisessa.

3.3 Aineiston keruu ja analyysi

Tutkimuksen suunnittelu alkoi tutkimusongelman muodostamisella. Itselleni oli selvaa
alusta asti, ettd tutkimukseni tulee koskemaan lyhytkasvuisia ihmisiad ja yksindisyytta,
koska siita oli aiemmin esitetty minulle toiveita. Tutkimusongelman muodostamisessa
oli tarkoituksen mukaista miettiad seikkoja, jotka vaikuttaisivat tutkimuksen toteutuk-
seen, mutta myds siihen, etta tutkimuksesta saataisiin myos mahdollisimman paljon irti.
Toive aiheen tutkimisesta jo itsessdaan luo merkityksellisyytta tutkimuksen toteuttami-

selle ja siksi oli tarkeda pohtia tarkoin myoés hyvan tutkimusongelman muodostamista.
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Tutkimuksen alkuvaiheessa muodostin myds alustavan tutkimuskysymyksen, johon lah-
tokohtaisesti suhtauduin avoimen joustavasti antaen tilaa myds aineiston mahdollisesti
tuomalle uusille tarpeille kysymyksenasettelua ajatellen. Kuitenkin sain aineistostani
esille tutkimuskysymyksiini asianmukaiset vastaukset, joita pystyin lahtemaan analysoi-
maan. Siksi paadyin pitdamaan tutkimuskysymykset ja tutkimustehtavan alkuperaisen

suunnitelman mukaisena.

Haastattelukutsun (Liite 1) laitoin lyhytkasvuisten yhdistyksen facebook -sivuille. Lahto-
kohtaisesti toiveena oli saada noin 5-10 haastateltavaa. Kokemuksien tutkimiseksi avoin
haastattelu on jarkevin valinta, koska siina tutkija voi esittda samalla myos tarkentavia
kysymyksia verrattuna kirjoituspyyntodn tai sahkoiseen kyselytutkimukseen. Kevaan
2023 aikana sain haastattelukutsujen kautta seitseman haastateltavaa. Haastatteluihin
osallistui nelja naista ja kolme miesta. Haastateltavien iat jakautuivat noin 20- vuotiaasta
aina 70- vuotiaisiin asti. Haastatteluiden ikdryhmissa ei ollut painotuksia vaan nuoria,
keski-ikdisia ja hieman idkkaampia oli tasaisesti. Yksi haastateltavista oli opiskelija. Osa
haastateltavista oli elakkeelld ikdnsa puolesta ja kaksi tyokyvyttomyyden takia. Kaksi

haastateltavista oli haastatteluhetkellad tyoelamassa.

Haastateltavien etsinndssa oli tirkea ottaa huomioon se, etta haastattelukutsu on muo-
toutunut niin, ettd se houkuttelee tutkimuskysymyksen kannalta oikean kohderyhman
henkilot haastateltaviksi. Kriteerina lyhytkasvuisuus oli selkea ja helposti ohjaava maa-
ritelma. Suurimpana haasteena oli saada houkuteltua ne henkil6t, joilla on my6s koke-
muksia yksindisyydesta. Ihmisille voi olla vaikeaa tunnistaa yksindisyytta. Osin tdama voi
johtua selviytymismekanismista, mikd saa yksindisen henkilén ajattelemaan tilantees-
taan positiivisemmin, mitd se onkaan. Toisaalta, mikali ihminen tunnistaa oman yksinai-
syytensd, voi siita olla vaikeaa puhua ja myontaa (Nevalainen 2009, 54.) Taman vuoksi
oli tarkeaa pohtia tarkoin haastattelukutsun muotoa, jotta se ei ainakaan korottaisi kyn-

nysta osallistua tutkimukseen.

Haastatteluihin valittavat ihmiset olivat henkil6ita, joilla on omakohtaisia ja elavia koke-
muksia tutkittavasta asiasta (Lehtomaa 2005, 167). Laadulliselle tutkimukselle on tyypil-
lista tutkimuksen kokonaisvaltaisuus. Tutkimus pyritdadan toteuttamaan tilanteessa,

missd tutkittava ilmio esiintyy sellaisenaan. Tutkimuksella pyritdan antamaan &ani



17

tutkittaville ja tama kuvaa hyvin tutkittavien ainutlaatuisuutta ja merkittavyytta tiedon
lahteena. Naissa tutkimuksissa satunnaisesti valittu joukko ei tuo kokonaiskuvaa rajat-
tua joukkoa koskevasta ilmidsta, siksi tutkimukseen osallistuvat valitaan tutkimukseen,

mika on naissa tilanteissa perusteltua. (Hirsjarvi ym. 2009, 165.)

Haastatteluiden kysymysrunko tai kysymyksenasettelu tulee olemaan myods tarkeaa
suunnitella tarkoin. On tarkeaa harkita sita, millaisilla kysymyksenasetteluilla tekee
haastattelutilanteesta itsessdan turvallisen tuntuisen ja avaa tilaa avoimelle keskuste-
lulle. Haastateltaville voi olla helpompaa puhua yksindisyyden kokemuksista vertaisel-
leen kuin ihmiselle, kenelld ei ole henkilokohtaista kokemusta esimerkiksi vammaisuu-
desta ja lyhytkasvuisuudesta. Toisaalta haastateltavien taustat ja kokemukset voivat olla
niin erilaisia ja erityisia, etta valmiit kysymysrungot eivat tuo riittavasti ihmisten yksil6l-
lisia kokemuksia. Siksi valitsinkin tahan tutkimukseen haastattelumenetelmaksi avoimen

haastattelun.

Tutkimusotteena hermeneuttis-fenomenologisessa avoimuus ja ihmettely ovat tarkeina
|[ahtokohtia. Tama tulee ottaa huomioon haastattelututkimuksen raamia suunnitellessa.
Lahtokohtaisesti haastattelun on oltava mahdollisimman avointa ja haastateltavasta it-
sestaan lahtevaa, mutta kuitenkin niin, ettd haastattelun avulla on mahdollista saada
vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tahan tutkimukseen parhaiten soveltuukin avoin haas-
tattelu. Avoin haastattelu on haastava haastattelumuoto, mutta toisaalta se antaa mah-
dollisuuden saada tietoa haastateltavalta siten, kuten han itse sen ndkee. Samalla se luo
myo6s mahdollisuuden yksil6llisille haastatteluille. (Hirsjarvi ym. 2009, 209.) Nama taas

sopivat hyvin hermeneuttis-fenomenologiseen metodologiaan.

Avoimessa keskustelussa voidaan kayda vastavuoroista ja rikasta dialogia. Ideaalitilan-
teessa tutkimushaastattelu on mahdollisimman lahelld avointa keskustelua, jotta tutkit-
tavasta aiheesta saadaan sellaista informaatiota, joka esiintyy juuri sellaisenaan kuin se
eldmassa esiintyy. Haastattelutilanteessa on kuitenkin elementteja ja ominaisuuksia,
mitkd haastavat haastattelun muodostumista avoimeksi seka vastavuoroiseksi keskus-
teluksi. Haastattelussa tutkijalla ja haastateltavalla on roolit. Haastateltava tuottaa tie-

toa tutkijalle ja tutkija toimii tiedon keraddjand. Haastattelutilanne itsessdan
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nauhoituksineen ja tutkijan muistiinpanoineen muodostaa tilanteesta formaalimman

kuin tavallinen arkikeskustelu. (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 23.)

Valmiit haastattelukysymykset ja rungot korostavat haastattelun merkitysta haastatel-
tavan ja hanen kokemuksiensa sijaan. Haastateltavien omien kokemuksen painotus niin
haastattelutilanteessa kuin myos analyysissa kuvastaa paremmin sita, kuinka he sanoit-
tavat omaa maailmaansa ja kuinka he antavat ilmidille merkityksia (Tienari ym. 2009,
107). Haastattelutilanteet ovat erilaisia ja uniikkeja, koska haastateltavat ovat yksilGita.
Toisilla luottamuksen ja dialogin kdynnistyminen vie enemman aikaa kuin toisilta. Avoi-
miin haastatteluihin on varattava riittavasti aikaa seka joskus haastattelukertojakin voi-
daan pitaa useita, mikali kontaktin rakentaminen vaatii aikaa ja tilaa (Lehtomaa 2005,

171).

Paadyin haastattelemaan tutkimukseen osallistujat kertaalleen, silla haastatteluissa saa-
tiin sita tietoa, jota kaipasin. Haastattelukertojen lukumaara voi kasvattaa ymmarrysta
ja tuoda erilaisia nakokulmia samasta aiheestanikin, mika ei kohdallani osoittautunut
tarpeelliseksi. Omat haastatteluni olivat pituudeltaan 35 minuutista 1,5 tuntiin. Haastat-
telutilanteet olivat suurimmaksi osaksi kasvotusten, kaksi haastattelua toteutui teamsin
valitykselld ja yksi haastattelu puhelinhaastatteluna. Teams- ja puhelin haastattelut to-
teutin aikataulullisista syista. Toisaalta haastateltavien kanssa jaettu yhteisesti tiedos-
tettu kokemus jaetusta samankaltaisuudesta lyhytkasvuisina helpotti haastattelutilan-

teessa suhteen ja luottamuksen muodostamista.

Yhtendisyyden kokemus voidaan saavuttaa tutkimuksessa usealla eri tavalla, joihin voi
kuulua erilaiset jaetut ominaisuudet tai kokemukset haastateltavan ja tutkijan valilla.
Tienari ja kumppanit (2009, 103, 112, 122) ovat tutkimuksessaan kuvailleet finanssikon-
sernin muodostumista ja esitelleet millaiset asiat ovat vaikuttaneet yhtendisyyden ko-
kemukseen tutkimustilanteessa kuin myo6s analyysissa ja kuinka tutkija asemoituu tahan
kenttdan. Kovin erillddn oleva tutkija suhteessa haastateltavaan muodostaa hierarkkisen
haastattelutilanteen. Yhtenaisyyden kokemukseen voi vaikuttaa eri tekijat, kuten suku-
puoli tai kansallisuus. Toisaalta on huomioitava, ettd yhdistavat tekijat voivat olla myos
muita tekijoitd, jotka muodostavat yhteisen kokemuspohjan. Tassa omassa tutkimuk-

sessani tutkittavat ja tutkija jakavat yhteisen kokemuspohjan lyhytkasvuisina henkil6ina
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ja tdma asetelma nayttaytyi haastattelutilanteissa jokaisen kohdalla. Mielenkiintoisena
huomiona oli se, etta myods puhelinhaastattelussa yhteiseen ymmarryksen muodostu-
miseen riitti jo tieto siita, etta seka haastateltava ja haastattelija ovat lyhytkasvuisia ih-
misid. Puhelinhaastattelussa haastateltava jakoi yhteisesti jaettuja kokemuksia selitta-
matta, kuten ihmisten tuijottelusta ja muista tilanteista, joita lyhytkasvuiset henkil6t

kohtaavat.

Tutkimuksellisesti haastatteluissa ndhddaan myos haasteita. Haastateltavat saattavat
jannitta itse haastattelutilanteessa ja tama voi vaikuttaa haastateltavan antamiin vas-
tauksiin. Toisaalta on tullut myos ilmi, etta haastateltavat saattavat helposti vastata ky-
symyksiin siten, kuinka he kokevat niihin haluttavan vastata. (Hirsjarvi ym. 2009.) Omissa
haastatteluissani haastattelun jannittavyytta tuskin oli mahdollista poistaa kokonaan,
mutta oma vertaisuuteni haastateltavien kanssa varmasti lievensi jannittamista ja epa-
varmuutta. Vertaisuudella saattoi olla myds kdaantopuoli siihen, kuinka haastateltavat
ajattelivat minun lyhytkasvuisena tutkijana olettavan saavan vastauksia. Tata ennalta
oletettavuutta pyrin poistamaan silla, etta haastattelut olivat avoimia ja jokaisen haas-
tateltavan kanssa yksil6llisid ja omanlaisia, jotta aidosti tulisi esille se, mita haastatelta-
vat itse ovat kokeneet. Naiden kokemusten sanoittamiseen oli tarkeaa, ettei itse tutki-

jana kysymysten asettelulla asettanut ennakko-olettamuksia.

Haastattelujen jalkeen litteroin aineiston nauhurilta kirjalliseen muotoon. Litteroitavia
teksteja syntyi yhteensa 64 A4 arkkia rivivalilla 1 ja kirjaisinkoolla 10. Aineiston varsinai-
nen analyysi tapahtuu aineiston kerdamisen ja litteroinnin jalkeen. Aineiston analyysin
alkuvaiheessa teemoittelin ja koodasin eri aihealueita yhtendgisemmiksi ja koostetum-
maksi kokonaisuudeksi. Aineistoja voidaan analysoida useilla eri tavoilla. Tokkari (2018,
72) on kdyttanyt erddssa tutkimuksessaan menetelmad, missa aineistoon on tutustuttu
ja syvennetty, jonka jdlkeen aineistoa on koodattu ja jarjestelty. Lopuksi on muodostettu

erilaisia yksilollisia merkitysverkostoja.

Teemoittelun jalkeen tein varsinaisesti sisallonanalyysia kuitenkin niin, ettd fenomeno-
loginen tutkimusote sdilyy myds analyysivaiheessa. Yksittdisia koodattuja aihekokemuk-
sia muodostin suuremmiksi kokemuksiksi ja peilasin aiempaan kokemustietooni ja tut-

kimuksiin. Aineiston analyysimenetelmdna fenomenologinen analyysi korostaa
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yksilokohtaisten merkitysverkoston muodostamista perkaamalla aineiston aiempaa
merkitysverkostoa irti itsestdaan ja toisistaan. Ndiden osatekijoiden avulla muodostetaan
uudet merkitysverkostot, joiden avulla rakentuu lopulta yleinen merkitysverkosto uu-

delleen muodostuvista tekijoista. (Lehtomaa 2005, 180.)

Hermeneuttis-fenomenologisessa kokemuksen tutkimuksessa pidetaan haastavana sita,
etta tutkittavat kokemukset ovat yksiléllisia ja ainutlaatuisia. Jokaisen kokemus on eri-
tyinen ja uniikki. Kuitenkin riittdvan samankaltaisen joukon kokemusten tutkimisessa
voidaan tehda kuitenkin yhteenvetoa ja koonteja kokemuksista siten, etta huomioidaan
kokemusten yksilollisyys ja ainutlaatuisuus. (Tokkari 2018, 66.) Taman kokonaisuuden
muodostaminen kavi helpommaksisilld, etta erilaisten kokonaisuuksien jalkeen etsin ko-
kemuksista yhdistavia tekijoita ja esittelemalld kokemuksista myos erottavia tekijoita.
Pohdin myos kokemusten merkityksia sanoittamisen takana. On kuitenkin huomionar-
voista muistaa, ettd tekemani tulkinnat eri kokemusten ja yksindisyytta lieventavien kei-
nojen merkityksesta on oman yksil6llisen ja uniikin kokemuspohjani kautta syntynyt tuo-

tos.

3.4 Tutkimuksen eettisyys ja tutkijan positio

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkaissut oppaan hyvista tieteellisista kaytan-
noistd. Naihin menettelytapoihin kuuluu nelja osa-aluetta, jotka ovat luotettavuus, re-
hellisyys, arvostus ja vastuunkanto (TENK 2023, 11). Naihin erityisin osa-alueisiin kiinni-
tin huomiota koko tutkimusprosessin aikana alkaen ideapaperin luomisesta ja aina tut-

kielman valmiiksi saattamiseen.

Luotettavuuden osalta pohdin tarkkaan jo tutkimuksen alkuvaiheilla, millaisilla menetel-
milld saadaan tutkimustehtavan ja tutkimuskysymysten mukaiset vastaukset siten, etta
ne parhaiten kuvastaisivat tutkittavaa aihetta. Tutkimushaastattelussa aineiston itsenai-
nen kerdaminen aiheutti myo6s tarkkuutta luotettavuuden osalta. Tutkimushaastatte-
luissa laatu on luotettavuutta, mika nakyy haastattelun teknisessa toteutuksessa ja lit-
teroinnin laadussa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185). My06s analyysivaiheessa oli tarked py-
sya luokittelussa tarkkana ja saada muodostettua ehea kokonaisuus, mika koostuu osas-

tensa summasta.
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Rehellisyys nakyy tutkimuksessa avoimuutena koko tutkielman prosessin ajan. Lisaksi
tutkimuksen vaiheet on kuvattu tarkkaan ja avoimesti, jotta tutkimuksen tuloksiin joh-
tava analyysipolku haastattelukutsuista lahtien tulee nakyville rehellisesti. Lisaksi rehel-
lisyydelld on tarkea rooli myds tutkimukseen osallistuville henkildille, joille tutkimuksen
tarkoitus on kuvattu jo haastattelukutsussa. Rehellisyys pohjaa eettisesti kestavan koh-
telun haastateltaville, jotta heilld on ollut mahdollisuus punnita tutkimukseen mukaan
tulemista vapaaehtoisesti ja tietdaen koko prosessin ajan, etta heilla on ollut mahdolli-

suus peruuttaa osallistumisensa myos tutkimuksen erivaiheissa.

Arvostuksella on merkittava rooli taman tutkimuksen kohdalla. Arvostus nakyy siina,
kuinka tutkimuksen seminaaritydskentelyssa arvostusta on esitetty kollegiaaliselle pa-
lautteelle ja ohjaukselle, jotka ovat mahdollistaneet tutkielman viemista oikeaan ja laa-
dukkaasti parempaan suuntaan. Toisaalta arvostus nakyy myos suhteessa tutkimukseen
osallistuneille henkildille. Heiddn kohtaamisessaan on tarkeda noudattaa eettisesti huo-
mioon ottavia sdantoja ja varmistaa myos haastateltujen oikeuksien toteutuminen (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 101). Arvostusta on naytetty silla, ettd haastateltavien on ollut mah-
dollisuus tutustua haastatteluun suostumuslomakkeeseen (Liite 2) ja tutkimuksen tieto-
suojailmoituksessa (Liite 3) on kuvattu tutkimusaineiston kasittelyn periaatteet. Haasta-
teltavien kohtaaminen haastattelutilanteissa on myos tullut toteutuneeksi vastavuoroi-

sella arvostuksella tutkijan ja haastateltavan valilla.

Tutkimuksen eettisten nakdkulmien kannalta on ollut keskeistd miettia, kuinka tutki-
muksen kohdehenkilot tulevat kohdelluiksi kunnioitettavasti lahtien paatoksesta osallis-
tua tutkimukseen aina lopullisen tutkimusraporttiin saakka. Tutkimukseen osallistumi-
sen on oltava vapaaehtoista ja hanen on oltava tietoinen, millaiseen tutkimukseen han
on osallistumassa. (Hirsjarvi ym. 2008, 25.) Tutkimuksen vahva eettinen lahtdkohta
osoittaa myo0s tdssa tutkimuksessa arvostusta koskien tutkimukseen osallistuvia ja itse
tutkimusaihetta kohtaan. Lyhytkasvuisten ihmisten ollessa pieni vahemmisto, oli tarkea
tehda eettinen valinta ja varmistaa haastateltujen anonymiteetti. On tarkeaa, etta tut-

kimustulokset julkaistaan sellaisessa muodossa, ettd haastateltavia ei voi tunnistaa.

Tassa tutkimuksessa vastuunkanto nakyy tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Vastuun-

kanto ei ole tilannekohtaista vaan lapileikkaavaa. Tutkimuksen aihe itsessdan osoittaa
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vastuunkantoa vahan tutkitun aiheen esille tuomisesta ja kuvailusta, mutta vastuunkan-
toa osoittaa myds tutkimuksen erivaiheissa toteutuvat hyvat tieteelliset kdaytannot ja

niista kiinnipitaminen.

Tassa tutkimuksessa kasittelen sensitiivisia aiheita, joten siksi myds eettisyyteen on tar-
kea kiinnittaa erityista huomiota. Itse lyhytkasvuisena tutkijana tuo minulle esiymmar-
rysta seka lyhytkasvuisuudesta, mutta myds yksindisyydesta, josta lyhytkasvuisten ih-
misten joukossa olleena on syntynyt eriasteisia ennakkokasityksia. Ndiden ennakkokasi-
tyksien avaaminen ja tutkimusprosessin aikana jatkuvana dialogina ja reflektointina an-
taa mahdollisuuden paastd luomaan hermeneuttista tulkintaa aineistosta, kuitenkaan
tulkitsematta sita vain omien ennakkokasitysten mukaisesti. Tama vaatii syvdluotaavaa
paneutumista omiin ennakko-oletuksiin ja tietoon, seka avata niita. Naista syista herme-
neuttisfenomenologinen lahestymistapa antaa parhaimman mahdollisuuden lahestya
aineistoa lyhytkasvuisena tutkijana. Timo Laine (2018) kuvaa omassa artikkelissaan ko-
kemuksen tutkimusta hermeneuttis-fenomenologisessa mallissa yksildiden ainutkertai-
sia kokemuksia vuorovaikutuksellisesti ymparistossa ja yhteisossadn. Samalla tutkija pei-
laa ja arvioi omien ennakkokasitysten kautta, millaisia merkityssuhteita kokemuksista
rakentuu. Tavoitteena ei ole |6ytaa yksittdista selittdvaa mallia vaan suhtautua koke-

muksiin myos ainutlaatuisina ja yksilollisinad tapahtumina.

Sosiaalityon tutkimuksissa tietty arvolataus ja sensitiivisyys on jatkuvasti lasna. Itse olen
esitellyt tutkimuksessani yksindisyyden kokemuksia lyhytkasvuisten ihmisten kerto-
mana. Eettiset valinnat lahtevat tutkimuksessani jo liikkeelle siitd, mita termeja ja kielta
kaytan ilmiodista ja ihmisista. Lisdksi oma asemoituminen tutkijana tulee tarkasti maari-
tella. My6s oman ihmiskasitykseni ja ennakkotieto tai -oletus aiheesta taytyy avata tar-
koin, mika itsessdadan on jo hermeneuttis-fenomenologisen tutkimuksenkin [ahtékohta.
Oman ajattelun avaaminen ja reflektion kuljettaminen koko tutkimuksen mukana on

tarkeda hermeneuttisessa tutkimusperinteessa.

Lumme-Sandt (2009, 143) haastatteli omassa tutkimuksessaan ikddntyneitd ihmisia ja
tutkija piti tarkeana, etta haastateltavat nahtiin ihmisina ikdnsa takana, vaikka haastat-
telun keskipisteena oli ikdantyneet ihmiset. Tama on tarked huomio muistaa niin tutki-

jana kuin tdman tutkielman lukijanakin, ettd omassa tutkimuksessa esiintyvat
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haastateltavat tulevat tutkimuskysymyksen kautta lyhytkasvuisina, mutta ennen kaik-
kea kyse on ihmisten haastatteluista lyhytkasvisuuden takana. Tutkijana jaan téman ih-
miskasityksen niin itsestani kuin haastateltavistakin. Vaikka tutkimuksellisista syista
tassa tutkimuksessa puhutaan lyhytkasvuisista, on kyse kuitenkin ensisijaisesti ihmiset,

joilla esiintyy lyhytkasvuisuutta.
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4 Yksinaisyyden kokemuksia

Tassa luvussa tarkastellaan haastatteluista muodostuneita yksindisyyden kokemuksia.
Haastateltavilla oli monenlaisia yksindisyyden kokemuksia ja kokemattomuuksia. Koke-
muksissa oli havaittavissa yhtendisyyksia ja eroavaisuuksia seka niiden eriasteisia suh-
teita omaan lyhytkasvuisuuteen ja vammaisuuteen. Ensimmaisessa alaluvussa esittelen
haastatteluiden kautta nousseita teemoja yksinaisyyden kokemusten suhteesta lyhyt-
kasvuisuuteen ja yksindisyyden kokemusten tunnistamisesta ja tunnustamisesta. Toi-
sessa alaluvussa tarkastellaan haastateltavien erilaisia kokemuksia yksindisyydesta suh-
teessa elamankulkuun ja ikdan. Eri elamantilanteissa yksindisyyden maara, laatu ja ko-
kemukset vaihtelevat ja haastatteluiden kautta aukeaa ikkuna niiden vaiheiden tuomiin

kokemuksiin.

4.1 Yksindisyys ja lyhytkasvuisuus kokemuksena

Yksindisyyden tunnistaminen voi olla haastavaa. Yksindisyys on myos tabu (Gréonlund &
Falk 2016, 271). Yksindisyyden tabumaisuus kuului myds haastateltavien kertomuksissa.
Useampi haastateltava kertoi aluksi miettineensa sita, etta ovatko he tutkimuksen koh-
deryhmaa, koska eivat olleet tunnistaneet itsedan yksinaisiksi. Kaikilla tutkimukseen
osallistuneilla oli kuitenkin haastatteluiden edetessa vahintaankin kokemuksia yksinai-
syydestd. Seuraavassa aineisto-otteessa haastateltava pohtii omaa suhdetta yksindisyy-

teen.

“Eka ajatus, ettd hetkinen sovellunko md tdhdn hommaa, koska tota on
kaks eri asiaa onko yksindinen vai asuuko yksin ja eldd yksin, ettd sovel-

lunko md tdhdn [tutkimukseen haastateltavaksi]. ” (H3)

Myds yksindisyyden tunnustaminen on saattanut olla haastatteluihin osallistuneille vai-
keaa. Tata kuvaa haastatteluissa oleva ristiriita kokemusten jakamisesta ja yksindisyyden
esille tuomisesta identiteettina. Haastateltava 4 pohtii, kuinka osa vammaisista ja lyhyt-
kasvuisista ihmisista saattaa teeskennelld olevansa valtavirtaa ja sen takia jaada yksin,
kun he eivat kiinnity mihinkdadn identiteettiin. Identiteetin muodostumiseen on myds
vaikuttanut haastateltavien suhde omaan lyhytkasvuisuuteen ja vammaisuuteen. Lyh-

tykasvuisuus  on  vammaistutkimuksessa  jaanyt = vdhemmadlle  huomiolle.
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Lyhytkasvuisuuden fysiologiset haasteet liittyvat monesti pituuden ja ulottuvuuden tuo-
miin haasteisiin, mitka ovat erilaisia verrattuna useisiin vammaryhmiin. Lisaksi lyhytkas-
vuisuus on ollut enemman nakyvissa mediassa ja populaarikulttuurissa kehollisena il-
mentymana kuin vammaisuutena. (Shakespeare ym. 2010, 20.) Osa haastateltavista toi
esille myos sita, kuinka lyhytkasvuisuus itsessaan aiheutti heissa pohdintaa koskien
omaa vamman ja toimintakyvyn suhdetta yksindisyyteen ja yksindisyyden uhkiin, kuten

seuraavassa aineisto-otteessa.

“Md en tiid kuinka lyhytkasvuisten osalta, onko lyhytkasvuisuus diagnoo-
sina sellanen, ettd se uhkaa yksindisyyttd, ku monessa lyhytkasvuisuudessa
on toimintakykyd, ni muihin diagnooseihin verrattuna on parempi toimin-

takyky.” (Ha)

Yksi haastateltavista, haastateltava 5, kertoi kokeneensa yksindisyytta lapi elamansa,
mutta ei suoraan oman kertomansa mukaan linkittanyt sita syyksi yksindisyyteen. Myo-
hemmin haastateltava kuitenkin kuvailee omaa yksindisyytta aiheuttaneen oma fyysi-
nen erilaisuus. Haastateltava on tunnistanut syyksi erilaisuuden, mika on helpompi muo-
dostaa kokonaisuudeksi ja syyksi yksindisyydelle. Erilaisuuden kokemuksista myos esi-
merkiksi eri etnisyyksissa olevat ovat kokeneet olevansa yksindisempia kuin kantavaes-
ton edustajat (Compernolle ym. 2021, 9). My6s aiemmassa tutkimuksessa on tunnis-
tettu tilanteita, joissa vammaiset ihmiset ovat kokeneet kehollisen erilaisuuden olevan
kytkoksissa yksindisyyden kokemukseen sosiaalisen eriyttamisen takia (Tarvainen 2021,

874).

Kehollisesta erilaisuudesta huolimatta haastateltavilla oli kokemuksia sosiaalisesta ja
merkityksellisesta elamasta, missa yksindisyys oli enemman uhkana kuin sdaannéllinen
vieras. Haastateltava 4 tunnisti omassa elamassa oman vammansa, fyysisen erilaisuu-
tensa seka toimintakyvyn rajoitteensa aiheuttaneen yksindisyyden uhkaa, mutta uhat
ovat jddneet osin toteutumatta. Osin haastateltava pohti tdman johtuvan myds hyvasta

tuurista ja sattumista oman uteliaisuuden rinnalla, kuten haastateltava alla kuvailee.

“Mulla ollu myés hyvd sdkd. evakot ja evakon lapset I6ytéié aina paikkansa.

Tsemppaava kasvatus, ja mun oma luonne. Kiinnostus, uteliasiuus ja sitte
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vamaan myés kapina stereotypioita vastaan, ettd vammasen kuuluu olla

tdmmonen ja sit et kylléhdn téssd tarvitaan hyvdd sdkdd.” (Ha)

Ylla olevassa katkelmassa haastateltava puhuu onnen ja sattumankin merkityksesta.
Talla tarkoitetaan eldamankulussa sattuneita positiivisia kohtaamisia. Lyhytkasvuisten ih-
misten kohdatessa usein ennakkoluuloja voi ennakkoluuloton kohtaaminen harvinai-
suutensa takia olla my6s hyvaa onnea tai sattumaa. Joskus hyvaa onnea voi olla myos
siind, ettd on kohdannut elamantilanteeseen sopivia ammattilaisia tai ihmisid, jotka ovat

auttaneet elamadssa eteenpain.

Haastateltavat puhuivat, sen hetkisen elamanvaiheen yksinaisyydesta riippumatta, yksi-
ndisyyden uhasta. Haastateltava 6 ilmaisi kulkevan yksindisyyden reunalla. Yksinaisyy-
den reunalla kulkeminen nayttaytyy tilanteelta, mihin sisaltyy ajoittain kokemusta ulko-
puolisuuden tunteesta tai erilaisuudesta, mika ei kuitenkaan sysaa tdysin yksindisyyden
tilaan. Haastateltava ajatteli myo6s yksindisyyden kuuluvan luonnostaankin osaksi eri ela-
madnvaiheita ajoittaisena vieraana. Haastateltava koki itsellaan olevan vaikuttamismah-

dollisuuksia oman asennoitumisensa kautta siihen, kuinka pysyva tilanne yksinaisyys on.

Lyhytkasvuisten ihmisten kehollinen erilaisuus aiheuttaa erilaisia ihmisten valisiin koh-
taamisiin omia haasteita. My6s Shakespeare ja kumppanit (2010, 26) kuvailevat, kuinka
lyhytkasvuiset ihmiset ovat kehollisen erilaisuuden takia hanen tutkimuksessaan koh-
danneet muiden ihmisten osalta uteliaisuutta ja jopa vihamielista lahestymistd. Ihmis-
ten uteliaisuus voi tuntua ajoittain ahdistavalta, vaikka kyseessa ei olisikaan vihamieli-
nen ldhestymistapa. Suuri osa haastateltavista kertoi kohtaavansa tuijottamista ja ei toi-
vottua huomion keskipisteena olemista. Haastateltava 6 kertoi myos kohtaamisesta,
missd padihtynyt mies oli alkanut hanelle huutelemaan, mutta hanen miesystavansa oli
puuttunut tilanteeseen ja huutelu oli loppunut. Clarke (2013, 888) kuvailee omassa tut-
kimuksessaan stigman suhdetta HED sairauteen, mika nakyy sairauden kantajassa poik-
keavana ulkondkond. Poikkeavan ulkoisen olemuksen tuoma stigma ei ole syntyperal-
taan samanlaista kuin esimerkiksi ihonvdrin tuoma voimakkaasti ennakkoluuloinen
stigma, eikd se aiheuta voimalla masinoituja kampanjoita kyseisen stigman kantajien
karkottamiseksi tai eristamiseksi, vaan stigman aiheuttaa pdaosaltaan spontaani reaktio

sille, etta stigman kantajat eivat tdyta yhteiskunnassa yleisesti vallalla olevia odotuksia
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ihmisen ulkoisesta olemuksesta. Ulkoisen olemuksen erityispiirteet voivat tuottaa sosi-

aalista eristamista ja johtaa syrjaytymiseen.

Toisaalta pitkdan jatkunut ei-toivottu huomio voi saada ihmiset olevaan varuillaan ja
huonot kohtaamiset vaikuttavat vdistamatta seuraaviin kohtaamisiin. Sosiaalisella ulos-
sulkemisella on vaikutuksia ihmisen emotionaaliseen vasteeseen sellaisessa yksindisessa
tilanteessa ja vaste voi nakya negatiivisena vaikutuksena itsetuntoon tai eristaytymisena
(Tarvainen 2021, 875). Taman kierteen katkaiseminen oli auttanut yhden haastateltavan
tapaan suhtautua ihmisten kiinnittamaan huomioon myds rakentavalla ja positiivisella
tavalla. Haastateltava naki ndissa kohtaamisissa myos mahdollisuuden rakentaa ymmar-
rysta toisten valilla. Alla olevassa aineisto-otteessa kuvataan sitd, kuinka ihmiset ovat

lahestyneet positiivisen kiinnostuneina kertojaa.

“Tdmmédnen et erottuu aina massasta. Olihan se alkuun, se tuntu vdhdn
pahaltaki vililla. et ihmiset tulee ja kiinnittdd huomiota, mut sitku alko ta-

juun, ettd ne ihmiset on kiinnostuneita, eikd ne tarkota pahaa.” (H3)

Nakymattéomyys ulottui ulkoisen olemuksen lisaksi myds syvemmalle kuin pelkkaan ul-
koiseen olemukseen. Haastateltava 4 pohti sitd, kuinka vammaisilla pdihde- ja mielen-
terveysongelmat ovat enemman piilossa, koska vammaisilta odotetaan vahemman
muita ongelmia, koska kdyttavat jo muutenkin paljon palveluita. Tama voidaan myds
johtaa yksindisyyteen yhtena sosiaalisena ongelmana. Ulkopuolisten apu ja muut kom-
pensaatiot voivat saada aikaan riittamattomyyden tunnetta, jolloin jo itsessaan vamman
lisaksi muita ongelmia tai puutteita ei haluta tuoda esille, jotta ei olisi kaksinkertaisesti

stigmatisoitu tai kaksinkertaisena avun kohteena.

Haastateltava 6 kertoi, ettd hanelle erottuvuus ja nakyminen on ollut myos tarkea voi-
mavara. Haastateltava kertoi kayttavansa nakyvia ja varikkaitd upeita vaatteita, jolla
tuoda esille pukeutumistaan. Hanen mielestadn pelkka massaan sekoittuminen ja huo-
maamattomana oleminenkaan ei ole toivottava ja hanelle mieluisa normaali. Tassa ko-
kemuksessa nahdaan se, kuinka kehollinen erilaisuus saa ilmentymistadn myods omasta
pukeutumisesta ja itsensa esille tuomisessa my06s positiivisessa valossa. Toisaalta vaat-
teiden ja muiden varikkdiden kaytto saattaa kiinnittdd huomion ensimmaisena, jolloin

lyhytkasvuisuus jaa toisarvoiseksi huomioksi. Haastateltava 1 kertoi tykkdavansa liikkua
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sahkdmopollaan kaupungille, silloin kuin yksindisyyden tunne tulee eniten esille. Haas-
tateltava kertoi olevansa silloin vahemman yksin, kun on ihmisten joukossa myés tunte-
mattomien keskelld julkisella paikalla. Shakespeare ym. (2010, 24) totesi liikkkumisen
apuvalineita kayttavien lyhytkasvuisten ihmisten kertovan heihin kiinnitettavan vahem-
man huomiota kuin liikkuessaan ilman apuvalineita. Vaikuttaa siis silta, etta liikkumisen
apuvalineet, kuten sahkopyoratuoli tai sshkdmopo, kiinnittavat itsessaan ihmisten huo-
mion ensimmaisena. Lisaksi ihmisen mittasuhteet ja koko voi jadda huomaamatta tallai-

sessa tilanteessa.

Kehollisen erilaisuuden lisdksi yksindisyyteen ja yksindisyyden kokemuksiin vaikuttaa
myos kipu. Lyhytkasvuisilla ihmisilla on keskimaaraista enemman kipuja verrattuna vam-
mattomaan vaestoon. Aiemman tutkimuksen mukaan 61 prosenttia yli 20-vuotiaista ly-
hytkasvuisista karsii kivuista (Shakespeare ym. 2010, 24). Kipu voi lamauttaa ja vaikuttaa
lilkkumiseen ja jaksamiseen. Kipu voi estaa fyysisesti liikkkumisen ja sita kautta sosiaali-
sen kanssakaymisen. Kivun kanssa eldvalle liialliset sosiaaliset kontaktit voivat olla rasite
ja ylimaardinen kuormituksen |lahde. Haastateltava 4 sanoitti kivun merkitysta yksinai-

syyteen seuraavasti.

”Md luulen et siihen kipuun liittyy myds semmonen halu olla, et yksin ole-

minen on eri asia, ku yksindisyys.” (Ha)

Kivulla oli ollut vaikutusta jaksamiseen ja keskittymiseen. Pahimpien kipujen aikana tois-
ten ulospyytamiset tuntuivat jopa arsyttavilta ajatuksilta. Kivun kanssa olemisesta haas-
tateltava puhui enemmankin yksin olemisesta kuin yksindisyydestd. On merkittavaa
muistaa, etta yksin oleminen ja yksindisyys ovat eri asia. Kuitenkaan yhdessdkaan haas-
tattelussa ei tullut esille taydellistd yksin olemisen kaipuuta. Lisaksi yksin olemisen ja
yksindisyyden raja voi olla hdilyva ja epaselva (Tarvainen 2021, 876). Tama epaselva raja

voi vaikuttaa omien toiveidensa tunnistamiseen ja tunnustamiseen.

Myds oma jaksaminen oli haastateltavien puheissa. Yksindisina hetkina alakuloisuus vai-
vasi haastateltavia. Haastateltavat puhuivat jaksamisesta ja viitsimisestd. Haastateltava
5 kertoi, ettd yksindisyyden sijaan han on pystynyt olemaan ihmisten kanssa tekemisissa
ja yhteyksissd, kun jaksamista on ollut riittavasti. Samalla jaksaminen heijastui myos

omiin ajatuksiin toisista ihmisista. Haastateltava 5 kertoi, kuinka toisena paivana joku
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saattoi tuntua ystavalta ja toisena paivana kaverilta. Jaksamisen lisdksi taustavaikuttaja
voi olla myd&s ndiden ystavien tai kaverien vastavuoroisuus ja toiminta. Kavereihin ken-
ties joutuu pitamaan itse enemman yhteytta aktiiviesti, kun taas ystavat toimivat enem-
man vastavuoroisesti. Vuorovaikutuksen vastavuorottomuus voi uuvuttaa niin, ettei
jaksa enaa pitaa yhteytta, mika lisaa yksinaisyytta entisestaan, kuten seuraavasta haas-

tattelukatkelmasta huomataan.

”No se oli silleen ku md kokeilin. ettd md pyysin lenkille tai pyérdilemddn.
kylla ne Iéhti, mutta sitte niiltd pdin ei koskaan tullu mitéén. Md vésyin niin

siihen, ettd mdé en jaksanu ollenkaan,” (Hs)

My0s haastateltava 6 kertoi vastavuorottomuuden kokemuksista omassa elamassaan.
Han oli omassa elamadssaan ollut ajoittain ylikiltti ja ystavyydet olivat toimineet vasta-
vuorottomasti. Haastateltava oli osannut hyvin reflektoida omaa toimintaansa ja koki,
ettda aiemmin han oli ollut roikkuva ja levoton, Haastateltava koki paenneensa yksinai-
syyttd, koska ei osannut olla levollinen yksindan. Myéhemmin han oli oivaltanut, etta

han voi keksia mielekasta olemista itsekseen vastavuorottoman yhteydenpidon sijaan.

Vapaa-ajan maaralla voi olla myds merkitysta yksindisyyden kokemukseen. Haastatel-
tava 1 kertoi, kuinka hanella viikot rakentuvat fysioterapian, allasterapian ja avustajien
kdayntien mukaan. Haastateltava kuvasi, kuinka hanen viikossaan on paljon tyhjaa aikaa,
missa ei ole muuta ohjelmaa tai tekemista. Kertomuksesta tuli esille, ettd haastateltava
pyrkii tayttamaan tyhjaa aikaa jollain toiminnalla. Tallainen vapaa-aika ja itsekseen ko-
tona oleminen voi lisata yksindisyyden tunnetta, mika saa itsensa aktiivisesti hakeutu-

maan jonkinlaisen tekemisen pariin, jotta yksindisyys ei tulisi paalle.

4.2 Yksindisyys eri eldmanvaiheissa

Haastateltavien laaja ikdrakenne toi esille myos yksindisyyden kokemusten eldmankaa-
rellista puolta ja sita, kuinka yksindisyys ilmenee eri eldmanvaiheissa. Eri eldamanvaihei-
siin liittyy kullekin elamanvaiheelle tyypillisia kokemuksia. Vammaisuus itsessdaan saat-
taa tuoda muutoksia eldamankulkuun suhteessa vammattomiin. Tarvainen (2021, 869)

totesi omassa vammaisuuteen liittyvassa yksindisyys tutkimuksessaan yksindisyyden
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nousevan eri elamanvaiheissa eri aspekteista. Taysi-ikdisena ja sitd vanhempana yksinai-
syys linkittyi tydelaman ja perheen perustamisen ulkopuolelle jaamiseen. Nuoruudessa
yksindisyyden kokemukset kumpusivat kehollisesta erilaisuudesta verrattuna muihin
vammattomiin nuoriin. Tassa omassa tutkimuksessa ndma Tarvaisen mainitsemat seikat
vaikuttavat haastateltavien kertomusten taustalla, mutta ei nouse kaikkien kohdalla niin
vahvasti esille. Koska kaikki haastateltavat olivat taysi-ikdisi, haastateltavilla kaikilla oli
sidoksia ja kokemuksia lapsuudesta. Kokemuksia ikaantymisesta ja yksinaisyyden koke-
musten muovautumisesta ikddntyneessa vaiheessa oli tietenkin vain niilla haastatelta-
villa, jotka olivat idkkaampia. Haastateltavien eri-ikdisyys toi lapsuuteen vaikutteita eri

aikakausilta, mutta kokemuksellisesti niissa oli paljon yhteistakin.

Haastateltavien lapsuudessa oli monenlaisia kokemuksia. Lapsuus ja nuoruus on merkit-
tavaa aikaa aikuisuuden identiteetin muodostumiselle. Lapset ja nuoret ovat kuvanneet
yksindisyyden vaikuttavan kokonaisvaltaisemmin elamaansa. Heilld kyse ei ole ollut toi-
veesta |0ytaa ystavia tai kavereita, vaan negatiivisen vaikutuksen katsottiin ulottuvan
koko elamaan (Junttila 2016,153). Haastateltava 3 kertoi, kuinka lapsuudessa ala- ja yla-
kouluikdisend hanelld ei ollut oikein kavereita, mutta taysi-ikdistyttydaan niita alkoi ker-
tymaan. Ennen opintojen alkuja haastateltava kertoi viettdaneensa paljon aikaa siskonsa
kanssa. Haastateltava 5 kertoi onnellisesta lapsuudestaan ja siitd, kuinka hanella oli pal-
jon ystavia ja serkkuja elamdassa. Toisaalta lahes kaikilla haastateltavilla oli kokemusta
ulkopuolisuuden tunteesta tai kiusaamisesta kouluaikana, kuten seuraavassa aineisto-

otteessa kerrotaan.

“Oppikoulussa niin, tota mua ei varsinaisesti kiusattu, mutta sen kuuli sit
siitd. Ensinndki ku oli jotai syntymdpdivid tai muut piti bileitd, ni mé en ollu
koskaan missddn. Sen kahdeksan vuoden aikana, mua ei kertaakaan pyy-

detty.” (Ha)

Kaikilla haastateltavilla ei kuitenkaan ollut kiusaamiskokemuksia lapsuudessa. Haasta-
teltava 5 kertoi, kuinka hanen serkkujaan oli samassa koulussa ja han koki heidan lasna-
olonsa suojanneen hanta kiusaamiselta. Shakespeare ja kumppanit (2010, 27) esittele-
vat omassa tutkimuksessaan, kuinka haastatellut Iyhytkasvuiset ihmiset kuvasivat mer-

kitykselliseksi sen, ettd heilld oli ymparilladn ldheisia ihmisid. Ndma haastateltavat
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tunsivat heidan ympardéimana olonsa turvalliseksi, koska nama henkildt puolustivat ly-
hytkasvuista ystavaansa tilanteissa, joissa lyhytkasvuista henkil6a hairittiin tai tuijotet-
tiin esimerkiksi julkisilla paikoilla. Nama ystavat toimivat erdanlaisina puolustajina ika-
vissa tilanteissa. Haastateltava 4 oli ainoa haastateltavista, kuka toi esille sen, kuinka
hanen lapsuudessaan lapset menivat oppilaitoksiin, joissa oli muita vammaisia opiskeli-
joita. Han kertoi, etta se oli hdnen nuoruudessaan hanen pelastuksensa, koska siella op-
pilaat olivat oppilaita eika vain vammaisia oppilaita, joita he olisivat siihen aikaan olleet

muissa kouluissa. Lisdksi sielld haastateltava saastyi myos kiusaamiselta.

Koulukiusaamisella oli haastatelluille kauaskantoisia seurauksia, mutta [ahemmas taysi-
ikaisyytta tullessaan on ystavia ollut helpompi |6ytaa. Haastateltava 1 kiteyttaa asian si-

ten, kuten suurin osa muistakin haastateltavista kertoi asiasta.

“Mul ei oikein ollu semmosta kaveripiiré, kun md olin 10v koulukiusattu
erinékoisyyden tai siis varmaan aika moni muukin lyhytkasvuinen on ko-
kenu koulukiusaamista ni se on sit toki vaikuttanu. Sit ammattiopistossa
md sain ystdvid ja taisin mad yldkoulustaki pari semmosta saada, hyvdid ys-
tdvdd, joiden kanssa edelleenki oon tekemissd. Mut sit aikuisena niit kave-

reita rupes karttuu ja niinku tulee.” (H1)

Tarvainen (2019) & Shakespeare ym. (2010, 26) kuvailevat tutkimuksissaan sitd, miten
vammaiset kertoivat lapsuudessa ymparoivan yhteison maarittelevan sen, mihin vam-
maiset henkilot itse pystyvat ja mita he saavat tehda. Vammaiset kertoivat, kuinka he
joutuivat usein irrottautumaan ennakkoluuloista ja odotuksista osoittaakseen sen, mita
he itse todella pystyvat tehda. Haastateltava 6 kuvasi my0s sitd, kuinka ymparoiva yh-

teisd on yrittdnyt maarittda omaa toimintaansa myos aikuisempana

“Ei sais antaa toisten antaa rajottaa eldmdd, et mitd md niitten mielesté
saan tehd. Kerra olin tyématkalla ja sielld kysyttiin et haluasiko joku kon-
jakkia. Ni tyékaveri vastas mun puolesta, ettei mitédn konjakkia, ettd kor-
keintaan jotain kuohuvaa tai tdmméstd. Md sanoin, etté md ainaki haluan
sen konjakin, sit se sano jotai, et vitsi sd aina ylldtdt. Véhén tunsi ittensd

tyhmdiksi ku vastas mun puolesta.” (Hg)
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Tasta katkelmassa heijastuu tyokaverin oletus siitd, mikd on haastateltavalle sopiva
juoma ilman, etta asiasta olisi kysytty talta henkilolta itseltdaan. Lyhytkasvuisten ihmisten
tekemiin valintoihin mahdollisesti koetetaan vaikuttaa pidempaan myos aikuisialla,
koska pieni koko saa ihmiset intuitiivisemmin ajattelemaan, ettad kyseessa on edelleen
lapsi aikuisen sijaan. Reaktio saattaa olla pitkadlti myos tiedostamaton. Siksi erityisesti
lyhytkasvuisten ihmisten omien valintojen pitdminen ja itsensa puolesta puhuminen voi
vaatia entistakin enemman aanta ja vaivaa. Samalla se vaatii myds resursseja ja roh-

keutta.

Nuoruuden ja aikuisuuden kynnykselld haastateltavien kohdalla oli erilaisia kokemuksia
verrattuna lapsuuteen. Lapsuudessa koulumaailma toi yksindisyytta mahdollisten kiu-
saamiskokemusten kautta, mutta aikuisuudessa opiskelu ja tyoelama toivat uusia mah-
dollisuuksia saada kontakteja uusiin ihmisiin. Toisaalta, mikali opiskelupaikan saaminen
tai tyoelamaan pddsy naytti olevan haastavaa, se heijastui selkedsti myos vastauksissa
suurempana maarana yksindisyyden kokemuksina. Lyhytkasvuisen elamdssa siirtyma
nuoruuden ja aikuisuuden vililla on risteyskohta, missa polut eroavat ikdtovereistaan.
Lyhytkasvuisilla ihmisilla riippuvuus lapsuuden perheesta on yleensa suurempaa, mita
se on muilla ikatovereillaan. Nuoruudessa lyhytkasvuisten ihmisten fyysinen kokoero al-
kaa nakymaan selkeammin. Fyysisen eroavaisuuden tullessa enemman esille, alkaa

my0s sosiaalinen eriytyminen lisddntymaan sen takia. (Thompson ym. 2008, 2.)

Haastatteluissa riippuvuus lapsuuden perheessa nakyi selkedsti. Haastateltavien koke-
muksissa perhe kuitenkin nahtiin voimavarana ja positiivisena riippuvuutena, silloin kuin
perheen kanssa oltiin tekemisissa ja suhteet omaan lapsuuden perheenjdseniin olivat
hyvat. Haastateltava 5 kertoi kuinka sukulaiset ja perhetuttavat olivat hdnelle tarkeita
henkildita linkkeina yrittaa tutustuttaa toisiin ystaviin. Haastateltava kertoi hanen kum-
mitatinsa jarjestaneen tilaisuuksia olla muiden vammattomien nuorten kanssa, mutta
tilanne oli aiheuttanut hylkdamisen kokemuksen ja yksindisyytta, kun nuoret olivat kui-

tenkin lahteneet omille teille ilman haastateltavaa kummitadin poistuttua paikalta.

Perheenjasenet ja sukulaiset koettiin toisaalta osana omaa suojaa yksindisyytta vastaan.
Sukulaiset ja lapsuuden perhe tarjosi omia sosiaalisia kontakteja, mitka paikkasivat sel-

kedsti vastauksissa haastateltavien sosiaalista ja emotionaaliselta yksinaisyydelta.
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Haastateltavat 1 ja 4 puhuivat erityisesti lapsuuden perheen merkityksista. Haastatel-
tava 4 kuvasi sita, kuinka hanella oli laaja sisarpiiri ja sita kautta heidan kanssaan paljon
tekemissa. Haastateltava 1 taas kertoi kokemuksistaan siitd, kuinka perheenjasenille
pystyy puhumaan henkilokohtaisemmista asioista, mita esimerkiksi avustajille, vaikka
avustajat kuuluvatkin myos hanen arkeensa. Toki samanaikaisesti avustajat toi myos ar-

kisiin tilanteisiin sosiaalista kanssakdaymista.

Tiiviit valit lapsuudenperheeseen ovat hyvia asioita, mutta se saattaa myds toimia oman-
laisena hidasteena muiden sosiaalisten suhteiden rakentumisille. Thompson ja kumppa-
nit (2008, 4) kuvaavat lapsuuden perheen voivan jossain tilanteissa olla esteena itsendis-
tymiselle ja parisuhteen muodostumiselle. Toisaalta sukulaissuhteet ja oman lapsuu-
denperheen ldheisyys voi syventdd omaa sosiaalista piiriddan, mutta tehda siitd hauraam-
man ja alttiimman muutoksille. Haastateltava 6 kuvasi sitd, kuinka han koki tarpeelliseksi
yllapitaa laajaa sosiaalista turvaverkkoa, koska han koki liian pienen turvaverkon alttiim-
maksi sardille ja kolhuille. My6s haastateltava 5 kertoi omasta kokemuksestaan, kuinka
hanelld oli tiiviit ja Iaheiset valit perheeseensd, mutta didin kuoltua valit muihin perheen

jaseniin etaantyivat.

Myds kirjallisuudessa on sivuttu vammaisten suhdetta lapsuudenperheeseen. Tarvaisen
(2021, 875) tutkimuksessa eras kirjoittajista kertoo yksindisyyden iskeneen, kun hdan me-
netti perheenjdsenensa. Tarvainen kuvailee tutkimuksessaan, kuinka tama tapahtuma
nakyi yksinaisyyden kokemuksena, mika ei suoranasti johtunut kirjoittajan vammasta.
Itse taas nden tapahtumalla yhteyden vammaisten kohonneeseen riskiin yksindisyyden
kokemiseksi, koska sosiaaliset verkostot voivat olla rajoittuneita ja oman perheenjasen-
ten merkitys korostuu verrattuna koko vaestoon. Sama ilmié nakyi lyhytkasvuisten ih-
misten vastauksissa, joita jo aikaisemmassa kappaleessa kavin lapi. Haastatteluissa tuli
esille myos ulottuvuus lyhytkasvuisuuden vaikutuksesta myos perheen sisdiseen dyna-
miikkaan ja asemaan perheen ainoana lyhytkasvuisena lapsena. Tata kuvaili haastatel-
tava 5, joka oli lapsena pohtinut sitd, kuinka hdanen vanhempansa olivat eronneet ja
haastateltava naki lapsena syyksi vanhempien erolle sen, ettd han ei kasva, mika nakyy

seuraavassa aineisto-otteessa.
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“Sitten eka tuli se, ettd isd ja diti eros ja md olin sitte sité mieltd, ettd diti

ja isd eros, kun mind en kasva.” (Hs)

Eroavaisuus ja erityisyys perheessa nakyi haastatteluissa myos eristaytymisen ja ulos-
jdannin kokemuksena suhteessa lapsuuden perheeseen. Erdan tutkimusten mukaan
vammaisilla voi olla vihemman yhteydenpitoa perheeseensa ja ystaviin, lisdaksi yhtey-
denpito on keskimaaraista harvempaa (Macdonald 2018, 1154). Haastateltava 2 kuvaili
seuraavassa aineisto-otteessa omaa suhdetta lapsuuden perheeseensa heikoksi, koska

erilaisuus my0ds erotti muusta perheesta.

“Nykyisin on tilanne semmoinen, ettd mé en oo juurikaan heiddn [sisarus-
ten] kanssaan missdéin tekemissd, koska jotenkin niin meité ei yhdistd oi-
keen mitkddn asiat. Md tunnen itseni Ildheisemmdksi lyhytkasvusten
kanssa, kun omien sisarusten kanssa. -- Meitd ei oikein yhdisté ammatit,
harrastukset eikd lapset eikd, eikd mikédén—MGéE vaan putosin siind mie-
lessd, kun en pysyny perdssd-- En tiié sit kuinka paljon tdd mun vammasuus

meitd sitte erotti, vaikka siitd ei puhuttu” (Hz)

Perheen merkitys on myos historialliselta kantilta muuttunut suhteessa koko yhteiskun-
taan. Modernin ajan sukuyhteydet ovat muuttuneet I6yhemmiksi verrattuna siihen,
mita ne ovat olleet vuosia sitten. Lisaksi ihmisten liikkuvuus on lisdantynyt ja eri suku-
polvet eivat enda asu samassa talossa tai likellad toisiaan (Nevalainen 2009,10). Vammat-
tomien mahdollisuudet pitda yhteytta muihin ihmisiin on tullut yhta lailla lisdantyneen

lilkkuvuuden myota.

Macdonald ja kumppanit (2018, 115) toteavat, etta vammaisilla on heidan tutkimukses-
saan vahemman mahdollisuuksia liikkkua oman kotinsa ulkopuolelle, mutta samanaikai-
sesti vammaisilla oli my6s vahiten vierailijoita. Tama voi kuvastaa sita, kuinka vammais-
ten on rakennettujen ja rakenteellisten esteiden vuoksi vaikea paastd kiymaan toistensa
luona esteellisen ympariston tai liikkkumisen tuen vahaisyyden takia. Toisaalta samalla se
kuvastaa myos sitd, kuinka vammattomat ihmiset vierailevat vihemman vammaisten
luona, mika kuvastaa hyvin sosiaalista eriytymista, mika edelleen yllapitaa yksinadisyytta

aikuisena.
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Myds oman tutkimuksessani haastatelluilla henkil6illa spontaanit ja suunnitellutkin koh-
taamiset muiden kanssa vaikeutuvat kipujen ja liikkumisen haasteiden takia. Haastatel-
tava 5 kertoi, kuinka vahan voimavaroja ja aikaa oli etsia ystavia tai muodostaa sosiaali-
sia suhteita, kun aika kului omien sosiaali- ja terveyspalveluiden vireyttamiseen ja jarjes-
tamiseen uudelle paikkakunnalle muuttaessa. Myos haastateltava 4 kuvasi liikkumisen
olevan yksi rajoittava tekija jo olemassa olevien ystavyyssuhteiden yllapitamiseen, eri-

tyisesti kun molemmat osapuolet ovat vammaisia ja lilkkkuminen haastavaa.

“Nyt ne pikkuhiljaa muuttaa pois ku tulee se remontti. Varmaan me ystd-
vyys sdilytetddn, mut ei se oo nii spontaania ku asutaan eri paikoissa. Kun
asutaan sit kauempana ni sit se on jdrjestelemistd, ku ei pelkilld sdhkdreilld
voi liikkua vaan tarvis taksimatkanki. Niitki on vaan se yhdeksdn edesta-
kaista kuussa. Md inhoon sitd 18, ku se on yhdensuuntaista, ni se ei ldm-

mitd paljo yhdensuuntainen.” (Ha)

Haastatteluissa nousi esille myos opiskelujen ja tydelaman merkitys suhteessa yksinai-
syyteen. Tyoelama ja opiskelu suojasivat haastateltavia yksindisyydelta, mikali he olivat
paasseet osaksi opiskeluja tai tydoelamaa. Osa haastateltavista oli tyoeldamassa, osa idn
puolesta eldkkeelld ja osa taas tyokyvyttdmyyden takia elakkeellda. Macdonald ja kump-
panit (2018, 1152) huomasi tutkimuksessaan, kuinka vammaisilla ihmisilla on selvasti
korkeampi riski jaada tyoelaman ulkopuolelle joko tyottomaksi tai tyokyvyttomyyselak-
keelle. Ihmisten ennakkoluulot ja asenteet vaikuttavat myos lyhytkasvuisten ihmisten
riskiin koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle jaamiseen, mika taas vaikuttaa suoraan

taloudelliseen asemaan (Thompson 2008, 7).

Peruskoulun jalkeen haastateltavilla nousi parempia kokemuksia ystavyyksien ja sosiaa-
listen suhteiden muodostumisesta verrattuna kokemuksiin peruskouluikaisina. Haasta-
teltava 6 kuvaa sitd, kuinka omina opiskeluaikoina ystava lahti hanen kanssaan reissuun
ulkomaille, minne ei yksin olisi uskaltanut |ahtea. Tadssa tilanteessa ystavyys mahdollisti
tuen ja turvan liikkkumiseen ulkomaille. Ystava on tdssa tilanteessa tuonut turvan ja tuen
ensimmadiselle ulkomaanmatkalle, mikd osaltaan antaa onnistumisen kokemuksen ja
mahdollistaa matkustamisen yksinkin erityisesti heilld lyhytkasvuisilla, jotka parjaavat il-

man avustajaa. Aina nama kokemukset ei tule koetuiksi, koska osa lyhytkasvuisista
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ihmisista valttaa julkisia paikkoja, joissa on ollut mahdollisuutta tulla pilkatuksi muiden
toimesta (Shakespeare ym. 2010, 27). Nama tilanteet ovat riittdvan haastavia koti-
maassa, mutta erityisesti kaukana kotoa, missa omaa lahiverkosta ja tukea ei ole lahella

saatavilla.

Opiskeluaikoina osa haastatelluista kertoi tavallisesta nuoren opiskeluelamasta ja siita,
kuinka oma itsenainen elinpiiri kasvoi. Haastateltava 1 kertoi, kuinka opiskeluaikoina al-
koi kdymaan myds baareissa, musiikkifestivaaleilla ja muissa tapahtumissa, mista alkoi
kertymaan tuttavia ja kavereita lapsuudessa koulunkayntiin liittyneen yksindisyyden si-
jaan. My0s haastateltava 3 kertoi saaneensa sosiaaliseen piiriinsa tuttavia ja kavereita
taysikaisyyden jalkeen, kun alkoi kulkea mukana. Toisaalta han myd&s kertoi sita, kuinka
nain jalkeenpadin tarkasteltuna nama tuttavuudet olleet todellisuudessa etdampid, mita
han oli aiemmin ajatellut. Haastateltava kuvasi, kuinka he yhdessa olivat isolla porukalla
jossain liikkeelld, mutta muuten he eivat olleet tekemisissa, elleivat he olleet menossa

johonkin baariin tai muuhun aktiviteettiin.

“Ei ollu semmosta, et siihen aikaan ei ollu, ettd joku ois vaikka tullu kylddn.
Kaikki tapaamiset oli semmosia, et porukalla Iéhettii johonkin. Kyl mé jdl-
keenpdin sanoisin et ne oli kyl aika pinnallisia. Eihdn ne edes, sillo ajatteli
et ne on kavereita, mut ei ne todellisuudessa silld lailla olleet. Jos sé et ndd
ihmisid jossai kun vaikka baarissa, ni eihén ne sitte, et kylldhdn sa kaverei-

den kanssa voit tehd muutaki, et oli se aika pinnalista.” (Hs)

Tama haastateltava 3:n kuvaus kuvastaa yksindisyyden kokemusta siitd huolimatta, etta
sinulla on ihmisia ymparilldsi. Kokemuksesta nousee esille yhdessa olemisen tarve ja las-
ndolon tunne, mutta taustalta nousee yksindisyyden ja ulkopuolisuuden tunne. Haasta-
teltavan kerronnasta nousi aluksi joukkoon kuulumisen odotettu tunne yksinaisen lap-
suuden jalkeen. Kuitenkin hieman vanhempana jalkeenpain han oli ymmartanyt ndiden
suhteiden olevan hyvin pinnallisia. Toisaalta siihen aikaan hanella ei vielad ollut saman-
laisia hyvia ja merkityksellisia ihmissuhteita, joten siihen aikaan myds pinnallisten kon-
taktien ja suhteiden merkitys on todennakoisesti saanut syvyyttdan suuremman merki-
tyksen. Merkityksellisyyden tunne ja joukossa oleminen on lieventanyt yksindisyyden

tunnetta.
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Itsendisesti ja omilleen muutto kuuluu nuoren ihmisen elamankulkuun. Haastateltava 1
kertoi muuttaneensa omilleen parikymppisena. Aluksi han kuvaili itsekseen asumisen
yksindiseksi ja melkoiseksi muutokseksi verrattuna siihen, etta lapsuuden kodissaan aina
oli paikalla myds muita ihmisia. Toisaalta han koki myos mukautuneensa nyt yksin asu-
miseen ja l6ytaneen siita myos nautittavia puolia, kun saa paattaa omista aikatauluis-
taan ja menoistaan. Haastateltavista noin puolet olivat asuneet yksin aikuisikansa. Haas-
tatelluiden kokemuksissa yksindan asuminen ei ollut suoranaisessa yhteydessa yksinai-
syyteen. Monella yksin asuvalla oli muita sosiaalisia kontakteja tai esimerkiksi paivaryt-
mia yllapitavia asioita, kuten avustajat, fysioterapia tai ty6. Kuitenkin yksinasumiseen
liittyi myos seurustelusuhteen puuttuminen, mika kuului haastatteluissa emotionaali-
sena yksindisyytena. Haastateltavat toivat esille omaa emotionaalista yksindisyyden ko-

kemuksiaan eri tavoilla, josta seuraavaksi on aineisto-ote.

“Mulle se oli se, ku mulla ei ollu sité perhettd ni tota, sunnuntai pdivdt oli
iha hirveit. Md asuin véhédn kauempana keskustasta, ni en md sit aina sinne

viittyny mennd.” (Hs)

Haastateltava 6 kertoo ylla omasta yksindisyydestaan vapaapaivind, kun ei ollut omaa
perhetta ja asui yksin. Perheen ja puolison puuttuminen kuvaantui kamalana kokemuk-
sena. Haastateltavan oma liikkuminen ja meneminen oli rajoitettua myos jaksamisen
osalta, siksi yksindisyyden aiheuttamaa tyhjaa oloa oli hankala tayttaa lahtemalla itse
kaupungin keskustaan ihmisten luokse. Seka haastateltava 2 etta 6 kertoivat molemmat
siitd, kuinka nuoruudessa heilla oli itsellaan kasitys siitd, kuinka heista ei tulisi perheen-
diteja, eika he paasisi naimisiin. Molemmat kuvasivat, kuinka asiasta ei suoraan sanottu,
mutta asia annettiin tavalla tai toisella ymmartaa olevan nain. Haastateltava 6 kuvasi
sitd, kuinka loukkaavalta ja harmittavalta asia tuntui. Toisaalta vastapainona hanella oli
useampi kummilapsi ja han koki saavansa olla osana heidan elam&ansa. Haastateltava
totesikin, etta ei biologiset lapset ole kaikki kaikessa, vaan kummilapset ovat tuoneet
hdnelle merkityksellisyyden tunnetta. Haastateltava 1 kuvasi myos sitd, kuinka oman

lapsen hoitaminen olisi raskasta ja haastavaa suhteessa omaan toimintakykyynsa.
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”Mi jotenki tajusin aika nuorena, ettd md en tuu menee naimisiin, enkd
saamaan lapsia, koska md en ollu néhny ketddn [perheellistd] lyhytkas-

vuista.” (Hz)

Ylla haastateltava 2 kertoi, ettd hanelle syntyi nuorena vahva uskomus siitd, etta han ei
voi saada lapsia tai omaa perhetta, koska hanella ei ollut toisaalta omakohtaista koke-
musta muista perheellisista lyhytkasvuisista ihmisista. Haastateltava kertoi, ettei ollut
nahnyt lyhytkasvuisia ihmisia, joilla olisi lapsia, joten han uskoi, ettei se kuulu myoskaan
hanen elamaansa. Samalla haastateltavalla 2 emotionaaliseen yksindisyyteen liittyi
myo6s kokemus erilaisuudesta ja ulkopuolisuudesta, jopa hieman eksistentiaalisena yksi-
ndisyytena. Han kuvasi, kuinka han ei vapaa-ajalla ollut tekemisissa opiskelukollegojensa

kanssa, koska han koki tulleensa jatetyksi ulkopuolelle oman erilaisuutensa takia.

Haastateltava 4 taas kertoi omia kokemuksiaan ulkopuolisten ihmisten puheesta suh-
teessa lyhytkasvuisuuteen ja vanhemmuuteen. Haastateltava kertoi, kuinka omaan ko-
koon liittyi erdanlaista kehohdpeaa seka ihmisten katseita ja tuijotuksia. Inmiset saattoi-
vat kommentoida myds sitd, kuinka kadulla liikkuu pieni tati, pieni aiti tai pieni mummo.
Tama haastateltavan kokemus tuo toisaalta esille myds ihmisten kommentoinneissa ly-
hytkasvuisuuden ja vanhemmuuden yhdistelman mahdollisuutta, vaikkakin savy voi olla
ihmetteleva. Samalla haastateltava kertoi, kuinka han oli kokenut syvaa yksinaisyytta

parisuhteessaan.

“Mut sit md eron jdlkeen tajusin, etté md olin hirveen yksindinen siind avio-
liitossa. Mulla on aina ollu hirveesti kavereita ystdvid ja tekemistd, mutta
semmonen syvéluottaava parisuhdeyksindisyys oli koko sen parisuhteen

ajan.” (Ha)

Tassa ylla olevassa haastattelukatkelmassa kiteytyy se, kuinka myodskaan parisuhde ei
toisaalta suojannut emotionaalisen yksinaisyyden kokemukselta. Parisuhteessa ldsna oli
haastateltavan miehen poissaolemiset kodista ja alkoholin varjostama vapaa-aika. Vam-
maisen henkilon parisuhteen voi liittya riskeja alisteiseen asemaan joutumisesta. Erityi-
sesti lyhytkasvuisilla ihmisilla pieni fyysinen koko voi luoda fyysista eriarvoisuutta esi-
merkiksi mahdollisessa parisuhdevékivallassa tai muussa vaikeassa vuorovaikutukselli-

sessa tilanteessa. Vammaisilla naisilla on korkeampi riski kaikenlaiseen vakivaltaan
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parisuhteessa verrattuna yleensakin miehiin ja myo6s verrattuna niihin miehiin, joilla on
jokin vamma. (Smith 2007, 26). Lyhytkasvuisten ihmisten osalta erityisesti naisilla fyysi-
nen koko vammattomaan puolisoon voi olla merkittava. Toisaalta lyhytkasvuisilla mie-
hilla pituusero vammattomiin naisiin taas on suhteessa pienempi kuin naisilla. Lyhytkas-
vuisten miesten kohdalla taas parisuhdevakivallan riskia kokonaisuudessaan pienentaa

myos lyhytkasvuisten miesten parisuhteiden suhteellinen kokonaismaara.

Lyhytkasvuisilla miehillda on ollut suurempia vaikeuksia 16ytaa parisuhde johtuen siit3,
ettd perinteisesti miesten on ajateltu olevan pidempia parisuhteissa (Thompson ym.
2008, 3). Haastateltavien osalta kaksi kolmesta miehesta oli haastattelujen aikana pari-
suhteessa. Toisaalta tutkimusprojektin aikana olen saanut useita yhteydenottoja lyhyt-
kasvuisten miesten omaisilta, joista on noussut esille lyhytkasvuisten miesten emotio-
naalinen yksindisyys johtuen parisuhteen puuttumisesta. Haastateltava 7 kertoi koke-
vansa emotionaalista yksindisyytta ja laheisyyden kaipuuta. Haastateltava oli itse rat-
kaissut laheisyyden kaipuuta ostamalla seksia. Myds haastateltava 3 muisteli ndhneensa
dokumentin CP-vammaisesta naisesta, joka myi seksia. Haastateltava kertoi, kuinka ha-
nen nakemyksensda mukaan dokumentin paahenkilo paikkasi silld yksindisyyttaan, koska

hanella ei ollut muita ihmisia lahella kuin avustajia ja asiakkaitaan.

Parisuhteiden muodostumisessa vaikutti olevan eroavaisuuksia haastatteluotteiden pe-
rusteella. Haastattelutilanteessa haastateltava tiesi, etta tutkija haastattelijana asui yk-
sin. Haastateltava 2 kuvasi lyhytkasvuisten miesten ja naisten parisuhteiden muodostu-

misen eroavaisuuksia seuraavasti.

“Lyhytkasvuisilla miehilld on se, et miestenhdn pitdd olla pitkid ja komeita,
mutta ku ne ei 0o. Séhdn siihen paremmin osaat siihen vastaa, kylléhdn se

varmasti paineita luo.” (Hz)

Kuvauksesta kay oletus siita, ettd perheen ja parisuhteen etsiminen voi olla haasteelli-
sempaa miehilld, johtuen yhteiskunnan parisuhdenormeista. O’'Gorman ja kumppanit
(2019, 119) ovat todenneet omassa tutkimuksessaan myds lyhyen pituuden vaikuttavan
tyytymattomyyteen ruumiillisuuteensa liittyen maskuliiniseen kehonkuvaan. Tutkimus
oli kohdistettu lyhyisiin normaalimittaisille miehille, mutta tuloksia voidaan soveltaa hy-

vin myos lyhytkasvuisten ihmisten osalta. Kuvaus ei valttamatta kuvaa taysin
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lyhytkasvuisten miesten suhdetta omaan ruumiillisuuteensa, mutta kuvastaa hyvin,
kuinka miehet keskimaaraisesti suhtautuvat pituuden ja maskuliinisuuden keskindiseen

suhteeseen.

Yksi haastateltavista miehista kuvasi sitd, kuinka hanen oman parisuhteensa aikana oli
ollut myds vaikeampi jakso. Haastateltava kuvasi sitd, kuinka hanella ei ollut paljoa muita
ystavia ja koki vahvasti yksindisyytta. Yksindisyyden tunne tutkijan tulkinnan mukaan
naytti liittyvan erityisesti silloin, kuin parisuhteessa ollut vaikeampia hetkia. Toisaalta
haastateltavan kuvauksista kumpusi my6s tunnetta sosiaalisesta yksindisyydesta ysta-
vien ja kavereiden puuttumisen takia. Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa on to-
dettu, etta naisten sosiaaliset verkostot ovat keskimaaraisesti laajempia kuin vastaavasti
miesten sosiaaliset verkostot, mutta miehille puolison tuki on taas merkityksellisempaa
(Kainulainen 2016, 116). Tama lisaa lyhytkasvuisten miesten osalta riskia yksinaisyydelle
entisestdaan, kun romanttinen emotionaalinen yksindisyys lisda riskia miesten kohdalla
myos sosiaaliseen yksindisyyteen. Nama seikat korostavat lapsuuden perheen merki-
tysta entisestddan mahdollisena puskurina yksindisyytta vastaan, mikali valit lapsuuden
perheeseen ovat edelleen olemassa ja eheét. Lyhytkasvuisten ihmisten osalta ei [6ytynyt
aiempaa tutkimuskirjallisuuttaa suhteessa lapsuuden perheisiin, mutta joidenkin tutki-
musten mukaan tiedetdan, ettda vammaisilla riski loyhempaan yhteyteen lapsuuden per-

hettd kohtaan on vammaisilla suurentunut (Macdonald 2018, 1154).

Yksinaisyyden kokemuksissa nousi yhtena teemana tyéelama. Ty6 naytti tarjoavan mie-
lekdsta tekemista ja kontakteja seka ihmisid, joiden kanssa viettaa aikaa ja olla yhteyk-
sissd. Haastateltava 5 kertoi, kuinka han oli ty6harjoittelussa saanut tydkaverin, johon
piti séannollisesti yhteytta tyoharjoittelun jalkeenkin. Tyoharjoittelu paikassa haastatel-
tava oli kokenut muilta ymmarrysta omaa erilaisuuttaan kohtaan, mita han ei aiemmin

ollut kokenut saavansa muualta.

Haastateltavilla oli monenlaisia kokemuksia tyohon paasemisesta tai padsemattomyy-
desta. Haastateltava 4 kertoi, kuinka hanella oli ollut onnea ja han oli ollut koko ikdnsa
toissa. Haastateltava kuvasi, kuinka hanella oli kdynyt tuuri ja hanelle oli aina ilmaantu-
nut jostain jotain toita. Haastateltavan 2 kertomuksessa ty® nousi myos merkitykselli-

seen asemaan suhteessa hanen itsendistymisessansd ja omilleen muuttamisessa.
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Haastateltava 3 kertoi haastattelussa aloittaneensa ensin opiskelut, mutta sitten jatta-
neensa ne kesken ja hakeutuneensa tydelamaan, kun opinnot eivat enaa tuntuneet niin
mielekkailta. Sukupuoli nakyi myoés Thompsonin ym. (2008, 3) suorittamassa kirjallisuus-
katsauksessa. Lyhytkasvuiset naiset huomattiin keskimaaraisesti korkeammin koulute-
tuiksi kuin lyhytkasvuiset miehet, mika toisaalta aikaisti miesten tyéelamaan siirtymista,
mutta aiheutti miehille myds suuremman todenndkoéisyyden tydskennelld matalapalk-

kaisella alalla kuin lyhytkasvuisille naisille.

Haastateltava 1 kertoi hanella olleen haasteita tydpaikkojen haussa ja tyon saamisessa,
vaikka han on opiskellut itselleen tutkinnon. Haastateltava kuvasi, ettd hanellad oli vai-
keuksia paasta edes tyohaastatteluihin, eika han nain saanut edes mahdollisuutta tuoda
esiin taitojaan ja osaamistaan. Haastateltava mietti, kuinka oma vamma vaikuttaisi kui-
tenkin tyohaastattelutilanteessa, koska lyhytkasvuisuutta ei voi piilottaa ja hanella oli
kaytossa liikkumisen apuviéline ja avustaja. Toisaalta haastateltavan pohdinta tyohaas-
tattelijoiden mahdollisista reaktiosta perustui haastateltavan omiin ajatuksiin ja usko-

muksiin. Haastateltava kertoi, etta oli jadanyt tyokyvyttomyyseldakkeelle.

Haastateltava 1 kertoi yksindisyyden hetkista ja siitd, kuinka elamanrytmien sovittami-
nen muiden omanikaisten nuorten vammattomien kanssa oli haastavaa, kun han oli tyo-

kyvyttomyyseldkkeelld ja muut tydssa tai opiskelemassa.

”On ne kyl sanonu, et joskus jos kysyy, ettd néhdénké téndd illalla tai néin,
ni sit sanoo, ettei kyl nyt pysty ku o téit. Joo mé ymmdrrén sen, ku mul on
se et md pddsen millon vaan, mut ne ei. Et se on myés se tavallaan, et ku

muilla on tyéeldmdn kiireet ja itel enemmd aikaa.” (H1)

Tama haastateltavan kuvaus kuvastaa hyvin sitd, kuinka tydeldaman ulkopuolella olevan
nuoren sosiaalinen kanssakdyminen vaikeutuu aikataulujen yhteensovittamisen takia.
Lisdksi haastateltavalla oli kuitenkin toive pdasta tyoelamaan osa-aikaisesti, kun kunto
sen sallii. Taman tyylinen sosiaalisen yksindisyyden kokemus yhdistyy samalla my6s ek-
sistentiaalisen yksindisyyden erilaisuuden ja ulkopuolisuuden kokemuksen kautta. Tyo-
eldama on tarkea osa elamankulkua nuoruudesta siirryttdessa aikuisuuteen, myés vam-
maisilla henkililla (Herajarvi 2013, 333). Haastateltava 2 kertoi myos, ettd jaatyaan

eldkkeelle hieman aiemmin muita, ei ystavilla ollut enaa jaksamista toiden jalkeen olla
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tekemisissa ja haastateltava joutui itse keksimdan yksin toteutettavaa tekemista. Tama
itsessdaan voi vahvistaa koettua yksindisyyden tunnetta, kun tilanteeseen sisaltyy eraan-
lainen torjutuksi tulemisen kokemus, vaikkakin kyseessa olisi kdytannonsyista johtuva

tilanne.

Vastaavasti moni haastateltava kertoi viihtyneensa ty6ssa ja saaneensa sosiaalista vuo-
rovaikutusta tyon kautta, mika on ulottunut myos vapaa-ajalle. Aikaisemmissa tyoela-
maan liittyvissa tutkimissa on mainittu myds tyéelaman olevan voimakkaammin kuor-
mittavampaa vammaisille erilaisista toimintakyvyn rajoitteitten takia, jotka voivat pa-
hentua tyoskentelyn seurauksena. Lisdksi erilaiset terapiat tai hoidot vievat aikaa tyon
ulkopuolisesta ajalta, mitd vammattomat ihmiset paasevat kayttamaan kokonaisuudes-

saan tyosta palautumiseen. (Charmichael & Clarke 2020; Ahponen 2008, 93—-97.)

Haastateltava 2 oli ollut tyoelamassa suuren osan aikuisuudestaan, mutta silti han ei ol-
lut omien kollegoidensa kanssa tekemisissa tydajan ulkopuolella. Tama kertomus oli
hyva osoitus myos siitd, etta tyo ei itsessaan takaa hyvia sosiaalisia suhteita. Haastatel-
tava kertoi, etta han teki paljon to6ita itsendisesti ja hdanen kollegansa eivat arvostaneet
hanen tekemaansa tyota. Toisaalta arvostelu ei kohdistunut henkil66n itseensa, eika ly-
hytkasvuisuuteen, vaan kollegat pitivat hanen tekemaansa tyétehtavaa vahemman ar-
vostettuna, mika haastateltavan mukaan heijastui myos siitd, kuinka kyseiset kollegat

olivat hdnen kanssaan tekemissa.

Ikdantyessa erilaiset elamanvaiheeseen kuuluvat muutokset muokkaavat paljon ihmisen
fyysista ja sosiaalista toimintaymparistéa. lkdantyminen voidaan nahda kahdenlaisena
prosessina. Toisaalta ikddantymiseen voidaan liittaa toimintakyvyn laskua, sairauksia, ul-
kondadn muuttumista, riippuvuutta muista seka yksindisyyttd. Vanhuuden positiivisina
mielleyhtymind nahdaian kokemuksien, tietojen taitojen lisddntyminen. (Saaristo 2011,

132.) Haastateltavat kuvasivat ikddntymisen ja yksindisyyden suhdetta monella tavalla.

Ikdantymiseen kuului haastatteluissa myos tuttavien tai ystavien kuolemat. Haastatel-
tava 2 sivuutti asiaa toteamalla, kuinka omassa idssadn jo alkaa tulemaan uutisia siit3,
kuinka tuttavat ovat “vaihtaneet seurakuntaa”. Kuolema tuli puheeksi ohimennen myds
haastateltavan 6 haastattelussa, kun oli puhe ystavien leskeytymisesta. Haastateltava 6

kertoi, kuinka ikdantyminen on tuonut muita ldhemmas hanta, kun ystavilla puoliso on
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saattanut menehtya ja heidan toimintakykynsa on laskenut. Toisaalta haastateltavien
kertomuksista l0ytyi mainintoja kuolemasta my6s nuorempien haastateltavien osalta.
Monella haastateltavista oli ystavapiirissaan myos muita vammaisia henkiléita kuin ly-
hytkasvuisia henkil6ita. Joihinkin vammoihin, erityisesti eteneviin, voi liittyd madaltunut
elinianodote. Haastateltava 5 kertoi menettdaneensa itselleen tarkean ystavan hanen
menehdyttydadn alle 50-vuotiaana. Haastateltavalle oli ollut erityisen merkityksellista se,
ettd han oli jalkeenpain kuullut myds hanen olleen niin tarkea henkilo ystavalleen, etta
muut menot jaivat taka-alalle silloin, kuin heilld oli mahdollisuus tavata. Ikddntyminen
toi ymmarrysta moniin asioihin ja suopeutta itsedan ja muita kohtaan. Seuraavassa kat-

kelmassa haastateltava 6 kuvailee yksindisyyden tunteen muutosta ikdantyessa.

”Se on lempedmpdd kuin nuorempana. Mulla on nytten ndd mun kaverit
samanikdsid, tai vanhempiakin osa voi véhdén olla, niin nyt on yhdelld, jos
toisella jotain vamma tai sairautta. Niin ei juostakaan endd samaan mal-
liin. Kaikki on tullut vdhdn lempedmmdiksi tai hyvéksyvdmmdiksi. Siiné mie-
lessdi, ettd jollain naapurilla tai kaverilla on rollaattori, ni mdki voin ottaa

semmosen kdytt6éon, ei tarvii olla kauheen erilailla.” (He)

Haastateltava 6 kertoi, kuinka han on kokenut omien erojen ja rajoitteiden tasoittuneen
suhteessa muihin vammattomiin ikdantyviin. Samalla puheesta pystyi tulkitsemaan, etta
my0s ihmisten ymmarrys haastateltavan toimintarajoitteista kasvoi, kun ihmiset saivat
omia kokemuksia myds omista toimintakyvyn vdahenemista. Tasta vastauksessa on tul-
kittavissa se, ettda ihmiset vaikuttivat olevan heihin vdhemman ennakkoluuloisia ja
enemman ymmartavaisi, mitd idkkaampia haastateltavat olivat. Tahan saattaa lisaksi liit-
tya se, ettd ikdantyneena erilaiset toimintakykyyn laskuun liittyvat korjaavat asiat, kuten
apuvalineet yleistyvat, jolloin ihmiset saattavat kokea helpommin samaistuttaviksi myos
muiden toimintarajoitteisten kanssa. Vahintdankin omakohtaisen kokemuksen synty-

essd myos ymmarrys ilmiota kohtaan lisaantyy.

Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa on todettu myos, ettd ikddntyessa lyhytkasvuisilla
ihmisilla on entista suurempi riski ajautua sosiaaliseen eristaytymiseen, koska lyhtykas-
vuisilla todettiin olevan keskimaardista vahemman parisuhteita tai avioliittoja (Thomp-

son ym. 2008,7). Taman tutkimuksen haastatteluissa ei noussut esille, mitkad olisivat
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tukeneet tata vaitettd. Tahan voi olla monia syita. Sattumalla voi olla oma merkityk-
sensd, mutta omissa haastatteluissa nousi esille myos teknologian merkitys iakkaam-
milla haastateltavilla yhteyden pidon osalta. Haastateltavat 4 ja 2 erityisesti kertoivat
pitdvansa yhteytta tuttaviin tietokoneen tai dlypuhelimen valitykselld, mika vahensi hei-
dan yksindisyytensa tunnetta. Saari (2016, 47) nakee teknologisen muutoksen olleen
yksi vaikuttava tekija, mikda on vahentdnyt suomalaisten kokemaa yksindisyyttad, joskin
yhteiskunnallisten muutosten, kuten teknologisen kehityksen, vaikutusmekanismi on

viela pimennossa.
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5 Yksindisyyden sijaan eldamaa

Tassa luvussa tarkastellaan tarkemmin haastateltavien kuvauksia keinoista ja asioista,
jotka ovat joko vahentaneet heilld yksindisyyden kokemuksia tai suojanneet heita yksi-
naisyyden kokemuksilta ylipaataan. Ensimmaisessa alaluvussa kaydaan lapi asioita, jotka
haastateltavat liittivat yksindisyytta pohtiessaan persoonaansa, ominaisuuksiinsa tai toi-
mintaansa. Haastateltavat toivat esille monestikin, kuinka yksindisyyden uhan torjumi-
nen on ollut myos heista itsestaan kiinni tai omasta suhtautumisestaan ja toiminnasta.
Toisessa alaluvussa tarkastellaan enemman sosiaalisiin suhteisiin liittyvid asioita, jotka
tulivat esille haastateltavien kertomuksista. Naissa kertomuksissa painottuvat ulkopuo-

lisina tekijoita erilaisten ammattilaisten ja vertaistuen rooli.

5.1 Tekemisen voima

Yksindisyyden sijaan haastatteluissa puhuttiin paljon tekemisestd, olemisesta ja elami-
sestd ylipaataan. Osa haastateltavista koki yksindisyyden vahaisyyden liittyvan osin
omiin henkilokohtaisiin ominaisuuksiinsa. Haastateltava 1 kuvasi, kuinka hdnen oma so-
siaalisuutensa vaikuttaa omien ystavyyksien solmimiseen ja niiden yllapitoon. Taustalla
voi vaikuttaa, kuinka han pystyy olemaan siten itse aktiivinen yhteyksien pitdja ja ihmi-
silla on helpompi myds lahestya hanta. Lyhytkasvuisuus ja vammaisuus voi toimia pidak-
keend vammattomille muodostaa ihmissuhteita vammaisiin. Siksi omalla ulospdinsuun-
tautuvuudella voi olla suurikin merkitys sosiaalisten kontaktien luonnissa. Vastakohtai-
sesti ujous ja sisdanpain suuntautuneisuus yhdistettyna erilaisuuteen voi muodostaa ko-
honneen riskin yksinolemiselle ja yksindisyydelle. Haastateltava 3 taas naki omalla itse-
ndiselld asennoitumisellaan ja maailmankatsomuksellaan olevan iso merkitys siihen,
kuinka ihmiset nakevat myos hdanet omana itsendan, mika nahdaan seuraavassa ai-

neisto-otteessa.

“Ku ajattelee, ettd ihmiset on hyvid ihmisid. Avoimesti tutustuu ja keskus-
telee, se itseasiassa se ruokkii sitd, ettd ihmiset tulee toimeen hyvin erilais-

ten ihmisten kanssa.” (Hs)

Haastateltava 4 kertoi sattuman ja hyvan onnen merkityksestd. Toisaalta han kertoi

myos, kuinka hdnen onnensa oli my0s sitd, ettd hanelld oli turvallinen ja moninainen
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opiskeluymparistd, missa jokainen sai olla omanlaisenaan ja jokainen muodostui omaksi
itsekseen juuri sellaisenaan kuin on. Tama otollinen maapera on todennakdisesti ollut
myos lahtokohtana hyvan itsensatuntemisen ja identiteetin muodostumiselle. Heikolla
itsetuntemuksella ja yksindisyyden kokemisella taas on toisiaan suora verrannollinen yh-

teys (KaniuSonyté ym. 2019, 1587).

Haastateltava 6 kerronnassa oli tulkittavissa merkkeja vahvistuneesta itsetuntemuk-
sesta ja identiteetistd. Haastateltava kertoi, ettda omana positiivisena itsendan han pystyi
tuottamaan iloa myos muille. mika taas toi hanelle merkityksellisyytta ja mielekkyytta
elamaan. Haastateltava kertoi eldkkeelle jaatyaan tayttaneensa kalenteria erilaisilla va-
paaehtoistyon ohjelmilla ja tekemisilld, jolla han yritti paikata tyosta vapautunutta aikaa.
Kuitenkin hanelle kavi aluksi niin, ettd oma jaksaminen joutuikin koetukselle ja han jou-
tui karsimaan omaa tekemistaan. Loppujen lopuksi hanelle kuitenkin [6ytyi sopiva tasa-
paino niin, ettd vapaaehtoistyo ei kuormittanut likkaa, mutta toi edelleen mielekasta te-
kemista ja merkitysta elamaan. Tyon mielekkyyden ja merkityksellisyyden vastapuolella
on uuvuttaminen ja oman jaksamisen hajottaminen. Siksi on tarkeaa kuunnella omia
voimavarojaan ja jaksamista, jotta tyd muodossa tai toisessa ei muodostu kohtuutto-

maksi taakaksi itselleen.

Aktiivinen tekeminen nousi esille yhtena yksindisyytta vahentavana tekijana haastatel-
tavien kertomuksissa. Haastateltava 6 kertoi, kuinka matkustaminen on tuonut hanelle
iloa elamaan. Toisaalta haastateltava kertoi, etta ilman tyota hanella ei oli mahdolli-
suutta matkustamaan. Tyon taloudellisen puolen lisdksi haastateltavat kertoivat tyon
tuovan sisaltoéa, merkityksellisyytta ja sosiaalisia verkostoja elamaan. Haastateltava 1
kertoi, etta on tyokyvyttomyys eldkkeelld, mutta kertoi kiinnostuksestaan olla vaikutta-

massa asioihin ja siksi halusi osallistua myo6s tahan tutkimukseen.

Ty6 nahdaan aikaan ja paikkaan sijoittuvana sosiaalisena konstruktiona. Esimerkiksi ko-
titdiden ja perheen hoitaminen on aiemmin kerdannyt heikommin arvostusta, mutta ny-
kydan niiden arvostus on noussut palkkatyon rinnalle. (Barnes 2000, 451.) Pelkastaan
palkkatyota ei ndahda ainoa merkityksellisyytta ja sisaltoa tuovana tyon muotona vam-
maisille, vaan myds aktivismi ja vapaaehtoisty6 voi tuoda palkkatyon arvoista merkityk-

sellisyytta elamdan (Carmichael & Clarke 2020). Haastateltava 6 kertoi itselleen
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vapaaehtoistyon tuoneen iloa ja merkitysta elamaan. Haastateltava oli halunnut suun-
nata omaa panostaan ihmisiin, joilla menee viela huonommin kuin hanelld, koska se aut-

taa hanta suhtautumaan omiin haasteisiin laajemmassa viitekehyksessa.

Vapaaehtoistydn myota puheeksi haastateltavilla nousi myos vertaistuki ja vertaisena
toimiminen. Lyhytkasvuisten yhdistys Lyhytkasvuiset ry mainittiin toimijana pariinkin
kertaan ja yksi haastateltava puhui vertaistuen tarkeydesta ylipaataan. Haastateltava 2

puki sen sanoiksi seuraavalla tavalla.

“En md tiid onko mulla niin laaja ystévdpiiri, mutta siis lyhytkasvuiset tie-

tysti, ne on mun ystdvid.” (Hz)

Tassa kyseisesta aineisto-otteesta kuuluu syva yhteyden kokemus muiden lyhytkasvuis-
ten ihmisten kanssa. Lyhytkasvuiset jakavat keskendan paljon sanattomia jokapaivaisia
kokemuksia, joita muiden kuin lyhytkasvuisten ihmisten on hankala kokemuksen tasolla
ymmartaa, vaikka asiat olisikin sanoitettu. Ymmarrysta lisdd myos se, etta asioiden te-
keminen on helpompaa yhdessa samankaltaisten rajoitteiden takia. Esimerkiksi kavelyn
hidastamista tai asioihin ylettdmisen haastetta ei tarvitse sanoittaa, vaan kompensaa-
tioita tehdaan puolin ja toisin automaattisesti. Vertaistuella ja yhdistystoiminnalla on
vhdistyksessa toimijoille haastatteluiden perusteella iso merkitys hyvan tuottamisena ja
omaan elamaan sisaltéa tuovana asiana. Lisaksi vertaistuessa voi olla kyse myds oman
tarpeellisuuden tunteen saavuttamisesta. Monesti toimintarajoitteiden takia voi joutua
pyytdmaan apua ja sitd kautta menettada osin itsendisen toimijuuden tunnetta, mutta
vertaistuessa saa jalleen kykenemisen ja pystyvaisyyden tunnetta, mika palautuu myo-
hemmin omaan identiteetin muodostumiseen ja rakentumiseen positiivisella tavalla.
Haastateltava 5 nosti esille my6s erilaisten luottamustoimien merkityksen yksinaisyyden
vahentajana. Haastateltavalle eri luottamustoimet nayttaytyivat tuovan pystyvaisyyden

tunnetta ja toisaalta my6s samanhenkisia ihmiskontakteja omaan elamaan.

5.2 Kohtaamisen merkitys
Henrietta Gronlund ja Hanna Falk (2016,253—-255) ovat tutkineet kolmannen sektorin

toimijoiden merkitysta yksindisyyden vahentamisessa. Heidan tutkimuksessaan on tullut
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esille, ettd suomalaisessa toimintaymparistossa yksindisyyden vahentaminen nahdaan
tehtavana, joka kuuluu ensisijaisesti yksityisille ihmisille ja heidan lahipiireilleen. Samalla
kuitenkin toivotaan, etta valtio olisi enemman mukana jarjestamassa ratkaisuja, mitka
vahentaisivat yksindisyytta. Yksindisyys voi seurata lapi elamankulun, koska yksindisyy-
den pitkittyessa siita voi olla vaikea padsta eroon (Tiilikainen 2016, 135). Siksi yksindisyy-

den huomioiminen kaikissa ikaryhmissa olisi tarkeaa jarjestotoiminnassa.

Jarjestojen roolia yksindisyyden vahentamisessa olisi hyva painottaa entisestdaan. Useat
jarjestét mainitsevat ohjelmissaan yksindisyyden vahentamisen, kun taas toisissa jarjes-
toissa se ei varsinaisesti kuuluu toimintasuunnitelmaan tai tavoitteisiin, mutta nakyy jar-
jeston tosiasiallisessa toiminnassa. Jarjestdissa tarjotaan tukea niin yksildille kuin yhtei-
soillekin ja niiden toiminnalla on myo6s yhteiskuntatasoisesti yksindisyytta vahentavaa
vaikutusta. Yksilotasolla jarjestot pyrkivat kasvattamaan yksindisen toimijuutta kohotto-
malla yksindisen itsetuntemusta ja kehittamalla sosiaalisia taitoja. Yhteisdjen tasolla yk-
sindisyytta voidaan vahentaa kohtauttamalla ihmisia. Jarjestot voivat jarjestaa tiloja ih-
misten spontaaneihin kohtaamisiin tai ajoitettuihin tapaamisiin. My0s jarjestdjen jarjes-
tamalla vertaistuella on merkitysta yksindisyyden vahentamisella. Yhteiskunnallisella ta-
solla yhdistykset pystyvat vaikuttamaan yksindisyyden vahentamiseen jarjestamalla eri-
laisia koulutuksia esimerkiksi yksindisten kanssa tydskenteleville, lisdamalla tietoisuutta
ilmiosta tai nostamalla esille yksindisyyden rakenteellista luonnetta. (Gronlund & Falk

2016, 264-270.)

Jarjestojen tapahtumat, toiminta ja ihmisten kohtauttamiset tuovat myos lyhytkasvuis-
ten ihmisten nakyvyytta tavallisissa tilanteissa julkisilla paikoilla. Aktiivinen toiminta ja
nakyvyys tavallisessa arjessa ja juhlassa lisdéd vammattomien ja lyhytkasvuisten ihmisten
kohtaamista. Tallainen nakyvyys voi vahentda kynnysta ennakkoluulojen osalta, mika voi
helpottaa ihmisten kohtaamista puolin ja toisin. Jarjestotoiminnan lisdksi haastateltava
3 toi esille harrastuksien tarkeyden, koska siellda on pystynyt helpommin kohtaamaan
muita ihmisia.

Haastateltavat nostivat merkityksellisiksi ihmisiksi heidan eldmdssaan erilaiset ammat-
tilaisetkin. Haastateltava 2 kertoi fysioterapeutin ja avustajan tarkedksi osaksi arkeaan,

joille hdan pystyy puhumaan arkisia asioitaan. Suhde eri ammattilaisten kanssa voi
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muodostua pitkalla aikavalilla haastateltavilla tarkeiksi ja merkitykselliseksi. Itsellanikin
pisin saman fysioterapeutin yhtendinen jakso oli 25 vuotta, mikd muodostaa yli kaksi
kolmasosaa koko elamastani. Haastateltava 1 toisaalta toi esille, ettd avustajat toki tuo-
vat hdnelle helpotusta yksindisyyteenkin, mutta tarkeimmat ja syvallisimmat keskuste-
lut han haluaisi kayda vain perheen tai ystavien kesken. Haastateltava 4 kuvasi suhdet-
taan avustajiin hieman kliinisemmin. Hanen mielestadan on mukava pitaa ystavalliset ja
hyvat valit puolin ja toisin avustajan kanssa, mutta ystaviksi he eivat ala. Haastateltava
koki taman suojelevan kumpaakin osapuolta ja mahdollistaa avustajan saavan rauhassa

hoitaa hanelle osoitettua tehtavaansa.

Haastateltavien eri ndakokulmista suhteessa omiin avustajiin voidaan vetda muutama
johtopaatos. Nayttaytyi siltd, ettd avustajat ja muut ammattilaiset voivat ainakin osin
helpottaa sosiaalista yksindisyyttaan, vaikka nama ammattilaissuhteet eivat yksindisyy-
den poistamiseen olisi erikseen tarkoitettukaan. Kuitenkin ammatillinen suhde ei korvaa
perheen ja laheisten ihmisten merkitysta, mika tarkoittaa sita, etta naista tilanteista tai
henkildista ei kuitenkaan ole poistamaan, mutta jossain rajoissa voivat lievittda emotio-

naalista yksindisyytta.

Haastateltava 6 toi itselleen tarkeaksi yksinaisyytta vahentaneeksi tekijaksi erilaiset pai-
kat, joissa viettdaa aikaa, kuten anniskeluravintolat, kirjastot, musiikkitapahtumat ja
muut paikat, joissa on mahdollisuus kohdata muita ihmisia. Haastateltava oli huoman-
nut, ettd ihmisilla voi olla matalampi kynnys tulla juttelemaan hanen kanssaan, jos he
ovat nauttineet alkoholia. Haastateltavan mielesta tallaiset arjen kohtaamiset luovat
mahdollisuutta saavuttaa keskindista ymmarrysta vammaisten ja vammattomienkin va-
lilld. Naissa tilanteissa kohtaamiset muodostivat keskusteluja muiden ihmisten kanssa,
mikd oli omiaan vahentamaan sosiaalisen yksindisyyden kokemusta. Haastateltava 1
taas kertoi nauttivansa myos ihmisten darella olemisen, ihan vain joukossa olemisen ko-
kemuksen vuoksi. Tama on hyva esimerkki siitd, miten pelkka paikalla oleminen ilman
aktiivista osallistumistakin voi vahentaa yksindisyyden tunnetta ja luoda merkitykselli-

syytta hetkelle, mikd nakyy seuraavassa aineisto-otteessa

”Md saatoin aikanaan Idhtee ulos sdhkémopol, jos tuli semmonen tunne,

et pakko pddstd pois tddltd kdmpdstd. Meni vaa semmosiin paikkoihin,



50

missé oli vaan ihmisid, vaikka ihan tuntemattomiakin. etté saa olla jou-

kossa vaan.” (H1)

Tekniikka kuvastui myods yksindisyyden lieventajan haastatelluiden kertomuksissa. Haas-
tateltava 1 ja 2 kertoivat television merkityksesta yksindisyyden lieventdjana. Haastatel-
tava 1 kertoi yksindisena hetkina laittavansa television paalle, jotta tilassa olisi muuta
kuin pelkkaa hiljaisuutta. Television daani auttoi vahentamaan yksindisyyden kokemusta.
Haastateltava 2 taas kertoi palaavansa aina toiden jalkeen kotiin yksin, kun taas kollegat
menivat omiin koteihinsa perheen luokse. Kotona haastateltava avasi television ja teki

samalla valmisteluja seuraavaa tyopaivaa varten.

Saari (2016, 47) nakee teknologisen muutoksen olleen yksi vaikuttava tekija, mika on
vahentanyt suomalaisten kokemaa yksindisyytta, joskin yhteiskunnallisten muutosten,
kuten teknologisen kehityksen, laajemmat kokonaisvaikutukset yksindisyyden muotou-
tumiseen ei ole viela selvilla. Haastatteluissa tekniikka nousi esille myds yhteydenpito-
vilineiden osalta. Ystdvien pitkan valimatkan, kipujen tai toimintarajoitteiden takia kas-
vokkainen ystdvien kohtaaminen ei aina ollut mahdollista. Silloin puhelin ja tietokone
mahdollistivat yhteydenpidon videopuheluiden tai teams- neuvotteluiden avulla. Tek-
nologia tarjosi mahdollisuuden pitda yhteytta aani- ja kuvayhteyksin jo olemassa oleviin
ystaviin, mutta myods muodostaa uusia tuttavuuksia. Saari (mt., 316) ndkee sosiaalisen
medialla olevan hyvat ja huonot puolet suhteessa yksindisyyteen. Sosiaalinen media voi
tarjota suuren alustan, missa ihminen on naennaisesti yhteis6ssa, mutta kuitenkin yksin.
Parhaimmillaan sosiaalinen media voi toisaalta tarjota alustan yksindisten keskindiseen

kohtaamisiin ja muodostaen pohjan vertaistuen mahdollisuuksille.

Sosiaalisen median alustat voivat luoda myds omalaisia yhteis6ja ja kuplia. Haastatte-
luissa saatettiin puhua erotellen "meitd” ja “heita”, kun viitattiin yhtaalta lyhytkasvuisiin
ja toisaalta ei-lyhytkasvuisiin henkiloihin. Osittain tama johtui siita, etta tutkimuksen fo-
kus liittyi lyhytkasvuisuuteen ja yksindisyyteen. Osalla haastateltavista oli aistittavissa
my6s enemman syvempaa kuilua lyhytkasvuisten ja ei-lyhytkasvuisten henkildiden va-
lilld, kun taas osa haastateltavista yritti nahda myos yhtalaisyyksia ja yhteyksien mahdol-
lisuuksia erottavien tekijoiden sijaan. Haastateltavat, joiden kertomuksista nousi esille

vastakkainasettelu, tuli ilmi myos lyhytkasvuisuuden &arelle pysahtyminen. Se saattoi
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nakya siina, ettd oma elinpiiri ja sosiaalinen verkosto koostui ldhes yksinomaan lyhytkas-
vuisista ihmisista tai lyhytkasvuisuuteen liittyvista asioista ja ihmisista, mika itsessaan
nadytti syventavan myos vastakkainasettelua. Samalla haastateltavat, jotka vaikuttivat
omaavan monipuolisemman sosiaalisen ympariston, vaikuttivat myos suopeammilta ei-

lyhytkasvuisten ja lyhytkasvuisten ihmisten viliselle vuorovaikutukselle.
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6 Pohdinta

Taman tutkimuksen tehtavana oli selvittdaa, millaisia kokemuksia lyhytkasvuisilla ihmi-
silla on yksindisyydesta. Lisdksi oli tarkoitus tutkia myds, millaisia tekijat ovat vahenta-
neet yksindisyyden kokemusta tai suojanneet silta. Tutkimustehtavan avuksi muodostin
kaksi tutkimuskysymysta. Tassa pohdinta osiossa vastaan molempiin kysymyksiin. Ensin
oli kysymys siitd, millaisia kokemuksia lyhytkasvuisilla ihmisilla on yksindisyydesta. Ta-
man tutkimuksen haastatteluissa tuli esille monenlaisia kokemuksia yksinaisyydesta ja
toisaalta myos yksindisyyden kokemattomuudesta tai sen tunnistamisen haasteista. Toi-
sen tutkimuskysymys koski asioita, jotka ovat vaikuttaneet yksindisyyden tunteen va-
hentymiseen, mikali yksindisyys oli jo jaanyt taakse. Naihin kysymyksiin ja tutkimusteh-
tavaan raportoin seuraavaksi haastatteluiden ja niiden analysoinnin avulla saamani tu-

lokset.

Yksindisyyden kokemukset jakaantuivat erilaisiin teemoihin eri vaiheissa elamankulkua
tassa tutkimuksessa. Haastateltavien kokemuksissa oli myds erovaisuutta, kuten ihmis-
ten tavassa kokea keskimaaraisesti tavallisesti onkin. Tassa pohdinnassa esittelen naita
yhtaldisyyksia ja toisaalta my0Os erovaisuuksia, joita haastatteluista |0ytyi. Taman luvun
jalkimmaisessa osassa keskityn kokemuksien ja yksindisyydelta suojaavien seikkojen
keskinaisiin suhteisiin ja sen lisdaksi myds tutkimuksen tuomien vastausten paikkaa suh-

teessa yksindisyyteen ilmiona lyhytkasvuisilla laajemmin.
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Kokemukset ‘

‘ Suojaavat tekijat ‘

Kuva 1 Yksindisyyden kokemuksen rakentuminen ja purkautuminen

Lyhytkasvuisilla ihmisilla yksindisyyden kokemukset ja toisaalta niiltd suojaavat tekijat
muodostivat yhteisen keskindisen kokonaisuuden, jotka vaikuttavat samanaikaisesti toi-
siinsa. Eri ihmisilla ndiden osa-alueiden keskindiset suhteet ja voimatasapainot vaihtele-
vat. Kuviossa 1 olen jakanut ndma osaa-alueet neljaan kategoriaan. Kayn lapi kunkin ka-
tegorian seka niiden vaikutukset yksindisyyden kokemuksina, mutta toisaalta myos se,
mitka tekijat samassa osa-alueessa taas toimii suojaavana asiana. Tarkeinta on huomata
se, ettd tassa kyseisessa aineistossa yksindisyys ja niilta suojaavat tekijat eivat olleet ab-
soluuttisesti joko |dsna tai poissa vaan niiden keskindinen suhde vaihteli elamankulussa

ja elamantilanteen mukaan yksildiden valilla mutta myos yksiloittdin.

Lyhytkasvuisilla ihmisilla yksindisyyteen liittyvat henkilokohtaiset tekijat olivat selkedsti
esille nouseva kokonaisuus haastatteluiden perusteella. Henkilokohtaiset tekijat nousi-
vat yksindisyyden kokemuksissa joko suoraan lyhytkasvuisuudesta tai niilla oli havaitta-
vissa oleva yhteys lyhytkasvuisuuteen. Yksindisyytta lisdavia tekijoita olivat kokemus eri-
laisuudesta, ihmisten ennakkoluulot, kiusaamisen kokemukset ja kokemuksen yhtei-
sosta ulossulkemisesta. Myds huomion keskipisteena oleminen lyhytkasvuisuuden takia
koettiin joko negatiivisena ikdvana tunteena tai asia kaannettiin positiivisemmaksi koh-

taamiseksi. Se, kuinka haastateltavat naihin tilanteisiin reagoi, vaikuttaa kokemukseen
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mindsta ja muovaa omaa persoonaa, mika heijastuu myéhempiin kohtaamisiin. Se taas
voi negatiivisena kierteena aiheuttaa eristaytymista ja lisaa yksindisyyden tunnetta. Osa
haastatelluista koki, ettd omaan suhtautumiseen muita kohtaan voi vaikuttaa, mutta ei
siihen, kuinka muut suhtautuvat heihin. Toisaalta osalla haastateltavista oli vahva mina-
pystyvadisyyden kokemus ja moni haastateltava kokikin oman persoonan olevan yksi
suuri suoja, minka takia eivat ole ajautuneet suuremmin pitkdkestoiseen yksindisyyden
tunteeseen. Vaikka moni haastateltavista kokikin omalla positiivisella asenteellaan ole-
van suojaavaa vaikutusta yksindisyydelta, koki moni myds paasseen yksindisyydesta va-
hemmalla sattumankin takia. Yhteista haastateltavilla oli kuitenkin se, etta mikali yksi-
naisyyden kokemuksia oli vdahan, niin kaikki haastateltavat tiedostivat oman erilaisuu-

tensa aiheuttavan riskin lisdantyneelle yksinaisyydelle.

Yksindisyytta lisaavina seikkoina henkilokohtaisissa ominaisuuksissa nousi esiin myos
toimintakyky, kipu ja jaksaminen. Vammaan liittyvat tekijat, kuten kipu liikkumisen vai-
keus ja jaksaminen, lisdsi itsessdaan eristaytymista. Joissain tilanteessa eristaytyminen oli
ajoittain suotavaa ja toivottua, kun taas valilla esimerkiksi liikkkumisen esteellisyys vai-
keutti ihmisten tapaamista, vaikka muita olisikin jaksanut nahda. Tassa tutkimuksessa
haastateltavien omat vamman aiheuttamat sosiaaliset tai fyysiset rajoitteet aiheuttivat
laajallekin ulottuvia seurauksia. Yksindisyyden kokemukset saattoivat lisddntyd suh-
teessa niin aikaan kuin voimakkuuteen. Lyhytkasvuisuus rajoitti haastatelluilla perheen
perustamista tai puolison I0ytamista, jolloin yksindisyys saattoi heijastua pitkéallekin ela-
mankulkuun. Samalla yksinisyyden syvyys oman perheen tai puolison puuttumisen

vuoksi ulottui syvalle emotionaalisen yksindisyyden alueelle.

Oma yhteiso oli laaja kasite tdman tutkimuksen haastateltaville. Yhteiso saattoi olla oma
lapsuuden perhe, ystavat, puoliso, erilaiset ammattihenkil6t tai vertaiset ihmiset. Haas-
tatelluilla oli monenlaisia kokemuksia yksindisyydesta yhteisdjen osalta eri elamanvai-
heissa, niin lapsena, aikuisena kuin hieman vanhempanakin. Eri yhteisoista ulosjaanti tai
poissulkeminen lisasi yksindisyyden tunnetta haastateltavilla. Nuoruudessa moni jakoi
kokemuksia kiusaamisesta tai ulos sulkemisesta. Toisaalta osa haastateltavista oli sads-
tynyt kiusaamisen kokemuksilta. Yksi haastateltava oli kenties sdadstynyt kiusaamisen ko-

kemuksilta, kun kouluaikaan koulun muut oppilaat koostuivat myos muista vammaisista
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henkiloista, jolloin erilaisuus oli arkipdivdaa. Toisen haastateltavan oli suojannut oman

sukuyhteison lasndolo koulumaailmassa.

Osalla haastateltavista oli tiiviit valit johonkin yhteis66n. Laheinen suhde omaan lapsuu-
denperheeseen tai vaikka muihin lyhytkasvuisiin ystaviin muodostivat suojaavaa pusku-
ria yksindisyyden tunnetta vastaan. Tassa tutkimuksessa tuli esille myos, etta haastatel-
tavien subjektiivinen kokemus omasta suhteesta esimerkiksi avustajaan vaikutti paljon
sithen, kuinka paljon haastateltava koki avustajan ldsndolon helpottavan yksindisyyden
tunnetta. Samalla suhde vaikutti myos siihen, etta helpottiko naissa tilanteissa sosiaali-
nen vai emotionaalinen yksindisyyden tunne. Huomionarvoista olikin se, etta haastatel-
tavilla oli erilaisia nakékulmia siihen, oliko esimerkiksi oma lapsuudenperhe, ystavapiiri
tai erilaiset ammattihenkilot yksindisyytta lisdavia tai pienentavia tekijoita, vai oliko niilla

neutraali vaikutus koettuun yksinadisyyteen.

Ihmisille on tarkea kokevansa olevan osa yhteis6 ja yhteiskuntaa, tama asia ilmeni myds
haasteltavien osalta. Kokemus osana yhteiskuntaa olemisena vahensi eksistentiaalisen
yksindisyyden kokemusta. Tyo ja opiskelu nousi esille tarkeana osa-alueena haastatte-
luissa. Kokemus omasta tarkeydesta ja merkityksellisyydesta tyon kautta on omiaan va-
hentamaan eksistentiaalisen yksinaisyyden kokemusta, mutta samalla tyo ja opiskelu voi
tarjota laajemman yhteison, mistad haastateltaville oli muodostunut kaveri- ja ystavyys-
suhteita. Samalla haastateltavista oli kuultavissa sosiaalisen yksindisyyden uhan kasvu,
kun osa haastateltavista eivat olleet kiinnittyneet tyéelamaan. Osa tydeldamaan paas-
seista koki, etta heilla oli ollut myos hieman tuuria ja onneakin, etta olivat omasta vam-
mastaan huolimatta onnistuneet kiinnittymaan. Tydelaman ulkopuolelle jaaneet taas

kokivat selvasti ennakkoluulojen olleen esteena tyollistymiselle.

Pelkdstaan palkkatyo ja opiskelu eivat olleet ainoita osa-alueita yhteiskuntaan kuulumi-
sessa. My0Os yhdistys- ja vaikuttamistoimina nahtiin tarkeina yksindisyydelta suojaavina
asioin. Yhdistystoiminnan kautta haastateltavat kertoivat kokeneensa suurempaa mer-
kityksellisyyden tunnetta, kun pystyivat itse olemaan my0ds avun antajia, kun monesti he
saattoivat olla avun kohteita. Yhta lailla my6s ndissa toiminnoissa haastateltavilla oli so-

siaalisia kontakteja, jotka suojasivat sosiaaliselta yksindisyydeltd. Haastatteluissa nousi
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esille myos vertaistuen merkitys niin saajan kuin antajan roolissa. Molemmissa tilan-

teissa oli huomattavissa yksindisyydelta suojaavaa vaikutusta.

Tekimiselld ja arjen toiminnallakin oli vaikutusta yksindisyyden kokemuksiin. Erilaiset
harrastukset, matkustelu tai muu tekeminen suojasi yksindisyyden tunteelta. Huomat-
tavaa oli se, etta tekemisen itsessaan ei tarvinnut olla sosiaalista, jotta silla oli yksinai-
syytta lievittavaa vaikutusta. Osa haastateltavista kuvasi, kuinka tekeminen itsekseen
omassa kodissa oli mielekasta karkottamaan yksindisyyttd. Osa haastateltavista taas
koki, etta tarvitsi lahtea ulos esimerkiksi ihmisten joukkoon, jotta kodin seinat eivat
kaadu paalle. Toisaalta tekemisen mahdollisuuksiin vaikuttivat haastateltavilla heidan
omat voimavaransa, kipu ja jaksaminen. Lisaksi esteellinen ymparisté saattoi olla es-
teena lahted kaverin luokse kyldilemaan. Monilla haastateltavilla oli kuitenkin miele-
kasta tekemistd, jota he saattoivat toteuttaa erilaisista esteista ja vammoista huoli-

matta.

Tassa tutkimuksessa saatiin erilaisia kokemuksia yksindisyydesta ja niiden helpottami-
sesta haastatteluiden kautta. Toisaalta on hyva muistaa, etta haastatteluihin osallistui
henkiloita, joilla oli energiaa, toimijuutta ja jaksamista osallistua tutkimukseen, jossa ka-
sitelldan itselleenkin mahdollisesti kipeita ja vaikeita tuntemuksia. Vaikka haastattelu-
kutsussa oli tiedossa haastattelijan oma lyhytkasvuisuus, mikd on osaltaan saattanut
madaltaa kynnysta osallistua tutkimukseen, koska on voinut tulla ajatus tutkijan ymmar-
tavan asiaan liittyvia nyansseja paremmin kuin ei lyhytkasvuinen tutkija, on osallistumi-
nen silti ollut todenndkdisesti monelle liian vaikea paikka. Tata seikkaa puoltaa se, etta
tutkimuksen aikana olen saanut yhteydenottoja yksindisten lyhytkasvuisten omaisilta,
jotka ovat kysyneet lisda tietoa aiheesta tai kaivanneet vinkkeja yksinaisyyden lievitta-

miseksi.

Nama yhteydenotot kuvastavat sitd, kuinka yksindisyys voi olla lamaannuttavaa ja toi-
mijuutta syovaa, mika entisestaan voi lisata yksindisyyden kierretta. Yksinaisyys voidaan
ndahda vaikuttavana tekijana suhteessa eldamanlaatuun, koska yksinaisyys koetaan mer-
kittavana hyvinvointivajeena (Saari 2009,46). Onkin hyva huomioida taman tutkimuksen
annissa se, ettd haastatelluista puuttuvat kaikista eniten yksinaisyytta kokevimmat ly-

hytkasvuiset ihmiset. Lisaksi on hyva muistaa, kuten tassa tutkimuksessakin tuli ilmi,
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kaikilla ei ole yhta lailla sellaisia ominaisuuksia ja tekijoita, jotka olisivat suojanneet yk-
sindisyydelta. Tallaisissa tilanteessa ulkopuolisen tuen ja ihmisten mukana pitaminen

saa entistakin tarkedamman painoarvonsa.

Se, mitd tdma tutkimus taas heijastaa ja kuvastaa on se, ettd myos niilla lyhytkasvuisilla
ihmisilla, joilla on ollut voimavaroja ja resursseja osallistua tahan tutkimukseen, on ollut
yksindisyyden kokemuksia pitkin omaa elamaansa. Osalla kokemukset ovat olleet ajoit-
taisempia, kun taas toisilla kokemukset ovat seuranneet pidempaankin. On hyva tiedos-
taa myos se, etta talla tutkimusotannalla ja joukolla saatiin my6s hyvin erityyppisia ko-
kemuksia ja ndkemyksia yksindisyyteen, aivan kuten myos ihmisilla ylipaataan. Tarkeaa
on kuitenkin tunnistaa ja tiedostaa lyhytkasvuisuuden vaikutus ja sen tuomat nyanssit
yksindisyyden kokemubksiin, jotta yksindisyytta voitaisiin myds tunnistaa paremmin ja va-

hentda.

Toivon, ettd tama tutkimus tuo uusia ndakokulmia vahan tutkittuun aiheeseen, mutta
mahdollistaa my0ds vuoropuhelun yksindisyydesta ja siten auttaa vahentamaan yksinai-
syyden aiheuttamaa stigmaa. Toisaalta tama tutkimus voi auttaa yksil6ita ja yhteisoja
tunnistamaan yksindisyyden tunteita ja kokemuksia. Taman tutkimuksen my6ta avautui
uusia vastaamattomia kysymyksia. Olisi tarkeda saada lisatietoa taman tutkimuksen ul-
kopuolelle jadneiden ihmisten kokemuksista yksindisyydesta seka siita, kuinka heita voi-
taisiin paremmin auttaa. Lisaa tietoa ja tutkimusta olisi hyva saada niistd henkilGist3,
joiden voimavarat ja henkilokohtaiset ominaisuudet ovat olleet sellaisia, etta yksindisyy-

den tunne on muodostunut pitkdaikaiseksi ja haavoittavaksi.
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Liite 1
Onko sinulla kokemuksia yksinaisyyden kanssa elamisesta? — Osal-

listuisitko tutkimukseen?

Olen Eemeli Kuvaja sosiaalityon opiskelija Lapin yliopistosta. Teen pro gradu - tutkielmaa
lyhytkasvuisten henkiléiden kokemasta yksindisyydesta. Etsin taysi-ikdisia lyhytkasvui-

sia, jotka haluavat kertoa kokemuksistaan liittyen yksindisyyteen.

Suuri osa ihmisista kokee yksindisyytta jossain tilanteessa tai vaiheessa omaa elaman-
kulkuaan. Tassa omassa tutkielmassani olen erityisesti kiinnostunut lyhytkasvuisten ih-
misten kokemuksista yksindisyydesta. Olen kiinnostunut myos sellaisista kokemuksista

ja tekijoista, mitka ovat joko lievittaneet tai poistaneet yksindisyyden kokemusta.

Olen itsekin lyhytkasvuinen henkil6 ja haluan tehda tutkielman aiheesta, joka nostaa
esille lyhytkasvuisten omia kokemuksia ja nakékulmia yksindisyydesta. Tiedon muodos-
tus ja ymmarryksen kasvattaminen taas on askel eteenpdin kohti ratkaisuja, joiden

avulla yksindisyytta voidaan lieventaa tai vahentaa.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, ota minuun yhteytta ja sovitaan aika
haastattelua varten. Haastattelut voidaan toteuttaa joko kasvotusten tai etdna riippuen
siitd, kumpi tuntuu sinulle luontevammalta. Tutkimukseen osallistuminen on tdysin va-
paaehtoista ja voit keskeyttdaa sen missa vaiheessa tahansa. Lopullisen tutkimuksen kir-
joitan sellaisessa muodossa, etta yksittdista haastateltua henkil6a ei voi sieltad tunnistaa.
Tutkielman on tarkoitus valmistua vuoden 2023 aikana. Tutkielman ohjaajana toimii

yliopistonlehtori YTT Liisa Hokkanen.

Mikali haluat kysya aiheesta lisda tai sopia aikaa haastattelua varten, voit olla minuun

yhteydessa sahkopostitse tai puhelimitse.

Eemeli Kuvaja

jakuvaja@ulapland.fi
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LIITE 2

Suostumus haastatteluaineiston kaytosta tutkimusaineistona

Olen ollut Eemeli Kuvajan haastattelussa xx.xx.2023 ja talld suostumuksella annan suostumukseni
siihen, ettd haastatteluani voidaan kayttda aineistona Eemeli Kuvajan sosiaalityon pro gradu -
tutkielmassa.

Kyseisessd pro gradu -tutkielmassa tutkitaan lyhytkasvuisten ihmisten kokemuksia yksinaisyydesta.
Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita myos sellaisista kokemuksista ja tekijoista, mitka ovat joko
lievittaneet yksindisyyden tunnetta tai poistaneet sita.

Osallistun tutkimukseen omasta vapaasta tahdostani ja voin keskeyttda tai peruuttaa tutkimukseen
osallistumiseni Eemeli Kuvajalle ilmoittamalla, milloin vain ilman, etta siitd seuraa mitdan haittaa.
Tietoja kaytetdan vain taman pro gradu -tutkimuksen tekoon.

Haastateltavalta kysytddn vain tutkimuksen kannalta olennaisia tietoja. Haastateltavana voin
halutessani jattaa vastaamatta mihin tahansa kysymykseen. Haastattelut nauhoitetaan, jonka
jalkeen ne kirjoitetaan tekstimuotoon. Haastatteluaineistoa sailytetdan Eemeli Kuvajan omalla
kannettavalla tietokoneella ja varmuuskopiota muistitikulla, joihin ulkopuolisilla henkildilld ei ole
padsya. Tietokone sekd muistitikku ovat suojattu salasanoin. Haastatteluaineisto poistetaan laitteilta
heti, kun tutkimus on hyvaksytty. Lopullinen tutkimusraportti kirjoitetaan sellaisessa muodossa,
jossa yksittdinen haastateltava ei ole tunnistettavissa. Tutkimuksen tulokset ovat luettavissa
lopullisessa pro gradu -tydssa, jonka on tarkoitus valmistua vuoden 2023 aikana.

Olen ymmartadnyt ylla olevat tiedot ja suostun osallistumaan kyseiseen tutkimushaastatteluun:

Paikka ja aika:

Haastateltavan allekirjoitus Tutkijan allekirjoitus

Haastateltavan nimenselvennys Tutkijan nimenselvennys

Eemeli Kuvaja

jakuvaja@ulapland.fi
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Liite 3

TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN TIETOSUOJAILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus 13 ja 14 artiklat

Laatimispaiva: [8.2.2023]
Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Eemeli Kuvajan tekemaan tutkimukseen pro gradu - tutkielmaa varten.
Tassa selosteessa kuvataan, miten henkilotietojasi kasitelldan tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitaan negatiivista seuraa-
musta, jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Jos kes-
keytat osallistumisesi tutkimukseen, ennen keskeytysta kerattya aineistoa voidaan kuitenkin
kayttaa tutkimuksessa. Taman selosteen kohdassa 17 kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia si-
nulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

Tutkimuksen rekisterinpitdja eli henkilo, johon voit olla yhteydessa tieto-
suoja-asioista

Nimi: Eemeli Kuvaja

Sahkopostiosoite: jakuvaja@ulapland.fi

Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus

Pro gradu — tutkielmani tarkoituksena on tutkia lyhytkasvuisten henkildiden kokemuksia
yksindisyydesta. Tarkoituksena on selvittaa kokemusten lisaksi myos sitd, millaiset mahdol-
liset tekijat ovat suojanneet yksindisyydelta tai, mitka ovat vahentdneet yksindisyyden tun-
netta. Tutkimuksella on tarkoitus tuoda nakyville yksindisyyden kokemuksia erityisesti ly-
hytkasvuisten henkildiden omasta ndkdkulmasta. Tdma tuo mahdollisuuden tuoda ilmi6ta
paremmin tietoisuuteen ja antaa parempaa informaatiota aiheesta niin ammattilaisille, yh-
teisdille. yhdistyksille, kuin yhteiskunnalle ylipaataan. Tutkimuksen metodologisena lahto-
kohtana on kokemuksen tutkiminen

Tutkimus toteutetaan haastatteluna. Tutkimuskutsu laitetaan Lyhytkasvuisten facebook
ryhmaan, josta tutkimuksen osallistujaksi halukkaat henkilot voivat olla yhteydessa Eemeli
Kuvajaan. Haastattelut toteutetaan joko kasvokkain tai etdnd. Haastattelu nauhoitetaan ja
ne kirjoitetaan tekstimuotoon. Litterointi vaiheessa tekstista poistetaan tunnistetiedot.
Tekstimuotoon kirjoittamisen jalkeen nauhat tuhotaan. Lopullinen tutkimusraportti kirjoi-
tetaan sellaiseen muotoon, etta ei ole mahdollista tunnistaa yksittdisia osallistujia. Tutki-
musaineistoa kdytetdan vain taman tutkimuksen kayttéon.

Yhteisty6hankkeena tehtavan tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako
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Tutkimusta ei toteuteta yhteistydhankkeena.

Tutkimuksen vastuullinen tutkija tai tutkimuksesta vastaava ryhma

Nimi: Eemeli Kuvaja

Sahkopostiosoite: jakuvaja@ulapland.fi

Tutkimuksen ohjaajana toimii Lapin yliopiston yliopistonlehtori, YTT Liisa

Hokkanen.

Tutkimuksen toteuttajat

Eemeli Kuvaja
Tutkimuksen ohjaajana toimii Lapin yliopiston yliopistonlehtori, YTT Liisa

Hokkanen.

Tutkimuksen nimi, luonne ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Pientd yksindisyytta — lyhytkasvuisten kokemuksia yksindisyydesta

X Kertatutkimus [ ] seurantatutkimus
Henkilotietojen kasittelyn kesto:

Haastattelujen nauhoitteet havitetaan heti, kun haastattelut on litteroitu ja ne on siirretty
muistitikulle. Koko tutkimusaineisto hadvitetdaan heti, kun tutkimus on hyvaksytty tai toissi-
jaisesti tutkimuksen keskeydyttya viimeistaan vuonna 2025.

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitelladn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mu-
kaisella perusteella:
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X] tutkittavan suostumus
[ ] yleists etua koskeva tehtava/rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kaytto:
[ ] tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

|:| tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintdaineistojen arkistointi

Mita tietoja tutkimusaineisto sisaltaa

Tutkimus toteutetaan avoimena haastatteluna, joten haastateltavat kertovat kokemuk-
siensa kautta itsestdan sen, mitd he haluavat tuoda esille. Haastatteluiden sopimiseksi
haastateltava voi kadyttaa joko puhelinnumeroa tai sahkdpostiosoitetta. Tutkielman tultua
hyvaksytyksi kaikki yhteystiedot ja viestit poistetaan.

Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa kasitelldadan arkaluontoisia tietoja vain siind laajuudessa kuin haastateltava
tuo ne omaehtoisesti ilmi. Vaikka haastateltavat ovat lyhytkasvuisia henkil6itd, tutkimus ei
keskity heidan terveydentilaansa vaan mahdolliseen kokemukseen yksindisyydesta. Arka-
luontoiset tiedot poistetaan tai muutetaan julkaisussa sellaiseen muotoon, etta yksittaisia
henkil6ita ei ole mahdollista tunnistaa.

Mista lahteista henkilotietoja kerataan

Tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena. Tieto kerdantyy nauhalle haastateltavien
kerronnan mukaan. Kyseessa on avoin haastattelu.

Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

Henkilotietoja ei siirreta tai luovuteta kenellekdan ulkopuoliselle taholle. Ne ovat vain tut-
kimuskaytossa, edella mainittujen tahojen kaytossa ja vain maaraajan.

Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulko-
puolelle

Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Automatisoitu paatoksenteko



67

Automaattisia paatoksia ei tehda.

Henkilotietojen suojauksen periaatteet

[X] Tiedot ovat salassa pidettavia.

Digitaalisen aineiston suojaaminen: Haastattelut nauhoitetaan daninauhurilla ja nauhat tu-
hotaan litteroinnin valmistuttua. Litteroinnissa tekstista poistetaan suorat tunnistetiedot.
Litteroituja aineistoja sdilytetadn suojatulla muistitikulla ja sitd kdytetdan tietosuojatussa
ymparistossa. Muistitikkua sailytetdadan murtosuojatussa kaapissa. Paperi tulosteet lukkojen
takana

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:
X kayttajatunnus [X] salasana [_] kaytén rekistersinti  [_] kulunvalvonta

[ ] muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
[X] Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

[ ] Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sdilyttamiselle):

Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen

X] Tutkimusrekisteri havitetdan
[ ] Tutkimusrekisteri arkistoidaan:

[ ]ilman tunnistetietoja [_] tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkaksi aikaa: __

Mita oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen
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Yhteyshenkil® tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on tdaman ilmoituksen kohdassa 1
mainittu henkilo.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella en-
nen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellddanko henkilotietojasi hankkeessa ja mita henki-
|otietojasi hankkeessa kasitellaan. Voit myos halutessasi pyytda jaljennoksen kasiteltavista
henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa
niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilotietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai
joita varten niita muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eika kasittelyyn ole
muuta laillista perustetta

c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasit-
telyyn ole olemassa perusteltua syyta

d) henkilotietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkilotiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsaadan-
too6n perustuvan rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisdateisen velvoitteen
noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vai-
keuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraa-
vista olosuhteista:

a) kiistat henkilotietojen paikkansapitdvyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan
ajaksi, jonka kuluessa yliopisto voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkilGtietojen poistamista ja vaadit
sen sijaan niiden kayton rajoittamista

c) vyliopisto ei enda tarvitse kyseisia henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin,
mutta sina tarvitset niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi
tai puolustamiseksi



69

d) olet vastustanut henkilotietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa
sen todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet re-
kisterdidyn perusteet.

Oikeus siirtda tiedot jdrjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada yliopistolle toimittamasi henkil6tiedot jasennellyssa, yleisesti kay-
tetyssa ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle rekis-
terinpitdjalle yliopiston estamatta, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus,
ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkil6-
tiedot siirrettya suoraan rekisterinpitdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun
tai oikeutettuun etuun. Talloin yliopisto ei voi kasitella henkilbtietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayt-
taa rekisterdidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laati-
miseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi. Yliopisto voi jatkaa henkilotietojesi kasittelya
myos silloin, kun sen on tarpeellista yleistad etua koskevan tehtavan suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tie-
tosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeu-
det estavat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina
tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta henki-
I6tietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdaadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoporsti: tietosuoja(at)om.fi

TAMA LOMAKE TULEE JATTAA TAYDENNETTYNA MYOS KIRIAAMOON (kirjaamo@ulap-
land.fi)
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