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Tiivistelma

Tutkielmani tarkastelee savityOskentelyn merkityksid taideperustaisen toimintatutkimuksen
keinoin. Tutkimuskysymykseni on: Mitd merkityksié tutkimushenkil6t ilmentévat savitydsken-
telylld olevan toimintakokemuksen yhteydessd? Lahestyn merkityksid tarkastelemalla toimin-
nan aikaisia kokemuksia. Taustalla vaikuttavat uusmaterialistinen ajatus materiaalin toimijuu-
desta ja John Deweyn kokemusfilosofia. Tutkielma tavoittelee tietoa, joka on sovellettavissa
keramiikan opettajan ty6hon erityisesti harrastuskontekstissa. Tavoitteena on myds tutkimuk-

sen osallistujien oman ymmarryksen lisdéintyminen toiminnan henkildkohtaisista merkityksista.

Aineistonkeruusykleja oli kolme: keramiikan tyopaja kuvataidekasvatuksen opiskelijoille La-
pin yliopistolla Rovaniemelld, keramiikkakurssi Alankomaissa ja kolmanneksi tutkijan omiin
savityoskentelyn merkityksiin syventynyt taiteellinen osio, joka toteutui Lapin yliopistolla. Ai-
neistonkeruu on toteutettu ryhméssé puolistrukturoidulla teemahaastattelulla savityoskentelyn
aikana. Ensisijainen aineisto koostuu dénitteistd ja tutkijan muistiinpanoista. Liséksi tukena on

valokuvia toiminnasta ja sen aikana syntyneisti esineista.

Aineistosta muotoutui hermeneuttis-fenomenologisella siséllonanalyysilla kolme péékoodia: 1)
omaan luovuuteen ja itsen kehittdmiseen liittyvét merkitykset, 2) saveen, kehoon ja aisteihin
liittyvat merkitykset ja 3) terveyteen ja hyvinvointiin liittyvit merkitykset. Aineistosta ilmene-
viat merkitykset ovat pddasiassa positiivisia ja henkilokohtaista kasvua edistidvid. Kuitenkin
my0s negatiiviset tunteet ja haasteet kuuluvat tyoskentelyprosessiin. Toiminnan aikaisten mer-

kitysten tarkastelun voi ndhda syventdneen osallistujien oppimiskokemusta.
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Abstract:

This thesis studies the meanings of working with clay by methods of art-based action research.
My research question is: What meanings connected to working with clay do the participants
express during action? I approach the meanings through focusing on the experiences aroused
by action. This thesis is influenced by John Dewey's philosophy about experience and the neo-
materialist view about material agency. The thesis seeks information that can be applied to the
work of a ceramics teacher, especially in the field of art as a hobby. The aim is also to increase

the participants' understanding of their personal meanings of the action.

There were three data collection cycles: a ceramics workshop for art education students at the
University of Lapland in Rovaniemi, a ceramics course in the Netherlands and an artistic project
about the researcher's own meanings of working clay, taken place at the University of Lapland.
The data collection was carried out in a group with a semi-structured thematic interview while
working with clay. The primary data consists of audio recordings and the researcher's notes

which are supported by photos of the activity and the objects created.

Through a hermeneutic-phenomenological content analysis, three main codes were formed: 1)
meanings related to one's own creativity and self-development, 2) meanings related to clay,
body, and senses, and 3) meanings related to health and well-being. The meanings are mainly
positive and promoting personal growth. However, negative emotions and challenges are also
part of the working process. Reflecting on the meanings during action can be seen to have

deepened the learning experience of the participants.
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1. Johdanto

Keramiikan harrastaminen on uutisoinnista péatellen kasvattanut suosiotaan viime vuosina, ja
2019 alkaneen koronaviruspandemian arvellaan vauhdittaneen kasvua entisestddn. Kansalais-
opistojen kursseille jonotetaan, eiki kaikille halukkaille vilttimatta pystytd jarjestiméén ope-
tusta. (Ks. esim. Helinko, 2021; Nykénen, 2021; Pakarinen, 2020.) Helsingissé tydvéenopiston
syksyn 2023 keramiikkakursseille pddsi mukaan yli viisisataa osallistujaa, mutta jonoon jéi yli
kolmetuhatta (Ikola, 2023a). Kansalaisopistojen liiton mukaan keramiikka oli syksyn 2023 suo-
situin kurssiaihealue Suomessa (Ikola, 2023b). Keramiikan suosio heritti haluni ymmartda pa-
remmin harrastustoiminnan aikaisia kokemuksia ja syitd sen vetovoimaisuuteen. Aiheen valin-

taan vaikutti myos henkil6kohtainen kiinnostukseni keramiikan tekemiseen ja opettamiseen.

Tutkin pro gradu -tutkielmassani toimintakokemuksen kautta muodostuvia merkityksid. Pyrin
selvittimiédn, minkélaisia merkityksid savityoskentelylld on niille, jotka sen pariin hakeutuvat.
Viittaan tutkimuksen osallistujiin sanalla tutkimushenkil6t. Tutkimuskysymykseni on: Mitd
merkityksid tutkimushenkil6t ilmentdvit savityoskentelylld olevan toimintakokemuksen yhtey-
dessd? Tutkimuskysymykselldni viittaan seké tietoisesti sanoitettuihin merkityksiin etté tiedos-
tamattomiin merkityksiin, jotka ovat muilla tavoin havaittavissa tutkimushenkildiden toimin-
nassa. Pddstidkseni merkitysten ddrelle syvennyn savityoskentelyn yhteydessé koettuihin ja sa-

noitettuihin kokemuksiin. Kokemus on tutkielmassani kuin ovi, jonka takana merkitykset ovat.

Tutkielmani sijoittuu kuvataidekasvatuksen tutkimuskenttdan. Kuvataidekasvattajalle valmius
opettaa keramiikkaa voi tulla tarpeelliseksi esimerkiksi peruskoulun ja toisen asteen oppilaitok-
sissa sekd erityisesti vapaan sivistystyon kentdlld, kuten kansalaisopistoissa, kansanopistoissa
tai kesdyliopistoissa (Finlex, 2022). Savitydskentelyn 16ydetyt merkitykset voivat antaa kera-
miikan opettajalle tyokaluja opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen seké oppijoiden kasitys-
ten, odotusten ja tunteiden kohtaamiseen ja positiiviseen haastamiseen. Olen rajannut tutkimuk-
seni koskemaan keramiikkaa vapaa-ajan harrastuksena, koska koulukontekstissa toiminnan
mahdollinen pakollisuus saattaisi vaikuttaa koettuihin merkityksiin. Rajaukseni ei kuitenkaan

poista mahdollisuutta soveltaa tutkielmani tuloksia myds peruskoulussa tai lukiossa.



Merkitykset ovat oleellisessa asemassa, kun pyritddn ymmarrykseen taiteellisista kokemuksista
ja toiminnasta (Anttila, 2010, s. 158). Késitteend merkitys voi tarkoittaa siséltod, jota jokin
henkild, olento tai asia pyrkii viestimdin kommunikaatiollaan (Kotimaisten kielten keskus,
2023a). Merkitys voi olla my0s arvolla latautunut tunne- tai muu side johonkin esineeseen tai
asiaan. Jonkin asian merkityksellisyys on osoitus sen tarkeydestd. (Kotimaisten kielten keskus,
2023a.) Kokemus puolestaan voi viitata tottumukseen, johonkin koettuun tilanteeseen tai ela-
mykseen, tai mairitelld ty6hon tai harrastukseen liittyvéaa harjaantuneisuutta (Kotimaisten kiel-
ten keskus, 2023b). Kokea-verbi viittaa suomen kielessd kokeilevaan tutkimiseen ja vaivanni-

koa edellyttavaan tiedon hankkimiseen (Kotimaisten kielten keskus, 2023b).

Pragmatistisen filosofian edustaja John Dewey luonnehti eldamén tdrkeiden kokemusten sisdlti-
véin lapikdymistd, altistusta jollekin, ja joskus myos kdrsimystd (Dewey, 2010/1934, s. 56).
Ymmarrys kokemuksen rakenteesta nojautuu tutkielmassani Deweyn kokonaisvaltaisena pide-
tyn luonnehdinnan varaan (Westerlund & Vikevi, 2010 s. 37-38). Dewey jakaa kokemuksen
jasentyméttomaan, ajelehtivaan kokemiseen ja syvéllisempédn, yksittdiseen tdyskokemukseen,
jolla on alku- ja pditepiste seki jokin laatupiirre, jonka avulla kokemusta voi jélkeenpdin ku-
vailla (Dewey, 2010/1934, s. 49-52). Dewey luonnehti ympéroivad yhteiskuntaa jo 1930-lu-
vulla kiireiseksi ja kirsimattomaksi, ja kokemusmaailmaa pinnalliseksi (Dewey, 2010/1934, s.
61). Kokemusten syvit merkitykset jadvat havaitsematta, eikd kokemus péése kehittyméén tay-
deksi, jos seuraava kokemus on liian pian suorituslistalla (Dewey, 2010/1934, s. 61). Omassa
ajassamme sosiaalinen media ja muut sdhkoiset viestimet ovat omiaan katkaisemaan kokemuk-
selta siivet. Arvostamme ja haemme kokemuksia, mutta liian usein siksi, ettd saisimme niiden
kautta elimdamme ndyttdmdin hyvéltd ulospdin. Tydeldmé seuraa meitd usein kotiin ja harras-
tuksiin saakka, ja aina tavoitettavissa oleminen vaikeuttaa keskittymisté ja vallitsevien olosuh-
teiden tietoista havainnoimista. Deweyn mukaan syvd kokeminen ja kyky keskittyd hetkeen

rakentaisivat kuitenkin ihmisen hyvinvointia ja onnellisuutta (Dewey, 2010/1934, s. 28-29).

Laki vapaasta sivistystyOdstd méérittelee hyvinvoinnin edistdmisen opetuksen tavoitteeksi muun
muassa elinikdisen ja omaehtoisen oppimisen, ihmisten monipuolisen kehittymisen, tasa-arvon,
osallisuuden ja yhteisollisyyden ohessa (Finlex, 2022). My0s esimerkiksi lukion opetussuunni-
telman perusteissa médritellyistd laaja-alaisen osaamisen alueista keskeisimméksi méaritelldan
hyvinvointiosaaminen (OPH, 2024). Westerlund ja Vikeva (2010, s. 41-43) pohjaavat Deweyn
kokemusfilosofiaan esittdessdin, ettd taidekasvatuksella on tarked tehtdvd opastaa padseméén

osalliseksi taiteen keinoin saavutettavista laadukkaista tdyskokemuksista. Taiteen kautta



voimme oppia my0s ndkemain eldmén eri vaiheiden ja laatujen merkityksellisyyden (Wester-
lund & Vikevi, 2010, s. 42). Opastamalla henkilkohtaisten merkitysten tutkimiseen savityOs-
kentelyn aikana voi keramiikan opettaja auttaa oppijaa syvempiin oppimiskokemukseen sekd

itsetuntemuksen lisddmiseen ja titd kautta oman hyvinvoinnin edistdmiseen.

Tutkielmani taustalla vaikuttaa uusmaterialistinen ajattelu, johon linkittyvdt kuvanveistdji ja
taiteen tohtori Riikka Maikikoskelan luonnehdinnat kolmiulotteisesta taiteen tekemisestd: Te-
okset muotoutuvat kehollisen, aistisen ja materiaalin kanssa vuorovaikuttavan prosessin myota.
(Mikikoskela, 2009, s. 137.) Uusmaterialismi liittyy posthumanistiseen filosofiaan, jossa ky-
seenalaistetaan ihmisen erityisasema muita lajeja ja ympaéristod merkittivimpand olentona.
(Lummaa & Rojola, 2014, s.14; Rosiek, 2017, s. 32) Uusmaterialismissa toimijuuden ajatellaan
olevan kaiken materian, ei vain elollisten olentojen, ominaisuus (Rosiek,2017, s. 32-35). Mé-
kikoskela toteaa maailman yhteisyyden tiedostamisen seka siitd kumpuavan kehollisen ja aisti-
sen taiteellisen tyoskentelyn lisddvan eldmén mielekkyyttd (2009, s. 138). Tdmén inspiroimana
ndkokulmat ihmisen ja materiaalin vilisestd vuorovaikutuksesta sekd kehollisuudesta kolmi-

ulotteisessa luovassa tydskentelyssd ovat myos tutkielmassani mukana.

Tehdesséni taustakartoitusta tutkielmaani varten totesin, ettd savitydskentelyn merkityksiin liit-
tyvad tutkimusta on vaikea 16ytdd. Tutkijat M. Rebecca Genoe ja Toni Liechty viittaavat usei-
siin aikaisempiin tutkimuksiin todetessaan, ettd luoviin harrastuksiin liittyva tutkimus keskittyy
usein késitoihin ja maalaukseen sekd ndiden harrastusten hyvinvointia lisddviin ominaisuuksiin
(2017, s. 91-94). He jatkavat kertoen, ettd keramiikkaharrastuksen yhteisollisiin merkityksiin
— joka oli heiddn tutkimuksensa ldahtokohta — liittyvéad tutkimusta tarvitaan lisdd (Genoe &
Liechty, 2017, s. 94). Haluan valttdi tutkielmassani savityoskentelyn vélineellistimisen vain
hyvinvoinnin edistdmiseen, joten piddn tutkimuskysymykseni avoimena kaikille ilmeneville
merkityksille. Mahdollisuus, ettd taiteen oppimisen kontekstissa voi ilmetd my0s negatiivisia

kokemuksia, unohdetaan helposti (Anttila, 2011, s. 152).

Tutkielmani hypoteesi perustuu keramiikkaharrastusta, muita luovia harrastuksia ja kolmiulot-
teista taiteellista tyoskentelyd kasitelleisiin tutkimuksiin, joita esittelen luvussa 3. Lisdksi niin
omat kuin keramiikan harrastajilta kuulemani kokemukset ovat vaikuttaneet ennakko-oletuk-
siini. Viime vuosina moni tuntemistani on joko aloittanut harrastamisen tai harkitsee sen aloit-
tamista. Syiksi on kuvailtu muun muassa savitydskentelyn terapeuttisuutta ja maadoittavaa vai-
kutusta. Oletin tieto- ja viestintdteknologian tdyttimain ja stressaavan arkemme luovan tarpeen

tehdd vastapainoksi jotakin konkreettisen tuntuista, joka auttaa keskittyméddn hetkeen.



Savitydskentely on tutkimuksessa koettu omaksi ajaksi, jonka vaatima keskittyminen auttaa
unohtamaan muut huolet (Genoe & Liechty, 2017, s. 96). Samoin koetaan myos tekstiilikasi-
toiden kohdalla (Héarkonen, 2021, s. 218; Pollanen, 2015, s. 73). Pohdin savitydskentelyn mah-
dollisesti vastaavan kaupungistuneen ihmisen tarpeeseen tulla jilleen ldhemméksi luontoa, ja
ehkd myo0s lapsuuttaan. Filosofian tohtori Jerry Rosiek kuvailee taidetta keinoksi herkistéa it-
seamme uusille kokemisen ja olemisen tavoille (Rosiek, 2017, s. 32). Savityoskentely voi olla
my0s keino rakentaa omaa identiteettid tai 10ytdé itsestd kadoksissa olleita palasia. Oletin savi-
tyoskentelyyn liittyvien kokemusten olevan pidasiassa positiivisia, mutta omien kokemusteni
perusteella odotin prosessiin mahtuvan myos negatiivisina pidettyja tunteita ja haastavia tilan-
teita. Arvelin tutustumisen toisiin harrastajiin olevan helppoa yhteisen tekemisen &dérella (ks.
Genoe & Liechty, 2017, s. 96). Olin kokenut sosiaalisen median keramiikka-aiheisen siséllon

lisddntyneen, minké oletin kasvattaneen innostuneisuutta harrastusta kohtaan.

Tutkielmani on taideperustainen toimintatutkimus. Strategiassa yhdistyvit taideperustainen tut-
kimus ja toimintatutkimus, ja tutkimukseen osallistuvat henkil6t ovat usein mukana luomassa
aineistoa toiminnan kautta (Jokela & Huhmarniemi, 2020 s. 40—42; Leavy 2018, s. 4). Aineis-
toni on kerétty kolmen toimintasyklin aikana. Ensimmdiinen sykli toteutui kolmetuntisen kera-
miikkaty&pajan aikana Suomessa ja toinen kuusipdivaiselld keramiikkakurssilla Alankomaissa.
Ensimmaisen ja toisen syklin ensisijainen aineisto koostuu savitydskentelyn aikana ryhméssé
toteutetuista puolistrukturoiduista teemahaastatteluista. Liséksi kerdsin havaintojani tutkimus-
paiviakirjaan. Kolmas sykli muotoutui tutkielmani taiteellisen osion ympdrille. Tarkastelin mer-
kityksid, jotka itse liitin savityOskentelyyn, ja vertailin niitd tutkimuksen osallistujien antamiin
merkityksiin seka tutkielmani teoreettisiin lahtdkohtiin. Kolmannen syklin ensisijainen aineisto
muodostuu taiteellisen tydskentelyni aikaisista muistiinpanoista. Haastattelujen ja muistiinpa-
nojen tueksi olen valokuvannut tutkimushenkildiden valmistamia esineitd ja tyoskentelyé seka
omaa taiteellista tyoskentelyani. Tutkimukseen osallistui niin keramiikkaa jo jonkin aikaa har-
rastaneita kuin vasta-alkajiakin. Osallistujia yhdisti kiinnostus savitydskentelyd kohtaan. Osal-
listuin aineiston keruuseen itse sekd tutkimushenkilona ettd tutkijana. Vastasin haastatteluiden
aikana myos itse kysymyksiini ja haastateltavien minulle esittimiin kysymyksiin. Muovailin

valilla osallistujien mukana my0s omia savitoitani.

Keridsin aineistoa toiminnan dérelld tapahtuvan keskustelun avulla, koska halusin péésté kiinni
merkityksiin, jotka saattoivat olla tutkimushenkiléille itselleenkin vield piilossa. Metodi mah-

dollisti osallistujille omien kokemusten syvéllisen tarkastelun, niihin liittyvien merkitysten



oivaltamisen ja merkitysten mahdollisen kehittymisen prosessin aikana. Haastateltavien oman
luovan toiminnan tarkoitus oli herételld keskusteluun uusia tasoja. Kun konkreettisesti muotoi-
lee kisissddn savikappaletta, on helpompi kertoa esimerkiksi vaikeasti sanoitettavista koske-

tukseen perustuvista kokemuksista.

Koska tavoittelen opetustydssd hyddynnettivii tietoa, on tutkielmani tiedonintressi pragmatis-
tinen: Tiedon suhde totuuteen punnitaan sen kdyténtoon sovellettavuuden kautta (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 159). Analysoin aineistoni laadullisen, hermeneuttis-fenomenologisen sisil-
l6nanalyysin avulla. Hermeneuttis-fenomenologinen tutkimusote painottaa merkityksia ja ko-
kemuksia sekd niiden yhteyksien ymmarrysti ja tulkintaa, pyrkien tuomaan esiin myds tiedos-
tamattomia kokemuksia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 36—41). Aineiston purkamisessa kdytin
tutkimuskysymyksen liséksi seuraavia analyysikysymyksid: Kuinka materiaalin toimijuus ja
tutkimushenkildiden suhtautumisen sithen ilmenevit aineistossa? Minkélaisia tulokset ovat
suhteessa muihin keramiikkaharrastusta tai muuta luovaa toimintaa késitelleisiin tutkimuksiin?

Kuinka savitydskentelyn aikainen kokeminen ilmenee suhteessa Deweyn kokemusfilosofiaan?

Tutkielmani rakenne on seuraava: Aluksi luvussa kaksi avaan tutkielmani teoreettiset taustat.
Aloitan esittelemalld uusmaterialismin ja siihen liittyvin ajatuksen materiaalin toimijuudesta.
Kerron savesta tyoskentelymateriaalina ja pohdin, kuinka toimijuuden voi ajatella ilmenevéan
siind. Avaan fenomenologian ja hermeneutiikan ndkdkulmia ja kdyn my0s tarkemmin 1dpi prag-
matistiset 1dhtokohdat ja Deweyn kokemusfilosofian yhteydet tutkielmaani. Tutkielmani kol-
mannessa luvussa esittelen tutkimuksia, joilla on samankaltaisuuksia tutkielmani kanssa ja
jotka ovat vaikuttaneet aineistoni keruuseen ja analyysiin sekd hypoteesiini. Luvussa nelja esit-
telen tutkielmani strategian, taideperustaisen toimintatutkimuksen, kéyn lipi tutkielman tapah-
tumakontekstit ja esittelen tutkimuksen osallistujat. Tésti jatkan kuvailemalla aineiston keruuta
ja analyysid. Neljannen luvun péétteeksi arvioin vield tutkielmani luotettavuutta ja toteutusta
eettisestd ndkokulmasta. Luvussa viisi esittelen analyysini tulokset vertaillen niitd aiempiin tut-
kimuksiin ja taustateoriaan. Yhteenvedossa, luvussa kuusi tiivistdn tulokseni ja huomioin, miti

uutta tutkielmani toi esille.

Seitsemdnnessd luvussa péatin tutkielmani pohdintaan siitd, miké aineiston anti lopulta oli, ja
kuinka keramiikan opettaja voi tyOssdén huomioida ja hyodyntdd savityoskentelyyn liitettyjd
merkityksid oppijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Punnitsen my®0s sitd, miten merkitysten tar-
kastelu vaikutti savitydskentelyn kokemukseen, mitd olisin voinut tehdé toisin ja minkélaista

nédkoaloja tutkielmani avasi tulevaisuuden kannalta.



2. Tutkielman teoreettiset taustat

Tassd luvussa kisittelen filosofisia ndkdkulmia, jotka ovat vaikuttaneet tutkielmani taustalla.
Tutkielmani ei ole tarkkarajainen, vaan yhdistelen useita eri ndkokulmia perustellakseni tutki-
musaiheeni merkittavyytté ja 10ytiddkseni keinoja sen ldhestymiseen. Aluksi esittelen uusmate-
rialistisen filosofian sekd ajatuksen materiaalin toimijuudesta, joka on tutkielmani kannalta
merkittdvd kehysajatus. Kuvailen, kuinka toimijuuden voi néhdd ilmenevin savimateriaalin
ominaisuuksista. Esittelen myos fenomenologisia ja hermeneuttisia katsantokantoja suhteessa
materiaalin toimijuuteen, kokemukseen ja merkitykseen. Tésté jatkan tutkielmani pragmatisti-
siin ldhtokohtiin ja filosofi John Deweyn syvilliseen luonnehdintaan kokemuksesta. Kéyn lipi

my0®s materiaalin toimijuuden ja Deweyn filosofian vélisid yhteyksia.

2.1. Uusmaterialismi ja materiaalin toimijuus

Filosofian tohtori Jerry Rosiek toteaa, ettd kvalitatiivisessa, ja erityisesti taideperustaisessa tut-
kimuksessa on viime vuosikymmenind lisddntynyt litkehdinté erilaisia filosofisia suuntauksia,
joiden yhtena yhdistdvina ajatuksena on toimijuus kaikkialla 1dsnd olevana ominaisuutena (Ro-
siek, 2017, s. 32). Rosiek itse kéyttdd ilmiostd termid uusmaterialismi. filosofialle on keskeista,
ettei toimijuus rajoitu vain ihmiseen, vaan on osa kaikkea materiaa ja meitd ymparoivad maail-
maa (Rosiek, 2017, s. 32—-33). Tiedonhankinnan tarkoituksena ei ole todistaa yhtd ainoaa todel-
lisuuden representaatiota oikeaksi. Filosofiassa halutaan myos vélttdd asettamasta todellisuu-

den kaikkia merkityksid pelkéstiddn ihmisen toiminnan varaan. (Rosiek, 2017, s. 33-35.)

Tieteen ja filosofian professori Manuel Delanda seké filosofi ja feministinen teoreetikko Rosi
Braidotti alkoivat ensimmdiisten joukossa kdyttdd uusmaterialismi-termid 1990-luvun loppu-
puolella (van der Tuin & Dolphijn, 2010, s. 153). Toisaalta Rosiek valottaa, ettei ajatus mate-
rian aktiivisesta toimijuudesta suinkaan ole uusi, vaan viitteitd siitd on esiintynyt eri muodoissa
esimerkiksi jo klassisten pragmatistien filosofioissa, joita avaan luvussa 2.2 (Rosiek, 2017, s.
32; van der Tuin & Dolphijn, 2010, s. 153). Jo Marx (1818—-1883) luonnehti, etteivit ajatuk-

semme muovaa materiaalista maailmaa ldheskddn niin paljon kuin materiaalinen maailma



muovaa ajatuksiamme (Rosiek, 2017, s. 32). Materialla Marx tarkoitti tosin arkipdivéan resurs-
seja ja taloudellisia edellytyksid, jotka ohjaavat toimintaamme ja identiteettimme muodostu-

mista (Rosiek, 2017, s. 32).

Rosiek suhtautuu kaikenkattavaan toimijuuteen varauksella, silld riskind on tutkimuksen toteut-
tajan jddminen pelkén sivustaseuraajan asemaan (Rosiek, 2017, s. 36). Hén erottelee pragmatisti
Sanders Peircen (1839-1914) ajatuksiin pohjaten toimijuuden ja mekaniikan toisistaan, kiyt-
tden esimerkkind auton moottoria (Rosiek, 2017, s. 36). Jos moottorista hajoaa tirked osa, sen
mekaniikan toiminta loppuu. Toimijuuden ilmidssd on kyse materian uudelleen jérjestdytymi-
sestd toiminnan jatkumiseksi, mistd Rosiek kayttda esimerkkind kasvin siementd, joka maahan
pudotessaan reagoi ympériston muutokseen ja alkaa itdiméén. (Rosiek, 2017, s. 36.) Elollisten
materioiden kohdalla toimijuus on helppo ymmértdd, mutta pyséhtyneiltd vaikuttavien asioiden,
kuten esimerkiksi keraamisten astioiden, muutos- ja mukautumiskykyd on vaikeampi ndhda.
Onkin mentéva riittdvén syvélle, ihmissilmalle ndkymattomin mikroliikkeen tasolle, ettd ma-

terian vardhtely ja jatkuva muotoutuminen voidaan havaita (Kihlman & Kontturi, 2016, s. 48).

Uusmaterialismissa on kyse niin ontologiasta, eli olemassaolon ilmenemistapojen tutkimisesta,
kuin epistemologiastakin, eli perustellun teorian muodostamisesta tdstd olevasta (van der Tuin
& Dolphijn, 2010, s. 167). Teoreettisen fysiikan tohtori ja feministinen teoreetikko Karen Barad
lisdd ajatteluun my0s eettisen tason. Han ldhestyy ihmisen ja maailman vélistd roolia luoden
teorian toimijuuden realismista (agential realism), joka kyseenalaistaa ihmisen aseman kaiken
keskiossd. (Barad, 2007, s. 25-26.) Sen sijaan ihminen on osa universumia ja osallistuja sen
materiaalisessa muodostumisessa (Barad, 2007, s. 178). Barad ei kuitenkaan halua tdysin sul-
kea pois ihmisen ja ei-ihmisen eroa, vaan tarkastella sitd eri nakdkulmasta (Barad, 2007, s. 32).
Maailman muotoutumisessa ja sen osasten keskindisissd suhteissa on kyse yhteistoimijuudesta

(intra-action) (Barad, 2007, s. 37).

Baradin teoriassa ontologiset eli olemassaolon perusyksikot eivit ole tarkkarajaisia tai tietyilld
ominaisuuksilla méériteltyjd, vaan ennemmin ilmidité, joiden sisdinen toimijuus tulee niky-
viksi eri toimijoiden kohtaamisten ja yhteen nivoutumisten kautta (Barad, 2007, s. 33, 141).
Toimijuus merkitsee ndiden kohtaamisten ja vuorovaikutuksen dynamiikkaa (Barad, 2007, s.
141). Materiaalin toimijuus ei ole tietoista, suunnitelmallista toimintaa, tai ominaisuus, joka
jollakin asialla on, vaan se on tekemistd ja olemista toistuvissa uudelleen jérjestyvisséd aika-
avaruuden suhteissa (Barad, 2007, s. 178; Rosiek, 2017, s. 33). Toimijuuden realismin mukaan

materia ei ole vain tiettyjen ominaisuuksien kiinted kokoonpano, vaan silld on jatkuvasti



muuttuva ja toimiva olemus (Barad, 2007, s.137, 151). Siksi materiaan tulisi suhtautua aktiivi-

sena toimijana, joka ei vain ole jotakin, vaan on tulossa joksikin (Barad, 2007, s. 141).

Uusmaterialistiseen ajatteluun kuuluu myos sen tiedostaminen, ettd myds ihmiskehomme koos-
tuu materiasta, mikd auttaa hahmottamaan meitd ympardivdan materian arvon (Hood & Kraehe,
2017, s. 35-37). Tama voi antaa uutta ndkokulmaa myos siihen, kuinka suhtautua hyddynti-
madmme materiaan. Myo0s tyovilineet ovat itsessddn ilmiditd, eivétkd vain hyllylla kiyttdonot-
toa odottavia tarvikkeita (Barad, 2007, 170). Ihminen ei ole vain vélineen ohjaaja ja kdyttdja,
vaan osallistuja maailman rakentumisessa: niissd ilmidissd ja toiminnoissa, jotka vélineen
kautta toteutuvat (Barad, 2007, 170). Materiaalinen vuorovaikutus rakentaa myos ihmisti. (Ba-
rad, 2007, s. 168). Jos pidimme kiinni ihmisen ja ei-ihmisen absoluuttisesta rajasta, mene-

tdmme suuren osan mahdollisuuksista ja toimijuuden ulottuvuuksista (Barad, 2007, s. 178).

Ajatus materiaalin toimijuudesta tuo uudenlaisen ndakokulman tutkimiini savitydskentelyn mer-
kityksiin. Barad toteaa, ettei materiaa ja merkitystd voi koskaan téysin erottaa toisistaan (Barad,
2007, s. 3). Merkitysten semanttiset sisdllot muodostuvat jatkuvien vuorovaikutuksellisten ta-
pahtumaketjujen kautta alati liikkuvassa ja muuttuvassa maailmassa. Néin ollen merkitysten
sanallistaminen ei voi koskaan tdysin tavoittaa merkitysti kokonaisuudessaan. (Barad, 2007, s.
148-149.) Materia ei myoskddn tarvitse sen ulkopuolelta tulevaa sysdystd muodostaakseen
merkitystd (Barad, 2007, s. 151). Kaikki merkitykset eivit vilttdmattd kytkeydykddn suoraan
tutkimushenkil6ihin itseensé. Itsen ulkopuolella olevan toimijuuden tiedostaminen voi antaa
uutta ymmarrystd luovasta prosessista ja itsen yhteydestd ympéroivdidn materiaan. Pohdinnan
aiheeksi tulee my6s ihmisen eettinen suhde ei-ihmiseen toimijaan (Rosiek, 2017, s. 36). Uus-
materialistinen ajattelutapa korostaa materian olevan osallinen todellisuuden rakentumisessa.
Nakokulma voisi auttaa meitd nikeméén maailman suurempana kokonaisuutena, jonka osasia

olemme. (Kihlman & Kontturi, 2016, s. 48.)

Materiaalisuus ei ole vain thmisen aikaansaannos, eikd ihmisen valta ulotu kaikkeen toimijuu-
teen (Barad, 2007, s. 183; Hood & Kraehe, 2017, s. 35). Mékikoskela (2015) tarkasteli vditos-
tutkimuksessaan oman taiteellisen tydskentelynsd kautta, voiko hidn pakottaa materiaalin en-
nalta ajattelemaansa muotoon. Useampi teoksen valmistamisprosessi kuitenkin todisti, ettd en-
nalta maaritelty idea muuttuu kehollisen, tilallisen ja materiaalisen tyoskentelyn myotd. (Méki-
koskela, 2015, s. 236.) Materiaalin ja ympériston ominaisuuksissa ja toiminnassa on seikkoja,
joihin emme voi vaikuttaa. Olemme luovassa prosessissa seki osallisena teoksen syntyyn ettd

tapahtuman sivustaseuraajana (Kihlman & Kontturi, 2016, s. 48).



2.1.1. Savi tyoskentelymateriaalina

Savea tyOstdessa ajatus aktiivisesti toimivasta materiaalista tulee késin kosketeltavan konkreet-
tiseksi. Vaikka suunnitelmissa on tietty muoto, saa harvoin taitavinkaan tekiji kaikkien proses-
sin eri vaiheiden jdlkeen késiinsd juuri sellaisen valmiin esineen kuin ajatteli. Tarkoin tarkas-
teltuna jopa kaupallisesti valmistetut astiat ovat yleensd johonkin suuntaan vinoja tai soikeita.

Prosessina aikana tapahtuu jotakin, mihin ihmisen kési ei voi vaikuttaa.

Savi on kiviaineksen rapautumisen kautta syntynyt kivenndismaalaji, jonka rackoko on maala-
jeista kaikkein hienojakoisin (Palmu ym., 2022). Veteen yhdistettynd savesta tulee plastinen eli
helposti muovailtava massa, jota ihmiskunta on hyddyntdnyt muun muassa rakentamisessa jo
ennen kuin opittiin, ettd korkeassa lampdtilassa savi muuttuu kestavéksi keramiikaksi (Jylha-
Vuorio, 2020, s. 32—-34; Palmu ym., 2022). Tdm4 tapahtui mahdollisesti, kun maan huomattiin
muuttuvan nuotion alla kovaksi (Mattison, 2003, s. 189). Aluksi saviesineet olivat hauraita ja
huokoisia, mutta Kiinassa ja Japanissa alettiin polttaa keramiikkaa korkeammissa lampdétiloissa
mahdollisesti jo yli 5000 vuotta sitten (Mattison, 2003, s. 6). Riittdvin korkeassa lampdtilassa
savi kuumenee ldhelle sulamispistettdédn ja sen rakenne tiivistyy eli sintrautuu. Tdmaén jélkeen

savi ei endd liukene veteen, vaan siitd on tullut keramiikkaa. (Palmu, ym., 2022.)

Savimateriaalilla on vahva kytkds ihmiskunnan kehitykseen ja kulttuurihistoriaan jo vuositu-
hansien ajalta (Mattison, 2003, s. 6). Tastd kertovat esimerkiksi keramiikan koristelutyyppien
mukaan nimetyt aikakaudet, kuten nauhakeraaminen kausi tai geometrinen kausi (Wallner,
1991, s. 8). Jokiniemeltd kaivetut arkeologiset 10ydokset osoittavat ihmisen hallinneen keramii-
kan taitoja Suomenkin alueella jo yli 5500 vuotta sitten (Blom, 2020). Vaikka varhaisimpien
astioiden tarkoituksena on ollut ruuan séilytys, on keramiikalla ja savella ollut osuutensa myds
rituaaleissa ja uskonnoissa. Esimerkiksi Unkarista ja Azerbaidzhanista on 16ydetty hautoihin
kulttiesineini asetettuja astioita noin 8000 vuoden takaa (Mattison, 2003, s. 6). Aitijumalhah-
moja esittdvid savifiguureita on 16ydetty esimerkiksi Kreetalta muinaisen minolaiskulttuurin
alueilta (Wallner, 1991, s. 11). Raamatussa' on useita vertauskuvallisia viittauksia saveen. Esi-
merkiksi Jumalaa verrataan savenvalajaan luojana ja elimén antajana (ks. esim. R. 1992, Jer.

18:1-6; R. 1992, Jes. 29:16; R. 1992, Jes. 64:9).

1 Kaytan Raamattuun viitatessa perinteista jarjestelmaa, jossa mainitaan ensiksi kdannoksen julkaisu-

vuosi, kirjan nimi lyhennettyna, luku ja lopuksi jae.



Nykypéivan lansimaisessa kulttuurissa kdytimme keraamisia esineitd paivittdin. Juomme niisti
aamukahvimme, teemme niihin tarpeemme ja vuoraamme niilld kotimme seinid ja lattioita.
Sahkojérjestelmissimme kdytetddn keramiikkaa. Museoissamme on keraamisia taide-esineitd
ja paistinpannuissamme keraamisia pinnoitteita. Elamd@mme olisi varsin erilaista ilman savea ja

keramiikkaa.

Ty6skentelymateriaalina savi on monipuolinen. Sen koostumus vaihtelee esiintymispaikoittain
rapautumistavan, mineraalikoostumuksen ja savikerrostumien iin mukaan. Suomen maaperasti
16ytyva savi on padasiassa punaiseksi poltossa muuttuvaa rautapitoista savea, jonka sijainteihin
ja koostumukseen jddkausi on merkittidvasti vaikuttanut. (Jylhd-Vuorio, 2020, s. 38—40; Palmu,
ym., 2022.) Luonnonmateriaaleihin liittyy aina pientd epdvarmuutta ja laadun vaihtelua. Nyky-
teknologia on kuitenkin mahdollistanut savimassojen tarkan laatukontrollin ja kaupasta oste-
tussa teollisesti valmistetussa savessa on vihemmaén yllatyksellisid ominaisuuksia kuin luon-
nonsavessa (Jylhd-Vuorio, 2020, s.41; Palmu ym., 2022). Massat ovat huolellisesti eri maa-
aineksista ja mineraaleista sekoitettuja tiettyjd kdyttotarkoituksia ja lopputuloksia varten (Jylhi-
Vuorio, 2020, s.41-42). Samottia (jo poltettua savirouhetta) tai muita lisdaineita lisidmalla sa-

ven ominaisuuksiin voi vaikutta vield lisdd (Mattison, 2003, s. 15).

Kaikilla taiteessa kéytetyilld materiaaleilla on ominaispiirteitd, jotka voivat joko haitata tyds-
kentelya tai edistdd sitd. Se, kuinka hyvin tekijd tuntee materiaalin ominaisuudet, vaikuttaa
olennaisesti prosessiin ja lopputulokseen. Jotta savi paityisi keramiikaksi, on matkalla monta
eri tydvaihetta ja sudenkuoppaa, joissa prosessi voi ottaa uuden suunnan — mitd saven tyOstéjét
usein nimittdvét epdonnistumiseksi. Saven on muovailtaessa oltava juuri sopivan plastista ja
sitd on késiteltdva oikein, ettei se esimerkiksi murru tai luhistu. Jotta saviesineesti tulisi kera-
miikkaa, on se poltettava riittdvéan korkeassa lampotilassa (Palmu, ym., 2022). Liian korkeassa
lampdotilassa esine sulaa laavaksi ja liian matalassa lampdtilassa sintrautuminen ei tapahdu ei-
vitka lasitteet sula kauniiksi pinnaksi (Laasasenaho ym., 2022, s. 27). Selvitidkseen ehjani pol-
tosta, on saviesineen oltava kokonaan kuiva, eikd siiné saa olla ilmataskuja, joista limmetessdan
laajeneva ilma ei pdédse purkautumaan ulos (Laasasenaho ym., 2022, s. 7-8). Esineen kuivatuk-
sen tdytyy tapahtua riittdvén hitaasti ja tasaisesti, ettei esine halkeile tai vadnny (Laasasenaho
ym., 2022, s. 8). Onnistuneenkin tyon kohdalla voi tulla yllatyksié vield lasituspolttovaiheessa.
Lasitteen lopputulokseen vaikuttavat mm. lasitteen paksuus ja polttoldmpétila (Palmu ym.,
2022). Myos silld, kuinka nopeasti uuni ldmpenee tai jadhtyy voi olla lasitteiden kannalta mer-

kitystd (Palmu ym., 2022).
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Pohdin, voiko materiaalin ominaispiirteitd pitdd aktiivisena toimijuutena, vai onko kuitenkin
kyseessd Rosiekin luonnehtima mekaniikka, joka on tunnettava hyvin halutun lopputuloksen
saavuttamiseksi (Rosiek, 2017, 36). Uusmaterialistisesta nikokulmasta ajatellen on mainitse-
misen arvoista, ettd olen monesti kuullut puhuttavan saven muistista. Jos esimerkiksi pehmeita
savilevyjd vaantdd, ja sen jilkeen suoristaa, tulee levy todennékoisesti polton aikana véénty-
madn uudelleen. [lmid johtuu poltonaikaisesta massan pehmenemisestd, jonka vuoksi esineen
sisdiset jannitteet pyrkivét purkautumaan (Palmu ym., 2022). Esimerkiksi tasaiseksi siistityt
saumakohdat saattavat polton aikana pullistua ndkyviin (Palmu ym., 2022). Titi voi pitdd ak-
tiivisena toimijuutena, mutta toisaalta emme vain ehkd ymmaérrd saven mekaniikkaa kide- ja

molekyylitasolla riittdvan hyvin, ja siksi sen toimia voi olla vaikea ennustaa.

Ehképa merkitystd onkin silld, kuinka méérittelemme toimijuuden. Jos toimijuus vaatii taustal-
leen ajattelevan, eldvdn olennon, on saveen liittyvét erityisominaisuudet luokiteltava mekanii-
kaksi. Toisaalta Baradin mukaan tietoinen ajatustoiminta ei ole vaatimus toimijuudelle. Han
luonnehtii, ettd vuorovaikutuksessa on kyse jatkuvassa muutoksessa olevasta, johonkin ilmié6n
reagoivasta sisdisestd toiminnasta, eikd tietdminen rajoitu pelkéstdén ihmisiin tai olentoihin,
joilla on aivot. (Barad, 2007, s. 148—149.) Savi ei mydskéédn ole tdysin eloton, epdorgaaninen
massa, vaan sen sisidltdmat mikrobit vaikuttavat myds osaltaan saven muovailtavuuteen (Palmu,
ym., 2022). Savimassan valmistamisen yksi tydvaihe on idstiminen, jonka aikana massa saa
levitd, ettd mikrobien mééra lisdéntyisi. Jauheraaka-aineista valmistetun saven idstdmiseen voi
tarvita jopa vuosia. (Palmu, ym., 2022.) Baradin ajatuksiin pohjautuen myds tyoskentely-ym-
péristolla voi ajatella olevan toimijuutta. Esimerkiksi ilmankosteus ja lampdtila tai tyoskente-
lytilan siisteys ja tilavuus vaikuttavat tydskentelyprosessiin. Savi saattaa kuivua liian nopeasti

tai hitaasti, tai sen ty0stdmiselle ei ehké ole riittdvasti aikaa.

2.1.2. Fenomenologian ja hermeneutiikan ndkokulmat

Tutkielmassani on hermeneuttis-fenomenologinen tutkimusote, jonka vaikutuksia tutkimuksen
toteutukseen avaan enemmaén luvussa 4.4. Seuraavaksi késittelen filosofioiden suhdetta mate-
riaalin toimijuuteen sekd merkityksen ja kokemuksen késitteisiin. Fenomenologiassa on kyse
kokemuksen tutkimisesta (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 40). Oletuksena on, ettd ihminen toimii
pédasiassa tarkoituksellisesti ja titd kautta suhde maailmaan ja sen ilmidihin muotoutuu merki-
tysten ympdrille. Merkitykset eivét ole synnynniisid, vaan hyvin pitkalti opittuja siind yhtei-
sOssd, jossa ihminen eldd ja kasvaa, joten merkityksilld on myds yksiloitd yhdistéva, yhteisolli-

nen luonne. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 40.)
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Fenomenologian perustajana pidetddn Edmund Husserlia (1859-1938), jolta Maurice Merleau-
Ponty (1908-1961), toinen merkittdva fenomenologinen ajattelija, on ottanut paljon vaikutteita
filosofiaansa (Kakkori, 2009, s. 2; Lefort, 1993 s. 6). Fenomenologian sisélld on aikojen saa-
tossa esiintynyt hyvinkin erilaisia ndkokulmia. Husserl perusteli ajatustaan fenomenologisesta
reduktiosta Descartesin (1596—1650) filosofialla (Kakkori & Huttunen, 2014, s. 371), kun taas
Merleau-Ponty vastusti Descartesin ajatteluun pohjautuvaa kartesiolaista dualismia (Merleau-
ponty, 2004/1945, s. x). Fenomenologisessa reduktiossa on kyse kaikkien ulkoisten, eldmis-
maailmasta kumpuavien vaikuttimien sulkemisesta pois, ettd voidaan keskittya tietoisesti sii-
hen, mitéd asiat pohjimmiltaan ovat (Kakkori & Huttunen, 2014, s. 371-373). Kartesiolainen
ajattelu jakaa mielen ja kehon erillisiksi toisistaan (Merleau-ponty, 2004/1945, s. x). Esimer-
kiksi ihmisen peilikuva ei ole osa héntd, vaan peilin mekaniikasta johtuva ilmid. Thminen itse
luo omassa mielessdéin yhteyden peilikuvansa ja olemuksensa vélille. (Merleau-Ponty,
1993/1964, s. 36.) Merleau-Ponty oli kuitenkin toista mieltd. Nékevinai ja liikkkuvana keho on
osa maailman materiaa, ei siitd erillinen. Aistitut asiat ovat yhtd aistijansa kanssa. (Lefort, 1993,
s. 6; Merleau-Ponty, 1993/1964, s. 22.) Niin ollen my6s Merleau-Pontyn ajatuksissa voi ndhda
yhteyksid uusmaterialistiseen ndkokulmaan. Hinen mukaansa fenomenologiaan kuuluu myds
ajatus maailmasta olemassa olevana ja valmiina jo ennen kuin altistamme sen analyyseillemme

ja pohdinnoillemme (Merleau-Ponty, 2004/1945, s. vii).

Merleau-Pontyn mukaan olemassaolon tunne syntyy aistisista kohtaamisista ihmisen ja aistit-
tavan ympdriston vililld. My0s taideteos syntyy kehollisena prosessina tekijdnsa litkkeen ja
aistien kautta. (Merleau-Ponty, 1993/1964, s. 21-23.) Merleau-Ponty tosin painottaa aisteista
nédkoaistin merkitysté ja toteaa jopa, ettemme tarvitse tuntoaistia tilallisessa hahmottamisessa
(Merleau-Ponty, 1993/1964, s. 26-28). Savitydskentelyssé ollaan kuitenkin aina enemmin tai
vihemmaén tekemisissd kolmiulotteisten muotojen kanssa, ja tydskentelyssd ndkoaistin rinnalle
nousee tuntoaisti. Savitydskentelyyn liittyy myos aina tietynlainen déni- ja hajumaailma. Ha-
vainto syntyy ndiden kaikkien aistien kautta, ympariston ja kokijan taustojen sekd mielentilan

vaikuttaessa sen tulkintaan.

Fenomenologiselle ja hermeneuttiselle tutkimukselle on yhteistd kokemukseen, merkitykseen
ja yhteisollisyyteen painottuminen (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 40). My6s hermeneutiikka on
erilaisine suuntauksineen hyvin laaja ja monipuolinen filosofia, jossa korostuvat historiallisuus
ja tulkinnallisuus (Backman, 2018, s. 35; Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 38). Ihmisen ajatellaan

olevan vallitsevan kulttuurihistorian, perinteiden ja myds kielen muovaama kokonaisuus, joka
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el voi koskaan saavuttaa tulkinnassaan tiyttd vapautta nididen vaikutuksesta (Backman, 2018,
s. 38). Kokemusten ajatellaan muodostuvan yksil6llisissd, ainutkertaisissa ihmisen ja todelli-
suuden vilisissd kohtaamisissa, joissa ihmisen &dérellisyys luo kokemiselle rajat (Backman,
2018, s. 25). Airellinen kykymme ymmirtii todellisuutta aiheuttaa sen, ettei kokemus voi kos-
kaan olla absoluuttisen totuudellinen ja vailla kontekstin ja tilanteen vaikutteita tai tulkinnan-

varaisuutta (Backman, 2018, s. 35).

Kokemuksella on kumoutuva ja muokkautuva luonne sekéd kyky muuttaa aiempia késityksid
(Backman, 2018, s. 35). Hermeneuttisen suuntauksen tunnettu edustaja Gadamer (1900-2002)
piti nditéd piirteitd vahvuuksina hermeneuttisen tiedonhankinnan kannalta (Backman, 2018, s.
36). Kun fenomenologiassa pyritidn nikeméin kokemus sellaisena kuin se on, keskitytdin her-
meneutiikassa ymmartdmain ja tulkitsemaan ilmididen taustalla olevia merkityksid (Tuomi &
Sarajirvi, 2018, s. 40). Backman (2018, s. 37) tiivistdd Gadamerin teoksessa Wahrheit und
Methode (1990) esitetyt ajatukset: Kokemisemme &dérellisyyden tiedostamisen kautta aukeaa
uusia ndkokulmia ja mahdollisuuksia oivaltaa, uudistua ja oppia uutta sekd kehittyd kokijana,

varsinkin jos suhtaudumme tutkittavaan asiaan dialogisesti, keskustellen ja uteliaisuudella.

2.2. Pragmatismi ja Deweyn kokemusfilosofia

Tutkielmani pureutuu savitydskentelyn merkityksiin ja kokemuksiin tavoitellen tietoa, joka on
hyodynnettavissd my0Os esimerkiksi keramiikan opettajan kéytdnnon tyohon. Pragmatismi on
1870-luvulla filosofi Charles Sanders Peircen (1839—-1914) aloitteesta syntynyt tieteenfilosofia,
joka painottaa tiedon kéytintoon sovellettavaa luonnetta (Legg & Hookway, 2021; Lihdesméki
ym., 2015a). Pragmatismia on hyddynnetty myos taideperustaisen tutkimuksen kentélld (Ro-

siek, 2017, s. 34).

Pragmatistinen ajattelu on historiansa aikana edustanut moninaisia, jopa keskendén kontrastisia
ndkokulmia (Legg & Hookway, 2021). Osa pragmatismin kannattajista on esimerkiksi ajatellut,
ettd kaikki filosofisetkin ndkokulmat tulisi tieteellisesti todistaa (Legg & Hookway, 2021).
Toisten mielesta taas filosofisen teoretisoinnin on osoitettava hyddyllisyytensa sosiaalisen edis-
tyksen kannalta, etté sitd voidaan pitdd totena ja merkittavind (Legg & Hookway, 2021). Pai-
notan tutkielmassani jdlkimmadistd ndkokulmaa. Pohdin aineiston perusteella esimerkiksi mate-

riaalin toimijuuden tiedostamisen vaikutuksia luovaan prosessiin sekd tiedostamisen
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hyodyllisyyttd tutkimushenkildiden kannalta. Peircen alkuperdisend pragmatismin ydinajatuk-
sena oli, ettd hypoteesin merkitys selvidd jéljittdmalld sen kdytdnnolliset seuraukset ja vaiku-
tukset kokemukseen hypoteesiin linkittyvissa tilanteissa (Legg & Hookway, 2021). Peirced mu-
kaillen olen pyrkinyt perustelemaan tutkimusaiheeni ja 16ytdmaéni tiedon merkittdvyyden tie-

teenalani ja tutkimuksen osallistujien kannalta.

Toimijuus on myds pragmatistisessa ajattelussa erottamaton osa maailmankaikkeutta, mutta
suhtautuminen siithen on vaihdellut (Legg & Hookway, 2021; Rosiek, 2017, s. 35). Yleensi
pragmatismissa ihmisen toimijuus on merkittdvassid osassa todellisuuden muodostumisessa,
mutta kuitenkin ympardivdan materian ja olosuhteiden rajoittamana (Rosiek, 2017, s. 34). John
Dewey (1859-1952), pragmatismin toisen aallon edustaja, néki toimijuuden olevan materian ja
ithmisen vilistd vastasvuoroisuutta (Rosiek, 2017, s. 32). Hén toteaa my0s kokemusten perus-
tuvan aina eldvén olennon vuorovaikutukselle jonkin eldmismaailman vivahteen kanssa (De-

wey, 2010/1934, s. 59).

Tutkielmassani tukeudun erityisesti Deweyn luonnehdintaan kokemuksesta sen yllattdvan ajan-
kohtaisuuden ja tutkimustehtdviini soveltuvuuden vuoksi. Dewey jaottelee elamissa jatkuvasti
tapahtuvan kokemisen yksittdisiin kokemuksiin ja jisentymattomain kokemiseen. Jasentyma-
ton kokeminen on hajanaista ja ajelehtivaa eiké seuraa tiedostettua intentiota tai saavuta tiettyd
summaavaa paatepistettd. (Dewey, 2010/1934, s. 49.) Yksittdinen kokemus erottuu jasentymét-
tomdn kokemisen jatkumosta. Silloin koemme jonkin kokemuksen kokonaisuudessaan taytena
ja saavumme péatepisteeseen tai johtopddtdkseen, joka luo merkitystd ja on jollakin tavalla pal-
kitseva tai kokoava (Dewey, 2010/1934, s. 49-50). Hypoteesissani pohdin, ettd yksi savityds-
kentelyn merkityksistd voi olla tarve paistd ndyttoruutujen tdyttdmaéstd abstraktista, passiivi-

sesta ja toisaalta asiasta toiseen poukkoilevasta arjesta jonkin konkreettisen tekemisen ddrelle.

Ajattelussaan Dewey etsi yhteyksid korkeampana pidetyn kokemusmaailman ja arkieldmén vi-
lille (Dewey, 1987/1934, s. 26). Savitydskentely voi toimia tdllaisena siltana, jonka kautta avau-
tuu mahdollisuus paéstd kiinni tiyskokemukseen. Saven tydstdminen keramiikaksi on monivai-
heinen prosessi, joka vaatii keskittymistd ja suunnitelmallisuutta sekd ajoittain my0s vastoin-
kdymisten kohtaamista. Lopputulos on usein kuitenkin palkitseva. Dewey kuvaili eldmii jat-
kuvana rytmisend litkkeend, jossa vuorottelevat eldvén olennon saavuttama tasapaino ymparis-
tonsd kanssa ja jdlleen sen menettdminen. Eldman mielekkdimmat hetket koetaan niissa taytty-
myksissd, kun tasapaino taas ponnisteluiden tai haasteiden jdlkeen saavutetaan. (Dewey,

2010/1934, 5. 27.)
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Deweyn ndkemyksen mukaan kokemuksemme luonnetta miirittelevit eldmaélle valttamattomat
perustarpeet, jotka ovat samankaltaiset kaikilla elollisilla olennoilla (Dewey, 1987/1934 s. 19).
Teoksessaan Taide kokemuksena (2010/1934) hén esittdéd reunaehdot kokemuksen toteutumi-
selle. Yleensd yksittdistd tdyskokemusta hallitsee jokin laatupiirre tai ominaisuus, joka nivoo
kokemuksen eri vaiheet yhteen ja jonka kautta kokemusta jilkeenpédin voi luonnehtia (Dewey,
2010/1934, s. 51). Kokemus sisdltdd mielensisdistéd tai kehollista toimintaa — tai molempia —
josta seuraa altistumista jollekin asialle, tapahtumalle tai ilmidlle (Dewey, 2010/1934, s.59—
60). Altistuminen puolestaan vaikuttaa siihen, kuinka toiminta jatkuu ja mink&lainen lopputu-
loksesta muotoutuu (Dewey, 2010/1934, 5.59—60). Kokemuksen merkitys muodostuu, kun toi-
minnan ja sen vaikutusten yhteys havaitaan (Dewey, 2010/1934, s. 60). Kaikki tuota havaitse-
mista héiritsevit tai rajoittavat seikat ovat esteend kokemuksen tayteldiselle toteutumiselle (De-

wey, 1934, s. 60).

Jasentymaétontd kokemista ei vélttdmattd luonnehdi laiskuus tai padamaariattomyys, silli myos
tehokkuus voi johtaa tiedostavan kokemisen puuttumiseen (Dewey, 2010/1934, s. 53). On mie-
lenkiintoista, ettd Dewey luonnehtii tekemisen intoa ja paloa kokemuksen tiydellistymistd héi-
ritsevéksi tekijdksi (Dewey, 2010/1934, s. 61). Ajattelen, ettd intohimo toimintaa kohtaan sy-
ventdd kokemusta, mutta toisaalta tekemiseen uppoutuminen tai liiallinen tekeminen voi myos
viedd huomion kokemuksen tietoiselta tarkastelulta. Dewey kohdisti 1930-luvulla kritiikkid ko-

kemusmaailman pinnallisuutta sekd yhteiskunnan karsiméttomyytta ja kiireisyyttd kohtaan:

Minkéénlaisilla kokemuksilla ei ole mahdollisuutta toteutua lopullisesti, koska ti-
lalle ilmaantuu aina niin nopeasti jotakin muuta. Kokemukseksi kutsutusta tulee
niin hajanaista ja sekalaista, ettd se hddin tuskin ansaitsee kokemuksen nimea.
Vastukset mielletdén hajalle ly6taviksi esteiksi, ei pohdinnan avuiksi. Thminen
alkaakin hakeutua, enemmaén tiedostamattaan kuin tietoisesti valikoiden, tilantei-
siin, joissa hdn saa toimitettua lyhyimmasséd mahdollisessa ajassa mahdollisim-
man paljon asioita. Kokemusten kypsyminen estetdén ylenméédrdiselld vastaanot-
tavaisuudella. Télle ja tuolle altistumista ylistetdén sindlldén piittaamatta lain-

kaan, havaitaanko ainoatakaan merkitystd. (Dewey, 2010/1934, s. 61)

Mitédhdn Dewey olisi sanonut nykypéivédn temposta, jossa ihmisend oleminen ja eliminen on

vililld kuin jatkuva tehtédvélista, jossa ikimuistoisiksi ja vaikuttaviksi tarkoitetut hetket jaavét
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pysdhtyméttomén sykkeen jalkoihin? Yhteiskunnassamme jopa luovasta toiminnasta voi tulla
suorite, joka yleisen hyvéksynnén ja sosiaalisen median nidkyvyyden saavuttamiseksi tiaytyy
toteuttaa. Onko meilld aikaa antaa tunnekokemusten kehittyd? Maltammeko pysihtyé jélkeen-
pdin pohtimaan, miti juuri koimme, ja miti se eliméllemme merkitsee? Tayteldinen kokemus,
liittyi se élylliseen tydskentelyyn tai kdytdnnolliseen toimintaan, on aina jollakin tasolla esteet-
tinen ja tunnepitoinen (Dewey, 2010/1934, s. 52—55). Nami ominaisuudet havaitakseen on hi-
dastettava tahtia, esitettdvd kysymyksié ja tunnusteltava olosuhteita sekd omaa suhtautumista
nithin. Savityoskentelyssd myds ajatus materiaalin toimijuudesta voi edistdd tdyskokemuksen
syntyd. Materiaalin eri olotilojen havainnointi ja niithin reagointi muodostaa vuorovaikutuksel-

lisen prosessin, jota ei voi noin vain hoitaa pois alta, jos lopputuloksesta toivotaan palkitsevaa.

Péitén teorialukuni tutkimusasetelmani visualisointiin kuviossa 1. Tutkielmani taustalla vai-
kuttaa pragmatistinen intressini 16ytdd keramiikan opettajan tydssd hyodynnettavai tietoa. Ku-
viossa niakyvit myods muut aineistonkeruussa ja analysoinnissa hyddyntdmaéni filosofiset tausta-
ajatukset, sekd valitsemani aineiston analyysimetodi, hermeneuttis-fenomenologinen sisél-
l6nanalyysi. Tutkielmani strategiaan, taideperustaiseen toimintatutkimukseen, palaan luvussa

4. Seuraavassa luvussa avaan tutkimusaiheeseeni liittyvééd aiempaa tutkimusta.

Uusmaterialismi ja
materiaalin toimijuus

Tatd-p-mstpfnen toimintatutkimus

Pragmatistinen tiedonintressi: Hermeneuttis- Tulokset
fenomenologinen
sisdllonanalyysi

Kuvio 1. Tutkimusasetelma
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3. Katsaus harrastamisen merkityksin ja keholliseen kokemiseen

Tassd luvussa esittelen tutkielmani kannalta olennaisia savitydskentelyyn liittyvid tutkimuksia
harrastamisen ja taiteellisen tyoskentelyn ndkokulmista. Avaan keramiikkaharrastuksen merki-
tysten yhtéldisyyksid myds muihin luoviin harrastuksiin ja tavoitteelliseen harrastamiseen ylei-
sesti. Olen saanut tutkimuksista ndkokulmia aineistonkeruuseen ja analyysiin seké sen pohdin-

taan, kuinka tuloksia voisi hyodyntda tulevaisuudessa.

Genoen ja Liechtyn tutkimus painottui yhteisollisen keramiikkaharrastuksen osallistujien ku-
vailemiin merkityksiin (2017, s. 94). Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto keréttiin Kanadassa
kahden puolistrukturoidun haastattelun avulla, joista toinen toteutui ensimmaisen keramiikka-
kurssin pddtyttya ja toinen seuraavan alettua (Genoe & Liechty, 2017, s. 92-95). Haastattelussa
kysyttiin keramiikkakurssiin liittyvistd kokemuksista, osallistujien tavoitteista kurssiin liittyen
sekd siitd, mikd motivoi osallistumaan kurssille. (Genoe & Liechty, 2017, s. 95). Aineiston
analyysisséd korostui kolme osallistujien kuvailemaa paiteemaa. Ensiksi savityoskentely koet-
tiin luovaksi tavaksi purkaa tydeldméan ja muiden vastuiden tuomaa stressid. Savityoskentelya
kuvailtiin omaksi ajaksi, joka vaati tdyden keskittymisen ja vei ndin arkihuolet mielesta.
Toiseksi kurssi ndhtiin mahdollisuutena luoda sosiaalisia suhteita ja kolmanneksi se tarjosi
mahdollisuuden itsestd huolehtimiseen ja itsensd kehittdmiseen. (Genoe & Liechty, 2017, s. 96,
100.) Tuloksista stressin purkaminen ja keskittyminen vastasivat kokemuksia, joita olen tutta-

viltani kuullut savitydskentelyyn liittyen.

Alexandra Timmons ja Elaine MacDonald (2008) tutkivat keramiikkaharrastusta toimintatera-
pian nidkokulmasta. Kuusi henkil6d haastateltiin joko puhelimitse, kasvokkain tai kirjoitetun
narratiivin avulla. (Timmons & MacDonald, 2008, s. 86.) Tulokset olivat samansuuntaisia Ge-
noen ja Liechtyn tutkimuksen kanssa. Osallistujat kokivat keramiikan parantavan hyvinvointia
lisidmalla onnistumisen tunnetta ja omanarvontuntoa sekd parantamalla mahdollisuuksia sosi-
aalisiin kontakteihin. Toimintaan uppoutuminen auttoi kddntiméain huomion pois sairauteen
liittyvistd oireista ja huolista. (Timmons & MacDonald, 2008, s. 92.) Kuten Genoen ja Liechtyn
tutkimuksessa, materiaalin ylldtyksellisyys ja lopputuloksen tdydellisen ennustamisen mahdot-
tomuus lisési tyoskentelyn nautintoa joidenkin osallistujien mielestid (Genoe & Liechty, 2017,

s. 96; Timmons & MacDonald, 2008, s. 91, 93).

17



Genoe ja Liechty toteavat késitydtieteen prosessori Sinikka Polldsen (2015) tutkimukseen vii-
taten, ettd myos muilla luovilla harrastuksilla kuin keramiikalla on samankaltaisia merkityksid
(Genoe & Liechty, 2017, s. 102). Polldsen tutkimukseen tekstiilikdsitydharrastuksen merkityk-
sistd osallistui 56 késitdiden harrastajaa. Harrastukset painottuivat pehmeisiin materiaaleihin,
kuten neulontaan, virkkuuseen tai ompeluun. Harrastuksen hyvinvointia edistdvia tekijoité oli-
vat raaka-aineet, valmiiksi saadut tuotteet, aikaansaamisen ja voimaantumisen tunteet, henkilo-
kohtaisen kasvun mahdollisuus, fyysisten ja kognitiivisten taitojen kehittyminen, oman kehon
ja tunteiden hallinta seka kasitdiden sosiaaliset ja kulttuuriset ulottuvuudet. (Pdlldanen, 2015, s.
58.) Pohdinnat kisitdiden yhteydessd auttoivat myds ymmartamain itsed, toisia ja eldmaa pa-
remmin (P6lldnen, 2015, s. 74). Kisityot olivat tutkimuksen osanottajille keino kdantda ajatuk-
set pois eldmin haasteista ja suojella itsed ylikuormitukselta tilanteessa, jossa tunne oman ela-

min hallinnasta oli jarkkynyt (P6lldnen, 2015, s. 69).

Mirva Alm selvitti Pro gradu -tutkielmassaan (2021) kvantitatiivisin menetelmin erilaisten ka-
sitdiden harrastamisen motiiveja, ja keramiikka oli yksi késitellyistd harrastuksista. (Alm 2021,
s. 2-29.) Merkittivia esille nousseita tekijoitd olivat mielihyva, valmiiksi saaminen, luovuuden
kokemus ja kehittyminen, omiin kykyihin luottaminen, identiteetin rakentuminen ja ylpeys
omista valinnoista (Alm, 2021, s. 42—44). Yhtildisyydet savityoskentelyn ja kisity6harrastuk-
sen vililld kirvoittivat pohtimaan, voisivatko myds aivan muunlaiset harrastukset heréttia sa-
mansuuntaisia kokemuksia. Tali Hayoshin (2017) narratiivisessa tutkimuksessa selvitettiin
syitd erilaisiin tavoitteellisiin vapaa-ajan harrastuksiin. Keramiikka oli yksi tutkimuksessa ka-
sitellyistd neljastd harrastuksesta. Muita olivat purjehtiminen, metallity6t ja jooga. Tutkimuk-
sen mukaan harrastamisen aloituspdétdsten taustalla vaikuttavat esimerkiksi késitykset, ettd ta-
voitteellinen vapaa-ajan harrastaminen edistdd terveyttd ja auttaa kasitteleméén itselle raskaita
asioita ja arkieldman stressid. Kuten késitoiden ja keramiikan kohdalla, tutkimushenkil6t ker-
toivat harrastusten muun muassa lisdédvdn omaa pystyvyyden tunnetta ja sosiaalista pddomaa,
edistdvdn omien arvojen ja unelmien parempaa toteutumista sekd vahvistavan kokemusta
omasta identiteetistd. (Hayosh, 2017, s. 209-214.) Kaikkien tutkimuksen eri harrastusten koh-
dalla osallistujat kokivat, ettd harrastus suo ulospadsyn suorittamisen ja kuluttamisen kierteesta.

(Hayosh, 2017, s. 214.)

Yksi syy savitydskentelyn hyvinvointia edistéville vaikutuksille ja sen maadoittavuudelle voi
olla sen monipuolisesti eri aisteja stimuloiva luonne. Kuvanveistdjé ja taiteen tohtori Riikka

Mikikoskela toteaa viitoskirjassaan (2015), ettd kolmiulotteinen taiteellinen tyoskentely on
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tyOstden ja tarkastellen, ollen myds itse tilallisena olentona vuorovaikutuksessa materiaalin
kanssa. (Mikikoskela, 2015, s. 82—83.) Mikikoskela kokee erityisesti kolmiulotteisen taiteelli-
sen tydskentelyn antavan tilaa kehollisille havainnoille ja kokemuksille (2015, s. 85). Hén ver-
taa kaksi- ja kolmiulotteista tyoskentelyd keskendén ja luonnehtii kolmiulotteisen tyoskentelyn
olevan jopa tanssillista, kun taas kaksiulotteinen teos rajautuu maalauskankaan tai paperin yh-

teen puoleen, joka ei vaadi keholta samanlaista liikettd ja eri puolilta tarkastelua (2015, s. 88).

Taiteen tohtori Priska Falin ja psykoterapian ndkdkulmaa edustava Pia Oksanen nimeévit ke-
ramiikkaan ja saven tydstdmiseen liittyvéin erityisen taktiilisen kokemuksen mykéksi koke-
mukseksi (muteness), joka tarjoaa mahdollisuuden kiireisen mielen hiljentdmiseen ja kosketuk-
seen pohjautuvan kokemuksen kehollisen ulottuvuuden syvempéén tarkasteluun. (Falin & Ok-
sanen, 2021 s. 221,235). Taman ja Mékikoskelan ajatusten pohjalta kiinnostuin tarkastelemaan
kehollista ja aistista kokemisen ilmenemistd myds aineistostani. Bonnie Kemske tarkasteli tai-
deperustaisessa tutkimuksessaan savityoskentelyn ja keramiikan avulla kosketusta ja taktiilista
kokemusta (Kemske, 2009). Han halusi selvittid, kuinka voisi keraamisten veistostensa avulla
rohkaista taidendyttelyvieraita taktiilisten kokemusten dérelle pysdahtymiseen (Kemske, 2009,
s. 342). Kemske toteaa kosketuksen olevan aisteista se, joka juurruttaa meidit maailmaan ja

olemassaoloon (Kemske, 2009, s. 326).

Kemsken tutkimuksesta padtellen kosketuksen kokemus on hyvin henkilokohtainen, ja siithen
vaikuttavat muutkin tekijdt kuin koskettavan henkilon fysiologiset ominaisuudet. Kemske
(2009, s. 325) etsi aluksi kosketukseen houkuttavaa saven pintaa polttamalla koepaloja useista
erilaisista savista useilla erilaisilla 1dmpdétiloilla. Yhta tiettyd kappaletta, jonka koskettaminen
olisi ollut kaikkien koehenkiloiden mielestd miellyttivyydessdan ylitse muiden, ei 16ytynyt.
Niin kaikki osallistujat kuin taiteilija itsekin asettivat palat eri paremmuusjirjestykseen, ja toi-
sella koskettelukierroksella taas jélleen edeltdvésti eroavaan jérjestykseen. (Kemske, 2009, s.
325.) Erilaisten kokeilujen jélkeen vastaus tutkimustehtdvain 16ytyi halaukseen kutsuvista, sy-
liin sopivista veistoksista, joihin taiteilija oli itse tehnyt muotit halaamalla kipsimassalla pail-
lystettyd ilmapalloa (Kemske, 2009, s. 332). Teosten fyysinen koskettaminen heritti ndyttely-
vieraissa my0s tunnepuolen reaktioita, jotka vahvistivat kehollista kokemusta edelleen
(Kemske, 2009, s.341). Yllattden ndyttelyssi vierailleet alkoivat halata myds toisiaan (Kemske,
2009, s. 341). Jaettu aistinen kokemus loi nédin yhteyksid ithmisten vilille, mikd voi myos olla

yksi syy tutkimuksissa ilmenneiden savitydskentelyn sosiaalisten merkitysten takana.
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4. Strategiana taideperustainen toimintatutkimus

Tutkimusstrategia tarkoittaa menetelmaéllistd kokonaisuutta, joka ohjaa tutkimuksen toteutusta
niin teorian kuin kdytdnnonkin tasolla (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 40). Téssd luvussa
esittelen ja perustelen valitsemani tutkimusstrategian: taideperustaisen toimintatutkimuksen.
Selvennin, kuinka ja minkalaisissa konteksteissa tutkimukseni toteutui ja mité tydvaiheita se
sisdlsi. Sen jdlkeen kdyn lépi aineiston keruussa ja analyysissd kiyttiméni menetelmaét. Lopuksi
arvioin tutkielmani luotettavuutta ja kerron, kuinka olen huomioinut osallistujien eettisen koh-

telun tutkielmassani.

4.1. Merkitysten jiljilli taiteellisen toiminnan kautta

Professorit Timo Jokela ja Maria Huhmarniemi kertovat, ettd taideperustaisen toimintatutki-
muksen paradigma on kehitetty Lapin yliopistossa taideperustaista tutkimusta, toimintatutki-
musta ja taiteellista tutkimusta yhdistéden. Tutkimusparadigma muodostettiin vastaamaan kuva-
taidekasvatuksen ja soveltavan kuvataiteen muutosta ja kehitysta tavoitteleviin tutkimustarpei-
siin. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 39-40; Jokela & Huhmarniemi, 2018, s. 9.) Taideperus-
tainen toimintatutkimus on ennemmin tutkimuksellinen ldhestymistapa kuin valmis metodi.
Nuoren ja yha kehittyvén tutkimusstrategian metodologia muovautuu jokaisen sitd soveltavan
uuden tutkimuksen myo6ta. (Jokela, ym., 2019, s. 50.) Koska tavoittelen kiytédntojen kehittdmi-
seen soveltuvan ymmarryksen lisddmisté, on taideperustainen toimintatutkimus perusteltu va-
linta strategiakseni (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 40, 45). Tutkimukseni ei sisélld varsinaista
uuden toimintamallin kehittdmistd, mutta ymmarryksen lisddntyminen on toiminnan kehittdmi-

sen ensimmainen askel.

Taideperustainen tutkimus on kattokasite kaikelle tutkimukselle, joka hyddyntda taidetta 1dhto-
kohtanaan, tuoden néin perinteisesti vastakohtaisina pidettyja taidetta ja tiedettd 1dhemmas toi-
siaan (Leavy, 2018, s. 3—4). Toimintatutkimuksessa puolestaan pyritdén toiminnan ja reflektion
kautta hankkimaan kaytdntdjen parantamiseen soveltuvaa tietoa, tiivistdvit Jokela ja Huhmar-

niemi (2020 s. 42) useisiin l4hteisiin kokoavasti viitaten. Taideperustainen toimintatutkimus on
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ndin ollen toimintatutkimusta, joka hyodyntda taiteen toimintatapoja tutkimusongelman ratkai-
sussa (Jokela & Huhmarniemi, 2020 s. 42). Juuri taiteellisen toiminnan keskeinen rooli tutki-
musprosessissa erottaa taideperustaisen toimintatutkimuksen muusta toimintatutkimuksesta

(Jokela, Huhmarniemi & Hiltunen, 2019, s. 51).

Taideperustainen tutkimus ei kuitenkaan ole suoranaisesti taiteellista tutkimusta. Taiteellisessa
tutkimuksessa tutkimuksen kautta tavoitellaan tavallisesti tutkijan omaa kehitysta taiteellisessa
ilmaisussa tai tietyn menetelmén hallinnassa (Borgdorff, 2011, s. 46; Leavy, 2018, s. 12). Tai-
teellisen tutkimuksen piirteitd tutkielmaani tuo taiteellinen osio, jonka toteuttamisen aikana kes-
kityin omiin kokemuksiini savitydskentelyn merkityksistd. Olin siten yksi tutkimushenkil6isté,
mutta kuitenkin taiteilijan roolissa. Vaikka taiteellinen toiminta on tutkielmassani tirkeédssi
roolissa ja tydskentelyyn liittyi myds henkilokohtaisia taiteellisia tavoitteitani, en koe tarpeel-
liseksi maarittdd, oliko tutkimukseen osallistuneiden toiminta taiteen tekemistd vai ei. Maérit-
tely ei olennaisesti vaikuta tutkielmani tuloksiin, eivétka tutkimushenkil6t itse nostaneet seik-
kaa esille. Mdkikoskela toteaa, ettd taideteos olisi vain esine, jos siithen ei kytkeytyisi sosiaalisia
ja kulttuurisia merkityksid (Mékikoskela, 2015, s. 86). Tutkielmani aineistonkeruuseen osallis-
tuneiden henkildiden valmistamat esineet huokuvat nditd merkityksia siitd huolimatta, etteivét

he sanoittaneet tavoitteidensa olevan taiteellisia.

Taiteen mairitelmd on nykypéivén filosofisissa keskusteluissa kiistelty aihe, kuten my®ds se,
voiko taidetta ylipddnsd maéadritelld (Adajian, 2018). Korkeataiteeksi hyviksytyt menetelmat
ovat my0s vaihdelleet aikojen saatossa. Esimerkiksi feminiinisin pidettyjen késityotekniikoi-
den tuominen taiteen kontekstiin ravisteli taidekésityksid 1960-luvulla (Kihlman & Kontturi,
2016, s. 46). Ajattelen taiteellisen toiminnan olevan mahdollista my0s ilman taiteeksi luokitel-
tavia lopputuloksia. En nde my0skddn tarpeelliseksi kyseenalaistaa tutkimushenkiléiden val-
mistamien esineiden taiteellista arvoa. Deweyn ajatukset puoltavat ndkdkantaani: Han kyseen-
alaistaa taiteen ja arkieldmin vastakkainasettelun, ja arvelee sen juurien 18ytyvén ihmisen tar-
peesta luokitella eldmaid, toisiaan ja siten my0s luovaa toimintaa (Dewey, 2010/1934, s.31).
Kaipuu maailmanjérjestykseen on muodostanut jaot esimerkiksi henkisten ja maallisten asioi-

den tai korkeataiteen ja muun luovan toiminnan vilille (Dewey, 2010/1934, s. 31-32).

Taideperustainen tutkimus eroaa taiteellisesta tutkimuksesta my0s siind, ettd taiteellisen tutki-
muksen tekijdn tulee olla tutkimansa taiteenalan ammattilainen (Tuovinen & Maikikoskela,
2018, s. 229). Taideperustaisessa tutkimuksessa tutkimuksen tekijén ei ole pakko olla itse tai-

teilija, vaikka alan tuntemuksesta onkin hyotyd (Tuovinen & Miékikoskela, 2018, s. 232).
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Taideperustaisuutta kdytetdénkin vilineend esimerkiksi kasvatusalan, hyvinvointialan tai sosio-
logian tutkimuksissa (Tuovinen & Mékikoskela, 2018, s. 232). Tutkimuksessa hyédynnettavia
taiteen keinoja ei ole rajattu, vaan ne valitaan tilanteen mukaan tutkijan osaamiseen ja tutkitta-
vaan aiheeseen soveltuvaksi (Leavy, 2018, s. 4). Omassa tutkimuksessani toiminta médrdytyi
suoraan tutkimusongelmani kautta. Loytadkseni savityoskentelyyn liittyvid merkityksid, oli tut-

kimus tehtidvé savityoskentelyn ddrelld.

Jokela ja Huhmarniemi toteavat taideperustaisen toimintatutkimuksen olevan laadullista, ja sel-
laiseksi luokittelen myds oman tutkimukseni (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 45). Aineistoni
analyysin tulokset eivit sovellu luokiteltavaksi tdysin arvositoutumattomiksi ja tilastoitaviksi,
kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tavanomaista (Jokela & Huhmarniemi, 2020 s. 45;
Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 98). Kisittelen aineiston keruuta tarkemmin luvussa 4.3. ja aineis-

ton késittelya luvussa 4.4.

4.2. Tutkielman kontekstit: kolme tutkimussyklié

Taideperustainen toimintatutkimus alkaa tutkittavaan ilmioon syventymiselld ja tutkimuksen
tavoitteiden méaérittelylld. Tdmaén jélkeen tutkimuksen kulku ja siithen liittyvé toiminta organi-
soidaan ja suunnitellaan. (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 45.) Tutkimukseni eteni seuraavan
rakenteen mukaisesti: Ennen aineiston keruuta perehdyin saman aihepiirin aikaisemmin tehtyi-
hin tutkimuksiin seka taustateoriaan, joita olen avannut luvuissa 2 ja 3 (Jokela & Huhmarniemi,
2020, s. 56). Naéihin tukeuduin toimintaa ja haastattelukysymyksia suunnitellessani. Toisessa
vaiheessa toteutin suunnittelemani toiminnan, jonka kanssa tapahtui yhtdaikaisesti kolmas

vaihe eli aineiston keruu.

Taideperustainen toimintatutkimus on tyypillisesti pitkédkestoista ja sisdltdd useampia toiminta-
sykleji, joiden aikana aineistoa kerétéén (Jokela ym., 2015, s. 442). Tutkielmani aineistonkeruu
tapahtui kolmessa syklissé. Aina aineistonkeruun paityttya tarkastelin aineistoa ja pohdin teo-
riatieto tukenani tulosten hyddyntdmismahdollisuuksia seuraavassa syklissd. Tutkielmani syk-
lien véleissd olen my0s palannut tarpeen mukaan syventimaén teoriatietoa ja arvioimaan toi-
mintaa ja sithen mahdollisesti tarvittavia muutoksia, mikd kuuluu myos taideperustaisen toi-
mintatutkimuksen etenemiseen (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 52). Aineiston keruu ja alus-

tavien havaintojen tekeminen aineistosta auttoivat tarkentamaan tutkielmani filosofisia
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ndkokulmia. Esimerkiksi Deweyn luonnehdinnat tdyskokemuksesta, joita olen késitellyt lu-
vussa 2.2, peilautuivat tutkimushenkiléiden kokemusten kuvailuissa. Huomasin yhteyden ai-
neistonkeruusyklien toteuttamisen jilkeen. Taustalla vaikuttavan filosofian tarkentuessa myos

tapani tarkastella aineistoa kehittyi.

Tutkielmani ensimmadinen aineistonkeruusykli toteutui kesédkuussa 2022 Lapin yliopistolla Ro-
vaniemelld pitdméni Keramiikan kertaus -tyGpajan aikana. Toinen sykli toteutui Alankomaissa
opettamallani Joy from Clay -keramiikkakurssilla elokuussa 2022. Tutkielmani kolmas sykli
muotoutui tutkielmani taiteellisesta osiosta. Vaikka aloitin taiteellisen osion ty0stdmisen jo en-
nen ensimmaistd aineistonkeruusyklid, tapahtui suurin osa tydskentelystini toisen syklin jal-
keen. Aineistoanalyysissd painotin toista ja kolmatta syklié, silld ensimméinen oli harjoitus-

luonteinen. Havainnollistan tutkimukseni etenemisti kuviossa 2.

Keramiikka-
kurssi

Harjoitus-
tybpaja

Kuvio2.  Tutkimussyklien ajoitus ja toiminta

Taideperustaisen toimintatutkimuksen ominaispiirteisiin kuuluu tutkimuskontekstin kartoitus
ennen varsinaisen toiminnan aloittamista (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 48—49). Esittelen
seuraavaksi tarkemmin aineistonkeruusyklien tapahtumia seké niihin liittyvit tapahtumakon-
tekstit. Avaan syitd kahdelle erilaiselle ja kahteen eri maahan sijoittuvalle kontekstille. Tutki-
mustehtivistd riippuen voi kontekstin kartoituksessa olla tarpeellista perehtyé esimerkiksi paik-

kaan ja siihen linkittyvddn yhteis6on (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 48—49). Tutkielmani
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kohdalla oli olennaista keskittya tutkimushenkildiden taustoihin ja heitd yhdistaviin seikkoihin.
Pyrin sisdllyttdméaén paikkoihin liittyvésta tiedosta mukaan vain sellaista, jolla on suoraan mer-

kitysté tutkimukseni kannalta.

4.2.1. Keramiikan Kertaus -harjoitustyopaja Suomessa

Tutkimukseni ensimmaisessé syklissd vajaan tyopéivan pituiseen tydpajaan osallistui seitsemén
kuvataidekasvatuksen opiskelijaa ja yksi luokanopettajaopiskelija, jonka sivuaineena oli taide
opetettavana aineena. Kaikki osallistujat olivat naispuoliseksi olettamiani henkil6itd. Tydpaja
alkoi puoliltapdivin ja suurin osa osallistujista oli paikalla noin kolme tuntia. Halukkaat saivat
jaada tyoskentelemédédn pidempainkin. TyOpajan tarkoituksena minun kannaltani oli harjoitella
opettamisen yhteydessid tapahtuvaa aineistonkeruuta toista syklid varten. Téstd syystd viittaan

tyOpajaan sanalla harjoitustydpaja.

Ensimmadisen syklin aineisto koostui dénitteistd, muistiinpanoista ja muutamista valokuvista.
Tunnustelin, kuinka monta haastattelukysymysta pdivin aikana ehditdin kasitelld ja minkalai-
nen kysymyksenasettelu heréttdd keskustelua ja tuntuu luontevalta. Keskustelu tydpajan aikana
oli hyvin teoriantiyteistd, johtuen siitd, ettd olin houkutellut osanottajat paikalle lupaamalla
heille kertausta keramiikan perustekniikoista. Ensimmadisen syklin pohjalta pddtin tiivistdd ky-
symyksid ja vihentdd niiden maaraa, jotta vapaalle keskustelulle ja tekniikan opettelulle jdisi

seuraavassa syklissi aikaa.

Testasin my0s ddnitystéd ja muita kdytdnnon jérjestelyitd toista syklid varten. Totesin kokeiluni
pohjalta esimerkiksi, ettd ddnityslaitteena yksi matkapuhelin ei ole riittdva. Koska paikalla oli
useita henkilditd, ddnet sekoittuivat vililld toisiinsa, ja kauempana puhelimesta olleita tutki-
mushenkil6itd oli vaikea kuulla dénitteeltd. Tastd viisastuneena lainasin toista aineistonke-
ruusyklid varten kaksi ddninauhuria. Kuunnellessani ensimmaisen syklin dénitettd jalkeenpdin
huomasin myds oman ddneni olevan melko kantava, niin ettd se vélilla peitti tutkimushenkil6i-
den ddnet alleen. Kiinnitin tdhén tietoisesti huomiota toisessa syklissi ja pyrin puhumaan peh-
medmmin. Ensimmadinen aineistonkeruusykli vahvisti myds késitysténi siitd, ettd danittimalla
ja tutkimuspaivékirjaa pitdmalld saan talteen riittdvésti informaatiota vastatakseni tutkimusky-
symykseen. Opettaessani haastattelun kanssa samanaikaisesti, ei jarjestelmailliseen valokuvaa-
miseen yksinkertaisesti jdényt aikaa. Videokuvaaminen puolestaan olisi voinut hiiritd ilmapii-
rid, jonka koin juuri sellaiseksi, kuin olin toivonut. Tutkimushenkil6t vaikuttivat unohtaneen

nauhurin ldsnédolon ja tunnelma oli rentoutunut ja keskustelu vapautunutta.
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Kuvataidekasvatuksen koulutusohjelmassa plastisen sommittelun opinnot suoritetaan yleensi
ensimmadisend opiskeluvuonna (Lapin yliopisto, 2020, s. 12). Néin ollen joillakin harjoitustyd-
pajan osallistujilla oli edellisestd kokemuksesta saven parissa vierdhtényt jo useita vuosia, ja he
kokivat kertauksen tarpeelliseksi. HarjoitustyGpajan tavoitteena olikin kdydé 14pi kdsinraken-
nuksen perustekniikoita ja asioita, joita osanottajat saattaisivat tarvita tulevassa kuvataideopet-
tajan tyossdan. En ollut valmistellut tyopajaa varten erityisid tehtiviéd, vaan osanottajat sovelsi-
vat esittelemiéni tekniikoita haluamallaan tavalla. Kerron tyOpajassa syntyneistd esineistd lisdd

alaluvussa 5.1.1.

Suomessa on monipuolisesti mahdollisuuksia péésti harrastamaan keramiikkaa esimerkiksi va-
paan sivistystyon piiristd, jos vain mahtuu mukaan kursseille. Suomessa vapaata sivistystyotd
tekevid organisaatioita ovat esimerkiksi kansalaisopistot, kansanopistot ja kesédyliopistot (Fin-
lex, 2022). Lisdksi Suomessa toimii paljon yksityisid palveluntarjoajia. Esimerkiksi hakusa-
nalla keramiikkakurssi saa selaimen hakukoneesta tulokseksi useita opetusta tarjoavia yrityksia

monilta eri paikkakunnilta.

4.2.2. Joy from Clay -keramiikkakurssi Alankomaissa

Ensimmadisestd syklistd opittuani ja kysymyksia ja kdytdnnon jarjestelyitd muokattuani etenin
toiseen sykliin, joka toteutui Alankomaissa elokuussa 2022 keramiikan perusteisiin keskitty-
villa kuusipéiviiselld kurssilla. Osallistujia oli tdlld kertaa vain kolme, mutta késiteltyjd kysy-
myksid oli kokonaisuudessaan enemmén (ja pdivdd kohden vihemmin) ja kurssi oli pitempi-
kestoinen. Opetusta oli yhteensd noin 20 tuntia. Kurssin suunnittelu ja ohjaaminen siséltyi sa-
malla opintoihini kuuluvaan kenttéharjoitteluun. Osallistujat olivat aikuisia, naispuoliseksi olet-
tamiani henkilditd, joiden kokeneisuus keramiikasta vaihteli vasta-alkajasta jo jonkin aikaa har-

rastaneeseen.

Toisessa syklissé aineisto koostui dénitteistd ja muistiinpanoista, joita kirjasin ylos joka kurssi-
pdivan jélkeen. Lisdksi otin valokuvia toiminnasta ja osallistujien valmistamista esineistd. Ai-
neiston keruu sujui ensimmadisen syklin harjoittelun ansiosta melko mutkattomasti. Olin esi-
merkiksi todennut tarpeelliseksi perehtyd tarkemmin uusmaterialistiseen filosofiaan ja ajatuk-
seen materiaalin toimijuudesta, ettd osaisin avata niitd toisen syklin osallistujille selkedmmin.
Aiheesta syntyikin keskustelua, jota késittelen tarkemmin luvussa 5.2.1. Toisen aineistonke-
ruusyklin haasteeksi muodostui tutkijan ja osallistujien sairastelu, jonka vuoksi jouduimme ai-

katauluttamaan kurssia uudelleen. Kaikki eivdt myOskddn olleet paikalla aivan kaikkina
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kertoina. Ensimmaisend kahtena pdivdna olimme kaikki paikalla. Kolmantena pdivéna lisdkseni
oli kaksi osallistujaa, neljantend yksi ja kahtena viimeisend pdivéna jdlleen kaksi. Vaikeuksista

huolimatta saimme késiteltyd keramiikan merkityksid monipuolisesti ja aineistosta tuli runsas.

Arnhemin kaupungissa pitdméani keramiikkakurssin tavoitteena oli tarjota kattavaa opetusta ke-
ramiikan kdsinrakennuksen ja pintakoristelun perustaitoihin. Lisdksi tarkoituksena oli tarjota kurs-
silaisille mahdollisuus tarkastella tietoisesti omaa tyOskentelyé, késityksid ja kokemuksia sekd roh-
kaista keholliseen, kokonaisvaltaiseen tyoskentelyyn. Uusmaterialistisen ajattelutavan esittelyn
mydtd toivoin osallistujilleni ja itselleni mahdollisuutta avautua uusille tavoille luoda asioita vuo-
rovaikutuksessa materiaalin kanssa. Halusin myds pddstd kdsinrakennuksen tekniikoissa hieman
syvemmadlle, kuin harjoitustyOpajassa. Lisdksi ohjelmaan kuului muutamien erilaisten koriste-

lutekniikoiden kayttd, kuten sgraffito eli raaputuskoristelu seka lasitus.

Olin suunnitellut keramiikkakurssilaisille kolme vapaaehtoista tehtdvédéd ja valmistanut heille
esimerkkiesineet kustakin tehtdvidstd. Osallistujat halusivat kuitenkin itse madrittda tyonsa ai-
heen ja tyylin, joten keskityin ohjeistamaan heiti ndiden tavoitteiden saavuttamisessa. Pyrin
sithen, etteivét tehtdvinannot erityisesti painottaisi materiaalildhtoistd tyoskentelyd, koska olin
kiinnostunut tutkimushenkildiden omista kokemuksista, enkd halunnut vaikuttaa niihin liiaksi.

Tutkielmani tausta-ajatukset tulivat osaksi keskustelua esittimieni kysymysten kautta.

Toisen syklin toteuttaminen muualla kuin kotimaassani Suomessa johtui suurilta osin kiinnos-
tuksestani pééstd opiskelijavaihtoon. Toisaalta tutkimuksen tuominen toisen maan kontekstiin
vahvisti ennakko-oletustani siitd, ettei keramiikkaharrastuksen suosio ole vain suomalainen il-
mid. Kenttdharjoittelupaikkani Alankomaissa on yksityinen yritys Arnhems Keramiek Atelier
(Arnhemin keramiikka-ateljee), joka tarjoaa monipuolisia kursseja ja tydpajoja keramiikan pa-
rissa. Ateljeen padyrittdja on muotoilija Esther van Groeningen. Keskustellessamme kenttdhar-
joitteluni yhteydessd, vuoden 2022 elokuussa, kertoi van Groeningen yrityksestédén ja sen toi-
mintatavoista, omista taustoistaan seki muista keramiikan harrastusmahdollisuuksia tarjoavista
tahoista Arnhemin kaupungissa. Muut viisi ateljeen opettajaa ovat yksityisyrittdjid, jotka saavat

provisiota ja yhteisiin askareisiin osallistumista vastaan pitdd omia kurssejaan yrityksen tiloissa.

Tavallisesti viikon aikana ateljeessa on kdvijoitd noin sata ja toimintaa on ldhes joka pdivd maa-
nantaita lukuun ottamatta. Van Groeningenin mukaan pandemian aikana kiinnostus keramiik-
kakursseja kohtaan lisddntyi. Hian arvelee, ettd syyné oli lisddntynyt kéytettdvissd oleva aika

sekd rajautuneet vapaa-ajan viettomahdollisuudet. Esimerkiksi elokuvissa kédynti tai matkustelu
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ei ollut mahdollista. Van Groeningen kertoo, ettd kiinnostus kdsitditd kohtaan kasvoi yleisesti.
Ihmiset alkoivat virkata ja neuloa, sisustaa ja verhoilla huonekaluja. Kiinnostuksen lisdédntymi-
nen oli tosin alkanut jo noin viitisen vuotta aiemmin, mutta koronapandemia vauhditti kehitysta.

Rajoitusten purkamisen jélkeenkin into jatkaa oppimista on sdilynyt.

Van Groeningen kertoi keskustellessamme, ettei Arnhemissa ole toista vastaavaa keramiikka-
ateljeeta, mutta naapurikaupungista 16ytyy samankaltainen yritys. Arnhemissa on muutamia
luovien alojen kurssitoimintaa tarjoavia tahoja, kuten freelancertaiteilijoita opettajaksi tyollis-
tdva paikallinen yhdistys Kunstmakerij (Kunstmakerij, n.d.). Useammassa kaupungissa toimi-
vat Volksuniversiteit-opistot, joiden toiminta muistuttaa suomalaista kansalaisopistojrjestel-
maié, mutta padpainotus on kielikurssien tarjoamisessa (Cultuurconnectie, 2023a). Van Groe-
ningen kertoo, ettd hinen kédsityksensd mukaan joissakin alankomaalaisissa kouluissa lapsilla
on mahdollisuus tehda savitditd, mutta usein budjettisyisti se ei endd nykyddn ole mahdollista.
Opettajilla ei mydskddn aina ole riittdvdd asiantuntemusta esimerkiksi polttouuneista. Van
Groeningenin mukaan vapaissa kouluissa (Vrije school) ja erityiskouluissa keskitytdéin enem-

mén luovaan toimintaan ja myos keramiikkaa tehdidén enemmaén.

Keskustelujemme pohjalta vaikuttaa siltd, ettd keramiikkaa arvostetaan Alankomaissa, mutta
harrastamaan padseminen ei olekaan aivan helppoa. Kaikilla ei ole varaa maksaa yksityisyri-
tysten tarjoamien kurssien hintoja, ja opistojen tarjoamien kurssien maérét vaihtelevat eri kau-
punkien vililld suurestikin (Cultuurconnectie, 2023b). Keskustellessamme van Groeningen
kertoi tosin myd0s, ettd pienituloisille on olemassa erilaisia harrastusseteleitd, kuten Gelderlan-
din provinssin, jossa Arnhem sijaitsee, alueella kdytettdvd Gelrepas. Kunstbedrijf saa tukea
kaupungilta voidakseen jdrjestdd edullisempaa harrastustoimintaa lapsille, ja joskus opiskeli-
joillekin on tarjolla alennuksia. Arnhemissa toimii myos eldkeldisten taiteilijoiden ryhmd, joka

tarjoaa toisinaan edullisia kursseja.

4.2.3. Riskirakenteita — tutkielman taiteellinen osio

Kolmas aineistonkeruusykli toteutui Lapin yliopistolla oman taiteellisen tydskentelyni kautta,
joka ajoittui padasiassa syyslukukaudelle 2022 ja tammikuulle 2023. Taiteellisen tyoskentelyni
tarkoitus oli reflektoida tutkimukseni kautta saatua tietoa ja taustateoriaa taidetta tekemalla.
Pédsin vastaamaan tutkimuskysymykseeni omasta nédkdkulmastani. Kerdsin aineistoa omista
kokemuksistani ja tuntemuksistani sekd savitydskentelylle antamistani merkityksistd. Peilasin

niitd samalla ensimmadisen ja toisen syklin aikana tekemiini havaintoihin ja tutkielmani
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taustateoriaan. Kirjasin pohdintani tutkimuspéivékirjaan, jota pyrin kirjoittamaan sdédnnollisesti

aina tydskentelypdivén paatteeksi.

Taiteellinen tydskentely ja pdivékirja toimivat yhtenéd keinona prosessoida tutkielmani muuta
aineistoa. Samalla taiteellinen tydskentely oli my0s osana aineistoa. Tdma on tyypillista taide-
perustaiselle toimintatutkimukselle (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 41, 45). Taiteellisen tyos-
kentelyn kautta sain my0s selkeytté tutkielmani aiheen ja taustateorian rajaamiseen. TyOsken-
telyn alussa nousseiden ajatusten pohjalta oli helpompi muotoilla myds toisen syklin haastatte-
lun aikana kysyttdvid kysymyksid. Erityisesti kehollisuus kolmiulotteisen taiteellisen tyosken-

telyn yhteydessé alkoi tuntua aiheelta, josta kaipasin keskustelua.

Taideperustainen toimintatutkimus voi olla produktikeskeisti, tdhdédten esimerkiksi ndyttelyn,
tapahtuman tai uuden toimintamallin toteuttamiseen (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 46—47).
Tutkielmaani kuuluu taiteellinen osuus, mutta sen myota syntyneet teokset eivét olleet tutkiel-
mani paitavoitteena eli produktina. Sen sijaan tutkimukseni oli prosessikeskeistd, koska tavoit-
telin kdytantojen kehittdmiseen soveltuvaa ymmarrystd (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 48).
Tavoitteenani oli kokeileva, pohtiva ja toiminnallinen prosessi, jonka aikana toivoin 10ytévani
myds taiteelliseen ajatteluuni uusia ndkokulmia. Oman ilmaisuni kehittdminen ei kuitenkaan
ollut pddasiallinen tarkoitukseni, joten en luokittele tutkielmaani taiteelliseksi tutkimukseksi
(Leavy, 2018, s. 12). Painotan toiminnan ja vuorovaikutuksen kautta saatua aineistoa ja sen
reflektoivaa analyysid enemmén kuin taiteellisia lopputuotoksia (Jokela ym. 2019, s. 55; Jokela
ym. 2015, s. 445). Taiteellinen tyoskentely tutkielmani kontekstissa kuitenkin véistadmattd ke-
hitti myd0s taiteellista ajatteluani. Avaan kehittymistdni materiaalildhtoisessid tyoskentelyssa tu-

losteni alaluvussa 5.1.2.

Aloitin taiteellisen osion tydskentelyn veistoksilla, joiden tydskentelyprosessissa kantavana
teemana olivat tyoskentelyn rytmisyys ja materiaalin toimijuus. Tein ensimmaéisesti veistok-
sesta luonnoksen, mutta pédétin hyvéksyai, ettei lopputuloksen tarvitse noudattaa sitd taydelli-
sesti. Halusin tutkia, millaiseen muotoon materiaali asettuisi. Tydskentelin makkaratekniikalla
eli lisdsin muotokieleltdén orgaaniseen, hieman korallia muistuttavaan veistokseen kerros ker-
rallaan lisdd korkeutta. Samalla peitin sisdpintaa litistetyilld savipalloilla, jotka muodostivat
nukkamaisen pinnan. Toinen veistos jatkoi samaa teemaa, mutta yritin valittdd sen kautta hie-
man sarmikkddmpad tunnetilaa. Peitin veistoksen sisédpinnan piikkimdiiselld rakenteella. Téssa
vaiheessa olin jo luopunut luonnostelusta. Kolmas veistos oli kaikkein suurin ja kunnianhimoi-

sin, ja sai sisdpintansa muotoihin inspiraation jékalésté, jota olin ihastellut metsakévelyllani.
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Kolmen samantyylisen veistoksen lisdksi toteutin vield seinélle ripustettavan veistoksen, joka

niin ikd4dn muistutti muotokieleltdén jakalaa tai levaa.

Kuva 1. Taiteellisen osion kolmas veistos Jinnitysndytelmd valmistusprosessissaan ja valmiina

Tutkielmani taiteellisen osion teokset olivat esilld nédyttelyssd Rovaniemelld Lapin yliopiston
Galleria Kopiossa 21.2.-16.3.2023. Kuvailen taiteellista osiota myos selvityksessi, jonka toi-
mitin erilliseen arviointiin ndyttelyn yhteydessa (ks. liite 4). Mukaan néyttelyyn pédési kokonai-
suuteen sopiva veistospari, jonka olin toteuttanut aikaisemmin opintojeni yhteydessd. Pienilla
puujaloilla kulkevat, luonnonkivista tehdyilld muoteilla valetut olennot néyttivét leikkivin tois-
tensa kanssa. Esitin ndyttelyn vieraskirjan yhteydessi toiveen, etti vierailijat kuvailisivat ndyt-
telykokemustaan. Kerddméni kommentit eivit olleet varsinaisesti osa aineistoa, mutta niiden

avulla saatoin arvioida, ettd teokseni onnistuivat vilittiméaén tydskentelyni aikaisia ajatuksia.

Savitydskentelylld on minulle henkilkohtaista merkitystd. Olen tehnyt keramiikkaa lapsesta
asti isoditini Kerttu Trompin luona. Hén lasitti ja kdytti polttouunissa minun, sisarusteni ja serk-
kujeni taaperosta ldhtien tekemét kummallisimmatkin moéhkaleet. Savitydskentelyyn liittyy pal-
jon ldmpimid muistoja yhdessd vietetystd ajasta, uuden oppimisesta ja kokeilun vapaudesta.
Isodidin tapana oli antaa meille savea ja vapaat kddet. Hin kommentoi vasta jilkeenpdin, mita
olisi pitdnyt tehdi toisin. Ehké juuri siksi en muista kokeneeni lapsena suorituspaineita savi-

tyOskentelystd. Sddnnollisen harrastamisen aloitin viisi vuotta sitten, ja kuvataidekasvatuksen
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opintojen myd&td suhtautuminen tydskentelyyn on muuttunut ammattimaisemmaksi niin kuva-
taiteilijuuden kuin opettamisenkin nidkokulmista. Tyodskentelyn muuttuessa vakavammaksi,
my0s odotukset omasta suoriutumisesta ovat kdyneet korkeammiksi. Savityoskentelyn merki-
tykset ovat siis kohdallani muuttuneet, mikéd on osaltaan ollut kirvoittamassa ajatusta aiheen
tutkimiseksi. Olen esimerkiksi hammastellyt, kuinka monet kuvailevat savitydskentelyi tera-

peuttiseksi, kun itse koen sen pédasiassa tyoksi tai nipuksi haasteita, jotka haluan taklata.

4.3. Aineiston keruuta keskustelun ja toiminnan dérella

Seuraavaksi avaan, miten aineistoni muodostui ja punnitsen metodejani suhteessa valitsemani
tutkimusstrategian kayténtoihin. Taideperustaisen toimintatutkimuksen aineisto on monipuo-
lista ja monidénistd seké pitkdltd aikavaliltd keréttyd (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 50-51).
Keridsin aineistoni kolmen edelld esitteleméni syklin aikana. Aineistoni kdsittdd kokonaisuu-
dessaan ensimmadisen ja toisen syklin aikana ddnitetyn haastattelumateriaalin ja kaikkien syk-
lien aikana kirjoittamani tutkimuspéivékirjan muistiinpanot. Lisdksi mukana on valokuvia toi-
minnasta ja toiminnan aikana syntyneistd esineistd. Toisen syklin alkukartoituslomakkeessa
esitin lisdksi muutamia taustoittavia kysymyksid liittyen osallistujien kokemukseen saven pa-
rissa ja toiveisiin keramiikkakurssin suhteen. Tutkimuspéivékirja ja ddnitetty haastattelumate-
riaali ovat tutkielmani ensisijaista aineistoa, jota kaikki muu materiaali tukee toissijaisena ai-

neistona. Painotan tutkielmassani enemmain toisen ja kolmannen syklin aineistoa.

Tutkimuspdivikirja on hyddyllinen tyokalu, joka auttaa palauttamaan mieleen tutkimuksen ai-
kaisia tapahtumia myds myohemmin, esimerkiksi toiminnan jélkeen aineistoa analysoitaessa
(Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 51). Kirjoitin tutkimuspéivikirjaan mm. havaintojani tutki-
mushenkildiden toiminnasta, ajatuksiani tutkimuksen etenemiseen liittyen seké tunnetilojani ja
kokemuksiani suhteessa taiteelliseen tydskentelyyni. Koin tutkimuspdivikirjan tarkeédksi kei-
noksi pééstd kosketuksiin ensimmaéisen ja toisen syklin tapahtumien kanssa, koska en ollut vi-
deoinut toimintaa. Vaikka videokuvaus on taideperustaisessa toimintatutkimuksessa yleinen
ratkaisu toiminnan tallentamiseksi (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 51), valitsin mieluummin
keskustelujen ddnittimisen. Koin, ettd videokuvaaminen voisi hdiritd vapautunutta tunnelmaa,
jonka toivoin vallitsevan saven tyoston ddrelld. Sekd ensimmadisen etté toisen syklin aikana mi-

nun tdytyi myos opettaa, enki siksi voinut jatkuvasti kuvata.
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Haastatteluaineiston keruun toteutin melko vapaamuotoisen, etukdteen maérittimidni aiheita
kasittelevin keskustelun avulla. Menetelméni on kaikkein 1dhinnd puolistrukturoitua haastatte-
lua, jota kutsutaan my0s teemahaastatteluksi. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87-88.) Haastatte-
lumenetelmén toteutusmuoto ei ole vakiintunut, vaan se vaihtelee melko tarkkaa jarjestysté
noudattavasta haastattelusta hyvin avoimeen keskustelunomaiseen haastatteluun (Hirsijarvi &
Hurme, 2011, s. 47; Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 88). Ominaista on, ettd jotkin haastattelun osa-
alueet on lyoty lukkoon, mutta ei kaikkia (Hirsijarvi & Hurme, 2011, s. 47). Menetelma sopii
tutkimukseen, joka pyrkii ymmaértdméain tutkimukseen osallistujien kokemuksia, tunnetiloja ja

ajatuksia (Hirsijarvi & Hurme, 2011, s. 48).

Haastattelu tapahtui ryhmaéssé. Etukiteen valmistelemani kysymykset olivat teemoja, keskus-
telun avaajia, joiden varassa haastattelu eteni (Tuomi & Sarajéarvi, 2018, s. 87). Niiden pohjalta
toivoin osallistujien nostavan esiin myds asioita, joita en ymmartianyt kysyé, seki esittdvan itse
lisdd kysymyksid, mikd myo0s toteutui. Néin ollen haastattelumetodi oli hyvin 1dhelld myds
avointa haastattelua. (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s.89.) Aineistonkeruun rakenne oli samankal-
tainen ensimmadisessd ja toisessa syklissd, mutta toisessa syklissd oli kéytettdvissd enemmén

aikaa ja siten my06s mahdollisuus esittdd enemman kysymyksid.

Kerésin haastatteluaineiston savitydskentelyn aikana. Taideperustaisessa toimintatutkimuk-
sessa aineisto kerdtddnkin usein yhtdaikaisesti toiminnan kanssa, ja tutkittava yhteiso osallistuu
aineiston luomiseen (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 40, 45; Jokela ym., 2015, s. 439). Haas-
tatteluasetelmani oli esimerkiksi samankaltainen kuin taiteen tohtori Elina Harkdsen kulttuuri-
sesti kestdvdd taidekasvatusta kasittelevdssd vditoskirjassa. Tutkimushenkil6t neuloivat yh-

dessi ja pohtivat samalla suhdettaan neulontaan (Harkonen, 2021, s. 215).

Taideperustaiselle tutkimukselle on ominaista taiteellisen tyoskentelyn hyddyntdminen aineis-
ton kerddmisesséd ja analysoinnissa (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 41). Tutkimuksessani
haastateltavien omalla taiteellisella toiminnalla on keskustelua virittdva ja syventdvéa rooli. On
helpompaa kertoa, mikd keramiikassa kiinnostaa tai miellyttd4, jos saa samalla konkreettisesti
muotoilla siitd jotakin. Pidin aineiston keruuta toiminnan yhteydessa tirkeédnd, koska tutkimus-
henkildiden odotukset ennen toimintaa tai muistikuvat toiminnan jdlkeen eivét valttamatta olisi
vastanneet todellisuutta. Uskon, ettd valitsemallani metodilla olen pédédssyt syvemmélle merki-
tyksiin kuin esimerkiksi strukturoidulla lomakehaastattelulla. Tuolloin vastauksista olisi saat-

tanut jaadd pois hetkessd koettuja oivalluksia tai aistimuksia. Lisdksi valintani toteuttaa
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aineiston keruu samanaikaisesti ja samassa tilassa toiminnan kanssa erottaa tutkimukseni

muista I6ytdmisténi keramiikkaharrastusta tarkastelleista tutkimuksista.

Kasvokkain tapahtuva haastattelu on joustava aineistonkeruumenetelma, koska haastattelija voi
tarvittaessa esittdd tarkentavia kysymyksid, muuttaa kysyttdvien asioiden jarjestystd ja tark-
kailla haastateltavien ilmeitd, reaktioita tai muuta toimintaa (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 84—
86). Toisessa syklissi sairaspoissaolot ja ylldttdvat muutokset aikatauluihin vaativatkin aineis-
tonkeruulta mukautumiskykya. Halusin my0s jattad keskustelulle tilaa eldé ja [0ytda uusia suun-
tia, joten pidin kysymysten méérén maltillisena. Pyrin esittiméén laajemmat, véhiten johdatte-
levat ja vapaamuotoisemmin vastattavissa olevat kysymykset alkuun ja tarkentamaan lisékysy-
myksilld, jos en laajempien kysymysten kautta kokenut saaneeni vield vastausta. Puolistruktu-
roidun teemahaastattelun toteutustavat ovat sopeutettavissa kunkin tutkimuksen tarpeisiin, kun-
han pyrkimyksené on 16ytdd tutkimustehtdvédn kannalta merkityksellistd tietoa (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, s. 88). Padtinkin etukiteen, ettei suunnittelemieni kysymysten jarjestyksen tarvitse
olla kiinted, eikd kaikkia ole edes pakko késitelld syvallisesti. En halunnut héiritd opetusta tai
keskustelun sujuvuutta liioilla kysymyksilld. Osallistujien tiytyi saada nauttia keramiikkakurs-
sista myOs omista puheenaiheistaan keskustellen. Koin térkedksi siséllyttdd kurssiin myos mah-
dollisuuden hiljaiseen ja keskittyneeseen tyoskentelyyn. Pitddhdn hiljaisuus itsessidénkin sisil-
ladn tietoa toiminnan merkityksistd. Valitsin ennen jokaista kurssipdivdd kolme kysymysta,
jotka asetin suurikokoisina tulosteina pdydaille, jonka ddrelld tyoskentelimme. Tydskentelyn lo-

massa sopivan hetken tullen pyysin osallistujia jakamaan ajatuksiaan kysymyksiin liittyen.

Tutkimusprosessien aikana syntyneiden taiteellisten tuotosten hyddyntdminen tutkimusaineis-
tona erottaa taideperustaisen toimintatutkimuksen perinteisestd toimintatutkimuksesta (Jokela
& Huhmarniemi, 2020, s. 45). Leavy kertoo Baroneen ja Eisneriin (2012) viitaten, ettd taidepe-
rustaisessa tutkimuksessa taiteella on tehtdvd merkitysten vélittdjana (Leavy, 2018, s. 5). Siksi
my0s keskustelun aikana tehdyt esineet ovat osa aineistoani, pitden sisdlldén tietoa, jota voi olla
hankala muutoin sanoittaa. Taiteellinen toiminta voi my0s auttaa tavoittamaan kokemusmaail-
mamme tiedostamattomia tasoja ja muovaamaan ne kielellisesti ilmaistavaan muotoon (Anttila,
2010, s.158). Kokemuksellisen, kehollisen ja hiljaisen tiedon esille saaminen ja uusien nako-
kulmien tarjoaminen ovatkin taideperustaisen tutkimuksen vahvuuksia (Jokela & Huhmar-
niemi, 2020, s. 42; Jokela, Hiltunen & Harkonen, 2015, s. 437-438; Leavy 2018, s. 9). Leavy
viittaa aiempiin julkaisuihinsa (2008, 2011, 2015) todetessaan taiteellisen toiminnan heréttele-

van my0s tutkimuksen kulkuun vaikuttavia spontaaneja reaktioita ja uusia ideoita (Leavy, 2018,
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s. 11). Niista kertovat vélittomét tunteenpurkaukset, kuten innokkaat huudahdukset tai raskaat
huokaukset, ovat olennaisessa osassa aineistoani. Ne tuovat esiin tunnetiloja, joita tutkimus-

henkilot eivit valttdmattd suoraan sanoita.

Taideperustainen tutkimus on tutkittavia henkil6itd osallistavaa (Jokela & Huhmarniemi 2020,
s.41). Roolini tutkijana ja opettajana oli aloittaa ja ylldpitdd niin keskustelua kuin toimintaakin.
Samalla haastatteluun osallistujat toivat kukin tutkimukseen oman ainutlaatuisen panoksensa
ajatustensa ja kokemustensa kautta. Tutkijan kuuluu olla my®s itse olla osallisena toiminnassa,
eikd vain seurata ja havainnoida vierestd (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 47; Jokela & Huh-
marniemi, 2018, s. 12). Esimerkiksi tutkijakaksikko Genoe ja Liechty osallistuivat itsekin op-
pijoina keramiikkakurssille, jonka pohjalta tekivét tutkimustaan, ja kirjasivat ylos ja dénittivit
kokemuksiaan kurssin aikana (Genoe & Liechty, 2017, s. 95-96). Minulla oli mahdollisuus
samankaltaiseen toimintaan toisen syklin aineistoa kerétessédni. Kun apuani ei tarvittu opetta-
jana, muotoilin itsekin savesta esineitd ja vastailin haastattelukysymyksiini seka tutkimushen-

kildiden minulle esittdmiin kysymyksiin.

4.4. Aineiston kasittely

Léahestyn aineistoani hermeneuttis-fenomenologisista ja pragmatistisista l&htokohdista. Tut-
kielmani taustalla vaikuttaa myds uusmaterialistinen ajattelu, teoria materiaalin toimijuudesta
ja ajatus luovasta kolmiulotteisesta tyoskentelystd kehollisena, vuorovaikutuksellisena proses-
sina. Niitd filosofioita ja niiden ndkokulmia kokemuksiin ja merkityksiin olen késitellyt tar-
kemmin luvussa 2 ja 3. Tédssd alaluvussa esittelen hermeneuttis-fenomenologisen ajattelun vai-
kutukset laadulliseen siséllonanalyysiin, jonka avulla olen purkanut ja analysoinut aineistoni.

Kéyn myos ldpi, kuinka aineistoni analyysiprosessi eteni.

Paastdkseni merkitysten ddrelle syvennyn savitydskentelyn yhteydessd ilmeneviin kokemuk-
siin. Kokemusta tutkiessa sovelletaan usein fenomenologista, hermeneuttis-fenomenologista tai
narratiivista metodologiaa (Tokkari, 2018, s. 64). Fenomenologiaa ja hermeneutiikkaa yhdisté-
vat tutkimusmetodit ovat yleistyneet erityisesti humanistisissa tieteissé, kuten kasvatustieteissa
(Kakkori, 2009, s. 1; Kakkori & Huttunen, 2014, s. 367). Vaikka molemmissa suuntauksissa
kokemuksen kisite on tirkedssd asemassa, on kyseessé kaksi toisistaan erillistd, oman histori-

ansa ja sisdisen moninaisuutensa muovaamaa filosofiaa, joilla on erilainen ja paikoin yhteen
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sopimaton perusta (Kakkori & Huttunen, 2014, s. 367-368; Tokkéri, 2018, s. 65). Filosofioiden

taustojen ymmartdminen onkin tdrkedé tulosten luotettavuuden kannalta.

Fenomenologisessa tutkimuksessa on kyse pyrkimyksestd 10ytdd ilmididen perusolemukset sel-
laisena kuin ne ovat, tutkijan tarkastellessa niitd mahdollisimman objektiivisesti, tietoisuutta ja
havaintoa korostaen (Kakkori, 2009, s. 2-5; Tokkéri, 2018, s. 65). Husserlin kehittima alkupe-
rdinen fenomenologia edellyttéd tutkijalta ennakkoasenteiden tietoista tarkastelua ja tutkitta-
vaan ilmioon mahdollisesti vaikuttavien ulkoisten hédiridtekijoiden poistamista (Kakkori, 2009,
s. 5; Tokkéri, 2018, s. 65). Niin ollen aineistonkeruuni ja analyysini eivit ole puhtaan fenome-
nologisia. Haastattelukysymyksiin vaikuttivat valitsemani filosofiat ja aikaisempi tutkimus. Py-
rin kysymysten kautta myos ohjaamaan tutkimushenkil6ité tietoisemmaksi kehostaan ja koke-
muksistaan. Lihestyin silti nditékin aiheita suhtautuen mielenkiinnolla tutkimushenkil6iden ni-
kemyksiin ja ajatuksiin, enkd varsinaisesti esittidnyt teoreettisen viitekehykseni sisdltdjad suorana
totuutena tai niitd erityisesti painottaen. Toisen ihmisen kokemuksen tutkiminen ja analysointi
tdysin vailla ulkoisia vaikuttimia on lihes mahdotonta, koska tutkijan toiminnan taustalla on
aina jonkinlaista arvopohjaa tai oletuksia. Toisaalta taideperustaiselle toimintatutkimukselle on
tavallistakin sidonnaisuus sosiaalisiin rakenteisiin, arvoihin tai ndkokulmiin, kuten esimerkiksi

ympdéristopoliittiseen ajatteluun (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 45).

Myo6s hermeneuttis-fenomenologisessa metodissa on kyse ihmisen kokemuksen perusrakentei-
den tarkastelusta ilman, ettd teorioiden tai ennakko-oletusten annetaan vaikuttaa tarkasteluun
(Van Manen, 2014, s. 26). Hermeneutiikka tuo metodiin kuitenkin keskustelevan ja sensitiivi-
sesti tulkitsevan ulottuvuuden, jonka tarkoituksena on tehdd fenomenologisesta analyysistd
sekd ilmididen kuvailusta ja auki selittimisestd mahdollista (Van Manen, 2014, s. 26). Herme-
neutiikka antoi minulle tutkijana vapautta tehdé johtopadtoksia tutkimushenkildiden kertomuk-
sien, reaktioiden ja muun toiminnan pohjalta silloinkin, kun he eivit ilmaisseet ajatuksiaan yk-

siselitteisen suoraan. Padtelméni ovat kuitenkin aineiston pohjalta perusteltavissa.

Hermeneutiikkaa sanotaan tulkinnan opiksi (Kakkori & Huttunen, 2014, s. 376). Hermeneutii-
kassa kaksi olennaista kisitettd ovat esiymmaérrys ja hermeneuttinen kehd, jossa esiymmaérryk-
sen pohjalta tehdyt perustellut tulkinnat rakentavat ymmaérrystd edelleen kehdmadisesti edeten
(Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 40). Ymmarrys ja tulkinta tarkoittavat kdytdnnossd samaa asiaa,
ja kaikki ymmarrys rakentuu aikaisemman ymmarryksen pohjalle (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s.
40). Hermeneuttista, kehamaistd ymmaérryksen lisdédntymistd on tapahtunut paitsi aineiston ana-

lyysissd, my0s aineiston keruun vaiheessa. Alankomaissa toisen syklin aineistoa kerétessini
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kavin joka kurssipdivén jélkeen ldpi kisitellyt kysymykset arvioiden, olinko saanut niihin riit-
tdvasti vastauksia ja halusinko saada vield lisdd tietoa. Arvioni pohjalta médritin seuraavana
paivand késiteltdvit kysymykset. Taideperustaiselle toimintatutkimukselle on ominaista, ettid
aineiston analysointi ja toiminnan laadullisten vaikutusten arviointi aloitetaan jo toiminnan ke-
hittdmisen aikana ja limittdin prosessin onnistumisen arvioinnin kanssa (Jokela & Huhmar-
niemi, 2020, s. 52). Aineiston keruu on tapahtunut jatkuvan, kehitystd mahdollistavan toimin-
nan aikana. Tutkimushenkildiden oma ymmarrys savitydskentelystd ja sithen liittyvistd merki-

tyksistd on my0s syventynyt prosessin myota.

Aineiston késittelyssd hyodynsin laadullista sisdllonanalyysid, joka soveltuu monipuolisesti eri-
laisten aineistojen kuten kirjoitetun tekstin, dénitetyn aineiston ja kuvien purkamiseen (Tuomi
& Sarajdrvi, 2018, S.117; Vuori, 2021). Sisdllonanalyysi on laadullisen aineiston analyy-
sikeino, joka keskittyy siithen, mitd aineisto sisdltojensd kautta tiivistetysti kertoo tutkitusta il-
miostd (Tuomi & Sarajirvi, 2018, S.117; Vuori, 2021.). Siséllonanalyysiin ei tavallisesti kuulu
kielellisten vérityksien tai muun ilmaisullisuuden tarkastelu (Vuori, 2021.), mutta joissakin ti-
lanteissa olen kirjannut ylos my0s ddnensivyjé tai reaktioita toiminnan aikaisiin tapahtumiin,

jos olen kokenut ne merkityksellisiksi tutkimuskysymykseni kannalta.

Aineistoni keruussa ja analyysissd on myos piirteitd narratiivisesta hermeneutiikasta, joka kes-
kittyy kokemuksen kielellisyyteen ja kertomuksellisuuteen (Tokkéri 2018, s. 65). Kokemus ei
silti ole tdysin kielelld ilmaistavissa (Kukkola, 2018, s. 44), joten kokemuksen muokkaaminen
sanalliseen muotoon muuttaa sitd aina jonkin verran tai jittdd siitd jotakin pois. Tutkielmani
taiteellinen osio ja tyoskentely yhdesséd keramiikkakurssilaisten kanssa antoivat toisaalta mah-
dollisuuden tunnustella savitydskentelyn merkityksid myds tasolla, joka on sanallistetun kielen
ulottumattomissa. Kokemusta tutkiessa ei ole tarkoitus pyrkid 10ytiméén jotakin kokemusta
itseddn syvempad merkitystd, vaan késitys itse kokemuksesta sellaisena kuin se todellisuudessa
on ilmennyt (Kukkola, 2018, s. 46). Keskityin merkityksiin, joita tutkimushenkil6t itse ilmaisi-
vat savityoskentelylld olevan. Kaikki merkitykset eivit kuitenkaan ole suoraan sanoitettuja,

vaan olen my0s paitellyt asioita osallistujien toiminnasta ja eleista.

Sisdllonanalyysini on ollut teoriaohjaavan ja aineistoldhtdisen analyysin vélimuoto. Aineisto-
lahtoisessd sisdllonanalyysissd teoria valitaan aineistosta nousevien seikkojen pohjalta ja teo-
riaohjaavassa siséllonanalyysissé teoreettiset ldhtokohdat on valittu etukéteen (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, s. 132). Vaikka haastattelukysymyksiin vaikuttivatkin aiemmat tutkimukset ja tietyt

filosofiset ldhtokohdat, kuten ajatus materiaalin toimijuudesta, olen pyrkinyt suhtautumaan
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aineistoon avoimesti ilman, ettd taustateoriat suoraan madrittivét, mitd asioita aineistosta poi-
min tai mink&laisia sisdllollisid luokkia aineistosta analyysin my6td muodostuu (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 127; Vuori, 2021.). Niin siilytin aineistolla mahdollisuuden kertoa myos sel-

laisista ndkokulmista, joita en etukdteen ollut osannut odottaa.

Litteroidut aineistot ja tutkimuspdivékirjani muodostivat yhdessi tutkielmani pddasiallisen, kir-
jallisen aineiston. Aloitin tutkimuspéivikirjan pitimisen muutamia pdivid ennen ensimmaisté
aineistonkeruusyklid, ja ylldpidin pdivékirjaa kolmannen aineistonkeruusyklin eli tutkielman
taiteellisen osion valmistumiseen saakka. Ensimmaéisen syklin dénitetystd aineistosta kirjoitin
tutkimuspaivékirjaani tairkeimmat tutkimuskysymykseen liittyvét havaintoni ja litteroin tyopa-
jan osanottajien oleellisimmat kommentit. Pddasiassa keskityin kuitenkin kdytdnnon seikkoi-
hin, jotka tulisi huomioida seuraavassa syklissi. Toisen syklin dénitteistd litteroin kaikki koh-
dat, joilla saattaisi olla yhteys savityOskentelyn merkityksiin. Pddasiallisen aineistoni tukena
olleita valokuvia en analysoinut syvéluotaavasti, vaan tarkastelin niitd suhteessa kirjalliseen
aineistoon mahdollisten yhteyksien huomaamiseksi. Kuvat ovat siten vahvistaneet tiettyjd ha-
vaintoja ja toimineet myds keinona palauttaa mieleen aineistonkeruun aikaisia tapahtumia, ku-

ten sen, minkélaisia esineitd tutkimushenkil6ot valmistivat.

Ensimmaéinen aineistoni rajaaminen tapahtui jo ddnitetyn aineiston litterointivaiheessa. Koska
toteutin aineiston keruun useita tunteja kestdvien kurssipdivien aikana, oli aineisto laaja ja kes-
kustelu vililld polveilevaa. Olen keskittynyt sithen, mitd sanotaan, jittden pienet sanavirheet,
tauot ja empimiset pois. Ne eivit ole tutkielmani kannalta olennaisia, ja niiden pois jéttiminen
on myods kunnioittavampaa tutkimushenkilditd kohtaan. Poistin aineistosta myos sellaiset koh-
dat, joiden yhteys savitydskentelyn merkityksiin ei tuntunut riittdvin selkeiltd. Téllaisia olivat
esimerkiksi keskustelut sddsté tai paivallisestd. Kirjasin kuitenkin padpiirteittdin muistiin, min-
kalaisista aihepiireistd keskustelua kéytiin. Seuraavaksi aloin lukea aineistoa ldpi yhad uudes-
taan, rajaten sitd joka lukukerralla vastaamaan hieman olennaisemmin tutkimuskysymykseeni.

Tatd kutsutaan aineiston redusoinniksi eli pelkistimiseksi (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s.122).

Laadulliseen sisdllonanalyysiin kuuluu tydvaiheena koodaus, eli tutkimustehtidvidin liittyvien
siséllollisten elementtien 16ytdminen ja nimedminen aineistosta (Vuori, 2021). Tulostin aineis-
ton paperiseen muotoon ja merkitsin tdirkeimmaét kohdat korostusvarilld. Jokaisen lukukerran
myo6td kokonaiskuva hahmottui selkedmmin ja aloin erottaa aineistosta tiettyjd toistuvia tai
muuten merkittdvid siséllollisid elementtejd. Luokittelin ne sopivien pddkoodien alle ala-

luokiksi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s.124), joille miarittimilléni korostusvireilld merkitsin
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tdrkeimmaét avainsanat ja -lauseet aineistoon. Kokeilin aineiston leikkaamista ja liimaamista
ajatuskartoiksi koodien mukaan, mutta aineisto oli téllaiseen késittelyyn liian runsas. Liséksi
toisinaan virkkeiden sisiltd saattoi sopia kahden tai useamman koodin yhteyteen. Pelkkien
avainsanojen poimiminen aineistosta olisi myds poistanut ne kontekstistaan, miké olisi saatta-

nut muuttaa merkityksia.

Laadullinen sisdllonanalyysi eroaa sisidllonanalyysistd siind, ettei tarkoituksena ole tarkastella
madriteltyjd koodeja médarillisesti tai tilastollisesti, vaan laadullisesti (Vuori, 2021.). Tédysin
puhtaasti laadullista analyysin ei silti tarvitse olla, koska joskus koodien méarallisten suhteiden
kautta laadullisen analyysin tuloksia voi my0s vahvistaa tai ymmarrystd syventdd (Vuori,
2021). Aineistossani on havaittavissa toistoa esimerkiksi tiettyjd olo- tai tunnetiloja kuvatta-
essa. Jotkin tiarkeédt huomiot taas esiintyivét aineistossa vain kerran. Asioiden merkittavyyttd ei
voi tutkimuksessani méérittdd pelkédn toistumistiheyden perusteella. Olennaisempaa on tarkas-

tella asioiden yhteyttd tutkimuskysymykseen.

Tutkimuskysymykseni on: Mitd merkityksid tutkimushenkilot ilmentivét savityoskentelylld
olevan toimintakokemuksen yhteydessd? Aineistoa purkaessani hyddynsin my0s seuraavia ana-
lyysikysymyksid: Kuinka materiaalin toimijuus ja tutkimushenkildiden suhtautumisen siihen
ilmenevit aineistossa? Minkélaisia tulokset ovat suhteessa muihin keramiikkaharrastusta tai
muuta luovaa toimintaa késitelleisiin tutkimuksiin? Kuinka savitydskentelyn aikainen kokemi-
nen ilmenee suhteessa Deweyn kokemusfilosofiaan? Analyysini tuloksia avaan luvussa 5. Tai-
deperustaiseen toimintatutkimukseen kuuluu aineiston tulkinnallisen analyysin liséksi sen arvi-
ointi, kuinka toiminta on vaikuttanut osallistujiin. Lopputuloksena on késitys seki tutkitusta
ilmidstd, ettd siithen liittyvédn toiminnan mahdollisista kehitystavoista. (Jokela & Huhmarniemi,

2020, s. 52.) Néihin pohdintoihin palaan tutkielmani paittavissi luvuissa 6 ja 7.

4.5. Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkielmani toteutuksessa olen pyrkinyt noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ko-
koamaa hyvia tieteellistd kdytiant6d, jonka perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, ar-
vostus ja vastuunkanto (TENK, 2023, s. 12). Olen suunnitellut toiminnan ja valinnut menetel-
méni tutkimusongelmaan soveltuvaksi, etti tutkielma tayttéisi laadukkaan ja luotettavan tieteel-

lisen toiminnan kriteerit. Téssd luvussa avaan tutkielmani ongelmakohtia (ks. TENK, 2023, s.
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12), kuten esimerkiksi aineiston tdysin objektiivisen tulkinnan mahdottomuutta. Kerron, kuinka

olen huomioinut tutkimushenkil6ihin liittyvét eettiset ndkdkulmat.

Lahestyn tutkimusongelmaa empiirisen eli kokemuksen kautta saavutetun tiedon avulla (Back-
man, 2018, s. 29). Kokemuksellisen tiedon heikkoutena on pidetty sen ennakoimattomuutta,
satunnaisuutta, ainutkertaisuutta, tilannesidonnaisuutta ja kokijan ennakkokasityksiin nojautu-
vuutta (Backman, 2018, s. 35). Tutkimuksessani en kuitenkaan ole kiinnostunut kiistattomista
totuuksista. Kokemukset syntyvit aina jostakin syysti, ja siksi niitd ei tule sivuuttaa vain siksi,
ettd ne ovat subjektiivisia tai ristiriidassa ’oikean” tiedon kanssa. Kokemuksia tarkastelemalla
on mahdollista 16ytdd merkityksid, joita teoreettisella tutkimuksella ei voi tai on vaikea saavut-

taa. My0Os kokemus itsessdén on arvokas, ja tapahtumahetkelld kokijalleen totta.

Tutkimuksen eettisyyden pohdintaan kuuluu sen huomioiminen, kenen nikdkulmasta tutkittava
aihe ja ldhestymistapa on valittu (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 154). Tutkimuskysymykseni
taustalla vaikuttaa oma ammatillinen tarpeeni ymmaértda oppijoiden kokemuksia ja odotuksia
savityoskentelyyn liittyen. Tutkijat Timmons ja MacDonald kokivat oman savitydskentelyyn
liittyvén asiantuntemuksensa antaneen tutkimuksen osallistujille syvempad ymmarrystd omasta
kokemuksestaan keramiikkaharrastuksen parissa (Timmons & MacDonald, 2008, s. 92). Itsekin
olen pyrkinyt siihen, ettd tutkimuksen toteutustapa tekee prosessista merkityksellisen myds
osallistujille. Tutkijan ndkdkulma vaikuttaa myds aineiston tulkintaan (Kukkola, 2018, s. 46—
47). Olen pyrkinyt tiedostamaan ennakkokisitysteni mahdollisen vaikutuksen ja muodosta-
maan mahdollisimman totuudenmukaisen kuvan tutkittavien kokemuksista (Tokkéri, 2018, s.
65). Koen kokeneisuuteni keramiikan parissa ennemmin vahvuudeksi kuin tuloksia vairistele-
viksi. Tunnen savityoskentelyn hyvid ja huonoja puolia ja siten ymmaérrén, ettei toiminta ole

valttdmattd pelkdstddn hyvinvointia edistdvaa.

Aineistoa késitellesséni olen pyrkinyt kohtelemaan tutkimukseni osallistujia kunnioittavasti ja
heidin yksityisyytensé ja turvallisuutensa suojaten (TENK, 2023, s. 13; Kohonen, ym., 2019,
s. 7). Kaytin tutkielmassani osallistujista koodikirjaimia nimien sijaan. Tulosluvussani joista-
kin osallistujista muodostuu luonteenpiirteitd ja savitydskentelyyn kohdistuvia asenteita kuvas-
tava henkilokuva. Tutkielma ei kuitenkaan sisdlld tietoa, joista tutkimuksen osallistujan voisi
tunnistaa joku muu kuin paikalla ollut tutkimuksen toinen osallistuja. Olen kertonut avoimesti
aineistonkeruun tapahtumapaikat. Niissa liikkuvien henkil6iden maara on suuri eiké tutkimus-
henkil6itd voi sen perusteella jéljittdd. Arnhemin keramiikka-ateljeen yrittdja Esther van Groe-

ningen on kirjallisesti antanut luvan esitelld itsensi ja yrityksensa tutkielmassani.
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Kerdsin ensimmadisen ja toisen syklin osallistujien kirjalliset (Liite 2) suostumukset ddnitetyn
haastattelumateriaalin kdyttoon tutkielmassani. Kaikki osallistujat olivat aikuisia eikd minulla
ollut syytd epdilld heidén kykydin paéttad itsedén koskevista asioista. Osallistuminen tutkimuk-
seen oli tdysin vapaachtoista ja osallistujat olivat saaneet tiedon opetuksen yhteydessé tekemas-
téni tutkimuksesta etukiteen, jo ilmoittautuessaan opetukseen (Kohonen, ym., 2019, s. 8). Ker-
roin suostumuslomakkeissa kerddamini aineiston kiyttotarkoituksesta sekd henkiléiden ano-
nymisoinnista tutkielmassani. Varmistin kahdelta ensimmadisen syklin osallistujalta jélkeenpdin
myds luvan kiyttda valokuvia heiddn muotoilemistaan esineisté, koska en ollut huomannut mai-
nita asiaa heiddn suostumuslomakkeessaan. Toisen syklin lomakkeessa oli mainittu myds ku-
vien kédyttdoikeudesta. Jilkeenpdin arvioituna en ollut riittdvén hyvin informoinut tutkimukseen

osallistujia heiddn mahdollisuudestaan vetdytyd tutkimuksesta misséd vaiheessa tahansa.

Hyvén tieteellisen kdytdnnén mukaan yhteistyokumppaneille tulee ilmoittaa, kun toimintaan
liittyvdd materiaalia aiotaan julkaista (TENK, 2023, s. 14). Osa tutkimushenkil6isté ei kuiten-
kaan voinut tutustua tutkielmaani ymmartdmalldén kielelld. Kirjoitin tutkielmani suomeksi,
vaikka osan tutkimushenkil6istd kanssa kommunikoin englanniksi. Perustelen valintani sillé,
ettd suomen ollessa ensimmadinen kieleni, pystyn sen avulla paremmin kuvailemaan tutkielmani
kulkua ja tulkintojani ja tulemaan ymmarretyksi. Liséksi ensimmaéisen ja kolmannen syklin ai-
neisto on suomenkielistd. Jotta kaikkien tutkimushenkil6iden olisi mahdollista péddsta tutustu-
maan tutkielmaani, olen tarjonnut keramiikkakurssilaisille mahdollisuutta saada luettavaksi tut-
kimukseni tulokset englanniksi kddnnettyna. Olen tarjonnut heille mys mahdollisuutta keskus-

tella tutkielmasta ja esittdd kysymyksid mistd vain tutkimuksen vaiheesta tai tutkielman luvusta.

Aineistonkeruun ensimmaiseen sykliin, joka oli harjoitus, osallistui kahdeksan henkil6d, mutta
toiseen sykliin, jota painotan taiteellisen osioni ohella aineistoanalyysissdni enemman, osallis-
tui muun muassa aikataulutushaasteiden ja siitd seuranneen myohdisen markkinoinnin vuoksi
vain kolme henkildd. Osallistujien pieni méérd heréttdd huolen tulosten luotettavuudesta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa aineiston pieni koko ei ole epdtavanomaista eikd pienuus vélttdmétta
kerro tutkimuksen tieteellisestd tasosta Tuomi & Sarajarvi (2018, s 98). Loppujen lopuksi ai-
neistoni olikin laaja. A#nitin keskustelujamme koko toiminnan eli kuusipdiviisen keramiikka-
kurssin ja yhden tydpajan ajan. Lapikdytivad ddnitemateriaalia oli yhteensd yli 23 tuntia. Mo-
nimenetelmiisyys eli triangulaatio aineistonkeruussa on yksi keino vahvistaa tutkielman luo-
tettavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 166). Aineistooni kuuluivat lisdksi muistiinpanoni

kaikkien syklien ajalta sekd valokuvat toiminnasta ja valmistetuista esineista.
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5. Tulokset

Tassd luvussa esittelen aineistoanalyysini tulokset. Jaottelin analyysin avulla 16ytdméani merki-
tykset kolmen padkoodin alle: 1) Omaan luovuuteen ja itsen kehittimiseen liittyvit merkitykset,
2) saveen, kehoon ja aisteihin liittyvdt merkitykset ja 3) terveyteen ja hyvinvointiin liittyvit mer-
kitykset. Merkitykset olivat osittain toisiinsa limittyviéd ja monet keskustelunaiheet tai havainnot
olisi ollut mahdollista luokitella myds useamman paidkoodin alle. Esimerkiksi kehollisten mer-
kitysten ja hyvinvoinnin vélilld on yhteyksid. Tulosten selked esittiminen vaati kuitenkin varsin

mekaanista luokittelua. Litterointimerkkien selitykset avaan tutkielmani liitteessa 1.

Aineistoni on keridtty kolmen eri aineistonkeruusyklin aikana. Viittaan ensimmaisessé syklissa
tutkimukseen osallistuneisiin henkildihin nimikkeelld harjoitustyopajan osallistujat ja toisen
syklin tutkimushenkil6ihin nimikkeelld keramiikkakurssin osallistujat. HarjoitustyOpajassa
osanottajia oli kahdeksan ja keramiikkakurssilla kolme. Tutkimushenkiliden yksityisyyden
suojelemiseksi olen nimennyt keramiikkakurssin osallistujat koodikirjaimin A, B ja C. Harjoi-
tustyopajan osallistujat esitdn yksiloimattd. Kolmannen syklin aineisto koostuu omista koke-
muksistani tutkielmani taiteellisen osion tydstdmisen aikana, mutta olen osallistunut tutkijan
roolin lisdksi tutkimushenkilond myos ensimmadiseen ja toiseen sykliin. Analyysissé olen pai-

nottanut toista ja kolmatta aineistonkeruusyklid, ensimmaisen ollessa harjoitus.

5.1. Luovaa ja kehittivii toimintaa

Tassd alaluvussa kisittelen ensimmaéiseen koodiin, omaan luovuuteen ja itsen kehittimiseen
liittyvid merkityksid. Esittelen aluksi, minkélaisia esineitd keramiikkakurssilaiset ja harjoitus-
tyopajan osallistujat valmistivat toiminnan aikana. Seuraavaksi kuvailen erilaisia 14htokohtia,
joista tutkimushenkil6t 1dhestyivit savitydskentelyd. Kerron myds itsen haastamiseen, kehitta-

miseen ja ongelmanratkaisuun liittyvistd merkityksisté ja ajankaytollisistd haasteista.

5.1.1. Valmistetut esineet
Suurin osa keramiikkakurssilaisten ja harjoitustydpajalaisten valmistamista esineistéd oli kayt-

toesineitd, kuten mukeja, maljakoita tai kulhoja. HarjoitustyGpajassa syntyi myos keraaminen
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seindkello ja kynttildastia. Esitellessdni perustekniikoita valmistin myos itse astioita, mikd on
voinut vaikuttaa osallistujien valintoihin. Veistoksia tehtiin vihemmain. HarjoitustyOpajassa
yksi osanottaja teki pienid eldinhahmoja ja yksi edisti aikaisempaa veistosprojektiaan. TyOpa-
jalaiset valmistivat kukin joko yhden isomman esineen tai muutamia pienempié. Pidempikes-
toisella keramiikkakurssilla ehdittiin luonnollisesti rakentaa enemmaén ja monipuolisempia esi-
neitd. Genoen ja Liechtyn (2017) tutkimuksessa ei eritelty harrastajien valmistamia esineitd,
mutta aineistoesimerkit ja sana pottery viittasivat tutkitun toiminnan painottuneen dreijaukseen
ja astioiden valmistamiseen (ks. esim. s. 99—101). Tekstiilikdsityoharrastukseen liittyneessé tut-
kimuksessa osallistujien valmistamat esineet olivat pddasiassa hyotykayttoon tarkoitettuja (Pol-

lanen, 2015, s. 64).

Kuva 2. Kahden harjoitustyopajalaisen valmistamat kynttildastia ja seindkello (ilman koneistoa).
Jirjestin lasitusmahdollisuuden halukkaille erikseen mychemmin.

Savi tuntui kutsuvan itsendiseen materiaalin tutkimiseen ja tunnusteluun. Tutkimushenkil6illa
oli vapaus padttda itse, mitd halusivat tehdd savesta. Kdydessdmme perustekniikoita 14pi he
sovelsivat ohjeitani niin, ettd jokaisen tyosta tuli erilainen. Osallistujat aloittivat omien toidensa
tekemisen samalla, kun vield ndytin mallia ja opetin tekniikoita. Erds harjoitustydpajan osallis-
tuja kysyi malttamattomana: ”Saako ope ruveta tekeméén vaan jotaki ommaa, jos on semmonen

fiilis?” Olin valmistellut keramiikkakurssilaisille etukéteen esimerkkiesineitd ja vapaaehtoisia

41



tehtdvinantoja seurattavaksi (tuulikello, ihmisen pdédn muotoinen astia ja eldinveistos), mutta

pédasiassa osallistujat halusivat itse maérittdd tyonsa aiheen.

Tutkimushenkildiden valmistamat esineet ilmentidvét halua ilmaista omaa luovuutta ja toteuttaa
omia visioita. Toisaalta myos ohjeita eri ty0vaiheisiin tarvittiin ja pyydettiin usein. Polldsen
tutkimuksen mukaan kasityon harrastajat kayttavét yleensd lahtokohtana valmiita kaavoja tai
malleja, mutta muokkaavat niitd vastaamaan paremmin mieltymyksidan (P6llédnen, 2015, s. 65).
Keramiikkakurssilaisista vain B kokeili osaa suunnittelemistani tehtévistd. Hankdan ei kuiten-
kaan tehnyt tehtivid suoraan kirjallisista ohjeista, vaan sovelsi mieluummin itse, katsoen visu-
aaliseen ulkoasuun mallia my0s sosiaalisesta mediasta. Tuulikellon osoittauduttua haastavaksi,
hin muutti suunnitelmaa hieman ja paityi valmistamaan mobilen. My6hemmin hén aloitti ih-
misen pddtd esittdvin veistoksen muovailua, mutta se jii kesken hénen sairastumisensa vuoksi.
Lisdksi B valmisti kaksi pientd kulhoa, ja toi raakapoltettavaksi kotona tekeminsd kahvin-

suodattimen ja aiemmalla kurssilla valmistamansa kaksi mukia.

C rakensi kaksi erikokoista ja -muotoista maljakkoa ja mukin. Kurssin mittavimpana tyonaan
hdn valmisti noin 20 cm korkean Tyrannosaurus rex -veistoksen. A teki mukin, pienen lautasen
ja maitokannun seki lisdksi kotonaan pienen kanaveistoksen. Mukin ja lautasen hin koristeli
maisema-aiheisella kuvituksella. Seki harjoitustyopajassa ettd keramiikkakurssilla keskityttiin

kdsin rakentamisen erilaisiin tekniikoihin. Emme ehtineet kokeilla dreijausta, mutta siitd kiin-

nostuneitakaan ei ollut muita kuin B.

Kuva 3. C:n keramiikkakurssilla valmistamat esineet: Kaksi erikokoista maljakkoa, dinosaurusveistos ja kahvimuki.
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Kuva 4. A:n valmistama kannu ennen raakapolttoa sekd teekuppi ja lautanen valmiina. Lisciksi hdn teki lintuveistoksen.

Kuva 5. Raakapoltettuna neljd B:n valmistamaa astiaa, kahvisuodatin ja mobilen osia. Kaksi B:n kupeista ja kahvisuodatin
ovat muualla tehtyjd. Lisdksi kuvassa on raakapoltettuna kolme C:n kurssilla valmistamaa astiaa.

Taiteellisen osion aikana valmistamiani teoksia olen kuvaillut tarkemmin liitteessd 4 ja meto-
dilukuni alaluvussa 4.2.3. Keramiikkakurssilaisille tein esimerkkikappaleiksi muun muassa
raaputuskoristellun pienen kahvikupin ja -lautasen, thmisen pddta esittdvén pienen ruukun seka
kaksi erilaista tuulikelloa, joista vain toisen poltin keramiikaksi asti. Keramiikkakurssin aikana
kisissdni muotoutui vield kaksi erilaista mukia, joilla oli kasvot. Tein myds saippua-alustoja ja
koristevadin, joissa yhdistin kahta erivéristd savea. Suhtauduin tekemiini esineisiin paitsi esi-

merkkeind, my0s mahdollisuutena kokeilla erilaisia tekniikoita ja ideoita.
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5.1.2. Itsen kohtaamista ja kehittimistid materiaalisen tyoskentelyn kautta

Keramiikkakurssin osallistujalla oli kaikilla hieman erilaiset suhtautumistavat savitydskente-
lyyn prosessina. Siind missd A ja C keskittyivét prosessista nauttimiseen, tuli B:n toiminnassa
jakommenteissa esille taipumus haastaa itsed oman pystyvyyden ylérajoille. Han tiedosti timén
itsekin, ja kerran myos vitsaili atheesta. Muotin kéytto rakentamisen apuna oli hinen mukaansa
huijaamista, koska se tekee tyoskentelystd nopeampaa. Keramiikan tekemisen kuuluu nimittéin

olla kdrsimysta.

B kertoi huomanneensa keramiikan ja muiden késitdiden lisddntyneen ympérilliian, myds sosi-
aalisessa mediassa. Savityoskentely ndytti hinen mukaansa helpommalta kuin on, minka hédn
koki my0s opettavaiseksi. Tyoskennellessddn B késitteli omaa luonnettaan ja tapojaan ja pyrki
ndkemddn keinoja kehittdd itseddn. Hdn kertoi aloittaneensa muitakin kéasityOharrastuksia,
mutta totesi tdiden jadvén kesken. Savessa on hdnen mukaansa se hyva puoli, ettd kuivuessaan
se asettaa tekijélleen aikarajoitteen, jonka sisélld tyo tdytyy saada valmiiksi. Han kertoi taipu-
muksestaan tehdi kayttdesineitd ja pohti, ettd hinelle olisi hyvéaksi tehdd my0s jotakin taiteel-

lisempaa. Han koki, ettd keramiikan tekeminen haastaa hinen suunnitelmallista luonnettaan:
Esimerkki 1, keramiikkakurssin pdivé 1

— — [ think which is also why it’s good for me to do ceramics, cause I do a lot of [- - -], that’s my
background, and then it’s quite easy to, or easier to get what you have in your head. —— But here
it’s much more — there are so many factors that come into play when you’re making something

out of clay.

Aineistossani tutkimushenkildiden persoonallisuus ja suhtautuminen omaan itseen nayttaytyi-
vt toiminnan kautta, ja vélilld omia toimintatapoja pohdittiin my0s ddneen. B kertoi olevansa

vaativa itseddn kohtaan myds uusissa asioissa, ja samaistuin hdnen ajatteluunsa:
Esimerkki 2, keramiikkakurssin pdiva 1

B But I always go into it thinking: I need to do this right. It needs to look great from

the beginning. So, I mean it still gives, like I feel the pressure, or like —

Me You want it to be perfect.

B But I guess that’s something you take from other areas of your life into this and —
C 1t’s this perfectionism.

Me Yeah, maybe if you're that type of character then maybe it will follow along.
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B So this is both liberating but also very frustrating, in a way.

C The thing is, it just teaches you to fight your perfectionism because you just have

to accept that what you do is beautiful either way. It doesn’t have to be perfect.
Me 1 know that exactly. I'm the type of person too that I'd like everything to be neat.

B Which is maybe why I chose hand building instead of the pottery wheel as well,
cause with the pottery wheel, I mean it’s still hard to make a completely symmet-

rical — But this will always have a little bit of a handmade feel to it.

B haastoi itsedén savitydskentelyn kautta, asettaen kunnianhimoisia tavoitteita itselleen. Han
olisi esimerkiksi halunnut tehda kurssin aikana traktorin muotoisen mukin ja teepannun. Vililla
hinen oli my0s vaikea valita, mitd haluaisi rakentaa. Héntd kiinnosti myos dreijaamisen opet-
telu. Hén oli varsin kriittinen kiddenjédlkedén kohtaan ja pyrki pitdmédn esineiden muodot hal-
linnassa. Kun kehuin hdnen valmistamaansa kuppia, joka oli mielesténi erittdin huolella tehty
ja siisti, hdn vastasi: I would drink something out of it”. Tdmén enempad hén ei kurssilla teke-
midédn toitd kehunut, vaikka kertoikin olevansa ylped joistakin aikaisemmilla kursseilla teh-
dyistd esineistd. Hén oli toisaalta myds valmis ndkemién vaivaa sen eteen, ettd voisi olla lop-
putulokseen tyytyvédinen, ja taputtelikin erésti astiaansa tasaiseksi paistinlastalla karsivéllisesti
noin 20 minuutin ajan. Joskus B:n oli jopa haastava lopettaa teostensa tyOdstdminen. Kerran
esimerkiksi varoitin, ettd ty0 oli jo liian kuiva jatkotydstolle. Sanoin, ettd se olisi nyt parempi

hyvéksyé sellaisena, kuin se on. Han vastasi voivansa eldi sen kanssa.

B halusi tehdé asiat oikein ja kyseli usein, kuinka vélttdd ei-toivottuja ilmidita kuten ilmakup-
lien muodostumista saveen. Tyodskentelyddn hén ldhestyi usein nédkokulmasta, ettd hdn tekee
virheitd, ja kaipasi keinoja ehkiisté niitd. Hin halusi esimerkiksi tietds, miten saa astiansa sei-
nidmat pidettyd suorana sen sijaan, ettd ne alkavat levitd. Kun sanoin ihailleeni juuri B:n astian
muotoa, hdn vastasi tehneensa liian monta sen kaltaista. Han totesi, ettei se huono ole, mutta se

on muuta kuin mitd han halusi.

B:n tapa ldhestyd tyoskentelyd oli samankaltainen kuin omani. Kuvailin vdhén vilid tutkimus-
paivikirjassani, kuinka turhauduin esimerkiksi hitauteeni tai kuinka syysta tai toisesta olin tyy-
tymiton tyoni jalkeen. Genoen ja Liechtyn yhteisollistd keramiikkaharrastusta kasitelleessa tut-
kimuksessa osallistujat painottivat pddasiassa prosessia ja henkilokohtaista kehitystd enemmaén
kuin lopputulosta (Genoe & Liechty, 2017, s. 91-100). Mini ja B pidimme tavoitteita korkealla

ja halusimme maarittdd lopullisen tuotteen ulkoasun ennalta, kun taas A ja C keskittyivit
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enemman prosessiin ja sen nautinnollisiin puoliin. Toisaalta my0s B koki nautintoa prosessista

ja sanoitti useasti ddneen, kuinka mukavalta tydskentely tuntui.

Myos A:lle oli tirkedd oppia asiat oikein ja kehittyd, mutta hén ldhestyi oppimista enemmaén
uteliaisuuden ja tutkimisen ilon kautta. Jos jokin asia oli hénelle uusi, eikd hén ollut ennen
tehnyt sitd, hin innostui ja halusi kokeilla. Kun hén noin puoli vuotta ennen keramiikkakurs-
siani oli aloittanut savitydskentelyn, oli se ollut hénelle tdysin uutta. Nyt hdnté oli alkanut kiin-
nostaa keramiikan hyodyntiminen myds nykyisessd ammatissaan. Myds Hayoshin tavoitteelli-
sia harrastuksia kisitelleessd tutkimuksessa jotkut osallistujat toivoivat harrastuksesta uutta
mahdollista keinoa ansaita elantoa (Hayosh, 2017, s. 211). A toivoi myds, ettd voisi tulevaisuu-
dessa tehdd tyotd osa-aikaisesti ja jdrjestdd siten enemman aikaa myos keramiikalle. Hén osoitti

omistautuneisuutta tulemalla keramiikkakurssille suoraan leirintdalueelta kesken lomareissun.

A kertoi painottavansa tydskentelyprosessia lopputulosten edelle, koska tyoskennellessddn hin
kokee olevansa iloinen. Muut keramiikkakurssilaiset sanoivat olevansa samaa mieltd. A oli tyy-
tyvidinen tekemiinsd esineisiin ja totesi: "With each piece you show your development”. Myos
Genoen ja Liechtyn tutkimuksessa suurin osa keramiikkaharrastajista nautti oppimisen ilosta
silloinkin, kun ty6t epdonnistuivat (Genoe & Liechty, 2017, s. 100—101). Jotkut asiat toisaalta
myO0s jénnittiviat A:ta. Hén ei halunnut kokeilla dreijaamista, ja lasittaminen aiheutti hdnessi

pientd hermostuneisuutta.

Myos C totesi, ettd asiat eivdt mene aina suunnitellusti, mutta se ei vie nautintoa prosessilta.
Hin oli osallistunut kurssille tavoitellakseen nautintoa, stressin vdahentdmisté ja rentoutumista.
Hén painotti prosessia enemmain kuin lopputulosta ja pohti, ettd savitydskentely voi auttaa, jos
kamppailee tdydellisyyttd tavoittelevaa luonteen kanssa (ks. esimerkki 2). C kokeili innokkaasti
erilaisia tekniikoita ja koristelutapoja ja tuntui suhtautuvan tydskentelyyn erityisen avoimella
asenteella. Hin kuvaili tyoskentelyéd tyydyttiviksi. Hén kokeili lasittaessa jopa oksidin kayttod,
joka vaatii myrkyllisyytensd vuoksi varovaisuutta. Hén valutti rautaoksidia rohkean elavéisiksi
kuvioiksi maljakkonsa péélle. C ei painottanut suunnitelmallisuutta, vaan teki esimerkiksi di-
nosaurusveistosta varten pyytdméni luonnoksen hyvin nopeasti. Hankin kuitenkin kiinnostui
keramiikan taustateoriasta ja pyysi minulta kirjasuosituksia itseopiskelua varten. Hian kyseli

myos teknisid kysymyksid, kuten kuinka savea kierrétetaan.

C tyoskenteli tehokkaasti koko kurssin ajan ja totesi sen péétteeksi olevansa védsynyt, mutta

tyytyvdinen. Kurssi oli ylittdnyt hinen odotuksensa, vaikka hén olikin pyrkinyt suhtautumaan
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avoimin mielin vailla suuria odotuksia. Hén yllattyi myos siitd, kuinka paljon lopulta piti myos
valmistamistaan esineistd. Polldsen tutkimuksessa ilmeni, ettd kdsitéiden yhteydessd pohdis-
kelu voi edesauttaa itsen, toisten ja eldmdn parempaa ymmaértamistd (Pollédnen, 2015, s. 74).
Kurssin lopussa C totesi, ettd haastattelukysymykset olivat olleet mielenkiintoisia ja olivat aut-
taneet hiantd olemaan tietoisempi omasta toiminnastaan. Hianesta oli ollut mukava pohtia kysy-
myksid samalla, kun hédn tydskenteli. Toiminnan ja sen aikaisten tuntemusten tarkastelu auttoi
C:td padsemiidn syvemmaén kokemuksen, ehkd jopa Deweyn miirittelemén tdyskokemuksen
adrelle. Silloin kokemus on ollut jasentyméttdmén kokemisen virrasta poikkeava, jollakin ta-

valla erityinen, mieleen painuva ja merkitystd muodostava (Dewey, 2010/1934, s. 49-50).

Harjoitustydpajan osallistujien kiinnostuksen kohteet olivat pddasiassa tekniikkapainotteisia,
koska he keskittyivit kuvataiteen opettajan ty0ssé tarvittaviin taitoihin. He kyselivdt vinkkeja
sopiviin tydkaluihin, keramiikkauunin kdytt6on ja erilaisten kdsinrakennustekniikoiden sovel-
lusmahdollisuuksiin. Osalla oli enemmaén kokemusta keramiikasta, ja he keskittyivdt enemmaén
omaan luovaan tydskentelyynsi. Taide- ja kasvatusalan opiskelijoina heilld oli valmiuksia tar-
kastella omaa toimintaansa ja sen tavoitteita. Osa l&hestyi ty0skentelyd materiaalildhtdisesti ai-
van luonnostaan, ilman ettd sithen edes rohkaisin. Osa taas tydskenteli suunnitelmallisesti, ja

tarkasti viimeistellen.

Tutkimuksessa keramiikkaharrastus on yhdistetty henkilokohtaiseen kasvuun, oman identitee-
tin muotoutumiseen ja sen viestimiseen muille (Genoe & Liechty, 2017, s. 100). Perinteisiin
kddentaitoihin liittyvén toiminnan kautta avautuu mahdollisuus muodostaa kuva omasta iden-
titeetistd, omasta paikasta maailmassa seké siitd, millaiseksi haluamme tulla (Smith, 2006, s.
2-7). Itselleni savityoskentely tutkielmani kontekstissa on avannut uusia ndkokulmia siihen,
kuinka vastaisuudessa haluan taidettani toteuttaa. Suhtaudun — ja suhtauduin jo ennen aineiston
keruuta — savityoskentelyyn tavoitteellisesti ja ammatillisesti niin opetuksen kuin taiteenkin
ndkokulmasta. Taiteellisen tydskentelyni puolivélisséd kirjoitin muistiin, ettd haluaisin viettda
enemman aikaa tydskennellen ja kuinka lopputulos on minulle edelleen tirked, vaikka olen
yrittdnyt ottaa prosessin enemman ldhtokohdakseni. Olen vaativa. Haluan oppia, ja koen, ettd
minulla on vield paljon harjoiteltavaa. Pohdin tutkimuspaivékirjassa, aiheuttaako ammatillinen

suhtautumiseni ehkd enemman suorituspaineita kuin silloin, jos keramiikka on vain harrastus.

Taiteellista osiota tydstdessdni huomasin olevani melko suunnitelmallinen. Ensimmaista teosta
tyOstdessdni unohdin kerran luonnoskirjani kotiin, enkd uskaltanut jatkaa teosta ilman piirros-

tani. Minun myds vaikea olla turhautumatta, kun teoksesta ei tullut visioni mukainen. Huomasin
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itsesséni kuitenkin kehitysta taiteellisen prosessin aikana. Seuraavien teosten kohdalla olin ren-
toutuneempi ja kokeilunhaluisempi, ja uskalsin tyoskennelld myo6s ilman luonnosta. Keramiik-
kakurssilla rohkaistuin leikillisesti kokeilemaan, mitd massasta ldhtisi syntyméén, jos en kont-
rolloi sité litkaa. Haastoin itsedni myos tekeméén hieman karkeampaa jélked, koska minulla on
tapana kayttdd pinnan siistimiseen paljon aikaa. Taiteellinen prosessi ja keskustelut keramiik-
kakurssilaisten kanssa auttoivat minua l6ytdiméain uuden ldhestymistavan tydskentelyyn. Kun
ensimmadinen veistokseni tuli lasituspoltosta, se ei néyttinyt siltd kuin olin kuvitellut, mutta

osasin silti olla sithen melko tyytyviinen.

Kuten Genoen ja Liechtyn tutkimuksen tuloksissa, kokivat tutkimushenkilét A, B ja C henki-
l6kohtaisen kasvun ja taitojen kehittdimisen savitydskentelyyn liittyviksi merkityksiksi (Genoe
& Liechty, 2017, s. 100). Keramiikkakurssilaiset ymmarsivét myos kehittymisen vaativan vai-
vanndkod, mikd ilmenee A:n tavoitteessa jdrjestid enemmain aikaa keramiikkaharrastukselle,
C:n uteliaisuudessa alan kirjallisuutta kohtaan ja B:n uutteruudessa ja itsensd haastamisessa.
Dewey toteaakin, ettd juuri ponnistelu ja haasteiden lépikdynti jonkin asian saavuttamiseksi
tekee saavutuksen kokemuksesta merkityksellisen (Dewey, 2010/1934, s. 56). Keramiikkahar-
rastuksessa itse asetettujen tavoitteiden saavuttamisen ja taitojen karttumisen on todettu kohot-
tavan itsetuntoa (Genoe & Liechty, 2017, s. 101.) Tulokset ovat samankaltaisia myds esimer-
kiksi tekstiilikdsityoharrastuksen kohdalla (Polldnen, 2015 s. 70). Harrastajat ovat ylpeitd saa-
vutuksistaan, ja tavoitteiden saavuttaminen koetaan voimauttavaksi ja omaa toimijuutta tuke-
vaksi (P6lldnen, 2015 s. 70). Késittelemisséni tutkimuksissa ei juurikaan ilmennyt tyytymétto-
myyttd omaan kédenjilkeen, mutta jotkut B:n kokemukset ja omat ajatukseni taiteellisen tyds-

kentelyn ajalta osoittavat myos pettymyksen mahdolliseksi.

Savitydskentelyyn liittyy paljon sovellustaitoa vaativia ongelmanratkaisutilanteita, joihin ei ole
valmiita ohjenuoria. Esimerkiksi dinosaurusta rakentaessamme meidéan piti yhdessd C:n kanssa
keksid, kuinka tuemme pién, ettei vield pehmeéd muoto lysdhtéisi raajoja kiinnittdessd. B kertoi

ongelmanratkaisun tekevén luovasta tydskentelystd mielenkiintoista:
Esimerkki 3, keramiikkakurssin pdiva 3

I was making a [- - -] with my [- - -] — — And we were talking about the process of building
something or fixing something. [- - -] was saying that the part where it gets interesting is when
you start making mistakes or you encounter something unexpected. So that’s when you have to fix

it and think about how are you gonna fix this or solve it. So that feels similar to this.
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Genoe ja Liechty havaitsivat keramiikkaharrastusta tutkiessaan, ettd tyoskentelyn monivaihei-
suus ja mahdollisuus epdonnistua missa tahansa monesta tydvaiheessa johti tydskentelyn va-
pautumiseen, luovaan kokeilullisuuteen ja lopputuloksen sijaan prosessiin keskittymiseen sekd
siitd nauttimiseen. Keramiikkaharrastus tarjosi osallistujille arkieldméstd puuttuvia mahdolli-
suuksia luovuuteen ja taiteellisuuteen. (Genoe & Liechty, 2017, s. 96.) Myos tekstiilikésitoissa
ongelmanratkaisutilanteet koettiin positiivisina haasteina, jotka pitivit mielen virkedna (Polla-
nen, 2015, s. 71-72). Kun haasteet ovat sopivalla tasolla, nautin itsekin tydskentelyyn liittyvésti
ongelmanratkaisusta. Vililld tyoskentelyn asettamat haasteet tuntuivat kuitenkin ylivoimaisilta.
B halusi haastaa itsensd tekemaén jotakin taiteellista, ja aloitti ihmisen pééaté esittdvin veistok-
sen. Tehtdva olikin ylldttdvéan vaikea, ja hin totesi turhautuneena: I’'m questioning everything

I’ve known about anatomy”’.

Savityoskentely ja siind kehittyminen vaatii ajan investointia, eivatkd kaikki harrastajat koe
voivansa kdyttdd taitojensa kehittimiseen niin paljon aikaa kuin haluaisivat (Genoe & Liechty,
2017, s. 101). Keramiikkakurssilla ajan tarve yllatti niin tutkimushenkil6t kuin opettajankin, ja
esimerkiksi B joutui yksinkertaistamaan suunnitelmiaan useasti. Han péivitteli, miten perus-
muodon saa aikaan melko nopeasti, mutta viimeistelyn osuus onkin kaksi kolmasosaa ty0Osta.
A totesi toisena kurssipdivénd, ettd tdlld kurssilla on riittdvasti aikaa yksityiskohtienkin mietti-
miseen. Hén ei kuitenkaan saanut kaikkia toitdén ajoissa valmiiksi ennen kurssin loppua. Har-
joitustyOpajassa yksi osanottaja totesi, ettd on ihana ty0stda savea ajan kanssa, koska yleensi
hinelld on tapana kiirehtid. Olin huvittunut hinen kommentistaan, koska itselleni yksi iltapédiva
saven parissa merkitsee yleensd korkeintaan yhden teoksen aloittamista. Kiirehtid osaan toki
itsekin, ja silloin lopputulos ei yleensd miellyté. Yritin vdkisin saada yhti tutkielmani taiteelli-
sen osion veistosta nopeasti valmiiksi. Seuraavana paivdnd pdidyin kuitenkin purkamaan ylé-

osan ja rakentamaan sen uudelleen.

5.2. Kebho, aistit ja aktiivisesti toimiva savi

Kasittelen tdssd alaluvussa koodin 2 alle luokittelemiani saveen, kehoon ja aisteihin liittyvid,
aineistosta tekemidni havaintoja. Erittelen, milld tavalla tutkimushenkilt suhtautuivat ajatuk-
seen savimateriaalin toimijuudesta, ja kuinka suhtautuminen nikyi heiddn toiminnassaan. Ki-
sittelen tutkimushenkil6iden suhdetta materiaaliin seka sitd, miten ndiden kahden vilinen vuo-

rovaikutus ilmeni aineistossa. Kerron valmistettujen esineiden personifikaatiosta seké yhteyden
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kokemisesta ndihin esineisiin. Puran tutkimushenkiléiden sanoittamia kehollisia ja aisteihin liit-

tyvid tuntemuksia ja analysoin kehollisen tiedon osuutta tydskentelyprosessissa.

5.2.1. Vuorovaikutusta materiaalin kanssa

Keskustelimme toisena kurssipdivdnd keramiikkakurssilaisten kanssa uusmaterialismista ja
materiaalin aktiivisesta toimijuudesta luovassa prosessissa. Tahdn liittyvid teoreettisia 1dhto-
kohtia olen kdynyt ldpi tarkemmin tutkielmani luvussa 2. Aluksi ajatus aiheutti osallistujissa
thmetysté ja huvittuneisuutta. Aineistoa kuunnellessani huomasin kuulostaneeni aluksi vahin-
gossa siltd, ettd ajatus huvitti itsednikin, mik saattoi vaikuttaa tutkimushenkildiden suhtautu-
miseen. Onneksi hetken pohdittuaan kurssilaiset 10ysivdt oman ndkokulmansa asiaan. He esi-
merkiksi kokivat saven heijastelevan peilin tavoin tekijdnsd tunnetiloja. C arveli tunnetilojen
vaikuttavan siithen, kuinka savea tulee kisiteltyé, ja savi vuorostaan reagoi késittelyyn. Baradin
mukaan materian toimijuus tuleekin ndkyvéksi eri toimijoiden kohdatessa (Barad, 2007, s. 33,
141). B lisdsi, ettd tietyssd vaiheessa savi kommunikoi, ettd haluaa tulla jétetyksi rauhaan. Jos

sen tyOstdmistd jatkaa, se hajoaa. Savi viestii, ettei sille voi tehdd mita tahansa milloin tahansa.

My®és harjoitustydpajassa keskusteltiin siitd, kuinka olotilat ja tunteet vaikuttavat siithen, miten
savea tulee tyOstettyd. Lisdksi savitydskentely koettiin keinona purkaa vaikeita tunnetiloja,
mika on ilmennyt myds tutkimuksissa (ks. esim. Genoe & Liechty, 2017, s. 99; Hayosh, 2017,
s. 209). Yksi osallistujista oli tydpajan aikaan opintojensa viimeistelyvaiheessa, miké aiheutti
stressid. Tunnetilan vaikutus nékyi konkreettisesti, kun hin pusersi savea suurella voimalla ha-
luamaansa muotoon. Kerran hén iski savikimpaleen voimakkaasti poytdén ja sanoi sitten: ”Tuli

semmonen hetki, ku aattelin gradua”.

Annoin kurssilaisille mielelléni erilaisia vaihtoehtoja seuraavan tydvaiheen tekemistapoihin.
Sanoin, ettd kyse on siitd, mitd kurssilaiset itse haluavat tehda ja kuinka savi heille tdindén pu-
huu. Ajatus saven puheesta ei saanut vastakaikua, vaan aiheutti vain pientd hymahtelya. Koin
silti ajatuksen saven toimijuudesta olleen jollakin tasolla ymmarrettdva ja jarkeenkdypé. Dewey
niki toimijuuden olevan materian ja elollisen vélistd vuorovaikutusta, jonka pohjalta myos ko-
kemukset muodostuvat (Dewey, 2010/1934, s. 59; Rosiek, 2017, s. 32). Baradin ajattelussa
painottuu vuorovaikutuksen sijasta maailman materiaalisten osien yhteistoimijuus (Barad,
2007, s. 37). Niistd nakokulmista B tuntui saavan hieman kiinni. Esimerkiksi toisen kurssipii-
vén loppupuolella, kun puhuimme haasteista, joita savityoskentelyssé voi tulla vastaan, B kom-

mentoi: "I’m gonna let the clay win this one”. My0s yksi osallistuja savityoskentelyn

50



hyvinvointivaikutuksiin keskittyneessa tutkimuksessa kuvaili saven olevan eldvd materiaali,
joka saattaa yhdessa hetkessd vdsyd ja toisinaan olla hyvinkin eloisa (Timmons & MacDonald,
2008, s. 91). Yleisesti savityoskentelyn erityispiirteeksi koettiin mahdottomuus hallita luovaa
prosessia tiydellisesti (Timmons & MacDonald, 2008, s. 91). Samankaltainen suhtautuminen
ilmeni alaluvussa 5.1.2. Kurssilaiset pohtivat, ettd lopputulosta voi arvostaa, vaikkei se olisi-

kaan juuri halutunlainen.

Vaikka kurssilaiset eivét itse erityisesti painottaneet materiaalin toimijuutta vastauksissaan, oli
toimijuus havaittavissa tutkimushenkildiden reagoinnissa materiaalin muutoksiin. Esimerkiksi
toisena kurssipdivané kiinnitin heiddn huomionsa sithen, miten pintaa on helpompi siistid, kun
massa on saanut hieman kuivua. B totesi, ettei savi endd luhistunut kuten aiemmin, jos hin
korjasi siitd halkeamia. Ajatus materiaalin toimijuudesta johdatteli keramiikkakurssin osallis-
tujat myos syvilliseen keskusteluun nykypaivin suorituskeskeisyydestd. B kertoi, ettd hanesta

savityoskentely vertautuu eldmén realiteetteihin. Jotkin asiat ovat ulottumattomissamme:

Esimerkki 4, keramiikkakurssin pdiva 2

1 feel like over the past this thought has emerged that life is completely makable. That we can
make life what we want it to be. And I think ceramics or interacting with the clay shows you like:
“No”. There’s also life getting in the way, and you can’t always have it your way. That’s why it’s
good to do this. 1 feel like sometimes we are also taught that making mistakes or not making it is
our own fault. Then, I think this also teaches you that there are things outside of your reach. Or

outside what you can —

B sanoi, ettd hianestd tuntuu, kuin meidan odotettaisiin suhtautuvan eldméin kuin saveen: kaikki
on muovailtavissa haluamaamme muotoon, ja jokaisesta pdivastd pitéisi tehdd paras mahdolli-
nen. B:n ajatuksista 16ytyy yhteys Deweyyn, joka kyseenalaisti nopeatempoisen elaménrytmin,
jossa kokemukset ovat vain suoritettavia asioita eiké syvilliselle kokemiselle jda tilaa (Dewey,
2010/1934, 61). Savelle ei kuitenkaan voi tehdd ithan mitd tahansa, ja sama patee myos eldméaén.
B:n mukaan savi ei tdysin sanele lopputulosta, mutta jollakin tasolla se hieman vastustaa siithen
kohdistettua muovailua. B:n ajatukset vastasivat myds eri tutkimuksissa ilmennyttd tarvetta ir-
rottautua harrastuksen avulla yhteiskunnan vaateista ja kiireestd (Genoe & Liechty, 2017, s.

100; Hayosh, 2017, s. 214; Polldnen, 2015, s. 69).

Taiteellisen tydskentelyn lopputulos syntyy materiaalin, tekijén ja tilan vuorovaikutuksessa

usein suunnitellusta jollakin tavalla poikkeavaksi (Mékikoskela, 2015, s.236).
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HarjoitustyOpajassa erds osallistuja suunnitteli tekevinsd ruukun, mutta siitd tulikin kynttildas-
tia. Toinen osallistuja oli niin ikd4n aluksi ruukuntekoaikeissa, mutta péétyikin valmistamaan
seindkellon. Teoksen tekijan voi ndhdd olevan myds prosessin sivustaseuraajan roolissa (Kihl-
man & Kontturi, 2016, s. 48). "My bottoms kindof always end up looking like this instead of
straight”, sanoi B. Sanavalinta viittaa my0s materiaalilla olevan suuri rooli esineen muotoutu-
misessa, eikd pelkastiddn tekijélld itselldén. Samankaltainen sanavalinta ilmeni A:n kommen-
tissa, kun esittelin, kuinka mukin pintaan voi helposti muotoilla ihmisen kasvot. ’It’s really fast
becoming a face”, hin ihmetteli. Savalinta resonoi Baradin toimijuusteorian kanssa, jossa ma-

teriaali on jatkuvassa muotoutumisen (becoming) tilassa (Barad, 2007, s. 141).

Itselleni oli aluksi vaikeaa antaa materiaalin johdatella luovaa prosessia. Koin voimakkaan pet-
tymyksen, kun yksi taiteellisen osion veistoksista halkeili kuivuessaan. Huomasin kuitenkin
kehitystd itsessédni tutkielman syklien aikana. Uusmaterialistisen ndkdkulman pohtiminen tai-
teen tekemisen kautta kehitti kykydni antaa materiaalin vieda. Erityisesti tutkimuspaivékirjani
loppupuolella kuvailen olevani innoissani viimeisimmasté veistoksesta ja nauttineeni siité, ettd
sain antaa oman tydpanokseni ja katsoa, mihin se materiaalin kanssa yhteistydssé johtaa. Teke-
misen into sdilyi paremmin, kun otin syntyvit muodot vastaan uteliaana ja mielenkiinnolla sen
sijaan, ettd olisin pyrkinyt médrittimaédn niitd tarkasti etukdteen ja joutunut kuitenkin petty-
madn. Mikikoskela onkin taiteellisessa tutkimuksessaan todennut, ettd avoin suhtautuminen
epdonnistuneeseenkin teokseen voi auttaa nidkemddn siind uusia merkityksid (Méikikoskela,
2015 s. 194-196). Myos halkeillut veistokseni padsi lasitettavaksi ja lopulliseen polttoon, koska
paédtin hyvéksya halkeamat materiaalin ominaisuutena. Rohkaistuin myos etsiméén saven rajoja
muotoilemalla tarkoituksella veistoksia, joiden rakenne oli vaarassa rikkoutua véhénkin vai-
rianlaisen késittelyn seurauksena. Aivan tdysin en kuitenkaan pystynyt paéstimaén irti kontrol-

lin tarpeestani, ja kdytin esimerkiksi ulkopinnan siledksi tyostdmiseen paljon aikaa.

Tutkimushenkil6t suhtautuivat eri tavoin materiaalin rooliin luovassa prosessissa. Esimerkiksi
B:n oli vaikeampi hyvéksyé, ettei voi tdysin madrittdd saven lopullista muotoa. Hin pyysi use-
amman kerran neuvojani saadakseen esineistdén juuri sellaisia, kuin oli suunnitellut. Erdélle
harjoitustydpajan osallistujalle tuntui puolestaan olevan luontevaa antaa saven tehdé osuutensa.
Han aloitti, katsoi mité syntyy, ja pohti, kuinka syntynyttd muotoa voisi hyodyntdi. Harjoitus-
tyOpajan osallistujat olivat taidekasvatuksen opiskelijoita, joten heille materiaaliléhtdinen tyos-
kentelytapa on saattanut tulla tutuksi opintojen myo6td. He olivat myos aavistuksen vastaanot-

tavaisempia ajatukselle materiaalin aktiivisesta toimijuudesta ja sen soveltamisesta eteenpéin.
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Ajatuksen pohjalta alkoi esimerkiksi kahden osanottajan vililld keskustelu valmistusprosessin

eldvyydestd ja valmiiden saviesineiden pysdhtyneisyydesta:
Esimerkki 5, harjoitustydpajasta

On jotenki hauska, ku tid savi on niin eldvdd, kun sen kaa tyoskentelee, mut sit se jihmettyy siihen
muotoon lopulta. Tai tilleen varsinki ku lihtee tdmmdseen tutkivaan tyoskentelyyn, niinku et lih-
tee vaan tekee jotain. Et ei tiid mitd siit tulee. Niin se on tosi iso semmonen eldvd prosessi, mut se

vaan niinku on seuraavat vuosisadat siind asennossa mihin sen jétdin. [Nauraa]

Harjoitustyépahan osallistuja

Osanottajat jatkoivat keskustelua siitd, ovatko valmistetut esineet todella pysdhtyneitd, ja onko
luovan prosessin tultava aina johonkin paitepisteeseen. Esineiden kanssa kohtaavat muut ihmi-
set keksivit niille kuitenkin aina omat tarinansa, ja uuteen tilaan vietdessd esineet saavat myds
uusia merkityksid. Esine jatkaa eldmisti, vaikka se olisi tekijdnsd mielestd valmis. Kuten totesin
alaluvussa 2.1, tuo materiaalin toimijuuden tiedostaminen myos vastuuta (Rosiek, 2017, s. 36).
Saven muovaaminen, ja varsinkin keramiikaksi polttaminen kajoavat sen toimijuuteen. Kun
taiteellisen osioni veistos ei miellyttinyt minua, koin huonoa omaatuntoa sen polttamisesta ke-
ramiikaksi. Muutin materiaalin olomuotoa peruuttamattomasti, vaikka en ollut varma, tulenko

edes hyddyntdmain teosta ndyttelysséni.

Ohjeistaessani keramiikkakurssilaisia kdytin valilld ilmaisua: savi kdyttaytyy (behaves). Esi-
merkiksi samottinen savi kéyttdytyy paremmin kuin savi ilman samottia (jo poltettua savi-
rouhetta). Kerroin, ettd veistoksia tehdessd piddn karkeammasta savesta, koska se myds taipui-
lee véhemman kuivuessaan. Sanoin kurssilaisille, ettd eron huomaa sitten, kun on tydskennellyt
erilaisten savien kanssa ja padssyt kokemaan, miten eri tavoin ne kdyttdytyvat. Itse sain kokeilla
kenttdharjoitteluni aikana posliinisavea ensimmaistd kertaa. Kuvailin sitd muistiinpanoissani

jadrapaiseksi ja helposti murtuilevaksi.

Annoin kurssilaisille ja harjoitustydpajan osallistujille paljon teknisid vinkkejd, kuten veden
kiyton minimoimisen, ettei samotti nousisi pintaan. Kerroin, miten ty6 saadaan pysymaén kos-
teana tyoskentelyn ajan ja miten astialle leikataan suora yldreuna. Kannustin rakentamaan ensin
esineiden perusmuodot ja siirtymddn vasta sitten pinnan siistimiseen ja muuhun tarkempaan
tyOoskentelyyn. Selitin, ettd kun levy on pyorédytetty muotin ympdérille, sen pitdéd antaa levahtda

hetki, ettd se jahmettyy riittdvésti seuraavaa tyovaihetta varten. Ohjeiden tavoitteena voisi
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ndhdé olevan, ettd niitd noudattamalla tekijd saavuttaa juuri haluamansa kaltaisen lopputulok-
sen. Materiaalin toimijuudelle ei tilloin jdisi tilaa ohjeistuksessani. Toisaalta olen ehka jo ko-
kemuksen ja opiskelun kautta oppinut tuntemaan saven kielen ja tavat, joilla sen saa suostutel-
tua yhteisty6hon. Téstd ndkokulmasta katsottuna saven ominaisuudet itse asiassa ohjasivat tyos-

kentelya.

Painotin ohjeistuksessani usein sité, kuinka savi on materiaalina kérsivillisyytti ja suunnitel-
mallisuutta vaativa ja sité tulisi késitelld vahitellen, varoen ja suostutellen. Siistin jéljen aikaan-
saaminen vaatii aikaa, ja my0s oikea ajoitus eri tydvaiheille on térkedd. Savi on kuin hieman
hankala kollega, jonka kanssa on opittava toimimaan tietylla tavalla, ettd yhteystyo sujuu. Pro-
sessissa materia ei ominaisuuksiltaan ja lainalaisuuksiltaan muutu, vaan materiaa muokkaava
ithminen muuttuu itse, oppiessaan uutta ja hienosditdessddn toimintatapojaan. Tdssd palaan
Marxin ajatukseen siitd, ettd materiaalinen maailma vaikutta ajatuksiimme enemmain kuin aja-
tuksemme vaikuttavat materiaaliseen maailmaan (Rosiek, 2017, s. 32). Oppiminen ei aina ole
suoraviivaista tai helppoa. Esimerkiksi B koki prosessin vililld tyolaéksi, ja kaikkien muistet-
tavien asioiden pitdmisen mielessd kuormittavaksi. Kannustin hdnté sanoen, ettd oppiminen ta-
pahtuu harjoituksen kautta, ja savi auttaa hiantd oppimisprosessissa. B huomasikin kolmantena
kurssipdivind, ettd sai pidettyd muodot hallinnassa paremmin kuin aikaisemmin. My6s muut
kurssilaiset kehittyivit aineistonkeruun aikana herkkyydesséddn ja alkoivat tunnistaa saven eri-

laisia olotiloja itsendisesti.

Kerroin kurssilaisille ja harjoitustydpajalaisille myds saven muistista. Jos saven vaantéé johon-
kin asentoon ja sen jdlkeen taas suoristaa, saattaa se esineeseen jddneiden jdnnitteiden takia
palautua polton tai kuivumisen aikana takaisin kohti védnnettyd muotoa (Palmu, Lautenbacher
& Pelkonen, 2022). Ajatus saven muistista aiheutti huvittuneisuutta kurssilaisissa ja he alkoivat
vitsailla saven kostosta. Myds Suomen harjoitustydpajassa saven muisti oli aivan uusi ajatus,
ja aiheutti vitsailua saven traumatisoitumisesta. Harjoitustydpajassa tuli myos puheeksi saven
viasyminen, kun yksi osallistujista ihmetteli, miksi savi alkaa murtuilla, vaikka siind on kos-
teutta. Toisin sanottuna saven plastisuus eli muovailtavuus kirsii, kun sitd tyostetddn liikaa
(Laasasenaho, ym. 2022). Aihe nauratti, ja osanottajat puhuivat saven burn outista seka stres-

saantumisesta. ’Ei aina voi jaksaa”, joku kommentoi.

HarjoitustyOpajassa yksi osallistuja kertoi haluavansa muotoilla figuureja eli pienid hahmoja.
Tassd voi ndhdé tarvetta valmistaa jotakin samaistuttavaa, jonka kanssa voi kommunikoida.

Erityisesti keramiikkakurssilla huomasin, ettd muovaillessamme esineitd, joilla oli selkedsti
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jonkin eldvén olennon olemus tai kasvot, alkoi puheemme ja suhtautumisemme leikillisesti ku-
vailla vuorovaikutustamme esineen kanssa kuin se olisi ollut eldva. Esineelld saattoi olla esi-
merkiksi omia tuntemuksia tai olotiloja. Niind hetkind, kun keramiikkakurssilaiset eivit tarvin-
neet apuani, tyostin vélilld myds itse savea heidén kanssaan. Muovailin B:n ehdotuksesta teke-
malleni mukille kasvot. C kommentoi kasvojen olevan surulliset, joten annoin astialleni ni-

meksi herra Yrmy Kippo (Mr Grumpy Pot).

C:n suuritdisin teos keramiikkakurssilla oli dinosaurusveistos, jonka muotoutumista seura-
simme kaikki innokkaina. C vitsaili, ettd dinosaurus on juuri tullut hammaslaékaristé, joten sille
tdytyy tehdd hyvin valkoiset hampaat. C kertoi dinosauruksen my®os vain nautiskelevan olos-
taan, silld vélin kun hén itse hdérasi kiireisend sen ympérilld. Puhuessani esineisté viittasin sekd
herra Yrmy Kippoon ettd dinosaurukseen inhimillistden, kdyttden kolmannen persoonan pro-
nominia Adn. C pitdytyi pronominissa se, mutta suhtautui dinosaurukseen kuitenkin leikillisesti

kuin eldvain olentoon ja pohti myds sen persoonallisuutta:

Esimerkki 6, keramiikkakurssin pdiva 5

C [opens up the dinosaur from plastic] Oh, the pretty one.

Me Hello beautiful!

A Oo, it’s a real big one! Oh nice!

C Yes, I'm very pleased. My new friend.

A Yeah! Hah! I like it. He is angry but also a little sweetness.

C 1 think it’s a girl and it’s going to be sweet. Nice bright colours.
C&A [Laughter]

A 1 like it.

1t’s just pretending to be scary.

A Has a little heart inside.

Tyrannosaurus Rex loi tietiméttddn yhteenkuuluvuuden tunnetta niin paikalla olleiden ihmisten
vilille kuin ihmisten ja materian vilille. Meilld oli tyon dérelld hauskaa ja hyvé olla toistemme
seurassa. Nauroimme, vitsailimme ja samalla seurasimme kiinnostuneina ja innokkaina veis-
toksen etenemistd. Vaikka tulkitsin esineiden personifikaatioon liittyvén tarinoinnin suurelta
osin tarkoitetuksi toinen toistemme hauskuuttamiseen, lisdsi se silti myos muovailtujen esinei-

den merkitystd. Myds valmistumisprosessin — jota voisi sanoa my0s tutustumisprosessiksi —
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seuraaminen ja ohjaaminen loivat minussa kiintymystd dinosaurusta itseddn kohtaan. Pidétin

hengitystini, kun C kiinnitti sen silmid paikalleen. Toivoin veistoksen onnistuvan enkd halun-

nut, ettd silmit putoavat.

Kuva 6.  Dinosaurus “nautiskeli olostaan”, silld vilin, kun C tyosti sitd. Oikealla valmis Tyrannosaurus rex.

Kemske tavoitteli taiteellisessa tutkimuksessaan keraamisia pintoja ja muotoja, jotka houkut-
taisivat koskettamaan niitd (2009, s. 325). Tutkimuksen ylléttavé lopputulos oli, ettd nayttely-
teosten koskettamisen lisdksi ndyttelyvieraiden kynnys koskettaa toisiaan madaltui (Kemske,
2009, s. 341). Sain kokea materiaalisen tyoskentelyn yhteisdd vahvistavan voiman myos tai-
teellisen osioni myotd. Valmistaessani suurinta veistostani yliopiston keramiikan tiloissa, seu-
rasivat muut tilojen kdyttdjat prosessia kiinnostuneina. Jannitimme yhdessé, kestdvitko teoksen
rakenteet raakapolton, ja mitéd lasituspoltossa tapahtuu. Teoksen &érelld kiytiin keskusteluja
valmistustekniikasta ja tutkielmastani. Koen, ettd teoksen kautta syntyi yhteys moneen henki-
166n, joihin en ilman teosta olisi tullut tutustuneeksi. Koin teosteni olevan myds jollain tasolla
eldvid ja edustavan erilaisia tunnetiloja, joista niiden muodot ja virit viestivdt. Taiteellisen
osion ndyttelyssé vierailleet kuvailivat teoksia vieraskirjaani eldvén oloisiksi ja esittivat halunsa

koskettaa niita.

5.2.2. Kehollinen tietiminen ja tiyteldinen kokeminen
Merleau-Ponty ehdottaa ihmisruumiin olemassaolon tunteen syntyvin aistillisista kohtaami-
sista, kuten esimerkiksi nikevin ja nihtdvin asian tai koskettajan ja kosketettavan vélilla

(1993/1964, s. 22-23). Aistiperustaiset olemassaolon tunteet voivat olla my0s aineksia
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merkityksellisille kokemuksille. Kaksi harjoitustydpajan osallistujaa kuvaili saveen liittyvid

lapsuusmuistojaan:
Esimerkki 7, harjoitustydpajasta

Osallistuja 1~ Mulla on saveen tdmmdnen henkilokohtanen suhde. Lapsena siis — —, ja sitten

meijdn taloa on rakennettu. Sitten aina, ku on tullu uus hiekkakuorma, mind oon
menny sinne hiekkakuormaan ja ehtiny sielld monta tuntia aina savipalloja. Se

Jjotenki siksi on materiaalina vihdn sellanen.

Osallistuja 2 Mullla on kylld vihdn sama, kun me aina mokiltd kaivettiin sitd sieltd jdrvestd.

Lapsuudessa tapahtuneet aistiset kohtaamiset materiaalin kanssa antoivat kokemukselle merki-
tystd, joka oli sdilynyt muistoissa aikuisuuteen saakka. Tdhdn sopii myds Deweyn méadritelma
tayskokemuksesta, jolle on ominaista jokin kokoava, kokemusta kuvaileva laatupiirre (Dewey,
2010/1934, s. 50). Tekstiilikdsityond valmistetut esineet on tutkimuksessa koettu merkityksel-
lisind muistutuksina esimerkiksi valmistamisen kokemuksesta tai késityon tehneestd henkildsta
(Pollanen, 2015, s. 68). Keramiikaksi poltetut esineet voivat toteuttaa samaa tehtiavai, vahvis-

taen nédin kokemuksiin liittyvid tarinoita ja muistoja.

Siihen, kuinka tdytend ja merkityksellisiné aineistonkeruun aikaiset kokemukset vuosien paésta
muistetaan, ei aineistoni pysty vastaamaan. Savityoskentely on siitd huolimatta monipuolisesti
aisteja stimuloivaa. Tutkimushenkil6t kuvailivat saven olevan miellyttivaa kisitelld, notkeaa,
mukavan pehmedd ja painavaa. HarjoitustyOpajassa yksi osallistuja sanoi saven olevan yksi
miellyttivimmistd materiaaleista, mitd on. ”Véhan niinku muovailuvahaa, mutta thanampaa”,
hin jatkoi. Toinen osallistuja vertasi kokemusta maanldheiseen tunteeseen, kun kadet laitetaan
multaan. Silloin, jos savi on jo hieman kuivunut kovaksi, ei tunne hinen mukaansa ole yhta
miellyttavd. Opetin keramiikkakurssilla A:lle mukin kahvan tekemisté lypsytekniikalla eli sa-
vikappaleesta vahitellen vetdmaélla. Han kuvaili kokemusta aistilliseksi. Yhtd ainoaa universaa-
listi miellyttdvintd kosketettavaa materiaalia ei voi médritella, silld mieltymykset voivat vaih-
della samalla henkil6lldkin eri aikoina (Kemske, 2009, s. 325). Kukaan aineistonkeruuni osal-

listujista ei kuitenkaan kuvaillut savea epdmiellyttéviksi.

Yksi koettu syy saven miellyttdvyyteen on sen muovailtavuus ilman kéden ja materiaalin vélissa
olevia tydkaluja (Timmons & MacDonald, 2008, s. 91). Tutkielmani taiteellista osiota tyOdsté-

essiani huomasin, kuinka tirkedssd roolissa ihokosketus materiaaliin on. Minulla oli kerran
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kumihansikas kddesséni ihoon tulleen haavan vuoksi. Tuntui siltd, kuin jonkinlainen yhteys,
johon olen tottunut, olisi jidnyt muodostumatta. TyOskentely oli kompeldd ja saven olotiloja
oli vaikeampi tunnustella. Keramiikkakurssilla kerroin vélttdvani tydkalujen kayttdd, jos voin
tehda jonkin asian vain sormillani. Mydskédén A ei halunnut kayttdaa kipsimuottia lautasen teke-
miseen, vaan teki sen mieluummin késin. Késien avulla havainnointi ja tydskentely olivat syita,
jotka olivat tuoneet C:n savityoskentelyn ddrelle. Hén piti prosessissa tarkeénd juuri tunnuste-

luun perustuvaa intuitiivista toimintaa:

Esimerkki 8, keramiikkakurssin pdiva 1

C: 1 think it’s quite a good process. I enjoy both, it would be nice to get the results
but for me definitely right now the process is important. I just didn’t expect that
clay is so flexible, I guess. And I think you got to switch off your brain a bit and
trust what you re doing, like feelings. A little bit intuitive. And I think this is the
difficult part because my work is very brainy, like I'm a [- - -]. So I'm always sort

of analysing. It’s very hard for me to switch off the brain. Partly that’s why I
wanted to do something like that because it is very — in your hands rather than

your head. So thinking really doesn’t help, for sure. You need to be trusting your

feelings.

Materiaaliin liittyvé taktiilinen kokemus koetaan tiarkedksi myos tekstiilitoissd. Harrastajat ko-
kevat saavansa esimerkiksi erilaisten kankaiden tutkimisesta ja koskettamisesta inspiraatiota ja

jopa voimaa haastaviin eldméntilanteisiin (P6lldnen, 2015, s. 65).

Tyoskentelyyn ja ohjeistukseen liittyi paljon tuntoaistiin perustuvaa, kehollista tietoa, jota oli
vaikea sanoittaa. My0s erds harjoitustyOpajaan osallistuneista totesi, ettd savitdiden opettami-
nen on vaikeaa, koska tieto tuntuu olevan sormissa. Koinkin haastavaksi selittdé osallistujille,
miksi esine tuntuu sopivan kuivuneelta seuraavaa tyOvaihetta varten, tai miksi on jo aika lopet-
taa ja hyvéksya lopputulos. Muistutin B:td joitakin kertoja siitd, ettd hén yritti silotella astiansa
pintaa, vaikka se olisi ollut helpompi tehdd vasta myohemmin. Keramiikka-alalle on vakiintu-
nut termi nahankuiva tai nahkakuiva, joka tarkoittaa puolikuivaa, jo hieman jihmettynyttd,
mutta vield kosteutta siséltivad savea (Palmu, Lautenbacher & Pelkonen, 2022). Pinta tuntuu
télloin nahkamaisen nihkedltd. Kuivuusaste on sopiva esimerkiksi kiillottamiseen tai koristelu-
kaiverruksiin. Sanallinen kuivuusasteen selittdminen ei kuitenkaan ole tyhjentdvé, vaan oikean

asteen oppii tunnustelemalla savea ja kokeilemalla, kuinka se reagoi erilaisiin toimenpiteisiin.
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Olin harjoitellut opettamiani tekniikoita etukidteen, ja lisdksi havainnollistin tekniikoiden kédy-
ton késissdni samalla, kun opetin. Se teki ohjeistamisesta helpompaa ja auttoi sanoittamaan
kehoon kytkeytyviai tietoa. My0s kurssilaiset arvostivat, ettd ndytin tyovaiheita reaaliaikaisesti.
Tieto tuli nidkyviksi, kun se oli pakko muovata toisille vilitettdvdin muotoon. Tiettyihin aistin-
varaisiin havaintoihin ei 16ytynyt sanallista selitystd. Esimerkiksi Kun A teki mukinsa kahvaa
lypsytekniikalla ja se alkoi olla melko ohut ja pitkd, sanoin, ettd hin tuntee kylld, milloin se
pitdd katkaista. Ylldtyin siitd, kuinka paljon aisteihin kytkeytyvéa tietoa minulle oli kertynyt.
Taiteellista osiota tydstdesséni panin merkille, ettd sormeni tiesivét, miten missékin tilanteessa
tulisi toimia. Kiinnitin teosteni sisdpintaan pienid osia yksitellen. Kun massa oli juuri oikean-

laista kosteudeltaan, pysyivit osat hyvin sormenpééssé kiinni, ja sain ne ujutettua paikalleen.

Luvussa 3 olen esitellyt Riikka Mékikoskelan luonnehdinnan kolmiulotteisesta taiteellisesta
tyOoskentelystd. Han kuvailee sen olevan kehollista, tilallista ja jopa tanssillista toimintaa, silld
teos vaatii tarkastelua ja tyOstdmistd kaikilta puolilta (Mikikoskela, 2015, s. 82—88). Kerroin
keramiikkakurssilaisille, ettd tyOstdesséni savea litkun mielelldni sen ympaérilld. Tarkastelen sitd
joka suunnasta, my0s yldpuolelta, ndhdékseni kohdat, joissa on korjattavaa. Rohkaisin myos
heitd useita kertoja kurssin aikana nousemaan ylos tuolista ja tutkimaan teostaan kauempaa.
Tutkimuspdiviakirjani mukaan rohkaisuni litkkeeseen ei kuitenkaan tuottanut tulosta. Kurssilai-
set nousivat, kun siitd erikseen muistutin, mutta muutoin he istuivat paikoillaan, vaikka huoma-
sivat liikkkeen auttavan virheiden huomaamisessa. B halusi vélttid astiansa laitojen epétasaisuu-
den. Noustuaan kehotuksestani ylos hdan huomasi, ettd kauempaa katsoessa muodon epétasai-
suudet erottuvat paremmin. Silti hidn jatkoi tyOskentelyd pddasiassa staattisessa istuma-asen-
nossa. Kolmiulotteinen taiteellinen tydskentely ei siis vélttdmattd automaattisesti herdti kehoa

liikkkeeseen, vaan se voi vaatia tietoista opettelua.

Neljantend kurssipdivand C tyOsti dinosaurustaan hyvin keskittyneesti. Hin antoi huomaamat-
taan kitensd painon levitd dinosauruksen pédlla niin, ettd jalkojen liitokset ratkesivat. Jos hén
olisi noussut vililld ylos, hin olisi saattanut huomata virheensé ajoissa. Toisaalta vélill4 itsekin
syvennyin tydskentelyyn pitkiksikin ajoiksi niin, ettd unohduin paikalleni. Pohdimme, etté sa-
vityOskentely saattaakin itse asiassa aiheuttaa kehosta erkaantumisen kokemuksia. Emme kui-
tenkaan kokeneet savitydskentelyn olevan ainoa asia, johon voi uppoutua niin, ettd keho unoh-

tuu. A kertoi voivansa uppoutua my0s tietokoneella kirjoittamiseen tai opiskeluun.

Vihitellen tapahtuva ja rytminen toiminta on omiaan eristimddn tekijin muusta maailmasta.

Tété puoltavat myds sairauden kanssa eldvien kokemukset savitydskentelyn aikaisesta flow-
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tilasta (Timmons & MacDonald, 2008, s. 90). Virtauskokemuksen koettiin lieventdvin esimer-
kiksi kipua tai auttavan unohtamaan kehon toimintarajoitteet (Timmons & MacDonald, 2008,
s. 90). Esimerkiksi harjoitustydpajassa menetimme ajantajumme emmeké meinanneet malttaa
pitdd taukoja. Tutkielmani taiteellisen osion teokset piti rakentaa véhitellen korkeutta liséten, ja
samalla sisdpintaan pieniéd osia yksitellen kiinnittden. Mielestdni tekeminen vertautui neulon-
taan, jota tehdessd tulee usein ajateltua, ettd vield yksi kierros, ja sitten lopetan. Ennen kuin

huomaakaan, on kierroksia tullut tehtyé useita. Toisaalta tietoisuuteni kehosta my0s vaihteli:
Esimerkki 9, tutkimuspdivikirjasta

— — jouduin vdlilld vddntdytymddn mitd jannittdvimpiin asentoihin saadakseni lehdykidt paikal-

leen, ja vililld myds nousin ylos katsellakseni teosta kauempaa eri kulmista ja yldpuoleltakin.

Kun teokselle oli tullut litkaa korkeutta, niin ettd sen tydstiminen poyddn ddressd oli hankaloitu-
nut, siirryin lattialle. Tein itselleni jakkaran dmpdristd ja puulevystd, ja iltaa kohden alkoi istu-
maluita toden teolla pakottaa. Sen huomasi kuitenkin yleensd vain silloin, kun nousin ylos teosta
tutkiakseni tai lisdd savea vaivatakseni. Muutoin tydskentely vei sen verran mennessddn, ettd han-
kala tyéasento ja kaikki epdmukavuus unohtui. Nélkddkddn en varsinaisesti tuntenut, mutta tau-
koa oli pakko pitdd sitten, kun tuntui, etten endd hallitse késidni alhaisen verensokerin ja visy-

myksen takia. —

Taiteellisen tyoskentelyni aikana panin merkille, ettd flow-tilaan eli virtauskokemukseen paa-
seminen vaatii tiettyjd edellytyksid. Esimerkiksi litka visymys tai kuukautiskiertoon liittyva
mielialan mataluus héiritsivit kokemukseni soljuvuutta. Kun fyysinen vireystila on sopiva ja
suorituspaineet eivit hiiritse, on tyoskentelyyn mahdollista uppoutua. Toisaalta vaikka vireys-
tila tuntui alkuun kankealta, alkoi tydskentely yleensa véhitellen sujua, kunhan sen vain aloitti.
Joidenkin kokemusten mukaan toiminnan tulee sisdltdid myds riittdvésti haastetta, ettd keho

unohtuu (Timmons & MacDonald, 2008, s. 90).

Kurssilaisten syventyminen tydskentelyyn ilmeni myos siind, etteivdt he kuunnelleet toisille
annettuja neuvoja, jos ohjeistin heitd yksitellen. Opetin esimerkiksi astian ylareunan tasaiseksi
leikkaamisen kullekin vuorollaan, vaikka olimme kaikki koko ajan 1dhekkiin samassa tilassa.
Yhteisesti annettuja ohjeita kurssilaiset kuuntelivat kuitenkin keskittyneesti. Vélilld tydskente-
lyn aikana saattoi vallita keskittynyt hiljaisuus pitkdankin. Harjoitteluohjaajani Esther oli jo
kokemuksen tuomalla viisaudella osannut ennustaa niin kdyvén. Toisinaan joku kurssilaisista

saattoi myds unohtua jatkamaan jotakin tydvaihetta, vaikka olisi ollut jo aika siirtyd seuraavaan.
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Pohdimme yhdessé kaksiulotteisen ja kolmiulotteisen luovan tydskentelyn eroa suhteessa tie-
toisuuteen omasta kehosta. C kertoi, ettei juuri tyoskentele kaksiulotteisesti, joten hdnen on
vaikea verrata. Han koki olleensa aina véhin kdmpeld, ja arveli sen korostuvan kolmiulottei-
sessa tyOskentelyssd. Hén viittasi siithen, kun oli toista puolta tydstdessddn painanut rikki toisen
puolen tyostidén. Ehdotin, ettd ehkipé silloin kyseessi voisikin olla, ettd hin on kolmiulotteisesti
tyOskennellessédén tietoisempi kehostaan. Hédn oli samaa mielti ja kysyi, kuinka itse koen asian.
Rehellisesti punnittuani totesin, ettd oikeastaan niin kaksi- kuin kolmiulotteinenkin tydskentely
voivat olla hyvin kehollisia ja vaatia runsaasti liikettd teoksen ympérilld. Merkitsevédd on esi-
merkiksi teoksen koko. My0s maalaustaiteessa, varsinkin suurten teosten kohdalla, on tavan-

omaista perdédntya tarkastelemaan teosta kauempaa.

Myos harjoitustyOpajassa keskusteltiin siitd, miten kolmiulotteinen tydskentely eroaa kaksi-
ulotteisesta. Pohdinnoissa korostui valmistetun esineen tilallisuus, josta myods Mikikoskela
mainitsi (2015, s. 87). Yksi osallistujista ajatteli, ettd valmistuttuaan saviesine vie aina ympé-
riststdin jonkin tilan, ja on sitd kautta todellisemman tuntuinen kuin esimerkiksi piirustus. Hén
koki, ettei halua tehda esineitd valmiiksi asti, koska ne vievit tilaa. Hin nautti enemmaén sen
katselusta, kun muut tekevét. Toiselle osallistujalle pienten esineiden valmistaminen ja kerdi-

leminen oli puolestaan erityisen mieleisté.

A kertoi my0s, ettd keramiikkaharrastuksen aloitettuaan héan on tullut tietoisemmaksi kehostaan
ja aisteistaan, ja kurssin aikana tietoisuus parani entisestddn. Hén kokee, ettd kaikkien tulisi
tehda jotakin kisillddn, koska se tuo onnellisuutta. A kertoi, ettd hianet on koulutettu tekeméén
kaikki jérjen kautta, mutta kokee, ettd on parempi eldd sekd kehoa ettd mieltd kuunnellen. A:n
nidkemys heijastelee Merleau-Pontyn ajatusta mielen, kehon ja aistitun ympariston yhteydesti
(Lefort, 1993, s. 6; Merleau-Ponty, 1993/1964, s. 22). A koki kehittyvédnséd kehon tiedostami-
sessa vihitellen. Hin huomasi, kuten minékin, etta ei juuri ajatellut kehoa tyostdessidin savea,

mutta noustessaan ylos hakemaan vilineitd tai vettd, hén tiedosti kehonsa.

5.3. Terveytti ja hyvinvointia edistimassa
Kaikkien keramiikkakurssille osallistuneiden henkildiden kertomuksista vilittyi jollakin tasolla

halu oman hyvinvoinnin parantamiseksi. Myds tutkimukset osoittavat samankaltaisia tuloksia

(ks. esim. Genoe & Liechty, 2017, s. 99; Timmons & MacDonald, 2008, s. 90). Kahdella
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kurssin osallistujista hyvinvointi oli suurin syy keramiikkaharrastuksen aloittamiseen. Téssa
alaluvussa esittelen koodiin 3 luokittelemiani, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid merkityksié.
Kerron aluksi, minkélaisia hyvinvointiin liittyvid odotuksia ja kokemuksia tutkimushenkil6illa
oli savityoskentelyn suhteen. Seuraavaksi puran tydskentelyyn liittyvid psyykkisid ja fyysisid
ulottuvuuksia, jotka eivit aina ole pelkéstddn positiivisia. Avaan myos prosessin aikana herén-
neitd moninaisia tunteita. Lopuksi syvennyn tutkimushenkildiden keskindisiin vuorovaikutus-

suhteisiin ja toiminnan muihin sosiaalisiin merkityksiin.

5.3.1. Keskittymiskykyé, rentoutusta ja palautumista

Savitydskentely voi kohottaa omanarvontuntoa ja pystyvyyden tunnetta esimerkiksi sairaudesta
karsivilld henkil®illa, ja joillakin terveysongelmat ovat olleet myds kimmokkeena keramiikka-
harrastuksen aloittamiseen (Timmons & MacDonald, 2008, s. 89). Edelld luvussa 5.2.2. mai-
nitsinkin flow-kokemuksen kipua lievittavéstd vaikutuksesta (Timmons & MacDonald, 2008,
s. 90). A, joka oli harrastanut keramiikkaa puoli vuotta, kertoi halunneensa 16ytda jotakin mu-
kavaa kasilld tekemistd jo kauan ja halunneensa oppia jotakin aivan uutta. Lopullisen sysidyksen
aloittamiseen antoi kuitenkin sairastuminen, jonka seurauksena pitkéaikaiset oireet jdivét vai-
vaamaan. Hén koki saavansa oireisiinsa apua savityoskentelystd sen terapeuttisuuden sekéd hi-
dastavan ja lepoa antavan vaikutuksen vuoksi. Savitydskentelyn fyysisyyttd, luovuutta ja kes-
kittymisti vaativa luonne on myo0s tutkimuksissa ilmennyt rentoutumista ja rauhoittumista edis-

taviksi (Genoe & Liechty, 2017, s. 99; Hayosh, 2017, s. 211).

Myos kidsityoharrastuksen yhteydessé on tullut ilmi, ettd materiaalinen toiminta antaa hallinnan
tunnetta omasta kehosta. Harrastus auttaa myds késitteleméén esimerkiksi menetyksia, stressia,
sairauksia ja mielenterveyden ongelmia (Pollénen, 2015, s. 69—71). Alun perin A:n toive olikin
ollut vain saada luoda tai valmistaa jotakin. Hén paityi harrastamaan juuri keramiikkaa, koska
mahdollisuus kokeilla sitd tarjoutui ystidvan kautta. Vaikka A kertoikin savitydskentelyn paran-
taneen hénen kykyéén keskittyd ja tyOskennelld pidempid aikoja, ei muutos ollut tapahtunut
hetkessd. Sdanndllisen harrastamisen aikana jaksaminen parani vihitellen. Aluksi A teki vain
askareita keraamikon apuna, minkd hén kuvaili olleen todella terapeuttista. Tutkimuspéivikir-
jassani kerron itsekin nauttineeni tyotilassa olosta erityisesti silloin, kun tein oheistoitd, kuten
uunin tdytt6d. Niihin ei liittynyt samankaltaista suorituspainetta tai ajatustyoti kuin uusien esi-

neiden valmistamiseen.
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C:11a ei ollut aikaisempaa kokemusta keramiikasta ennen kurssiani, mutta hén kertoi halun-
neensa kokeilla keramiikkaa jo pidemmén aikaa. Hén toivoi savityoskentelyn auttavan hénta
rauhoittamaan levottomia aivojaan, jotka tuntuivat olevan jatkuvassa analysoinnin tilassa. Hén
oli tietoinen, ettd kisilld tekeminen voi auttaa laskemaan stressitasoja, ja keramiikka oli vaikut-
tanut mukavalta vaihtoehdolta. Genoen ja Liechtyn tutkimuksessa niin osallistujat kuin itse tut-

kijatkin kokivat savitydskentelyn stressid lievittaviksi (Genoe & Liechty, 2017, s. 99).

Hayoshin erilaisia harrastuksia késitelleessd tutkimuksessa ilmenti, ettd tavoitteellisen harrasta-
misen ajatellaan auttavan kisitteleméén raskaita elaminvaiheita ja -tapahtumia (Hayosh, 2017,
s. 209). C kertoi tyonsd vaativan paljon ajattelua, jonka lisdksi téissd oli myds litkaa tehtavaa.
Hianen alkuvuotensa oli ollut hyvin kuormittava myds muista syistd, mutta hédn ei erityisesti
painottanut sen olevan syy keramiikkaharrastuksen aloittamiseen. Kurssin lopulla C kertoi sa-
vityoskentelyn auttaneen hénté keskittymiin hetkeen ja tuntemaan olonsa vakaammaksi, maa-
doitetuksi (stable, grounded). TyOskentelyn aikana hdn huomasi, ettd myos savitydskentely

vaatii ajattelua, mutta se tuntui tapahtuvan eri osassa aivoja:
Esimerkki 10, keramiikkakurssin péivéa 2

C — — It helps when youre doing something with your hands. I'm sure your brain

is still engaged, but it’s a totally different part of your brain.

Me Maybe that’s the thing. Because I was thinking that actually my experience is,

when I'm working with clay, that I am very engaged.

C But it’s not an analytic part of your brain, so I guess that’s what I meant.
Me Yeah, then I really totally understand what you mean.
A 1 think it’s also out of your head into your hands. Although you use your head,

but it’s different.

C But it helps you to be in the moment as well when you're doing something with
your hands. Which is important and is a problem for a lot of people. It’s like when
you're doing yoga, they always remind you, you got to be here and now in the

moment. And I think this is very similar to that.

B It feels more intuitive, I think.

Keramiikkakurssilaisista B ei erityisesti painottanut terveyden ja hyvinvoinnin nidkdkulmaa,

mutta hdnkin antoi ymmaértdd savityoskentelyn tuovan hyvédé oloa ja kaivattua vastapainoa
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tyoeldmadlle. ”It’s so nice feeling it again, oh yeah”, hin sanoi, kun toisena kurssipédivani sai
taas kétensd saveen. Tovin tyOskenneltyddn hén sanoi olevansa hyvin iloinen padstyédédn pitkén
tyOpdivin jdlkeen taas savityoskentelyn dérelle. Hénelld oli ollut paljon suunnittelupalavereja,

ja hén oli ollut koko pdivén ajan puheen ympardima.

B:n kokemus tydstd palautumisesta, A:n kokemus savitydskentelyn terapeuttisuudesta ja C:n
kokemus ajattelun tyyntymisestd saavat vastakaikua tutkimuksesta. Falin ja Oksanen totesivat
savityoskentelyn mykéin kokemuksen sopivan my0s terapiakeinoksi, joka tietoiseen reflektioon
yhdistettyni voi saada mielen rauhoittumaan ja tietoisuuden kehosta lisddntymaan (Falin & Ok-
sanen, 2021, s. 235-237). Savitydskentely on koettu keinoksi purkaa stressid ja huolehtia itsesti
luovuuden avulla (Genoe & Liechty, 2017, s. 96—100). Savityoskentely voi parantaa fyysistd ja
psyykkistd hyvinvointia sekd tuoda eldméain hauskuutta ja jdnnitystd, joita sairauden tai muun
rajoitteen vuoksi ei vélttaimaittd koeta olevan (Timmons & MacDonald, 2008, s. 89-90). Eris
Hayoshin tutkimukseen osallistunut keramiikan harrastaja totesi jopa, ettei ilman harrastustaan

uskoisi selvidvinsi arjestaan (Hayosh, 2017, s. 216).

5.3.2. Itse valittu tie ja sen mutkat

Genoen ja Liechtyn tutkimuksessa yksi keramiikkaharrastuksen merkityksistd oli oman luo-
vuuden kanavoiminen (Genoe & Liechty, 2017, s. 96). B kertoi haluavansa tietoisesti jarjestaa
aikaa luoville harrastuksille. Hinen arkitavoitteensa on sulkea tietokone viideltd ja ryhtyé jon-
kin harrastuksen pariin. Hén kertoo nauttineensa siitd, ettei kesdlld tarvinnut juurikaan kéyttaa
tietokonetta. Jotkut keramiikan harrastajat ovatkin kuvailleet toiminnan olevan heiddn omaa
aikaansa ja irrottautumista arjesta omien mielenkiinnon kohteiden edistdmiseksi (Genoe &
Liechty, 2017, s. 100). Tekstiilikdsitdiden harrastajien keskuudessa harrastuksen avulla ilmen-
netddn myds omia arvoja esimerkiksi kestdvéddn kehitykseen liittyen (Polldnen, 2015, s. 71).
Myo6s muiden tavoitteellisten harrastusten on koettu antavan keinoja ilmaista ja tutkia omia
arvoja seka irrottautua esimerkiksi yhteiskunnan kulutuskeskeisyydestd (Hayosh, 2017, s. 214).
Ympdristoasioista keskustelimme tutkielmani osallistujien kanssa vain vdhdn. Sen sijaan myds
A halusi tietoisesti jdrjestdd enemmin aikaa savitydskentelylle, ja kertoi sen mahdollistamiseksi
harkitsevansa jopa tydajan lyhentdmistd. C totesi, ettd luovalle tekemiselle taytyy jérjestdd ai-

kaa, jos se on itselle tarkeda.

Betsy Greer kehitti kdsitdiden avulla tapahtuvalle aktivismille termin craftivismi vaonna 2003

(Kihlman & Kontturi, 2016, s. 46). Tarkoituksena on luovan toiminnan kautta vaikuttaa
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esimerkiksi poliittisiin ja sosiaalisiin asioihin (Kihlman & Kontturi, 2016, s. 46). Vaikka craf-
tivismissa onkin yleensa kyse yhteisollisesti késiteltdvistd melko suurista teemoista, kuten sek-
suaalisesta tasa-arvosta tai maahanmuuttopolitiikasta, nden myds B:n toiminnassa tietynlaista
oman eldméin aktivismia. Tietoisesta valinnasta korvata tietokoneen kaytto késitoilla on 16ydet-
tivissa vastalause tietoyhteiskuntamme ruutusidonnaisuutta vastaan. B:n mukaan savityosken-
telyssa tai muussa kdsin tydskentelyssd on se hyvé puoli, ettd tyon tulokset voi konkreettisesti
ndhda ja tuntea. Virtuaaliympéristossd tapahtuva ty0 jaa virtuaaliympéristoon, mutta késin teh-
dessi saa aina fyysisen todisteen tuotteliaisuudestaan. Késin kosketeltavien todisteiden tirkeys
on ilmennyt my0s késityoharrastajien narratiiveista (P6lldnen, 2015, s. 66). Tunne ajan hyodyl-
lisestd kdytostd vahvistaa itsetuntoa. Aikaa ja taitoa vaativien kdsitdiden valmiiksi saaminen
antaa aihetta olla itsestd ylped ja rohkaisee tavoitteiden asettamiseen myds eldmaissa (Polldnen,
2015, s. 66—72). Asenteet toiminnan vakavuuden ja tulostavoitteiden suhteen vaihtelivat tutki-
mukseni osallistujien kesken. Tuotteliaisuus oli tirkedd B:lle, mutta harjoitustyOpajassa yksi
osanottajista vertasi savityoskentelyd ndyttopéétteen ddressd tyoskentelyyn, ja sanoi savityOs-

kentelyn olevan jotenki ihanaa leikkid”.

Savitydskentelyn yhteydessa ilmaistiin monenlaisia tunnetiloja: ”Ahh, this is perfect! Now I
know how to fix my cup”, hihkaisi B keksiessddn keinon kuppinsa suoristamiseksi. Vaikka
tutkimushenkil6t sanoittivat savitydskentelyn olevan hyvinvointia edistévid, terapeuttista tai
rentouttavaa, oli my0s negatiivisia tunteita havaittavissa. Jotkin tydvaiheet, kuten lasittaminen,
hermostuttivat my0s itsedni. Anttila toteaakin, ettd taidetta oppiessa on mahdollista kohdata
myos ikdvid ja jarkyttdvidkin kokemuksia (2010, s. 170). Taiteellista osiota tydstdessini koin
kaikkein jannittdvimmiksi hetket, kun teos piti saada ehjéna nostettua uuniin polttoa varten, tai

kun piti odottaa, selviddko teos ehjéni poltosta.

B koki myds jonkin verran painetta onnistua, ja oli vélilld ahdistunut, jos ei tiennyt, miti seu-
raavaksi tekisi.”’It’s like Frankenstein”, hdn sanoi padn muotoisesta veistoksestaan pettyneen
oloisena. Hanen oli vaikea ndhda, ettid alun karkeasta muodosta huolimatta teoksesta voisi va-
hitellen tyostdmaélld tulla hdnen toiveidensa kaltainen. My0s A koki viélilld hermostuneisuutta
ja ylikuormitusta, koska hinelld oli jéljelld paljon tehtdvad, mutta kurssi alkoi ldhestyé loppu-
aan. Erityisesti upotuslasitus aiheutti A:ssd jannittyneisyytté, koska siind piti olla méarétietoi-
nen, suunnitelmallinen, nopea ja tarkka. Han kokeili itselleen uutta lasitustapaa silti rohkeasti,
C:n ja minun kannustamana. HarjoitustyOpajassa puhuttiin savityoskentelyn pelottavista tyo-

vaiheista. Yksi osallistuja kertoi, ettd hédntd pelottaa jauhelasitteiden késittely, ja toista
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puolestaan jannitti keramiikkauunien kéytto. Jonkin verran keskusteluissa kuului myds hieman
epdvarmuutta omiin taitoihin, ja yksi osanottaja ilmaisi tuhrautumisensa siihen, ettd odotteluun

menee niin kauan.

Anttila painottaa, ettd saadaksemme kéyttoon taiteen oppimisen hyvinvointivaikutukset, on tér-
ked ymmartda, miten hyviat kokemukset syntyvét taideoppimisen kontekstissa (Anttila, 2011, s.
152.) Ajattelen tiettyjen haasteiden ldpikdymisen kuuluvan savitydskentelyyn, ja juuri se tekee
toiminnasta palkitsevaa, aivan kuten Dewey luonnehti (Dewey, 2010/1934, s. 27). Tamén tie-
dostaminen valmistaa opettajaa kohtaamaan oppijoiden mahdollisia haastavia tunteita ja autta-

maan tunteiden suuntaamisessa ja kisittelyssa.

Pédasiassa kurssilla vallitsi kuitenkin tyytyvdinen ja motivoitunut ilmapiiri. Kurssilaiset ilmai-
sivat vithtyvénsé ja nauttivansa tekemisestd niin kurssin alussa, sen aikana kuin lopussakin. A
oli erityisen innoissaan tekeméstidén mukista, vaikka se oli ty0lés, ja sanoi sen olevan todella
hieno. C puolestaan oli tyytyvdinen tekemddnsd dinosaurusveistokseen ja suunnitteli innois-
saan, mitd lasitteita kayttdisi sille. Hin kertoi myos odottavansa, ettd saa viedé teoksensa kotiin.
HarjoitustyOpajassakin paillimmaiisend tunteena oli tekemisen ilo ja nautinto yhdessdolosta,

joka vilittyi iloisesta tilan tidyttdvéstd puheensorinasta.

Itselldni riippui paivistd, milloin savityoskentely vaikutti olooni positiivisesti ja milloin ei. Tut-
kielmani taiteellinen osuus oli pitkille aikavilille jakautunut prosessi, jonka aikana ehdin kidyda
lapi monenlaisia tunteita. My0s ajatukset omista teoksista vaihtelivat. Erdéni iltana riensin in-
noissani yliopistolle, kun olin saanut mielesténi loistavan idean. Viikkojen mittaan teosta tyos-
téessd alkoi idean hohto hélvetd ja itsen kyseenalaistaminen sai vallan. Vililld olin todella pet-
tynyt tekeméddni ja toisinaan taas 10ysin uskon tekemiseen uudestaan ja olin motivoitunut ja
ylped kédenjdljestani. Vililld koin rentoutuvani, herkka vatsanikin rauhoittui, stressi kaikkosi
janukuin yoni paremmin. Vililld tydskentely puolestaan aiheutti stressid ja unettomuutta. B oli
kiinnostunut suhteestani luovaan tydskentelyyn, koska se on minulle enemman ty6 kuin harras-
tus. Kerroin, ettéd joskus luovaa tydskentelydkin voi olla liikaa, ja silloin kaipaan vastapainoksi
esimerkiksi urheilua tai opiskelua. Tutkimuspaiviakirjassa kuvailin, kuinka vaikeaa oli aloittaa
tyoskentely pidemmén tauon jélkeen. Koin aikataulupainetta, motivaation puutosta ja vésy-
mystéd. Kuitenkin kirjoitin, etten mieluummin olisi missddn muualla kuin pajalla. Vaivanniko
jonkin itselle tirkeén asian eteen tuntui palkitsevalta. Tekstiilikdsityoharrastajien mukaan toi-
minnan palkitsevuudessa onkin olennaista, ettd toiminta kaikkine vaikeuksineen on itse valittua

ja itse madriteltyd (Pollénen, 2015, s. 66).
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Oma asenne ja ldhestymistapa tyoskentelyyn vaikuttavat my0s tunteisiin, joita prosessin aikana
koetaan. Ty0stin taiteellista osiota tilassa, jossa opetetaan keramiikkaa ja plastista sommittelua.
Hyllyilld on aina keskenerdisid ja valmiita toitd, joita tutkin mielelldni. Seurasin myds samassa
tilassa tyoskennelleen opiskelutoverini rohkeaa ja kokeilullista otetta keramiikkaan. Hén sa-
noitti sen olevan oppimisprosessi ja my0s epdonnistumisten kautta vilittyy arvokasta tietoa.
Tutkimuspdiviakirjassani kirjoitin, kuinka toivoin 16ytiavéni tekemiseeni kokeilullista rohkeutta,
jota hyllyilla olevat ty6t ja ystdvéni teokset ilmensivét. [lokseni huomasin, ettd prosessin aikana

rohkeuteni myds kasvoi.

Keskustelimme keramiikkakurssilla myos siitd, kuinka savityoskentely on vililld varsin fyy-
sistd ja vasyttdvad tyotd. Savi on painavaa liikutella ja sen vaivaaminen vaatii voimaa ja oike-
anlaisen tekniikan. Opettaessani oivalsin, etteivét kddet ja keho myodskain automaattisesti toimi
saven muotoiluun sopivalla tavalla, vaan oikeanlaista tyOostdmistd pitdd harjoitella. Vasymyksen
kuvailu toistui tutkimuspdivakirjassani useasti, erityisesti oman taiteellisen tyoskentelyni ai-
kana. Myds C kertoi kurssin paitteeksi olevansa vdsynyt, vaikka olikin tyytyvéinen. A kdvi
lounastaukojen jilkeen pienilld kdvelyilld jaksaakseen keskittyd tyoskentelyyn vield iltapdivin
ajan. Han myds kertoi pohtineensa ensimmaisen kurssipdivén jdlkeen, ehtisiké palautua seu-
raavaa pdivad varten, silld kurssipdivit olivat perdkkéin. Han oli kuitenkin saanut levittya riit-
tavésti. Vaikka tdssd luvussa esitteleméni harrastuksiin liittyvit tutkimukset tuovatkin esille
vaivannidn toimintaan kuuluvana ja palkitsevuutta luovana osana, ei varsinainen visymys pai-
nottunut niin paljon kuin omissa tuloksissani. Osittain minun vasymysténi selittdd vastuu kera-
miikkakurssin jarjestimisestd, joka sisdlsi paljon kurssilaisille ndkymétonta tyotd. Lisdksi tyds-
kentelyn ldahdettyad kunnolla kdyntiin, oli sen lopettaminen ajoissa haastavaa. Titd flow-koke-

musta olen avannut luvussa 5.2.2.

Kahden ensimmaisen kurssipdivén jélkeen sairastuin, ja jouduimme siirtdiméén loput kokoon-
tumiskerrat myohemmaéksi. Oikeastaan sairastumiseni kesken kurssin oli onnenkantamoinen,
silld yhteen viikkoon puristettu intensiivinen kurssi olisi ollut liian raskas. Kurssilaisista ainakin
C oli kanssani samaa mieltid. Kahden viikon levon jélkeen oli intoni palata t6ihin saven pariin
valtava. My0s kurssilaiset palasivat innokkaana jatkamaan, mutta valitettavasti seuraavaksi sai-

rastui yksi heisté, eikd hédn ollut kurssin lopussa enda paikalla.
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5.3.3. Sosiaaliset merkitykset

el P& ] Savityoskentely on kurssikontekstissa aina myos
. sosiaalinen tapahtuma. Yhteisollistd keramiikka-
harrastusta késitelleessd tutkimuksessa ystdvysty-
minen ja sosiaalisten suhteiden luominen muiden
harrastajien kanssa koettiin helpoksi (Genoe &
Liechty, 2017, s. 98). Kuten pohdin luvussa 3
Kemskeen (2009, s. 341) viitaten, voi jaettu taktii-
linen kokemus luoda yhteyksid ihmisten viélille.
Alankomaissa keramiikkakurssin osallistujat eivit
tunteneet toisiaan ennestiddn, mutta keskustelivat
luontevasti jo ensimméiselld kerralla, kertoen it-
sestddn jopa merkittdvid terveyteen ja henkilokoh-
taiseen eldmadn liittyvii asioita. Lapi koko kurssin
16ytyi my0ds yhteisid naurun aiheita. Uusiin ihmi-

siin tutustumista ei kuitenkaan erikseen mainittu

erityisend syyna harrastuksen aloittamiseen. Suo-

Kuva 1. Tydskentelimme lihekkdin yhteisen suuren messa pidetyn harjoitustyOpajan osallistujat aset-
poyddn ddrelld ja joimme kahvia ja teetd. . o )

tuivat pdytiryhmiin jo ennestddn tuntemiensa osal-

listujien kanssa. Keskustelua kéytiin tyo- ja opiskelijaelaméstd, parisuhdeasioista ja tulevaisuu-

den suunnitelmista.

Genoen ja Liechtyn mukaan keramiikkakurssin sosiaalisen kontekstin koetaan lisddvén savi-
tyoskentelyn tuomaa mielihyvéa, ja muilta kurssilaisilta saatu tuki koetaan tarkeédksi epdonnis-
tumisten tai haasteiden kohdalla (2017, s. 98). Toteuttamani keramiikkakurssin ilmapiiri oli
kannustava. Kurssilaiset seurasivat toistensa tdiden etenemisté kiinnostuneina, kehuivat niité ja
kyselivit niistd kysymyksid. He my0s rohkaisivat toisiaan haasteellisina hetkin. Kurssin alku-
puolella C sanoi tydskentelyn nédyttineen helpolta minun tekeménéni, mutta ei ollutkaan help-
poa. Rohkaisin hdntd antamaan itselleen aikaa, ja myos B kannusti sanoen, ettd C on tyostanyt
savea vasta vidhédn aikaa. Harjoitustydpajassa Suomessa osallistujat jakoivat myos toisilleen
jonkin verran kdytannon vinkkejd saven késittelyyn liittyen ja pohtivat yhdessd keramiikan

opettamiseen liittyvid haasteita.
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Timmonsin ja MacDonaldin tutkimus kisitteli savityoskentelyn hyvinvointivaikutuksia sairai-
den tai muutoin toimintarajoitteisten kohdalla (2008, s. 86). Sosiaalinen vuorovaikutus samoista
asioista kiinnostuneiden henkildiden kanssa koettiin jopa yhti térkedksi kuin itse savitydsken-
tely. Tdhdn on voinut vaikuttaa henkildiden rajallinen mahdollisuus luoda ja yllapitéd sosiaali-
sia suhteita. (Timmons & MacDonald, 2008, s. 90-91.) Téllainen vertailundkdkulma ei tullut

ilmi aineistostani, vaikka yhdessé tekeminen koettiinkin mukavaksi.

Genoen ja Liechtyn tutkimuksessa yhteinen kiinnostuksen kohde loi vastaanottavaisen ilmapii-
rin (Genoe & Liechty, 2017, s. 98). A kuvailikin kurssin alussa ilmapiirid hyvéksi, ja kurssin
lopulla luonnehti sen olevan zen. C huolehti, ettd vastasin myos itse esittdmiini haastatteluky-
symyksiin ja keksi itse vastakysymyksid. Hantd kiinnosti, mistd saan ideoita teoksiini, onko
minulla ty6huonetta ja koenko uskonnolla olevan yhteyttd luovaan prosessiin. Se, ettd kurssi-
laiset uskalsivat esittdd omia kysymyksiéén, ja ettd keskustelu esimerkiksi uskonnosta oli kurs-
silla luontevaa, kertoo my0os osaltaan luottamuksellisesta ilmapiiristid. Rento ja myonteinen tun-
nelma oli aistittavissa myds tutkimushenkildiden keskindisessd kehollisessa vuorovaikutuk-
sessa. En huomannut heidén jénnittdvén toistensa ldsndoloa. Keramiikkakurssin osallistujat is-
tuivat tyoskennellessddn lahelld toisiaan ateljeen suuren pdydén ympaérilld niin, ettd kaikki né-
kivit toisensa. Lounastauolla asetuimme kotoisasti ruokailemaan ja keskustelemaan keramii-
kan sijaan henkilokohtaisemmista asioista, kuten perheesti ja tyoeldmésti, seké ajankohtaisista

yhteiskunnallisista asioista. Myds harjoitustydpajassa asetuttiin tydskenteleméadn lahekkain.

Kihlman ja Kontturi kertovat tutkimukseensa liittyvistd korinpunontakurssista, jossa osanotta-
jat ja opettaja eivit ymmartineet toistensa kieltd. Fyysinen ldheisyys korostui, kun tekniikat piti
ndyttdd kirjaimellisesti kddestd pitden. Myds toisessa tutkimusprojektissa, joka liittyi yhteisol-
lisesti neulottavaan teokseen, ilmeni fyysisen ldheisyyden helppous, vaikka kielimuuriakaan ei
ollut. (Kihlman & Kontturi, 2016, s. 49-50.) Opettaessani minusta tuntui luontevalta olla fyy-
sisesti osallistujien ldhelld ja tarvittaessa néyttid joitakin asioita my0s osallistujien késiin kos-
kettaen. Vaikka opettaminen jénnitti, huomasin kurssin loppupuolella hyriilevini ja laulelevani

jo hieman, mitd teen vain, jos tunnen oloni turvalliseksi ja rennoksi.

Pohdin pedagogisten ldhtokohtien vaikutusta myds savityoskentelyn koettuihin merkityksiin.
Lasndoloni opettajana tuntui vaikuttavan esimerkiksi sithen, kuinka tutkimushenkil6t suhtau-
tuivat materiaalin asettamiin ongelmanratkaisuhaasteisiin. B oli kotonaan tehnyt aivan itsendi-
sesti kahvinsuodattimen savesta. Vaikka hén ei itse ollut siithen tyytyvédinen, oli se mielestini

siististi ja teknisestd ndkokulmasta oikein valmistettu. Se selvisi ehjéni raakapoltostakin ilman
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halkeamia. Kurssilla B vaikutti kuitenkin siltd, ettei uskaltanut tehda padtoksia kysymaétta ensin
minulta, mitd seuraavaksi kannattaisi tehdd. My6s A varmisteli vililld, onko hinen tyonsé tar-

peeksi hyva.

Myoétéelin voimakkaasti mukana osanottajien luovissa prosesseissa. Kun joku kurssilaisista
koki onnistumisen, tuntui se siltd, kuin olisin onnistunut itsekin. Koin iloa kurssin ldsnéolijoista
ja sanoin sen myos dédneen. Mahdollisesti opettajan ja tutkijan roolit vaikuttivat sithen, etti koin
kuitenkin henkisestd ndkokulmasta suhteeni kurssilaisiin aavistuksen etéiseksi. Ehkd, jos olisin
ollut vain keramiikan harrastajana muiden joukossa, olisi ollut helpompi ajatella ystévysty-
neensd. Kuitenkin kurssin paitteeksi yksi kurssilainen esitti toiveen, ettd jos joskus vield palaan
Arnhemiin, voisimme tavata. Toive on molemminpuolinen. Erityisen tunteikkaalta minusta
tuntui hyvéstelld toiset opettajat ja keramiikka-ateljeen yrittdjd. Olin ehtinyt tutustua heidén

kanssaan syvemmin ja saanut kokea olevani osa heidédn yhteiséédén.

Genoen ja Liechtyn tutkimuksessa ilmeni, ettd vaikka péddasiassa haastateltavat kertoivat har-
rastuksen toimivan hyvien ihmissuhteiden rakentajana, eivit kaikki kokemukset olleet positii-
visia. Taitotasojen véliset erot johtivat kokeneempien harrastajien turhautumiseen, kun vihem-
min kokeneet eivdt ymmartineet tydskentelykulttuuria. Myds jotkin kurssin ohjaajat koettiin
joko liian kriittisiksi, lilan teoriapainotteisiksi tai liian taitamattomiksi. (Genoe & Liechty,
2017, s. 99.) Olin innokas ohjeistamaan, ja tulkitsin kerran yhden kurssilaisen kommentissa
hienovaraisen vihjeen, ettd voisin jatkaa omaa veistostani ja antaa hinen tydskennelld rauhassa.
Tama oli ainoa hetki, kun huomasin negatiivisia sosiaalisia kokemuksia aineistostani. Opetta-
essani pyrin ohjeistamaan tyOskentelyd niin, ettd osallistujien valmistamista esineistd tulisi
mahdollisimman kiyttokelpoisia ja teknisesti onnistuneita. Tavoitteeni oli opettaa asiat oikein,
ettd esineet pysyisivit ehjdna ja ettd osallistujat paisisivét lopputulokseen, joka on mahdolli-
simman ldhelld heidédn suunnitelmiaan. Pohdin vélilld kurssilla kohdattuja teknisid ongelmia
tutkimuspdivékirjassanikin. Joskus ohjeistukseni oli jopa virhekeskeistd, ja pohdin, olinko liian

kriittinen. Kukaan ei kuitenkaan antanut sen suuntaista palautetta.

My0s hiljaiset hetket ja rauha keskittya olivat kurssilaisille tirkeitd. Vaikka keskustelimme run-
saasti, mahtui véleihin my0s pitkié taukoja, joiden aikana tydskenneltiin intensiivisesti puhu-
matta mitddn. Hiljaisia hetkié oli erityisen paljon pdivénd, jolloin tydskentelin yhden kurssilai-
sen kanssa kahdestaan. Kurssin lopulla pyysin héntd vertaamaan yksin tyoskentelyd ryhmasséi
tyOskentelyyn. Han kertoi pitdvénsa siité, ettd ymparilla on muita. Yksin hén ei ollut kuitenkaan

kokenut missddn vaiheessa olleensa, silld olinhan mind tyoskennellyt ja keskustellut hinen
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kanssaan. Hén totesi silti, ettd pitkdaikaisesti ihmisten ympéardiménd oleminen voi myos uuvut-
taa, ja olin samaa mielté. Taiteellista osiota tyOstdessdni minun oli helpoin uppoutua tydsken-
telyyn silloin, kun tilassa ei ollut muita tydskentelemidssd. Toisaalta koin my0s sellaisen ilma-
piirin prosessia kannattelevaksi, jos paikalla oli muita hiljaisesti keskittyneitd. Yksi keramiik-
kakurssilaisista kertoi haluavansa jatkaa savityoskentelya tulevaisuudessa, mutta tekevénsé sen

mielellddn itsendisesti kotona. Hén ei kertonut valinnalleen tarkkaa syyta.

Tekstiilikdsityoharrastuksessa sosiaaliset merkitykset liittyvdt usein tunteiden osoittamiseen
lahjaksi annettujen késitdiden kautta. Késitoitd tehddén padasiassa kotona, joten savitydharras-
tuksen kaltainen sosiaalinen ryhmaé jad yleensd muodostumatta. (P6llanen, 2015, s. 66.) Osa
Suomen harjoitustyOpajan osallistujista keskusteli siitd, kuinka he olivat aikaisemmin yliopis-
ton kurssilla tehneet keramiikkaesineitd vain itselleen. Nyt esiintyi ajatus esineiden antamisesta
myos lahjaksi. Yksi harjoitustyOpajalainen mainitsi erikseen erdén liheisensd arvostavan hinen
tekemddnsd keramiikkaa. Keramiikkakurssille osallistunut B puolestaan kertoi, kuinka hinen
laheisensd oli nauranut hinen valmistamilleen esineille — ei kuitenkaan pahantahtoisesti. La-
heisten suhtautuminen tehtyihin esineisiin oli selkeédsti merkityksellinen seikka ainakin osalle
tutkimushenkil6istd. Samoin kokivat Polldsen mukaan myos tekstiilikdsityon harrastajat, joille
muilta saatu palaute oli tiarked itsetunnon rakentaja (Polldnen, 2015 s. 70). Suuremmalle osalle
tutkimukseni osallistujista oli kuitenkin tirkeampidi prosessista saatu nautinto ja oppiminen, ei

niinkddn vaikutuksen tekeminen johonkuhun muuhun.

A kertoi pohtivansa tekemisidén ja valintojaan usein sen kautta, mitd muut ihmiset ajattelevat,
mutta savitydskentelyn hén koki olevan vain itsedéin varten. Myos C ajatteli savitydskentelyn
olevan vain héntd varten, vaikka perustelikin dinosaurusveistoksensa toteutusta tyyliteltynd
silld, ettei kukaan voisi arvostella sen onnistuneisuutta todellisuutta jéljittelevastd nakokul-
masta. Havaintojani tukee my0s Genoen ja Liechtyn tutkimus, jonka osanottajat painottivat ul-
koisten vaikuttimien sijaan sisdisesti palkitsevia tekijoité, kuten stressin vihenemisté, itseilmai-
sua ja taitojen kehittymistd (Genoe & Liechty, 2017, s. 102). Toisaalta noin puolet Timmonsin
ja Macdonaldin tutkimukseen osallistuneista piti myos muiden mielipidetti tarkedné (Timmons
& MacDonald, 2008, s. 91). Tekstiilikdsityoharrastuksen yhteydessé toisilta harrastajilta saa-

dun palautteen koettiin vahvistavan itsetuntoa (P6lldanen, 2015 s. 70).

Hayoshin tutkimuksessa tavoitteelliset harrastukset ndhtiin keinona ylittda varallisuuserojen tai
koulutustason luomia sosiaalisia rajoja. Taitavuus jossakin harrastuksessa auttoi asettamaan

harrastajaa korkeammalle tasolle omissa ja yhteiskunnan silmisséd (Hayosh, 2017, s. 213).
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Nakokulmasta ei suoranaisesti keskusteltu keramiikkakurssilla tai harjoitustydpajassa, mutta
oman taitotason vertailua muihin ilmeni jonkin verran. B oli huomannut saviharrastuksen ja
ylipadnsé késityoharrastuksen yleistyneen ympirilldén ja sosiaalisessa mediassa, mika oli vai-
kuttanut harrastuksen valintaan. Hén vertasi tekemidén esineitd toisten harrastajien tekemiin,
joita oli oletettavasti ndhnyt juuri sosiaalisessa mediassa. Muuten sosiaalisen median rooli nédyt-
tiytyi tyoskentelyn aikana maltillisena. Keramiikkakurssilla osa tutkimushenkil6ista haki sosi-
aalisesta mediasta mallikuvia ja inspiraatiota, ja teki sitten kurssilla omat versiot 10ytdmistddn
esikuvista. Yksi osanottaja kertoi, ettei hinen sosiaalisessa mediassaan edes ndy keramiikkaan
liittyvaa sisaltod.

Fenomenologiassa ajatellaan, ettd merkitykset, joiden ympdrille ihmisen hahmottama todelli-
suus muodostuu, ovat ympéardivian yhteison kautta muodostuneita. Olemme, kasvamme ja ke-
hitymme suhteessa toisiin, ja merkitykset yhdistdvét meitd. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 40.)
Myos savitydskentelyn moninaiset merkitykset, joita olen tdssd tulosluvussani késitellyt, kyt-
keytyvit usein jollakin tavalla toisiin ihmisiin. Esimerkiksi itsetunnon kohottamisessa ja omien
taitojen kehittdmisessd voi nédhdd olevan kyse oman position etsimisestd suhteessa muihin,
vaikka ndin ei suoraan sanoitettukaan. Uusmaterialistinen ajatus materiaalin toimijuudesta ja
thmisen roolista materiana materian keskelld mahdollistaa niin yhteisén kuin merkityksenkin
kisitteiden laajentamisen (ks. esim. Barad, 2007, s. 178). Laajuuden miarittdd kokijan oma
avoimuus ja kokemisen dérellisyyden tiedostaminen, kuten Backman tiivisti Gadamerin (1990)
ajatukset (Backman, 2018, s. 37). Kukaan ei toisaalta voi tulla kyllin kypséksi ymmaértdmaan

kokemusten ja merkitysten yhteyksié riittavélld syvyydelld (Dewey, 1934, s. 60).
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6. Yhteenveto

Tassd luvussa esittelen yhteenvedon tuloksistani. Kertaan tutkielmani hypoteesin, ja tarkastelen
tuloksiani sen valossa. Kaésittelen itsedni yhtend tutkimushenkilond muiden joukossa. Avaan
omia kokemuksiani erikseen, jos ne ovat olleet vain minun kokemuksiani. Aineistoanalyysini
on painottunut toisen ja kolmannen syklin materiaaleihin. Nostan harjoitustydpajan osallistu-
jien kokemuksia esille vain, jos ne ovat eronneet oleellisesti keramiikkakurssilaisten kokemuk-
sista. Tuloksillani oli selkeitd yhteyksid keramiikkaharrastukseen liittyvéén tutkimukseen. Olen
avannut yhteyksia tarkemmin tulosluvussa (luku 5). Téssd luvussa huomioin, jos jokin seikka

tuloksissani on ollut tarkastelemastani tutkimuksesta poikkeava.

Tutkimuskysymykseni on: Mitd merkityksid tutkimushenkilot ilmentivét savityoskentelylld
olevan toimintakokemuksen yhteydessd? Hypoteesissani oletin, ettd merkityksissd voisi ilmetd
savityoskentelyn terapeuttisuus ja maadoittava vaikutus. Odotin savitydskentelyn olevan yksi
keinoista lieventdd stressid ja péddstd irrottautumaan tieto- ja viestintiteknologian tayttimasta
arjesta. Arvelin kyseessd olevan tarve pdéstd jonkin konkreettisen tuntuisen ja kehollisen teke-
misen dérelle, joka auttaa unohtamaan muut huolet. Pohdin my®s, ettd savitydskentelyn ddrelle
voi kutsua kaupungistuneen ihmisen tarve tulla jélleen ldhemmaksi luontoa, ja ehkd my®0s itse-
44n ja omaa identiteettidéin tai lapsuuttaan. Odotin savityoskentelyyn liittyvien kokemusten ole-
van pédasiassa positiivisia, mutta my0s turhautumisen ja haastavien tilanteiden tulevan vélilla
vastaan. Arvelin toiminnan sosiaalisten merkitysten liittyvén toisiin harrastajiin, joiden kanssa
tutustumisen uskoin olevan helppoa yhteisen tekemisen &dérelld. Oletin my0s sosiaalisella me-

dialla olevan jonkinlainen rooli savityoskentelyn suosiossa.

Aineistoanalyysissdni savitydskentelyyn liittyvistd merkityksistd muodostui kolme padkoodia:
1) omaan luovuuteen ja itsen kehittdmiseen liittyvit merkitykset, 2) saveen, kehoon ja aisteihin
liittyvét merkitykset ja 3) terveyteen ja hyvinvointiin liittyvit merkitykset. Koodit eivét ole tér-

keysjdrjestyksessd ja monet ilmenneistd merkityksistd olisivat sopineet useampaankin osioon.

Seuraavaksi esittelen koodin 1 alle luokittelemani omaan luovuuteen ja itsen kehittimiseen liit-
tyvit merkitykset. Tutkimushenkildiden tyoskentelyssd ilmeni halu kdyttda omaa luovuutta,

mikd ndkyi ohjeiden soveltamisena niin, ettd jokaisen tyOstd tuli hieman erilainen.
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Aineistonkeruun aikana painottui valmistettujen esineiden hyodyllisyys kéyttdesineind. Myos

muutamia veistoksia syntyi, mukaan lukien taiteellisen osioni veistokset.

Oman identiteetin pohtiminen ja ilmentdminen on tullut ilmi savitydskentelyyn ja muuhun ta-
voitteelliseen harrastamiseen liitettynd merkityksend my0s aiemmissa tutkimuksissa. Omien
luonteenpiirteiden tai ldhestymistavan vaikutus prosessiin ja sen aikana koettuihin merkityksiin
oli kuitenkin uusi 10ydos aineistostani. Tutkimushenkil6t 1dhestyivét savitydskentelyd hieman
eri lahtokohdista ja erilaisilla asenteilla. Aineistoni nosti esiin, ettd ldhestymistavalla oli vaiku-
tusta tunnetiloihin, joita tydskentely synnytti. Esimerkiksi vaativa ja itsekriittinen luonne johti
usein turhautumiseen tydskentelyn aikana ja pettymyksiin lopputuloksen kohdalla. Savityds-
kentelyn kautta késiteltiin myds omaa luonnetta ja identiteettid ja kyseenalaistettiin itselle ta-
vanomaisia toimintatapoja. Sen lisdksi, ettd osanottajien ymmaérrys savitydskentelysti lisddntyi,
on heiddn ymmarryksensa heisté itsestddn voinut kasvaa kurssin aikana. Tdta tuki myos tyos-
kentelyn aikana toteuttamani vapaamuotoinen haastattelu. Yksi keramiikkakurssilainen kertoi

kurssin péétteeksi kysymysten syventdneen hénen oppimiskokemustaan.

Vaikka suurin osa tutkimushenkildistd painotti aiempien tutkimustulosten suuntaisesti proses-
sista nauttimista lopputuloksen sijaan, halusi osa méérittdd lopputuloksen tarkoin. Tama ei kui-
tenkaan tdysin poistanut nautintoa tyOskentelyprosessilta. Kehittyminen, henkil6kohtainen
kasvu ja uuden oppiminen olivat kaikille keramiikkakurssilaisille tarkeitd ja he ymmarsivit ke-
hittymisen vaativan my0s vaivannikod. Savitydskentelyn hitaus yllitti silti niin tutkijan kuin

tutkimushenkilotkin.

Toisen koodin alle luokittelin saveen, kehoon ja aisteihin liitetyt merkitykset. Esittelin tutki-
mushenkildille uusmaterialistisen ndkokulman toimijuudesta kaikessa materiaalissa ldsna ole-
vana ominaisuutena. Keramiikkakurssilaisten ndkemys oli, ettd savi toi tekijéiden tunnetiloja
ja luonnetta esiin heijastelemalla ja vastaamalla tapaan, jolla sitéd tydstettiin. Vaikutti siltd, ettd
saven visymiseen tai sen muistiin suhtauduttiin ennemmin huumorilla sen sijaan, ettd se olisi
otettu vakavasti materiaalin toimijuutena. Uusmaterialistinen nédkdkulma herétti kuitenkin kes-
kustelua aiheesta, ettei kaikki ole ihmisen hallittavissa ja médriteltdvissd. Savi ei suostu kaik-
keen muovailuun noin vain. Tdma nikyi my0s konkreettisesti tutkimushenkildiden valmista-
missa esineissd, joista tuli usein alkuperdisestd suunnitelmasta poikkeavia. Yksi kurssilainen
vertasi saven muovailuprosessia eldméén ja siithen, kuinka ihmisen odotetaan suoriutuvan par-
haalla mahdollisella tavalla, mutta asiat eivit yleenséd kuitenkaan mene niin, kuin ne suunnitel-

laan. Tutkimushenkil6t ajattelivat, ettd savityOskentely opettaa arvostamaan lopputulosta,
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vaikka se olisi muuta, kuin miti tekija toivoi. Keramiikkakurssilaiset myds kehittyivét taidos-

saan tunnustella saven olotiloja.

HarjoitustyOpajan osallistujien tausta taiteiden tiedekunnan opiskelijoina on voinut vaikuttaa
sithen, ettd he olivat hieman vastaanottavaisempia uusmaterialistiselle ajattelulle ja materiaali-
lahtoiselle tydskentelylle. Tutkielman toteutuksen aikana huomasin uusmaterialistisen ajattelun
vaikuttaneen itsessdni siithen, kuinka suhtaudun luovaan tyoskentelyyn. Ajatteluni kehittyi ma-
teriaalildhtdisemmaéksi ja avoimemmaksi, kun aiemmin pyrkimyksenéni oli ollut pakottaa ma-
teriaali ennalta suunnittelemaani muotoon. Uskon myos osallistujien kanssa kiytyjen keskus-
telujen edesauttaneen ajatteluni muutosta. Opin véhitellen hyviksyméén my0s epdonnistumiset
osana prosessia ja halkeamat osana materiaalin luonnetta. Tédssd suhteessa kehitystyd on kui-

tenkin edelleen kesken.

Materiaalin toimijuuden nidkokulmaa ei suoranaisesti késitelty keramiikkaharrastukseen liitty-
vissd tutkimuksissa, joita kartoitin tutkielmaani varten. Niissd kuitenkin todettiin, ettd yleensd
prosessin aikaisia kokemuksia ja kehittymistd painotetaan enemmén, kuin lopputulosta. Ajatus
siitd, ettei kaikki ole ihmisen kédsien hallittavissa, tulee myos ilmi. Aiempaan tutkimukseen néh-
den uutta aineistossani oli havainto leikillisestd vuorovaikutuksesta tyostettdvien esineiden
kanssa. Muovaillessaan savesta jonkin eldvdn olennon hahmoa, alkoi osa tutkimushenkiloisti
puhua toisilleen ja hahmolle, kuin hahmo olisi ollut oikeasti ajatteleva ja tunteva olento. Val-
mistettujen saviesineiden leikillisesséd personifikaatiossa voi nihdd myds yhteyden lapsuuteen,
jonka kaipuun olin arvellun olevan yhtend syyné harrastuksen suosioon. Itse koin aitoa kiinty-
mystd erityisesti yhden kurssilaisen valmistamaan dinosaurusveistokseen. Taiteellisen osioni
jokaiseen veistokseen minulla oli hieman erilainen suhde, joka muotoutui valmistusprosessin

aikana vuorovaikutuksessa materiaalin kanssa.

Savitydskentelyyn kytkeytyy monia kehollisia ja aisteihin liittyvid merkityksid. Savi koettiin
miellyttavéksi kdsitelld ja osa harjoitustydpajan osallistujista jakoi saven koskettamiseen liitty-
vid lapsuusmuistoja. [hokosketus materiaaliin oli savea tyOstiessé tarkedssa osassa, mikad ilmeni
my0s harrastukseen liittyvéssd tutkimuksessa. Savityoskentelyyn liittyi paljon kehollista, ais-
teihin perustuvaa tietoa, jonka sanoittamisen opetettavaan muotoon koin vililld haastavaksi.
Tdhén auttoi esimerkkikappaleiden harjoittelu etukéteen ja saven muotoilu kisissdni samalla,
kun selostin. Kehollinen, hiljainen tieto ei ollut suuressa roolissa tarkastelemissani keramiikka-

harrastukseen liittyvissé tutkimuksessa.
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Savitydskentelyn kehollisuus koettiin kahdella tavalla. Toisinaan tydskentelyyn uppoutuminen
aiheutti kehon tarkkailun tdydellisen unohtumisen ja ajantajunkin katoamisen. Toisaalta yksi
keramiikkakurssilaisista kertoi keramiikkaharrastuksen auttaneen hintd olemaan tietoinen ke-
hostaan. Hén huomasi kehitystd edelleen keramiikkakurssini aikana. Olin olettanut Mékikos-
kelan (2009) ajatuksiin perustuen kolmiulotteisen tyoskentelyn edesauttavan kehollista, tyon
ympdérilld litkkuvaa tydskentelyd. Péddasiassa tutkimushenkil6t istuivat kuitenkin paikallaan

tyohonsi keskittyneind, vaikka rohkaisin heitd nousemaan ja tutkimaan ty6téén eri puolilta.

Aineistostani muodostunut kolmas koodi kokosi yhteen terveyteen ja hyvinvointiin liitetyt mer-
kitykset. Oman hyvinvoinnin parantaminen oli kahden keramiikkakurssilaisen kohdalla mer-
kittdva syy aloittaa keramiikkaharrastus. Késilld tekeminen koettiin terapeuttiseksi, sairauden
jalkioireita lievittdvéksi ja lepoa antavaksi. Savityoskentely vihensi stressid ja rauhoitti ylikier-
roksilla kdyvad mieltd. Kolmas keramiikkakurssilainen koki luovan tekemisen hyvéksi vasta-
painoksi tydeldmadlle, ja oli paittanyt tavoitteekseen sulkea tietokoneen ajoissa joka péiva, ettéd
ehtisi jonkin luovan harrastuksen pariin. Myds muut kokivat tietoisen ajan jirjestdmisen luo-
vuudelle tirkeéksi, ja yksi harkitsi tydajan lyhentdmistd voidakseen tehdd enemman keramiik-
kaa. Toisaalta itse luovalla alalla tyoskentelevéna kaipaan joskus vastapainoksi jotakin aivan
muuta kuin luovaa tekemistd. Savityoskentelyyn, késityoharrastukseen ja muuhun tavoitteelli-
seen harrastamiseen tutkimuksissakin liitetty omien arvojen ilmentdminen nékyi aineistossani
juuri oman ajan ja luovuuden priorisoinnissa suhteessa tyoeldmain. Sen sijaan esimerkiksi ym-

péaristokysymyksistd tai muista arvoista emme juuri keskustelleet.

Vaikka pédillimmaisend vaikutelmana niin harjoitustydpajassa kuin keramiikkakurssillakin oli
positiivinen tekemisen ilo, eivit kaikki savitydskentelyn dérelld koetut tunteet olleet positiivi-
sia. Valinnan vaikeus loi painetta, kun savesta saattoi luoda niin monia eri asioita. Kesken lop-
puva aika ahdisti, omista taidoista oltiin epdvarmoja ja tyovaiheiden vaikeus turhautti. Vasymys
painoi vililld niin henkisesti kuin fyysisestikin. Itse kdvin tydskentelyn aikana l4pi todella vaih-
televia tunnetiloja riemusta pohjamutiin. Loppujen lopuksi koin kuitenkin juuri kohtaamieni
haasteiden tehneen valmiiksi saamisesta erityisen palkitsevaa. My0s kaksi kurssilaisista ilmaisi
vasyneensd ja tydoméadran olleen suuri, mutta he olivat silti tyytyvéisid. Haasteiden lépi kdymi-
nen, ja niiden voittaminen on luovissa harrastuksissa yhdistetty itsetunnon kohenemiseen ja
pystyvyyden tai aikaan saamisen tunteeseen. Ndisti emme varsinaisesti keskustelleet, mutta

yksi kurssilainen koki saviesineet konkreettisiksi osoituksiksi tuotteliaisuudesta.
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mentiin nopeasti henkilokohtaiselle tasolle ja 10ysimme my0s paljon yhteisid naurun aiheita.
Puolistrukturoitu teemahaastattelu aineistonkeruumenetelména rohkaisi tutkimushenkilita ky-
symdin kysymyksid myds minulta, mité olin toivonutkin. Kehollinen vuorovaikutus, kuten tyo-
vaiheiden opettaminen kéddestd pitden, tuntui luontevalta opettajan nédkokulmasta. Osallistujil-
lakaan ei tuntunut olevan ongelmaa asettua toistensa ldhelle istumaan. TyOskentelyn aikana
vallinnutta ilmapiirid kuvailtiin hyviksi. Aiemmassa tarkastelemassani tutkimuksessa ei tullut
ilmi, kuinka térkeitd ovat myds hiljaiset keskittyneet tydskentelyhetket, jolloin ei keskustella.

Namaé hetket olivat keramiikkakurssilla vélilla pitkidkin.

Sosiaalisen median merkitys vaikuttimena harrastuksen aloitukseen oli vdhdisempi kuin olin
odottanut. Yksi tutkimushenkild mainitsi ndhneensa keramiikkaa sosiaalisessa mediassa, mutta
muut olivat paityneet harrastuksen pariin muuta kautta. Myos muiden ulkoisten vaikuttimien
merkitys, kuten esimerkiksi muiden mielipiteet valmistetuista esineistd, koettiin vidhéiseksi.
Kaksi kolmesta osallistujasta painotti erityisesti tekevinsa keramiikkaa vain itsedén varten. Se,
ettd toiminta oli itse valittua, tuntui tekevén siitd myds palkitsevaa kaikista prosessin aikana

kohdatuista haasteista huolimatta — ja myds niiden ansiosta.

Tuloksissani ilmenevit merkitykset osoittivat Deweyn luonnehtiman yksittdisen tdyskokemuk-
sen, jota avaan luvussa 2.2, mahdolliseksi savitydskentelyn aikana. Aistinen vuorovaikutus ma-
teriaalin kanssa ja savitydskentelyn hidastava, keskittymisti vaativa luonne auttavat pysahty-
madn kokemuksen ddrelle. Haasteiden ldpikdynti ja vaivanndko itsed miellyttavan lopputulok-
sen eteen luovat kokemukselle merkitysté ja siséltdd, johon voi palata muistoissa myos jalkeen-
pdin. Haastattelukysymykset johdattelivat osallistujia tarkastelemaan kokemustaan, mikd on

voinut edesauttaa toiminnanaikaisten tdyteldisen kokemusten muodostumista.

Aineistoanalyysini tulokset olivat hyvin pitkélti hypoteesini mukaisia joitakin eridvyyksid lu-
kuun ottamatta. Savitydskentely ei kutsunut keholliseen litkkeeseen niin paljon kuin olin odot-
tanut, vaikka muita kehoon liittyvid merkityksid toiminnalla olikin. My06skdan suhde luontoon
ei korostunut tutkimushenkildiden jakamissa kokemuksissa muutoin, kuin kahden harjoitustyo-
pajan osallistujan lapsuusmuistoissa. Sosiaalisen median ja ulkoisten vaikuttimien vdhdinen
painoarvo yllatti minut positiivisesti. Taitojen kehittiminen sekd omien toimintatapojen ja luon-
teen késittely olivat suuremmassa roolissa, kuin olin odottanut. En ollut mydskéddn odottanut
toiminnan aikaisen haastattelun olevan osallistujille niin merkityksellinen, kokemusta syven-

tdvé ja positiivisesti vastaanotettu, kuin se lopulta oli.
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7. Pohdinta

Tassd tutkielmani pééttavéssa luvussa palaan aivan matkan alkuvaiheisiin ja selvennin, kuinka
tutkimusasetelmani on prosessin aikana muuttunut. Pohdin, mitd tuloksistani voi péételld ja
kuinka niitd voi hyddyntdd. Arvioin, mité olisin voinut tehdi toisin ja minkilaisia uusia tutki-

muksellisia ndkdaloja tulokseni avasivat.

Tutkielmani toteutus on ollut monivaiheinen prosessi, jonka aikana tutkimuskysymys, metodit
ja taustateoriatkin vaihtuivat useasti. Aluksi olin kiinnostunut siiti, minkélaisia muistoja perus-
koulun kuvataideopetukseen liitetddn suhteessa kolmiulotteiseen muodonantoon. Koin kolmi-
ulotteisen tyOskentelyn médrdn vahdiseksi muistoissani ja halusin 16ytdé perusteluja sen lisdd-
miseksi opetuksessa. Perusteluja on 10ydettévissa tuloksistani, vaikka tutkimusaihe muuttuikin.
Vihitellen tutkimuskysymys suuntautui keramiikkaharrastuksen motivaatiotekijoité tarkastele-
vaksi, mutta koin sen rajoittavaksi. Lopulta paétin kisitelld savityoskentelyn toiminnan aikaisia
merkityksid. Jalkeenpdin ajatellen aiheen rajaaminen esimerkiksi keramiikkaharrastuksen ke-

hollisiin merkityksiin olisi voinut tehdd tutkimuksen toteutuksesta suoraviivaisempaa.

Kuten tulosluvun alussa totesin, ovat savitydskentelyyn liittyvdt moninaiset merkitykset kyt-
koksissa toisiinsa, mika loi haasteita 16ydettyjen merkitysten luokitteluun. Aineiston lépileik-
kaavana teemana voi néhdéd vuorovaikutuksen, jota tapahtui osanottajien kesken, osanottajien
itsensd kanssa ja osanottajien ja materiaalin vélilld. Myds materiaalin toimijuuden ja ominai-
suuksien voi ndhdé vaikuttavan tutkimushenkildiden toimintaan ja siithen kytkeytyviin merki-
tyksiin 1dpi koko tydskentelyprosessin. Samoin yhteyksid hyvinvointiin ja tdyskokemukseen on

l6ydettévissd kaikista koodeista. Savityoskentely on kokonaisvaltaisesti vaikuttavaa toimintaa.

Lahestyin tutkimusongelmaani pragmatistisista, tiedon kdytdntoon soveltuvuutta painottavista
lahtokohdista. Minua kiinnosti erityisesti, kuinka loydettyjd merkityksid voisi hyodyntia kera-
miikan opettajan tydssé ja siihen liittyvdssd hyvinvoinnin tukemisessa. Tulosteni perusteella
paittelen, ettd savitydskentely antaa mahdollisuuden tiyteldiseen kokemiseen ja sitd kautta hy-
vinvoinnin parantamiseen. Merkitysten laadut riippuvat kuitenkin kokijan ldhtékohdista. Tie-
toisuus materiaalin osallisuudesta luovaan prosessiin ei ole vélttiméttd automaattinen. Opettaja

voi ohjata materiaalildhtoiseen tyOskentelyyn, mikd voi auttaa lievittimiédn mahdollista
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itsekriittisyyttd ja siitd johtuvaa turhautumista. Savitydskentelyn hyvinvointivaikutuksessa ei
ole pelkédstiin kyse seesteisestd, hetkeen maadoittavasta toiminnasta. Opettajan tehtéva on tar-
vittaessa myo0s rohkaista vaivannikoon, koska sen kautta saavutetut tulokset kohottavat itsetun-
toa ja palkitsevat erityiselld tavalla. Vuorovaikutus materiaalin kanssa on my0s yhteydessa itsen
kohtaamiseen ja kehittdmiseen. Materiaalin peilatessa muovaajansa tunnetiloja ja luonnetta,
kertoo se arvokasta tietoa tekijistd itsestddn. On vain oltava riittdvan herkilld sormilla ja vas-
taanottavaisella mielelld. Opettaja voi my0s ohjata oppijaa oman kehon ja aististen kokemusten

tarkasteluun ja liikkeeseen teoksen ympérilla.

Tutkimushenkil6itd yhdisti kiinnostus savella tyoskentelya kohtaan. Kokemukset voisivat olla
erilaisia henkil®illd, joita toiminta ei kiinnosta tai jotka kokevat materiaalin aistisesti epdmiel-
lyttédviksi. Opettajalla tulee olla valmiuksia kohdata myds negatiivisia kokemuksia. Niitd voi
ilmeté tyoskentelyn aikana, vaikka toiminta olisikin kokonaisuudessaan mieluisaa. Opettajalta
vaaditaan my0s hienotunteisuutta epdvarmuutta kokevien oppijoiden kohdalla. Tulokseni osoit-

tavat, ettd toisten ihmisten mielipiteilld voi olla merkitysta.

Tutkielmani hypoteesi ja tulokset nostavat esiin yhteiskuntamme kiireisyyden ja suorituskes-
keisyyden. Rauhoittuminen savitydskentelyn dérelld ei kuitenkaan ole kaikille mahdollista.
Kurssit ovat yleensd maksullisia ja niihin on usein pitkédt jonot. Téstd syystd tutkielmani antaa
perusteluja savitydskentelyn séilyttimiselle ja kehittdimiselle myds peruskoulun ja toisen asteen
kuvataiteen opetuksessa. On kuitenkin huomioitava, ettd hyvinvointivaikutukset korostuvat sil-

loin, kun toiminta ja sen sisdltimat haasteet ovat itse valittuja.

Tulokseni voisivat olla erilaisia, jos olisin ldhestynyt savitydskentelyn merkityksid muussa kuin
pedagogisessa kontekstissa. Opettaessani jouduin puhumaan paljon, enkd osannut siksi ehké
kuunnella osallistujien ajatuksia tarpeeksi. Positioni keramiikan opettajana on voinut luoda
osanottajissa myos kokemuksen auktoriteetista. Kaikkia ajatuksia ei ehka ole uskallettu kertoa.
Kasitellyt puheenaiheet olivat suurilta osin minun valitsemiani — aikaisempaan tutkimukseen,
kokemuksiini ja teoriaan perustaen. Tutkimus olisi voinut muotoutua aivan toisenlaiseksi, jos
kokemusta olisi tarkasteltu puhtaasti tutkimushenkildiden nédkdkulmasta ilman taustateoriaa.
My®és jonkin muun ldhestymistavan, kuten esimerkiksi ympéristondkokulman, valinta olisi voi-

nut ohjata vastauksia eri suuntaan.

Tutkimushenkiléiden méérd oli suppea, missé oli sekd etunsa ettd haittapuolensa. Tutkimus-

henkildt olivat kaikki aikuisia ja naisiksi olettamiani. Keramiikkakurssin osallistujat olivat
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tyOssd kdyvid. On mahdollista, ettd suuremmalla ja monipuolisemmalla osallistujajoukolla oli-
sin saanut kattavampia tuloksia, mutta toisaalta nyt oli mahdollista pédéstd syvemmalle yksit-
tdisten henkildiden kokemuksiin. Kaikkien vastauksille oli aikaa, ja keskusteluilla oli mahdol-
lisuus laajentua. Puolistrukturoitu ryhméhaastattelu toiminnan aikana antoi osallistujille mah-
dollisuuden oivaltaa samaistuvansa toisten kertomaan tai olevansa siitd eri mieltd, mika on voi-
nut nostaa esiin seikkoja, joita yksilohaastattelussa ei olisi tullut ilmi. Yhtéldisyydet muiden
tutkimusten tulosten kanssa vahvistavat tulosteni luotettavuutta. Savitydskentelyn merkitysten

syvillinen ja yleistettdvd ymmartiminen vaatisi silti lisdd tutkimusta.

Tulosteni pohjalta paittelen, ettd savityoskentelyn merkitysten tarkastelu on vaikuttanut syven-
tavésti savityoskentelyn kokemukseen. Tutkielmani merkittivyys piilee toiminnassa ja sen
kautta tutkimushenkildiden itsensd oivaltamissa merkityksissd. Aineistossani ei toisaalta ole
kyse pelkéstddn osallistujien yksittiisistd kokemuksista, vaan yhteisesti ldpikdydystd proses-
sista, ihmettelevistd tutkimusmatkasta, joka on muovannut niin osallistujia kuin tutkijaakin.
Oma ajatteluni kehittyi prosessin aikana opettajuuden ja taiteilijuuden nékokulmista, vaikkei
tutkielmani olekaan varsinaisesti taiteellinen tutkimus. Opin antamaan materiaalille tilaa luo-
vassa prosessissa ja ymmarrin, ettd lopputuloksen muotoutuminen alkuperdisestd suunnitel-

masta poikkeavaksi voi olla hyvékin asia.

Kestidvén kehityksen ndkokulmat eivdt ilmenneet aineistosta, mutta toivon ainakin tutkimus-
henkildiden arvostuksen materiaalia kohtaan lisddntyneen. Saven polttaminen keramiikaksi vie
paljon energiaa, joten mydskddn ymparistondkokulmaa ei voi sivuuttaa. Keramiikaksi sintrau-
tuminen muuttaa ratkaisevasti ja peruuttamattomasti my9s materiaalin olemusta ja toimijuutta.
Pohdin, voisiko samankaltaisia merkityksid saavuttaa jollakin vihemmin kuormittavalla toi-
minnalla. Aineistoa purkaessani peilasin tuloksiani muun muassa tekstiilikdsityoharrastusta tar-
kastelleeseen tutkimukseen, jonka tulokset olivat samankaltaisia omien tulosteni kanssa. Tule-
vaisuudessa tutkimus, joka vertailee luovien harrastusten vilisid eroja suhteessa hyvinvointi-

vaikutuksiin, voi osoittautua tarpeelliseksi.

Sen selvittimiseksi, kuinka tiyteldisend kokemuksena tutkimushenkil6t jalkeenpéin nékevit ai-
neistonkeruun aikaiset tapahtumat, tarvittaisiin vield yksi tutkimussykli. Itse tutkielman teke-
mistd voin kuitenkin luonnehtia tdyskokemukseksi, joka on sisdltanyt vaivannikod, karsimysta,
haasteiden lapikdymistd ja useampia merkityksellisid kohtaamisia niin materiaalin kuin thmis-
ten kanssa (jotka ovat toki materiaa my0s). Tutkielmaani voi my0ds kuvailla monilla kokoavilla

laatupiirteilld, jotka jatan lukijan péatettavéksi. Itseni valitsema sana on valmis.
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Liitteet

1. Litterointimerkkien selitykset

2. [--+]

Sana tai sanoja poistettu yksityisyyden suojaamiseksi

3. [mauraa] Kirjoittajan lisdys tai toiminnan kuvailu

4. —-

Lause tai kommentti on katkaistu, tai siitd on poistettu osa
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2. Suostumuslomakkeet

Savityopaja 2.5.2022

Teen pro gradu -tutkielmani keramiikkaharrastuksen merkityksistd. Kerdédn tut-
kielmani aineiston tulevan kenttidharjoitteluni aikana. Tdman (2.5.) tyOpajan tar-
koitus on harjoitella keramiikan opettamista ja samanaikaisesti tapahtuvaa aineis-
tonkeruuta.

Kédymme tyOpajan aikana ldpi saven késinrakennuksen perustekniikat ja keskus-
telemme samalla keramiikkaan liittyvistd kokemuksista ja ajatuksista.
Toiveita kdsiteltdvistd tekniikoista saa esittia.

Vaikka kyseessd on harjoitus, tyopajan aikana kdvydyt keskustelut danitetaan.

Osallistumalla savitydpajaan ja allekirjoittamalla tdimin dokumentin annat suos-
tumuksesi siithen, ettd keskusteluita voi tarvittaessa kédyttdd myos pro gradu -tut-
kielmani aineistona. Aineistoa késitelldén tutkielmassa anonyymisti eikéd osanot-
tajia voi sen pohjalta tunnistaa.

Tervetuloa!
Pro gradu -tutkielman tekija

Rosa Kansala
rkansala@ulapland.fi

Aika ja paikka

Allekirjoitus

Nimenselvennys
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Participating in research -agreement

Welcome to the Joy from clay -ceramics course! In addition to teaching I will be doing research
about the meanings and experiences around ceramics for my master studies at the University of
Lapland, Finland. During the course we will have relaxed conversations, for example about
how clay and ceramics inspire us. The conversations will be recorded for research purposes and
all attendees' answers will be handled anonymously. With your permission also photos of your
work will be taken.

The research will be carried out in a way that the teaching or your enjoyment of the course will
not be disturbed. Attending this course will not oblige participation in the research. With those
attendees who wish to join the research we will fill and sign this consenting agreement.

I’m looking forward to working with you!
With kind regards,

Rosa Kansala
rkansala@ulapland. fi

By signing this paper 1 agree that the conversations recorded, forms filled and
photographs taken during the course can be used for research purposes for the
thesis of Rosa Kansala. This agreement can also be used if someone would like to
participate in the research outside the course dates.

Place and date

Firstname and lastname

Signature
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3. Haastattelukysymykset keramiikkakurssilla

Alkukartoituskysymykset

Do you have previous experience of working with clay? What kind of? / Onko sinulla
aikaisempaa kokemusta savitydskentelystd? Minkalaista?

What made you interested in joining this course? / Mika sai sinut kiinnostumaan kurs-
sille liittymisestd?

What does working with clay mean to you? / Mité savityoskentely merkitsee sinulle?
Do you have other hobbies? What kind of? / Onko sinulla muita harrastuksia? Millaisia?
What would you like to make during this week? / Mitd haluaisit tehda tilla viikolla?

Kysymyksii ensimmaisens kurssipaivana

Mité ajattelet, kun saat savimoykyn kiteesi / What are your thoughts when you get a
lump of clay in your hands?

Miten paétit aloittaa keramiikan? / How did you decide to start doing ceramics?
Kuvaile savella tekemisen kokemusta. Miltd se tuntuu kehossasi, aisteissasi tai ajatuk-
sissasi? / Describe the experience of working with clay. How does it feel in your body,
senses or thoughts?

Kumpi on tirkedmpéa, lopputulos vai prosessi? / Which is more important, the product
or the process?

Kysymyksii toisena kurssipdivini

Kuinka kolmiulotteinen tydskentely saven kanssa eroaa kaksiulotteisesta tydskente-
lystd, kuten valokuvaamisesta tai piirtimisestd? / How does the 3-dimensional working
with clay differ from 2-dimensional working, e.g. drawing or photographing?

Kuvaile savea materiaalina. Kuinka se kdyttdytyy? Kuinka se vastaa? Kuinka se kiel-
tdytyy tai mukautuu? / Describe clay as a material. How does it behave? How does it
respond? How does it refuse or conform?

Kysymyksii kolmantena ja neljéintend kurssipiivini

Koetko, ettd teet titd vain itsellesi, vai vaikuttaako toisten mielipide? / Do you feel you
are only doing this for yourself or does what other people think have an impact?
Koetko, ettd sinulla on arkieldméssa riittdvasti aikaa luoville harrastuksille, kuten
keramiikalle? / Do you feel you have enough time in your everyday life for creative
hobbies, such as ceramics?

Koetko tulevasi tietoisemmaksi kehostasi, litkkeistdsi tai aisteistasi? / Do you expe-
rience becoming more aware of your body, movement or senses?

Kysymyksii viidenteni ja kuudentena kurssipidivini

Muuttuivatko asenteesi tai ajatuksesi savesta jotenkin? / Did your attitude or thoughts
about clay change somehow?

Muuttuiko keramiikan merkitys sinulle jotenkin kurssin aikana? / Did the meaning of
ceramics to you change somehow during the course?

Vastasiko savella tyoskentely odotuksiasi? / Did working with clay meet your expec-
tations?

91



4. Selvitys tutkielman taiteellisesta osiosta

Tama selvitys on toimitettu erikseen arvioitavaksi 20.2.2023, jonka jélkeen tutkimuskysymyksen sanamuoto ja

tutkimusote ovat tarkentuneet. Selvityksessi kdytetyt lahteet ovat tutkielman ldhdeluettelossa.

Riskirakenteita

Pro Gradu-tutkielman taiteellinen osio / Selvitys taiteellisen osion arvioijille / Rosa Kansala

Miti tutkin, miksi ja miten aineisto muodostuu

Tavoittelen pro gradu -tutkielmassani ymmarrysti savityoskentelyn aikana herddvistd koke-
muksista. Kiinnostukseni tutkia aihetta herdsi huomattuani keramiikkaharrastuksen suosion li-
sddantyneen viime vuosina. Olen pannut merkille kasvaneen kiinnostuksen harrastusta kohtaan
lahipiirissdni, sosiaalisessa mediassa ja my0s uutisoinnissa (Yle 2021). Myds kuvataiteen ken-
télld arvostus keramiikkaa kohtaan on nostanut paitddn (Helsinki Design Weekly, 2021). Tut-
kimuskysymykseni on: Mitd merkityksid tutkimushenkilot antavat keramiikalle toiminnan yh-
teydessd? Lahestyin aihetta puolistrukturoitujen teemahaastatteluiden kautta, jotka yhdessd
oman taiteellisen tydskentelyn kanssa muodostavat tutkielmani pddasiallisen aineiston. Taiteel-
lisen tyoskentelyni aikana olen tarkastellut itsesséni herdévid tunnetiloja ja kokemuksia ja kir-
jannut ne ylos tutkimuspéivékirjaan. Olen reflektoinut savitydskentelylle antamieni merkitys-
ten suhdetta haastatteluissa ilmenneisiin merkityksiin ja tutkielmani teoreettiseen viitekehyk-

secn.

Uusmaterialismi ja posthumanismi, tyoskentelyn kehollisuus

Perehtyesséni keramiikan suosion mahdollisiin syihin ja aihepiiriin liittyvadin tutkimukseen, tu-
tustuin uusmaterialistiseen ajatteluun, joka liittyy posthumanistisen, ihmisen etuoikeutettua
asemaa suhteessa muihin lajeihin ja ymparistoon kyseenalaistavan filosofian piiriin (Lummaa
& Rojola, 2014, s.14; Rosiek, 2017, s. 32) Kasvatustieteen professori Jerry Rosiekin mukaan
uusmaterialistisen ajattelun keskidssd on, ettei toimijuus rajoitu vain ihmiseen, vaan on osa
kaikkea materiaa ja meitd ympérdivdd maailmaa (Rosiek, 2017, s. 32—-35). Kullakin materiaa-

lilla on omat erityispiirteensa ja luonteensa.
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Nayttelyni nimi kuvastaa saven herkkyyttd. Jos sitd ei kohtele oikein, se kieltdytyy yhteistyOsta.
Taiteellisen tyoskentelyn aikana olen tietoisesti tunnustellut, kuinka l&helle materiaalin dérira-
joja voin pédstd ilman, ettd rakenteet murtuvat tai luhistuvat. Aivan ilman halkeamia en selviy-
tynytkadn. Taiteellisen tydskentelyni aikana olen myds pohtinut, kuinka paljon itse samaistun
uusmaterialistiseen ajatteluun. Siihen nojautuvan tutkimuksen haasteena on madrittda, milloin
on kyse todellisesta toimijuudesta, ja milloin suoraviivaisesta mekaniikasta, jonka héiriintyessa
toiminta loppuu (Rosiek, 2007, s. 36). Rosiek kiyttda esimerkkini auton moottoria, joka lakkaa
toimimasta tdrkedn osan hajotessa. Pohdin, voiko saven ominaispiirteitd pitdéd aktiivisena toi-
mijuutena, vai onko kuitenkin kyseessid mekaniikka, joka on tunnettava hyvin halutun lopputu-

loksen saavuttamiseksi?

Tutkijat Asta Kihlman ja Katve-Kaisa Kontturi (2016) arvelevat nykypéivédn eldméntyylin
kddntdvan huomion usein omaan itseemme ja oman elimdmme huoliin. He tarjoavat uusmate-
rialistista ajattelua uudeksi ndkokulmaksi, jonka mukaan ithminen onkin osa suurempaa koko-
naisuutta, ja luovan prosessin aikana paitsi toimii, my9s seuraa teoksen muodostumista (Kihl-
man & Kontturi, 2016, s. 48). Pyrin tyoskennellessdni antamaan materiaalille tavallista enem-
mén tilaa muotoutua kisisséni joksikin sellaiseksi, jota en ole osannut odottaa. Koin tulokset

palkitseviksi.

Kuvanveistdja Ritkka Mikikoskela tarkastelee kolmiulotteista taiteellista tydskentelyéd vaitos-
kirjassaan niin ikddn uusmaterialistisesta ndkokulmasta (2015) ja toteaa, ettd kolmiulotteinen
kuvataiteellinen tyoskentely on kehollista, tilallista ja aisteja herkistdvada toimintaa. Makikos-
kela kuvailee teoksen tekijan liikkkuvan tyonsd ympérilld jopa tanssillisesti sitd tyOstéen ja eri
puolilta tarkastellen. Tekijad on my0s itse tilallisena olentona vuorovaikutuksessa materiaalin
kanssa. (Mékikoskela, 2015, s. 82—-83.) Téstd inspiroituneena tarkastelin tyOskennellesséni
myos kehollisia ja tunnepuolen reaktioitani. Uusmaterialistinen ajattelu ja tyoskentelyn kehol-

lisuus ovat vaikuttaneet myds haastattelukysymysten muotoilun taustalla.

Metodologia

Tutkielmani kuuluu fenomenologisen tutkimuksen piiriin, koska tutkin tiettyyn ilmidon liitty-
vid kokemuksia ja pyrin niiden perusteella muodostamaan parempaa ymmarrysta ilmidstd (Léah-
desmiki ym., 2015b). Tutkimusstrategiani on taideperustainen toimintatutkimus, joka on kehi-

tetty taideperustaista tutkimusta ja toimintatutkimusta yhdistden (Jokela & Huhmarniemi, 2020,
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s. 40; Jokela & Huhmarniemi, 2018, s. 9). Leavyn (2018, s. 4) mukaan taideperustainen tutki-
mus on kattokisite kaikelle tutkimukselle, joka hyodyntdd taidetta 1dhtokohtanaan. Jokela ja
Huhmarniemi kertovat useisiin léhteisiin viitaten, ettd toimintatutkimuksessa puolestaan pyri-
tddn toiminnan ja reflektion kautta hankkimaan tietoa, jonka avulla voi parantaa kdyténtdja (Jo-
kela & Huhmarniemi, 2020, s. 42). Vaikka en kehitidk&én tutkimustulosteni pohjalta uusia toi-
mintamalleja, uskon silti 16ytavéni tietoa, joka on hyddynnettdvissd esimerkiksi keramiikan

opetustyohon ja sen kehittdmiseen.

Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa aineiston keruu tapahtuu usein yhtaaikaisesti toimin-
nan kanssa, ja tutkittava yhteiso osallistuu aineiston luomiseen (Jokela & Huhmarniemi, 2020,
s. 40, 45; Jokela ym., 2015, s. 439). Siksi toteutin keskustelunomaiset haastatteluni tyoskente-
lyn yhteydessé pitdmilldni keramiikkakurssilla ja keramiikkatyOpajalla. Taiteellisella toimin-
nalla on keskustelua ja ajattelua virittdva ja syventivéa rooli. On helpompaa hahmottaa materi-
aaliin liittyvid kokemuksiaan, jos saa samalla konkreettisesti muotoilla siitd jotakin. Kokemuk-
sellisen, kehollisen ja hiljaisen tiedon esille saaminen ja uusien nikokulmien tarjoaminen ovat-
kin taideperustaisen tutkimuksen vahvuuksia (Jokela & Huhmarniemi, 2020, s. 42; Jokela ym.,
2015, s. 437-438; Leavy 2018, s. 9). Koen aineiston keruun juuri toiminnan yhteydessa téirke-
aksi myos siksi, ettd odotukset ja todellisuus eivit aina vastaa toisiaan. Koen olevani ldhempéna

totuutta hetkessé, jossa toiminta tapahtuu.

Taideperustaisen tutkimuksen hengen mukaisesti tutkijan kuuluu olla osallisena toiminnassa,
eikd vain seurata ja havainnoida toimintaa vieresti (Jokela & Huhmarniemi, 2018, s. 12). Olen
itse ottanut osaa haastatteluihin, mutta samaan aikaan opettaessani en pystynyt tdysin keskitty-
maén omiin keramiikkaan liittyviin kokemuksiini. Tutkielmani taiteellinen osio antoi téhén pa-
remman mahdollisuuden. Taiteellinen osioni on seké osa tutkielman aineistoa ettd muun aineis-
ton analyysikeino, kuten taideperustaisessa tutkimuksessa usein on (Jokela & Huhmarniemi,

2020, s. 41).

Tyoskentelyn eteneminen ja lopputulokset

Aloitin taiteellisen osion tydstdmisen Lapin yliopistolla pitdiméni keramiikkatydpajan jdlkeen
kesdlld 2022. Tyopajan aikana harjoittelin haastatteluaineiston keruuta. Harjoituksen ja taiteel-
lisen tyoskentelyni aikana herdnneiden ajatusten pohjalta rajasin keramiikkakurssilla toteutetun

varsinaisen haastattelun kysymyksid. Suurin osa taiteellisesta tyOskentelystdni ajoittui
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varsinaisen haastattelun jilkeen syksylle 2022 ja viimeisen teoksen sain valmiiksi helmikuussa
2023. Riskirakenteita-néyttely esittelee tutkielmani taiteellisen osion lopputuotoksia, keraami-
sia veistoksia. Olen myds parhaani mukaan pyrkinyt havainnollistamaan luomisprosessin ai-
kaista kokemusmaailmaani. Néyttelysséni on esilld kolme padveistosta, sekd muutamia pienem-
pid teemaan sopivia kokeiluja. Toivon teosten henkivin uusmaterialistista ajattelua ja materi-
aalin toimijuutta, mutta myos henkilokohtaisia merkityksid, joita saven tydstimiseen minulla
kytkeytyy. Uusmaterialistiselle ajattelulle on tyypillistd hahmottaa materiaalisuutta rytmisyy-
tend tai pienend vardhtelynd materian ja sen kokijan vélilld (Kihlman & Kontturi, 2016, s. 48).
Tastd inspiroituneena kolmessa veistoksessa toistuu rytminen pinta, jonka variaatio on muo-
dostunut oman intentioni, materiaalin ja olosuhteiden yhteisvaikutuksesta. Koska toivon nayt-
telyni rohkaisevan taiteen keholliseen kokemiseen, on yksityiskohdat sijoitettu veistosten si-

sdlle. Ne ndhdikseen on kurkoteltava katsomaan pintaan muotoilluista aukoista.

Tutkielmani taiteellisen osion tavoitteena oli kokeileva, pohtiva ja toiminnallinen prosessi,
jonka aikana toivoin l0ytdvéni myds taiteelliseen ajatteluuni uusia ndkdkulmia. Taiteellisen il-
maisuni kehittdminen ei kuitenkaan ollut piéasiallinen tarkoitukseni, joten en luokittele tutkiel-
maani taiteellisen tutkimuksen piiriin (Borgdorff, 2011, s. 46; Leavy, 2018, s. 12). Taide on
tutkielmassani enemmin tutkimusviline kuin tutkimuksen kohde. Siksi on luontevaa esitelld
taiteellisen tyOskentelyni fyysiset tulokset téssd vaiheessa, ja jatkaa seuravaksi aineistojen lit-
terointiin sekd syvempéddn analysointiin ja vertailuun. Tarkastelun myotd saatan 16ytdé asioita,
jotka vaativat syventdmaén tai laajentamaan myo0s teoreettista viitekehystini. Tutkielmani on
alusta alkaen edennyt hermeneuttista kehdd muistuttaen. Olen palannut ymmarryksen lisdénty-

essd aiempien vaiheiden dérelle tarkastelemaan niitd uudestaan (Ldhdesmiki ym., 2015c).

Jo tdssd vaiheessa olen pannut merkille, ettd kokemus savitydskentelyn kehollisuudesta vaihte-
lee. Keramiikkakurssin osallistujat eivit olleet erityisesti kiinnittdneet huomiota tyoskentelyn
kehollisuuteen aikaisemmin. Huomasin usein muistuttavani heitd siitd, kuinka tdrkedd on
nousta vililld ylos tarkastelemaan teosta vahén kauempaa ja eri kuvakulmista. Toisaalta myds
itse huomasin pienid yksityiskohtia tyostdessani unohtavani kehoni taysin. Pystyin olemaan pit-
kidkin aikoja melko epdmukavissa asennoissa huomaamatta raajojeni puutuvan. Suurempia te-
oksia tyOstdessa tuli vélilld suorastaan hiki. Kehon tarkasteleminen ja hyodyntdminen luovassa

prosessissa on siis mahdollisesti asia, joka vaatii tietoista opettelua.
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