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TIIVISTELMA

Tutkimustehtdvini on selvittdd tyossd kdyvien yhden aikuisen lapsiperheiden kokemuksia
koyhyydestd. Tutkimusaineistoni koostuu 20 eripituisesta kirjoituksesta, jotka on kerdtty vuonna
2015 kirjoituspyyntond. Tutkimukseni on laadullinen, ja analyysimenetelmind olen kayttinyt
sisdllonanalyysid. Tutkimuksessani olen tarkastellut arjen kokemuksia siitd, miten koyhyys vaikuttaa
perheen eldmidn eri osa-alueisiin. Kirjoittajat ovat vapaamuotoisesti kirjoittaneet omista
koyhyyskokemuksistaan siten, miten itse ovat halunneet. Kirjoituksissa on kerrottu vapaa-ajasta,
tyOstd ja lapsiperheen arjesta.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd ty0ssd kdymisestd huolimatta yhden aikuisen lapsiperheet ovat
isossa riskissd kokea pitkdkestoista koyhyyttd. Suurin osa ndistd perheistd saa kuukausittain aikuisen
palkkatulon lisdksi erilaisia sosiaalietuuksia, jopa toimeentulotukea. Tdstd huolimatta koyhyys on
ndisséd perheissd ldsnd joka pdivd. Koyhyys vaikuttaa haittaavasti ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja vapaa-ajan viettoon. Erityisen haastavan ndiden ihmisten
eldmésti tekee yhden aikuisen vastuu taloudesta ja lapsista huolehtimisesta. Usein yhden aikuisen
lapsiperheissé aikuinen jattdd itsestdén huolehtimisen taka-alalle ja panostaa lasten hyvinvointiin.

Koyhyyttd on tutkittu paljon. Kdyhyys on hyvin ajankohtainen aihe tidné taloudellisesti vaikeana
ajankohtana. Tutkimustulokset kertoivat, ettd kdyhyyden mittaaminen ei anna relevanttia tulosta
koyhyyden miiréstd, vaan se tuo esille tilastollista tietoa. Koyhyyttd kokevat myds monet sellaiset
henkil6t, jotka eivét tilastollisesti kuulu kdyhyyden maééritelmin alle. Koyhyyttd tulisi tutkia
laajemmin kayttden erilaisia koyhyysmittareita, kuten ihmisten omia kokemuksia kdyhyydesta.
Jokainen ihminen kokee oman tilanteensa eri tavoin ja selviytyy koyhyydestd omalla tavallaan.
Kokemuksien ndkdkulmasta koyhyyttd on tutkittu vield véhén.

Oma tutkimukseni tuo esille yhden koOyhyyttd kokevan ryhmin, jota ei ole tutkittu paljon.
Tyossdkdyvien koyhyyttd ja yksihuoltajien koyhyyttd on tutkittu erikseen, mutta ei yhdessa.
Tutkimukseni avulla tuotettu tieto auttaa paremmin ymmartiméain tydssd kdyvin yhden aikuisen
lapsiperheen koyhyyskokemuksia sekd kotitaloudesta ja lapsista huolehtimisen yhdistimisen
haasteita. Tutkimuksestani saadun tiedon on tarkoitus auttaa tuomaan tdmén ryhméan déni esille ja
ndin vaikuttaa yhteiskunnan péittdjien toimintaan. Lisdksi tavoitteena on parantaa
sosiaalityontekijoiden tietoisuutta kdyhyyden ymmartdmisestd timén ryhmén kohdalla.

Avainsanat: Koyhyys, kokemus, yksinhuoltajuus, lapsiperheet, vanhemmuus, eriarvoisuus
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1 JOHDANTO

Valitsin Pro gradu -tutkielman aiheeksi koyhyyden, koska hyvinvointivaltiossa esiintyva koyhyys on
kiinnostanut minua pitkdn aikaa. Kiinnostukseni johtuu siitd, ettd olen kohdannut tyoni kautta
vihdvaraisia thmisid. Suomessa inflaation vuoksi ovat monien arkisten asioiden hinnat nousseet jopa
17 prosenttia, kuten ruoka, asuinkustannukset ja polttoaine. Ty0ssd kdyminen ei valttdmattd tilla
hetkelld takaa riittdvdd toimeentuloa. (Nadtdinen 2023, 6.) Taméi tarkoittaa sitd, ettd monet

kotitaloudet, jotka aikaisemmin tulivat vield toimeen, ovat tilla hetkelld taloudellisesti hyvin tiukoilla.

Taloudellisesta ndkokulmasta katsottuna valtaosa suomalaisista voi hyvin. Kahden viimeisen
vuosikymmenen aikana kulutustottumukset ovat muuttuneet, elintason kehittyessd nopeasti viime
vuosisataan verrattuna. Hyviné elintasona pidetddn mahdollisuutta kokea erilaisia aktiviteetteja ja
ostaa erilaisia aineellisia hyodykkeitd. Koyhina eldvian ihmisen mahdollisuudet ovat rajoittuneita,
hén eldé eriarvoisessa asemassa elintasoltaan ja toimintamahdollisuuksiltaan. (Kallio & Hakovirta
2020, 15; Dean 2016, 18.) Hyvinvointierot ovat kasvaneet Suomessa 2000-luvulla, eikd Suomen
perusturva ole télld hetkella riittivaa vastaamaan ihmisten erilaisiin tarpeisiin (Jokinen & Juhila 2008,

65).

Samaan aikaan kun kulutusmahdollisuudet ovat kehittyneet on Suomessa tapahtunut monia
muutoksia. Epityypilliset tyOsuhteet, vdeston ikdintyminen ja yhden aikuisen perheet ovat
lisddntyneet. Sosiaaliturvan, jonka tehtdvd on ennaltachkéistd koyhyyttd ja syrjdytymistd, menot ovat
kasvaneet jatkuvasti. Esimerkiksi vuonna 2009 toimeentulotukea maksettiin Suomessa noin 30,6
miljardia euroa. (Airio 2013, 8, 11, 15.) Etenkin lapsiperheiden varallisuuteen vaikuttavista tuista on
leikattu viime vuosina tai ne eivit ole nousseet riittdvésti verrattuna asumiskulujen ja muiden hintojen
nousuun. Asumistuki, lapsilisd ja lastenhoitotuki ovat merkittdvid tulonldhteitd véhévaraisissa

lapsiperheissa. (Jokinen & Juhila 2008, 66—67.)

Taménhetkinen hallitus on suunnitellut erilaisia leikkauksia tukiin. Namé toimenpiteet on tarkoitettu
aloitettavan vuonna 2024, ja ne tulevat lisidmééan palkkakoyhyyttd Suomessa. Asumistuen leikkaus

ja ansiopdivirahan lapsikorotuksen poistaminen tulevat vaikuttamaan heikentdvésti eritoten yhden



aikuisen lapsiperheisiin. (Nédtdinen 2023, 6.) Kdyhyyden poistamisen tulisi olla yhteiskuntamme
yksi tdrkeimmistd tehtdvistd. Varsinkin lapsiperheiden koyhyyden poistamisen tulisi olla
prioriteetiltaan ensimmdiinen, jotta lapsille mahdollistettaisiin kasvuympdristd, missid heilld on

mahdollisuus kehittya ikdtasoisesti. Lapsiin panostaminen ehkiisee aikuisuuden erilaisia ongelmia.

Tutkimalla ihmisten arkisia kokemuksia kdyhyydestd saadaan ihmisten kanssa tyOskenteleville
ammattiryhmille tietoisuutta ihmisten kokemuksista liittyen kdyhyyden syihin. Sosiaality6td tehdessa
on tiedostettava se, minkilaisia haasteita koyhyys tuo perheiden eldmiin. Tadmin tiedon myd6td on
tyontekijoiden opittava paremmin tukemaan ja auttamaan nédissd tilanteissa olevia perheitd. Talla
hetkelld koyhyyteen suhtautuminen riippuu valitettavan usein sosiaalityOntekijoiden omasta
ajatusmaailmasta ja heiddn omista eldmédnkokemuksistaan (Kallio & Blomberg & Kroll 2011, 262).
On tdrkedd tiedostaa, ettd jotkut perheet joutuvat kohtaamaan koyhyyttd yhteiskunnassamme toissa

kaymisestd huolimatta, ja timén seikan tiedostaminen auttaa huomaamaan ne perheet.

Suomessa on koyhyyttéd tutkittu jatkuvasti erilaisista ndkokulmista. Koyhyys aiheena ei kuitenkaan
ole késitelty loppuun vaan se on jatkuvasti ajankohtainen aihe niin Suomessa kuin muissakin
Euroopan maissa. (Eskelinen & Sironen 2017, 1.) Runsaista koyhyystutkimuksista huolimatta on
toissd kdyvien koyhyyttd hyvén toimeentulon maissa alettu tarkemmin tutkimaan vasta 2000-luvulla.
Edelldkivijdnd ovat angloamerikkalaiset tutkimukset, joissa 1990- luvulla nostetiin esille tosiasia
siitd, ettd palkkatdissd kdyminen ei aina suojaa koyhyydeltd. (Airio & Niemeld 2004, 64.)
Tutkimuksista saadun tiedon tulisi johtaa siihen, ettd paattéjit tekisivit koyhyyttd poistavia paatoksia
sekd pyrkisivit vaikuttamaan parantavasti ndiden ihmisten arkeen ja edistiméén eri kdyhyysryhmien

asemaa yhteiskunnasamme.

Téssé Pro gradu -tutkielmassa tarkastelen yhden aikuisen lapsiperheen kokopéiva- tai osa-aikatyossa
kdyvéan aikuisen kokemuksia koyhyydestd. Aineisto on kerdtty vuonna 2015 kirjoituskutsuna ja
julkaistu vuonna 2019. Kirjoituskutsuun vastanneiden kirjoitukset ovat kuvauksia pienituloisten
toissd kdyvien aikuisten arjesta. Vaikka aineiston kerddmisestd on kulunut aikaa, on aihe edelleen
erittdin ajankohtainen, silld toissd kdyminen ei takaa riittdvad toimeentuloa. Kirjoitukset antavat tietoa
ndiden ihmisten arjesta, tyOhistoriasta sekd eldmédnlaadusta. Kirjoituksissa nédkyviin tulevat

koyhyyden vaikutukset jokapdivdiseen eldmiddn, kuten huoli rahan riittdvyydestd, koyhyyden



vaikutus henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, perhe-eldmin haasteisiin ja kulutusmahdollisuuksiin

erityisesti vapaa-ajalla.

Valitsin aineistosta sellaisten aikuisten koyhyyskokemukset, jotka asuvat yksin ja joilla on tai on ollut
lapsia huolehdittavana. Tdmén vuoksi piddn myds tirkednd sivuta lapsiperhekdyhyyttd sekd
lapsikoyhyyttd, silld lapsiperheessd lapset eivit voi olla itsensd eldttdjid ja heiddn aineellinen
hyvinvointinsa on sidoksissa heiddn vanhempiinsa. Hakovirta (2007) kirjoittaa, ettd yhden aikuisen
perheessi lasten taloudellisesta hyvinvoinnista ja hoivasta vastaa padsdantoisesti lasten kanssa asuva
vanhempi. Yhden aikuisen lapsiperheen taloutta on helpotettu erilaisilla tuilla, jotka eivét ole
verrattavissa toisen aikuisen palkkatuloihin. Suomen palvelujirjestelmissd kohdellaan perheité
samalla tavalla riippumatta siitd, onko perheessd yksi vai kaksi aikuista. Esimerkiksi Suomeen
verrattuna Norjassa yksinhuoltaja saa riittivéa rahallista tukea alle 3-vuotiaan kotona hoitamisesta.
Isossa-Britanniassa taas voi olla ilman tydvelvoitetta hoitamassa toimeentulotuella kotona jopa lasta

16-vuotiaaksi asti. (Hakovirta 2007, 138.)

Yhden aikuisen lapsiperheet ovat olleet kdyhyystilastoissa esilld jatkuvasti, ja heiddn tilansa tulee
huononemaan entisestddn hallituksen kaavailemien tukileikkauksien vuoksi. Oletuksena on, ettd
toissd kdyminen ja kdyhyys eivit kuulu yhteen. Tdmén tutkimuksen kautta haluan tuoda esille ne
aikuiset, jotka antavat tOissd kdymailld panoksensa yhteiskuntaan ja vastaavat lasten arjesta
padsdantoisesti yksin, mutta siitd huolimatta eldvét jatkuvassa koyhyydessd. Vaikka tdméa ryhma ei
ole merkittdvén suuri, on mielestéini erittdin tdrkedd tutkia juuri sellaisten ihmisten arjen haasteita ja

tuoda heiddn didnensa kuuluviin.



2 TUTKIMUSKOHTEENA KOYHYYS

Koyhyyden laajan késitteen vuoksi sen madrittelemiseen ei ole vain yhté tapaa. Yleisin kéytettavissa
oleva tapa maiiritelld kOyhyyttd on jako absoluuttiseen ja suhteellisen koyhyyteen. (Kallio &
Hakovirta 2020, 9.) Absoluuttisessa koyhyydessd on kyse siitd, ettd rahat ja tarvikkeet eivit riitd
thmisen perustarpeisiin ja niiden tyydyttdmiseen. Absoluuttista koyhyyttd esiintyy pédsdantdisesti
kehitysmaissa. Suhteellisessa kdyhyydessd taas on kysymys siitd, ettd ihmisen tulot eivét riitd
sellaiseen eldmédn, mitd pidetdén normaalina siind ympérdivéssd yhteiskunnassa, missi ihminen asuu.

(Kangas & Ritakallio 2008, 3.)

Omaa eldmiéd verrataan yleensd sithen yhteiskuntaan, missd asutaan. Hyvinvointivaltiossa, kuten
Suomessa, koyhyyskokemukset liittyvdt usein aineellisiin ja kokemuksellisiin asioihin. Vaikka
perustarpeet tuleekin tyydytettyd, jattda jatkuvassa eriarvoisessa asemassa eldminen jdlkensd
thmiseen. Huono taloudellinen tilanne saattaa hallita ihmisen koko eldméaé ja olla jatkuvasti mielessa.
Taloudellinen epdvarmuus pitkdkestoisesti on hyvin raskas taakka kannettavaksi ldpi eldmin ja

vaikuttaa thmisen hyvinvointiin laaja-alaisesti.

2.1 KOYHYYS HYVINVOINTIVALTIOSSA

Hyvinvointivaltioissa, kuten Suomessa, puhutaan pddsiéntdisesti suhteellisesta koyhyydesti (Kallio
& Hakovirta 2020, 9). Suhteellista kdyhyyttd kuvaillaan sosiaaliseksi syrjaytymiseksi siind
yhteiskunnassa, missd ihminen asuu ja eldd, eika tdlloin ihminen ei voi olla aktiivinen yhteiskunnan
jasen. Thminen ei voi eldd sellaista elaméé, mitd suurin osa ympdérilld olevista ihmisistd eldd ja pitda
normaalina. Suhteellinen kOyhyys saattaa rajoittaa yksilon mahdollisuuksia harrastaa, yllapitdd
sosiaalisia suhteita, kokea kulttuurisia eldmyksié, osallistua vapaa-ajan aktiviteetteihin ja pukeutua

tietyn tyylin mukaisesti. (Therborn 2014, 30; Lemetyinen 2014, 105-106.)



Téysin relevanttia koyhyysmittaria ei ole vield keksitty, ja parhaan tuloksen kdyhyyttd mitattaessa saa
kaytettdessd montaa eri mittaria samaan aikaan (Airio & Niemeld 2004, 70). Suomessa suhteellisen
koyhéksi mairitellddn ne kotitaloudet, joiden tulot jddvit alle 60 prosenttiin yhteiskunnan puolen
vieston keskituloista. Kotitalouksilla ei ole riittdvdsi varallisuutta monipuolisen eldméin
toteuttamiseen. Mittaamalla suhteellista koyhyyttd ei saada tietoa tarkkaa tietoa siité, jadko kotitalous
kauaksi kdyhyysrajasta ja onko kotitalouden koyhyys jatkuvaa vai viliaikaista. (Karvonen & Salmi

2016, 7.)

Kd&yhyyteen johtaneita syitd on useita. Riskialttiutta joutua kdyhéksi tuovat esimerkiksi tyottomyys,
pitkdaikaissairaudet, puutteellinen koulutus ja lapsuudesta saakka koettu koyhyys. Koyhyyden
taustalla onkin usein ylisukupolvista koyhyyttd. Lapsuudessa koettu koyhyys saattaa ndkyéa
aikuisuuden toimeentulossa ja eldméssd tehdyissd valinnoissa. (Eskelinen & Sironen 2017, 30.)
Yleisesti oletetaan, ettd kdyhyys ei koske tydssd kdyvid ihmisid, vaan se on tyottomien ongelma.
Tamaén vuoksi edelleen oletetaan, ettd paras keino suojautua koyhyydeltd on tyollistyminen, ja timén
vuoksi monessa yhteiskunnassa panostetaan tyottomyyden vihentdmiseen. (Airio & Niemeld 2004,

6465, 74.)

Koyhyyttd esiintyy kuitenkin my0s tydssdkdyvien keskuudessa, silld moni ala on matalapalkkainen
eikd palkalla piarjdd taloudellisesti varsinkaan monessa isommassa kunnassa, joissa
asumiskustannukset ovat hyvin korkeat (Roivainen & Heinonen & Ylinen 2011, 25). Euroopassa
koyhidksi maéritellyistd ihmisistd noin 44 prosenttia saa tulonsa tyota tekemailld, ja myds Suomessa
tyossdkdyvien koyhyys on lisddntynyt 2000-luvulla. Syitd tdhdn ovat hintojen nousut seké
matalapalkkaiset alat. Lisdksi yhtend syynd ovat méérdaikaiset tyosuhteet tai osa-aikatyot. (Airio &

Niemeld 2004, 64—-68.)

Tilastollisesti Suomessa palkkatyOssd olevien koyhyys ei ndyttdydy yhteiskunnan ndkdkulmasta
ongelmallisena. On kuitenkin tiedostettava, ettd palkkatyOssd on niitd ihmisid, jotka eldvit tydssd
kaymisestd huolimatta koyhyydessd. Suurin riski altistua koyhyydelle tydssad kdymisestd huolimatta
on yksinhuoltajilla. Yksin asuvan aikuisen lapsiperheessd haasteina ovat palkkatyon ja lapsista
huolehtimisen yhteensovittaminen seki kaikista kustannuksista yksin vastuussa oleminen. (Airio &

Niemeld 2004, 74, 76.) Tassd tilanteessa voi jopa puhua kroonisesta kdyhyydestd, josta ei ole



ulospidsyad, ja vaikka yhteiskunnassa olisi ndkyvissd mydnteistd kehitystd koyhyyden véhentdmiseksi,

j4a tdma ryhma sen ulkopuolelle (Ohisalo 2017, 23).

Tasavertaisuutta hyvinvointivaltiossa tuo se, etti monet palvelut ovat kaikkien saatavilla (Hakovirta
& Rantalaiho 2011, 344). Koyhyys koskettaa kaikkia ikdluokkia sukupuolesta riippumatta. Jokaisen
thmisen tarina on erilainen, ja ndin ollen kdyhyyden syytkin ovat jokaisen ihmisen kohdalla erilaisia.
Koyhyyden vaikutukset nékyvétkin usein niissd ihmisen eldmén osa-alueissa, joista jokainen on itse
vastuussa. Koyhyyden vaikutukset ovat hyvin konkreettisia. Kdyhyys pakottaa ihmisen luopumaan
monista hyvinvoinnin kannalta olennaisista asioista ja olemaan huolehtimatta itsestddn jollakin
muulla tavalla. (Roivainen & Heinonen & Ylinen 2011, 9, 25, 48, 71.) Ihminen saattaa kokea hépedn

tunnetta siité, ettei kykene eldméiin yhteiskunnan toivomalla tavalla (Krok 2009, 15).

Erityisesti koyhien ihmisten eriarvoisuus korostuu vapaa-ajalla. Koyhyyttd kokevat jadvit monien
kokemuksien ulkopuolelle, ja maksukyvyttomyyden takia heiddn elinympéristonsd on kapeampi.
Maksulliset harrastukset, aktiviteetit ja vapaa-ajanvietto muiden kanssa ovat vihdisid tai kokonaan
poissuljettuja. Lomamatkat tai ravintolassa kidynnit ovat myos rajoitettuna. Monet koyhina elavéit
unelmoivat juuri erilaisista vapaa-ajan harrastamisen mahdollisuuksista tai kulttuurisista
kokemuksista, kuten teatterissa tai konsertissa kdymisestd. (Roivainen ym. 2011, 48, 71; Hakovirta
& Rantalaiho 2011, 344.) Taloudelliset haasteet voivat vaikuttaa myds ihmissuhteisiin negatiivisesti.
Esimerkiksi huonon taloudellisen tilanteen vuoksi ei pystytd kutsumaan ketddn kyléddn, silld ei ole
varaa tarjoaa ruokaa, tai esimerkiksi perhejuhliin osallistuminen jaa vilistd matkustuskustannuksien
vuoksi. KOoyhyys saattaa my0s estdd itsensé toteuttamisen ja omien arvojen mukaisen eldméntyylin.

(Kivipelto & Saikkonen 2018, 29, 59-61.)

2.2 LAPSIPERHEKOYHYYS

Lapset eivdt pysty oman ikdnsd vuoksi suojelemaan itseddn tai pitdmddn huolta itsestdédn.

Perusoikeudet kuuluvat myos lapsille. Julkisen vallan on valvottava sitd, ettd lapset voivat eldd



Suomessa turvallisessa ympdristossd, missd heilld on mahdollisuus ikdtasoisesti kasvaa ja kehittya.
Suomessa tasavertaisuutta tuo lapsille ilmainen terveydenhuolto, hammashoito sekd perusopetus.
Lisdksi Suomessa tasavertaisuutta lapsille tuo myds ilmainen kouluruoka. (Husa & Pohjalainen 2015,
203.) Tastd huolimatta kaikkien lapsiperheiden eiki sitd myotd lasten eldménlaatu ole tasavertaista

(Kallio & Hakovirta 2020, 79).

Maailman viestostd alle 18-vuotiaita on 37 prosenttia. Kehitysmaissa asuvat lapset ovat koyhimpié
ja he saattavat kokea absoluuttista koyhyyttd. (Shamrova & Lampe 2020, 2.) Hyvinvointivaltiossa
lapsiperhekdyhyydessa on kyse 1dhinnd aineellisesta kdyhyydestd, joka vaikuttaa lapsen eldmén eri
osa-alueisiin (Karvonen & Salmi 2016, 7). Aineellinen kdyhyys on yhteydessé lapsen sosiaalisiin,
psykologisiin, fyysisiin ja kulttuurisiin kokemuksiin saattaen rajoittaa lapsen kehitystd (Andersen

&Meiland 2019, 95).

Euroopassa lapsikdyhyys pysyi samana vuosien 2008—-2018 vélisend aikana, mika tarkoittaa sité, ettd
joka viides lapsi eli Euroopassa kdyhyydessd (Lindroos & Sirnié & Vaalavuo 2021, 3). Suomessa
lapsikdyhyys oli vuonna 2007 korkeimmillaan, ollen tilldin 13,9 prosenttia. Vuosina 2008-2012
lapsikOyhyys laski hieman, mutta pysyi edelleen 10 prosentin yldpuolella. Vuonna 2013 lapsikdyhyys
lahti uudestaan tasaiseen kasvuun saavuttaen jilleen 13,9 prosenttia vuonna 2017. (Kallio &
Hakovirta 2020, 48.) Vuonna 2021 noin 12 prosenttia kaikista Suomessa asuvista lapsista asui

pienituloisessa perheessi (Itla 2023).

Valtaosa Suomen lapsiperheistd voi hyvin, mutta on kuitenkin huomioitava ne perheet, jotka eivit voi
hyvin. Suomen perusturva ei tdlld hetkelld vastaa monella osa-alueella ihmisten eldmaéntilanteiden
tarpeisiin, esimerkiksi asumiskustannukset ovat kohtuuttomia ja lapsiperheiden tuet aivan liian
alhaiset verrattuna hintojen nousuun. Ne ihmiset, joilla on jo muutenkin taloudellisesti tiukkaa, ovat
joutuneet parjddmadn vield pienemmalld tuella. Monia tukia on leikattu viime vuosina, kuten
esimerkiksi asumistukea, lapsilisié ja lastenhoidon tukea. (Jokinen & Juhila 2008, 65—67.) Erityisen
huolestuttavana lapsiperhekdyhyys nikyy Suomessa maahanmuuttajataustaisissa perheissd, yhden
aikuisen perheissé seké suurperheissé. Esimerkiksi yhden aikuisen lapsiperheissé oleva kdyhyysriski
on kaksinkertainen verrattuna kahden aikuisen lapsiperheisiin. Yhden aikuisen lapsiperheissd asuu

kolmannes kaikista Euroopassa asuvista lapsista. (Lindroos & Sirni6 & Vaalavuo 2021, 1, 3-4.)



Lapsikdyhyyttd mitataan tulokdyhyyden mittarilla, kuten muutakin koyhyyttd. Kyseinen
mittausmuoto ei kuitenkaan anna relevanttia tietoa lasten elinoloista ja on sen vuoksi puutteellinen.
(Lindroos & Sirni6 & Vaalavuo 2021, 5.) Tulokdyhyyden mittari ottaa huomioon vain perheen
kokonaistulot, mutta jittdd huomioimatta kotitalouden asumiskustannukset, sddstot, velat ja muut
mahdolliset pakolliset menot. Lisédksi eri tulotasoissa olevissa kotitalouksissa voi lapsiin kohdistettu
materian méard vaihdella paljon, eiké tdllainen mittaustapa mydskadn kerro sitd, miten kdytetyt varat

ja hankitut materiaalit jakautuvat perheen sisilld. (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 9.)

Lasten koyhyyden tarkasteluun tulisi sisdllyttdd arvio aineellisesta kdyhyydestéd ottamalla huomioon
lapsen omat kokemukset. Vaikka lapsi ei kuuluisi tilastollisesti kotitalouteen, joka on maééritelty
koyhéksi, voi hén siitd huolimatta kérsid aineellisestd koyhyydestd. Tdmén vuoksi lasten kdyhyyden
tarkastelu aineellisen kdyhyyden kautta tuo esille myds tilastojen ulkopuoliset kdyhyyttd kokevat
lapset. Aineellisen hyvinvoinnin lisddmisen on todettu parantavan lasten lapsuutta luomalla lapsille
tasavertaisempaa eldméaa samanikéisten keskuudessa. (Hakovirta & Rantalaiho 2011, 342; Shamrova

& Lampe 2020, 3.)

Kangas ym. (2008) esittdvdt yhdeksi lapsikdyhyyden tarkastelun keinoksi arvioida lapsikoyhyyttad
huomioimalla lapsen omaa mielipidettd ja kokemusta siitd, tunteeko hén itsensd kdyhdksi omassa
arjessaan. Shamrova ym. (2020) kirjoittivat, ettd lapset osaavat hyvin arvioida omaa sen hetkista
eldiméédnsd sekd madritelld heille tirkeitd arjen aineellisia hyddykkeitd. Tdmén vuoksi tutkimukset,
jotka keskittyvit lasten koyhyyskokemuksien tarkasteluun, antavat oikeanlaista tietoa lasten
aineellisen koyhyyden kokemuksesta. (Shamrova & Lampe 2020, 2.) Lapsikoyhyyden mittaamisen
yksi vaihtoehto on kdyttdd mittarina materiaalista deprivaatiota, jolloin lapsille esitetddn heille varta
vasten tehtyjd kysymyksid. Namé kysymykset huomioivat lapsen kehitystason. Lapset eivit osaa
vastata sithen, mitkd ovat kotitalouden tulot ja menot, mutta he osaavat vastata kysymyksiin
esimerkiksi liittyen hyddykkeiden puuttumiseen, elinolosuhteisiin ja osallistumisen mahdollisuuksiin.

(Kallio & Hakovirta 2020, 19-24.)

Vanhempien koulutus tai tyd eivit saisi vaikuttaa lasten lapsuuteen ja elettyyn arkeen. Mydskdin
perherakenne ei saisi vaikuttaa lasten lapsuuteen taloudellisesta ndkokulmasta katsottuna. Paattdjien

keskuudessa tulisi olla keskeisend pddmaddrand varmistaa tasa-arvoinen eldma kaikille yhteiskunnan



lapsille. Tutkitusti on todettu, ettd tulotason nousu vaikuttaa vanhempien stressitasoon sitd vihentden
sekd sen myoOtd positiivisesti lapsen eldimidn moneen osa-alueeseen. (Stewart 2016, 106, 113.)
Erityisen tarkedtd on katkaista kdyhyyden kierre, silld usein lapsuuden elinolot ndkyvét aikuisisissé
samankaltaisina haasteina, esimerkiksi vanhempien huono taloudellinen tilanne ndkyy lasten
aikuisuudessa heidédn huonona taloudellisena tilanteena. Usein jos lapsuuden perheessd on eletty
toimeentulotuen avulla, ndkyy se myods omassa aikuisuuden perheessd yhtend tukimuotona.

(Ilmakunnas & Kauppinen & Moisio 2020, 199-201.)

2.3 KOYHYYDEN VAIKUTUKSET LAPSEN ARKEEN

Joka viides lapsi koki vakavaa aineellista koyhyyttd Euroopassa vuonna 2018. Niissd perheissé ei ole
varaa esimerkiksi dlypuhelimeen, kodinkoneisiin tai riittdviin asumismukavuuksiin. (Lindroos &
Sirnié & Vaalavuo 2021, 6—7.) Suomessa padsaantoisesti lapsilla on koti, ruokaa, vaatteita ja tavaroita
(Harju & Thored 2011, 2). Lapset kokevat koyhyyden usein oikeanlaisten tavaroiden puuttumisena
silld kdyhien lasten tavarat ja vaatteet poikkeavat samanikaisten keskuudessa valitsevasta normistosta.
Lapsilta saattaa puuttua vaatteita, joita heiddn ikdluokassaan pidetdin muotinormistona. Kdyhyys voi
nikyd myds minimitason vaatimuksien elektroniikan puuttumisena. (Hakovirta & Kallio 2014, 156—

159.)

Koyhien perheiden lapsilla on riskind tulla kiusatuksi erilaisuuden vuoksi, minka takia koyhien lasten
keskuudessa materian puute on merkittdvimpdd kuin esimerkiksi ruuan puute. Tavaroiden
puuttuminen ndkyy ikétovereille, ja sen vuoksi heikkoa taloudellista tilannetta pyritddn peitteleméén
erilaisin keinoin. (Ridge 2011, 82; Van der Hoek 2005, 27.) Lasten keskuudessa pidetddn hyvin
tavallisena oman huoneen, dlypuhelimen, tietokoneen, pelikonsolin ja internetin omistamista (Main
& Pople 2011, 8). Lapset pyrkivit kaikin keinoin pysymdidn mukana ikdtasoisessa kuluttamisessa
verraten omia kulutusmahdollisuuksiaan suhteessa saman ikdisiin. Lasten iké vaikuttaa merkittivasti

heidin kulutustarpeisiinsa, ja monet aineelliset asiat nousevat tirkeiksi kouluidssi. Koulumaailmassa
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sosiaaliset tilanteet korostuvat, ja sitd myotd eriarvoisuus ja mahdollinen perheen kdyhyys tulevat

enemman néakyviksi alkaen vaikuttaa lasten eliméian. (Lemetyinen 2014, 108—109.)

Lapset tarvitsevat rahaa yleensd kavereiden kanssa tehtdville yhteisille ostosreissulle tai
pikaruokaravintoloissa syomiseen. Rahaa tarvitaan my0s erilaisiin sisdanpadidsymaksuihin, kuten
esimerkiksi elokuvateattereihin tai sisédleikkipaikkoihin. Kdyhien perheiden lasten eriarvoisuus
korostuu usein juuri sosiaalisissa tilanteissa ja osallisuuden mahdollisuuksissa. Perheen taloudellinen
tilanne on kytkoksissd selkedsti lasten kdyttdrahan saantiin. Koyhien perheiden lapset saavat

kayttorahaa harvoin tai eivit saa sitd ollenkaan. (Haanpéaa & Roos 2015, 73.)

Tietotekniikan omistaminen on nykyisin kytkoksissd lapsen sosiaaliseen eldméédn. Puhelin on oiva
esimerkki téstd, esimerkiksi jos lapsella ei ole dlypuhelinta, jdd hdn monen sosiaalisen tilanteen
ulkopuolelle. Puhelinta kdytetddn myds moneen muuhun vapaa-ajan tekemiseen, kuten esimerkiksi
musiikin kuunteluun, ohjelmien katsomiseen ja pelaamiseen. Vapaa-ajalla merkittdvdd tekemista
lasten keskuudessa ovat pelikonsolilla pelaaminen ja sosiaalisen median kdyttiminen. Tdméan vuoksi
internettiin padsy on lasten keskuudessa erittdin tirkedd, jotta kavereiden kanssa pystyy olemaan

yhteydessd. (Haanpad & Roos 2015, 74, 87; Hakovirta & Rantalaiho 2012, 45-49.)

Merkkivaatteet ovat lasten keskuudessa varakkuuden merkki. Oikeanlaisten vaatteiden puute laittaa
lapset eriarvoiseen asemaan muiden ikdisten keskuudessa sekd vaikuttaa merkittdvésti lapsen
itsetuntoon. Koyhien perheiden lapsilta saattavat puuttua myos ehjit ja sddnmukaiset vaateet, mika
estdd lasta leikkimistd ulkona erilaisilla sdilld. Suomessa on neljd vuodenaikaa, joiden aikana sddolot
vaihtelevat paljon. Sopivien ulkovaatteiden ostoon perhe voi tarvita rahaa lasten kasvun takia
muutamankin kerran vuodessa, mikd vie kdyhdn perheen budjetista suuren osan ja tilloin perhe

joutuu tinkimdén jostain muusta. (Hakovirta, & Rantalaiho 2012, 58, 81-83.)

Koyhien perheiden asunto sijaitsee usein alueella, joihin heilld on varaa. Alueelta voi puuttua
leikkikenttd tai ympéristd on vaarallinen. Asunto voi olla liian pieni perheen tarpeisiin. Koti voi olla
huonokuntoinen, eiki sielld mahdollisesti ole riittdvasti huonekaluja ja sisustuselementtejd. Kdyhien
perheiden lapset jakavat huoneen usein sisaruksien kanssa. (Andersen & Meiland 2019, 97; Ridge

2011, 78.) Lapset pitdvit omaa tilaa tai huonetta valttiméttoména, jotta he voivat kutsua kavereitaan
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kyladn ja voivat keskittyd koulutehtdviin rauhassa. Lisdksi ilman omaa tilaa voi olla vaikea rauhoittua
eikd ole yksityisyyttd. Tima saattaa heijastua lapsen toimintakykyyn ja keskittymiseen, miké taas voi
nikyad nukkumisen ja opiskelun vaikeutena. (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 52; Harju, & Thored 2011,
10.)

Koyhien perheiden lasten ruokavalio voi olla usein yksipuolista, kuten puuroa, keittoa tai pasta.
Pahimmassa tapauksessa ldmmin ateria ja4 viliin, ja se korvataan muroilla tai kekseilld. Hedelmait ja
vihannekset voivat olla perheen budjetille kalliita, joten niitd sy6ddén harvoin. Ruoka on usein se,
mistd on helpoin sddstdd, silld esimerkiksi laskuja ei voi jittdd maksamatta, mutta ruokakaupassa
kalliimmat tuotteet voi jattdd ostamatta. (Andersen & Meiland 2019, 97; Van der Hoek 2005, 25.)
Aina ruokaa ei ole riittdvisti saatavilla, mikd tarkoittaa sitd, ettd lapselle voi jaada nilka. Niissa
Euroopan maissa, joissa on tarjolla ilmainen kouluruoka, on koyhien lasten ravinnon saanti
helpottunut. Vaikeudet ruuan saamisessa nikyvit usein loma-aikoina, kun kouluruokaa ei ole

saatavilla. (Lemetyinen 2014, 106—107; Knight & O’Conell & Brannen 2011, 4.)

Koyhét lapset viettdvat varakkaisiin lapsiin verrattuna aikaa enemman kotona katsomalla televisiota
tai pelaamalla tietokonepelejd. Koyhyysvaikutukset nikyvétkin lasten ajan vietossa erityisesti juuri
vapaa-ajalla, kun ilman rahaa ei pdédse kokemaan haluamiaan asioita. (Hakovirta & Rantalaiho 2012,
65—67.) Sosiaalinen ympéristo saattaa rajoittua vain koulupdivédédn, kun vapaa-ajalla lapsella ei ole
harrastuksia. Lapsi ei myOskdédn padse osallistumaan muihin kavereiden yhteisiin tekemisiin, joihin
tarvitaan rahaa. Lomalla vietetty aika on usein oleskelua kotona, silld vihadvaraisten perheiden lapset
eivdt pddse lomamatkoille, vaan kuulevat niistd muilta lapsilta. (Harju & Thored 2011, 5; Redmond
2009, 8). Lapsi ei voi keskustella ikédtovereidensa kanssa esimerkiksi matkustelusta tai elokuvissa
kdymisestd, jos hédnelld ei ole mahdollisuutta kokea niitd. Verrattuna varakkaiden perheiden lapsiin
voi kOyhdn perheen lapsella olla puutteellista eldméd kokemuksien osalta. (Hakovirta & Rantalaiho

2012, 87; Van der Hoek 2005, 28.)

Harrastusmahdollisuuteen vaikuttaa perheen toimeentulo, minkd vuoksi taloudellisesti heikommassa
asemassa eldvit lapset harrastavat vihemmain kuin taloudellisesti paremmassa tilanteessa eldvét
lapset. Kalliit harrastuskustannukset ovat usein harrastamisen aloittamisen esteind. Esimerkiksi

ratsastus tai jadkiekko saattaa olla monen lapsen unelma, mutta sellainen on liian kallista perheen
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talouden vuoksi. (Haanpdd & Roos 2015, 90.) Harrastus antaa lapselle mielekéstd tekemistd vapaa-
ajalle, minkd lisdksi se tarjoaa lapselle yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ystdvid. Harrastus saa
aikaiseksi hyvén olon tunteen, se voi kohottaa lapsen itsetuntoa, sekd harrastuksesta voi mahdollisesti

saada tulevaisuudessa ammatin. (Hakovirta & Rantalaiho, 2012, 55.)

2.4 TYOSSAKAYVAT KOYHAT

Hyvinvointivaltioissa, kuten Suomessa, on koyhyys koskenut pitkélti tyottdmid ihmisid.
Koyhyysriskin vihentdmiseen onkin panostettu tyopaikkojen lisddmiselld. Suomessa palkkatoissa
olevien koyhyys ei ole vield merkittava yhteiskunnallinen ongelma. (Airio & Niemeld 2004, 64, 72.)
Oletuksena on, ettd toissd kdyvén ihmisen ei tulisi kokea koyhyyttd. Euroopan maihin on kuitenkin
termi ”in work poverty” palannut 2000-luvulla takaisin. (Andreb & Lohmann 2008, 1.) Moni
tyossdkdyvd joutuu taatakseen perheelleen riittdvdn toimeentulon yhd useammin nojautumaan
yhteiskunnan tukiin. Monia tukijérjestelmié ei ole kuitenkaan suunniteltu niin, ettd ne huomioisivat
toissd kdyvien thmisten haasteet. (Nddtdnen 2023, 7-9.) Tukiin turvautuminen tarkoittaa sitd, ettad
monella alalla palkka ei ole riittdvd verrattuna yhteiskunnan normeihin, mikd kertoo yhteiskunnan

perusrakenteissa olevasta vakavasta ongelmasta. (Néétidnen 2023, 7; Airio & Niemeld 2004, 76).

Suurimmaksi syyksi tyossdkdyvien koyhyydelle on katsottu olevan tydmarkkinoilla olevien
palkkataso, joka ei riitd perheen tarpeisiin, esimerkiksi hintojen nousun vuoksi. Keskituloiset
vakinaiset ja kokoaikaiset tyOpaikat ovat vihentyneet, ja tilalle ovat tulleet matalapalkkaiset osa-
aikatyot sekd madrdaikaiset tydsuhteet, joita ketjutetaan. TyOmarkkinoilla téihin sitouttaminen on
selkedsti vaikeutunut, ja tyouralla edistyminen on haasteellista ja hidasta. Toisena haasteena on
koulutusta vastaavien tydpaikkojen puuttuminen, silld korkea koulutuskaan ei takaa aina toitd tai

riittdvaa tulotasoa. (Andreb & Lohmann 2008, 1-2; Hakovirta 2007, 138.)

Toisséd kdyvien koyhyys on sidoksissa usein juuri yhteiskunnan rakenteisiin, eika liity ihmisen omaan

toimintaan tai valintoihin. Thminen ei voi esimerkiksi vaikuttaa mataliin palkkoihin tai vakituisen
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tyon saatavuuteen. (BlomBerg & Kallio & Kroll 2010, 590.) Toissd kdymisestd huolimatta riskid
koyhyyteen kokemiseen lisddvit alle 25 vuoden ikd, alhainen koulutus, yksinhuoltajuus,
maahanmuuttajatausta, yksin asuvat sekd kahden aikuisen perheissd suurperheet. (Ndédtanen 2023, §;

Airio & Niemeld 2004, 67-68.)

Tyossdkdyviksi mairitellddn sellaiset henkilot, jotka pédsddntoisesti tekevidt toitd joko
kokopdivéisesti tai osa-aikaisesti. Toissd kdyviksi koyhiksi madritellddn ne, joiden tulot jadvét alle
Eurostatin médrittelemin 60 prosentin mediaanitulon tdissd kdymisestd huolimatta. Toissd kadyvat
koyhit eividt voi eldd yhteiskunnassa samalla tavalla kuin suurin osa kansalaisista, silld heilla ei ole
esimerkiksi ostovoimaa hyddykkeiden hankkimiseen. Usein nédiden henkildiden kohdalla puhutaan

pitkittyneestd palkkakdyhyydestd, mihin on erittdin vaikeaa 10ytdd ulospdésya. (Naatanen 2023, 8-9.)

Suomessa on noin 300 000400 000 pienipalkkaisissa toissd kdyvad tyontekijad, jotka eivit tule
toimeen pelkélld tienaamallaan palkalla. Erittdin merkittdvassd koyhyydessd néistd henkiloista elaa
noin 100 000 henkilod. Ndmi henkilot eivét parjéisi taloudellisesti ilman yhteiskunnan tukia.
Lahivuosina téllaisten kotitalouksien mééra tulee kasvamaan, ja ennestdin jo heikossa asemassa

olevien tilanne heikentymédan. (Nditdnen 2023, 7.)

Yksi merkittdvd riski koyhyydelle on kotitalouden rakenne. Yhden aikuisen lapsiperheessa
koyhyysriski kasvaa merkittidvasti. Lisdksi naiset ovat usein niitd, jotka ovat tdissd matalapalkkaisilla
aloilla. (Airio & Niemeld 2004, 72—74.) Vuonna 2021 oli Suomessa yhteensd 553613 lapsiperhetti,
mistd yhden vanhemman perheitd oli 23 %. Ndistd perheistd 85 %:ssa diti toimii 1dhivanhempana
(SVT, 2021). Yhden aikuisen lapsiperheissd haasteena voi olla myos lapsiperheen arjen
yhteensovittaminen tyon kanssa, mikéd esimerkiksi saattaa vaikeuttaa tyon tekoa kokopéiviisesti tai

vuorotyon teko on mahdotonta.

Hyvinvointivaltioissa pddsddntoisesti oletetaan, ettd perheissd on kaksi aikuista, jotka vastaavat
perheen tuloista. Kahden ty6td tekevén aikuisen lapsiperheessd kdyhyysriski on hyvin pieni. (Airio
& Niemeld 2004, 65.) Kaikilla perheilld ei mydskéén ole sukulaisia auttamassa tai sukulaiset asuvat
kaukana, minkd vuoksi yhden aikuisen lapsiperheelle on merkittivdnd tukena yhteiskunnan

jérjestelmit, esimerkiksi pdivédhoitojdrjestelmin laajuus ja saatavuus. (Hakovirta 2007, 139, 141.)
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3 LAPSIPERHEKOYHYYS, MARGINALISAATIO JA
SOSIAALITYO

Jokinen (2004) kirjoittaa, ettd tarkasteltaessa koyhyyttd marginalisaation ndkokulmasta keskittyy
tarkastelu enemméin ihmisten omiin kokemuksiin eikd ainoastaan taloudelliseen tulotasoon.
Marginalisaation ndkokulman kautta tavoittelen ymmaérrystd siitd, minkélaisia kokemuksia
koyhyydestd on tydssdkdyvilld vanhemmilla yhden aikuisen lapsiperheissd, minkilaisia tunteita he
kokevat ja missd eldmén osa-alueilla he ovat “reunoilla”, eli poikkeavassa tilanteessa normaaliin
tilanteeseen verrattuna. Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta katsottuna koen tdrkednd tarkastella
kdyhyyden syitd, joita ndmé perheet kohtaavat tydssd kdymisestd huolimatta. Tutkimuskohteena
olevat perheet ovat ajautuneet kyseiseen marginaaliin, ja ulospdidsy sielti on varsin haasteellista

yhteiskunnan rakenteiden vuoksi.

Sosiaalitydssd kohdataan erilaisia ihmisid ja perheitd. Erilaisia perheitd on ydinperheen lisdksi
monenlaisia, kuten yksinhuoltajaperheitd, uusioperheitd tai kahden samaa sukupuolta olevan
aikuisten perheitd. Lisdksi on monikulttuurisia perheité, joissa toinen vanhempi on kotoisin muualta
kuin Suomesta, sekd perheitd, jotka ovat tulleet Suomeen esimerkiksi pakolaisina. Perhemuoto ei
yksinddn vélttdmaitta ole yhteydessd sosiaalityon tarpeeseen, vaan sosiaalityon tarve on jokaisen sitd
tarvitsevan perheen kohdalla erilainen. Salmi ym. (2012) kirjoittavat, ettd perheitd koettelevat
esimerkiksi vanhempien pdihde- ja mielenterveysongelmat tai taloudellinen epdvarmuus, miké
saattaa heikentdd vanhempien jaksamista ja sitd myoOtd heidédn voimavarojaan tukea lapsia heidén
kasvussaan ja kehityksessddn. Varhaiskasvatuksella ja koululla seka perheille suunnatuilla palveluilla
on merkittdvd rooli perheiden hyvinvoinnille. Palvelujen leikkauksista eniten kérsivdt usein

vahévaraisten perheiden lapset.
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3.1 KOYHYYS MARGINALISOI

Toisséd kdyvien koyhyyttd voidaan kuvailla marginalisaation kisitteen ndkokulmasta. Marginalisaatio
on voimakkaasti kytkoksissd syrjdytymisen késitteeseen. Marginaalissa eldvd thminen on jossain
elamdn osa-alueella poikkeavassa tilanteessa suhteessa yhteiskunnassa vallitsevaan normiin.
Marginaalissa olemista on kuvattu myos rajalla olemisena, ollaan sisdpuolella rajaa, mutta ei

kuitenkaan siind keskiossd, mitd pidetddn normaalina. (Juhila 2002, 13; Helne 2002, 22.)

Reunalla oleminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei thminen olisi yhteiskunnan aktiivinen jdsen,
vaikka jollain eldamin osa-alueella tilanne ei olekaan normaali. Jokainen ihminen on asettunut
yhteiskunnan toiminnassa eri kohtaan, ja timin vuoksi on hyvin vaikeaa arvioida sitd, kuinka ldhell&
jotakin rajapintaa ihminen on. Joku ihminen voi myds eldé kahden luokan rajalla. Toissd kdyva koyha
antaa oman panoksensa yhteiskunnalle ty6td tekemdilld, mutta hdnelld ei ole mahdollisuuksia
kuluttamiseen. Témén vuoksi hén voi kokea eldmin jollain tavalla vdhdarvoisemmaksi verrattuna

muihin samassa yhteiskunnassa oleviin. (Helne 2002, 23-25.)

Yhteiskunnan tavoitteena on luoda ihmisille sellaisia reittejd, joiden avulla he péésisivit pois
marginaaleista tai ainakin ldhemmaksi sitd keskiotd, mitd suurin osa yhteiskunnan jésenisté
tavoittelee. Tamén vuoksi hyvinvointivaltioissa marginalisaation tutkiminen on ajankohtaista, jotta
tdhdn tavoitteeseen padstddn. Sosiaalityon keskidssd on ihmisten auttaminen ja heiddn eldménsa
parantaminen. Sosiaalityd on sidoksissa marginaaleissa oleviin ihmisiin. Thmisten kokemuksien
tutkiminen marginalisaation kautta on myds hyvin relevantti tapa tutkia koyhyytta. (Juhila 2002, 7,
13.)

Helne (2002) kirjoittaa, ettd marginalisaatio viittaa reunalle ajamiseen ja ajautumiseen, esimerkiksi
tutkimuskohteena olevien tydssdkdyvien yhden aikuisen lapsiperheissd aikuisen kohdalla
yksinhuoltajuus ei ole valttaimattd valinta, vaan pakko. Heidédn valintansa ei mydskéén valttdmatta ole
yksin lapsista huolehtiminen, tyon ja arjen yhteensovittaminen tai matalapalkkainen tyo.
Tutkimukseni kohderyhma kuuluu ty6ssidkédyvinéd thmisind yhteiskunnan rakenteisiin tdrkedni osana,
mutta kulutus- ja kokemusnékdkulmasta katsottuna he ovat marginalisaatiossa kokien vapaa-ajalla

huonommuutta ja erilaisuutta. Yksinhuoltajuus ja taloudellinen tilanne asettaa heiddt eriarvoiseen
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asemaan yhteiskunnan normeihin verrattuna. Syrjdytyminen kuvaa yleensd ihmisen epdonnistumista,
vaikka marginalisaatiossa oleminen jollain osa-alueella ei tarkoita sité, ettd se koskisi ihmisen koko
eldméi. Tyossédkdyvit yhden aikuisen lapsiperheiden vanhemmat ovat monessa asiassa yhteiskunnan

nikokulmasta keskiossa, silld he ovat esimerkiksi tyossékayvid aikuisia ja vanhempia.

Baines ym. (2022) kirjoittavat, ettd marginalisaation valuminen ei valttimattd johdu vain yhdesta
asiasta, vaan siihen ovat johtaneet monet syyt ja eldméantarinan kulut. Thmisen eldméién tilanteeseen
on voinut vaikuttaa hidnen lapsuutensa, valintansa, kohtalonsa tai jopa etninen taustansa, hdnen
koulutuksensa, sairautensa tai muut eldmaéssa eteen tulleet asiat. Vaikka ihminen on jollain eldménsa
osa-alueella poikkeuksellisessa tilanteessa, se ei tarkoita sitd, ettei hdnelld olisi eldmissédédn asioita,
joissa hin ei olisi hyva tai joista hén ei nauttisi. Mékinen (2008) tuo esille sen, ettd marginalisaation
tutkimuksessa on hyvin merkittdvdd ihmisen oma kokemus siitd, vaikuttaako kdyhyys hénen koko
eldméénsa tai vain tiettyihin asioihin. Merkittdvdd on my0s se, kuinka paljon ndiden ihmisten elimé
poikkeaa yhteiskunnan normista ja minkédlainen heiddn asemansa on yhteiskunnallisesta
ndkokulmasta katsottuna. Koetun kdyhyyden tutkiminen tuo esille ihmisen ja yhteiskunnan vilisiad

suhteita ja niiden merkitysta.

Baines ym. (2022) kirjoittavat, ettd yksineldvien matalapalkkaisten osalta marginaalissa elaminen
tarkoittaa yhdestd ndkokulmasta katsottuna sosiaalisista tilanteista ja vapaa-ajan tekemisistad
poisjddmistd taloudellisten syiden vuoksi. Tdméan voi tulkita niin, ettd yhden tdissd kdyvén aikuisen
lapsiperheissd matalapalkkaisuus asettaa tdmédn kohderyhmén suurempaan marginalisoitumisen
riskiin. Haanpdd ym. (2015) kirjoittavat, ettd yhden tydssd kdyvan aikuisen lapsiperheiden lapset
harrastavat huomattavasti harvemmin verrattuna kahden tydssd kédyvin aikuisen lapsiperheisiin.
Tédmai kertoo siitd, ettd marginalisoituminen koskee my0s perheen jélkikasvua ja vaikuttaa heidén
sosiaaliseen eldméddnsd sekd vapaa-ajan viettoonsa. Témédn vuoksi niilld lapsilla, jotka kokevat
lapsuudessaan vanhempiensa tilanteen vuoksi marginalisoitumista ja eriarvoisuutta, on iso riski tulla
aikuisidssddn myd6s marginalisoiduksi. Yhteiskunnan rakenteet ovat hyvin merkittivadssid asemassa
ylisukupolvisen kdyhyyden kierteen katkaisemisessa tukemalla lapsiperheitd niiden tarvitsemilla

tukitoimilla.
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Baines ym. (2022) kirjoittavat, ettd marginalisoitumisen ehkédiseminen keskittyy usein yksiloon eika
yhteiskunnan rakenteisiin. Minun tutkielmani kohderyhméni olevien tyossé kidyvien yhden aikuisen
lapsiperheiden kohdalla on kysymys enimmikseen yhteiskunnan rakenteellisista haasteista eikd
niink&én yksilon haasteista. Kohderyhmén aikuiset ovat palkkatydssé, mika kertoo heidén aktiivisesta
toiminnastaan ja tdmin lisdksi he ovat vanhempia, jotka ovat pddsddntdisesti yksin vastuussa
lapsistaan ja taloudestaan. He ovat aktiivisia yhteiskunnan jésenid, jotka antavat oman osansa
yhteiskunnalle maksamalla veroja ja kasvattamalla lapsiaan, mutta monien yhteiskunnan rakenteiden
vuoksi he ovat pudonneet marginaaliin muilla eldmén osa-alueilla, esimerkiksi he ovat syrjaytyneiti

vapaa-ajallaan sosiaalisiin suhteisiin liittyen.

3.2 KOYHYYS SOSIAALITYON NAKOKULMASTA

Sosiaalityd on asiantuntijaty6té, jonka tavoitteena on vastata asiakkaan palvelutarpeisiin ja edistda
asiakkaan hyvinvointia. Sosiaalityon vaikutukset ndkyvét konkreettisesti asiakkaiden jokapdivéisessa
arkieliméssd ja koskevat myos asiakkaan ldhipiirid sekd kokonaisuudessaan koko yhteiskunnan
hyvinvointia. (Kuusisto-Niemi 2016, 13, 15.) Sosiaalitydn palveluja eivét tarvitse ihmiset, jotka
parjadvit itsendisesti elamissi, vaan sosiaalityon asiakasryhménd ovat yleensa sellaiset ihmiset, jotka
tarvitsevat tukea ja apua jollakin eldmédn osa-alueella. Sosiaalityd on usein se viimesijainen
auttamisen keino néille ihmisille. Sosiaality0ssd on tarkoitus vahvistaa thmisten omatoimisuutta ja
tukea heitd parjddmaién arjessa itsendisesti. Télld hetkelld yhteiskunnassa on sosiaalitydlle jatkuva

tarve avuntarvitsijoiden lisddntymisen vuoksi. (Juhila 2002, 12—-13.)

Térkeitd tehtdvid sosiaalitydssd ovat olleet aina kdyhyyden ennaltachkdiseminen ja vdhentdminen
sekd sen myotd thmisten eliménlaadun parantaminen. Sosiaalityontekijéiden koulutus ja tyokokemus
ovat tehneet tyontekijoistd koyhyyden asiantuntijoita. Sosiaalitydntekijdt ovat tietoisia yhteiskunnan
haasteista sekd koyhyyden syistd. Sosiaalityontekijdt ovat tietoisia myods siitd, etteivit kaikki
koyhyyden haasteet johdu ihmisestd itsestddn, vaan ettdi monet kdyhyyteen johtavat syyt ovat

riippumattomia ithmisen omasta toiminnasta. (BlomBerg & Kallio & Kroll 2010, 598.)
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Sosiaalityotd ohjaavat lait sekd sddnnokset, joiden puitteissa sosiaalityotd tehdddn. Lisdksi suuri
merkitys on kéytettdvien resurssien maérilld. Sosiaalityon péddpaino on siind, ettd ihmisten oma
toimintakyky saadaan riittdvéksi, jotta he pérjadvit itsendisesti. (Juhila 2008, 49, 80.) Nykyisin
asiakkaan eliméntilanteet ndhdédédn laajemmin ja niitd tarkastellaan kokonaisvaltaisesti, eikd endd vain
puututa esimerkiksi toimeentuloon liittyviin ongelmiin. Ratkaisuja tilanteisiin etsitddn yhdessa
asiakkaan kanssa. (Jouttimdki & Kangas & Saurama 2011, 18—19.) Sosiaalitydstd haastavan tekee se,
ettd sosiaalityOntekijit eivit pysty vaikuttamaan rakenteelliseen kdyhyyteen, vaan he joutuvat
toimimaan eettisen ja byrokraattisen tyon vilimaastossa. (Juhila 2008, 49, 80; Kivipelto & Saikkonen

2013, 315.)

Rakenteellisen sosiaalityon liséksi on sosiaalityontekijan ty0ssé tirkedni tyotd ohjaavana elementtind
eettisyys. Sosiaalityon tavoite on lieventdd niiden ihmisten haasteita, jotka ovat eriarvoisessa
asemassa verrattuna muihin yhteiskunnassa oleviin. Sosiaalityontekijdt kohtaavat tyOssddn usein
epdoikeudenmukaisuuteen liittyvid ihmiskohtaloita. Koyhyyden aiheuttamat ongelmat ovat hyvin
yleisid sosiaality0ssd. (Pohjola 2014, 292-293.) K&yhyyden lievittdmisen tulisi olla sosiaalitydn yksi
tirkeimmistd paamaddristd, silld ndin helpotettaisiin  heikompiosaisten ihmisten tilannetta.
Sosiaalityontekiji ei yksindédn padse vaikuttamaan kdyhyyteen poistamiseen, silld hédnen toimintaansa
rajoittavat usein taloudelliset méadraykset. Ndin ollen sosiaality6td tehdessd voidaan usein joutua
ristiriitaiseen tilanteeseen, missd oikeudenmukaisuus ei aina ole saavutettavissa. Sosiaalitydssd
erittdin tidrkedd on asiakkaiden asianmukainen kohtaaminen, jossa korostuu vuorovaikutus ja

kuuntelun taito. (Raunio 2010, 67.)

Krumer-Nevo ym. (2013) kirjoittavat, ettd organisaatioiden toimintatavat sekd arvopohja vaikuttavat
paljon siihen, milld tavalla sosiaalitydssd ymmaérretddn kdyhyys ja etti suurin osa sosiaalityon tukea
tarvitsevista asiakkaista on koyhid. Koyhyys ei ole aina se ndkyvin syy, miksi haetaan apua
sosiaalitoimesta, mutta se saattaa olla yksi erittdin merkittdvd ongelma apua hakevan ihmisen tai
perheen arjessa. Kyhyyden vaikutukset ovat laaja-alaisia, ja timdn ymmartdminen on sosiaalitydssi
erittdin tirkedd. SosiaalityOssd pystytddn vaikuttamaan yksiloon ongelmiin ja haasteisiin, mutta ei
pystyd puuttumaan niinkdin yhteiskunnan rakenteista johtuviin ongelmiin, kuten tydssdkdyvien

koyhyyteen esimerkiksi matalapalkkaisuuden vuoksi. Erottamalla toisistaan yksilon itse aiheuttamat
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ja yhteiskunnan syyt pystytddn sosiaalitydssd parhaiten vastaamaan haasteisiin ja tarjoamaan

oikeanlaisia palveluja.

Hyvinvointialueiden sosiaalitydssd pyritddn erilaisilla palveluilla ja sosiaalietuuksilla parantamaan
eriarvoisessa asemassa olevien ihmisten hyvinvointia, kuten myds tutkimuksen kohteena olevien
tyossdkdyvien yhden aikuisen lapsiperheiden hyvinvointia. Julkinen valta on aina ldsné silloin, kun
asiakas  ja  sosiaalityontekiji  kohtaavat  toisensa.  Sosiaalityontekijan  arviointikyky,
vuorovaikutustaidot ja pddtokset vaikuttavat sithen, minkélaista apua hin kokee perheen tarvitsevan.
Sosiaalitydssd noudatetaan periaatetta, ettd julkisen vallan puuttumisen tulisi olla mahdollisimman
vihdistd, ja ndin ollen on merkittivd se, miten tirkedksi sosiaalityontekijd ndkee koyhyyden
poistamisen sosiaalityon avulla ja nidkeekd hén koyhyyden itse aiheutetuksi vai rakenteelliseksi tai

ymmartddko hin ollenkaan juurisyyksi kdyhyyden. (Méntysaari 2016, 76.)

Sosiaalityossé on tiedostettava se, ettd kaikki kdyhit eivit ole samasta syysti koyhid, eivétka kaikkien
koyhyyskokemukset ole samanlaisia. Erityisesti on ymmarrettiva se, ettd koyhyys ei liity aina
tiettyihin ongelmallisiin ryhmiin, kuten pitkdaikaistyottomiin, ylivelkaantuneisiin tai péihteiden
kiayttdjiin, vaan kdyhyyttd voi esiintyd kaikissa ithmisryhmissé, kuten tydssékiyvien, lapsiperheiden
ja eldkeldisten kohdalla. (Ridge 2011, 79.) Erilaisilla lapsiperhepalveluilla sosiaalityd pystyy
edistimédn lasten ja perheiden hyvinvointia. Oikeanlaisten ja oikea-aikaisten tukien tarjoaminen
perheille on erittiin tirkedd. Palveluiden, kuten perhetyon ja kotipalvelun, tulisi olla saatavilla
matalalla kynnykselld. Vuonna 2015 voimaan tullut sosiaalihuoltolaki on mahdollistanut
ennaltachkdisevdd toimintaa korjaavan toiminnan rinnalle. Tillainen vahvistaviin tukitoimiin
keskittyminen antaa esimerkiksi tutkimuksen kohteena oleville perheille mahdollisuuden saada
helpommin apua, esimerkiksi silloin kun he tarvitsevat lastenhoitoapua tai perhety6té
vanhemmuuden tueksi. Yhden aikuisen lapsiperheissd sosiaality6lld on hyvin konkreettinen tarve,
vaikka taloudellisesta ndkokulmasta auttaminen voikin olla haasteellista. (Alatalo & Miettunen &

Liukko & Kettunen & Normia-Ahlsten 2019, 7-8.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kéyttdmani valmisaineiston kerddmisestd on kulunut aikaa kahdeksan vuotta. Siitd huolimatta
huomasin tutkimusta tehdessd, ettd aineisto kertoo hyvin timéinhetkisestd taloudellisesta ongelmasta.
Tama tarkoittaa sitd, ettd koyhyyttd esiintyy télld hetkelld edelleen eika tilanne juuri ole muuttunut
paremmaksi viimeisen vuosikymmenen aikana. Aineiston rajaus oli onnistunut ja kirjoittajia yhden
aikuisen lapsiperheisté oli riittdvasti, minkd vuoksi sain tarpeeksi vastauksia tutkimuskysymyksiini
ja tehtyd aineistosta kattavan analyysin. Analyysin tekemisen jdlkeen voin todeta valitsemani
menetelmin olevan oikeanlainen sen antaessa selkeitd ja syvillisid vastauksia aiheesta. Toissd
kdyvien aikuisten kokemukset koyhyydestd yhden aikuisen lapsiperheissd tulivat hyvin esille.

Analyysid tehdessédni onnistuin keskittyméén kirjoittajien kirjoituksiin ja kokemuksiin.

4.1 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on aineistoldhtdistd siséltdanalyysid kdyttden selvittdd Toissd ja koyhd -
kirjoitusaineiston tekstien avulla tydssd kdyvan vanhemman kokemuksia koyhyydesti yhden aikuisen
lapsiperheessd. Olen kiinnostunut siitd, miten kdyhyys nédkyy heidédn arjessaan ja minkilaisia

haasteita se tuo heiddn eldmaansa.

Tutkimuskysymykseni ovat: Miten tydssd kdyvd vanhempi kokee kOyhyyden yhden aikuisen
lapsiperheessd? Miten kdyhyys nékyy perheen arjessa?
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4.2 TUTKIMUSAINEISTO

Tutkielmani aineistona kéytdn Aila-tietoarkistosta valikoitua valmista aineistoa: TOissd ja kdyhd —
kirjoitusaineisto 2015. Aineiston kerdsivdt Jyvéskyldn yliopistossa Mikko Jakonen ja Jenny
Sdilavaara vuonna 2015, ja he luovuttivat aineiston arkistoon vuonna 2019. Kirjoituspyynto oli osa

Koyhd, laski ja roska- Jakautuvan Suomen eriarvoistuvat ruumiit — tutkimusprojektia.

Aineisto koostuu 135 vapaamuotoisesta kirjoituksesta, joiden pituus vaihtelee muutamasta lauseesta
muutamaan sivuun. Aineiston avulla on pyritty kartoittamaan tyOssdkdyvien ihmisten
koyhyyskokemuksia ja sitd, miten kdyhyys nékyy heidén arjessaan ja minkilaisia haasteita se tuottaa.
Taustatietona jokaiselta osallistujalta on kysytty hinen sukupuolensa, syntymévuosi, asuinpaikka,
siviilisdaty, kuukausiansiot, koulutus ja tyosuhteiden lukuméddra tyouran aikana. Liséksi on kysytty,
onko Kkirjoittajalla lapsia ja mitd kirjoittaja tekee pddsdéntoisesti arkisin. Kirjoitukset on kerétty
verkon kautta julkaisemalla kirjoituskutsu Jyvéskyldn yliopiston verkkosivuilla sekd sosiaalisessa

mediassa. Vastauksia tuli yhteensé 170 kappaletta, mutta vain 135 kirjoittajaa antoi luvan arkistointiin.

Kirjoituskutsuihin vastaaminen oli vapaaehtoista. Kirjoituskutsussa on yleensa padteema, mika ohjaa
vastaajaa kirjoittamaan kyseisestd teemasta. Kyseessd on laadullinen aineistonkeruumenetelma, jossa
korostuu omasta kokemuksesta kertominen kirjoittamalla. (Kallinen & Kinnunen.) Kirjoituskutsuun
vastaajat olivat kaikki tydssdkayvid aikuisia, jotka luokittelivat itsensd kdyhiksi. Kirjoittajat olivat eri
ikdisid ja eri sukupuolta olevia. Joukossa oli niitd, jotka elivdt parisuhteessa, ja niitéd, jotka olivat
eronneita tai sinkkuja. Osalla heisti oli lapsia. Jokaisen kirjoittajan eldmintilanne oli erilainen, toiset

tekivit kokopaivatyota ja toiset olivat toissa osa-aikaisesti. Kirjoittajat asuivat eri puolilla Suomea.

Yhden aikuisen lapsiperheitd 10ytyi aineistosta ensitarkastelulla 22 kappaletta. Tarkemmin lukiessa
kirjoitelmat 14pi karsin kaksi kirjoitusta pois, silld kirjoittajat eivdt asuneet tai olleet asuneet lasten
kanssa, vaan olivat etdvanhempia. Ndin tutkielmaani valikoitui 20 kirjoitelmaa, jotka soveltuivat
tutkimuskysymyksiini. Syntyméavuodeltaan ndma kirjoittajat asettuivat vuosien 1955-1984 viliin, ja
heistdi 18 oli naisia ja kaksi miestd. Kaksitoista heistd kdvi kokopiivitoissd ja kahdeksan

osapdivitoissd. Koulutukseltaan yhdelld oli tohtorin tutkinto, yhdelld maisteritutkinto, kuudella



22

ammattikorkeakoulun tutkinto, kahdeksalla ammattikoulututkinto ja neljdllda peruskoulu/ tai

kansankoulu kdytyna.

Toissd ja kdyhé-kirjoitusaineistosta vuodelta 2015 on tehty 17 opinnédytetyotd, mika kertoo runsaasta
mielenkiinnosta kyseistd aihetta kohtaan. Koyhyyttd onkin mahdollista tutkia hyvin erilaisista
ndkokulmista kokemuksiin liittyen. Koyhyys vaikuttaa ihmisen moneen eliménosan alueeseen.
Tyossd ja koyhé-kirjoitusaineistoa vuodelta 2015 on tutkittu monista eri nikokulmista.
Opinndytetoitd on tehty esimerkiksi arjen hyvinvoinnin, naisten kokemuksien, osallisuuden,
selviytymisen, nuorten aikuisten, ilon ldsndolon, korkeakoulutettujen, yksin asuvien ja tyon
merkityksen ndkokulmista. Lapsiperheiden koyhyys nédkokulmasta on tehty aikaisemmin yksi
opinndytetyd, missd on tutkittu pienituloisten lapsiperheiden huoltajien kokemuksia
lapsiperhekoyhyydestd. Minun omassa opinndytetydssdni ero nédkyy juuri yksinasuvan aikuisen
lapsiperheen kontekstissa. Tutkimukseni antaa tietoa lapsiperheen koyhyyskokemuksista, kun

taloudesta vastaa vain yksi aikuinen.

4.3 AINEISTOLAHTOINEN SISALLONANALYYSI LAADULLISENA
TUTKIMUSMENETELMANA

Kasittelen tutkimuksessani koyhyyskokemuksia, joita Toissd ja koyhi-kirjoitusaineiston
kirjoituspyyntdihin vastanneet tyOssd kdyvdt vanhemmat yhden aikuisen lapsiperheessd ovat
kokeneet. Valitsin analyysimenetelméksi aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin. Tuomi ym. (2018) ovat
kirjoittaneet, ettd sisdllonanalyysin toteuttamistapoja on hyvin monenlaisia, mikd antaa tutkijalle
hyvin vapaat kddet toteutukseen. Tutkimusta tehdessé yksi tirked seikka on pitdd mielessd se, mitd
halutaan kertoa lukijalle. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 5.) Laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena
analyysin avulla ymmaértdd toisen ihmisen eldmin osa-alueita ja kirjoittaa tdmd ymmarrys
kirjallisessa muodossa auki myos muille lukijoille. Laadullisessa tutkimuksessa ei tulla saavuttamaan
absoluuttista ymmarrysté, silld tutkimuksen tekemiseen vaikuttaa aineiston kerdystapa, vastaajien
ymmérrys kysymyksisté ja my0s tutkijan tekemi analysointi vastaajien vastauksien pohjalta. Tuomi

ym. kirjoittavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa on tirkedd se, ettd aineistoa kerdtddin sellaisilta
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thmisiltd, joilla on konkreettista tietoa tai kokemusta tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

89.)

Sisdllonanalyysi mahdollistaa monenlaisten tutkimusten tekoa. Siséllonanalyysi jaetaan kahteen
ryhmaan. Yksi tapa toteuttaa sisdllonanalyysid on kdyttdd joko induktiivista tai deduktiivista paattelya.
Deduktiivisessa péittelyssd kdytetddn aikaisempaa tietoa aiheesta analyysin tekemiseen, kun taas
induktiivisessa paittelyssd pohjaudutaan aineistoon ja analyysi tapahtuu aineiston ehdoilla. (Gronfors
2011, 14-15.) Omassa tutkimuksessani kysymys on induktiivisesta pédttelystd, jossa padpaino on

aineistosta tehtyjen havaintojen tulkinnoilla.

Aineistonani on valmis aineisto ja sen vuoksi en itse ole pystynyt vaikuttamaan aineistoon keruuseen.
Tuon tutkimuksessani esille ainoastaan kirjoittaneiden kokemuksia, jittdimalla huomiomatta omat
ennakkokdsitykseni aiheesta. Kirjoituskutsuihin vastaajat ovat osallistuneet vapaaehtoisesti. He ovat
kirjoittaneet juuri siitd, mitd he ovat halunneet kertoa omasta arjestaan. Téllaista analyysid tehdessi
pddstdin sisdlle sithen, miten ihminen tietyssd eldméntilanteessa kokee oman arkensa, ja miten se

vaikuttaa ihmisen jokapéivdiseen eldmiin ja miti haasteita kyseinen tilanne tuottaa ihmisen arkeen.

Teoreettinen viitekehys ja tutkimusasetelma vaikuttavat osittain aineiston analyysiin (Ruusuvuori &
Nikander & Hyvérinen 2010, 19). Lopullinen tutkijan tuottama tieto on aina nidkemys siitd, miten
tutkija on analysoinut aineistossa esiintyvien tekijoiden kertomuksia (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009). Tulkintaan vaikuttavat aina my0s tutkijan omat kokemukset ja ennakkotieto.
Tulkinnoissa voi tulla myds vadrinymmarryksid, ja tutkija voi tulkita haastateltavan tai kirjoittajan
kertomuksen vadrin. (Kulmala 2004, 23.) Tutkijan roolissa olen tissa tutkimuksessa tehnyt aineistosta
tulkintoja parhaalla mahdollisella tavalla ja pyrkinyt ymmartdméan kirjoittajien kertomuksia oman
ymmaérrykseni mukaan. Olen pyrkinyt jattdmédn analyysistd pois omat ennakkokésitykseni. Yksi
haaste valmiin aineiston kohdalla on se, ettid en ole voinut esimerkiksi haastatella nditd ihmisié itse,
enkd ndin ollen ole voinut esittdd tarkentavia kysymyksié. Tiedostan, ettd timi vaikuttaa aineiston

analyysiin ja sen tuloksiin.

Aloitin analyysin teon lukemalla aineistoa ldpi useamman kerran. Jokaisesta kirjoituksesta kirjoitin

vihkoon ylés samanlaiset ilmaisut ja késitteet. Seuraavaksi kdytin erivirisid tusseja ja viritin eri
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aihealueet eri véreilld, mik4 auttoi hahmottamaan tuloksia paremmin. Tdmin jilkeen yhdistin teemat
kolmeksi pddteemaksi ja siirsin jokaisen teeman alle kaikki suorat lainaukset kirjoittajien teksteista.
Sen jdlkeen aloitin tarkemman analyysin teon avaamalla kirjoittaen tekstejd auki. Tarkempaa
analyysid tehdessd muodostin piiteemojen alle alateemoja. Koin haastavana teemoittelun, koska
monien kirjoituksien kokemukset olisivat sopineet monenkin eri teeman alle. Tdmé kertoo siité, ettd
sidoksissa toisiinsa. Tuomi (2018) kirjoittavat, ettd

kéyhyyden vaikutukset ovat ym.

sisdllonanalyysissd on kysymys tutkijan tulkinnoista ja pédttelyistd sekd niiden pohjalta tehdysta

prosessista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 112, 114-115).

TAULUKKO 1. Esimerkki toteutetusta analyysista.

Ei ole varaa ldhtea
lomalle

Lomamatkaa ei
voi tehda

Kesin vietimme
kotona

Uusien kokemuksien
vahéisyys

Joskus on rahaa
maksaa jokin
harrastus lapsille

Lapset kasvoivat
ja halusivat
harrastaa

Vanhemman toimeentulo
vaikuttaa lasten
harrastusmahdollisuuksiin

SUORA PELKISTETTY ALALUOKKA YLALUOKKA
LAINAUS VASTAUS

En kiy missddn Taloudellinen tilanne

Mihinkdin maédrittelee sitd, mité

yliméddriiseen ei tehdddan vapaa-ajalla

ole varaa

Juhlimisen ei ole

ikiné rahaa ja

sitten erakoituu

kavereista

Meillé ei kukaan Sosiaalinen yhteys

kaynyt muihin ithmisiin hyvin

syntymépdivilla vihiinen KOTIIN SOSIAALISEN
lasten kavereista SULKEUTUMINEN | ELAMAN
Koyhyys rajoittaa KOYHYYDEN RAJOITTUNEISUUS
sosiaalistakin TAKIA

elamad
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4.4 EETTINEN POHTINTA

Tutkimuksen tekemiseen liittyvét eettiset kysymykset on pidettivd mielessd koko tutkielman
tekovaiheen ajan. Tutkimuksen tekemisestd ei saa aiheuttaa tutkittavana oleville ihmisille
minkéédnlaista haittaa tai vahinkoa. Yksi erittdin tirked tutkimuseettinen periaate on se, ettd
tutkimukseen osallistuvien henkildllisyys on suojattu. (Korhonen & Kuula-Luumi & Soof 2019, 7—
12.) Kaytin tutkimuksessa Toissd ja koyhéd — kirjoitusaineistoa, joka oli valmiiksi anonymisoitu, ja
kirjoitusaineistosta oli ennen arkistoon vientid poistettu ihmisten nimet sekd muut tiedot, joiden
pohjalta heiddt voisi tunnistaa. Kirjoituskutsuun vastanneilta oli myds kysytty lupa aineiston
arkistointiin sekd sen kayttdmiseen tutkimusten tekemiseen ja opetukseen. Vastaajien vapaaehtoisuus
korostuu kirjoituskutsuihin vastanneiden kohdalla niin, ettd jokainen péddttdessddn vastata
kirjoituskutsuun on tehnyt sen omasta vapaasta tahdostaan ja kirjoittanut vastauksiin vain niité asioita,

joita hén itse on halunnut kertoa omasta arjestaan.

Olen hakenut lupaa tietoarkiston aineiston kdyttdon seké samalla tutustunut ja sitoutunut toimimaan
Aila-tietoarkiston ohjeistuksen mukaisesti. Olen kdyttdnyt aineistoa vain timén tutkielman tekemisti
varten. Olen tallentanut aineiston omalle tietokoneelle salasanojen taakse, ja ndin ollen muilla ei ole
paidsya aineistoon. Tiedostan sen, ettd aineistoa ei saa antaa kenellekdén ulkopuoliselle. Tutkielmani
valmistumisen jilkeen poistan aineiston omalta tietokoneeltani kokonaan sekd ilmoitan tutkielman
valmistumisesta Aila-tietoarkistoon, jotta tutkielmani viitetiedot voidaan lisitid sen verkkosivuille.
Tietoarkistossa Toissé ja koyhd — kirjoitusaineistosta julkaissut opinndytetyot ovat kaikille lukijoille
avoimia, minkd vuoksi my0s kirjoituskutsuun vastanneet padsevét tutustumaan niihin. (Tietoarkisto

2023.)

Olen koko tutkielman tekemisen ajan keskittynyt ilmion tutkimiseen, en ihmisten tutkimiseen.
Tavoitteenani on ollut tehda kdyhyyden ilmi6 nékyvéksi tydssd kdyvin vanhemman yhden aikuisen
lapsiperheen ndkokulmasta ja tarkastella yhteiskunnallisia epdkohtia kdyhyyskokemuksiin liittyen.
Olen koko tutkielman tekemisen ajan tiedostanut, ettd aihe koskee ihmisten eliméé ja sen haasteita,
ja tdmin vuoksi olen pitdnyt mielessdni sensitiivisen tavan tehdi tutkielmaa. Eettiset ja sensitiiviset

kaytdnnot ovat olleet tarkeitd koko tutkielmani teon ajan.
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Olen kirjoittaessani kiinnittdnyt huomiota ilmaisuihin, jotta olen vélttinyt loukkaavia tai syyllistdvia
kommentteja. Olen pyrkinyt valttiméadn luokittelua ja valitessani kisitteitd tyohoni pyrkinyt
vélttdméadn ennakko-oletuksien muodostumista. Olen valinnut kdyttdiméni késitteet tydhon harkiten
ja kirjoittanut ne auki niin, ettd lukija saa ilmiostd selkedn kuvan. Olen my0s ottanut tutkielmaani
suoria lainauksia kirjoituskutsuun vastanneiden kirjoitelmista, silld haluan tuoda tydssédni esille

todellisten ihmisten omankohtaisia kokemuksia.

Taté tutkielmaa tehdessdni minulla oli jonkinlaista ennakkotietoa koyhyyteen liittyvistd syisté ja sen
vaikutuksista ihmisten arkeen. Tydskentelen sijaispatevind sosiaalityontekijédnd, miké tarkoittaa sité,
olen tydskennellyt koyhyyttd kokeneiden perheiden kanssa. Keskityin analyysid tehdesséni
pelkidstdédn kirjoituksiin vastanneiden ihmisten kertomuksiin ja heidédn kokemuksiinsa koyhyydesta.
Pohdin aineiston kisittelyn aikana sitd, milld tavalla aineiston analyysiin vaikuttaa ennakkotietoni ja

ymmérrykseni aiheesta.

Kirjoittajat eivét ole etukéteen olleet tietoisia siitd, kuka heidén kirjoituksiaan tulee analysoimaan, ja
tdméd sai minut pohtimaan sitd, olisivatko he kirjoittaneet samalla tavalla, jos heilld olisi ollut
tiedossaan henkilo, joka tekee analyysin heidén kirjoituksistaan. Valmisaineiston kohdalla ihmisten
eleet ja ilmeet jadvit ndkemattd ja analyysi toteutuu juuri siltd pohjalta, mitd kirjoituksissa on kerrottu.
Tallaisen aineiston analyysissd ei myoskddn pysty kysymiddn tarkentavia tai lisdkysymyksié.
Téllainen tapaa keriti tietoa jostain aiheesta antaa hyvin todenmukaisia kertomuksia, koska ihmiset
saavat omassa rauhassaan kirjoittaa eikd heitd esimerkiksi jdnnitd samalla tavalla, kuin saattaisi

jénnittdd haastateltavana ollessa.

Tutkielmaa tehdessd tutkijan tulisi olla tdysin puolueeton aihetta kohtaan, eikd hén saisi tavoitella
tutkimuksella mitdén, mikd hyodyttdisi tutkijaa itseddn. Lisdksi on pohdittava sitd, mitd hyotya
tutkimuksella on ja miten tutkimukseen osallistuneet henkilot hyotyvit siitd. (Tuomi & Sarajérvi 2008,
124.) Aihetta valitessani pidin tirkedna sité, ettd otan tutkittavaksi sellaisen aiheen, jonka koen aidosti

itselleni tarkedna.

Pohdin tutkielmaani tehdessd sitd, onko opinndytetyd sellainen tutkimus, jota esimerkiksi
yhteiskunnan paittdjit lukevat ja huomioivat sen tutkimustuloksia. Tiedostan sen, ettd etukéteen ei

voi tietdd sitd, kuinka paljon timén tutkimuksen tekeminen oikeasti auttaa tutkimukseni kohderyhmén
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tilannetta tulevaisuudessa. Sosiaalialan opiskelijoille ja sosiaalityotd tekeville myos tdllaiset
tutkimukset ovat merkittévid ja niiden lukeminen antaa heille uutta tietoa. Yleensa opiskelijat lukevat
toisten opiskelijoiden graduja aktiivisesti. Tdmén vuoksi olen arvioinut, ettd tdstd tutkimuksesta on

ainakin hyotyé sosiaalityOlle ja sen myoté sosiaalityon asiakkaille.

Pohdin sitd, kuinka laajan kohderyhmin tdméd kirjoituskutsu on tavoittanut. Oletan téllaisen
kirjoituskutsun tavoittaneen vain sellaiset ihmiset, joilla on péddsy internettiin ja jotka osaavat kéayttaa
alylaitteita. Lisdksi tdimé kirjoituskutsu on tavoittanut sellaiset ihmiset, jotka ovat vierailleet kyseisilla
nettisivuilla, missé kirjoituskutsu on julkaistu. Tutkijan on tutkimusta tehdesséén noudatettava hyvia
tieteellisid kédyténtojé ja eettisid kiytantdjd rinnakkain koko tutkielman teon ajan. Tdma tarkoittaa sitd,
ettd aineistosta nousseet tulokset esitetdfin totuudenmukaisesti. Tutkimuksessa noudatetaan
tieteellistd kirjoitusyylid ja ilmaisuissa kéytetddn selkedtd kieltd. Tutkimuksen tekemisessd
noudatetaan huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta. Viittauksissa kdytetddn oikeanlaisia viitteitd. (Tuomi

& Sarajérvi 2018, 116.)



28

S TUTKIMUSTULOKSET

Téssd osiossa olen analysoinut aineistosta nousseita tutkimustuloksia. Olen jakanut tulokset kolmen
teeman alle. Ndma teemat ovat fyysinen ja psyykkinen huonovointisuus, yhteiskunnan jérjestelmén
varassa ja sosiaalisen eldmin rajoittuneisuus. Kirjoittajien keskuudessa ndméd teemat nousivat
vahvasti esille. Tulokset eivdt ole kuitenkaan ihan ndin yksiselitteisid, ja sen vuoksi jokaisen
késittelemédni teeman alla tarkastelen myds alateemoja. Tuon tulokset esille kdyden vuoropuhelua

kirjallisuuden, oman analyysini sekd suorien kirjoittajien lainauksien valilla.

5.1 FYYSINEN JA PSYYKKINEN HUONOVOINTISUUS

Vaikka Suomessa ei todenndkdisesti kukaan kérsi ndlkad ruuan puutteen vuoksi, voi koyhyys pakottaa
thmisen niukkaan ja yksipuoliseen ravintoon (Roivainen & Heinonen & Ylinen 2011, 9, 25). Silloin
kun raha ei riitd ruokaan, tulee siitd jokapéivdinen haaste, minka ympdrilld eldmi pyorii. Toisaalta
taas, jos sddstdd ruuassa ja syd0 vihemmdn, jdi rahaa johonkin muuhun, vaikka lasten menoihin.

Vanhemmat usein keksivit erilaisia keinoja, joilla voivat sddstda ruuassa. (Ruokonen 2008, 162, 168.)

NR133: Kuljen samoissa vaatteissa niin kauan kuin ne ovat ehjid, koska ei ole varaa
ostaa uusia ja kirppareilta harvemmin mun kokoa 16ytyy. Soisin mielelldni terveellista,
monipuolista ruokaa, jos sithen olisi vartaa, mutta nyt menen silld, mik& on halvinta:
makaroni, perunat, riisit, halpa leipé/leivon itse vehnéleipdd. Vihannekset ja hedelmat
tulee kysymykseen vain,j os ovat tarpeeksi halpoja ja harvemmin silloinkin. Toissd
syon voileipid tai kuten nyt: ostin ison paketin halpoja lihapiirakoita ja nakkeja, ndlka
lahtee, vaikkei ole herkkua puhumattakaan, etdt olisi terveellistd. Lisdksi maitoa ja
joskus pala kurkkua. Toissd kahviautomaatista saa kahvia 20s/40s kupillinen, riippuu
onko normikahvi (ei hyvdd) vai erikoiiskahvi, mehu,kaakoa. Sitdkin sddnnostelen,
koska maksaa sekin.
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Perheessd ruoka ja vaatteet ovat arjen perusedellytyksid. Kirjoittajien kirjoituksista nousi usein esille,
ettd kaikkien pakollisten laskujen ja menojen jilkeen palkasta ei juuri jadnyt nettona kidteen mitddn,
minkd vuoksi muu kuluttaminen oli hyvin véhiistd tai ldhes mahdotonta. Kaikesta kulutuksesta oli
sddstettdvi, jotta parjad seuraavaan palkkapdivéin. Kirjoittajat olisivat halunneet syoda terveellista ja

monipuolista ruokaa sekd ostaa vélilld uusia vaatteita.

Ruoka ja vaatehankinnat olivat kirjoittajien jokapdiviisessd arjessa ne kohteet, mistd séddstettiin
jatkuvasti. Kirjoittajat kuvailivat parjadvansa vahdiselld, yksipuolisella ja epiterveelliselld ravinnolla,
joka on halpaa. Ldmmin ruoka saatettiin jittdd kokonaan viliin ja korvata se epéterveellisilld
vaihtoehdoilla, kuten lihapiirakoilla. Vihanneksia ja hedelmid ostettiin hyvin harvoin. Kirjoittajien
pukeutumistyyli vaikutti vaatimattomalta. Vaatteina kéytettiin vanhoja vaatteita, ja uusia vaatteita
ostettiin hyvin harvoin, silld niithin ei ollut varaa. Ensisijaisesti vaatteita pyrittiin 10ytdméén

kirpputoreilta, mutta niitd ei valttdmattd 10ytynyt oikean kokoisina.

Koyhyys rajoittaa vdhdvaraisten perheiden mahdollisuuksia tehdd itse valintoja eri eldmén osa-
alueilla. Koyhyys pakottaa tietynlaiseen ruokakulttuuriin ja vaatetukseen. (Roivainen 2011, 17.)
Ihminen voi myds taloudellisten syiden wvuoksi jittdd ostamatta lddkkeitd, olla menemaétti
hammasléddkériin tai olla huolehtimatta itsestddn jollakin muulla tavalla. (Roivainen & Heinonen &

Ylinen 2011, 48.)

NR 116: Ja kylld, olemme lihavia, koska vehndjauho on halpaa. Jos haluan maksaa
pojan harrastuksia, ruoasta tingittivd. Osan omista reseptilddkkeistdni olen jéttinyt
ostamatta.

Kirjoittajat ovat kirjoittaneet siitd, ettd jatkuvasti on mietittdvd, mitd jitetddn ostamatta ja mihin
kiytetddn vihdaiset rahat. Esille tuli my0s se, ettd kaikkiin térkeisiinkddan menoihin ei valttamétta riitd
rahaa ja tdlloin vanhempi sddistdd omista menoistaan ja maksaa ensisijaisesti lapsen menot. Vanhempi
saattaa jopa jittdd omasta terveydestd huolehtimiseen lasten vuoksi, kuten jéttda ostamatta itselle
tarkedt reseptilddkkeet. Yllattivat menoerit, jotka sekoittavat kuukausibudjetin pitkdksi ajaksi,
tuottavat pelkoa kirjoituskutsuun vastanneiden keskuudessa. Perheilld ei juuri ole varaa ylldttaviin

menoihin, silld kirjoittajat ovat kuvailleet arkeaan selviytymiseksi vuodesta toiseen.
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NR120: Selvidmme siind ja siind, joskus pakollisten laskujen kanssa joutuu puljaamaan,
tatd ollut jo vuosia ja tulen olemaan. Pelkddn esim. kodinkoneiden hajoamista tai muuta
yllattavad, kuten sairastumista (sairauspéivdrahalle tippumista).

NR 79: Tama jatkuva pennin venyttely on jarkyttdvdd vain pienikin lisimeno kaataa
koko kuukauden budjetin.

Huono-osaisuus on selkedsti kytkoksissd masentuneisuuteen sekd huonoon terveyteen. Kdyhyys ja
sairastelu ovat usein vahvasti keskenddn yhteyksissé. (Isola & Turunen & Hiilamo 2016, 150.) Léhes
jokainen koyhé ihminen kokee kuormittavana jatkuvan rahatilanteesta huolehtimisen, ja tima saattaa
aiheuttaa stressid, ahdistusta ja unettomuutta (Roivainen & Heinonen & Ylinen 2011, 25,). Masennus
ja stressi ovat usein yhteydessid vanhemmuuden laatuun, ja ne nikyvit lasten lapsuudessa vanhempien

toiminnalla ja jaksamisella (Ilmakunnas & Kauppinen & Moisio 2020, 203).

NR121: Koyhyys on yksi tekijd, joka syventdd muuta ahdinkoa.Olen ollut pitkid kausia
masentunut, mutta niukki naukki tyokykyinen. Ei ole ollut mahdollisuutta sairaslomaan,
eikd siitd perhetilanteen takia olisi mitdén apuakaan ollut. Lopulta ei ole ollut
tarmoakaan huolehtia itsestd, ja jossain vaiheessa tajuaa senkin, ettd kauheannédkdisissa,
kuluneissa vaatteissa on ikdvd mennd ithmisten ilmoille. Hiped levidd. Minusta tuli
ylipainoinen ja huonokuntoinen, atooppinen stressi-ihottuma kesti vuosia. Kokemus
omasta kehostakin alkoi olla hdped ja rumuus.

NR 116: Ja minulla on masennusdiagnoosi. Oman ymmarrykseni mukaan koyhyyden
toivottomuuden aiheuttama.

Kirjoituskutsuun vastanneet ovat kirjoittaneet, ettd jatkuva huoli rahasta sekd epdvarmuus joka
kuisesta pdrjddmisestd vaikuttavat kokonaisvaltaisesti heiddn mieleensd, mikd nékyy
masentuneisuutena tai haluttomuutena tehdd mitdédn. Huonon taloudellisen tilanteen vuoksi
kirjoittajat eivit kokeneet sairauslomalle jd&dmistd vaihtoehtona, eikd se olisi mydskddn poistanut

pahan olon juurisyita.

Kirjoittajat kuvailivat lopettaneensa itsestdédn huolehtimiseen. He eivét kdy kampaajalla, jattavit

véliin hammaslddkarikdyntejd tai jéttdvdt huolehtimatta itsestdéin jollain muulla tavalla. Vuosien
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itsensd laiminlyonti nékyy kirjoittajien ulkonédssa ylipainona, huonona ihona ja kuluneina vaatteina.

Kirjoittajat kuvailevat hdpedvinsd omaa ulkonikoidén ja voivansa huonosti omassa kehossaan.

Monilla kirjoittajilla oli todettu masennus, minkd vuoksi voi tulkita, ettd masennusdiagnoosilla ja
koyhyydella on selked yhteys. Lisédksi koettu kdyhyys tuottaa myds muita negatiivisia tunteita, kuten
pelkoa, ahdistuneisuutta ja hipedd omasta tilanteesta. Talous ei kuitenkaan mahdollista muutosta

oman tilanteen muuttamiseksi, miké lisdd ahdinkoa entisestéén.

NR133: Jatkuva rahattomuus masentaa, ahdistaa, pelottaa, tekee sairaaksi, lihavaksi,
kykenemaittomaiksi tekemnédén muuta kuin pakollisen. Jos tytértd ja/tai Koiraa ei olisi,
en varmasti jaksaisi edes yrittdd, antaisin periksi ja ldhtisin niin, ettd paéattijille tulisi
selviksi, mikd on se koyhédn ja ahtaalle ajetun viimeinen keino. Ja minulla sentdén on
vakituinen duuni ja ei kaikkein huonoin palkka.

NR119: Miné olen ty0ssidkdyvd koyhd. Léahihoitaja. Alipalkattu tyonvaativuuteen ja
vastuuseen ndhden. Tukea/apua ei saa mistddn. Olen véliinputoaja. Hadin tuskin jaksaa
elda.

Monet kirjoittajat kuvailevat kdyhyyden aiheuttavan sairastumista, ja muutaman Kkirjoittaneen
mielessd on kdynyt itsetuhoisia ajatuksia. Elaméa jaksettiin jatkaa ldheisten ja lemmikkieldimien
vuoksi. Kirjoittajat kokivat, ettd heidit on ajettu eldméissé ahtaalle eikd ulospddsya tilanteesta ole
ndkyvissd. Kirjoittajat kuvailivat, ettd tyostd saatu palkka ei vastaa tyOnvaativuutta ja on liian pieni
arjen kustannuksista selviytymiseen. Kirjoittajien eldmé ei vaikuttanut mielekk&éltd, vaan heiddn
elamansd koostui pakollisista menoista. Moni kirjoittaja koki, ettei saa apua mistdan, koska heilla ei

ole oikeutta yhteiskunnan tukiin. Eldmé koettiin raskaaksi ja eliménhalu oli kadoksissa.

NR120: Kehollisuuteen tdma vaikutta siten, ettd terveyttd en pysty riittdvasti hoitamaan.
Tuki- ja litkuntaelinvaivojeni takia pitéisi kdyda erilaisissa jumpissa, ostaa kunnolliset
kengit kivelylenkkejé varten, kdyda hieronnassa yms. Henkisen puolenkin terapia olisi
varmaan tarpeen jaksamisen tukemiseksi mutta se on pois laskuista terapeuttien
hintojen takia
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NR121: Koyhyyden vaikutukset fyysiseen terveyteen ovat ilmeisid. Olen tehnyt
istumaty6ti koko aikuisikéni, ja joutunut tekeméén késittiméattoméan méérian tyotunteja
saadakseni edes jotain ansioita, eritoten toimiessani patkdapurahoilla ja freelance-
tyossd. Ei ole jddnyt aikaa huolehtia itsestd, kun huolehdittavana on tdimén liséksi myds
kotitalous.

Kirjoittajien kokemuksista kédvi ilmi, ettd kdyhyys vaikuttaa myos itsestd huolehtimiseen. Huono
taloudellinen tilanne vaikuttaa selkeésti paitsi henkiseen hyvinvointiin, mutta myds fyysiseen
hyvinvointiin. Fyysinen huonovointisuus oli kirjoittajien keskuudessa yhteydessé ruokavalioon, joka
usein johti ylipainoon. Liséksi kirjoittajien vastauksista nousi esille se, ettd varaa ei ollut maksullisiin
harrastuksiin eikd urheiluvilineisiin, kuten sopiviin kenkiin. Vaikka esimerkiksi ulkoilu ja kdvely ovat
ilmaisia, tarvitaan niihinkin sopivia varusteita. [tsestd huolehtimiseen vaikutti my0s se, ettd yhden
aikuisen lapsiperheessi aikuinen on yksin vastuussa taloudesta, lapsista huolehtimisesta ja kodista,

minka vuoksi itsestd huolehtiminen ji4 taka-alalle.

NR 78: Toitd on ollut viimeiset 6 vuotta kiitettavésti. Tulot on edelleen pienet, ja menot
valtavat. Kaksi lasta, joilla ei onneksi télld hetkelld ole kalliita harrastuksia.

NR 74. Koyhé olen ollut koko tydhistorian ajalla Suomessa,vuokra on ollut kallista ja
ostin pankkilainalla vanha auto ja kévin autokoulussa.

Kirjoittajat kokivat oman eldmaéntilanteensa epdoikeudenmukaisena. Tilanne, jossa tehdéddn toitd
ahkerasti, ei ndy heiddn eldmissdédn positiivisena. Moni oli elédnyt koko tyShistoriansa ajan koyhia
elaméaa eika siitd ollut nékyvissa ulospaisya. Kirjoittajien keskuudessa asumismuoto vaihteli, osalla
oli omistusasunto ja toiset asuivat vuokralla. Asumiskulut olivat suurimpia kuukausittaisia menoeria.
Kainulainen (2013) kirjoittaa, ettd asumiskulut ovat kasvaneet viime vuosina merkittavéasti, varsinkin
padkaupunkiseudulla vuokra-asuminen on kallistunut. Kirjoittajat ottivat moniin isoimpiin
hankintoihin lainaa, koska muuten niihin ei olisi ollut varaa. Lainalla rahoitettujen hankintojen vuoksi
jouduttiin olemaan pitkdédn veloissa, mika vdhensi entisestiin kirjoittajien kuukausittaisia nettotuloja

ja kulutusmahdollisuuksia.
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NR 82: En kuulu keskituloisiin, silld keskituloiset ei ymmaértidékseni venytd viimeista
euroa vaan heilld on varaa "eldd". Itse en kdy ulkomailla, en harrasta "shoppailua", en
osta vaatteita tai kdy kampaajalla tai punttisalilla. Minulla ei jdd rahaa tilistdni
mihinkdén ylellisyyteen eli palvelujen ostamiseen yhtddn euroa.

Toissd kdyminen ja koyhyys yhdistettynd olivat raskas taakka kannettavaksi. Pitkdaikainen
koyhyydessd eldminen vaikuttaa jatkuvasti arjen tekemisiin. Kirjoittajat kokivat eldménsi
samanlaisena vuodesta toiseen. Eldméaé kuvailtiin yksipuoliseksi, missé ei tehdd mitdédn tyon ja kodin
ulkopuolella. Kirjoittajat kertoivat toiveistaan ja unelmistaan, joita he eivét voineet toteuttaa ja

kokivat, ettd taloudellinen huono tilanne estda heitd eldmastd heidin toivomallaan tavalla.

NR120: Jos elimdidni katsoo vain 'paperilla’ vaikutan hyvéosaiselta. Minulla on
omistusasunto, auto ja vakituinen tyOpaikka. Niistd olenkin todella kiitollinen ja
ymmérrin esim. globaaliin hatdin verrattuna olevanikin ithmiskunnan eliittid. Silti arki
on selviytymistd aivan niukin naukin.

Kaikki kirjoittajat eivét olleet koyhid tilastollisesti tarkasteltuna, vaan heidén bruttotulonsa oli
médritelty kuuluvaksi joko keski- tai hyvituloisiin. Monet kirjoittajista olivat eronneet ja jdineet
lasten kanssa yksin asumaan, minkd vuoksi moni eron jidlkeinen muutos vaikutti heiddn
nettotuloihinsa. Esimerkiksi he olivat jddneet asumaan asuntoon, jossa aikaisemmin oli asuttu
ydinperheend. Tdma toi esille hyvin sen, ettd koyhyyttd ei voi mitata vain tulojen pohjalta, vaan

koyhyyden tarkastelu vaatii jokaisen ihmisen kohdalla laajemman tarkastelun.

NR 26. Kdyhyys on monen tekijan mairittdimé suhteellinen tila, johon liittyy my0s
koyhyyden omakohtaionen kokeminen. Kdyhyyden mittaaminen ei ole ihan helppoa,
koska sen raja on vaihteleva ja my0s késitteellinen. Korkea brutto ei takaa korkeaa
nettoa ja varallisuus on useimmiten sidottuna omaan asuntoon. Korkea brutto
puolestaan madrittdd lukuisten maksujen ja etuisuuksien suuruuksia. Tydskentelen siis
suurella palkalla ja olen kadehdittu suurituloinen.Olen eronnut ja lunastanut
velkarahalla entisen yhteisen kotimme omakseni ja huollettavien lastemme joka
toisviikkoiseksi kodiksi. Teini-ikdisten lasten aitheuttamat valttdmittomat kulut ovat
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suuret. Asumiskustannukset omakotitalossa nousevat kaikkineen wvuosi vuodelta.
Kuukausittain minulle jdi 500 - 1000 euroa kéytettdviksi omavalintaisiin tarkoituksiin.
Hyvin usein tunnen itseni koyhiksi, vaikka litkevaihtoni on kunnioitettavan suuri.

Kirjoittajat kokivat itsensd koyhiksi, koska heididn kuukausittainen kdyttorahansa jdi vdhiiseksi
kaikkien pakollisten laskujen jdlkeen, eiké heilld sen vuoksi ollut ostovoimaa. Monella kirjoittajalla
oli korkeat bruttotulot. Yhteiskunnan nékokulmasta he eivit ole koyhid, silld heilld on kiinteda
omaisuutta. Moni kirjoittajista oli eron jilkeen joutunut tilanteeseen, missé heilld ei ollut riittdvasti
rahaa arkiseen eldmiseen. Erilaisten kulujen vuosittaisten maksujen nouseminen vaikeutti kulutusta
entisestdén. Kirjoittajat tiedostivat heilld olevan sellaista omaisuutta, jota kaikilla ei ole, ja olivat siitd

kiitollisia.

NR133. Onneksi rakastan tydtdni, muuten varmaan en jaksaisi edes eldd. Eldkeaika
pelottaa, miten jaksan siirtyd sithen soskus-Kela-rumbaan, riittddko rahat, missi asun,
KAIKKI. Siitd olen kiitollinen, ettd eldma voisi olla paljon pahemminkin.

NR115: Rakastan tyotdni mutta haluaisin vakituisen paikan ja palkan. Silld takaisin
perheelleni parempaa elintasoa ja vointia sen myotd. Vakituisella palkalla voisin
suunnitella eldmad paremmin ja jopa hankkia jotakin tai jopa voisin ottaa lainaa!

Kirjoittajien kirjoituksista on havaittavissa myos kiitollisuutta sekd positiivisia tuntemuksia liittyen
tyohon. Tyo oli monelle kirjoituskutsuun vastanneelle hyvin merkittdva osa eldmaai ja sitd kuvailtiin
mielekkdina tekemisend. Vaikka tyOsti saatu rahallinen korvaus ei ollut kirjoittajien mielesta riittdvaa,
eivét kirjoittajat kuitenkaan olisi halunneet olla ilman kyseistd tyopaikkaa. Kirjoittajien mielesta
ilman tyotd eldma olisi vield hankalampaa ja turvattomampaa. Tyon olemassaolon voisi ndhda timén
vuoksi olevan kirjoittajien voimavara. Pelkéstidén Kelan tukien varassa eldmisti peldttiin eiké sithen

haluttu joutua.

Kirjoittajat ovat kirjoittaneet, ettd vaikka tyostd saa vihén rahaa, on tyon olemassaolo olennaisempi
ja tirked osa elaméa. Osa-aikatyotd tekevit kirjoittajat toivoivat itselleen vakituista tydpaikkaa, jotta

voisivat ennakoida omaa taloudellista tilannettaan paremmin. Osa-aikatyd tai epdsdannollinen tyo
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onkin kirjoittajien kirjoituksissa tyon huonoja puolia. Moni kirjoittajista ajattelee oman tilanteensa

hyvéksi ja kirjoittaa, ettd monilla menee vield huonommin, kun heilla ei ole tyot.

NR78: Haaveilen hyvidpalkkaisesta tyostd. Mutta kun ei ole varaa kouluttautua, kun
vuokraa pitdd maksaa, opintotuki olisi kurja ja se autokin pitiisi vaihtaa, ettd voi kulkea
koulumatkat.

NR133: Jos saisin n. 200-300euroa kuussa enemmén, ei tarvitsisi peldtd niitd
ylimddrdisd menoja, jotka sotkee kaiken ja olisi turvallisempaa, mutta eihén sitd
normiduunarit saa.

Kirjoittajista moni piti térkednd sitd, ettd yhteiskunnassa tulisi voimaan muutoksia, jolloin
tyossdkdyvien ihmisten tulot olisivat riittdvid verrattuna yhteiskunnan tulotasoon. Moni
kirjoituskutsuun vastanneista koki pérjddvinsd muutaman satasen lisdtulolla kuukaudessa
huomattavasti paremmin. Thmisten vaatimukset eivét olleet kirjoittajien keskuudessa kovin suuria,
vaan hyvin kohtuullisia ja jarkevid. Ei siis odotettu rikastumista vaan toivottiin, ettd tydssd kdymiselld
pystyttdisiin kattamaan eldmisen normaalit kulut sekd sddstdmddn myds hieman vapaa-ajan

tekemisiin.

Palkalla pirjadaminen lievittdisi myos Kkirjoittajien mielestd jatkuvaa stressid raha- asioista
huolehtimisessa. Turvallisuuden tunnetta kaivattiin, ja toivottiin parempipalkkaista tyotd. Jokaisella
thmiselld on vélilld ennakoimattomia kuluja, jos esimerkiksi joku kodinkone hajoaa, tarvitsee ostaa
ladkkeitd tai vaikka mennd hammaslaédkariin. Jokainen ylimédérdinen kulu pienen talouden budjetissa

voi laittaa sen huonoon kuntoon moneksi kuukaudeksi.

NR 78: Olen lohdutellut itsedni, ettd muilla on rahaa, mutta minulla on kaikkea. Olen
aikalailla terve, saan itse paittii asioista, lapset tuovat iloa, ympérilld luonto ja sisdisend
palona 6ljyvéreilld maalaminen.

NR114: Naiissdkin olosuhteissa kuitenkin pystyy eldmidin suhteellisen mielekésta
elamdd. Se vain vaatii pikkuisen mielikuvitusta!
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Kaikista haasteista huolimatta on kirjoittajien kirjoituksissa havaittavissa paljon positiivisia asioita,
jotka tuovat iloa arkeen. Kirjoittajille eldmén sisdltod tuovat lapset ja ldheiset sekd monet
ilmaiset/halvat harrastukset ja luonto. Kirjoittajat osaavat arvostaa eldmédssd esimerkiksi terveytta,
perhettd ja muuta ymparilld olevaa. Kaikki eivit nde tarpeelliseksi aineellisten tavaroiden omistamista
tai kalliita ulkomaanmatkoja. On kuitenkin eri asia, tekeekd ihminen eldméssdén olevat valinnat
omasta tahdostaan vai pakon edessd. Vaikka olisi rahaa, ei kenenkéén tarvitse ostaa tavaroita tai
matkustaa, mutta jos raha séditelee kaikki eldmén valinnat, on télloin ihmisen vain tyydyttidva
tilanteeseen. Osa kirjoittajista oli 10ytinyt selkedsti hyviksynndn eldméntilanteeseensa, ja he osasivat

arvostaa eliméssé niitd asioita, joita heillé oli, eivétka he keskittyneet sithen, mitd heiltd puuttui.

5.2 YHTEISKUNNAN JARJESTELMAN VARASSA

Kirjoituksiin vastanneiden tulot koostuivat palkan lisdksi usein erilaisista sosiaalietuuksista, kuten
asumistuesta, elatusmaksuista, lapsilisistd ja pahimmassa tapauksessa jopa toimeentulotuesta.
Yhteiskunnan tukirakenteet ovat monen tydssd kdyvian vanhemman yhden aikuisen lapsiperheen
taloudellinen helpotus. Sosiaalietuuksien muutokset tai niiden riittdméton nousu sekd asioiden

kallistuminen nikyy ndiden perheiden eldmésséd konkreettisesti taloudellisina vaikeuksina.

Palkkaty0 ja lapsiperheiden saamat monet tuet eivit ndytd olevan riittdvid takamaan ty9ssd kdyvén
vanhemman yhden aikuisen lapsiperheen toimeentulon. Usein jéiljelle jadvi nettotulo ei ole riittdva
kattamaan ruokaa, vaatteita ja muita vilttimattomiad kuluja perheen paivittdisessd arjessa. Tdmén
vuoksi monet vanhemmat ovat ottaneet velkaa hankkiakseen perheelle puuttuvia hyodykkeitd, miké

on saanut perheen taloudellisen tilanteen vaikeammaksi.
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5.2.1 TUKIEN RATTAISSA

Aineistosta nousi esille merkittavésti yhteiskunnan tukien tirkeys yhden aikuisen lapsiperheen arjessa
parjddmisessd. Lasten tuet, kuten lapsilisit ja elatusmaksut, ovat hyvin térkeitd tulonldhteité
kirjoittajien keskuudessa. Lapsilisd on Suomessa Kelan etuus, jota maksetaan lapsista syntymii
seuraavan kuukauden alusta sen kuukauden loppuun asti, kunnes lapsi tdyttad 17 vuotta (Kela. 2023a).
Yhden aikuisen lapsiperheessi lapsilisidén voi hakea yksinhuoltajakorotuksen, vaikka lapsella olisikin
muualla asuva toinen huoltaja (Kela 2023b). Lapsilisén loputtua 17-vuotias saa opiskeltaessa Kelalta
opintotukea, jonka suuruuteen vaikuttavat sen vanhemman tulot, jonka luona nuori asuu. (Kela
2023c). Lapsilisd on ainoa tuki, jota maksetaan kaikille Suomessa asuville lapsille heiddn perheensi

tulotasosta riippumatta.

NR124: Paidsin sijaisuuteen, joka onneksi jatkuu edelleen. Velkaa on yritetty lyhentda,
mutta nykyinen palkka ei kaikkeen siihen riitd. Isd ei endd maksa 18-vuotta tdyttineestd
elatustukea ja 17-vuotiaan lapsilisd yksinhuoltajakorotuksella vaihtui pieneen
opintotukeen.

Kirjoittajat kokivat, ettd lapsen tdyttdessd 17 vuotta perheen tulot vihenevit paljon, vaikka menot
eivdt vihene ollenkaan. Samoin lapsen aikuistuessa vanhempi usein vield vastaa lapsen menoista.
Kirjoittajat toivat esille sen, ettd ldhivanhempi jdd usein yksin vastaamaan lapsen kuluista vield
hetkeksi lapsilisin ja elatustuen loputtua. Yhteiskunnan jarjestelmdssd ei ole riittdvisti otettu
huomioon siirtymévaihetta lapsesta aikuiseksi. Harvemmin dsken tdysi-ikdisyyden saavuttanut nuori
eldttda itse itsensd. Silloin, kun tydsséd kdyvén yhden aikuisen lapsiperheessd tulot ovat vihdiset, on
nuoren auttaminen aikuistumisen kynnykselld hyvin vaikeata. Asumistuki on yksi tirked Kelan tuki,
joka helpotti kuukausittaisia menoja yhden aikuisen lapsiperheessd. Enimmillddn asumistukea voi
saada 80 % asumismenoista. (Kela 2023d). Roivainen (2011) kirjoittaa, ettd asumistuki on vahvasti

kytkoksissd yhden aikuisen lapsiperheeseen.
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NR110: Tydskentelen siivoojana pienessd paikallisessa yrityksessd, pdivittidinen tunti
mééri vaihtelee 3-6h, riippuen kuinka monta kohdetta on siivottava. Asumistukea saan
ja paivahoito maksu on 0€ kiitos ndista tuista.

Pohjoismaissa, kuten Suomessa, on erilaisilla perhetukijérjestelmilld helpotettu véhédvaraisten
perheiden toimeentuloa ja yksihuoltajien toissd kdymistd on tuettu esimerkiksi kunnallisella
pdivdhoitojarjestelmilld (Roivainen 2011, 16). Suomessa pédivdhoitomaksu perustuu kotitalouden
tuloihin, mika helpottaa paljon yhden aikuisen lapsiperheen lastenhoidon jirjestdmistd eikd samalla
kuitenkaan vaikuta negatiivisesti perheen talouteen. Lisdksi pdivdhoitojdrjestelmi antaa kaikille

lapsille tasavertaisen mahdollisuuden laadukkaaseen varhaiskasvatukseen.

NR124: Teen tyokseni ihmisten auttamisty6té ja vélilla tuntuu, ettd parjdsin paremmin
tuilla, kuin télld palkalla. Saan siis asumitukea myds palkkani perusteella, nytkin
asuessani kahden lapsen kanssa.

Asumistuki on selkedsti kytkoksissd koyhyyteen, koska silld korvataan kotitalouden puuttuvia tuloja
(Roivainen 2011, 16). Kirjoittajien palkka jéi usein sen verran pieneksi, ettd heilld oli oikeus saada
asumistukea asumiskustannuksien vidhentdmiseksi. Asumistuki saattaa auttaa perhettd riittdvin
kokoisen asunnon ylldpitdmisessd. Usein eron jélkeen asumiskustannukset jadvat yhden aikuisen

hoidettavaksi.

NR 78: Hallituksen péitokset ovat pelottavia. Verotus ja asumistuki muuttuu,
muutaman kympin heittokin tuntuu kukkarossa. Kehiraakkimainen olo.

NRS82: Hallituksen tekemét uhkaukset pelottavat oikeasti. Eldn jo nyt &dérirajoilla ja
periaatteeni on, etten ”luukulle” 1dhde ikind missddn tilanteessa tulee pitdméin. Palkalla
tulee pérjdtd! Parhaani olen tehnyt, etten rasittaisi yhteiskuntaamme turhuuksilla ja
kitindlld ja tukisin yhteiskuntaamme ty6lldni, mutta nyt tdytyy sanoa joo
adneen- “Jollain luukulla todennikdisesti tavataan!”
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Moni pientuloinen pelkdd tukien muuttumista huonompaan suuntaan. Silloin, kun rahaa on hyvin
vihdn, sen merkitys korostuu kirjoittajien kirjoituksissa. Vuokrien nousu tai muiden kustannuksien
kallistuminen vaikuttavat merkittdvéisti ndiden perheiden tulotasoon ja palkalla parjddminen
hankaloituu entisestién. Silloin, kun rahaa on hyvin vdhén, vaikuttaa tuen suuruus kotitalouden
toimeentuloon merkittdvasti. Tukileikkauksien kohdistuessa pientuloisten tukiin, tarkoittaa se siti,
ettd ne ihmiset joutuvat parjddmaiin entisestddn vihemmalld rahalla, vaikka kysymys olisikin vain
muutaman kympin leikkauksesta. Monista kirjoittajien kirjoituksista tuli esille se, ettd he haluaisivat
parjiti palkallaan ja he vélttelivét viimeiseen asti sosiaalietuuksien nostamista. Yhteiskunnalle oman
panokseen antamista ja verojen maksamista pidettiin tirkeind. Kirjoittajat toivat esille, ettd

yhteiskunta ei arvosta pienelléd palkalla tyota tekevié.

Eron jdlkeen molemmat vanhemmat ovat alaikéisesta lapsesta elatusvelvollisia. Elatustuki pohjautuu
lapsen oikeuksiin ikdtasoiseen kehitykseen, tarvitsemaansa hoitoon ja koulutukseen. Elatusavusta
vanhemmat voivat sopia oman hyvinvointialueensa lastenvalvojalla tai vanhempien ollessa
erimielisid elatusavun suuruuden ratkaisee tuomioistuin. Elatustuki maksetaan sille vanhemmalla,
josta tulee lapsen ldhivanhempi. (Thl 2023.) Kelan médrittelemé tdysi elatustuki on télla hetkelld
186,97e, mikd summana on véhdinen verrattuna siihen, etti perheessé olisi kaksi eléttdjaa (Kela

2023e).

NR124: En hédped koOyhyyttdni, enkd sitd miten olen pérjannyt kolmen lapsen
yksinhuoltajana, vaan olen siitd ylped. Kaikesta on selvitty! Kela, sossut, lastensuojelu,
psykopoli, krkon diakoniatyd,korvapoli, sairaalat, terveyskeskukset, perhetyontekijat,
ladkarit, sairaanhoitajat, fysioterapeutit, lymfahoitaja, hermoratahieroja, ystdvét ja
sukulaiset ovat auttaneet. [lman néitd emme olisi tdssd. Ei ole yksin tarvinnut selvita.
Mutta kuitenkin, miksi vastuu jdd ldhivanhemmalle, miksi pitdd juosta niin monella
luukulla? Miksi kasvavien lasten ja opiskelevien nuorten tai sairastuneiden lasten
yksinhuoltajavanhemmille ei anneta samanlaisia mahdollisuuksia tukea ja auttaa omia
lapsiaan, kuin kahden vanhemman taloudessa usein on.

Kirjoittajien kirjoituksissa korostui ldhivanhemman pédasiallinen vastuu lasten eldttimisest.
Roivainen (2011) kirjoittaa, ettd yhden aikuisen lapsiperheessé aikuinen usein kokee kuormittavuutta,

kun tydnteon ja toimeentulon hankinnan lisdksi hidn on yksin vastuussa myos jilkikasvusta
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huolehtimisesta. Haasteellisesta tilanteesta huolimatta monet yhden aikuisen lapsiperheen
vanhemmat kokevat omasta parjidmisestddn myos positiivisia tunteita. Kirjoittajat kokevat
omaavansa selviytymisen kyvyn, hallitsevansa omaa ja lasten arkea sekd olevansa kaikista
vaikeuksista huolimatta hyvid vanhempia. Vanhemmat usein asettavat lasten tarpeet omien
tarpeidensa ja oman hyvinvointinsa edelle. Ndin tehdessdén vanhemmat kokevat tekevinsé kaikkensa

lastensa eteen, jotta lasten hyvinvointi kérsisi mahdollisemman véhan kdyhyydestd huolimatta.

NR133: Soskusta en saisi mitddn, koska olen liian “’rikas”

NR120: Toimeentulotukea en saa, koska tietenkdin auto- ja asuntovelkoja eioteta
huomioon, en myo6skééin asumistukea koska asuntoni on liian suuri.

Kirjoittajien suhtautuminen Kelan tukiin tai toimeentulotukeen on ollut vaihtelevaa. Monet heisté
eivdt saa tukia, koska heidén tulonsa ylittdvit toimeentulotuen saamisen rajan tai heilld on sellaista
omaisuutta, joka estdd asumistuen ja toimeentulotuen hakemisen. Esimerkiksi asuntovelkaa ei oteta
huomioon toimentulotukea myoOnnettéessd. Liséksi jos asunto on nelidmetreiltdéin liian iso perheen
kokoon suhteutettuna, ei my0skddn saa asumistukea, vaikka tulot olisivat pienet. Tdmi esimerkiksi
tarkoittaa sitd, ettd jos perheen koko pienenee, tulisi luopua omasta kodista tukia saadakseen ja
muuttaa joko halvempaan tai pienempdidn asuntoon. Omistusasuminen katsotaan myds usein
sellaiseksi, ettd sithen tukien saaminen on kdytinndssd vaikeata, vaikka sitd maksetaan esimerkiksi
yhtiovastikkeeseen. Omistusasunnossa kuitenkin merkittdvd menoerd on yleensa pankkilainaa, mita

taas ei huomiota ei asumistuessa, eikéd toimeentulotuessa.

5.2.2 VIIMESIJAINEN TALOUDELLINEN TUKI

Toimeentulotuki on Suomessa viimesijainen taloudellinen tuki, joka on tarkoitettu viliaikaiseksi
tueksi vaikeassa taloudellisessa eldméntilanteessa. Perustoimeentulotuen avulla on tarkoitus turvata

valttdmaton toimeentulo, jos tulot eivét riitd jokapéiviisiin menoihin. Ennen perustoimeentulotuen



41

hakemista on haettava kaikkia muita etuuksia, joihin henkildlld tai perheelld on oikeus. Kaikki tulot
ja varat huomioidaan toimeentulotukea myonnettdessi. (Ilmakunnas & Kauppinen & Moisio 2020,
200.) Perustoimeentulotukea haetaan Kelalta. Perustoimeentulotuki on tarkoitettu ruokaan,
vaatteisiin, laskuihin, harrastuksiin, pieniin terveysmenoihin, eli normaaleihin kotitalouden
vilttdmattomiin menoihin. Tdydentdvdd toimeentulotukea voi hakea erityistarpeista johtuviin
menoihin, esimerkiksi silmélaseihin tai hammasldikarin laskuun. Ehkéisevda toimeentulotukea voi
saada vuokrardsteihin, ylivelkaantumisen estdmiseksi sekd muihin erikoistilanteisiin. Talloin
sosiaalityontekijd tekee harkinnanvaraisen péadtoksen hakemuksen ja liitteiden perusteella.

(Toimeentulotuki 2023.)

Tarkasteltaessa toimeentulotuella eldvien ihmisten hyvinvointia painottuu se suurimmaksi osaksi
talousasioiden ympdérille. Huono-osaiset ihmiset ovat hyvin riippuvaisia yhteiskunnan rakenteista ja
palveluista parjatikseen, silld he tarvitsevat taloudellisen tuen liséksi my0s muita yhteiskunnan tukia
ja palveluita. Toimeentulotuen tarkoitus on parantaa taloudellisesti ndiden ihmisten hyvinvointia.
(Kivipelto & Saikkonen 2018, 57—60.) Suomessa sai vuonna 2015 toimeentulotukea 7,3 prosenttia
vdestostd. Hintojen nousun myo6td toimeentulotukea on haettu pitkdaikaisesti. Toimeentulotuesta
moni talous saa, joka kuisen toimeentulonsa, ja se on keino eldttdd perhe. Tdmi on monelle tilanne,
josta ei 16ydy ulospéésyé. (Ohimo 2017, 22.) Perustoimeentulotuki ei kuitenkaan aina riitd kattamaan
kuukausittaisia valttdméttomid menoja, varsinkaan yllattdvissd arjen tilanteissa (Jokinen & Juhila

2008, 72).

NR 101: Eldtettdvana on télld hetkelld 2 alaikiisté lasta 14 ja 17 vuotiaat, vuokra josta
vihennetty jo asumistuki 91e. Toimeentulotukea olen joutunut hakemaan melkein joka
kuukausi.

NR 21. Olen nolla sopimuksella toissd Eli teen keikkatyotd. Haen samalla soviteltua
pdivérahaa ja vield toimeentulotukea kun tulot eivit riitd eldmiseen. Olen yksin lasten
kanssa ja vanhin kdy tydllistimistydssd mihin oli pakko suostua ettei karenssia tule.
Jokin uudistus saisi tdhin tulla ettd kannattaisi ottaa vastaan keikkatditd ja myds
patkétoita. Ja sitd en ymmarrd miksi lapseni tulot lasketaan minun tuloihini.
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Kirjoituksiin vastanneista osa joutui turvautumaan toimeentulotukeen joko epédsddnnollisesti tai jopa
joka kuukausi sddnnollisesti. Kirjoittajien perhekoot ja -rakenteet olivat erilaisia. Joillakin
kirjoittajilla asui samassa taloudessa myds juuri tdysi-ikdistynyt lapsi, mikéd vaikutti koko perheen
tuloihin. Roivainen (2011) kirjoittaa, ettd toimeentulotuen kayttd on kasvanut yksinhuoltajaperheissa,
kun menojen kattaminen ei onnistu ainoastaan muilla tuloilla. Yhden aikuisen lapsiperheissd
taloudelliset haasteet asettavat ndiden perheiden lapset eriarvoiseen asemaan monilla eldméin osa-
alueilla. Yksi syy yksinhuoltajien toimeentulotuen hakemiseen on maiérdaikaisten ja osa-aikaisten
tyopaikkojen lisddntyminen juuri naisvaltaisilla aloilla. Kirjoituskutsuun vastanneiden keskuudessa
moni joutui hakemaan toimeentulotukea sédénndllisesti, silld yhden aikuisen palkka ja muut Kelan

tuet eivit riittineet kattamaan koko perheen vilttdmattomia kuluja joka kuukausi.

NR121: Ikdvintd nollan tyosuhteen koyhyydessd ja toimeentulotuen jatkuvassa
kiytossd on ennakoimattomuus. Talous ei ole omassa hallinnassa, kun ei pysty
ennakoimaan to6itddn ja tulojaan millddn varmuudella. Ei pysty tekemddn itsendisii
padtoksid tai pitkdn tdhtdimen suunnitelmia. Silloin kun visusti eldvélld olisi
mahdollisuus sdéstdd pienistd tuloistaankin jotain, esimerkiksi niin ettd voisi pitdd
lomaa ja kiydd perheen kanssa yhteiselld budjettimatkalla, niin toimeentulotuen
jérjestelmd varmistaa sen, ettd sddstdd ei saa. Voi laittaa parikymppisid purkkiin. Aivan
naurettavaa. Mutta vélidko, koska lomaa ei voi pitia.

Osa-aikaty0std saatavan palkan suuruutta ei voi aina ennakoida, miké vaikeuttaa toimeentulotuen
hakemista, koska hakiessa on oltava tiedossa kuukausitulot. Toimeentulotukea hakevien tilitiedot
tarkistetaan sekd kaikki sdéstot ja siirrot tilille katsotaan padsaintdisesti tuloksi, mika tarkoittaa sita,
ettd monen toimeentulotuen saajan mielestd sddstdminen ei ole mahdollista. Kirjoittajat kokivat
toimeentulotukijérjestelmén sdidntdjen olevan tiukkoja ja rajoittavaisia, eivitkd anna heille oikeutta
saastdd omalle tilille rahaa. Talouden hallinnan vaikeus tuli esille monen kirjoittajan keskuudessa,
silld toimeentulotuen saamisen vuoksi itsendisten pddtdksien ja pitkdntdhtdimen suunnitelmien
tekeminen koettiin hankalaksi. Epdsdannolliset tulot yhdistettynd toimeentulotukeen oli kirjoittajien

mielestd arjen kuormittava tekija.
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NR 42: Olen kahden lapsen yh-isé. Jos lopettaisin tyoni elintaso nousisi mielenterveys
paranisi. Jos joutisi itse tienaamaan tohon toimeentulominimiin, niin se vastaisi 3000 €
brutto/kk. What is the point!!!! (En ole hakenut toimeentulotukea.)

NR 26: Mielestdni tdmé sosiaalis-taloudellinen jérjestelmdmme on ahdistava ja
lamauttava, mutta varmaan my0s hyvé joillekin. En néill4 evéilld koe saavani vastinetta
sen enempid koulutukselleni kuin tyon raatamiselleni.

Aineistosta nousi esille kirjoittajien keskuudessa pohdinta siitd, ettd taloudellisesta ndkokulmasta ei
ole kannattavaa kdydad tOissd, kun saman verran jdisi kdteen pelkilld tuilla eldessd. Moni
kirjoituskutsuun vastanneista koki tuilla asumisen kuitenkin hépedlliseksi. Y hteiskunnan jérjestelmai
ei pidetty toimivana, koska toissé kiydessi saattoi tienata vahemman kuin pelkdstdin kotona olemalla.
Kirjoituksiin vastanneista monet kokivat, ettd he eivét saa tydstiin rahallista vastinetta koulutukseen
ja tyon midrddan ndhden. Tilanne, joka oli kestdnyt samanlaisena koko tyohistorian ajan, toi

kirjoittajille lamauttavia tuntemuksia ja ahdisti heité.

NR 79: Olen kuitenkin tydskennellyt jo 30 vuotta eli ihan pikku tydsté ldhtien ja jotenkin
koen, ettd ndin pitkd ura (tyonjohto, pééllikko) olisi ollut jonkinmoinen etu
tyomarkkinoilla, mutta se osoittautui vaardksi.Minulla jaa tulot alle sossun hyviaksymén
summan eli saisin sielti lisitukea, mutta EN SITA HALUA!

On olemassa tilanteita, joissa toimeentulotukeen oikeutetut ihmiset eivét syysta tai toisesta hae tukea.
Tuen hakematta jattiminen voi olla joko tietoinen valinta tai sitten toimeentulotukeen oikeutettu
ihminen ei tiedd voivansa hakea tukea tai ei osaa tehdd toimeentulotukihakemusta liitteineen. Yksi
syy olla hakematta toimeentulotukea on myds se, ettei ithminen halua tulla leimatuksi, silld
yhteiskunnassa esiintyy usein toimeentulotuen saajia kohtaan erilaisia ennakkoluuloja ja asenteita.

(Kuivalainen 2007, 49-50.)
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5.2.3 VELKAANTUMINEN

2000-luvulla Suomeen tuli erilaisia luottoja, kuten pikavippeja. Lisdksi on olemassa kulutusluottoja
ja osamaksumahdollisuuksia. Pikavipin saa tilille muutamassa minuutissa, ja kulutusluotot antavat
uudenlaisen mahdollisuuden ostaa kaikenlaista tavaraa. Syitd pikavippien kdytt66n on monenlaisia.
Joillekin se on nopea tapa saada rahaa illanviettoon tai ostoksiin. Erilaiset riippuvuudet, kuten paihteet
ja peliongelma, ovat yksi syy ottaa pikavippejd. Usein ajatellaan, ettd pikavippien asiakaskunta on
lahinnd nuoret aikuiset, mikd on tavallaan totta, silld eniten pikavippejd ottavat alle 30-vuotiaat
kouluttamattomat henkilot. Pikavippejd kuitenkin kdyttavét kaikki muutkin tdysi-ikdiset ikédluokat,
sekd pieni- ettd suurituloiset. (Rantala & Tarkkala 2010, 19-23.)

Usein pikavippien kéyttd tarkoittaa sitd, ettd eletddn yli varojen ja rahaa kdytetddn holtittomasti.
Lainan takaisinmaksu ei yleensd onnistu, ja timi johtaa maksuhdiriomerkintddn. Téllainen toiminta
johtaa usein velkaantumiseen ja kierteeseen, josta on vaikea pddstd pois. Pahimmassa tapauksessa
velkoja pyritddn maksamaan veloilla. On my®os tilanteita, joissa velkaa joudutaan ottamaan ruuan
ostamiseen tai valttimittomien laskujen maksamiseen. Téllin sosiaaliturva ei ole yhteiskunnassa
riittdvdd. Tukien varassa eldvien velkoja ei oteta esimerkiksi huomioon toimeentulotukea
myoOnnettdessd, ja velan ottaminen johtaa usein henkilon vieldkin suurempiin ongelmiin. (Rantala &

Tarkkala 2010, 24-25.)

Suomessa velkaongelmat koskevat noin 100 000 lapsen arkea. Yhden aikuisen lapsiperheistd noin
22 %:lla on makuhéiriomerkintd ulosotossa. Maksuhdiriomerkintd tarkoittaa sitd, ettd velkojen
hallinta on menetetty ja velkojen maksua on laiminlydty. Maksuhidiriomerkintd on usein sidoksissa
pienituloisiin aikuisiin. Maksuhdiriomerkinnallad on selvé yhteys pitkdaikaiseen koyhyyteen, koska se

vaikeuttaa tilanteesta pois padsya. (Itla 2023.)

NR 124: Mitédédn ei ja4 sddstoon ja sosiaalitoimen normit eivit tdyty. Auton kuluja ja
sairaskuluja ei katsota sosiaalitoimessa menona, eikd niitd velkoja, joita on
opiskeluaikana sukulaisille kertynyt. Onneksi on maksuaikaa. Kannattaako tyonteko
lasten kustannuksella? Kannattaako pitkélle opiskelu, jos velkaantuu. Tassd ne
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huolenaiheet, joita edelleen kannan, omista ja myds monen muun yksinhuoltajaperheen
kohdalla.

NR70: Olen eronnut pari vuotta sitten ja siitd alkoi taloudellinen ahdinkoni. Exén
luottotiedot menivdt. Onneksi talomme oli mun nimissé ettei se joutunut vasaran alle.
Kaikki muutkin velat olivst mun nimissa. Tajusin, ettd joko sekoan itsekin tai mun on
pakko pelastaa itseni ja erota. Se oli than hirved kriisi. ..

Kirjoituskutsuun vastanneista osa kirjoitti velkaantuneensa. Kirjoituksista ei selvinnyt, minkélaisista
veloista on kysymys ja kuinka suuri velkasumma on. Monet velat olivat aiheutuneet kirjoittajien
kohdalla jo parisuhteen aikana, ja velat oli otettu kirjoittajien nimissd. Velkojen vuoksi kirjoittajien
taloudellinen tilanne oli vieldkin haastavampi, silld velkoja ei oteta huomioon tukia myonnettéessa.
Velkojen maksaminen voi kestdd useita vuosia ja viedd suuren osan perheen toimeentulosta.

Kirjoittajat olivat velkaa myds esimerkiksi sukulaisille.

NR124: Téayden tyopdivéan lisdksi pitdd koko ajan miettid milld rahalla ostetaan
lukiokirjat, bussikortit, vaatteet, ruokaa ja maksetaan auton kuluja. Auto on pakollinen
ty0Ossad ja kirjat lukiossa. Kasvavat pojat 17v ja 15v sydvit dlyttomésti ja aina on sukat
ja kalsarit reikid tdynna.

NR120: Asuntoni on syrjdssi keskustasta paikassa, jossa auto on vélttdméton eldmiselle
(esim. viikonloppuisin ei kulje busseja lainkaan). Autolaina on 280E ja matkakulut
tyOapaikalle kuukaudessa noin 200€. Néistd verotus ei tietenkddn hyvéksy kuin murto-
osan. Julkisilla en kuitenkaan toihin paédse kohtuullisessa ajassa ottaen huomioon, etti
olen pienen lapsen yksinhuoltaja.

Kirjoittajien kirjoituksissa tuli esille se, ettd toihin pddsemiseen tarvitaan usein autoa. Isoissa
kaupungeissa parjié julkisen litkenteen varassa, mutta usein pienilld paikkakunnilla julkinen liikenne
kulkee harvakseltaan. Talloin toihin tai harrastuksiin menemiseen tarvitaan autoa sekd rahaa sen
ylldpitoon. Auton hankintaan otetaan usein lainaa, minka vuoksi autovelka vie suuren osan tuloista.
Auton ylldpito voi olla hyvin hankalaa pienituloisessa perheessd, silli perheessd on myds muita
pakollisia kuluja. Auton kustannuksia ei oteta huomioon kotitalouden menoissa, paitsi osittain

verotuksessa tyomatkakulukorvauksen kohdalla.
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Ilman autoa tilanne voi olla se, ettd tyotd ei voi ottaa vastaan, koska tdihin ei paédse. Auton tarve voi
nikyd my0s perheessd ajan sddstdmisen tarpeena. Yhden aikuisen lapsiperheessd on my0s haasteena
se, ettd ehtii esimerkiksi hakemaan lapsen pdivdkodista tai olemalla riittdvin ajoissa kotona
hoitamassa lapsia, ja timén vuoksi tydmatkojen tulisi olla kohtuullisen pituisia eiké niihin saisi menné
liikkaa aikaa. Yleisilld kulkuneuvoilla tydmatkoista voi padkaupunkiseudullakin tulla kohtuuttoman
pitkid verrattuna autolla kulkemiseen. Myds monissa tyOpaikoissa oman auton omistaminen on
valttdmatonta, jotta ehtii tekemdédn tyotehtdavit pdivan aikana. Autoa voi nykyisin pitdé tavallisena
arkea helpottavana hyddykkeend. Kuluina auto on hyvin merkittivd menoeri, varsinkin jos autosta

on lainaa tai jos auto tarvitsee korjauksia.

5.3 SOSIAALISEN ELAMAN RAJOITTUNEISUUS

Eniten kdyhyys rajoittaa kirjoittajien vapaa-aikaa, sosiaalisia suhteita sekd erilaisten kokemusten
hankkimista. Loma-ajat ovat myos kirjoittajien kertomuksissa sellaisia ajanjaksoja, joihin ei voi
suunnitella mitdén, mihin tarvitsee rahaa. Arjesta irtautumisen ja virkistdytymisen esteend on usein
huono taloudellinen tilanne. Sosiaalisia tilanteita my0s saatetaan itsekin alkaa vilttelemédn, koska
omaa rahallista tilannetta pidetddn héapeillisend. Monet ystavit voivat lopettaa mukaan pyytdmisen
tietdessddn, ettd ystdvilld ei ole varaa osallistua mihinkdin. Kdyhyys voi siis johtaa ihmisen

syrjdytymiseen, miké taas vaikuttaa kokonaisvaltaisesti thmisen hyvinvointiin.

NR133: Kunt ulen toistd , kdytén koiran ulkona, syon ja aika usein nukun 2-3 h illalla,
kun en jaksa olla hereilld.Vkl liian lyhyt lauantai menee lepdémiseen ja su iltapéivalla
kun alkaisi olla voimia tehdéd jotain, pitddkin ruveta valmistautumaan duuniviikkoon.
En juo,e n polta, en kdy missdan.

NR116: Elami on nékoalatonta rimpuilemista paivastd toiseen. Ei ole varaa ldhted
"lomalle", siis kotona pysyminen on ainoa vaihtoehto taloudellisesti. Jne jne... Niin, en
polta tupakkaa enka juo alkoholia. Niistdkdén siis en voi sddstda.
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Kirjoittajat ovat kuvailleet tdiden jdlkeistd arkea yksipuoliseksi. Yleensd aikaa vietetddn kotona
samanlaisten rutiinien parissa. Kirjoittajat kirjoittivat, ettd heilld ei ole rahaa tehdd mitdén toiden
jélkeen tai vapaapéivini. Taloudellisten syiden vuoksi ajanvietto kotona néhtiin ainoana vaihtoehtona.
Kirjoittajat eivét kédyneet teatterissa, kahvilassa tai ostoksilla. Juhliminen oli myds poissuljettu
vaihtoehto heidén eldméssddn. Taloudellinen tilanne méérittelee sitd, mitd perheessd tehdéén vapaa-

ajalla (Roivainen 2011, 17).

NR119: Juhlimiseen ei ole ikiné rahaa ja sitten erakoituu kavereista. Sosiaalinen piirikin
pienenee. Rahattomuus aiheuttaa stressid. Stressi sairastuttaa. El&ma ei ole eldmisen
arvoista.

NR114: Koyhyys rajoittaa sosiaalistakin eldmaa. Ystavét tietévit tilanteen ja sen vuoksi
minua ei esim. pyydetd endd juuri mihinkaén.

Kotona oleminen ei sindnsé ole haitta, mutta kun ithminen ei voi menné vapaa-ajallaan mihinkdin
kodin ulkopuolelle, on hdnen sosiaalinen yhteytensd muihin ihmisiin hyvin vdhdinen. Ystivien
nidkemiseen kuuluu yleensd tapaaminen joko ravintolassa, yhteisid hetkid maksullisten viihteiden
parissa tai esimerkiksi yhteistd juhlimista yokerhossa. Kun raha ei riitd perusarkeen, on kaikki
ylimdardinen kiva jétettdvd pois arjesta. Sosiaalisten suhteiden védheneminen tuli hyvin esille

kirjoittajien kertomuksista.

NR 78: Kesdloma on tulossa, mutta lomamatkaa e1 voi tehda.

Lomilla kirjoittajien kertomuksissa toistui sama teema, ettd mitéén ei voi suunnitella, mihinkdén ei
voi matkustaa eikd uusia kokemuksia pysty kokemaan. Kirjoittajat viettivdt lomansa perheensi
kanssa yleensd kotona. Loma-ajat voivat lapsiperheessé olla jopa haasteellisempia kuin arki. Lomilla
usein ruokakulut kasvavat kaikkien perheenjdsenten syddessd ateriat kotona pidivédkodin ja koulun
sijaan. Vaikka Suomessa on paljon erilaisia vaihtoehtoja ilmaiseen ajanviettoon, tuli kirjoituksissa

hyvin esille maksullisten ajanviettotapojen puuttuminen.
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NR124: Opiskelin ensimmadisen lapsen saadessani ensimmadistd ammattia. Sen jdlkeen
tein pétkatoitd ja sain vield 2 lasta liséé. Jdin lasten kanssa yksin, kun lasten isd perusti
uuden perheen ja sai vield kaksi lasta uuden vaimon kanssa.

NR82: Olen aina ollut tdissd eli yhtdén ty6tontd paivdd en ole opistotutkintoni jélkeen
kokenut. Lapsia tehdesséni tietenkin olin &ditiyslomalla, mutta muita isoja katkoksia ei
ole tydeldmassa ollut. Olen aina ollut ns. pienipalkkaisen tydvden edustaja eli padtyoni
ja koulutukseni on kirjastovirkailija.

Kirjoittajien kirjoituksista selvidd, ettd he ovat kunnollisia kansalaisia ja toimivat yhteiskunnassa
toivotulla tavalla. He ovat esimerkiksi kouluttautuneet ammattiin, perustaneet perheen ja saaneet
lapsia. Kukaan ei suunnittele etukdteen naimisiin mennesséén, etti eroaa ja jid vastaamaan taloudesta
sekd lasten tarpeista yksin. Roivainen (2011) kirjoittaa, ettd koyhyyttd koetaan myds koulutettujen
keskuudessa, erityisesti koyhyyttd kokevat koulutetut naiset, jotka kdyvét tdissé ja asuvat yksin lasten
kanssa. Naisten keskuudessa lasten saanti on vaikuttanut heidin uraansa, ja heidén tydhistoriansa on

sen vuoksi katkonainen.

NR 116: Osa-aikatoissd (n. 20h/vko) oleva 15v. pojan totaaliyksinhuoltaja. Putosin
tyOllisyyskelkasta 1991 laman seurauksena. Koulutuksia on vaikka muille jakaa, mutta
toitd ei. Yksinhuoltaja ei ole kovin kovaa valuuttaa tydmarkkinoilla. Nyt olen tehnyt 1,5
vuotta henkilokohtaisen avustajan osa-aikatoiti. Surkeapalkkainen naisten ala.

Kirjoittajien vastauksista tuli esille tyon, kodin ja lapsista huolehtimisen yhteensovittamisen vaikeus.
Vuorotyo6té tekevalle tdma tarkoittaa sitd, ettd ainoana vanhempana ei ole aina kotona lapsen sielld
ollessa, ja tima jittda lapsen olemaan paljon itsenséd varassa. Monissa paikoissa tyot alkavat varhain
aamulla, jopa kuudelta, miki tarkoittaa sitd, ettd kotona ei ole aamuisin vanhempaa auttamassa lasta

esimerkiksi kouluun, tai pdivakotiin tulisi ehtid heti sen auetessa.

My®os joustaminen ty0ajoissa tai niiden muuttaminen on vaikeaa, jos kotona on huolehdittavia lapsia,
joista on yksin vastuussa. Lapsen sairastuessa yhden aikuisen lapsiperheessd lapsen hoivasta on
vastuussa aina sama vanhempi, mahdollisesti joutuen jaidmiéin pois toistd lapsen sairauden ajaksi.

Lasten etusijalle laittaminen tarkoittaa sitd, ettd tyontekijé ei voi laittaa ty6tddn ensisijaiseksi. Tastd
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saattaa aiheutua, ettd monissa tyOpaikoissa yksinhuoltajat koetaan epdsopiviksi tyontekijoiksi
verrattuna niihin, joilla on mahdollisuus joustaviin aikatauluihin. Kirjoittajat eivdt avanneet
tarkemmin sitd, miksi he eivdt koe olevansa tyomarkkinoilla suosittuja, mutta lapsista huolehtimisen

ja tyon yhteensovittamisen haasteet niakyivét kirjoituksissa.

NRI115. Teen sijaisuuksia omalla alallani.(sosiaaliala) T6itd on, mutta pétkid. Paivésta
jopa niihin ihaniin 5kk jaksoihin. Lomat ja kesét olen ty6ton. Koska tyottomyyd jaksoja
on vuodessa kuiten paljon ei elintaso palkan my6ta perheellimme nouse. Palkan aikana
muut tulot tippuvat ja kun tyot loppuu menee kuukausia saada tyottomyys etuutta ja
sosiaalitoimistosta ilmoitetaan etté olisi pitdnyt sddstdd palkoista nédihin aikoihin. Joskus
tulot on 1600e ja joskus 500e kuukaudessa, riippuen miten olet toitd saanut..oletko
voinut tehdd eli lapset kipednd niin en voi ottaa toitd vastaan. Tyottoménd lapsien
pvéhoito tai iltapdivdkerho on ilimasta mutta kun ty6t alkaa on maksut heti poissa

Kirjoittajien kertomuksista tuli esille yhteiskunnan jirjestelmén toimiminen. Tyotd tekemalld eivét
perheen nettotulot valttdmattd kasvaneet ollenkaan. Téméd tuli hyvin esille yhdestd (NR115)
kirjoituksesta, jonka kirjoittaja teki valilld patkatoitd ja oli valilld tydton. Perheen elintaso pysyi koko
ajan samana, vaikka &iti oli vélilld tyoeldméssad. Syy tdhén oli se, ettd ty6ttomana saa erilaisia tukia
ja esimerkiksi pdivakotimaksu tai iltapdivikerhon maksu on silloin nolla euroa. Toissé ollessa tukia
el saa tai niitd saa vdhemmaén ja lasten kerho- ja pdivdkotimaksut maardytyvit tulojen pohjalta.
Tulojen vaihtelu pitkdtoitd tehden vaikuttaa moniin etuuksiin ja vaatii paljon selvittelyd tukien

hakijoille.

NR115: Tdma ns.veitsenterdlld eldminen rasittaa niin minua kuin lapsia. Joskus on rahaa
maksaa jokin harrastus lapsille mutta nytkin kesén vietdimme kotona koska rahaa tulee
joskus kunhan te toimisto saa kirjoitettua lausunnon eteenpdin. Jdin ty6ttomaksi jdlleen
toukokuussa ja seuraavat tyot ovat alkamassa syyskuussa. Nyt mietimme mitd sydmme
ja mistd raha sithen ruokaan.

Yhden aikuisen lapsiperheessd on ldhivanhempi se, jonka luona lapsi asuu ja joka vastaa lapsen

kaikista tarpeista padsdantdisesti yksin. Ldhivanhemman on I0ydettivi keinot, miten hén kustantaa
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esimerkiksi lapsen harrastukset tai milld rahalla ostaa lapsen tarvitsemat ulkovaatteet ja kengat.
Kirjoittajien vastauksista nousee esille vanhemman huoli ja haasteet lapsen kasvaessa ja tarpeiden
muuttuessa. Kirjoitukset, joista ilmenee, ettei vanhempi pysty maksamaan lapsen harrastusta,
ostamaan sopivia vélineitd tai vaatteita, kertovat kestdmittomaistd taloudellisesta tilanteesta.
Yksinhuoltajadidit ovat suurimmassa riskisséd kokea koyhyyttd tyossd kdymisestd huolimatta (Airo &
Niemeld 2004, 68). Yhden matalapalkkaisen tyOstd saatu palkkatulo ei riitd kattamaan kaikkia
taloudellisia tarpeita lapsiperheessd, minkd vuoksi yksinhuoltajadidit ovat usein niité, joita tydssa

kdyminen ja palkkatyd eivit nosta koyhyysrajan yldpuolelle (Hakovirta 2006, 91).

NR124: Lapset kasvoivat ja halusivat harrastaa. Sinnittelin maksamalla tytolle ratsastus
tunnista puolituntia viikossa. Kavereilla oli viikossa useita kokonaisia tunteja, mutta
minulla ei olisi ollut sithen puolikkaaseenkaan rahaa. Ainoat ratsastushousut kutistuivat
tyton kasvaessa ja viimein ne olivat polvihousut. Tytt6d koulukiusattiin ja myShemmin
myos toista poikaa. Olisi pitdnyt olla varaa luokkaretkille, harrastuksiin ja kavereiden
syntymipdivélahjoihin. Lopulta meilli ei kukaan kiynyt syntymadpdivilld lasten
kavereista, vaan vietimme yhd enemmain vapaa-pdivdt sukulaisten luona toisella
paikkakunnalla.

Vanhemman toimeentulo vaikuttaa lasten harrastusmahdollisuuksiin (Haanpidid & Roos 2015, 90).
Harrastamisen vilinehankinnat seka kalliit maksut ovat yleisimmat syyt jattda aloittamatta harrastus
(Attree 2004, 685). Koyhissd perheissd lapset eivdt harrasta usein kalliita harrastuksia, kuten
laskettelemista, jddkiekkoa tai ratsastusta (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 67). Usein kdyhyyden
nidkyminen ulospdin saattaa syrjdyttdd lapset muista saman ikdisistd. Lasten ystdvat eivit halua viettda
aikaa sellaisten lasten kotona, missé ei ole tekemisti, ja sen vuoksi kdyhien perheiden lapset saattavat

jaida ilman samanikéisten sosiaalisia kontakteja. (Ridge 2011, 79.)

Yhden toissd kdyvén aikuisen lapsiperheen huonon taloudellisen tilanteen vuoksi perheessd voivat
jaada viettdmittd lasten syntymépdivét, rippijuhlat tai muut pyhéat. Taloudellinen tilanne vaikuttaa
ndin ollen hyvin vahvasti perheen yhteisiin kokemuksiin ja aktiviteetteihin. (Andersen & Meiland

2019, 98.) Kirjoittajat harmittelivat lasten puolesta epdoikeudenmukaista tilannetta.
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NR 110: Joka kuukausi stressaan riittdvatko rahat. Kasvava lapsi tarvitsee taas uusia
vaatteita,pakko karsia jostain muusta jotta saan ostettua hinelle housuja..Mieli on
apea,hermoja kiristdi.. Lisdys edelliseen. Lapseni on 3-vuotias,ei onneksi vield vaadi

paljoa mutta my6hemmin olen pulassa..:(

Kouluikdisten keskuudessa ndkyy yleensd vapaa-ajan vieton ja harrastuksien seké
kulutushy6dykkeiden tirkeys (Hakovirta & Rantalaiho 2011, 347). Kirjoittajien vastauksista tulee
esille se, ettd lasten kasvaessa my0s vanhemman taloudellinen tilanne vaatii enemmaén erilaisia
ratkaisuja sithen, miten lapsen tarpeisiin pystyy vastamaan. Alle kouluikéiset lapset kuluttavat usein
vihemman, eikd heilld ole vield valttamittd kalliita harrastuksia tai menoja kavereiden kanssa.
Kirjoituksissa tuleekin esille se, ettd vanhempi on huolissaan tulevaisuudesta, kun lapsi kasvaa ja
hinen tarpeensa sitd myotd myos kasvavat. Vanhemman halutessa lapsen saavan tarvittavat tavarat,

on heilld erilaisia keinoja ratkaista haastavia tilanteita (Harju & Thored 2011).

NR78: Omista raha-asioista ei voi kenenkain kanssa edes jutella. Kateellinen olen oman
ikdisille, jotka on padsseet heti alussa hyvddn ammattiin, saanet talon ja muuta eikd
tarvitse rimpuilla koyhyydessd. Kyse on tietysti valinnoista. Toisaalta nyky-
yhteiskunta/ pdéttijat ajattelee niin, ettd perheessd on 2 vanhempaa maksamassa kaiken.
Huokaus.

NR120: Mihinkddn ylimairdiseen ei ole varaa. Jos tarvin lapselle kengit myyn kotoa
jotain, jopa perint0astioita tai vastaavaa.

Suomessa monet naiset tekevit toitd taloudellisen pakon vuoksi, silld naisen kotiin jddminen
vaikeuttaa perheen taloudellista tilannetta. Pohjoismaisessa hyvinvointimallissa on oletus, ettd
jokaisessa lapsiperheessd on kaksi aikuista tekemissd ansiotyOtd ja sen myotd kattamassa perheen
kuluja. Suomessa on erilaisten tyontekijén oikeuksien kautta kannustettu myds naisia toihin, minké
vuoksi Suomessa kotiditiys ei ole enédi niin yleistd verrattuna moneen muuhun Euroopan maahan.
(Hakovirta & Salin 2006, 257.) Silloin, kun eron jélkeen perheen tuloista jad vastaamaan vain yksi

aikuinen, ei vélttiméttd hyvépalkkaisen tulot riitd kattamaan kaikkia perheen kustannuksia, silld
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monet menot eivit muutu toisen aikuisen poistuessa taloudesta. Asumiskulut, lasten harrastusmaksut,
pakolliset hankinnat tai esimerkiksi auton kulut jidvét samanlaisiksi. Yhteiskunnalta saatavat tuet,
kuten lapsilisdn korotus ja elatusmaksut, eivét kuitenkaan korvaa toisen tyOssdkdyvén aikuisen
osuutta kustannuksista. Kirjoittajien vastauksista tulee hyvin esille yhteiskunnan jirjestelméin

epékohta siitd, ettd usein oletetaan jokaisessa lapsiperheessd olevan kaksi aikuista.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassd tutkielmassa tarkastelin tyossd kdyvén yhden aikuisen lapsiperheen kokemuksia koyhyydesta.
Koyhyyskokemuksia tarkastelin kirjoittajien kertomuksien kautta ja toin esille koyhyyden
vaikutuksia heiddn eldminsd eri osa-alueilla jokapédivdisessd arjessa. Kirjoittajien ddnen esille
tuomisen tavoitteena on tuoda heidén tilanteensa tietoisuuteen ja sitd kautta parantaa heidin
asemaansa yhteiskunnassamme. Tutkielma on tehty 20 kirjoituksen pohjalta ja analyysind kdytin

siséllonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta katsoen on vaikea méaaritelld koyhyytta.
Koyhyydelle ei ole yhtd médritelmai, ja tutkimusta tehdessd on pohdittava sitd, milld tavalla on
relevanttia mééritelld ihminen koOyhdksi tai jattdd maédrittelemattd. Rajapinnan 16ytdminen on
haasteellista. On mietittdva sitd, tulisiko koyhyyttd madriteltdessd kuunnella ihmistd itsedén,

tarkastella kotitalouden tulotasoa vai olisiko joku muu tapa sopiva mairitelld kdyhyytta.

Monet koyhyyden mittaustavat ovat saaneet kritiikkid tarkastelun yksipuolisuuden vuoksi.
Kirjoittajien keskuudessa oli ihmisid, joita ei tilastollisesti ollut luokiteltu kdyhiksi, mutta heidan
nettotulonsa ja ostovoimansa kertoivat heiddn kdyhyydestdén. Pelkdstddn tulotasolla koyhyyden
mittaaminen ei anna parasta mahdollista tulosta. Kangas ym. (2008) kirjoittavat, ettd henkilon oman
mielipiteen huomioon ottaminen tuo esille koyhén ihmisen oman dénen ja antaa niin tietoa hdnen
kokemastaan eldmadstd. Subjektiivisen ndkokulman kéyttdminen tulotason mittauksen liséksi antaa

tarkempaa tietoa koyhyydesta.

Suomessa koyhyys koskettaa padasiallisesti niitd ihmisié, jotka eivit ole tyoelamassd. Tyollistyminen
vaikuttaa edelleen merkittévisti koyhyyden vihentdmiseen. Vaikka kysymys ei ole suuresta ryhmaista,
on tiedostettava se seikka, ettd suomalaisessa yhteiskunnassa on ihmisid, jotka toissd kdymisesti
huolimatta joutuvat eldimédn koyhyydessd. (Airio & Niemeld 2004, 76.) Yksi koyhyyttd kokenut

ryhma on tutkimuksessa kohderyhminé oleva tyossé kiyviat yhden aikuisen lapsiperheet. Ndin ollen
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lapsikdyhyysriski on merkittdva juuri néissd perheissd, joissa on vain yksi aikuinen ja joissa eletdén

yhden aikuisen ansiotuloilla (Roivainen 2011, 15).

Hyvinvointivaltioissa pidetddn hyvinvointina usein sitd, ettd voidaan kuluttaa, tehdé erilaisia omiin
arvoihin pohjautuvia valintoja ja panostaa erilaisiin uusiin kokemuksiin. Omia mahdollisuuksia
verrataan usein muihin, ja jos ihmisen valinnat ovat rajoitettuja, hin saattaa kokea epdonnistumista
elimdsséd. (Juhila 2002, 12—-13.) Tutkielmani tulokset kertovat, ettd kdyhyydessd ihminen ei voi
vaikuttaa omaan ruokavalioonsa, pukeutumistyyliinsd eikd vapaa-ajan viettdmiseen. Kirjoittajien

kertomuksissa aineellinen kdyhyys oli yksi merkittivd kdyhyyden muoto.

Yksinhuoltajien riski joutua eldmddn koyhyydessd on koko Euroopassa merkittdvin korkea
verrattuna parisuhteessa olevien koyhyyden riskiin (Roivainen 2011, 15). Suurin osa yksinhuoltajista
on naisia; kaikista yksihuoltajista naisia on reilusti yli 80 prosenttia (Hakovirta 2006, 23).
Tutkimustulokseni toivat esille sen, ettd yleisimmaét syyt naisten kdyhyydelle toissd kdymisestd
huolimatta ovat naisvaltaisten alojen matalat palkat sekd lastenhoidon ja tydn yhteensovittamisen
haasteet. Hakovirta (2007) kirjoittaa, ettd yhteiskunnassa tulisi jirjestdd sellaisia palveluja, jotka
tukisivat lapsiperheessd yhden aikuisen jaksamista sekd tydssd kdymistd, esimerkiksi jdrjestdmalla

lastenhoitoapua sdannollisesti.

Tutkimustulokseni kertovat, ettd palkan tulisi olla vdhintdin keskituloluokkaa, jotta yhden aikuisen
tulot riittdisivat kattamaan lapsiperheen arkiset kulut ja jotta perhe ei tarvitsisi muita sosiaalietuuksia.
Liahes kaikkien kirjoittajien perheissd suurin menoerd kohdistui asumiskuluihin, riippumatta siité
asuttiinko vuokralla tai omistusasunnossa. Palkan lisdksi melkein jokaisen perheen tulot koostuivat
erilaisista sosiaalietuuksista, koska pelkédlld palkalla parjddminen ei ollut vaihtoehto. Vaikka moni
perheisti saikin taloudellista apua, ei se ollut riittdvdd kattamaan kaikkia vélttimattdmid menoja,
puhumattakaan yllattdvistdi menoista. Monet yhteiskunnan tuet eivédt korvaa puuttuvan aikuisen
palkkatuloa tai panosta arkeen. Hakovirta (2007) kirjoittaa, ettd ehkiistikseen lapsiperheiden
koyhyyttd, tulisi yhteiskunnan rakennetta muokata sellaiseksi, ettd yhden aikuisen lapsiperheet
otettaisiin paremmin huomioon. Reiluja korotuksia Hakovirta ehdottaa minimielatusmaksuihin,

asumistukeen seké yksihuoltajalapsilisdn korotukseen.
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Ihmiset, jotka kokevat tydssd kdymisestd huolimatta kdyhyyttd, ovat tilanteessa, josta ulospdisyé ei
juuri 16ydy. Juhila (2002) kirjoittaa, ettd yhteiskunnan rakenteen tulisi olla sellainen, ettd ty0ssd
kidyminen vaikuttaisi kdyhyyden kierteestd pois pddsemiseen. ToOissd kdyvét ihmiset toimivat
yhteiskunnassa toivotulla tavalla tekemailld toitd ja maksamalla veroja. Tamén vuoksi heille tulisi
taata myds riittdvd toimeentulo. Tukien varassa eldminen luo epidvarmuutta ja epdonnistumisen
tunnetta. Vuonna 2024 tukia, kuten esimerkiksi asumistukea, leikataan, miké tulee lisédméaan monen

perheen koyhyyttd entisestdin.

Pitkdaikaisessa koyhyydessd eldminen vaikutti kirjoittajien eldméidn heiddn hyvinvointiinsa sitd
heikentden. Kirjoittajat eivdt juuri pystyneet huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan, vaan
lapsiperheessd vanhempi laittoi lapsensa etusijalle. Kirjoittajat elivit sosiaalisesti koyhédé elamai, ja
tyopdivén jdlkeinen tekeminen rajoittui l&hinnd kotiympéristoon. Kulutusmahdollisuuksia ei ollut,
minka vuoksi kirjoittajat olivat jdédneet monen toiminnan ulkopuolelle. Jokaisen kirjoittajan tarina oli
erilainen, vaikka yhtenevdisyyksid tuli runsaasti esille. Jokainen kirjoittaja koki oman
eldméntilanteensa omalla tavallaan; kaikki eivdt esimerkiksi kokeneet omaa eldmainsa yhtd raskaaksi

kuin toiset.

Helne (2002) kirjoittaa, ettd ihminen voi ndhdd oman tilanteensa eri tavalla kuin yhteiskunnassa hanet
on luokiteltu. Koyhyyttd on eri asteista, ja jokainen ihminen kisittelee oman tilanteensa ja selviytyy
siitd eri tavalla. Yhteiskunnan osalta kdyhdksi maéritelty ihminen ei valttdmaitta itse koe olevansa

koyhd, kun taas ihminen, joka ei kuulu koyhyysrajan sisélle, voi kokea olevansa hyvinkin kdyha.

Kirjoittajien keskuudessa oli ihmisid, jotka saivat sosiaalietuuksia, kuten toimeentulotukea, sen
vuoksi, ettd heiddt oli luokiteltu koyhiksi. Lisdksi oli kirjoittajia, joilla ei ollut oikeutta
sosiaalietuuksiin riittivén palkan vuoksi, mutta he itse kokivat itsensd kdyhiksi. Monet kirjottajat
olivat oikeutettuja hakemaan sosiaalietuuksia, mutta jéttivit ne hakematta, koska kokivat, ettd tyolla
ja palkalla on pérjéttdva eivatkd halunneet tulla leimatuiksi. Tulokset kertovat, ettd ihmisen omilla
kokemuksilla on suuri merkitys sithen, miten oma eldmai ja hyvinvointi koetaan. Tulokset toivat esille
sen, ettd niilld ihmisilld oli elamissdidn my0s paljon positiivisia tekijoitd, kuten lapset, ldheiset ja

lemmikkieldimet.
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Tulokset toivat esille sen, ettd kirjoittajille tyo oli hyvin merkityksellistd ja tarkedtd heiddn arjessaan.

Ty6 toi sddnndllistd sisdltod arkeen, ja tyotd pidettiin tirkedna ja mielekkdani. Moni kirjoittajista koki,
ettd ilman tyotd eldmid olisi raskasta, ja Kelan tuilla eldmistd pyrittiin valttdmadn. Tyd antoi

kirjoittajille sosiaalisia suhteita ja mahdollisuuden kuulua tydyhteis6on. Moni kirjoittaja piti tirkednd
olla kunnollinen yhteiskunnan jésen ja veronmaksaja. Tyon tekemistd pidettiin kunnia-asiana ja tuilla
elamistd hépeillisend. Toiveena oli hieman isompi palkka; kukaan kirjoittajista ei toivonut suuria
summia lisdrahaa, vaan heidin toiveensa olivat hyvin realistisia ja kohtuullisia. Ne, jotka olivat tdissa

osa-aikaisesti, toivoivat vakituista tyopaikkaa, jotta tuloja voisi ennakoida paremmin.

Taloudellinen tilanne laittoi kirjoittajat ja heiddn jilkikasvunsa yhteiskunnallisesti eriarvoiseen
asemaan. Taloudelliset haasteet olivat selkedsti yhteydessd kirjoittajien psyykkiseen ja fyysiseen
huonovointisuuteen. Jatkuva huolehtiminen rahasta, perheesti ja kotitaloudesta oli yhdelle aikuiselle
raskasta. Vanhempien huoli lasten hyvinvoinnista tuli usein esille kirjoittajien kirjoituksissa. Lapset
ovat riippuvaisia perheen taloudellisesta tilanteesta, ja kirjoittajat olivatkin huolissaan siitd, miten
perheen huono rahallinen tilanne vaikuttaa lasten kehitykseen, kasvuun ja itsetuntoon. Vanhemmat
halusivat tarjota lapsille tasavertaista lapsuutta samanikaisiin lapsiin verrattuna haluten mahdollistaa
harrastukset, lomatekemisen ja lapsille tirkedt aineelliset hyodykkeet. Monet vanhemmat olivat
ratkaisseet taloudellista ahdinkoa ottamalla velkaa, mikd wvaikutti vield enemmin perheen
taloudelliseen tilanteeseen sitd heikentden. Velkoja jouduttiin maksamaan takaisin vuosikaudet.

Sosiaalietuuksissa ei oteta huomioon perheen velkatilannetta, vain perheen kokonaistulot.

Monissa tutkimuksissa ja artikkeleissa ei varsinaisesti tutkita yhden toissd kdyvdn aikuisen
lapsiperheiden ongelmia, vaan enemmaénkin tutkimukset kohdistuvat erikseen joko tdissd kdyvien
aikuisten tai yksinhuoltajien toimeentulon vaikeuksiin. Néissd tutkimuksissa todetaan usein, etté
yksinhuoltajat ovat muihin kohderyhmiin verrattuna alttiimpia kohtaamaan kdyhyyttd. Hakovirta
(2006) on tarkastellut véitdskirjassaan yksinhuoltajaditien ty0llisyyttd, toimeentuloa ja
tyomarkkinavalintoja. Véitoskirjatutkimuksessa vertailtiin kuuden maan (Suomen, Norjan, Saksan,
Ruotsin, Iso-Britannian ja USA:n) yksinhuoltajaditien tydmarkkina-asemaa 1900-luvulla ja 2000-
luvun alussa. Tutkimuksessa vertailtiin sitd, miten toimeentuloerot nidkyvdt eri maiden
yksinhuoltajaditien vililld, ja onko toimeentulo kehittynyt paremmaksi ndiden kahden vuosiluvun

vililld tdmén kohderyhmén kohdalla.
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Tulokset toivat esille sen, ettd kirjoittajat ovat hyvin riippuvaisia pééttdjien padtoksistd, kuten tukien
leikkauksista ja verotuksen muutoksista. Monia kirjoittajia paddtokset pelottivat, silld monet
toimenpiteet vaikuttivat heiddn taloudelliseen tilanteeseensa heikentévisti. Petdjakangas (2023)
kirjoittaa, ettd hallituksen leikkaukset tulevat vaikuttamaan Suomessa monien ihmisten talouteen. On
ennustettu, ettd vuonna 2024 koyhyysrajan alapuolelle jdd jopa 140000 lasta. Vaikka
koyhyystutkimuksia on runsaasti, ndyttdé silté, ettd koyhyyden poistaminen on erittdin haasteellista.
2000-luvulla haasteet koyhyyden vdhentdmiseen liittyen ovat lisddntyneet myods tdissd kédyvien

keskuudessa.

Ehreinreich (2006) on tehnyt runsaasti erilaisia kdyhyystutkimuksia. Hin on huomannut, ettd 2000-
luvulla monet entiseen keskiluokkaan kuuluvat ihmiset, joilla on akateeminen koulutus, ovat myos
kokeneet entistd enemmaén koyhyyttd. Aikaisemmin keskiluokkaan kuuluvilla ihmisilld on usein ollut
kasitys, ettd kovalla tyonteolla pystyy pitdimaén ylld hyvia taloudellista tilannetta. Téllainen ajatus ei
endd valttdmattd péade, silld monista tydpaikoista saatu ansio ei vastaa tyon panosta. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd matalapalkkaisista tOistd tienatuilla rahoilla ei pystytd kattamaan perheen menoja.

(Ehrenreich 2006, 9, 223.)

Jatkotutkimuksien kohdalla olisi térked tutkia enemmaén yhden tydssékdyvén aikuisen lapsiperheen
koyhyyttd ja sitd, miten heiddn tilannettaan voisi tulevaisuudessa parantaa yhteiskunnallisesta
ndkokulmasta rakenteita muuttamalla. Taémén kohderyhmin kdyhyyden vihentdminen mahdollistaisi
samalla myos monelle lapselle tasavertaisen lapsuuden. Liséksi tulisi tarkastella sitd, miten yhden
aikuisen lapsiperheessd vanhemman jaksamista voitaisiin tukea ja miten mahdollistettaisiin hdnen
tyossd kdymisensd eri muodot, esimerkiksi lasten tai kotihoidon avulla. Sosiaalityon nikokulmasta
katsottuna nden, ettd ihmisen hyvinvointia tulisi tarkastella monesta eri nidkokulmasta, ei vain
taloudellisesta ndikokulmasta. Mielestdni koyhyys ei tarkoita pelkédstdén taloudellisia haasteita vaan

Se on monen asian summa.
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