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Pro gradu tutkimukseni 1dhtokohtana on ollut kiinnostus tunnetaitoihin ja niiden opettami-
seen osana kuvataidetunteja. Tutkimuksessa pohdin kuinka tunnetaitojen vahvistaminen on-
nistuisi kuvataideopetuksen keinoin 1-2-luokkalaisille oppilaille. Pd4dyin tutkimaan tunne-
taitoja animaation katsomisen kautta, mika kuuluu osaksi lasten kuvamaailmaa. Animaati-
oksi valitsin australialaisen Bluey -animaatiosarja ja siind esiintyvén kuvitteellisen perheen

sisaruskaksion Blueyn ja Bingon tunteiden ilmenemisen tarkastelun.

Tutkimusmenetelméana on laadullinen tutkimus. Tutkimuksessani tarkastelen, millaisia kiel-
teisid tunnesisdltdjd sarjan sisaruskaksikolla esiintyy. Aineiston kerddmiseen ja tulosten ana-
lysointiin kdytin multimodaalista sisdllonanalyysid, jonka avulla poimin tunnesisiltdjé esi-

merkiksi hahmojen ilmeista, eleistd, ddnistd ja puheen sisdllosta.

Tutkimukseni osoittaa, ettd Bluey -animaatio voi tarjota hyvin keskustelupohjan tunteille ja
tunnetaidoille. Hahmojen kautta voi heijastaa omia tunteita ja kokemuksia sekd harjoittaa
empatiataitoja. Bluey -animaatioiden hahmojen tunteiden tarkkailun pohjalta pystyy raken-
tamaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden siséltdjen ja tavoitteiden mukaisia

kuvataidetunteja 1-2-luokkalaisille.
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The starting point of my Master's thesis has been my interest in emotional intelligence and
its incorporation into art education. In this study, I explore how to enhance emotional intel-
ligence through visual arts instruction for 1 and 2" grade students. I chose to research emo-
tional intelligence through the medium of animation, which is a significant part of children's
visual world. Specifically, I selected the Australian animation series "Bluey" and examined

the expression of emotions by the fictional sibling duo, Bluey and Bingo.

The research method employed is qualitative analysis. In my study, I examine the negative
emotional content present in the sibling pair in the series. To collect and to analyze the data,
I used multimodal content analysis, which involves extracting emotional content from ele-

ments such as facial expressions, gestures, sounds, and the content of speech.

My research indicates that "Bluey" animation can provide a strong foundation for discussi-
ons about emotions and emotional intelligence. Through the characters, individuals can ref-
lect on their own feelings and experiences and develop empathy skills. Based on the obser-
vation of emotions displayed by "Bluey" animation characters, it is possible to design visual
arts lessons for 1% and 2" grade students that align with the core content and objectives of

the primary education curriculum.
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1 JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmani ldhtokohtana on kiinnostukseni tunnetaitoja kohtaan, miten ne vai-
kuttavat hyvinvointiin ja miten niitd voisi kehittdd juuri kuvataideopetuksessa. Tiia Trogen
kirjoittaa kirjassaan Lempedn kasvattajan opas: Aikuisen itsesddtely ja itsemyotdtunto
(2022, 24) ettd tunnetaidot ovat kiytdssa jatkuvasti péivittdisessad elamissa ja niilld on posi-
titvinen vaikutus hyvinvointiin ja vuorovaikutussuhteisiin. Tunnetaidot ovat siis merkitta-
vissd asemassa eldmén mielekkyyden ja sosiaalisten suhteiden ddrelld. Halusin ldhted tutki-
muksessa pohtimaan tunnetaitojen oppimista nimenomaan lasten ndkdkulmasta, sillé se olisi
otollisin ikdvaihe juuri tillaisten eldmin mittaisten taitojen harjoittamiseen ja asioiden oppi-
miseen. Sen ikdiset lapset ovat my0s juuri siirtyneet koulumaailmaan ja opettelevat olemaan
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Mikael Saarinen toteaa kirjassaan (2001, 50) Tunne
dalysi, dlyd tuntevasi, ettd lapsella tarkeitd tunnetaitoja ovat tunteiden tiedostaminen, empaat-
tisuus ja impulssien hallinta. Néiden tunnetaitojen hallitseminen auttaa sditeleméin omia

tunteita ja kasvaessaan ymmairtdmain paremmin erilaisia sosiaalisia vuorovaikutustilanteita.

Tarkastelun kohteeksi luokka-asteet 1-2. Vastaavia tutkimuksia, jossa aineistona on ollut
animaatio, on tehty oman katsaukseni perusteella vain vidhén ja yleisesti tunnetaitoihin liit-
tyvét tutkimukset ja kirjallisuus on lisdéintynyt viimeisen 10 vuoden sisilld. Tunnetaidot néh-
déddn yhé oleellisempana osana hyvinvointia ja kasvatusta. Tunnetaitojen merkitys luokitel-
laan myos koulumaailmassa tarkeédksi, silld uusin eli 2014 ilmestynyt opetussuunnitelman
perusteiden laaja-alaiset tavoitteet sisdltdavit juuri tunnetaitoihin liittyvid siséltdja. Koen tut-

kimukseni olevan siis hyvin ajankohtainen ja hyva lisd tutkimuskentélle.

Olen valinnut tarkasteltavaksi animaatioksi australialaisen Bluey -animaation viisitoista en-
simmadisen kauden jaksoa, jotka sopivat tutkimukseni aineistoksi. Niiden kriteerind oli se,
ettd valikoidut henkil6t kokevat joitakin kielteiseksi jaoteltuja tunteita. Markku Ojanen maa-
rittelee kirjassaan Tunne vai jéirki: polkuja viisaisiin valintoihin (2014, 19) kielteiset tunteet
sellaisiksi, jotka vaativat muutosta, kun ne valtaavat kehon. Ne saattavat viestid esimerkiksi
uhasta tai vaarasta. Tdmé eroaa myonteisistd tunteista niin, ettd mydnteisen tunteesta voi

rauhassa nauttia, eikd ympéristd vaadi muuttumista.



Tutkimuskysymykseni on: Kuinka Bluey -animaation sisaruksilla esiintyvid kielteisten tun-
nesisdltojen ilmenemisen tarkastelua voisi hyédyntdd lasten tunnetaitojen kehittdmisessd ku-
vataideopetuksessa? Nykylasten arkeen kuuluu paljon ruutuaikaa, johon kuuluu myos eri-
laisten animaatioiden katsomista. Olen itsekin kuluttanut pieneni paljon piirrettyjen diressa
aikaa, ja ne ovat aina vaikuttaneet minuun erilaisilla tavoilla: ithailemani hahmot, henkilot ja
tarinat ovat ilmestyneet taiteiluuni ja kdytokseni on saattanut saada vaikutteita piirretyissa
esiintyvistd sosiaalisista vuorovaikutuksista. Piirretyt ovat siis vaikuttaneet tavalla tai toi-
sella omiin kuvamaailmoihini ja kéyttdytymiseeni. Kuvamaailmat nédyttaytyvat myos kuva-
taiteen perusopetussuunnitelman perusteisiin merkityissd kuvataideopetuksen tavoitteissa,
joten. Liiallinen ruutuaika voi vaikuttaa negatiivisesti tunneilmaisun kehitykseen ja vuoro-
vaikutussuhteisiin. Ruutuaika tuskin silti vdhenee teknologian kehittyessé, joten voisiko

juuri esimerkiksi tunnetaitoja yrittdd opettaa ruutuaikaa hyodyntden?

Kielteiset tunteet, kuten viha ja suru, voivat vaikuttaa hyvinvointiin negatiivisella tavalla.
Siksi tutkielmassani tarkastelun alle olen valinnut analysoitavaksi Bluey -animaation sisa-
ruskaksikolla esiintyvié kielteisié tunteita. Kielteisten tunteiden tunnistaminen itsessi kehit-
tdd tunteidenséitelytaitoja. Klaus Helkama kirjoittaa osiossaan Lapsen moraalinen kehitys
teoksessa Pesdstd lentoon: Kirja lapsen kehityksestd kasvattajille (2003, 126) ettd katsoes-
saan ohjelmaa, jossa hahmolle tulee paha mieli, yli 6-vuotiaat lapset kykenevit erottamaan
sen, johtuuko itselle hahmon vuoksi tullut paha mieli ohjelmasta vai kumpuaako se jostain
muusta asiasta. Kohderyhmaéni eli 1-2-luokkalaiset ovat siis hyva ikédluokka tarkastelemaan
ja pohtimaan animaatiossa nikemiéén tunteita, silld he pystyvét hahmottamaan ne jo irralli-

sina itsestaan.

Aloitan tutkimukseni teoriaosuuden tekemaélld katsauksen tunteiden fysiologiaan eli kuinka
tunteet syntyvét ja miksi niitd on. Sitten siirryn tunnetaitoihin, jossa kdydéén ldpi tunnetai-
toja kokonaisvaltaisesti. Tunnetaidoista siirryn yhdisteleméén tunnetaitojen, kasvatuksen ja
kuvataideopetuksen teoriaa toisiinsa. Teoriaosuuden jilkeen avaan tutkimukseni toteutusta,
analyysin vaiheita ja tutkimustuloksia. Lopuksi kokoan tulokset ja johtopaitokset loppukap-

paleeseen.



2 TUNTEIDEN FYSIOLOGIA JA TARKOITUS

2.1 Tuntevat aivot

Téassé osiossa avaan tunteiden fysiologiaa ja niiden ilmenemistd. Teen katsauksen ensin ai-
votoimintaan ja sitten tunteiden fyysiseen ilmenemiseen. Tdmédn osion tarkoitus on luoda
kasitysta siitd, kuinka tunteet muodostuvat, miksi ne ovat osa arkeamme ja kuinka ne ilme-
nevit. Aivotoiminnoista kisittelen hermosoluja, mantelitumaketta ja otsalohkoa, silld ne
ovat oleellisessa asemassa tunteiden fysiologialle. Sen jdlkeen siirryn kdsittelemadn tuntei-

den tarkoitusta ja fyysistd ilmenemistd ldhemmin.

Hermosolut

Aivot toimivat kehon toimintojen ja henkisen eldmin sddtelykeskuksena. Sieltd kumpuavat
kokemukset, ajattelu, tunteet seka tietoisuus. Erilaiset kehon ulkopuolelta tulevat drsykkeet
aktivoivat eri aivon osia. (Nummenmaa 2019, 27). Aivojen toiminnassa suurinta roolia pelaa
toisissaan yhteyksissa olevat hermosolut, joita on aivoissa noin sata miljardia. Hermosolujen
vililld tapahtuu jatkuvasti viestintdi ja niidden muodostamat verkostot ovat jatkuvassa muu-
toksessa. Hermosolujen toiminta muodostaa perustan ajattelulle, kédyttaytymiselle ja tun-
teille. (Nummenmaa 2019, 28.) Hermosoluissa litkkuva tieto siirtyy vilittdjdaineiden avulla
jasamaa vilittdjdainetta kdyttdvit hermosolut muodostavat radastoja, joilla on tarkkaan mai-
rittyjd tehtdvid (Nummenmaa 2019, 39). Minna Huotilainen ja Leeni Peltonen kirjoittavat
kirjassaan Tunne aivosi (2017, 54) ettd hermosolut ovat yksinkertaisuudessaan oppimisen
keskuksia. Ne muodostavat hermosolu verkkoja ja thmisen oppiessa uusia asioita verkoissa

tapahtuu muutoksia: uusia yhteyksid muodostuu, verkosto selkiytyy ja vahvistuu.

Mantelitumake

Aivojen sisdlld syvéllad sijaitsee mantelitumake, jonka tehtdvina on seuloa ymparistosta hyo-
dyllisié ja vaarallisia asioita, eli se toimii aivojen tunneanturina. Mikali mantelitumake vau-
rioituu syystd tai toisesta, muuttaa se myds tunteiden tuntemista, esimerkiksi kyky tuntea
pelkoa heikentyy. (Nummenmaa 2019, 37.) Daniel Goleman kirjoittaa kirjassaan Lahjakuu-
den koko kuva: tunnedly (2009, 33) ettd mantelitumakkeen ja aivojen yhteyden héiriytyessa,

thmisen tunteensa turtuvat ja hénestd voi tulla vélinpitdimdton muita ihmisid kohtaan.



Automaattiset tunnereaktiot aivojen syvissé osissa saavat ihmisen toimimaan ensimmaéisena,
esimerkiksi sdikdhdys voi saada ihmisen astumaan taaksepidin, ennen kuin tietoisuus tajuaa,
onko pakenemiselle syytd vai ei. Kehossa on kuitenkin ehtinyt tapahtua jo paljon, kuten sy-
din on saattanut alkaa pamppailemaan kovemmin ja hiki nousemaan pintaan. (Nummenmaa
2019, 52). Anne-Mari Jadskinen toteaa kirjassaan Mitd sd rageet? lapsen ja nuoren tunne-
taitojen tukeminen (2017, 14) ettd tunteen alkupiste on se, kun aivojen mantelitumake reagoi
ympdéristostd tulleisiin drsykkeisiin. Mantelitumakkeen vieressd sijaitsee hippokampus, jo-
hon on tallentunut erilaisia tilanteita ja kokemuksia. Ndiden tallentuneiden tietojen avulla
mantelitumake arvioi eteen tulevia tilanteita ja kuinka niihin kannattaa reagoida. (Jddskinen
2017, 14). Aivojen muokkautuvuus on rajallista, etenkin aivojen syvissé osissa, miké johtaa
sithen, ettd tunteista aiheutuvat tuntemukset eivét juurikaan pysty muuttumaan, esimerkiksi

pelko saa meiddn lamaantumaan tai pakenemaan pois tilanteesta (Nummenmaa 2019, 45).

Otsalohko

Automaattiset ja joustamattomat tehtdvat kuuluvat aivojen syviin osiin, kun taas aivojen
kuorikerros ja otsalohko ovat merkittdvéssd roolissa tunteiden ohjaamisessa ja hallitsemi-
sessa. Ne ovat kuitenkin jatkuvassa yhteydessé toisiinsa. (Nummenmaa 2019, 35.) Otsaloh-
kossa syntyy “tietoinen tunnekokemus” eli pystymme tuntemaan ja tiedostamaan tun-
teemme. Otsalohko muodostaa ympériston ja kehon tunteisiin liittyvin tiedon, josta muo-
dostuu kokonaisvaltainen kokemus siitd miltd meistd, milloinkin tuntuu. Tiedostaminen
mahdollistaa tunteiden késittelyn ja sddtelyn (Nummenmaa 2019, 40.) Otsalohkon vaurioi-
tuminen voi muuttaa merkittdvésti tunnekokemuksia. Se saattaa aiheuttaa impulsiivisuutta
ja jopa aggressiivisuutta. Tdma on huomattu sekd ihmisillé ettd eldimilld. Otsalohko toimii
siis tietynlaisena jarruna dkkipikaisille kdyttdytymiselle ja valinnoille. (Nummenmaa 2019,
41.)

2.2 Miksi tunnemme?

Evoluutio on muokannut ihmistd vuosisatojen ajan. Evoluutio on yleensé karsinut epdtoimi-
via ominaisuuksia lajeista pois, eli tunteet ovat osoittautuneet hyodylliseksi eldmisen kan-
nalta. Tdmi on vaikuttanut siihen, ettd tunteet ilmenevit yksiloilld hyvin samankaltaisina

kehon, kokemuksen ja aivojen tasolla. (Nummenmaa 2019, 32.) IThminen tekee péivittdin



tuhansia pienempid ja isompia pddtoksid. Osa padtoksistd tehdddn tietoisesti mutta suuri
mairé tapahtuu autopilotilla, jossa tunteet toimivat tirkeédssi asemassa. Tunteiden avulla ih-
minen pystyy arvioimaan, onko ympdaristossd vaaroja tai mielihyvatekijoitd. Ne kykenevét
myo6s valmistelemaan kehon ja mielen kohtaamaan odottamattomia tilanteita. Automaatio
toiminnassa ehkdisee kuormituksen tunnetta, jota erilaiset paatoksentekotilanteet voivat ai-
heuttaa. (Nummenmaa 2019, 22—23.) Tunteet voivat toimia perustana oppimiselle, muista-

miselle, paatoksenteolle ja kokemuksille (Sjoroos 2010, 42).

Tunnereaktiot eivit ole itsessddn kovin mukautuvia, mutta niiden aiheuttaja voi vaihdella
ihmisen mukaan. Lempiruoat ja pelon kohteet voivat olla erilaisia ja tunteita saatetaan kutsua
erilaisilla nimilld, mutta itse aivoissa tapahtuva reaktio on samanlainen. Téllainen mukautu-
minen on mahdollistanut ihmislajin leviimisen laajalle. Oman ympériston asioista, kuten
ruoasta, pidetddn ja ldhiseudun vaarat tunnistetaan. (Nummenmaa 2019, 20.) Tunteet ja nii-
den sédtely ovat olleet elinehto ryhmissé selviytymiseen. [lman sditelykykya saattaisimme
nopeasti toisistamme vihollisia. (Nummenmaa 2019, 276.) Tiivistettynd tunteiden tehtiva
on siis ohjata toimintaa parhaalla mahdollisella tavalla eloonjddmisen kannalta, oli kyse sit-

ten syomisestd, juomisesta tai tarkkaavaisuudesta (Nummenmaa 2019, 17).

Minna Huotilainen ja Leeni Peltonen miérittelevét kirjassaan Tunne aivosi (2018, 203) pe-
rustunteiksi pelon, inhon, surun, vihan, yllattyneisyyden, hdmmaéstymisen ja ilon. Perustun-
teiden teoria pohjautuu siihen, etti ne esiintyvit kaikilla nisdkkéilld (Huotilainen & Peltonen
2018, 203). Perustunteiden ympdrille voi rakentua muita tunteita, kuten ilon ympérille on-
nea, rakkautta ja kiintymystd (Huotilainen & Peltonen 2018, 204). Tunnereaktiot eivit ole
itsessddn kovin mukautuvia, mutta niiden aiheuttaja voi vaihdella ihmisen mukaan. Lempi-
ruoat ja pelonkohteet voivat olla erilaisia, mutta itse aivoissa tapahtuva reaktio on samanlai-
nen. Téllainen mukautuminen on mahdollistanut ihmislajin levidimisen laajalle. Oman ym-
périston asioista, kuten ruoasta, pidetdin ja ldhiseudun vaarat tunnistetaan. (Nummenmaa

2019, 20.)



2.3 Tunteiden ilmeneminen kehossa

Kaarina Laine toteaa kirjassaan Mind, me ja muut sosiaalisissa ympdristoissd (2005, 65) ettd
tunteet ndkyvit ihmisessd ilmeissa, eleissé ja kdyttdytymisessd. [hmisen monipuolinen tun-
neilmaisu nonverbaalisesti asentojen, ilmeiden, d4nenpainojen ja muiden vihjeiden avulla
on poikkeuksellista (Nummenmaa 2019, 284). Tunteiden ilmaisussa ilmein ja elein on paljon
samankaltaisuutta ympéri maailmaa, vaikkakin kulttuurisia eroja on siini, miten tunnetta on
vaikka soveliasta ilmaista. Tunteiden ilmauksen samankaltaisuudella on perimmaéisena tar-
koituksena aina jokin selviytymiseen ja mielihyvéédn liittyva asia, esimerkiksi inho saa nendn
nyrpistyméén ja estdd meitd syoOmastd pilaantunutta ruokaa. Ilmeiden ja eleiden liséksi tun-
teet voivat aiheuttaa kehon sisilld litkehdintd4, kuten syddmen sykkeen nousua. (Huotilainen
ja Peltonen 2018, 203.) Tunteisiin kuuluu laajasti erilaisia reaktioita riippuen mik tunne on
valloillaan. Viha nostattaa sykettd ja adrenaliinia, kun taas suru voi saada elintoiminnot hi-

dastumaan tai pelko kehon lamaantumaan (Jadskinen 2017, 67—=69).
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3 TUNNETAIDOT JA TUNNETAIDOT KUVATAIDEOPETUKSESSA

Téssd osiossa kasittelen tunnetaitoja niiden hydtyjen ja puutosten ndkdkulmasta, jonka jél-
keen siirryn tarkastelemaan tunnetaitoja kuvataideopettajuuden ja kuvataideopetuksen kan-
nalta. Taman osion tarkoitus on tukea tutkimustani tunnetaitojen tiarkeyden osalta ja kuinka

tunnetaidot istuvat koulumaailmaan.

3.1 Tunnetaidoista tunteiden séiitelyyn

Elisa Aaltola kirjoittaa teoksessa Empatia, myotdeldmisen tiede (2018, 13—14) ettd lansi-
maalainen kulttuuri on pitkéén erottanut jérjen ja tunteet toisistaan. Liiallinen tunteiden né-
kyminen valinnoissa ja pddtoksenteossa on néhty huonona asiana. Etdéntyminen tunteista
voi kuitenkin tarkoittaa sité, ettd késitys niiden perimmaéisestd merkityksestd haalistuu. V-
linpitdmattomyys tunteita kohtaan voi vaikuttaa myds positiivisiin tunteisiin, joilla on suuri
vaikutus moraalisissa valinnoissa. Aéritapauksissa tiysin jérkeen pohjautuva valintojen teko
voi pahimmillaan muuttaa ajattelun kanssa ihmisid kohtaan kylméksi ja vélinpitimétto-

maksi. (Aaltola 2018, 14—15.)

Tiia Trogen toteaa kirjassaan Lempedn kasvattajan opas: Aikuisen itsesdiitely ja itsemyotd-
tunto (2022, 24-25), ettd tunnetaidot edistdvit hyvinvointia eldiméssi. Ne parantavat vuoro-
vaikutusta ja thmissuhteita, auttavat meitd tunnistamaan omia tunteitamme ja tarpeitamme,
lisadvét itsetuntemusta sekd helpottavat ongelmanratkaisutilanteita (Trogen 2022, 24-28).
Hyvit tunnetaidot omaava ihminen kykenee hahmottamaan ja hallitsemaan omat tunteensa
ja pystyy my0s ymmartimain ja suhtautumaan muiden ithmisten tunteisiin oikealla tavalla.
Tallaiset ihmiset ovat usein tyytyvdisempid eliméaédnsa, kuin sellaiset, joilla on heikommat
tunnetaidot. (Goleman 2009, 57.) Ihmiselle on luonnollista olla sosiaalinen ja muiden ihmis-
ten kanssa, joten vuorovaikutustaidot ovat oleellisia mielekkdén eldmén kannalta. IThmislajin
selviytyminen ja menestyminen on ollut kiinni yhteistyosta lajitovereiden kanssa. Liheisyys
ja sosiaalisuus ovat aivoille oletusarvo ja niiden puuttuminen vaikuttaa ihmiseen. Jo lyhyt
eristys muista ihmisisté voi altistaa masennukselle ja itsetuhoisille ajatuksille. (Nummenmaa
2019, 155.) Hyvét tunnetaidot kulkevat kési kédessd itsetuntemuksen kanssa, eli kykyyn

ymmartdd omaa ajattelua ja kéyttdytymistd. Hyvé itsetuntemus vahvistaa oman itsensi
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kunnioitusta ja hyviksymisté niin hyvine kuin huonoine puolineen. Se taas lisédd hyvinvoin-
tia ja turvallisuuden tunnetta, mika auttaa vastoinkdymisten kohtaamisessa. (Saarinen 2001,

99.)

Tunteiden patoaminen sisidlle ja niiden tukahduttaminen aiheuttaa ihmisessd pahaa oloa ja
vievit energiaa ja kuormittavat (Trogen 2022, 30.) Kielteisissa tunteissa vellominen ja nii-
den tukahduttaminen voi olla jopa terveysriski, silld ne saavat mantelitumakkeen hyperak-
titviseksi, miké taas kuormittaa sydénlihasta ja lisdd sydankohtauksen riskid. (Nummenmaa
2019, 277.) Mikali tunnetaidot ovat heikolla pohjalla niin ihminen reagoi todennékdisemmin
vastoinkdymiseen biologiseksi luokitetulla tavalla. Biologiseen reaktioon sisiltyy kolme ta-

paa kohdata epdmukava tunne eli taistele, pakene tai lamaannu. (Trogen 2022, 31.)

Taistele-reaktio voi aiheuttaa vaikealla hetkelld sddtelettomid ja impulsiivisia tunteen pur-
kauksia, joita voi olla esimerkiksi huuto, aggressiivisuus ja syyttely. Voimakasta tunnetta ei
kykene kisittelemain pain sisilld ja se ikdin kuin kaadetaan toisen niskaan. (Trogen 2022,
31). Usein aggression purkautuminen voi kielidkin nimenomaan heikosta tunteidensédtely-

taidoista (Nummenmaa 2019, 224).

Pakene-reaktiossa isointa roolia pelaa tunteiden vilttely. Vaikean tunteen tullessa eteen, ih-
minen pyrkii painamaan omia tunteitaan alas ja omat tarpeet sysitdén syrjdan. Thminen voi
ajatella, ettei hinen tunteillaan ole merkitystd eikd halua vaivata niilld muita. Voi olla myds
uskomus, ettei apua kuitenkaan saa, vaikka tunteita puhuisikin jollekin. (Trogen 2022, 31).
Anne-Mari Jadskinen toteaa kirjassaan Mité si rageet? lapsen ja nuoren tunnetaitojen tuke-
minen (2017, 53) ettéd jatkuva tunteiden tukahduttaminen voi johtaa oman tunneyhteyden
katkeamiseen eli tunteiden turtumiseen. Mikdén ei tunnu endd miltéén ja yhteyden luominen

muihin ihmisiin voi vaikeutua.

Epédmukavan tunnereaktion aiheuttaessa lamaannusreaktion, ihmisen toimintakyky heikke-
nee tai katoaa ldhes kokonaan. Hén eristiytyy tilanteesta esimerkiksi pakenemalla omassa
mielessdén jonnekin muualle ja irtaantuu todellisuudesta. Tilanteen havainnointi ja itsetie-

toisuus heikkenee (Trogen 2022, 31).

Erilaiset geeneihin, biologiaan ja ympdristoihin liittyvit asiat vaikuttavat myos ithmisen tun-

neséételytaitoihin. Thmisen temperamentti kuuluu geenien ja biologian lokerikkoon ja se
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vaikuttaa esimerkiksi sithen, miten ihminen reagoi erilaisiin tilanteisiin ja drsykkeisiin. Hel-
pon temperamentin omaavan voi olla yksinkertaisempaa oppia tunnetaitoja kuin vaikean
temperamentin omaava, jossa tunnereaktiot tulee vastaan isoina ja voimakkaina. (Trogen
2022, 36—37). Elamén alussa tunteidensddtely tapahtuu ulkoa késin, eli vanhempi huolehtii
vauvan hyvinvoinnista. Vauvat eivit kykene tunteiden hallintaan juuri ollenkaan ja taape-
roillakin niiden sditely on haastavaa. (Nummenmaa 2019, 269.) Kasvuympéristdissé etenkin
lapsuuteen liittyvét ja opitut asiat ovat oleellisia tunteiden ilmaisemisessa. Lapsen ja huolta-
jan viliselld kiintymyssuhteella on iso vaikutus siithen, kuinka ihminen kayttdytyy vuorovai-
kutustilanteissa ja kuinka hin kisittelee tunteitaan. (Trogen 2022, 34). Lapsi oppii huomaa-
maan aikuisten avulla, ettd kaikki kokevat erilaisia tunteita ja se on normaalia. Hin oppii
myds tunnistamaan tunnetiloja ja kdsittelemadn niitd. (Kullberg-Piilola 2005, 19.) Lapsi tar-
vitsee tunnekehitykseensd vuorovaikutusta etenkin aikuiselta, jotta hdn voi kokea turvalli-
sesti tunteita ja jisentdd niitd suhteessa toisiin. Tunteet tulevat nidin tutuksi. (Mékeld 2002,

26—27).

Lapsen otsalohkon kehittyméttomyys ja kokemukset muiden ihmisten ennakoitavuudesta ja
turvallisuudesta vaikuttavat tunteiden sditelyyn. Kokemukset muista ihmisistd ja ymparis-
tostd luovat perustaa minuuden ja tulevaisuuden kisittelylle. Positiiviset kokemukset lu-
pauksista ja turvallisuudesta auttavat lasta luottamaan asioiden jarjestymiseen. (Nummen-
maa 2019, 269.) Se miten meitd on elimén aikana kohdattu tunnetilanteissa, on antanut
meille mallin, jolla tunteisiin pitéisi suhtautua. Tdhdn malliin perustuu se, kuinka reagoimme
tunteen vallatessa kehon: peitimmeko tunteen vai koemmeko turvalliseksi ilmaista tunnet-
tamme. (Jadskinen 2017, 13.) Hyvit tunnetaidot omaava lapsi on usein vihemmaén aggres-

siivinen ja hédnelld on hyvit sosiaaliset taidot (Cacciatore 2009, 14).

Tunteiden sdételyn keinot voidaan Nummenmaan mukaan jakaa kahteen pddryhméén: enna-
koiviin ja reaktiivisiin keinoihin. Reaktiivisessa keinossa tunne, esimerkiksi suuttumus, on
padssyt jo valloilleen, kun sitd yritetddn sdétia tai rauhoittaa. Ennakoivissa keinoissa pyri-
td4n nimensd mukaisesti taas ennakoimaan tunteiden syntymisti eli saatetaan vaikka viltella
kielteisid tunteita aiheuttavia tilanteita, jotta epdmukavaa tunnetta ei péddse syntymadn.
(Nummenmaa 2019, 278.) Reaktiivinen tunteiden sditely vie paljon energiaa, kun taas en-

nakoiva tunteiden sédétely ehkéisee ison tunnereaktion syntymisen. Ennakoivat keinot ovat
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tehokkaampia, koska tunteiden séételyé tehdddn jo ennen kuin tunteet pdédsevit valloilleen.
(Nummenmaa 2019, 280.) Markku Ojanen kirjoittaa kirjassaan Tunne vai jdrki (2014, 18)
ettd on vaikeaa tiedostaa tunteita silloin kun ne ovat vahvasti kehossa ja mielessé valloillaan.
Niitd pystyy kuitenkin tarkastelemaan jidlkeenpdin, kun tunne on rauhoittunut. Tarkastelun
avulla sekd myonteisii, ettd kielteisid tunteiden aiheuttajia pystyy joko lisddméaé eldmaidnsi
tai vélttelemaan niitd. (Ojanen 2014, 18.) On siis hyvé pyrkid tunnistamaan itselle tunnekuo-
huja aiheuttavia tilanteita eli hahmottaa syyt sille miksi tunteet nousevat pintaan. Itsensé ja
omat tunteensa hyvin ymmartavéana on helpompi valmistautua kohtaamaan ja kasittelemain

haastaviakin tilanteita. (Saarinen 2010, 85.)

Tunnetaidot kattavat impulssien hallinnan, joilla tarkoitetaan kykyé jarruttaa hetkellisid tun-
teita, houkutuksia tai ajatuksia eli mielijohteita. Impulssien hallinta on taitoa miettid ennen
kuin tekee tai sanoo jotain. (Saarinen 2001, 81). Impulssien hallinta lisd kérsivillisyytta ja
hillitsee dkkipikaista kdyttdytymistd. Se on avuksi myds stressinsietokyvyssd ja kannustaa
optimismisempaan ongelmaratkaisuun. Heikko impulssien hallinta taas niyttiytyy turhau-
tumisena, kdrsimittomyytend tai jopa aggressiivisena ja hyokkddvani kayttdytymisena.

(Saarinen 2001, 81).

Omien tunteiden ennakoiva sditely vaatii tydskentelyd niiden tunnistamisen eteen. On pys-
tyttdvd tunnistamaan niiden laukaisijoita ja tditen my6s havainnoimaan ja ennakoimaan ym-
péristossd tapahtuvia asioita. Tdmé tukee mahdollisuuksia kokea enemmén mydnteisid tun-
teita kuin kielteisid. (Nummenmaa 2019, 280.) Tapojen ja rutiininen muodostaminen on en-
nakoivaa sddtelyd. Rutiinit helpottavat mielen kuormitusta, kun impulssit vdhenevit. Tapo-
jen ja ennakoivan tunteiden sddtelyn avulla voidaan tukea yleisesti terveyttd ja ehkiisté hai-

tallisia impulsseja, jotka kuormittavat mieltd. (Nummenmaa 2019, 280).)

3.2 Empatia

Ihmiselld on kyky peilata eleitd ja liikkeitd aivoissa olevan, monta aivoaluetta kattavan, pei-
lisolujérjestelmédn avulla. Yksinkertaisimmillaan ihminen voi matkia tai tunnistaa liikkeité
jaeleitd esimerkiksi pelkéstién sen perusteella, mitd on joskus ndhnyt tai kuullut. Pelkéstédn

mielessd kuvittelemalla, keho voi alkaa valmistautumaan tiettyyn litkesarjaan, kuten
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mailalla pallon lydmiseen. [lmeet voivat myds peilautua ihmisestd toiseen: ihminen esimer-
kiksi hymyilee takaisin hymyilevélle. Téssa ei ole kyse vain ilmeen matkimisesta vaan usein
tarttuneessa ilmeessd on mukana myos sen mukana tuoma tunne. Toisen hymy voi siis saada
omankin olon iloisemmaksi. (Nummenmaa 2019, 135.) Fyysisten asioiden peilaamisen li-
saksi, thminen on kykenevéinen peilaamaan toisen ihmisen tunnekokemuksia ja sisdistéd
maailmaa, mikd on oleellinen vuorovaikutukselle toisten kanssa. Peilaamisen avulla pys-
tymme ennakoimaan ja ymmartiméain muiden ihmisten tekemisia ja tavoitteita. Siind virit-
tyy empatiajérjestelmad, jonka avulla pystymme kokemaan sen mitd havaitsemme toisen ko-

kevan. (Nummenmaa 2019, 140.)

Empatia toimii isossa roolissa, kun puhutaan moraalisista valinnoista ja kiyttdytymisesta
(Aaltola & Keto, 2018, 20). Empatia tarkoittaa kykyé hetkellisesti astua toisen ihmisen saap-
paisiin eli eldytyd hinen tilanteeseensa ja tunteisiin. Se antaa mahdollisuuden ymmdrtaa toi-
sen ithmisen tunnemaailmaa. Se vaatii verbaalisen viestinnén tulkinnan lisdksi myds non-
verbaalisen viestinnédn tulkitsemista, kuten ilmeiden, eleiden ja d4nensdvyjen muotoja ja
muutoksia. (Saarinen 2001, 73.) Muiden ihmisten tunnetilojen ymmaértaminen on oleellista
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja pyrkiessd kohti yhteisid tavoitteita. Empatian on jopa
sanottu olevan mahdollisesti tyokalu globaaleja uhkia kohtaan, joita ovat muun muassa lam-
penevi ilmasto ja konfliktit. Yhteisen hyvén tavoittelu on kaikkien eduksi. (Aaltola & Keto
2018, 20.) Empatia tekee meisté vilittavid ja sen avulla voimme muodostaa syvid ithmissuh-
teita (Nummenmaa 2019, 140). Empatian vaje voi aiheuttaa objektisointia toisia ihmisid koh-
taan ja voi vaikuttaa siten ettd esimerkiksi toisesta kulttuurista tulevat ihmiset ndhdéén alem-

massa arvossa kuin itsensd (Aaltola & Keto 2018, 21).

Ihmisen empatiakykyyn vaikuttaa hdnen persoonansa ja kehitystaustansa. Empatiaa on kui-
tenkin mahdollista oppia (Saarinen 2001,76). Jokaisella on syntyessédén jo kyky empatiaan
(Sjoroos 2010, 24). Lapsi oppii empatiaa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Jo vastasyn-
tyneen empatiakokemus vahvistuu aikuisen ilmeiden ja hyvdksynnén kautta. Térkedd empa-
tian oppimiselle on se, ettd lapsi tuntee itsensd kuulluksi ja ympaérilla olevat aikuiset ovat
vilpittdmén kiinnostuneita hdnen tunteistaan ja kokemuksistaan. Katseella, kosketuksella ja
kehonkielelld voi myds ilmaista mydtatuntoista vuorovaikutusta, mikd voi vahvistaa sana-

tonta ldsndoloa. (Jadskinen 2017, 131—132.)
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Oppimiseen kuuluu olennaisesti myds se, ettd aikuinen sanoittaa ja tunnistaa omia tarpeitaan
ja tuntemuksiaan. Lapsen kuullessa ja nihdessd muiden ihmisten tunteita ja kokemuksia, hdn
oppii asioita mitkd muun muassa koskettavat, satuttavat ja ilostuttavat. Daniela Seeskari to-
teaa artikkelissaan Taide lasten terapiassa julkaisussa Lapsi ja taide (2005/2006, 41) ettd
aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus voi auttaa lasta ymmértdmiin kanssaihmisié eli
kehittad kykya eldytya toisten tilanteisiin. Ilman kykyé samaistua toisiin, lapsi ei vélttdmétté

osaa toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Webster-Stratton 2011, 236).

3.3 Tunnetaidot koulussa

Opettajan ty0 on suurelta osin vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen perustu-
vaa, oli kyse sitten oppilaasta, henkilokunnasta tai vanhemmasta. Sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen kuuluu sekd omaa tunneviestintdd, ettd vastapuolien tunneviestintdi. Erilaisten ta-
pausten ja kanssakdymisten luonne vaihtelee vakavasta ja huolta aiheuttavasta, iloiseen ja
huolettomaan. Opettajan olisi hyvi siis olla tietoinen omista tunteistaan ja osata tulkita myos
ympdriston tunneviestintdi. Peruskoulun opettajilla on iso tehtévi oppilainen tunnetaitojen
tukijana. Siihen on vasta viime vuosikymmenena kiinnitetty kunnolla huomiota ja se on tul-
lut osaksi uusinta eli vuonna 2014 tehtyd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita,
josta kdytdn tutkielmassani myds lyhennettd POPS. Opettajan koulutus ei kuitenkaan tarjoa
vield esimerkiksi erillistd kurssia siitd, kuinka tunnetaitoja itseasiassa tuetaan ja opetetaan,

vaikka se onkin jo POPS:n tavoitteissa mainittuna.

Oppiminen ja opetus perustuvat koulussa suurimmalta osin vuorovaikutukseen ja myds tun-
teisiin, kirjoittaa Mirjam Virtanen kirjassaan Kuusi askelta tunnetaitajaksi: Emotionaalisen
osaamisen kehittimismalli opettajalle (2015, 19). Opettajan tyo on ihmissuhdety6ta, eli
siind ollaan jatkuvasti vuorovaikutuksessa muiden kanssa: lasten, nuorten ja aikuisten. Opet-
taja joutuu pdivittdin sddtelemédn omia tunteitaan ja auttamaan oppilaita omien tunteiden
kanssa. (Virtanen 2015, 19.) Virtanen (2015, 19) nostaa esiin termin emotionaalinen kom-
petenssi, joka kuuluu hinen mukaansa kiintedsti opettajan ammattiin. Kompetenssilla Virta-
nen viittaa opettajan kykyihin ja taitoihin tyonkuvaan ndhden ja kuinka opettaja kohtaa tyon

emotionaalisen puolen. Opettajan tyonkuva on laajentunut vuosien saatossa ja tydssd
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vaaditaan enemmain vdhemmilld resursseilla. Tulospaineet, yhteiskunnalliset vaatimukset,
huoli oppilaista ja suuritydmédaréd on aiheuttanut opettajien uupumusta ja lisdnneet riittamat-

tomyyden tunnetta (Virtanen 2015, 20—21).

Neutraaliuuden vaatimus nédhddin usein osana ammatillisuutta eli ajatellaan ettd tunteita ei
tulisi ndyttdd tyossd. lhmissuhteisiin perustuvassa ammatissa kuitenkin tunteet ovat vidista-
mittd osana tyoti, silld sosiaalisissa tilanteissa ei voi vélttya tunteilta. (Virtanen 2015, 21.)
Hyvét vuorovaikutus ja tunnetaidot heijastuvat esiin tydssd yhteistyokykyisyytend, tahdik-
kuutena, ja kyvylld muiden ohjaamiseen. Emotionaalisessa osaamisessa on keskeisessé ase-
massa se, kuinka opettaja hyodyntda siihen liittyvii tietoja ja taitoja. (Virtanen 2015, 23—
24.) Myonteisten tunteiden ndyttdmien ja hyvien vuorovaikutussuhteiden luominen oppilai-
den kanssa tekee opettajasta vilittdvin oppilaiden silmissd. Tdma lisdd todenndkoisemmin
oppilaiden motivaatiota ja yhteistyokykyd. Tama hyodyttdd myds opettajaa opetustydssiin.
Opettaja voi opettaa tunteiden séddtelyd sekd sithen tarkoitetuilla tunneilla, mutta myds ole-
malla itse esimerkkini. Opettajan puhuessa avoimesti tilanteista, joissa tunteet ovat vaikut-
taneet, saavat oppilaat my0s mallia siihen, ettd tunteet vaikuttavat tekemiseen ja niitd on
mahdollista sdddelld ja niistd saa puhua. (Kokkonen 2010, 108—109.) Aila Karppinen ja
Pirjo Pihlava kirjoittavat osiossaan Turvallinen vuorovaikutus kasvun ja oppimisen perus-
tana teoksessa Psyykkinen hyvinvointi ja oppiminen (2016, 132) ettd lapsi tuo kouluunsa
perheensd sisélld vallitsevan vuorovaikutuksen. Lapsen ja huoltajan vélille muodostunut
kiintymyssuhde luo perustaa oppilaan ja opettajan véliselle yhteydelle. Turvallisuuden tunne
ja kokemus tuesta edistévét lapsen sitoutumista ja luottamusta, jotka puolestaan voivat ko-
hottaa lapsen itsetuntemusta. Lapsen maailmaan virittdytymine ja leikillisyyden, ilon ja huu-
morin tuominen tilanteisiin vahvistaa uskoa siihen, ettd asiat kylla jarjestyvét. (Karppinen &

Pihlava 2016, 123.)

Marja Kokkonen kirjoittaa kirjassaan lhastuttavat, vihastuttavat tunteet: Opi tunteiden sdd-
telyn taito (2010, 98) ettd myonteinen oppimisympdristd tukee oppimista koulussa. Tdhén
kytkeytyy tiiviisti tunteiden sdételytaidot ja niiden opettaminen. Turvalliseen ja motivoivaan
oppimisympéristdon panostaminen ja oppilaiden tunneséételyn opettaminen parantaa muun
muassa oppimistuloksia. Hyvét vuorovaikutus- ja tunteiden sddtelytaidot auttavat myos luo-

maan koulusta yhteisond paikan, jossa niiden harjoittaminen luonnistuu turvallisessa
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ilmapiirissd, jossa oppilailla on tunne siitd, ettd hdntéd arvostetaan. Oppilaan heikot tunteiden
sadtelytaidot voivat vaikuttaa negatiivisesti suhteisiin opettajiin ja muihin oppilaisiin. Oppi-
las saattaa jaada ulkopuolelle porukasta tai saada vihemman ohjausta haastavan kayttayty-
misen takia, mikd voi taas johtaa motivaation puutteeseen koulunkiyntid kohtaan. (Kokko-

nen 2010, 98—99.)

Koulumaailmassa lapsi oppii kohtaamaan monenlaisia tunteita vuorovaikutuksessa muiden
lasten kanssa. Alakouluikéisilld lapsilla on jo kykyé kontrolloida, peittdd ja salata tunneil-
maisuja sekd jakaa tunteita ja kokea empatiaa. (Karppinen & Pihlava 2016, 127.) Vililla
oppilaiden vuorovaikutustilanteet voivat aiheuttaa voimakkaita tunteita, joiden késittely vaa-
tii aikuisen eli useimmissa tilanteissa opettajan apua. Opettajan kyky kannatella oppilaan
tunteita mahdollistaa oppilaan tunteidenséételytaidon kehittymisen. Opettajan on ennen
kaikkea tirkedd sanoittaa tunnevuorovaikutusta ja tdhédn vaikuttaa opettajan oma tulkinta ja
ymmarrys tunneviestinnéstid. (Karppinen & Pihlava 2016, 128.) Parhaimmillaan oppilas-
ryhma kehittyy ymmaértdmaén, sanallistamaan ja sietimdan erilaisia tapoja, joilla muut vuo-

rovaikuttavat ryhmisséd (Karppinen & Pihlava 2016, 128).

3.4 Tunnetaitoja kuvataideopettajana ja kuvataideopetuksessa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 143) nimedvét 1-2-luokkien kuvatai-
deopetuksen tehtdviksi muun muassa kulttuurisen moninaisen todellisuuden ilmaisemista ja
tutkimista taiteen keinoin. Kuvia tuottamalla ja tulkitsemalla pyritddn vahvistamaan oppilai-
den identiteetin vahvistumista, yhteisollisyyttd ja kulttuurista osaamista. Opetuksen tehté-
vind on rakentaa oppilaan omakohtaista suhdetta kuvataiteeseen ja erilaisiin visuaalisiin
kulttuureihin (Opetushallitus 2014, 143.) Kuvataiteen opetuksen tavoitteisiin muodostuu
neljd paddaryhmai, joita ovat visuaalinen havaitseminen ja ajattelu, kuvallinen tuottaminen,
visuaalisen kulttuurin tulkinta ja esteettinen, ekologinen ja eettinen arvottaminen (Opetus-
hallitus 2014, 144.) Kaikkiin osa-alueisiin liittyy eritasoisesti tunteita ja tunnetaitoja, mutta
etenkin visuaalisen havaitsemisen ja ajattelun alle luokitellut tehtdvéat ovat kytkoksissé vah-

vasti tunteisiin.
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Mirva Kuusela, Kati Rintakorpi, Sinikka Rusanen ja Kaisa Torkki kirjoittavat kirjassaan
Musta tuntuu punaiselta (2014, 54) ettd seitsemédnvuotiaalle lapselle ominainen tapa tehda
kuvaa on kuvallinen tarinankertominen monenlaisten materiaalien avulla. Teokset heijasta-
vat lapsen ympéristod, kokemuksia ja hédnelle tarkeitd asioita. Esiopetusikdinen kykenee ha-
vainnoimaan tarkasti taideteosta ja muodostamaan siitd kysymyksié. Teoksen selittdmisessa
heijastuu lapsen omat kokemukset. (Kuusela ym. 2014, 53.) Taideteosta kohdatessa tapahtuu
itsereflektiota eli tunnustellaan asioita, joita teos mielen sisélld aiheuttaa. Siiné tullaan tie-
toiseksi siitd, minkilaisia havaintoja, ajatuksia ja tunteita kuva saa aikaiseksi. (Résénen,
2000, 4) Taiteellinen tekeminen kehittdd lapsen havainnointikykyi. Havainnoinnin avulla
lapsi on vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa. Havaitsemisessa lapsi vastaan-

ottaa ja tulkitsee ympéristostd tulevaa tietoa. (Pentikdinen 2005/2006, 34).

Leena Pentikdinen sanoo artikkelissaan Kuvataidekasvatuksen polulla julkaisussa Lapsi ja
taide (2005/2006, 32) ettd lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kasvu vahvistuu taiteen
avulla. Seki onnistumisen ettd epdonnistumisen kokemukset mahdollistavat itseilmaisun ja
itsetunnon muokkautumista ja lujittamista. Vastoinkdymisten sietdminen kehittdd tunteen-
hallintaa ja niiden yli pddseminen vahvistaa mindpystyvyyttd. Taide tarjoaa tydkaluja muun
muassa non-verbaaliin tunteiden ja kokemusten ilmaisuun, mikd voi auttaa lasta ilmaise-
maan asioita, kun sanat ei sithen vield riitd. (Pentikdinen 2005/2006, 32). Taiteen tekeminen
vahvistaa lapsen ajattelemisen taitoja. Tunteiden ja ideoiden tuomiseen fyysiseksi taiteeksi
vaatii monen asian pyorittdmistd ja ongelmanratkaisua. (Pentikdinen 2005/2006, 32). Da-
niela Seeskari toteaa artikkelissaan Taide lasten terapiassa julkaisussa Lapsi ja taide
(2005/2006, 36) etta taiteellinen tyoskentely voi parhaimmillaan kehittdd tunteiden moni-
naista ymmartdmistd, elimyskykyéd, empatiaa ja itsetuntemusta. Se voi my0s valmistaa lasta

tulevaisuuden tilanteisiin ja ongelmiin (Seeskari 2005/2006, 37.)

Taiteellinen tekeminen, kuten piirtdminen ja maalaaminen, voi auttaa lapsen oman kuva-
maailman tyostamistd. Erilaiset spontaanit kuvatuotokset kertovat paljon lapsen kokemuk-
sista ja tunteista. Taiteen tekeminen voi my0s auttaa lasta kohtaamaan ja késitteleméén voi-
makkaitakin tunteita aiheuttaneita kokemuksia. Téllaista tarvitaankin nyky-yhteiskunnassa,
jossa media syoOttdd isoja kuvatulvia arkeen. (Seeskari 2005/2006, 40). Kyky reflektoida

omia tunteita ja ymmartdd omantoiminnan seurauksia on hyddyllistd tunne-eldmén
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kehityksen kannalta. Ndma taidot osoittautuvat hyddylliseksi etenkin silloin, jos lapsella on
taipumusta impulsiiviseen kéyttdytymiseen tai muuten haasteita hahmottaa kiyttdytymiseen
liittyvid syy-seurausyhteyksié. (Seeskari 2005/2006, 44). Taiteellinen tydskentely voi toimia
itsensd reflektoinnin harjoitteluna, silld siind ollaan ldsnd omien ajatusten, kokemusten ja

tunteiden kanssa (Seeskari 2005/2006, 44.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tassd osiossa esittelen tutkimuksen tarkoitusta, tutkimuskysymykset ja itse tutkimuksen to-
teutuksen. Tutkimuksen toteutukseen kuuluu katsaus laadulliseen menetelméaén, audiovisu-
aalisen aineistoon ja valitsemaani multimodaaliseen sisdllonanalyysiin. Timén kappaleen
tarkoituksena on avata lukijalle tutkimuksen eteneminen ja tutkimuksessa kéytetyt keinot,
jotta tutkimus ndyttdytyy mahdollisimman ldpindkyvésti. Tutkijalla tulisi kuvata selkedsti
tutkimuksen eri vaiheet, jotta itse tutkija ja lukija pystyvét hahmottamaan tutkimuksessa teh-
dyt valinnat ja reittid pystyy seilaamaan edes takaisin tarpeen vaatiessa (Puusa & Julkunen

2020, 194).

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, kuinka Bluey -animaatio voisi toimia apuna lasten
tunnetaitojen kehittdmisessa ja kuinka sitd voisi hyddyntdd 1-2-luokkalaisten kuvataideope-
tukseen niin, ettd se toteuttaa myds POPS:in kuvataideopetukseen merkittyja sisiltojé ja ta-
voitteita. Tarkastelen Bluey -animaatiosta sitd, kuinka kielteiset tunteet ilmenevit kahdella
sarjan padhenkilolld, 6-vuotiaalla Blueylla ja 4-vuotiaalla Bingolla. Téstd enemméan myo-

hemmin kappaleessa.

Tutkimukseni suurimpana tutkimuskysymyksend on ettd, Kuinka Bluey -animaation sisa-
ruksilla esiintyvid kielteisten tunnesisdltojen ilmenemisen tarkastelua voisi hyodyntdd lasten
tunnetaitojen kehittdmisessd kuvataideopetuksessa? Tatd avaavia kysymyksid ovat esimer-
kiksi minkdlaisia kielteisid tunteita animaatiossa ilmenee ja kuinka ne ndyttdytyvit katso-
jalle? Voiko Bluey -animaatiota hyédyntdid tunnetaitojen tarkasteluun lasten kanssa? Miten
animaation kautta tunnetaitojen oppiminen asettuu kuvataideopetuksen sisdltoihin ja tavoit-

teisiin?

4.2 Laadullinen menetelma tutkimuksen toteutuksessa

Jouni Tuomi ja Anneli Sarajérvi kirjoittavat kirjassaan Laadullinen tutkimus ja sisdllonana-

lyysi (2009, 28) ettd laadullista analyysia voisi kuvailla ymmartéviksi tutkimiksesi. He
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esittdvit laadullisen tutkimuksen ydinkysymykseksi “miten voin ymmaértdd toista”. Anu
Puusa ja Pauli Juuti kirjoittavat osiossaan Laadullisen tutkimuksen perusteet teoksessa Laa-
dullisen tutkimuksen ndkokulmat ja menetelmdt (2020, 77) ettd laadullisella tutkimuksella
voi olla erilaisia tavoitteita kuten syvempi ymmarrys aiheesta, uuden tiedon synnyttdminen
tai teoreettisesti mielekkiin tulkinnan tekeminen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkiminen
pohjautuu usein ihmisen subjektiivisten nidkemysten ja kokemusten tarkasteluun”, mika
taas on aiheuttanut keskustelua tutkimuksen luotettavuudesta (Puusa & Juuti 2020, 59).
Alussa tutkijalla rakentuu tutkittavasta aiheesta esiymmaérrys omien kokemusten ja tiedon

mukaan, jonka pohjalta 1ahdetdén rakentamaan tutkimusta (Juuti & Puusa 2020, 182).

Yksinkertaisimmillaan laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on tekstimuo-
dossa. Se voi olla syntynyt riippumatta tai riippuen tutkijasta. (Eskola & Suoranta 1998, 15.)
Tuomi ja Sarajérvi lisdavit, ettd laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiin kuuluu
yleisimmin kyselyt, haastattelut, havainnointi ja erilaiset dokumentit. Niitd voi hyddyntda
yhdessé tai erikseen riippuen siitd, mikd palvelee tutkimusta parhaiten. (Tuomi & Sarajirvi
2009, 71.) Taméan pro gradun tutkimusaineistoksi on valikoitunut tv-ohjelma, jonka Tuomi
ja Sarajirvi (2001, 84) luokittelevat osaksi joukkotiedotuksen tuotteita. Niithin voisi myds

kuulua erilaisia aika- ja sanomalehtid, elokuvia ja radio-ohjelmia.

Laadullisessa tutkimuksessa, pro gradun kokoisessa tydssd, aineiston suuren méérén sijaan
on tarkedmpid aineiston laatu ja itse tulkintojen laatu ja kestdvyys (Tuomi & Sarajdrvi 2001,
85). Laadullisessa tutkimuksessa on tyypillistd tiivis miéré aineistoa, jota pyritdéin analysoi-
maan perusteellisesti. Tutkijan on osattava tarkasti myds valita teoreettinen tausta, jonka va-
raan hin rakentaa tulkintansa. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Tutkijan on pyrittdvi objektii-
visuuteen ja pidettdva joustava ldhestymistapa tutkittavaa asiaa kohtaan. Tamai tarkoittaa,
ettd jonkinlainen ajatus mahdollisista tuloksista voi olla, mutta se ei voi olla kiveen hakattu
péétos tuloksista, jotta tutkimuksen objektiivisuus ei kdrsisi. Tdssd on otettava tietenkin huo-
mioon se, ettd havainnot perustuvat aina jollakin tavalla omiin kokemuksiimme ja sen tie-
dostaminen auttaa pyrkiméin kohti neutraalia 1dhestymistapaa. (Eskola & Suoranta 1998,

19-20.)
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4.3 Audiovisuaalinen aineistona Bluey -animaatiosarja

Juha Herkman kirjoittaa kirjassaan Audiovisuaalinen mediakulttuuri (2001, 12) ettd audio-
visuaalisuus viittaa nimensikin mukaisesti nédko- ja kuuloaistiin. Havainnointi perustuu na-
kemiseen ja kuulemiseen. Omana aineistonani toimii animaatiosarja, josta kerron ldhemmin
seuraavassa kappaleessa. Se voitaisiin luokitella hyvin perinteiseksi audiovisuaaliseksi ma-
teriaaliksi. Ndkeminen téssd kontekstissa ei pelkdstddn tarkoita kirjaimellista ndkemistd vaan

myos kulttuurin vaikutusta sithen mité néen ja tulkitsen.

Olin tutkimukseni alkutaipaleella jo pédédtynyt valitsemaan aineistokseni australialaisen
Bluey -animaatiosarjan. Olin ndhnyt siité joitakin jaksoja ja kohtauksia ja koin sen raikkaaksi
lastenohjelmaksi, jossa hahmoilla oli sosiaalista dlykkyyttd ja kehittyneitd tunnetaitoja. Tie-
sin sen siis heti hyviksi pariksi tunnetaitoja kisitteleville teorialle. Bluey sai ensiesityksensi
vuonna 2018. Sarjan on kehittinyt Joe Brumm ja sen on tuottanut Ludo Studio. Bluey -
sarjassa seurataan kuvitteellista Heelerin perhettd, johon kuuluu &iti Chilli, Isd Bandit ja lap-
set Bluey ja Bingo. Sarjan hahmot ovat piirretty esittiméain erirotuisia koiria. Hahmoilla on

esimerkiksi isot silmét ja pehmedhkot muodot.

Tarkastelen tutkimuksessani nimenomaan Bluey -animaatiossa esiintyvén perheen lasten
kielteisten tunteiden tunneilmaisua eli Blueyn ja Bingon ilmeitd, eleitd ja 44nid. Bluey on 6-
vuotias ja luonteeltaan hyvin méératietoinen, vahvatahtoinen ja reipas. Hanelle on tarkeéa,
ettd asiat menevait sddntdjen mukaisesti esimerkiksi leikeissd. Bluey ottaa usein johtajan roo-
lin leikkiesséddn ja sanoo asioita suoraan. Bingo on 4-vuotias ja luonteeltaan haaveileva, ys-
taviéllinen ja arempi kuin Bluey. Bingo osaa kuitenkin pitdd puoliaan isosiskonsa kanssa
leikkiessd. Han ihmettelee maailmaa pienen lapsen silmin ja keksii itselleen usein leikkeihin

erilaisia nimid.

Valikoin Bluey -sarjan ensimmaiseltd kaudelta yhteensd 18 jaksoa, joista 1dhdin etsimaddn
kielteisten tunteiden ilmenemisté ilmein, elein ja dénin. Jaksot ovat numerojarjestyksessa 1,
3,5,6,8-13, 15, 16, 19, 24, 28, 33, 34 ja 35. Tarkkailun alle kuului my®os se, kuinka tunne
syntyy (syy), kuinka se ilmenee (seuraus) ja miten tilanne ratkaistaan (ratkaisu). Puhekielend

pidin alkuperdisen kielen eli englannin, silld koin sen vastaavan parhaiten animaation
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tunneilmaisua. Kirjoitin jaksoja yl0s niin, ettd siind oli muuten kdytdssé suomen kieli, mutta
repliikit olivat englanniksi. Olen ottanut huomioon myds sen, ettd sarjan hahmojen ollessa
koiria, he ilmaisevat myos tunteita osakseen kuin koirat eli esimerkiksi heiluttamalla innos-
tuessaan hintdd. Tarkastelin Bluey animaatiossa kielteisten tunteiden ilmenemistd Blueyn
ja Bingon hahmoilla. Tunteet eivét vélttdméttd suoraan jakaudu kielteisten ja myodnteisten
tunteiden ryhmiin, mutta tutkimuksessani olen luokitellut kielteiset tunteet sellaiseksi, jotka
eivit pidemman péélle ole hyviksi kehon ja mielen toiminnalle, kuten esimerkiksi viha ja
suru. Usein téllaiset kielteiseksi ajatellut tunteet kertovat epitasapainosta itsessa tai ympéa-
ristdssa eli ne vaativat muutosta. Jaan vield kielteiset tunteet kahteen ryhméén eli perustun-
teiltaan vihaisiin tunteisiin, kuten drtymys ja viha ja perustunteiltaan surullisiin tunteisiin
kuten apeus ja suru. Niiden erona on siis se, mikd perustunne esiintyy niin sanotusti tunteen

“alla”.

4.4 Multimodaalinen siséillonanalyysi

Péaadyin lahestymédin aineistoani multimodaalisella sisdllonanalyysilld. Ajatus tdhin 14hti lu-
kiessani Anni Turusen Pro Gradu -tutkielmaa (2021) Toisenlaiset sankarit: perinteisen poi-
kakuvan haastajat lasten animaatioelokuvassa, jossa Turunen on mielesténi hyvin selkedsti
osannut rakentaa tavan hyddyntdd multimodaalista sisdllonanalyysia samankaltaisessa ai-

neistossa kuin omani.

Gunther Kress ja Theo van Leeuwen toteavat kirjassaan Multimodal Discourse: The modes
and media of contemporary communication (2001, 1) ettd lansimaisessa kulttuurissa on ollut
tapana asettaa sanallinen ja etenkin kirjallinen viestintd muiden viestinndn muotojen edelle.
Kaikista suurimmassa arvostuksessa olevat kirjoitetut asiat kuten viralliset asiakirjat, raportit
ja kirjallisuus ovat pitkddn julkaistu ilman esimerkiksi kuvallista viestintdd. Muut viestinndn
muodot ovat kuitenkin nousseet kirjoitetun ja sanallisen viestinnén rinnalle. (Kress & van
Leeuwen 2001, 1.) Multimodaalisuudella tarkoitetaan sellaisia kokonaisuuksia, joissa yhdis-
tellddn useampia medioita, kuten esimerkiksi perinteinen sanomalehti yhdistelee kuvaa ja
tekstid ja elokuva taas yhdistad kuvaa, animaatiota, puhetta ja dantd (Kress & van Leeuwen
2001, 2). Moodeiksi voi luokitella edelld mainitut lisdksi moodeihin voisi laskea myos esi-

merkiksi vérit, ilmeet ja eleet, joita voidaan ilmaista, kun ja animaation keinoin.
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Multimodaalisuuden rinnalle on hyvé nostaa semiotiikka, jonka tutkimusalaan kuuluu ni-
menomaan merkit. Tomi Huttunen ja Harri Veivo kuvailevat kirjassaan Semiotiikka: mer-
keistd mieleen ja kulttuuriin (1999, 23) ettd kisitteend sana merkki on monimutkainen, silld
merkit ovat kiytdssd kommunikaatiossa, jolloin siihen linkittyvét osanottajien arvot ja tie-
dot. Merkin voisi tiivistdd kuitenkin esimerkiksi ndin: ’se on jokin, joka edustaa jotakin
toista” (Huttunen & Veivo 1999, 23). Merkki voi siis korvata jotakin tai se perustuu ideaan
“korvaamisesta”. Merkkeihin lukeutuu myos esimerkiksi asiat, joita tapahtuu vuorovaiku-
tuksessa toisen kanssa. Keskustelukumppanin ilmeet, eleet, puhe ja toiminta edesauttaa
meitd ymméartamédn toisen ajatuksenjuoksua. (Huttunen & Veivo 1999, 24.) Gunther Kress
ja Theo van Leeuwen kuitenkin huomauttavat toisessa kirjassaan Rwading images: The
grammar of visual design (1996, 3) ettd visuaalinen kieli ei ole samalla tavalla ymmaérretta-

vissd kaikkialla universaalisti vaan se linkittyy vahvasti kulttuuriin.
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5 ANALYYSIN VAIHEET

5.1 Sarjan lapikatselu, havainnointi ja koodaus

Analyysivaiheessa pyrin ldpindkyvyyteen eli siihen ettd etenemiseni tutkielmassani néyttiy-
tyisi lukijalle mahdollisimman selkeésti ja totuudenmukaisesti. Aineistoni ollessa tiivis, py-
rin sitdkin enemman syvallisempéén analyysiin, mikd kuuluu myo6s laadullisen tutkimuksen
luonteeseen. Olin lukenut paljon jo tunteita kidsittelevéa teoriaa ennen Bluey-sarjan katsomi-
sen aloittamista. Minun oli helpompi ldhestya aineistoa niin, etté selasin teoriaa ensin ldpi ja
sitten vasta aloin tutustumaan syvemmin Bluey -jaksoihin. Koin, ettd tiedon rakentaminen
ennen aineistoon sukeltamista auttaisi minua ndkemddn enemmain asioita katsellessani
Blueyn jaksoja. Saatoin myds helpommin ndhdi hienovaraisempiakin asioita henkildéiden

kayttdytymisessd, jotka voisivat olla oleellisia tutkimukselleni.

Ensimmaisessd moodiluokittelussani oli vain ilmeet, eleet ja ddnet, mutta katselukertojen ja
havaintojen jélkeen, niitd alkoi muodostumaan enemméin. Moodiluokitteluvaiheessa inspi-
roiduin jdlleen Turulan tutkielmasta (2021, 32), jossa hin oli rakentanut selkeén tavan ja-
otella moodit omasta aineistostaan. Kéytin myds omassa jaottelussani virikoodausta, mutta
itse moodit ovat erilaisia Turulan kanssa, vaikka my0s samankaltaisuutta 16ytyy. Oma moo-
dijaotteluni perustuu enemmén yksittdisiin asioihin. Havainnoin aikana moodini muokkau-
tuivat useampaan otteeseen, mutta loppujen lopuksi moodilistaukseni véirikoodeineen néytti

siis talta:

Tunteella _ ja tunteella suru perustunteena — Kaksi yld-
ryhmdd erilaisten kielteisten tunteiden luokittelussa

Syy tunteelle — edeltdvit tapahtumat tunteen muodostumiselle
- — kasvojen alueella tapahtuvat tunnereaktiot
Eleet — muussa kehossa tapahtuvat liikkeet tunteen aikana

Adnet — cddnet, ddnndhdykset (ja vuoropuhelu)

RSOSSN — . ccn idsitrelyn tapoja
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5.2 Litterointi

Seppo Saari kirjoittaa teoksessa Laadullisen tutkimuksen tyétapoja (1994, 163) etté litte-
rointi vaiheeseen kuuluu muun muassa aineiston selaamista useaan otteeseen. Niin tutkit-
tava aihe alkaa hahmottua tutkijalle. Asioita saatetaan jdsennelld esimerkiksi vérein ja alle-
viivauksin. Kuten aiemmassa kappaleessa jo esittelin niin omassa tutkielmassani, hyodynsin
juuri vérikoodausta. Katsoin Blueyn ensimmaéisen kauden jaksoja ensin kertaalleen 14pi ja
otin ylos ne alkupdin jaksot, joissa tarkkailemiani surullisia ja vihaisia tunteita havaitsin.
Sitten katsoin jaksoja useampaan kertaan ja aloin kirjaamaan yl6s havaitsemiani moodeja.
Tama jatkui niin pitkdin, kunnes sain muodostettua itselleni selkedn kokonaisuuden. Kirjoi-
tin jakson tapahtumat ja vuoropuhelun yl6s ikdin kuin kertojan ndkdkulmasta. Kirjoitin yk-
sityiskohtaisemmin ne kohtaukset, joissa tutkimiani asioita esiintyi eli Blueyn ja Bingon ko-
kemia kielteisié tunteita. Niissd kohtauksissa otin huomioon tarkkailemani moodit kuten il-
meet, eleet ja ddnet. Kirjoitin siis auki vuoropuhelun, d4net, ilmeet, eleet, miké on aiheutta-
nut tunteet ja kuinka tunnetilanteet ratkeavat. Koodasin sen jilkeen virein kirjoittamastani
tekstistd havainnointini. Alla on kaksi esimerkkiotetta eri jaksojen kohtauksen litteroinnista
ja moodien luokittelusta. Esimerkkeihin valikoitui sellaiset jaksot, joissa toisessa koetaan
enemmaén tunteita, joissa perustunteena on suru ja toisessa jaksossa koetaan tunteita, joissa
perustunteena on viha. Ensimmaéisessd jaksossa seurataan Bingon tunnekaarta ja toisessa

Bluey on pidosassa:

Jakson 12 Bob Bilby taustaa:

Bingo on saanut pdivikodistaan pehmolelun viettdmiin viikkoa perheen kanssa. Tarkoituk-
sena on kuvata pehmoleluja eri askareiden parissa, joita perhe tekee viikon aikana. Bingo ja
perhe ovat juuri katsoneet valokuvia viikosta ja tulleet siithen tulokseen, ettd he katsovat kai-
kissa kuvissa jotain ruutua kuten televisiota tai tablettia. Viikko néyttdd tylsdltd ja Bingolle

iskee siitd kova harmitus. Hén on juuri juossut perheen luota keittiostd pihalle:

... Aiti juoksee pihalle, jossa Bingo istuu puun takana nyyhkyttéien polvet sylissé ja Bob kai-

nalossa apeana. Keho on hieman etukenossa ja KulaOVALVIISIOStUSASenn0ssd, joka saa
ndyttdimadn apealta. _ Isd ja Bluey tulevat perdssi.

Aiti: " Are you all right, Bingo?"
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Bingo: " this is the most boring time Bob's had in the whole book." [Kyyryssi polvet

sylissd, elekieli alavireinen KafSCllasualaluometkaarenaslmanikeskella. fini valittava]

Aiti: "Now, that's not true, kiddo." [Aidilld myétituntoinen ilme lapsen pahasta mielesta.

Kasi lepdd puussa lahelld Bingoa.]
Bluey kompaten Bingoa: "Yeah it is!”

Bingo: "I'm the worst friend Bob's got" "He's never going to wanto to visit again"

, alavireinen keho ja - Keho menee vield enemman etuke-

noon ja SlARSUIKEHEUNARsurullisestiIASEEANOPUSSA] Adni yhsurullinen]

Aiti: "Ohhh" hieman epivarmana siitd, mik olisi paras ratkaisu.

_ [toinen kési lanteilla toisen sormi pohtivana huulilla katse siirtyy eri ilma-

suuntiin pohtivasti

Bluey reippaasti: "Oh I know!"

Kohtaus siirtyy sisitiloihin, jossa Bluey kantaa kaikki élylaitteet pyykkikoriin.

Bluey: "Yeah"

Bingo: "But how are we gonna take a photo without the tablet?"

Kohtaus jatkuu uudesta paikasta eli autotallista isd kaivaa laatikosta jotain.
Isé: "This is all my stuff from when i used to be cool" "Ah here it is."
Isd kaivaa laatikosta vanhan kameran.

Lapset ihmetellen: "What is that?"
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Isa: "This is what a real camera looks like"
Autotalli aukeaa ja ulkona on &iti pyorédn kanssa.
Aiti: "are u ready Bob?"

Kaikki: ”OOH!”

(Bluey; 2018, K1 J12, 0:04:18-0:07:02)

Jakso 5 Puistopeli taustaa:

Toisessa esimerkkijaksossa koetaan tunteita, jossa perustunteena on luokiteltuna viha. Bluey
on kavereidensa kanssa puistossa leikkimédssi ja heille tulee eripuraa yhteisistd pelisdén-

noista:

Bluey leikkii kahden ystiviansé, Coco ja Snickers, kanssa Susileikkié. Leikissd yksi on selkd
muihin péin ja muut kysyvét aina kellonaikaa ”Sudelta”. Susi sanoo aina jonkin kellonajan
ja muut saavat astua sen verran eteenpiin. Susi voi myos huutaa vastauksen "on illallisaika!"

jolloin kaikkien pitdd 1dhted pakoon sutta, joka alkaa sitten jahtaamaan.

Coco on sutena, mutta laittaa muut askeltamaan ihan kiinni héneen, jotta leikki olisi hdnelle

helpompaa. Bluey antaa ymmairtié katsojalle, ettd Coco tekee ndin useastikin.

Snickers: *COCO”

Bluey kyllidstyneeni/hieman édrtyneené: '"You always do this" [laittaa kiddet selittdvasti

sivuille ja _ Toinen kési menee lanteille.]

Coco: ”Do what?"
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Bluey: "Something to make the game easy for you' [Blueylla tiukka dani. Kédet selitta-
vana puheen mukana. ]
Coco: Do 1?”
Bluey: ”Yes...”

Coco hieman pahoillaan: "Ohh, Sorry Bluey, I'll try and stop”

Snickers ehdottaa uutta leikkid nimeltd varjomaat, jota lapset siirtyvét leikkiméan

Coco pohtivana: '"What's Shadowlands?"

Snickers: "It's fun"

Bluey: "All the shadowy, grassy bits are the land and all the bits in the sun is the sea"
Snickers: "Yeah and there is crocodiles in the sea"

Bluey: "you can’t touch the water or you get bitten by a crocodile"

Coco: "So you can only walk on the land... these bits'" [osoittaa varjoisaa nurmea, jolla

he seisovat]

Sadnnot ovat selvit ja tavoitteena on padstd pitkdlle aikuisten luo piknik-viltille. Bluey muis-

tuttaa vield Cocoa kisi lanteilla, kulmat kurtussa ja heristden sormeaan:
Bluey: "but you can't just change the rules to make it easy this time okay?"

Coco lupaa olla muuttamatta sdéntdjé ja leikki alkaa.

Lapset hyppivit varjoista varjoihin iloisina ja nauravaisina. Ensimmaéinen haaste tulee vas-

taan, kun kahden varjon véli on liian iso Snickersille ja sen pienille jaloille:
Snickers: "Oh I can't jump that far!" "Look at my little legs"
Coco: "well maybe this just this time you can have crocodile-proof shoes."

Bluey: "COCO" [- kadet lanteilla ja _ Keho etukenossa]

Coco muistaa lupauksensa: " Oh yeah sorry...but how is Snickers gonna get over"
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Lapset pohtivat hetken asiaa, kunnes Blueylle tulee idea. Hén ohjaa Cocon védhédn ylemmais
varjoon ja pyytdd héntd nousemaan reppuselkdin. Lapsista muodostuu varjo ylityskohtaan

ja Snickers péaédsee ylittdmaan tien.

Lapset jatkavat seikkailuaan ja alkavat pomppia autojen varjoja pitkin, jotka tulevat ylempaéa
miestd. Coco ja Snickers kirmaavat edelld ja Bluey jdd ihmettelemdin 6tokkaa. Auto, jonka
varjossa Bluey on, ldhtee yhtdkkii liikkkeelle. Kaverit varoittavat Blueyta ja hdn juoksee taak-
sepdin aiemman auton varjoon. Blueyn ja kaverusten viliin jdi auton kokoinen aurinkoalue,

jota ei voi ylittdd milldan hyppaamaélla.

Coco: "Oh, you are trapped!"

Snickers: "How are you gonna get across the river?"

Bluey: "I don't know"

Coco jilleen: "How about we just pretend in this bit all the crocodiles are asleep?"

Bluey huutaa _ toiselta puolelta: "YOU CAN'T CHANGE THE RULES

COCO!" [Puhuu kovaa, keho etukenossa, korvat pystyssi, Kilinatikuriussa, SUtpichialas:

- ja kédet tomerasti lanteilla]
Coco apeana: "Aww, why not?”

Bluey: "Because they're the rules!" [- olemus: jimdkkina kéidet lanteilla ja toinen

kasi selittdvasti ylhaalla, puhuu kovaa]

Ylhéélla tielld lahestyy bussi.

Snickers: ”Look a bus!" "Are you ready Bluey?"
Bluey: ”I'm ready!”

Bussi kulkee ohi ja luo liikkuvan varjon tyhjdan kohtaan, jota hyddyntden Bluey juoksee

aurinkokohdan yli. Lapset hurraavat onnistumista.
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Lapset jatkavat matkaansa ja ldhtevét ylittdmadn pitkdn palmun luomaa varjoa. Varjossa pi-
tdd tasapainotella ja tuuli haastaa lapset koska varjo alkaa liikkua. Lapset juoksevat nopeasti
turvaan palmun latvan isompaan varjokohtaan. Uusi pulma tulee eteen, kun palmun ja viltin

valiin jad pitkd matka eikd varjoista ole tietoakaan.

Bluey dramaattisesti: '""We are trappend on a palm tree island!" "Oh nooo!"

Lapset alkavat ulvomaan ja aikuiset hoksaavat heidit. He ndyttivét lapsille muffineita, jotka

ovat tarjolla, kunhan tulevat viltille. Lapset innostuvat ja muffinit houkuttelevat suuresti.
Coco: "Why don't we just make it so we can walk on water?"

Bluey viisastelevasti ja kidet puuskassa: ""No one can walk on water"

Snickers: "Water boatmen can"

Bluey pudistaen piitiain: "Well we aren’t boatmen'' [Jatkaa pohtivana: kési pitdd leuasta

kiinni yksi kési lanteilla ja jalkapohja vispaa maahan.] ""We need to find another way"
Blueyn 4iti leikkii, ettd hén aikoo kohta syddd muffinit.
Lapset: "NOOOO"

Coco turhautuu ja sanoo paittaviisesti: ""I'm going to be a water boatman and walk ac-

ross this water and have a cupcake! "
Bluey ja Snickers hitiisesti: '""No Coco!"

Bluey ottaa kiinni Cocon seldstéd ja vetdd hénet takaisin varjoon. He kaatuvat istumaan ja

Bluey pitéa kiinni.
Coco hamuten Kisilléiin muffinien suuntaan: "But I want a cupcake!"

Bluey _ ja Kimeasti: ""You can't just change the rules!" [pudistaa padtddn pu-

heen aikana, KillIAMKURIISS. |

Coco drsyyntyneesti: ""But you still haven't told me why?!” [polkaisee jalan maahan]

Blueyn _: "well... umm... beacause...I don't know!" [-
_ Hén vetdd kdmmenensi kasvoja pitkin alaspdin ja jittdd ne

hetkeksi poskilleen epitoivoisena. ]
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Coco: See? there is no reason
Bluey istuu apeana maassa keho alavireisend maata kohti.

Snickers: "Maybe Coco is right Bluey" '"Maybe we can just change the rules an eensy

bit?" "It still be Shadowlands"

Bluey _ apeana ja istuu maassa. Kédet roikkuvat sivuilla _

Bluey luovuttaneena:'"okay..." [Pdi notkahtaa vield alemmas ja _ -

Bluey nousee ja laahustaa eteen pdin samalla katsoen maahan, kun muut ovat jo innoissaan
valmiina ylittdiméén aurinkoalueen. Yhtékkid Bluey hoksaa, ettd tuuli on alkanut jilleen pu-
haltamaan. Coco katsoo taivaalle ja huomaa ldhestyvéan pilven, josta ilmoittaa. Pilvi siirtyy
auringon péélle ja tulee varjoisaa kaikkialle. Lapset hoksaavat ldhted juoksemaan kohti viltti
akkid ennen kuin aurinko tulee takaisin pilven takaa. Snickers kompastuu matkalla ja kaverit
nappaavat hinet kyytiin. Jengi ehtii juuri ja juuri viltille ennen kuin aurinko palaa takaisin.

He nauravat.

Kolmikko hurraa.

(Bluey; 2018, K1 J5, 0:00:25-0:06:30)

Esimerkeistd voi huomata, etten merkinnyt epdoleellisissa kohdissa, kuten muiden hahmojen
kohdalla kuin Bluey ja Bingo, muistiin ilmeitd, eleitd tai d44nid. Silloin kirjoitettuna olivat
lahinnd vain repliikit tai kertovaa tekstid jaksosta. Koin timén sédstdvin minulta aikaa ja
my0s auttavan keskittyméén oleellisimpaan asiaan. Jaksojen koodauksen jélkeen tein 16yta-

mistini asioista taulukon, jollaista myds Turula (2021, 38) hy6dynsi omassa tutkielmassaan:
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Moodi VIHAINEN PERUSTUNNE | SURULLINEN PERUSTUNNE
Kuka Bluey & Bingo Bluey & Bingo
tunne Arsyyntyminen, turhautuminen, | Apeus, surumielisyys, pettymys,
pettymys, harmitus, nérkdstymi- | epdvarmuus, voimattomuus, har-
nen, ahneus, kiukku, ep#oikeu- | mistuminen, turhautuminen, suru,
denmukaisuuden tunne, kyyni- | epdonnistuminen, epétoivo
syys, kirsimattomyys
Syy 1. Asiat eivit mene niin kuin | 1. asiat eivdt mene niin kuin toi-
Bluey/Bingo haluaa voisi/oli ajatellut
2. Joku kohtelee epdoikeudenmu- | 2. toinen kohtelee epdoikeuden-
kaisesti mukaisesti
3. toinen kéyttaytyy epareilusti 3. Ei pysty ilmaisemaan tunnet-
taan asiasta tarpeeksi ajoissa/ il-
man apua
ilmeet Kulmat kurtussa, suu mutrulla, | Katse alaspédin, kulmat viistoon
suu irvessd, silmiluomet puolessa | alaspdin, kulmat u-asennossa, suu-
vilissé silmid, silmét viiruina pielialaspdin, itkuiset silmit, (koi-
rahahmolla korvat alaspéin)
eleet Kédet puuskassa, kddet nyrkissd | Yleinen kehonkieli alavireinen ->
(eri asennoissa), etukenoasento, | kaikki suuntautuu maata kohden,
jannittynyt keho, levottomat liik- | itsensd koskettaminen kuten silit-
keet, jalan poljenta, paén pudistelu | tely tai halaaminen, kdmmenet
auki, képertyminen, istuutuminen
tai makaaminen, piiloutuminen
(hénté roikkuu, laahaa maata)
adani Puhinaa, rouheaa huokailua, drdh- | huokailu, awwww -d4ni, alavirei-

telyd, puhedini usein kovaa

nen &dni, nyyhkytys, niiskutus

kuinka selvitetidin?

- Aiti tai isd auttaa (huo-
maavat lapsen tunteet) —

keksii muuta ajateltavaa,

- &iti tai isd auttaa tun-
teen/tilanteen kasitte-

lyssd (huomaavat lapsen
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touhuttavaa, késittelee
yhdessd tunteet, ohjaa
tunnetta

Bluey ja Bingo ratkaise-
vat itsendisesti tilanteen
Bluey tai Bingo nékee ja
tunnistaa toisessa tunteet

ja haluaa auttaa

tunteet) -> kdy tunnetta
lapi, keksii muuta ajatel-
tavaa, touhuttavaa, rat-
kaisua ongelmaan, ohjaa
tunnetta

Bluey ja Bingo ratkaise-
vat itsendisesti tilanteen
Bluey tai Bingo nikee ja
tunnistaa toisessa tunteet

ja haluaa auttaa

Taulukko 1. Havainnot jaksoista moodeittain
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6 BLUEYN JA BINGON TUNTEIDEN AARELLA — AINEISTON ANA-
LYYSI

6.1 Vihaiset tunteet kurtistaa, surulliset tunteet vetivit maata kohti

Bluey ja Bingo kokivat surullisia ja vihaisia tunteita hyvin erilaisista asioista: asiat eivit
mene niin kuin tahtoisi, sisarusten ja kaverusten vélisessd leikissd tulee toyssyjé, kaverien
kanssa harjoitellaan sosiaalista kanssakdymisté tai ylldttdviéd asioita tapahtuu, jolloin petty-
mys iskee. Surullisten ja vihaisten perustunteiden ilmeissd on paljon samankaltaisuutta,
mutta ne erottavat karkeasti eroteltuna se, mihin suuntaan tunne saa ilmeet, eleen ja danen
litkkkumaan. Tunteiden &érelld, joissa perustunteena on suru, liikkeet vetdvit alaspdin. Tun-
teissa, joissa on perustunteena viha, kurtistavat liikkeen kehoon péin tai voimakkaasti ulos

pain.

IImeet, eleet ja ddnet pelaavat suurta roolia vuorovaikutuksessa ja toisen tunnetilan tulkitse-
misessa. [lman niitd voi olla vaikea tunnistaa ihmisen tunnetilaa oikein. Thminen lukee jat-
kuvasti muiden ilmeitd ja eleitd sosiaalisissa tilanteissa ja tekee tulkintoja ja ennakointia
muiden tunnetiloista ja ajatuksista. Pelkédstddn ilme voi esimerkiksi kertoa onko kanssakes-
kustelijja kiinnostunut keskusteltavasta asiasta tai aiheuttaako keskustelu jonkinlaisia tun-
teita. Kasvojen ilmeiden kontrollointia aletaan harjoittelemaan jo lapsesta saakka. Aikuiset
saattavat kehottaa lasta piilottamaan pahan mielen aiheuttaman ilmeen tai hymyileméién so-
siaalisissa tapahtumissa. Kasvojen ilmeitd pystyy ennakoitavissa tilanteissa sddteleméadn tiet-
tyyn pisteeseen asti, mutta yllattavissa tilanteissa kasvojen tiedostamattomat spontaanit liik-
keet saattavat jo paljastaa paljon ihmisen ajattelusta. (Sallinen 2019, 161.) Animaatioissa
hahmojen ilmeet ja eleet ovat usein liioiteltuja ja korostettuja. Hymyt saattavat venya korviin
ja kulmakarvat hypéta otsan ohi ilmaan. Iloisena hahmo saattaa hypdhtéd puun latvan kor-
keudelle ja vihaisena muuttua punaiseksi ja padstd hoyryavéksi. Tunneilmaisua pyritdén siis
ilmaisemaan selkedésti katsojalle, silld se on oleellista tarinan kannalta. Liioittelusta huoli-

matta ilmeet imitoivat oikeita kasvojen ilmeiti, joten tunnistaminen on katsojalle huoletonta.

Aineistostani tutkimat asiat kuten ilmeet ja eleet, ovat vahvasti visuaalisia. Siksi nostan kir-

joittamani tekstin ja kuvailun rinnalle my0s kuvamateriaalia animaation hahmojen
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tunneilmaisusta fyysisesti. Tekijdnoikeuksia kunnioittaen, olen piirtényt itse liitetyt kuvat
kiyttden mallina Bluey -animaatiosarjasta ottamiani pysdytyskuvia. Kuvat ovat siis tuke-
massa vihaisten ja surullisten tunteiden kuvailuja, jotta lukija saa mahdollisimman tarkan

kuvan siitd, minkélaisesta fyysisestd tunteen ilmentymastéd on kyse.

6.1.1 Suru perustunteena: ilmeet ja eleet

Surullisuus vetdd kasvoja ja elekieltd alaspdin. Tdméa on helposti havaittavissa oikeassakin
eldmadssé esimerkiksi lapsista, jotka ovat juuri alkamassa itkeméén. Suupielet menevit alas-
pdin ja katse saattaa myds olla alaviistoon. (Benyik 2007, 43.) Bluey -animaation jaksoissa
Bingon ja Blueyn surullisissa ilmeissd suupieli oli 1dhes poikkeuksetta alaspéin ja kulmat u-
kirjaimen lailla viistossa. Katseen suunta on usein maata kohden ja silmén yldluomi puolessa
vilissd silmaa. Joissakin kohtauksissa mielipahaan kuuluu my®ds se, ettd silmiin nousee kyy-

neleitd. (esimerkiksi surullisten ilmeiden/eleiden kuvasta hahmot 1 ja 5).

Surullisten tunteiden &dérelld Blueylla ja Bingolla kehonkieli valuu usein alaspdin. Useim-
missa kohtauksissa keho nojautuu raskaasti eteenpiin ja kddet roikkuvat sivuilla. Hahmojen
ollessa koiria niin my0s heiddn korvansa menevét alavireiseksi ja hintd roikkuu 16yséné
kohti maata, miké viestii my0s surullisesta olotilasta. Joissakin kohtauksissa hahmot tipah-
tavat myos polvilleen asti tai kidyviat makaamaan. Moni alaspdin menevé kehonele viestii
muille kanssaolijoille ilottomuutta, lannistuneisuutta ja surullisuutta esimerkiksi pelkéstaan

hartioiden asento (Sallinen 2019, 78).
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Kuva 1. Itse piirrettyjd esimerkkejd surullisten tunteiden ilmeistd ja eleistd Bluey -animaatiosarjan ensimmdi-

sen kauden jaksoista.

Surullisten tunteiden eleisiin kuuluu useammassa jaksossa se, ettd Bluey ja Bingo joko silit-
tdvit omaa kasivarttaan tai halaavat itseddn esimerkiksi istumalla tai makaamalla ja otta-
malla polvet syliin (kuvassa I hahmot 3 ja 7). Téllainen toiminta viestii usein siitd, ettd ih-

minen hakee fyysistd turvaa haastavassa tilanteessa. Tdhdn perustuu myos se, ettd toisen
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thmisen halaus tai kosketus usein rauhoittaa ison tunteen direlld. Se auttaa myds pitiméain
itsensd “maan kamaralla”. (Niemi 2014, 69.) Surulliseen tunteeseen saattaa liittyd myds pii-
loutumista, jota esimerkiksi Bingo tekee useammassa jaksossa. Jaksossa 15 nimeltd Perhoset
Bluey, Bingo ja naapurin lapsi Judo leikkivit perhosleikkid. Judo viestii selkedsti alusta asti
sitd, ettd hdn on mustasukkainen Blueyn ja Bingon yhteydesté ja haluaisi olla vain Blueyn
kanssa kahden. Leikin edetessd Judo houkuttelee Blueyn 1dhtemiin kanssaan salaa pois silla
aikaa, kun Bingo on harhaantunut muualle. Bluey ldhtee epardiden Judon kanssa ja Bingon
huomatessa olevansa yksin leikissé, hin kipertyy surullisena riippuvaan lakanariippumat-
toon (ks. kuva 2). Kuvassa 3 Bluey istuu rappusilla ja on apeana, koska isé on 1dhddssé toihin.

Blueyn ilme on alavireinen ja hdn halaa kuvassa my0s polviaan.

1N\

Kuva 2. Itse piirretty kuva Bingosta surullisena kdpertyneend kangaskeinussa, kun Bluey ja

naapurin lapsi Judo olivat juosseet héintd karkuun salaa K1 J15
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Kuva 3. itse piirretty esimerkkikuva. Bluey on surullinen, kun isdn tdytyy ldhted toihin, eikd

hén voi endd leikkid Bingon ja Blueyn kanssa K1 J33

6.1.2 Viha perustunteena: ilmeet ja eleet

Useimmissa tunteissa, jossa on perustunteena viha, kertyy niin sanotusti voimaa tai latausta
kehoon. Sen tarkoituksena on tarjota voimaa tehdd muutosta tilanteeseen, joka aiheuttaa vi-
haisen tuntemuksen. Lapsilla vihaiset tunteet voivat ndyttdytyd hyvinkin peittelyttomasti,
mikd kuuluu osana kehitykseen. (Cacciatore 2009, 14—15.) Kuvassa 4 on nidhtévilld esi-
merkkeji tilanteissa, jossa Bingo tai Bluey on tuntenut jotakin tunnetta, joka on pohjautunut

vihaiseen perustunteeseen.
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Kuva 4. Itsepiirrettyjd esimerkkejd vihaisten tunteiden ilmeitd ja eleistd Bluey -animaatio-

sarjan ensimmdisen kauden jaksoista, jotka olivat tutkimuksessa mukana.

Bluey -animaatiossa vihaisissa ilmeissd suupieli on usein myds suunnattuna alaspdin niin
kuin surullisissa tunneilmaisuissa. Koko kasvojen liikerata kurtistuu usein kohti kasvojen
keskipistettd (Benyik 2007, 46). Kulmat kurtistuvat keskelle, suu menee suppuun ja hampaat
puristuvat yhteen. Joissakin animaation kohtauksissa hahmoilla saattoi nikyd myos ham-
paat, jos hahmon suu oli kovin irveelld. Vihaisena Blueyn ja Bingon katse saattoi suuntautua
ylaviistoon ja hahmot pyordyttivdt samalla silmidén. Vihaisissa tunteissa hahmot katsoivat
my0s rohkeammin toisia hahmoja silmiin. Pupilli pieneni osassa vihan tunteissa hieman.
Hahmojen silmét menivit usein tuimaksi, kun he katsoivat hahmoa, joka oli aitheuttanut &r-
syyntymisti tai vastaavaa. Siristely voi usein viestid juuri siitd, ettd emme pidé jostakin hen-
kilosta tai asiasta, jota katsomme (Sallinen 2019, 180). Silmien siristystd voi ndhdi esimer-

kiksi kuvissa 5, 6 ja 8, joissa Bingo katsoo juuri henkildd, joka drsyttdd hantd. Kuvassa 5
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arsytystd herdttdd naapurin lapsi Judo, joka on kohdellut Bingoa viérin ldhtemalld leikisté
karkuun. Kuvassa 6 Bingo riitelee Blueyn kanssa lelusta, jonka Bluey on ominut jakson ai-
kana, eikd ole antanut Bingon leikkii silld. Kuvassa 8 tuiman ilmeen on saanut aikaan Bin-
gon ja Blueyn isd, joka on heittidnyt roskiin Blueyn piirrustuksia. Bingo on drtynyt siité, ettd

isd on aiheuttanut Blueylle pahan mielen.

.

Kuva 5. Itse piirretty kuva mallista, jossa tuima Bingo K1 J15
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>

Kuva 6. Itse piirretty kuva mallista, jossa Bluey ja Bingo kiistelevit lelusta, jolla molemmat

haluaisivat leikkid K1 J1

Vihainen tunne saa kehossa erilaisia ilmioitd aikaan kuten lihasten jénnittymisen, sykkeen
nousemisen ja hengityksen tihenemisen. Fyysisesti se nikyy muun muassa kimmenten nyrk-
kiin laittamisena ja kulmien kurtistamisena. Keho saattaa mennd hieman etukenoon. (Niemi
2014, 94—95.) Viha on siis voimakkaasti fyysinen tunne, joten se voi vaati fyysista liiketta
myds purkautuakseen (Jadskinen 2017, 65). Téllaista vihan tunteiden ilmaisua oli havaitta-
vissa my0s Blueyssa ja Bingossa. Useimmissa kohtauksissa etenkin Bluey ilmaisi drtymysta
ja suuttumusta laittamalla kiddet nyrkkiin ja nojaamalla eteen pdin. Téhdn saattoi kuulua
myo0s jalan polkemista maahan (ks. kuva 9) tai kisien laittamista puuskaan. Késien puuskaan
laittaminen tarkoittaa usein sitd, ettd sen tekevé henkil6 kokee epdmukavuutta tai kokee jon-
kin asian epdmieluisana. Tdlloin ihminen usein suojaa itsensid laittamalla kddet puuskaan
(Sallinen 2019, 115). Useimmissa tilanteissa drtymys tai suuttuminen liittyi Blueylla ja Bin-
golla sithen, ettd asiat eivdt menneet niin kuin sisarukset omassa mielessdin olivat halunneet.
Leikissé ei mennyt omien sddntdjen mukaisesti, toinen ei kuunnellut tai toiminut niin kuin
pyysi tai asiat eivdt mene niin kuin piti, kuten jaksossa 19, jossa Bluey ja Bingo kokeilevat
onneaan kourapelissé ja koura tiputtaa aina saadun palkinnon ennen kuin se kerkedi kuljet-

tamaan sen suuaukolle. Téstd Bluey hermostuu kovinkin ja on tuohtuneena koko kotimatkan
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(ks. kuva 7). Arsyyntyneeni tai turhautuneena Bingo ja Bluey liikuttivat isoeleisimmin k-

siddn selittdessddn kiivaasti jotakin. Késien liikuttaminen puheen lomassa voi liittyd haluun

ilmaista jokin asia mahdollisimman selkedsti, ettd asia menee kuulijalle perille (Sallinen

2019, 112).

Kuva 7. Itse piirretty Bluey kiukkuisena ja pettyneend automatkalla, kun hdn ei voittanut

kourapelistd mitddn ja koki pelin epdreiluna K1 J19
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Kuva 8. itse piirretty esimerkkikuva. Bingo on vihainen isdlle, joka jdi kiinni siitd, ettd oli

heittimdssd Blueyn vanhoja piirustuksia kierrdtykseen K1 J34

9

Kuva 9. Itse piirretty kuva mallista, jossa polkee jalkaansa vihaisesti. K1 J9
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6.1.3 Aiinet ja dinnihdykset

Adinen avulla luodaan animaatioon haluttua tunnelmaa ja tunnetta. Se voi olla my&s merkit-
tdvassd asemassa tukemassa visuaalisten merkkien ymmaértavyyttd. Animaatioissa olevat da-
net voidaan luokitella kertojaan, hahmojen dadniin (monologeihin ja dialogeihin), instru-
mentti ddniin, lauluihin, d4niefekteihin ja tunnelmakappaleisiin. (Wells 1998, 97—98.)
Bluey -animaatiossa olen keskittynyt 1ahinna vain hahmoista tuleviin d4niin kuten puheeseen
ja danndhdyksiin. Bluey -animaation hahmot reagoivat tunteisiin siis my0s foneettisesti eli

adnellisesti.

Bluey -animaatioissa surullisten tunteiden ja vihaisten tunteiden ddrelld tuli selkeésti toisis-
taan erilaisia dénentasoja. Surullisissa tunteissa puhe oli usein paljon matalampaa kuin esi-
merkiksi iloisissa tunteissa ja ddni kulki alavireisesti. Surullisten tunteita siivitti usein myos
huokailut ja ”aww” -ddnndhdykset. Vihaisten tunteiden diniin kuului taas murahtelua,
arindd, voimakkaita ja d4nekkaitd huokaisuja seké erilaisia huudahduksia. Vihan tunteesta
voi tulla tarve kiyttdad myos déntddn tunteen helpottamiseksi (Jadskinen 2017, 65). Verratta-
essa toisiinsa, niin vihaisten ddnien voisi kuvitella sinkoutuvan energisesti ja kovadinisesti
poispéin kehosta ympariinsd. Surullisten tunteiden ddnimaailma on taas raskas, hiljaisempi

ja hitaampi.

Bluey -animaatiossa hahmojen tunteiden rinnalla kulki paljon erilaisia dénié ja 44nndhdyk-
sid. Hahmojen puheen sdvysta usein kuului se, minkélainen tunne hahmolla oli juuri millakin
hetkelld, mikéli se oli oleellista kohtaukselle. Riitatilanteissa Blueyn ja Bingon déniala nousi
esimerkiksi kimeéksi tai huutavaksi. Apeutta ja surua kokiessaan hahmot taas puhuivat usein

hiljaa ja lyhytsanaisesti, jos ollenkaan.

6.2 Tunteiden kisittely Bluey -animaatiossa

Jaksoissa, jotka olivat mukana analyysissa, esiintyi kaksi erilaista tapaa, joilla tunne saatiin
kasiteltyd. Molemmissa avain asemassa olivat ne, ettd henkilé6 kommunikoi kielteisen tun-
teensa tai tulee ndhdyksi/kuulluksi tunteensa kanssa. Ensimmaiseksi keinoksi listasin sen,
ettd diti tai isd huomaa lapsensa kamppailevan haastavan tunteen kanssa ja auttaa tité erilai-

silla keinoilla eteenpdin. Keinoja saattoivat olla ajatusten ohjaaminen muualle, neuvon
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antaminen tai tilanteesta yhdessé jutteleminen. Toisena tapana kielteisen tunteen purkami-
sessa nikyi se, ettd Bluey tai Bingo hoitavat tiysin itsendisesti tilanteen. He joko sanoittavat
suoraan oman kielteisen tunteensa ja selvittdvit sen tai huomasivat toisen kielteisen tunteen
ja yrittivét korjata toisen tilannetta. Tédssé voi tietenkin olettaa osaltaan, ettd he ovat oppineet

kayttaytymismallinsa vanhemmiltaan ja osaavat titen my0s itsendisesti hoitaa tilanteita.

6.2.1 Aikuiset tunnekiikareina ja -ohjaajina

Lasten tunneilmaisun kehityksessé aikuiset ja vield tarkemmin vanhemmat toimivat erityi-
sen tdrkedssd roolissa. Lapset oppivat vanhempiensa tunneilmaisua havainnoimalla heidin
reaktioitaan erilaisiin tilanteisiin. Néin lapselle méérittyy se, millaisissa hetkissd on hyva
reagoida millékin tavalla. He oppivat vanhempien ja aikuisten kautta my0s sen ovatko tun-
teet jotain sellaista mitd pystyy sdédtelemddn vai ndyttdytyyko ne hallitsemattomana. (Kok-
konen 2010, 84—385.) Bluey ja Bingon vanhemmat kuvataan hyvin tunnetietoisia ja he osaa-
vat tulkita lastensa tunneilmaisua. He puhuvat avoimesti eivitkd pelkdd kohdata omia tai
lastensa tunteita. He pystyvit pyytdmain anteeksi ja ottavat tosissaan sen, mité lapset kerto-
vat. He toimivat siis hyvin ihanteellisella tavalla, miten vanhempien ja huoltajien tulisikin
kohdata lapsensa. Lapsi kaipaa apua aikuisilta tunteiden kisittelyssé ja niiden tunnistami-

Sessa.

Blueyn ja Bingon &idilla ja isélléd oli keskenédén samoja tekniikoita lastensa tunteiden ohjaa-
miseen. Yleisimpénd tapana vanhemmilla oli jaksoissa ohjata lastensa ajatuksia muualle asi-
asta, joka aiheutti kielteisid tunteita. He antoivat useassa jaksossa myds lapsilleen tilaa itse
késitelld tunnetta ja 10ytaa ratkaisua sithen. Tdma nékyy erinomaisesti esimerkiksi kauden 1
jaksossa 11 (polkupyord), jossa Bluey ja isd ovat puistossa ja Bluey opettelee ajamaan pyo-
ralld. Isd istuu kauempana penkilld ja Bluey yrittdd sinnikkdisti onnistua pyorian polkemi-
sessa. Pikkuhiljaa Blueyn kérsivéllisyys lakkaa ja hdn menettdd hermot. Isé tarjoaa apuaan,
mutta Bluey ei vastaanota sitd. Vield yhden epdonnistuneen yrityksen jilkeen Bluey tulee
kiukkuisena isén viereen ja kaataa pyordan maahan, paiskaa kypéran pyorén viereen ja istah-

taa mokottden maahan sanoen suuttuneena, ettd miksi ei voi vaan osata heti.
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Iséd toteaa tyynesti, ettei maailma vain toimi niin ja antaa Blueyn rauhoitella itseddn. Bluey
on sitd mieltd, ettei aio endd ikind ajaa pyordlld. Blueyn ja Isdn ympdrilla alkaa tapahtua
samankaltaisia tapauksia, joissa Bingo ja pari muuta painii haasteiden kanssa. Isd osoittaa
Blueyta katsomaan ja he myo6téelavit tapahtumia. Epdonnistumiset johtavat samanlaiseen
reaktioon kuin Blueylla eli kiukkuun ja sitten pahaan mieleen. Bluey hoksaa kaavan, jonka
itsekin kévi 1dpi aiemmin pyordn kanssa. Bluey on menossa auttamaan Bingoa mutta isé
kannustaa odottamaan ja katsomaan miti tapahtuu. Jokainen lapsista kerdd hetken itsedédn ja
yrittdd vield kerran. Yksitellen jokainen keksii keinon ongelmaansa ja onnistumisia nikyy
Blueyn ja iséin edessé. Bluey ja isd istuvat hetken aikaa penkilld, kunnes Bluey nousee ylos
ja ldhtee taluttamaan pyorainsa uusia yrityksid kohti. Isd sanoo hymyillen penkilldin: ” Nice

work Bluey”.

Antamassani esimerkissd Blueylle tulee kielteisid tunteita epdonnistumisesta: drtymistd,
kiukkua, suuttumusta ja harmitusta. Isi ei 1ihde sddlimién tai paapomaan Blueyta vaan antaa
tunteelle tilaa ja Blueylle mahdollisuuden itse selvittdd tunnetta. Katsojana myds itse ajatte-
lin, ettd Bluey ei luultavasti olisi siind hetkessd kyennyt vastaanottamaan tsemppausta on-
nistuneesti vaan oli hyvéd antaa kielteisen tunteen rauhoittua. Kielteisen tunteen, varsinkin
vihaisen, ollessa vallallaan, on vaikeaa vastaanottaa mitdén ohjeita muilta. Ympériston esi-
merkkien avulla ja isdn kevyelld ohjauksella Bluey rauhoittuu ja seldttié kielteisen tunteen
ja saa rohkeutta yrittdd uudelleen. Lapsen saadessa tilaa, itsendisyyttd ja ohjausta oikeassa
suhteessa tunteiden dérelld, hdnestd kasvaa hyvinvoiva ja sosiaalisesti taitava nuori (Kokko-

nen 2010, 86).

Toinen hyvéd esimerkki vanhemman avustuksesta tunteen kanssa on kauden 1 jaksossa 16
(Joogapallo), jossa Bluey ja Bingo haluavat leikkii isidn kanssa erilaisia leikkejd. Isé leikittaa
lapsia monella eri tavalla kuten pomputtamalla heitd joogapallon kanssa, heittdmélld sén-
gylle ja laittamalla joogapallon vieriméén kéytdvaa pitkin, jolloin sisarusten on ehdittéva sen
alta pois. Jokaisen leikin jilkeen katsojalle ndytetddn, ettd Bingolle tulee hieman kurja olo
leikeistd. Usein katse ei kohdistu mihinkdén tai Bingo jd4 makaamaan vain himmentyneen
ilmeen kanssa paikalleen ja voivottelee. Himmentyneessé ilmeessd silmét usein isona, suu

pienend viiruna ja kulmat koholla.
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Viimeisen leikin jélkeen seurataan, kuinka Bingo menee apeana pihalle ja menee penkin alle
piiloon itkuisena. Pallo vierihtii Bingon viereen ja iiti saapuu paikalle. Aiti huomaa heti
Bingon pahanmielen ja kysyy, mikd on hétind. Bingo tulee penkin alta ja kertoo apeasti
didilleen, ettd isd leikkii liian rajusti. Aiti laittaa lohduttavasti kiden Bingon ympirille ja
kuuntelee lapsensa ajatuksia. Aiti kysyy, ettd kiyttikd Bingo hiinen ison tytdn déntdin (vii-
taten siihen, ettd ilmoittaisi dénelld isélle aina, jos hin on liian raju leikeisséd). Bingo ja diti
harjoittelevat #4nti hetken, jonka jilkeen menevit yhdessi isin luo tydhuoneeseen. Aiti sa-
noo isélle, ettd Bingolla on jotain mitd hdn haluaisi tille kertoa. Isd kuuntelee tarkkaan ja
Bingo kertoo ajatuksistaan péivin leikeistd ja pahasta mielestddn. Isd reagoi vilpittdmaisti
pyytden anteeksi huomaamattomuuttaan. Bingo ja isd testaavat yhdessa joogapallon kanssa
sopivaa leikittdmistd ja kun menee liian raisuksi niin Bingo ilmoittaa kovalla dénelld. Isi

halaa lastaan lopuksi ja sanoo ettd nyt osaa leikkié oikein.

Y114 olevassa jakson 16 esimerkissd diti huomaa lapsensa tunnetilan ja auttaa Bingoa selvié-
main tilanteen l4pi. Han kohtaa lapsensa empaattisesti ja pohtii parhaan tavan toimia tilan-
teessa. Aiti myds kannustaa Bingoa kommunikoimaan epamukavissa tilanteissa. Aiti lihtee
Bingon kanssa yhdessi isdn luo ja auttaa tdtd alkuun kommunikoinnissa, jotta Bingo pystyy
kertomaan pahasta mielestéén. Isd ottaa lapsensa ajatukset vastaan mydtédtuntoisesti ja tosis-
saan. Tilanne ratkeaa siis vilpittomaélld lapsen kohtaamisella ja vélittdmiselld. Esimerkissa
ndkyy jilleen vanhemman ohjaus oikeassa suhteessa. Bingo saa didiltdén apua asioiden sa-

noittamisessa ja kommunikaatiossa, kun on yksin vaikeaa vield niitd hoitaa.

Kuvassa 10 Bingo pitdd kiinni ditinsd kddestd, kun valmistautuu kertomaan isélleen, ettd
leikit olivat liian hurjia pdivin aikana. Bingon katse on alaspdin ja hén vilttelee katsomasta
vield kuvan hetkesséd isdédn pdin, kun jannittdd. Kuvassa tulee hyvin esille aikuisen tuen tarve

hankalassa tilanteessa ja fyysinen kosketus helpottamaan jénnitysta.
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Kuva 10. itse piirretty esimerkkikuva. Bingo ja kommunikaatiota tukemassa oleva diti K1

JI16

6.2.2 Empaattiset sisarukset

Bluey ja Bingon hahmot ovat molemmat hyvin empaattisia hahmoja itsedén, toisiaan ja
muita kohtaan. Mikali toiselle siskoksista tuli paha mieli, niin toinen halusi yrittdd saada
toisen olon paremmaksi. Bluey on pari vuotta vanhempi siskostaan ja toimii myds
isosisaruksen tavoin huolehtien nuoremmasta sisaruksestaan. Katsomissani jaksoissa useim-
miten kdvi niin, ettd Bluey otti leikissé johtajan roolin ja Bingo jdi nuorempana alakynteen
padtoksenteossa ja ideoissaan. Tastd Bingolle tulikin monessa jaksossa paha mieli, kun hinet
jatettiin nuorempana huomioitta. Aina kun Bluey huomasi tai Bingo kertoi pahasta mieles-
tddn, niin Bluey pyrki korjaamaan tilanteen. Hén kykeni myds ndkeméén siskonsa pahan
mielen. Sisarukset osoittivat empaattisuuttaan puheen ja kosketuksen avulla, kuten lohdut-

tamalla sanoin tai laittamalla kdden toisen hartialle.
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Kauden 1 jaksossa 15 (Perhoset) Bluey, Bingo ja naapurin lapsi Judo alkavat leikkim&én
perhosleikkid, jossa aina yksi muuttuu toukasta perhoseksi ja kaksi muuta ovat perhosensaa-
listajia ja aina kun perhonen kuoriutuu kotelostaan (puusta roikkuva kangaskeinu) niin kaksi
muuta syoksyvit nurkan takaa jahtaamaan. Katsojalle kdy nopeasti selviksi se, ettd Judo
tuntee suurta mustasukkaisuutta Blueyn ja Bingon yhteydesta ja pitdd titd liian pienend leik-
kiméén kanssaan. Bingon ollessa perhosvuorossa ja piilossa kotelossa eli keinussa, niin Judo
houkuttelee Blueyn karkaamaan kanssaan salaa pois Bingon luota. Bluey on hyvin epéroiva
ja tietdd teon vadraksi, mutta ldhtee juoksemaan Judon kanssa pois. Bingo tulee ulos keinus-
taan ja heiluttelee perhosen lailla kisiddn, pohtien missd saalistajat ovat, kunnes tajuaa hei-
dén ldhteneen pois salaa. Bingon koko olemus muuttuu surulliseksi ja hén kdpertyy keinun

sisddn, samalla laulaen surullisesti laulua.

Kuva siirtyy Blueyyn ja Judoon, jotka leikkivét toisaalla. Blueylla on selvisti huono oma-
tunto tapahtuneesta ja hian vilkuilee jatkuvasti heidin pihansa suuntaan katuva ilme kasvoil-
laan. Jossakin vaiheessa Judo uppoutuu niin omaan liekkimaailmaansa, ettd Bluey puoles-
taan karkaa etsimdan Bingoa. Hén hoksaa Bingon keinussa ja katuvin mielin l&hestyy hénta.
Bluey tietdd siskonsa harmistuneen. Bluey pahoittelee Bingolle ja yrittdé ensin selittdd, ettd
oli Judon vika, ettd hédn teki noin. Sitten hdn korjaa, ettd hén itse valitsi tehdd niin. Bluey
anelee Bingon anteeksiantoa ja lupaa ettei se endd toistu. Bingo ei vastaa keinusta ja Blueylle
nousee kyynel. Hdn menee istumaan maahan ja ottaa polvet syliinsé ja alkaa laulaa samaa
laulua mitd Bingo jakson alussa. Bingo yhtyy lauluun ja tulee esiin keinusta. Sisarukset ha-
laavat sovinnoksi ja hdnnét heiluvat. Jakso padittyy siihen, ettd Judo tulee paikalle ja hin
ymmartiid tehneensd saman Bingolle, mitd Bluey teki hdnelle ja se ei tuntunut kivalle. Bingo
antaa my06s kuulua Judolle hdnen kdytoksestddn. Kaverukset sopivat asian ja leikki voi jat-

kua.

Bingolla ja Blueylla on hyva moraalintaju ja ymmaérrys siitd, miten toisia kohtaan tulisi toi-
mia. Heilld on sisaruksina syvé yhteys ja halu huolehtia toisistaan. Katsojana ajattelen, ettia
vanhemmat ovat opettaneet Blueylle ja Bingolle tapoja késitelld tunteitaan ja ndyttdneet mal-
lia erilaisten tunnetilanteiden hoitamiseen. Vanhemmat ovat my0ds antaneet tarpeeksi tilaa

ongelmanratkaisutaitojen kehittymiselle.
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Kuvassa 11 Bluey on surullinen, silld hdn néki, kuinka isé oli heittiméssé pois vanhoja piir-
rustuksia, joita Bluey on tehnyt pienempéna. Bluey on ottanut polvet syliinsi ja koko olemus
on alakuloinen. Blueyn kehonkieli ja ilme viestii selkeésti pahasta mielesti. Bingo lohduttaa

kuvassa siskoaan kosketuksella ja ymmartavaiselld olemuksella.

Kuva 11. itse piirretty esimerkkikuva. Bingo lohduttaa surullista Blueyta, kun hdnelle sel-

vidd, ettd isd on heittimdssd vanhoja piirustuksia kierrdtykseen K1 J34
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Toteutin tutkimukseni laadullisen tutkimuksen menetelmin. Tutkimukseni otanta oli varsin
pieni ja kokonaisuuteen ndhden, tutkimuksellani oli vaara kaatua litkaan subjektiivisuuteen
vaikkakin laadulliseen tutkimukseen kuuluu pakostakin edes jonkinasteinen subjektiivisuus.
Tunteet ja tunneilmaisut ovat jokseenkin tulkinnanvaraisia ja pohjautuvat ihmisen omiin tul-
kintoihin, kokemuksiin ja kulttuuritaustaan. Olen tulkinnut Bluey -animaatiosta tunneilmai-
sua myOs omien kasitysteni mukaan siitd mikd tunne on ollut mielestini kohtauksessa ky-
seessd ja minkélaisia fyysisid tunteiden ilmaisuja olen hahmoissa ndhnyt. Etenkin tunteiden
nimedminen ja luokittelu perustunteiden (suru ja viha) mukaan. Tdsséd on hyva tiedostaa se,
ettd kulttuuritaustani ja ymparistoni on muokannut minulle tietynlaisen tavan tulkita ja ndhda
tunteita. Sekoittaessani aiheet tunnetaidot, Blueyn ja kuvataideopetuksen, syntyi tutkimus-
kysymyksekseni: Kuinka Bluey -animaation sisaruksilla esiintyvid kielteisten tunnesisdlto-

Jjen tarkastelua voisi hyodyntdd lasten tunnetaitojen kehittimisessd kuvataideopetuksessa?

Kaytin aineistoni analysointiin multimodaalista analyysia, jossa jaoin aineiston erilaisiin
moodeihin. Tama sopi hyvin juuri audiovisuaaliseen aineistooni eli animaatioon, joka viesti
asioita monin eri tavoin. Pddryhmind voisi ajatella kuva- ja ddniviestinnén, mutta ndiden alle
saisi loputtoman méddrin pienempid alaryhmid kuten vérit, dédnet, litkkeet, muodot ja niin
edespdin. Niistd alaryhmisté olen itse hyodyntidnyt vain osaa. Koin tutkimukselleni oleelli-
simmaksi ldhted tarkastelemaan etenkin ilmeitd, eleitd ja ddnid, jotka oikeassa elaméssdkin
ovat suuressa roolissa tunteiden viestinndssi ja tulkinnassa. Ne ovat myos lapsille tunnistet-

tavissa olevia asioita.

Valitsin tarkasteltavakseni Blueyssa tarkoituksella kielteiseksi luokiteltuja tunteita, jotka ja-
oin vield perustunteen mukaan vihaisiin ja surullisiin tunteisiin. Ylipdétd4n hyvit tunnetaidot
auttavat monessa hyvinvointiin linkittyvéssa asiassa, mutta etenkin kielteisten tunteiden tie-
dostaminen ja niiden sddteleminen ehkdisee monia haitallisia asioita terveydelle. Kielteisten
tunteiden tiedostaminen itsessd mahdollistaa ennakoivan tunteiden sdételyn ja my0s tuntei-
den kohtaamisen. Huonoissa tunnetaidoissa mielessé vallitsee helposti kaaos ja ihminen jou-
tuu todenndkoisemmin kayttiméaidn reaktiivista tunteiden sditelyi eli tunnetta yritetddn rau-

hoittaa vasta kun se on jo ehtinyt pddstd valloilleen. Reaktiivinen sddtely vie paljon enemmén



53

kapasiteettia kuin ennakoiva sdétely. Ennakoivassa sditelyssd kuluu myds vihemmén hen-

kisié resursseja, kun voimakkaita kielteisid tunnerydppyja voi valttda.

Tutkimuksessani madrittelin kohdeikdryhmén 1-2-luokkalaisiksi. 1-2-luokkalainen lapsi
harjoittelee vield tunteidensa hallintaa ja mitd nuorempana oppii kasittelemddn ja ymmarta-
miin omaa tunneskaalaansa, sitd helpompaa siitd tulee aikuisena. Sen ikiiset lapset ovat
hyvéssi idssd oppimaan asioita. Tunnetaitoja on helpompi oppia pienend ja mainitsemani
ikdluokan lapset innostuvat helposti asiasta kuin asiasta. Lapsi oppil ympéristostiin ja eten-
kin muilta ithmisiltd tunnetaitoja. Léhipiirin aikuiset auttavat lasta nimedméén tunteita ja na-
vigoimaan niiden 1dpi, kun lapsi niitd kokee. Lapsi oppii my0s tunnistamaan tunteita muissa
ihmisissé ja oppii aikuisten kanssa, miten toimia. Perustunteet ndyttaytyvét ja tuntuvat ihmi-
silld fyysisesti hyvin samankaltaisina, esimerkiksi kulmat kurtistuvat, kun on vihainen ja

surullinen olotila vetdd veltoksi ja voi tuntua halua kdyda istumaan tai makaamaan.

Animaatioissa ilmeiden ja eleiden ilmaisu on isoeleistd, joten katsojan on entistd helpompi
tunnistaa tunneilmaisua. Jokainen on my0s kouluikdin pédstyddn kokenut liudan erilaisia
tunteita, joten tunteiden aiheuttajaa tai syytd pystyy helposti myos pohtimaan. Lisdksi lap-
silla on varmasti antaa esimerkkejé, siitd miké on heilld helpottanut oloa ja miten tilanteesta
on selvitty. Tutut tunteet luovan pohjan samaistumiselle eli esimerkiksi lapset pystyvét sa-
maistumaan animaation hahmoihin, kun he tunnistavat heidén olotilojaan. Bluey -animaati-
ossa on my0s etuna se, ettd sisaruskaksikko on ldhes samaa ikdluokkaa valitsemani kohde

ikdryhmaéni kanssa.

1-2-luokkalaisille Bluey -animaatio kuuluu luultavasti useammalla omaan kuvamaailmaan,
koska se on hyvin suosittu lastenanimaatio. Lasten omat kuvamaailmat ovat kirjattuna osaksi
kuvataideopetuksen tavoitteita perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. Bluey -ani-
maatio olisi ennen kaikkea hyva tulkinnan ja keskustelun aihe kuvataidetunneilla. Lasten
kanssa voisi katsoa erilaisten tunteiden aiheuttamia ilmeité ja eleitd ja fyysisesti matkia hah-
moja. Yhteinen tunteiden syyn pohtiminen voisi lennittad keskustelua moniin esimerkkeihin
tunnetilanteista, joita oppilaat ovat itse kokeneet. Yksi tai useampi tunti voitaisiin kayttda

tdysin animaation tarkkailuun keskusteluun ja sen jilkeen siirtyé taiteelliseen tekemiseen.
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Kuvataidetunnin tehtdvéni lapset voisivat esimerkiksi miettid minké&laisissa tilanteissa he
ovat kokeneet esimerkiksi pettymysta tai kiukkua, ja siitd pitdisi kuvittaa tarina tai tunteista
voisi piirtdd erilaisia ilmeitd. Aiemmin teoriaosuudessa kirjoitin, ettd ominaista 1-2-luokka-
laisille lapsille on kuvien tekemisen ohella tarinan kertominen, joten tarinan kerronnallinen
tehtévi olisi luonnollinen lapsen ikédé ajatellen. Lasten ajatuksista ja havainnoista keskuste-
leminen kuuluvat vuosiluokkien 1-2 kuvataiteen opetuksen tavoitteisiin. Tunteiden kohtaa-
minen tapahtuisi my0s etdisyyden kanssa eli lapsi pystyisi katsomaan etddltd tunnetta ani-
maatiohahmossa ja harjoitella ndin tunteen kohtaamista. Tunteiden kohtaaminen on valtté-
méitdn osa tunteidenséételytaitoja. [lman tunteiden kohtaamista tunteet voivat alkaa patou-
tumaan, joka voi pidemmin péille olla haitallista. (Trogen 2022, 84.) Tunnilla voisi siis
turvallisesti tarkastella jonkun muun tunteita yhdessi aikuisen kanssa ja samalla oppia hah-

mottamaan omia tunteita ja kuinka niitd kohdata.
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8 POHDINTA

Tutkimukseni l8hti liikkeelle kiinnostuksestani tunteita ja tunnetaitoja kohtaan ja kuinka
niitd voisi tukea kuvataideopetuksessa. Tunteet kuuluvat elaméén ja ne ovat osa ihmisyytta.
Hyvit tunnetaidot auttavat selvidmain eldmassi ja parantavat hyvinvointia. Ne tukevat itse-
tuntemusta, vuorovaikutusta ja kehittdvit empatiakykya. Paritin tunteisiin liittyvén aiheeni
Bluey -animaation kanssa, josta tuli aineistoni tutkielmaani. Se oli jo aiemmin ndyttaytynyt
minulle raikkaana lapsille (ja aikuisille) suunnattuna piirrettynd, jossa hahmoilla on hyvit
vuorovaikutus- ja empatiataidot. Nykypiirretyt ovat monesti raisuja, danekkiitd ja draaman
hakuisia, mutta Bluey vastaavasti pysdhtyy hetkiin ja kohtaamisten dérelle. Se sopii siis hy-

vin tunnetaitojen ja empatian maailmaa.

Bluey -animaatiossa esiintyvien tunteiden samaistumisen dérelld voidaan harjoittaa empa-
tiataitoja eli toisen mielenmaisemaan eldytymistd. Empatiataidot ovat valttiméattomét esi-
merkiksi syvien ystdvyyssuhteiden luomiseen ja oman itsensd kehittymiseen, mutta myos
yleisesti ryhméssa eldmiseen. Ihminen on laumaeldin ja siten my0s jatkuvasti muiden kanssa
tekemisissd. Lapset viettdvit koulupdivit ympérillddn liuta muita ihmisid. Empatiataitojen
tiarkeys ulottuu my0s pidemmadlle ja koko maailmaa koskeviin asioihin. Empatia saa meidét
huolehtimaan toisistamme ja kannustaa yhteistyohon. Empatia olisikin tarked tulevaisuuden-

taito yhteisen hyvén kannalta.

Néen kuvataiteen oppiaineena mahdollisuuksien aarreaittana. Se mahdollistaa monenlaiset
tavat opettaa ja kasitelld taiteen ja taiteen tekemisen maailmoja. Tunteet ovat taiteessa ldsnd
jatkuvasti, joten mielesténi tunnetaidot asettuvat mukavasti mukaan opetukseen. Etenkin te-
oksen kuvailemisen ja tekemisen direlld ollaan vahvasti kytkoksissd omiin kokemuksiin ja
tunteisiin. Niitd padsee kasitteleméédn animaation avulla kauempaa itsestdén. Animaation tul-
kintaan pétee sama asia. Tamai vaatii tietenkin opettajalta tietoisuutta tunnetaidoista ja tun-
teista. Niiden tiedostaminen onkin hyddyllistd opettajanty0ssé, joka on jatkuvaa vuorovai-

kutusta ja tunneséételyé oppilaiden kanssa.
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Tutkimuskysymykseni oli siis: Kuinka Bluey -animaation sisaruksilla esiintyvid kielteisten
tunnesisdltojen tarkastelua voisi hyodyntdd lasten tunnetaitojen kehittimisessd kuvataide-
opetuksessa? Blueyn kielteisten tunnesisdltjen tarkastelua voisi siis hyodyntdd mielesténi
hyvinkin kuvataideopetuksessa. Kuvataideopetus tarjoaa etddltd vaikeiden tunteiden tarkas-
telua. Tunteita voidaan oppia nimedmaéén, niidden muodostumisen syitd voidaan pohtia ja yh-
dessé aikuisen kanssa voidaan selvittdd, miten kielteisid tunteita voidaan kohdata. Bluey-
animaation hahmojen ollessa lapsia, saavat juuri koulunsa aloittaneet lapset myds helposti
samaistumispintaa heistd. Aikuisen eli opettajan johdolla tunteita pystytddn nimeta ja kay-
mién 14pi yhdessd oppilaiden kanssa. Pienet kaipaavat vield paljon tukea ja esimerkkid ai-
kuiselta tunnetaitojen oppimiseen. Taiteen tekeminen tunteiden késittelyn ohella voi antaa
hyvinkin abstraktista asiasta, kuin tunne, jotakin konkreettista. Tunteiden késittely animaa-
tion kautta tarjoaa myds moni aistillisen mahdollisuuden kiyda tunteita 1dpi kysymalla luo-
kassa esimerkiksi miltd tunne ndyttdd? Miltd tunne tuntuu kehossa? Miltd tunne kuulostaa?
Edelld mainittuja kysymyksié voisi pohtia my0s taiteen keinoin eli voisi pohtia miltd tunne

tuntuisi vaikka jonain materiaalina ja rakentaa sen avulla esimerkiksi vihainen veistos.

Tutkimukseni luotettavuutta on my0ds hyva pohtia lopuksi. Objektiivisuudella tarkoitetaan
sitd, etteivit tutkijan omat oletukset vaikuta milldédn tavalla tutkimuksen prosessissa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa se on kuitenkin kdytdnndssd mahdotonta. Objektiivisuutta ei siis
kiytetd laadullisen tutkimuksen luotettavuuden analysoinnin osa-alueena. On kuitenkin
muita kriteereitd, joiden mukaan luotettavuutta voidaan arvioida. (Puusa & Julkunen 2020,
189—190.) Eettisyyden liséksi luotettavuuden analysoimiseen on ainakin kaksi kriteerid,
joita ovat uskottavuus ja vahvistuvuus (Eskola & Suoranta 1998, 212—213). Puusa ja Juuti
(2020, 175) nostavat esiin vield luotettavuuden kriteerien joukkoon. Uskottavuus perustuu
sithen, miten esimerkiksi muut hyviksyvét tutkimuksen tulokset ja luottavat huolelliseen
tiedonhankintaan ja analysointiin. Tahén kuuluu myds se, kuinka tutkimus on kirjoitettu, eli
onko teksti tarpeeksi selkedlukuista ja ymmarrettavad. (Juuti & Puusa 2020, 175.) Vahvis-
tuvuus viittaa siithen, ettéd tutkimus saa tukea muilta vastaavilta tutkimuksilta (Eskola & Suo-
ranta 1998, 213). Luotettavuus tarkoittaa Puusan & Juutin (2020, 175) sitd, ettd tutkijan tut-

kimusprosessi on tarkkaan harkittu eli hidn on osannut valita oikeanlaiset menetelmit



57

tutkimuksen toteutukseen. Eettisyys viittaa taas siihen, ettd tutkimustyd on tehty eettisin pe-

riaattein eli siiné ei ole esimerkiksi loukattu ketddn. (Puusa ja Juuti 2020, 175).

Omassa tutkimuksessani huomioon pitdd ottaa sen ensikertalaisuus eli takana ei ole juuri-
kaan tyomaééaréltdén vastaavaa tutkimusprosessia, joten lopputuloksen laatu kallistuu harjoit-
telun piikkiin. Kaiken kaikkiaan koen, ettd tutkimuksen luotettavuuden kriteerien kohdalla
olen pédrjénnyt kohtalaisesti. Pitkd kipuiluni pro graduni parissa sai minut lopulta tekeméan
sen nopeassa aikataulussa, eiki jokainen asia ole hiottu timantin kirkkaaksi. Seuraavalla ker-
ralla tekisin monen asian eri tavalla, mikéali tdhtdimessa olisi laadukas tutkimus. Ensinnikin
selkeyttdisin paremmin itselleni tutkimuskysymyksen, jonka avulla navigoida kohti tuloksia
jarakentaa vahva pohja teoriaan ja aineistoon. Téalloin myds kokonaisuudesta tulisi ehedmpi
ja asioiden kytkokset ndkyisivédt paremmin seka itselle ettd yleisolle. Etitkan suhteen koen
tutkielmassani toimineeni parhaani mukaan, vaikkakin minulla ei ole esimerkiksi ollut ha-
vainnon alla olevaa ihmisryhmii tai muuta. Ajattelen aineistoni olevan minun eettisen toi-
mintani keskipisteend eli olen analysoinut Bluey -sarjaa eettisin keinoin. Uskon pienen tut-
kimukseni 16ytdvan samankaltaisuuksia vastaavista menneisté ja tulevista titi aihepiirid kos-
kevista tutkimuksista. Tutkimukseeni olisi mielesténi sopinut lisdksi myds kdytdnnon 1dhes-
tymistapa, eli saamiani tuloksia olisi voinut vahvistaa tutkimalla teoriaa ihan luokkahuo-
neessa kuvataidetunnilla. Siind voisi olla sitten jatkotutkimuksen ideaa. Vaikka tutkimukseni
jai kapeaksi katsaukseksi asiaan, niin siind olisi mielestdni potentiaalia lisdtutkimuksille tun-

netaitojen, animaation ja kuvataideopetuksen parissa.

Kuvataiteen oppituntien ddrelld tunteista puhuminen voi vaikuttaa myos luokassa ja ryh-
missd vallitsevaan tunnelmaan myonteisesti. Tunteista ddneen puhuminen ja niiden pohti-
minen taiteen ddrelld opettajan ohjauksella voi mahdollistaa turvallisen ympériston tunne-
taitojen harjoittamiselle. Kun luokkahuoneeseen luodaan tila, jossa voi olla haavoittuvainen
ja luottaa sekd opettajaan ettd muihin oppilaisiin, kdy vuorovaikutus myos helpommaksi ja

syvien sosiaalisten suhteiden luominen mahdollistuu.
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