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Tutkin pro gradu -tutkielmassani luokanopettajaopiskelijoiden kasityksid alkuopetusikaisten
oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisesta. Tunnetaidot ovat olennaisia taitoja elamassa parjaami-
sen kannalta. Tana péivana puhutaankin paljon lasten tunnetaidoista seké niissé ilmenevista
puutteista. Tutkimukseni teoreettinen viitekehys muotoutuu tunteiden, tunnetaitojen ja niiden
merkityksen madrittelysté. Lisaksi viitekehys koostuu siitd tiedosta, miten alkuopetuksessa tun-
netaitoja voidaan harjoitella ja tukea. Tunnetaidoilla tarkoitan tutkimuksessani erilaisia ihmisen
keinoja tunteiden séatelyyn. Tunnetaitoihin sisaltyy kyky tunnistaa ja nimeta itsessa ja muissa
ihmisissé ilmenevia tunteita. Liséksi tunteiden turvallinen ja ymmarrettava ilmaisu, tunteiden

syy-seuraussuhteiden hahmottaminen ja empatiataidot ovat osa tunnetaitoja.

Tutkimukseni on fenomenografinen tutkimus. Aineiston hankinnan metodina hyodynsin tee-
mahaastattelua. Tutkimukseni siséltdd kuuden tutkimushenkilon kasityksid tutkittavasta ai-
heesta. Henkil6t ovat esi- ja alkuopetussivuaineen kdyneitd maisterivaiheen luokanopettaja-
opiskelijoita. Aineiston analyysissé olen hyodyntényt fenomenografista analyysia.

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, millaisia kasityksia luokanopettajaopiskelijoilla on op-
pilaiden tunnetaitojen kehittdmisesta alkuopetuksessa seka millaisia k&sityksia luokanopettaja-
opiskelijoilla on omasta tunnekasvatusosaamisestaan. Tutkimukseni tuloksena syntyi kuvaus-
kategoria, joka sisaltdd seitseman kategoriaa. Kategoriat ovat: Alkuopetusikaisten oppilaiden
tunnetaitojen kehittdmisessd huomioitavat seikat, Harjoiteltavat tunnetaidot, Tunnetaitojen



harjoittelu ja kehitys, Pedagogiikka, Opettaja, Haasteet sek& Opiskelijoiden tunnekasvatus-
osaaminen ja sen kehitys. Kuvauskategorian kategoriat ilmentavat siis niita kasityksid, joita
luokanopettajaopiskelijat ilmaisivat alkuopetusikaisten tunnetaitojen kehittdmiseen ja harjoit-

teluun sekd omaan tunnekasvatusosaamiseen ja sen kehittymiseen liittyvan.

Johtopéé&toksend voidaan todeta, ettd tunnetaitojen tutkiminen on merkityksellistd, ja tunnetai-
tojen kehittyminen vaatii jo pienesta pitden harjoittelua. Lisaksi tunnetaitojen opettaminen vaa-
tii asiantuntemusta. On siis tarkedd, ettd tunnetaitoihin, niiden harjoitteluun seka kasvattajien

tunnekasvatusosaamiseen kiinnitetddn huomiota.
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Tutkielma ei sisalla muita kuin tekijan omia henkil6tietoja.
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JOHDANTO

Mika on peruskoulun tarkoitus? Eri ihmiset ja ammattilaiset voivat antaa tdéhan kysymykseen
hieman erilaisia vastauksia. Toiset haluavat kehittdd koulutuksen avulla perustaitoja, toiset
Kriittist4 ajattelua ja toiset valistusta maailman vaaroista ja siell4 parjad@misestd. Varmaankin
kaikille yhteista on kuitenkin ajatus koulun tarkeésta roolista edesauttaa lapsia kasvamaan vas-
tuullisiksi, tietaviksi ja valittaviksi aikuisiksi. Avainasemassa tdmén tavoitteen saavuttamissa
on lasten sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin painottuva kasvatus. (Elias, Zin, Weissberg,
Frey, Greenberg, Hayens, Kessler, Schwab-Stone & Shriver 1997, 1.)

Kasvatusalalla puhutaan paljon tdna pdivana lasten tunnetaidoista ja niissé ilmenevistd puut-
teista. Puutokset tunnetaidoissa ilmenevét esimerkiksi aggressiivisuutena, levottomuutena, si-
sédanpdin kaantymisena seka vaikeutena ilmaista seké sietdd tunteita. Lapsi oppii tunnetaitoja
elamélla, kokemalla sek& mallin kautta niin aikuisilta kuin ikatovereilta. (Jaaskinen & Pellic-
cioni 2017, 5.) Lapsen emotionaalinen, eettinen ja sosiaalinen kasvaminen lahtee liikkeelle per-
heyhteisosta. Perheyhteisot ja yhteiskunta ovat kuitenkin muutoksen alaisia. Lapsiperheiden
muoto ja asema on muuttunut merkittavasti esimerkiksi avioerojen seka muiden syiden joh-
dosta. Lapset saattavat kokea turvattomuutta. Vanhemmuus vaatii taas toimiakseen henkisia
voimavaroja. Myds isoissa kouluissa tydrauhaongelmat hairitsevat oppimista, ja maaseudun
pienten koulujen lakkauttaminen aiheuttaa entisestaan suurempia oppilasryhmid. Y hteiskunnan
tiedollis-teknologinen kehitys on vienyt paljon huomiota ihmisten tunne-elamaan keskittymi-
sen kustannuksella. (Jalovaara 2005, 9-10.)

MTV:n (Parma 2020) haastattelussa psykologi Julia PGyhonen kertoo, ettd viime aikoina on
keskitytty yha enenevissa méaéarin siihen, miten tunnetaidot vaikuttavat yksilon hyvinvointiin.
Tunnetaidot vaikuttavat myds ryhmaén, ja esimerkiksi koulussa luokan ilmapiiriin. Tunnetaito-
jen harjoittelu lasten kanssa on oleellista, mutta myds monien aikuisten tulisi harjoitella tunne-
taitoja. Jos koulussa edes parilla lapsella on hyvat tunnetaidot, levidvat ne muunkin ryhman
toimintaan. Péyhdsen mukaan myos ne lapset, jotka omaavat hyvét tunnetaidot, eivét koe tar-

vetta kiusata.



Opiskelen itse luokanopettajaksi, ja esimerkiksi harjoitteluissa on voinut huomata, kuinka iso
osa opettajan tyosta painottuu kasvatuksellisiin asioihin. Tunnetaidoista puhutaan koko ajan
enemman ja enemman, ja niihin liittyvaa kirjallisuutta ilmestyy ja luodaan lisad. Isokorven
(2004, 13, 15-16) mukaan nykymaailmassa ei voi parjata pelkalla alykkyydella, tytkokemuk-
sella tai koulutuksella. Thminen tarvitsee olennaisesti tunnetaitoja parjatdkseen elamassa. Jos
ihminen ei tiedosta omia tunteitaan, ei han pysty niita hallitsemaan tai kayttdmaan hyvakseen.
Tunnetaitoinen ihminen luottaa itseensa ja pystyy ajattelemaan asioita muiden ihmisten kan-
nalta. Kouluissa tiedollisen opetuksen ohella onkin entistd enemman panostettava oppilaiden
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja sosioemotionaalisten tavoitteiden saavuttamiseen, mika

tarkoittaa tunne- ja sosiaalistentaitojen tietoista opettelua (Peltokorpi 2007, 17).

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat osa isompaa kokonaisuutta. Ne ovat yhteydessé yleisestikin
ottaen yksilon kokonaiskehitykseen, stressin kokemiseen ja saatelyyn, motivaatioon ja oppimi-
seen. (Sandberg 2021, 175-176.) Tunnetaidot ovat siis elamassa parjaamisen kannalta oleellisia
taitoja. Taitojen rakentaminen lahtee liikkeelle jo lapsuudesta. Oman kokemukseni perusteella
luokanopettajaopinnoissa tunnetaitoja on késitelty erityisesti harjoittelujen, ja joidenkin kurs-
sien yhteydessa. En ole kuitenkaan varma, kuinka vankkaa tunnekasvatusmallia opiskelijoille
on valitetty. Jalovaara (2005, 95) toteaakin, ettd tunnetaitojen opettaminen vaatii asiantunte-
musta. Tastd syystéd opettajankoulutuslaitosten olisi tdrkedd antaa tuleville kasvattajille tarpeel-
liset valmiudet sosiaalisten taitojen seka tunnetaitojen opettamiseen. (Jalovaara 2005, 95.)

Metsédpellon ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa analysoitiin luokanopettajakoulutuksen ope-
tussuunnitelmateksteja Jyvaskylan ja Turun yliopistoissa. Opettajankoulutuksessa opiskelijat
kerryttdvat omaa asiantuntijuuttaan seké tydelaman kannalta oleellisia taitoja. Opetussuunni-
telmat madrittelevat opintokokonaisuuksia ja -jaksojen tavoitteet ja néin ollen sen, millaisia
taitoja ja tietoja opintojen aikana kehitetddn. Tutkimuksessa selvitettiin, miten MAP-mallin
(Moniulotteisen opettajan osaamisen prosessimalli) viisi ydinosaamisaluetta tulivat esille néi-
den opetussuunnitelmatekstien yleisissé tavoitteissa ja opintojaksojen tavoitteissa. MAP-mallin

viisi ydinosaamisenaluetta ovat:

1) opetuksen ja oppimisen tietoperusta
2) kognitiiviset taidot
3) sosiaaliset taidot

4) persoonalliset orientaatiot



5) ammatillinen hyvinvointi

Tutkimuksessa saatiin selville, ettd padosa osaamistavoitteista liittyi oppimisen ja opettamisen
tietoperustan rakentamiseen. Erityisesti siséltotieto ja pedagoginen siséltotieto korostuivat.
Kognitiiviset osaamisalueet korostuivat opetussuunnitelmateksteissd myos, painottuen akatee-
misiin tekstitaitoihin sek& tutkimuksen tekoon liittyvaan tiedonkésittelyyn ja taitoihin. Tutki-
muksessa huomattiin, etta persoonallisia orientaatioita ja sosiaalisia taitoja koskevat osaamis-
tavoitteet nékyivat opetussuunnitelmissa selvasti vahemman. Mainintoja opetuksen ja oppimi-
sen tietoperustasta oli 271, kognitiivisista taidoista 154, sosiaalisista taidoista 66, persoonalli-
sista orientaatioista 48 ja ammatillisesta hyvinvoinnista 5. Tunnetaidot kuuluivat osaksi sosiaa-
lisia taitoja, ja niitd oli mainittu opetussuunnitelmateksteissa vain nelja kertaa. (Metsépelto,
Heikkila, Hangelin, Mikkil&d-Erdmann, Poikkeus, & Warinowski 2021.) Opiskelijat valmistuvat
opettajan ammattiin, ja ovat taten oppilaiden eldmaéan suuresti vaikuttavia henkiloita. Tasta
syysta haluan tutkimuksessani selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksia oppilaiden

tunnetaitojen kehittamisestd alkuopetuksessa.

Kandidaatintutkielmani tein aiheesta Alkuopettajien tydssaan hyddyntamat leikilliset pedago-
giset menetelmat. VVaikka en pro gradu -tutkielmaani jatka tasta aiheesta, liittyy leikki oleelli-
sesti myds tunnetaitoihin. Haluaisin tulevaisuudessa tydskennelld alkuopetuksen parissa, joten
tdman aihealueen ilmio6t kiinnostavat minua. Olen kaynyt esi- ja alkuopetuksen sivuaineen, joka

osaltaan ohjasi minut tutkimukseni aiheen pariin.



2 TUNTEET, TUNNETAIDOT JA NIIDEN MERKITYS

2.1 Tunteet ja niiden merkitys

Tutkimuskentalla késitteenmaarittely tunteista ja emootioista herattavét vield keskustelua, eika
tayteen yksimielisyyteen ole paasty siitd, kuinka tunne-elamaan keskeisimmin liittyvét kasitteet
tulisi maaritell4d. Useimmat tunneteoriat erottavat toisistaan tunteen ja emootion késitteen. Nai-
den molempien voidaan ajatella sisaltyvan affektin, eli tunnetilan ylakasitteeseen. Emootiot voi-
daan mieltdd automaattisina ja biologisesti maaraytyneind. Ne ovat joko esitietoisia tai koko-
naan tiedostamattomia tunnereaktioita. Ne ilmenevét hyvin nopeasti jonkin tapahtuman jalkeen.
Myo6hempi vaihe tunneprosessissa, tietoinen vaihe, kasittda taas tunteet eli tunnekokemukset.
Néihin tunnekokemuksiin vaikuttavat kasvatus ja kulttuuri sek& omat mieli- ja muistikuvat.
Kuitenkaan suoranaista vastinetta suomen kielessé ei ole sanalle emootio, joten sitd kdytetaan
samassa merkityksessa kuin tunne sanaa. (Kokkonen 2010, 14-15, 16.) Emootion suomenkie-
lisend vastineena voidaan kéyttdd myos kasitettd mielenliikutus. Kyseessé on tunnetila, joka

vaikuttaa muun muassa muistiin ja tarkkaavaisuuteen. (Jalovaara 2005, 26.)

Tunteet voidaan madritella elimistomme tavoitteellisena psyykkis-fysiologisena toimintana,
jotka syntyvat automaattisesti aivoissa, ja joihin vaikuttavat myos kehon toiminta, tilannetekijat
sekd temperamentti. (Sandberg 2021, 173). Tunteiden syntymisen syyt voivat olla moninaiset,
jausein voi olla jopa vaikea erottaa onko esimerkiksi ihmisen fysiologinen tila, kdyttaytyminen
vai kognitiivinen mielentila tunteiden syyna vai seurauksena (Walker 2001, 6). Erityisesti ai-
vojen limbisella jérjestelméalld on keskeinen tehtava tunteiden sé&atelyssé. Tunnekokemukset
vaikuttavat aivoissamme olevien tunneratojen toimintaan ja muotoutumiseen. Ndma emotio-
naaliset kokemukset vaikuttavat myés persoonallisuuden muokkautumiseen. (Jalovaara 2005,
19-20, 22.) Subjektiivinen tunnekokemus syntyy, kun ihminen tekee jostain tapahtumasta al-
kuarvioinnin, jossa han yhdistelee kéayttaytymisreaktioitaan seka kehonsa fysiologisista reakti-
oista saamaansa palautetta. Sydamen sykkeen lydntitiheys on esimerkki sisdisesté reaktiosta.
Ulkoisia reaktioita ovat esimerkiksi kasvojen ilmeiden ja kehon asentojen muutokset. Yhdessa

naistd kéytetadn kasitettd emotionaalinen kayttdytyminen. (Jalovaara 2005, 27.)



Ympéri maailmaa on tehty tutkimusta tunteiden ilmenemisesta eri kulttuureissa. Universalistit
uskovat, etté perustunteita ilmenee kaikkialla maailmassa kulttuurista riippumatta, kun taas re-
lativistit uskovat tunteiden olevan spesifeja tietyn kulttuurin sisalla. Oatley ja Jenkins (1996)
mukaan relativistit, kuten Harre, Lutz ja Heela ovat I0yténeet tutkimuksissaan eroja kulttuurien
valilla, ja ovat keskittyneitd nadihin eroavaisuuksiin. Universalistit, kuten Brown, Ekman, Wu,
Schawartz ja Shaver nékevét taas tunteiden samankaltaisen ilmenemisen vakuuttavampana.
Kysymys tunteiden universaaliudesta koskeekin sitd, kuinka perustavanlaatuisia eri kulttuurien
samankaltaisuudet tai eroavaisuudet ovat. Tutkimusten perusteella on kuitenkin tultu siihen
johtopaatokseen, etté vaikka eri kulttuurien vélill& on eroja eri tunteiden tunnistamisen ja ilme-
nemisen muodoissa, ovat tunteiden yhtaldisyyden suurempia eri kulttuurien valilla kuin niiden
eroavaisuudet. (Oatley & Jenkins 1996, 49.) Niin kutsutut perustunteet (ilo, suru, viha, pelko,
inho ja hdmmastys) ovat samat kaikilla ihmisilla, joskin eri kulttuureissa niita ilmaistaan eri
tavoin, ja toissa kulttuureissa hyvaksytaan toisia tunteita paremmin kuin toisia. (Sandberg 2021,
177))

Tunteet saatelevat keskus- ja dareishermostomme tilaa seké kayttaytymistamme, ja perustun-
teilla on aivoissamme niille eriytyneité jarjestelmia (Sandberg 2021, 173, 177). Voidaan puhua
my0s tunteellisesta sekd rationaalisesta mielestd. Mielemme tunteellinen puoli on nopeampi
kuin rationaalinen puoli, miké saattaa johtaa siihen, ettd joskus ihminen tekee ensin asioita, ja
pysahtyy vasta mydhemmin pohtimaan toimintaansa. Téallaiset nopeat reaktiot ilmenevét tilan-
teissa, joissa usein on kyse selviytymisesta tai uhasta. Tunteiden ja niist4 seuraavan toiminnan
nopealle ilmenemiselle on olemassa myos toisenlainen tapa. Té&ssd toisessa tavassa ihmisen aja-
tukset ja kognitiiviset tekijat ovat paaroolissa sen suhteen, mita tunteita ihminen tuntee. Tassa
reaktiotavassa ihmiselle ensin syntyy jokin ajatus, ja tdmé ajatus saa aikaan siihen sopivan tun-
teen. Useat monimutkaisemmat tunteet, kuten hdped, noudattavat jalkimmaisend mainittua reit-
ti&. (Goleman 1995, 554-559.)

Tunteet ovat tarkeitd jo pelkéstdan elossa sdilymisen ja elaman mielekkyyden kannalta. Tun-
teiden merkitys henkil6kohtaisen hyvinvoinnin kannalta on oleellista, silla hakeudumme tun-
teiden viitoittamana sellaisten asioiden &é&relle, jotka tuottavat itsessémme positiivisia tunteita.
Haluamme esimerkiksi olla meistd mukavien ihmisten seurassa tai mieluisien tyotehtavien pa-
rissa. Tunteet myds suojelevat meitd. Esimerkiksi pelko saa meidat vélttelemé&én asioita ja ot-
tamaan niihin etdisyyttd. Tunteet ohjaavat meitd huomaamaan ymparistomme vaarat. Taten
myos Kielteisind pidetyt tunteet ovat tarpeellisia ja arvokkaita (Puura 2019, 150.) Henkisen hy-

vinvoinnin kannalta voi olla suorastaan vaarallista, jos koskaan ei saisi olla vihainen (Peltonen



2005, 12). Jos tarkkoja ollaan, ei kielteisia tunteita sinédnsé ole olemassakaan, silla tunnejarjes-

telmamme pyrkii aina kohti hyvinvointia (Juusola 2010, 94-95).

Tunteita ilmennet&éan sanoin, mutta useimmin ne ilmaistaan muilla tavoin. Sanojen liséksi tun-
teita voidaan ilmaista nonverbaalisesti esimerkiksi &anensévylla, kasvojen ilmeilld seka eleilla.
Laajassa yli 7000 ihmiselle tehdyssa kokeessa Yhdysvalloissa ja 18:ssa muussa maassa saatiin
selville, ettd kyky lukea tunteita nonverbaaleista vihjeista liittyi suosittuna olemiseen, ulospain-
suuntautuneisuuteen ja sensitiivisyyteen. Yli tuhannelle lapselle tehdyssa tutkimuksessa havait-
tiin, ettd lapset, jotka olivat taitavia lukemaan tunteiden nonverbaalista viestintad, kuuluivat
myo6s suosituimpiin oppilaisiin ja he parjasivat koulussa paremmin, vaikka heidan &lyk-
kyysosaméaaransa eivat olleet korkeampia kuin muidenkaan vertaisten. Nonverbaalisten vihjei-
den ymmartaminen liittyy taas oleellisena osana empatiataitoon. (Goleman 1995, 192-194.)

Empatiaa avaan tarkemmin luvussa 2.3 Tunnetaidot ja vuorovaikutus.

Tunteet siis vaikuttavat moniin havaitsemis- ja ajattelutoimintoihimme. Tunteilla on tarkeé
asema my0s sosiaalisten suhteiden luomisessa. Erityisesti kulttuurin muovaamat ja oppimisen
kautta syntyneet tunteet, esimerkiksi syyllisyys ja hdpeé, rajoittavat sosiaalisesti kielteisen pi-
dettya kayttaytymistd seka edistavat arvojen ja sadntdjen omaksumista. Néin siis luonnollisesti
tunteet heijastuvat kayttaytymiseemme, esimerkiksi ilmeisiimme, silmien ja paan liikkeisiin ja
aanen korkeuden muutoksiin. (Kokkonen 2010, 11-15.)

2.2 Itsesaately ja tunteiden saately

Poikkeuksen (2019, 181-182) mukaan sosiaalinen kompetenssi eli kyvykkyys on ylékasite,
joka koostuu tunteiden késittelyn ja saatelyn taidoista, sosiaalisista taidoista, vuorovaikuttei-
sesta toiminnasta ja tyytyvaisyydesta siihen, sosiokognitiivisista taidoista seka sosiaaliseen mi-
népystyvyyteen ja -kuvaan liittyvistd uskomuksista. Poikkeus myotéilee Watersin ja Sroufen
(1983) kasitysta siita, ettd sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa kykya hyddyntéa vuorovaikutus-
taitojaan saavuttaakseen sosiaalisissa ryhmissa tavoitteita. Sosiaalisen kompetenssin rinnalla
kéytetddn myos laajempaa kasitettd sosiomeotionaalinen oppiminen, jonka keskidssé ovat it-
sesadtelytaidot. Poikkeus (2019, 181-182) esittelee Campellin ja kollegoiden jasennyksen,
jonka mukaan itseséatelyyn kuuluu kolme osa-aluetta. N&it4 ovat sosiaalinen vuorovaikutus,
tunnetaidot ja kognitiivinen saately. Ihmisen kyky saddella tunteitaan on yksi sosiaalisen kom-
petenssin ydintaidoista (Ayoub, Bartlett & Swartz 2014, 4). Elias ja kollegat (1997, 2)
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esittelevat myos sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin késitteen, joka on kykyé ilmaista,
ymmérta ja hallita elamén sosiaalisia ja emotionaalisia puolia. Naihin kuuluu esimerkiksi suh-
teiden luominen, jokapdivaisten ongelmien ratkominen, oppiminen seka sopeutuminen moni-
naisiin kasvun ja kehityksen vaateisiin. Ndma asiat vaativat taas yhteystyoétaitoja, impulsiivi-

suuden kontrolloimista, itsetietoisuutta ja itsesté sek& muista valittamista.

Itsesaately késitteend sisaltad siis tunnetaitojen kasitteen. Itseséételylle ei ole olemassa yksi-
selitteistd maaritelmaa. Maaritelméaan vaikuttaa paljolti teoreettinen viitekehys, seké asiayhteys,
jossa itsesaatelya kaytetaan. (Aro 2011, 10.) Itsesaatelyllda on merkitystd myds persoonallisuu-
den kehitykseen sekd ihmisen sosiaaliseen kéytokseen. Lasten siirtyessé esiopetuksesta koulu-
maailmaan, heidan kykynsa kognitiiviseen itseséatelyyn kasvaa. (Calkins & Howse 2004, 318-
319). Lytton ja Grusec (1988, 293) mukailevat Harterin ndkemysta siita, etta itsesaately on pro-
sessi, jossa yksilo yll&pitaa tiettyd kayttaytymistd saavuttaakseen jonkin tavoitteen, usein ulkoi-
sen ohjauksen tai valvonnan puuttuessa. Itsehillinta kasitteend kuvaa taas toisenlaista kayttay-
tymista, jossa tietynlaisen kayttaytymisen ilmenemista pyritdén estamaan. Aro (2011, 10) mu-
kailee VVohsin ja Maumeisterin késitysta itsesaatelystd, joka on ihmisen kykyé sééadella tuntei-
taan, impulssejaan, motivaatiotaan, suorituksiaan seka tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan. Aro
tiivistaa itsesadtelyn maaritelmén ihmisen kyvyksi saddella kognitiivista toimintaansa, emooti-
oitaan ja kayttdytymistddn. Omassa tutkimuksessani avaan itsesaatelyn osa-alueista nimen-
omaan emootioiden ja kayttaytymisen saatelya, silla tamé osa-alue liittyy vahvasti tunnetaitoi-

hin ja niiden oppimiseen.

Emootioiden eli tunteiden ja niihin liittyvan kayttaytymisen saételylla tarkoitetaan kykya hy-
vaksya ja ymmartaa tunnekokemuksia ja kykya sdadella tunteiden ilmaisuja. Tdman taidon ke-
hittyminen mahdollistaa ihmiselle yhd monimutkaisempia vuorovaikutussuhteita ja toimintoja,
sekd joustavan vuorovaikutuksen ympariston kanssa. (Aro 2011, 11.) Tunteiden saately on pro-
sessi, joka voi tapahtua tunnekokemuksen aikana tai sen jalkeen (Eisenberg, Spinrad & Smith
2004, 283). Tunteiden saately kehittyy sellaisten sosiaalisten kokemusten perusteella, joihin
liittyy tunteita. Tunteiden saately kehittyy vahvasti lapsuuden aikana. Kasvattajilla on tarkeé
rooli lapsen tunteiden saatelyn kehittymisen muotoutumisessa. (Thompson 2007, 2-3.) Perus-
edellytys tunteiden sééatelyssd on, ettd tunnistamme meissa herénneitd ja ilmenneitd tunteita

sekd niit4 tapahtumia, jotka ovat ndma tunteet herattaneet (Nummenmaa 2010, 149).

Sellaisia tunteita, joita emme haluaisi tuntea, ja jotka tuntuvat hankalilta, voidaan kutsua kiel-

teiseksi tunteiksi (Puura 2019, 150.) Hankalat tunteet kuten suru, viha tai pettymys asettavat
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erityisen haasteen tunteiden ja kayttdytymisen saatelylle. Esimerkiksi néaiden tunteiden hyvin-
vointia palveleva ja sosiaalisesti suotava ilmaisu vaatii opettelua. (Aro 2011, 11-12.) Gailliotin,
Zellin ja Baumeisterin (2014, 2-11) tutkimukset osoittivat, etta itsehillintd on yhteydessa tun-
teiden saatelyn kanssa. Tutkimus koostui neljéasta eri kokeellisesta tutkimuksesta, jotka sisélsi-
vat tehtdvid, joissa osan tutkimushenkilQista piti kdyttdd enemman itsehillintdd kuin toisten.
Ensimmaisessé tutkimuksessa esimerkiksi tutkittiin sosiaalisen ahdistuksen méaaréaa. Henkiloi-
den tuli katsoa ensin video, jonka ruudulle ilmestyi sanoja. Toinen ryhmé sai katsoa videota
ilman mitdan kontrollia, toisille sanottiin, etteivét he saisi kiinnittad sanoihin huomiota. T&mén
jalkeen tutkimushenkil6t kévivat lyhyen keskustelun ihmisen kanssa, jota he eivét olleet kos-
kaan ennen tavanneet. Keskustelun jalkeen henkil6t vastasivat kyselyyn, jossa arvioitiin esi-
merkiksi omaa ja keskustelukumppanin ahdistuneisuutta. Toinen tutkimus liittyi julkistesti pu-
humisen ahdistukseen, kolmas romanttiseen kateuteen ja neljéas surullisuuteen ja iloon. Tutki-
muksessa selvisi, ettd itsehillinnan kayttaminen vahensi kykya sdadella tunteita. Selitys talle
piilee siing, ettd kun itsehillintdd on tarvittu, vadhentaa se energiaa tunteiden séételyssa. Talldin
tunteet, joita on tyypillisesti pitanyt hillitd, voimistuvat. Kuitenkaan itsehillinnan kayttdminen
ei vaikuttanut esimerkiksi onnellisuuden ja ilon tunteiden saatelyyn, joten on todennékdista,
ettd itsehillinndn k&yttdminen véhensi tunteiden sdatelyd vain sellaisten tunteiden kohdalla,
jotka vaativat hillintaa. 1lo ei yleensa ole téllainen tunne. (Gailliotin, Zelli & Baumeister 2014,
2-11))

Aron (2011, 11-12) mukaan onnistuneen tunteiden saatelyn avulla voimme vélttya itsellemme
ja muille vahingolliselta kayttaytymiseltd. Tunteiden sdatelyn avulla pystymme sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ihmisten kanssa, vaikka kdvisimme voimakkaita tunnekokemuksia ela-
massa lapi. Tunteilla onkin suora yhteys kaikkeen ihmismielen toimintaan. Kayttaytymisen ja
tunteiden sadtely on osaltaan valttdmaton edellytys onnistuneelle prososiaaliselle kdyttaytymi-
selle. Prososiaalisella kayttaytymiselld tarkoitetaan altruistista ja myonteista sosiaalista kéyt-
taytymista. Sen avulla pyritaan lissdmadn myonteistd vuorovaikutusta ja tunteita muiden ihmis-
ten kanssa. Prososiaalisuus heijastaa ihmisen sosiaalista patevyytta sek& moraalisuutta. (Kok-
konen 2013, 188).

Kansainvélisten tutkimusten mukaan tunteiden saatelykyvylla on térkea rooli henkisen hyvin-
voinnin kannalta (Kokkonen 2010, 20). Tunteiden saatelytaidot vaikuttavat merkityksellisesti
sekd lasten fyysiseen, ettd psyykkiseen kehitykseen. Tasté syysté niité tulee tukea ja opettaa
niin koulussa kuin kotonakin. Hyvaan tunneséaételyyn kykenevilla lapsilla on usein muita pa-

remmat sosiaaliset taidot, mik& johtaa siihen, ettd he ovat vertaisryhmdssé pidettyjd, omaavat
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hyvia neuvottelutaitoja, osaavat rauhoittua hankalissakin tilanteissa ja osaavat toimia erilaisissa
olosuhteissa. (Sandberg 2021, 171-172.)

Kuviossa 1 havainnollistan Kokkosen (2010, 28) nakemysté tunteiden séételyn ulottuvuuksista.
Tunteiden saately voi olla siséista, eli kohdistua itseen. Se voi olla my0s ulkoista, jolloin tun-
teiden saately kohdistuu toisiin ihmisiin. Tunteiden voimakkuus voidaan jakaa ali- ja ylisaate-
lyn kasitteisiin. Alisaatelyssa tunteiden saately on liian vahaistd, mika ilmenee esimerkiksi ag-
gressiivisuutena ja ékkipikaisuutena. Ylisaatelyssa henkil6lla on usein vaikeuksia ymmartaa
tunteitaan syvallisesti, mik& vaikeuttaa ihmissuhteiden muodostamista ja yllapitamista. Talloin
henkild voi myos torjua esimerkiksi tunteisiin liittyvat mielenterveyden héiriot ja haasteet. Li-
séksi saately voi olla tunnetta hillitsevaa tai voimistavaa. Tunteita voidaan saadella myos tie-
toisesti tai tiedostamatta. Pitkittyneiden tunnetaitojen ja -séatelyn ongelmat ilmenevat mielialan
ja tunne-eldman muutoksina, joita esimerkiksi masennusta ja ahdistuneisuushairioté sairastavat
potevat (Kokkonen 2010, 25-26). Kultaisen keskitien oppiminen tunneilmaisussa olisikin tar-
keda oppia (Juusola 2011, 97).

Voimakkuus
(alisadtely vs.
ylisddtely)

Kohde (sisdinen vs.
ulkoinen})

TUNTEIDEN SAATELYN
ULOTTUVUUDET

Tietoisuuden aste Tunteessa tapahtuva
(tietoinen vs. muutos (hillitseva vs.
tiedostamaton) voimistava)

Kuvio 1 Tunteiden sddtelyn ulottuvuudet (Kokkonen 2010, 28)

Itsesaatelytaitojen perusta luodaan kiintymyssuhteissa vanhempien kanssa seké kodin vuoro-
vaikutussuhteissa (Poikkeus 2019, 182). Jo vauvasta pitden aikuisen ja lapsen vélinen suhde
vaikuttaa lapsen sosiaaliseen sek& emotionaaliseen kehitykseen, ja lapsuudenaikaisilla koke-

muksilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia niin sosiaaliseen kuin emotionaaliseen
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hyvinvointiin. (Ayoub, Bartlett & Swartz 2014, 7, 10). Aikuinen voi auttaa lasta tunteiden séa-
telyssd. Puhutaan tunteiden soinnuttamisesta. Tama tarkoittaa joko lapsen tunteen tukemista tai
lieventamistd. Lapsen tunnetta vahvistetaan esimerkiksi, kun lapsi kokee onnistumisia ja mie-
lihyvaa. Tunnetta voidaan taas lieventad, jos lapsi kokee esimerkiksi surua. Tunteiden soinnut-
taminen ja jakaminen on siis tunteiden séatelyd, jossa toinen ihminen auttaa. Aluksi pieni lapsi
tarvitsee tata paljon. (Puura 2019, 143-144.)

Tutkimusten mukaan lapset kdyttavat ja hyodyntavat samoja tunteiden séételykeinoja, kuin
mit4 heiddn vanhempansa kayttavat. Lapset siis oppivat tunnetaidot vanhemmiltaan. Tasta
syystd perhe-eldman tasapainoisuus riippuu paljon siitd, kuinka taitavia aikuiset ovat omien,
toisten ja lasten tunteiden kasittelyssa. (Juusola 2011, 93; Oatley & M. Jenkins 1996, 195.)
Vanhempien kasvattamistyyli vaikuttaa muun muassa lapsen tunteiden saatelyn, tunteiden tun-
nistamisen sek& kiintymyssuhteen muotoutumiseen (Ayoub, Bartlett & Swartz 2014, 4-9).
Myadnteisten tunteiden vahvistaminen ja jakaminen lapsen ja vanhempien vélill& on erittdin tar-
keda lapsen tunne-elaman kehittymisen kannalta (Puura 2019, 144). Kun lapsen vanhemmat
kannustavat hénté toisten ja omien tunteiden tunnusteluun, helpottuu tunteiden saately ja tunteet
tulevat tutuiksi (Juusola 2011, 99).

Tunteiden saatelyyn vaikuttavat myds perinnélliset seikat, kuten temperamentti. Toiset ovat
luonnostaan temperamentiltaan rauhallisempia, ja toiset ndyttavét tunteitaan taas raiskyvasti.
Temperamentti voidaan nahda tyypillisesti perittynd, persoonallisuuteen ja tunteisiin biologi-
sesti vaikuttavana tekijana. (Oatley & M. Jenkins 1996, 209.)

On kuitenkin todettava, etta tdydellista tunteiden saatelijéa ei ole olemassa, niin kuin ei taydel-
listd ihmistdkaan. Jokaisella joskus saattaa niin sanotusti menna kuppi nurin. Nama tilanteet
ovat osa elaméaa ja tarjoavat tilaisuuksia oppia. (Kokkonen 2010, 26.) Jo varhaiskasvatuksessa
ja esiopetuksessa harjoitellaan tunteiden séatelytaitoja, mutta niiden harjoittelua jatketaan vah-
vasti myo6s alakoulussa. Osalle lapsista on tarpeen harjoitella niitd lapi kouluajan. Osa ihmisista
tyostad vield aikuisenakin tunnetaitojaan, sill& he eivét ole valttdméatta saaneet tarpeeksi harjoi-

tusta asiaan aikaisemmin eldmassa. (Sandberg 2021, 172.)

Hyvid tunteiden sé&telykeinoja on kuitenkin olemassa ja niit4 voi harjoitella. Tunteiden séétely
voi kohdistua ennakoivasti pyrkimalla muokkaamaan tunteen aiheuttajaa tai sitten pyrkimalla
muokkaamaan jo meissé herédnnyttd tunnetta (Nummenmaa 2010. 150). Lapsen tunnekuohuun
rauhallisesti vastaaminen auttaa lapsen tunnesaatelyn kehittymisessa ja vahvistamisessa. Kas-

vatuksessa huutoa parempi ja tehokkaampi keino onkin aikuisen rauhallisuus ja hiljainen puhe.
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Aikuisen rauhallisuus osoittaa lapselle, etta aikuinen hallitsee tunteensa. Rauhallinen hengitté-
minen voi my0s auttaa lasta tunnekuohussa, ja sitd kannattaakin opettaa lapsille. Esimerkiksi
lasta voi opettaa hengittdmaan viisi kertaa oikein syvéan, silloin kun han on tuohtunut. (Juusola
2011, 97.) Keskusteleminen seké tilanteiden ja tunteiden sanoittaminen, etdisyyden ottaminen
vaikeisiin tapahtumiin ja ihmisiin, huomion siirtdminen asiasta, asioiden jasentely sek& muu
itselle mielekas tekeminen, esimerkiksi liikunta, musiikki tai taiteilu, ovat esimerkkejé tuntei-
den saatelykeinoista. Yksi tarked tunteiden séatelykeino on stressaavien tilanteiden ja yleisesti
muidenkin tilanteiden ennakointi. (Juusola 2011, 96-97; Oatley & Jenkins 1996, 202.)

2.3 Tunnetaidot ja vuorovaikutus

Huomasin lukiessani tutkimuskirjallisuutta, ettd tunteisiin ja tunnetaitoihin liittyva kasitteisto
on hyvin laaja, ja eri tutkimuksissa kaytetaan hieman erilaista kasitteistoa tutkimuksen viiteke-
hyksesté riippuen. Tunnetaitojen liséksi on puhuttu esimerkiksi sosioemotionaalisesta alykkyy-
destd ja tunneélystd. VVoidaan todeta, ettd kirjallisuudessa on yritetty yhdistad sosiaalisia sek&
emotionaalisia komponentteja toisiinsa useilla eri tavoilla, johtaen laajaan késiteviidakkoon.
Sosioemotionaaliseen alykkyyteen mielletddn muun muassa kuuluvan kyky ymmartaa, tunnis-
taa ja ilmaista tunteita, kyky hallita ja sd&dell& tunteita, kyky ymmartdd muissa ilmenevié tun-
teita, kyky motivoitua ja luoda positiivisia vaikutteita sek& kyky muuttua, sopeutua ja ratkaista
ongelmia. Bar-On méaarittelee sosioemotionaalisen alykkyyden emotionaalisten ja sosiaalisten

kykyjen ja taitojen risteyména. (Bar-On 2006, 14.)

Tunnedly voidaan jakaa kahteen osaan: luonteenpiirteiseen tunnedlyyn (personal trait emotional
self-efficacy) ja tunnekyvykkyyteen (cognitive-emotional ability). Luonteenpiirteinen tunneély
on yhdistelmé ihmisen kayttadytymismalleja ja itsekasityksid, ja on osa persoonallisuutta. Tun-
nekyvykkyys on ominaisuus, joka siséltad tunteisiin liittyvid kognitiivisia ominaisuuksia. Tut-
kimuksessaan Agnoli ja kollegat tutkivat alakouluikaisten tunneélyn ja koulumenestyksen yh-
teyttd. Yksi tutkimuksen aineistonkeruumenetelma oli kasvojen ilmeiden tunteidentunnistus-
tehtava. (Agnoli, Mancini, Pozzoli, Baldaro, Russo & Surcinelli 2012, 660-661.) Tunteiden
tunnistaminen on taas osa tunnetaitoja (P6yhoénen & Livingston, 2021). Ulutasin (2007, 1366—
1371) tutkimuksessa tutkittiin 6-vuotiaiden lasten tunneédlykkyyden kehitysta. Tutkimus osoitti,
ettd tunnedlykkyys kehittyi koulutusohjelman avulla. Tunneélykkyys kehittyy siis kasvatuksen
ja koulutuksen kautta, kun lapsille opetetaan tunneédlyn taitoja, kuten tunteiden hallintaa,
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ilmaisua ja ymmartamistd (Ulutas 2007, 1366). Nain ollen kasitteilld on yhtymékohtia, mutta

niita kdytetddn hieman erilaisissa konteksteissa.

Tunnetaidot tarkoittavat erilaisia keinoja tunteiden saatelyyn (Sandberg 2021, 171). Hyviin tun-
netaitoihin sisaltyy kyky nimeté ja tunnistaa muissa ihmisissa ja itsessa herdavia tunteita ja il-
maista niita turvallisesti ja ymmarrettavésti. Tunnetaitoinen ihminen hahmottaa, minkalaisissa
tilanteissa ja miksi erilaiset tunteet heradvat, ja mista tarpeista ne haluavat kertoa. Tunnetaitoi-
hin kuuluu myos kyky saédelld omia tunteita. Emme synny maailmaan valmiiden tunnetaitojen
kanssa, vaan niité tulee harjoitella kuten mitéa tahansa muutakin taitoa. On my0s tarkeéa havaita,
etta tunteiden ilmaisuun vaikuttaa vahvasti lapsen ika ja kehitystaso (Oatley & M. Jenkins 1996,
190). Tunnetaidot nivoutuvat niin henkiseen kuin fyysiseenkin hyvinvointiimme, omaan kayt-
taytymiseemme seka suhtautumiseemme itseen ja toisiin. Tunnetaidot suojaavat ihmisté elamén
kolhuja vastaan sek& tukevat ihmiseksi kasvussa, ihmissuhteissa seka itsetunnon kehittymi-
sessé. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 35.)

Tunnetaitoja opitaan ennen kaikkea vuorovaikutuksessa muiden kanssa, joten aikuisilla on oiva
mahdollisuus tukea lapsen tunnetaitojen kehittymistd monella tavalla. (Poyhonen & Livingston,
2021.) Lapsen kasvattajilla on merkittdva vaikutus lasten tunteisiin liittyvien taitojen omaksu-
misessa ja oppimisessa (Ayoub, Bartlett & Swartz 2014, 5-7). Tunnetaidot ovat osa sosiaalista
kayttaytymista ja ne ovat meille elintérkeitd. Ne myds ohjaavat ajatuksiamme ja paatoksiamme.
(Peltonen 2005, 12.)

Lasten ja nuorten tunteiden saatelyjarjestelmét ovat vield kehittyméssa. Tasta syysté he eivét
aina pysty sadtelemaan tunnereaktioitaan ja itsedén. (Sandberg 2021, 174.) Tunteiden séatelya
voi opettaa lapsille jo ihan pienesta pitden (Juusola 2011, 96). Emootioperustaisen saatelyn eli
tunteiden saatelyn oppiminen jo varhaisvuosina heijastuu koko elaménkulkuun. Kun lasta tue-
taan, ja hdnelle tarjotaan harjoitusta emotionaaliseen hallintaa, kokemusten ja tiedon kautta, han
todenndkdisesti osaa hallita emootioitaan paremmin myds tulevaisuuden mahdollisissa ongel-
matilanteissa. (Peltokorpi 2007, 3.) Poikkeus (2019, 182) myétéilee Denhamin ja kollegoiden
paatelméd, jonka mukaan jopa jo 3-5-vuotiaiden tunteiden tunnistamisen taidot ovat yhteydessa

myodhemmaén eldman tunteiden sdatelytaitoihin.

Peltokorpi (2006, 18-19) kertoo vaitdskirjassaan, ettd alakoulun oppilailla on kansainvalisella
tasolla huomattu puutteita sosiaalisissa taidoissa. Erityisopetuksessa olevien peruskoululaisten
mé&éra on ollut nousussa, ja suurella osalla néista oppilaista siirtyminen erityisopetukseen johtui

tunne-eldamén hairitista tai sosiaalisesta sopeutumattomuudesta. Monien tukea tarvitsevien
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asioiden ja tilanteiden taustalla onkin joko vield orastavat tai puutteelliset tunne- ja vuorovai-
kutustaidot (Sandberg 2021, 172). Puutteet ndkyvat koulussa muun muassa siing, etta lapset
eivat tule toimeen samanikaisten lasten tai koulun aikuisten kanssa. Tietotulva kouluissa on
valtava, ja lapsen mieli voi uupua siitd. Tietopuolisesti painottunut opiskelu vie tilaa aineilta,
jotka voisivat antaa oppilaille kokemuksia omien tarpeiden sekd itsen tuntemisesta ja huomioon
ottamisesta. Peltokorpi mukailee Hee Yo0o:n ja kollegoidensa kasitysta siité, etta yksilon taytyy

tunnistaa tunteitaan, ennen kuin han voi niita sédadella. (Peltokorpi 2006, 18-19, 23.)

Toisten ihmisten kayttdytymisen ymmartdminen on tarkedd. Kayttdytymisen ymmartamiseksi
tulee osata tulkita muiden ihmisten tavoitteita, tunnetiloja seka eleitd. Ihmisten siséisten tilojen
ja aikomusten paatteleminen on heidén kayttdytymisen ymmartamisen kannalta merkityksel-
listd. Taitoa ymmartaa ja havaita toisten ihmisten aikomuksia ja tunteita kutsutaan sosiaaliseksi
kognitioksi. (Sajaniemi & M. Krause 2012, 12.) P&atelmien tekeminen voi kuitenkin olla vai-
keaa, silla tunneviestinté on hairidaltista. Tunteita tunnistavissa aivojen mekanismeissa pyritdan
yhdistelemaéan erilaista tunneinformaatiota, jota havaitaan toisten ihmisten eleista, kehon asen-
noista seka aanenpainotuksista. Vaikka usein voimakkaiden tunnekokemuksiin liittyvét tunne-
viestit tulevat automaattisesti, voidaan tunneviesteja monissa tapauksissa myos muokata. Tun-

teita voidaan esimerkiksi peitell& tai niiden voimakkuutta sd&delld. (Nummenmmaa 2010, 103.)

Jos kaikkia tunteita ei sallita, aiheuttavat ne myohemmin ongelmia (Perry 2020, 70). Tilannetta,
jossa lapsi tai aikuinen ei enda tunnista itsessdén ilmenevia tunteita, kutsutaan tunnelukoksi.
Tallaisesta tilanteesta voi paasta pois tunnetaitoja harjoittelemalla: antamalla itsen kokea tun-
teita, tunnistaa ja nimeté niita yhdessa toisten kanssa turvallisessa ymparistdssa. Tunteiden tu-
lee tulla kuulluksi ja niita pitaa saada ilmaista. (Peltonen 2005, 14; Perry 2020, 70.) Tahan
liittyy myds tunnerehellisyyden késite. Siind harjoittelemme tunteidemme kertomista avoi-
mesti, ja samalla totutetaan lapset avoimuuteen. Lapset saattavat esimerkiksi tarkoituksellisesti
hakea suuttumusta vanhemmistaan arsyttamisella. Turvallisessa ymparistossé lapset saavat ko-
kemuksen riitelemisesté. Jos lapselle ei suoda kuin tietynlaisten tunteiden ilmaisua, esimerkiksi
vain myonteisten tunteiden ilmaisua, evataan lapsilta jotain heille olennaisesti kuuluvaa. (Kull-
berg-Piilola 2005, 38.)

Tutkimuksissa on havaittu, ettd tunteiden kasittelya ja ongelmanratkaisutaitoja harjoitelleet lap-
set ovat koululaisina tavallista itsevarmempia, vastuuntuntoisempia seké sosiaalisesti taitavam-
pia. (Juusola 2011, 198.) Tdma johtaa taas siihen, ettd he ovat usein hyvaksytympia vertaisryh-

missa. Heill& on taitoja toimia erilaisissa tilanteissa ja he osaavat neuvotella paremmin, koska
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pysyvat itse rauhallisina hankalissakin tilanteissa. (Sandberg 2021, 172.) Cookin, Greenbergin
ja Kuschen (1994, 212-217) 1-2-luokkalaisille tehdyssa tutkimuksessa ilmeni my®ds, ettd kdy-
toshaasteita omaavilla oppilailla oli haasteita tunteiden ymmartdmisessa, niiden tunnistami-
sessa seké niistd puhumisessa. Tutkimuksessa ilmeni myds, ettd kéytoshaasteilla seké alyllisilla
toiminnoilla oli yhteys. Kuitenkaan alykkyydell& ei ole suurta vaikutusta kykyyn puhua omista
tunteista, vaan sen rooli nousee esiin, kun raportoitiin kompleksisemmista tunteista ja esimer-
keistd, jotka edellyttivat metakognitiivisia taitoja. Tutkijat kuitenkin huomauttavat, etté lasten

vastauksiin saattoi vaikuttaa myos lapsen taidot, ei niinké&an aly.

Kokkonen (2013, 187) myotailee Davisin ja Humphreyn kasitysta siitd, ettd tunnetaidot ovat
kytkoksissa myods parempaan psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Agnolin ja kollegoiden
(2012, 660-665) alakouluikéisille oppilaille tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd tunneélyk-
kyys ja kyky tunnistaa tunteita ennustivat akateemista suorituskykya esimerkiksi kielissa. Eri-
tyisesti, jos oppilaan kognitiivinen taso oli keskitasoa tai matala, t&ll6in tunteiden tunnistamisen
kyky vaikutti kielelliseen suorituskykyyn positiivisesti. Vastaavaa ilmiota ei ilmennyt oppi-
lailla, jotka olivat kognitiivisesti korkealla tasolla. Tutkimuksen mukaan tunneélykkyys ja tun-
teiden tunnistamiskyky kehittivat lasten matemaattista suorituskykya kognitiivisesta tasosta
riippumatta. Ulutas (2007, 1371) toteaa myds, ettd tunnetaitojen kehittdminen lapsuudessa voi

tarjota hyodyllisia tyokaluja menestyksen saavuttamiseen aikuisialla.

Empatiataidot ovat myds osa tunnetaitoja (Peltonen 2005, 14). Empatialla tarkoitetaan kykya
asettua toisen asemaan ja ymmartéa tilanteiden aiheuttamia reaktioita muissa ihmisisséd. Empa-
tia rakentuu itsetietoisuudesta, silla mita paremmin ihminen ymmartad omia tunteitaan, sita tai-
tavammin han pystyy ymmartamaan myos muiden tunteita. Huolehtimisen juuret lahtevat em-
patiasta. Empatiaa tarvitaan useilla elaméanalueilla. Sen puuttumisen ilmentymana ovat esimer-
kiksi rikolliset ja rikollisuus. (Goleman 1995, 191-192).

Pizarro (2000, 359) jakaa empatian kahteen osaan, kognitiiviseen empatiaan (cognitive em-
pathy) ja affektiiviseen empatiaan (affective empathy). Kognitiivinen empatia liittyy toisen ih-
misen perspektiivin ja ajattelun ymmartamiseen, mik& nahdéan kognitiivisen kehityksen kan-
nalta tdrkednd saavutuksena. Affektiiviseen empatiaan liittyy taas tunnevastineiden kokeminen,
kun ihminen altistuu toisen ihmisen tunnetilaan. Pizarro (2000, 359) kuitenkin toteaa, etta naita
empatian osa-alueita on vaikeaa erottaa toisistaan kdytanndssa. Tutkimuksessani puhun empa-
tiasta kuitenkin yhtendisena késitteend, joka sisaltaa seké kognitiivisen ettd affektiivisen puo-

len.
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Empatian ominaisuus siis on, ettd sen johdosta ihmiselle syntyy samankaltainen kehon ja mie-
lentila, kuin empatian kohteella on. Hyvid tunnetaitoja tarvitaan empatiataitojen kehittymiseksi.
(Sandberg 2021, 171; Nummenmaa 2010, 132.) Tunnetaidot liittyvét oleellisesti ihmisen mo-
raalin kehitykseen. (Kokkonen 2013, 187.) Erityisesti empatia on ihmisen moraalin kehittymi-
sen kannalta valttamatonta, ja sitd voidaan pitdd myods moraalisena tunteena, joka aiheuttaa ih-
misissé huolta toisten ihmisten hyvinvointia kohtaan. Empatia ei ole kuitenkaan sama asia, kuin
moraali, vaan empatia voi vaikuttaa esimerkiksi moraaliseen paattksentekoon. (Pizarro 2000,
359-360, 367.)

Leikki-ikaisen lapsen kanssa voi alkaa jo harjoittelemaan empatiataitoja. Esimerkiksi kuvien
avulla voidaan harjoitella, milta eri tunteet nayttavat. Myos tarinoita ja satuja voidaan hyddyn-
tdd empatiataitojen kehittdmisessd, jolloin lapsi voi samaistua tarinan henkildiden tilanteisiin.
Aikuisen esimerkki ndytt4a ja ottaa tunteita vastaan on avainasemassa lasten tunnetaitojen ke-
hityksessa ja tunteiden sisdistamisessa. (Peltonen 2005, 71-72.) Tunnetaidot edistévat terveytta
sekd auttavat eri elaméntilanteissa selviytymisessd. Tunnetaitojen avulla voidaan lisatd moti-

vaatiota koulutydhon, ehkaista kiusaamista seké edistaa tyorauhaa. (Jalovaara 2005, 98.)
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3 TUNNETAITOJEN HARJOITTELU JA TUKEMINEN ALKUOPETUKSESSA

3.1 Tunteet ja oppiminen

Kun kouluissa opetetaan systemaattisesti emotionaalisia sekd sosiaalisia taitoja, parantuvat op-
pilaiden akateemiset taidot, lasten suhteet paranevat ja oppilaiden haasteellinen kayttaytyminen
vahenee. Tallainen kasvatus edistad myos lasten kasvamista tuotteliaiksi ja vastuullisiksi yh-
teiskunnan jaseniksi. Naita taitoja opettavissa kouluissa oppiminen on usein myos hauskaa ja

palkitsevaa. (Elias ym. 1997, 2.)

Oppimistilanteisiin ja oppimiseen liittyy monia tunteita. Tunteet voivat olla myonteisia tai kiel-
teisid, ja ne voivat ilmetd tehtévéaa ennen, sen aikana tai jalkeen. Tunteet voivat myos lamauttaa
tai virittad yksiloa. Kielteiset tunteet eivat kuitenkaan valttdmattd suoraan vahenna, eivétka
my0nteiset tunteet taas lisad toimintaa suoranaisesti. Taten tunteiden vaikutusta oppimiseen ei
voida paatella pelkastaan sen myonteisyyden tai kielteisyyden perusteella. (Aro & Nurmi 2019,
133.) Kuitenkin mydnteisten tunteiden on havaittu olevan yhteydessa luovaan ongelmanratkai-
suun sek& paatoksenteon joustavuuteen ja nopeuteen sekd muistamiseen ja uuden oppimiseen
(Kokkonen 2010, 12; Sandberg 2021, 172).

Voimakkaat tunteet vaikuttavat ihmisen kognitiiviseen toimintaan. Tunteet vaikuttavat esimer-
kiksi tarkkaavuuden suuntaamiseen sek& muihin ajattelunprosesseihin. Tunteet voivat myos
viedd huomiota oleellisista asioista, jos ihmisen huomio keskittyy liialti tunnetilaan ja sen ai-
heuttajaan. (Aro & Nurmi 2019, 133.) Téten voidaan todeta, ettd tunteilla on huomattava vai-
kutus meihin, joten tunteidensééatelytaidolla on merkittava vaikutus kykyyn toimia koulun eri-

laissa tilanteissa ja uusien asioiden oppimisessa. (Sandberg 2021, 175.)

Tunteet voivat edistdd muistamista, keskittymisté ja oppimista. Sellaisia asioita on helpompi
muistaa, mihin yhdistyy jokin tunne. (Kokkonen 2010, 12.) Eri tunteet vaikuttavat oppimiseen
eri tavoin. Heikkoon motivaatioon ovat yhteydessa ahdistuneisuus, viha seké arkuus. Ahdistus
ja viha heikentdvat tiedon mieleen palauttamista ja viha on yhteydessa heikkoon mindpysty-
vyyteen. Suru ja ahdistus saavat ihmisen vetdytyméan vaikeiden tehtdvien &éreltd. Kielteisten
tunteiden vallitessa tarkkaavaisuus keskittyy helposti epdolennaisiin asioihin. Kuitenkin kiel-

teiset tunteet voivat lisatd analyyttistd ajattelua. Mydnteiset tunteet ruokkivat joustavaa-
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ajattelua seka luovuutta, sekd heréttavat halun oppia uusia asioita ja taitoja. Myonteisten tunne-
tilojen vallitessa ihminen muistaa h&neen itseensé ja tehtavéan liittyvid myonteisié asioita hel-
pommin, kuin Kielteisten tunteiden vallitessa. Tunnetilat vaikuttavat myos siis oppilaiden mi-

napystyvyyden kokemukseen. (Aro & Nurmi 2019, 134.)

Oppiminen ja erilaiset oppimiskokemukset voivat vaikuttaa tunnekokemuksiin ja toimin-
taamme niin negatiivisesti kuin positiivisestikin. Esimerkiksi Kielteiset oppimiskokemukset
esiintymistilanteista kouluajoilta voivat herattada negatiivisia tunteita vielé aikuisiallékin, yksi-
I6n kohdatessa samankaltaisia tilanteita. Talloin ihminen voi alkaa vaikkapa valttelemé&éan esiin-
tymisté ja muiden edessé puhumista. Vaikka tunnemekanismit voivat oppimiskokemusten seu-
rauksesta muokkautua, toimivat ne silti tilanteesta toiseen melko samankaltaisesti ja automaat-
tisesti. (Nummenmaa 2010, 147-148.)

Opetuksessa ja kasvatuksessa tunteiden positiivinen tarttuminen on merkityksellista. Jérki ja
tieto eivét pelkastaan riitd. Ihminen tarvitsee tunne-eldmén kehitysta jarjen kehityksen rinnalle.
Lasten luontainen innostus, seka innostuksen synnyttdaminen oppimiselle on uusien asioiden
omaksumisen kannalta tdrkedd. Kasvatuksessa ja opetuksessakin lapsia tulee opettaa kestamaan
turhaumia ja vaikeuksia, tunnistamaan omia tunteitaan seka hillitseméaan itsedan. (Jalovaara
2005, 10.) Jos oppija osaa saadelld oppimisprosessissa syntyvia tunteitaan, niin kielteisia kuin
myonteisid, ja jos oppimiseen liittyy myonteisia tunnekokemuksia, oppimismotivaatio kasvaa.
(Aro & Nurmi 2019, 142.) Tunteita voidaankin kutsua motivaation polttoaineeksi (Jalovaara
2005, 40).

3.2 Tunnetaidot alkuopetuksessa

3.2.1 Tunnetaidot opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2016, 15-16) arvoperusteissa mainitaan, ettd oppilailla
on oikeus sivistyksellisten oikeuksien toteutumiseen. Naihin oikeuksiin kuuluu muun muassa
taitoa tehda ratkaisuja empatian ja eettisen pohdinnan perusteella. Sivistys ilmentyy myos suh-
tautumistapana muihin ihmisiin seka itseen. Sivistyneeseen toimintaan sisaltyvat lisaksi itsesaa-

telyn taidot, vastuunottaminen omasta hyvinvoinnista seka kehittymisestd. Sivistynyt ihminen



21

ottaa toiset ihmiset huomioon sek& pyrkii toimimaan oikein. Kuten aiemmin kirjallisuuskat-

sauksessa on mainittu, monet naisté asioista liittyvéat oleellisesti tunnetaitoihin.

Opetussuunnitelman oppimiskésityksessa nahdaan tarkeana myds oppilaiden tunteet. Oppimi-
sen sekd oppilaan tietojen ja taitojen avulla oppilas pystyy kehittdmaan kykyaan reflektoida
omia tunteitaan, oppimistaan sekd kokemuksiaan. Oppimisessa on térkedd luoda oppilaille po-
sitiivisia tunnekokemuksia ja tdten oppimisen iloa, mikéa edistdd oppimista ja oppilaiden osaa-
misen kehittymistd. Yhteisollisyys ja vuorovaikutuksellisuus nahdain oppimisprosessissa
oleellisena, jolloin myds erilaisten ndkokulmien ymmartdminen mahdollistuu. Oman toiminnan
vaikutusta muihin ohjataan myds pohtimaan. Erilaisten tietojen ja taitojen oppiminen vaatii sin-
nikasta harjoittelua. Oppimisprosessi on kumuloituvaa. Oppilaan tunteiden, kiinnostuksen,
tydskentelytapojen, arvojen seka itseen liittyvien késitysten ndhdaan ohjaavan oppilaan moti-
vaatiota ja oppimisprosessia. Monipuolinen, realistinen ja myonteinen palaute ovat tirkedssa
osassa oppimisen tukemisessa. (Opetushallitus 2016, 17.)

Perusopetuslain toisessa pykalasséd mainitaan, ettd opetuksen tulee antaa oppilaille tarpeellisia
tietoja ja taitoja elaméan (Perusopetuslaki 1998/628, 28). Opetuksen tulee myds edistééd oppi-
laiden kehitysté ja tervettd kasvua (Perusopetuslaki 1998/628, 38). Opetussuunnitelmassa ava-
taan perusopetuksen toisen pykalan merkitysta tarkemmin opetuksen nakdkulmasta. Opetuksen
tulee tukea lasten kykyé kunnioittaa elaméaa ja toisia ihmisia sek& ihmisoikeuksia. Hyvien ta-
pojen oppiminen sekd hyvinvoinnin edistaminen siséltyvat myos tahén tavoitteeseen. (Opetus-
hallitus 2016, 19.) Vaikka laissa ei siis suoranaisesti mainita tunnetaitoja, voidaan ne tulkita
kuuluvan silti esimerkiksi hyvien tapojen oppimisen, hyvinvoinnin edistdmisen seka oman ja
toisten elaman kunnioittamisen kasitteiden sisdlle. Hyviin tunnetaitoihin kuuluu nimittéin kyky
suvaita ja kohdata erilaisia ihmisid, seké kyky tunnistaa, nimetd ja ymmartaa tunteita ja niiden
alkuperid itsessa ja muissa (Jalovaara 2005, 95-96).

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2016, 20-24) laaja-alaisissa tavoitteissa mainitaan tunne-
taidot suoranaisesti kolmannen laaja-alaisen tavoitteen kohdalla, itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot”. Siind kerrotaan, ettd oppilaille tulee antaa mahdollisuus kehittda sosiaalisia taitojaan ja
tunnetaitojaan. Itsestd ja toisista huolehtimisen taito liittyy myos tahéan tavoitteeseen. Muissa
laaja-alaisissa tavoitteissa ei suoranaisesti mainita tunnetaitoja, mutta kahdessa tavoitteessa ne

ovat luettavissa valillisesti.

Toisessa laaja-alaisessa tavoitteessa ”Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu” mai-

nitaan, ettd nyky-yhteisossd eldminen ja toimiminen edellyttdd kulttuurista osaamista,
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itseilmiasun ja omien nakemysten ilmiasun taitoa sek& arvostavaa vuorovaikutusta. Tavoit-
teessa ilmaistaan, ettd oppilaita kasvatetaan hyviin tapoihin, kykyyn kohdata muut ihmiset ar-
vostavasti sekd toimimaan eettisesti ja empaattisesti. Tavoitteeseen liittyy myos, ettd oppilaat
kehittdvat omia sosiaalisia taitojaan sekéd oppivat itseilmaisua. My6s oman kehon hallinta ja
kyky ilmentad tunteita, ajatuksia ja ndkemyksié keholla, liittyvét tahan toiseen laaja-alaiseen
tavoitteeseen. Laaja-alaisessa tavoitteessa kuusi “tyéelamataidot ja yrittdjyys” mainitaan, etta
oppilaiden tulee saada harjoitella myos tydelaméssa vaadittavaa asianmukaista kéytosta seké
vuorovaikutustaitoja. Nama asiat liittyvat tunnetaitoihin (Ks. luku 2.3). Perusopetuksen opetus-
suunnitelmassa mainittuja alkuopetukseen liittyvia oppiainekohtaisia yhteyksia tunnetaitoihin
avaan lisdksi tulosluvussa 5.3 Tunnetaitojen harjoittelu ja kehitys kasitysryhman Oppiaineet
kohdalla.

3.2.2 Tunteista ja tilanteista puhuminen

Aikuiset arvailevat usein vaistomaisesti daneen, siis sanoittavat sitd, miksi lapsi ilmaisee tun-
teitaan tietylld tavalla, esimerkiksi ndin: “Tulitpa sind onnelliseksi, kun paisit syliin!”. Kun
aikuiset puhuvat lapsen tunteista, heidan aanensavynsa muuttuu luonnollisesti lapsen tunteen
mukaiseksi. Tunteiden nimedmisen, tunnistamisen ja ilmaisemisen taito on osa tervettd mielen
kehitystd. Naiden taitojen varassa tunteista voidaan myos puhua, ja tunteita voidaan jakaa tois-
ten ihmisten kanssa. Puhuminen auttaa vaikeiden tunteiden kokemisen kanssa. Puhuminen
myos selkeyttaa itselle sitd, mitké tilanteet ovat itselle vaikeita ja stressaavia, mitka taas muka-
via. (Puura 2019, 143.)

Eri arjen tilanteissa, niin kotona kuin koulussakin, tunteista puhuminen lapsen kanssa on tar-
ke&d. Tunteiden syy-seuraussuhteista puhuminen on myds kannattavaa tunnetaitojen tukemisen
kannalta. Hyvia kysymyksié ovat esimerkiksi: Mista tunnereaktio alkoi? Mita siit& seurasi? Li-
séksi lapsen kanssa voi pohtia, mitka asiat ja tilanteet saavat hénet suuttumaan, ja millaisia
merkkeja hdn huomaa itsessaan ennen suuttumista tai saantojen vastaisen kaytoksen alkamista.
Lapsen kanssa yhdessa keskustelemalla voidaan miettid hyvié ja huonoja tapoja ilmaista kiel-
teisid tunteita. (Juusola 2011, 99-100.) Tunteista puhumiseen rohkaiseminen luokkakavereiden
tai opettajan kanssa on jo iso edistysaskel vakavien ongelmien ennaltaehkaisyssé (Kullberg-

Piilola 2005, 31-32). Tarke&é4 on, ettd keskusteluissa kaytetdan yksinkertaista kieltd ja tunteiden
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tuttuja nimityksia. Pikkuhiljaa tunteiden eri vivahteita voidaan myos selittaa lapsille, mutta sita
ennen on tarke&d, ettd perustunteet osataan erottaa toisistaan. (Peltonen 2005, 75.)

Vaikka puhe ja kielentdminen ovatkin térkeitd tunnetaitojen ilmaisun ja tukemisen keinoja, ei-
vit ne ole ainoita. A4nenpaino, ilme, kehon asento, teot sek tekematta jattaminen ilmentavét
mya0s tunnetaitoja. Turhan usein ajatellaan, etté se, joka osaa kielent&a taitavasti tunteitaan, hal-
litsee tunnetaidot. Kuitenkin viestin vélittdminen toiselle ja tunteiden kokeminen eivat riipu

pelkéstdén puheen tuottamisen varassa. (Peltonen 2005, 17.)

3.2.3 Tunnetaitoja leikkien ja touhuten

Leikki on mit& parhain mahdollisuus lapsille harjoitella erilaisia tunteita. Leikissé tuotetaan
erilaisia tunteita muille seka tunnistetaan ja koetaan niitd myos itse. Lapset voivat leikkiessadn
olla pelokkaita ja rohkeita, surullisia ja iloisia, kiltteja ja tuhmia sek& paljon muuta. Leikkien
avulla lapset harjoittelevat tunteiden kohtaamista ja niista selviytymista. (Peltonen 2005, 130.)

Leikki-idssa lapsi harjoittelee itsesaatelyntaitojaan, eli my0s tunnetaitojaan, erilasten leikkiroo-
lien avulla. Leikkiessa tarkeitd ovat erityisesti tilanteet, joissa yksilon leikkijoiden tavoitteet ja
mielenkiinnot eivat kohtaa. (Poikkeus 2019, 182.) Koulumaailmaan siirryttaessa ei tule unohtaa
leikkid. Leikin myota lapsi pystyy harjoittelemaan tunteiden ja toiminnanséatelyéa ikatovereiden
kanssa kuin huomaamatta. (Aro 2011, 30). Myos lautapelit sopivat hyvin tunnetaitojen harjoit-
teluun. Havidamisen harjoittelu on térkeéd, ja samalla pelaaminen vahvistaa vuorottelu- ja yh-
teistyotaitoja. (Juusola 2011, 198.)

Yksi tunteiden tuntemiseen liittyva leikki on kyselyleikki, jossa lapsen kanssa pohditaan, miké
tunne lapsella on, minkd muotoinen se on ja minka varinen se esimerkiksi on. Lehdista voi
myos leikata erilaisia ihmisten ilmeitd, ja pohtia sitten lapsen kanssa, milta kuvan henkil6sta
tuntuu, ja milloin lapsi on mahdollisesti itse joskus tuntenut samaa tunnetta. Tunteista ja esi-
merkiksi hyvista ja huonoista tunteiden ilmaisukeinoista voidaan myds tehda erilaisia julisteita.
(Juusola 2011, 100.)

Sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja voidaan harjoitella yhdessa lasten kanssa draaman avulla.
Néytelmien tekemisessa ja niiden jalkeen aiheesta keskustelu opettajan johdolla on oleellista.
(Juusola 2011, 202—-203.) Myds opettavaisten tarinoiden tai satujen avulla oppilaat voivat oppia

ymmartdmaan erilaisten asioiden ja ilmididen syy-seuraussuhteita. Toiminnalliset
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tyoskentelytavat sopivat myds hyvin tunnetaitojen harjoitteluun. Ryhmaétyotilanteet edistavéat
vuorovaikutustaitojen sek& empatian kehittymistd. Erilaisten tunnistamis- ja ilmaisuharjoitus-
ten avulla voidaan viestia tunteita eleilld, ilmeilld ja sanoilla. Draamojen avulla opitaan myos

kielteisten tunteiden ilmaisua soveliaalla tavalla, toisia loukkaamatta. (Jalovaara 2005, 97-98).

3.3 Opettaja oppilaiden tunnetaitojen kehityksen mahdollistajana

Tunnetaidot ovat nyky-yhteiskunnassa paasseet ruostumaan, ja joiltakin osiin joutuneet syrjaan
(Peltonen 2005, 12). Phillips (2022) toteaa, ettd tunnetiedon oppiminen on tarkedmpéaa, kuin
muu koulussa opittu tieto, sill& tunteet itseasiassa vaikuttavat kaikkeen, mitd teemme. Jalovaara
(2005, 27-28) toteaa, ettd koulukasvatuksessa tunnekasvatus on jaanyt kaiken muun informaa-
tiotulvan jalkoihin. Kuitenkin kasvatuksen kentalla on alettu arvostaa tunteiden merkitystd yha
enemman tiedollisen kehityksen rinnalla. Erilaisten sosiaalisten- ja tunnetaitojen harjoittelu po-
sitiivisessa hengessa voisi auttaa esimerkiksi arkoja ja ujoja lapsia itseilmaisussa ja vuorovai-
kutustilanteissa. Téarkeda on tiedostaa, ettd tunnetaitoja tulee opettaa ja tukea (Sandberg 2021,
171).

Tunnetaitojen harjoittelu on osa jokapaivaistd koulun toimintaa (Jalovaara 2005, 97). Tunne-
taitoihin liittyvat pedagogiset tukitoimet alkavat aikuisesta aina. Opettajan oman ajatusmaail-
man kartoittaminen on tarkeda. Opettajien olisi tarkead huomata, ettd jos oppilas osaa toimia
oikein, han toimii oikein. Hankaluudet tunne- ja vuorovaikutustaidoissa aiheuttavat usein sen,
ettei oppilas pysty kayttdytymaan ja toimimaan tilanteessa toivotulla tavalla. Silloin ndiden tai-
tojen harjoittelu on tarpeen, ja niita tulee opettaa seké tukea pedagogisesti. (Sandberg 2021,
194.)

Lapsi on herkassa vaiheessa siirtyessdan koulumaailmaan. T&llgin lapsen tietoisuus itsesta ke-
hittyy vahvasti, ja lapsi tarvitsee myonteisid kokemuksia seké& kannustavaa palautetta itsestaan
taitavana toimijana ja oppijana. Nama kokemukset kehittavat lapsen mindpystyvyytta, kuvaa
itsestd aktiivisena ja pystyvéané toimijana. Tarke&a on tarjota lapselle mahdollisuuksia ottaa vas-
tuuta seka olla vuorovaikutuksessa muiden ik&tovereiden kanssa. Opettajan ja ympériston an-
tamat kayttaytymismallit ovat tarkeitd. Esimerkiksi malli tunteiden ilmaisemisesta ohjaa lapsen
sisaisten toimintamallien syntymistd. Tarke&a on antaa lasten harjoitella omaa tunteiden ilmai-
sua seké ristiriitojen selvittamistéd. Lapselta tulee edellyttada sdéntdjen noudattamista, ja aiempaa

enemman lapselle voi antaa kielellisid ohjeita, ja ohjata lasta keskustelemalla. Toimintaa ja sen
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seurauksia on hyva kuvata ja pohtia lapsen kansa yhdessd, silla tdma kehittad lapsen toiminnan-
saatelyé ja ymmarrysta. (Aro 2011, 29-30.)

Lasten kasvatuksessa ja ohjaamisessa on tarkedd huomioida, etta lapsen itsesaatelyn ja tunne-
taitojen kehittyessa hanen mahdollinen haasteellinen kéyttdytymisensa yleensd vahenee. Sa-
moin kehuminen ja kiittdminen, myonteisten tunteiden vahvistaminen mahdollistaa myonteisen
sosiaalisen kayttdytymisen todennakdisyyttd. (Kokkonen 2010, 22.) Kasvattajat voivat viestia
eleillaan, ilmeillaan seka sanallisella palautteellaan omaa suhtautumistaan lapsen tunteisiin (Ja-
lovaara 2005, 20).

Turvallisen ja kiusaamista ehkéisevan ryhmadynamiikan ja -ilmapiirin luominen on téarkeaa,
mutta se ei synny automaattisesti, vaan siihen pitdd kiinnittdd huomiota. Tdssa opettajan rooli
nousee merkittavaksi. Hanen tulee tietoisesti rakentaa ja vahvistaa positiivista ryhmahenkea.
Tiedon hakeminen ryhmén dynamiikasta seka oppilaantuntemuksen lisdédminen ovat téarkeita
asioita. Kuulumisten kyseleminen seka keskustelut yksittaisten oppilaiden, ettd koko ryhman
kanssa oppilaille tarkeista asioista edistavat téllaisen ilmapiirin syntymistéd. (Poikkeus 2019,
184.)

Opettajan omat tunnetaidot ovat merkittdva perusta oppilaiden tunnetaitojen tukemisen sekéa
luokan ilmapiirin luomisen kannalta. Aikuisen tulee pystyd olemaan rauhallinen ja sadtelemé&an
itsedén kaikenlaisissa tilanteissa, ja samalla aikuinen toimii lapselle esimerkkind (Sandberg
2021, 194). Arjessa on tarkeééa ottaa tavaksi puhua niin omista kuin lastenkin tunteista (Perry
2020, 78). Oppilaiden kuunteleminen huolineen kuin iloineen, oppilaiden osallisuuden varmis-
taminen, myonteinen palaute, yhteisollisyyden tunteen vahvistaminen sekd keskusteluntaitojen
harjoittelu oppilaiden kanssa kaikki liittyvét tahan. Tarkead on, ettd opettaja ja oppilaat yhdessé
sopivat toisten kunnioittamisen ja huomioimisen sédanndista ja tavoista. Opettajan tulee myds
puuttua heti tilanteisiin, jossa néita sdantoja rikotaan, esimerkiksi toista nimitelldan. (Poikkeus
2019, 184.)

Opettajan omalla tunneilmaisulla on myds merkitystd. Opettajan innostus voi tarttua lapseen.
Lisaksi myonteiset tunteet voivat tarttua ja levitd ryhmaéssa, jolloin ne voivat edistdd myonteisté
vuorovaikutusta (Nummenmaa 2010, 132). TallGin oppimisesta tulee my6s innostavaa, ja sisai-
sen motivaation syntyminen oppimiselle on todennékdisempéa. (Jalovaara 2005, 28.) Jos opet-
taja asennoituu myonteisesti ja innokkaasti opetukseen ja oppimiseen, seka osoittaa omalla esi-
merkilladn ja asennoitumisellaan, ettd haasteet ovat voitettavissa, auttaa tdméa myds oppilaita

séatelemaan tunteitaan. Erityisesti vertaisten selvidminen vaikeista tunteista ja tilanteista antaa
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muille oppilaille esimerkin, ettd hekin voivat selvité vastaavista asioista. Tasta syysta opettajan
on kannattavaa puhua oppilaiden kanssa oppimiseen kytkeytyvisté ajatuksista ja tunteista. (Aro
& Nurmi 2019, 142.)

Koska oppimistilanteet voivat aiheuttaa joissain oppilaissa voimakkaitakin tunteita, on opetta-
jan pedagoginen tuki tunneséatelyssa tarpeellista, jotta koulussa toimiminen ja uuden oppimi-
nen olisi mahdollista. Jotta saavutettaisiin hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot, tarvitaan paljon
harjoittelua monenlaisissa tilanteissa. Oppilaat voivat olla hyvin erilaisissa vaiheissa tunteiden-
séatelytaitojensa kanssa, ja opettajan tulee huomioida se, ettd mika sopii toiselle oppilaalle, voi
olla kohtuuttomasti pyydetty toiselta oppilaalta. Tunteiden kielentdminen oppilaille seka rat-
kaisukeskeinen pedagogiikka edistévat oppilaiden tunnetaitojen kehitysta. Oppilailla, joilla on
tunteidensaatelyssa ja vuorovaikutustaidoissa haasteita voi olla vaikeaa ohjata omaa toimintaa
ja hillitd tunteita. Té&llaiset oppilaat eivat mydsk&an halua aina kuulla menneista asioista, vaan
ratkaisukeskeiseen lahestymistapaan liittyy, ettd haastavan tilanteen selvittdmisessa 20 prosent-
tia keskitytaan siihen, mité ja miksi tapahtui. 80 prosenttia ajasta keskustellaan siitd, miten toi-
mitaan jatkossa, jotta vastaavaa tilannetta ei enda syntyisi. Opettajan tulisikin kiinnittaa erityista
huomiota téllaisten oppilaiden onnistumisiin, palautteenantamiseen sek& oppilaan arvostami-
seen. Onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute on tarkeaa jokaiselle lapselle. Se moti-
voi myos tunnetaitojen harjoitteluun. (Sandberg 2021, 175, 195, 198-199.)

Opettajan kannattaa opetuksessaan suosia sellaisia tyotapoja, jotka edellyttavat yhteistyota ja
oppilaiden osallisuutta. Tallaiset tyGtavat voivat lisata turvallisuuden tunnetta sekd me-henkeé
ryhmassa. Talloin kuitenkin ristiriitojen selvittamiselle seké tunteiden késittelylle ja kaikkien
osallisuuden mahdollistamiselle tulee olla vahva opettajan tuki. (Poikkeus 2019, 184.) Ryhma-
tydskentelyn suosiminen on téllaisista tyotavoista yksi esimerkki. Opettajan tulee miettia aja-
tuksella ryhmien kokoonpanoa ja ryhmadynamiikkaa ja ohjata ryhmien toimintaa, silla ryhma-
toill4 pystytddn tukemaan ja eriyttdmaédn opetusta. Toisten kuuntelemista, arvostamista, kes-
kustelutaitoja seka yhteista paatoksentekoa, ja ndiden lomassa tunnetaitoja tulee taten harjoitel-
tua ryhmissa. (Juusola 2011,199-200.) Opettajan on tarkedd havainnoida, etté jokainen oppilas

péasee osaksi ryhmaa eiké ketéan jateta ulkopuolelle (Sandberg 2021, 199.)

Rajojen ja sdantdjen asettaminen koulussa kuin kotonakin on tarkedd. Kasvattajien tehtdva on
antaa lapsille evéita tulevaa eldmé&a ja sen ikdvidkin puolia varten. Tdhan liittyy, ettd lastenkin
tulee oppia késittelemaan pettymyksen tunnetta sopivissa méarin. Jos pettymyksia ei joudu kos-

kaan kohtaamaan, voi olla vaikea selvitd elaman kovista haasteista. Kieltojen ja rajoitusten
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avulla saadaan lapsissa usein pettymyksen tunteita aikaiseksi. Joskus aikuisesta voi tuntua vai-
kealta kieltda lapselta jotain asioita. Tarkedd on kuitenkin muistaa, ettd rajat luovat turvalli-
suutta seké valmistavat lasta tulevaan eldmaan, jossa hén pystyy jakamaan tunteita ja asioita
muiden ihmisten kanssa. (Kullberg-Piilola 2005, 102-103; Sandberg 2021, 187.)

Tarke&4 oppilaan tunteiden s&atelyssa on havaita ja tunnistaa tunteita seka pystya hillitsemaan
niitd ennen kuin ne etenevit ei-toivotuksi toiminnaksi, kuten aggressiivisuudeksi. Erilaisten en-
nusmerkkien tunnistaminen, syy-seuraussuhteiden pohtiminen voi auttaa oppilasta pysaytta-
maan toiminnan, ennen kuin tunne vie ohjat hanelta. Tahan lapsi kuitenkin tarvitsee turvallisen
aikuisen apua niin koulussa kuin kotonakin. Opettajan tulee pohtia lapsen tunnetaitojen tuke-
misessa erilaisia asioita, kuten millaisissa tilanteissa ja ymparistoissa haastavaa kaytosta ilme-
nee, millaiset ovat lapsen kielentdmisen ja toiminnanohjauksen seké itsesaatelyn taidot, seka
millaista oma vuorovaikutus oppilaan kanssa on, ja tukeeko se oppilaan tunnetaitojen kehitysté.
Tunnetaitoja voidaan harjoitella luokassa viikoittain erilaisilla tunnepeleilla ja -korteilla sek&
monilla muillakin harjoituksilla. (Sandberg 2021, 195-201.)

On kuitenkin tarkedd huomioida, ettd opimme helposti samat tunteiden saatelykeinot ja kasva-
tustyylin, joilla meidat on kasvatettu. Kaikki lapset eivét saa tukea kotoaan tunteiden saatelyyn.
Tasta syysta pedagoginen tuki lapsille tahankin asiaan on erittdin tarkead. Perheille on myos
tarkedd tarjota laajempaa tukea ja ohjausta myos koulun ulkopuolisilta tahoilta. (Sandberg
2021, 187.) Kasvattajilla niin kouluissa kuin kotonakin on vastuu siit4, ettd sosiaalisia- ja tun-
netaitoja opitaan ja harjoitellaan (Jalovaara 2005, 55). On my0s havaittava, ettd kaikenlaiset
tunteet ja niiden késittely on tarpeellista monipuolisesti. Osalle lapsista tunteiden kasittelyyn
parhaimmaksi tavaksi sopii puhuminen, toisille draama tai roolileikki, toisille toiminnallisuus
tai piirtdminen, jollekin taas motorinen toiminta. My0s struktuuri, selkeé rakenne pdivéssa ja
visuaalisuus auttavat lasta ennakoimaan ja hahmottamaan paivén etenemistd ja taten myos
omaa toimintaansa. Ihmiset ovat erilaisia, joten tunteiden kasittelyyn parhaiten sopivia keinoja-
kin on monia. (Sandberg 2021, 199.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittad luokanopettajaopiskelijoiden ké&sityksid alkuopetusikais-
ten oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisesta seka siita, millaisia késityksia luokanopettajaopis-
kelijoilla on omasta tunnekasvatusosaamisestaan. Aron (2011, 11) mukaan kasityksemme ja
oletuksemme lapsen tunnetaitojen séatelysta ohjaavat sitd, miten toimimme lapsen kanssa. Ka-
sitykset vaikuttavat esimerkiksi siihen, miten tuemme, ohjaamme ja lohdutamme lasta, joten

luokanopettajaopiskelijoiden késitykset ovat kasvatuksen ja opetuksen kannalta merkittavia.

Tutkimuskysymykset:

Millaisia kasityksia luokanopettajaopiskelijoilla on oppilaiden tunnetaitojen kehittamisesta al-

kuopetuksessa?

Millaisia kasityksia luokanopettajaopiskelijoilla on omasta tunnekasvatusosaamisestaan?

Paatutkimuskysymyksia tukevat alakysymykset ovat:

Millaisena opettajan rooli oppilaiden tunnetaitojen kehityksessa nayttaytyy?

Millaisia asioita luokanopettajaopiskelijat liittavat tunnetaitoihin ja niiden kehit-

tamiseen?

Millaisia valmiuksia luokanopettajaopiskelijoilla on tunnekasvatukseen?



29

4.2 Tutkimuksen l&ahtokohtia ja laadullinen tutkimus

Tutkimusta tehdessa on hyva pohtia omia kasityksia tiedon luonteesta ja omista ndkemyksisté
tutkimukseen liittyen, kuten millaisia paradigmaattisia ja metodologisia ké&sityksid oma tutki-
mus mukailee. Ndmé tutkimuksen tieteenfilosofiset taustaoletukset maarittavat osaltaan tutki-
muksen etenemistéd (Juuti & Puusa 2011, 13). Tieteen tavoitteena on ymmartaa, selittaa ja ku-
vata todellisuutta. Tieteellisen tiedon tulee olla hyvin perusteltua, ja siihen liitetaan tiettyja kri-
teereitd esimerkiksi objektiivisuus, puolueettomuus, jarjestelmallisyys seka kriittisyys. Tie-
teelle ei ole olemassa yhtenéisia kriteerejd, ja esimerkiksi luonnontieteet ja ihmistieteet eroavat
toisistaan suurestit. Tiedon muodostamisessa ja tutkimuksen tekemisessa keskeisessd asemassa
onkin omaksuttu todellisuuskasitys. (Juuti & Puusa 2020, 25.) Ihmistieteissa kaikki tieto kult-
tuurisidonnaista. Tieto on lopulta ndkdkulmaista ja arvolatautunutta. Ndkokulmallisuutta tut-
Kittaessa taytyy todeta, ettd kaikki vaikuttaa aina kaikkeen. On my6s hyva muistaa, ettd koke-
muksia ja ndkokulmia tutkittaessa, myos ilmion historiallisuus on Iasnd tulkinnassa. (Juuti &
Puusa 2020, 35-36.)

Tutkimukseni on paradigmaattiselta lahtokohdaltaan tulkinnallinen. Tutkijana tulkitsen tutki-
mushenkildiden antamia késityksia tutkittavasta aiheesta. limi6 nayttaytyy tietynlaisessa histo-
riallisessa ja kulttuurisessa kontekstissaan, ja pyrin tutkimaan kulttuuriin sosiaalistuneiden ih-
misten kasityksid aiheesta. Tutkijana toimin tiedon tulkitsijana seka tutkimushenkilon nakokul-
mien esille tuojana. (Juuti & Puusa 2020, 38-39.)

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus siséltad erilaisia
tutkimuskayténtoja (Metsamuuronen 2006, 83). Laadullista ja méérallista tutkimusta usein ver-
rataan toisiinsa, mutta ne eivat ole toistensa vastakohtia tai muutenkaan poissulje toisiaan. Laa-
dulliseen ldhestymistapaan voidaan liittdd kuitenkin tiedon subjektiivisen luonteen seka tutki-
mushenkil6iden ndkékulmien korostaminen. Laadullisissa tutkimuksissa tutkijan etdisyys tut-
kimuskohteesta on tyypillisesti pieni. Laadullisen tutkimuksen tehtavana on tuottaa teoreettinen
tulkinta tutkittavasta ilmidsta. (Puusa & Juuti 2011, 47-48.) Laadullisessa tutkimuksessa tar-
koituksena on tyypillisesti ymmartaa tutkimuksessa olevien henkildiden nakokulmia tutkitta-
vasta ilmiosta. Tutkimuksessa ollaan siis kiinnostuneita tutkimushenkildiden ajatuksista, tun-
teista, kokemuksista sek& niista merkityksistd, joita henkilét antavat tutkittavalle asialle. On
kuitenkin mahdotonta paasta toisen ihmisen kokemusmaailmaan sisalle ja ndhda ja kokea asiat

juuri sellaisena kuin tutkimushenkild ne kokee. Tasta syysté on kehitetty erilaisia menetelmig,
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jotka helpottavat tutkimuksen tekemistd. Menetelmét ovat keinoja, joiden avulla tutkimuskysy-
myksiin pyritdén vastaamaan. (Juuti & Puusa 2020, 9.) Erilaisia lahestymistapoja laadulliseen
tutkimukseen ovat esimerkiksi tapaustutkimukset, grounded teoria, etnografia, fenomenografia
ja fenomenologia (Puusa & Juuti 2011). Laadulliset tutkimukset sisaltavat empiiristé aineistoa,
kuten henkilokohtaisia kokemuksia, elamankertomuksia, haastatteluita, havainnointiaineistoa
tai kulttuurillisia teksteja tai muita tuotoksia (Mertens 2010, 225).

Laadulliselle tutkimukselle ominaista on sen prosessimaisuus. Tutkimuksen prosessin vaiheet

voivat muotoutua véhitellen tutkimuksen edetessa. Laadullinen tutkimusprosessi on myos sa-
malla tutkijan oppimisprosessi. Koko tutkimuksen ajan tutkija kasvattaa tietoisuuttaan tarkas-
teltavasta ilmiosté ja siihen liittyvista tekijoista. (Kiviniemi 2015, 74, 78-80.) Laadulliselle tut-
kimukselle tyypillistd onkin prosessin eteneminen hermeneuttisen kehdn mukaisesti. Aluksi tut-
kijalla on jokin esiymmarrys tutkittavasta aiheesta. Han syventaa ymmarrystaan kirjallisuus-
katsauksessa, ja tarvittaessa uudelleen arvioi késityksidadn. Usein aineistonkeruuvaiheessakin
tutkija palaa alkuun ja pohtii uudestaan tutkimuskysymyksidan seka tutkimuksen tavoitteita.
(Juuti & Puusa 2011, 51.)

Teorian merkitys laadulliselle tutkimukselle on oleellinen. Teorialla tassé kontekstissa tarkoi-
tetaan tutkimuksen viitekehysta eli tutkimuksen teoreettista osuutta. Teoriaa tuottaessaan tut-
Kija syventyy tutkittavaan aiheeseen, jolloin myds tutkijan ymmarrys tutkimuskohteesta lisaan-
tyy. Teoriassa kuvataan tutkimuksen keskeisié késitteitd, mika on tutkimuksen kannalta merki-
tyksellista. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 18; Puusa & Juuti 2011, 53.) Laadullisen tutkimukseen
valitaan usein pieni maaré tapauksia tarkoituksenmukaisesti. Aineiston keruussa suositaan me-
netelmid, joissa tutkimushenkildiden &ani ja nakemykset tulevat hyvin esille. Téllaisia mene-
telmid ovat esimerkiksi erilaiset haastattelut. Laadullisen tutkimuksen analyysissé tarkastellaan
aineistoa usein yhtend kokonaisuutena (Alasuutari 1999, 38; Puusa & Juuti 2011, 55-56.)

4.3 Kohdejoukko ja konteksti

Fenomenografisen tutkimuksessa késityksen luonne on suhteellinen. Kasitykset rakentuvat so-
siaalisesti ja ovat kulttuurisidonnaisia. T&sta syysta késitysten ymmartaminen johtaa siihen, etta
tutkijan tulee huomioida tutkimuksen kontekstuaalisuus niin tulkinnassa, raportoinnissa seka
tutkimushenkildiden valitsemisessa. (Huusko & Paloniemi 2006, 166.) Olen pohtinut tarkasti

tutkimushenkil6iden valintaa. Pyysin tutkimushenkil6iksi vain esi- ja alkuopetuksen sivuaineen
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valinneita luokanopettajaopiskelijoita. Td&mé johtuu siité, ettd oletukseni on, ettd todennakai-
sesti kyseisen sivuaineen valinneet opiskelijat haluavat tulevaisuudessakin tydskennell& esi- ja
alkuopetuksen parissa. Lisaksi heilld voi olla tutkimusaiheeseeni sopivia kasityksid nimen-
omaan alkuopetusikéisten oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisestd. Tietysti kasityksid on kai-
killa luokanopettajaopiskelijoilla sivuaineista riippumatta, mutta esi- ja alkuopetuksen sivuai-
neen valinneet opiskelijat ovat voineet saada erityisesti alkuopetusikaisten kontekstiin soveltu-
via erindisia tietoja ja taitoja. Liséksi esi- ja alkuopetuksen sivuaineen opiskelijat ovat maiste-
rivaiheen opiskelijoita. Tama tarkoittaa, etta heilla on jo useampi opetusharjoittelu ja opiskelu-
vuosi takanapéin, jolloin todennédkdisesti kasityksia tutkittavasta aiheesta on voinut muodostua
enemman, kuin vaikkapa vasta opettajankoulutuksen aloittaneella opiskelijalla. Tutkimukses-
sani en kerro tutkittavien sukupuolta, ikaa tai muita henkil6tietoja. En née néiden tietojen jaka-
mista merkitykselliseksi tutkimukseni kannalta. Samalla suojelen tutkittavien anonymiteettia
(TENK 2019).

Tein tutkimuslupahakemuksen Lapin yliopiston kirjaamoon, silla tutkimukseni koskee Lapin
yliopiston opiskelijoita. Pyysin haastateltavia osallistumaan tutkimukseeni sahkopostiviestilla.
Sain kuusi haastateltavaa. S&hkdpostiviestin yhteydessa jaoin haastateltaville tutkimuslupaso-
pimuksen (liite 1) sek& teemahaastattelurungon (liite 2), jotta haastateltavat saisivat valmistau-

tua haastatteluun hyvissa ajoin.

4.4 Aineistonkeruu

Silloin, kun halutaan tietdd ihmisten ajatuksista ja toiminnan taustoista, on jarkevaa kysya asiaa
suoraan haneltd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72). Aineiston hankinnan metodina tutkimuksessani
hyddynnetddn teemahaastattelua. Haastattelu menetelména on haastateltavan ajatteluun ja tie-
toisuuden sisaltdihin kohdistuva. Parhaimmillaan haastattelu mahdollistaa tutkijan padsemisen
kiinni haastateltavan ajatuksiin ja kokemuksiin. Tarked4 on kuitenkin muistaa, etté laadullisessa

tutkimuksessa tutkija tulkitsee toisten tekemié tulkintoja. (Puusa 2020, 103.)

Haastattelun etuna on, ettd haastateltaviksi voidaan pyytaa sellaisia henkil6itg, joilla on tiedet-
tavasti kokemusta tutkittavasta aiheesta. Haastattelu metodina sopii abstraktien aiheiden tutki-
mukseen, kunhan tutkijalla on vain ymmarrysté aiheen teoriasta. N&in tutkija pystyy asettamaan

tutkimuksen edellyttamid konkreettisia kysymyksid. Tarkoituksena haastattelussa on saada
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mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. Tasta syysta on perusteltua antaa haastattelun
aiheet tai valmiit haastattelukysymykset haastateltaville etukéteen kuten tassa tutkimuksessa
teinkin. Haastateltavat saivat teemahaastattelurungon véhintéan viikon ennen haastattelun pita-
mistd, jotta haastateltavilla oli aikaa perehtymaan tutkimusaiheeseeni ja heidén kasityksiinsa
tutkittavasta aiheesta. (Puusa 2020, 106-107.)

Haastattelun yksi suuri etu esimerkiksi kyselylomakkeeseen verrattuna on, ettd menetelmé on
joustava. Haastattelija voi toistaa kysymyksensé seka selventéa ilmauksiaan. Vaarinkasitysten
oikaisu ja tdsmentaminen onnistuvat myos haastattelutilanteessa. Kysymykset voidaan esittaa
myos halutussa jarjestyksessd. Haastattelun heikkous on taas, ettd se on tutkijan ndkékulmasta
melko ty6las ja aikaa vievé aineistonkeruumuoto. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.) Alla on
pieni ote haastattelusta, jossa kuvastuu, kuinka haastateltava voi pyytaa tdsmennysté ja selven-

nysta kysymyksiin:

Haastattelija: Entapa mita merkitysta tunnetaidoilla mielestasi on?

Haastateltava: Onks taa niinku ylipaataan vai niinku koulussa?

Haastattelija: Silleen yleisesti.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu. Tama haastattelu etenee valittujen teemojen
janiihin sisaltyvien tarkentavien kysymysten varaisesti. Tutkija saa paattaa, kysyyko héan kaikki
suunnitellut kysymykset ja esittddkd hén ne tietyssa jarjestyksessa kaikille haastateltaville.
Tama yhdenmukaisuuden vaateen aste voi vaihdella tutkimuksesta toiseen. Kuitenkaan teema-
haastattelussa ei voi kysya mité tahansa, vaan tarkedd on pyrkia 16ytdmaan tarkoituksenmukai-
sia vastauksia tutkimustehtdavan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Kysyin haastatelta-
vilta kysymyksid lahes taysin samassa jarjestyksessa, mutta osa haastateltavista saattoi vastata
tietyn kysymyksen vastauksessa muihinkin kysymyksiin. Talloin kysyin yleensd, ettd halusiko
haastateltava tdydentad tai lisata jotain mydhempéan kysymykseen liittyen. Kysymysten jarjes-

tys saattoi siis hieman vaihdella haastateltavan vastauksista riippuen.
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Metodologiselta lahestymistavaltaan teemahaastattelu on myos tulkinnallinen. Teemahaastat-
telu huomioi, ettd ihmisten asioille antamat merkitykset ja tulkinnat ovat keskeisid. On myos
huomioitava, ettd ndma merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. (Hirsijarvi & Hurme 2009,
48.)

Fenomenografisen tutkimuksen nakokulmasta taytyy korostaa, ettd esimerkiksi haastattelussa
tutkittavat henkil6t voivat esittdd samastakin asiasta erilaisia nakemyksia riippuen haastattelun
kontekstista seka kysymyksenasettelusta. Haastateltavat voivat haastattelun aikanakin muuttaa
tai muokata kasityksiaan. Yksilon ilmaisu on siis aina rekonstruktio hdnen kokemustaustastaan.
Néin ollen fenomenografisessa tutkimuksessa ei pyrita liittdmaan kasityksié sinallaan tutkitta-
viin henkil6ihin itseensd, vaan niiden avulla kuvataan yleisemmin erilaisia maailman hahmot-
tamisen tapoja. (Hakkinen 1996, 25.)

Haastattelut toteutettiin kevaalla ja alkukesastd vuonna 2023. Nelja haastattelua pidettiin kas-
vokkain, kaksi pidettiin Teamsin vilityksella. Aanitin haastattelut puhelimeni sanelimella. Ly-
hyin haastattelu kesti reilu 15 minuuttia, pisin haastattelu kesti yli puolituntia. Litteroin haas-
tattelut hyodyntamalla Wordin sanelin toimintoa. Latasin haastattelun aanitiedoston Word-asia-
kirjaan, jolloin Word litteroi tekstin automaattisesti. Huomasin kuitenkin, ettei Word litteroinut
kaikkia danitiedoston kohtia taydellisesti, joten kuuntelin viela haastattelut 1api ja korjasin tie-
dostoon ne kohdat, joita Word ei ollut tunnistanut kunnolla. Litteroitua aineistoa kertyi 51 si-

vua.

4.5 Fenomenografia

Tiedonhankinnan strategialta tutkimukseni on fenomenografinen tutkimus. Fenomenografia
muodostuu sanoista ”ilmi6” ja “kuvata” (Ahonen 1994, 114). Fenomenografia on laajasti kay-
tetty tutkimusote seka aineiston analyysimenetelma erityisesti laadullisten kasvatustieteellisten
tutkimuksen kentassé (Kakkori & Huttunen 2014, 381). Fenomenografisen l&hestymistavan ke-
hittdjana voidaan pitd4 Ference Martonia. Tutkimussuuntauksen synnyn juuret ovat oppimisen
kasitysten tutkimisessa. (Huusko & Paloniemi 2006, 163.) Fenomenografiset tutkimukset sisél-
tavat samanlaisia periaatteita, mutta tutkijat voivat kayttaa niitd hieman eri lailla tutkimuksen
viitekehyksesta riippuen (Harris 2011, 110, 114). Fenomenografia ei ole pelkéstdan analyysi-
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tai tutkimusmenetelmd. Sitd voidaan pitdd laajemmin tutkimusprosessia ohjaavana tutkimus-
suuntauksena. (Huusko & Paloniemi 2006, 162-163.)

Fenomenografia tarkoittaa ilmidsta kirjoittamista tai ilmion kuvaamista. Erityisesti tassa tie-
donhankinnan strategiassa ollaan kiinnostuneita ihmisten erilaisista kasityksista ja ymmartami-
sen tavoista. Tutkimuksen kohteena ovat siis ihmisten erilaiset ymmaértdmisen tavat, kuvaukset
ja kasitykset (Kakkori & Huttunen 2014, 381). Késitteen maarittely on tarkead fenomenografi-
sen tutkimuksen kannalta, silla tutkimussuuntaus on saanut kritiikkia “’kéasityksen” késitteen
epamaérisestad madrittelysta. Hakkinen (1996, 23) toteaa, ettd ihmisen aikaisemmat kokemukset
ja tiedot ovat kasitysten rakennuspohja. Kyseessé on konstruktiivinen prosessi, silla uudet ka-
sitykset muodostuvat vanhojen késitysten pohjalle. Kéasitykset ovat laajempia ja merkityksel-
tdan syvempia kuin mielipiteet. Késitys on siis konstruktio, ihmisen rakentama kuva jostakin
asiasta, jonka varassa ihminen jasentad uutta informaatiota (Ahonen 1994, 117.) Tam4 kasitys-
ten konstruktiivinen luonne tuli myos aineistossa ilmi, silld osa luokanopettajien ilmaisemista
kasityksista tunnetaitoihin liittyen perustui omiin kokemuksiin. Toisaalta taas osasta tutkimus-

henkildiden vastausten taustalta ei 16ytynyt omakohtaista kokemusta.

Hékkinen (1996, 24) myo6tailee muun muassa Martonia ja Uljensia, ja toteaa, ettd fenomeno-
grafisen tulkinnan mukaan todellisuus saa merkityksensé vain ihmisen oman henkilékohtaisen
tulkinnan kautta. Tasta seuraa se, ettei kaikille yhteistéd ja observoitavissa olevaa todellisuutta
voida ajatella olevan olemassa. Tasta todellisuuskasitysten relationaalisuudesta johtuen ilmidita
ei pystyta tavoittamaan kokonaisuudessaan, vaan késitykset ovat aina osia ilmidsta. Kuitenkin
fenomenografiassa kasitetaan, ettd on olemassa yksi maailma, joka on seké koettu etté todelli-
nen (Huusko & Paloniemi 2006, 164). Ihmisilla on vain erilaisia kokemuksia ja kasityksia kai-
kille yhteisesta todellisuudesta (Huusko & Paloniemi 2006, 165). Uljens (1989, 19, 21, 23)
toteaa, ettd kasitykset ovat riippuvaisia ihmisen kokemusmaailmasta kulttuurillisessa konteks-
tissa. Ké&sitykset ovat ikdan kuin pohja yksilon ja hédnen kokemusmaailmansa valilla, ja kasitys-
ten muotoutuminen vaatii merkitysten luomista. Se, miten ilmid liitetdd&n kokonaisuuteen, vai-

kuttaa kasitysten muotoutumiseen.

Ihmisilla voi olla hyvinkin erilaisia kasityksia samastakin asiasta. Kasitysten erilaisuuteen vai-
kuttaa ihmisten erilaiset kokemustaustat (Ahonen 1994, 114). Kasityksiin voi vaikuttaa henki-
I6n koulutustausta, ikd, sukupuoli ja aiemmat kokemukset. On huomioitava, ettd kasitys on
myo6s dynaaminen ilmi6. T&std johtuen kasitykset saattavat muuttua. (Metsdmuuronen 2006,

108; Ahonen 1994, 117.) Fenomenografiassa kieltd pidetdan kasitysten ilmaisun ja niiden
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muodostamisen vélineend (Huusko & Paloniemi 2006, 164; Ahonen 1995, 121-122). Feno-
menografisen tutkimuksen tavoite on kuvata kasityksié ja niiden eroja tietyssa ryhmassa, seka
|0ytaé ajattelutapoja, jotka ovat sosiaalisesti merkittavié ja jaettuja (Huusko & Paloniemi 2006,
165). Uljens (1989, 42) korostaa kuitenkin sitd, ettd henkildiden késitykset ovat tilannesidon-
naisia sek& muuttuvia. Fenomenografisen tutkimuksen kiinnostuksen kohteena on kuvauskate-
gorioiden késitysten variaatioiden kuvaaminen tietyssa péatetyssé kontekstissa ja populaati-

0SSsa.

Oman tutkimukseni kannalta on siis my0s tarkeéa havaita, ettd tutkimushenkildiden késitykset
tutkimastani aiheesta voivat vaihtua. Kuitenkin aineisto kertoo tutkittavien sen hetkisista kasi-
tyksistd, ja naita kasityksia olen halunnut tutkia. Tutkimukseni tuottaa siis tietoa luokanopetta-
jien kasityksista liittyen alkuopetuksen oppilaiden tunnetaitojen tukemiseen, mutta tutkimus on
sidottu tiettyyn aikaan ja kontekstiin. Jos saman tutkimuksen tekisi uudestaan vaikka vuodenkin
paastd, voisi olla, ettd haastateltavien kasitykset olisivat voineet muuttua hieman, tai sitten ne

olisivat pysyneet suhteellisen samanlaisina.

Jarvinen ja Jarvinen (2000, 86-87) painottavat, ettd fenomenografinen tutkimusote ei tutki jon-
kin ilmion syvéa ~oikeaa” olemusta eikd ihmisten ajattelu- ja havaintoprosesseja sinénsa. Ih-
misten erilaiset kasitykset ovat riittdvan kiinnostavia tutkimuskohteita itsessaan. Jarvinen ja
Jarvinen mukailevat Uljensin kuvausta fenomenografisen tutkimusotteet kaytannollisista vai-

heista, joita ovat pelkistetysti:

1) 1Imidn rajaaminen

2) Yhden tai useamman tarkastelukulman rajaaminen

3) Haastattelut, jotka koskevat ihmisten kasityksié tutkittavasta ilmiosté
4) Haastatteluiden litterointi

5) Kirjoitettujen tekstien analysointi

6) Analyysissa saatujen tulosten kirjoittaminen kuvauskategorioiksi

Fenomenografisen tutkimuksen tarkoituksena on nédhdé ja tuoda esiin ihmisten tapoja hahmot-
taa maailmaa, ja talla tavoin tutkimus edistdd myds dialogin syntymista tutkittavasta ilmiosté.
Tutkimuskohteilta kysytadn suoraan, mité he ajattelevat asioista. Tallaisen dialogisuuden saa-
vuttavat parhaiten niissd fenomenografisissa tutkimuksissa, joissa aineistonkeruumenetelméana
on hyoddynnetty ryhméhaastattelua tai teemahaastattelua. (Kakkori & Huttunen 2014, 394.)
Myo6s muita fenomenografiseen tutkimukseen hyvin soveltuvia aineistoja ovat esimerkiksi yk-

silohaastattelut, dokumentit, kyselyt tai kirjoitelmat, jotka ovat avoimia ja etenevat teemoittain.
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(Huusko & Paloniemi 2006, 163—164). Parhaassa tapauksessa aineiston analyysin tuloksena on
tulosavaruus, jossa eri nakokulmat ikaan kuin keskustelevat keskenadn. Prosessin lopputulok-
sena saattaa nousta esiin jokin uusi nakékulma, jota ilman fenomenografista aineistoanalyysia
ei olisi tullut. (Kakkori & Huttunen 2014, 394-395.) Nama tutkittavien erilaisia ajattelutapoja
kuvaavat kasityskategoriat ovat fenomenografisen tutkimuksen tarkeintd antia (Hakkinen 1996,
5). Fenomenografista aineiston analyysié seka kuvauskategorian muodostamista avaan tarkem-

min luvussa 4.6 Fenomenografisen analyysin kulku.

Fenomenografiseen tutkimussuuntaukseen liittyy myds kriittisid nakokulmia. Yksi kritiikin-
kohde on tutkimuksen tulosten yleistettavyys. Tutkimukset ovat usein myoés hyvin konteksti-
sidonnaisia, eika niissa valttamatta tuoda esiin sitd tosiseikkaa, ettd ihmisten kasitykset ovat
dynaamisia, muuttuvia. Taytyy myds muistaa, ettd ihmisten kasitykset eri aiheista ovat erilaisia,
jajoillakin ihmisilla voi olla jopa virheellisiakin kasityksid ilmiosta. Namé kriittiset ndkokulmat
huomioon ottaen voidaan pohtia, kuinka tarkoituksenmukaista on vertailla seka arvottaa ihmis-
ten erilaisia kasityksia. (Metasmuuronen 2006, 109-110.) Tarke&a fenomenografista tutkimusta
tehdessé on kuitenkin ymmartaa, ettei fenomenografiassa olla kiinnostuneita niink&an ihmisten
kasitysten totuudellisuudesta tai virheellisyydesta. Ké&sitykset itsessadn nédhdaan tutkimuksen
arvoisina. (Uljens 1989, 14.)

Fenomenografia on hyvé erottaa fenomenologiasta, silla erityisesti aloittelevat tutkijat voivat
helposti sekoittaa nama kasitteet toisiinsa (Metsamuuronen 2006, 108). Fenomenografialla on
yhteys myo6s hermeneutiikkaan, joten avaan nditd tutkimussuuntauksia ja niiden eroja lyhyesti
(Kakkori & Huttunen 2014, 368). Fenomenologia voidaan méaaritella ilmididen olemuksien tut-
kimukseksi, jossa painottuu kokemuksen analysointi. Kuitenkaan tutkimusta ei tee fenomeno-
logiseksi pelkastaan se, etté tutkimuksen keskidssé on kokemusten tutkiminen. (Kakkori & Hut-
tunen 2014, 367.) Fenomenologia voidaan késittaa laajana filosofisena l&hestymistapana, jonka
keskiossé ovat ilmididen tutkiminen ja tulkitseminen. Ihmisten kokemukset ovat tutkimuksen
keskiossa. (Metsamuuronen 2006, 92; Virtanen 2006, 152, 165).

Fenomenografia ei ole fenomenologian kaytannon sovellus, tai fenomenologisen suuntauksen
haara. Kuitenkin fenomenografinen tutkimusote sijoittuu fenomenologian ja hermeneutiikan
valimaastoon, ja silla on yhteys néihin tutkimussuuntauksiin. Hermeneuttisen tutkimuksen yti-
messé on taas ihmisen ymmarrys. Tasta syntyy hermeneutiikan ja fenomenografian yhteys; Fe-
nomenografiassa tutkitaan ihmisten késityksia ja ymmartdmisen tapoja. (Kakkori & Huttunen

2014, 368-369.) Tuomen ja Sarajarven mukaan (2009, 35) hermeneuttisuus on nimenomaan
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ihmisten kokemusten ymmaértamisté ja tulkintaa. Tutkijan tehtdvand on tulkita ihmisten koke-
muksia, jotka sisaltavat erilaisia merkityksid. Hermeneuttinen keh& on oleellinen té&ssa tutki-
musperinteessd. Tama tarkoittaa tutkittavasta aiheesta olevaa tutkijan esiymmarrystd, seka sen
taydentymista tutkimuksen edetessa. Hermeneutiikalla on pitka historia esimerkiksi pyhien
tekstien, kuten Raamatun tulkinnassa (Kakkori & Huttunen 2014, 375).

Fenomenografisen tutkimuksen keskitssa olevat ihmisten késitykset nousevat tavasta, jolla ky-
seiset ihmiset kokevat maailman. Fenomenografia keskittyy niin sanottuun toisen asteen nako-
kulmaan, eli se pyrkii kuvaamaan maailmaa niin kuin se havaitaan (toisen asteen nakdkulma),
kun taas usein perinteisestit tutkimusotteet ovat pyrkineet kuvaamaan maailmaa niin kuin se on
(ensimmaisen asteen nakokulma). Fenomenografinen tutkimussuuntaus tutkii siis fenomenaa-
lista. Kasitykset ovat sidottuja siis ihmisten elamismaailmaan. (Kakkori & Huttunen 2014, 383;
Uljens 1989, 13-14.) Todellisuus rakentuu konstruktiivisesti ja sosiaalisesti tdman toisen asteen
nakokulman mukaan (Huusko & Paloniemi 2006, 164).

Fenomenologian tavoitteena on paasta ihmisten kokemusten avulla ilmiéon itseensd, kun taas
fenomenografia keskittyy ihmisten késitysten eroavaisuuksien tutkimiseen (Huusko & Palo-
niemi 2006, 164). Uljens on halunnut 10ytaa syvéllista yhteyttda fenomenologian ja fenomeno-
grafian valilla, kun taas Marton on korostanut niiden erovaisuuksia. Kirjoituksissaan Uljens on
esimerkiksi korostanut ndiden kahden tutkimussuuntauksen yhtenevia kasitteitd. Kuitenkin voi-
daan todeta, ettd Uljensin yrityksesta huolimatta, on fenomenologian ja fenomenografian véli-
nen yhteys vain paralleelisuutta. (Kakkori & Huttunen 2014, 387-391.)

Kakkorin ja Huttusen (2014) mukaan Marton on korostanut fenomenografian eroa fenomeno-
logiseen tutkimusotteeseen. Eronteossa tarkeddn asemaan tulevat ensimmaisen ja toisen asteen
nakokulmat. Marton vaittaa, ettd fenomenologinen tutkimus tutkii ihmisten kokemusten kautta
ilmion todellista luonnetta, kun taas fenomenografit pyrkivat tutkimaan vain ihmisten késityk-
sid ja kokemuksia ilmiostad. Fenomenografia suuntautuu siis toisen asteen ndkdkulmiin. Marton
korostaa myds fenomenologian ja fenomenografian kasitteellisia eroavaisuuksia. (Kakkori &
Huttunen 2014, 385-386.)
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4.6 Fenomenografisen analyysin kulku

Uljens (1989, 44) toteaa, ettd fenomenografiselle analyysille ei voida mééritella tiukkaa aske-
leittain etenevad tapaa, sill4 analyysi riippuu hankitusta aineistosta ja sen siséallgista. Aineiston
luokittelussa ja tulkinnassa hyddynnetédénkin kontekstianalyysid. Ahonen (1995, 39) mukailee
Themanin késitysta siitd, ettd kontekstianalyysi rakentuu kahden tarkeén periaatteen ymparille.
Tutkimusta tulee tehdé toisen asteen ndkokulmasta, ja tuloksena muodostuneet kategoriat riip-
puvat tutkimuksen ilmion ominaisuuksista. 1lmién luonne on puolestaan kontekstisidonnainen
ja liittyy erilaisiin kokonaisuuksiin, jolloin empiiristd aineistoakin tulee kasitell4 kokonaisuu-
tena fenomenografisessa tutkimuksessa. Analyysikehikko nouseekin aineistosta, eika sita voi
paattaa etukateen. Kuvauskategoriasysteemi syntyy siis aineiston pohjalta. (Ahonen 1994, 39.)
Kuitenkin fenomenografiselle tutkimuksen haastatteluaineiston analyysille on olemassa yhtei-
sié tyotapoja, joiden pohjalta kuvauskategorioita aletaan muodostamaan. Uljens (1989) kuvaa

naitd vaiheita seuraavasti:

1) Tutkija etsii relevatteja ilmiasuja tutkimuskysymykseen
2) Tunnistetut ilmaisut analysoidaan suhteessa omaan kontekstiinsa

3) Merkityssiséltoja vertaillaan tassé kontekstissa

Empiirinen aineisto toimii siis fenomenografisen tutkimuksen pohjana. Teoria ei toimi aineis-
ton luokittelurunkona, vaan lahestymistapa on aineistolahtdinen. Vaikka teoriasta ei johdeta
kasityskategorian luokkia, on teoria tarkea osa tutkimusprosessia, ja ilman sité tutkimus muut-
tuu rakenteettomaksi kuvailuksi (Ahonen 1995, 123). Aineisto on fenomenografisen tutkimuk-

sen kategorisoinnin pohja. (Huusko & Paloniemi 2006, 166.)

Kuvauskategorioiden muodostumisen pohjana toimivat ilmaistut merkityssisallot, joita haastat-
telussa tutkittavat henkil6t ovat ilmaisseet (Uljens 1989, 39). On myos tarkedd ymmartaa, etta
fenomenografisessa tutkimuksessa tutkittavan henkilon késitykset eivét rajoitu vain yhteen
luokkaan (Uljens 1989, 42). limaisujen merkityksié tutkiessa tulee tiedostaa, ettd merkitykset
ovat luonteeltaan intersubjektiivisia ja kontekstuaalisia. Intersubjektiivisuudella viitataan sii-
hen, ettd ilmaisun merkitys on riippuvainen ilmaisun tekijastd mutta myos sen tulkitsijasta.
Kontekstuaalisuus ilmenee siing, ettd ilmauksia tulisi tarkastella niin laajoina yksikdind kuin

mahdollista, omassa kontekstissaan. (Ahonen 1994, 124.)



39

Analyysi on tutkimuksen kaikissa vaiheissa tapahtuvaa keskustelua tutkijan ja aineiston valilla
(Ahonen 1994, 125). llmaisujen tulkinta on prosessi, jossa tutkija liikkkuu yksittaisten ilmaisujen
sekd koko haastattelun kontekstin ja ryhmén ilmaisujen valilla. Tutkijan huomio kiinnittyy il-
maisujen samankaltaisuuksiin ja eroihin seka ilmaisujen merkityssisaltéihin, aikomuksena jar-
jestdd ne kuvauskategorioiksi. Kuvauskategorioiden syntyminen on siis tutkijan analyysin ja
tulkinnan tuotosta. (Uljens 1989, 44.)

4.6.1 Merkitysyksikkdjen poimiminen

Aloitin aineiston analyysin lukemalla aineistoa lapi useita kertoja. Taman jalkeen poimin ai-
neistosta merkitysyksikkoja, eli ilmaisuja, jotka kuvasivat sitd, millaisia kasityksia luokanopet-
tajaopiskelijat kertoivat alkuopetusikaisten tunnetaitojen kehittdmiseen sekd omaan tunnekas-
vatusosaamiseen liittyvan. Merkitysyksikkd voi olla yksittdinen tai useampi sana, lause tai
virke, tai virkkeistd muodostuva kokonaisuus. Hyddynsin merkitysyksikkdjen poimimisessa
analyysisuunnitelmaani ja siihen laatimiani analyysikysymyksia (liite 3), joita esitin aineistol-
leni. Poimin merkitysyksikot aineistosta erilliselle Word-tiedostolle, ja numeroin jarjestyksessa
jokaisen merkitysyksikon. Samassa virkkeessa saattoi olla useampikin ilmaisu, jotka olivat si-
sélloltaan erilaisia, jolloin poimin virkkeestd useamman merkitysyksikon. Alla olevassa esi-
merkissd on ote haastateltavan puheenvuorosta, josta olen poiminut useita merkitysyksikkoja.
Merkitysyksikot on merkattu korostusvarillg, ja yhteens tasta otteesta on poimittu kolme mer-
kitysyksikkod, joista jokainen kuuluu eri teemaan. Todellisuudessa en merkannut jokaista mer-
Kitysyksikkoa eri varilla, vaan poimin ja listasin niitd ylos sitd mukaa, kun etenin aineiston

analysoimisessa. Esimerkissa korostusvari toimii vain havainnollistuksen apuvélineené.

--ne on sitd kykya tunnistaa niité tunteita itsesséén ja muissa. Ja no sita empatiaa
Kykya, etta pystyy asettumaan toisen asemaan. Ja... Lapsi... tunnetaito -taitoinen
omaava lapsi, niin se pystyy ymmartamaan, ettéa milla milla tavoin mikakin tunne
niinku ilmenee, ettd miten mill& se fyysisia, ehka niinku tunteita tulee tai sitten
sellaisia niinku henkisia fiiliksié.
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Kiinnitin erityistd huomiota nimenomaan ilmaisujen merkityssisaltoihin, ja vélilla minun piti
pohtia todella hienovaraisiakin eroja ilmaisuissa. Esimerkiksi alla olevasta esimerkista olen
poiminut erilleen merkitysyksikoiksi kohdat miten siita tunnetilasta palaudutaan, etté jos tulee
vaikka iso pettymys seka oppii siihen, ettd miten siitd voidaan paasta niinku yli. Koen, etta
tunnetilasta palautuminen tarkoittaa hieman eri asiaa kuin siité ylipddseminen. Palautumiseen
voisi mieltd esimerkiksi sen, ettd pettymyksen jalkeen pystyy jatkamaan toimintaa, vaikka jo-
kin asia vield harmittaisikin. Ylipdadsemisen voisi taas mieltaa siten, ettei pettymyksen jalkeen

harmittaisi endé ollenkaan, vaan siitd paastaan yli.

Kylla ja tota, miten siité tunnetilasta palaudutaan, etta jos tulee vaikka iso petty-
mys niin sitten etta miten... Lap- tai ihminen oppii siihen, etta miten siita voidaan
paasta niinku yli. Ja sitten, etta mill4 tavoin niita tunteita voi saadella ja kbinka

Yla olevassa esimerkissa siséllollisia eroja on mielestani myos merkitysyksikkojen etta milla
tavoin niitd tunteita voi sdadella ja kuinka vahvasti ne ilmenee valilla. Tasté syysta merkitys-
yksikot on merkattu eri véreilla havainnollistuksen vuoksi. Aineistosta poimin yhteensd 659

merkitysyksikkoa.

4.6.2. Merkitysyksikkdjen luokittelu

Kun tutkija on tulkinnut tutkimushenkil6iden ké&sityksié ja poiminut niistd merkitysyksikoita,
on vuorossa merkityssisaltojen luokittelu. Tutkija tulkitsee ja paattelee, mita erilaista ja teoreet-
tisesti merkitsevaa tutkittavien ilmaisuissa on, ja merkityksistd muodostetaan kategorioita. Mer-
Kitysten joukosta etsitdén siis eroavaisuuksia seka yhtalaisyyksid, jolloin kategorioiden piirteet
alkavat vertailun myota hahmottua (Heikkinen 1996, 42-43).

Teoreettinen ajattelu toimii kategorioiden muodostamisen pohjana. Voi olla, ettd joihinkin ka-
tegorioihin tulee vain yksi ilmaisu merkityksineen, toisiin voi tulla montakin. Maaré ei kuiten-
kaan ole kiinnostuksen kohteena, vaan merkitysten laadullinen erilaisuus. Tarkoituksena on

I0ytdd mahdollisimman paljon merkitysluokkia, jotka ovat tutkimuksen kannalta relevantteja.
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Luokittelu selittdd kasitysten erilaisuutta ja tekee kasitysten joukon hallittavaksi. Kategorioita
voidaan usein edelleen yhdistell&a laajempiin yleisen tason kategorioihin, jolloin muodostuu yla-
tason kategorioita. (Ahonen 1994, 125-128.) Kuvassa 2 havainnollistan tiivistden viela Hakki-

sen (1996, 41-43) kuvausta fenomenografisen analyysin etenemisesta vaiheittain.

1. Merkitysyksikkojen muodostaminen

2. llmausten vertailu toisiinsa.

3. Kategorioiden kuvaaminen. Kategorioiden valisten suhteiden muodos-

taminen

Kuva 2 Fenomenografisen analyysin eteneminen vaiheittain (Hdkkinen 1996, 41-43.)

Kun siis kaikki merkitysyksikot oli poimittu, aloin vertailemaan ilmaisuja toisiinsa, ja yhdista-
maan samantyylisié ilmaisuja saman otsikon eli teeman alle. Tein siis merkitysyksikkojen tee-
moittelua. Tdma vaihe osoittautui yhdeksi tutkimukseni haastavimmaksi sek& eniten aikaa vie-
vaksi prosessiksi. Peilasin koko ajan luokittelua tehdessani merkitysyksikkdja tutkimuskysy-
myksiini. Huomasin, ettd aineistoni on melko laaja, ja sen késittely jokseenkin raskasta. Paatin
jakaa poimimani merkitysyksikot kahteen Word-tiedostoon. Tama teki aineiston analyysista
itselleni selkedmpé&d, kun merkitysyksikot ja teemat olivat jasennellymmaéssa ja pienemmassa

muodossa.

Lopulta 659 merkitysyksikostd muodostui 150 teemaa. Liite 4 kuvaa taulukkomuodossa naita
muodostuneita teemoja. Lihavoidut tekstit ovat teemojen otsikot ja suluissa oleva luku kertoo
kyseiseen teemaan kuuluvien merkitysyksikkdjen maaran. Jokaisesta teemasta on myds esi-
merkki-ilmaisuja. Joistakin ilmaisuista olen myds poistanut niin sanottua turhaa toistoa. Esi-
merkiksi jos jokin sana on toistettu ilmauksessa useaan otteeseen, olen véhentanyt taté toistoa,



42

jotta lukijan on helpompi lukea ja ymmartaa ilmauksia. Olen vahentanyt toistoa esimerkiksi

sanojen etta ja niin kohdalla. Alla on esimerkkitapaus.

Suora lainaus:

Ne ei usein hoksaa sitd, etta ettd milta niinku toisesta voi tuntua se, jos ei niiltd

niinku kysy etta... Kysy sitd, ettéa tajusitko sité ettd tai et jos ei se toinen sano

vaikka mitdan, et se vaan itkee siina vieressa niin ei ne ehkd hoksaa ettd mika

siin& niinku...Mika siind meni pieleen.

Toistoa poistettu:

Ne ei usein hoksaa sitd, ettd milta niinku toisesta voi tuntua se, jos ei niilta niinku

kysy ettd... Kysy sitd, ettd tajusitko sitd, ettd jos toinen ei sano vaikka mitaan, et

se vaan itkee siind vieressd, niin ei ne ehkd hoksaa, ettd mikd siind niinku... Mikd

siind meni pieleen.

Liitteen 4 taulukko on kooltaan hyvin suuri, ja tastd syysta paatin laittaa sen liitteeksi. Alla

taulukossa 1, on kuitenkin kuvattu teemat yksinkertaissmmassa muodossa, sisaltden teeman

otsikon ja suluissa merkitysyksikkdjen maaran.

Taulukko 1 Merkitysyksikot teemoiteltuna

Oppilaat ovat Alkuopetuk- Alkuopetusikai- Alkuopetusikai- usikai- usikai- Alkuopetusikai- Tunteiden kasit- Alk ak- T itojen
erilaisissa vai- sessa tunnetai- silla on jo osaa- silld oppilailla silld oppilailla silld oppilailla silld oppilailla tely ja selviyty- sessa selviyty- harjoittelua eri-
heissa tunnetai- tojen harjoit- mista tunnetai- voi olla haas- voi olla haas- voi olla haas- tunteet voivat miskeinot voivat | miskeinot voivat | laisten tilantei-
doissa (4) telu lahtee yk- doista (2) teita tunteiden teita ymmartai teita toisen tun- | menni sekaisin unohtua oppi- olla toissijaisia den avulla (8

S”?k_ena'_sj'sm nimedmisessa tunteiden syy- teiden ymmar- ja niitd on haas- lailla tositilan- opeteltavia tai-

asioista liik- (1) seur htei a(1) tava tunnis- teissa (2) toja (2)

keelle (3) ) taa(d)
Tunteiden ni- Tunteiden tun- Omien tuntei- Toisten tuntei- Sama tilanne voi Tunteiden syyt Empatia, toisen Ymmartaa, mi- jautuvuu- T kasit-

(7) ylei- den i dent i herattad ihmi- 9) asemaan asettu- ten tunteet il- den kehittami- tely (2)
sesti (12) nen (9) nen (2) sissé erilaisia minen (10) menevit (11) nen tunteiden
tunteita (1) késittelyssa (1)
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T iden saa- k T ista palau- Erimielisyydet ja T idot ja T ista kes- Oik javaa- Vertaissovittelu Tunteiden naky- Tunteiden lajit-
tely (8) tunteiden ja tuminen ja sel- konfliktitilan- sosiaalinen vuo- kustelu ja poh- rastd puhumi- (1) vaksi tekeminen telutehtava (2)

pettymysten viytymiskeinot teet (12) rovaikutus (8) dinta (21) nen (1) (2)

sietdminen (8) (9)
Ystavéllisyyden Toisten auttami- Toisten huomi- Toisten kuunte- Yhteiset saan- Tunteita uskall Tunnetaitoja tu- Oppilaat harjoit- Muiden kanssa Pari- ja ryhma-
korostaminen nen (3) ointi (3) leminen (2) not (2) taan nayttda (2) lee harjoitella televat sanallis- imimi (5) tyd (10)
(5) konkreettisesti tamista (5)

(9)

Jokapéivdinen Oppilaiden tun- Tunnetaidot tu- Koulussa voi- Koulussa voi- Harjoittelulla ja Liikunnan tunnit Suomen kieli ja Uskonto ja tun- Musiikki ja tun-

arkielama tun- netaitoihin vai- levat koulumaa- daan harjoitella daan harjoitella kasvamisella on jatur id tur idot (3) idot (4) netaidot (1)
netaitojen opet- kuttaa myos ko- ilmassa esille (2) tunnetaitoja tunnetaitoja merkitysta tun- (7)
tajana (20) tielama (3) joka viikko (1) joka pdiva (10) netaitojen ke-
hittymisessa (7)
Kuvataide ja T itoja voi Tunn ia op- T idot tu- T Tunr Tur idot ja T korttien Kuvien kautta
tunnetaidot (1) liittaa kaikkiin integrointi luo- iskok - leet id; kehitty kehitty lukemi (5) hyoédyntaminen tunnetaitojen
oppiaineisiin (8) kan muuhun toi- suuksia tunne- osana koko lu- ja opetul jaop tunnetaitojen harjoittelu (4)

mintaan ja ope-
tukseen (11)

taidoista (1)

kuvuotta ja jo-
kapadivaistd ar-

tulee ottaa lap-
sen kokemus-

tulee ottaa lap-
sen kokemus-

harjoittelussa
(13)

kea (5) ilma huomi- ilma huomi-
oon (3) oon (3)

Tunnetaitoja kir- Pelit (9) Draamaharjoi- Nukketeatteri Videot ja eloku- Sadut, tarinat Tarinoiden Pistetyoskentely Tt ittari (2) Leikki ja tunne-
joittamalla (2) tukset (16) (1) vat (5) ja tekstit (14) avulla voidaan (5) taidot (4)

harjoitella em-

patiataitoja (3)
T ' 1S Piirtami ja Toiminnallisuus T j T itoja Oppil Opettajan per- Opettaja opet- Kysymyk Aik sanoit-
vaatii opettajan tunnetaidot (3) (1) parissa tydsken- suunnitellusti ja mus tunnetaito- soonallisuuden taa ja antaa tu- asettelu ja kysy- taa (16)
halua kehittaa nelldan koko organisoidusti jen kehittami- merkitys tunne- kea tunnetaito- minen (9)
tunnetaitoja (1) ajan (1) (15) sessd (9) taitojen kehitta- jen oppimiseen

misessa (3) ja kehitykseen

(13)

Opettajan tulee Tunnetaitoihin Opettajan ase- Osa opettajista Osa opettajista Rutiinit ja opet- Tarkeda, etta Opettajan tulee Opettajan pa- Opettaja jarjes-

kiinnittaa tun-

tulee tarttua

noitumisella

ei kenties pida

korostaa tunne-

tajan kdytanteet

opettaja kuun-

tarttua ja puut-

neutuminen

taa varta vasten

ihin huo- rohk i(2) t ihi harjoit- (3) telee oppilaita tua tilanteisiin tunnetaitoihin mahdollisuuksia
miota (6) on merkitysta harjoittelua telua opetukses- (3) (8) (4) harjoitella tun-
(3) merkitykselli- saan (1) netaitoja (2)
send (1)
Tunnetaidot tu- Tunnetaidoille Turvallisen ilma- Opettaja turval- Tunteiden tur- Opettaja turval- Opettajan rooli Tunteita ilmais- Tunteiden ul- Opettajan ldsna-
lee ottaa tosis- on loydettava piirin merkitys lisen ilmapiirin vallisen ja suo- lisena aikuisena tunteiden salli- taan turvallisesti koistaminen (4) olo ja valittami-
saan (1) aikaa (1) (6) luojana (3) tavan ilmaisun tunnetaitojen misessa ja tun- (1) nen (3)

mahdollistavat
selkedt ohjeet ja
struktuuri (2)

kehittamisessa

3)

neherkkyydessa
(5)

Oppilaiden koh- Tunneilla tunne- Opettajan kyky Opettaja nayt- Rauha on tér- Rauhoittuminen Tilanneriippu- Jarjestelmalli- ius (1) T ilmaisull
taamisen tar- taitojen harjoit- rajata tunnetai- tad esimerkkia kedd tunnetaito- ja oma rauhoit- vuus ja opetta- sesti tilanteisiin on monet kas-
keys (1) telu voi olla toharjoi itoj jen opet i tumispaikka (3) jan oma har- tarttuminen (2) vot (1)

haastavaakin, (2) harjoittelussa ja oppimisen kinta tunnetai-

oppilaankohtaa- (1) kannalta (1) tojen kisitte-

misen kannalta lyssd (3)

(1)

Opettaja riitojen Opettaja huo- Opettajan enna- Koetil. kailu (2) Vapaat tilanteet Siirtymaét ja vali- Koulupdivan Ei ole tiettya ai-

sovittelijana (1) mioi kaikki (1) kointi tunnetai- tunnetaitojen (3) tunnit (5) aloitukset ja lo- kaa tai paikkaa
vuudet ja tunne- tojen kehittdmi- petukset otolli- (1)
kasvatus (3) sessd (1) sia hetkid tun-

netaitojen har-
joitteluun (2)
Opettajan tyd Konkreettisia Kuul Kuuntel Il Kysymyk Tehtévien jaka- Vuoropuhelu (1) Kokonaisval H; ia asi- Luok taja-
ont k toimi llej (2) oppii (1) vastaamalla op- minen (1) suus tunnetaito- oita opettajan opiskelijat ndke-
tamista koko oppilaille (4) pii tunnetaitoja jen harjoitte- nakékulmasta vét tunnetaidot
ajan (1) (2) lussa tarkeds (1) (13) térkedna (15)
ielenkii Luok taja- Opiskelijat ovat Opetuskoke- Opetusharjoitte- Yliopi kurs- Yliopi kurs- Tunnekasvatuk- Positiivisia kasi-

tunnetaitoja opiskelijat ovat saaneet oppia mukset tunne- lut t i sit tur ito- seissa ei kovin seen ei ole vield Tuleva tykoke- tyksid omasta
kohtaan (7) saaneet eviitd kirjalli k i jen oppien anta- jen oppien anta- paljoa olla pu- kunnolla pereh- mus kehittaa tunnekasvatus-

tunnekasvatuk- (2) sen kehittdjina jina (9) jana (8) huttu tunnetai- dytty (1) ' us- (6)

seen urheilusta 3) doista (5) osaamista (1)

(2)
Kasitys, etta Opiskelijoiden Tunnetaito ma- Muiden opetta- Valmiita materi- Materiaaleja voi Opiskelijoilla Tunnek uk- Tu | 1S T ' u
oma tunnekas- muistot tunne- teriaaleja loytyy jien kokemuk- aaleja on ole- keksid itse (2) toive, ettd opet- sesta jatkokou- vaatii opetta- vaatii tietoa ja
vat i kasvatuk netista (4) sista oppia massa (2) tajan roolista lutusta (1) jalta pitkajantei- ajattelua (1)

ei ole vield vah-
vaa (2)

omassa lapsuu-
dessa (3)

omaan

tunnekasvatta-
jana

syyttd (1)
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tunnekasvatuk- puhuttaisiin
seen (1) enemman (1)

Merkitysyksikkojen teemoittelun jalkeen huomasin, ettd teemoja voi yhdistéé viel&kin tiiviim-
miksi kasitysryhmiksi. Tietyt teemat liittyvat samankaltaisten aiheiden pariin. Teemoittelun jal-
keen aloinkin yhdistaa teemoja keskendan, ja nédin teemoista muodostui kasitysryhmia. Avaan

seuraavassa alaluvussa kasitysryhmien muodostamista tarkemmin.

4.6.3. Kasitysryhmat

Tulostin Liitteen 4, ja luin huolellisesti muodostamiani teemoja, ja pohdin samalla, mitké tee-
mat voisin yhdistaa kasitysryhmaksi. Osat teemoista oli helppo yhdistaa kasitysryhmaéksi. Esi-
merkkina téllaisista teemoista ovat teemat tunteiden tunnistaminen yleisesti, omien tunteiden
tunnistaminen sekd toisten tunteiden tunnistaminen. Nama teemat muodostivat yhdessa kasi-

tysryhman nimeltd tunteiden tunnistaminen.

Osasta oli taas hieman haastavampaa luoda késitysryhmia. Jouduin pohtimaan paljon, etteivat
kasitysryhmat mene toistensa kanssa péaéllekkain, ja ettei tietty teema sovi useampaan kasitys-
ryhmé&an. Kasitysryhmien muodostamisessa jouduinkin perustelemaan itselleni jokaisen tee-
man kohdalla, miksi se sopii tiettyyn késitysryhmaan. Liséksi teemojen maara aiheutti oman
haasteensa kasitysryhmien muodostamiseen. Kuitenkin hyvaksi menetelmaksi koin sen, etta
levitin tulostetut paperit maahan ja aloin korostuskynalla merkkaamaan samankaltaisia teemoja
samalla vérilla. Tama analysointivaihe oli kuitenkin huomattavasti mutkattomampi, kuin tee-

moitteluvaihe, silld aineisto oli jo jasentyneemmassd muodossa.

Osa teemoista ei sopinut oikein mink&&n muun teeman kanssa yhteen, tai niissa ei ollut saman-
kaltaisuutta. Esimerkkind tallaisesta teemasta on alkuopetuksessa selviytymiskeinot voivat olla
toissijaisia opeteltavia taitoja. Tastd teemasta muodostin itsendisen kasitysryhman, jonka ni-
meksi tuli selviytymiskeinojen harjoittelu toissijaista. Toinen esimerkki téllaisesta tapauksesta
on teema itseohjautuvuuden kehittdminen. Se ei tuntunut sopivan oikein mink&an muun teeman
kanssa yhteen. Téssakin tapauksessa loin teemasta oman kasitysryhmanség, jonka nimi on sama
kuin teeman nimi, eli itseohjautuvuuden kehittdminen. Téallaisia teemoja, jotka muodostivat

yksin oman késitysryhmansa, on yhteensa 14.
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Muodostin 150 teemasta 45 kasitysryhmad, jotka on listattu alle taulukkomuotoon. Taulukko 2
kuvastaa kéasitysryhmid. Késitysryhmén nimi on lihavoituna ja sen alla on ranskalaisin viivoin

ilmastu ne teemat, jotka kyseiseen kasitysryhmaén siséltyvat. Kasitysryhmien sijoittelulla tau-

lukkoon ei ole tdssa vaiheessa vield merkitystéa.

Taulukko 2 Kdsitysryhmdt

Alkuopetusikaisen oppil Alkuog sen i Selviytymiskeinojen harjoittelu Sosiaalinen vuorovaik ja ysymyk
h t idoi idoi: toissijaista toisten huomiointi tunnetaito- - kysymyksiin vas-

- alkuopetusikai- - Alkuopetusikai- - alkuopetuksessa jen kehittdmisessa taamalla oppii
silla oppilailla voi silld on jo osaa- selviytymiskeinot - toisten auttami- tunnetaitoja
olla haasteita mista tunnetai- voivat olla toissi- nen - opettajan kysy-
tunteiden nimea- doista jaisia opeteltavia - toisten huomi- myksenasettelu
misessd taitoja ointi ja kysyminen

- alkuopetusikdi- - toisten kuuntele-
silla oppilailla voi minen
olla haasteita ym- - yhteiset sadnnot
martaa tunteiden - muiden kanssa
syy-seuraussuh- toimiminen
teita - pari- ja ryhma-

- alkuopetusikdi- tyoskentely
silla oppilailla voi - empatia, toisen
olla haasteita toi- asemaan asettu-
sen tunteiden minen
ymmartamisessa - tunnetaidot ja so-

- alkuopetusikai siaalinen vuoro-
silld oppilailla vaikutus
tunteet voivat - ystavallisyyden
mennd sekaisin ja korostaminen
niitd on haastava
tunnistaa

- tunteiden kasit-
tely ja selviyty-

miskeinot voivat
unohtua oppi-

lailla tositilan-
teissa
Tunteiden tunnistaminen Tunteiden syiden ja reaktioiden Itseohjautuvuuden kehittami- Tunteiden nadyttdminen Tunteiden nimedminen

- tunteiden tunnis- ymmartdminen nen - tunteita uskalle- - tunteiden nimed-
taminen yleisesti - sama tilanne voi - itseohjautuvuu- taan ndyttaa minen

- omien tunteiden heréttaa ihmi- den taidon kehit- - tunneilmaisulla
tunnistaminen sissa erilaisia tun- téminen tuntei- on monet kasvot

- toisten tunteiden teita den kasittelyssa
tunnistaminen - tunteiden syyt

- ymmartda, miten
tunteet ilmenevat

Tunnetaidot arjessa kesk lu ja sanalli i Konfliktit ja sopiminen Oppiaineet Sopivia hetkid harjoitella tun-
- Jokapaivdinen ar- - oppilaat harjoit- - erimielisyydet ja - liikunnan tunnit netaitoja koulussa
kieldma tunnetai- televat sanallista- konfliktitilanteet ja tunnetaidot - koulussa voidaan
tojen opettajana mista - vertaissovittelu - suomen kieli ja harjoitella tunne-
- oppilaiden tunne- - aikuinen sanoit- - opettaja riitojen tunnetaidot taitoja joka viikko
taitoihin vaikut- taa sovittelijana - uskonto ja tunne- - koulussa voidaan
taa myos koti- - tunteista keskus- taidot harjoitella tunne-
elama telu ja pohdinta - musiikki ja tunne- taitoja joka paiva
- tunnetaidot tule- - oikeasta ja vaa- taidot - tunnetaidot tulee
vat koulumaail- rasta puhuminen - kuvataide ja tun- huomioida osana
massa esille netaidot koko lukuvuotta
- tunnetaitojen pa- - tunnetaitoja voi ja jokapaivadista
rissa tyoskennel- liittaa kaikkiin op- arkea
laan koko ajan piaineisiin
Tunteiden prosessointi Rauhallisuus Tapoja kehittda t itoj Oppil kok il Tunr itoja kehittavat tilan-
- tunteiden kasit- - Tunnetaidoille on koulussa huomiointi teet koulussa
tely |6ydettéva aikaa - tunnetaitojen - oppilaantunte- - koetilanteet tun-
- tunteiden saately - Rauha on tarkeda harjoittelua eri- mus tunnetaito- netaitojen kehit-
- epamukavien tunnetaitojen laisten tilanteiden jen kehittami- tdjana
tunteiden ja pet- opettamisen ja avulla sessd - ruokailu
tymysten sietami- oppimisen kan- - tunteiden lajitte- - tunnetaitojen ke- - vapaat tilanteet
nen nalta lutehtava hittymisessa ja - siirtymat ja vali-
- tunteista palautu- - Rauhoittuminen - tunnetaidot ja lu- opetuksessa tu- tunnit
minen ja selviyty- ja oma rauhoittu- keminen lee ottaa lapsen - koulupéivan aloi-
miskeinot mispaikka - tunnekorttien kokemusmaailma tukset ja lopetuk-
- Kuulosuojaimet hyédyntaminen huomioon set otollisia het-
tunnetaitojen - Opettaja huomioi kid tunnetaitojen
harjoittelussa kaikki harjoitteluun

- kuvien kautta
tunnetaitojen
harjoittelu

- tunnetaitoja kir-
joittamalla
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- pelit

- draamaharjoituk-
set

- nukketeatteri

- videot ja elokuvat

- sadut, tarinat ja
tekstit

- tarinoiden avulla
voidaan harjoi-
tella empatiatai-
toja

- tunnemittari

- leikki ja tunnetai-
dot

- piirtdminen ja
tunnetaidot

- kuuntelemalla
oppii

- tehtavien jakami-
nen

- vuoropuhelu

- konkreettisia toi-
mintamalleja lap-
sille

Tunnetaitojen harjoittelulla ei
tiettya aikaa tai paikkaa
- ei ole tiettya ai-
kaa tai paikkaa

puoli konkreettisuus
ja kokonaisvaltaisuus
- kokonaisvaltai-
suus tunnetaito-
jen harjoittelussa
tarkeda
- tunnetaitoja voi-
daan kehittaa
monella tavalla,
ei ole yhtd oikeaa
tapaa
- tunnetaitoja tu-
lee harjoitella
konkreettisesti

turvallinen ilmapiiri ja (turvalli-
nen) tunteiden ilmaisu
- turvallisen ilma-
piirin merkitys
- opettaja turvalli-
sen ilmapiirin luo-
jana
- opettaja turvalli-
sena aikuisena
tunnetaitojen ke-
hittdmisessa
- tunteita ilmais-
taan turvallisesti

opettajan paatosvalta oppilai-
den tunnetaitojen kehittami-
sessd
- opettajan kyky
rajata tunnetaito-
harjoitukset
- tilanneriippuvuus
ja opettajan oma
harkinta tunne-
taitojen kasitte-
lyssa
- spontaanius
- opettajan enna-
kointi tunnetaito-
jen kehittami-
sessa
- jarjestelmallisesti
tilanteisiin tarttu-
minen

Opetuskaytanteet

- tunnetaitojen
harjoittelu ldhtee
yksinkertaisista
asioista liikkeelle

- tunteiden naky-
véksi tekeminen

- tunnetaitojen in-
tegrointi luokan
muuhun toimin-
taan ja opetuk-
seen

- monialaisia oppi-
miskokonaisuuk-
sia tunnetaidoista

- pistetyoskentely

- toiminnallisuus

- rutiinit ja opetta-
jan kdytanteet

- positiivinen peda-
gogiikka, vahvuu-
det ja tunnekas-
vatus

- tunteiden ulkois-
taminen

Tunnetaitojen kehittamisen tar-
keyden tied opetta-

jana

- harjoitelulla ja
kasvamisella on
merkitysta tunne-
taitojen kehitty-
misessd

- Opettajan tulee
kiinnittaa tunne-
taitoihin huo-
miota

- tunnetaitoihin tu-
lee tarttua rohke-
asti

- opettajan tulee
tarttua ja puuttua
tilanteisiin

- opettajan paneu-
tuminen tunne-
taitoihin

- opettaja jarjestaa
varta vasten
mahdollisuuksia
harjoitella tunne-
taitoja

- tunnetaidot tulee
ottaa tosissaan

- tunnekasvatus
vaatii opettajan
halua kehittaa
tunnetaitoja

Oppil kot isen tarkeys
- oppilaiden koh-
taamisen tarkeys

Haastavia asioita opettajan na-
kokull a

sessa
- tunneilla tunne-
taitojen harjoit-
telu voi olla haas-
tavaakin, oppi-
laantuntemuksen
kannalta

- Haastavia asioita
opettajan nako-
kulmasta

Opettajan persoonallisuus ja
asennoituminen

- opettajan per-
soonallisuuden
merkitys tunne-
taitojen kehitta-
misessd

- opettajan asen-
noitumisella tun-
netaitoihin on
merkitysta

- osa opettajista ei
kenties pida tun-
netaitojen har-
joittelua merki-
tyksellisena

- osa opettajista
korostaa tunne-
taitojen harjoitte-
lua opetukses-
saan

Suunnittelu, organisointi ja
struktuuri

Opettaja opettaa ja antaa tukea
tunnetaitojen kehitykseen
- opettaja opettaa
ja antaa tukea

Oppilaat ovat erilaisissa vai-
heissa tunnetaidoissa

Tunnetaitomateriaalien luomi-
nen ja hyédyntdminen

Tunnekasvattajalta vaadittavia
ominaisuuksia
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tunnetaitoja tunnetaitojen op- - Oppilaat ovat eri- - tunnetaitomate- - tunnekasvatus
suunnitellusti ja pimiseen ja kehi- laisissa vaiheissa riaaleja 16ytyy ne- vaatii opettajalta
organisoidusti tykseen tunnetaidoissa tistd pitkdjanteisyytta
tunteiden turval- - tarkeas, etta - valmiita materi- - tunnekasvatus
lisen ja suotavan opettaja kuunte- aaleja on ole- vaatii tietoa ja
ilmaisun mahdol- lee oppilaita massa ajattelua
listavat selkeat - opettajan rooli - materiaaleja voi
ohjeet ja struk- tunteiden sallimi- keksid itse
tuuri sessa ja tunne-

herkkyydessa

opettajan lasna-
olo ja vélittami-
nen

opettaja ndyttda
esimerkkid tunne-
taitojen harjoitte-
lussa

opettajan tyo on
tunnekasvatta-
mista koko ajan

Lapsuuden ja harrastusten mer- Kirjallisuus tunnekasvatusosaa- Yliopiston kurssit tunnetaitojen
Tunneosaamisen kehittyminen kitys opiskelijoiden tunnekasva- misen kehittdjana Opet i t | oppien antajana
tulevaisuudessa t i i - opiskelijat ovat isen kehittadjana - yliopiston kurssit
Tuleva tyokoke- - luokanopettaja- saaneet oppia kir- - opetuskokemuk- tunnetaitojen op-
mus kehittdd tun- opiskelijat ovat jallisuudesta set tunnekasva- pien antajana
nekasvatusosaa- saaneet evaita tusosaamisen ke-
mista tunnekasvatuk- hittajind
tunnekasvatuk- seen urheilusta - opetusharjoitte-
sesta jatkokoulu- - opiskelijoiden lut tunnetaitojen
tusta muistot tunne- oppien antajina
opiskelijoilla kasvatuksesta
toive, etta opet- omassa lapsuu-
tajan roolista tun- dessa
nekasvattajana
puhuttaisiin
enemman
Puutteita itoihin pereh- Muiden opettajien kok k- Opiskelijoiden positiivisia kasi- Opiskelijoiden mielenkiinto ja
tymisessd sista oppia omaan tunnekasva- tyksid omasta tunnekasvatus- Opiskelijoiden kasityksia puut- tunnetaitojen tarkeyden tie-
- yliopiston kurs- tukseen osaamisesta teellisesta tunnek usosaa- dostaminen
seissa ei kovin - muiden opetta- - positiivisia kasi- misesta - Luokanopettaja-
paljoa olla pu- jien kokemuksista tyksid omasta - kasitys, etta oma opiskelijat nake-
huttu tunnetai- oppia omaan tun- tunnekasvatus- tunnekasvatus- vat tunnetaidot
doista nekasvatukseen osaamisesta osaaminen ei ole tarkeana
tunnekasvatuk- vield vahvaa - Mielenkiinto tun-
seen ei ole vield netaitoja kohtaan
kunnolla pereh-
dytty

Késitysryhmien muodostamisen jalkeen laskin vield, ettd kaikki 150 teemaa I0ytyvat késitys-

ryhmistd, eikd mikaan teema jaanyt ilman kasitysryhmaa.

4.6.4. Kuvauskategoria

Kun olin muodostanut k&sitysryhmét, aloin muodostamaan niistd kuvauskategorioita. Kuvaus-
kategorioita voidaan havainnollistaa erilaisilla tavoilla. Kategoriataso muotoutuu analyysin
seurauksena (Hékkinen 1995, 35). Yksi tapa on horisontaalinen kategoriasysteemi. Tama kate-
goriasysteemi on ollut vallitseva fenomenografisen tutkimuksen piirissé. Siind ndhdaan, etta
yksittéiset kategoriat ovat keskendan tasavertaisia ja yhté tarkeita tai hyvia, eivatka ne mene
limittéin toistensa kanssa. Toinen tapa havainnollistaa kasityksié on vertikaalinen kuvauskate-
goriajarjestelmé. Tassd kuvauskategoriassa tutkittavia haastatellaan useaan kertaan, ja
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kuvauskategoria mallintaa sitd, miten ihmisten ké&sitykset mahdollisesti muuttuvat ja siirtyvat
kategoriasta toiseen. Tassd mallinnuksessa havainnollistuu myods se, mik& kategoria nousee
suosituimmaksi, ja mitka kategoriat jadavat vahemmalle suosiolle. Kolmas tapa tehda kuvaus-
kategorioita on hierarkkinen kategoriasysteemi. Siind jotkut késitykset ovat laajempia ja kehit-
tyneempid kuin toiset. (Uljens 1989, 46-51.) Aineiston analyysin tuloksena muodostui horison-

taalinen kategoriasysteemi.

Kategorioiden muodostaminen kasitysryhmista oli aikaa vievéa ja paljon ajatusty6td vaativa
prosessi. Analyysin seurauksena muodostui horisontaalinen kuvauskategoria kuitenkin luon-
nostaan, eikd minun tarvinnut pohtia, olisiko kenties vertikaalinen tai hierarkkinen katego-
riasysteemi ollut parempi. Jotkut kategoriat muodostuivat varsin helposti, mutta osa vaati enem-
man ajatusty6td, ja jouduin perustelemaan itselleni, miksi tietty kasitysryhma sijoittuu tietyn
kategorian alle. Muodostinkin ensin kuvauskategoriat sellaisista kasitysryhmistd, jotka muo-

toutuivat helposti, kuten Haasteet ja Harjoiteltavat tunnetaidot kategoriat.

Jaljelle jaéneista kasitysryhmista pohdin niita yhdistavia tekijoita. Esimerkki tallaisesta itselleni
haastavasta sijoittelusta on Tapoja kehittda tunnetaitoja koulussa, Tunnetaitojen harjoittelulla
ei tiettyd aikaa tai paikkaa seka Tunnetaitoja kehittavat tilanteet koulussa kasitysryhmien si-
joittaminen. Nama kasitysryhmat tuntuivat aluksi sijoittuvan useammankin mahdollisen kate-
gorian alle, ennen kuin hoksasin ndille kasitysryhmille sopivan kuvauskategorian. Analyysista
haastavaa teki juuri se, ettd kuvauskategoriat eivét saa olla paéllekkaisia tai limittéisia toistensa
kanssa. Aluksi pohdin, olisiko Tapoja kehittda tunnetaitoja koulussa sekd Tunnetaitoja kehit-
tavat tilanteet koulussa sopineet Pedagogiikka kategoriaan. Kuitenkin Pedagogiikka kategoria
sisdltdd opettajan tekemia pedagogisia ratkaisuja, ja esimerkiksi Tapoja kehittda tunnetaitoja
koulussa sekd Tunnetaitoja kehittavat tilanteet koulussa eivat tuntuneet sopivan téysin Peda-
gogiikka kategorian alle, johon siséltyivat esimerkiksi Suunnittelu, organisointi ja struktuuri.
Kuitenkin muodostin ndistd hieman haastavista kasitysryhmistd oman kategorian, Tunnetaito-
jen harjoittelu ja kehitys, johon ne mielestani istuvat paremmin, ja kuvaavat nimenomaan tun-
netaitojen harjoitteluun ja kehitykseen liittyvia aspekteja, eivatka niink&an pedagogisia aspek-

teja.

Lopulta sain muodostettua lopulliset kuvauskategoriat, joihin sain sijoitettua kasitysryhmat ka-
tegorioiden alle, eivatka kategoriat mene paallekkain toistensa kanssa. Kategorioita muodostui
seitseman, ja ne ovat: Alkuopetusikaisten oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisessa huomioitavat

seikat, Harjoiteltavat tunnetaidot, Tunnetaitojen harjoittelu ja kehitys, Pedagogiikka, Opettaja,
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Haasteet sek& Opiskelijoiden tunnekasvatusosaaminen ja sen kehitys. Taulukko 3 kuvastaa
naita lopullisia kuvauskategorioita. Seuraavaksi kerron tarkemmin jokaisesta kuvauskategori-

asta luvussa 5 Tulokset.

HARJOITELTAVAT
TUNNETAIDOT

Tunteiden
tunnistaminen

Tunteiden syiden ja
reaktioiden
ymmadrtaminen

Itseohjautuvuuden
kehittaminen

Tunteiden
nayttaminen

Tunteiden
nimeaminen

Tunteiden
prosessointi

PEDAGOGIIKKA

Opetuskaytanteet

Suunnittelu,
organisointi ja
struktuuri

Tunnetaitomateriaa-

lien luominen ja
hy6dyntaminen

Taulukko 3 kuvauskategoria luokanopettajien kdsityksistd

HAASTEET

Alkuopetusikaisen
oppilaan haasteet
tunnetaidoissa

Haasteet
oppilaankohtaamisessa

Haastavia asioita
opettajan
nakokulmasta
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5 TULOKSET

Seuraavaksi esittelen tutkimukseni fenomenografisen analyysin tulokset. Kuvauskategorioiden
jarjestyksella ei ole merkitystd, vaan kaikki kategoriat ovat keskendén yhdenvertaisia (Uljens
1989). Muodostetut kuvauskategoriat kuvastavat siis luokanopettajaopiskelijoiden kasityksia
oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisestd alkuopetuksesta. Kuvauskategoriat vastaavat samalla
tutkimuskysymyksiini: millaisia kasityksia luokanopettajaopiskelijoilla on oppilaiden tunne-
taitojen kehittamisesta alkuopetuksessa seka millaisia kasityksia luokanopettajaopiskelijoilla
on omasta tunnekasvatusosaamisestaan. Liséksi alakysymyksina tutkimuksessani minulla oli,
millaisena opettajan rooli oppilaiden tunnetaitojen kehityksessa nayttaytyy, millaisia asioita
luokanopettajaopiskelijat liittdvat tunnetaitoihin ja niiden kehittdmiseen seka millaisia val-
miuksia luokanopettajaopiskelijoilla on tunnekasvatukseen. Tutkimukseni aineiston analyysin
tuloksena on taulukon 3 mukainen kuvauskategoria. Avaan jokaisen kategorian tarkemmin
vield omissa alaluvuissaan. Jotta lukijan olisi helpompi jasentdd kuvauskategorian selityksia
alaluvuissa, olen lihavoinut tekstissd kasitysryhmét, mutta teemat olen vain kursivoinut. Kasi-
tysryhmat koostuvat siis teemoista. Olen antanut tuloksissa myds esimerkkeja haastateltavien
ilmauksista. Osaan lainauksista ei ole sisélletty haastateltavan koko puheenvuoroa, silld olen
poiminut puheenvuoroista vain tutkimukselleni olennaisimmat asiat. Lainauksen alussa, kes-
kell4 tai lopussa voi olla merkintd ”--”, joka tarkoittaa sitd, ettd olen jéttdnyt osan haastateltavan

puheenvuorosta pois.

5.1 Alkuopetusikaisten oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisessa huomioitavat seikat.

Kuten taulukosta 3 ndhdaan, ensimmaéisend vasemmalla on kategoria Alkuopetusikaisten oppi-
laiden tunnetaitojen kehittdmisessa huomioitavat seikat. Tama kuvauskategoria pitaa siséll&dan
késitysryhmat Alkuopetusikéaisen osaaminen tunnetaidoissa, Selviytymiskeinojen harjoittelu
toissijaista, Sosiaalinen vuorovaikutus ja toisten huomiointi tunnetaitojen kehittdmisessa, Rau-

hallisuus, Oppilaan kokemusmaailman huomiointi, Monipuolisuus, konkreettisuus ja
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kokonaisvaltaisuus, Turvallinen ilmapiiri ja tunteiden ilmaisu, Oppilaan kohtaamisen tarkeys

seké Oppilaat ovat erilaisissa vaiheissa tunnetaidoissa.

Alkuopetusikaisen osaaminen tunnetaidoissa kasitysryhma koostuu teemasta: alkuopetusikai-
silla on jo osaamista tunnetaidoista. Teema sisaltdd kaksi merkitysyksikkod, jotka kuvastavat
luokanopettajaopiskelijoiden kasityksié siité, ettd alkuopetusikaiselld oppilaalla on jo osaamista

tunnetaidoista, esimerkiksi tunteiden tunnistamiseen liittyen.

Selviytymiskeinojen harjoittelu toissijaista kasitysryhma koostuu yhdestd teemasta. Teema
koostuu kahdesta merkitysyksikosta. Teema sisalsi késityksen, jonka mukaan alkuopetuksessa

tunnetaidoissa selviytymiskeinojen harjoittelu voi olla toissijaisia opeteltavia taitoja.

-- ettd ehka ne niinku ne omat selviytymiskeinot on vield ehka niinku toissijaisia
etté ehkd semmoinen -- mutta ylipaataan se on ehka sité niinku arjen tunnetaitoja semmoisia,
etta niinku jokapaivaisessa, ettd miten niinku riitatilanteissa selvitaan, ja miten niinku jos tulee
pettymys vaikka... Jossakin koetilanteessa tai muuta, niin miten niista voidaan... Etta aika tam-

moisia pienia juttuja ehka alkuopetusikaisilla viela.

Seuraavana kasitysryhmana on Sosiaalinen vuorovaikutus ja toisten huomiointi. Tama kési-
tysryhma koostuu teemoista toisten auttaminen, toisten huomiointi, toisten kuunteleminen, yh-
teiset sdannot, muiden kanssa toimiminen, pari- ja ryhmatydskentely, empatia (toisen asemaan

asettuminen), tunnetaidot ja sosiaalinen vuorovaikutus seka ystavallisyyden korostaminen.

Teema toisten auttaminen sisalsi kolme merkitysyksikkod. Opiskelijat kuvasivat tunnetaitojen
harjoittelun ja kehittymisen kannalta merkitykselliseksi toisten auttamisen korostamisen ja huo-

mioimisen osaksi kouluarkea.

Just semmoisia, et vaikka et kaverilla on vahan huono paiva niin mité voisit tehda-

Etta jos jollaki vaikka tippuu kynét lattialla, niin ollaan sit niin, ettd auttakaapa

kaveria.
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Toisten huomiointi teema koostui myds kolmesta merkitysyksikosta. Toisten huomioiminen
nahtiin osaksi tunnetaitoja ja niiden harjoittelua. Liséksi opettajaopiskelijat kertoivat kannusta-
vansa oppilaita toisten huomioimiseen kouluarjessa. Teemat toisten kuunteleminen seka yhtei-
set sdannot sisalsivat molemmat kaksi merkitysyksikkod. Toisten kuunteleminen teema sisélsi
kasitykset, joiden mukaan tunnetaitoihin ja niiden harjoitteluun siséltyy toisten kuuntelemisen
harjoittelua. Lis&ksi taito kuunnella toista nahtiin olevan osa tunnetaitoja. Jaaskisen ja Pellic-
cionin (2017, 35) mukaan tunnetaidot nivoutuvatkin osaksi ihmisen kayttaytymista ja suhtau-
tumista toisiin ihmisiin. Yhteiset sddnnot teeman késitysten mukaan tunnetaitojen harjoittelun,
ja etenkin turvalliseen tunnetaitojen harjoittelun ja ilmaisun kannalta on olennaista, etta luo-
kassa on yhteiset pelisd&nnot, joita kaikki noudattavat. Poikkeus (2019, 184) kertookin, ettd
yhteiset séannot seké toisten huomioiminen ja kunnioittaminen ovat tarkeita kouluarjen ja tun-

netaitojenkin harjoittelun kannalta.

Teema, muiden kanssa toimiminen, koostuu viidestd merkitysyksikostd. Opiskelijoiden kasi-
tysten mukaan on tarkeéa, ettd oppilaille jarjestetddn mahdollisuuksia toimia muiden kanssa,
silla tunnetaitojen néhtiin kehittyvan muiden ihmisten seurassa. Tdman teeman kasitysten mu-
kaan yhdessa tekemista tuli siis harjoitella, jotta tunnetaidot kehittyisivat. Opiskelijoiden kasi-
tykset ovat linjassa Aron (2011) ajatuksen kanssa, jonka mukaan on tarked4 luoda ja tarjota
lapsille mahdollisuuksia olla muiden ikéatovereiden kanssa vuorovaikutuksessa. Poyhonen ja
Livingston (2021) toteavatkin, ettd tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten

kanssa.

Pari- ja ryhméatyoskentely teema sisaltad kymmenen merkitysyksikka. Opettajaopiskelijoiden
kasitysten mukaan pari- ja ryhmétyoskentelyiden kautta ja niiden avulla pystytaan kehittdmaén
oppilaiden tunnetaitoja. Jalovaaran (2005) mukaan ryhmétyoskentely edistadkin oppilaiden
empatian sek& vuorovaikutustaitojen ja taten siis tunnetaitojen kehittymistd. Empatia (toisen
asemaan asettuminen) teema sisaltdd myds kymmenen merkitysyksikkoa. Teema sisalsi opis-
kelijoiden esimerkkeja tehtavistd, joiden avulla voidaan harjoitella empatiaa, sekd kasityksia
siitd, ettd koulussa tulee harjoitella empatiataitoja. Lisaksi tdh&n teemaan sisaltyi opiskelijoiden
esimerkkeja siit4, miten opettaja voi auttaa oppilaita empatian kehittymisessa alla olevan esi-

merkin tavoin.

--vetoan aina siihen, ettd mietippa milta toisesta tuntuis. Kaytan sita aika paljon.
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Tunnetaidot ja sosiaalinen vuorovaikutus teema koostuu kahdeksasta merkitysyksikosta, joiden
mukaan tunnetaitojen merkitys on vuorovaikutustaidoissa seka yhteistyOtaidoissa oleellinen.
Liséksi tunnetaitojen nahtiin liittyvan vahvasti sosiaalisiin taitoihin. Kuten kirjallisuuskatsauk-
sessa on todettu, liittyvatkin tunnetaidot ja sosiaalinen vuorovaikutus ldhekkain toisiinsa, silla
tunteilla on térked rooli sosiaalisten suhteiden luomisessa ja jotkut tunteet rajoittavat sosiaali-
sesti kielteisend pidettya kayttaytymista (Kokkonen 2010).

--ja et sit ne menee myds vahvasti sinne sosiaalisiin taitoihin. Tunnetaidot ja so-
siaaliset taidot niin kun... ollaan kdsitelty niin ne on silleen tosi vahvasti niinkun

l&sn&. Tai siis tosi vahvasti niinku yhteydessa toisiinsa.

Viimeinen teema, joka sisaltyy késitysryhméaan Sosiaalinen vuorovaikutus ja toisten huomi-
ointi, on teema ystavallisyyden korostaminen. Tdma teema siséltad viisi merkitysyksikkod,
jotka kuvastavat, ettd tunnetaitojen harjoitteluun sisaltyy ystavéllisyyden harjoittelu sekéd sen

korostaminen opetusarjessa.

--just nditd, jos huomaa, ettd joku kayttaytyy ei sopivalla tavalla, niin kannustaa

sithen ystavallisyyteen.

Rauhallisuus kasitysryhma koostuu teemoista: tunnetaidoille on 16ydettava aikaa, rauha on
tarked tunnetaitojen opettamisen ja oppimisen kannalta, rauhoittuminen ja oma rauhoittumis-

paikka sekd kuulosuojaimet.

Tunnetaidoille on 16ydettava aikaa teema sisalsi yhden merkitysyksikon, joka kuvasti juuri sita,
ettd tunnetaidoille on I6ydettava aikaa kouluarjessakin. Rauha on tarked tunnetaitojen opetta-
misen ja oppimisen kannalta kasitysryhma siséalsi myds yhden merkitysyksikon. Téssa merki-
tysyksikossa kuvastui opiskelijoiden késitys siitd, ettd tunnetaitojen harjoittelu on helpointa
rauhallisissa tilanteissa, eli tdmén ké&sityksen mukaan tunnetaitojen harjoittelun kannalta rauha
on oleellista. Rauhoittuminen ja oma rauhoittumispaikka teemaan sisaltyi kolme merkitysyk-
sikk6d. Tassa teemassa on kasityksid ja myos kokemuksia esimerkiksi siitd, miten joidenkin

tunteiden késittelyssé ja prosessoinnissa voi auttaa hetken ajan rauhoittuminen tai omaan
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rauhoittumispaikkaan meneminen, jolloin esimerkiksi voimakas tunnereaktio voi laantua, ja
tunnetta on helpompi késitella tdman jalkeen. Hyvia rauhoittumiseen liittyvié tunteiden séate-
lykeinoja ovatkin etdisyyden ottaminen haastaviin tapahtumiin, huomion siirtdminen tunteita
kuohuttavista asioista seké esimerkiksi rauhallisesti hengittdminen, jotka voivat auttaa tunne-

kuohusta ylipddsemiseen (Juusola 2011; Oatley & M. Jenkins 1996).

Tai ettéa menet rauhoittumaan ite, etté olisi joku paikka mihin sitten menna ja et

jos se auttais.

Kuulosuojaimet teema sisélsi yhden merkitysyksikon. Tama merkitysyksikko sisaltaa ajatuksen
siitd, ettd yhtend tunnetaitojen harjoittelun ja kasittelyn apukeinona voidaan kayttda myos kuu-

losuojaimia esimerkiksi rauhoittumisen yhteydessa.

Oppilaan kokemusmaailman huomiointi kasitysryhma koostuu teemoista oppilaantuntemus
tunnetaitojen kehittdmisessa, tunnetaitojen kehittymisessa ja opetuksessa tulee ottaa lapsen ko-
kemusmaailma huomioon sekd opettaja huomioi kaikki. Teemassa oppilaan tuntemus tunnetai-
tojen kehittamisessa on yhdeksan merkitysyksikkod. Opettajaopiskelijoiden késitysten mukaan
oppilaan tuntemus on tarkeda tunnetaitojen kehittdmisenkin kannalta, ja tunnetaitojen kehitta-

minen vaatii oppilaantuntemusta.

Haastattelija: --entapa mita oppilaiden tunnetaitojen kehittdminen ja tukeminen

mielestasi vaatii opettajalta?

Haastateltava: No oppilaantuntemusta ehottomasti. Ensinnékin, et saa tiedat, etta
kuka on niinku hyva missakin, ja kenen pitaa erityisesti harjoitella jotaki tunteen

ilmaisua esimerkiksi.

Teema tunnetaitojen kehittymisesséa ja opetuksessa tulee ottaa lapsen kokemusmaailma huomi-
oon, koostuu kolmesta merkitysyksikostd. Teeman nimen mukaisesti opiskelijat kuvasivat lap-
sen kokemusmaailmassa olevien asioiden olevan térkeitd, ja tunnetaitoja tulisi harjoitella oppi-
laan ikékaudelle sopivalla tavalla. Lapsen kehitystaso ja ika vaikuttavatkin vahvasti esimerkiksi
tunteiden ilmaisuun (Oatley & M. Jenkins 1996, 190).
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Ne sinne lahelle niitd lapsen kokemusmaailmaa olevat esimerkit ja kaydaan sita

kautta--.

Opettaja huomioi kaikki teema koostuu yhdestd merkitysyksikostd, joka kuvastaa opettajan ky-
kyd huomioida kaikkien oppilaiden ndkdkulmia esimerkiksi konfliktitilanteiden selvittami-

Sessa.

Seuraava kasitysryhmd, Monipuolisuus, konkreettisuus ja kokonaisvaltaisuus, koostuu tee-
moista kokonaisvaltaisuus tunnetaitojen harjoittelussa tarkedd, tunnetaitoja voidaan kehittaa
monella tavalla, ei ole yhté oikeaa tapaa seka tunnetaitoja tulee harjoitella konkreettisesti.
Teema kokonaisvaltaisuus tunnetaitojen harjoittelussa tarkeéa sisaltaa yhden merkitysyksikon,
joka kuvastaa luokanopettajaopiskelijoiden késityksia siitd, ettd kokonaisvaltaisuus tunnetaito-
jen harjoittelussa on erittéin tarkedd. Tunnetaitoja voidaan kehittdd monella tavalla, ei ole yhta
oikeaa tapaa teema koostuu yhdeksésta merkitysyksikosta. Tassa teemassa luokanopettajaopis-
kelijat kertoivat, ettd heidan kasitystensa mukaisesta tunnetaitojen harjoitteluun on lukuisia eri

keinoja, eik& ole olemassa vain yhté oikeaa tapaa harjoitella tunnetaitoja.

Tuohonki nyt on varmaan miljoona eri keinoa.

--ettéd semmosia, mitk& olis niinku kaikille yhteisia niinku vaikka opettajien kes-

ken, ettd onhan kaikilla ihan omat tavat.

Tunnetaitoja tulee harjoitella konkreettisesti teema sisaltdad yhdekséan merkitysyksikkod. Teema
kuvastaa opiskelijoiden kasityksia siitd, ettd tunnetaitojen konkreettinen harjoittelu seka konk-

reettisuus tunnetaitojen harjoittelussa auttaa oppilaiden tunnetaitojen kehittymisessé.

Kasitysryhmé& Turvallinen ilmapiiri ja turvallinen tunteiden ilmaisu koostuu neljasta tee-
masta: turvallisen ilmapiirin merkitys, opettaja turvallisen ilmapiirin luojana, opettaja turval-
lisena aikuisena tunnetaitojen kehittdmisessa seka tunteita ilmaistaan turvallisesti. Teema tur-

vallisen ilmapiirin merkitys siséltdd kuusi merkitysyksikk6d. Tunnetaitojen harjoittelun ja
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tunteiden ilmaisun kannalta nahtiin tarkeéksi, ettd esimerkiksi tunteiden nayttamisté ei tarvitsisi
jannittdd. Tunteiden turvallisen ja suotavan ilmaisun kannalta hyva ilmapiiri nghtiin myds tar-

keédksi.

Ehka se, mika luo sen turvallisen suotavan ilmaisun, etta se ilmapiiri on siella

ylipaataan semmonen hyva.

--ja sitten ettéd mink&lainen se ilmapiiri on niinku, ettd miten muut lapset suhtau-

tuu sithen ja miten niistd keskustellaan ja ndin ettd...

Opettaja turvallisen ilmapiirin luojana teema siséltdd kolme merkitysyksikkoa, jotka kuvasta-
vat nimenomaan opettajan roolia turvallisen ilmapiirin luomisen kannalta. Opettajan rooliksi
kasitettiin my0s yleisen luokan ilmapiirin tarkkaileminen. Kuten alaluvussa 3.3 Opettaja oppi-
laiden tunnetaitojen kehityksen mahdollistajana mainittiinkin, on opettajan rooli merkittava

turvallisen ilmapiirin luomisessa Poikkeuksen (2019) mukaan.

Mutta sitten mie koen, ettd se miké luo sen turvallisen ja suotavan ilmaisun niin
opettajahan siind toimii semmoisena... Miten sen nyt sanoo, johtavana tiiatko, et

se niinku vie etteenpdin sita.

Teema opettaja turvallisena aikuisena tunnetaitojen kehittdmisessa koostuu myds kolmesta
merkitysyksikosta. Opettajaopiskelijat kertoivat, ettd nakevat tarkednd tunnetaitojenkin opetta-
misen kannalta, ettd oppilaat pystyvéat luottamaan opettajaan. Opettajaopiskelijoiden kasitysten

mukaan opettajan tulee olla turvallinen aikuinen oppilaiden eldmassa.

Opettajan térkein tehtdva on tunnetaitojen opettamisessa olla se turvallinen ai-

kuinen siind oppilaan elaméassa.
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Teema tunteita ilmaistaan turvallisesti, koostuu yhdesta merkitysyksikosta. Merkitysyksikko
kuvastaa, kuinka kouluarjessa on tarkead, ettd oppilaat ilmaisevat tunteitaan, kunhan niita il-

maistaan turvallisesti.

Tai silleen, ettei niinku... ettd tunteita pitdd ilmasta mutta ei silleen, ettd siitd on

haittaa muille tai itelle.

Toiseksi viimeinen késitysryhmé ensimmaisessd kategoriassa on Oppilaan kohtaamisen tér-
keys. Tama kasitysryhma pitaa sisalldén vain yhden teeman, joka on mydés nimeltédan oppilaan
kohtaamisen tarkeys. Teema sisaltaa yhden merkitysyksikon. Tassa teemassa korostuu késitys
siitd, etta tunnetaitojen harjoittelemisessakin oppilaan kohtaaminen on tarkeaa. Alaluvussa 3.3
onkin mainittu siitd, kuinka tarkeda koulun arjessa on kuunnella oppilaiden iloja ja suruja seka

lisaté oppilaantuntemusta (Poikkeus 2019).

Myaos viimeinen kasitysryhmé Oppilaat ovat erilaisissa vaiheissa tunnetaidoissa koostuu vain
yhdesté teemasta. Myos tdma teema on nimelt&dan sama, kuin k&sitysryhmén nimikin, eli teeman
nimi on oppilaat ovat erilaisissa vaiheissa tunnetaidoissa. Teema siséltaé nelja merkitysyksik-
kdd. Tunnetaitojen harjoittelussa tulee tdméan teeman mukaan huomioida se, etta oppilailla on

erilaiset lahtokohdat tunnetaitojen harjoitteluun.

Ei se tuu silleen... Tiidtko, et kaikki on niin sanotusti samalla viivalla tai samat

lahtokohdat ja nain.

Kun osalla voi tulla luonnostaan enemmankin se tunteitten nayttaminen, mutta

taas osalla se vaatii pikkuisen enemman, toki riippuu aina taustoista sun muista.

5.2 Harjoiteltavat tunnetaidot

Taulukossa 3 toisessa sarakkeessa on kuvauskategoria Harjoiteltavat tunnetaidot. Taméa ku-

vauskategoria kuvastaa niitd tunnetaitoja, joita luokanopettajaopiskelijat mainitsivat
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haastattelussa tunnetaitojen harjoitteluun ja kehitykseen liittyvan. Kuvauskategoria koostuu
kuudesta kasitysryhmaésta, joita ovat Tunteiden tunnistaminen, Tunteiden syiden ja reaktioiden
ymmartaminen, Itseohjautuvuuden kehittdminen, Tunteiden nayttdminen, Tunteiden nimeami-

nen sekd Tunteiden prosessointi.

Késitysryhmd, Tunteiden tunnistaminen, sisaltdd teemat tunteiden tunnistaminen yleisesti,
omien tunteiden tunnistaminen seka toisten tunteiden tunnistaminen. Olenkin maaritellyt hyviin
tunnetaitoihin siséltyvan kyvyn tunnistaa ja nimeté seka itsessa, ettd muissa ihmisissé heradvia
tunteita Jaaskista ja Pelliccionia (2017, 35) mukaillen. Ensimmainen teema tunteiden tunnista-
minen yleisesti koostuu kahdestatoista merkitysyksikosta. Luokanopettajaopiskelijat kertoivat
haastattelussa, ettd alkuopetuksessa tunnetaitojen harjoitteluun ja kehittdmiseen liittyy se, etta

kaydaan eri tunteita lavitse ja tiedetdan seka tunnistetaan eri tunteita.

Kdydddn niinku niitd eri tunteita ldpite...

--jus se, ettd tunnistetaan ja tiedetdan niita tunteita.

Toinen teema omien tunteiden tunnistaminen siséltaa haastateltavien ndkemyksié siitd, etta tun-
netaitojen harjoitteluun liittyy myos nimenomaan omien tunteiden ymmartaminen ja tunnista-
minen. Tatd taitoa harjoitellaan myds alkuopetusikéisten oppilaiden kanssa haastateltavien ké-

sityksen mukaan.

--oppii myds ymmartamaan niitéa omia tunteita.

Ja sitten miettii, ettd mit& ite pelk&a--.

--tai oppii edes tunnistamaan niita, ettd koska ma oikeasti oon vihanen--.
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Kolmas teema toisten tunteiden tunnistaminen siséltaa kaksi merkitysyksikkoa. Tassa teemassa
merkitysyksikot kuvastavat korostetusti taitoa tunnistaa muiden ihmisten tunteita, kun kahdessa
aikaisemmassa teemassa fokus on ollut tunnetaitojen tunnistamisessa yleisesti tai omien tuntei-

den tunnistamisessa.

Ja opitaan nakemaan niita toisissa.

Sita kykya tunnistaa niita tunteita -- ja muissa.

Toinen k&sitysryhmé, Tunteiden syiden ja reaktioiden ymmartaminen, koostuu kolmesta tee-
masta. Teemat ovat: sama tilanne voi herattaa ihmisissa erilaisia tunteita, tunteiden syyt seka

ymmartaa, miten tunteet ilmenevat.

Teema, sama tilanne voi herattd& ihmisissa erilaisia tunteita, koostuu yhdesta merkitysyksi-
kosta. Tamé merkitysyksikko kuvastaa sitd, ettd tunnetaitoihin liittyy ymmarrys toisten ihmis-
ten tunteista sekd tunnereaktioiden tilannekohtaisuudesta. Jokaisen ihmisen henkilékohtaisen
kokemusmaailman erilaisuudesta johtuen, voi samakin tilanne herattéa eri ihmisissa siis erilai-

sia tunteita.

Ja vaikka jollekin joku, vaikka sama tapahtuma tai tammdinen niin, ei se tarkoita

tietysta tapahtumasta tulee vaan yhta tunnetta, vaan toisella voi tulla erejaki.

Toinen teema, tunteiden syyt, sisaltdd yhdeksan merkitysyksikkoa. Haastateltavat kertoivat, etta
alkuopetusikaisten oppilaiden kanssa voidaan harjoitella ja kehittdd tunnetaitoja esimerkiksi
kaymaélla 1&pi, miksi jostakin ihmisesta tuntuu siltd, kuin hanesta tuntuu. Tunteiden syiden poh-

timinen kasitettiin siis liittyvan tunnetaitojen harjoitteluun.

--k&ydaan lapi, ettd miksi jostakin tuntuu nain.
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Mika niitd tunteita synnyttad, mista ne johtuu.

Kolmas teema, ymmartad, miten tunteet ilmenevat, koostuu yhdestatoista merkitysyksikosta.
Tama teema keskittyy juuri tunteiden ilmenemismuotoihin, siis siihen, miten eri tunteita nayte-

taan erilaisissa tilanteissa. Taman taidon ymmartaminen nahtiin kuuluvan tunnetaitoihin.

--se pystyy ymmartamaan, etta milla tavoin mikakin tunne niinku ilmenee--.

--ja sita, ettd miten niinku eri tunteita voi nayttaa sitten eri tilanteissa.

--kaikkien ilmeitten, ettéd milta nayttaa.

Seuraava kasitysryhma on Itseohjautuvuuden kehittdminen. Tamé ké&sitysryhma koostuu vain
yhdesta teemasta, joka on itseohjautuvuuden kehittdaminen tunteiden kasittelyssa. Teema sisal-
taa yhden merkitysyksikon. Haastateltavan késityksen mukaan tunnetaitojen kehittamiseen liit-
tyy myos samalla itseohjautuvuuden kehittyminen. Alla on ote haastattelusta, ja merkitysyk-
sikko on lihavoituna.

--niinku tunnetaidot niin onhan niinku nykypaivana varmasti niinku... Suurimpia
haasteita, ettd mita niinku varsinkin lapsillakin, niin onhan niissa niinku isoja
ongelmia ja ettd... Nehan nyt liittyy jokapdaivaiseen arkeen, ettd onhan ne
niinku...Etta miten saa niinku itseohjautuvuutta ja sita kautta niinku ja sitten,
kyllah&an nyt vuorovaikutustaidot on niinku ylipaataan kaikki tarkeimpia tassa yh-

teiskunnassa.

Seuraava kasitysryhma on nimeltddn Tunteiden nayttdminen. Tama késitysryhmé koostuu
kahdesta teemasta: tunteita uskalletaan nayttaa ja tunneilmaisulla on monet kasvot. Teeman,

tunteita uskalletaan ndyttdd, mukaan tdrkedn& osana tunnetaitoihin ja niiden harjoitteluun
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liitetd&n kyky ndyttdd omia tunteita. T&méa teema koostuu kahdesta merkitysyksikosté. Tuntei-
den ilmaisu onkin tarked osa tunnetaitoja (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 35).

--uskaltaa nayttaa niita omia tunteita.

Teema, tunneilmaisulla on monet kasvot, kuvastaa luokanopettajaopiskelijoiden késityksia
siitd, ettd tunteiden ilmaisu ei ole suinkaan pelkastaéan ilmeité tai pelkastaan sanoja. Tunteiden
ilmaisu on monipuolista, ja tunteet nakyvat kayttdytymisessamme esimerkiksi myos silmien ja

padn liikkeissé seka danenkorkeudessa (Kokkonen 2010).

--tunteitten harjoittelemista ja niitd niin, ettd se... Ei se tarvitse aina sanojakaan.

Tai joskus vaan pelkat sanat ja puhuminen kertoo sen, ettei valttamatta ilme.

Seuraava kasitysryhma on Tunteiden nimeaminen, joka koostuu yhdesta ja samannimisesta
teemasta, eli teeman nimi on myds tunteiden nimeaminen. Teema siséltaa seitseman merkitys-
yksikkod. Haastateltavien mukaan tunnetaitojen harjoitteluun kuuluu oleellisena osana tuntei-

den nimedmisen taidon harjoittelu.

--opitaan nimeamaan.

--tunteitten nimeamista.

Viimeinen kasitysryhma tasta kategoriasta on nimeltdén Tunteiden prosessointi. K&sitysryhméa
sisdltdd teemat tunteiden kasittely, tunteiden saately, epadmukavien tunteiden ja pettymysten sie-

taminen, seké tunteista palautuminen ja selviytymiskeinot.

Teema, tunteiden kasittely, koostuu kahdesta merkitysyksikosta. Opiskelijoiden kasitysten mu-
kaan tunnetaitoihin liittyy ennen kaikkea taito ké&sitella tunteita. Teema, tunteiden saately, si-

séltda kahdeksan merkitysyksikkod. Tamé teema kuvastaa opiskelijoiden kasityksié siitd, etta
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tunnetaitoinen ihminen osaa saadell& tunteitaan, ja naita tunteiden séételykeinoja harjoitellaan
my®os alkuopetusikaisten oppilaiden kanssa.

--ettd milla tavoin tunteita voi saadella.

--ja se ei 00 niinku hallitsematonta.

Seuraava teema on nimeltdan epamukavien tunteiden ja pettymysten sietdminen. Teema koos-
tuu kahdeksasta merkitysyksikostd. Opiskelijoiden mukaan tunnetaitojen avulla opitaan kesta-

maan ja késittelemadn epadmukavia tunteita, ja toisaalta myds haastavien tilanteiden kokeminen
on hyva tapa kehittéa tata taitoa.

Sen tunneosaamisen avulla sitten —kestdmaan ehka jotakin epamukavia tunteita.

Niin mie luulen, ettd tommoiset haviamis- ja tammdsetkin tilanteet on semmoisia
kehittévia juttuja.

--ettd opitaan sietdmddn niitd pettymyksid ja...

Viimeinen teema tasta kasitysryhmdstd on Tunteista palautuminen ja selviytymiskeinot.
Teema koostuu yhdeksastd merkitysyksikostd, jotka kuvastavat opiskelijoiden kasityksia siita,
ettd oppilaiden kanssa on tarkeda kasitell& juuri sitd, miten tunnetilasta palaudutaan ja miten
tunnetilasta paastaan eteenpain. Haastateltavat kertoivat myds konkreettisia esimerkkeja aikai-
semmista kokemuksistaan, joiden avulla heidén késitystensa mukaan voidaan opettaa oppilaalle

néita selviytymiskeinoja tunnetaidoissa. Esimerkiksi sarjakuvittamisesta annettiin esimerkki
keinona selviytya haastavista tunteista.
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Lahdettiin harjoittelemaan sita, ettd miten siita voisi paasta yli, ja sité kaytettiin
siind sita niinku semmoista vaihettaista, etta piirrettiin niinku ohjeistus siihen,
etta miten siita tunteesta voisi paasta yli. Tai mita niinku jos vaikka huomaat jo
ennen, hieman aiemmin, etta nyt alkaa arsyttamaan, niin sitten, ettda mita me voi-

daan tehda.

--miten siita tunnetilasta palaudutaan, etta jos tulee vaikka iso pettymys.

--oppii siihen, ettd miten siité voidaan paasta niinku yli.

5.3. Tunnetaitojen harjoittelu ja kehitys

Seuraava kuvauskategorian kategoria on nimeltddn Tunnetaitojen harjoittelu ja kehitys. Kate-
goria muodostuu yhdekséasta kasitysryhmasta. Kategoria kuvastaa luokanopettajaopiskelijoiden
kasityksia siitd, kuinka alkuopetusikéisten oppilaiden kanssa voidaan harjoitella ja kehitt&a tun-
netaitoja, milloin tunnetaitoja on sopiva harjoitella, mihin oppiaineisiin tunnetaitoja voidaan
liittad sekd millaiset tilanteet koulussa kehittavat oppilaiden tunnetaitoja. Kasitysryhmat ovat
nimeltdédn Kysymykset, Tunnetaidot arjessa, Keskustelu ja sanallistaminen, Konfliktit ja sopi-
minen, Oppiaineet, Sopivia hetkia harjoitella tunnetaitoja koulussa, Tunnetaitojen harjoitte-
lulla ei tiettya aikaa tai paikkaa, Tapoja kehittda tunnetaitoja koulussa sek& Tunnetaitoja ke-

hittavét tilanteet koulussa.

Ensimmainen kasitysryhma on Kysymykset. Kasitysryhma koostuu kahdesta teemasta: kysy-
myksiin vastaamalla oppii tunnetaitoja sekd kysymyksenasettelu ja kysyminen. Ensimmainen
teema, kysymyksiin vastaamalla oppii tunnetaitoja, muodostuu yhdestd merkitysyksikosta.
Tama merkitysyksikko kuvastaa kasitysta siitd, ett oppilas voi kehitt4é tunnetaitojaan esimer-
kiksi vastaamalla apukysymyksiin jonkin tekstikatkelman lukemisen jélkeen, jos tekstikat-
kelma kasittelee tavalla tai toisella tunnetaitoja. Haastateltava kertoi kyseisen esimerkin har-

joittelusta saamastaan kokemuksesta.

Toinen teema, kysymyksenasettelu ja kysyminen, keskittyy enemman opettajaan oikeanlaisten

kysymysten kysyjand. Teema siséltdd yhdeksan merkitysyksikkod. Luokanopettajaopiskelijat
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nakivét tarkedna taitona opettajan kyvyn muodostaa oikeanlaisia, oppilaiden tunnetaitoja kehit-
tavia kysymyksia. Erityisesti kysymyksenasettelussa nostettiin esille sité, ettd oppilaiden tulisi

osata vastata kysymyeksiin, jotta tunnetaidot pystyisivat kehittymaan.

--pitéé harjoitella niinku esimerkiksi semmosta, ettéd minkéalaisilla tai minkalaisia

kysymyksia kannattaa kysya, etta se oppilas osaa vastata niihin.

--kysymalla oikeella tavalla.

Seuraava kasitysryhma on nimeltddn Tunnetaidot arjessa. Kasitysryhma kuvastaa haastatelta-
vien késityksia siitd, miten tunnetaidot ilmenevat arjessa. Se siséltda nelja teemaa: jokapaivai-
nen arkieldma tunnetaitojen opettajana, oppilaiden tunnetaitoihin vaikuttaa myos kotielama,
tunnetaidot tulevat koulumaailmassa esille seka tunnetaitojen parissa tyoskennell&dn koko

ajan.

Ensimmainen teema, jokapdivainen arkieldma tunnetaitojen opettajana, sisdltdd kaksikym-
ment& merkitysyksikkod. Haastateltavat mainitsivat useaan otteeseen, kuinka tarkeané he naki-
vat arkieldman ja siihen liittyvien erilaisten tilanteiden kehittdvén ja harjoituttavan oppilaiden
tunnetaitoja. Merkitysyksikkdjen maarakin kertoo osaltaan siitd, kuinka tarkeéksi haastateltavat

kokivat arkielaman merkityksen tunnetaitojen kehittdmisen kannalta.

Arkielaman tilanteissa koulussa jatkuvasti tapahtuu kaikkea.

Ja sita arjen roolia ei voi vahatella tassa asiassa mun mielesta ollenkaan, etta se

on paras niinkun oppi kaikille, kun ne kasitellaan sitten tilanteitten jalkeen.

Tarkeimpana oppina se arkielama.
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Toinen teema on oppilaiden tunnetaitoihin vaikuttaa myos kotielama. Aluksi pohdin, jat-
taisinko teeman pois tutkimuksestani, silla tutkimukseni keskittyy nimenomaan koulukonteks-
tiin. Kuitenkin tulin siihen péaatdkseen, ettei oppilaiden tunnetaitojen tarkastelusta voi erottaa
myoskadn kotielaméan merkitystd, silla kuten mainittu, vaikuttaa lasten emotionaaliseen kehi-
tykseen merkittavéasti kotieldma ja sielld opitut mallit. (Juusola 2011, 93; Oatley & M. Jenkins
1996, 195.) Nama heijastuvat tietenkin oppilaan ké&yttaytymiseen myos koulukontekstissa. Ku-
ten mainittu, lapsen emotionaalinen ja sosiaalinen kehitys lahtevét vauvasta saakka kehitty-
maan, ja lapsuuden kokemuksilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia emotionaaliseen hyvin-
vointiin. On my6s huomioitava, etteivat kaikki lapset saa kotoa tukea tunteiden saatelyyn.
(Ayoub, Bartlett & Swartz 2014; Sandberg 2021). Tamé& teema kuvastaakin luokanopettajaopis-
kelijoiden ndkemyksia siitd, etta oppilaiden kotielamélla on vaikutuksia heidan tunnetaitojensa
kehitykseen, ja my0s tasta syysta oppilaiden tunnetaidoissa voi olla huomattaviakin eroavai-

suuksia.

--on varmasti eroja, jotkut ei taas ehkd kotona sitten... Tai ettd jos ne on vaan
kotona. Tai ei 0o vaikka muita sisaruksia. Niin varmasti joillain on sitten vahem-

méan niita tilanteita.

--niin jaljitellaan sit perheenjasenen toimintaa, ja sisarusten toimintaa ja silla

tavoin myos opitaan niita tunnetaitoja.

Kolmas teema, tunnetaidot tulevat koulumaailmassa esille, siséltda kaksi merkitysyksikkoa.
Teema kertoo luokanopettajaopiskelijoiden kasityksista siitd, ettd oppilaiden tunnetaidot tule-

vat koulumaailmassa ja koulunarjessa esille merkittavésti.

Koska tuolla koulumaailmassahan ne varmasti tulee niinku eniten tai hyvin paljon

esille.

Viimeinen tdman kasitysryhman teema on nimeltaédn tunnetaitojen parissa tyoskennellaan koko

ajan. Teema siséltdd vain yhden merkitysyksikon. Merkitysyksikkd kuvastaa kasitysta siita,
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ettd haastateltavan mukaan teemme jatkuvasti toita itsemme seké tunteidemme parissa. Tunne-

taitoja harjoitellaan ja kehitetddn kasityksen mukaan siis jatkuvasti.

Késitysryhmad, Keskustelu ja sanallistaminen, sisaltdé nelja teemaa: oppilaat harjoittelevat sa-
nallistamista, aikuinen sanoittaa, tunteista keskustelu ja pohdinta sek& oikeasta ja vaarasta
puhuminen. Erityisesti kirjallisuuskatsauksen alaluku 3.2.2 Tunteista ja tilanteista puhuminen
sekd luku 3.3 Opettaja oppilaiden tunnetaitojen kehityksen mahdollistajana sisaltavat teoriatie-
toa, joka tukee tdssé késitysryhmaéssé ilmenevia luokanopettajaopiskelijoiden kasityksid. En-
simméinen teema, oppilaat harjoittelevat sanallistamista, kuvastaa sit4, ettd luokanopettaja-
opiskelijoiden kasitysten mukaan tunnetaitojen harjoittelussa on térkedd, etta oppilaat oppisivat

sanallistamaan omat tunteensa ja ajatuksensa. Teema sisaltaa viisi merkitysyksikkoa.

--etté jos vaikka suuttuu niin osaa niinku tavallaan sanottaa sen, etta okei tdma

on nyt vihaa tai arsytysta.

--ja itse sanois sen &aneen.

Teema, aikuinen sanoittaa, keskittyy taas nimenomaan aikuisen rooliin oppilaiden tunteiden ja
ajatusten sanoittajana. Teema sisaltad kuusitoista merkitysyksikkoa. Luokanopettajaopiskelijat
korostivat opettajan roolia tunteiden sanoittajana, jotta tunteet ja niista syntyvat reaktiot tehtéi-
siin oppilaille ymmarrettavéksi. Nain myds omia tunteita ja toimintoja pystytdan kasittamaan
ja hallitsemaan paremmin, kun ne puetaan sanoiksi. Sandbergin (2021) mukaan juuri tass4 ai-

kuisen rooli on tarkea.

--jos ne tunteet ei ole tuttuja ja muuta, niin se sanoittaminen ja se kasitteellista-

minen on tosi oleellista--.

--ettd ehk& opettajakin tuossa on niinku suuressa roolissa sanottamassa niité.
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-- jos kommunikointi ei viel&d lapsella ole kovin vahvalla tasolla, niin sitten se, etta
aikuinen sanoittaa, ettd "Nyt musta tuntuu, ettd sa taidat olla harmistunut, vaikka
se sua taitaa harmittaa”, ettd... Vahan semmoinen niinku, jotenkin semmoinen

kerronnallinen tapa.

Kolmas teema on nimeltadn tunteista keskustelu ja pohdinta. Teema siséltdd kaksikymmen-
tayksi merkitysyksikkod. Luokanopettajaopiskelijat korostivat haastatteluissa oppilaiden tun-
netaitojen kehityksen perustana keskustelevaa otetta. Tunteista avoimesti puhuminen ja tunne-
taitojen esilletuominen néhtiin tarkedna asiana. Perry (2020, 78) korostaakin, ettd tunteista pu-

huminen kannattaa ottaa arjessa tavaksi.

keskustelu on siind semmoinen tarkein.

--jos haluaa tuua niité erilaisia tunteita ja naita, niista pitaisi niinku avoimemmin

puhua, eika se pitais olla aina semmoinen tabu asia.

Semmoinen pohdiskeleva, keskusteleva ote ehka opettajalta. Etta kdydaan niita

oikeasti niita tilanteita lapi ja keskustellaan--.

Neljés teema on oikeasta ja vaarasta puhuminen, ja se sisaltdd yhden merkitysyksikon. Tdman
merkitysyksikon mukaan tunnetaitojen kehityksessa on tarkedd myods keskustella oppilaiden
kanssa siitd, mika on oikein ja mik& vaarin. Tdma on moraalista pohdintaa. Kuten kirjallisuus-
katsauksessa mainittiin, ovat ihmisen moraalinen kehitys ja tunnetaidot kytkoksissé toisiinsa,

sillda moraaliseen kehitykseen vaaditaan erityisesti empatiaa (Kokkonen 2013; Pizarro 2000).

Neljas kasitysryhma on Konfliktit ja sopiminen. Se siséltdd kolme teemaa: erimielisyydet ja
konfliktitilanteet, vertaissovittelu sekd opettaja riitojen sovittelijana. Ensimmaisen teeman, eri-
mielisyydet ja konfliktitilanteet, mukaan konfliktit ja erimielisyydet ovat otollisia tilanteita tun-
netaitojen kehityksen kannalta. Teema siséltdé kaksitoista merkitysyksikkod. Luokanopettaja-

opiskelijoiden kasitysten mukaan konfliktitilanteiden ja erimielisyyksien selviamiseksi
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tarvitaan tunnetaitoja, mutta ne myos itsessadn kehittavat oppilaiden tunnetaitoja entisestaan.
Konfliktitilanteet vaativat monia tunnetaitoihin liittyvié taitoja, kuten sanallistamista sek& em-

patiaa.

Et tulee konfliktitilanteita. Siin& tarvitaan tunnetaitoja, tarvitaan sitd nimeamista,

ja ettéd miten ne ilmenee, ja miten niista kerrotaan.

--et jos miettii vaikka kehittamistd, etta oikeasti sitten kun tulee niita vaikka oppi-
laiden vélilla jotakin konfliktitilanteita esimerkkind, et siind sitten keskustellaan
ja kdyaan lapi se tilanne, niin huomioiaan ne toisten tunteen ja tuuaan ne esille

siina.

Teema vertaissovittelu sisélsi yhden merkitysyksikon, joka korosti sitd, etta vertaissovittelussa
tunnetaidot tulevat vahvasti esille. Jos koulussa on siis vertaissovittelukdytanne oppilaiden kon-
fliktien selvittamisessa kdytdssa, voi haastateltavien mukaan senkin avulla kehittaa ja harjoi-
tella tunnetaitoja. Viimeinen kasitysryhman teema on opettaja riitojen sovittelijana. Teema si-
séltdéd myos yhden merkitysyksikon. Merkitysyksikko kuvastaa sitd, ettd opettajan tulee huo-
lehtia, ettd oppilaat sopivat riidat keskenddn, ja ndin opettaja toimii oppilaiden tunnetaitojen

kehityksen tukijana.

Seuraava kasitysryhma on Oppiaineet. Tama kasitysryhma sisaltadd kuusi teemaa, jotka kuvas-
tavat niit4 oppiaineita, joissa luokanopettajaopiskelijat mainitsivat tunnetaitojen harjoittelun ta-
pahtuvan tai joihin liitettiin tunnetaitojen harjoittelua. Teemat ovat: lilkkunnan tunnit ja tunne-
taidot, suomen kieli ja tunnetaidot, uskonto ja tunnetaidot, musiikki ja tunnetaidot, kuvataide

ja tunnetaidot seka tunnetaitoja voi liittda kaikkiin oppiaineisiin.

Liikunnan tunnit ja tunnetaidot teema siséltaa seitsemén merkitysyksikkoad. Haastateltavat ker-
toivat litkunnan tunneilla tapahtuvan paljon tilanteita, joissa tunnetaitoja tarvitaan, ja joissa niit4
myos kehitetddn. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 1-2-luokkalaisten litkunnan-
opetuksen tavoitteisiin kuuluukin oppilaan ohjaaminen oman tunneilmaisun ja toiminnan séa-
telyyn, asialliseen ja turvalliseen toimintaan sek& liikunnan kautta oppilaan rohkaisu itsensé
ilmaisuun (Opetushallitus 2016, 148-149). Kuitenkin Kokkonen (2013, 199-200) my®étailee

artikkelissaan muun muassa Baileyn ja Harveyn nékemysta siitd, ettd liikuntakasvatus tai
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lilkunta el automaattisesti voi tukea lapsen ihmissuhde- tai tunnetaitojen kehittymista. Tahén
vaaditaan opettajan omaa riittava tietoisuutta aiheesta. Kokkonen (2013, 199) lisa, etta va-
hintdén yhta tarkeaa tietopohjan liséksi on liikuntakasvattajan myonteinen asennoituminen ja
kiinnostus oppilaiden ja omien taitojen kehittdmisesta. Osittain lilkunnanopettajan varassa on-
kin myds oppilaiden viihtyvyys ja positiivisten ja mielekkaiden kokemusten tarjoaminen kou-

luliikunnan avulla.

--hyva esimerkki on liikuntatunnit. Siella niinku oikein mun mielesté korostuu niit-

ten harjoittelu.

--jos miettii lilkkunnan opettamista, siellé tapahtuu tosi paljon sitd tunnetaitoja--.

Toinen teema, suomen Kieli ja tunnetaidot, siséltdd kolme merkitysyksikk6a. Haastateltavien
mukaan suomen Kieleen voidaan liitt44 erilaisia tunnetaitoja kehittavid harjoituksia. Suomen
kielen ja kirjallisuuden tavoitteisiin vuosiluokilla 1-2 kuuluukin muun muassa vuorovaikutus-
taitojen ja itseilmaisun harjoittelu (Opetushallitus 2016, 106). Kolmas teema, uskonto ja tunne-
taidot, siséltad nelja merkitysyksikkod. Haastateltavat mainitsivat, ettd uskonnon tunneilla voi
esimerkiksi tehda erilaisia tunnetaitojaksoja. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
kerrotaankin, ettd alkuopetusikéaisten uskonnon opetukseen kuuluu oppilaiden rohkaisu omien
tunteiden ja mielipiteiden tunnistamiseen ja ilmaisuun, mutta myds muiden ihmisten tunteiden

tunnistamiseen sek& mielipiteiden huomioon ottamiseen (Opetushallitus 2016, 134-135).

Neljas teema, musiikki ja tunnetaidot, sisaltdd yhden merkitysyksikon. Teema kuvataide ja tun-
netaidot sisaltdd myds yhden merkitysyksikon. Molemmat teemat siséltdvat haastateltavien
maininnat siitd, ettd kyseisiin oppiaineisiin voi heidén k&sitystensa mukaan liittdd tunnetaitoja,
jandin niiden harjoittelua ja kehittdmista. Kuudes ja viimeinen kasitysryhmén teema, tunnetai-
toja voi liittdd kaikkiin oppiaineisiin, siséltdd nimensd mukaisesti haastateltavien kasityksia
siitd, ettd ihan mink& tahansa oppiaineen lomassa on mahdollista harjoitella tunnetaitoja. Tamé

teema sisaltdd kahdeksan merkitysyksikkod, joista alla on yksi esimerkki.
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--tunnetaitojen harjoittelua voi niinku sisallyttaa oikeastaan mihin oppiaineeseen

tahansa.

Seuraava kasitysryhma on nimeltddn Sopivia hetkid harjoitella tunnetaitoja koulussa. Kasi-
tysryhma sisaltad haastateltavien kasityksia siitd, milloin kouluarjessa on heidan mielestaén so-
pivaa ja kannattavaa harjoitella oppilaiden kanssa tunnetaitoja. Kasitysryhma koostuu kolmesta
teemasta: koulussa voidaan harjoitella tunnetaitoja joka viikko, koulussa voidaan harjoitella
tunnetaitoja joka paiva seka tunnetaidot tulee huomioida osana koko lukuvuotta ja jokapai-

vaista arkea.

Koulussa voidaan harjoitella tunnetaitoja joka viikko teema siséltda yhden merkitysyksikon,
joka kuvastaa haastateltavan kasitystd, ettd esimerkiksi joka viikko voitaisiin harjoitella al-
kuopetusikaisten oppilaiden kanssa tunnetaitoja. Koulussa voidaan harjoitella tunnetaitoja
joka paiva teema sisaltdd taas kymmenen merkitysyksikkod, ja merkitysyksikot kuvastavat
opiskelijoiden késityksia siitd, ettd tunnetaitojen kehitysté tapahtuu koko ajan koulussa, ja nii-

den kasittelya tulee paivittain.

Kyllahan se suurin asia on se, ettd miten sa niinku joka paiva luot sinne luokkaan

niita juttuja.

--koska niita nyt tulee joka paiva--.

Ja just se et sitd tapahtuu koko ajan luokissa.

Viimeinen teema tassa kasitysryhmassé on tunnetaidot tulee huomioida osana koko lukuvuotta
ja jokapaivaista arkea, ja tdma teema sisaltaa viisi merkitysyksikkod. Teema siséltdd koroste-
tusti haastateltavien maininnat siit4, ettei vain esimerkiksi muutaman péivan mittainen tunne-
taitojakso ole osan haastateltavien kasitysten mukaan riittdva tunnetaitojen kehityksen kannalta,

vaan tunnetaidot tulee huomioida koko lukuvuoden ajan.
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Ei ehka silleen, etta no niin, nyt harjoitellaan n&ita tan kerran, vaan etta se opet-

taja niinku huomiois sen siina koko lukuvuoden aikana.

--ja etta niitd kaydaan sitten 1&pi vuoden, eika vaan silleen, ettéd no hei otetaan

nyt tdstd tdd kolmen pdivdn jakso ja that’s it, se on siind--.

Seuraava késitysryhma tassé kategoriassa on nimeltddn Tunnetaitojen harjoittelulla ei tiettya
aikaa tai paikkaa. Ké&sitysryhmaé sisdltéda vain yhden teeman, joka on nimeltaén ei ole tiettya
aikaa tai paikkaa. Teema siséltdd yhden merkitysyksikon, joka kuvastaa haastateltavan kési-
tysta siitd, ettd tunnetaitojen harjoittelulle ei voi valttaméttd sanoa tiettya aikaa tai paikkaa, se

tapahtuu luontaisesti kouluarjen lomassa.

Toiseksi viimeinen kéasitysryhma tassa kategoriassa on Tapoja kehittda tunnetaitoja koulussa.
Kaésitysryhma kuvastaa luokanopettajaopiskelijoiden kasityksia niisté tavoista, joilla tunnetai-
toja on mahdollista kehittdd koulussa alkuopetusikaisten oppilaiden kanssa. Kasitysryhmaén
kuuluu yhdekséntoista teemaa, jotka ovat: tunnetaitojen harjoittelua erilaisten tilanteiden
avulla, tunteiden lajittelutehtava, tunnetaidot ja lukeminen, tunnekorttien hygdyntaminen tun-
netaitojen harjoittelussa, kuvien kautta tunnetaitojen harjoittelu, tunnetaitoja kirjoittamalla,
pelit, draamaharjoitukset, nukketeatteri, videot ja elokuvat, tarinoiden avulla voidaan harjoi-
tella empatiataitoja, tunnemittari, leikki ja tunnetaidot, piirtdminen ja tunnetaidot, kuuntele-
malla oppii, tehtdvien jakaminen, vuoropuhelu, konkreettisia toimintamalleja lapsille seké sa-

dut, tarinat ja tekstit.

Teemassa tunnetaitojen harjoittelua erilaisten tilanteiden avulla on kahdeksan merkitysyksik-
kod. Teema siséltdd luokanopettajaopiskelijoiden késityksié siitd, ettd erilaisten kuvitteellisten
sekd oikeiden tapahtuneiden tilannekuvausten avulla voidaan harjoitella ja kehitt44 oppilaiden

tunnetaitoja.

Esimerkiksi tilanteita, joissa on tapahtunut jotain, mutta sitten oppilaan pitaisi
liittéda siihen se tunne, ettd mika se voisi olla, etta siina tulisi sittten sité tunteen

hakemista myos.
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Teema, tunteiden lajittelutehtava, siséltdd kaksi merkitysyksikkod. Teeman mukaan tunnetai-
toja voidaan harjoitella erilaisilla tunteiden lajittelutehtévilla, esimerkiksi lajittelemalla tunteita
myaonteisiin, Kielteisiin ja neutraaleihin tunteisiin. Kolmas teema, tunnetaidot ja lukeminen, si-

séltaa viisi merkitysyksikkod, joiden mukaan lukemiseen voidaan siséllyttaa tunnetaitoja.

--ku justiin niinku ne oli ykkosluokkalaisia, niin toki niilla se lukeminen on niinkd
keskeista ja se harjoittelu, niin sitten otettiin mukaan sitakin, etta jos piti lukea
vaikka Aapisen sita kappaletta tai tarinaa, niin otettiinkin se silleen, ettd luetaan-

kin jollakin tunteella, luetaan iloisesti, surullisesti...

Seuraava teema, tunnekorttien hyédyntaminen tunnetaitojen harjoittelussa, siséltda kolmetoista
merkitysyksikkoa. Luokanopettajaopiskelijat mainitsivat konkreettisena keinona tunnekorttien
hyodyntdmisen tunnetaitojen harjoittelussa, ja keinoja hyddyntdd kortteja mainittiin useita.
Tunnekorttien avulla pystytaan opiskelijoiden mukaan esimerkiksi nayttdmaan oppilaalle ku-
vallisesti se tunne, jota hdn kokee. Opiskelijat mainitsivat myos erilaisia harjoituksia, joissa

tunnetaitokortteja voidaan hyodyntéa.

--pienille ryhmille jaetaan tunnekortteja... tai ensin oli joku semmonen niinku ti-
lanne. Ja sitten heidén tehtava on niinku liitté& tunne siihen, ehti& tunnekortista

sopiva tunne siihen.

--ku se purkautui tosi niinku, etta siiné kesti kauan aikaa, etta siita tunteesta paas-
tiin niinku yli. Niin m& kaytin sitd aina, purettiin sité tilannetta vahan niin, etta
oppilas sai niinku miettid, ettd ma olin valinnut sithen muutaman kortin, etta mita
ne tunteet ehka voisi olla, ja oppilas sitten sai sielta niinku sitten valita. Kyseessa
oli just ekaluokkalainen, niin totesin, ettd ehkd parempi valita siihen niinku...
Ettei kaikkea, koko tunnerepertuaaria, vaan etta niita sai valita... Siita sitten ha-

nelle sopivan.
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Kuvien kautta tunnetaitojen harjoittelu teemassa on nelja merkitysyksikkoa. Haastateltavien
mukaan kuvien avulla voidaan pohtia oppilaiden kanssa esimerkiksi, mita tunnetta kuvan hen-
Kilo tuntee tai esimerkiksi miltd jokin tietty tunne nayttdd. Tunnetaitoja Kirjoittamalla teema
sisaltdd kaksi merkitysyksikkod, joiden mukaan Kirjoitustehtdviin ja -harjoituksiin voi liittaa
tunnetaitoja. Pelit teema koostuu yhdeksasta merkitysyksikosta. Luokanopettajaopiskelijoiden
kasitysten mukaan erilaiset pelit ja pelitilanteet kehittdvat jo itsessédén tunnetaitoja valillisesti,
vaikkei pelien aihe itsessaan liittyisikaan tunnetaitoihin. Taméa teema sisélsi myds nimenomaan
mainintoja erilaisista tunnetaitopeleistd, joissa varta vasten kehitetdan ja harjoitellaan tunnetai-

toja.

--semmoisilla peleilla, etté niinku kyllahan siinékin harjoitellaan sita tunteiden

ilmaisua, vaikkei niita silleen varta vasten just siina.

--pelattiin ainakin harkassa kakkosten kanssa niita joitakin peleja, tunnetaitope-

leja.

Seuraava teema on draamaharjoitukset. Teemassa on kuusitoista merkitysyksikkod. Haastatel-
tavien mukaan tunnetaitoja voi kehittdd ja harjoitella alkuopetusikaisten kanssa esimerkiksi

pantomiimin, nayttelemisen ja draaman avulla.

--draamaan, missa piti niinko ottaa ne eri tunteet huomioon esityksessa, niin kay-

tiin niinku 1&api niita.

Nukketeatteri teema sisaltad yhden merkitysyksikon, jonka mukaan esimerkiksi nukketeatteri-
esityksiin voidaan myds liittad tunnetaitojen harjoittelua. Videot ja elokuvat teema siséltéa viisi
merkitysyksikkod, joiden mukaan tunnetaitoja voidaan kehittda ja harjoitella katsomalla erilai-
sia videoita ja elokuvia. Tarinoiden avulla voidaan harjoitella empatiataitoja sisaltdad kolme
merkitysyksikkod. Tama teema kuvastaa luokanopettajaopiskelijoiden kasityksia siitd, etta ta-
rinallisilla esimerkeill& ja tarinoiden avulla voidaan harjoitella empatiataitoja, jos oppilaita pyy-

detd&n miettiméan esimerkiksi, mité jokin tarinan henkil6 tuntee tai kokee.
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Just semmosella tarinallisella. Vaikka ettd, vaikka joku semmoinen tehtava, etta
kerrotaan kaikkia esimerkkejd, vaikka ettd “saan tdinddn uuden pyordn, minusta

2

tuntuu...” tai "ndma tunteet liittyvat siihen... ”. Tai sitten ettd “pikkuveljeni ha-

’

jotti minun uuden py6ran, mitd tunteita... ” vaikka esim. tdlleen.

Tunnemittari teema koostuu kahdesta merkitysyksikosta. Haastateltavat mainitsivat tunnemit-
tarin hyodyntdmisen kouluarjessa yhdeksi tavaksi harjoitella tunnetaitoja. Haastateltavat mai-
nitsivat, etta oppilaat voivat esimerkiksi joka aamu sijoittaa oman nimensé tunnemittarissa hei-
dan mielestansd omaa sen hetkisté tunnetta kuvaavan tunteen kohdalle. Leikki ja tunnetaidot
teemassa on nelja merkitysyksikkdd. Haastateltavien mukaan lasten keskindisissa leikeissa tu-
lee paljon tilanteita, joissa tunnetaitoja voidaan harjoittaa. Leikki onkin mita parhain tapa har-
joitella tunnetaitoja (Peltonen 2005, 130).

Seuraava teema, piirtdminen ja tunnetaidot, siséltdd kolme merkitysyksikkoa. Teeman mukaan
tunnetaitoja pystytaan harjoittelemaan erilaisilla piirtdmisharjoituksilla, esimerkiksi piirtamalla
omat kuvat jostain tunteesta, kuten pelosta. Kuuntelemalla oppii teema siséltdd yhden merki-
tysyksikon, joka korostaa oppilaiden kuuntelemisen taidon tarkeyttd tunnetaitojen harjoittelun
kannalta. Tehtavien jakaminen teema sisaltad myos yhden merkitysyksikén, jonka mukaan tun-
netaitoihin liittyy myos se, ettd harjoitellaan tehtévien jakamista oppilaiden kesken. Tama tar-
koittaa esimerkiksi ryhmatydskentelyssd vastuun ja tehtdvien jakamista, jolloin kaikki tyo ei
jaa vain yhden ihmisen harteille.

Teemassa vuoropuhelu on yksi merkitysyksikkd, jonka mukaan vuoropuhelun harjoittelun yh-
teydessé voidaan huomioida erilaiset tunteet ja taten tunnetaidot. Toiseksi viimeisessa tee-
massa, konkreettisia toimintamalleja oppilaille, on nelj& merkitysyksikkda. Tama merkitysyk-
sikko siséltdd haastateltavien pohdintoja siitd, ettd heidan mielestdan olisi hyva, jos oppilaille

voisi tarjota konkreettisia toimintamalleja tiettyjen tunteiden selvittdmiseksi.

Pitaisi luoda jotakin semmoisisa selkeitd malleja, ettéd miten lapsi niinku etta jos
sulle tulee tAmmainen olo, niin miten s sitten toimit, tai jos s& niinku oikeasti

silmittdmasti hermostut, niin mita sa sitten teet niinku konkreettisesti.
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--ja kerrotaan, ettd miten sen voisi vaikka vaihtoehtoisesti reagoida.

Viimeinen teema tassd kuvauskategoriassa on nimeltdén sadut, tarinat ja tekstit. Teema sisaltaa
neljatoista merkitysyksikkoa. Haastateltavien mukaan erilaisten tarinoiden, tarinallisen kerron-
nan, satujen ja tekstien avulla voidaan harjoitella ja kehittda alkuopetusikéisten oppilaiden tun-

netaitoja.

Semmoisella tarinallisella, etta vaikka kerrotaan joku tarina ja sitten kysyy, etta
mité tunteita tassa tapahtuu.

Viimeinen kasitysryhma tassa kategoriassa on nimeltddn Tunnetaitoja kehittavat tilanteet kou-
lussa. Kasitysryhma siséltaa seuraavat teemat: koetilanteet tunnetaitojen kehittéjana, ruokailu,
vapaat tilanteet, siirtymat ja valitunnit seka koulupaivén aloitukset ja lopetukset otollisia hetkia

tunnetaitojen harjoitteluun.

Teemassa koetilanteet tunnetaitojen kehittéajana on yksi merkitysyksikkd. Merkitysyksikkd ku-
vastaa erdan haastateltavan ndkemysta siitg, etta koetilanteetkin voivat toimia tunnetaitoja ke-
hittdvind ja harjoituttavina tilanteina koulukontekstissa. Haastateltavan mukaan esimerkiksi
koetilanteessa oppilas voi kokea pettymysté tai haastavaksi koettuja tunteita, jolloin tunnetai-

toja tarvitaan.

Teema ruokailu siséltdd kaksi merkitysyksikkoa. Erds haastateltava kertoi esimerkking, etta
vaikkapa ruokailutilanteessa oppilaalla voi tulla jokin tunne tai tilanne, joka tulisi kasitella jos-
sain vaiheessa oppilaan tai oppilaiden kanssa yhdessd, ja néin kehittd4 tunnetaitoja. Seuraava
teema, vapaat tilanteet, siséltdd kolme merkitysyksikkod. Tamé teema ilmaisee sitd, etta haas-
tateltavien mukaan oppilaiden tunnetaidot paasevat kehittymaan myads koulumaailman vapaissa
tilanteissa. Kéasityksen mukaan oppilaille tapahtuu usein vapaissa tilanteissa sellaisia asioita,

jotka vaativat tunnetaitoja.

--mutta my6s useimmiten tapahtuu vapaissa tilanteissa, jolloin opettaja ei ehka

00 nakemassa.
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Seuraava teema on nimeltdén siirtymat ja valitunnit. Teema siséltaa viisi merkitysyksikkoa.
Opettajaopiskelijat kertoivat haastatteluissa, ettd oppilaiden tunnetaitoja kehittévia tilanteita
koulussa heiddn mukaansa ovat sellaiset tilanteet, joissa toiminta ei ole tdysin ohjattua. Naita
tilanteita haastateltavien mukaan ovat esimerkiksi valitunnit seka erilaiset siirtymaétilanteet.

Vaélitunti, siirtymat, tammaiset, missa niinku on mahdollista, etta se tilanne ei ole

niin ohjattua.

Viimeinen teema téssa kasitysryhméassa on koulupaivan aloitukset ja lopetukset otollisia hetkia
tunnetaitojen harjoitteluun. Teemassa on kaksi merkitysyksikkoa. Nama merkitysyksikot ku-
vastavat haastateltavien kasityksia siité, ettd heidan mukaansa tunnetaitoja voi liittaad katevasti

niin koulupdivan aloituksiin kuin lopetuksiinkin.

Kaikkein otollisimpia aikoja niinku koulupaivan alotukset ja lopetukset.

--taikka kotiinlaht6tilanteessa, ettd minkalainen paiva on ollut ja mita tunteita

tuntee tai...

5.4. Pedagogiikka

Neljas kuvauskategorian kategoria on nimeltd&dn Pedagogiikka. Se siséltdd kolme kasitysryh-
mé&4, jotka ovat: Opetuskaytanteet, Suunnittelu, organisointi ja struktuuri sekd Tunnetaitoma-
teriaalien luominen ja hyddyntaminen. Pedagogiikka kategoria keskittyy luokanopettajaopis-
kelijoiden kasityksiin siitd, millaisia pedagogisia valintoja ja ratkaisuja oppilaiden tunnetaitojen

kehittdmiseen liittyy, ja mitd siind taytyy ottaa huomioon.

Ensimmainen kasitysryhma, Opetuskaytanteet, siséltdd yhdeksan teemaa. Teemat ovat: tunne-

taitojen harjoittelu lahtee yksinkertaisista asioista liikkeelle, tunteiden néakyvaksi tekeminen,
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tunnetaitojen integrointi luokan muuhun toimintaan ja opetukseen, monialaisia oppimiskoko-
naisuuksia tunnetaidoista, pistetyGskentely, toiminnallisuus, rutiinit ja opettajan kaytanteet,

tunteiden ulkoistaminen seka positiivinen pedagogiikka, vahvuudet ja tunnekasvatus.

Ensimmaéinen teema, tunnetaitojen harjoittelu l&ahtee yksinkertaisista asioista liikkeelle, siséltaa
kolme merkitysyksikkod. Luokanopettajaopiskelijoiden kasitysten mukaan alkuopetusik&isten
oppilaiden kanssa on tirke&é lahted tunnetaitojen harjoittelussa yksinkertaisista asioista liik-
keelle. Haastateltava mainitsi esimerkiksi, ettd tunteiden kasittelyssa kannattaa kéasitella aluksi

paatunteita.

Toinen teema, tunteiden nakyvaksi tekeminen, koostuu kahdesta merkitysyksikosta. Niiden mu-
kaan on tarkea, ettd koulussa tunteet tulevat nakyvaksi niin luokassa kuin koko kouluarjessa-
kin. Kolmas teema, tunnetaitojen integrointi luokan muuhun toimintaan ja opetukseen, siséltaa
yksitoista merkitysyksikkdd. Nama merkitysyksikot kuvastavat haastateltavien kasityksid siitd,
ettd tunnetaitoja ja niiden harjoittelua voi yhdistaa luokan ja koulun kokonaisvaltaiseen toimin-
taan. Haastateltavien mukaan tunnetaitojen integrointi muuhun kouluarjen toimintaan olisi tér-
kedd, etteivat tunnetaidot jaisi esimerkiksi vain pelkéksi uskonnon tunnetaitojaksoksi, ja néin
ollen niiden kasittely jaisi vahdisemmaksi.

Niita voi yhdistda niinku ihan siihen kokonaisvaltaiseen toimintaan siella luo-

kassa ja koulussa.

Pit&isi opettajan niinku enemman integroida sita just niinku kaikkeen, ettei vaan
ajateltais, etta nyt uskonnossa tulee tunnejakso, etté nyt me pamautetaan ne kaikki
tunteet kerralla ja sitten ollaan vuosi niinku puhumatta niistd, ettd olis kiva ku

niita yhistettais pitkin poikin--.

’

Ei niien tarvi olla mikddn “no niin tdnddn on kolme tuntia tunnetaitotunteja’

vaan aina semmoisia pikkuisia vélipaloja.

Seuraavassa teemassa, monialaisia oppimiskokonaisuuksia tunnetaidoista, on yksi merkitysyk-

sikkd, joka kuvastaa haastateltavan nakemysté siitd, ettd tunnetaitoja voi katevasti liittdd myos
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monialaisiin oppimiskokonaisuuksiin. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti opetuk-
sen eheyttdminen kuuluu osaksi perusopetusta, ja sen voi toteuttaa esimerkiksi monialaisten
oppimiskokonaisuuksien avulla. Lukuvuoteen tulee sisaltyd vahintaan yksi monialainen oppi-
miskokonaisuus. (Opetushallitus 2016, 31.) Teema, pistetydskentely, sisaltaa viisi merkitysyk-
sikkod. Luokanopettajaopiskelijoiden mukaan tunnetaitojen harjoittelussa voi hyddyntaa piste-
tyoskentelya, ja pistetydskentelyn kautta taten harjoitellaan tunnetaitoja. Teema kuvastaa siis
pedagogista ratkaisua, jota voidaan haastateltavien mukaan hyddyntaé tunnetaitojen harjoitte-

lussa alkuopetusikaisten oppilaiden kanssa.

Toiminnallisuus teema sisaltdd yhden merkitysyksikon. Erédén haastateltavan mukaan toimin-
nallisen tekemisen kautta oppiminen on tehokasta, ja tdmé tulisi ottaa huomioon myds tunne-

taitojen harjoittelussa.

--toiminnallisuutta kylla siihen. Ja sita ehka niinku painotankin, ettd semmoinen
vaan luokassa kokottaminen ja sitten ettd korttien niinku kattelu, niin ehka se ei

ole se... Sinne niinku jotakin toiminnallisuutta kannattaa kylld laittaa mukaan.

Teemassa rutiinit ja opettajan kaytanteet on kolme merkitysyksikkod. Merkitysyksikot kuvas-
tavat haastateltavien nakemyksia siitd, ettd kouluarjessa tunnetaitojen harjoittelun kannalta olisi
toimivaa, jos niitd yhdistetddn erilaisiin péivien rutiineihin ja muihin k&ytéanteisiin. Seuraava
teema, tunteiden ulkoistaminen, siséltdé nelja merkitysyksikkda. Teema kuvastaa haastatelta-
vien kasityksid, joiden mukaan tunnetaitojen harjoittelussa ei kannata aluksi heti kohdistaa tun-
netaitojen késittelya ikdan kuin lapsen omiin tunteisiin, vaan niita kannattaisi lahestya ulkoisten
asioiden kautta. Tunnetaitoihin voidaan aluksi esimerkiksi tutustua siten, etta vaikkapa nukke

tuntee jotain tunnetta.

Maa lahestyisin niinku niitten ulkoisten juttujen kautta aluksi, etta ei niinku ko-

hista siihen lapseen koska... Ehkd helpoin niinku ldhted sitd kautta.
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Et vaikka niinku, kun l&ahdet tommoisten pienten kaa harjoittelemaan, niin nehan
sai tosi paljon turvaa siitd, ja mie luulen, etta ne lahtikin mukaan siihen, ettd ne

sai niitd kasinukkeja, eika sita etta ne niinku ponottaa ite siina esiintymassa.

Viimeinen teema téssa késitysryhmassa on nimeltédéan positiivinen pedagogiikka, vahvuudet ja
tunnekasvatus. Teemassa on kolme merkitysyksikkod. Tdma teema kuvastaa haastateltavien
ajatuksia siitd, ettd tunnetaitojen harjoitteluun voi liitta4, ja sithen myos itsessaan liittyy posi-
tiivista pedagogiikkaa ja esimerkiksi omien vahvuuksien pohtimista. Jaaskinen ja Pelliccioni
(2017) toteavatkin, ettd tunnetaidot ovat oleellisia myos itsetunnon kehittymisen seka ihmiseksi

kasvun kannalta.

Seuraava kasitysryhma on nimeltdan Suunnittelu, organisointi ja struktuuri. Kasitysryhmaan
kuuluu kaksi teemaa. Ensimmainen teema, tunnetaitoja suunnitellusti ja organisoidusti, siséltaa
viisitoista merkitysyksikkoda. Niiden mukaan kouluissa on pyrittdva siihen, ettd toiminta on ke-
hittdvad, myos tunnetaitojen harjoittelun kannalta. Opettajan paatantévaltaan mielletiin kuulu-
vaksi myos se, milloin tunnetaitojen harjoittelu on kouluarjessa tietoista ja milloin sulautettua
toimintaa. Tunnetaitojen ottamiseen opetukseen nahtiin kuuluvan siis olennaisena osana suun-

nittelu.

--Se on niinku opettajan harkinnassa myos, etta milloin sitten tulee niita tietoisesti

niita harjoitteita ja milloin se on sitten sinne niinku sulautettua toimintaa.

Ja ettd osaa niinku suunnitella oikeanlaisia monipuolisia harjoitteita.

Toinen teema, tunteiden turvallisen ja suotavan ilmaisun mahdollistavat selkeét ohjeet ja struk-
tuuri, siséltdd kaksi merkitysyksikkod. Merkitysyksikot kuvastavat haastateltavien késityksié
siitd, etta struktuuri luo tunnetaitojen harjoittelulle turvalliset puitteet, jolloin oppiminen ja ke-
hittyminenkin tunnetaidoissa onnistuu. Selkeiden ohjeiden ja struktuurin ndhtiin olevan tunne-
taitojen harjoittelussa oleellista my0s sen takia, ettd aihe voi olla joillekin oppilaille erityisen

haastava.
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Tavallaan tarkasti... Niinku oppilaat tietdd mitd tehddn. Koska tuo voi muutenkin

olla joillekin vihdn niinku haastava aihe sillei nii...

Koska tuommosissa hyvin helposti menee ihan niinku lekkeriksi joillaki se

homma, niin semmoinen niinku tarkka, strukturoitu--.

Viimeinen késitysryhmaé tassa kategoriassa on nimeltd&dn Tunnetaitomateriaalien luominen ja
hyodyntaminen. Késitysryhmaéan siséltyy kolme teemaa: tunnetaitomateriaaleja 16ytyy netista,
valmiita materiaaleja on olemassa sekd materiaaleja voi keksia itse. Ensimmaisessé teemassa,
tunnetaitomateriaaleja 16ytyy netistd, on nelja merkitysyksikkod, joiden mukaan netissé olevia
tunnetaitomateriaaleja voi hyddyntaa tunnetaitojen opettamisessa. Lisdksi sosiaalisessa medi-
assa on opettajia, jotka jakavat tunnetaitoihin liittyvid materiaaleja esimerkiksi Instagramissa
tai muissa sosiaalisen median kanavissa. Toinen teema, valmiita materiaaleja on olemassa, ko-
rostaa haastateltavien kasityksia siita, ettd tunnetaidoista on olemassa valtavasti valmista mate-
riaalia, jota kannattaa hyddyntaa. Teemassa on kaksi merkitysyksikkod. Poikkeuksen (2019,
184) mukaan esimerkiksi kirjallisuutta tunnetaitojen tukemisen menetelmistd ja sosiaalisen
kompetenssin tukemisesta sek& monia muita opettajan ty6valineitd, ideoita ja materiaaleja ai-
heeseen liittyen onkin lisdéntyvasti tarjolla. Viimeinen teema, materiaaleja voi keksia itse, si-
séltaa kaksi merkitysyksikkod. Haastateltavien mukaan tunnetaitojen opetukseen voi keksia ja

luoda myd0s itse materiaalia.

5.5. Opettaja

Viides kuvauskategorian kategoria kasittelee opettajaan liittyvia aspekteja alkuopetusidisten
oppilaiden tunnetaitojen opetuksessa. Kategoria koostuu muun muassa sellaisista késitysryh-
mistd, jotka ilmentdvét opettajan roolia oppilaiden tunnetaitojen kehityksessa. Liséksi kategoria
sisdltdd tunnekasvatuksen kannalta tarkeind pidettyjen ominaisuuksien kuvauksia seké opetta-
jan luonteeseen ja opettajan antamaan tukeen liittyvia késityksia, joita haastateltavat ilmaisivat.

Opettaja kategoria siséltaa viisi kasitysryhméa.
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Ensimmainen kasitysryhma on nimeltd&dn Opettajan paatosvalta oppilaiden tunnetaitojen ke-
hittdmisessa. Késitysryhmaé siséltaé viisi teemaa. Kasitysryhma siséltéa tunnetaitojen rajaami-
seen, opettajan harkintakykyyn, jarjestelméllisyyteen ja ennakointiin liittyvié asioita. Ensim-
maisen teeman nimi onkin opettajan kyky rajata tunnetaitoharjoitukset. Teema sisaltdd yhden
merkitysyksikon, joka kuvastaa haastateltavan nakemysté siitg, ettd tunnetaitojen harjoittelussa
on tarkeé&d, etté opettaja pystyy rajaamaan harjoiteltavan aiheen mielekk&éksi oppimiskokonai-
suudeksi. Toinen teema, tilanneriippuvuus ja opettajan oma harkinta tunnetaitojen kasittelyssa,
sisaltdd kolme merkitysyksikkoa. Teema sisaltaa opettajaopiskelijoiden kasityksia siita, etta
opettaja voi oman harkintakykynsa mukaan tarttua tunnetaitoa kehittaviin tilanteisiin ja keskus-
teluihin, sen mukaan kuinka tarpeelliseksi opettaja asian kasittelyn nékee. Joskus opettaja voi
esimerkiksi tarttua tilanteisiin heti, ja kasitella ne yhdessa koko luokan kanssa. Toisinaan opet-
taja voi nahda jarkevéksi sen, ettéd tilanne rauhoittuu, ja tilanteen kasittely hoidetaan hieman
my6hemmin. Opettajan harkintaan kuuluu myds sen asian paattdminen, mitka asiat kasitellaan
yhdessa koko luokan kanssa, ja milloin on jarkevdmpéaa keskustella vaikkapa vain kahden kes-

ken jonkun oppilaan kanssa.

Riippuu tilanteesta ja tunnereaktiosta ja ilmaisusta, etta ehka jotkut tilanteet on
semmoisia, et niihin ei niinku ihan heti kannata vaan ettd kannattaa ehka antaa

sen silleen laantua.

Osan mielest& niinku joku pienikin tapahtuma voi vaatia sen, ettd se kasitellaan
koko ryhman kanssa, taas osa opettajista voi olla sitd mieltd, etta tda on nyt pa-

rempi kasitella vaan tdméan oppilaan kanssa.

Seuraava teema on nimeltddn spontaanius. Se siséltdd yhden merkitysyksikon, jonka mukaan
opettaja voi taysin spontaanisti ottaa tunnetaitoja esille kouluarjessa, ja téllaisia suunnittelemat-
tomia tunnetaitoihin liittyvié tilanteita tulee kouluarjessa luonnollisesti. Neljas teema, opettajan
ennakointi tunnetaitojen kehittdmisessa, sisaltdd myds yhden merkitysyksikon. Haastateltavan
mukaan on tarkeé4, ettd tunnetaitojen harjoittelua tehtdisiin ennakoitavasti, eika vain ja ainoas-

taan silloin, kun oppilaalla on esimerkiksi tunnekuohu paéll&. Peltokorven (2007) mukaan lapsi
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osaakin hallita tunteitaan haastavissa tilanteissa paremmin silloin, kun han on saanut harjoi-

tusta, tietoa ja kokemuksia emotionaalisesta hallinnasta.

Ois tarkeatd, etta opettaja ei toimi vain silloin, kun on joku iso tunnekuohu paalla.

Viimeinen teema on nimeltaén jarjestelmallisesti tilanteisiin tarttuminen. Se koostuu kahdesta
merkitysyksikostd. Nama merkitysyksikot kuvastavat haastateltavien késityksia siitd, ettd tun-
netaitojen harjoittelun ja kehityksen ndkdkulmasta on tarke&d, etté niit4 harjoitellaan saannolli-
sesti ja jarjestelméllisesti. Lisdksi tunnetaitoihin liittyviin tilanteisiin tulee tarttua opettajana

jarjestelmallisesti.

Seuraava kasitysryhma on nimeltd&n Tunnetaitojen kehittamisen tarkeyden tiedostaminen
opettajana. Késitysryhmé koostuu seuraavista kahdeksasta teemasta: harjoittelulla ja kasvami-
sella on merkitysta tunnetaitojen kehittymisessd, opettajan tulee kiinnittda tunnetaitoihin huo-
miota, tunnetaitoihin tulee tarttua rohkeasti, opettajan tulee tarttua ja puuttua tilanteisiin, opet-
tajan paneutuminen tunnetaitoihin, opettaja jarjestaa varta vasten mahdollisuuksia harjoitella
tunnetaitoja, tunnetaidot tulee ottaa tosissaan seké tunnekasvatus vaatii opettajan halua kehit-
taa tunnetaitoja. Jokainen teemoista liittyy siis tavalla tai toisella siihen, ettd tunnetaidot néh-

daan tarkeina, ja tasta syysta niihin tulee tarttua ja niita taytyy harjoitella.

Ensimmainen teema, harjoittelulla ja kasvamisella on merkitysté tunnetaitojen kehittymisessa,
sisaltda seitseman merkitysyksikkdd. Teema kuvastaa kasityksia siitd, ettd on tarkedd ymmar-
t&4, ettd tunnetaidot kehittyvat harjoittelun ja kasvamisen myo6ta. Oatley ja Jenkins (1996) to-
teavatkin, ettd tunnetaitoja tulee harjoitella niin kuin mitd tahansa muutakin taitoa.

No voi varmaan vahingossa vahan kehittyd, mutta paremmin kehittyy, jos tuota

harjoittelee ja...

Ylipaataan niinko tuo tunnetaidot ja tunnekasvatus semmoista, mika niinko tulee

siind kasvamisen ja kehittymisen myota.
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Ja oikeastaan mita enempi kasvaa, niin sitd enemman korostuu niitten merkitys

elamassa.

Opettajan tulee kiinnittédad tunnetaitoihin huomiota teemassa on kuusi merkitysyksikkoa. Ne
kuvastavat luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksié siitd, ettd opettajan tulee tietoisesti ottaa
koppia tunnetaidoista, ja kiinnittd4 niihin huomiota. Tama néhtiin yhtena tarkeimpéné asiana

opettajan ty0ssa.

Tietoisesti ottaa siité kopin, niin se on ehka se tarkein asia siina opettajan tyossa.

Teema, tunnetaitoihin tulee tarttua rohkeasti, koostuu kahdesta merkitysyksikdsta, joiden mu-
kaan opettajan tulisi ottaa tunnetaitoja rohkeasti opetukseen. Teemassa opettajan tulee tarttua
ja puuttua tilanteisiin on kahdeksan merkitysyksikkoa. Niiden mukaan erilaisiin tunnetaitoihin
liittyviin tilanteisiin tulee puuttua, silloin kun niitd huomataan. Esimerkiksi pieniinkin konflik-

titilanteisiin puuttuminen néhtiin tarkeana.

--puututaan niinku, jos huomaa jotain ei niin soveliasta, niin siihen puututaan.

Tai ettéd jos on tAmmoisia konfliktitilanteita pienidkin, niin kyllaA maa ne aina
niinku selvitan. Etta ois helppoo olla silleen no niin ei tdssd mitddn, jatke-

taan” ... Aina selvitan ne.

Et kun aikuinen huomaa jonkun tilanteen, niin tarttuu siihen.

Opettajan paneutuminen tunnetaitoihin teemassa on neljé merkitysyksikkoad. Ne kuvastavat ka-
sityksid siitd, ettd tunnetaitojen opettaminen vaatii opettajalta paneutumista asiaan. Lisaksi

oman toiminnan kehittdminen nahtiin tarkeana.
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Opettajan pitéis olla siihen valmis, etta kehittdd myos sitd omaa hommaa ja ei

aina tuudittaudu siihen tuttuun ja turvalliseen.

--mun mielestd tunnetaitojen opettaminen vaatii opettajalta sitd paneutumista

asiaan.

Seuraava teema on nimeltaan opettaja jarjestaa varta vasten mahdollisuuksia harjoitella tun-
netaitoja. Teema sisaltad kaksi merkitysyksikkoa. Teema kuvastaa kasityksid, joiden mukaan
on tarkedd varta vasten harjoitella tunnetaitoja, ja opettajan tulee jérjestaa oppilaille mahdolli-
suuksia kehittaa naité taitoja. Jalovaaran (2005, 55) mukaan kasvattajilla onkin vastuu siita, etta
tunnetaitoja- ja sosiaalisia taitoja harjoitellaan. Toiseksi viimeinen teema tassa kasitysryhmassa
on tunnetaidot tulee ottaa tosissaan. Tahan teemaan sisaltyy yksi merkitysyksikko, jonka mu-
kaan opettajan tulee ottaa tunnetaidot tosissaan. Viimeinen teema, tunnekasvatus vaatii opetta-
jan halua kehittaa tunnetaitoja, koostuu myods yhdestad merkitysyksikosta. Se kuvastaa haasta-

teltavan kasitysta siitd, ettd opettajalla tulisi olla halua kehittdé oppilaiden tunnetaitoja.

Seuraava késitysryhmé on nimeltd&n Opettajan persoonallisuus ja asennoituminen. Tahan ka-
sitysryhmaan siséltyy nelja teemaa, jotka ovat: opettajan persoonallisuuden merkitys tunnetai-
tojen kehittamisessa, opettajan asennoitumisella tunnetaitoihin on merkitystd, osa opettajista
ei kenties pida tunnetaitojen harjoittelua merkityksellisena sek& osa opettajista korostaa tun-
netaitojen harjoittelua opetuksessaan.

Teema, opettajan persoonallisuuden merkitys tunnetaitojen kehittdmisessa, koostuu kolmesta
merkitysyksikostd. Tama teema sisaltdd merkitysyksikkoja, jotka kuvastavat, ettd oppilaiden
tunnetaitojen kehittdmisen kannalta tarke&é on esimerkiksi opettajan lammin luonne seka ylei-
sesti ottaen opettajan persoonallisuus. Haastateltavan mukaan jotain tiettyd toimintamallia tun-
netaitojen kehittdmiseksi ei voi nimet4, vaan tavat vaihtelevat opettajien erilaisista persoonalli-

suuksistakin johtuen.

--ei ehk& siihenkdan semmoista tiettyd toimintamallia ei voi sanoa, vaan et se

myos tulee sieltd opettajan persoonasta ja opettajan jotenki siitd omasta itsesta.
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Toinen teema, opettajan asennoitumisella tunnetaitoihin on merkitysta, siséltdd kolme merki-
tysyksikkod. Haastateltavat nakivat isona tekijané koulussa tapahtuvan tunnetaitojen harjoitte-
lun kannalta sen, miten opettaja asennoituu tunnetaitoihin. Teema, osa opettajista ei kenties
pida tunnetaitojen harjoittelua merkityksellisend, sisaltdd yhden merkitysyksikon, joka kuvas-
taa haastateltavan késitysta siita, etteivét kaikki opettajat vélttamatta pidd tunnetaitoja merki-
tyksellisend. Haastateltavan késityksen mukaan on olemassa paljon luokkia, missa ei harjoitella
tunnetaitoja juuri ollenkaan. Viimeinen teema, osa opettajista korostaa tunnetaitojen harjoitte-
lua opetuksessaan, ilmentad taas kasitystd, jonka mukaan jotkut opettajat painottavat opetuk-
sessaan nimenomaan tunnetaitoja ja niiden harjoittelua. T&ma teema siséltdd myos yhden mer-
kitysyksikon. Nama viimeiset kaksi teemaa kuvastavat kasityksia opettajien erilaisista asennoi-

tumisista tunnetaitoihin, mika heijastuu myos opetukseen.

Toiseksi viimeinen kasitysryhma on nimeltd&dn Opettaja opettaa ja antaa tukea tunnetaitojen
kehitykseen. Tama kasitysryhma koostuu seuraavista kuudesta teemasta: opettaja opettaa ja
antaa tukea tunnetaitojen oppimiseen ja kehitykseen, opettajan rooli tunteiden sallimisessa ja
tunneherkkyydessa, opettajan lasnaolo ja valittaminen, opettaja nayttaa esimerkkia tunnetaito-
jen harjoittelussa, opettajan tyé on tunnekasvattamista koko ajan seka tarkedd, etta opettaja
kuuntelee oppilaita.

Ensimmaisessa teemassa, opettaja opettaa ja antaa tukea tunnetaitojen oppimiseen ja kehityk-
seen, on kolmetoista merkitysyksikkod. Luokanopettajaopiskelijat ilmaisivat haastatteluissa,
ettd heidan kasityksenséd mukaan opettajalla on suuri rooli oppilaiden tunnetaitojen harjoittelun
ja kehittamisen kannalta siind, ettd opettajan tulee tuoda ja tarjota oppilaille oikeita tydkaluja ja
tietoja heidan tunnetaitojensa kehittymiseksi. Haastateltavat painottivat myos opettajan tuen,

opetuksen seka kasvatuksen térkeytta oppilaiden tunnetaitojen kehityksen kannalta.

Opettajalla on rooli siind nii, kun etta tuodaan se tieto sinne oppilaalle, ettd mita

tunteita on.

Niin ett& ne oikeasti kdydaan perinpohjin lapi niinku aikuisen toimesta, niin etta

se lapsi tietéd, ettd on oikein tuntea nain--.

Se aikuisen tuki on siindkin tarkeata varmasti.
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Seuraava teema, opettajan rooli tunteiden sallimisessa ja tunneherkkyydessa, sisaltaa viisi mer-
Kitysyksikkod. Haastateltavien mukaan opettaja on suuressa roolissa siind, miten oppilaat saa-
vat ilmaista tunteita omassa luokassaan, ja millaisia tunneilmaisuja oppilailta sallitaan. Haasta-
teltavien mukaan opettajalla on oppilaiden tunnetaitojen harjoittelussa tarkeé rooli pitéa huolta,
ettei kukaan oppilaista joutuisi nolatuksi tai nolostuisi tunnetaitoja harjoiteltaessa. Haastatelta-
vien ndkemysten mukaan opettajan tulisi tuoda oppilaille esille, ettd kaikki tunteet ovat sallit-
tuja. Puura (2019) toteaakin, ettd myds niin sanotusti kielteisend pidetyt tunteet ovat arvokkaita
seké tarpeellisia. Liséksi Juusolan (2010) mukaan ei sinansé olekaan olemassa niin sanottuja
Kielteisia tunteita, silla tunnejarjestelmédmme pyrkii hyvinvointia kohden. Teemassa opettajan
lasnaolo ja valittaminen on kolme merkitysyksikkoa. Teema kuvastaa haastateltavien kasityk-
sid, joiden mukaan opettajan tarkein tehtavé tunnetaitojen opettamisessa on olla lasné oleva ja

valittava aikuinen oppilaan eldmassa.

Opettaja nayttad esimerkkid tunnetaitojen harjoittelussa teemaan kuuluu yksi merkitysyk-
sikkd, joka kuvastaa sitg, ettd tunnetaitojen harjoittelussa opettaja voi ndyttaa esimerkkia tun-
teiden ilmaisusta. Opettaja voi esimerkiksi kasvojensa ilmeilld ndyttd4 oppilaille, milta jokin
tunne nayttaa kasvoilla. Teemassa, opettajan tyd on tunnekasvattamista koko ajan, on myds
yksi merkitysyksikkd. Teema siséltaa kasityksen siitd, ettd opettajan tyo ja arki siséltaa jatku-

vasti tunnekasvatusta.

Kyllahan se on sitd, niinku koko ajan, varsinkin alkuopetuksessa ja muutenkin
ylemmilléki luokilla. Koko ajan niinku kasvattamista ja kannustamista semmoi-
seen... Niinku hyvaan kaytokseen ja toimintaan ja empatiakykyyn, ystavallisyy-

teen...

Viimeinen teema tassa késitysryhméssa on nimeltaéan tarkeaa, etté opettaja kuuntelee oppilaita.
Teemaan lukeutuu kolme merkitysyksikkod. Haastateltavien mukaan on térkeaa, ettd opettaja
todella 16ytad koulun arjesta aikaa kuunnella oppilaita ja heidan huoliaan. N&in opettaja voi

myos auttaa oppilaita huoliensa kanssa, ja samalla auttaa heité tunnetaitojensa kehittdmisessa.

Viimeinen k&sitysryhmé on nimeltd&dn Tunnekasvattajalta vaadittavia ominaisuuksia. Kasi-

tysryhma koostuu kahdesta teemasta, joita ovat tunnekasvatus vaatii opettajalta
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pitk&janteisyytta sekd tunnekasvatus vaatii tietoa ja ajattelua. Ensimmaisessa teemassa, tunne-
kasvatus vaatii opettajalta pitkdjanteisyyttda, on yksi merkitysyksikkd. Teeman nimen mukai-
sesti haastateltavan kasityksen mukaan tunnekasvatus vaatii pitkajanteisyytta opettajalta. Toi-
nen teema, tunnekasvatus vaatii tietoa ja ajattelua, sisaltad kaksi merkitysyksikkoad. Haastatel-
tavien mukaan tunnekasvatus vaatii opettajalta ajatusty0td, mutta myos tietoa tunnetaidoista.
Kokkosen (2013, 189) mukaan luokanopettajan olisikin hyva tuntea ihmisen sosiaalisen ja emo-
tionaalisen kehityksen kulkua, jotta opettaja pystyy valita opetusmenetelmat tarkoituksenmu-
kaisesti ja oppimisesta tulee mielekéstd. Tietdmys on térkedd myos tavoitteiden asettelun ja
arvioinnin kannalta. Opettajan on tarke&& osata tukea lasten jo opittuja taitoja seka asettaa op-
pilaan ikdkaudelle sopivia tavoitteita. (Kokkonen 2013, 189.)

5.6 Haasteet

Kuudes kategoria on nimeltddan Haasteet. Kategoria sisaltdad kolme kasitysryhmaa, jotka ovat
nimeltdadn Alkuopetusikdisen oppilaan haasteet tunnetaidoissa, Haasteet oppilaankohtaami-
sessa sekd Haastavia asioita opettajan ndkokulmasta. Késitysryhmét siis kuvastavat erilaisia
haasteita, joita haastateltavat mielsivét alkuopetusikéisten oppilaiden tunnetaitojen harjoitte-

luun ja oppimiseen liittyvan.

Kasitysryhmé, Alkuopetusikaisen oppilaan haasteet tunnetaidoissa, sisaltaa viisi teemaa. Tee-
mat ovat: alkuopetusikaisilla oppilailla voi olla haasteita tunteiden nimeamisessa, alkuope-
tusikaisilla oppilailla voi olla haasteita ymmartaa tunteiden syy-seuraussuhteita, alkuope-
tusikaisilla oppilailla voi olla haasteita toisten tunteiden ymmartamisessa, alkuopetusikaisilla
oppilailla tunteet voivat menna sekaisin ja niité on haastava tunnistaa seka tunteiden kasittely

ja selviytymiskeinot voivat unohtua oppilailla tositilanteissa.

Teemassa alkuopetusikaisilla oppilailla voi olla haasteita tunteiden nimeadmisessa, on yksi mer-
kitysyksikko, jonka mukaan alkuopetusikéiset oppilaat eivat valttdméatta osaa nimeét kaikkia
tunteita. Teemassa alkuopetusikaisilla oppilailla voi olla haasteita ymmartaa tunteiden syy-
seuraussuhteita on myos yksi merkitysyksikko, jonka mukaan alkuopetusikaiset oppilaat eivat
ymmérra valttdmattd tunteiden syy-seuraussuhteita. Teemassa alkuopetusikaisilla oppilailla voi

olla haasteita toisten tunteiden ymmartamisessd on myds yksi merkitysyksikko.
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Merkitysyksikko kuvastaa haastateltavan ké&sitysté siité, ettd alkuopetusikéiselld oppilaalla voi

olla hankalaa ymmarta4 toisen ihmisen tunteita ja tunnereaktioita.

Ne ei usein hoksaa sitd, ettd milta niinku toisesta voi tuntua se, jos ei niilta niinku
kysy ettd... Kysy sitd, ettd tajusitko sitd, ettd jos toinen ei sano vaikka mitaan, et
se vaan itkee siind vieressd, niin ei ne ehkd hoksaa, ettd mikd siind niinku... Mikd

siind meni pieleen.

Seuraava teema alkuopetusikaisilla oppilailla tunteet voivat menné sekaisin ja niitéd on haas-
tava tunnistaa siséltda nelja merkitysyksikkoa. Nimensd mukaisesti teema kuvastaa luokan-
opettajaopiskelijoiden késityksia siitd, ettd jotkin tunteet voivat helposti sekoittua keskenaan,

tai tunteiden tunnistaminen itsessadn on haasteellista.

--niinku esimerkiksi joku vasymys nyt niinku tunteena niin oikeasti ne ei niinku
tunnista sitd, ettd onko se nyt oikeasti vasyny, vai onko se semmoinen, etta tulipa
ruoan jalkeen nyt vahan tammdinen ettei huvittaisi, tai semmoinen niinku, etta

niitten tunnistaminen ei ole viela niinku semmoista... Ne sekoittuu ne tunteet.

Viimeinen teema, tunteiden kasittely ja selviytymiskeinot voivat unohtua oppilailla tositilan-
teissa, sisaltad kaksi merkitysyksikkoa. Haastateltavien mukaan, jos oppilas esimerkiksi kohtaa
pettymyksen, voi oppilas unohtaa tunteiden saatelykeinot, jolloin tilanteesta selvidminen on
haastavampaa. Ké&sitysten mukaan tunteiden késittelyyn liittyvat keinot voivat siis unohtua itse
tilanteissa. Sandbergin (2021,174) mukaan lasten tunteidensaatelyjarjestelmat ovatkin vasta ke-
hittymaéssé, joten he eivét aina pysty sadtelemaén taysin tunnereaktioitaan.

Toinen kéasitysryhmd, Haasteet oppilaankohtaamisessa, siséltdd yhden teeman: tunneilla tun-
netaitojen harjoittelu voi olla haastavaakin oppilaankohtaamisen kannalta. Teema siséltaa yh-
den merkitysyksikon. Teema kuvastaa haastateltavan kasitysta siitd, ettd vaikka oppitunneilla

harjoiteltaisiin tunnetaitoja, voi opettajan ja oppilaan vélinen kanssakdyminen jaada vahéaiseksi.
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--etta vaikka siella ajatellaan, ett& tunnetaitoja harjoiteltaisiin jollakin tunnilla,
niin onhan se aika vahaista mita sa niinku pystyt oppilasta kohtaamaan siina ite

tunnin aikana.

Viimeinen kasitysryhma téssa kuvauskategoriassa on nimeltddn Haastavia asioita opettajan
nakokulmasta. Késitysryhmé kuvastaa haastateltavien kasityksia siit4, mitk& asiat alkuope-
tusikaisten oppilaiden tunnetaitojen harjoittelussa ja kehittdmisessa voivat tuottaa opettajalle
haasteita. Kasitysryhma sisaltdaa yhden teeman, joka on samanniminen, kuin késitysryhmaékin,
eli haastavia asioita opettajan nakkulmasta. Teemaan siséltyy kolmetoista merkitysyksikkoa.
Haastaviksi asioiksi haastateltavat ovat maininneet esimerkiksi sen, ettd opettajalla voi olla
haastavaa tietdd, miten tunnetaitojen opettamisessa tulisi tositilanteissa edetd, tai mita pitdisi
sanoa, ja tilanteet voivat tulla yllattaen. Lisaksi osalle opettajista tunnetaitojen opettaminen voi
vaatia omalta mukavuusalueelta poistumista. Haastavaksi koettiin myds se, ettd kouluarjessa

tulee oppilaiden vélilla paljon tilanteita, joita opettaja ei nde.

--toki se voi olla myos opettajalle semmonen... Ei ehka mikaan helpoin asia, etta

se voi vaatia sitd omalta mukavuusalueelta poistumistaki.

--tai miettii, ettd niinku tunnetaidot niin onhan niinku nykypaivana varmasti
niinku... Suurimpia haasteita, ettd mita niinku varsinkin lapsillakin, niin onhan
niissa niinku isoja ongelmia ja etta...

--ettd kun l6ytais itekki siihen, tai ainakin ma koen, ettd semmoista niinku kaikkein
heikoimpia kohtia itelleen, ettd 16ytais ne mallit niinku miten niissa voisi edistaa
niit4 ettei vaan niinku paukuta omia ajatuksiaan siihen etté... Jotenkin olis sem-

moinen selked malli--.

Mutta sitten se, ettd kun ne tilanteet tulee silleen yhtakkia.
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5.7. Opiskelijoiden tunnekasvatusosaaminen ja sen kehitys

Viimeinen kuvauskategoria on nimeltd&dn Opiskelijoiden tunnekasvatusosaaminen ja sen kehi-
tys. Téhédn kategoriaan siséltyy maaréllisesti eniten kasitysryhmia. Namé& kymmenen kasitys-
ryhmaa ilmaisevat haastateltavien kasityksia omaan tunnekasvatusosaamiseensa liittyen. En-
simmainen kasitysryhma on nimeltdan Lapsuuden ja harrastusten merkitys opiskelijoiden
tunnekasvatusosaamisen muotoutumiseen. Ké&sitysryhmassé on kaksi teemaa. Ensimmainen
teema, luokanopettajaopiskelijat ovat saaneet evaita tunnekasvatukseen urheilusta sisaltaa
kaksi merkitysyksikkod. Haastateltavan mukaan hédnen omaa tunnekasvatusosaamistaan myos
opettajana on kehittanyt kilpaurheilu ja harrastukset, joissa on muun muassa pitanyt osata ka-
sitelld ja sietdd erilaisia tunteita. Toinen teema, opiskelijoiden muistot tunnekasvatuksesta
omassa lapsuudessaan, siséltdd kolme merkitysyksikkdd. Osa haastateltavista kertoi, etteivét
he muista, ettd omassa lapsuudessa olisi kovinkaan paljon painotettu tunnetaitojen harjoittelua.
Osa haastateltavista koki, etta ilmié on noussut nykyaikana enemman pinnalle huomattujen

haasteiden johdosta.

Jos me muistelee omia kouluaikoja niin mulla ei ole ainakaan jaanyt sille ihan
hirveasti mieleen, ettd onko siihen nyt panostettu sillai, etté ehka se on niinku tén

paivan juttu enemman kun on huomattu niinku haasteita.

Seuraava kasitysryhma on nimeltddn Tunneosaamisen kehittyminen tulevaisuudessa. Kasi-
tysryhmaan kuuluu kolme teemaa: tuleva ty6kokemus kehittdd tunnekasvatusosaamista, tunne-
kasvatuksesta jatkokoulutusta seka opiskelijoilla toive, etté opettajan roolista tunnekasvatta-
jana puhuttaisiin enemman. Ensimmainen teema, tuleva tyokokemus kehittdéd tunnekasvatus-
osaamista, siséltdd yhden merkitysyksikon, joka kuvastaa haastateltavan ndkemysté siitd, etta
taito toimia hyvéna tunnekasvattajana kehittyy, kun paésee aloittamaan tyéuran ja tunnekasva-

tusta padsee harjoittamaan.

Teemassa tunnekasvatuksesta jatkokoulutusta on yksi merkitysyksikko. Haastateltava ilmaisi
haastattelussa, ettd hanen mielestaan olisi hyvé ja mukava kéyda jatkokouluttautumassa, tai
jossain tdydennyskoulutuksessa tunnetaitoihin liittyen. Han siis koki, ettd aiheesta on lisaa opit-

tavaa. Viimeinen teema, opiskelijoilla toive, ettd opettajan roolista tunnekasvattajana
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puhuttaisiin enemman, siséltdd yhden merkitysyksikon. Luokanopettajaopiskelija kertoi haas-
tattelussa toiveestaan, jonka mukaan opettajan roolista tunnekasvattajana olisi hyvé oppia opin-

noissa enemman.

Tulee vaan semmonen olo, ettd kun téalleen pysahty miettimaan, etta pitéis kylla
niinku... Enemman jotenkin olla siité opettajan roolista ja sillai, etta siitaki ker-

rottaisiin niinku vaikka opinnoissa tai... tai muuten.

Kolmannessa kasitysryhmassd, Kirjallisuus tunnekasvatusosaamisen kehittgjana, on yksi
teema. Teema opiskelijat ovat saaneet oppia kirjallisuudesta sisaltda kaksi merkitysyksikkoa.
Haastateltavat painottivat, ettd tunnetaidoista on olemassa paljon kirjallisuutta, josta voi saada
tietoa ja myos taitoa opettaa tunnetaitoja oppilaillekin. Neljas kasitysryhma Opettaminen tun-
nekasvatusosaamisen kehittajana sisdltdd kaksi teemaa: opetuskokemukset tunnekasvatus-
osaamisen kehittdjana ja opetusharjoittelut tunnetaitojen oppien antajina. Kasitysryhma kertoo
siis opiskelijoiden kasityksista siitd, miten opetuskokemukset ja harjoittelut ovat kehittaneet
heidén tunnekasvatusosaamistaan. Ensimmainen teema, opetuskokemukset tunnekasvatusosaa-
misen kehittdjana, sisaltad kolme merkitysyksikkod. Ne kuvastavat haastateltavien késityksia,
joiden mukaan hedelmaéllista oppia omaan tunnekasvatusosaamisen kehittymiseen ovat olleet
opetuskokemukset lasten kanssa esimerkiksi sijaisuuksien aikana. Toinen teema opetusharjoit-
telut tunnetaitojen oppien antajina siséltdd yhdeksan merkitysyksikk0d. Tassa teemassa on
haastateltavien ndkemyksié siitd, kuinka luokanopettajakoulutukseen kuuluvat opetusharjoitte-

lut ovat kehittaneet ja antaneet tydkaluja oman tunnekasvatusosaamisen kehittymiseen.

Harjoittelussa ma en muista etta ois silleen puhuttu, ettd no niin, nyt harjoitellaan
tunnetaitoja, mutta onhan niit& tietenkin tullut niinku semmoisia tilanteita, etta
missa on pitanyt miettia se oppilaan kanssa, ettd mista joku tunne tulee ja miksi

reagoi niin. Tai miten sen kanssa kannattaisi toimia.

Seuraava kasitysryhma on nimeltd&n Yliopiston kurssit tunnetaitojen oppien antajana. Tama
késitysryhma pitaa sisalldédn yhden ja samannimisen teeman, kuin k&sitysryhman nimikin on.

Teemassa yliopiston kurssit tunnetaitojen oppien antajana on kahdeksan merkitysyksikkoa.
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Opiskelijat ovat téssé teemassa kertoneet, ettd he ovat saaneet yliopiston kursseista, esimerkiksi
kasvatus- ja kehityspsykologian seka esi- ja alkuopetuksen kursseista, myds oppia tunnetaitoi-

hin liittyen. Opiskelijoiden kasitysten mukaan tunnetaitoja on sivuttu pienesti useilla kursseilla.

Késitysryhméssa Puutteita tunnetaitoihin perehtymisessa on kaksi teemaa. Teemassa yliopis-
ton kursseissa ei kovin paljoa olla puhuttu tunnetaidoista sisaltad viisi merkitysyksikkoa. Ne
kuvaavat opiskelijoiden nakemyksia siitd, etteivdt he muista, etta yliopiston kursseilla olisi oi-
keasti keskitytty tunnetaitoihin, tai sitten aihetta on kasitelty vain pintaraapaisun tasolla. Toi-
sessa teemassa tunnekasvatukseen ei ole viela kunnolla perehdytty siséltdd yhden merkitysyk-
sikdn. Haastateltava kertoli, ettd h&nesta tuntuu, ettei han ole vield tdysin perehtynyt itse tunne-

taitoihin, tai niiden késittelya ei ole ollut.

Muiden opettajien kokemuksista oppia omaan tunnekasvatukseen kasitysryhmassa on yksi ja
samanniminen teema, kuin miké kasitysryhman nimikin on. Teemassa muiden opettajien koke-
muksista oppia omaan tunnekasvatukseen on yksi merkitysyksikkd. Haastateltavan mukaan voi

ottaa oppia muilta opettajilta ja ndin kehittdd omaa tunnekasvatusosaamistaan.

Seuraavat kaksi kasitysryhmaé kuvaavat opiskelijoiden kasityksia omasta tunnekasvatusosaa-
misestaan. Opiskelijoiden kokemukset omasta tunnekasvatusosaamisestaan ovat merkitykselli-
sid, silla Sandbergin (2021, 194) mukaan opettajan tunnetaidot toimivat perustana oppilaiden
tunnetaitojen tukemisessa. Seitsemannessé késitysryhméssé, Opiskelijoiden positiivisia kasi-
tyksid omasta tunnekasvatusosaamisesta, on yksi teema, jonka nimi on positiivisia kasityksia
omasta tunnekasvatusosaamisesta. Teema sisaltdaa kuusi merkitysyksikkod, jotka kuvastavat

luokanopettajaopiskelijoiden positiivisia kasityksid omaan tunnekasvatusosaamiseensa liittyen.

Niin kyll& mé& koen, et mulla on sille ihan suht vahva perusta siell& kuitenkin ole-
massa. Etta tiedan, miten voidaan niin kun kyda kouluarjessa lapite ja ottaa niita

sinne opetukseen.

--ja oon jopa hyvéki siina.

Kasitysryhmé Opiskelijoiden kasityksid puutteellisesta tunnekasvatusosaamisesta sisaltad yh-

den teeman, jonka nimi on kasitys, ettd oma tunnekasvatusosaaminen ei ole vield vahvaa. Téssa
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teemassa on kaksi merkitysyksikkod. Osa haastateltavista ilmaisi késityksid, joiden mukaan he
ovat vield polkunsa alussa tunnetaitojen opettamisen suhteen. T&sté syystd haastateltavat saat-
toivat kokea, etteivat ole vield kovin vahvoilla tunnekasvatusosaamisessaan, ja osa toivoi, etta

aiheesta olisi ollut opintojen aikana enemmaén opetusta.

Viimeinen kasitysryhma tassé kuvauskategoriassa on nimeltaan Opiskelijoiden mielenkiinto ja
tunnetaitojen tarkeyden tiedostaminen. Késitysryhma sisaltad kaksi teemaa: luokanopettaja-
opiskelijat nakevat tunnetaidot téarkedna ja mielenkiinto tunnetaitoja kohtaan. Teemassa luo-
kanopettajaopiskelijat nakevat tunnetaidot tarkeana on viisitoista merkitysyksikkoa. Nama
merkitysyksikot kuvaavat niit4 haastateltavien ilmauksia, joissa painotetaan tunnetaitojen seka
niiden harjoittelun ja merkityksen tarkeytta. Merkitysyksikkdjen lukumaéra kuvastaa myas sita,
ettd haastateltavat ovat maininneet useaan otteeseen, ett heiddn mielestaén tunnetaidot ovat
tarkeitd, ja oppilaat tarvitsevat ndihin taitoihin tukea. Tunnetaitojen tarkeydesta ja merkityk-
sestd kertoo sekin, ettd Sandbergin (2021, 175-176) mukaan tunnetaidot ovat yhteydessé niin
yksilon oppimiseen ja motivaatioon, stressin saatelyyn ja kokemiseen kuin kokonaiskehityk-
seenkin. Liséksi Kirjallisuuskatsaus siséltaa useita tutkimuksia, jotka esittavat tunnetaitojen yh-
teytta psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin sek& akateemiseen suorituskykyyn
ja tulevaisuudessa menestymiseen (Esim. Goleman 1995; Ulutas 2007; Juusola 2011; Kokko-
nen 2013).

Kylla todellakin huomaan sen tarkeyden, etté oppilaat tarvitsee sita tukea siihen

tunteiden saatelyyn ja tunnetaitojen opetteleminen on siina

No totta kai ne on tarkeitd, koska niité tarviiihan niinku elaman l1&pi.

Etta siis todellakin tarkeita. Ja etenkin semmoisten kohdalla, joilla on niinku ihan
tosi hukassa ne tunnetaidot, tai tunnetaitojen hallinta, varsinkin semmoisten koh-

dalla ja myds muitten.

Viimeinen teema mielenkiinto tunnetaitoja kohtaan siséltéa seitsemén merkitysyksikkoé. Luo-

kanopettajaopiskelijat ilmaisivat haastatteluissa, ettd ovat itse kiinnostuneita tunnetaidoista ja
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tunnekasvatuksesta. Lisaksi teema siséltdd merkitysyksikkoja, jotka kuvastavat haastateltavien
halua ja mielenkiintoa ottaa tulevaisuudessa opettajana tunnetaitoja luokkaan mukaan.

--ite, ettd niinku opettajana, niin mulla on tosi kova mielenkiinto siihen, etta
niinku tuoda sité tunnetaitoja sinne luokkaan.

Tai on aina kiinnostanut tunnetaidot ja tunnekasvatus.

--nuo on ylipaataan niin kiinnostavia asioita.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tulosten yhteenveto

Seuraavaksi avaan tutkimukseni tuloksia viel& tiivistetysti. Tutkimukseni tulokset sisaltavat
luokanopettajaopiskelijoiden kasityksista alkuopetusikaisten oppilaiden tunnetaitojen harjoitte-
lusta ja kehittamisestd. Tutkimuskysymykseni olivat: Millaisia kasityksia luokanopettajaopis-
kelijoilla on oppilaiden tunnetaitojen kehittamisesta alkuopetuksessa ja Millaisia kasityksia
luokanopettajaopiskelijoilla on omasta tunnekasvatusosaamisestaan? Naiden péaatutkimusky-
symysten lisaksi minulla oli paatutkimuskysymyksia tukevia alakysymyksia: Millaisena opet-
tajan rooli oppilaiden tunnetaitojen kehityksessa nayttaytyy, Millaisia asioita luokanopettaja-
opiskelijat liittavat tunnetaitoihin ja niiden kehittamiseen ja Millaisia valmiuksia luokanopet-

tajaopiskelijoilla on tunnekasvatukseen?

Tutkimukseni tarkein anti on fenomenografisen analyysin tuloksena syntynyt kuvauskategoria
tutkittavasta ilmidsta (Taulukko 3). Tama taulukko ilmaisee luokanopettajaopiskelijoiden kasi-
tyksia tutkittavasta aiheesta, eli alkuopetusikéisten oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisesta al-
kuopetuksessa sekd omasta tunnekasvatusosaamisesta. Taulukko sisaltaa seitseman eri kuvaus-

kategoriaa.

Ensimmainen kuvauskategoria on nimeltd&n Alkuopetusikaisten oppilaiden tunnetaitojen kehit-
tdmisessa huomioitavat seikat. Kuvauskategoria sisaltaa yhdeksan késitysryhméaa. Kategoria ja
kasitysryhmat kuvastavat haastateltavien kasityksia siitd, millaisia asioita alkuopetusikaisten
tunnetaitojen kehittdmisessa tulee ottaa huomioon. Haastateltavien mukaan harjoittelussa tulee
muun muassa huomioida alkuopetusikaisten oppilaiden osaaminen, rauhallisuuteen liittyvia as-
pekteja, oppilaan kokemusmaailma ja oppilaan kohtaaminen sekd monipuolisuus ja sosiaali-

suus taitojen harjoittelussa.

Toinen kuvaskategoria Harjoiteltavat tunnetaidot siséltaa viisi kasitysryhmaa. Kategoria koos-
tuu késityksista siitd, mitd tunnetaitoja luokanopettajaopiskelijat mielsivat kuulumaan tunnetai-
toihin ja mité tunnetaitoja he kuvasivat alkuopetusikaisten oppilaiden tunnetaitojen harjoitte-
luun liittyvan. Kategoria sisaltdé esimerkiksi tunteiden tunnistamisen, tunteiden syiden ja reak-

tioiden ymmaértamisen, tunteiden nayttamisen, tunteiden nimeémisen, tunteiden prosessoimisen
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seké itseohjautuvuuden kehittdamisen. Kasitykset ovat monella tapaa linjassa kirjallisuuskat-
saukseni kanssa, ja olenkin mé&aritellyt hyviin tunnetaitoihin kuuluvaksi muun muassa kyvyn
nimetd ja tunnistaa tunteita, ilmaista niita turvallisesti, kyvyn sdédella omia tunteita sekd ym-
marryksen tunteiden syistd. Empatia on myds osa tunnetaitoja (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
Peltonen 2005).

Kolmas kuvauskategoria on nimeltdan Tunnetaitojen harjoittelu ja kehitys. Taméa kasitysryhma
sisdltdd yhdeksan kasitysryhmaa. Kategoria siséltdd haastateltavien nakemyksia siita, milla ta-
voin alkuopetusikéisten tunnetaitoja voidaan koulumaailmassa harjoitella ja millaiset tilanteet
kouluarjessa kehittavat tunnetaitoja. Kategoria sisaltad haastateltavien ndkemyksia myas siitg,
milloin koulussa voidaan harjoitella tunnetaitoja ja mihin oppiaineisiin tunnetaitoja voidaan
liittdd. Tapoja esitettiin useita, joista voin mainita esimerkkiné oikeanlaisen kysymyksenasette-
lun, keskustelun ja sanallistamisen, konfliktitilanteet ja niiden sopimisen, erilaiset pelit, sadut
ja tarinat sek& draamaharjoitukset.

Neljés kuvauskategoria Pedagogiikka koostuu kolmesta kasitysryhmasta. Tama kategoria si-
séltadd opetuksen suunnitteluun, organisointiin ja struktuuriin sek& opetuskayténteisiin liittyvia
kasityksid. Kategoriaan liittyy my0s haastateltavien kasityksid tunnetaitomateriaalien luomi-

sesta sekéd hyddyntamisestd alkuopetusikaisten oppilaiden tunteiden kehittdmisessa.

Viides kategoria, Opettaja, keskittyy nimensd mukaisesti opettajan rooliin alkuopetusikaisten
oppilaiden tunnetaitojen mahdollistajana ja kehittdjana. Kategoriaan sisaltyy kasitysryhmia,
jotka kasittelevat esimeriksi opettajan paatosvaltaa tunnetaitojen kehittdmisen suhteen, opetta-
jan persoonallisuutta ja asennoitumista aiheeseen, tunnetaitojen merkityksen ymmartamista
opettajana, tuen antamista tunnetaitojen kehitykseen opettajana, seka tunnekasvattajalta vaadit-

tavia ominaisuuksia haastateltavien mukaan.

Kuudes kategoria on nimeltddn Haasteet. Siihen on koottu haastateltavien ndkemyksia siitd,
millaisia haasteita alkuopetusikaisilla oppilailla voi tunnetaidoissa olla, ja mitka asiat voivat
olla haasteellisia tunnetaitojen opettamisessa opettajan ndkdkulmasta. Tahan kategoriaan sisél-

tyy kolme késitysryhmaa.

Kaikki aikaisemmat kuusi kuvauskategoriaa ovat vastanneet ensimmaéiseen tutkimuskysymyk-
seeni, eli kysymykseen Millaisia kasityksid luokanopettajaopiskelijoilla on oppilaiden tunne-
taitojen kehittamisesta alkuopetuksessa. Viimeinen tutkimukseni kuvauskategoria keskittyy
taas erityisesti toiseen tutkimuskysymykseeni, eli kysymykseen: Millaisia kasityksia luokan-

opettajaopiskelijoilla on omasta tunnekasvatusosaamisestaan? Kuvauskategorian nimi on
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Opiskelijoiden tunnekasvatusosaaminen ja sen kehitys. Kuvauskategoria sisaltdd kymmenen
kasitysryhmad. Kategoria sisaltdd haastateltavien kasityksid omasta tunnekasvatusosaamises-
taan. Kategoriaan liittyy niin positiivisia kasityksia, kuin puutteellisiakin k&sityksia omasta tun-
nekasvatusosaamisesta. Luokanopettajaopiskelijat ilmaisivat myos haastatteluissa kasityksia
siitd, mika heidan tunnekasvatusosaamiseensa on heidan kasitystensd mukaan vaikuttanut, ja
kategoria sisaltaa kasitysryhmid néistakin ilmaisuista. Esimerkiksi harrastuksilla, kirjallisuuden
lukemisella, opetusharjoitteluilla, yliopiston kursseilla ja opetuskokemuksella on késitetty ole-

van vaikutusta oman tunnekasvatusosaamisen muotoutumisessa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hyvéan laadulliseen tutkimuskaytantoon kuuluu, ettd tutkija arvioi ja tarkastelee Kriittisesti
omia valintojaan, tuntee tutkimusta ohjaavia sdénttja seka on omaksunut tutkimuksen luotetta-
vuuskriteerit. Tutkimuksen luotettavuudella viitataan tutkimustulosten riippumattomuutta epa-
olennaisiin ja satunnaisiin tekijoihin. Tutkimuksessa tulee esitelld myos perusteita, joiden mu-
kaan sita voidaan pitéa luotettavana. (Aaltio & Puusa 2020, 177-178.) Tutkimuksen luotetta-
vuutta arvioitaessa tarkeita késitteitd ovat validius ja reliaabelius. Validiutta voidaan tarkastella
siséisen ja ulkoisen validiuden kautta. Ulkoinen validius viittaa siihen, ettd yksittaisen tutki-
muksen tuloksia voidaan yleistad laajemmin. Siséinen validius tarkoittaa sitd, ettd jos x saa ai-
kaan y:n, pitad asia paikkaansa. Reliaabeliutta pohdittaessa arvioidaan, tutkitaanko ilmi6té va-
lituilla mittareilla luotettavasti. Tahan liittyy pohdinta esimerkiksi satunnaisten tekijoiden, tut-
kijan sekd mittaustilanteen vaikuttamisesta tutkimustuloksiin. Kasitteet laadullisuus ja reliaa-
belius eivét sellaisenaan sovellu laadullisen tutkimuksen arvioinnin perusteiksi, vaan niita voi

soveltaa laadulliseen tutkimukseen sopiviksi. (Aaltio & Puusa 2020, 179-180.)

Laadullisen tutkimuksen validius koskee tutkimuksen maéritellyn ilmién eheytta ja tutkimus-
tulosten pitdytymista tdman ilmion sisalla. Joskus ilmidon liittyvien kasitteiden maérittely on
hailyvaa, mutta tutkimus voikin lisatd ymmarrysta tutkittavasta aiheesta seka tehdé nakyvéksi
ja tarkentaa sen luonnetta. Sisdinen validius tulee ilmi tutkimuksen paattelyketjujen esittelyssa
jaselittdmisessa. (Aaltio & Puusa 2020, 179-180.) Olen pyrkinyt tutkimustulosten avaamisessa
sek& pohdinnoissa perustelemaan, miten tutkimustulokset vastaavat tutkimuskysymyksiini. Pi-

din koko ajan tutkimusta tehdessani mielessd, etta tulosten tulee olla tutkimukseni tavoitteiden
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mukaisia, jolloin olen jattanyt haastatteluista poimimatta sellaisia asioita, jotka eivéat tutkimuk-

seeni liity.

Reliaabeliutta tutkimuksessa ilmentad esimerkiksi kahden mittauksen tuottamat samankaltaiset
tulokset. Thmisen kayttdytyminen on kuitenkin kontekstisidonnaista, joten ei ole syytd olettaa,
etta kahden eri tutkijan havaintojen pohjalta, tai kahdella rinnakkaisella tutkimusmenetelmalla
tulisi sama tulos. Ihmistieteellisessa tutkimuksessa tutkimuksen uskottavuus rakentuukin tutki-
musprosessin kuvauksessa seka analyysissa ja perusteluissa. (Aaltio & Puusa 2020, 180.) Olen-

kin pyrkinyt kuvaamaan tutkimukseni eri vaiheita mahdollisimman l&pinakyvasti.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tulee ymmartaa kuitenkin laajemmin, kuin vain validiu-
den ja reliaabeliuden kasitteiden kautta. Idea siirrettavyydesta, eli sen pohdinnasta, voisiko tut-
kimusta tutkia toisessa ymparistossé ja olisivatko tutkimustulokset samankaltaisia, on myds
yksi tutkimuksen luotettavuuden arviointiin liittyva kasite. (Aaltio & Puusa 2020, 180.) Tutki-
mukseni sisaltdd kuuden tutkimushenkilon kasityksia tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen tu-
loksistakin kuvastuu, kuinka tutkittavilla oli paljon samankaltaisia nakemyksid, mutta toisaalta
myos erilaisia ndkemyksid. Esimerkiksi omaa tunnekasvatusosaamistaan haastateltavat kuvai-
livat eri tavoin. Todennékoista siis on, ettd jotkin tutkimuksen tulokset voisivat muuttua eri
tutkimushenkildita tutkittaessa. Toisaalta tutkimushenkil6t jakoivat monissa muissa kuvauska-
tegorian kategorioissa samankaltaisia nakemyksia, joten muissa samaa aihetta tutkivissa tutki-

muksissa todennakdisesti voisi tulla samansuuntaisia tutkimustuloksia.

Tutkija on vastuussa tutkimushenkiléiden hyvinvoinnin ja arvokkuuden yllapitamisesta tutki-
muksen aikana (V. Spata 2003, 47). Tutkimuseettinen neuvottelukunta on maéritellyt yleisia
tutkimusta koskevia eettisid periaatteita, joita jokaisen tutkijan tulee noudattaa Suomessa. Tut-
kijan tulee kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien henkildiden itsemaaraamisoikeutta, ja kaik-
kia oikeuksia, jotka on laissa maaratty. Esimerkiksi oikeus yksityisyyteen on trke& huomioida
tutkimusta tehdessé. Tutkijan tulee my6s huomioida, ettei tutkimuksesta aiheudu mink&énlaisia

riskejd, haittoja tai vahinkoa tutkimukseen osallistuville henkilGille. (TENK 2019, 9.)

Tutkimuksen toteutuksessa tulee ottaa huomioon osallistujien yksityisyyden suojaaminen. On
huomioitava, ettd esimerkiksi tutkimukseen osallistuvien henkildiden nimien muuttaminen jul-
kaisussa ei valttamatta estd henkildiden tunnistamista. Tasté syysté tutkimushenkil6ille ei voi
luvata tayttd tunnistamattomuutta. Kuitenkin tietoja tutkimukseen osallistuneista henkil6ista ei
tule julkaista niin, ettd tutkimukseen osallistuneet henkil6t voisi tunnistaa. (TENK 2019, 14—

15.) Tutkimuksessani ei mainita henkildiden nimid, ik&& tai sukupuolta. Kuitenkin
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tutkimuksessani ilmenee, etté tutkittavat henkilot ovat luokanopettajaopiskelijoita, jotka ovat
kayneet esi- ja alkuopetuksen sivuaineen. Kohderyhman tuominen esille talta osin on perustel-
tua, sillé se lisad tutkimukseni luotettavuutta ilmidstd. Esi- ja alkuopetuksen sivuaineen kay-
neilld luokanopettajaopiskelijoilla todennakdisimmin on muodostuneita kasityksia alkuopetuk-
sen kontekstiin liittyvistd aiheista. Lisaksi esi- ja alkuopetuksen sivuaineeseen paasyn kriteerina
on, ettd opiskelijan tulee olla maisterivaiheen opiskelija. Tdma siis tarkoittaa, etta opiskelijoilla
on jo useampi opiskeluvuosi ja opetusharjoittelu takanapdin, ja todennakdisesti kasityksia ja

kokemuksia tutkittavasta aiheesta on ehtinyt muodostua.

Keskeinen eettinen periaate on, etta tutkimukseen osallistuvan ihmisen tulee antaa suostumus
tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista, mutta tut-
kimushenkil6lld on myo6s oikeus kieltdaytyd osallistumasta, tai keskeyttdd osallistumisensa
koska tahansa. Tutkimushenkild voi myods peruuttaa suostumuksensa osallistua tutkimukseen.
On tarke&dd myos huolehtia, ettd tutkimushenkil6t saavat tietoa heidan henkilGtietojensa kasit-
telystd, tutkimuksen toteutuksesta seké siséllosta ja tutkimuksen tavoitteista. Informaatio tulee
antaa tutkittavalle henkil6lle sahkoisessa tai kirjallisessa muodossa, kun se on mahdollista. Tut-
kijan tulee dokumentoida tutkittavan osallistumissuostumus. (TENK 2019, 10-11; Ryen 2011,
418; Mertens 2010, 242.)

Tutkimukseeni osallistuneet henkil6t ovat vapaaehtoisesti suostuneet osallistuvansa tutkimuk-
seeni. Lahetin tutkimushenkil6ille tutkimuslupasopimuksen (liite 1), ennen haastatteluiden pi-
tdmistd. Tutkimuslupasopimuksessa on kerrottu tutkimukseni toteutuksesta, aiheesta ja tavoit-
teesta. My0s osallistujien henkil6tietojen kasittelysta ja yksityisyydesta on kerrottu tutkimuslu-
pasopimuksessa. Tutkimuslupasopimuksessa on mainittu, ettd suostumalla haastatteluun tutki-
mushenkild antaa luvan kayttadd haastattelua tutkimuksen aineistona. Kuitenkin henkil6illa on
mahdollisuus hyvien eettisten periaatteiden mukaisesti vetdytya tutkimuksesta missa tahansa

tutkimuksen vaiheessa.

Haastattelussa on térked4 kiinnittdd huomiota myo6s sen rajoitteisiin ja ongelmiin. Erilaisten
kasitysten ja uskomusten tutkiminen on haasteellista. Haastattelun avulla tavoitetaan vain haas-
tateltavan rakentamia kasityksia eika sinansa itse ilmi6t4. Haastatteluun voivat vaikuttaa myos
haastattelun ilmapiiri sek& muut haastattelutilanteeseen mahdollisesti vaikuttavat virhel@hteet.
Taytyy pohtia myos sitd, kuinka paljon tutkija vaikuttaa saatuihin tutkimustuloksiin, toisin sa-
noen haastateltavan vastauksiin. Tutkija voi haastattelussa kéyttaa liian haastavia kasitteita tai

epaselvid kysymyksid. Tulkintavirheet voivat johtua talléin jo siitd, ettei haastateltava ole
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ymmartanyt kysymysta. (Puusa 2020, 108-109.) Namé haastattelun ongelmat on hyva tiedostaa
etukdteen ennen haastattelun suorittamista, ja pyrkid vahentdamaan mahdollisten virhetulkinto-
jen syntymisté tutkimuksessa. Luotettavan haastatteluilmapiirin luominen, selkeét kysymykset

jaymmarrettavien kasitteiden kdyttd pienentavét jo riskia mahdollisiin kompastuskiviin.

Haastattelun onnistumisen kannalta oleellista on, etté tutkimukseen osallistuvat henkilot saavat
tutustua etukéteen haastattelukysymyksiin tai haastattelun teemoihin tai aiheeseen. On siis eet-
tisesti perusteltua kertoa tutkimukseen osallistuville henkildille néité tietoja. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 73.) Lahetin tutkimukseni teemahaastattelurungon haastateltaville hyvissé ajoin en-
nen haastattelutilannetta. Ndin haastateltavat saivat rauhassa tutustua haastattelukysymyksiin.
Tarkedd uskottavien paatelmien tekemisen kannalta on, ettd haastattelut tallennetaan (Puusa

2020, 103). Aanitin haastattelut puhelimeni sanelimella, jonka jalkeen litteroin tekstin koneella.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kannalta on oleellista, ettd tutkija kertoo tutkimuksensa
erivaiheista ja tekee nakyvaksi omaa paattelyaan. On valttamatonta, etta tutkija reflektoi ja tuo
esille omaa subjektiivisuuttaan tutkimukseen liittyen, vaikka objektiivisuus sindansa onkin osa
tieteellisyyden ihannetta. Sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa tulee kuitenkin hyvaksya tosiasia,
ettd on mahdotonta saavuttaa tdydellista objektiivisuutta ja tahtomattaankin tutkijan oma sub-
jektiivisuus vaikuttaa tutkimiseen. Tastd syysta on tarkead tiedostaa ja tunnustaa omat lahto-
kohtansa ja niiden vaikutus tutkimuksen teossa. Tata kutsutaan hallituksi subjektiivisuudeksi,
ja se on yksi tutkimuksen luotettavuuden takaavista asioista. Tutkimuksen objektiivisuudella
tarkoitetaan myos tutkijan kykyé erottaa tutkija tutkimuskohteesta. Tdma tarkoittaa tutkijan
omien oletusten ja toimenpiteiden pohtimista tutkimuskohteeseen vaikuttamisen ja tutkimustu-
losten luotettavuuden kannalta. Tutkimuksen objektiivisuutta lisataan siis nostamalla tutkijan
subjektiivisuus esiin ja reflektoimalla sen merkitysté tutkimukselle. (Aaltio & Puusa 2020, 178—
180; Ahonen 1994, 122.)

Tdassa tutkimuksessa on huomioitava, ettd tunnen haastateltavat henkilot entuudestaan. Toi-
saalta se, ettd tunnen henkil6t, on saattanut tehdd haastattelutilanteiden ilmapiiristd rennompia
ja avoimempia keskustelulle. Toisaalta haastateltavat ovat voineet myds jopa tiedostomattaan
jattaa joitain asioita sanomatta, tutkijan ja haastateltavan suhteisiin liittyvien asioiden seurauk-
sena. Vaarana voi myos olla, etté tutkija ikdan kuin unohtaa tutkijan roolinsa haastattelutilan-
teissa. Itse kuitenkin pyrin pysymaéan asiallisena ja olemaan pistdmaétta sanoja tutkittavien suu-
hun, jos he esimerkiksi etsivat oikeita sanoja kysymykseeni. On myds huomioitava, ettd minulla

tutkijana on my6s omia Kkasityksid tutkittavastani aiheesta. Olen itse my0s
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luokanopettajaopiskelija, ja olen kdynyt esi- ja alkuopetuksen sivuaineen. Tutkijana minun on-
kin taytynyt ennen haastattelutilanteita pohtia paljon omia kasityksiani aiheesta ja olla niista
tietoinen, jotta haastattelutilanteissa vain haastateltavien kéasitykset tulisivat esille, eivétka se-
koittuisi omiin kasityksiini.

Mita parempi on tutkijan teoreettinen perehtyneisyys seka tietoisuus omasta viitetaustasta, sité
paremmin tutkija pystyy tavoittamaan tutkimushenkilon tarkoittaman merkityksen. Toki tutki-
jan subjektiivinen elementti tutkimuksessa sailyy aina, mutta tiedostettuna se ei haittaa tulkit-
semista. Tutkija voi edistédd tutkimuksen luotettavuutta muun muassa kertomalla tutkimuksen
teoreettisia l&htokohtia sek& niiden liittymista tutkimuskysymyksiin, kuvaamalla tutkimustilan-
netta ja -henkilditd, avaamalla tutkimuksen aineiston keruuta seka tulkintaprosessia ja sen kul-
kua. Merkitysten tulkinnasta tulee antaa myods esimerkkeja. (Ahonen 1994, 124, 131.) Olenkin
tutkimuksessani pyrkinyt tekemadn mahdollisimman lapindkyvéksi omaa subjektiivisuuttani
aiheeseen. Olen my0s pyrkinyt perustelemaan tutkimuksessani tekemid valintoja ja kertonut
yksityiskohtaisesti esimerkiksi analyysivaiheesta ja kuvauskategorioiden muodostamisesta.
Taytyy todeta, ettd tdma tutkimus on minun tulkintaani tutkijana, ja joku toinen tutkija olisi
voinut péaatya esimerkiksi erilaisiin kuvauskategorioihin kuin mind. Ahonen (1994, 130-131)
toisaalta toteaakin, ettei tutkimuksen luotettavuutta voida tarkistaa toistamalla tutkimusta, silla
toisen tutkijan tietdmys aiheesta ei ole taysin sama kuin alkuperéisen tutkijan, eika intersubjek-

tiivisuuskaan toteudu samalla lailla, kuin alkuperéisessa tutkimuksessa.

Tutkimukseni on fenomenografinen tutkimus. Kuitenkin tassakin tutkimusperinteesséd on omia
haasteitaan. Harris (2011, 116) mainitsee, ettd hanen tutkimuksessaan havaittiin, ettd feno-
menografisten tutkimusten valilla on havaittu variaatiota kasitteiden kéytéssa. Harrisin tutki-
muksessa todetaan, ettd selkeyden kannalta tulisi fenomenografiassa yhtendistdd kasitteiden
madritelmida hdmmennyksen ja sekavuuden minimoimiseksi. Han korostaakin myds sitg, ettd
tutkijan on tarkeaa perustella, miksi han k&yttaa tiettyd metodologiaa, ja tehda tutkimuksestaan
mahdollisimman l&pindkyvaa lukijalle. (Harris 2011, 116-117). Yksi kritiikin kohde feno-
menografisessa tutkimuksessa on liittynyt tutkimusten analyysiprosesseihin. Joitain tutkimuk-
sia on kritisoitu siit4, ettei niiden analyysiprosessi ole ollut tarpeeksi lapindkyva, jolloin esi-
merkiksi kategorioiden muodostumisprosessia on ollut vaikea seurata. Vaillinnaisissa feno-
menografisissa tutkimuksissa merkitysyksikoista muodostetaan ensimmaisen tason kategori-
oita, mutta analyysié ei jatketa eteenpdin. Toisen tason kategoriat ja kategorioiden vertaaminen

keskendaan jaa siis puuttumaan. (Huusko & Paloniemi 2006, 169.)
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6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksen tekeminen tunnetaidoista on ollut antoisaa. Olen erittéin tyytyvéainen, etta valitsin
tdmén aiheen tiimoilta tutkimuskohteen, sill& tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoista
sekd mukavaa. Olen erittéin kiinnostunut erilaisista psykologiaan ja yleisestikin ihmisen hyvin-
vointiin liittyvista teemoista. Aiheen valintaan on vaikuttanut oma alavalintani, sek& kokemuk-
seni opetusharjoitteluista. Olen huomannut opiskeluvuosien aikana, etté iso osa opettajan tyosté
liittyy kasvatuksellisiin seikkoihin, ja esimerkiksi harjoitteluissa minulle on tullut vastaan pal-
jon tilanteita, joihin on liittynyt tavalla tai toisella tunnetaidot. Liséksi viime aikoina monet
uutiset ja haasteet ihmisten hyvinvoinnissa ja tunnetaidoissa ovat olleet paljon esill4. Kasvatus-
alalla tunnetaidot ovat olleet viime aikoina puheenaiheena, ja tunnetaidoissa olevat puutteet
heijastuvat ihmisen kéyttaytymiseen (Jaaskinen & Pellivvioni 2017, 5). Tunnetaitojen kehitty-
minen vaatii harjoitusta pienesté pitéen ja siksi koin aiheen tutkimisen merkityksellisend. Kui-
tenkin tunnetaitojen opettaminen vaatii asiantuntemusta (Jalovaara 2005, 95), ja tastd herési
itsellani mielenkiinto tutkia lisdksi luokanopettajaopiskelijoiden k&sityksid omasta tunnekasva-

tusosaamisestaan.

Né&iden omien motivoivien ajatusteni pohjalta syntyi halu tutkia luokanopettajaopiskelijoiden
kasityksid alkuopetusikéisten oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisté. Sain tutkimukseeni mieles-
tani sopivan verran tutkimushenkilditd, ja olen perustellut tutkimushenkildiden valintaa. Oli
mukava huomata, ettad haastateltavilla oli paljon sanottavaa tutkittavasta aiheestani. Litteroitua

aineistoa kertyi 51 sivua, minka koen erittain sopivaksi pro gradu -tutkimusta ajatellen.

Minun taytyy myontad, ettd yllatyin aineiston analyysivaiheen tyoméaéarasta sekd hitaudesta.
Poimin haastatteluista 659 merkitysyksikkod, ja ndiden merkitysyksikkojen teemoittelu osoit-
tautui hyvin tyolaaksi. Aineiston analyysivaiheista tdmé vaihe veikin eniten aikaa. Kuitenkin
tdmén vaiheen jalkeen prosessi hieman nopeutui, mutta my0ds kasitysryhmien ja siitd edespdin
kategorioiden muodostaminen oli aikaa vievaa, ja paljon ajatustyota vaativaa. Jalkiviisaana
kenties jopa vain yksi tutkimuskysymys olisi voinut olla riittdva. Toinen vaihtoehto olisi voinut
olla rajata tutkimuskysymyksia vield spesifimmiksi. Molemmat paatutkimuskysymykset Mil-
laisia kasityksia luokanopettajaopiskelijoilla on oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisesta al-

kuopetuksessa ja  Millaisia  kasityksid  luokanopettajaopiskelijoilla on  omasta
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tunnekasvatusosaamisestaan ovat melko laajoja. Tastd huolimatta olen tyytyvdinen tutkimus-

prosessiini seka erityisesti kuvauskategorioiden muotoutumiseen.

Kuvauskategoriani vastaavat mielestani kattavasti molempiin paatutkimuskysymyksiin, seka
paatutkimuskysymyksiin liittyviin alakysymyksiin. Kuvauskategoriani siséltéa seitseman kate-
goriaa, jotka kuvastavat luokanopettajaopiskelijoiden k&sityksia alkuopetusikaisten tunnetaito-
jen kehittdmisesta sekd omasta tunnekasvatusosaamisestaan. Tutkimukseni on hyddyllinen
siind mielessd, ettd se tuo ilmi, millaisia késityksia luokanopettajaopiskelijoilla on alkuope-
tusikaisten tunnekasvatukseen liittyen. Kuten jo useaan kertaan on todettu, ovat tunnetaidot
elamén kannalta merkityksellisia taitoja. Liséksi johdannossa mainitsin Metsapellon ja kolle-
goiden (2021) tekemaésta tutkimuksesta, jossa Jyvéskylan ja Turun yliopistojen luokanopettaja-
koulutuksen opetussuunnitelmatekstien analysoinnissa selvisi, ettd tunnetaidot mainittiin ope-
tussuunnitelma tekstissa vain nelja kertaa. Oma tutkimuksenikin sisaltd4 luokanopettajaopiske-
lijoiden ndkemyksid omasta tunnekasvatusosaamisesta seké heidan késityksenséd mukaan siihen
vaikuttaneista tekijoista. Haastateltavat ilmaisivat késityksia siita, ettd yliopiston kursseista on
saatu evaitd omaan tunnekasvatusosaamiseen. Kuitenkin on myds huomioitava, etta opiskelijat
ilmaisivat myos vastakkaisia kasityksid, joiden mukaan yliopiston kursseilla ei ole kovin paljon
puhuttu tunnetaidoista. Aineistosta muodostui myos yksi kasitysryhmd, joka kuvastaa opiske-
lijan toivetta siita, ettd opettajan roolista tunnekasvattajan puhuttaisiin enemman. Nama ovat
merkittavia huomioita, jotka voitaisiin ottaa opettajankoulutuksen kehittdmisessa huomioon tu-

levaisuudessa.

Tunnetaidot on ollut mielenkiintoinen tutkimusaihe. Jatkotutkimusta voisi tehda esimerkiksi
siitd, millaisia menetelmié luokanopettajat hyodyntéavéat oppilaiden tunnetaitojen harjoittelussa
ja kehittdmisessa. Lisdksi olen viime aikoina lukenut kirjallisuutta onnellisuuteen, tunteisiin ja
vélittajaaineisiin liittyen. Voisi olla mielenkiintoista tutkia, millaisia kasityksid tai kokemuksia

vaikkapa alkuopetusikaiset oppilaat liittavat onnellisuuteen.
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LIHTTEET

Liite 1: Tutkimuslupa

Heil

Olen neljannen vuosikurssin luokanopettajaopiskelija lapin yliopistosta. Pyydan tutkimuslu-
paa pro gradu —tutkielmaani varten. Tutkimukseni aiheena on luokanopettajaopiskelijoiden
kéasitykset oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisesta alkuopetuksessa. Ohjaajani on yliopiston-

lehtori Sirpa Purtilo-Nieminen.

Tutkimuksessani tunnetaidoilla tarkoitan ihmisen erilaisia keinoja tunteiden saatelyyn. Lyhy-
esti méériteltyna tunnetaitoihin siséltyy kyky tunnistaa ja nimeta itsessa ja muissa ihmisissa
ilmenevid tunteita, tunteiden turvallinen ja ymmarrettava ilmaisu sek& tunteiden ilmenemisen

syy-seuraussuhteiden hahmottaminen. Empatiataidot ovat osa tunnetaitoja.

Tutkin aihettani teemahaastattelun avulla. Haastattelu voidaan toteuttaa kasvotusten, tai pai-
kan paéalla, miten sinulle parhaiten sopii. Tutkimuksessani ei tuoda ilmi tutkimushenkildiden
nimia, iké&a, sukupuolta tai muita henkil6tietoja. Tutkimuksestani kdy ilmi se seikka, ettd haas-
tateltavat ovat luokanopettajaopiskelijoita, joilla on ollut esi- ja alkuopetus sivuaineenaan.

Muita tietoja tutkimushenkil6isté ei kerrota tutkimuksessani.
Suostuessasi haastatteluun suostut siihen, etta kaytén haastattelua tutkimukseni aineistona.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos haluat kesken tutkimusprosessin tai sen

jalkeen vetaytyéd tutkimuksesta, sen voi tehda ilmoittamalla asiasta minulle.

Jos sinulla on kysyttavaé, voit ottaa minuun yhteytta. Kiitos!

Ystavallisin terveisin, Susanna Perala
Puh. 040 1766944

Sahkoposti: superala@ulapland.fi
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Liite 2: Teemahaastattelurunko

Mité tunnetaidot mielestési tarkoittavat?

Mité merkitysta tunnetaidoilla mielestéasi on?

Oppilaiden tunnetaitojen kehittdminen ja tukeminen
Miten tunnetaitoja voidaan harjoitella alkuopetuksessa?
Millaisilla harjoitteilla oppilaiden tunnetaitoja voidaan kehittaa?

Miten oppilaat voivat harjoitella tunteiden tunnistamista ja nimeamista kou-

lussa?

Miten oppilaat voivat harjoitella tunteiden turvallista ja suotavaa ilmaisua kou-

lussa?

Miten oppilaiden tunteiden ilmenemisen syy-seuraussuhteiden hahmottamista
voidaan kehitt&4 alkuopetuksessa?

Miten alkuopetuksessa voidaan kehittadd oppilaan empatiataitoja?
Millaisissa tilanteissa oppilaiden tunnetaidot kehittyvat?

Milloin oppilaiden tunnetaitoja voi kehittad? (Minka ik&isend tunnetaitoja voi mielestési alkaa
harjoitella? Ent&pé milloin koulupéivénaikana tunnetaitoja voi harjoitella?)

Oletko harjoitteluissa paassyt tukemaan oppilaiden tunnetaitojen kehittymista? Jos kyll&, niin

miten?

Opettaja oppilaiden tunnetaitojen tukijana:
Millaisena koet oman tunnekasvatusosaamisesi?

Oletko saanut oppilaiden tunnetaitojen tukemiseen tietoja ja taitoja? Jos kyllg, niin mita ja

mista?
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Miten opettaja voi tukea oppilaiden tunnetaitojen kehittymist&? (esimerkiksi tunteiden tunnis-
tamisen, nime&misen, syy-seuraussuhteiden hahmottamisen, turvallisen ilmaisun seka empa-
tiataitojen kannalta?)

Millaisia keinoja tai harjoitteita oppilaiden kanssa voi tehdé, jotta he tunnistaisivat eri tun-
teita?

Mita oppilaiden tunnetaitojen kehittdminen ja tukeminen mielestési vaatii opettajalta?

Millainen merkitys mielestasi tunnetaitojen harjoittelulla on oppilaiden tunnetaitojen kehitty-
misen kannalta?

Mit& muuta haluaisit sano vield tunnetaidoista tai opettajan roolista oppilaiden tunnetaitojen
kehittdmisessa?
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Liite 3: Analyysikysymykset

Analyysikysymykset

1.

Minkalaisia keinoja luokanopettajaopiskelijat kuvaavat oppilaiden tunteiden tunnista-
misen tueksi?

Mita tunteita tunnistetaan ja nimetéan?

Minkalaisia keinoja luokanopettajaopiskelijat kuvaavat oppilaiden tunteiden nimeami-
sen tueksi?

Miten luokanopettajaopiskelijat kuvaavat opettajan keinoja auttaa oppilasta ilmaise-
maan tunteensa suotavalla ja turvallisella tavalla?

Missa yhteyksissa opettajaopiskelijat kuvaavat oppilaiden turvallista ja suotavaa tun-
teiden ilmaisua harjoiteltavan?

Missa tilanteissa luokanopettajaopiskelijat kuvaavat tukevansa oppilaiden tunteiden
syy-seuraussuhteiden hahmottamista?

Miten luokanopettajaopiskelijat kuvaavat tukevansa oppilaiden syy-seuraussuhteiden
hahmottamista?

Minkalaisia keinoja luokanopettajaopiskelijat kuvaavat oppilaiden empatiataidon (ky-
kya asettua toisen asemaan) kehittymisen tueksi?

Missa yhteydessa luokanopettajaopiskelijat kuvaavat oppilaiden empatiataidon tuke-

misen tapahtuvan?
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Liite 4: Teemat



ovat

k Tu itojen harjoit-

erilaisissa vai-
heissa tunne-
taidoissa (4)
*kun osalla voi
tulla luonnos-
taan enem-
mankin se tun-
teitten ndytta-
minen, mutta
taas osalla se
vaatii pikkuisen
enemman, toki
riippuu aina

sessa tunnetai-
tojen harjoit-
telu ldhtee yk-
sinkertaisista
asioista liik-
keelle (3)
*yksinkertai-
sista lahtee liik-
keelle.

*Ettd aika tam-
maisid pienia
juttuja ehka al-

jo

Alkuope- Alkuopetusi Alkuopetusikaisilla Alkuopetusi Alkuopetusik: E] Tunteiden ttely Alk k sel-

tusikaisilld on silld oppilailla voi oppilailla voi olla silld oppilailla voi oppilailla tunteet ja selviyty i viytymiskeinot voi-

j i ollat ita tun- I ymmartaa olla haasteita toi- voivat menna sekai- voivat unohtua oppi- vat olla toissijaisia

tunnetaidoista teiden nimedmi- tunteiden syy-seu- sen tunteiden ym- sin ja niitd on haas- lailla tositil i p taitoja
sessd (1) r hteita (1) martami a(1) tava tunnistaa(4) (2) (2)

2)

*QOsaahan yk-
koskakkosetkin
jo aika paljon
oikeasti.

*mutta kylla-
hén ne tunnis-
taa niinku pet-

*Ne ei ehkd osaa
niitd nimeta--.

*Mut ehka ne ei ta-
jua viela niita syy-
seuraussuhteita tai
semmoisia--.

*Ne ei usein hok-
saa sitd, ettd milta
niinku toisesta voi
tuntua se, jos ei
niiltd niinku kysy
ettd... Kysy sitd,
etta tajusitko sita
ettd jos toinen ei

*--niinku esimerkiksi
joku vasymys nyt
niinku tunteena niin
oikeasti ne ei niinku
tunnista sita, etta
onko se nyt oikeasti
vasyny vai onko se
semmoinen etta tu-

*Koska sitten jos tu-
lee semmoinen oikea
pettymys, niin sitten
ne periaatteessa
unohtaa kaiken, eika
niilla kuitenkaan sit-
ten ole vield niita kei-
noja selviytya siina ti-

*ettd ehka ne niinku
ne omat selviytymis-
keinot on vield ehka
niinku toissijaisia

*ettd ehka niinku kol-
mosluokasta eteen-
pdin ma aattelen,

telua erilaisten tilantei-
den avulla (8)

*Esimerkki tilanteita,
joissa on tapahtunut jo-
tain, mutta sitten oppi-
laan pitaisi liittaa siihen
se tunne, ettd mikd se
voisi olla, ettd siina tulisi
sitten sitd tunteen hake-
mista myos.

*sit eri tilanteiden

taustoista sun kuopetusikai- tymyksia ja sano vaikka mi- lipa ruoan jéalkeen nyt lanteessa. etta voi alkaa niinku kautta kaytiin.
muista silld viela. ndita. taan, et se vaan it- vdhan tdmmadinen jotaki selviytymiskei-
kee siind vieressa, ettei huvittaisi, tai noja ja ratkaisuja
*ei se tuu sil- *No siind oli 13- niin ei ne ehka semmoinen niinku niinku harjoittele-
leen... Tiiatko, hinna niinku hoksaa, etta mika etta niitten tunnista- maan.
et kaikki on niin pédatunteet. siind niinku... Mika minen ei ole vield
sanotusti sa- Siella oli var- siind meni pieleen. niinku semmoista...
malla viivalla maan petty- Ne sekoittuu ne tun-
tai samat lahto- mys, mitdhan teet.
kohdat ja ndin muita, suru...
No nyt ma ka-
*niin onhan vin niinku noit-
niilld ihan eri ten kanssa pel-
lahtokohdat koja.
niinku.
Tunteiden ni- Tunteiden tun- Omien tuntei- Toisten tunteiden Sama tilanne voi he- Tunteiden syyt (9) Empatia, toisen ase- Ymmartad, miten I hj uden Tunteiden kisittely (2)
ami (7) i i den't (2) rattdd ihmisissa eri- maan asettuminen tunteet il kehitta 1 tuntei-
yleisesti (12) minen (9) laisia tunteita (1) *kaydaan lapi, (10) (11) den kasittelyssa (1) *ja ennen kaikkea kasi-
*tunteitten ni- *ja opitaan nake- etta miksi jostakin telld niitd tunteita.
medmista *just se, ettd *sitd kykya tun- maan niita toi- *Ja vaikka jollekin tuntuu ndin *mehdn joudutaan *se pystyy ymmarta- *Ettd miten saa
*opitaan ni- tunnistetaan ja nistaa niita tun- sissa. joku, vaikka sama ta- *Mik niitd tun- niinku kuitenkin har- maan, etta milla ta- niinku itseohjautu- *ja kasitelldan
medmaan tiedetdan niitd teita itsessdan pahtuma tai tammoi- teita synnyttas, joittelemaan myos voin mikdkin tunne- vuutta
tunteita *oppii myés *sitd kykya tunnis- nen niin, ei se tar- mistd ne johtuu niitd empatiataitoja, niinku ilmenee--.
*tietds, ettd ymmartamaan taa niitd tunteita -- koita tietystd tapah- *--tietdd mistd se et otetaan toinen *-- ja sitd, ettd miten
mita tunteita niitd omia tun- ja muissa. tumasta tulee vaan johtuu--. huomioon--. niinku eri tunteita voi
olemassa teita yhta tunnetta, vaan *joku semmonen ndyttda sitten eri ti-
*kdydaan * Ja sitten miet- toisella voi tulla ere- tehtava, ettad milta lanteissa.
niinku niita eri tii, ettd mitd ite jaki. tuntuu jostakin--. *kaikkien ilmeitten,
tunteita 1a- pelkaa--. *-- vetoan aina sii- etta milta nayttaa
pite... *tai oppii edes hen, ettd mietippd
tunnistamaan milta toisesta tuntuis.
niitd, etta koska Kdytan sitd aika pal-
ma oikeasti oon jon.
vihanen--.
T iden saa- ' T ista pa- Erimielisyydet ja Tunnetaidot ja sosi- Tunteista keskus- Oikeasta ja vaarasta Vertaissovittelu (1) Tunteiden nakyvéksi Tunteiden lajitteluteh-
tely (8) t iden ja lautumi ja konfliktitilanteet aalinen vuorovaiku- telu ja pohdinta puhuminen (1) tekeminen (2) tava (2)
pettymysten selviytymiskei- (12) tus (8) (22) *toi vertaissovittelu,
*-- ettd osataan sietdminen (8) not (9) *Ja paivittdin tota ettd siindhan tulee *Silleen, ettd ne tu- *sit vahan lajiteltiin tun-

sitten tavallaan
saadella
*-- ettd milla
tavoin tunteita
voi sdadelld.
*ja se ei 00
niinku hallitse-
matonta.

*Sen tunne
osaamisen
avulla sitten —
kestamaan
ehka jotakin
epamukavia
tunteita.

* Niin mie luu-
len, ettd tom-
moiset ha-
viamis- ja tdm-
moisetkin tilan-
teet on sem-
moisia kehittd-
vid juttuja.
*ettd opitaan
sietdmaan niita
pettymyksia
ja..

*oppii siihen,
ettd miten siitd
voidaan paasta
niinku yli.

*miten siita
tunnetilasta pa-
laudutaan, etta
jos tulee vaikka
iso pettymys.

*me alettiin
sitd niinku ai-
kaa, sitten kat-
somaan, etta
ettd se alkoi
koko ajan lyhe-
nemadan se
aika, kuinka
kauan oppilaan
tarvitsee olla
siind tilan-
teessa

*|ahdettiin har-
joittelemaan
sitd, ettd miten
siitd voisi
paastd yli ja sit
kaytettiin siind
sitd niinku

* Et tulee konflik-
titilanteita. Siind
tarvitaan tunnetai-
toja, tarvitaan sita
nimedmista ja ettd
miten ne iimenee
ja miten niista ker-
rotaan.

* et jos miettii
vaikka kehitta-
mista, ettd oike-
asti sitten kun tu-
lee niitd vaikka op-
pilaiden valilla jo-
takin konfliktitilan-
teita esimerkking,
et siind sitten kes-
kustellaan ja kay-
aan lapi se tilanne
niin huomioiaan
ne toisten tunteet
ja tuuaan ne esille
siind.

*tunnetaitojen mer-
kitys on niinku yhteis-
tyotaidoissa
*tammaoisissa vuoro-
vaikutussuhteissa
tosi olennainen

*ja et sit ne menee
my0s vahvasti sinne
sosiaalisiin taitoihin.
Tunnetaidot ja sosi-
aaliset taidot niin
kun... ollaan kasitelty
niin ne on silleen tosi
vahvasti niinkun
lasna... Tai siis tosi
vahvasti niinku yh-
teydessa toisiinsa

*tunteista niinku
puhutaan

*keskustelu on
siind semmoinen
tarkein

*jos haluaa tuua
niitd erilaisia tun-
teita ja ndita,
niistd pitdisi niinku
avoimemmin pu-
hua, eika se pitéis
olla aina semmoi-
nen tabu asia.

*semmoinen poh-
diskeleva keskus-
televa ote ehka
opettajalta, ettd
kaydaan niita oi-
keasti niita tilan-
teita ldpi ja kes-
kustellaan--.

keskustellaan, etta
mika on oikein ja

niinku tunnetaidot
tosi vahvasti siind--.

lee nakyvaksi taval-
laan ne tunteet

*Ettd ne tehdan na-
kyvaksi, etta ne
niinku nakyy siind ar-
jessa ja luokassa ja...
Niin, m& jotenkin
koen, etta ne pitaa
tehda vaan naky-
vaksi.

teita

*silloin lajiteltiin vahan
tunteita, silleen myon-
teisiin ja kielteisiin,
mutta sitten taytyy
muistaa my6s ne niinku
neutraalit tunteet.
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semmoista vai-
hettaista, etta
piirrettiin
niinku ohjeistus
siihen, etta mi-
ten se tuntee
sita voisi paasta
yli tai mita
niinku jos
vaikka huomaat
jo ennen, hie-
man aiemmin,
etta nyt alkaa

arsyttamaan
niin sitten, etta
mitd me voi-
daan tehda.
(SARJAKUVIT-
TAMINEN)
Ystavallisyyden Toisten autta- Toisten huomi- Toisten kuuntele- Yhteiset sddnnot (2) Tunteita uskalle- Tunnetaitoja tulee Oppilaat harjoittele- Muiden kanssa toi- Pari- ja ryhmatyosken-
korostaminen minen (3) ointi (3) minen (2) taan ndyttaa (2) harjoitella konkreet- vat sanallistamista miminen (5) tely (10)
(5) *Yhteisid pelisaan- tisesti(9) (5)
*Just semmoi- *yleensdkin *Ja kuunnella *uskaltaa nayttaa *jarjestamall *harjoitella ensinnakin
*Muutenkin sia et vaikka et niinku koko toista--. niita omia tun- *Kdydaan niinku *ja itse sanois sen da- mabhollisuuksia toi- vaikka ryhméatyé hom-
semmoinen kaverilla on va- ajan kannuste- *yhteiset pelisaannét teita. konkreettisesti niita neen. mia muitten kanssa missa,
niinku ystavalli- han huono taan siihen, *Ja toisten kuun- ehdottomasti on tar- erilaisia tunteita lapi, *ettd jos vaikka suut- jaolla. *paritydskentelyssa
syyden koros- pdiva niin mitd ettd huomioi- telua (harjoitel- keita. *ndytetdan tun- mitd on olemassa tuu niin osaa niinku *Et harjoitellaan sitd *Just ryhmétyoskente-
taminen. voisit tehda--. daan toisia. laan). teita *erilaiset harjoitteet, tavallaan sanottaa yhessa tekemista. lyn kautta
*-- just ndita, *Etta jos jollaki *toisten huo- ettd voidaan yhdistad sen, ettd okei tama
jos huomaa, vaikka tippuu mioimista ja niitd tunnetaitoja. on nyt vihaa tai arsy-
ettd joku kdyt- kynét lattialle, semmoista. *konkreettinen har- tysta.
taytyy ei sopi- niin ollaan sit joittelu--. *ettd sanoo, mitd on
valla tavalla, niin ettd "aut- tehnyt.
niin kannustaa takaapa kave-
siihen ystavalli- ria”.
syyteen.
Jokapéivdinen Oppilaid T id Koul id. Koul id; Harjoittelulla ja Liikunnan tunnit ja Suomen kieli ja tun- Uskonto ja tunnetai- Musiikki ja tunnetaidot
arkielama tun- tunnetaitoihin tulevat koulu- harjoitella tunne- harjoitella tunnetai- kasvamisella on tunnetaidot (7) netaidot (3) dot (4) (2)
netaitojen vaikuttaa myés maailmassa taitoja joka viikko toja joka paivé (10) merkitysta tunne-
opettajana (20) kotielama (3) esille (2) (1) taitojen kehitty- *-- jos miettii liikun- *suomen kielen *esimerkiksi uson- *Voihan sitd musiikkiin

*tarkeimpana

* on varmasti

*Koska tuolla

*taikka joka viikko

*kylldhan se suurin
asia on se, ettd miten

misessa (7)

nan opettamista,
sielld tapahtuu tosi

kautta.
*suomen kielessa

nossa on tammdista
ihan niinku tunnetai-

yhdistda ja...

oppina se arki- eroja jotkut ei koulumaailmas- esimerkiksi sa niinku joka pdiva *No voi varmaan paljon sitd tunnetai- tojaksot.
elama. taas ehka ko- sahan ne var- luot sinne luokkaan vahingossa vahan toja--. *on tosi niinku tar-
*arkieldman ti- tona sitten... masti tulee niitd juttuja. kehittyd, mutta keitd ne mitd me te-
lanteissa kou- Tai ettd jos ne niinku eniten *Ja just se et sita ta- paremmin kehit- *-- hyva esimerkki on haan vaikka esimer-
lussa jatkuvasti on vaan ko- tai hyvin paljon pahtuu koko ajan tyy jos tuota har- liikuntatunnit. Sielld kiksi jotain uskonnon
tapahtuu kaik- tona. Tai ei oo esille. luokissa. joittelee ja... niinku oikein mun tunnilla.
kea. vaikka muita si- *Kkoska niita nyt tulee mielesta korostuu
*Ja sitd arjen saruksia. ... niin *Jos miettii joka pdiva--. *Ylipaataan niinké niitten harjoittelu.
roolia ei voi va- varmasti joillain vaikka koulu- tuo tunnetaidot ja
hatella tassa ai- on sitten va- kontekstia, niin tunnekasvatus *liikuntatunneilla...
sassa mun mie- hemman niita ylipaataan se semmoista mika
lestd ollenkaan, tilanteita. niinko niilla op- niinko tulee siind
ettd se on pa- *niin jaljitellaan pitunneilla... kasvamisen ja ke-
ras niinkun sita perheenja- hittymisen myota.
oppi kaikille senen niinku
kun ne kasitel- toimintaa ja si- *Ja oikeastaan
13dn sitten ti- sarusten toi- mita enempi kas-
lanteitten jal- mintaa ja silla vaa, niin sitd
keen. tavoin myos enemman koros-
opitaan niita tuu niitten merki-
tunnetaitoja. tys eldmassa.
Ki ide ja T T I oppi- Tunnetaidot tulee Tunnetaitojen ke- Tunnetaitoja voi- Tunnetaidot ja luke- Tunnekorttien hy6- Kuvien kautta tunnetai-
tunnetaidot (1) voi liittaa kaik- integrointi luo- kok isuuk I ioida osana hittymisessa ja daan kehittaa mo- minen (5) dyntdminen tunne- tojen harjoittelu (4)
kiin i kan k sia | koko luk ta ja opetuk tulee nella tavalla, ei ole taitojen harjoitte-
*kuviksessa siin (8) toimintaan ja (1) jokapdivdista arkea ottaa lapsen ko- yhté oikeaa tapaa (9) *sisallytettiin niinku lussa (13) *-- ettd eka niinku har-

tehtaisiin
taikka...

*Voi olla ihan
minka oppiai-
neen tahansa
lomassa.
*tunnetaitojen
harjoittelua voi
niinku sisallyt-
taa oikeastaan
mihin oppiai-
neeseen ta-
hansa.

opetukseen
(11)

*Niita voi yh-
distaa niinku
ihan siihen ko-
konaisvaltai-
seen toimin-
taan sielld luo-
kassa ja kou-
lussa.

*pitéisi opetta-
jan niinku
enemman in-
tegroida sita
just niinku kaik-
keen, ettei
vaan ajateltais,
ettd nyt uskon-
nossa tulee
tunnejakso ettd
nyt me pamau-
tetaan ne kaikki
tunteet kerralla
ja sitten ollaan
vuosi niinku

*Sithan meilla oli
se tunnetaito
MOK, mik3 oli
mainio.

(5)

*ei ehka silleen, etta
no niin, nyt harjoitel-
laan n&ita tan kerran,
vaan ettd se opettaja
niinku huomiois sen
siind koko lukuvuo-
den aikana.

*ja ettd niita kdydaan
sitten l4pi vuoden,
eikd vaan silleen, ettd
no hei otetaan nyt
tasta taa 3 paivan
jakso ja that’s it se on
siind--.

kemusmaailma
huomioon (3)

*|3hella lapsen ko-
kemusmaailmaa
olevat asiat niin ne
on niité tarkeita.
*Ne sinne lahelle
niita lapsen koke-
musmaailmaa ole-
vat esimerkit ja
kayaan sita
kautta--.

*--ja sille ikakau-
delle sopivasti.

*tunnetaitoja voi niin
monipuolisesti

*Tuohonki nyt on
varmaan miljoona eri
keinoa

*Ettd semmosia
mitka olis niinku kai-
kille yhteisia niinku
vaikka opettajien
kesken, ettd onhan
kaikilla ihan omat ta-
vat.

lukemiseen esimer-
kiksi sitd, etta eri tun-
netiloilla luettiin.

* ku justiin niinku ne
oli ykkosluokkaalai-
sia, niin toki niilla se
lukeminen on niinkod
keskeista ja se har-
joittelu niin sitten
otettiin mukaan sita-
kin, etta jos piti lukea
vaikka aapisen sitd
kappaletta tai tarinaa
niin otettiinkin se sil-
leen ettd luetaankin
jollakin tunteella,
luetaan iloisesti, su-
rullisesti...

*Ja tunnekortit on
kylla loistava kek-
sinté--.

* pienille ryhmille
jaetaan tunnekort-
teja ja tai ensin ettd
joku oli semmoinen
niinku tilanne. Ja sit-
ten heidén tehtéva
on niinku liittaa
tunne siihen, ehtia
tunnekortista sopiva
tunne siihen

joiteltaisiin vaikka joit-
tenki kuvien avulla, ettd
minkalaista tunnetta
joku.... Joku niinku sen
kuvan henkil6 tuntee

*Ja kuvathan nyt on var-
maan niinku suuressa
osin etta oppii tunnista-
maan miltd nayttas, ja
kuka on iloinen, ja milta
nayttaa, jos toinen on
surullinen ja...
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puhumatta
niista etta olis
kiva ku niinku
niitd yhistettdis
pitkin poikin--.
*ei niien tarvi
olla mikdan "no
niin tdndan on
kolme tuntiea
tunnetaitotun-
teja” vaan aina
semmoisia pik-

kuisia vélipa-

loja.
Tunnetaitoja Pelit (9) Dr harjoi- ki teri (1) Videot ja elokuvat Sadut, tarinat ja Tarinoiden avulla Pistetyoskentely (5) Tunnemittari (2) Leikki ja tunnetaidot (4)
kirjoittamalla tukset (16) (5) tekstit (14) voidaan harjoitella

()

*-- niin siis ne
sai kayda niinku
kaikkia tunteita
kirjottamassa

*--semmoisella
peleilla, etta
niinku kylldhan
siindkin harjoi-
tellaan sita tun-
teiden ilmaisua,

*pantomiimia
*nayttelemista

*-- draamaan,

* Tosta tuli sem-
moinen hauska
koko-, niinku ko-
konaisuus, kun
tuota ne oli kds-
sassa tehnyt tuota

*elokuvat

*ja sitten katottiin
joitaki videoita.

*sadut

*Semmoisella tari-
nallisella, etta
vaikka kerrotaan

empatiataitoja (3)

* just semmosella ta-
rinallisella, vaikka

ettd vaikka joku sem-
moinen tehtdva, etta

*pistetyoskentely ja
ne oli nimenomaan
tunnetaidoista

*vaikka pistetyosken-
telyn kautta--.

*esimerkiksi tunne-
mittarit

*-- tunnemittarin. Ja
siis ne laittaa aina
joka aamu siihen tota

*--tai sitten se on niinku
lasten keskinaista leik-
kejd, etta sielld tulee
tosi paljon tilanteita,
missd niitd tunnetaitoja
voi harjoittaa.

taululle--. vaikkei niita sil- missd piti kasinuket. Niin joku tarina ja sit- kerrotaan kaikkia esi- oman nimensa jo- *leikeilld

leen varta vas- niinko ottaa ne niin ne otettiin ten kysyy, ettd merkkeja vaikka etta honkin kohtaan, etta
*Kirjoittamista ten nimeltd just eri tunteet huo- niinkd mukaan nii- mitd tunteita tassa “saan tandan uuden onko vihainen ja

siind. mioon siina esi- hin, ettd ne pystyy tapahtuu. pyo6ran, minusta tun- nain--.

*--pelattiin ai- tyksessd niin niinkd esiinty- tuu...” tai “ndma tun-

nakin harkassa kaytiin niinku maan niilla. *Et oli just pieni teet liittyvat siihen”...

kakkosten 1api niitd. tekstikatkelma--. Tai sitten ettd “pikku-

kanssa niita joi- veljeni hajotti minun

takin peleja, uuden py6rani, sit

tunnetaitope- mita tunteita”...

leja vaikka esim. talleen.

*-- mitdhan ne tari-
nan henkilét koki.

T ' 1S Piirtami ja Toiminnalli- T itojen pa- T j Oppil unte- Opettajan persoo- Opettaja opettaa ja Kysymyk telu Aikui sanoittaa (16)
vaatii opetta- tunnetaidot (3) suus (1) rissa tyoskennel- tellusti ja organisoi- mus t nalli ien merkitys antaa tukea tunne- ja kysyminen (9)
jan halua ke- 1aan koko ajan (1) dusti (15) jen kehittami- tunnetaitojen kehit- taitojen oppimiseen *jos ne tunteet ei ole
hittda tunne- *No nyt me *toiminnalli- sessd (9) tamisessd (3) ja kehitykseen (13) *kysymillé oikeella tuttujan ja muuta, niin
taitoja (1) tehtiin semmo- suutta kylla sii- *Koko ajan myos *pyrittava niinku sita tavalla se sanoittaminen ja se

nen oman ku- hen. Ja sita tehd&an toita it- toimintaa muokkaa- *Ja myds sité op- *ei ehka siihenkaan *opettajalla on rooli *pitad harjoitella kasitteellistdminen on
*ja halua, ettd van piirtdminen ehkd niinku temme kanssa maan semmoseks pilaan tuntemusta semmoista tiettyd siind nii kun ettd tuo- niinku esimerkiksi tosi oleellista, etta olin
niitd kehitetaan pelosta. paino —paino- tunteiden parissa my®0skin, ettd se on mun mielesta, se toimintamallia ei voi daan se tieto sinne semmosta, ettd min- mika tahansa harjoite

tankin, ettd myds. kehittavaa. on tarkeatd tassa- sanoa, vaan et se on oppilaalle, ettd mitd kalaisilla tai minkalai- mihin niité on liitetty
*ne paasi vield etta semmoi- *se on niinku opetta- kin. my0s tulee sieltd tuntetia on sia kysymyksia kan- niin.
piirtamaan silla nen vaan luo- jan harkinnassa opettajan persoo- nattaa kysyd, ettd se *sitd ettd sanallistetaan

tavalla, etta sita
paperia niinkd
taitettiin silleen
kahtia, niin
paan piirsi en-
sin joku ja se
valitsi jonku
tunteen. Sitten
se paperi kaan-
nettiin tai tai-
tettiin siita niin
ettei sitd paata
nakynyt. Sen
jalkeen se sa-
noo pelkdstdan
sen tunteen,
ettd vaikka ilo,
niin sitten sen
piti piirtaa se
koko loppu piir-
rustus sille, etta

kassa kokotta-
minen ja sitten
ettd korttien
niinku kattelu
niin ehka se ei
ole se... sinne
niinku jotakin
toiminnalli-
suutta kannat-
taa kylla laittaa
mukaan.

my0s, ettd milloin sit-
ten tulee niitd tietoi-
sesti niitd harjoitteita
ja milloin se on sitten
sinne niinku sulautet-
tua toimintaa.
*harjoitellaan organi-
soidusti.

*Ja ettd osaa niinku
suunnitella oikeanlai-
sia monipuolisia har-
joitteita.

*No oppilaantun-
temusta ehotto-
masti. Ensinnakin
et saa tiedat ettd
kuka on niinku
hyva missakin ja
kenen pitaa erityi-
sesti harjoitella jo-
taki tunteen ilmai-
sua esimerkiksi.

nasta ja opettajan jo-
tenkin siita omasta it-
sesta.

*ja kuinka lammin --.

*Niin etta ne oikeasti
kdyddan perinpohjin
1api niin niinku aikui-
sen toimesta niin
etta se lapsi tietaa,
ettd on oikein tuntea
ndin--.

*se aikuisen tuki on
siindkin tarkeata var-
masti.

*Opettaja kasvattaa
siihen tunnetaitoihin.

oppilas osaa vastata
niihin.

niita tunteita

*ettd ehkd opettajakin
tuossa on niinku suu-
ressa roolissa sanotta-
massa niitd

*Olla niissa se sanoit-
taja.

se oli niinku
iloisen ihmisen
vartalo.
Opettajan tu- Tunnetaitoihin Opettajan ase- Osa opettajista ei Osa opettajista ko- Rutiinit ja opetta- Tarkedd, ettd opet- Opettajan tulee tart- Opettajan paneutu- Opettaja jarjestdd varta
lee kiinnittaa tulee tarttua noitumisella kenties pida tun- rostaa tunnetaitojen jan kéyténteet (3) taja kuuntelee oppi- tua ja puuttua tilan- minen tunnetaitoi- vasten mahdollisuuksia
itoihi rohk i(2) t itoihi harjoit- harjoittelua opetuk- laita (3) teisiin (8) hin (4) harjoitella tunnetaitoja

huomiota (6)

*Kiinnittaa huo-
miota siihen

*Tietoisesti ot-
taa siita kopin,
niin se on ehka
se tarkein asia
siind opettajan
tyossa.

*No ehka sita
just, etta roh-
keesti ottaa
niitd

*rohkeasti vaan
kokeilis

on merkitysta

3)

*Opettajan
niinku oma
asennoitumi-
nen tahankin
aiheeseen on
isoin juttu.

*opettajan
asennoitumi-
nenki.

telua merkityksel-
lisend (1)

*ettd onhan pal-
jon luokkia, missa
ei niinku ollenkaan
kayda naita asioita
|api.

sessaan (1)

*ja sitten taas toiset
niinku painottaa ihan
hirvedsti--.

*Opettaja ehka
luo sinne omaan
luokkaansa ne
kaikki rutiinit ja
semmoset.

*Ne on kaikkein
parhaimpia, ettd
kun keksii niinku
ne toimivat kdy-
ténteet--
*ja 16ytaisi niinku

tietyt rutiinit esi-

merkiksi luokkaan.

*Pitad l6ytya niita ti-
lanteita, jolloin opet-
taja ehtii kuutnele-
maan niitd oppilaan
huolia.

*opettaja pystyy
kuuntelemaan ja tu-
kemaan vaikka niinku
periaatteessa isoa
huomiota siita ei
tarvi.

*puututaan niinku
jos huomaa jotain...
ei niin soveliasta, niin
siihen puututaan.

*Tai ettd jos on tdm-
moisid konfliktitilan-
teita pieniakin, niin
kylla maa ne aina
niinku selvitan. Etta
ois helppoo olla sil-
leen “no niin ei tassa
mitdan, jatketaan”.
Aina selvitan ne.

*Et kun aikuinen
huomaa jonkun tilan-
teen niin tarttuu sii-
hen

*mielestd tunnetaito-
jen opettaminen vaa-
tii opettajalta sitd pa-
neutumista asiaan.

*Siihen on niinku pa-
neuduttava.

*opettajan pitdis olla
siihen valmis, etta ke-
hittda myos sita
omaa hommaa ja ei
aina tuudittaudu sii-
hen tuttuun ja turval-
liseen.

B)]

*Varta vasten harjoitel-
laan niita tunnetaitoja
*Ja sitte jarjestaa niita
tilanteita--.




119

Tunnetaidot
tulee ottaa to-
sissaan (1)

*Otettava
niinku asia to-
sissaan.

Tunnetaidoille
on loydettava
aikaa (1)

*niin sittenhan
siind on 16ydet-
tavé aikaa

Turvallisen il-
mapiirin merki-
tys (6)

*Ehka se mika
luo sen turvalli-
sen suotavan il-
maisun, etta se
ilmapiiri on
sielld ylipaa-
tdan semmo-
nen hyva.
*Ettei tarvi
niinko niitten
jannittaa tai lii-
kaa miettia sitd
tunteitten nayt-
tamista.

*ja sitten ettd
minkalainen se
ilmapiiri on
niinku, ettd mi-
ten muut lapset
suhtautuu sii-
hen ja miten
niista keskus-
tellaan ja ndin
ettd...

Opettaja turvalli-
sen ilmapiirin luo-
jana (3)

*Mutta sitten mie
koen, ettd se mika
luo sen turvallisen
ja suotavan ilmai-
sun niin opettaja-
han siina toimii
semmoisena... Mi-
ten sen nyt sanoo,
johtavana tiiatko,
et se niinku vie et-
teenpdin sita.
*ja tarkkailla sem-
moista yleista il-
mapiirid.

Tunteiden turvalli-
sen ja suotavan il-
maisun mahdollista-
vat selkedt ohjeet ja
struktuuri (2)

*tavallaan tarkasti...
Niinku oppilaat tietda
mitd tehaan. Koska
tuo voi muutenkin
olla jollekin vahan
niinku haastava aihe
sillei niin...

*Koska tuommosissa
hyvin helposti menee
ihan niinku lekkeriksi
joillaki se homma,
niin semmoinen niin-
kun tarkka, struktu-
roitu

Opettaja turvalli-
sena aikuisena
tunnetaitojen ke-
hittdmisessa (3)

*opettajan tarkein
tehtava on tunne-
taitojen opettami-
sessa olla se tur-
vallinen aikuinen
siind oppilaan ela-
massa.

*Tai miten nddn
niinku ettd haluan
ite olla opetta-
jana, etta niinko
oppilaat, lapset
pystyy luottaan.
*opettaja on mo-
nesti niinku se tur-
vallinen aikuinen.

Opettajan rooli tun-
teiden sallimisessa ja
tunneherkkyydessa

(5)

*Opettaja on suu-
ressa roolissa siing,
ettd miten lapset saa
niinku omassa luo-
kassa niitd tunteita il-
masta.

*ja sitte ylipaataan
sekin ettd tuuaan
esille se, etta kaikki
tunteet on sallittuja.
*Ei silleen, etta kui-
tenkaan, ettd kukaan
tulisis silleen ns. no-
latuksi tai silmati-
kuksi siita tilanteesta-

Tunteita il

Tunteid ista-

turvallisesti (1)

*Tai silleen, ettei
niinku... ettd tunteita
pitdd ilmasta mutta
ei silleen, ettd siita
on haittaa muille tai
itelle.

minen (4)

*maa ldhestyisin
niinku niitten ulkois-
ten juttujen kautta
aluksi, ettd ei niinku
kohista siihen lap-
seen, koska... Ehka
helpoin niinku lahted
sitd kautta.

*Et vaikka niinku, kun
ldhdet tommoisten
pienten kaa harjoitte-
lemaan, niin nehan
sai tosi paljon esi-
merkiksi turvaa siitd,
ja mie luulen, ettd ne
lahtikin mukaan sii-
hen, ettd ne sai niita
kasinukkeja eika sita
ettd ne niinku p6not-
taa ite siind esiinty-
massa.

Opettajan lasndolo ja
vélittdminen (3)

*Opettajan tarkein teh-
tdva on tunnetaitojen
opettamisessa olla —
semmoinen ldsndoleva
aikuinen siind oppilaan
eldmassa.

*Ja just se, ettd opettaja
niinku valittaa.

*saa koko ajan, koko
ajan olla lasna.

Oppilaiden

Tunneilla tun-
itojen har-

tarkeys (1)

*Kun opettaja
oikeasti voi
niinku kohdata
niitd oppilaita

joittelu voi olla
haastavaakin,
oppilaankoh-
taamisen kan-
nalta (1)

*ettd vaikka
siella ajatel-
laan, etta tun-
netaitoja har-
joiteltaisiin jol-
lakin tunnilla,
niin onhan se
aika vahaista
mitd sa niinku
pystyt oppilasta
kohtaamaan
siind ite tunnin
aikana.

Opettajan kyky
rajata tunne-
taitoharjoituk-
set (1)

*Opettajana
ettd osaa rajata
sen

Opettaja ndyttaa
esimerkkia tunne-
taitojen harjoitte-
lussa (1)

*ettd sekin oli har-
joittelua niille, et
mie opettajana
naytin siell3,
vaikka niinkd tie-
datko ohjas, etta
mind ndytin jon-
kun tunteen &a-
nettomasti niinku
vaikka ilmeilla...

Rauha on tarkeaa
tunnetaitojen opet-
tamisen ja oppimi-
sen kannalta (1)

*keskustelut ja tdm-
mdoset, omien tuntei-
den sanoittaminen
on ehka helpointa
joissain tammdasissa
rauhallisemmissa ti-
lanteissa tai tommo-
sissa.

Rauhoittuminen
ja oma rauhoittu-
mispaikka (3)

*Tai ettd menet
rauhoittumaan
ite, ettd olisi joku
paikka mihin sit-
ten mennd ja et
jos se auttais.

*olla sen hetken
ajan

Tilanneriippuvuus ja
opettajan oma har-
kinta tunnetaitojen
kasittelyssa (3)

*riippuu tilanteesta
ja tunnereaktiosta ja
ilmaisusta, ettd ehka
jotkut tilanteet on
semmoisia et niihin
ei niinku ihan heti
kannata vaan ettd
kannattaa ehka antaa
sen silleen laantua.
*osan mielesta niinku
joku pienikin tapah-
tuma voi vaatia sen,
ettd se kasitelldan
koko ryhman kanssa,
taas osa opettajista
voi olla sitd mielta,
ettd taa on nyt pa-
rempi kasitelld vaan
taman oppilaan
kanssa

*oma harkinta opet-
tajana

Jarjestelmallisesti ti-
lanteisiin tarttumi-
nen (2)

*jdrjestelmallisesti
aina kun tulee sem-
moisia tilanteita

*ja sdannollisyyttd
etta sillei jarjestel-
mallisesti.

Spontaanius (1)

*Sitten myds se ettd
ottaa ihan spontaa-
nisti mukaan sitg,
etta hei nyt tuossa oli
tommoinen tilanne,
etta kaydaanpa nyt
t4a lapi vaikka tassa
tunnin alkuun.

Tunneilmaisulla on mo-
net kasvot (1)

*tunteitten harjoittele-
mista ja niitd niin, ettd
se... Ei se tarvitse aina
sanojakaan. Tai joskus
vaan pelkat sanat ja pu-
huminen kertoo sen,
ettei valttamatta iime.

Positiivinen pe-
dagoiikka, vah-
vuudet ja tun-
nekasvatus (3)

Opettaja riito-
jen sovitteli-
jana (1)

*ja pian huolta

Opettaja huo-
mioi kaikki (1)

*Ja kayn sitd ti-
lannetta niinku

Opettajan enna-
kointi tunnetaito-
jen kehittami-
sessa (1)

Koetilanteet tunne-
taitojen kehittdjana

(1)

*Jossakin koetilan-

Ruokailu (2)

*Mennaan ruokai-
luun, ettd jos siind
tulee joku tunne,

Vapaat tilanteet (3)

*mutta myds useim-
miten tapahtuu va-
paissa tilanteissa, jol-

Siirtymaét ja vélitun-
nit (5)

*Valitunti siirtymat,
tammoiset, missa

Koulupdivén aloituk-
set ja lopetukset
otollisia hetkia tun-
netaitojen harjoitte-
luun (2)

Ei ole tiettyd aikaa tai
paikkaa (1)

*Et vdhan niinku, et sille
ei ole valttdmatta aina

*Ja sitte ylipaa- ettd ne sopii molempien *Ois tarkeata, ettd teessa niin se voidaan ka- loin opettaja ei ehkd niinku on mahdol- sitd niin sanottua paik-
taan miettinyt ja... osapuolien nd- opettaja ei toimi sitelld sitten 00 ndkemassa. lista, ettd se tilanne *Kaikkein otollisim- kaa ja aikaa
niinku tunne- kokulmasta vain silloin, kun on vaikka jossain vai- ei ole niin ohjattua pia aikoja niinku kou-
kasvatukseen joku iso tunne- heessa. *vapaat tilanteet *Valitunnin aikana lupdivan alotukset ja
voi liittda mi- kuohu paalla. *vaan nimen- *Valitunnille 1ahto lopetukset.
nusta myGs po- omaan, ettd hei *taikka valitunnilta
sitiivista peda- etta tuossa ruokai- tuleminen *taikka kotiin lahtoti-
gogiikkaa lussa oli tammaoi- *sitten kaikki siir- lanteessa, ettd min-
nen tilanne, ettad tyma tilanteet kalainen péiva on ol-
*Ja sitten mie- mitds tunteita se lut ja mitd tunteita
tittiin kanssa herétti niinku... tuntee tai...
niinku omia
vahvuuksia.
Opettajan tyd Konkreettisia Kuul jai- | [t Kysymyk vastaa- Tehtédvien jakami- Vuoropuhelu (1) Kok isval H. ia asioita Luokanopettajaopiske-
ont K imi I met (1) oppii (1) malla oppii tunnetai- nen (1) tunnetaitojen har- opettajan nikokul- lijat nikevit tunnetai-
vattamista leja oppilaille toja (1) *0li niinku vuoropu- joittelussa tarke: masta (13) dot tirkednd (15)

koko ajan (1)

*Kylldhan se on
sitd, niinku
koko ajan, var-
sinkin alkuope-
tuksessa ja
muutenkin
ulemmillaki
luokilla. Koko
ajan niinku kas-
vattamista ja
kannustamista
semmoiseen...
Niinku hyva:
kaytokseen ja
toimintaa ja
empatiakykyyn,

(a)

*Pitdisi luoda
jotakin sem-
moisia selkeitd
malleja, ettd
miten lapsi
niinku etta jos
sulle tulee tam-
mdinen olo,
niin miten sa
sitten toimit tai
jos sa niinku oi-
keasti silmitto-
masti hermos-
tut, niin mitd sa
sitten teet

*Ja laittaa kuu-
losuojaimet
korviin

*tai sitten kerro-
taan niinku alkuun
se tunne jo, ja sit-
ten sanotaan, etta
kuuntelepa tark-
kaan, ettd mulla
on kysymyksia tan
jalkeen.

*ja sitten siind oli
apukysymykset
niinku oppilaille, ja
sitten ne sain niinku
vastata siihen teksti-
katkelman lukemisen
jalkeen.

*ja niinku tehta-
vien jakamista
(harjoitellaan).

heluna, ne niink pa-
reittain esitti, et siina
tuli niinkd vuoropu-
helun harjoittelua,
mut huomioia just ne
erilaiset tunteet

(1)

*kokonaisvaltainen
harjoittelu kaikkein
eniten.

*toki se voi olla myos
opettajalle semmo-
nen... Ei ehkd mikaan
helpoin asia, etta se
voi vaatia sitd omalta
mukavuusalueelta
poitumistaki.

*Toisaalta aikusena-
kin ehka véhan han-
kalaa sitten miettia,
ettd miten sd siind ti-
lanteessa toimit, etta
toinen on ehka teh-
nyt ajattelematta
jonkun asian ja sitten
se onkin pahoittanut

*kylla todellakin huo-
maan sen tarkeyden,
ettd oppilaat tarvitsee
sitd tukea siihen tuntei-
den saatelyyn ja tunne-
taitojen opetteleminen
on siind se olennainen
asia.

*No totta kai ne on tar-
keitd, koska niita tar-
viithan niinku elaméan
|api.

*Ehdottoman tarkea.
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ystavallisyy- niinku konk- toisen mielen, mutta
teen... reettisesti. se ei ole ehka ollut
*ja kerrotaan, tahallinen. Niin sitten
ettd miten sen jotenkin se etta totta
voisi vaikka kai siita p pyytaa
vaihtoehtoi- anteeksi ja puhua se
sesti reagoida. asia, mutta sitten
taas se ettd ei sem-
moinen niinku liian
syyllistavakaan,
koska nehén vasta
opettelee, ettd mikd
on kaverille ok.
Mielenkii Luok petta- Opiskelijat Opetuskokemuk- Opetusharjoittelut Yliopiston kurssit Yliopiston kursseissa Tunnek ukseen Tuleva tyokok 1S Positiivisia kasityksia
tunnetaitoja jaopiskelijat ovat sett ' itojen op- t itojen op- ei kovin paljoa olla ei ole vield kunnolla kehittaa tunnekasva- omasta tunnekasvatus-
kohtaan (7) ovat saaneet oppia kirjalli- tusosaamisen ke- pien antajina (9) pien antajana (8) puhuttu tunnetai- perehdytty (1) t ista (1) i (6)
eviitd tunne- suudesta (2) hittajina (3) doista (5)
*Tai on aina kasvatukseen *harjoitteluista *No toki ndissa *tuntuu, ettd siihen *ettd se tulee sitten *Niin kyllda ma koen, et

kiinnostanut urheilusta (2) *Jaon ole- *kokemus kun s& opinnoissa on pu- *En muista kylld ,ettd ei ehka ole sillai pe- kun pédsee aloittaan mulla on sille ihan suht
tunnetaidot ja massa todella oot sielld lasten *Harjoittelussa ma huttu olis millaan kurssilla rehtynyt kauheasti niin sanotun tyduran. vahva perusta siella kui-
tunnekasvatus. *Mutta harras- paljon kirjalli- kanssa niin se on en muista etta ois sil- niinku oikeasti keski- tai ei ole niinku... tenkin olemassa. Etta
tukset, itsella suutta tunne- se ehkd se mikd leen puhuttu, ettd no *opinnoissa on tytty niinku tuohon ollu. tiedan, miten voidaan
*nuo on ylipaa- liikunta ja ur- taitoihin liitty- on kuitenkin se niin, nyt harjoitellaan jonkun verran pu- osa-alueeseen. niin kun kayda kouluar-
taan niin kiin- heilu on ollut vaa hedelméllisin, tunnetaitoja, mutta huttu. Sitd ehkd si- jessa lapite ja ottaa niitd
nostavia asioita voimakkaasti mista sa saat eni- onhan niita tietenkin vutaan tosi pie- *Ehka siing, siella esi- sinne opetukseen.
ldsnd ja ajatte- *Ommaa kiin- ten. tullut niinku semmoi- nesti aina vahan ja alkuopetus sivuai-
*ite ettd niinku lin, ettd se on nostustakin, sia tilanteita, etta niinku sielld sun neessa oli jotakin. *ja oon jopa hyvaki
opettajana, niin kylla niinku ettd... lukee *sijaisuuksista missd on pitanyt taalla. Joku raapaisu aihee- siina.
mulla on tosi kouluttanut noihin liittyvia miettid se oppilaan seen, mutta ei ole
kova mielen- aika paljon asioita niin... kanssa, etta mistd *Ehka tuossa taus- mitadn semmoista et
kiinto siihen, noita eri tuntei- Niistd saanut joku tunne tulee ja talla se, ettda mie ois jadny mieleen
ettd niinku den sietamista. sitd tietoo ja miksi reagoi niin. Tai oon niinkds sitd semmonen "joo
tuoda sita tun- taitoo. miten sen kanssa kasvatuspsykolo- wau”.
netaitoja sinne *kilpaurheilu kannattaisi toimia. giaa lukenu.
luokkaan vaatii sen, etta
niinku kestaa ja
pystyy kasitte-
lemé&an tun-
teita.
Kasitys, etta Opiskelijoiden Tunnetaito ma- Muiden opetta- Valmiita materiaa- Materiaaleja voi Opiskelijoilla toive, Tunnek L T ' us vaatii T | is vaatii
oma tunnekas- muistot tunne- teriaaleja loy- jien kok ksi leja on ol (2) keksid itse (2) ettd opettajan roo- jatkokoulutusta (1) opettajalta pitkdjan- tietoa ja ajattelua (2)
vati i- kasvatuk tyy netisti (4) oppia omaan tun- lista tunnekasvatta- teisyytta (1)
nen ei ole vield omassa lapsuu- nekasvatukseen *Hirvedsti tuossahan *Etta aika paljon jana puhuttaisiin *Etta olisi kiva kylla, *Kylla se vaatii myos sita
vahvaa (2) dessa (3) *Sitten on ole- (1) on nyt niin paljon niinku ite enemman (1) jos paasis johonki esi- *No sitd pitkajantei- tietoa

*Kylld ma oon
polkuni alussa
vield, mutta sit-
ten et tdssd on
kuitenkin tullut
jo jonkun ver-
ransilleen...
*Etta sen takia
niinku ajattelee
ite, ettd ei ole
kovin vahvoilla
niinku tunne-
taito-osaami-
sessa, ettd olis
kylla niinku toi-
vonu enemman
ettd.

*alko just sitten
miettimdan
sitd, ettd no...
Ettd miten sit-
ten omassa
niinku tavallaan
ettd onks itselle
kayty koulussa
ikina tai ko-
tona. Sillei
kuinka jarke-
vasti ainakaan
mitdan sem-
moista tunne
kasvatus juttua.
Niin kauhean
vaikea aina-
kaan sillai ei ni-
meta tai muis-
taa tai jotenki
ajatella.

*Jos me muis-
telee omia kou-
luaikoja niin
mulla ei ole ai-
nakaan jaanyt
sille ihan hirve-
asti mieleen,
ettd onko sii-
hen nyt panos-
tettu sillai, ettd
ehka se on
niinku tan péi-
van juttu
enemman kun
on huomattu
niinku haasteita

massa niité kai-
kenlaisia mate-
riaaleja niinkd
vaikka ihan ne-
tissakin siihen.
Internetista ma
seuraan jonkun
verran niinku
Instagramista ja
muissa sosiaali-
sissa medioissa
opettajia, ja
sielld on sitten
erilaisia materi-
aaleja.

*heidan kokemuk-
sia

materiaalia.

*Kannattaa kylla hyo-
dyntaa niita valmiita-
kin materiaaleja.

*sitten vaan ihan
niinku omana ih-
tendni. Sieltd tulee
omasta paasta.

*Tulee vaan semmo-
nen olo, ettd kun tal-
leen pysahty mietti-
maan, ettd ettd pitdis
kylla niinku... Enem-
man jotenkin olla
siita opettajan roo-
lista ja sillai, etta sii-
taki kerrottaisiin
niinku vaikka opin-
noissa tai... tai muu-
ten.

merkiks jatkokoulu-
tukseen taikka tay-
dennyskoulutukseen
tankin osalta etta...

syytta

*ajattelua




