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1. Johdanto

Tiedétko sen tunteen, kun housut puristavat, mutta eivét silti pysy jalassa. Tai sen, kun lempivaatteen
saumat hajoavat ennen aikojaan tai hiertévit ikdvésti. Entd sen, kun shortsien lahkeet rullautuvat ké-
vellessd ylos. Olo on kerrankin vetred, mutta liike on silti kankeaa ulkovaatteiden kanssa. Vériyhdis-

telmét eivét miellytd puhumattakaan materiaaleista, jotka eivit tunnu hengittévén ollenkaan...

Kuulostaako tutulta?

Tutkimuksen lihtokohdat

Ympdrilldni olevat ihmiset ovat kertoneet urheiluvaatteidensa epékohdista. Toisinaan olemme jédneet
keskustelemaan asiasta enemman. Toisinaan kommentit ovat tulleet esiin ohimennen, mutta ovat silti
kiinnittdneet huomioni. Tdma tutkimus pohjautuu ennakko-oletukselle siitd, ettd urheiluvaatteissa jo-
kin on pielessd. Tietoisimpia ndistd epékohdista ovat urheiluvaatteiden kiyttdjit, joiden kokemukset
muodostavat pohjan télle tutkimukselle. Aktiivisena urheiluvaatteiden kayttéjénd ja vahvan urheilu-
taustan omaavana olen my®ds itse laittanut merkille epédkohtia, joita urheiluvaatteissa on ilmennyt eri-
laisten kayttotilanteiden yhteydessd. Namé vuosien aikana tekeméni havainnot perustuvat omakoh-
taisiin kokemuksiin. Aiheesta keskustellessani olen huomannut, kuinka yksilollisid havaitut epdkoh-
dat ovat. Ne saattavat esimerkiksi riippua henkilon tai vaatteen fyysisistd ominaisuuksista tai siité,

mistd hdan hankkii urheiluvaatteensa.

Kokemukseni ja taustani urheiluvaatteiden parissa ei rajaudu vain vaatteiden kdyttoon. Vaatetussuun-
nittelun opinnot Lapin yliopistossa ja tydkokemus suunnittelijana antavat perspektiivid tutkimukselle.
Ensimmaéinen sukellus tutkimusaiheen sekd funktionaalisen suunnittelun teoreettiseen maailmaan on
perdisin opintojaksolta, jossa tutkittiin projektiluontoisesti funktionaalisten vaatteiden erityispiirteita
ja mahdollisuuksia sekd kayttdjélahtoistd suunnittelua. Silloin ymmaérsin kéyttdjien tarpeiden ja toi-
veiden tdrkeyden osana suunnitteluprosessia sekd toimivaa lopputuotetta. Tyoni suunnittelijana voi-
mistelupukujen parissa on puolestaan tuonut ymmaérrystd sidosryhmien sekd niiden tuomien resurs-
sien, vaatimusten tai rajoitteiden vaikutuksista toimivaan urheiluvaatteeseen. Tutkijuus tuo uudenlai-
sen mahdollisuuden tarkastella urheiluvaatteita ja niiden toimivuutta. Tutkimuksen avulla voin olla
mukana tuottamassa tiarkeéé tietoa, joka ei pohjaudu vain omakohtaisiin kokemuksiin ja hatariin pe-
rusteisiin. Taté tietoa tuotetaan kattavalla teoriapohjalla urheiluvaatteiden maailmasta sekd kayttdjien

tarjoamalla ajankohtaisella tiedolla urheiluvaatteiden epékohdista.



Tutkimuksen ajankohtaisuus

Sitran megatrendit tuovat esiin ymparillimme olevia ilmiditd ja niissd tapahtuvia muutoksia'. Vuoden
2023 megatrendien kirjoittajat Dufva ja Rekola (2023) mainitsevat selvityksessdén litkunnan merki-
tyksestd kuten lisddntyvan hyotyliikkunnan vaikutuksista terveyteen sekd liikkkumisen vahentymisen
vaikutuksista sairauksien méaran kasvuun®. Liikkumisen vihentyminen ja sitd kautta toimintakyvyn
heikentyminen on huomattu myos valtakunnallisesti. Esimerkkiné tistd on vuoden 2024 Urheilugaa-
lassa kdynnistetty konsepti, jonka tarkoituksena on palauttaa liikunta ja toimintakyky Suomen vah-
vuudeksi.? Urheiluun ja lilkuntaan suunnatulla vaatetuksella on oma vaikutuksensa liikuntakokemuk-
siin. Toimivan urheiluvaatetuksen avulla voidaan esimerkiksi rohkaista tai innostaa ihmisié liikku-

maan sekd pyrkid vélttimain epamieluisat, vaatetuksesta johtuvat kokemukset.

Sitran vuoden 2023 megatrendeissd mainitaan myos digitalisaation ja teknologian sulautuminen ar-
keen ja lilkkumiseen®. Urheiluvaatetuksessa tdma voidaan yhdistdd dlykkaisiin materiaaleihin, uusiin
valmistusmenetelmiin seké teknologian integroitumisena ja kehittymisend yhd paremmin puettavaan
muotoon. Megatrendeistd [0ytyy my0s maininta herdédmisesté vaateteollisuuden ja eritoten pikamuo-
din ympdristonvaikutuksiin®, mika liittyy vahvasti suunnittelu- ja valmistusprosessin aikana tehtyihin

valintoihin ja paatoksiin.

Ruokamo (2020) kuvailee, kuinka vuonna 2020 alkanut maailmanlaajuinen COVID-pandemia kiih-
dytti vaatetusalalla tapahtuvia muutoksia ja pakotti yritykset mukautumaan uusiin tilanteisiin®. Suo-
men tekstiilin ja muodin artikkelissa (2021) mainitaan, kuinka pandemian aikana vaatealan kulutus
putosi ldhes viidenneksen. Romahtaneen kulutuksen palautumisen ennustettiin olevan nopeinta ur-
heiluvaatetuksen alalla, silldi pandemian aikana rennosta pukeutumisesta tuli valtavirtaa’. Vuotta
myO0hemmin (2022) maailmanmarkkinoita kuvaava Euromonitor International toteaa, ettd uudet tyo-
jérjestelyt ja kotikeskeinen eldméntapa on hyddyttinyt urheiluvaatetuksen markkinoita. Kiinnostus
terveyttd ja hyvinvointia kohtaan on edelleen korkealla, ja timé hyodyttda urheiluvaatetuksen mark-

kinoille maailmanlaajuisesti®.

! Sitra, ei pvm.

2 Dufva & Rekola, 2023, 5.29, 66
3 Suomen Olympiakomitea, 2024
4 Dufva & Rekola, 2023, 5.48

5 Dufva & Rekola, 2023, 5.19

¢ Ruokamo, 2020

7 Suomen tekstiili ja muoti, 2021
8 Euromonitor International, 2022



Tutkimustehtivi

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa urheiluvaatetuksen fyysisiin ominaisuuksiin liittyviad
epdakohtia kédyttdjien kokemusten pohjalta seké tarkastella 16ytyneitd epdkohtia suhteessa kayttokon-
tekstiin ja sen luomiin tarpeisiin sekd valintoihin, joita on tehty aina tuotteen kehityksen alkumetreiltd
valmiiden tuotteiden hankintatilanteisiin (kuva 1). Tutkimus nostaa esiin urheiluvaatteiden kaytté;at
ja heidin kokemuksensa urheiluvaatteiden epédkohdista. Se tuo epidkohdat alalla toimijoiden tietoon,
jotta ne voidaan huomioida tulevissa tuotesuunnittelu- ja -kehitysprosesseissa toimivamman loppu-
tuotteen saavuttamiseksi. Epékohtien tarkastelu suhteessa kiyttokontekstiin ja valintoihin auttaa ym-

mértdmédn niiden vilisid yhteyksid ja tdten myds mahdollisuuksia niiden kehittamiseksi.

TARPEET VALINNAT

Tuotekehityksesté hankintaan

/\ FYYSISILTA OMINAISUUKSILTA TOIMIVA /\

URHEILUVAATETUS

Kuva 1 Tutkimuksen viitekehys (Puro, 2024)

Tutkimusaihe rajasi tutkimuksessa kisiteltdvin vaatetuksen urheiluvaatetukseksi. Tamén lisdksi ken-
gét ja asusteet kuten késineet, padhineet, huivit, kellot ja vyot jitettiin rajauksen ulkopuolelle. Anttila
(2000) tuo esiin sen, ettei vaatteiden ryhmittely systemaattisin perustein ei ole tiysin yksiselitteista.

Jakoperusteita on monia ja jokaisessa on omat hyvit sekd huonot puolensa. Ryhmittely voidaan tehda



mm. sukupuolen, iéin, eri kerrosten, kiyttotarkoitusten tai vuodenaikojen mukaan.” Téssd tutkimuk-
sessa urheiluvaatetus ryhmiteltiin kerrosten mukaan alus-, sisd- ja ulkovaatteisiin. Alusvaatteiksi
maédriteltiin pitkdt tai lyhyet vaatteet, jotka ovat 1ahimpana kéyttdjin ihoa kuten urheilukerrastot, ur-
heiluliivit ja muut alusvaatteet. Sisdvaatteiksi médriteltiin vaatteet, jotka ovat tarkoitettu sisdkadyttoon
alusvaatteiden péélle kuten lyhyt- ja pitkdhihaiset paidat, lyhyt- ja pitkdlahkeiset housut, hupparit,
hameet ja mekot. Ulkovaatteet méadriteltiin vaatteiksi, jotka ovat tarkoitettu ulkona kéytettaviaksi ja

puetaan sisévaatteiden péélle kuten erilaiset takit, kuorihousut ja haalarit.

Urheiluvaatetuksen tarkastelu on rajattu sen fyysisiin ominaisuuksiin liittyvien epdkohtien tarkaste-
luun Lamb & Kallalin (1992) FEA-mallia soveltaen. Malli kuvaa kuluttajien tarpeita ja auttaa suun-
nittelukriteerien havainnollistamisessa. FEA-malli jaetaan kolmeen aihealueeseen, joita ovat toimin-
nallisuus, ilmaisevuus ja esteettisyys. Toiminnallisuus liittyy vaatteen hyddyllisyyteen kuten istuvuu-
teen, suojaavuuteen tai limpomukavuuteen. Esteettisyys liittyy tuotteelle asetettaviin esteettisiin vaa-
timuksiin kuten muotoon, vériin tai tekstuuriin. Ilmaisullisuus liittyy pukeutumisen kommunikatiivi-
siin ja symbolisiin puoliin.!” Koska urheiluvaatetuksen ja sen epékohtien tarkastelu keskittyy tdssa
tutkimuksessa urheiluvaatteiden fyysisiin ominaisuuksiin, ilmaisullisuus on rajattu tutkimuksen ul-
kopuolelle, silld se muodostaa fyysisistd ominaisuuksista poikkeavan kokonaisuuden. Uotila (2002)
on nostanut esiin myds neljdnnen késitteen, dlykkyyden, joka on olennainen késite tulevaisuuden
niakokulmasta katsottuna!l. Se on téssé tutkimuksessa otettu osaksi urheiluvaatteiden ominaisuuksiin

liittyvien valintojen tarkastelua ja kulkee ndin mukana tutkimuksessa.

Urheiluvaatteiden kdyttokontekstin tarkastelu on rajattu litkkuntaan ja urheiluun aina sen eri muodosta
aktiivisuuden tasoihin. Liikkuessa ja urheillessa ihmiskehon voidaan odottaa kdyttaytyvén tietylld
tavalla, miké luo yhtendisen pohjan kayttokontekstin tarkastelulle. Urheiluvaatteiden polku ideasta
markkinatuotteeksi ja hankintatilanteiden kautta kuluttajille on hyvin monivaiheinen. Siksi polun tar-
kastelu on rajattu, timén tutkimuksen kannalta olennaisimpien, tuotekehityksen ja valmiiden tuottei-
den hankintaan liittyvien vaiheiden aikana tehtdvien valintojen tarkasteluun. Téllaisia valintoja ovat
ne, joilla on vaikutusta urheiluvaateen fyysisiin ominaisuuksiin ja tdti kautta niissé ilmenneisiin epé-
kohtiin. Tutkimustehtdva kiteytyy kahdeksi tutkimuskysymykseksi: Mitd epdkohtia kéyttdjdt kokevat

urheiluvaatteissa? Milld asioilla on vaikutusta kdyttdjien kokemiin epdkohtiin?

° Anttila, 2000, s.37-38
10 Lamb & Kallal, 1992, s. 4243
1 Uotila, 2002, s.12



Tutkimuksen rakenne

Tutkielman ensimmaéisessd luvussa kidydéén 14pi sitd, miksi ja miten tutkimuksen aiheeksi valikoitui
kayttdjien kokemat epdkohdat urheiluvaatetuksessa. Toisessa luvussa kisitellddn urheiluvaatetusta
sekd sen kayttokontekstia. Sen aikana perehdytddn tarkemmin urheilun ja litkunnan kisitteisiin seka
kdyton aikana ihmiskehossa tapahtuviin muutoksiin, jotka vaikuttavat urheiluvaatteiden tarpeisiin.
Kolmannessa luvussa esitelldan urheiluvaatteen polkua ideasta markkinatuotteeksi ja hankintatilan-
teiden kautta kuluttajille erilaisten urheiluvaatteiden ominaisuuksiin vaikuttavien valintojen kautta.
Neljannessé luvussa kdyddan l4pi tutkimuksen metodiset valinnat aina aineiston keruusta sen analy-
sointiin. Aineistona toimii kayttdjien kokemukset urheiluvaatteiden epikohdista. Aineisto keréttiin
sdahkoiselld kyselylld lumipallomenetelméé kiyttien ja kasiteltiin sekd kvantitatiivisin ettd kvalitatii-
visin menetelmin. Viidennessi luvussa esitellddn aineiston analyysin kautta esille tulleet tutkimustu-
lokset kolmessa osassa. Luvun lopusta 10ytyy vield tulosten yhteenveto ja johtopditokset, joissa tu-
lokset yhdistetddn teorialukuihin kaksi ja kolme. Kuudes luku pitdi sisdlladn loppupohdinnan, joka
avaa prosessin aikana esiin nousseita havaintoja, tutkimuksen onnistumista, validiteettia ja reliabili-
teettia sekd mahdollisia jatkotutkimusaiheita. Seitsemés luku pitdi sisdllddn ldhteet ja kahdeksannesta

16ytyy tutkimuksen kannalta olennaisia liitteita.



2. Urheiluvaatetus ja sen kayttokonteksti

Téssé luvussa tarkastellaan urheiluvaatetusta késitteend sekd urheilua ja litkuntaa urheiluvaatetuksen
kayttokontekstina. Liikunta ja urheilu on vaikuttavat ihmisen anatomisiin ja fysiologisiin ominai-
suuksiin tietylld tavalla. Néitd asioita esitellddn vaatetusfysiologian kautta. Luvun loppupuolella kéy-

déaan vield lapi kdyttokontekstin luomia tarpeita.

Urheiluvaatetus

Anttila (2000) kuvaa vaatetusta ihmisen ylla olevaksi vaatteiden kokonaisuudeksi tai asuksi, joka voi
pitdd sisélldan erilaisiin tarkoituksiin tai vuodenaikoihin soveltuvia vaatteita ja asusteita.!> Marttila-
Vesalainen ja Risikko (2000) sekd Raunio (2000) kuvailevat vaatetta ihmisen ja héntd ympérdivin
ympdriston vililld olevaksi rajaksi tai rajapinnaksi'®. Miten urheiluvaatetus sitten eroaa muusta vaa-
tetuksesta? Collins Dictionary kuvaa urheiluvaatteita (engl. sportswear) erityisvaatteiksi, jotka on
tarkoitettu urheilua tai vapaa-ajan aktiviteetteja varten'4. Cumming ja muut (2010) kuvaavat sitd muo-
din historian sanakirjassa eri tyypeistd ja tyyleistd koostuvaksi vaatetukseksi, jota kiytetddn urhei-

lussal’. Termini urheiluvaatetus voi tarkoittaa eri ihmisille erilaisia asioita.

Englanninkielisissa ldhteissd urheiluvaatetuksesta kéytetdén useita erilaisia termejd, jotka antavat
sille huomattavasti tarkempia mééritelmid suomen kieleen verrattuna. Koska seuraavat urheiluvaat-
teiden madritelmit ovat perdisin englanninkielisistéd ldhteistd, alkuperdinen késite on lisdtty suomen-
kielisen selitteen rinnalle kursivoiden selkeyttiméédn kokonaisuutta. Londriganin (2009) mukaan ur-
heiluvaatemarkkinat mairittelevét urheiluvaatetuksen niin vapaa-ajan vaatetukseksi, casual wear,
kuin aktiiviseksi urheiluvaatetukseksikin, active sportswear. Aktiivinen urheiluvaatetus voidaan ja-
kaa vield kahteen eri luokkaan, joista ensimmadinen on katsojille suunnattu urheiluvaatetus, spectator
sportswear, ja toinen urheiluun osallistuvien urheiluvaatetus, participatory sportswear. Katsojille
suunnattuun urheiluvaatetukseen lukeutuu esimerkiksi logoilla tai joukkueiden tunnuksilla varustettu
vaatetus. Osallistuvaan urheiluvaatetukseen kuuluu aktiivisesti tietyissd urheilulajeissa kéytettdva
vaatetus, joka katsotaan my0s funktionaaliseksi vaatetukseksi. Ndma urheiluvaatteet sisdltavét tekni-

sid ominaisuuksia, mikd erottaa ne vapaa-ajan ja katsojien urheiluvaatteista.'¢

12 Anttila, 2000, s.31

13 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.3; Raunio, 2000, s.52
14 Collins Dictionary, i pvm.

15 Cumming ym., 2010, 5.194

16 Londrigan, 2009, s.333-337
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Keiser ja Tortora (2022) sekd Raunio (2000) kertovat, ettd vaatteen funktionaalisuudella tarkoitetaan
sen fyysistd toimivuutta, jossa korostuu ymparistdssd toimiminen ja vaatetuksen merkitys tihén.!’
Funktionaalisuus on osa jokapdivéistd pukeutumista sekd yksi vaatteen keskeisimmistd ominaisuuk-
sista puhuttaessa ihmisen ja vaatteen vilisestd suhteesta. Dant tuo esiin Raunion (2000) teoksessa
vaatteen erityisen ominaisuuden materiaalisena elementtind. Jo yhdenkin vaatekappaleen avulla ja
sitd pukemalla sekd riisumalla voidaan sopeutua moniin erilaisiin ympéristdihin. On my0s selvaa,
ettd vaatteen materiaalisten ominaisuuksien tulee tukea niitd asioita, joita ihminen tekee vaatteet
paélld tai ainakin olla haittaamatta tekemistd. Parhaassa tapauksessa funktionaalinen vaate voi olla

toimintamahdollisuuksia lisdavé véline ja ihmiskehon jatke.!'®

2.1. Liikunta ja urheilu kiyttokontekstina

Urheiluvaatteiden kéyttokonteksti on tdssé tutkimuksessa rajattu litkkuntaan ja urheiluun. Liikuntaa ja
urheilua on hyvin monenlaista erilaisine lajeineen ja aktiivisuuden tasoineen. Téssd luvussa esitel-

1d4n, mitd kaikkea kyseiset késitteet pitdvat sisdllddn ja miten ne eroavat toisistaan.

Liikunta

Liikunnan késite vakiintui 1960-luvulla, jolloin silld tarkoitettiin fyysistd aktiivisuutta eli kaikkea
tahtoon perustuvaa ja energiankulutusta lisdéviai lihasten toimintaa. Myohemmin litkunnan késite on
muuttunut tarkemmaksi. Laajimmassa merkityksessddn se on tahdonalaista, energiankulutusta kas-
vattavaa hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka tihtdd ennalta harkittuihin tavoitteisiin niitd
palvelevilla liikesuorituksilla unohtamatta tdhan kaikkeen liittyvid eldmyksid. Yleisesti liikkunta miel-
letdén kuitenkin Nykysuomen sanakirjankin mukaan vapaa-ajalla omasta tahdosta tapahtuvaksi liik-
kumiseksi esim. reippailumielessd. Tdstd syystd liikunnasta puhutaan yleensd sen harrastamisena.
Physical activity on englanninkielinen vastine, jota kdytetddn jossain médrin suomen kielen termille
’litkunta”. Muista kielistd ei 10ydy tdysin vastaavaa termid litkunnalle siind merkityksessé, mika sille
on suomen kielessd muodostunut. ! Liikunta voidaan jakaa pienempiin osiin erilaisten kisitteiden
avulla. Kaytetyilla késitteilld on osittain kullekin ominaisia piirteitd, mutta myos paljon piirteitd, jotka
ovat sisélloltddn ja vaikutuksiltaan yhteisid?®. Liikunnan késitteet on alapuolella jaettu Tiihosen

(2015) tekemé@d ryhmittelyd mukaillen.

17 Keiser & Tortora, 2022, s.66; Raunio, 2000, s.54, 63

18 Raunio, 2000, s.52, 57, 59

19 Bickmand, 2006, s.15; Tiihonen, 2015, s.5, 30; Vuori, 2017, 5.18-19
20 Vyori, 2017, s.18
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Arkiliikuntaan lukeutuu omaehtoinen litkunta, hy6tyliikunta, ty6liikunta, ty6- ja koulumatkaliikunta
sekd perheliikunta. Arkiliikunta on arjessa tapahtuvaa liikkkumista esimerkiksi asumiseen, vilimatko-
jen kulkemiseen tai tyOpaikkojen ja koulujen ymparistoon liittyen. Arjen valinnoilla voi lisété tai
vihentdd arkilitkunnan maardd. Monet valinnoista liittyvit ajankdyttoon ja velvollisuuksiin, mutta
myos viitselidisyyteen.?! Valitaanko esim. portaat hissin sijaan, kuljetaanko toihin pyorélld vai au-

tolla, tilataanko kauppaostokset kotiovelle vai kévellaénko 1dhikauppaan.

Harrasteliikuntaan lukeutuu ldhilitkunta, sosiaalinen liikunta, hontséily eli kevyehkd pelailu sekd
puulaakiurheilu eli yritysten vélinen kilpailutoiminta. Tithonen on teoksessaan méiéritellyt harraste-
litkunnan urheiluseurojen tai muiden yhdistysten tai jérjestdjen tuottamaksi litkunnaksi ja urheiluksi,
jossa pédtavoitteena ei ole kilpailu. Keskiossd ovat lapset ja nuoret. Taustalla on halu liikkua ja ur-
heilla osana yhteisdd sekd nuorisokulttuuria. Esimerkkejé harrasteliikunnasta ovat fresbeegolf, skeit-

taus, geokitkoily ja molkky.??

Terveysliikuntaan lukeutuu terveytté edistéva, ennalta ehkdiseva, kuntouttava seké toimintakykya pa-
rantava litkunta. Terveysliikunnan kisite otettiin kdytt6on vuonna 1990 ja sen alle méériteltiin lii-
kunta, joka tuottaa niin fyysiselle, psyykkiselle kuin sosiaalisellekin terveydelle edullisia vaikutuksia
sen toteutustavoista tai syisté riippumatta ja mahdollisimman pienilld haitoilla tai riskeilld. Yleispiir-
teitd terveyslitkunnalle ovat mm. toistuvuus, jatkuvuus seké suhteellisuus liikkkujan kuntoon ja ter-

veyteen.?3

Kuntoliikuntaan lukeutuu luontoliikunta, ulkoilu, ryhméliikunta, kuntourheilu seki kuntoilu. Kunto-
litkunnan siséltdd monenlaista litkuntaa, jossa tavoitteena on kunnon kohottaminen tai yllépitiminen
jollain kehon osa-alueella. Tdmén tyyppinen liikunta lisdéntyi 1980-luvulla, jolloin erilaiset ei-kil-
pailulliset tapahtumat kuten juoksutapahtuma Naisten kymppi ja kuntosalien ryhméliikunnat nousivat
suosioon. Esimerkkejd kuntoliikunnasta ovat kdvely, hiihto, melonta seké erilaiset ohjatut rytmin mu-

kana tehtivit ja koordinaatiota, notkeutta, lihasvoimaa tai aerobista kuntoa kehittavit liikunnat.?*

Erityisliikuntaan lukeutuu soveltava liikunta, erityisryhmien liikunta, vammaisliikunta, vammaisur-
heilu seka toimintakyvyiltdén heikentyneiden liikunta. Erityisliikuntana pidetéén liikuntaa, joka vaa-

tii soveltamista sekd erityisosaamista. Tdma tarkoitta sitd, ettd henkiléiden on vaikea osallistua

21 Tiihonen, 2015, 5.19, 31-32

22 Tiihonen, 2015, s.19-20, 34, 45

23 Vuori, 2017, s.18-19; Tiihonen, 2015, 5.20, 35-36, 45-46
24 Bickmand, 2006, s.15; Tiihonen, 2015, s.19, 33, 45
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yleisesti tarjolla olevaan litkuntaan ja harrastaa sitd riittdvisti esim. vamman, sairauden, toimintara-
joitteisuuden tai jokin sosiaalisen tilanteen takia, jolloin litkuntalajeja voidaan soveltaa heille sopi-

vampaan muotoon.?>

Urheilu

Urheilu kisitteend on 1800-luvun lopulta, jolloin se suomennettiin englanninkielisestd sanasta sport.
Termin merkitykset ovat muovautuneet ajan myoti. Tand pdivand késitettd kuvaa hyvin urheiluseu-
roissa ja -liitoissa harjoitettava urheilu. Urheilulle keskeistd on sen kilpailullisuus ja se pitda sisdlldén
niin harjoittelua, valmentautumista kuin kilpailujakin. Urheilusta suuri osa on liikuntaa ja vield suu-
rempi osa voidaan mieltdd fyysiseksi aktiivisuudeksi. Kaikki urheiluksi mielletty toiminta kuten
shakki tai tikanheitto ei kuitenkaan vélttdmattd sisdlld itsessddn paljoakaan liikuntaa. Menestyminen
ndissd lajeissa voi kuitenkin vaatia hyvéa yleiskuntoa tai muita litkunnan avulla saatavia erityisval-
miuksia. On hyvd huomioida my6s urheilun kulttuurinen puoli, joka ilmenee esimerkiksi yksildiden
kokemuksina ja merkityksiné sekd urheilulajien kannattamisen, kilpailun ja vertailun kautta.?® Urhei-

lun késitteet on alapuolella jaettu Tiithosen (2015) tekemii ryhmittelyd mukaillen.

Junioriurheiluun lukeutuu lasten ja nuorten urheilu sekd liikunta, ikdkausiurheilu ja junioriurheilu
kaikkine tasoineen, urheilullisten ominaisuuksien harjoittelu seké kaikki harrastamisen tasot. Junio-
riurheilu on litkuntakulttuurin suurin osa, joka liikuttaa lapsia ja nuoria aina noin 15-ikdvuoteen asti.
Siina liitkunta ja leikki yhdistetdén urheiluun mm. kilpailemisen kautta. Pditavoitteena on pyrkid mo-
nipuoliseen harjoitteluun. Junioriurheilu antaa lapsille ja nuorille erilaisia kokemuksia, jotka kasvat-
tavat eteenpdin eldméssd sekd auttavat kehittyméén urheilijana. Namé kokemukset voivat olla niin

negatiivisia kuin positiivisiakin.?’

Kilpaurheiluun lukeutuu kansallisen tason urheilu, kilpailuorientoitunut harjoitteleminen, amatodri-
japuoliammattilaistaso, alue-, paikallis- ja divisioonatason urheilu seké liiga-, eliitti-, GP-taso (Grand
Prix) ja nuorten SM-taso. Kilpaurheilun paikka 16ytyy junioriurheilun ja huippu-urheilun vélisti. Se

sijoittuu kansalliselle tasolle eli kotimaan rajojen sisdpuolelle.?®

Huippu-urheiluun lukeutuu kansainvélisen tason urheilu, kansallisen tason huippu-urheilu, menes-

tysmotivoitunut valmentautuminen, ammattilaistaso sekd maajoukkue-, suurkisa- sekid mestareiden

25 Vuori, 2017, .526; Tiihonen, 2015, 5.20, 37

26 Bickmand, 2006, s.15; Vuori, 2017, 5.20; Tiihonen, 2015, s.38-39
27 Tiihonen, 2015, s.13, 3940

28 Tiihonen, 2015, s.13—14, 41
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liiga -taso. Huippu-urheilu sijoittuu kansainviliselle tasolle eli myos kotimaan rajojen ulkopuolelle.?
Vuoden 2015 liikuntalaissa huippu-urheilu on mééritelty kansainvélisesti merkittdvaksi ja kansain-

viliseen menestykseen tahtdavéksi tavoitteelliseksi urheilutoiminnaksi®.

Aikuis-/veteraaniurheiluun lukeutuu aikuisten litkunta ja urheilu, kilpailu- ja kuntomotivoitunut har-
joittelu, vakavan harrastamisen taso, urheilun ja liikunnan massatapahtumat sekd SM-taso, KKI-taso
(kunnossa kaiken ikdd) ja kansainvélinen veteraanikisataso. Aikuisurheilun késite on suhteellisen
tuore, minka takia se kulkee rinnakkain veteraaniurheilun kanssa. Harrastajien ik lahtee 30-vuodesta
ylospdin ja joukosta saattaa 16ytyd hyvinkin idkké&itéd urheilijoita. He ovat toimintakykyisid ja terveité

sekd yltavit joko hyviin tai huippusuorituksiin.’!

Tiihonen (2015) tuo esiin sen, kuinka hdilyvii ja jatkuvasti muokkautuvia litkunnan ja urheilun ka-
sitteet ja niiden rajat ovat. Léhes kaikki urheilu mééritelldén litkunnaksi, mutta liikuntaa ei ldheskéén
yhtd usein mairitelld urheiluksi. Urheiluun yhdistetédn aina jollain tapaa kilpailutoiminta, mika ei
puolestaan liity ldheskdén kaikkeen liikuntaan. Liikkuessa harjoitetaan useimmiten litkuntamuotoa
tai urheilulajia, kun urheilussa taas urheilulajia. Monet urheilulajit ovat saaneet alkunsa liikkuntamuo-
toina. Téastd esimerkkind ovat kuntoliikuntamuodoksi tarkoitettu aerobic sekd katsomoissa kannus-
tusryhmina toimiva cheerleading. Myos litkuntamuodot voivat pohjautua urheilulajeihin ja tima ker-

too hyvin sen, ettd liikkuntakulttuuri eldd ja kehittyy jatkuvasti puolin ja toisin.*?

Liikunnan ja urheilun moniulotteisuus kdyttokontekstina asettaa haasteet urheiluvaatetukselle. Jo lii-
kunnan sisilld olevilla arki-, kunto-, harraste-, terveys- ja erityisliikunnalla on jokaisella omat vaati-
muksensa toimivalle vaatetukselle. Urheilussa lajien suuri kirjo ja niiden sdinnot sekéd olosuhteet
médrittelevét kriteerit toimivalle vaatetukselle. Liikunta ja urheilu kdyttokontekstina altistaa kehon
myos tietynlaisille muutoksille, joilla on oma vaikutuksensa urheiluvaatetukseen ja sen suunnitte-

luun. Néitd muutoksia kidydédén lépi seuraavassa luvussa.

29 Tiihonen, 2015, s.14, 40, 42
30 Liikuntalaki 1:3§

31 Tiihonen, 2015, s.14, 43

32 Tiihonen, 2015, s.5-8
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2.2. Vaatetusfysiologia — liikkkuva keho

Vaatetusfysiologia on yksi avainkésitteistd tutkittaessa ihmisen anatomiaa ja fysiologiaa suhteessa
vaatetukseen. Anatomialla tarkoitetaan oppia, joka liittyy elimiston rakenteeseen, kun taas fysiologi-
alla elimiston toimintaan liittyvdd oppia®®. Vaatetusfysiologiaa voidaan kuvata poikkitieteelliseksi
tarkastelutavaksi, jossa yhdistyy ithmisen, ympariston ja vaatetuksen vuorovaikutusten tarkastelu. Eri-
tyisesti urheiluvaatetuksessa nousee esiin ihmiskehon tuntemus ja sen huomioiminen suhteessa vaat-
teisiin. Urheillessa ja liikkuessa ihmisen kehossa tapahtuvat litkkeet muodostavat erilaisia liikeratoja.
My®ds kehon ldmpdétila vaihtelee sen tehdessi toité litkkkeen aikaansaamiseksi. Namaé asiat sijoittuvat

liikkujan mukana erilaisiin ympéristoihin, ilmastoihin ja vuodenaikoihin.**

Vaatetusfysiologiaa tutkimalla pyritddn kehittimdéin mm. suoritusta edistdvad urheiluvaatetusta®,
Urheilijan keho on jatkuvasti liikkeessé ja sen ldmpétila voi vaihdella hyvinkin paljon. Vaihtelevat
kayttdymparistot ja niiden olosuhteet vaikuttavat osaltaan ihmiskehon toimintaan. [hmisten sopeutu-
minen erilaisiin ympdristoihin ja ldmpdtilacroihin vaihtelee suuresti yksiloiden vililla. Eroja 10ytyy
niin sukupuolten, eldminkaarien, etnisten taustojen kuin dériolosuhteissa eldvienkin vélilld. Ndiden
liséksi jokaisen yksilollinen anatomia ja fysiologia ovat vaikuttavina tekijoind. Reagointi esim. eri-
laisiin lampdtiloihin vaihtelee mm. yksilon kehon pinta-alan ja painon suhteesta, hormoneista sekd
kunnosta riippuen. Naméd monimutkaiset liikkuvan ihmisen anatomiset ja fysiologiset ominaisuudet,
joihin vaatteiden tulee sopia, ovat haaste liikkuvan kehon vaatetukselle.’® Seuraavaksi kisitellddn

tarkemmin kehon liikettd ja lampotilaa sekd niiden vaihteluita.

Liike

Liikkuessa ja urheillessa ihmisen keho on ldhes jatkuvasti liikkeessd. Watkins ja Dunne (2015) ku-
vaavat ihmiskehoa monimutkaisena anatomisena jérjestelméni, joka kykenee satoihin hienovaraisiin
liikkkeisiin, liikkkeen suuntiin sekd muotoihin. Liikkeeseen sisdltyy kolme nidkokulmaa: aika, energia
jatila.3” Jokaisella liikkeelld on tietty aika, jonka kuluessa se sitoo ja vapauttaa tietyn méaran energiaa
ja vaatii muodostuakseen ympéristostiin tietyn tilan. Kinesiologia on tieteenala, joka tutkii ihmisen

liikkettd ja sen alkuperdd. Se liittyy ldheisesti anatomiaan ja fysiologiaan sekd biomekaniikkaan, jossa

33 Koskennurmi-Sivonen, 2000a, s.2

34 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.9, 95
35 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.9

36 Watkins & Dunne, 2015, s. 170-174

37 Watkins & Dunne, 2015, 5.36, 41



15

tutkitaan kehon liikeisiin vaikuttavaa voimaa. Kine- Longitudinal axis

matiikka on yksi kinesiologian haara, jota hyodynne-
tddn vaatetussuunnittelussa. Siind keskitytian liikkee-
seen eikd sen alkuperddn. Kehon liikkeiden kuvailu ja
maédrittely tapahtuu suhteessa perusasentoon (kuva 2).

Tfansve rse

Perusasennossa ihminen seisoo suorassa, kédet si- axis

vuilla ja kimmenet eteenpidin kddnnettyind. Liikettd

kuvaillessa kiytetddn apuna akseleita, joiden ympa-

rilld liikke tapahtuu seki tasoja, jotka jakavat kehon

etu- ja takaosaan, yla- ja alaosaan sekd vasempaan ja

oikeaan. 38 Kuva 2 Perusasento sekd litkkeen kuvailu akseleiden ja
tasojen avulla. (Watkins & Dunne, 2015, 5.36)

Seuraavaksi tutustutaan kehon erilaisiin liikeratoihin (kuva 3). Taivutus ja suoristus ovat liikkeiti,

jotka yleensd tapahtuvat etu- ja takalinjassa tai yl4- ja alalinjassa. Esimerkki tillaisesta litkkkeestd on

kdden koukistus ja suoristus. Loitonnuksessa liikkeen suunta on poispiin kehosta ja 1dhennyksessa

puolestaan  pdinvastaisesti  kehoa  wovements onme saciTaL pLANE

kohti. Niami liikkeet tapahtuvat kehon * fi®on bendie -)

B. Extension: straightening; returning to the anatomical position
sivulla ja hyvéni esimerkkind on ki- A

?\B \
sien vienti vaakatasoon ja takaisin ky]- ~ "MOVEMENTS ONTHE FRONTAL PLANE
C. Abduction: movement to the side, away from the body's midline
k11n~ Klert()hlkkeessa kehon 0sa liik- D. Adduction: movement toward the body’s midline
(& D

kuu oman pitkittdisakselinsa ympdéri.

-~

. .. .. MOVEMENT AROUND AN AXIS
Akselin ympiri tapahtuvaa liikettd

E. Rotation: movement of a body part around its own longitudinal axis

ovat l’l’lyf)S sisa- J a ulkokierto, joita F. Pronation: rotation of the forearm so that thumb points toward the

the midline of the body
keend yhdistdd taivutuksen, suorituk- — movement on severaL pLanES

H. Circumduction: conical movement around a joint; a sequence of

sen, 101tonnuksen Ja léihennyksen. Se flexion, abduction extension and adduction
on pyorivé liike, joka muodostuu kar-

E
midline of the body
esiintyy mm. kévellessa. Pyéritys litk-  G.Supination: rotation of the forearm so that the thumb points away from \-bé-F
ﬁm
G

. . . 39
tiomaisen muodon nivelen kohdalle. Kuva 3 Kehon eri litkeradat (Watkins & Dunne, 2015, 5.38)

Liikkeen ymmartdminen ei rajaudu vain liikkeen muotoon ja suuntaan. My®ds liikkeiden laajuus aste-
lukujen avulla kuvattuna lisdd ymmaérrysté liikkeestd. Liike voi vaihdella paljonkin riippuen siité,

minkélaista liikettd tarkastellaan. Esimerkiksi eri liikuntalajeilla on niille ominaisia litkkeitd. Liikettd

38 Watkins & Dunne, 2015, 5.35-36
39 Watkins & Dunne, 2015, s.36-38
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voidaan mitata usein eri menetelmin. Mitattava liike voi olla aktiivista eli mitattavan henkilon lihas-
tyolld, ilman apuvilineitd aikaansaatua. Se voi myds olla passiivista, jolloin liikkkuvuus mitataan il-

man lihasty6td ja mahdollisesti apuhenkilon liikuttelemana.*

Watkins ja Dunne avaavat erilaisia tapoja liikkkeen mittaamiseksi. Goniometrin eli kulmamittarin
avulla mitataan liikelaajuuksien kulmien suuruuksia. Elektrogonimetri muuntaa fyysisen liikkeen tul-
kittaviksi signaaleiksi. Kameroiden avulla tallennetaan analysoitavia kuvia ja videoita. Apuna kayte-
tadn erilaisia kameroin havaittavia ja kehon pinnalle lisdttdvid merkkejd kuten heijastavia materiaa-
leja, valoja tai kynilld merkattuja pisteitd. IThon pinnalle asetettuja sensoreita kéytetdén tunnistamaan
kehon asennot, liikkkeet ja mitat. Inertia-anturit tunnistavat kiithtyvyyden ja suunnan, joten niiden
avulla voidaan havainnoida liikkeen suuntaa, astetta ja jopa kehon asentoa avaruudellisesti.*! Kirk ja
Ibrahim (1966) kehittimé antropometrinen kinematiikka on mittausmenetelma, jonka avulla kuva-
taan vartalon venyvyyttd liikkeen aikana. Menetelmé perustuu
thon venyvyyden mittaamiseen niiltd kehon alueilta, joiden rasi-
tus ddriliikkeiden aikana on suurta.*?> Timdn menetelmén avulla

saadaan miiriteltyd tarkasti kohdat, joissa ihon rasitus tapahtuu.

7

- NAGH
st
s
o7 f = oy

Tho ei veny kaikkialta samalla tavalla. Sen venyvimpié alueita

2
2,
A s

ovat selkd, polvi, lantio ja kyynirpda.*® Liikettd voidaan myds

‘_‘. i

4

/{

X

e

havainnoida tarkastelemalla erilaisia ithoon tai ihonmydtdisiin

2O
i

‘..,_.,--..
SSSS

=
L7

vaatteisiin merkittyjd ympyroitd, ruudukoita sekd viivoja ja niissi

=

tapahtuvia muutoksia**. Kuvassa 4 nikyvét “nonextension” -vii-
vat ndyttdvat ihon venyvyyden eri kohdissa ihmiskehoa. Kuva 4 Liikettci kuvaavat viivat (Watkins
& Dunne, 2015, 5.56)

Lampo

Liikkuessa ja urheillessa ihmiskehon ldmpdétilassa tapahtuu vaihtelua suhteessa sen ympéristoon. Th-
miskeho mukautuu ldampétilanvaihteluihin tuottamalla ja vapauttamalla [dmp64 eri tavoin. Kehon ta-
voitteena on saavuttaa lampoviihtyvyys eli kokijan tyytyvidisyys ympéristoon ja sen oloihin. Talloin
ympériston lampotila koetaan sopivaksi kaikkialla kehossa. Lamp6viihtyvyyden saavuttamiseksi ih-
minen pyrkii sdilyttdiméan kehon ldampdtasapainon eli tilan, jossa ihminen tuottaa ja luovuttaa 1ampda

samassa suhteessa. Jokaisen keho pyrkii pitdmiin lampoétasapainon sellaisella alueella, ettid se voi

40 Watkins & Dunne, 2015, s.31, 36, 48

4l Watkins & Dunne, 2015, 5.48-53

42 Kirk & Ibrahim, 1966, s.39

43 Anttalainen, 2000, s.183—184; Watkins & Dunne, 2015, s.55
4 Watkins & Dunne, 2015, 5.55-56
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jatkaa normaalia toimintaansa. Mitd suurempi ihmisen ja hdntd ympardivén tilan lampdtilaero on, sitd
nopeammin ldmpdatila pyrkii tasaantumaan. Ensisijaisesti limpotasapainoa yllédpidetddan lisddmalla tai
vihentamaélla liikkumista, sddtelemdlld vaatetusta sopivammaksi ymparistoon nédhden sekd hakeutu-

malla suojaan.*’

Keho voi absorboida eli imeéd [dmp0dd ymparistostd tai sitd voidaan tuottaa kehon kemiallisissa pro-
sesseissa.*® Niitd kemiallisia kehon sisélld tapahtuvia prosesseja kutsutaan aineenvaihdunnaksi. Siitd
syntyvén energian avulla ihminen tuottaa kehoonsa ldmpda. Aktiivisuus on yksi aineenvaihduntaan
vaikuttavista tekijoistd. Liikkuessa limmontuotto on kaikkein tehokkainta lihasmassan tekemén tyon
ansiosta. Suurin osa tyohon kéytetystd energiasta vapautuu ldampdné. Tdmin takia urheilusuoritukset
tai muu raskas ruumiillinen tyo saattaa hetkellisesti nostaa limmdntuoton jopa kymmenkertaiseksi
lepotasoon verrattuna.*’ Keskivartalossa sijaitsevien suurten lihasmassojen tuottama l4mpd siirtyy
verenkierron kautta ympéri kehoa ja sen déreisosiin, joissa ei ole vastaavia lihasmassoja tuottamassa
lampod. Kovan lihastyon aikana 1dmpdd kulkeutuu paljon veren mukana ja niin dédreisosat pysyvit

ldmpiming.*8

Lampdtasapainoa ylldpidetddn kehon lammonsditelyn avulla. Limmonsaitelyyn vaikuttaa useampi
eri tekijd, kuten ymparilld vallitsevan ldmpdétilan aistiminen, itse limmaonséételyjarjestelmd, joka aut-
taa ithmistd reagoimaa ympériston ldmpdétilassa tapahtuviin muutoksiin sekéd kehon fyysiset reaktiot
kuten hikoilu, hengitys ja verisuonten supistuminen, jotka sditelevit kehosta poistuvan limmon maa-
rdd. Alueilta, joissa verenkierto on voimakasta tai ithon pinta-ala on suuri, siirtyy paljon [dmpdd ym-
paristoon. Naiden alueiden avulla voidaankin sdddelld kehon lampétilaa joko suojaamalla niitd kyl-
méltd tai paljastamalla ne limmon haihduttamiseksi.** Lampatilaa tasaavia lammonsiirtomekanis-
meja on neljé erilaista: johtuminen, konvektio, séteily ja haihtuminen. Ndma mekanismit jakautuvat
kuivaan ja kosteaan lammonluovutukseen. Kuivaksi lammonluovutukseksi kutsutaan mm. 1lammon
sdteilyd iholta ympdristoon, sen kuljettumista ympéristoon vaatteiden aukoista ja [Ammon johtumista
pois esim. jalkapohjien kautta. Kosteaksi lammonluovutukseksi kutsutaan puolestaan esimerkiksi hi-
koillessa haihtuvaa tai hengitysilman mukana huomaamattomasti poistuvaa ldmp6é. Hikoilu liittyy
vahvasti litkkumiseen ja varsinkin urheiluun. Tholta haihtuu jatkuvasti hieman kosteutta 15-30 g/h

(grammaa tunnissa), mitd voidaan my0s kutsua huomaamattomaksi hikoiluksi. Erittdin raskaan

4 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.22-23; Watkins & Dunne, 2015, 5.160, 165
46 Watkins & Dunne, 2015, 5.163

47 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s. 22-26, 76

48 Watkins & Dunne, 2015, s.164; Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.76—-88

4 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s. 2224, 76-81
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urheilusuorituksen aikana hikoilu voi olla 1500-2000 g/h tai hetkellisesti nousta jopa 4000 g/h.>°
Néami numerot havainnollistavat hyvin, mitd vaikutuksia litkunnalla ja varsinkin raskaammalla ur-

heilulla on hikoiluun ja tétd kautta kehon lammonséaételyyn.

Havenith ym. (2008) tutkivat mies- ja naisur-
heilijjoiden alueellista hikoilua. Tutkimus

suoritettiin siten, ettd koehenkildt juoksivat
g mh?

I 501 - > 1000
[ 601-800
i 451 - 600
201 - 450
[2] <25-200

tunnin ajan normaaleissa urheiluvarusteissa
kohtuullisessa ympiristossd. Vaatetuksessa ei
siis ollut esim. erityistd teknologiaa tai poik-
keuksellisen hiostavaa materiaalia eikd ympé-
riston ilmasto tai reitti olleet darimmaéisia.
Tutkimuksen avulla pyrittiin urheilu- ja ulkoi-

luvaatetuksen kehittimiseen mm. alueelli-

semmalla muotoilulla. Alueellisella muotoi- ~ Kuva 3 Hikoilutiheyden eroja (Watkins & Dunne, 2015, 5.167)

lulla tarkoitetaan muotoilua, jossa vaatteen tietyt kohdat on suunniteltu ominaisuuksiltaan erilaisiksi
kuin saman vaatteen muut kohdat.>! Kuvassa 5 nikyy Havenith ym. (2008) tutkimuksessa selvinneité
hikoilutiheyden eroja, joita Watkins ja Dunne (2015) esittelevét piirrettyjen mies- ja naisfiguurien
avulla. > Kuvasta nikyy, kuinka hiki erittyy ihon pinnalta epétasaisesti. Sen mééra vaihtelee myos
sukupuolen mukaan. Kummallakin hikoilu on voimakkainta selén alueella. Miehilld korostuu myos

olkapait seka rinnan seutu. Naisilla puolestaan rintakehén keskiosa.

Vaikka kaikki ldmmdnsiirron perusteet nojaavat muuttumattomiin fysiikan periaatteisiin, jokainen
thminen on yksil0 ja kyseiset periaatteet patevit heihin eri tavoin. Kehon koko, muoto ja rasvaker-
vaikuttaa mm. ikd ja sukupuoli.®® Liikunta ja urheilu vaikuttavat omalla tavallaan ihmisen kehon toi-
mintaan. Vaikutukset ndkyvit erilaisina litkeratoina sekd tehdystd tyOstd vapautuvana ldmpdener-
giana. Liikkuva keho tuo omanlaisiaan tarpeita urheiluvaatetukselle paikallaan olevaan kehoon ver-
rattuna®*. Seuraavaksi kdydaén ldpi erilaisia tarpeita ja vaatimuksia, joita urheiluvaatteiden kaytto-

konteksti tuo urheiluvaatetukselle.

30 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s. 27, 52, 89; Watkins & Dunne, 2015, 5.159, 166
3! Havenith ym., 2008, s. 245

52 Watkins & Dunne, 2015, 5.167

33 Watkins & Dunne, 2015, s.171

34 Uotila, 2002, 5.10
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2.3. Kayttokontekstin luomat tarpeet

Kayttokontekstin urheiluvaatteille luomat tarpeet, vaatimukset ja rajoitukset voivat olla méarallisid
kuten paino tai vedenpitdvyys tai ne voivat olla kuvailevampia ja ilmaista ennemminkin kdyttdjan
tarpeita kiyttotilanteissa. Ne voivat liittyd ympéristoon, jossa liikkkuminen ja urheilu tapahtuu tai teh-
tdvéin, johon vaatetuksen tulee soveltua.>® Tarpeista osa on fyysisii, osa puolestaan esteettisid, toiset
kulttuurisia ja toiset sosiaalisia®®. Vaikka tdssd tutkimuksessa keskitytddnkin vaatetuksen fyysisiin
ominaisuuksiin ja niihin liittyviin tarpeisiin, on hyvéd muistaa tarpeiden laajuus ja moninaisuus. Tar-

peita on hankala rajata vain yhden kategorian alle, silld ne vaikuttavat toisiinsa.

Tarpeista kriittisimpid ovat liikkujan ja urheilijan tarpeet. Tdydellinen urheiluvaate vastaisi tdydelli-
sesti yksilon fyysisid sekd psyykkisié tarpeita. Koska tdydellisyyden saavuttaminen on vaikeaa tai
lahes mahdotonta, pyritddn maksimoimaan tarpeiden tyydyttdminen. Eri tarpeisiin 10ytyy erilaisia
vaikuttavia tekijoitd kuten ilmastolliset olosuhteet, kuluttajan sosioekonominen asema, ik, kulttuuri,
harrastukset, erikoistilanteet sekd yleisesti eldméntapa. Tavoitteena voi olla esimerkiksi ympéristo-
oloihin sopeutuminen, kehon toimintojen vahvistaminen, liikkuvuuden ylldpitdiminen tai ndiden
muuttaminen.®’ Tarpeet voivat olla myds osittain keinotekoisesti luotuja, mistd muoti toimii hyvana

esimerkkini>®,

Liikkuva keho muodostaa tietynlaisia tarpeita, jotka tulee huomioida lopputuotteessa. Liikkujan ja
urheilijan kehossa tapahtuvat muutokset muodostavat liikkeeseen ja 1lampdon liittyvid tarpeita. Ur-
heilumaailman lajien kirjo haastaa my0s urheiluvaatetusta ja sen sovellettavuutta useamman lajin
kayttotilanteisiin sopivaksi.’® Mikaili urheiluvaatteiden kayttotilanne rajautuu hyvin tarkasti johonkin
tiettyyn urheilulajiin, tarpeet voivat olla hyvinkin tarkkoja ja urheiluvaatteet voidaan suunnitella la-
jikohtaisesti. Erilaisissa liikuntatilanteissa tarpeet voivat puolestaan olla laajempia, jolloin urheilu-
vaatteet suunnitellaan monikéyttdisemmiksi. Télloin sama vaatetus soveltuu useampaan eri kéyttoti-
lanteeseen kuten kévelylenkille sekd kuntosalille. Liikuntasuoritukseen sopiva vaatetus maardytyy

myos liikuntasuoritukseen kéytettivén tehon perusteella®.

35 Watkins & Dunne, 2015, 5.12, 15

56 Anttila, 2000, 5.32

57 Watkins & Dunne, 2015, s. 254, 349
5% Anttila, 2000, 5.32

% Watkins & Dunne, 2015, s. 41, 349
0 Litmanen, 2017, s.213
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Urheilumaailman muodostamat tarpeet koostuvat mm. erilaisista sddnndisté ja sdddoksistd, jotka vai-
kuttavat osaltaan urheiluvaatteisiin. Lajikohtaiset sddnndt ja niiden huomioiminen on tarkedi erityi-
sesti silloin, kun vaatetuksen tulee soveltua tiettyyn urheilulajiin. Ndin varmistutaan siitd, ettei vaa-
tetus ole esim. urheilijalle vaarallinen, hiiritse lajin suorittamista tai sen arviointia kilpailutilanteessa.
Jotkin vaatetus- ja laiteinnovaatiot voivat myds olla kiellettyji tietyissd urheilulajeissa, silld ne on
mielletty “teknologiadopingiksi” ¢!. Tama tarkoitta sité, ettd innovaatiot esim. parantavat urheilijan
suorituskykyd merkittdvésti ja titen aiheuttavat kilpailutilanteissa epireiluja tilanteita urheilijoiden

vilille. Lajisdédnnot voivat siis asettaa omat vaatimuksensa tiettyjen urheilulajien vaatetukselle.

Persoonien méidrittely toimii apuna urheiluvaatteisiin kohdistuvia tarpeita arvioitaessa. Persoona ku-
vaa keskimédridisesti tietynlaista kayttdjdryhmaa ja sille luodaan tietojen pohjalta erilaisia ominai-
suuksia iéstéd tapoihin. Persoonan luominen auttaa myos esim. emotionaalisten, psykologisten ja so-
siaalisten kysymysten kanssa, jotka voivat jopa médrittdd sen, tullaanko tuotetta kdyttdméén tai edes
hankkimaan. Kohderyhmai maééritellessd pohditaan, keitd muita henkilditd suunnittelijan tulee kayt-
tdjan lisdksi huomioida suunnitteluongelmaa ratkaistessa. Vaikka lopputuotteen kiyttdja kuten urhei-
lija antaakin yleensd lopullisen hyvédksynndn, my0s urheilijan valmentaja, vanhemmat, ladkari tai

tuotteen valmistaja voivat madrittad tuotteen menestyksen.5?

Erilaisia tarpeita voidaan selvittdd myds tutkimusten avulla. Tutkimuksen avulla perehdytdén mm.
urheiluvaatteen kayttdjdin, kayttotilanteisiin sekd -ympéristdon unohtamatta erilaisia sidosryhmis,
valmistusmenetelmi tai -prosesseja seki lopullisen tuotteen myyntikanavia. Tutkimustapoja on mo-
nia. Kirjallisuuskatsauksen avulla perehdytddn aiheesta tutkittuun tietoon. Kdyttdjaa tarkkailemalla
voidaan havaita asioita, joita kdyttdji tekee tiedostamattaan. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija
saa konkreettisen kokemuksen kiyttotilanteesta. Vaatteiden kulumista tai nithin syntyneitd vaurioita
tutkiessa voidaan tehdé epdsuoria havaintoja kdyttotilanteista. Haastattelut mahdollistavat vastausten

saamisen esim. alan osaajilta. Kyselyt puolestaan voivat tavoittaa suuriakin vastaajamaéria.®

Kayttokontekstin muodostamat tarpeet ja vaatimukset vaihtelevat liikuntamuotojen ja urheilulajien
sekd esimerkiksi aktiivisuuden tason mukaan. Niihin perehtyminen auttaa tarpeisiin sopivien ja toi-
mivien urheiluvaatteiden kehittimisessé ja hankkimisessa. Seuraavassa luvussa kdyddan ldpi erilaisia

valintoja, joita tehdddn tuotteen matkalla ideasta kuluttajalle.

61 Watkins & Dunne, 2015, 5.8, 337
2 Watkins & Dunne, 2015, 5.8-10
63 Watkins & Dunne, 2015, s.3-7, 41
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3. Valinnat toimivan urheiluvaatteen taustalla

Urheiluvaatteen polku ideasta markkinatuotteeksi pitdd sisdlladn monia eri tuotekehityksen vaiheita
ja vaiheet puolestaan erilaisia valintoja. My0s valmiin tuotteen hankintaan liittyy erilaisia valintoja.
Néma valinnat méérittelevét osaltaan sen, millaiseksi lopullinen tuote muodostuu ja miten se paétyy
kuluttajalle. Jokainen vaihe valintoineen voi pitdé sisdlldéin myos syitd sille, miksi kéyttdjit kokevat

urheiluvaatteissaan olevan epikohtia.

Tuotekehityksen tavoitteena on uusien tai jo olemassa olevien tuotteiden kehittdiminen nopeasti ja
taloudellisesti asiakkaiden tarpeiden tyydyttdmiseksi niin, ettd tuotteet ovat kilpailukykyisid sekd
huomioivat vallitsevan markkinatilanteen.®* Yleistd polulle on se, ettei eteneminen tapahdu jirjestel-
méllisesti. Tdhdn vaikuttaa mm. prosessin aikana tapahtuva tiedon ja ymmaérryksen lisddntyminen
sekd niiden huomioiminen prosessin aikana.’> Myos mm. toimiala ja sielld vallitseva kilpailutilanne,
kaytettivit resurssit sekd markkinointi vaikuttavat sithen, missi jirjestyksessi polku etenee.%® Polku
vaatii tiivistd yhteistyOtd eri osaajien vililld. Tiimistd tulee 10ytyd osaajia mm. tuotteen suunnitteluun,
kaavoitukseen, valmistamiseen ja markkinointiin unohtamatta tuotteen testikdyttdjid. Prosessin ai-
kana hyddynnetdén tutkimustuloksia, kidydddn keskusteluja, tehdddn kokeiluja sekd annetaan pa-
lautetta ja arvioidaan onnistumista.®” Matkalla my6s voi tapahtua erilaisia virheité ja epdonnistumisia,
jotka muuttuvat lopulta hyodylliseksi tiedoksi prosessin edetessd tai uutta prosessia aloitettaessa.®
Seuraavaksi kdydédn ldpi tuotekehityksen mahdollisia eri vaiheita Fogelholmin (2009) ja Raatikaisen

(2008) tekemien listausten pohjalta.

Polku ldhtee liikkeelle ideasta. Idea voi olla perdisin mm. havaitusta tarpeesta, tutkitusta tiedosta,
markkinoinnillisista 1dhtokohdista tai tuotekehityksen nédkdkulmasta. Tamén jilkeen tehdéddn esitut-
kimus, jonka aikana selvitetddn tuotteen soveltuvuus markkinoille. Sithen kuuluu mm. tulevan tuot-
teen luonnostelu ja ominaisuuksien méérittely alustavine laskelmineen, tuotantomahdollisuuksien
selvitys sekd markkinointi- ja kannattavuusselvitykset. Ndiden vaiheiden jdlkeen testataan tuotteen
alustava toimivuus prototyyppien ja mallikappaleiden avulla. Néin selvitetddn, kannattaako tuotteen
kehitysti jatkaa ja milld tavalla. Seuraavassa vaiheessa tehddén suunnitelmat tuotannolle ja sen vai-

heiden jérjestykselle, markkinoinnille mm. kilpailutilanteiden ja yhteistydmahdollisuuksien osalta

64 Raatikainen, 2008, 5.59—60

5 Watkins & Dunne, 2015, 5.3

% Fogelholm, 2009, s.14-15

67 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.12
8 Fogelholm, 2009, s.17
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seki taloudellinen analyysi, jonka avulla arvioidaan liiketaloudellista kannattavuutta. Timén jilkeen
vuorossa on kéyttotestit ja niiden myotd mahdollisten muutosten tekeminen mallikappaleisiin seka

tuotteistus.’

Tuotteistettaessa tarjottavasta asiasta muodostetaan paketti tai kokonaisuus, minka avulla siiti saa-
daan mm. johdonmukainen, skaalautuvampi sekd helpommin markkinoitava tietylle asiakasryhméille.
Toisin sanoen itse tuote sekd sen tarjoama arvo kiteytetdén, jotta asiakkaat tietdvét, mité he ovat os-
tamassa, myyjillad on késitys myytivistd tuotteista ja yrityksen sisélld on selked ymmarrys siitd, mitd
tuotetaan, kenelle tuotetaan ja miksi tuotetaan’®. Viimeistelyvaiheessa tuote valmistellaan markki-
noille. Tdma tarkoittaa mm. erilaisten valmistukseen liittyvien ohjeiden ja valmiin tuotteen kayttooh-
jeiden laatimista, materiaalien tai muiden komponenttien toimivuuden ja sopivuuden varmistamista,
minkd pohjalta tehddén paitos alihankintayrityksistd sekd viimeisten kéyttotestien tekemistd. Tamén
jédlkeen on vuorossa tuotteiden valmistus, markkinoinnin ja myynnin kdynnistys seké palautteen ke-
rddminen jatkokehittelyd varten.”! Polku on hyvin monivaiheinen, mink takia tissd tutkimuksessa
kisitellddn vain tdmén tutkimuksen kannalta olennaisimpien vaiheiden aikana tehtévid valintoja.
Niitd ovat ne, jotka vaikuttavat urheiluvaatteiden fyysisiin ominaisuuksiin ja tdten myds niissa il-

menneisiin kayttdjien kokemiin epédkohtiin.

3.1. Urheiluvaatteen ominaisuuksia liittyvit valinnat

Funktionaalisten vaatteiden kohdalla, etsitddn jatkuvasti ratkaisuja kéyttotarkoitusten, kéyttdjien
mieltymysten, sddolosuhteiden sekd muiden tekijoiden asettamille haasteille toimivuuden saavutta-
miseksi. Urheiluvaatteissa tdma rajautuu tiukasti niiden kdyttokontekstiin eli liikkuntaan ja urheiluun.
Toimivalle urheiluvaatetukselle on erilaisia vaatimuksia kuten kédyttdmukavuus erilaisissa ilmas-
toissa, suojaavuus, turvallisuus, esteettisyys, kestidvyys ja helppohoitoisuus seki eri lajien erityisvaa-
timukset kuten urheilijan tunnistettavuus joukkuelajeissa’?>. Toimivaa vaatetusta tavoitellaan niin ra-
kenteeseen, muotoon, materiaaleihin kuin yksityiskohtiinkin liittyvilld valinnoilla. Toimivuuden li-
sdksi esiin nousee mukavuus, joka pyritdén saavuttamaan sopivan ldmpétilan, liikkuvuuden ja sen
avulla, ettei vaate purista tai hiosta. Mieluisuutta niin esteettisesti kuin muutenkin ei mydskéédn saa

unohtaa.”? Seuraavaksi kdydéan lépi erilaisia valintoja, joilla pyritdan saavuttamaan edelld mainitut

% Fogelholm, 2009, s.15-16, 29; Raatikainen, 2008, s.61-65
70 Villanen, 2016, s.19-21

71 Fogelholm, 2009, s.15-16; Raatikainen, 2008, 5.61-65

72 Tlmarinen & Seppiili, 1989, s.75

73 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, 5.3, 7, 63
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asiat. Valintoja on téssd tutkimuksessa esitelty erilaisten véliotsikoiden alla lukemisen helpotta-
miseksi, mutta on hyvd muistaa, ettd kaikki valinnat vaikuttavat myds toisiinsa. Tdma4 tarkoittaa sitd,
ettd esimerkiksi suorituskykyyn tai materiaaleihin liittyvit valinnat vaikuttavat omalla tavallaan myos

litkkkumisen vapauteen.

Liikkumisen vapauteen liittyvié valintoja

Istuvuuteen ja vaatteen malliin sekd joustavuuteen liittyvilld valinnoilla voidaan mm. vaikuttaa sii-
hen, miten urheiluvaate mahdollistaa liikkkumisen. Istuvuus on yksi urheiluvaatteen térkeistd ominai-
suuksista’. Vaihtelevat kdyttotilanteet tuovat omat haasteensa optimaalisen istuvuuden luomiseen,
minkd takia istuvuus maédritellddn suhteessa sen kayttotilanteeseen. Vililld vaatteiden véliin jadva
ilmakerros toimii tdrkeéni eristeend urheilijalle, kun taas toisessa tilanteessa tiukka vaatteen puristus
optimoi lihasten suorituskykyé kompression tavoin.”” Rypyt voivat myds kertoa vaatteen istuvuu-
desta ja niitd analysoimalla voidaan havaita vaatteen rasituslinjoja ja tunnistaa eri alueiden seki sau-
mojen kireyttd. Vaatteen malli vaikuttaa istuvuuteen ja tédten myos liikkuvuuteen.”® Peruskaavaa kuo-
sittelemalla eli muokkaamalla urheiluvaate saadaan sopimaan kéyttotilanteeseen ja muihin sille ase-
tettuihin kriteereihin.”” Viljyyksia lisidmalla luodaan tilaa liikkeelle. Véljyydet voivat védréssa pai-
kassa my0s haitata liikkuvuutta, joten ne pidetddn niille suunnitelluilla paikoilla mm. laskosten
avulla. My0s yliméiérdisten paneelien tai kulmien kuten haarakiilan lisddminen voi tuoda tarvittavan

viljyyden ja titen liikkuvuuden.’®

Joustavuus on yksi merkittavimmistd ominaisuuksista, jota hyddynnetéén ldhes aina liitkkumiseen ja
urheiluun suunnitellussa vaatetuksessa ja sen materiaaleissa. Joustavuudeksi eli elastisuudeksi kutsu-
taan materiaalien venyvii luonnetta, johon lukeutuu materiaalin venyvyys, venymisen helppous ja
venytyksestd palautuminen.” Urheiluvaatteen ei vilttdmitté tarvitse olla kokonaan joustavaa materi-
aalia, vaan elastisuutta voidaan lisidtd ainoastaan kohtiin, joissa tarve on kriittisin®. Mikali kankaan
elastisuus médritellddn mukavuusjoustavaksi, kyseinen materiaali on helposti venytettdvaa. Tdllaisia
materiaaleja kiytetddn yleensa juuri liikuntavaatteissa. Voimajoustava kangas vaatii enemmaén tyGta

venydkseen ja sitd kdytetiin mm. vartaloa muotoilevissa tai tukevissa vaatteissa kuten

74 Watkins & Dunne, 2015, 5.70

75 Salo-Mattila, 2009, s.13

76 Watkins & Dunne, 2015, 5.58-71, 387

77 Salo-Mattila, 2009, s.9; Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, $.96-97
78 Watkins & Dunne, 2015, .61

79 Watkins & Dunne, 2015, s. 59, 89, 104

80 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.104
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kompressiotuotteissa. Kumi ja elastaani antavat materiaaleille hyvdn joustavuuden sekd palautumi-
sen. Niitd kdytetddn kuitenkin harvoin ilman pééllystystd epamiellyttdvan tunnun sekéd ulkonédon ta-

kia.®!

Suorituskyvyn parantamiseen liittyvii valintoja

Erilaisilla kitkaan ja kompressioon liittyvilld valinnoilla voidaan parantaa liikkujan suorituskykyé.
Kankaiden vililtd 10ytyy kitkavoimaa, joka vastustaa kahden kappaleen vililld olevaa liikettd. Tdma
on havaittavissa erityisesti monikerroksisessa vaatetuksessa, jossa erilaiset kangasmateriaalit ovat
kosketuksissa toisiinsa. Urheiluvaatetuksessa kitka on kriittinen tekijé, silld se vaikuttaa kéyttdjan
energiankulutukseen seké liikeratoihin.®? Esimerkiksi urheilukilpailuissa kilpailijat ovat kovatasoisia
ja pienikin tekijd voi ratkaista voiton. Materiaalit ja tapa, jolla ne sijoitellaan kehon ympérille vaikut-
tavat vaatteiden muodostamaan vastukseen ja kitkaan seki tatd kautta mm. urheilijan nopeuteen. Wat-
kins ja Dunne (2015) mainitsevat hyvén esimerkin pikaluistelijan puvusta, johon sijoitettiin erittdin
teksturoitua kangasta rajoittamaan ilman virtausta lisdten néin vastusta harjoitteluun lihasvoiman li-

sadmiseksi.®?

Kompression avulla voidaan puolestaan muovata vartalon muotoja suorituskyvyn parantamiseksi.
Muovaaminen vaatii voimakasta joustavaa materiaalia, jossa on mahdollisimman véhén saumoja tai
muita kohtia héiritseméssd ilman tai veden virtausta. Kompression elastisuutta voidaan kéyttda pa-
rantamaan kehon liikkeiden tehokkuutta joko suorasti tai epdsuorasti. Kompressiovaatteiden on ha-
vaittu parantavan suorituskykya esimerkiksi juostessa, jolloin tuottamaton lihastoiminta kuten jalki-
kaiunta on saatu minimoitua lihaksen taréhtiessd juoksun aikana. Kompression haasteena on liialli-
nen puristus, joka voi rajoittaa liikettd.?* Aerodynaamisuutta tavoittelevalla ihonmyotiiselld vaate-
tuksella voi olla my6s huono ilmanlipdisevyys, jolloin 14mpd ja kosteus eivit padse poistumaan ke-
holta. Kestdvyyslajeissa ja kuumissa oloissa vaatetuksen hengittdvyys on vélttdméton, jottei kehon

lampdtila nouse liikaa ja alenna suorituskykyé tai aiheuta limposairauksia seké ylikuormittumista. %

Valintoja limpiméni, viilelini ja kuivana pysymiseksi
Erilaiset ilmastolliset olosuhteet eivit ole este ulkona litkkumiselle, vaan pikemminkin haaste, johon

pyritdéin vastaamaan oikeanlaisilla valinnoilla. Ldmpdétilan ollessa eri vaatteen sisé- ja ulkopuolella,

81 Watkins & Dunne, 2015, 5.104-105

82 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.110; Watkins & Dunne, 2015, s.60
83 Watkins & Dunne, 2015, 5.336-337

84 Watkins & Dunne, 2015, 5.336-338

85 Tlmarinen, 2017, 5.230-231



25

se pyrkii tasaantumaan fysiikan periaatteiden mukaisesti. Erilaiset tekijidt kuten lammoneristivyys,
ilmanlédpdisevyys, vesihdyrynlidpdisevyysvastus, liikke ja ympiristossd vallitsevat olot 1dmpdtilasta
tuuleen vaikuttavat sithen, kuinka paljon lamp64 seké kosteutta ihmisesta siirtyy ympéristoon tai ym-
piristostd ihmiseen.®® Fysiologisessa mielessi urheiluvaatetuksen on tirkedd mahdollistaa limpota-

sapaino liikkuessa. Néin taataan optimaalinen harjoittelu sekd maksimaalinen kestdvyyssuoritus.’

Vaatteen rakenteella ja materiaaleilla on suuri vaikutus ndiden erilaisten tekijéiden muodostami-
sessa®®, Myos eri kerroksilla on omat vaikutuksensa ja tehtédvinsi. Vaatteiden alimmainen kerros pi-
tad kayttdjan kuivana lapdisemalld kehosta poistuvaa kosteutta. Jos kosteus ei pddse poistumaan ke-
holta, se heikentda liikkujan suorituskykyé nostamalla timén ydinlampoa. Vilikerros puolestaan lam-
mittidd ja imee aluskerroksen lépi poistuvaa kosteutta ja sen avulla sdddellddn ldmmoneristavyytta.
Uloimmainen vaatekerros suojaa ulkoisilta tekijoiltd kuten tuulelta ja sateelta sekd parhaimmillaan
ldpéisee samanaikaisesti myds vesihdyryd %°. Materiaalien kerrostaminen puolestaan mahdollistaa

erilaisten ominaisuuksien yhdistimisen samaan vaatekappaleeseen®.

Vaatetus toimii eristeend ihmisen ja ympériston vililld. Normaalioloissa vaatetuksen l4pi poistuu jopa
80-90 % elimistostd poistuvasta 1dmmostd.”! Vaatteen lammoneristavyydeksi kutsutaan sen kykya
vihentdd 1ammon siirtymisté vaatteen puolelta toiselle’?. Materiaalit eristdvét, kun ne koostuvat suu-
relta osin ilmasta. Vaatteet puolestaan silloin, kun vdljyyttd jdd ihon ja vaatteen viliin. Ndiden omi-
naisuuksien tulee sdilyd my0s péélle puettuna. Parhaita lammoneristeitd ovat ilmavat, mutta paksut
materiaalit kuten untuva, turkis, villaneulos ja vanut. Eristeet sijoitetaan alueille, joissa limmonsiirto

ympdristdon on suurinta seki alueille, joissa ne eivit haittaa tai hiiritse liikettd. >3

Vesi on yksi ldmmonpoistotekijoistd ja tehokas ldmmonjohdin, minké takia kuivana pysyminen on
tarked osa lampiménd pysymistd. Vedenpitivit paéllysvaatteet auttavat suojautumaan sateelta. Ve-
denpitdvyydelld tarkoitetaan sitd, ettd kangas pitdd vettd kevyessé sateessa joko kuitunsa, kudoksensa
tai pintakdsittelynsd ansiosta. Saumat, sulkimet kuten vetoketjut seki erilaiset aukot kuten hihansuut

tai helmat vaikuttavat myos vaatteen vedenpitivyyteen.”* Materiaalit, joiden avulla kankaasta

86 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.8, 31, 46, 52

87 Jlmarinen & Seppiili, 1989, 5.76

88 Watkins & Dunne, 2015, 5.162

89 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.32; Litmanen, 2017, 5.213
%0 Watkins & Dunne, 2015, 5.185

°! Tlmarinen, 2017, 5.216

92 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.37

3 Watkins & Dunne, 2015, s. 176-186, 193; Anttalainen, 2000, s.183
9 Watkins & Dunne, 2015, s. 98-109, 168169, 201
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saadaan vedenpitdvé, mutta samalla hengittiva, tekevit liikuntaan ja urheiluun suunnitelluista vaat-
teista mukavampia. Ndiden perustana on yleensé kuitujen turpoaminen kuten esimerkiksi Ventile®:n
materiaalissa sekd lisdtyt mikrohuokoiset tai hydrofiiliset kalvot ja pinnoitteet kuten Gore-tex ®:n
mikrohuokoisessa kalvossa.”> Kuivana pysymiseksi tulee myos huomioida kehon hikoilu. Kylmissé
oloissa kehon tuottama 1dmpd halutaan sdilyttdd, joten hikoilussa syntynyt kosteus pyritdin siirtd-
médn kauemmaksi ihosta, mutta pitimédan se muiden vaatekerrosten sisdlld mm. ldmmon yllapité-
miseksi. Limpimalla sédlld on toivottavaa, ettd hiki haihtuu iholta vieden mukanaan lampda. Talloin

viljyys toimii viilentédvéna tekijand.”®

Kehon viilednd pitiminen on my0s kriittinen osa ldampimand pysymistd. Jotta ylimdirdinen 1ampd
saadaan siirrettyd ympéristoon eika kosteus kerry vaatteen sisélle, tarvitaan ilmanvaihtoa. [lmanvaih-
dolle on kaksi kriteerid. Virtaava ilma tarvitsee seki siséédn- ettd ulostulon ja ndiden lisdksi drsykkeen,
joka aikaansaa ilmavirran.”” Arsykkeeni voi toimia tuuli, kehon liike tai limpétilaero, joka pyrkii
tasoittumaan. Ilmanvaihtoa voidaan edistdé eri paikoissa sijaitsevien sddtdominaisuuksien seké tuu-
letusaukkojen avulla. Niiden sijainti ja rakenne on tdrked niiden toimivuuden kannalta. [lmanvaihtoa
voidaan tehostaa hormi- ja pumppausilmididen avulla. Hormi-ilmi6lld tarkoitetaan vaatteen sisélld
olevan ldmpimin ilman kohoamista ylospdin korvautumalla samanaikaisesti viileélld ilmalla. Pump-
pausilmidssd ihmisen liike laittaa ilman kiertimdin vaatteen sisdlld ja kuljettamaan 1&mpod pois
iholta. Tuuletuksesta on apua ldmpdotasapainon yllapitdmisessd raskaammissakin kehon tyotd vaati-

vissa olosuhteissa kuten urheilusuorituksissa.”®

Tuuli on yksi térkeistd lammonpoistotekijoistd, silld se vaikuttaa konvektion sekd haihtumisen no-
peuteen. Tuuli alentaa vaatetuksen ldmmoneristavyyttd painamalla vaatteen eristdvét ilmatilat kasaan
sekd edesauttaa ilmavaihtoa haihduttamalla hiked ja siirtdimélld kehoa ympardivén lampimén ilman
sekd syntyvin ldmpimin hoyryn pois. Tuulelta suojautuessa huomio kiinnittyy ensisijaisesti kankaan
ilmanldpdisevyyteen sekd vaatteen malliin. [Imanlépéisevyyteen vaikutta kankaan sidos- ja neulosra-
kenne, peitto- ja tayttoarvot, paksuus seké erilaiset viimeistykset. Tuuli pdédsee helposti ilmavan ma-
teriaalin rakenteeseen kuljettaen 1dmpdéd pois. Tdmin takia ldmmoneristemateriaalit suojataan usein
vuori- tai padllyskankaalla, joka edesauttaa myds heijastamaan ihmisen tuottamaa ja luovuttamaa

lampoa takaisin kehoa kohti.”

95 Meinander, 2012, s.100; Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.129; Watkins & Dunne, 2015, s.110-111
%6 Anttalainen, 2000, s.183; Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.52

7 Watkins & Dunne, 2015, s. 188-196

%8 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.46, 73—74; Watkins & Dunne, 2015, 5.194-196

9 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.32, 46, 58, 71-73; Watkins & Dunne, 2015, s.168—169
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Kokoamiseen ja kiyttoon liittyvii valintoja

Urheiluvaatteita muodostettaessa materiaalit kiinnitetdén yhteen eri tavoin riippuen esimerkiksi siité,
mité tarpeita urheiluvaatteelle on asetettu. Materiaalit voidaan yhdistdd ommellen, erilaisia kiinnitti-
mid ja kiinnitysjirjestelmid kdyttden sekd valiten pysyvampid ratkaisuja kuten saumaus tai muovaus.
Ompelu on tutuin tapa yhdistdd vaatteen osat yhteen. Sauman tyyppid, langan laatua ja kokoa, neulan
kokoa ja tyyppid seka tikin pituutta ja ommeltyyppid voidaan vaihdella erilaisen lopputuloksen saa-
vuttamiseksi. Saumalle tirkeitd ominaisuuksia ovat kestdvyys, venyvyys ja ldpdisevyys. Niihin vai-
kuttaa vaatteen kdyttoymparistd, materiaalityyppi sekd kéyttdjélle tyypilliset liikkeet, jotka voivat ra-
sittaa saumoja kiyton aikana. Urheiluvaatteissa kdytetdan paljon joustavaa materiaalia, joka tarvitsee
joustavan ompeleen seké langan, joka sallii kankaan venyd ompeleen suuntaisesti. Sauman tulee rat-
keta ensimmaisend, jotta vaatteen materiaali ei repeydy. Materiaalia on vaikeampi korjata saumaan

verrattuna.!%

Kaikkea ei voi ommella, silld neulanreidt rikkovat materiaalin pinnan, jonka tulisi esim. olla veden-
pitdva. Vaatteiden osia voidaan yhdistdd myds saumaten hyodyntamélld kuumuutta, radiotaajuutta,
ultraddntd ja laaserhitsausta. Mallin, istuvuuden ja mitoituksen muokkaaminen tai korjaaminen jélki-
kiteen on kuitenkin haastavaa, silld materiaalin rakenne muuttuu prosessin aikana. Menetelmén hyvia
puolia urheiluvaatteen kannalta on lopputuloksen vahvuus sekd mahdollisuus lisétd vedenpitdvii alu-
eita suoraan vaatteisiin. Muovaus ja ldmpomuotoilu on toinen tapa valmistaa saumattomia tai vé-
hésaumaisia vaatteita. Sitd kdytetddn pysyvien muotojen muodostamisessa. Vaikka muovattujen tuot-
teiden muotoon voidaan vaikuttaa vain uudelleenmuovauksella, se mahdollistaa erikoisten, ei om-
meltavien muotojen lisddmisen vaatteisiin ja tuotantokustannusten madaltamisen. Neulekoneilla puo-
lestaan voidaan valmistaa kolmiulotteisia rakenteita tai saumattomia vaatetta samanaikaisesti kan-
gasta valmistettaessa. Tdmi valmistustapa vihentdd kulutusta, silld materiaalia kidytetidén vain tarvit-

tava maari. 0!

Kiinnitysjarjestelmiin liittyvét valinnat ovat myds térkeitd toimivan lopputuotteen kannalta. Kiinni-
tysjarjestelmit toimivat sulkimena urheiluvaatetta puettaessa ja kéytettdessd. Niiden avulla voidaan
muuttaa vaatteen muotoa tarpeiden mukaan seki tarjota sdatomahdollisuuksia erityyppisille ja -ko-
koisille vartaloille. Ne mahdollistavat myds vaatteen varioinnin irrallisten osien tai moduulien avulla.
Irrallisten osien etuna on puettavuus sekd mukautuvuus erilaisiin ympéristoihin ja kehoihin. Kiinni-

tysjarjestelmien toimivuuteen vaikuttaa niiden sijainti, koko sekd jdrjestelmissd kéytettavat

100 Watkins & Dunne, 2015, 5.351-352
101 Watkins & Dunne, 2015, 5.102, 351-367
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kiinnikkeet. Kiinnike kuten nappi, vetoketju tai napinlépi on erillinen osa kiinnitysjérjestelméa. Kiin-
nikkeiden tulee vastata kéyttdjan, ympériston sekd toiminnan tarpeita ja olla toimintamalleiltaan ja
ohjeiltaan helposti ymmarrettivissi. Keholliset resurssit kuten kéden kantokulma tai tietylle urheilu-
lajille ominaiset kehon asennot vaikuttavat kiinnitysjarjestelmien sujuvaan kdytt66n yhdessd mm.
kiinnikkeiden 16ydettdvyyden, muodon seki niiden kdyttoon vaadittava voiman kanssa. Kiinnikkei-
den kiyton toimivuutta lisdd niiden koko, karheus ja ulkonemat kuten sormilenkit, joihin on helppo
tarttua my0s liikkeessd. Samalla tavalla kuin sauman ja kankaan vilisesséd suhteessa, kiinnikkeiden

tulee olla vaatetta heikompia, jotta korjattavissa tai vaihdettavissa oleva kiinnike hajoaa ensin.!??

Valinnat erilaisten ripustusjdrjestelmien vélilli méadrittelee sen, miten vaatteet asettuvat vartalolle,
kun ne puetaan. Vaihtoehtoja on viisi. Yksi hyodyntda vastakkaisia voimia, toinen kitkaa, kolmas
painovoimaa, neljis kohdistettua painetta ja viides vetovoimaa. Monissa toiminnallisissa vaatteissa
kiytetddn kaikkia viittd ripustusmenetelmdé vaatteen paikallaan pitimiseksi.!®® Namé valinnat vai-
kuttavat myds mm. siihen, kuinka hyvin urheiluvaatteet istuvat kdyttdjan ylle tai pysyvét paikallaan

litkkuessa.

Materiaaleihin ja viimeistyksiin liittyvii valintoja

Urheiluvaatteita suunniteltaessa materiaalisilla valinoilla on paljon merkitystd lopputuloksen kan-
nalta. Materiaalien ominaisuuksia muunnellaan lopulliseen tuotteeseen sopivaksi materiaalien val-
mistusprosessien eri vaiheissa. Kuitujen ulkomuotoa muuttamalla vaikutetaan niiden ominaisuuksiin,
kuten imukykyyn, tiheyteen tai heijastavuuteen, jotka puolestaan vaikuttavat vaatteen suorituskykyyn
ja toimintaan. Kankaan pintarakenne ja viri vaikuttavat limmonsiirtomenetelmien toimintaan.!%4
Valkoinen viri heijastaa suuren osan auringon séteilystd, kun taas musta imee itseensé lahes kaiken.
Siledpintainen materiaali heijastaa paremmin séteily4 kuin karkeapintainen materiaali'®>. Teksturoin-
nilla muutetaan kuidun pinnan ominaisuuksia ja virjiten voidaan vaikuttaa lopullisen tuotteen sé-
vyyn. Kudotun kankaan tiukkuudella on puolestaan vaikutusta tuulenpitdvyyteen. Neulekankaiden
rakenne antaa niille joustavuutta, mutta lankojen vélinen kitka vdhentdd todenndkdisyyttd silmukoi-
den palautumiselle takaisin paikoilleen. Neulahuovutus jittdd kankaan rakenteisiin paljon ilmatilaa
luoden hyvén eristyksen. Liimaten tai paineen avulla yhdistetyt kuidut kiinnittyvat voimakkaasti toi-

siinsa, mutta mukautuvat huonommin eri vartalonmuotoihin.!%¢

102 Watkins & Dunne, 2015, s.367-372, 388-395
103 Watkins & Dunne, 2015, 5.375-380

104 Watkins & Dunne, 2015, s. 89-105, 181-184
105 TImarinen, 2017, 5.230

106 Watkins & Dunne, 2015, s. 89-105, 181-184
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Ulkon#kod ja kdyttomukavuuksia voidaan parannella myos viimeistysten avulla. Viimeistykset lisi-
tadn yleensd kankaan pinnalle tai kuituihin ja lankoihin erilaisten kisittelyiden avulla. Niihin voidaan
esim. lisdtd vérid, kuvioita ja kiiltoa, niitd voidaan muuttaa rakenteeltaan vettd hylkiviksi seké val-
kaista, jaykistdd, laminoida ja pinnoittaa. Pinnoitteet ovat alttiita halkeilulle mm. jatkuvan liitkkeen
aiheuttaman taipumisen my6té. Jotkin pinnoitteet eivdt myoskaén ldpdise kosteutta.!?” Antimikrobi-

viimeistyksilld saadaan puolestaan vihennettyd mm. urheiluvaatteisiin helposti tulevaa hien hajua!®®,

Alyllisten ja teknologisten valintojen mahdollisuudet

Kiihtyvé teknologinen kehitys on ollut hyvin ominainen osa vaatetusalaa jo 2000-luvulla. Se nikyy
niin suunnittelussa kuin materiaaliteknologiassakin ja titi kautta tuotekehityksessd'%®®. Alyn ja tekno-
logian integroiminen urheiluvaatteisiin on yksi valinnoista, joka voidaan tehdi erilaisten haasteiden
ratkaisemiseksi. Vaatteilla on kolme keskeistd ominaisuutta integroinnin kannalta. Ne ovat ldhelld
vartaloa, jatkuvassa kdytdssd ja niiden pinta-ala on suuri. Ndiden ominaisuuksien ansiosta vaatteet
toimivat hyvéni alustana mitata urheilussakin keskeisié asioita kuten kehon liikkeitd, aktiivisuutta ja
sen toimintaa. Mittauksia voidaan hyodyntdd mm. suoritusten arviointiin ja sitd kautta niiden paran-
tamiseen sekd vammojen vélttdmiseen ja ennaltachkdisyyn.!!? Lisitty teknologia voi kuitenkin myos

lisdtd vaatteen painoa ja titen heikentdd suorituskykyd.!!!

Alyi ja teknologiaa integroimalla vaatteet havaitsevat muutoksia kiyttijissi sekil sen ympéristdssa.
Ne reagoivat ymparistostd tulevaan informaatioon loogisella ja toistettavalla tavalla. Nama dlykkaét
vaatteet voivat siséltdd dlytekstiileja tai elektronisia tekstiilejé, riippuen vaatteen kéyttotarkoituksesta
tai sille asetetuista vaatimuksista. Alykis tekstiilimateriaali voi reagoida mm. 1impdén, valoon, kos-
teuteen tai muotojen muutoksiin. Elektroniset tekstiilit eli e-tekstiilit ovat puolestaan sdhkojirjestel-
méllisié ja niiden avulla vaate voi tallentaa tietoa, olla paikannettavissa, kommunikoida seké mitata

erilaisia asioita kuten ldmpdtilaa ja kiihtyvyyttd niin ihmisestd kuin sen ympéristostikin!!2.

Watkins ja Dunne (2015) mainitsevat esimerkin, jossa kehon lampdenergiaa voidaan hyddyntaa li-
hasten viilentdmiseen teknologian avulla urheilutilanteen aikana. Télloin lihakset eivét ylikuumene

ja menetd voimaansa, vaan jaksavat pidempéddn. Heiddn mukaansa lihasten ldmpdtilaa sddtelevien

107 Watkins & Dunne, 2015, .89, 106-107, 183

108 Meinander, 2012, s.110

199 Uotila, 2000, s.26

110 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.127, 131; Watkins & Dunne, 2015, s.129, 132, 153
11 TImarinen, 2017, s.321

112 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.123—130; Watkins & Dunne, 2015, 5.123-152



30

113 TImarinen kertoo artikke-

vaatteiden kdytto harjoitusten aikana lisdé tutkitusti lihasten kestavyytta.
lissaan Ateenan olympialaisissa kokeilussa olleista dlyvaatteista, -materiaaleista ja puettavasta tek-
nologiasta, joiden avulla pyrittiin vaikuttamaan mm. ldmpokuormitukseen. Padnteille lisdttyjen me-
tallinauhojen tarkoituksena oli tehostaa [dmmdnsiirtoa kehosta ympéristoon ja Glaubersuolaliuok-
sella vuorattuja liivejd, hattuja ja kaulureita kokeiltiin kehon jadhdyttdmiseksi. Jokin teknologia voi
olla kielletty kilpailutilanteissa, mutta sitd voidaan hyodyntdd harjoittelussa tai kilpailusuoritusten

vilissd. !4

Vaatetuksen ja elektroniikan ilmeisimmat erot ndkyvét niiden fyysisissd ominaisuuksissa. Urheilu-
vaatteissa etusijalla ovat mm. niiden ja niissd kdytettyjen kankaiden joustavuus sekd hengittiavyys.
Elektronisissa laitteissa etusijalla ovat puolestaan vakaus ja suojaus, joissa painottuvat jaykkyys, l14-
pdisemittomyys ja tasaiset pinnat. Materiaalikehityksen ansiosta elektroniikan teho kuitenkin kasvaa
ja komponenteista tulee pienempid, kevyempii ja tdten helpommin integroitavia tekstiileihin ja vaat-
teisiin. Elektroniikkaa integroitaessa urheiluvaatteen kéyttomukavuuden ja toimintakyvyn sekd
elektroniikan toimivuuden tulee sdilyd. Myoskddn huolto-ominaisuudet kuten pesu eivit saa kédrsid

vaatteisiin liitetyn élyn takia.!!>

Urheiluvaatteiden mitoitukseen liittyvii valintoja
Ihmisten ulkoinen monimuotoisuus vartalon mittasuhteista sen erilaisiin asentoihin on rikkaus, mutta

urheiluvaatetusta suunniteltaessa ja valmistettaessa se tuo omat haasteensa!!®

. Vartalot voidaan ja-
otella eri tavoin mm. mittasuhteiden, vartalotyyppien seké asentojen mukaan. Mittasuhteet voidaan
jakaa vertikaalisiin eli pituussuunnassa oleviin mittasuhteisiin sekd horisontaalisiin eli leveyssuun-
nassa oleviin mittasuhteisiin. Horisontaalisten mittasuhteiden avulla voidaan muodostaa erilaisia var-
talotyyppejd, jotka antavat karkean kuvan kehon muodosta. Kuvassa 6 nékyy erilaisten vartalotyyp-

pien erot kuvattuna naisfiguurien sekd geometristen muotojen avulla. Vartalot voivat olla myds mo-

nen eri vartalotyypin yhdistelmia.!!”

113 Watkins & Dunne, 2015, 5.338
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117 Rasband, Liechty, & Pottberg-Steineckert, 2024, 5.94-111
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Kuva 6 Horisontaaliset kehonmuodot ja niitd kuvaavat geometriset muodot (Rasband, Liechty, & Pottberg-Steineckert, 2024, s.107)

Kehon asento aina perusasennosta ryhtiin vaihtelee yksildiden vélilld. Taémé asento on monesti opittu
ja muuttuu kulttuuristen ilmididen mukaan. Asennoilla on oma vaikutuksensa mm. vaatetuksen istu-
vuuteen. Keho ja sen asennot eivit ole mydskdén tdysin symmetrisid. Oikea ja vasen puoli voivat olla
hyvinkin epdsymmetriset toisiinsa nihden niin edesti kuin takaa.'!'® Edelld mainittujen asioiden li-
saksi liikkujan ja urheilijan kehon lihakset voivat muotoutua tietylle lajille tyypilliselld tavalla, mika
osaltaan vaikuttaa vartalon muotoihin. Esim. hyppylajeja harrastavalle muodostuu voimakkaat jalka-
lihakset, kun taas uimarille vahvat hartialihakset. Erilaiset asiat ja valinnat vaikuttavat siithen, miten
vartalon monimuotoisuutta on mahdollista huomioida urheiluvaatteiden suunnittelu-, tuotekehitys- ja

valmistusprosessien aikana.

Urheiluvaatteiden pohjalta 16ytyy aina kaava, jonka avulla kyseinen vaate on valmistettu. Kaavat ovat
vaatteiden “kaksiulotteisia suunnitelmia” ja niiden pohjalla toimii puolestaan ihmisvartalolta otetut
mitat, muodot seké liikkeet. Mittoja on kahdenlaisia. Staattiset mitat otetaan ihmisestéd, kun hén sei-
soo tdysin paikoillaan. Anatomian eli ihmiskehon ja sen suhteiden tuntemus sekd antropometrian eli
kehon mittojen tuntemus ovat keskeisii taustatietoja staattisia mittoja otettaessa. Urheiluvaatetukselle
tarkedt dynaamiset mitat puolestaan otetaan joko liikkeessé tai erilaisissa pysdytetyissd asennoissa
ddriasentoja unohtamatta. Néiden liikerataan perustuvien mittojen avulla vaatteisiin saadaan oikean-

laiset viljyydet, jotka mahdollistavat liikkumisen.!'”” Kun urheiluvaatteet tuotetaan teollisesti

118 Rasband, Liechty, & Pottberg-Steineckert, 2024, 5.100-104
119 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.96-97; Anttalainen, 2000, s. 177, 187; Salo-Mattila, 2009, s.7, 25



32

mittatilaustyOn sijaan, niitd ei valmisteta yksildllisten mittojen mukaan, vaan ihmisten mitat standar-
disoidaan ja ryhmitelldan tietyn mittahaitarin sisddn mitoitusjérjestelmiksi!?’. Mitoitusjarjestelmien
tavoitteena on tarjota hyvé istuvuus minimaalisella kokovalikoimalla. Kokovalikoima pidetdén rajoi-
tettuna mm. kustannusten minimoimiseksi. Hyvéin istuvuuden tarjoamien jokaiselle on haastavaa,

silld tuotannon kustannukset sekd vaivannidko on huomioitava ja osattava suhteuttaa jarkevésti.!?!

Kayttotarkoitus seké kdytettdvien materiaalin ominaisuudet vaikuttavat mitoitukseen seké tarvittaviin
viljyyksiin ja niiden madrdin'?2, Vaate voidaan myds suunnitella ja kaavoittaa suoraan tietylle urhei-
lulajille ominaiseen asentoon, miki auttaa viljyyksien ja laskosten tarpeen hahmottamisessa'?*. On-
nistunut kaavasuunnittelu on kaiken kaikkiaan linjojen, muotojen ja viljyyksien sommittelua tavalla,
jolla vaatteesta tulee toimiva, esteettinen ja mukava kiyttda hyvaé istuvuutta unohtamatta.'?* Mit-
taustekniikoiden kehitys ja teknologisoituminen edesauttaa kaavojen ja titen myos valmistuksen yk-
silollistamistd. Esim. tietokoneavusteiset kaavoitusprosessit ja kehoskannerit tuovat uusia mahdolli-
suuksia kaavoitukseen huomioimalla mm. henkilokohtaiset mitat, vartalon erilaiset asennot tai tietyt
véljyyksien arvot. Yksilollisemmin radtaloidyt vaatteet voisivat yleistyd, mikéli vaatteiden muovaus-
laitteet yhdistettdisiin kehoskannereihin tai tietokoneohjelmiin, jotka sisdltdisivat kdyttdjien yksilol-

lisid tietoja kuten mittoja.!?

Aistit osana valintoja

Urheiluvaatteen kdyttomukavuutta voidaan kuvata tilana, jolloin vaatteen kiyttéja ei tunne epamuka-
vuutta kdyttdessddn vaatetta. Kayttomukavuuteen vaikuttavat monet eri tekijit ja aistit ovat siind suu-
ressa roolissa. 26 Seké vaatteiden kdyttdjit, ettd muut ympérilld olijat havaitsevat vaatteita eri aistien
avulla. Ndko- ja tuntoaistit ovat ndistd yleisimpid. Se, mielletdinko urheiluvaate esim. mukavaksi vai
epamukavaksi tai huomiota heréttéviksi vai huomaamattomaksi, riippuu valinnoista aistidrsykkeisiin

liittyen.!?

Vaatteiden nékyvyyteen liittyvilld valinnoilla voidaan vaikuttaa mm. kdyttéjén turvallisuuteen. Vaat-
teiden nékyvyys riippuu mm. materiaalista, pinnan ominaisuuksista ja valonldhteestd. Mikili vaate

halutaan nidkyviksi, tulee siitd tehdd kontrastinen ympéristoonsd ndhden. IThmisen ndkokyky on

120 Anttalainen, 2000, s.182

121 Watkins & Dunne, 2015, s.71, 75

122 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s. 95, 102-104

123 Salo-Mattila, 2009, s.13; Watkins & Dunne, 2015, 5.65-68

124 Salo-Mattila, 2009, s.13; Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.95
125 Salo-Mattila, 2000, s.164, 176; Watkins & Dunne, 2015, 5.365

126 Meinander, 2012, 5.95, 112

127 Watkins & Dunne, 2015, s.317
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herkké kontrasteille ja liikkeelle, joten voimakkaat erot sédvyissd, muodoissa, koossa, kirkkaudessa,
kylldisyydessa ja liikkeessd auttavat kiinnittdméén katsojan huomion. Raajojen ja ihmisméisten muo-
tojen korostaminen esim. ndkyvid materiaaleja lisidmalld toimii tehokeinona, jolla erotetaan ihminen
muista varikkaistd ja heijastavista ymparilld olevista asioista. Pdivénvalossa virit ovat tapa, jolla ob-
jektit voidaan visuaalisesti erottaa taustasta. Kirkkaimpia sdvyja silmille ovat keltaiset ja vihertdvain
taittavat keltaisen sdvyt. Punainen ja violetti ovat puolestaan véhiten kirkkaita silmélle. Yoaikaan
valkoinen ja hopea tarjoavat suurimman kontrastin ympéristoonsé ndhden. Fosforoivista aineista val-
mistetut tuotteet hehkuvat pimedssé, kun taas valoa siteilemittomét materiaalit nédkyvét vain silloin,
kun ne heijastavat valoa. Heijastimet ovat esimerkki materiaalista, jossa valon heijastusta on hyddyn-
netty nikyvyyden parantamiseksi. Heijastavia materiaaleja voidaan mm. ommella tai silittdd kiinni

vaatteeseen.'??

Mukavuuteen voidaan vaikuttaa tuntoaistiin liittyvilld valinnoilla. Tekstiileitd késitellessd niiden
tuntu on merkittavéssd roolissa ja sithen vaikuttavat mm. materiaali ja sen rakenne aina kuidusta
kankaaseen seki viimeistykset.!?° Kehon eri osat havaitsevat kosketusta eri tavoin. Hienot tekstuurit,
jotka havaitaan helposti sormenpdilld, voivat olla tdysin huomaamattomia olkapéélle. Néin ollen eri-
laisten urheiluvaatetusmateriaalien sijoitteluun liittyvilld valinnoilla on myds merkitystd. Véérin si-
joitellut materiaalit saatavat pilata vaatteen tunnun ja siten estdd muuten tarpeet tayttavén urheilu-
vaatteen menestyksen. Jotta vaate tuntuu mukavalta ihoa vasten, voidaan materiaalivalintojen ja nii-
den sijoittelun lisdksi tehdd myds muita ratkaisuja kuten saumojen siirto urheiluvaatteen sisdpuolelta
sen ulkopuolelle.!3® Vaatteiden aiheuttama paine vaikuttaa my6s siihen, miltd vaate tuntuu pailla.
Monet jo aiemmin késitellyt asiat kuten istuvuus viljyyksineen, materiaalien joustavuus, kitkavoima
sekd erilaiset ripustusmenetelmaét vaikuttavat yhdessd vaatteen massan kanssa paineen voimakkuu-
teen. Mitd voimakkaamman paineen vaate muodostaa iholle, sitd epdmiellyttivimpi sitd yleensd on

kiiyttad. 3!

Hajuaistiin liittyvid valintoja ei tule unohtaa urheiluvaatteiden kohdalla. Urheiluvaatteiden kéytto ta-
pahtuu monesti kovassa fyysisessé rasituksessa, jonka aikana keho hikoilee. Vaikka hiki onkin erit-
tyessddn hajutonta, iholla ja vaatteissa tietyt bakteerit saavat sen hajoamaan kemiallisesti ja tdmén
seurauksena haisemaan. Hien haju mielletddn yleisesti epdmiellyttiviksi. Tietyt kehon alueet kuten

kainalot, selkd, niska tai haarat hikoilevat enemmain kuin toiset alueet. Tdma on kuitenkin hyvin

128 Watkins & Dunne, 2015, s.318-325
129 Meinander, 2012, s.107
130 Watkins & Dunne, 2015, s.142, 353
131 Meinander, 2012, s.111
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yksilollistd.!3? Materiaalivalinnoilla, materiaalien oikeanlaisella sijoittelulla ja materiaaliin tehtévilld

viimeistyksilld voidaan mm. vaikuttaa hien hajuun ja sen voimakkuuteen.

Tuotteen koekiytto, arviointi ja palaute valintojen testauksen tukena
Funktionaalisten vaatteiden suunnittelu- ja valmistusprosessiin kuuluu vahvasti tuotteen testaaminen

ja arviointi sekd palautteen kerdéiminen!33

. Koska lédhtokohtana on vaatteen kdyttdjd, myds viimeinen
sana ja hyvéksynti tulee kayttdjéaltd. Heidén ollessa tyytyvdisid tiedetdén tuotteen suunnittelun onnis-
tuneen.!* Tietoa ja palautetta urheiluvaatteen sopivuudesta saadaan tutkimalla, miltd kayttdjéstd tun-
tuu, kun hén kéyttda tiettyd vaatetta tietyssd ympéristossi.!>Arvio vaatteesta miérdytyy aina kokijan
henkilokohtaisten fyysisten sekd psyykkisten tuntemusten, aiempien kokemusten, muodostettujen en-
nakkokdsitysten ja mielikuvien sekd odotusten perusteella. Arviointia voisi kuvata siis hyvinkin ko-
konaisvaltaisiin tuntemuksiin perustuvaksi.!3

137 Vaatteen toi-

Urheiluvaatteen fyysiset ominaisuudet vaikuttavat vahvasti kokemukseen vaatteesta
mivuutta arvioitaessa suoritetaan testejd niin kiytetylle materiaalille, vaatteen mallille ja mitoituk-
selle seka siitd 10ytyville yksityiskohdille. Vaatetusta myds koekdytetddn yhtend kokonaisuutena, jol-
loin huomioituna on ympéristn, kehon ja vaatteiden suhde toisiinsa.!3® Kayttokokeita voidaan tehda
joko laboratorio- tai kenttdolosuhteissa. Niilld mitataan mm. koek&yttdjan kehon fysiologisia reakti-
oita kuten hikoilua tai ldmpoétilaa sekd heiddn subjektiivista kokemustaan kayttotilanteeseen liit-
tyen.!3? Kayttokokeiden avulla pyritiéin saamaan palautetta tuotteen ominaisuuksista kdyton ja huol-
lon seurauksena seki toimivuudesta erilaisissa mahdollisissa kéyttotilanteissa'#’. Suunniteltavien ur-
heiluvaatteiden kiyttdjaryhmdin kuuluva henkild sopii parhaiten sovitus-/ testaustilanteeseen, silld

hin tietdd myds parhaiten vaatteelle asetetut vaatimukset!4!. Urheiluvaatevalmistajien sponsoroimat

urheilijat toimivatkin monesti kyseisten valmistajien kehitettévien tuotteiden koekayttdjind 42,

Yksiloiden viliset erot kédyttdjaryhmén sisélld voivat olla suuria, joten luotettavan tiedon saamiseksi

tarvitaan useita koehenkilditd. Tami tekee mittauksista ja testauksista aikaa vievid sekd kalliita.

132 Meinander, 2012, s.110

133 Kaipainen, 2000, s.140

134 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.10, 12, 44
135 Watkins & Dunne, 2015, 5.203
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137 Raunio, 2000, s.70
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Tekniikkaa voidaan kdyttda apuna aina mahdollisuuksien mukaan, mutta kaikkea ei voida testata il-
man konkreettisia kiyttokokeita todellisissa kdyttoymparistdissd.'** Vaatteen liikkuvuutta ja sité, es-
tadko se tiettyjen liikeratojen suorittamista, voidaan testata erilaisia motorisia kokeita hyodyntamalla.
Aika-/liiketutkimuksessa litkettd mitataan suhteessa aikaan. TyOmaéirén/energiankulutuksen tutki-
muksessa tarkastellaan tiettyihin litkkeisiin kéytettyd energiaa. Vaatteen painetta suhteessa kehoon
voidaan mitata, kun halutaan saada tietoa esimerkiksi sen istuvuudesta. Lamp0suojaa ja -hdviota voi-
daan tarkastella termografian avulla infrapunakameraa kayttden. Myos erilaisten mannekiinien kuten
kuparista tehdyn ldmponuken kayttd vakiokoeolosuhteissa voi edesauttaa limmoneristdvyyden tutki-

musta'#*,

Tuotannollisten valintojen vaikutus
Tuotteita suunniteltaessa ja kehitettdessd on tirked ymmartié vaatteen valmistukseen liittyvien valin-

tojen mahdollisuuksia ja rajoitteita'#®

. Vaikka suunnitteluongelmaan ja kéyttdjin tarpeisiin 16ytyisi
ldhes tdydellinen ratkaisu, sen tuottaminen voi tulla liian kalliiksi harvinaisten komponenttien, tarvit-
tavien uusien materiaalien tai monimutkaisten ja tydldiden tyovaiheiden takia. Pdédtokset suoritetta-
vista toiminnoista ja niiden jirjestyksesti vaikuttavat esimerkiksi valmiin vaatteen laatuun, estetiik-

kaan ja toimivuuteen. 46

Suuremman mittakaavan tuotantoprosessit ovat yleensi erilaisia kuin prototyyppien tai yksittdisten
vaatteiden valmistusprosessi. Prototyyppejé tai mittatilausvaatteita tehdessd kootaan ensin vaatteen
runko, minka jdlkeen siithen lisatdéin yksityiskohtia ja koristeita. Massatuotannossa jirjestys on mo-
nesti pdinvastainen. Yksityiskohdat kuten taskut tai heijastimet, jotka sijoittuvat kaavapalojen sisélle,
kiinnitetdén ennen kappaleiden kiinnittamisti toisiinsa. Néin valmistettava tuote pysyy kaksiulottei-
sena mahdollisimman pitk&én ja sitd on helpompi késitelld ja sdilyttdd. Talld pyritddn maksimoimaan
valmistuksen tehokkuus. Kun vaatteen kaikki kappaleet on ommeltu yhteen, lisdtadn vield kaavapalat

ylittavit eli saumojen paélle menevit yksityiskohdat.!'4

Kuten voimme huomata, urheiluvaatteen polku ideasta markkinatuotteeksi pitdé sisdlldin monia eri-

laisia valintoja, joilla jokaisella on oma vaikutuksensa lopulliseen tuotteeseen ja sen ominaisuuksiin.

143 Marttila-Vesalainen & Risikko, 2006, s.44
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Seuraavaksi kdydéan ldpi valintoja, jotka liittyvét valmiin tuotteen hankintaan. Myds hankinnalla on

oma vaikutuksensa urheiluvaatteen fyysisiin ominaisuuksiin, vaikka se ei ehké olekaan niin ilmeinen.

3.2. Hankintatilanteessa tehtavat valinnat

Winakor kuvailee artikkelissaan vaatetuksen kulutusta monivaiheisena prosessina. Termind “vaate-
tuksen kulutus” voidaan mééritelld kolmella eri tavalla. Se voidaan méiritelld mm. vaatteisiin kay-
tettynd rahamiirind, vaatteiden kéyttdarvoa laskevana kulumisena sekd vaatteiden koko kéyttoidn
kattavana prosessina, johon sisdltyy mm. hankinta, varastointi, kiytto, hoito ja poisto. Kolmas mia-
ritelméd on laajin ja se kattaa myos kaksi ensimmadistd madritelméa. '8 Vaatteiden koko kiyttoidn kat-
tavan prosessin vaiheista hankinta on timén tutkimuksen kannalta olennaisin, joten sitd tarkastellaan

paremmin seuraavaksi.

Tuotteiden hankinta voi tapahtua niin yksittdisten kuluttajien kuin yritystenkin toimesta. Téssé tutki-
muksessa keskitytddn tarkastelemaan urheiluvaatteiden kéyttdjin eli yksittdisen kuluttajan hankin-
taan liittyvid asioita. Jokaisen kuluttajan hankintojen takaa 16ytyy tarve ja halu sen tyydyttdmiseen!*.
Kun tarve on havaittu, syntyy toimintaa. Toiminnan aikana etsitdén tietoa niin sisdisistd kuin ulkoi-
sistakin ldhteistd liittyen mm. hankittavan hyddykkeen ominaisuuksiin tai sen hankintatapoihin. Tie-
donhankinnan jélkeen vertaillaan mahdollisia vaihtoehtoja ja tehdddn hankintapditos. Paatos hyo-
dykkeen eli tavaran tai palvelun hankkimisesta voi kallistua joko hankintapdatokseksi tai hankkimatta
jattamiseksi. Hankintapédatoksen jélkeen kuluttaja arvioi, tdyttddko valittu pdétds lahtokohtana olleet

tarpeet ja odotukset.!°

Hankintaprosessin lopputulokseen voivat vaikuttaa kuluttajan sisdiset sekd ulkoiset tekijdt!>!. Sisdisid
tekijoitd ovat esim. henkilon ikd ja sukupuoli, tausta kaikkine kokemuksineen, arvot, asenteet seka
persoonallisuus ja eldmintyyli. Ulkoisia tekijoitd ovat puolestaan esim. erilaiset mainokset, hyodyk-
keen hinnoittelu, saatavuus, tuoteominaisuudet ja esillepano seki itse briandit.!>? Thmisilld on taipu-
musta pitdytyd niissd tuotteissa, jotka ovat tuttuja, turvallisia, varmoja ja hyviksi havaittuja'>3. Vaat-

teiden hankintatapoja on useita ja hankittu vaate voi olla joko kuluttajan omistuksessa tai
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viliaikaisessa kdytdssd. Tapoja ovat mm. ostaminen, itse tekeminen, vaihtaminen, periminen, palk-
kiona saaminen, vuokraaminen ja lainaaminen. Néihin vaikuttavat mm. aika, paikka, resurssit, seka

erilaiset taloudelliset ja sosiaaliset olosuhteet.!>*

Tuotteiden myynti kuluttajille tapahtuu erilaisten jakelukanavien kautta. Jakelukanavien valinta maa-
rittelee sen, mistd hankintapaikoista kuluttajan on mahdollista hankkia tarvitsemansa tuote. Niihin
liittyvit valinnat voivat my0s vaikuttaa kuluttajan hankintapdatokseen. Jakelukanavien valinnoilla
voidaan vaikuttaa mm. myytdvien tuotteiden hintaan, saatavuuteen, toimitusaikaan, varastoinnin tar-
peeseen, tuotteiden esillepanoon ja sitd kautta mielikuvan muodostumiseen seké vaatteiden sovitus-
mahdollisuuksiin ennen ostopéétostd. Jakelukanavamahdollisuuksia on useita. Tukkumyynnissé tuk-
kukauppa toimii tuotteiden ostajana ja vélittda tuotteet eteenpdin esim. muille yrityksille tai vahittéis-
tavarakaupoille. Viahittdismyynnissé piivittdistavarakaupat tai erikoiskaupat myyvit yrityksiltd tai
tukuista ostamiaan tuotteita suoraan kuluttajille. Suoramyynti puolestaan tarkoittaa tuotteiden myyn-
tid suoraan tuottajalta kuluttajille. Edustusmyynnissd edustaja myy tuotetta eteenpéin saaden esim.
provision myymistdén tuotteista. Myynti voi tapahtua myds useamman jakelukanavan kautta.!>® Ja-

kelukanavia valitessa mietitddn mm. edullisinta ja tuloksellisinta tapaa tuotteen myynnille.

Hankitut vaatteet voivat olla uusien vaatteiden lisdksi myos kdytettyjé ja kayton jalkeen kierrédtettyja
tai esim. korjattuja tai uudistettuja. Hankintapaikat vaihtelevat hankittavien vaatteiden ja tarpeiden
mukaan.!>® Uutena ostetut vaatteet voidaan hankkia esim. erikoisliikkeisti, tavarataloista tai verkko-
kaupoista, kun taas kdytetyt vaatteet voidaan hankkia mm. kirpputoreilta, kierriatyskeskuksista tai 14-
hipiirin vaatevarastoista.!>’ Vaatteiden hankintapaikat vaikuttavat mm. niiden odotetun kayttdidn
vaihteluun. Esim. kdytettynd ostettujen vaatteiden kéyttoiéin voisi olettaa olevan lyhyempi kuin uu-
tena ostetun. Aina ei kuitenkaan ole néin, silld vaatteiden kayttdikd on tuotekohtainen ja sitd voi olla
vaikea arvioida. Kdyttdikédn voi vaikuttaa vaatteiden maarélla ja silld, kuinka usein hankittua vaatetta
kiytetddn. 1°® Vaate voidaan hankkia tiettyd tilannetta tai kiyttotarkoitusta varten kuten tiettyyn ur-
heiluharrastukseen, jolloin sen kaytto ei vélttdmattd ole jatkuvaa. Myds se, kuinka vaatetta kohtelee
ja huoltaa tai missé ja millaisissa oloissa sitd kéyttdd, vaikuttavat vaatteen kayttoikdan. Kehossa ta-
pahtuvilla fyysisilld muutoksilla kuten pituuskasvulla tai painon nousulla on myds vaikutuksensa

kayttoikadn.
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Kiyton ohjeistus hankitulle tuotteelle

Kilpailu- ja kuluttajaviraston mukaan tuotteiden myynnin ja luovutuksen yhteydessd myyjin on an-
nettava tarvittavat kiytto- huolto ja hoito-ohjeet kyseisestd tuotteesta. Vaatimuksina ovat ohjeiden
helppo saatavuus niin suomeksi kuin ruotsiksi seké ohjeet kyseisen tuotteen turvalliseen kiyttoon. !>
Kayttotilanteet, joihin urheiluvaatetus on alun perin suunniteltu voivat olla hyvinkin erilaisia verrat-
tuna tilanteisiin, joissa niitd loppujen lopuksi kdytetddn. Ei ole myoskddn takuuta siitd, ettd kaikki

uudet kayttdjat jaksaisivat perehtyi tuotteiden mukana tulleisiin ohjeisiin.

Kéytto-, hoito- ja huolto-ohjeita 16ytyy urheiluvaatteista mm. niiden pesulapuista. Ndiden kautta on
my0s mahdollista vilittdd edelld mainittuja tietoja kéyttdjille. EU-lainsdddédnndssd on oma osionsa
koskien tekstiilituotteiden merkint6jd ja kuitukoostumusta!®?. Pylkkénen (2023) tuo artikkelissaan
esiin Euroopan komission aloitteen EU:n tekstiilimerkintidsdintdjen uudistamisesta ja uudistusten
mahdollisuuksista. Uudistusten my6td mm. pesuohjelapuista olisi mahdollista saada kuluttajaystavél-
lisempié ja hoito ohjeista yhdenmukaisempia koko EU:ssa.!®! Niin niiden kautta vilitettiva tieto olisi

todennidkoisesti myds kéyttdjille ymmarrettivampi.

Yksi haaste on se, kuinka suunnittelija valittd tiedon esim. uudenlaisista kiinnitysjirjestelmistd ja
niiden kiyttotavoista itse kdyttdjille. Kayttdjan mielikuva kayttotilanteesta ja siihen liittyvistd toi-
mintaperiaatteista perustuu yleensi aikaisempaan kokemukseen. Kéyttoonottoa on mahdollista hel-
pottaa useammalla eri tavalla. Kiinnitysjérjestelmien helppo 16ydettdvyys ja havaittavuus on tirkeda
ja auttaa my0s luomaan kokonaismielikuvan urheiluvaatteen kiinnitysjarjestelmistd. Hamardssé vi-
suaaliset merkit eivét esim. vélttimatta toimi, vaan niiden tilalla kannattaa kéyttda danté tai tuntoais-
tilla havaittavaa merkkié. Tiedon vilitys kéyttdjille eri tavoin kuten tunto-, ddni- tai ndkdaistia hyo-

dyntien lisdd myos luottoa kyseiseen jirjestelméin. %2

Urheiluvaatteiden hankintatilanteessa kéyttdjian tekemat valinnat esimerkiksi hankinnan syyn tai han-
kintapaikan suhteen voivat vaikuttaa paljonkin urheiluvaatteiden fyysisiin ominaisuuksiin. Namé yh-
dessd urheiluvaatteen polun aikana tehtdvien valintojen kanssa muodostavat suuren valintojen koko-
naisuuden, jossa jokaisella yksittdiselld valinnalla on oma merkityksensd. Néiden valintojen myd6ta

pyritdin vastaamaan kiyttdjan ja kdyttokontekstin luomiin tarpeisiin toimivalla urheiluvaatteella.

159 Kilpailu- ja kuluttajavirasto, ei pvm.
160 Y our Europe, 2023

161 pylkkédnen, 2023

162 Watkins & Dunne, 2015, 5.384-385
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4. Tutkimuksen metodiset valinnat

Téssd luvussa kiydédén 14pi tutkimuksen metodisia valintoja seki niiden osuutta tutkimuksen tavoit-
teiden saavuttamiseksi. Ensin esitelldin tutkimuksessa kéytettyjd menetelmid yleiselld tasolla, minka
jdlkeen menetelmistd kerrotaan suhteessa tdhdn tutkimukseen. Tamén tutkimuksen tavoitteena on
kartoittaa urheiluvaatetuksen fyysisiin ominaisuuksiin liittyvid epékohtia kdyttéjien kokemusten poh-
jalta sekai tarkastella 16ytyneitd epdkohtia suhteessa kéyttokontekstiin ja sen luomiin tarpeisiin seké
valintoihin, joita on tehty aina tuotteen kehityksen alkumetreiltd valmiiden tuotteiden hankintatilan-

teisiin.

Tutkimusaineiston kerddmiseen oli useita erilaisia vaihtoehtoja. Aineiston olisi voinut koota teke-
maéllé kirjallisuuskatsausta aiheen aiempien tutkimusten ja kirjallisuuden pohjalta. Tilloin haasteena
olisi kuitenkin ollut tiedon ajantasaisuus. Kirjallisuuden 16ytdminen juuri kéyttdjien kokemista urhei-
luvaatteiden epikohdista oli my0s haastavaa. Haastattelu olisi ollut toinen mahdollinen aineistonke-
ruumenetelmd, ja sen avulla olisi tavoitettu urheiluvaatteiden kayttéjid. Vastaajien médréd olisi kui-
tenkin tullut pitdd rajallisena, jolloin vain pieni osa vastaajaryhméédn kuuluvista urheiluvaatteiden
kayttdjistd olisi padssyt ddneen. Vastaajaryhmén valinta olisi myds tapahtunut tutkijan toimesta, jol-
loin valinta ei olisi ollut puolueeton tai sattumanvarainen. Koska tdmén tutkimuksen kannalta ensisi-
jaista oli tavoittaa ja saada ajantasaista tietoa urheiluvaatteiden kéyttdjiltd, aineistonkeruumenetel-
méksi valittiin sdhkdinen kyselytutkimus. Sen avulla oli mahdollista tavoittaa huomattavasti enem-
mén erilaisia urheiluvaatteiden kiyttdjid, kuin muiden aineistonkeruumenetelmien kautta. Aineisto ja
sen kautta saatu tieto oli myds ajantasaista, mika lisdsi tutkimustulosten luotettavuutta. Nédiden asioi-

den liséksi kyselytutkimus mahdollisti méérillisen ja laadullisen aineiston kerdédmisen yhtdaikaisesti.

Maiiréllinen eli kvalitatiivinen ja laadullinen eli kvantitatiivinen tutkimus ovat kumpikin menetel-
misuuntauksia tieteelliselle tutkimukselle. Maéréllisessé tutkimuksessa korostuvat tilastot ja nume-
rot, joilla tutkittavaa kohdetta kuvataan ja tulkitaan. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén kokonais-

valtaiseen ymmarrykseen sen ominaisuuksiin, laatuun ja merkityksiin liittyen.'®3

Mairallisyyttd ja
laadullisuutta haluttiin kuljettaa tutkimuksessa rinnakkain, silld ne tukevat toinen toisiaan. Mééaralli-
nen aineisto mahdollisti vastaajamadriltdén suuremman aineiston, sen késittelyn kvantitatiivisin me-

netelmin ja tulosten tarkastelun esilaisina méérind, osuuksina sekd niiden vertailuna. Laadullinen

163 Jyviskyldn yliopiston koppa, 2021; Jyviskylin yliopiston koppa, 2015
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aineisto puolestaan tuki madréllistd aineistoa sen tuottamien tarkennusten ja kuvausten avulla, jotka

vastaajat olivat vapaasti saaneet kirjoittaa.

Térked osa tutkimuksen tekemistd on sen reliabiliteetin ja validiteetin arviointi. Reliabiliteetilla tar-
koitetaan tutkimuksen luotettavuutta. Mitd vihemmain sattumalla on osuutta tutkimukseen, sen luo-

tettavampi se on!®*

. Validiteetti kuvaa puolestaan tutkimuksen pétevyyttd mitata tutkittavaa asiaa
kiytetyilld menetelmilla ja mittareilla!%. Se ei kuitenkaan ole mittarin tai menetelméan konkreettinen
ominaisuus, vaan kuvaa mittareilla tehtyjd paitelmié ja niiden sopivuutta sekd kéyttokelpoisuutta.
Tieteenaloilla kidydédén jatkuvaa keskustelua siitd, mitd luotettavuus ja pétevyys voisi ylipddtddn tar-

koittaa tutkimuksen yhteydessd, ja timd on hyvin normaalia tutkimustoiminnassa.'®¢

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tutkijan oma asiantuntemus toimii pohjana tulosten tarkas-

167

telulle niin sisalldllisesti kuin menetelmallisestikin'®’. Luotettavuus muodostuu osittain eri tavoin

kvantitatiivisessa ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuus il-

menee monesti mittauksen luotettavuutena ja toistettavuutena seké tulosten tarkkuutena.'®®

Tutkijan
vastuu ei kuitenkaan rajaudu vain mm. mittausvirheiden laskemiseen, vaan hdn on my0s vastuussa
johtopéatoksistd, jotka tehdddn mittausten pohjalta!®®. Kvalitatiivisessa tutkimuksena luotettavuuden
arviointi ja analyysi kulkevat kasikddessd ja pddasiallisena kriteerind on tutkija itse seké hdnen rehel-
lisyytensé tutkimuksen aikana tehtyjen valintojen ja ratkaisujen suhteen. Arvioitaessa kiinnitetdén
huomiota mm. aineiston merkittdvyyteen, sen riittdvyyteen, analyysin kattavuuteen ja arvioitavuu-
teen sekd tutkimuksen toistettavuuteen, joka edellyttdéd prosessin tarkkaa kuvausta ja havainnollista-
mista.!’® Esiin nousee myds objektiivisuus, joka jakautuu havaintojen luotettavuuteen ja niiden puo-
lueettomuuteen. Puolueettomuutta tutkiessa pohditaan sité, vaikuttaako esim. tutkijan ik tai suku-
puoli sithen, miten hin pyrkii ymmértdmaéan tutkittavilta saatua tietoa.!”! Muodot ja laskumenetelmiit,

joilla tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan vaihtelevatkin tutkimuksessa kdytettyjen mittareiden

mukaan!72.

164 Valli, 2015, 5.79

165 Valli, 2015, 5.98; Vilkka, 2021, s.153

166 Nummenmaa ym., 1997, s.201-203

167 Valli, 2015, 5.9

168 Eskola & Suoranta, 1998, s.151-152; Vilkka, 2021, s.154—155
169 Nummenmaa ym., 1997, s.203

170 Eskola & Suoranta, 1998, s.151-156; Vilkka, 2021, s.154—157
171 Tuomi & Sarajérvi, 2018, 5.118-119

172 valli, 2015, 5.9
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Luotettavuus toimii aineiston hankinnan yhtena peruskriteerind, oli se sitten kvantitatiivinen tai kva-
litatiivinen aineisto. Aineiston luotettavuuden arviointitapoja on kaksi. Sisdiselld luotettavuudella ar-
vioidaan sité, kuinka hyvin aineisto kuvaa niitd asioita ja ilmiditd, joihin tutkimuksella on haluttu
perehtyd. Ulkoisella luotettavuudella arvioidaan puolestaan sitd, onko koottujen tietojen pohjalta

173 Validiteetti voidaan

mahdollista tehdd yleisid pédatelmid kyseisid tutkimusmenetelmid kayttden.
myos jakaa sisdiseen sekd ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti kuvaa tutkimuksen pitevyytta
liittyen teoreettisten ja kasitteellisten méirittelyjen keskindiseen harmoniaan. Ulkoinen validiteetti

kuvaa puolestaan tehtyjen tulkintojen seké johtopédtdsten patevyyttd tutkimusaineistoon!’.

Reliabiliteetti ja validiteetti muodostavat yhdessd mittareiden kokonaisluotettavuuden, joka voidaan
todeta hyviksi, kun otos kuvaa vastaajaryhmin perusjoukkoa ja mittauksessa ilmenee mahdollisim-
man véhin satunnaisuutta. Vaikka satunnaisilla virheilld esim. mittaustilanteessa ei vilttdmatta ole
kovin suurta vaikutusta tutkimuksen tavoitteiden kannalta, ne on kuitenkin hyvd huomioida tutki-
muksen aikana.!” On tirke#a pohtia saatujen tutkimustulosten todenmukaisuutta, sill tulokset voivat
helposti vééristyd. Tamin takia tulosten ja kuvioiden rakenteeseen seké oikeellisuuteen tulee kiinnit-
td4 huomiota jo niitd rakennettaessa.!’ Tdman tutkimuksen reliabiliteettia ja validiteettia késitelladn

tutkimuksen loppupohdinnassa (luku 6).

4.1. Sihkoinen kyselytutkimus ja lumipallo-otanta aineistonkeruussa

Kyselytutkimus on yksi perinteisimmistd menetelmistd, jota kiytetdéin aineistonkeruussa. Sen kayttd
yleistyi tilastollisten analyysimenetelmien myo6té. Kyselytutkimuksen avulla voidaan kerédta ja tarkas-
tella tietoa esimerkiksi ihmisen toimintaan liittyvisté asioista, mielipiteisté, asenteista ja arvoista seka
yhteiskuntaan liittyvistd asioista. Kyselytutkimukselle ominaista on vastaajille vélitetty kyselylo-
make, jonka kautta tutkija esittdd heille kysymyksid. Tutkimuksen tarkoitusperét ja kohderyhméa méa-
rittelevit lopulta kyselyn muodon. Tdmi tarkoittaa mm. sitd, ettd kyselyyn vastaaminen voi esim.
tapahtua joko yksittéin ja itsendisesti tai tutkijan/ muun valvojan ollessa ldsné ja ohjeistaessa suurem-
paa vastaajajoukkoa yhtdaikaisesti. My0s kyselyn rakenne ja siséltd madraytyvéat timan mukaan. Ky-

selytutkimuksessa kysymykset ovat kuitenkin jokaiselle vastaajalle samat. Kysymyksid on myos

173 Hakala, 2018, 5.20-21

174 Eskola & Suoranta, 1998, s.154
175 Vilkka, 2021, s.154

176 Valli, 2015, 5.9
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mahdollista esittdd enemmaédn samassa ajassa haastattelutilanteeseen verrattuna. Ndiden liséksi vas-

taajilla on vapaus valita vastausajankohta vapaasti tietyn aikarajan sisalla.!”’

Perinteisten paperisten kyselyiden lisdksi vaihtoehtona on viélittdd kysely vastaajille sdhkoisessa
muodossa. Sdhkoiselld kyselylld on monia hyvid puolia, minka takia se sopi hyvin myds tdahén tutki-
mukseen. Sen hyoOtyjd ovat sen taloudellisuus, valmiiksi digitaalisessa muodossa oleva aineisto, no-
peus kyselyn toimittamisessa vastaajille ja takaisin sekd visuaalisuus ja sen monipuolisuus. Sdhkoi-
sessé kyselyssé tulee kuitenkin myds huomioida sen helppokadyttdisyys ja sujuvuus niin tietokoneella,
tabletilla kuin puhelimellakin. Yksi haasteista voi myds olla tiettyjen kohderyhmien kuten vanhem-
man sukupolven tavoitettavuus, jolloin kyseisen kohderyhmén vastausten maard voi jaada liian vé-

hiiseksi tai puuttua kokonaan.!”8

Sidhkoisen kyselylomakkeen suunnittelu

Kyselylomakkeen hyvé ennakkosuunnittelu on tirkeés, silld tarkentavia kysymyksid ei ole mahdol-
lista tehdé jélkikdteen. Suunnittelussa voi kayttdd apuna esim. aiempia aihepiiristd tehtyja tutkimuk-
sia. Niihin tutustuessa selvidé tarkemmin jo tutkitut aiheet, niissd kiytetyt menetelmét, mittarit, otos
sekd mahdollinen tutkimusaukko.!” Kysymyksissd on mahdollista hyodyntdd olemassa olevia mitta-
reita tai muodostaa tdysin omia, jotka vastaavat paremmin tutkimuksen tarpeita. Toimivat ja aiheessa

pysyvit mittarit auttavat vastausten sujuvassa jatkokdsittelyssé. 1%

Kysymyslomakkeen kysymykset pohjautuvat aina tutkittavaan ilmidon ja sen teorioihin. Kysymysten
ja niihin sopivien mittareiden suunnittelu ldhtee liikkeelle tutkimusaiheen operationalisoinnista eli
tutkittavien kisitteiden médrittelystd mitattavaan muotoon. Konkreettisesti timé tarkoittaa ilmioille
tai teorioille ominaisten késitteiden muuttamista vastaajille helposti ymmarrettavidn muotoon, minka
takia tutkijan on térkedi tuntea kyselyn vastaajat. Kyselyyn valituilla kysymyksilld on suuri vaikutus
tutkimuksen onnistumisen kannalta, joten ne tulee jdsennelld tutkimusongelma ja tavoitteet mielessa
pitden. Kysymysten tulee olla yksiselitteisié ja helposti ymmaérrettdvid vastausten vairistymisen eh-

kaisemiseksi. Kysymyksisti tulee 16ytyé sopiva vastausvaihtoehto jokaiselle vastaajalle.!®!

177 Valli, 2018a, 5.81-83, Valli, 2018b, s.218; Vehkalahti, 2019, s.11

178 Valli & Perkkild, 2018, s.100; Valli, 2018a, s.81-89

179 Vastamiki & Valli, 2018, s.116; Vilkka, 2021, s.83; Valli, 2018c, s.226

180 Vastamiki & Valli, 2018, s.121

181 Valli, 2018a, 5.81-82; Valli, 2018c, 5.226; Vastamiki & Valli, 2018, s.118; Vilkka, 2021, s.83
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Térked osa kyselyn luontia on pitdd vastaaminen ja vastausten ldhettdiminen houkuttelevana ja mata-
lalla kynnykselld. Rakenteellisesti vaikeimmat ja arkaluontoisimmat kysymykset suositellaankin si-
joitettavaksi kyselyn keskivaiheille helpompien kysymysten viliin. Néin yritetddn ylldpitdé vastaajan
motivaatiota ja tulosten luotettavuutta. Lomakkeen pituudella, rakenteella ja kielellisilla valinnoilla
voidaan myos vaikuttaa edelld mainittuihin asioihin. Kyselytutkimuksen haasteet muodostuvat suu-
rimmaksi osaksi lomakkeen selkeyden puutteesta johtuneista vddrinymmarryksistd. Néitd voidaan
kuitenkin valttdd hyvélld suunnittelulla ja lomakkeen esitestauksella yhteisty0ssé tulevien vastaajien

kanssa.!82

Kyselyssd voidaan hyddyntia useita erilaisia kysymysrakenteita, jotka ovat joko vastausvaihtoehdol-
lisia tai avoimia kysymyksié (kuva 7). Vastausvaihtoehdollisissa kysymyksissé vastaaja valitsee it-
selleen sopivimman tai sopivimmat vastausvaihtoehdot. Koska valmiit vaihtoehdot on muodostettu
kuviteltujen vastausten ja mielikuvien pohjalta, tutkijan tulee olla perehtynyt siihen, minkélaisia vas-
tauksia vastaajat tuottavat ndihin kysymyksiin. Vaihtoehdoista tulisi aina 10ytyd vastaajalle sopiva,
mink3 takia vastausvaihtoehtoihin lisdtdéin ldhes aina vaihtoehto ”muu, mikd?”. Sen avulla vastaajan
on mahdollista tdydentdd puuttuva vaihtoehto. Avoimissa kysymyksissd vastaaja kirjoittaa vastauk-
sensa vapaasti omin sanoin. Avoimiin kysymyksiin on mahdollista vastata hyvin perusteellisesti ja
niistd saatu aineisto on luokiteltavissa usein eri tavoin. Avoimet vastaukset saattavat tuoda esiin myos
potentiaalisia ideoita. Heikkoutena on vastausten mahdollinen irrelevanttisuus ja epétarkkuus tai ko-
konaan vastaamatta jattiminen.!®® Osa kyselyn kysymyksistd on niin kutsuttuja taustakysymyksia.
Taustakysymykset tutustuttavat vastaajaan ja toimivat mahdollisina selittdvind tekijoind muiden ky-
symysten taustalla tai asioina, joiden suhteen muita kysymyksié tarkastellaan'84. Ne voivat olla seka

vastausvaihtoehdollisia ettd avoimia kysymyksia.

Tétd tutkimusta varten laadittiin sdhkdinen kyselylomake, jonka avulla keréttiin urheiluvaatteiden
kayttdjien kokemuksia niiden epdkohtiin liittyen (liitteet 2—13). Kyselyssé kaytetyt kysymykset olivat
sekd maarillisia ettd laadullisia, mika tekee tutkimuksesta sekd kvantitatiivisen ettd kvalitatiivisen.
Kyselyssé esiintyvét kysymykset jaettiin kolmeen ryhméaidn. Ensimmaisessd ryhméssa kisiteltiin ur-
heiluvaatteiden kayttdon liittyvid kysymyksid. Ndihin sisdltyi kysymyksiéd kdytossd ilmenneistd epi-
kohdista seki kayttokontekstista. Toisessa ryhméssid keskityttiin urheiluvaatteiden fyysisiin ominai-

suuksiin ja niissd oleviin toiminnallisiin, rakenteellisiin sekd ulkon&dllisiin/ ulkoisiin epékohtiin.

182 Valli, 2015, s.28-31; Valli, 2018a, 5.82-83; Valli, 2018b, s.218; Valli, 2018c, 5.226
183 Valli, 2018a, 5.98
184 Valli, 2018a, 5.82-83, Valli, 2018b, 5.218
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Kolmas ryhma sisdlsi urheiluvaatteiden hankintaan liittyvid kysymyksid. Kyselyn taustakysymykset

oli sijoiteltu kyselyn alkuun (kysymykset 1-3) seké loppuun (kysymykset 23-25) keventiméin sen

rakennetta.

Valinta Monivalinta
® Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 1
(O Vaihtoehto 2 [_] Vaihtoehto 2

O Muu Muu

Monivalinta + taydennys

Vaihtoehto 1 ........ [ [
Vaihtoehto 2 ........ [vastaus... |
[] Muu, miki ? ........

Kysymysmatriisi A B C
Vaihtoehto 1 .......... HN
Vaihtoehto 2 .......... 10
Vaihtoehto 3 .......... 1000
MU I:l

Kysymys 1 ......... ® O O O O
Kysymys 2 ......... OO0O0O0OR® O

Kysymys I ....

Vastaus...

Kysymys 2 ...

Vastaus...

Kuva 7 Yhteenveto sdhkéisessd kyselyssd kdytetyistd
kysymysrakenteista (Puro, 2024)

Kysymyslomakkeen kysymykset 1-5, 8-10, 12, 14, 16—
20 ja 23-25 olivat vastausvaihtoehdollisia (kuva 7).
Naistd kysymykset 1, 9, 16, 23 ja 24 olivat valintakysy-
myksid, joissa vastaajan oli mahdollista valita vain yksi
vaihtoehto. Kysymykset 25, 8, 18, 19 ja 25 olivat moni-
valintakysymyksid, jolloin vastaajan oli mahdollista va-
lita yksi tai useampi vastausvaihtoehto. Niistd kysymys-
ten 2 ja 8 kohdalla vastaajalla oli myds mahdollisuus tdy-
dentdd valitsemaansa vastausvaihtoehtoa lyhyesti omin
sanoin. Lomakkeen kysymyksissd 10, 12, 14, 17 ja 20
hy6dynnettiin kysymysmatriisia, tarkemmin monivalin-
taruudukkoa. Monivalintaruudukossa vastaajille oli an-
nettu useita eri vastausvaihtoehtoja kolmen eri katego-
rian alta. Esimerkiksi kysymyksessd 12 vastaajat arvioi-
vat urheiluvaatteen erilaisten rakenteellisten ominai-
suuksien epékohtia kategorioissa alus-, sisé- ja ulkovaa-
tetus. Kysymyslomakkeen kysymyksissd 7 ja 21 on kdy-
tetty viisiportaista Likertin asteikkoa. Likertin asteikon
vastausvaihtoehdot eli portaat on rajattu yleensi paritto-
maan méirdin. Asteikon vastausvaihtoehdot on nimetty
kysymyskohtaisesti ja ne etenevit ddripadsta toiseen. As-
teikon keskelld on neutraali vaihtoehto. Tdmi on as-
teikon heikko kohta, silld se mahdollistaa olla ottamatta

kantaa kysyttyyn asiaan. '%

Kyselyn kysymykset 6, 11, 13, 15, 22 ja 26 olivat avoimia kysymyksid. Lahes kaikki avoimista ky-

symyksisté oli sijoitettu vastausvaihtoehdollisten kysymysten perdin tarjoamaan vastaajalle mahdol-

lisuuden tarkentaa tai perustella edellistd vastaustaan. Kysymys 26 oli kyselyn ainoa laajempi avoin

135 Valli, 2015, 5.36; Valli, 2018a, 5.92-94; Valli, 2018b, 5.216
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kysymys, johon vastaaja sai vapaasti kertoa omasta kokemuksestaan urheiluvaatteiden epikohtiin
liittyen. Kyselyn kaksi viimeistd “kysymystd” 27 ja 28 tarjosivat vastaajalle mahdollisuuden liittda
kuva aiempien vastausten tueksi seki jéttdd tutkijalle kommentteja kyselyyn liittyen. Koska tutki-
muksen kysymykset késittelevit asioiden esiintyvyyttd yhtend ajankohtana, voidaan tutkimusasetel-

mana pitdé poikittaistutkimusta.!%¢

Sdhkdinen kysely testattiin useamman kerran ennen sen julkaisua eri testivastaajien toimesta. Osa
testivastaajista kuului tulevaan vastaajaryhmién, joten heiddn kommenteillaan oli suurin painoarvo.
Osalla testivastaajista oli puolestaan tuntemusta vaatetusalasta, mik4 auttoi kyselyn rakenteen luomi-
sessa ja sen siséllon viimeistelyssd. Ennen kyselyn julkaisua sdhkodinen kysely kaytiin vield ldpi tilas-
totieteellisestd nakokulmasta yhdessid yliopistonlehtori Marianne Silenin kanssa. Néin varmistettiin,

ettd saadut vastaukset voisi analysoida tilastollisin menetelmin.

Vastaajia motivoitiin vastaamaan lyhyen saatekirjeen (liite 1) avulla. Kyselyn jokainen kysymys oli
vapaachtoinen eiki vastaajaa pakotettu vastaamaan mihink&édn, mika tuntui hdnestd epamiellyttavalta
tai liian raskaalta. Vastaajan oli mahdollista keskeyttdd kyselyn tekeminen ja tallentaa vastaukset jat-
kaakseen sen tdyttdmistd myohemmin. Kyselyn eri osiot oli jaettu useammalle sivulle antaakseen
vastaajalle aikaa hengdhtd4 osioiden vilissé. Jokaisen sivun alareunasta 16ytyi myos palkki, joka ker-
toi vastaajalle kyselyn etenemisestd. Tamén lisdksi sivujen yldreunaan oli lisdtty vélikommentteja,
jotka jaksottivat kyselyd ja kannustivat vastaajaa jatkamaan loppuun asti. Kyselyn vastaamiseen kului

arviolta noin 15-20 minuuttia.

Lumipallo-otanta sihkoisen kyselyn aineistonkeruussa

Mairélliselle tutkimukselle ominaista on tutkimustulosten yleistiminen suhteessa perusjoukkoon ja
otannan avulla pyritdin muodostamaan pienoismalli tutkittavasta perusjoukosta. Vaihtoehtoja otan-
tamenetelmiksi oli useita. Satunnaisotannassa tutkittavat henkilot valitaan satunnaisesti arpoen, kun
taas systemaattisessa otannassa perusjoukko jérjestelldén ja valinta tapahtuu systemaattisesti tietylld
poimintavélilld. Ndiden menetelmien kohdalla haasteeksi nousi tutkittavien henkildiden sopivuuden
varmistaminen talle tutkimukselle méériteltyyn vastaajajoukkoon. Ositettu otanta ottaa huomioon eri-
laiset pienemmaét ryhmét ja niiden osuudet perusjoukosta. Timi menetelmai ei soveltunut tdhan tut-
kimukseen sen toteutettavuuden takia. Ryvasotanta hyddyntad puolestaan jo olemassa olevia erilaisia

rakenteita kuten koululuokkia tai harrastusseuroja. Tdmd menetelmd olisi voinut toimia
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otantamenetelméni, mikéli tdssd tutkimuksessa olisi haluttu vastaajajoukkoon esimerkiksi tietyn lajin
harrastajia. '*’ Lumipallomenetelma on myds yksi otantamenetelmisté. Se valikoitui aineistonkeruun

otantamenetelmaiksi sen luonteen ja mahdollisuuksien takia.

Lumipallomenetelmé ldhtee liikkeelle pienestd madrdstd alkukontakteja, jotka sopivat tutkimuksen
kriteereihin. Nama kontaktit suosittelevat seuraavia sopivia kontakteja, jotka ovat halukkaita osallis-
tumaan tutkimukseen, ja he puolestaan taas seuraavia. Ndin jatketaan siihen asti, kunnes osallistujien
tavoltemaara tal saturaatiopiste on saavutettu. llll(ll otannat
(kuva 8). Lumipallomenetelmi mahdollistaa al-

kukontaktien valinnan niin, ettd he varmasti

kuuluvat méiriteltyyn vastaajajoukkoon. Kyse-

lyn saaneilla vastaajilla on myds paitdsvalta sen

jakamisesta eteenpdin henkildille, jotka he ko- (/

kevat potentiaalisiksi vastaajiksi. Néin tutkimus

sdilyy objektiivisempana kuin tilanteessa, jossa Tavoitemaara / sal“raa“oniSIB

tutkija olisi henkilokohtaisesti valinnut jokaisen Kuva 8 Lumipallo-otanta (Puro, 2024)

vastaajan.

Lumipallomenetelméé suositaan varsinkin silloin, kun halutaan tavoittaa vaikeammin saavutettavissa
oleva kohderyhma. Sitd kuitenkin my0s kritisoidaan kohderyhmén mahdollisesta vairistymisestd
sekd ulkoisen validiteetin, yleistettivyyden ja edustavuuden puutteesta.'® Yksi lumipallomenetelméin
haasteista on se, ettei lumipallo lihde pydrimain eteenpéin kerdten lisdd osallistujia. Télle on useita
syitd. Tutkija voidaan kokea ulkopuoliseksi, jonka ei haluta sekaantuvan tiiviiseen yhteisoon. Tutki-
musaihe voidaan kokea arkaluontoisena ja tutkimukseen osallistuminen riskialttiina. Tutkimukseen
osallistuvien sosiaalinen verkosto voi olla heikko eika jatkokontakteja synny. Jos lumipallo ei pyori,
tutkija voi tehdd mukautuksia aineiston kerddamisen jatkamiseksi. Vahvojen alkukontaktien liséksi
verkostoituminen voidaan laajentaa heikompiin, vihemmain tuttuihin kontakteihin sekd muihin op-

portunistisiin interaktioihin.!8’

Kyselyn vastaajajoukoksi médriteltiin eri ikdiset urheiluvaatteiden kéyttdjat, silld heilld olisi ajan ta-

salla olevaa kokemusperdistd tietoa tutkimusongelmaan liittyen. Rajaus mainittiin kyselyn

187 Valli, 2018a, 5.89-92; Valli, 2018b, s5.224
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saatekirjeessd, joten jokainen kyselyn vastaanottanut pystyi arvioimaan kuuluvuutensa méariteltyyn
vastaajajoukkoon. Rajausta ei haluttu tarkentaa koskemaan pienempéa urheiluvaatteiden kayttdjaryh-
méd, silld se olisi voinut rajata tirkedn osan urheiluvaatteiden kéyttdjistd ja heidén danistdén tutki-
muksen ulkopuolelle. Urheilun parissa varttuneena potentiaalisten alkukontaktien verkostoni toimi
hyvénd pohjana lumipallon liikkeelle ldhettimiseen. Kysely rakennettiin sdhkdiseen muotoon
Webropol-ohjelmalla, josta data oli mahdollista siirtda suoraan analysoitavaksi SPSS-ohjelmaan. Ky-

sely avattiin vastaajille 14.6.2023 ja suljettiin 10.7.2023.

Tavoitteena oli, ettd sdhkdinen kysely etenee lumipallomenetelméllé vastaajalta toiselle. Sen pyorin-
tanopeus oli kuitenkin odotettua hitaampi ja pysdhtyi ldhes kokonaan kymmenen péivdd kyselyn
eteenpdin ldhetyksen jélkeen. Kun vastaustahti hiipui, séhkdinen kysely pédtettiin 1dhettdd kahdessa
lisderdssd muille potentiaalisille vastaajille. Kokonaisuudessaan sdhkoisen kyselyn ldhetys eteni seu-
raavasti. Saatekirje sekd linkki kyselyyn ldhetettiin potentiaalisille vastaajille viestilld WhatsAppin
kautta. Ensimmdiselle vastaajaryhmélle (n = 42) kysely ldhetettiin heti 14.—15.6.2023. Téhén ryh-
méén kuuluivat henkildt, jotka olivat itselleni tutuimpia. Ndin ollen he myds todennékdisimmin vas-
taisivat ja jakaisivat kyselydni eteenpdin. Toiselle ryhmélle (n = 13) kysely ldhetettiin 26.6.2023 ja
tahdn kuuluivat henkil6t, jotka olivat tuntemiani henkilditd, mutta eivit yhtéd tuttuja. Kolmannelle
ryhmélle sdhkdinen kysely jaettiin Instagramin vélitykselld 30.6.—2.7.2023 (tavoitetut tilit n = 67).

Té&hin kuuluivat tilini seuraajat sekd henkilot, jotka olivat itselleni tuntemattomimpia.

Vastaajia, jotka olivat aloittaneet kyselyyn vastaamisen, oli yhteensd 129. Néistd 106 olivat ldhetté-
neet vastauksensa kyselyn piitteeksi, joten kelvollisten vastausten lukuméérd oli 106. Kysely oli
avattu vastaajien toimesta jopa 867 kertaa. Lumipallomenetelmén kdyton myo6té eri vastaajaryhmien
kautta tulleita vastauksia ei ollut mahdollista erottaa toisistaan, mikéd edesauttoi vastaajien anonyy-

miyden sdilymista.

4.2. Tutkimusaineiston analyysimenetelmit ja analyysin kulku

Aineistonkeruun jdlkeen on vuorossa aineiston analyysi. Aineiston analyysillé pyritdin kuvailemaan,
tulkitsemaan ja ymmartdmaén tutkittavaa ilmiota!?. Analyysimenetelmid on useita ja ne jakautuvat
sekd médarallisiin ettd laadullisiin menetelmiin. Téssa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelménd kiy-

tetty sdhkoinen kysely rajoitti osaltaan kiytettivid analyysimenetelmid. Kysymysten muoto ja
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rakenne médritteli mm. sen, miten niitd oli mahdollista analysoida'®!. Menetelmit valittiin aineisto-
ldhtoisesti niin, ettd niiden avulla oli mahdollista tuottaa laadukasta ja luotettavaa tietoa saadusta ai-
neistosta. Koska aineistonkeruussa kéytetty sahkodinen kysely piti sisdlldédn niin maaréllisid kuin laa-
dullisiakin kysymyksid, my0s analyysimenetelmind kiytettiin kumpiakin. Seuraavaksi esitellddn

tassd tutkimuksessa kdytetyt maérélliset ja laadulliset analyysimenetelmét sekd analyysien kulku.

Aineiston valmistelu

Kyselyn avulla saatu tutkimusaineisto oli saatavilla Webropol-ohjelmassa heti kyselyn sulkeuduttua.
Kyselytutkimuksen tuottama aineisto oli suurimmaksi osaksi méérillistd, joka muodostui vastaajien
vastausvaihtoehdollisiin kysymyksiin tehdyisti valinnoista. Maérallistd aineistoa tuottavia kysymyk-
sid oli sdhkoisessd kyselyssd yhteensd 20 kpl. Méadréllistd aineistoa tuki avointen kysymysten tuot-

tama laadullinen aineisto. Laadullista aineistoa tuottavia kysymyksid oli puolestaan 10 kpl.

Webropol-ohjelma loi kyselysté saaduista vastauksista raportin seki aineiston, joka oli saatavissa eri
muodoissa. Word-ohjelmassa avattavassa raportissa méérillinen ja laadullinen aineisto oli koottu yh-
teen taulukoin ja kuvioin. Tdmdn Word-raportin pituus oli yhteensd 37 sivua (Fontti: Times New
Roman, koko: 12, rivivédli 1). Word-raportti kédytiin alustavasti 14pi ja se antoi ensimmaéisen kuvan
saaduista vastauksista. Word-aineistossa ollut laadullinen aineisto eli avointen kysymysten teksti-
muodossa olevat vastaukset siirrettiin omaan tiedostoonsa niiden laadullista analyysid varten. SPSS-
ohjelmassa avattavassa aineistossa méadréllinen ja laadullinen tutkimusaineisto oli jaettu riveihin ja
sarakkeisiin. Rivejda SPSS-aineistossa oli yhteensd 106, joista jokainen vastasi yhté kyselyyn vastan-
nutta. Sarakkeita oli puolestaan 371 ja ndmé kuvasivat kyselystd syntyneitd muuttujia. SPSS-ohjel-
maan siirretty aineisto siistittiin helpommin analysoitavaan muotoon. Laadulliset muuttujat poistet-
tiin ja médrillisten muuttujien nimitykset tiivistettiin ymmarrettdviksi sekéd yhtendisiksi. Aineiston
valmistelun jilkeen vuorossa oli kummankin aineiston analyysi, jonka aikana aineistoa vertailtiin,
sieltd etsittiin yhdistévii ja erottavia tekijoitd sekd merkityksid ja yllattavyyttd. Analyysi tehtiin maa-

rillinen aineisto edella.

Miarillisen aineiston analysointi
Mairilliselle tutkimukselle on ominaista sen numeerisuus. Kerdtystd aineistosta saatu tieto muutetaan
ensin numeeriseen muotoon. Numeroiden avulla aineistosta saatu tieto tiivistetddn ja kuvataan esi-

merkiksi taulukoita, kuvioita ja tunnuslukuja kéyttden. Taulukot pitdvét sisidlldén paljon tietoa, kuviot

1 valli, 2018a, 5.92
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esittdvit tiedon visuaalisessa muodossa ja tunnusluvut tiivistdvét sen nopeasti tarkasteltavaan muo-
toon. Johtopéitdsten ja yleistysten tekeminen tapahtuu lopuksi. Silloin myds pohditaan ja testataan
médrillisen tutkimuksen tilastollista merkitsevyyttd eli aineiston yleistettdvyyttd ja sattumanvarai-
suutta. Jos médrillisen tutkimuksen teossa ei ole kdytetty satunnaisotantaa, se ei ole samalla tavalla

yleistettdvissi ja johtopadtokset pitdd muodostaa harkiten.!'*?

Aineiston alkuvalmistelun jdlkeen oli vuorossa aineiston analyysi. Ensimméiseksi muodostettiin
frekvenssijakaumat kaikista monivalintakysymyksistd SPSS-ohjelmalla. Monivalintakysymysten
analysointiin hyodynnettiin SPSS:n Multiple Response-toimintoa. Toiminnon ensimmaisessd vai-
heessa (Analyse — Multiple Response — Define Variable Sets) méériteltiin muuttujat, joiden haluttiin
kuuluvan samaan ryhméén ndyttden kootun tiedon. Toiminto oli hyddyllinen varsinkin niiden kysy-
mysten kohdalla, joissa vastaajan oli mahdollista valita yksi tai useampi vaihtoehto, silld ndiden ky-
symysten kohdalla aineistoon muodostui uusi muuttuja jokaisesta vastausvaihtoehdosta. Toiminnon
avulla saatiin yhdistettyd esimerkiksi vaatekokoa kisittelevien kysymysten kaikki vastausvaihtoehdot
yhteen ryhméddn helpottaen niiden analysointia. Multible Response-toiminnolla ryhméén maaritel-
lyistd muuttujista laskettiin tiettyjen vastausvaihtoehtojen esiintymisié eli tdsséd tapauksessa “kylla”

vastauksia valiten koodeja 1.00.

Kun muuttujat oli yhdistetty ryhmiin, muodostetuista ryhmisti tehtiin frekvenssitaulukoita (4nalyse
— Multiple Response — Frequencies). Kun frekvenssitaulukko muodostettiin tdtd kautta, sithen saatiin
yhdistettyd kaikki samaan ryhméan maaritellyt muuttujat. Néin niiden suhdetta toisiinsa oli helppo
tarkastella. Frekvenssitaulukot muodostettiin kaikista kyselyn taustakysymyksistd sekd urheiluvaat-
teiden kayttdtilanteisiin, hankintaan ja ominaisuuksiin liittyvistd kysymyksistd. Taulukot oli helpoin
muodostaa valintakysymyksistd sekd asteikollisista kysymyksisti, silld niistd muodostui aineistoon
vain yksi muuttuja. Monivalintakysymysten kohdalla vastausvaihtoehdot méériteltiin edelld mainitun
toiminnon kautta. Monivalintaruudukot muodostivat sellaisinaan hyvin laajoja frekvenssitaulukoita,

joten niitd ldhdettiin tarkastelemaan pienemmissi osissa.

Ominaisuudet oli jaettu kyselyssd kolmeen luokkaan: toiminnalliset, rakenteelliset sekd ulkondkd/
ulkoiset ominaisuudet. Ominaisuuksia kisittelevien kysymysten vastausvaihtoehdoissa oli mahdol-
lista valita, koettiinko epdkohta alus-, sisé- vai ulkovaatteiden kohdalla. Néin ollen kustakin ominai-

suuksia kisittelevistd kysymyksestd (10, 12 ja 14) muodostettiin oma ryhmi, josta muodostettiin

192 Valli, 2018b, 5.216-225
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frekvenssitaulukko niin alus-, sisd- kuin ulkovaatteidenkin osalta. Ndiden frekvenssitaulukoiden pe-
rusteella ndhtiin, kuinka monta kertaa mitkikin rakenteelliset, toiminnalliset tai ulkondk6on/ ulkoisiin
ominaisuuksiin liittyvit asiat oli valittu epdkohdiksi kunkin vaatetyypin kohdalla. Jokaisen vaatetyy-
pin osalta muodostettiin myds oma ryhménsa ja frekvenssitaulukko, jossa oli yhdistettyné kaikki omi-
naisuuksiin liittyvit kysymykset. Ndin saatiin muodostettua kokonaiskuva siitd, mikd ominaisuus oli

valittuna epdkohdaksi kaikkein eniten alus-, sisd- sekd ulkovaatteiden kohdalla.

Muuttujista saadut frekvenssijakaumat siistittiin alustavasti SPSS-ohjelmalla, minka jélkeen ne koot-
tiin Word-ohjelmaan tarkempaa tarkastelua varten. Tdmén jilkeen aineistosta ldhdettiin muodosta-
maan erilaisia kaavioita frekvenssitaulukoita kdyttden. Namé alustavat kaaviot muodostettiin Power
Point sekd Excel -ohjelmien avulla ja ndin aineiston sisdltd saatiin muutettua my0s visuaaliseen muo-

toon. Téssd kohtaa muuttujista muodostettiin erilaisia tunnuslukuja analyysin tueksi.

Frekvenssitaulukoiden lisdksi analyysissd kéytettiin hyodyksi ristiintaulukoita (4nalyse — Multiple
Response — Crosstabs). Ristiintaulukot mahdollistivat kahden muuttujan vertailun ja Multiple Res-
ponse-toiminnon kautta tehtyjen ristiintaulukoiden kohdalla oli mahdollista vartailla keskenddan myds
kahta erillisistd muuttujista méériteltyd ryhmad. Néin esimerkiksi vaatekokoa kaikkine vastausvaih-
toehtoineen voitiin vertailla suhteessa epdkohtien sijaintiin. Jokaisesta kyselyn maarillisestd kysy-
myksestd muodostettiin useita ristiintaulukoita. Yhteensi niitd muodostui 167 kappaletta. Ristiintau-
lukoissa vertailtiin eri taustamuuttujien vaikutusta toisiinsa, niiden vaikutusta kayttotilanteisiin, han-
kintaan sekd urheiluvaatteiden fyysisiin ominaisuuksiinkin, kdyttotilanteiden vaikutusta hankintaan

sekd pdinvastoin ja ndiden kummankin vaikutusta urheiluvaatteiden fyysisiin ominaisuuksiin.

Ristiintaulukot siistittiin alustavasti SPSS-ohjelmassa, minké jilkeen ne koottiin Excel -ohjelmaan
tarkempaa analyysid varten. Taulukoiden analyysissd hyddynnettiin Excel-ohjelman toimintoa Eh-
dollinen muotoilu — Uusi muotoilusddnto — Kolmivdrinen viriasteikko. Toiminnon avulla taulukoiden
solujen sdvya muutettiin madrittelemalld asteikolle tietyt numeeriset arvot. Arvot seké vérit mééritel-
tiin kohtiin Vdhintddn, Keskipiste ja Enintddn. Vihintddn méadriteltiin vihredksi, Keskipiste oranssiksi
ja Enintddn violetiksi. Tdmén jélkeen kullekin kohdalle asetettiin arvot. Ensimmaéisessd kokeilussa
arvot asetettiin kolmeen osaan seuraavasti: 33, 66 ja 100. Arvoja alettiin timén jélkeen muokata kul-
lekin ristiintaulukolle sopivaksi. Koska kaikki ristiintaulukoiden arvot olivat prosentteina, myos as-
teikon arvot médriteltiin prosentteina. Arvoja asetettaessa tavoitteena oli korostaa kohtia, joissa pro-
sentuaalinen osuus olisi mahdollisimman suuri ja ndin helpottaa paljon tietoa sisdltdvien taulukoiden

lukemista sekd analysointia.
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Laadullisen aineiston analysointi

Avoimet kysymykset voidaan kisitelld joko miéréllisin eli numeerisin tai laadullisin menetelmin.
Numeerisia menetelmid hyddynnettiessd avoimia vastauksia kuvaillaan ja kdydédén 1dpi numeroiden
avulla etsien niistd samalla erilaisia luokkia tai teemoja. Ndmi koodataan erilaisiksi ryhmiksi nume-
roita kdyttden, minkd jélkeen ne voidaan yhdistelld vield suuremmiksi kokonaisuuksiksi nume-

roidensa avulla. Laadullisessa tutkimuksessa titd vaihetta kutsutaan teemoitteluksi.!*3

Mikéli nume-
roita hyddynnetdin laadullista aineistoa kdsiteltdessd, ei niiden pohjalta tehda yleistyksid vaan kuva-
taan, minkélaisesta tilanteesta on kyse.!** Tdssa tutkimuksessa avoimet kysymykset on kuitenkin p&a-

osin analysoitu laadullisin menetelmin siséllonanalyysid kayttien.

Sisdllonanalyysin ensimmaisessi vaiheessa aineistosta valitaan ja rajataan tarkasti tutkimuskysymyk-
seen liittyvit asiat. Toinen vaihe on saadun aineiston litterointi, jossa aineisto muokataan analysoita-
vaan muotoon.'”> Webropol -ohjelma muodosti kyselyn vastauksista automaattisesti raportin, joka
oli mahdollista viedd tekstinkésittelyohjelmaan. Litterointi tapahtui poimimalla raportista avointen
kysymysten vastaukset ja siirtimailld ne yhteen tiedostoon. Avointen kysymysten litterointia muodos-
tui yhteensd 10 sivua (Fontti: Times New Roman, koko: 12, rivivéli 1). Litteroitu aineisto siirrettiin

Excel-ohjelmaan, jossa aineiston varsinainen analyysi suoritettiin.

Laadullinen aineisto koostui erilaisista vastausrakenteista. Kysymysten 2 ja 8 kohdalla (liitteet 3 ja
5) laadullinen aineisto muodostui monivalintakysymysten valintojen tdydennyksistd. Ndiden mééral-
listen kysymysten kohdalla vastaaja oli saanut halutessaan tdydentéé tai tarkentaa vastaustaan lyhy-
esti. My0s ldhes kaikissa maédrillisissd kysymyksissd oli viimeisend vaihtoehtona kohta “muu,
mika?”, joka huomioitiin sekd méérillisend ettd laadullisena aineistona. Kyseiset vastaukset olivat

yleisesti ottaen annettu hyvin tiiviissd muodossa, mika helpotti niiden laadullista analysointia.

Kysymysten 6, 11, 13 ja 15 kohdalla (liitteet 4 ja 6—8) laadullinen aineisto muodostui yhdestd avoi-
mesta kysymyksesti, jonka my0td vastaaja pystyi halutessaan tdydentdméén tai perustelemaan edel-
lisen kysymyksen valintojaan. Kysymyksen 22 kohdalla (liite 11) aineisto muodostui myds yhdesta
avoimesta kysymyksestd, joka edellisistd poiketen kokosi tarkennukset ja perustelut kaikista hankin-
taan liittyvistd kysymyksistd. Nédiden vastaukset muodostuivat vaihdellen muutamista sanoista use-

ampiin virkkeisiin. Kyselyn viimeinen aihetta késittelevd avoin kysymys 26 (liite 13) kehotti
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vastaajaa kirjoittamaan omasta kokemuksestaan urheiluvaatteiden epékohtiin liittyen. Vastaukset oli-
vat tdmén kysymyksen kohdalla huomattavasti pidempid ja sisdlsivdt monenlaista tietoa. Osa vas-
tauksissa ilmenneisti asioista oli yhdistettdvissd myds kyselyn aiemmin esitettyihin asioihin esimer-

kiksi urheiluvaatteiden hankintaan tai ominaisuuksiin liittyen.

Sisédllonanalyysi tarjosi systemaattisen ja objektiivisen tavan analysoida laadullista aineistoa. Tavoit-
teena oli saada tutkittavasta asiasta tiivistetty kuvaus yleisessd muodossa johtopéétdsten tekoa varten.
Analyysin kolmas vaihe (luokittelu, teemoittelu tai tyypittely) jakautui tdssi tutkimuksessa kolmeen
eri vaiheeseen. Ensimmaéisessd vaiheessa (redusointi) pelkistettiin ja karsittiin tutkimusaineisto kai-
kesta epdolennaisesta jakaen se samalla osiin.!? Excel-ohjelmaan siirretty litteroitu aineisto pilkottiin
kysymysten mukaan osioihin ja vastaukset eriteltiin omille riveilleen. Tdmén jélkeen vastausten teks-
teistd poistettiin kaikki epdoleelliset asiat ja sanat pois, miké selkeytti niiden rakennetta ja analyysin
seuraavaa vaihetta. Sama toistettiin kaikkien kysymysten ja annettujen vastausten kohdalla. Hyvin
titviiden vastausten kohdalla redusointia ei tarvittu, mutta pidempien vastausten kohdalla sen merki-

tys korostui.

Redusoinnin jidlkeen aineisto ryhmiteltiin (klusterointi) etsien sieltd yhtéldisyyksid sekd eroavuuksia,
joiden avulla aineistoa olisi helpompi tulkita ja jisennelld. Néitd yhtéldisyyksid ja eroavuuksia yhdis-
telemélld muodostettiin kokonaisuuksia, jotka nimettiin sisdltod kuvaaviksi'®’. Aineistosta poimitut
yhtéldisyydet ja eroavaisuudet koodattiin vérien avulla kuulumaan samaan ryhméén. Kun kaikki tie-
tyn kysymyksen vastausvaihtoehdot oli virikoodattu, vérit nimettiin niin, ettd nimi kuvasti kaikkia
samaan variin koodattuja asioita. Sama toistettiin kaikkien kysymysten kohdalla. Mitd enemman eri
asioita annetut vastaukset sisélsivit, sitd useampaan viriryhmdian ne kuuluivat. Hyvin pitkien vas-
tausten kohdalla vastaus jaettiin pienempiin osiin omille riveilleen, jotta sen ryhmittely helpottui.
Ryhmittelyn jélkeen oli vuorossa aineiston késitteellistiminen (abstrahointi), jolloin aiemmin muo-
dostetut luokat vield yhdistettiin teoreettisten kattokisitteiden alle'”®. Tdssé vaiheessa virikoodatuista
ja nimetyistd ryhmistd etsittiin yhteensopivia kokonaisuuksia, joista oli mahdollista muodostaa yhte-

ndinen kattokasite. Jotkin kattokdsitteet pitivit sisdlldin enemmin ryhmia kuin toiset.

196 Tyomi & Sarajérvi, 2018, 5.87, 90-94
197 Tuomi & Sarajirvi, 2018, 5.90-94
198 Tuomi & Sarajirvi, 2018, 5.90-94
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5. MIKA MATTAA??

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa urheiluvaatetuksen fyysisiin ominaisuuksiin liittyvid
epdkohtia kéyttdjien kokemusten pohjalta seka tarkastella 16ytyneitd epékohtia suhteessa kiyttokon-
tekstiin ja sen luomiin tarpeisiin sekd valintoihin, joita on tehty aina tuotteen kehityksen alkumetreiltd
valmiiden tuotteiden hankintatilanteisiin. Tutkimuskysymykset olivat seuraavat: Mitd epdkohtia
kdyttdjit kokevat urheiluvaatteissa? Milld asioilla on vaikutusta kdyttdijien kokemiin epdkohtiin?
Téssd luvussa esitelldéin aineiston tuottamat tutkimustulokset. Ennen varsinaisten tulosten lépikadyntid
esitelldéin kyselytutkimuksen vastaajat. Tulokset kdydadn lapi kolmessa osassa kyselylomakkeen ra-
kennetta mukaillen. Ensimmadisend on vuorossa urheiluvaatteiden kéyttdjien kokemien epidkohtien
tarkastelu fyysisten ominaisuuksien osalta. Tdmin jéilkeen tarkastellaan kéyttokontekstiin liittyvid
valintoja ja niiden suhdetta ominaisuuksien epdkohtiin. Viimeisend tarkastellaan kdyttdjien hankin-
taan liittyvid valintoja ja niiden suhdetta ominaisuuksien epékohtiin. Luvun lopusta 16ytyy vield tu-
losten yhteenveto ja johtopéétokset, jossa tutkimuksen tulokset yhdistetdin tutkimuksen teoriaosaan.
Tuloksia lukiessa tulee huomioida niiden sidonnaisuus aikaan ja paikkaan sekéd kéytettyjen menetel-

mien mahdollinen vaikutus tutkimustuloksiin.

Vastaajien esittely

Kyselyn taustakysymysten avulla saatiin kuva vastaajista (taulukko 1). Suurin osa vastaajista (77 %)
oli naisia. Miehii oli hieman reilu viidesosa (21 %) ja muita vain 3 %. Suurin osa vastaajista (64 %)
sijoittui idltdén 15-30 vuoden vilille. Niisté 1dhes puolet olivat 20—24-vuotiaita. Alle 15-vuotiaita oli
5 % vastaajista ja yli 60-vuotiaita puolestaan 2 %. Yhtend taustakysymyksend kysyttiin vastaajan
kayttimad vaatekokoa. Kysymykseen oli mahdollista valita yksi tai useampi vaihtoehto. Valittuja
vastauksia oli yhteensd 172 kappaletta, joten jokainen vastaaja valitsi keskimiérin kayttivéinsa 1,6
vaatekokoa. Selkeisti yleisimmét vaatekoot olivat S, M ja L. Seuraavaksi eniten valittiin vaatekokoa
XS ja XL. XXS tai pienempéd vaatekokoa kéytti vastaajista vain 3 %. Vaatekokoa XXL puolestaan

kéytti vastaajista vain 6 % ja kokoa 3XL tai suurempaa kaytti ainoastaan 2 %.



Taulukko 1 Vastaajien esittely (Puro, 2024)

SUKUPUOLI
Nainen

Mies

Muu

IKA

14 tai nuorempi
15-19

20 - 24

25-30

31-40

41 - 50

51-60

Yli 60

VAATEKOKO
<XXS

XS

S

M

L

XL

XXL

3IXL>

ASUIN-/LIIKUNTAPAIKKA

Kaupunki
Taajama
Maaseutu
Eteld-Suomi
Keski-Suomi
Pohjois-Suomi
Itd-Suomi
Linsi-Suomi
Ulkomaat
Muu

0-100¢€
100 - 500 €
500 - 1000 €
Y1i 1000 €

LKM

82
21
#

#
14
49
50
35
13

6

#

80
27
23
60
7
18
5
11
8
#*

30
61
11

%

77 %
20 %
3%

5%
13 %
30 %
21 %
7%
8 %
14 %
2%

3%
13 %
47 %
48 %
33%
12 %
6 %
2%

76 %
26 %
22 %
57 %
T %
17 %
5%
10 %
8 %
1%

29 %
58 %
10 %
3%
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Yksi taustakysymyksistd kartoitti vastaajien asuinpaikkoja
tai paikkoja, joissa vastaajat kiyttivdt urheiluvaatteita.
Vastaaja sai valita valmiista vastausvaihtoehdoista yhden
tai useamman. Vastauksia valittiin yhteensé 240 kappaletta
eli keskimiérin jokainen vastaaja oli valinnut 2,3 vaihto-
ehtoa. Kysymyksen asettelu ja muoto mahdollisti sen, ettd
vastaaja oli voinut valita vastauksensa joko asuinpaikan
mukaan, urheiluvaatteiden kayttdpaikan mukaan tai kum-
mankin niistd mukaan. Tdma tuli huomioida vastauksia
tarkastellessa. Kaupunki ja Eteld-Suomi olivat kaikkein
yleisimpid valintoja. 76 % vastaajista oli valinnut paikaksi
kaupungin, 26 % taajaman ja 22 % maaseudun. Suomen
sisédlld jako meni seuraavasti. Yli puolet vastaajista oli va-
linnut Eteld-Suomen. Pohjois-Suomen oli valinnut 17 %,
Léansi-Suomen 11 %, Keski-Suomen 7 % ja Itd-Suomen 5

% vastaajista.

Vastaajia pyydettiin myds arvioimaan rahamiérai, jonka
he kiyttdvét urheiluvaatteisiin vuoden aikana. Vastaajia
kysymyksessi oli 105 ja neljdsté eri vastausvaihtoehdoista
valittiin yksi. Suurin osa vastaajista arvioi kdyttavinsi ur-
heiluvaatteisiin rahaa alle 500 € vuodessa. Vastaajista 29
% arvioi kdyttaviansi 0—100 € vuodessa ja 58 % vastaajista
100-500 € per vuosi. 10 % vastaajista arvioi kayttdvansa

500-1000 € vuosittain ja vain 3 % yli 1000 €.

Kuvioista ja taulukoista, joilla esitetdéin tutkimuksen tulok-
sia, on muutettu tai poistettu kaikki alle 5 valintaa saaneet
vaihtoehdot. Esimerkiksi Taulukossa 1 alle 5 valintaa saa-
neiden vastausvaihtoehtojen kohdalle on merkitty #. Ta-
min avulla siilytetdén vastaajien ja vastausten anonyy-
miys sekd pidetdéin vaihtoehdot vertailukelpoisia toisiinsa

nihden.
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5.1. Ominaisuudet urheiluvaatteiden epikohtina

Kysymyksen 1 (liite 3) tarkoituksena oli selvittdd, minké vaatetyypin kéytossa vastaaja oli kokenut
eniten epakohtia. Vaatetyypit jaettiin aiemmin luvussa 1 esitetyin perustein alus-, sisé- sekd ulkovaat-
teisiin. Vastaukset jakautuivat yllattdvén tasaisesti. Sisdvaatteiden kdytossd koettiin olevan eniten
epékohtia (40 %). Alusvaatteiden kdytdssi koettiin olevan hieman sisidvaatteita vihemman epdkohtia
(35 %). Neljdsosa (25 %) vastaajista koki ulkovaatteiden kdytdssd olevan eniten epédkohtia. Suku-
puolten, idn tai vaatekokojen vilisid eroja ei juurikaan ollut alusvaatteiden kohdalla. Naiset olivat
valinneet sisdvaatteissa olevan hieman enemmén epikohtia miehiin verrattuna ja ulkovaatteiden koh-
dalla tilanne oli pdinvastainen. Mitd pienempié vaatekokoa vastaaja kaytti, sen todennidkoisemmin
hén oli valinnut sisdvaatteissa olevan eniten epdkohtia. Ulkovaatteiden kohdalla timi meni pdinvas-
toin, vaikkakaan ei niin selkedsti kuin sisdvaatteiden kohdalla. Ian vaikutus nikyi sisdvaatteiden va-
lintojen kohdalla l&hes normaalijakauman mukaisesti. 25-30-vuotiaat olivat valinneet muihin ikaryh-
miin verrattuna eniten epékohtia sisdvaatteissa ja ikdvuosien kasvaessa tai vdhentyessd vastaajien
osuus viheni. Ulkovaatteiden kohdalla tilanne oli pdinvastainen ja osuus kasvoi, mitd enemmaén tai

vihemman ikda vastaajilla oli verrattuna 3140 ikdvuoteen.

Kysymyksissd 10, 12 ja 14 (liitteet 6—8) vastaajilta kysyttiin epdkohtia urheiluvaatteiden fyysisiin
ominaisuuksiin liittyen kolmessa eri osassa: toimivuus, rakenne ja ulkon@kd/ ulkoiset ominaisuudet.
Vastausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi ja jaoteltu alus-, sisid- sekd ulkovaatteisiin. Vastaajien oli
mahdollista valita yksi tai useampi vastausvaihtoehto sekd hypéata niiden kohtien yli, joissa ei kokenut
olevan epédkohtia. Ensimmaéisessd osassa (toimivuus) vastaajia oli 105 ja valintoja kertyi 1186. Kes-
kiméadrin jokainen vastaajista valitsi siis 11,3 asian olevan epdkohtana toimivuudessa. Toisessa osassa
(ulkoné@kd/ ulkoiset ominaisuudet) vastaajia oli 101 ja valintoja kertyi 804. Ulkoisten ominaisuuksien
kohdalta valittuja epdkohtia kertyi siis keskimédrin 8 kappaletta vastaajaa kohden. Viimeisessd osassa
(rakenne) vastaajia oli 97 ja valintoja 665. Urheiluvaatteen rakenteen osalta epikohtia valittiin siis
keskimidrin 6,9 vastaajaa kohden. Jokaisen osan jédlkeen oli avoin kysymys (11, 13 ja 15; liitteet 6—
8), johon vastaajan oli mahdollista perustella tai tdydentii edellisen monivalinnan vastauksiaan. Alla
olevasta kuviosta nikyy epikohtien prosentuaalinen osuus suhteessa kaikkiin vastaajiin sekd epiakoh-

tien suhde toisiinsa.



Mittasuhteet

Istuvuus

Taskujen puute

Koko

Paikallaan pysyvyys
Materiaalin laatu
Hengittévyys
Joustavuus

Ulkonéko

Kiinnikkeet

Kiristys- ja sditd. puute
Riisuminen

Materiaali

Tuntu paalla

Saumojen kestiavyys
Saumojen sijainti
Pukeminen
Hankaavuus

Taskut koko tai muoto
Nayttdd liian tiukalta
Lampomukavuus
Viriyhdistelmé

Adni

Liikuntakyky

Liian vdhén heijastimia
Epidmuodikas/-trendikés
Vedenpitivyys

Haju

Irrotettavien osien puute
Saumojen kiristdvyys
Kitka

Materiaalin vihyys
Nayttdd liian 16yséltd
Heijastinten sijainti
Kiinnikkeiden kaytto
Taskujen sijainti
Kiristys- ja sdto.
Virien vihyys

Virien paljous
Heijastinten malli
Kompressio

Saumojen vedenpitivyys
Materiaalin paljous
Kiinnikkeet sijainti
Kiristys- ja sdito. kiyttd
Irrotet. toimivuus/kéyttd
Liikaa heijastimia
Liikaa taskuja

Kuvio 1 Urheiluvaatteiden fyysisten ominaisuuksien epdkohtien prosentuaalinen osuus suhteessa kaikkiin vastaajiin sekd

O Alusvaatteissa 0 Sisdvaatteissa 0 Ulkovaatteissa
34% | 52% | 40% |
27% | 46% | 43% |
5%] 3% | 29% |
38% | 41% | 24% |
32% | 45% | 17% ]
29% | 56% [ 8% ]
18% | 26% | 46% |
18% [ 12% | 56% |
13% | 36% | 34% |
13% | 15% | 45% |
10% | 29% | 33% |
43% | 18% [ 10% |
28% | 23% | 20% |
37% | 20% | 14% |
18% | 37% | 15% |
23% | 40% [ 7% |
41% | 16% | 8% ]
38% | 5% [ 12% |
37% | 27% |
12% | 40% | 9% ]
6% | 18% | 37% |
1% | 22% | 26% |
[7% | 50% |
[ 9% 1 B% |
[ 50% |
8% | 15% | 29% |
[ 44% |
18% | 20% [ 10% |
8% | 39% |
19% | 18% [ 9% |
14% [ 11% | 16% |
12% | 25% [ |
[ 15% | 22% |
[ 33% |
17% [ ] 4% |
\ 14% | 17% |
[ 1 24% |
7% 1 12% [ 11% |
6% | 11% [ 12% |
[ 9% [ 10%
12%
[ 16%
111

epdkohtien suhde toisiinsa (Puro, 2024)
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Vastaajat valitsivat keskiméddrin 25 ominaisuutta, joiden koettiin olevan epékohtia urheiluvaatteissa.
Niiden osuus oli 16,5 % urheiluvaatteiden ominaisuuksista. Alusvaatteiden kohdalla vastaajat olivat
valinneet epidkohdaksi keskiméérin kuusi ominaisuutta, sisdvaatteista 8,6 ominaisuutta ja ulkovaat-
teista 10,4 ominaisuutta. Alusvaatteiden kohdalla epdkohtien osuus oli pienin (11,8 %), sisdvaatteiden
kohdalla ldhes kuudesosa (16,9 %) ja ulkovaatteiden kohdalla suurin, jopa noin viidesosa (20,5 %).
Kun niitd vastauksia verrattiin kysymyksen 1 valintoihin, ilmeni ristiriita. Kysymyksen 1 kohdalla
vastaajat olivat itse valinneet sisdvaatteissa olevan eniten epdkohtia, alusvaatteissa toiseksi eniten ja
ulkovaatteissa vdhiten. Ominaisuuksia késittelevien kysymysten kautta esiin tulleiden epdkohtien
osuus osoittautui kuitenkin suurimmaksi ulkovaatteiden kohdalla ja pienimmaéksi alusvaatteiden koh-

dalla, kuten edelld huomattiin.

Kun vastaajien valitsemia epdkohtia tarkasteltiin ilman, ettd niitd rajattiin vaateryhmien mukaan, ur-
heiluvaatteiden mittasuhteet néyttaytyivat selkeésti suurimpana epikohtana. Toiseksi eniten valittuna
oli istuvuus. Taskujen puute ja urheiluvaatteen koko erottuivat my9s neljén eniten valitun ominaisuu-
den joukossa. Ndmé neljd epdkohtaa liittyivét urheiluvaatteen toimivuuteen sekd sen rakenteeseen.
Seuraavat viisi ominaisuutta olivat saaneet my0s hieman enemmén valintoja ja erottuivat yhdeksin
eniten valitun epdkohdan joukossa. Néitd olivat urheiluvaatteen paikallaanpysyvyys, materiaalin
laatu, hengittdvyys ja joustavuus, jotka liittyivét urheiluvaatteen toimivuuteen sekd ulkondkd, joka
liittyi ulkoisiin ominaisuuksiin. Eniten valitut epdkohdat liittyivdt suurimmaksi osaksi toimivuuteen

liittyviin asioihin. Seuraavaksi epikohtia tarkastellaan kunkin vaateryhmén kohdalta tarkemmin.

Alusvaatteiden kohdalla seitsemén asiaa oli valittu epdkohdaksi yli 30 % vastaajista. Naistd kaikki
liittyivét toimivuuteen. Alusvaatteiden riisuminen koettiin olevan kaikkein suurin epédkohta (43 %) ja
niiden pukeminen heti timin jdlkeen (41 %). Urheilualusvaatteiden koko ja hankaavuus koettiin epa-
kohdaksi 38 %:1la vastaajista ja niiden tuntu pailld 37 %:1la. Myds mittasuhteet sekd paikallaan py-
syvyys kuuluivat ndihin seitseméén asiaan ja olivat valittuna hieman yli 30 % vastaajista. Naisten
kohdalla alusvaatteiden suurimmat epdkohdat liittyvit pukemiseen ja riisumiseen (48—49 %) sekd
vaatteiden tuntuun péélla (41 %) ja niiden hankaavuuteen (39 %). Miehilld epdkohdat liittyvit puo-
lestaan kokoon (50 %) sekd mittasuhteisiin (39 %). Vaatekoolla nédytti olevan my0s vaikutusta epé-
kohtien midrdén alusvaatteiden kohdalla. Mitd suurempaa vaatekokoa vastaaja oli valinnut kéytta-

vénsd, sitd useampi asia hénelld oli todenndkdisemmin valittuna epékohdaksi.

Ikdryhmien viélilla ei ollut suurta vaihtelua valittujen epdkohtien mairén suhteen alusvaatteiden koh-

dalla. 14-vuotiailla tai sitd nuoremmilla vastaajilla eniten valittu epékohta oli variyhdistelma (75 %),
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15-19-vuotiailla materiaali (50 %), 20—24-vuotiailla riisuminen (50 %) ja 25-30-vuotiailla hankaa-
vuus (52 %). 31-40-vuotiailla yleisimméksi epdkohdaksi oli valittu sekd alusvaatteiden riisuminen
ettd niiden mittasuhteet (71 %), 41-50-vuotiailla niiden pukeminen, materiaali ja alusvaatteen tuntu
pailld (56 %), 51-60-vuotiailla alusvaatteiden koko, mittasuhteet ja hankaavuus (43 %) seké yli 60-

vuotiailla materiaali ja vaatteen paikallaan pysyvyys.

Vastaajien urheiluvaatteisiin vuoden aikana kéyttima rahaméérd ei myoskédan vaikuttanut alusvaat-
teiden epédkohtien osuuteen juurikaan. Alle 100 € kayttévit vastaajat olivat valinneet yleisimmin alus-
vaatteiden epdkohdiksi niiden hankaavuuden (46 %), koon ja materiaalin (43 %). 100-500 € kayttavét
olivat valinneet pukemisen (47 %) seka riisumisen (48 %). 500—1000 € kayttavilla yleisimpid epé-
kohtia olivat mittasuhteet (55 %) ja koko (45 %) sekd yli 1000 € kayttavilla riisuminen, materiaali,
saumojen sijainti, haju sekd hankaavuus (67 %). Vastaajien valitsemilla asuin- ja liikuntapaikoilla oli
hieman eroja suhteessa valittujen epékohtien osuuteen alusvaatteiden kohdalla. Osuus oli suurin niilld
vastaajilla, jotka olivat valinneet ulkomaat asuin- tai litkuntapaikakseen. Osuus oli pienin niill4, jotka
olivat valinneet asuin- tai liikuntapaikakseen Keski-Suomen tai Lansi-Suomen. Taajaman, maaseu-

dun ja kaupungin valinneiden vilill4 ei ollut juurikaan eroa suhteessa valittujen epdkohtien osuuteen.

Sisdvaatteiden kohdalla epédkohtia, jotka olivat valittuna yli 30 % vastaajista, 16ytyi huomattavasti
enemmain. Yhteensd nditd epékohtia oli 11 ja ne liittyivét niin vaatteen toimivuuteen, rakenteeseen
kuin ulkoisiin ominaisuuksiinkin. Erityisesti taskujen puute nousi esiin ja oli valittuna jopa 73 %
vastaajista. Materiaalin laatu (56 %) ja mittasuhteet (52 %) olivat valittuna hieman yli puolilla vas-
taajista. Istuvuus, paikallaan pysyvyys, koko, saumojen sijainti ja liian tiukka ulkonékd olivat valit-
tuna 40—46 % vastaajista. My0s taskujen koko ja muoto, saumojen kestdvyys seké ulkondkd kuuluivat

néihin 11:sta sisdvaatteiden epdkohtaan.

Sisdvaatteiden kohdalla ominaisuuksien epékohtien osuus oli naisilla huomattavasti miehid suurempi.
Kummillakin taskujen puute nousi esiin suurimpana epakohtana. Miehilld se oli valittuna 47 % vas-
taajista ja naisilla puolestaan jopa 78 % vastaajista. Miehilld seuraavaksi eniten valitut epidkohdat
olivat sisévaatteen istuvuus sekd materiaalin laatu (40 %). Naisilla nditd olivat puolestaan materiaalin
laatu (61 %), mittasuhteet (56 %) ja vaatteen paikallaan pysyvyys (51 %), jotka olivat valittuna yli
puolilla vastaajista. My0s istuvuus (47 %), vaatteen liian tiukka ulkondko (44 %), koko (43 %) seka
saumojen sijainti (42 %) ja niiden kestdvyys (41 %) oli valittuna 40—50 % naispuolisista vastaajista.
Mikdli jokin ominaisuus oli sisdvaatteiden kohdalla valittu epdkohdaksi, se oli ollut valittuna hyvin

tasaisesti kaikkien vaatekokojen kayttdjilla. Vastauksissa oli kuitenkin pientd hajontaa sen suhteen,
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mitd pienempéd tai suurempaa vaatekokoa vastaaja oli valinnut kéyttdvansd. Talloin hinelld oli to-

denndkdisesti valittuna myds useampi ominaisuus epakohtana.

Sisdvaatteiden kohdalla vdhiten epdkohtia olivat valinneet 31-40-vuotiaat sekd 51-60-vuotiaat vas-
taajat. 14-vuotiailla tai sitd nuoremmilla vastaajilla eniten valitut epidkohdat olivat sisévaatteiden ul-
konidk® ja taskujen puute (75 %), 15—19-vuotiailla materiaalin laatu ja taskujen puute (79 %), 20—24-
vuotiailla taskujen puute (90 %) ja 25-30-vuotiailla myds taskujen puute (77 %). 31-40-vuotiailla
yleisimmaksi epdkohdaksi oli valittu mittasuhteet (71 %), 41-50-vuotiailla puolestaan mittasuhteet,
paikallaan pysyvyys ja saumojen sijainti (57 %) sekd 51-60-vuotiailla liian tiukalta néyttdva ulko-

muoto (50 %).

Vastaajien urheiluvaatteisiin vuoden aikana kéyttima rahamééra vaikutti hieman sisévaatteissa ilme-
nevien epikohtien osuuteen. Mitd vihemmain rahaa kiytettiin, sen useampia epakohtia oli todenna-
koisesti valittuna. Alle 1000 € kéyttidvat vastaajat olivat valinneet yleisimmin sisdvaatteiden epékoh-
daksi niiden taskujen puutteen (70-79 %). Yli 1000 € kiyttdvilld yleisin epékohta oli sisdvaatteiden
istuvuus. Vastaajien valitsemilla asuin- ja liikuntapaikoilla oli eroja suhteessa valittujen epékohtien
osuuteen sisdvaatteiden kohdalla. Osuus oli suurin niilld vastaajilla, jotka olivat valinneet Pohjois-
Suomen asuin- tai litkkuntapaikakseen. Osuus oli puolestaan kaikkein pienin niilld, jotka olivat valin-
neet asuin- tai litkkuntapaikakseen Keski-Suomen. Maaseudun ja kaupungin valinneilla osuus oli hie-

man enemmaén taajaman valinneisiin verrattuna.

Epékohtia, jotka yli 30 % vastaajista olivat valinneet, oli ulkovaatteiden kohdalla 14 kappaletta.
Néama epdakohdat liittyivit niin vaatteen toimivuuteen, rakenteeseen kuin ulkoisiin ominaisuuksiinkin.
Epékohdat olivat ulkovaatteiden kohdalla jakautuneet kokonaisuudessaan tasaisemmin eri ominai-
suuksien vélille alus- ja sisdvaatteisiin verrattuna. Joustavuus oli epdkohdista yleisin ja se oli valittuna
56 % vastaajista. Puolet vastaajista olivat valinneet epdkohdaksi dénen seké liian vdhdisen heijastin-
ten madrdn. Hengittdvyys, kiinnikkeet, vedenpitivyys, liikuntakyky, istuvuus ja mittasuhteet oli va-
littuna 40—44 % vastaajista. Irrotettavien osien puute, limpdmukavuus, yleinen ulkondkd, heijastinten
sijainti seka kiristys- ja sddtomahdollisuuksien puute sisdltyivét ndihin 14 epékohtaan ja olivat valit-

tuna 33-39 % vastaajista.

Naisilla ulkovaatteiden joustavuus (58 %), niiden ddni (57 %) ja heijastinten vahyys (54 %) olivat
kolme eniten valintoja saanutta epdkohtaa. Muita valittuna olleita epikohtia olivat mm. hengittavyys,

vedenpitdvyys, litkuntakyky, istuvuus, kiinnikkeet, mittasuhteet seké irrotettavien osien puute, jotka
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olivat valittuna 40-50 % naisvastaajista. Miehilld ulkovaatteiden joustavuus oli epdkohdista valituin
(47 %). Toisena olivat istuvuus, heijastinten sijainti, kiinnikkeet seka kiristys- ja sddtomahdollisuuk-
sien toimivuus, jotka kaikki oli valittuna 42 % miespuolisista vastaajista. Tdmén lisdksi 37 % kysei-
sistd vastaajista on valinnut ulkovaatteiden mittasuhteet, hengittivyyden ja heijastinten liian véhéisen

médrin epakohdiksi.

Vaatekoolla ndytti olevan myos vaikutusta epékohtien méédraan ulkovaatteiden kohdalla samalla ta-
valla kuin alusvaatteidenkin kohdalla. Mitd suurempaa vaatekokoa vastaaja on valinnut kdyttavénsi,
sitd useampi asia hénelld on todenndkoisesti myos valittuna epdkohdaksi. Ulkovaatteiden osalta 31—
40-vuotiaat olivat valinneet huomattavasti muita ikdryhmid vihemmain epikohtia. 15—-19-vuotiailla
eniten valitut epdkohdat olivat joustavuus ja kiinnikkeet (64 %), 20—24-vuotiailla ulkovaatteista tu-
leva ddni (63 %) ja 25-30-vuotiailla liian vdhdinen heijastinten miéra (81 %). 31-40-vuotiailla ylei-
simmaéksi epdkohdaksi oli valittu niiden mittasuhteet (71 %), 41-50-vuotiailla mittasuhteiden liséksi,
sisdvaatteen paikallaan pysyvyys sekd saumojen sijainti (57 %) sekd 51-60-vuotiailla liian tiukalta

ndyttiva ulkomuoto (50 %).

Ulkovaatteiden kohdalla rahaméairén vaikutus nékyi myos hieman. Mikili vastaaja oli valinnut kéyt-
tavinsd 500—1000 € urheiluvaatteisiin vuoden aikana, sitd enemmén epdkohtia kyseinen vastaaja oli
todennikoisemmin valinnut. 0-100 € kayttidvien kohdalla yleisimmiksi epdkohdiksi oli valittu jous-
tavuus ja ulkovaatteista tuleva déni (62 %), 100-500 € kiyttavilld joustavuus sekd liian véhédinen
heijastinten méard (56 %), S00—1000 € kayttavilla hengittdvyys ja kiinnikkeet (73 %) seké yli 1000
€ kayttavilla mittasuhteet, istuvuus, kiinnikkeet ja irrotettavien osien puute (67 %). Vastaajien valit-
semilla asuin- ja litkuntapaikoilla oli eroja suhteessa valittujen epdkohtien osuuteen ulkovaatteiden
kohdalla. Osuus oli suurin niilla vastaajilla, jotka olivat valinneet maaseudun asuin- tai liikuntapai-
kakseen. Se oli myds huomattavasti suurempi verrattuna kaupungin tai taajaman valinneiden osuu-

teen. Osuus oli pienin niillé, jotka olivat valinneet asuin- tai liitkuntapaikakseen Lansi-Suomen.

Ominaisuuksiin liittyvét vastaajien antamat avoimen vastaukset tukivat hyvin edelld mainittuja tu-
loksia. Ne toivat myo0s esiin konkreettisia esimerkkejé ja tarkennuksia valmiiden vaihtoehtojen rin-
nalle. Urheiluvaatteen mukavuuteen liittyvid asioita oli mainittu useampaan kertaan. Nama4 liittyivét
suurimmaksi osaksi urheilurintaliivien haasteisiin. Useat vastaajat kokivat mukavien ja samanaikai-
sesti tarpeeksi tukea antavien liivien l0ytdmisen haastavaksi tai mahdottomaksi. Mikdli liivi oli mu-
kava, se ei tukenut tarpeeksi ja jos tukea l0ytyi, se monesti painoi hartioita tai ahdisti hengitysta.

My®s idn karttuessa ja kehon muuttuessa sopivien liivien 16ytdminen vaikeutui. Ohuet olkaimet eivét
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tuntuneet endd mukavilta tai sopivilta. Epamiellyttdva tuntu nousi esiin myos tilanteessa, jolloin ur-

heiluvaatteen sovittaminen ei ollut ollut mahdollista ennen ostopéatoksen tekoa.

Useampi vastaaja koki, ettei urheiluvaatteet pysyneet kunnolla paikallaan kdyton aikana. Joko lahkeet
ja hihat nousivat yl0s, trikoot valuivat vyotardlta alas ja niitd joutui nostella jatkuvasti tai vaate rul-
lautui ikdvisti esim. urheiluharrastuksen aikana aiheuttaen hiertymid. Esimerkkind mainittiin myds
kerrospukeutuminen, jolloin jokin vélikerroksen vaatteista liikkkui pois paikoiltaan. Kerrospukeutu-
miseen liittyen yksi vastaajista oli maininnut eri kerroksiin tarkoitettujen vaatteiden toimimattomuu-
den toistensa kanssa epdsopivien materiaalien takia. Lahelld kehoa olevien urheiluvaatteiden riisumi-

nen koettiin myos hankalaksi kehon ollessa hikinen.

Urheiluvaatteiden materiaaleja kuvattiin mm. kestdméttomiksi, liian jéykiksi ja paksuiksi tai liian
ohuiksi ja ldpindkyviksi. Alusvaatteiden kerrottiin useamman vastaajan toimesta mm. nikyvin liikaa
muiden vaatekertojen alta. Sisdvaatteiden paitojen kuvailtiin 16ystyvédn nopeasti kdytossd. Osa vas-
taajista kuvaili urheiluvaatteiden materiaalin laadun huonontuneen ja esim. nukkaantuvan helposti,
kun taas osa kuvaili materiaalien parantuneen ajan saatossa. Tekokuidut eivdt myoskddn sopineet
kaikille vastaajista niiden hengittdméttomyyden ja huonomman hien siirtokyvyn takia. Liikuntakyvyn
rajoittuminen ja joustavuuden puute mainittiin varsinkin ulkovaatteiden ja erityisesti ulkohousujen
kohdalla. Yksi vastaajista oli kuvaillut kompressiovaatteiden epdkohdaksi liiallisen puristuksen, joka

jopa heikensi suorituskykya.

Yksi vastaajista kuvasi, kuinka urheiluharrastus muuttaa ihmisen kehoa ja sen mittasuhteita, eiké ko-
kenut ndiden asioiden olevan huomioitu urheiluvaatteissa tarpeeksi. Kyseiset vaatteet olivat monesti
joko liian véljid tai tiukkoja eli puristivat tai roikkuivat ikdvésti. Urheiluvaatteen malli, mittasuhteet
ja istuvuus oli mainittu useasti ja epdkohtia olivat mm. lahkeiden, hihojen ja selén pituudet, vyotaron
ja rinnan ymparys seké hartioiden, reisien ja pakaroiden muotojen huomioiminen. Useampi vastaaja
kuvaili housujen olevan vydtaron kohdalta liian isot ja samalla kiristdvén reisistd, pohkeista tai paka-
roista. Toiset taas kuvailivat housujen olevan liian viljit lahkeista, mutta puristavan vyo6téroltd. Suu-
rikokoisten urheiluvaatteiden kuvailtiin myds monesti olevan suunniteltu pidemmille henkiléille, jol-
loin lyhyemmait henkil6t joutuivat kdarimadn lahkeita ja hihoja sopivamman mittaisiksi. Urheilupai-

tojen hihojen kuvailtiin olevan malliltaan liian kapeita. Sama koski pyordilyshortsien lahkeita.

Saumojen hiertdminen lukeutui yhdeksi epdmukavuutta aiheuttavaksi asiaksi. Tamén liséksi saumo-

jen kuvailtiin useamman vastaajan toimesta olevan yksi urheilutrikoiden heikoimmista kohdista. Ne
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lahtivét purkautumaan helposti mm. haaroista ja vyotaroltd kdyton aikana tai hangatessaan toisiinsa,
vaikka trikoot olisivat muuten olleet laadukkaat ja hyvét paalla. Myds urheiluliivien saumoja kuvail-
tiin heikoiksi. Vedenpitiviksi tehtyjen saumojen kuvailtiin puolestaan kestdvin muutaman vuoden
ajan, mink jdlkeen niiden teho heikkeni. Jotkin ulkoilutakit sekd -housut eivdt mydskéén olleet pité-

neet luvatusti vetta.

Taskujen puute mainittiin avoimissa vastauksissa useampaan otteeseen. Varsinkin naisten vaatteista
niiden kerrottiin puuttuvan usein. Taskujen toivottiin olevan vetoketjulliset, jotta tarkeét tavarat eivét
litkkeen aikana putoaisi. Kiinnikkeisiin liittyvid vastaajien mainitsemia epdkohtia olivat nappien
heikko kiinnitys, tarrojen kovuus ja teravyys seké vetoketjujen laatu, kestivyys ja epdmukavuus kau-
lan alueella. Juoksutakkeihin toivottiin irrotettavia hihoja lisdidméén monikéyttoisyyttéd ja urheilulii-

vien toppausten toivottiin pysyvén paikallaan, jottei niité tarvitsisi korjailla kdyton ja pesun jilkeen.

Esteettisyyteen liittyvistd asioista mainittiin vérien tylsyys seké urheiluliivien malli isommissa koko-
luokissa. My0s valuvat housut ja niiden vyo6tarolle muodostamat makkarat” kuvailtiin epdkohdaksi.
Aisteihin liittyen vastaajista pari kertoi urheiluvaatteidensa alkavan haista hielle hyvin nopeasti kéy-
ton jalkeen. Jotkin vaatteista haisivat, vaikka ne oli pesty. My0s urheiluvaatteesta kdyton aikana tu-

leva déni kuten hiihtotakeista kuuluva hankaus koettiin epamiellyttavaksi.

5.2.Kayttokontekstin vaikutus epakohtiin

IThmiskeho vaatteen pohjalla

Kysymyksen 2 (liite 3) avulla selvitettiin, missé vartalon kohdissa vaatteiden epidkohdat ilmenevit.
Vastaajille oli annettu valmiit vaihtoehdot, joista heiddn oli mahdollista valita yksi tai useampi. Vas-
tausta pystyi my0s tarkentamaan halutessaan. Vastaajien miird kysymyksessi oli 105 ja valintoja
kertyi yhteensd 261. Jokainen vastaaja valitsi siis keskimdérin 2,5 kohtaa, joissa epdkohtia ilmeni.

Kuviosta 2 nikyy, miten epékohtien osuus jakautui kehon eri alueille sekd sukupuolten vililla.
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O Nainen mMies

Lantionseutu 51% | 35%]
Vyo6taronseutu 45% | 35%]
Jélkojen yldosa/ pakarat 37% | 30%]
Rinnanalue 29% | 20% |
Hartiat 20% | 25% |
Hiha 18% | 15% |
Kédentie/kainalo 20%]  10%]

Pééntie 13%]  10%]

Jélkojen alaosa 12%

Selki 6%
Muu 6%
Polvet

Kuvio 2 Epdikohtien sijaintien jakautumisen suhde sekd miesten ja naisten vdliset erot (Puro, 2024)

Epékohdat sijoittuivat suurimmaksi osaksi vyotdron ja reisien vilille. 48 % vastaajista valitsi lantion-
seudun ja pakarat, 43 % vyotironseudun ja 35 % jalkojen yldosan eli reidet. Naisilla ndimé kohdat
olivat valittuna hieman miehid enemmain. Néiden lisdksi rinnan alue oli valittuna epdkohdaksi l&hes
30 %:lla naisista, kun taas miehistd 25 %:lla oli valittuna hartiat. My0s vastaajien iélld oli hieman
vaikutusta siiten, mistd kohdista vaatteen koettiin méttivén. Jalkojen yldosa/ pakarat oli valittu epa-
kohdaksi sitd useammin, mitd nuorempi vastaaja oli. Vydtaronseutu puolestaan sitd enemman, miti
vanhempi vastaaja oli. Lantionseutu koettiin kaikkein eniten epékohdaksi 25-30-vuotiailla ja mité
nuorempi tai vanhempi vastaaja oli kyseessi, sitd vihemmaén se koettiin epdkohdaksi. Vaatekoolla ei
ollut suurta vaikutusta sithen, mistd kohdista urheiluvaatteessa koettiin olevan eniten epékohtia. S
kokoa kéyttavat vastaajat valitsivat kuitenkin véhiten eri kehon kohtia, ja vaatekoon suurentuessa

seki pienentyessé epédkohtien sijaintien osuudet lisddntyivét.

Tarkentavissa vastauksissa padntien kuvailtiin olevan malliltaan huono eli joko liian avonainen tai
liian kired. Vastaajista seitsemén oli tarkentanut hartioiden epékohdiksi istuvuuden, mallin tai mitta-
suhteet, mika tuli esiin mm. tilavuuden puutteena. Ndiden liséksi yksi oli maininnut, etteivét vaatteet
pysyneet kunnolla paikoillaan hartioiden kohdalta. Kiddentien valinneilla epdkohdaksi tarkennettiin
vaatteen istuvuus, malli sekd mittasuhteet. Hihojen kohdalla nékyivét samat tarkennukset, jotka oli

tuotu esiin mm. pituuden ja leveyden epdkohtina. Rinnan alueen valinneiden tarkentavista
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vastauksista selvisi, ettid epdkohdat olivat suurimmaksi osaksi vaatteen mallissa, sen istuvuudessa tai

koossa. Tamén lisdksi rinnan alueella oli ulkonééllisiad sekd tukeen liittyvid epékohtia.

Niistd vastaajista, jotka olivat valinneet epdkohdaksi vydtaronseudun, 16 perusteli vield tarkemmin
valintaansa. Seitsemilld heistd epidkohtana oli urheiluvaatteen malli, mittasuhteet tai istuvuus. Yh-
deksilld vaate ei puolestaan pysynyt paikalla kdyttotilanteen aikana vaan valui tai rullautui. Lantion-
seudun valinneista kuusi tarkensi vaatteen istuvuuden, mallin tai mittasuhteet epdkohdiksi. Kolme
heisté tarkensi epakohdaksi esteettisyyteen liittyvid asioita kuten kankaan ldpindkyvyyden, ja loput
sen, ettei vaate pysynyt paikallaan tai rajoitti liikkkumista. Jalkojen yldosan valinneet tarkensivat epé-
kohtien olevan vaatteen mallissa, sen istuvuudessa tai koossa, mikéd ndkyi mm. reisien tiukkuutena
muuten sopivissa housuissa. Kyseisen alueen oli myds mainittu rajoittavan liikuntakykyé. Polvien
kohdan valinneet tarkensivat epékohtien liittyvdn vaatteen malliin ja mittasuhteisiin seké litkkuvuu-
den puutteeseen. Seldn valinneet tarkensivat puolestaan epékohtien olevan vaatteen mallissa, sen is-
tuvuudessa tai koossa. Jalkojen alaosan valinneilla epékohdaksi tarkennettiin vaatteen istuvuus, malli

sekd mittasuhteet.

Vastaajien epdkohdille valitsemien kehon eri alueiden ja valittujen epdkohtien osuuksien suhde vaih-
teli vaatetyypeittdin. Alusvaatteiden kohdalla valittujen epékohtien osuus oli suurin niilld vastaajilla,
jotka olivat valinneet rinnan alueen epdkohtien sijainniksi. Sisdvaatteiden kohdalla valittujen epékoh-
tien osuus jakautui tasaisemmin, mutta epakohtien osuus oli todenndkdisimmin suurin niilld, jotka
olivat valinneet epdkohtien sijainniksi hartiat. My0s paéntien, kédentiet tai jalkojen alaosan valin-
neilla valittujen epdkohtien osuus oli suhteellisen suuri. Ulkovaatteiden kohdalla osuus oli kaikkein
suurin niilld, jotka olivat valinneet epékohtien sijainniksi jalkojen yldosan, polvet, rinnanalueen tai
kddentiet. Vastaajista niilld, jotka olivat valinneet seldn epdkohtien sijainniksi, valittujen epakohtien

osuus oli pienin kaikkien vaatetyyppien kohdalla.

Urheilu- ja liikuntatottumukset seki -tavat kiyttokontekstina

Kysymysten 4 ja 5 (liite 4) avulla pééastiin tutustumaan tarkemmin vastaajien liikunta- ja urheilutot-
tumuksiin sekd -tapoihin eli urheiluvaatteiden kayttokontekstiin. Kysymys 4 kartoitti vastaajien lii-
kunta- ja urheilutottumuksia. Vastausvaihtoehtoja oli yhdeksén ja ne oli jaoteltu pienempiin alaluok-
kiin luvussa 2.1. késiteltyjen asioiden pohjalta. Vastausvaihtoehtoja oli kuvailtu muutamin sanoin
kysymyksen yhteydessd. Vastaajilla oli mahdollisuus valita yksi tai useampi vaihtoehto. Vastaajia
kysymyksessd oli yhteensd 106 ja vastauksia kertyi 275 eli jokainen vastaajista oli valinnut keski-

médrin 2,6 litkkunta- ja urheilutottumusta. Kysymyksessd 5 puolestaan kartoitettiin urheilu- ja
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litkuntatapoja, ja vastausvaihtoehtoja oli annettu huomattavasti enemmén kysymykseen 4 verrattuna.
Vastaajilla oli mahdollisuus valita yksi tai useampi vaihtoehto. Vastaajia oli yhteensé 106 ja valintoja
kertyi yhteensd 625, mika kertoo jokaisen vastaajan valinneen keskiméirin 5,9 urheilu- ja liikuntata-
paa. Kuviosta 3 on néhtéivilld vastausten jakautuminen kysymyksessé 4 kartoitettujen liikunta- ja ur-

heilutottumusten vilille.

Arkiliikunta 71% |
Kuntoliikunta 69% |
Harrasteliikunta 46% |
Terveysliikunta 45% |

Kilpaurheilu — 14% |
Aikuis-/veteraaniurheilu 9% |
Junioriurheilu 4%
Muu |
Huippu-urheilu

Erityisliikunta
Kuvio 3 Liikunta- ja urheilutottumukset (Puro, 2024)

Liikunnan alta 16ytyvid vaihtoehtoja oli valittu huomattavasti enemmaén kuin urheilun alta 16ytyvia.
Urheilu- ja litkuntatottumuksikseen vastaajat valitsivat eniten arki- sekd kuntoliikuntaa (69-71 %).
Naiden liséksi harraste- ja terveysliikuntaa valittiin huomattavasti muita jiljelld olevia vaihtoehtoja
enemman (4546 %). Kysymyksen 5 vastauksista erottui kuusi selkedsti yleisintd urheilu- ja litkun-
tatapaa. N4ité olivat hyotyliikkuminen (75 %), harrastus (71 %), terveyden ylldpito (70 %), kuntoilu

(68 %), luonnossa litkkuminen (65 %) seké sddnnollinen liikkuminen (62 %).

Sukupuolten vililld oli ndhtévilld pienid eroja urheilu- ja litkuntatottumuksissa. Urheilun osuus vas-
tauksista oli miehilld hieman suurempi naisiin verrattuna. Naisilla puolestaan litkunnan osuus vas-
tauksista oli suurempi kuin miehilld. Arkiliikunta erosi eniten sukupuolten vililld ja oli valittuna 74
% naisista ja 52 % michistd. Harrastelitkunnan osuus oli hieman suurempi naisilla. Miehilld puoles-
taan kilpa- seké aikuis- ja veteraaniurheilu oli valittuna hieman naisia enemmén. Suosituimmat lii-
kuntatavat eivét poikenneet sukupuolten vélilld kovinkaan paljon. Naisilla hieman suuremmassa
osassa oli hydtyliikkuminen, harrastuksen osuus ja luonnossa liikkkuminen, kun taas miehilld terveytta

ylldpitava litkkunta ja kuntoilu.
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Asuin- ja liikuntapaikalla ei ollut selvédd vaikutusta suosituimpiin urheilu- ja litkuntatottumuksiin/ -
tapoihin. Niissd ndkyi kuitenkin hieman vaihtelua iin mukaan. Arkiliikunta korostui erityisesti 25—
30-vuotiailla vastaajilla ja sen valintojen osuus vdheni hieman, mitd enemmén tai vihemmén ikaa
vastaajilla oli tdhdn verrattuna. Kuntoliikunta nikyi tasaisemmin kaikenikéisilla vastaajilla. Alle 20-
vuotiailla se oli kuitenkin valittuna muihin ikdluokkiin verrattuna vihemmain. Harrasteliikunta puo-
lestaan korostui alle 20-vuotiailla. 25-30-vuotiailla sen osuus oli muihin ikdluokkiin verrattuna vé-
hdisempi. Terveysliikunta oli suosittua yli 25-vuotiaiden joukossa. Alle 20-vuotiailla sen osuus oli

pieni.

Alle 20-vuotiailla luonnossa ja kuntoilumielesséd liikkkuminen sekd terveyttd yllapitdvin liikunnan
osuus oli muihin ikdryhmiin ndhden pienempi. 20-24-vuotiaista ldhes puolilla (47-50 %) oli valittuna
yleisimpien urheilu- ja liikuntatapojen lisdksi my0s sosiaaliset piirit ja yhteisollisyys sekd uusien tai-
tojen oppiminen. 20—24-vuotiaista 88 % oli valinnut liikunnan tai urheilun olevan harrastus, kun taas
yli 50-vuotiailla harrastuksen osuus valinnoissa oli kaikkein pienin. Hy6tyliikunta ja litkkkuminen ter-
veyden ylldpitdmiseksi oli valittuna ldhes kaikilla (91 %) 25-30-vuotiaista vastaajista. 31-50-vuoti-

aista puolet olivat valinneet tydmatkaliikunnan osaksi liikuntatapojaan.

Vastaajilla oli mahdollisuus tdydentid ja kuvata liitkuntatottumuksiaan avoimen kysymyksen kautta.
Monissa vastauksissa oli tuotu esiin erilaisia liikuntamuotoja aina kuntosaliharjoittelusta 1-3 pédivin
vaelluksiin, tanssillisista lajeista kehoa huoltaviin lajeihin, pyoriilysté palloilulajeihin sekd ratsastuk-
sesta uintiin. Useammasta vastauksesta nousi esiin myds lemmikin kanssa liikkkuminen. Tdmién liséksi
muutamassa vastauksessa oli otettu esiin liikkunnan ilo ja siitd tuleva mielen hyvinvointi. Myos hyo-
tylitkunta sekd tyomatkojen taittaminen liikkkuen oli mainittu useaan otteeseen. Terveyden ja kunnon
ylldpito tuotiin esiin parissa vastauksessa ja yksi mainitsi pdivan askareet osana litkkumista. Vastauk-
sissa mainittiin myd0s, ettd vélilld sosiaaliset piirit olivat tidrked osa liikuntaa ja vélilla niitd ei kaivan-

nut ollenkaan. Yksi vastaajista kertoi ulkonaéllisten puolten motivoivan hédnté urheilun pariin.

Urheilu- ja liikuntatottumuksilla ei ollut kovinkaan suurta vaikutusta valittujen epidkohtien osuuteen
alusvaatteiden osalta. Vastaajista niilld, jotka olivat valinneet tottumuksikseen arki- seka terveyslii-
kunnan, valittujen epdkohtien osuus oli hieman suurempi. Sisdvaatteiden kohdalla urheilu- ja liikun-
tatottumuksilla oli huomattavasti suurempia eroja suhteessa valittujen epdkohtien osuuteen. Vastaa-
jista niill4, jotka olivat valinneet tottumukseen kilpaurheilun, valittujen epdkohtien osuus oli huomat-

tavasti suurempi kuin muilla. Aikuis- ja veteraaniurheilun valinneilla valittujen epdkohtien osuus oli
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huomattavasti pienempi muihin vaihtoehtoihin ndhden. Ulkovaatteiden kohdalla epékohtien osuudet
olivat yleisesti kaikkein suurimmat verrattuna muihin vaatetyyppeihin. Junioriurheilun valinneilla

osuus oli suurin, kun taas aikuis- ja veteraaniurheilun valinneilla pienin.

Valituilla urheilu- ja litkuntatavoilla oli hieman vaikutusta valittujen epdkohtien kokonaisosuuteen.
Alus- ja sisdvaatteiden kohdalla tdmai oli suurin niiden vastaajien kohdalla, jotka olivat valinneet ur-
heilevansa kilpatasolla. Sisévaatteiden kohdalla valittujen epdkohtien osuus oli suurempi my9s niillé,
jotka olivat valinneet liikunnan/ urheilun kuuluvan tyonkuvaansa. Ulkovaatteiden kohdalla valittujen
epéakohtien osuus oli selkedsti suurin niillé, jotka olivat valinneet sosiaalisten piirien ja yhteisollisyy-

den kuuluvan liikunta- ja urheilutapoihinsa.

Urheiluvaatteiden kiytto

Seuraava osio kartoitti urheiluvaatteiden kayttoon liittyvid asioita. Kysymyksessé 7 (liite 5) kysyttiin
urheiluvaatteiden kéytostd urheillessa Likertin asteikon avulla (kuvio 4). Vastausvaihtoehdot oli ja-
ettu viiteen portaaseen, joiden toisesta padstd 10ytyi vaihtoehto ”En koskaan™ ja toisesta pédstd vaih-

toehto ”Aina”. Vastaajat valitsivat niistd itselleen sopivimman.

m En koskaan ®mHarvoin ®Silloin tdllgin @ Usein 0O Aina

Kuinka usein kaytat urheillessa/ litkkuessa urheiluvaatteita?

Kuinka usein kéytét urheillessa/ litkkuessa tavallisia arkivaatteita™?

Kuvio 4 Urheilu- ja arkivaatteiden kéytto urheillessa ja liikkuessa (Puro, 2024)

Kaikki vastaajista kdyttdvit urheiluvaatteita urheillessaan. 50 % vastaajista kayttéa niitd aina urheil-
lessaan, 40 % usein, 7 % silloin tdlloin ja vain 3 % harvoin. Samassa kysymyksessi kartoitettiin myos
sitd, kuinka usein vastaajat kéyttivit “tavallisia arkivaatteita” urheillessaan. Tavallisilla arkivaatteilla
tarkoitettiin vaatteita, joita ei ole suunniteltu liikuntaan ja urheiluun. Tassd vastaukset jakautuivat
huomattavasti tasaisemmin. 16 % vastaajista ei kdyttdnyt urheillessaan koskaan tavallisia arkivaat-
teita. Suurin osa vastaajista (39 %) kéytti niitd harvoin, 19 % silloin tilléin ja 20 % usein. Seitsemalla

prosentilla vastaajista oli aina urheillessaan piéllé jotain arkivaatteita.
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Miesten ja naisten viélilld ei ollut suuria eroja. Miehet kdyttivit tavallisia arkivaatteita hieman naisia
harvemmin. Ikdryhmien vililldkédan ei ollut huomattavia eroja urheiluvaatteiden osalta. 31-50-vuoti-
aat kayttavat kuitenkin urheillessaan eniten urheiluvaatteita ja vihiten tavallisia arkivaatteita. Arki-
vaatteiden osalta nékyi hieman enemmain eroja ikdryhmien vélilld. Alle 30-vuotiaat kéyttivat niitd
suurimmaksi osaksi harvoin, silloin tdlloin tai usein. Yli 30-vuotiaat puolestaan silloin tdlloin, har-
voin tai eivdt ollenkaan. Néisté yli 50-vuotiaat kéyttivat tavallisia arkivaatteita kuitenkin hieman use-

ammin urheillessaan.

Silld, kuinka usein vastaajat olivat valinneet kdyttavinsd urheiluvaatteita urheillessaan, ei alusvaat-
teiden kohdalla ollut isoja eroja suhteessa valittujen epdkohtien kokonaisosuuteen. Vastaajista niillé,
jotka olivat valinneet kédyttdvansd urheiluvaatteita silloin tdlloin, epdkohtien osuus oli suurin. Sisi-
vaatteiden kohdalla erot olivat hieman suurempia. Mitd harvemmin vastaaja oli valinnut kdyttdvansa
urheiluvaatteita urheillessaan, sitd todennidkdisemmin valittujen epakohtien osuus oli myds suurempi.
Ulkovaatteiden kohdalla epdkohtien osuus oli huomattavasti suurempi niillé vastaajilla, jotka olivat
valinneet kéyttdvansd urheiluvaatteita silloin tdlloin urheillessaan. Valittujen epékohtien osuus oli
my0s todennikdisesti sitd pienempi, mitd harvemmin urheiluvaatteita oli valittu kiytettdvan urheil-
lessa. Téstd poiketen kuitenkin niilld vastaajista, jotka kdyttivdt urheiluvaatteita harvoin urheilles-

saan, valittujen epékohtien osuus oli pienin.

Silld, kuinka usein vastaajat olivat valinneet kéyttdvansd "tavallisia arkivaatteita" urheillessaan, oli
pienid eroja suhteessa valittujen epédkohtien kokonaisosuuteen kaikkien vaatetyyppien kohdalla.
Alusvaatteiden kohdalla erot eivit olleet kovinkaan suuria, mutta niillé, jotka olivat valinneet kéytta-
vénsi kyseisid vaatteita usein, epikohtien osuus oli suurin. Sisdvaatteiden kohdalla erot olivat hieman
suurempia. Epdkohtien osuus oli suurin niilld, jotka olivat valinneet kiyttdvéinsa "tavallisia arkivaat-
teita" usein urheillessaan. Myos niilld, jotka olivat valinneet kdyttdvinsa kyseisid vaatteita aina tai ei
koskaan oli suhteellisen suuri. Ulkovaatteiden kohdalla valittujen epékohtien osuus oli todenndkoi-
semmin sitd pienempi, mitd harvemmin "tavallisia arkivaatteita" oli valittu kdytettdvin urheillessa.
Poikkeuksena olivat ne vastaajat, jotka kdyttivét kyseisid vaatteita aina urheillessaan. Heilld valittu-

jen epédkohtien osuus oli hieman pienempi kuin niillé, jotka olivat valinneet kayttdvinsa niitd usein.

Kysymyksessd 8 (liite 5) kysyttiin urheiluvaatteiden kéyttotilanteista. Vastaajille oli annettu useita
eri vastausvaihtoehtoja, joita pystyi tarkentamaan halutessaan. Vaihtoehdoista oli mahdollista valita

yksi tai useampi ja valintoja kertyi yhteensd 486 kappaletta (106 vastaajaa). Jokainen vastaajista
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valitsi siis keskimdirin 4,6 tilannetta, joissa he kiyttavét urheiluvaatteita. Kuviosta 5 nékyy, kuinka

valinnat jakautuivat eri vaihtoehtojen vilille.

Ulkoillessa 91% \

Urheiluharrastuksissa 88% |

Vapaa-ajalla 73% |

Kotona 58% |

Julkisilla paikoilla/ tiloissa

|
|
|
Sisilld | 66% |
|
|
|

Toissa

Harrastuksissa (ei liity urheiluun)

Kulttuuritapahtumissa | |
Muualla, missd? | |

Juhlissa

Kuvio 5 Urheiluvaatteiden kéyttotilanne (Puro, 2024)

Lihes kaikki (91 %) vastaajista kdytti urheiluvaatteita ulkoillessaan. Yksi vastaajista oli vield tarken-
tanut vastauksessaan pukevansa urheiluvaatteet aina kivelylenkille 1dhtiessd, vaikkei siind tulisikaan
hiki. Myds hyvin moni kéytti urheiluvaatteita urheiluharrastuksissa (88 %) seké vapaa ajalla (73 %).
Urheiluharrastuksen kohdalla yksi vastaajista oli tuonut esiin joukkueen yhteniisen treeniasun. Vapaa
ajan kohdalle tdydennetyissd vastauksissa nousi puolestaan esiin urheiluvaatteiden mukavuus tilan-
teessa, rennot ajanviettotavat ystavien kanssa seka aktiivisuus kuten trampoliinilla hyppiminen. Rei-
lusti yli puolet vastaajista oli valinnut urheiluvaatteiden kéyttotilanteiksi sisétilat (66 %) ja kodin (58
%). Sisétiloihin liittyvat tarkentavat vastaukset toivat esiin sisélajien harrastamisen seki kotona teh-
tavit jumpat. Kotiin liittyvistd tarkennuksista 16ytyi puolestaan urheiluvaatteiden kayttd arjessa ja

yoOasuna.

27 % vastaajille urheiluvaatteet ovat kdytossa toissa ja 32 % kayttdd niitd julkisilla paikoilla. Toihin
liittyvissé tarkentavissa vastauksissa oli mainittuna tyomatkat, koulu seké pienten lasten parissa tyos-
kentely, jolloin joustavista vaatteista on hyotyd. Urheiluun liittyméttomissd harrastuksissa jopa 19
%:1la oli kéytossddn urheiluvaatteita. Téllaiseksi harrastukseksi mainittiin mm. maalaaminen ja sen

aikana tapahuvien asentojen ja liikkeiden sujuvuuden hyddyllisyys. Vain harva (3 %) kéytti
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urheiluvaatteita kulttuuritapahtumissa ja juhlissa niitd ei kdyttdnyt kukaan. Muita urheiluvaatteiden
kayttotilanteita oli mm. mokkeily, vaellus, moottoripyordily sekd ylipdétdén tilanteet, joissa litke on

voimakasta.

Kayttotilanteista 10ytyi eroavaisuuksia sekd sukupuolten ettd eri ikdisten vililtd. Vastaajien yleisim-
mistd kdyttotilanteista kaikissa muissa paitsi urheiluharrastuksissa naisten kdyton osuus oli hieman
michid suurempi. Naiset kiyttavét urheiluvaatteita selkedsti miehid useammin myos tdissd seké jul-
kisilla paikoilla. Miehet kéyttivét urheiluvaatteita naisia enemmaén ainoastaan harrastuksissa. Kaytto-
tilanteiden monipuolisuus nikyi 31-40-vuotiailla, joilla oli muihin ik&luokkiin verrattuna valittu eni-
ten eri kayttotilanteita. Kéyttotilanteiden valintojen osuus vdheni hieman, mitd enemmén tai vihem-

mén ikad vastaajilla oli kyseiseen ikévuoteen verrattuna.

Yleisimmiksi valittujen urheiluvaatteiden kéyttotilanteiden kohdalla epédkohtia 16ytyi jokaiselta ke-
hon alueelta. Tdma korostui varsinkin ulkoilun seké urheiluharrastusten valinneilla. Ulkoilun valin-
neista vastaajista vahintdadn 80 % osuudella oli epdkohtia jokaisella kehon eri alueella. Urheiluharras-
tuksen valinneilla osuus oli vdhintddn 67 %, sisdtilan sekd vapaa-ajan valinneilla vdhintddn 52 % ja

kotona valinneilla puolestaan véhintddn 43 %.

Vastaajien valitsemilla urheiluvaatteiden kéyttotilanteilla ei ollut kovinkaan paljon vaikutusta epa-
kohtien kokonaisosuuteen. Ne vastaajista, jotka olivat valinneet kdyttdvansi urheiluvaatteita toissa,
olivat valinneet hieman enemmaén epikohtia alusvaatteiden kohdalla. Ne vastaajat, jotka olivat valin-
neet kayttivinsd urheiluvaatteita kotona, urheiluharrastuksissa ja toissd, olivat valinneet hieman
enemman epékohtia sisdvaatteiden kohdalla. Ulkovaatteiden osalta hieman enemmén epikohtia oli-
vat valinneet ne, jotka olivat valinneet kédyttdvansé urheiluvaatteita kotona, urheiluharrastuksissa, ul-

koillessa ja vapaa-ajalla.

Kysymys 9 (liite 5) kartoitti urheiluvaatteiden kiytossa tapahtunutta muutosta viimeisen kolmen vuo-
den ajalta. Vastaajille oli annettu valmiit vastausvaihtoehdot, joista he saivat valita yhden. Vastaajia
kysymyksessi oli yhteensd 106. Suurimmalla osalla kaytto oli joko /lisddntynyt tai pysynyt samassa.
Vain harvalla (12 %) urheiluvaatteiden kaytto oli vdhentynyt. Yksi vastaajista myos mainitsi urheilu-
vaatteidensa kdyton olleen hyvin aaltoilevaa, vaikkakin viimeisen vuoden aikana se oli lisddntynyt.
Naisten urheiluvaatteiden kéytto oli /isddntynyt miehid enemmin. Naisista kaytto oli lisddntynyt yli

puolilla (54 %) ja miehisté ldhes kolmasosalla (29 %). Miehistd puolestaan yli puolilla (52 %) kaytto
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oli pysynyt samana, kun naisilla taas hieman yli kolmasosalla (35 %). Kéytto oli vahentynyt viimeisen

kolmen vuoden aikana vain 11 % naisista ja 14 % miehisti.
J

Kéayton muutoksessa ndkyi myds eri ikdisten kesken hieman eroja. Kéytto oli lisddntynyt eniten alle
20-vuotiailla (68 %) ja vdhentynyt puolestaan eniten 20—24-vuotiailla (22 %). 20—24-vuotiaiden koh-
dalla se oli suurimmaksi osaksi lisddntynyt (44 %) tai pysynyt samana (31 %). Yli 25 vuotiaista reilu
90 %:1la kéytto oli joko pysynyt samana tai lisddntynyt. Vaatekoolla ei ollut kovinkaan suurta vaiku-

tusta kdyton muutokseen. Kayttd oli viahentynyt eniten vaatekokoa XL kayttavilla (31 %).

Urheiluvaatteiden kdyton muutoksella oli vaikutusta valittujen epidkohtien kokonaisosuuteen. Seki
alus-, sisd- ettd ulkovaatteiden kohdalla eniten epikohtia olivat valinneet vastaajista ne, joiden urhei-
luvaatteiden kaytto oli vidhentynyt viimeisten kolmen vuoden aikana. Alus- ja ulkovaatteiden kohdalla
valittujen epédkohtien osuus oli pienin niilld vastaajilla, joiden urheiluvaatteiden kéytto oli pysynyt
samana. Sisdvaatteiden kohdalla pienin valittujen epikohtien osuus oli niilld, joiden kéytto oli /isddn-

tynyt viimeisten kolmen vuoden aikana.

Urheiluvaatteiden kéyttoon liittyvissd avoimissa vastauksissa tuotiin esiin se, kuinka kayttotilanne
voi muuttaa kehon muotoja ja titen vaikuttaa urheiluvaatteiden kéayttoon. On myds olemassa monia
urheilulajeja, joissa vaaditaan ihonmyoOtiisid vaatteita, eikd niiden 16ytdminen erimuotoisille kehoille
ole vilttamattd helppoa. Yksi vastaajista kertoi esimerkin harrastuksestaan, jossa joukkueen yhteiseen
treeniasuun kuuluvat shortsit nousivat ylospéin ja aiheuttivat hiertymid. Toisessa esimerkissa tuotiin
esiin liian kiredt kompressiovaatteet jalkojen alueella, jolloin niihin leikattiin reikid verenkierron pa-

rantamiseksi.

Yksi vastaajista toi esiin sen, kuinka laadukkaat ja kestavét urheiluvaatteet toimivat niin urheillessa
kuin toissdkin. Joidenkin urheiluvaatteiden jatkuva korjailun tarve kdyton aikana koettiin epdmuka-
vaksi. Kdytto jai my0os vihidiseksi esim. silloin, kun vaatteet kiristivit pailla. Erds vastaajista toi esiin
tarpeen hyvinnékaisille treenivaatteille, joita olisi mahdollista kéyttdé treenien lisdksi katuymparis-
tossd sekd kameran edessd. Yksi vastaajista kuvasi ostavansa ulkoiluvaatteensa yleensd kuorivaat-
teina, jotta niiden kdytto olisi mahdollista ympéri vuoden. Namé kestivit yleensd muutaman vuoden,
minkd jidlkeen mm. saumat sekd viimeistykset alkoivat menettdd suojaavuuttaan. Koska kyseisten
kuorivaatteiden kéyttd kuitenkin yleensa jatkui myds tdimén jélkeen, vastaaja olisi ollut tyytyvidinen,

mikali kyseisid kohtia olisi itse voinut korjata.
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Vastauksissa useamman kerraston kdytt6d kuvailtiin kdtevimmaéksi yhden kerraston sijaan. Tdlloin
kerroksia oli mahdollista riisua liikuntasuoritusten aikana limpdmukavuuden saavuttamiseksi. Haas-
teeksi kuitenkin kuvailtiin my0s eri kerrosten paikallaan pysyvyys ja materiaalien yhteensopivuus.
Kuten yksi vastaajista hyvin kuvasi, liikkkuessaan ihminen hikoilee enemmén, jolloin my®ds liikkkuessa
kéaytettaviltd materiaaleilta vaaditaan sopeutumista ihmiskehon toimintaan ja hikoiluun. Kyseinen

vastaaja kertoi vilttdvinsa tekokuituja koettuaan ne itselle huonoksi materiaaliksi.

5.3.Hankintatilanteen vaikutus epakohtiin

Syyt ja huomiot hankinnan takana

Kysymyksessd 17 (liite 9) vastaajilta kysyttiin asioita, jotka saivat heiddt hankkimaan urheiluvaat-
teita. Vastausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi ja jaoteltu alus-, sisd- sekd ulkovaatteisiin. Vastaajien
oli mahdollista valita yksi tai useampi vaihtoehto ja vastauksia kertyi yhteensd 994 kappaletta. Vas-
taajia kysymyksessé oli 103, joten jokainen vastaajista valitsi vaatetyyppid kohden keskiméérin 3,2
asiaa, jotka saavat heidit hankkimaan kyseisid urheiluvaatteita. Kuviosta 6 nékyy valintojen jakautu-

minen eri vastausvaihtoehtojen sekd vaatetyyppien vilille.

0 Alusvaatteita hankkiessa O Sisdvaatteita hankkiessa 0 Ulkovaatteita hankkiessa

Tarve 79% | 87% | 79% |
Harrastus 52% | 81%| 50% |
Hinta 46% | 49% | 43% |
Mieliteko _ 22%| 61%] 21%|
Motivaattori _ 22%] 49%]  29%]
Trendikkyys | 4% 24%]
Osa lajikulttuuria | 38% | 21%]

Niin toisella henkil511d

Mainos
Brindiuskollisuus [ ||
Jokin muu [[|

Kuvio 6 Syyt urheiluvaatteiden hankinnan takana ja niiden osuus suhteessa kaikkiin vastaajiin alus-, sisd- ja ulkovaatteiden kohdalla
(Puro, 2024)

Tarve oli selkeésti vastaajien yleisin valinta hankkia urheiluvaatteita niin alus-, sisi- kuin ulkovaat-
teidenkin osalta. Toisiksi yleisin valinta oli urheiluvaatteen kuuluminen vastaajan harrastukseen.

Tama korostui varsinkin sisdvaatteiden kohdalla. Sisdvaatteiden hankinnalle oli vastaajien toimesta
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valittu muutenkin huomattavasti enemmaén asioita kuin alus- ja ulkovaatteiden hankinnalle. Hinta
vaikutti kaikkien kolmen urheiluvaatetyypin hankintaan suhteellisen tasaisesti ja oli valittuna noin
40-50 % osuudella vastaajista. Mieliteko vaikutti selvisti enemmain sisévaatteiden hankintaan, silla
se oli valittuna 61 % vastaajista, kun taas alus- ja ulkovaatteiden kohdalla se oli valittuna vain noin
20 % vastaajista. Harrastus, mieliteko, urheiluvaatteen trendikkyys, ndhty mainos, toisella henkil6l1d
nihty vaate ja urheiluvaatteen toimiminen motivaation ldhteeni litkkumiselle ja urheilulle vaikuttivat
myos selvisti enemmin urheiluun suunnattujen sisdvaatteiden hankintaan kuin kyseisten alus- tai ul-
kovaatteiden. Brindiuskollisuus vaikutti véhiten urheiluvaatteiden hankintaan. Muita vastaajien li-
sadmid syitd urheiluvaatteen hankkimiselle oli tydnteon mukavuuden ylldpitiminen sekd vanhan kor-

vaaminen uudella, mikili se menisi rikki tai ei endé palvelisi kédyttotarkoitusta.

Sukupuolten kohdalla kolme eniten alusvaatteiden hankintaan vaikuttavaa seikkaa olivat tarve, yh-
teys harrastukseen seki sopiva hinta. Miehilld ndmai olivat valittuna hieman naisia enemmaén. Naisilla
puolestaan oli valittuna miehid enemmain kaikki muut vaihtoehdot lajikulttuuria lukuun ottamatta.
Naisten vastaukset jakautuivat alusvaatteiden kohdalla miehié tasaisemmin vaihtoehtojen vilille. Si-
sdvaatteiden osalta miehilld korostui kolme ja naisilla viisi asiaa kyseisten vaatteiden hankkimiselle.
Kummillakin nousi esiin tarve, yhteys harrastukseen sekd sopiva hinta, jotka olivat valittuna naisilla
hieman miehid enemmaén. Nididen lisdksi vahvoja vaikuttavia tekijoitd naisilla olivat mm. trendikkyys
ja litkkuntamotivaattorina toimiminen. Ulkovaatteiden kohdalla tilanne oli ldhes pédinvastainen. Nai-
silla nousi esiin kolme asiaa ja miehilld puolestaan viisi. Tarve, yhteys harrastukseen sekéd sopiva
hinta olivat jélleen suosituimmat valinnat kummillakin. Tarve oli valittuna 79 % sekd michisté etté
naisista. Kaksi muuta oli miehilld valittuna hieman naisia enemmaén. Miehilld ndiden liséksi vastauk-

sissa ndkyi trendikkyys seka lajikulttuuri.

Tarpeen suosio vastaajien valinnoissa ei vaihdellut ikdluokkien vélilld, vaan oli kaikilla vastaajilla ja
kaikkien vaateryhmien osalta valituin vaihtoehto. Alusvaatteiden kohdalla yli 20-vuotiaat olivat va-
linneet harrastuksen ja hinnan asioina, jotka saavat heidédt hankkimaan urheiluvaatteita eniten tarpeen
jélkeen. Alle 20-vuotiailla hinta tuli tarpeen jdlkeen ja kolmanneksi suurin valintojen osuus jakautui
trendikkyyden seké harrastuksen vilille. Sisdvaatteiden kohdalla jokaisella ikdryhmalld oli valittuna
tarpeen jalkeen yhteys harrastukseen. Yli 50-vuotiailla ndiden lisdksi eniten valittuina olivat hinta ja
mieliteko sekd 25-50-vuotiailla vield sisdvaatteen toimiminen motivaattorina urheiluun ja liikkumi-
seen. 20—24-vuotiailla ldhes kaikki vaihtoehdot, brandiuskollisuutta lukuun ottamatta, oli valittuna
yli 44 % vastaajista ja alle 20-vuotiailla sama hintaa, mainoksia ja motivaattorina toimimista lukuun

ottamatta. Ulkovaatteiden kohdalla yli 50-vuotiailla sekd 20-24-vuotiailla oli tarpeen jélkeen
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valittuna harrastus seké hinta. 31-50-vuotiaolla puolestaan mainokset ja harrastus, 25-30-vuotiailla
ainoastaan harrastus ja alle 20-vuotiailla valinnoissa korostui lajikulttuurin merkitys osana ulkovaa-

teen hankintaa.

Vastaajien valitsemilla hankinnan syilld oli vaikutusta epdkohtien kokonaisosuuteen kaikkien vaate-
tyyppien kohdalla. Niilld, jotka olivat valinneet hankkivansa urheiluvaatteita mainosten, brandiuskol-
lisuuden tai lajikulttuurin takia, oli todenndkdisimmin valittuna enemmin epdkohtia alusvaatteiden
kohdalla. Niilld, jotka olivat valinneet hankkivansa urheiluvaatteita brandiuskollisuuden takia tai néh-
tydédn ne toisella henkildlld, oli puolestaan todenndkdisimmin valittuna enemmaén epékohtia sisédvaat-
teiden kohdalla. Niill4, jotka olivat valinneet hankkivansa urheiluvaatteita brandiuskollisuuden takia
tai ndhtyéddn ne toisella henkil6lld, oli todennidkdisimmin valittuna enemmain epikohtia ulkovaattei-
den kohdalla. My®s silloin, jos hankinnan syyksi oli valittu vaatteen toimiminen motivaattorina ur-
heiluun ja litkkkumiseen tai sen liittyminen harrastukseen tai lajikulttuuriin, oli epdkohtia valittuna

todennikoisesti enemmain ulkovaatteiden kohdalla.

Kysymyksessd 18 (liite 10) vastaajilta kysyttiin asioita, joihin he kiinnittdvéit huomiota urheiluvaat-
teita ostaessa. Vastausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi ja vastaajien oli mahdollista valita yksi tai
useampi vaihtoehto. Vastaajia oli 104 ja vastauksia kertyi yhteensd 941 kappaletta. Tdma kertoo siiti,
ettd vastaajat ovat valinneet keskiméérin 9 asiaa, joihin he kiinnittdvét huomiota urheiluvaatetta os-
taessaan. Lahes kaikki vastaajista kiinnittivit huomiota urheiluvaatetta ostaessa sen malliin ja istu-
vuuteen (95 %). Erittdin moni kiinnitti huomiota my6s mukavuuteen (89 %), hinta-laatusuhteeseen
(87 %) ja kédytidnnollisyyteen (85 %). Urheiluvaatteiden monikéyttdisyys, véritys ja materiaalit olivat
valittuna reilusti yli puolilla vastaajista. Vain alle 20 % vastaajista huomioi urheiluvaatetta ostettaessa
sen korjausmahdollisuuksia tai sitd, miten ja missd vaate on suunniteltu. Urheiluvaatteen jélleen-
myyntiarvoon kiinnitti huomiota ainoastaan yksi vastaajista. Yksi vastaajista oli nostanut esille myds

urheiluvaatebriandin huomioimisen hankintatilanteessa.

Sukupuolten kohdalla naiset kiinnittivit kokonaisuudessaan enemmin huomiota eri asioihin urheilu-
vaatteita hankkiessaan. Naisten ja miesten vélilld ei ollut néhtivisséd kuitenkaan suuria eroja. Miehiin
verrattuna naisista hieman suurempi osa (10 % enemmaén) kiinnittivdt huomiota korjausmahdolli-
suuksiin, ympdaristoystivillisyyteen, monikéyttoisyyteen, mukavuuteen, turvallisuuteen seka vérityk-
seen. Naisiin verrattuna miehistd puolestaan hieman suurempi osa (9 % tai enemmaén) kiinnittivét

huomiota trendikkyyteen, suunnitteluun, ndkyvyyteen seki puettavuuteen ja riisuttavuuteen.



75

Hinta-laatusuhde, monikayttdisyys, kdytdnndllisyys, mukavuus sekd istuvuus ja malli nousivat esiin
kaikenikiisten vastaajien valinnoista. Muilla ikdryhmilld 31-50-vuotiaita lukuun ottamatta urheilu-
vaatteen viritys oli valittuna yli 70 % vastaajista. Y1i 50-vuotiaat puolestaan kiinnittivdt eniten huo-
miota moniin eri asioihin uutta urheiluvaatetta ostaessaan. Kun vastauksia tarkasteltiin suhteessa vas-
taajien vuoden aikana kiyttdmadn rahamairién, ei vastaajien véliltd 16ytynyt suuria eroja. Mitd suu-
remman rahamiirdn vastaaja kuitenkin kéytti urheiluvaatteisiin vuoden aikana, sitd enemmén hin
ostotilanteessa kiinnitti huomiota eri asioihin. Asioilla, joihin vastaajat olivat valinneet kiinnittdvénsa
huomiota hankkiessaan urheiluvaatteita, ei ollut minkdén vaatetyypin kohdalla suurta vaikutusta sii-

hen, kuinka suuri epikohtien osuus oli yhteensa.

Hankintatapa ja -paikka

Kysymyksessd 19 (liite 10) kysyttiin, milld tavoin vastaajat hankkivat urheiluvaatteensa. Vastaus-
vaihtoehdot oli annettu valmiiksi ja vastaajien oli mahdollista valita yksi tai useampi vaihtoehto. Vas-
taajia oli 102 ja valittuja vastauksia oli yhteensd 148 kappaletta, joten vastaaja valitsi keskiméérin 1,5
tapaa, jolla hdn hankki urheiluvaatteita. Lahes kaikki vastaajista (99 %) osti ainakin osan urheiluvaat-
teistaan uutena. 31 % puolestaan osti ainakin osan urheiluvaatteistaan kaytettynd. Jopa 12 % sai ai-
nakin osan urheiluvaatteistaan. Ainoastaan 1 % vastaajista hankki urheiluvaatteitaan lainaten tai val-
misti niitd itse. Kukaan vastaajista ei hankkinut urheiluvaatteitaan vuokrauksen kautta. Sukupuolten
vélilld oli eroja urheiluvaatteiden hankinnan suhteen. Vastanneista miehistd kaikki ostivat urheilu-
vaatteitaan uutena. Naisista ndin teki myo0s ldhes kaikki (99 %). Naisista jopa 38 % osti urheiluvaat-
teitaan kéytettynd, kun taas miehistd niin teki vain 5 % vastaajista. Naiset ostivat siis huomattavasti
michid enemmaén urheiluvaatteitaan kéytettynd. Hieman reilu 10 % seké mies ettd naisvastaajista sai

kayttamidédn urheiluvaatteita.

Ikdryhmisté ldhes kaikki ostivat vaatteensa uutena. Ainoastaan 3 % 20-25-vuotiaista ei hankkinut
urheiluvaatteitaan uutena. 20—30-vuotiaat ostivat urheiluvaatteitaan eniten kaytettynd. Heistd 1dhes
50 % valinnut tekevédnsi nédin. Vain alle 50-vuotiaista vastaajista osa oli valinnut saavansa urheilu-
vaatteensa. Urheiluvaatteitaan ostivat uutena ldhes kaikki vastaajista vaatekoosta riippumatta. Niité
ostettiin kdytettynd my0s jonkin verran vaatekoosta riippumatta. Eniten urheiluvaatteitaan kaytettyna
ostivat vaatekokoja XXL, S ja XS kayttivit vastaajat. Urheiluvaatteitaan saivat eniten ne, jotka kayt-
tivdt pienimpid tai suurimpia vaatekokoja. Kun vastauksia tarkasteltiin suhteessa vastaajien kéytta-
méédn rahamdirddan vuoden aikana, suuria eroja ei 10ytynyt. Vuoden aikana vidhiten rahaa kiyttdneet
ostivat kuitenkin eniten urheiluvaatteistaan kaytettyni (46 %). My0os suurempia rahasummia kaytté-

neet ostivat urheiluvaatteitaan kaytettynd eika ero ollut kovinkaan suuri.
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Hankintatavalla ei ollut juurikaan vaikutusta epdkohtien osuuteen urheiluun suunnattujen alusvaat-
teiden kohdalla. Uutena ja kdytettyni ostettuna alusvaatteiden yleisimmét epdkohdat olivat riisumi-
nen ja pukeminen. Urheiluvaatteet saadessa epdkohtana olivat puolestaan alusvaatteiden paikallaan
pysyvyys seki tuntu pddllad. Sisdvaatteiden kohdalla hankintatavalla oli enemmaén vaikutusta epékoh-
tien osuuteen vastauksissa. Uutena ostetuilla sisévaatteilla epékohtien osuus oli pienin, kdytettyné
ostetuilla hieman suurempi ja saaduilla vaatteilla kaikkein suurin. Kaikkien kolmen hankintatavan
kohdalla taskujen puute oli yleisin valittu epdkohdan syy. Ulkovaatteiden kohdalla hankintatavalla
oli myds vaikutusta epikohtien osuuteen vastauksissa. Kdytettynd ostetuilla ulkovaatteilla epékohtien
osuus oli muita hankintatapoja suurempi. Uutena ostetuissa ulkovaatteissa yleisin epikohta oli jous-
tavuus, kéytettynd ostetuissa vihdinen heijastinten mééra ja saaduissa ulkovaatteissa heijastinten va-

hyyden liséksi niisté tuleva dani.

Kysymyksessd 20 (liite 11) vastaajilta kysyttiin, misti he hankkivat urheiluvaatteensa. Vastausvaih-
toehdot oli annettu valmiiksi ja jaoteltu alus-, sisd- seké ulkovaatteisiin. Vastaajien oli mahdollista
valita yksi tai useampi vaihtoehto ja vastauksia kertyi yhteensd 874 kappaletta. Vastaajia kysymyk-
sessd oli 104. Keskimédrin jokainen vastaaja valitsi 2,8 hankintapaikkaa jokaista vaatetyyppid koh-

den. Kuviosta 7 nikyy valintojen jakautuminen eri vastausvaihtoehtojen sekd vaatetyyppien vilille.

0O Alusvaatteet @ Sisdvaatteet [0 Ulkovaatteet

Urheiluvaateliikkeista 57%| 80% | 75%
Verkkokaupoista 44% | 54%| 35% |
Urheiluvaatteiden verkkokaupoista 33%| 51% | 34% |
Ulkoiluvaateliikkeistd — 14%] 15% 71% |
Erityisliikkeistd 16% | 47%]  24% |
Yleisistd vaateliikkeistd 38%]  27%]]

Kirpputoreilta 23%
Saan lahipiiristd
Nettikirpputoreilta 15%

Saan lahjoituksina

Saan kaupallisena yhteistyond

Muualta

Kuvio 7 Urheiluvaatteiden hankintapaikat ja niiden osuus alus-, sisd- ja ulkovaatteiden kohdalla (Puro, 2024)
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Alusvaatteiden suosituimpia hankintapaikkoja oli neljd. Suosituimpana hankintapaikkana oli urhei-
luvaateliikkeet kuten Stadium tai Intersport (57 %). Tdmaén jélkeen tulivat verkkokaupat (44 %) seké
yleiset vaateliikkeet kuten H&M tai Lindex (38 %). Urheiluvaatteisiin suunnatut verkkokaupat kuu-
luivat myds alusvaatteiden suosituimpiin hankintapaikkoihin (33 %). Sisdvaatteiden kohdalla suosi-
tuimpia hankintapaikkoja nousi esiin myds nelji. Kaikkein suosituimpana hankintapaikkana sisdvaat-
teiden kohdalla oli urheiluliikkeet (80 %). Muita olivat verkkokaupat (54 %), urheiluvaatteiden verk-
kokaupat (51 %) sekd muut urheilulajikohtaiset erityisliikkeet (47 %). Ulkoiluun tarkoitettujen urhei-
luvaatteiden suosituimpia hankintapaikkoja oli urheiluliikkeet (74 %) seké ulkoiluliikkeet kuten Par-
tioaitta tai Halti (71 %). Néiden jdlkeen tulivat verkkokaupat seké urheiluvaatteisiin suunnatut verk-
kokaupat (35 % ja 34 %), mutta ne olivat ainoastaan puoliksi yhtd suosittuja kuin urheilu- tai ulkoi-
luliikkeet. Vain hyvin harvat saivat urheiluvaatteita lahjoituksina tai kaupallisten yhteistdiden kautta.
Vastaajat toivat myos esiin alusvaateliikkeet sekd Tokmannin ja ruokakaupat muina urheiluvaatteiden

hankintapaikkoina, joita ei oltu valmiiden vastausten joukossa mainittu.

Hankintapaikkojen valinnoissa oli eroja sukupuolten vélilld. Miehet ostivat naisia enemmén alusvaat-
teita urheiluvaateliikkeistd (miehet 71 % ja naiset 55 %). Myds verkkokaupat ja erityisliikkeet oli
miehilld valittuna kolmen suosituimman hankintapaikan joukossa. Naisilla ostopaikat alusvaatteiden
osalta jakautui suhteellisen tasaisesti urheiluvaateliikkeiden (55 %), verkkokauppojen (43 %), yleis-
ten vaateliikkeiden (40 %) ja urheiluvaatteiden verkkokauppojen vélille (35 %). Naiset ostivat michié
enemmaén alusvaatteita yleisistd vaateliikkeistd. Kummillakin korostui sisdvaatteiden kohdalla urhei-
luvaateliikkeet (miehilld 78 % ja naisilla 81 %). Erityisliikkeet ja verkkokaupat siséltden myos urhei-
luvaatteiden verkkokaupat olivat edustettuina kumpienkin valinnoissa. Naisilla sisédvaatteiden han-
kinnassa nikyi noin 10 % ero miehiin verrattuna kirpputorien, nettikirpputorien ja 1&hipiirin osuu-
dessa hankintapaikkoina. Ulkovaatteiden kohdalla yli 70 % sekd mies- ettd naisvastaajista oli valinnut
urheiluvaateliikkeen hankintapaikaksi. Ulkoiluvaateliike oli myds valittuna erittdin monella vastaa-
jista (63 % miehistd ja 72 % naisista). Naisilla muut vaihtoehdot jakautuivat suhteellisen tasaisesti
aina erityisliikkeistd 1dhipiiriin ja verkkokaupoista kirpputoriin (20-33 %). Miehilld muita suosittuja

hankintapaikkoja olivat verkkokaupat ja urheiluvaatteiden verkkokaupat seké erityisliikkeet (47 %).

Puolet alle 20-vuotiaista valitsi hankkivansa alusvaatteet yleisistd vaatekaupoista ja hieman alle puo-
let (44 %) urheiluvaateliikkeistd. 20—24-vuotiailla suosituin hankintapaikka oli verkkokauppa (57 %).
My0s reilu 40 % samaan ikédluokkaan kuuluvista vastaajista hankki alusvaatteensa yleisistd vaateliik-

keistd sekd urheiluvaateliikkeistd. Yli 25-vuotiailla suosituin hankintapaikka oli urheiluvaateliike. Yli



78

30-vuotiaista 43—44 % hankki alusvaatteensa puolestaan verkkokaupoista ja yli puolet 31-50-vuoti-
aista vastaajista hankki niitd urheiluvaatteiden verkkokaupasta. Sisdvaatteiden kohdalla vastaajien
valinnat olivat huomattavasti enemmén jakautuneet. Hankintapaikkoja oli monia ja ne vaihtelivat
ikdryhmittdin. Yli 25-vuotiaat seki alle 20-vuotiaat hankkivat sisdvaatteensa yleisimmin urheiluvaa-
telitkkeistd (83—-94 %). Alle 20-vuotiaat hankkivat sisdvaatteensa lisdksi myds erityisliikkeistd (61 %)
ja verkkokaupoista (44 %). 31-50-vuotiailla sisdvaatteiden hankintapaikat olivat samat kuin alusvaat-
teiden kohdalla eli urheiluvaateliikkeiden lisdksi verkkokaupat seké urheiluvaatteiden verkkokaupat.
20-30-vuotiailla oli valittuna myds verkkokaupat ja urheiluvaatteiden verkkokaupat sekd ndiden li-
saksi erityisliikkeet. Kirpputorien, nettikirpputorien sekd l&hipiirin osuus vastaajien valinnoissa oli
huomattavasti suurempi sisdvaatteiden kohdalla alusvaatteisiin verrattuna. Samalla tavalla kuin sisé-
vaatteidenkin kohdalla, ulkovaatteiden hankintapaikat jakautuivat tasaisemmin eri paikkojen vilille.
Ulkoilu ja urheiluliikkeet olivat kuitenkin valittuna reilusti yli puolilla kunkin ikdryhmén vastaajista.
Varsinkin alle 30-vuotiailla ndkyi valinnoissa merkittavasti kirpputorien seki ldhipiirin osuus. 20—

50-vuotiaat olivat taas puolestaan valinneet hankintapaikoikseen erilaisia verkkokauppoja.

Vastaajien kéyttdma vaatekoko ei vaikuttanut kovinkaan paljon alusvaatteiden hankintapaikkaan. Si-
sdvaatteiden osalta vastaajien vaatekoko toi hieman enemmain vaihtelua hankintapaikkaan. Suosituin
hankintapaikka oli kaikkien kokojen osalta urheiluvaateliike. Mitd pienempédi tai suurempaa vaate-
kokoa vastaaja kéytti, sitd todenndkdisemmin hankintapaikaksi oli valittu yleinen vaateliike. Hankin-
tapaikaksi oli puolestaan valittu erityisliikkeet sitd todennidkoisemmin, mitd pienempéé vaatekokoa
vastaaja kdytti. Verkkokaupat oli valittu ostopaikoiksi useimmiten vaatekokoa L tai sitd pienempéé
kayttavien kohdalla. Ulkovaatteiden kohdalla eri vaatekokoja kdyttdvien vastaajien vililld ei ollut
suuria eroja hankintapaikan suhteen. Noin 60—80 % vaatekokoa L tai sitd pienempéd kdyttavistd oli
valinnut hankintapaikoikseen urheilu- ja ulkoiluvaateliikkeet. Yli 50 % vaatekokoa XL tai sitd suu-
rempaa kéyttavistd oli valinnut urheilu- seké ulkoiluvaateliikkeiden liséksi vield verkkokaupan. Ko-
koa XXL tai sitd suurempaa kéyttavistd jopa ldhes 20 % oli valinnut kaikkien vaatetyyppien kohdalla

vaihtoehdon "muu".

Kun verrattiin hankintapaikkojen valintoja suhteessa vuoden aikana urheiluvaatteisiin kdytettyyn ra-
hamiérddn, huomattiin tietynlaisia eroja vastaajien valilld. Mitd vihemmain rahaa vastaajat olivat va-
linneet kéyttdvinsd, sitd monipuolisemmin he olivat valinneet eri hankintapaikkoja. Tdma péti var-
sinkin sisd- ja ulkovaatteiden kohdalla. Mitd enemmain rahaa vastaajat olivat puolestaan valinneet

kayttavinsd, sitd vihemmaén erilaiset kirpputorit, lahjoitukset tai ldhipiiri oli osana hankintapaikkoja.
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Vastaajista ne, jotka olivat valinneet urheiluvaatteidensa hankintapaikoiksi erityisliikkeet tai kaupal-
lisen yhteistyon, olivat todenndkodisimmin valinneet enemmaén epédkohtia alusvaatteiden kohdalla.
Vastaajista ne, jotka olivat valinneet hankintapaikoiksi ulkoiluvaateliikkeen, kirpputorin, nettikirp-
putorin tai kaupallisen yhteistyon, olivat todenndkdisimmin valinneet enemmén epikohtia sisévaat-
teiden kohdalla. Vastaajista ne, jotka olivat valinneet hankintapaikaksi yleisen vaateliikkeen, olivat
valinneet todenndkdisimmin reilusti enemmaén epékohtia ulkovaatteiden kohdalla. Muita valittuja ur-
heiluvaatteiden hankintapaikkoja, joiden kohdalla vastaaja oli todenndkdisimmin my0s valinnut

enemman epékohtia, olivat kaupallinen yhteisty6 seké lahipiiri.

Kokemus tarjonnasta, saatavuudesta ja loydettivyydesti

Kysymyksessa 21 (liite 11) kysyttiin kokemuksia urheiluvaatteiden hankintaan liittyen Likertin as-
teikon avulla. Vastausvaihtoehdot oli jaettu viiteen portaaseen, joiden toisesta padstd 16ytyi vaihto-
ehto ”En koskaan” ja toisesta padstd vaihtoehto ”Aina”. Vastaajat (104) valitsivat niistd itselleen

sopivimman. Kuviosta 8 nékyy valintojen jakautuminen vastaajien kokemusten mukaan.

m En koskaan ®mHarvoin ®@Silloin tdllgin @ Usein 0O Aina

Koetko, ettd urheiluvaatteiden tarjonta on hyva?

51% 11%

Koetko, ettd 16ydat urheiluvaatteita helposti omiin tarpeisiisi?

49% 10%

Koetko, ettd tarvitsemasi urheiluvaatteet ovat helposti saatavilla?

48% 9%

Kuvio 8 Vastaajien kokemusten jakautuminen urheiluvaatteiden tarjonnan, léydettivyyden ja saatavuuden suhteen (Puro, 2024)

Ensimmaiselld rivilld kysyttiin, kokeeko vastaaja urheiluvaatteiden tarjonnan hyvéksi. Toisella rivilld
puolestaan kysyttiin, 10ytd4ko vastaaja urheiluvaatteita helposti omiin tarpeisiinsa ja kolmannella ri-
villd sitd, kokeeko hén tarvitsemiensa urheiluvaatteiden olevan helposti saatavilla. Kaikkien kolmen
kysymyksen vastaukset jakautuvat 1ihes samalla tavalla. Vain noin 10 % vastaajista koki, ettd urhei-
luvaatteiden tarjonta, 16ydettidvyys ja saatavuus on aina hyva. Puolet vastaajista (noin 50 %) koki
tarjonnan, l1dydettdvyyden ja saatavuuden olevan usein hyvi. Kolmasosa (noin 32 %) vastaajista koki

niiden puolestaan olevan hyvit silloin tdlléin. 6-7 % vastaajista koki urheiluvaatteiden tarjonnan ja
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16ydettdvyyden olevan harvoin hyva. Jopa 10 % vastaajista puolestaan koki niiden saatavuuden ole-
van harvoin hyva. Ainoastaan 1 % vastaajista koki, ettd urheiluvaatteiden tarjonta tai saatavuus ei ole
koskaan hyva. Sama vastaus oli noin 2 % vastaajista, kun oli kyse urheiluvaatteiden 16ydettivyydesta

omiin tarpeisiin.

Sukupuolten vililld vastauksissa oli ndhtdvissd hieman vaihtelua urheiluvaatteiden tarjontaa, saata-
vuutta sekd 1oydettivyyttd koskevissa kysymyksissd. Miehet kokivat edelld mainitut asiat aina hy-
viksi naisia useammin (miehet 20-25 % ja naiset 69 %). Naisista suurin osa (51-53 %) oli valinnut
tarjonnan, saatavuuden ja l0ydettdvyyden olevan usein hyvd. Kaikissa ikdryhmissé oli valittuna suu-
rimmaksi osaksi silloin tdlléin tai usein eiké vaihtelu ikdryhmien vililld ollut suurta. Mitd korkeampi
vastaajien ikd oli, sitd suuremmalla todenndkdisyydelld urheiluvaatteiden tarjonta, saatavuus seké
16ydettiavyys koettiin kuitenkin hyvéksi. Vastaajien valitseman vaatekoon vaikutus nékyi hieman hei-
dén valinnoissaan. Mitd l&hempéni valitut vaatekoot olivat kokoja S ja M, sitd useammin ndmaé asiat
koettiin hyviksi. Eli mitd pienempéé tai suurempaa vaatekokoa vastaajat ovat valinneet kiyttavéinsi,
sitd harvemmin ndm4 asiat koettiin hyviksi. Vastaajista ne, jotka kokivat tarjonnan, saatavuuden ja
loydettivyyden aina hyvdiksi, kdyttivit myos aina tai usein urheiluvaatteita urheillessaan. Urheilu-
vaatteita kdytetiin urheillessa usein, mikéli edelld mainittujen asioiden koettiin olevan usein, silloin
tdlloin tai jopa harvoin hyvit. Mitd huonommaksi tarjonta, saatavuus ja l0ydettivyys koettiin, sitd

useammin vastaajat olivat valinneet kédyttdvansé urheiluvaatteita ~arvoin urheillessaan.

Kokemuksella urheiluvaatteiden 10ydettivyydestd, saatavuudesta ja tarjonnasta oli hieman vaikutusta
urheiluvaatteiden kidyton muutokseen viimeisen kolmen vuoden aikana. Niill4, jotka eivét koskaan
kokeneet urheiluvaatteiden 10ydettavyytta hyviksi, kdyttd oli joko vihentynyt tai pysynyt samana.
Niilld, jotka kokivat sen harvoin hyvdiksi, kaytto oli lisdéntynyt yli puolilla (57 %), mutta my0s va-
hentynyt ldhes kolmanneksella (30 %). Puolilla niisti, jotka kokivat 16ydettivyyden hyvéksi silloin
tdllin, urheiluvaatteiden kéytto oli pysynyt samana ja 44 % nidin kokevista kiyttd oli lisdéntynyt.
Niilld, jotka kokivat 10ydettavyyden usein hyvdiksi, kdyttd oli myos lisddntynyt 55 %. Niilld, jotka
eivit kokeneet saatavuutta ikind hyvdksi, urheiluvaatteiden kéytto oli ainoastaan vihentynyt. Niistd,
jotka kokivat saatavuuden harvoin hyvdiksi, kiyttd oli vdhentynyt 27 % vastaajista, mutta myds li-
sddntynyt 64 % vastaajista. Silloin tdilléin tai usein saatavuuden hyvéksi kokevilla vastaajilla kaytto
oli pysynyt samana tai lisddntynyt. Niill4, jotka eivit kokeneet tarjontaa ikind hyvdksi, kaytto oli ai-
noastaan vahentynyt. Puolilla niistd, jotka kokivat tarjonnan harvoin hyvdksi, kdytto oli vihentynyt
ja kolmasosalla (33 %) puolestaan lisddntynyt. Silloin tdilléin tai usein tarjonnan hyvéksi kokeneilla

vastaajilla kdytto oli suurimmaksi osaksi lisdéntynyt tai pysynyt samana.
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Urheiluvaatteiden hankintapaikalla ei ollut suurta vaikutusta vastaajien kokemukseen tarjonnasta. La-
hes kaikkien hankintapaikkojen kohdalla tarjonta koettiin hyviksi usein tai aina ja vahintdén silloin
tdlléin. Sisé- ja ulkovaatteiden osalta tarjonta koettiin hieman huonommaksi kaupallisten yhteistdiden
osalta. Loydettavyys koettiin joko usein tai silloin tdlloin hyviksi eri hankintapaikoista. Poikkeuk-
sena olivat sisd- ja ulkovaatteiden osalta lahjoitukset ja ldhipiiri sekd ulkovaatteiden kohdalla netti-
kirpputori. Néissd 10ydettivyyden koettiin harvoin olevan hyvi. Saatavuutta ei koettu ldhes missédén
hankintapaikoissa huonoksi. Yleisesti se koettiin joko usein tai silloin tdilloin hyviksi kaikkien vaa-

tetyyppien kohdalla.

Kokemus tarjonnasta, 16ydettdvyydestd ja saatavuudesta vaikutti vastaajien valitsemien epdkohtien
osuuteen ja se nékyi kaikkien vaatetyyppien kohdalla 1dhes samalla tavalla. Yleisesti, mitd harvemmin
urheiluvaatteiden ndma asiat koettiin hyvaksi, sitd todenndkdisemmin epédkohtia oli myos valittuna
enemmaén. Poikkeuksena olivat ne vastaajat, jotka kokivat urheiluvaatteiden tarjonnan, 16ydettavyy-
den ja saatavuuden aina hyvdksi. Tarjonnan osalta heilld oli valittuna jokaisen vaatetyypin kohdalla
hieman enemmin epékohtia kuin heilld, jotka olivat valinneet sen olevan usein hyvd. Loydettivyyden
osalta heilla oli valittuna alus- seki sisdvaatteiden kohdalla hieman enemmin epdkohtia kuin heilla,
jotka olivat valinneet sen olevan usein hyvd. Saatavuuden osalta heilld oli valittuna alusvaatteiden
kohdalla hieman enemmén epdkohtia kuin heill4, jotka olivat valinneet sen olevan usein hyvd. Myds
ne vastaajista, jotka eivit kokeneet tarjonnan olevan koskaan hyvd, olivat valinneet hieman vihem-
mén epikohtia ulkovaatteiden kohdalla kuin ne, jotka olivat valinneet sen olevan usein hyvd. Ne vas-
taajista, jotka eivét kokeneet 16ydettivyyden olevan koskaan hyvd, olivat valinneet hieman vahem-
mén epidkohtia ulkovaatteiden kohdalla kuin ne, jotka olivat valinneet sen olevan usein hyvd. Ne vas-
taajista, jotka eivét kokeneet saatavuuden olevan koskaan hyvé, olivat valinneet hieman vihemmin

epékohtia ulkovaatteiden kohdalla kuin ne, jotka olivat valinneet sen olevan aina hyvd.

Vastaajilla oli mahdollisuus tarkentaa ja perustella hankintaan liittyvid vastauksiaan kysymyksessi
22. Myos viimeisessd avoimessa kysymyksessd 26 oli tuotu esiin hankintaan liittyvid asioita. Anne-
tuista vastauksista kdvi ilmi, ettei tidydellisen urheiluvaatteen 16ytdminen ollut aina helppoa. Yksi
vastaajista kuvaili urheiluvaatteiden tarjontaa olevan paljon, mutta oikeasti toimivia urheiluvaatteita
vaikeammin l0ydettéviksi. Toinen tarjontaa hyviksi kuvaillut mainitsi hintojen vaihtelevan suuresti
ostopaikasta riippuen. Kolmas kertoi ostavansa urheiluvaatteitaan nykyédn enemmain kirpputoreilta

ja neljds vastuullisuuden ja opiskelijabudjetin rajoittavan hinen hankintojaan.
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Erés vastaajista kertoi olevansa hyvin tarkka ostamistaan vaatteista, ja titen véalttanyt niiden suurem-
mat epdkohdat. Ainoastaan silloin, jos vaate oli hankittu verkkokaupasta eika sitd ollut voinut sovittaa
ennen ostopddtdstd, se oli saattanut tuntua epdmiellyttdviltd pdélld. Myos toinen vastaajista kertoi
ostavansa urheiluvaatteita harvoin, mutta ostaessaan kiinnittdvin huomiota laadukkuuteen ja kesté-
vyyteen mm. merkkien ja hinnan kohdalla. Kolmas puolestaan korosti ostavansa urheiluvaatteen vain
silloin, jos koki sen olevan oikeasti hyvé ja sopiva. Neljés kertoi ostavansa yleensd urheiluvaatteita,
jotka hén oli itse todennut toimiviksi tai oli saanut siitd vinkin muilta samaa lajia harrastavilta. Yksi
vastaajista mainitsi myos sen, ettd kansainvélisen ja kansallisen tason urheilijoille on olemassa eri

urheiluvaatemallistot.

Yksi vastaajista toi esiin vaatteiden mitoitusten vaihtelevuuden ja sen vaikutuksen sopivien urheilu-
vaatteiden 16ytdmiseen. Kdyttdjdn vartalotyyppi ei sopinut yleisimpiin urheiluvaatteissa kdytettyihin
mitoitustyyppeihin ja sama oli huomattavissa myos muiden vastaajien kohdalla heidén vastaustensa
perusteella. Erds vastaajista toi puolestaan esiin sen, ettei ollut 10ytanyt tarpeeksi tukevia urheilulii-
vejd ja kertoo kuullensa samaa myds muilta isorintaisemmilta henkil6iltd. Niitd hankkiessa on aina
tehtéva jokin kompromissi. MyOskédn isokokoisempia urheiluvaatteita, jotka olisivat kdytdnno6llisid,

hyvin istuvia ja samalla kauniita, ei koettu olevan helppo 16ytaa.

MIKA MATTAA??

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa urheiluvaatetuksen fyysisiin ominaisuuksiin liittyviad
epdkohtia kédyttdjien kokemusten pohjalta seké tarkastella 16ytyneitd epdkohtia suhteessa kayttokon-
tekstiin ja sen luomiin tarpeisiin sekd valintoihin, joita on tehty aina tuotteen kehityksen alkumetreiltd
valmiiden tuotteiden hankintatilanteisiin. Tutkimustehtéva kiteytyi kahdeksi tutkimuskysymykseksi:
Mitd epdkohtia kdyttdjit kokevat urheiluvaatteissa? Milld asioilla on vaikutusta kdyttdjien kokemiin

epdkohtiin?

Urheiluvaatteiden ominaisuuksiin liittyvien epékohtien osuus oli ldhes 20 % annetuista vaihtoeh-
doista, miké todisti hypoteesin urheiluvaatteissa olevista epiakohdista paikkansapitdaviksi. Suurin osa
valituista epdkohdista liittyi urheiluvaatteen toimivuuteen. Yleisimmat toimivuuteen liittyvat puutteet
olivat urheiluvaatteen mittasuhteet, istuvuus tai koko. Rakenteellisten asioiden kohdalla néité olivat
taskujen puute, niistd 16ytyvit kiinnikkeet seka kiristys- ja sddtomahdollisuuksien puute. Ulkondol-

listen/ ulkoisten ominaisuuksien kohdalla néitd olivat yleisesti urheiluvaatteiden ulkonéko, niiden
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tuntu péélld sekd materiaalin laatu, joka téssd tapauksessa tarkoitti sen nopeaa kulumista ja nukkaan-

tumista.

Urheiluvaatteen malliin ja véljyyksiin liittyvilld valinnoilla voidaan vaikuttaa sekd mittasuhteisiin
ettd istuvuuteen, jotka olivat yleisimmat urheiluvaatteissa koetut epdkohdat. Myds kéytetyilld mate-
riaaleilla kuten joustavilla kankailla ja ndiden sijoittelulla tiettyihin kohtiin voidaan tehdé vaatteesta
istuvampia. Kiristys- ja sddtomahdollisuudet auttavat vaatteen istuvuuden muokkaamisessa erityyp-
pisille vartaloille. Ndiden ominaisuuksien puute oli yksi valituimmista epdkohdista, mika saattoi vai-

kuttaa sithen, miksi istuvuuden koettiin epakohdaksi niin suurissa méérin.

Kokoihin liittyvét epdkohdat liittyvdt monesti niiden vaihtelevuuteen eri yritysten ja tuotemerkkien
vélilld. Tdma puolestaan voi johtua mm. ihmisten rakenteellisista eroavaisuuksista eri maantieteelli-
sill alueilla tai erilaisista mitoitusjarjestelmisté ja niiden kiytdstd kokoja sarjottaessa. Kokojen haas-
teet ndkyvit varsinkin niiden urheiluvaatteiden kohdalla, joiden on tarkoitus olla hyvin istuvia eika
yliméadriisid véljyyksid ole tarkoituskaan olla. My0s tdssé kohdassa erilaiset suunnittelussa mietityt

kiristys- ja sdétojarjestelmit auttaisivat korjaamaan kokojen pienet vaihteluerot.

Kiinnikkeet toimivat monesti urheiluvaatteissa sulkimina tai muokkaavat vaatetta jollain tapaa. Jos
urheiluvaate on kovassa kdytossd, myos ainakin osan sen kiinnikkeisté on jatkuvassa rasituksessa ja
kuluvat ajan ja kdyton myotd. Esimerkiksi hihansuissa olevien tarrojen koukut alkavat pikkuhiljaa
suoristua tai hajota, eivitka ne tartu endé vastakappaleessa oleviin lenkkeihin. Kiinnikkeet on yleensa
myo0s suunniteltu antamaan periksi tai hajoamaan ennen kuin vaatteen materiaali hajoaa. Tdma saattaa
luoda kuvan heikosta kiinnikkeestd. Vaatteeseen ndhden vééranlaisten tai vahvuisten kiinnikkeiden
valinta tekee kiinnikkeistd vaatteen epdkohdan, vaikka kiinnikkeet eivét itsessddn olisi huonoja tai

heikkoja.

Urheiluvaatteiden ulkonék6on vaikuttavat monet asiat. Mikéli kdyttdjan tulee esim. hankkia osa ur-
heiluvaatteistaan seuravaatteina, valikoimassa ei yleensd ole kovinkaan paljon valinnanvaraa mallien
tai vérien suhteen. Tdmé on ymmarrettidvaa, silld yhden seuran sisélld olevien urheilijoiden joukossa
voi olla paljon eri ikdisié ja kokoisia harrastajia erilaisten lajien parissa, joille kyseisten vaatteiden
tulisi sopia. Seuravaatteiden hankintaan liittyy myds paljon taloudellisia asioita, jotka estévit tai te-
kevit vaatetuksen péivittimisestd kannattamatonta. Joidenkin urheiluvaatteiden kohdalla ulkondak6on
voi vaikuttaa tietynlaiset vaatimukset nikyvyyden ja turvallisuuden osalta. Heijastimet tai tietyt kirk-

kaat huomiovirit ovat esimerkkeji néistd. Ne voidaan kuitenkin suunnitella sopimaan vaatetuksen
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ulkondko mielessé pitden. Ulkondkd on my0ds vahvasti mielipidekysymys, joka muuttuu trendien ja
ajan mukana. Urheiluvaatteiden irrotettavilla, vaihdettavilla ja muunneltavilla osilla olisi kuitenkin

potentiaalia vaatteiden yksilollistdmisessé.

Urheiluvaatteen tuntuun pééllé, voivat vaikuttaa esimerkiksi valitut materiaalit ja niiden tuntu ihoa
vasten. Vaatteen istuvuus ja sen ripustusmenetelmit puolestaan vaikuttavat vaatteen muodostamaan
paineeseen ja titd kautta vaatteen tuntuun piailld ja sen kdyttdomukavuuteen. Materiaalin sen nopea
kuluminen ja nukkaantuminen voi puolestaan olla perdisin vaatteessa kidytetyn materiaalin laadusta.
Myos kayttotilanteeseen sopimaton materiaali voi kulua tai nukkaantua huomattavasti nopeammin ja
helpommin. Materiaalien hankaus toisiaan vasten voi kuluttaa vastakkaisia pintoja eri tavoin riippuen
materiaalien ominaisuuksista. Joissain tilanteissa materiaalin kuluminen voi johtua myds sen koke-
masta liiallisesta venytyksestd, jolloin joustava materiaali ei endd palaudukaan entiselleen. Pienikin
asia voi vaikuttaa siihen, ettei materiaalit kestd niin kuin niiden on oletettu kestdvan. Materiaalivalin-

noilla ja erilaisten materiaalien sijoittelulla on my6s tdmén epdkohdan osalta suuri merkitys.

Muilla prosessin vaiheilla ja sidosryhmilld on oma vaikutuksensa yleisimpien epdkohtien synnyssi,
mistd taskut ovat hyvé esimerkki. Taskujen puute voi johtua monestakin syystd. Esimerkiksi niiden
pois jittdminen tekee tuotantoprosessista nopeamman ja yksinkertaisemman. Se on myos keino vi-
hentdd valmistuksen kustannuksia. Taskujen sijoittaminen voi olla haastavaa hyvin thonmy®dtdisiin
vaatteisiin, silld taskuihin laitettavien asioiden ei tulisi hdiritd tai olla tielld vaatteita kéytettdessa.
Kevyiden materiaalien ja vaatteiden kanssa on huomioitava niihin laitettavien esineiden paino, jottei
vaatteen istuvuus tai paikallaan pysyvyys huonone. Kerrospukeutumisessa taskut voivat olla tielld tai

muodostaa epétoivottuja ryppyja.

Monet urheiluvaatteiden ominaisuuksista ja niihin liittyvistd valinnoista vaikuttavat toisiinsa, minka
takia yhdenkin asian puute tai siind ilmenevé epékohta lisési mahdollisesti my0s muita epékohtia.
Urheiluvaatteen kayttokontekstilla sekd hankintatilanteessa tehdyilld valinnoilla oli myds omat vai-
kutuksensa valmiiden urheiluvaatteiden ominaisuuksiin ja niissd ilmenneiden epédkohtien osuuteen.
Naéiti olivat mm. urheilu- ja litkuntatottumukset seké -tavat, urheiluvaatteiden ja arkivaatteiden kaytto
litkkkuessa/ urheillessa, urheiluvaatteiden kéyton muutos, urheiluvaatteiden hankintaan vaikuttavat

syyt, niiden hankintapaikka seké niiden tarjonta, saatavuus ja 10ydettavyys.

Vaikka urheiluvaatteissa olevat epdkohdat sijoittuivatkin eri puolille kehoa, vy6téron, lantion ja jal-

kojen yldosan seutu oli niiden yleisin sijainti. Vastaajien tarkentavat kuvaukset vahvistivat epdkohtien
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liittyvdn ndilld alueilla erilaisiin vartalotyyppeihin ja -malleihin. Kyseisilld alueilla erot eri vartalo-
mallien vélill4 voivat olla hyvinkin suuria. Myos sukupuolten ja eri ikdisten viliset erot vaikuttivat
epdkohtien valittuun sijaintiin. Erilaisten vartalotyyppien huomioiminen on haaste, kun vaatteita ei
tuoteta mittojen mukaan vaan koot ja mallit standardisoidaan sopimaan suuremmalle joukolle. Erilai-
set vartalotyypit ja asennot voidaan huomioida esim. vaatteiden muokattavuudella kuten lisddmalla
erilaisia kiristys ja sddtdominaisuuksia sekd miettimilld tarkkaan materiaalivalintoja tai kohtia, joihin
olisi hyvé lisdtd joustoa. Kehittyvan teknologian kuten kehoskannereiden hyddyntdminen voisi tuoda
ratkaisuja mallien ja kokojen standardisointiin tai yksilllisemmén tuotannon luomiseen suuremmas-

sakin mittakaavassa ja ndin edesauttaa huomioimaan erilaiset vartalotyypit ja -mallit paremmin.

Kaéyttotilanteiden monimuotoisuus tuo omat haasteensa ja luo paikkoja epédkohtien syntymiselle. Ur-
heiluvaatteiden kayttdjistd suurin osa oli valinnut urheilu- ja litkuntatottumukseen ja -tavoikseen
enemman litkuntaan kuin urheiluun liittyvid asioita. Tdma selittyy osittain silld, ettd monilla urheile-
villa henkil6illd litkunta eri muodoissa on vahvasti osa eldméntapaa. Liikunnan avulla esimerkiksi
esim. huolletaan kehoa tai pidetddn kuntoa ylld. Liikuntaa ja urheilua on paljon erilaista. Urheilu- ja
litkuntatasoilla, -lajeilla ja -ympéristdilld on kaikilla omat kriteerit vaatetukselle, minka takia eri ur-
heilulajeille voi olla omat urheiluvaatteensa. Liikunnassa kaytettiville vaatetukselle ei ole yhté tiuk-

koja kriteereitd, jolloin vaatetus on vapaammin valittavissa.

Kuten tuloksista on huomattavissa, urheiluvaatteiden liséksi liikkuessa ja urheillessa kiytetddan myos
“tavallisia arkivaatteita” eli vaatteita, joita ei ole suunniteltu liikuntaan ja urheiluun. Joihinkin tilan-
teisiin kuten arjen lomassa tapahtuvaan liikuntaan arkivaatteet voivat soveltua oikein hyvin. Joissain
tilanteissa niiden materiaalit tai muut ominaisuudet kuten hengittivyys eivit kuitenkaan tayta kaytto-
tilanteen vaatteelle asettamia vaatimuksia. Joissain tapauksessa liikunta- ja urheilutilanteisiin sopi-
mattomat vaatteet voivat jopa pilata kokemuksen liikkumisesta. Todennékoisesti kdyttdjalla on myds
useampia vaatekerroksia paillekkéin, mikd lisdd urheiluvaatteiden kéyttod tietyissd tilanteissa. Ul-
koilu oli yksi yleisimmisté urheiluvaatteiden kéyttotilanteista ja sen suosiota voi selittdd osittain juuri
kerrospukeutumisella. Mm. sdéoloilla, ilmastolla ja erilaisilla kdyttotilanteilla on vaikutusta tarvitta-
vien kerrosten ja ylipddtdén urheiluvaatteiden mairdan. Jotkin urheiluvaatteet ovat jatkuvasti kdy-
tossd, kun taas kausivaatteet voivat olla jopa puolet vuodesta varastossa. Jos urheiluvaatteita on pal-
jon, yksittdisen vaatteen kdyttokerrat vihenevit ja varastossa oleva aika pitenee. Téll4 tavoin varas-

tolla on oma vaikutuksensa mm. urheiluvaatteiden kulumiseen ja kestivyyteen.
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Urheiluvaatteet soveltuvat hyvin monenlaisiin kdyttotarkoituksiin myds niiden kéyttotarkoitusten li-
sdksi, joihin ne on alun perin suunniteltu. Hyvi esimerkki téstd on vastauksissakin esille noussut tyo-
ympéristd tai urheiluun liittyméttomét harrastukset. Urheiluvaatteissa ilmenneisiin epédkohtiin voi
kuitenkin vaikuttaa se, ettd niitd kiytetddn my0s sellaisissa tilanteissa, joihin kyseisté vaatetta ei ole
suunniteltu. Tdhédn voi esimerkiksi vaikuttaa hankintatilanteissa saatu tai saamatta jadnyt informaatio.
Urheiluvaatteiden kéyton lisddntyminen on varmasti osaltaan lisdnnyt myds niiden kiyttotilanteita.
Urheiluvaatteiden ollessa osa sen hetkisid trendejé, niitd on néhtivilld myds katukuvassa ilman lii-
kunnan tai urheilun kontekstia. Esimerkiksi COVID-pandemian aikana tapahtunut kuluttajien kéy-
toksen muutos ja rennon pukeutumisen suosiminen on varmasti osaltaan lisinnyt urheiluvaatteiden

kayttod myos kotiymparistossa.

Urheiluvaatteiden hankintatilanteissa vastuu valintojen, kuten oikean vaatekoon tai mallin, tekemi-
sesséd on kuluttajalla. Henkildt, jotka eivit ole tutustuneet perusteellisesti tai ole aiemmin ostanut ky-
seistd urheiluvaatetta eivit vélttimattd ymmarré tai osaa aavistaa kaikkia vaatteelle tarkoitettuja kayt-
totilanteita tai ominaisuuksia, jotka suunnittelussa on huomioitu toimivan tuotteen luomiseksi. Han-
kintatilanteen yhteydessd tuotteen myyjilld on vastuu informoida ohjeet tuotteen turvalliseen kéyt-
to0n, mutta kaikkea muuta tarpeellista informaatiota ei vélttaméttd onnistuta vélittdméén tulevalle
kayttdjdlle. Vaikka vaatteen hoito-ohjeet 10ytyisivétkin pesulapuista ja muut tiedot esimerkiksi QR-
koodien kautta tai valmistajan verkkosivuilta, kukaan ei voi varmistaa kdyttdjan lukeneen nditd tai
estdd hdntd leikkaamasta héiritsevdéd pesulappua irti. Talloin myOskéédn seuraavalla vaatteen kayttd-
jélla ei ole mahdollisuutta saada kyseistd informaatiota epdkohtien vilttdmiseksi, mikili kéytetty

vaate myydéén tai annetaan eteenpdin.

Kaytettyjd urheiluvaatteita hankittaessa ei ole varmaa tietoa siitd, milld tavoin edellinen kéyttdja on
vaatetta kohdellut ja kuinka aika on siihen vaikuttanut. Se voi olla aivan yhti hyvissd kunnossa kuin
uusikin vaate tai ulkonddllisesti hyvissd kunnossa, mutta vedenpitivyys on pettanyt ajan tai vaarén-
laisen kdyton ja huoltotapojen myoti. Urheiluvaatteiden kdyttokonteksti kuormittaa myds vaatetta
joissain tilanteissa hyvinkin paljon, miké saattaa vaikeuttaa niiden jélleenmyyntié tai estéid sen koko-
naan. Tuotetta hankkivan ei myoskain ole helppo kiinnittdd huomiota kaikkiin haluamiinsa asioihin,
jos niitd ei ole tuotu esille tai helposti saatavilla oleviksi. Esimerkiksi tieto kdytetyistd raaka-aineista,
valmistusmenetelmistd, eettisyydesti tai muista asioista, jotka kétkeytyvit valmiin tuotteen taakse on
hyvin vaikeaa tai jopa mahdotonta selvittdd, ellei niitd tuoda ilmi. Kéytettyjd vaatteita hankkiessa

tadma voi olla vield haastavampaa.
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Vastaajista ldheskédn kaikki eivit kokeneet urheiluvaatteiden saatavuutta, tarjontaa tai loydettédvyytta
edes usein hyviksi ja timéd vaikuttaa omalta osaltaan epékohtien osuuteen. Tarjontaa voi esimerkiksi
olla paljon, mutta tarjolla olevat tuotteet eivit vastaa kuluttajan tarpeita. Kun saatavuus, tarjonta ja
16ydettdvyys koetaan huonoiksi, voi hankintatilanteessa joutua tekemiin kompromisseja. Kéyttijian
sukupuoli tai vaatekoko voivat esim. vaikuttaa kokemukseen néistd. Yleisimpien vaatekokojen (S,
M, L) kayttdjien kohdalla kokemus oli parempi verrattuna isoimpien tai pienimpien vaatekokojen
kayttdjiin ndhden. Vaikka kuluttajille kokoskaalan monipuolisuudella voi olla isokin merkitys, yri-
tyksille yleisimpien ja eniten ostettujen vaatekokojen siilytys voi olla paljon kannattavampaa kuin

kokojen, joiden kysyntd on pieni tai jotka jadvit helposti myymaétt.

Hankintapaikan valinnalla on myds omat vaikutuksensa. Tiettyihin asioihin erikoistuneissa liikkeissé
valikoima on pienempi kuin esimerkiksi yleisissd vaateliikkeissd tai supermarketeissa ja néin ollen
sielld tyoskentelevit myyjdt osaavat kertoa ja opastaa oikeanlaisten tuotteiden 16ytdmisessé. Joillain
urheilijoilla urheiluvaatteiden hankintapaikka voi olla valmiiksi maérétty esimerkiksi sponsorien tai
kaupallisten yhteistdiden myo6td. Nédin ollen tuotteita on hankittava tietyistd paikoista tai kdytettdva
mm. taloudellisista syistd. Hankintapaikkojen kohdalla katse kdéntyy myds yritysten suuntaan. Val-
miiden tuotteiden jakelukanaviin liittyvit valinnat vaikuttavat kuluttajien kohdalla valittavissa oleviin

urheiluvaatteiden hankintapaikkoihin.

Urheiluvaatteiden hinnat voivat vaihdella hyvinkin paljon. Esimerkiksi laadukkaiden ja sitd kautta
kalliiden materiaalien kdyttd nostaa urheiluvaatteiden hintaa, milloin ne eivit enédé ole kaikkien ku-
luttajien saatavilla. Kaikkia ongelmiin kehitettyjd ratkaisuja ei myoskadn vilttimattd voida sijoittaa
lopulliseen kaupalliseen tuotteeseen, sillé ne nostaisivat liikaa sen hintaa. Urheiluvaatteiden tuoteke-
hitysprosesseilla on olemassa tietyt budjetit, joiden sisélld niiden tulee pysya. Esim. prosessien aikana
tehtévit kdyttokokeet ovat kalliita ja niiden laajuutta tai maarda karsimalla vihennetién kuluja. Tadma

voi kuitenkin antaa tilaa epékohtien syntymiselle.

Kuten voidaan huomata, urheiluvaatteiden toimivuuteen, rakenteeseen ja ulkonékdon/ ulkoisiin omi-
naisuuksiin liittyvidt yleisimmét epdkohdat voivat johtua monestakin eri syystd. Kéyttdjien kokemat
epdkohdat voivat olla perdisin esim. tuotteen suunnitteluvaiheessa tehdyistd valinnoista, tuotannolli-

sista valinnoista, kdyttotilanteiden vaikutuksesta tai jopa hankintatilanteisiin liittyvistd asioista.
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6. Loppupohdinta

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa urheiluvaatetuksen fyysisiin ominaisuuksiin liittyviad
epdakohtia kéyttdjien kokemusten pohjalta seké tarkastella 16ytyneitd epdkohtia suhteessa kayttokon-
tekstiin ja sen luomiin tarpeisiin sekd valintoihin, joita on tehty aina tuotteen kehityksen alkumetreilté
valmiiden tuotteiden hankintatilanteisiin. Tavoitteet saavutettiin urheiluvaatteiden kéyttéjille suunna-
tun kyselytutkimuksen ja aineiston tarkan analyysin avulla. Tutkimus tuotti tuoretta tietoa siitd, mité
epdakohtia urheiluvaatteiden kiyttdjat kokivat urheiluvaatteissa olevan. Myds ymmaérrys epédkohtiin

vaikuttavista asioista lisdantyi.

Yleisimmat epdkohdat liittyivét urheiluvaatteiden ominaisuuksien osalta niiden mittasuhteisiin, istu-
vuuteen, taskujen puutteeseen, kokoon, paikallaan pysyvyyteen, materiaalin kulumiseen ja nukkaan-
tumiseen, hengittdvyyteen, joustavuuteen sekd ulkondkoon. Nidihin asioihin vaikuttivat urheiluvaat-
teiden kayttokonteksti sekd niiden polku ideasta markkinatuotteeksi ja sen aikana tehtdvét valinnat.
My0s urheiluvaatteiden kayttdjilld ja heiddn valinnoillaan mm. urheiluvaatteiden hankintatilanteissa
oli vaikutusta ilmenneisiin epikohtiin. Tutkimus nosti esiin urheiluvaatteiden kayttéjat ja heidén ko-
kemuksensa urheiluvaatteiden epékohdista. Se toi epidkohdat alalla toimijoiden tietoon, jotta ne voi-
daan huomioida tulevissa tuotesuunnittelu- ja -kehitysprosesseissa toimivamman lopputuotteen saa-
vuttamiseksi. Epdkohtien tarkastelu suhteessa kayttokontekstiin ja valintoihin auttoi ymmaértiméan

niiden vélisid yhteyksid ja titen myds mahdollisuuksia niiden kehittdmiseksi.

Tutkimusaiheen rajaus toimi hyvin, mutta olisi voinut olla my6s hieman tiukempi. Urheiluvaatteiden
kayttokontekstin ja sen luomien tarpeiden seké erilaisten valintojen osuutta aina tuotekehityksesté
hankintaan olisi voinut tarkastella pienemmassé mittakaavassa tai omassa erillisessd tutkimukses-
saan. Koin néiden asioiden olevan tirked osa kisiteltdvdd aihetta ja toimivan selittdvind tekijoind

kéyttdjien kokemille epdkohdille, minka takia halusin pitdd osuudet mukana tutkimuksessa.

Tutkimuksen metodiset valinnat olivat kaiken kaikkiaan onnistuneet ja tuottivat haluttua tietoa tutki-
muskysymyksen ratkaisemiseksi, vaikka niiden kiytto tuottikin joissain tilanteissa haasteita. Tutki-
muksen kohderyhmi ja tutkimuskysymykset olivat myos oikeat télle tutkimukselle. Ndin ollen tutki-
muksen validiteetin voidaan todeta olevan hyvé. Osa tutkimusmenetelmistd eivdt mahdollistaneet

tutkimuksen tdydellistd toistettavuutta ja nédin ollen menetelmien kiyttd heikensi myos tutkimuksen
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reliabiliteettia. Kaikki tutkimuksen aikana tehdyt valinnat on kuitenkin tehty validiteettia ja reliabili-

teettia vaalien.

Kysely aineistonkeruumenetelménd toimi tissd tutkimuksessa hyvin ja mahdollisti ajankohtaisen ai-
neiston suoraan kokemusasiantuntijoilta eli urheiluvaatteiden kayttéjiltd. Aineiston kerdédminen ja
mittareiden suunnittelu tehtiin huolella ajan kanssa. Kyselyn rakenteeseen ja pituuteen kiinnitettiin
huomiota, jotta vastaaja pysyi aktiivisina ja tutkimuksen kannalta tirkeimpiin kysymyksiin saatiin
vastaukset. Kysymykset oli muodostettu vastaajille ymmarrettdviksi ja ne kattoivat koko tutkimus-
ongelman. Myos kéytetyt kdsitteet ja muuttujat méadriteltiin mahdollisimman tarkasti. Niilld asioilla
pyrittiin mm. minimoimaan vadrinymmarrykset. Samaa aihetta kasittelevdé asiaa oli joissain koh-
dissa kysytty sekd maarillisessi ettd laadullisessa muodossa, jolloin vastauksen saaminen oli toden-

ndkodisempad. Kyselyd luotaessa testivastaajat arvioivat sen toimivuutta ja siind kiytettavid mittareita.

Kyselyn rakennetta ja sen ulkonikod rajoitti siind kéytetty Webropol-ohjelma. Vaikka ohjelma oli
kokonaisuudessaan toimiva, olisin kaivannut muutamia liséominaisuuksia, joiden avulla kyselyn ra-
kenteesta olisi saanut kevyemmaén ja helpommin luettavan. Parilla henkil6lld ilmeni haasteita muuta-
man kysymyksen lukemisessa mobiililaitteella, vaikka niiden toimivuus olikin tarkistettu useaan ot-
teeseen ennen kyselyn julkaisua. Tdmé on voinut olla yksi syistd, miksi kyselyyn vastaaminen on
jatetty kesken. Ndin jélkikateen katsottuna ja tulokset analysoineena olisinkin rakentanut osan kysy-
myksistd eri tavalla. Tiedostan kuitenkin sen, ettd tuon hetkiseen osaamiseeni ja tietooni ndhden ky-
sely oli rakennettu ja suunniteltu hyvin. Tatd tukivat myds vastaajien kommentit, joiden mukaan ky-

selyyn oli selked ja helppo vastata.

Lumipallomenetelmé otantamenetelméni toi omat haasteensa, vaikka koinkin sen olevan tutkimuk-
selle sopivin otantamenetelmd. Kuten menetelmiosuudessa kévi ilmi, kysely ldhetettiin liikkeelle
useammassa erdssd, silld ensimmaiisen erdn vastaajien maara hiipui odotettua aiemmin eiké lumipallo
edennyt toivotulla tavalla. Kyselyn sulkeutumisen jélkeen tuli ilmi, ettd osa vastaajista ei ollut muis-
tanut vastata kyselyyn aikarajan siséllé, joten asiasta muistuttaminen olisi voinut lisdtd vastausten
médrdd. Menetelmén takia muistutusviestien lahetys olisi kuitenkin ollut hankalaa muille kuin alku-
kontakteille. Lumipallo-otanta vaikeuttaa my0s tutkimuksen toistettavuutta, mutta perusjoukko-otan-
taa, joka takaisi hyvin pohjan tutkimuksen toistettavuudelle otantamenetelméni, on yhé vaikeampi

toteuttaa sdhkoisten kyselyjen ajalla.
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Aineiston analyysivaiheessa aineiston tallennus ja siirto eri ohjelmien vélilld tehtiin huolellisesti, jot-
tei sen siséltdmaét tiedot vadristy. Sama pati yksittdisten numeeristen arvojen kopiointiin ja uudelleen
sijoitteluun, jossa numeroiden siirtimistd manuaalisesti oli viltetty kirjoitusvirheiden ehkdisemiseksi.
Siirretyt arvot tarkistettiin myds useampaan otteeseen. Kaavioita piirrettdessi niisséd kdytetyt arvot ja
arvojen suhde toisiinsa tarkistettiin oikeanlaisten kuvaajien muodostamiseksi. Aineiston analyysissa
kaytetyt menetelmat oli valittu aineistoléhtoisesti niin, ettd ne tuottivat aineistosta tutkimuskysymyk-
siin vastaavaa tietoa. Kaikki tutkimuksen aikana tehdyt valinnat oli perusteltu ja avattu. Tutkimuksen

kulku kuvattiin niin, ettd se olisi mahdollista toistaa samanlaisena uudelleen.

Urheiluvaatteiden epikohdista ei 16ytynyt sellaisenaan tutkimuksia tai kirjallisuutta. Monet urheilu-
vaatetusta kasittelevét tai sitd sivuavat teokset olivat myds vaikeasti saavutettavissa. Tamén takia
tutkimuksessa on kéytetty laajasti teoksia, jotka on ollut tutkijan saatavilla seké késitellyt aihetta sel-
kedsti ja monipuolisesti. Suomenkielisen kirjallisuuden lisdksi tutkimusaihetta késittelevad termino-
logiaa on avattu englanninkielisten 1dhteiden avulla. Sen kautta tutkimuksessa on onnistuttu kokoa-

maan yhteen erilaisia aihetta kisittelevid késitteita.

Tutkimusta tehdesséd urheiluvaatetuksen ympériltd avautui mielenkiintoisia aiheita, joita tutkimalla
olisi varmasti mahdollista lisdtd tietoa ja ymmarrystd urheiluvaatetuksesta. Témén tutkimuksen ra-
jausta tarkastellessa 16ytyy heti muutama aihe, joiden avulla tutkimusta urheiluvaatetuksen parissa
voisi syventdd. Yksi ndisté olisi litkkunnassa ja urheilussa kdytettdvien erilaisten asusteiden ja kenkien
tarkastelu. Aihetta voisi myos tarkastella FEA-mallin ilmaisevuuden ndkokulmasta, joka oli tdssé
tutkimuksessa jétetty rajauksen ulkopuolelle. Urheiluvaatteiden ulkondkdon liittyvien asioiden kar-
toitus kuluttajien ndkdkulmasta toisi syvemmain tiedon esteettisiin ja visuaalisiin asioihin liittyen. Ta-
mén tutkimuksen tavoitteena oli syventyé vain urheiluvaatetuksen epdakohtiin, joten urheiluvaatetuk-
sen hyvit ominaisuudet jdivét ldhes huomiotta. Niiden kartoittaminen auttaisi muodostamaan parem-

man kokonaiskuvan kehityksen suunnalle.

Erilaiset asiat vaikuttavat eri tavoin epakohtien syntyyn. Jotkin epidkohdat ovat urheiluvaatteissa val-
miiksi, jolloin ne ovat syntyneet esim. materiaalien tai itse tuotteiden suunnittelu tai valmistusvai-
heissa. Yksittdisid viallisia kappaleita voi my0s aina eksyé prosessiin, vaikka tuotteet tarkistettaisiin-
kin huolella. Jotkin epdkohdat muodostuvat vasta valmista tuotetta kdytettidessi. Joidenkin epékohtien
taustalla on valintoja, jotka on péétetty toteuttaa, vaikka niiden vaikutus mahdollisiin epékohtiin tie-

dostetaankin. Joidenkin epédkohtien taustalla on valintoja, joiden huomataan olevan viirid
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kayttokokeiden tai kayttdtilanteiden myotd. Epédkohtia syntyy véistdmattd, kun uusia tuotteita suun-
nitellaan ja valmistetaan. Tédrkeintd on kuitenkin ndiden asioiden tiedostaminen ja toiminta niiden

kehittdmiseksi.

Toivottavasti jonain pdivand tieddmme kaikki sen tunteen, kun housut ovat mukavat ja pysyvit hyvin
jalassa. Sen, kun lempivaatteen saumat ovat niin huomaamattomat ja kestivit, ettei niiden olemassa-
oloa tiedosta. Sen, kun olo on kerrankin vetred, eikad ulkovaatteetkaan tee liikkkumisesta kankeaa. Ja
jopa sen, ettd vaatteiden viriyhdistelmét ovat jokaiselle mieluisia puhumattakaan mukavista ja hen-

gittdvistd materiaalista!

Kuulostaako hyvélta?
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8. Liitteet

Liite 1 Sihkoisen kyselyn saatekirje (Puro, 2024)
MIKA MATTAA??

Kaytatko liikuntaan tai urheiluun suunniteltuja vaatteita?

Tiedatko sen tunteen, kun housut puristavat, mutta eivat
silti pysy jalassa. Tai, kun lempparivaatteen saumat
hajoavat aina ennen aikojaan ja kaikissa muissa malleissa
ne vain hiertavat ikavasti. Enta sen, kun shortsien lahkeet
rullautuvat ylos kavellessa. Olo on kerrankin vetrea, mutta
lilke on silti kankeaa ulkovaatteiden kanssa. Variyhdistelma
on suorastaan hirvea puhumattakaan materiaalista, jossa
hikoilee kuin saunassa...

Kuulostaako tutulta? Nyt on loistava tilaisuus kertoa, mika on
pielessa eli MIKA MATTAA! Vastaa PRO GRADUNI kyselyyn ja
kerro, minkalaisia haasteita, epakohtia tai ongelmia olet
kohdannut urheiluvaatteiden kanssa.

Kiitdn jo suuresti vastauksestasi! Toivon, etta jaat kyselyani
eteenpain myos muutamalle urheiluvaatteita kayttavalle
tutullesi.

¥: Elina
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Liite 2 Sihkoisen kyselyn sivut 1 ja 2 (Puro, 2024)

LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND

MIKA MATTAA??

Olen Elina Puro ja opiskelen vaatetussuunnittelua Lapin Yliopistossa. Teen PRO GRADU-
tutkielmaani urheiluvaatteista, joilla tarkoitan kaikenlaista lilkuntaan ja urheiluun suunniteltua
vaatetusta. Mikali kaytat tai olet kayttanyt urheiluvaatteita, toivon sinun vastaavan tahan kyselyyn.

Kyselyn tarkoituksena on selvittaa urheiluvaatteiden haasteita, epakohtia ja ongelmia, joita
kdyttajat ovat kokeneet. Nyt on siis loistava tilaisuus kertoa, MIKA MATTAA!

Jos jokin kohta tuntuu vaikealta vastata, voit hypdtd sen yli ja jatkaa seuraavaan!
Tavoitteenani on vastausten avulla koota yhteen urheiluvaatetuksen tamanhetkiset ongelmakohdat
ja sita kautta saada avaimet niiden kehittamiseen sopivammaksi kayttajalle - eli sinulle!

Toivon, etta jaat kyselyani eteenpain muutamalle urheiluvaatteita kayttavalle tutullesi. Kysely
sulkeutuu 9.7.2023. Kaikki vastaukset kasitellaan anonyymisti. Iso kiitos sinulle jo nain etukateen
kyselyyn osallistumisesta seka sen jakamisesta eteenpadin.

Muutos lahtee liikkeelle pienista asioista ja yhdessa tekemalla!

Tutkielma valmistuu vuoden 2023 loppuun mennessd, jonka jalkeen se on luettavissa Lapin Yliopiston Lauda -tietokannasta.

(Tallenna ja jatka myéhemmin)

Seuraava

Urheiluvaatteet on tassa kyselyssa jaettu kolmeen eri kategoriaan:

ALUSVAATTEET, SISAVAATTEET JA ULKOVAATTEET

ALUSVAATTEILLA tarkoitan pitkia tai lyhyita vaatteita, jotka ovat lahimpana kayttajan ihoa.

Esim. urheilukerrastot, urheiluliivit, muut alusvaatteet...

SISAVAATTEILLA tarkoitan vaatteita, jotka on tarkoitettu sisdkéyttsdn alusvaatteiden paille.

Esim. lyhyt- ja pitkdhihaiset paidat, lyhyt- ja pitkdlahkeiset housut, hupparit, hameet, mekot...

ULKOVAATTEILLA tarkoitan vaatteita, jotka on tarkoitettu ulkona kaytettavaksi ja puetaan
sisdvaatteiden paille.

Esim. erilaiset takit, kuorihousut, haalarit...

Vastauksissasi voit sijoittaa urheiluvaatteen oman harkinnan mukaan néihin kolmeen kategoriaan.
Kengdit ja asusteet kuten kdsineet, pddhineet, huivit, kellot, vyot yms. on tdssd kyselyssd jatetty rajauksen

ulkopuolelle.

(Tallenna ja jatka my(‘jhemm'{n)

(Edellinen)(Seuraava)




Liite 3 Sihkoisen kyselyn sivu 3 osa 1 (Puro, 2024)

Aloitetaan muutamilla urheiluvaatteiden KAYTTOON liittyvilld
kysymyksilla:

1. Minka vaatetyypin kaytossa olet kohdannut ENITEN haasteita/ ongelmia?

O Alusvaatteiden
O Sisavaatteiden
O Ulkovaatteiden

2. Mistad kohdista vaatteesi mattaa yleisimmin?
Voit valita useamman vaihtoehdon ja halutessasi tarkentaa mattdiko kyseiselld alueella esim. pituus, leveys vai tilavuus (esim. seldn

pituus) tai milla tavalla vaate puristaa/kiristada/menee rypylle. ..

l:l Hartioista

D Paantielta (kaula-aukkosta)

D Kadenteilta (kainaloista)

[ ] Hihoista

D Rinnan alueelta

D Lantion seudulta (myis pakarat)

[[] setasta

D Jalkojen ylaosasta (reisisté)

D Polvien kohdalta

D Jalkojen alaosasta (pohkeista/siarista)

|:| Jostain muusta kohdasta, mista?

| |
| |
| |
| |
| |
[] vyotarsn seudulta | |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

3. Mitd vaatekokoa kaytat yleensa?

Voit valita useamman vaihtoehdon

Suluissa kirjainta vastaavat numerokoot (naiset/miehet)

|:| XXS tai pienempaa

[]xs

[ s (34-36/44-46)

[] m (38-40/48-50)

[ L (40-42/52-54)

[ ] xL (44-46/56)

[] xxv (46-50/58)

|:| 3XL tai suurempaa (50— /60—)
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Liite 4 Sdhkoisen kyselyn sivu 3 osa 2 (Puro, 2024)

4. Mitka seuraavista vaihtoehdoista kuvaa urheilu-/ liikuntatottumuksiasi?

Voit valita useamman vaihtoehdon

|:| Arkilitkunta (arjessa tapahtuvaa liikkumista)
D Kuntoliikunta (liikuntaa, jota kunnon yllapito tai kohottaminen jollakin tavalla motivoi)

|:| Harrasteliikunta (urheiluseurojen, muiden yhdistysten/jarjestéjen yms. tuottamaa liikuntaa ja
urheilua)

I:l Terveysliikunta (terveyttd edistivi ja ylldpitavi liikunta)

I:' Erityisliikunta (soveltava litkunta, erityisryhmien liikunta)

|:| Junioriurheilu (lasten ja nuorten urheilu/liikunta)

D Kilpaurheilu (kansallisen tason urheilu, kilpailumotivoitunut harjoitteleminen)

|:| Huippu-urheilu (kansainvilisen tason huippu-urheilu ja kansallisen tason ammattilaisurheilua)
[] Aikuis-/veteraaniurheilu (Aikuisten litkunta/urheilu)

|:| Jokin muu, mika?

5. Milla eri tavoin liikut/ urheilet?

Voit valita useamman vaihtoehdon

I:l Hyatyliikun (liilkkumista, josta on muutakin hyétya kuin itse lilkkunta mm. puutarhanhoito)
|:| Liikun yllapitadkseni terveyttani

|:| Liikun kuntoillakseni

|:| Liikun luonnossa

|:| Suosin tyomatkaliikuntaa (myés koulumatkat)

|:| Liikunta kuuluu vahvasti tyonkuvaani (esim. siivooja, postinkuljettaja)

|:| Liikunta/ urheilu on harrastukseni

|:| Liikuntaani/ urheiluuni kuuluu vahvasti sosiaaliset piirit ja yhteisollisyys
|:| Osallistun erityisliikuntaan (mm. liikuntaa erityisryhmille, vammaisliikuntaa)
I:l Urheilen saannollisesti

|:| Liikun/urheilen oppiakseni uusia taitoja

|:| Liikun/urheilen tavoitteellisesti

I:l Urheilen kilpatasolla

I:I Urheilen ammattilaistasolla

|:| Urheilen kansallisella tasolla (kotimaan rajojen sisilld)

I:l Urheilen kansainviliselld tasolla (myos kotimaan rajojen ulkopuolella)

|:| Kayn urheilun ja lilkkunnan massatapahtumissa

[] Jokin muu, miki?

6. Tahan voit halutessa tarkentaa tai perustella lyhyesti edellists vastaustasi:
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Liite 5 Sdhkoisen kyselyn sivu 3 osa 3 (Puro, 2024)

7. Kuinka usein kaytat urheillessa seuraavanlaisia vaatteita?

En koskaan Harvoin Silloin talldin Usein Aina

URHEILUVAATTEITA (urheiluun ja O O O O O

lilkuntaan suunniteltuja vaatteita)

"TAVALLISIA ARKIVAATTEITA" (EI

urheiluun ja lilkuntaan suunniteltuja O O O O O

vaatteita)

8. Missa eri tilanteissa kaytat urheiluvaatteita?

Voit valita useamman vaihtoehdon ja halutessasi tarkentaa vastaustasi

[] Ulkoillessa
[] sisaua

[ ] Toissa

|:| Vapaa-ajalla

|:| Kotona

| |
| |
| |
| |
| |
[] Julkisilla paikoilla/ tiloissa | |
| |
| |
| |
| |
| |

|:| Urheiluharrastuksissa

|:| Harrastuksissa, jotka eivat liity urheiluun

[] Juhtissa

|:| Kulttuuritapahtumissa

|:| Muualla, missa?

9. Miten urheiluvaatteiden kayttosi on muuttunut viimeisten 3 vuoden
aikana?

O Vahentynyt
O Pysynyt samana
O Lisaantynyt

(O Jotenkin muuten, miten? |

CTaIIenna ja jatka my(")hemmin>

(Edellinen)(Seuraava)




Liite 6 Sihkoisen kyselyn sivu 4 osa 1 (Puro, 2024)

Seuraavaksi vuorossa urheiluvaatteiden
OMINAISUUKSIIN liittyvia kysymyksia:

10. Mattadko jokin seuraavista asioista urheiluvaatteidesi toimivuudessa?

HUOM voit jattdd osan riveistd myos tyhjiksi

Pukeminen on hankalaa

Riisuminen on hankalaa

Vaatteen koko on huono

Vaatteen mittasuhteet ovat huonot
Vaate istuu huonosti paalla

Saumat ovat huonoissa kohdissa

Vaatteen materiaali on
epamiellyttavaa

Vaate rajoittaa liikuntakykyani
Vaate ei jousta tarpeeksi

Vaate hankaa ikavasti

Vaate aiheuttaa kitkaa liikkuessani
Vaate ei ole hengittava

Vaate ei pida vetta luvatusti

Vaate ei yllapida sopivaa
lampotilaa (lilan kuuma tai kylma)

Vaate ei pysy paikoillaan liikkuessa

Urheiluvaatteessa oleva kompressio
ei toimi (esim. parempi
suoritusvalmius, maksimaalinen
suorituskyky, nopeampi palautuminen)

Muuta, mita? (Rastita ensin vaihtoehto
ja kirjoita vasta taman jalkeen
tekstikenttaan)

| |

Alusvaatteissa (i)

O 0O00000000000000

[

Sisavaatteissa (i) Ulkovaatteissa (i)

O O0d0OOooon O oooodn
O O40d0000000O0O00xKO00

[

]

11. Tihin voit halutessa tarkentaa tai perustella lyhyesti edellista vastaustasi:
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Liite 7 Sdhkoisen kyselyn sivu 4 osa 2 (Puro, 2024)

12. Mattaako jokin seuraavista asioista urheiluvaatteidesi

ulkonaossa/ulkoisissa ominaisuuksissa?

HUOM voit jattaa osan riveistd myos tyhjiksi

Alusvaatteissa (i) Sisavaatteissa (i) Ulkovaatteissa (3)

Vaatteen ulkonako on epamiellyttava |:|

Vaatteesta kuulu epamielyttava aani
kayton yhteydessa

Vaatteessa on epamiellyttava haju
Vaate tuntuu epamiellyttavalta paalla
Vaatteessa on liikaa vareja

Véreja on liian vahan

Variyhdistelma on huono

Vaatteessa on liikaa heijastimia
Heijastimia on liian vdhin
Heijastimien malli on huono
Heijastimien sijainti on huono

Vaatteessa on liian vahan materiaalia
(olo tuntuu paljaalta)

Vaatteessa on liikaa materiaalia

Materiaali kuluu tai nukkaantuu liian
nopeasti

kaikki vartalon muodot)
Vaate on epamuodikas/ epatrendikas

Jokin muu, mika?

OO0 O 0O o ooodooooon O

13. Tahin voit halutessa tarkentaa tai perustella lyhyesti edellistd vastaustasi:

]

OO0 0O 0 0 0000000oof

]

OO0 O 0O O O00dododot o
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Liite 8 Sdhkoisen kyselyn sivu 4 osa 3 (Puro, 2024)

14. Mdttaako jokin seuraavista asioista urheiluvaatteidesi rakenteessa?

HUOM voit jattaa osan riveistd myGs tyhjiksi

Alusvaatteessa (i) Sisdvaatteessa (i) Ulkovaatteessa ()

]

Vaatteen kiinnikkeet ovat huonot
(esim. vetoketjut, napit, soljet, hakaset)

Kiinnikkeiden kaytto on hankalaa

Kiinnikkeet sijaitsevat huonossa
paikassa

Vaatteesta puuttuu taskut
Taskuja on liikaa
Taskut sijaitsevat huonossa paikassa

Taskut ovat huonon kokoiset tai
muotoiset

Vaatteen saumat hajoavat liian
helposti

Saumat kiristévat ikévasti
Saumat eivat pida vetta luvatusti

Vaatteesta puuttuu kiristys- ja
sdaatomahdollisuudet (esim. hihansuut,
olkaimet)

Kiristys- ja saatémahdollisuudet eivat
toimi

Kiristys- ja saatomahdollisuuksia on
hankala kayttaa

Vaatteesta puuttuu irrotettavat osat
(esim. huppu, lahkeet)

Vaatteen irrotettavat osat eivat toimi
tai niita on hankala kayttaa

Jokin muu, mika?

O O 00dd 0000 ododdodaoan
O O 0 00dd 0O 000 0ooddodaoao
O O 0O 00O O 0OOoo0o ooddoo

15. Tihin voit halutessa tarkentaa tai perustella lyhyesti edellistd vastaustasi:

Gallenna ja jatka mydhemmin>

(Edellinen)(Seuraava)




Liite 9 Sihkoisen kyselyn sivu 4 osa 1 (Puro, 2024)

Puolivali ylitetty jo reilusti!

Sitten muutamat urheiluvaatteiden HANKINTAAN liittyvat

kysymykset:

16. Millaisia rahamadaria arvioit kdyttavasi urheiluvaatteisiin vuodessa?

(O o€ -100€
(O 100¢ - 500€
(O 500¢ - 1000€
O vii 1000€

17. Mitka seuraavista asioista saavat sinut hankkimaan urheiluvaatteita?

HUOM voit jattda osan riveistd myds tyhjiksi

Tarvitsen uuden urheiluvaatteen
Urheiluvaate liittyy harrastukseeni

Minun tekee mieli hankkia uusi
urheiluvaate

Urheiluvaatteen hinta on sopiva

Nain kyseisen urheiluvaatteen
mainoksessa

Urheiluvaate oli trendikas

Nain saman urheiluvaatteen toisella
henkilolla

Ostan aina tietyn brandin uusimpia
urheiluvaatteita

Hankkimani urheiluvaate toimii
motivaationani urheilla ja liikkua

Urheiluvaate on osa lajikulttuuria ja
se kuuluu hankkia

Jokin muu syy, mika?

Alusvaatteita
hankkiessa

O 0O 0O0O000000de

Sisavaatteita
hankkiessa

O O 0O 0O 0O0O000000e

Ulkovaatteita
hankkiessa

O O 0O 0O 0O0D000000e
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Liite 10 Sihkéisen kyselyn sivu 5 osa 2 (Puro, 2024)

18. Kun ostat urheiluvaatteita, mihin seuraavista vaihtoehdoista kiinnitat
huomiota?

Voit valita useamman vaihtoehdon

D Missa ja miten urheiluvaate on suunniteltu

I:l Missa ja miten urheiluvaate on valmistettu

D Minkalainen on urheiluvaatteen hinta-laatusuhde

D Minkalainen on urheiluvaatteen jalleenmyyntiarvo

|:| Onko urheiluvaate mahdollista korjata/ korjauttaa

I:] Onko urheiluvaate ymparistoystavallinen

|:| Kuinka monikdyttéinen urheiluvaate on

I:l Kuinka kaytannollinen urheiluvaate on

|:| Kuinka ajaton urheiluvaate on

|:| Kuinka trendikas urheiluvaate on

I:l Kuinka hyvin urheiluvaate istuu paalleni (hyva malli)

|:| Kuinka mukava urheiluvaatetta on kdyttaa

|:| Loytyyko urheiluvaatteesta saatoominaisuuksia

|:| Minkalaisia materiaaleja urheiluvaatteessa on kaytetty

D Milta kaikelta ja kuinka hyvin urheiluvaate suojaa minua
I:l Kuinka turvallinen urheiluvaate on kaytettaessa

|:| Kuinka hyvin mind nayn vaatetta kayttaessa (mm. heijastimet)
I:l Minkalaiset varit urheiluvaatteessa on

|:| Onko urheiluvaate helppo pukea ja riisua

[] Jokin muu, mika? |

19. Milla tavoin hankit urheiluvaatteesi?

Voit valita useamman vaihtoehdon

|:| Ostan urheiluvaatteeni uutena
|:| Ostan urheiluvaatteeni kaytettyna
|:| Lainaan urheiluvaatteeni

|:| Vuokraan urheiluvaatteeni

|:| Teen urheiluvaatteeni itse

|:| Saan urheiluvaatteeni

|:| Jollain muulla tapaa, milla?




Liite 11 Schkéisen kyselyn sivu 5 osa 3 (Puro, 2024)

20. Mistd paikoista hankit urheiluvaatteesi?

HUOM voit jattad osan riveista myds tyhjiksi

Alusvaatteet (i)  Sisdvaatteet (i)

Yleisistd vaateliikkeistd (H&M,
Lindex...)

Urheiluliikkeista (Stadium, Intersport...)
Ulkoiluliikkeista (Partioaitta, Halti...)

Muusta erityisliikkeesta
(Urheilulajikohtaiset liikkeet)

Verkkokaupoista

Urheiluvaatteisiin suuntautuneista
Verkkokaupaoista

Kirpputoreilta
Nettikirpputoreilta

Saan lahjoituksina

Saan lahipiirista

Saan kaupallisena yhteistyona

Jostain muualta, mista?

I Y I Y I I O

21. Miten koet seuraavat asiat?

En
koskaan Harvoin

Koetko, ettd urheiluvaatteiden O O
tarjonta on hyva?

Koetko, etta loydat urheiluvaatteita O O
helposti omiin tarpeisiisi?

Koetko, etta tarvitsemasi

urheiluvaatteet ovat helposti O O

saatavilla?

N I Y A I A

Silloin

O
O

O

N I A B O A

Usein

O
O

O

Ulkovaatteet (3)

Aina

22. Tahin voit halutessa tarkentaa tai perustella vastauksiasi urheiluvaatteiden hankintaan

liittyen:

DN

Cl'allenna ja jatka myﬁhemmin)

(Edellinen) (Seuraava)
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Liite 12 Schkéisen kyselyn sivu 6 (Puro, 2024)

Loppu haamaottaa!

Viela muutamia taustatietoja vastaustesi tueksi:

23. lkasi

o 14 tai nuorempi
O15-19
(O 20-24
O 25-30
(O 31-40
(O 41-50
(O 51-60
O vtieo

O En halua kertoa

24, Sukupuolesi

O Nainen
O mies
O Muu

O En halua kertoa

25. Asuinpaikkasi tai paikka, jossa kaytat urheiluun suunniteltuja vaatteita

Voit valita useamman vaihtoehdon

|:] Kaupunki

|:| Taajama

|:| Maaseutu

|:| Etela-Suomi

|:| Keski-Suomi

|:| Pohjois-Suomi

[] 1ta-suomi

|:| Lansi-Suomi

|:| Ulkomaat

[] Muu, mika? |

(Ta[lenna ja jatka myc")hemmin)

(Edellinen)(Seuraava)
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Liite 13 Schkéisen kyselyn sivut 7 ja 8 (Puro, 2024)

26. Viimeista kysymystd vieddan!
Saat halutessasi kertoa vapaasti lisaa omasta kokemuksestasi liittyen siihen, mika
mattaa urheiluvaatteissasi.

Alempana voit liittda kuvan tukemaan kertomustasi
TAI liittaa pelkan kuvan aiempien vastausten tueksi.

Mikali kuva on liian iso ladattavaksi, voit lahettaa sen minulle myods sahkopostitse
epuro@ulapland.fi

Valitse tiedosto €I tiedostoa

28.
KIITOS - TAMA OLI TASSA!

Alle voit viela jattda kommentteja kyselyyn liittyen:

(Tallenna ja jatka myéhemmin)

(Edellinen)(Léheté)

LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND

Iso kiitos vastauksestasi!

Jaathan kyselydni eteenpdin muutamalle urheiluvaatteita kdyttdviille tutullesi.

Halutessasi voit ottaa minuun yhteytta:

epuro@ulapland.fi

Kysely luotu Webropolilla
Klikkaa tasté ja lue lisd3
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