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TIIVISTELMA

Tutkielmani Pluskoon mallit ja lihavuuden stigma on kriittinen toimintatutkimus, jonka
tavoitteena oli tehdd transgressiivinen interventio liittyen lihavuuden stigmaan.
Toimintatutkimukseen tyypillisesti osallistuin aktiivisesti interventioon ilmidn sisépuolelta,
silld olen itse pluskoon malli. Lihavuuden stigma on erittdinen haitallinen yksildille eiké

pelkidstdén lihaville, vaan myds muille.

Muotimaailmassa valtaa pitdvd laithuuden ideaali aiheuttaa lihavuuden aisaparina
monenlaisia kehonkuvahaasteita ja jopa syomishéiriditd. Vaikka viime aikoina on néhty
joitakin pluskokoisten mallien aluevaltauksia, mutta edelleen isokokoisen mallin
ndkyminen on ennemmin poikkeus ja kannanotto kuin normi. Tutkimusten mukaan
pluskokoisten mallien kédyttdminen mainoksissa ja muotindytoksissd helpottaa katsojien

kehoon liittyvéé ahdistusta ja parantaa itsetuntoa.

Tein vuonna 2020 taiteellisen intervention, jonka sisdltona oli pluskoon muotindytds seka
SEE ME -ndyttely pluskoon muotisuunnittelusta. Nayttelyn kéavijoille oli jarjestetty
internetpohjainen reflektoiva kysely. Koronan vuoksi niyttely suljettiin kaksi pdivéa
avajaisten jilkeen ja muokkasin nédyttelystd online-version youtubeen. Jaoin seki
ndyttelydni ettd siind mukana olevaa kyselyd Facebook-ryhmiin ja sain vastauksia 150

kappaletta.

Tutkimuskysymykseni oli Miten Pluskoon mallit voivat vihentdid lihavuuden stigmaa?
Aineistoni tuloksien mukaan 29% vastaajista muutti asenteitaan lihavia kohtaan
positiivisemmaksi, joten pluskoonmallien ndkeminen muotindytoksessd ja pluskoon
muodin nidyttely vdhensivédt vastaajien negativiisia asenteita ja siten my0s lihavuuden
stigmaa. Silvermanin (1996) mukaan katsetta voi kasvattaa ja titd kasvattamista tapahtui
muotindytoksessd sekd ndyttelyssd ndhtdviksi tuotujen isokokoisten pluskoon mallien

kautta.
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ABSTRACT

My thesis Plus-size models and the stigma of obesity is a critical action research, the goal
of which was to make a transgressive intervention related to the stigma of obesity. As a
critical action reseacher I was participating actively to intervention as I am a plussize
model myself. The stigma of obesity is extremely harmful to individuals and not only to

the obese, but to others as well.

The ideal of thinness that holds power in the fashion world causes many body image
challenges and even eating disorders. Although recently we have seen some territory
invasions by plus-size models in catwalks and adverts, still the occurrences are more
exceptions and statements than the norm. According to research, using plus-size models in
advertisements and fashion shows eases viewers' body-related anxiety and improves

self-esteem.

In 2020, I made an artistic intervention, the content of which was a plus-size fashion show
and an exhibition about plus-size fashion design called SEE ME. There was an
internet-based reflective survey for the visitors of the exhibition. Due to corona, the
exhibition was closed 2 days after the opening and I edited the online version of the
exhibition for YouTube. I shared both my exhibition and the accompanying survey in

Facebook groups and received 144 responses.

My main research question is: How can Plus-size models reduce the stigma of obesity?
According to the results, 29% of respondents changed their attitudes towards fat people to
be more positive. So seeing plussize models and getting information about plussize fashion
designing and the phenomenon of stigma of fat can reduce negative attitudes and therefore
stigmation of fat. According to Silverman (1996), the look can be raised, and this raising
took place through the fashion show and the large plus size models brought to the

exhibition.
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1 JOHDANTO

Minun unelmayhteiskunnassani olisi vain ihmisid, ei kokoluokitteluja ei stigmoja.
Toistaiseksi kuitenkin eldmdmme yhteiskunnassa, jossa kehonormit vaikuttavat vahvoina
luokitellen toiset kehot hyviaksyttaviksi ja toiset ei-hyvéksyttiviksi (Harjunen 2004, XX).
Lihavat saavat osakseen monenlaista syrjintdi. Lihavuuden stigma aiheuttaa monenlaisia

vakavia seurauksia sekd lihaville henkil6ille, erityisesti naisille, ettd muille ihmisille.

Muotimaailman laihuusideaali dominoi ldnsimaista yhteiskuntaa ja muokkaa kisitystimme
kauneudesta ja sosiaalisesti hyvéksytystd kehosta. Pluskoon mallit haastavat titd kapeaa
késitystd kauneudesta ja asettavat itsensd alttiiksi katseelle, arvioinnille ja vertailulle.
Pluskoon mallien on silti vaikea saavuttaa samaa asemaa kuin hoikkien eiké heitd usein
lasketa edes malleiksi, vaikka tyd on sama (Czerniawski 2015, XX). Pluskoon mallien
avulla on kuitenkin mahdollista parantaa lihavien naisten itsetuntoa ja mindkuvaa seka
muuttaa ympardivdd yhteiskuntaa. Muotimaailma sisdltdd paljon eri muotoista lihavien
syrjintdd. Syrjintdd vastaan voidaan taistella esimerkiksi kéyttimalla muotindytoksissd ja

mainoksissa pluskokoisia malleja.

Silvermanin (1996) mukaan katsetta on mahdollista kouluttaa ja siten muuttaa késityksii
kauneudesta ja siitd kuinka oma keho sopii normeihin (Silverman 1996, X-X). Muodin
professori Deborah Christelin tutkimuksen (2016) mukaan taas kouluttamisen
interventiolla on mahdollista vdhentdd lihavuuteen liittyvid negatiivisia ennakkoluuloja
(Christel 2016, XX). Kriittisen toimintatutkimukseni keskiossd on yhdistdd ndma kaksi
viitekehystd ja muuttaa ympdrdivdd yhteiskuntaa transgressiivisen intervention avulla.
Tutkimukseni taiteellisessa osiossa toin muotindytoksen ja taidendyttelyn avulla nikyville
marginalisoituja kehoja seké tietoa pluskoon muodista, suunnittelusta ja lihavana eldmisen

haasteista seki kerdsin aineistoa internetpohjaisen kyselyn avulla.

Tim Gunn Muodin Huipulle -ohjelmasta on sanonut: “Ei ole mitéén syytd miksi isommat
naiset eivdt voisi ndyttdd yhtd upeilta kuin muut naiset. Se on suunnittelukysymys, ei

asiakaskysymys” (Time-lehti 2016). Oli lihavuuden syy mikd tahansa, se ei oikeuta
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syrjintdén. Lihavat ansaitsevat yhtd lailla kauniita vaatteita, joilla ilmaista persoonaansa
kuin hoikat ihmiset. Tarkastelen tutkielmassani, miten pluskoon mallit voisivat vihentidi
lihavuuden stigmaa. Kiriittisessd toimintatutkimuksessa oma tutkijan positioni on
tutkittavan ilmidn sisdpuolella ja osallistuin aktiivisesti tutkimuksen interventioon eli
muotindytokseen sekd ndyttelyyn. Olen itse pluskoon malli ja taidendyttelyssd néhtiin oma

tarinani videomuotoisena.

2 LIHAVUUDEN STIGMA

Lihavuuden stigmaan liittyy kaksi selkedd teemaa: nédkyvd iso keho sekd lihavaan
henkiloon liitetty oletettu moraalinen heikkous. Ulkonédkd viestii luonteen heikkoudesta ja
kontrolloimattomista elintavoista. Yleisimmin lihaviin liitetddn stereotyyppisesti laiskuus,
ahneus, itsekontrollin puute ja tyhmyys. (Harjunen 2004a, 412-416.) Yksi lihaviin liitetty
sosiaalisen hyvidksynndn saava stereotypia on, ettd lihava on iloinen ja hauska. Kun taas
toinen, ahmivan ja itsekeskeisen hahmon strereotypia aiheuttaa hyljeksintdd ja ryhmaésta
pois sulkemista. Historiassa lihavuuden vastustukseen on terveysmédrittelyiden lisdksi
vaikuttanut kristillinen moraali késitys, jonka mukaan ihmisten on tiytynyt olla hillittyja ja

ahminta on syntié. (Casad6-Marin & Gracia-Arnaiz 2020, 51-70.)

Keist & Marcettin mukaan lihava keho on historiassa kdynyt matkan ihanteellisesta
vaurauden  perikuvasta  halveksittuun  laiskuuden  ruumillistumaan.  Yhtendiset
kauneusihanteet saavuttivat Euroopan ja Yhdysvallan vaateteollisuuden massatuotannon
vuoksi. (Keist&Marcketti 2013, 259-274.) 1890- luvulla lihavuus nihtiin “jotenkin
hédpeillisend”, ajattelu ,joka oli naisten nousseen korkeakoulutustason ja litkunnan

opetuksen seurausta (Vetinski 2008, 545).

Ensimmadisen maailmansodan aikana lihavat ndhtiin epdisdnmaallisina, silld kaikkien oli
syytd lahjoittaa ruokansa armeijalle, ja lihavien keho kertoi toisenlaista ei-hyviksyttyé
tarinaa. Julkisesti kehotettiin lihavia antamaan ruokansa armeijalle ja laihtumaan
hyviksytyn kokoiseksi. (Keist&Marcketti 2013, 262-264.) Keist & Marcettin mukaan
“Cater by method” (1918) ja “Stout women can now be” (1917) lehdissi lihavuuden syiti
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arveltiin olevan liian vihdiset kotityot, autojen yleistyminen, litkunnan puute ja
ruokailutottumukset, vaikka todellisuudessa ndméa syyt koskivat ldhes kaikkia keski- ja

yldluokkaisia naisia, myos hoikkia. (Keist&Marcketti 2013, 259-274).

Yksi askel lihavuuden kuriin saamiseksi oli 1918 lanseeratut kotivaa’at ja 1920-luvun
terveysnidkokulmat vahvistivat lihavan kehon asemaa marginaalissa. (Czerniawski, 2007,
273.) Kotivaa’an lisdksi ensimmaéinen dieettiopas ilmestyi 1918 ja oli bestseller listalla 5
vuotta (Hackett & Burke 1977, 98). Kaikki ndmi yli sata vuotta sitten kdyttdon otetut
menetelmit ovat edelleen kovassa kdytdssd. Mutta on mielenkiintoista kuinka lihavia

syyllistettiin asioista, joita kaikki tekivét tai jéattivat tekemattd koosta riippumatta.

Vastuu kehon painosta katsotaan kuuluvan yksilolle ja painonhallinnassa epdonnistuminen
olevan yksilon syy, jolloin henkilon stigmatisointi ja syrjintd tulee oikeutetuksi. (Harjunen
2004a, 412-416.) Naistd elementeistd syntyy lihavuuden stigma, joka vaikuttaa yksilon
elamddn monella tasolla. Seuraavissa luvuissa tarkastelen lihavuuden stigmaa eri

nikokulmista.

Vastoin perinteisid negatiivisia olettamuksia lihavien itsekurin puutteesta, huonoista
ruokailutottumuksista tai liikkunnan puutteeta, néilld teemoilla on melko vdhidn tekemista
painonpudotuksen tai hyvédksytyn painon ylldpitdmisen kanssa. Thmisen paino on
muutenkin kehno yleisen terveysintervention kohde ja yleensdkddn terveyden mittari.
Health in every size -liikke ohjaakin ihmisid intuitiivisen sydmisen ja lempeén liikunnan
pariin keskidssé terveyden ja hyvinvoinnin edistidmien laihdutus keskeisen ajattelun sijasta.

(Bacon & Apharamor 2011.XX)

2.1 Lihavuuden stigma ja terveysnikokulmat

Pietildisen, Mustajoen ja Borgin mukaan lihavuutta késitelldsn yleensd 1dhinné
ladketieteellisestd ndkokulmasta ja sairautena tai sairauden esiasteena, vaikka
todellisuudessa lihava ihminen voi olla myds terve. Lihavuuden stigma voi olla siksi niin
voimakas, ettd lihavuus on visuaalisesti helposti havaittava piirre ihmisessd ja lihava

ithminen ei sovi nyky-yhteiskunnan kauneusmuottiin. Léédketieteen kentdlli on myds
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havahduttu lihavien uudentyyppiseen kohtaamiseen tarpeeseen, eikd ole enidd virallisesti
hyvéksyttavda syrjid lihavia tai ehdottaa kaikkiin vaivoihin parannuskeinoksi
laihduttamista, kuten monet lihavat ovat eldmdssddn kokeneet. Terveydenhuollon tulisi
syyllistdmisen sijaan keskittyd lihavien terveyttd edistdviin valintoihin. (Pietildinen ym
2015, 13.) Kuten edelld mainittu Health in every size-liikkekin ehdottaa (Bacon &
Alphamore 2011, XX).

Painonhallintatalon lddkérin Pietildisen ym. (2015) mukaan lihavuuden hyvén hoidon
periaatteisiin kuuluu, se ettei lihavuus mdiirittele henkilon muita ominaisuuksia kuin
painoa (Pietildinen ym.2015, 23). Ladketieteen nidkdkulmasta hyvin hoidon periaatteisiin
ei siis kuulu stigmatisoida potilaita tai asiakkaita. Lihavuuden stigmaa vahvistavalta
laihduuden ideaalilta ei kukaan voi kuitenkaan vélttyéd, sen mediassa ja muotimaailmassa
saadun roolin vuoksi ja siksi, vaatii keneltd tahansa paljon reflektiivistd tiedostamista, etta
terveydenhuollon ammattilainen ei vahingossakaan syyllisti potilaita. Lihavista kuitenkaan
harva haluaa varsinaisesti olla lihavia, joten heiddn syyllistys ei auta lainkaan

auttamismielessd (Pietildinen ym. 2015, 23).

Harjusen (2004) mukaan kuitenkin lihavuudesta puhuttaessa menee Kkisitteet ja
madritelmdt usein sekaisin, silli puhutaan lddketieteestd, terveyshaitoista, sosiaalisesti
hyvéksytystd ruumiista ja samalla my6s lihavien ihmisten ominaisuuksista ja
eldmédntavoista, hyvin stereotyyppisesti moraalisesti arvioiden (Harjunen 2004, 412). Voi
siis olla, ettd virallisesti tulisi toimia hyvén hoidon ohjeistuksen mukaan, mutta todellisuus
kuitenkin voi ndyttdytyd hyvin toisenlaisena. On silti hyvé, ettd viralliset suositukset
toimintamalleihin lihavien kanssa on olemassa, joihin vedoten voi vaatia itselleen hyvii
hoitoa, jos sitd tarvitsee ilman ettd tulee terveydenhuollossa ohitetuksi tai syrjityksi

kokonsa vuoksi (Pietildinen 2015,23).

Koska kaikki lihavat eivit ole kuitenkaan sairaita (Pietildinen ym. 2015, 13) ja painon ja
terveyden vilissd on todettu olevan vield paljon tutkimatonta aluetta, ei voida olettaa, ettéd
hoikkuus olisi terveyden edellytys (Harjunen 2004, 412). Vaikka yleinen strereotyyppinen
ajatus on, ettd hoikka on terve ja lihava on sairas, tulisi titd ajattelua haastaa todellisten
tutkimusten valossa, silld téllainen ajattelu vahvistaa kehojen arvottamista terveyden
mukaan ja vahvistaa lihavuuden stigmaa. Lihavan kehon terveysstatus on siis negatiivinen

ja on siitéd syystd kovan paineen alla tulla normalisoiduksi (Harjunen 69-70).
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Lihavuuden hoito voi toisinaan saattaa olla jopa vaarallisempaa kuin itse lihavuus, silld
laihdutuskuurit aiheuttavat kuormitusta keholle, 1d4ke- ja leikkaushoidoissa on riskejé jopa
kuolemaan ja tdmin lisdksi jatkuvat epdonnistumiset laihtumisessa aiheuttavat
itsetunto-ongelmia (Harjunen 2004, 412-216). Myos todellinen tai kuviteltu lihavuus
saattavat aiheuttaa elimistdd rasittavaa turhaa laihduttamista (Pietildinen ym. 2015, 13).
Ihmisten hyvinvointi ja terveys tulisi olla kaikessa huolessa etusijalla eika niink&én paino.
Vaikka tiedetdédn, ettd runsas liikapaino lisdd riskid sairastua erilaisiin sairauksiin, niin

lievédn ylipainon merkityksestd on monenlaisia tuloksia.

Lihavuutta tulisi tarkastella muistakin ndkokulmista kuin suurimman huomion saavasta
terveysnidkokulmasta. Muita tulokulmia lihavuuden ymmartdmiseen ovat muunmuassa
psykologia, kulttuuri, sosiaalinen ympadristd, taloudellisuus ja politiikka. Lihestymistapa
vaikuttaa aina siihen, millaisena lihavuus ndhddén ja miten yksil6d kohdellaan. (Harjunen
2009, 73.) Lihavuuteen johtaa myds yhteiskunnalliset syyt ja kulttuuri kuten ruuan
saatavuus, hinta ja mainonta (Harjunen 2004, 412-416). Lihavuuden tarkastelu on usein
yksipuolista ja yksilod syyllistdvad sekd syrjivdd, vaikka kyseessd on laajempi ilmi6, jonka

syihin liittyy monia nékdkulmia.

2.2 Lihavuuden stigma ja sosiaalinen asema yhteiskunnassa

Harjusen (2004, 412-416) mukaan lihavuus on aina sosiaalisesti rakennettua
ladketieteellisen ndkokulman lisdksi. Kisityksid ohjaa ajattelu hyviksytystd ruumiista ja
ei-hyvéksytystd. Lansimaisessa yhteiskunnassa hyviksytylle sopivalle ruumiille on tiukat
ehdot, silld sen pitdd olla terve, toimintakykyinen ja tietyn muotoinen. (Harjunen 2004,
412-416.) Harjusen ajatusta tulkiten voidaan ajatella, ettd lihavuus on sosiaalisesti tuotettu
siten, ettd yhteiskunnassa luodaan normit, joiden mukaan kaikkien odotetaan toimivan ja
muotit, joihin kaikkien oletetaan mahtuvan. Poikkeava yksilo hyldtddn ja suljetaan
ryhmdstd pois. Kulttuuri maédrittelee minkilainen keho on hyviksytty, joka edelleen
madrittelee lihavuuden joko hyviksytyksi tai ei- hyviksytyksi kehon muodoksi. Lihavuus

negatiivisen ilmidni on sosiaalisesti tuotettu, vaikka samalla se on yksilon elettyd eldmaa.

Lihavuuden tutkimus on viime aikoina laajentunut terveysndkokulmista muun muassa

lihavuuden stigman seurauksiin, mediapresentaatioihin, lihavuuden sosiaaliseen
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rakentumiseen ja yksildiden henkilokohtaisiin kokemuksiin. (Harjunen, 2004, 412.)
Laajentuneet ndkokulmat lihavuuteen liittyen mahdollistavat laajemman keskustelun,
stigman purkamisen ja tasa-arvoisemman yhteiskunnan. Stigman purkaminen on kuitenkin
haastavaa, silldi media vahvistaa laihuusideaalia ja siten lihavuuden stigmatisointia ja
samalla ihmisten kehovihaa. Hyvdksytyn kehon selkedt rajat opitaan jo koulussa, joko
suorasti tai epédsuorasti, varsinkin tyttdjen kohdalla (Harjunen 2009, 74.) Yhteiskunnassa
olisi tdrkedd tarkastella lihavuuden ndkokulmia monella tasolla alkaen koulusta,

terveystiedosta ja laajemmasta yhteiskunnallisesta keskustelusta.

Hoikkuuden ideaalin asema sosiaalisena normina ajaa monia pakonomaiseen lihavuuden
vilttelyyn. Hoikkuuden normia vahvistetaan moraalisella paniikilla, joka ei ole median
luomaa, mutta on median lietsomaa. Moraalisella paniikilla tarkoitetaan lisdéntyvad
keskustelua, joka luo pelkoa ihmisten keskuuteen ja jossa asioista annetaan liioiteltu tai
tdysin vaard kuva. Kuten 2000- luvun alussa uutisoitiin “lihavuuteen kuolleesta
lapsesta”,jossa moralisoitiin lapsen vanhempia, vaikka todellisuudessa lapsella oli
perinndllinen sairaus. Paniikkiin ei Harjusen mukaan ole syyté, silld 2000-luvulla lihavien
méérd ei ole juurikaan endd kasvanut ja ruokailutottumukset ovat hieman parantuneet
(Harjusen 2004 412-416.) Hoikkuusideaali on lihavuuden stigman aisapari, jolloin toista ei

ole ilman toista. [lman hoikkuuden ideaalia tuskin olisi lihavuuden stigmaa ollenkaan.

Lihavuuden stigma ja lihavien ihmisten halveksiminen ovat juurtuneet niin syville
ihmisten tietoisuuteen, etti jopa itse lihavat usein syrjivit toisia lihavia ithmisid (Cooper
1997, 35). Hoikkuuden ideaali eldd niin vahvana ja lihavuus on olemassa vain
viliaikaisena tilana (Harjunen 2007), joten koetaan ,ettd toisten lihavien tuomitseminen on
sallittua, vaikka itsekin olisi lihava. Tdhdn ilmid6n voi mahdollisesti liittyd my0s
esimerkiksi vihaa omaa kehoa kohtaan, jonka lihava tai lihavaksi itsensd kokeva ihminen

projisoi toisiin.

2.3 Lihavuuden stigman haitat

Lihavuuden stigma on tosiasia, josta on paljon haittaa sekd yksildlle ettd yhteiskunnassa
laajemmin. Tavallisimpia seurauksia ovat nimittely, kiusaaminen, ulossulkeminen ja

viheksyminen. Lihavuuden stigma on myds selkedsti sukupuolittunut ilmid, joka on

10
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haitallisempi naisille kuin miehille, josta kertoo muun muassa lihavien naisten syrjinté
tyomarkkinoilla. (Harjunen 2004, 412-416.) Lihavuuden stigma vaikuttaa kaikkialla
yhteiskunnassa, ilman ettd suurin osa tiedostaa asiaa millddn tavalla. Onko yhtddn
kahvipoytikeskustelua, jossa joku ei kertoisi olevansa dieetilld, eikd siksi voi sydda
pullanpalaa? Lihavuuden stigma osuu naisiin enemmain, koska naisia arvotetaan ulkondon

perusteella enemmaén kuin miehii.

Lihavuuden stigman vaikutukset eivit siis jdd vain lihaviin yksil6ihin, silld vaikutukset
koskevat my0s keskipainoisia ja hoikkia ihmisid. Stigma on tuonut ihmisten eliméin
irrationaalisen lihavuuden pelon, jonka keskelld on syva sosiaalisen hyvéksytyksitulemisen
menettdmisen pelko. (Harjunen 2004, 412-416.) Tutkimusten mukaan lihavuus on yksi
suurimpia hdpeédn tunteen aiheuttajia, oli lihavuus yksilon eldmaéssé todellista tai kuviteltua

(Lupton 1996, 16).

Harjusen (2007) mukaan lihavuuden yksi vakavimmista seurauksista on lihavuuden
ndkeminen vilitilana. Tdmid tarkoittaa, ettd pysyvésti lihavaa ihmistd ei ole olemassa
subjektina, silld hdnen olemassaoloa ei sallita, vaan on aina pyrittivad pienempédn kehoon.
Jos ihmisen keho kyseenalaistetaan jatkuvasti, silld on valttdméttd seurauksia ihmisen
mielenterveydelle, silli keho on ihmisen identiteetin ja subjektiuden pohja. (Harjunen
2007, 412-416.) Vilitilaa voi ajatella siirtyminé identiteetist toiseen, viliaikaisena, mutta
usein lihavuus on kuitenkin ennemmin ihmisen pysyva olotila, ei véliaikainen. Kuitenkin
monet sdilyttdvd kaapeissaan liian pienid vaatteita, toiveissaan mahtua niihin kuhan tima
“vilitila” on seldtetty. Laihdustuspuhe on arkipdivdd, joka korostaa laihuuden ideaalia ja

samalla marginalisoi ja stigmatisoi lihavia kehoja.

Tomiyaman (2014) mukaan lihavuuden stigman yksi seuraus on lihavuuden lisddntyminen,
joka selvidid seuraavasta kuviosta. Noidankehd syntyy lihavuuden stigmasta, joka aiheuttaa
henkildille stressid, joka puolestaan nostaa kortisolitasoja, josta taas seuraa ylensyomista,
joka johtaa taas painon nousuun ja sen taas lihavuuteen ja lihavuuden stigmaan.

(Tomiyama 2014, 8-15.)
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Lihavuus/
Lihavuuden stigma

Lihavuuden

Painon nousu stigman Stressi
noidankeha

Lisdéntyneet kortisolitasot/
Lisdantynyt sydbminen

(Kuvio 1. Tomiyama 2014, 2, kdinnos Suopajirvi 2024)

Sosiaalinen hyljeksintd ja kiusaaminen lihavuuden vuoksi voi aiheuttaa vuosikymmenten
kestidvan negatiivisen vaikutuksen kehonkuvaan ja itsetuntoon. Tutkimukset osoittavat, ettd
jos lasta kiusataan kehon koon vuoksi, hénelld on suurempi riski kérsid negatiivisesta
kehonkuvasta ja alemmasta itsetunnosta myohemmadlld 1dlld. (Christel 2014, 305.)
Lihavuuden stigmalla on siten kauaskantoiset ja vakavat seuraukset, joita ei ole syytd
ohittaa olankohautuksella. Stigmasta ei siis seuraa laihtumista, vaikka Callahan (2012)
arveli sosiaalisen paineen motivoivan lihavia laihtumaan. ja halusi kayttdd hyodyksi

lihavuuden stigmaa (Callahan, 2012, 37).

Laihat mallikuvat aiheuttavat merkittdvésti ongelmia niille, joilla on jo valmiiksi haasteita
kehonkuvansa kanssa. Ihmisen ty0ymparistd myos vaikuttaa sithen miten paljon laihuuden
thanteet ja laihojen mallien kuvat hdneen vaikuttavat. Kaikki eivét kérsi lathojen mallien
kuvista yhtd paljon. Dittmarin ja Howardin ( 2004, 477-497) mukaan suurimmassa
vaarassa ovat ne, jotka tyoskentelevit ulkondkokeskeisilld markkinointi- ja muotialalla,
silld he altistuvat eniten laihuusideaalin mukaiselle kuvastolle. (Dittmar&Howard, 2004,

477-497.)
Pluskoon vaateteollisuuden merkitystd sosiaalisessa vastuun kantamisessa my0s

kyseenalaistetaan. Esimerkiksi LeBesco (2004, 8) esitti, ettd pluskoon vaateteollisuus ei

niinkddn radikaalisti poista lihavuuden stigmaan, vaan ldhinnd lisdd kuluttamista.
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Kuitenkaan, jos pluskoon vaateteollisuutta ei olisi, isommilla naisilla varsinkaan ei olisi
muodikkaita  vaatteita eikd mahdollisuuksia siten joukkoon liittymiseen ja
yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Pluskoon vaateteollisuudella on merkitys lihavuuden
stigman poistamiseen, silli se mahdollistaa yhteenkuuluvuuden ja samanlaisuuden

kokemuksen.

Bishop, Gruys ja Evans (2018, 198) tutkimuksessa naiset vélttelivit ostamasta
stigmatisoivia isompia kokoja, vaikka ne olisivat olleet istuvia ja muodikkaita. Kaikkein
haastavinta oli niilld naisilla, jotka olivat ldhelld niin sanottua standardikokoja. Joskus kévi
jopa niin, ettd sen sijaan asiakas olisi valinnut sopivimman suuremman koon, hén
mieluummin rankaisi kehoaan dieetin, kuntoilun tai jopa kauneuskirurgian kautta, jotta
mabhtuisi ihannekokoonsa. (Bishop ym. 2018, 198.) Téllaisista esimerkeistd paljastuu
lihavuuden stigman kehoa ja mieltd vahingoittava merkitys. Ihminen on valmis
vahingoittamaan kehoaan sopiakseen muottiin ja tullakseen hyvéksytyksi. Tdma ei voi olla

hyvéksi fyysiselle eikd henkiselle terveydelle.

Jonesin (2017, 75) tutkimuksessa todettiin, ettd ahtaat kauneusihanteet aiheuttivat
tyytymittomyyttd omaan kehoon ja siitd aitheutui huono itsetunto (Jones 2017,75). Kuten
Bishop ym (2018,198) my0s Jones huomasi, ettd kokemus siité, ettei tule hyvéiksytyksi
omassa kehossaan sellaisenaan johti usein riskikdyttdytymiseen kuten syomishdiri6ihin ja
plastiikkakirurgiaan. Jonesin tutkimuksen henkil6t kokivat vihemmistdstressin oireita, kun
eiviat nidhneet kuvastossa kaltaisiaan. Jonesin tutkimuksen henkildistd kaikki kertoivat
moninaisen kuvaston parantavan heiddn oloaan. (Jones 2017, 75-76.) “Nykyidin
laihtumista pidetdédn ldhes lottovoiton kaltaisena siunauksena: sosiaalinen eldmi paranee, ja
laihtunut huomaa kelpaavansa moniin ryhmiin ja monille ihmisille, joille lihavana on ollut
ndkyméton. Muutos on kuitenkin harvoin yksiselitteinen ja pelkéstddn positiivinen.”

(Lahikainen 2014, 116.)

Lihavuuden stigman haittoja on siis laajasti ja monella tasolla sekd lihavilla ihmisilld ettd
ihmisilld, jotka itse eivét ole lihavia. Voidaan jopa ajatella, ettd lihavuuden stigman haitat
ovat suuremmat kuin itse lihavuuden terveydelliset haitat. Tdstd syystd on térkedd
tarkastella, miten lihavuuden stigmaa voitaisiin purkaa ja siten lisdtd hyvinvointia

yksildiden ja yhteiskunnan tasolla.

13



Kate: Suopajarvi : Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma
2.4 Lihavuuden stigman vihentiminen ja lihavuusaktivismi

Vaikka lihavuuden stigman historia ja nykytila on melko pysyvéa ja juuret syvélld, on
stigmaa mahdollista purkaa ja vdhentdd. Tomiyaman (2014, 8-15) mukaan stigmaa voisi
vihentdd yleispoliittisen keskustelun kautta, jonka keskiossd eivdt heikko itsekuri ja
syyllistiminen (Tomiyama 2014, 8-15). Téllainen keskustelu vaatisi erittdin tietoisia
padttdjid, jotka osaisivat ohjata keskustelua irti syyllistdvdstd puhetavasta. Tamai taas
vaatisi laajaa monitaustaista lihavuuden tutkimusta sekd tutkijoita kertomaan néistd
tuloksista. Télld hetkelld lihavuuden moralisointi ja terveysseikoilla pelottelu on vallalla,

ettd toisenlaista viestid on vaikea saada kuuluville.

Erilaisten interventioiden kautta ndkyvyyden ja vaikuttavuuden lisdédminen olisi
mahdollista. Interventiotutkimusten kautta saattaa olla mahdollista vdhentdd lihavuuden
stigman aiheuttamaa psykologista haittaa sekd auttaa fyysisissd haasteissa. Esimerkiksi
Health at every size -liike on onnistunut parantamaan ihmisten terveyttd, ilman painostusta
laihduttamiseen. (Tomiyama, 2014, 8-15). Jos terveysnidkokulmassa on kysymys todella
ithmisen terveydestd, sitd voidaan parantaa muutenkin kuin laihtumalla, kuten edelld

mainitussa liikkeessa tehdain.

Tomiyaman mukaan (2014, 8-15) lihavuuden stigma on viimeinen ‘“hyvéksyttdva”
syrjinndn muoto, kun muut ennakkoluulot kuten rasismi ja seksismi eivdt endd ole
hyvéksyttdvid. Erddssd tutkimuksessa esitettiin, ettd lihavuuden stigman kéyttaminen
strategiana lihavuuden vihentimisessi rikkoo lddketieteen perimmdistd sdintod “Alid
vahingoita”. Tomiyaman COBWEBS-mallin mukaan téllaiset syyllistyskampajat, ovat
tehottomia ja jopa vahingollisia, (Tomiyama, 2014, 1-6.) Lin ja Mcferran (2016, 78)
mukaan Johnson (2012) antoi esimerkin tillaisesta kampanjasta: “Warning.. it’s hard to be
a little girl if you’re not” vapaasti kddnnettynd: “Varoitus.. on vaikeaa olla pikkutytto, jos et

ole (pieni).” Téllaista mainontaa tuskin voi pitdd eettisend.

Espanjassa lihavuusaktivistit haluavat haastaa vallalla olevan laihuusihanteen
madritteleméalld sosiaalisen median kautta lihavuuden uudelleen kuvien ja tekstien kautta
(Casado-Marin & Gracia-Arnaiz 2020, 53). Lihavuusaktivismi tuokin nédkyville erilaisia
kehoja. Sosiaalisessa mediassa on mahdollista luoda uusia identiteettejd, joiden keskiossé

ei ole painon ongelmallisuus vaan lihava keho nidhdddn aitona mahdollisuutena olla
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olemassa. Lihavuusaktivismi pdivittdd kauneuden muotoja, purkaa kauneuden normistoa
vihentdmalld stigmatisoivia kuvastoja ja kdytinteitd sekd avaa nédkokulmia terveyteen.
(Casado-Marin & Gracia-Arnaiz 2020, 65-68.) Lihavuuden Stigman purkamiseen tarvitaan
siis aktivismia, kuten muissakin marginalisoiduissa ennakkoluulojen purkamistapauksissa
aiemmin historiassa. Naisten oikeudet on saavutettu aktivismin kautta, rasismi ja seksismi

eivit ole endd hyviksyttavid, vaikka jonkin aika sitten ne olivat normaalia arkipdivaa.

Lihavuusaktivismi on syntynyt Yhdysvalloissa jo 1960-luvulla (National Association to
Advance Fat Acceptance- NAAFA ja Fat Underground). NAAFAN tavoitteena on ollut
kansalaisoikeuksien toteutuminen ja eldméinlaadun parantaminen, kun taas Fat
Underground vaatii oikeutta olla lihava ja haastaa lihavuuden medikalisointia paljastaen
diettikulttuurin  vaaroja. Lihavuusaktivismia voidaankin verrata naisoikeusliikkeisiin,
seksuaalivihemmistoliikkeisiin sekd rasisminvastaiseen toimintaan. (Casadd-Marin &
Gracia-Arnaiz 2020, 52). Lihavuusaktivismi Suomessa on tullut nédkyville vasta viime
vuosikymmenind. Pluskoon bloggaajat ja vaikuttajat ovat tehneet ty6td lihaviin

kohdistuvan syrjinnédn poistamiseksi.

Czerniawskin (2012) mukaan Asbillin (2009) ja McAllisterin (2009) mukaan kehollisen
tyytyvédisyyden voi 10ytdéd burleskista ja Jesterin (2009)ja Kuppersin (2001) mukaan myos
teatterissa esiintymalld (Czerniawski 2012, 131). Voidaan ajatella, ettd niyttdmotaiteessa
tdyttyy sama elementti kuin pluskoonmallina toimimisessa, silld ihminen saa siind olla

ndkyvilli ja tulla ndhdyksi. Oma kehotyytyviisyys rakentuu hyvéiksyvén katseen alla.

Lihavuusaktivismi, erilaiset koulutukselliset interventiot sekd laihuusideaalin mukaisen
kuvaston haastaminen ovat lihavuuden stigman purkamisessa olennaisia teemoja. Pluskoon
mallit ovat lihavien joukko, joka toimii laihuusideaalin kentélld monipuolistaen ndkyvéa

kehojen kuvastoa. Seuraavassa luvussa perehdyn tarkemmin pluskoon mallien maailmaan.
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3 MUOTIMAAILMA JA PLUSKOON MALLIT

Limatiuksen (2020, xi, 19) mukaan OED Online maédrittelee termin “pluskoko” viittaa
vaateteollisuuden viittaa vaatekokoon, joka on suurempi kuin standardikoot, mutta termi
viittaa myos ihmisiin, jotka niitd isompia kokoja tarvitsevat. Pluskoon mééritelméa
paljastaa  kielitieteen ndkokulmasta kaksi aspektia: termi korostaa yhteyttd
muotiteollisuuteen sekd korostaa erillisyyttd standarikokoisista. Mééritelmédn mukaan
pluskokoiset ovat yhteiskunnassa miéritellyn normaalin ulkopuolella ja rikkovat sosiaalisia

normeja pelkéstidn olemalla olemassa (Limatius 2020, xi, 19.)

”  Pluskokoiset naiset ovat olleet marginalisoituja muodin kentdlld wuseiden
vuosikymmenten ajan. Valtavirtamuodin kuvastossa he ovat ndkymaéattomid, eikd
vaateteollisuus tarjoa heille samaa vaihtoehtojen kirjoa kuin pienempikokoisille naisille. ”

(Limatius 2020, xi)

Turnerin mukaan muotilehdilld on vaikutus lukijoihin: kehotyytyméttomyys kasvaa,
thmiset kokevat turhautumista painoaan kohtaan ja haluavat olla laihempia, rinnalla on
pelko ettei ole laihuusihanteen mukainen (Turner, , Hamilton, Jacobs, Angood, & Dwyer
1997, 614). Kuitenkin on olemassa naisia, jotka eivit niele nykymallin kauneusihanteen
kuvastoa, vaan kritisoivat titd vallitsevaa ajattelua (Stang 2015, 52). Muotimaailmalla ja
mainonnalla on suuri vaikutus, jonka osa pystyy tiedostamaan paremmin kuin toiset.
Kuvasto vaikuttaa ldhes automaattisesti, mutta toiset tiedostavat asian ja siksi pystyvit

kritisoimaan kuvastoa eiké heidén tarvitse liittda kuvastoa omaan ajatteluun.

3.1 Kehon mediakuvat ja katseen voima

Chattaraman ja Ruddin (2006, 49) mukaan Cash (1990) ja Fallon (1990) miirittelivat
kehonkuvan olevan mielen rakenne sekd havaintoja, joita yksilolld on kehostaan sekd
subjektiivisia tunteita kehostaan. Chattaraman ja Rudd (2006, 58) osoittavat
tutkimuksessaan kehonkuvan, vartalon koon ja esteettisten mieltymysten vélisen suhteen.

Heididn mukaansa vaatteet voivat lisitd tyytyvaisyyttd kehoon ja parantaa siten itsetuntoa.
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(Chattaraman & Rudd 2006, 49, 58.)

Kehonkuvaan vaikuttaa monia asia ja kehonkuva voi vaihdella jopa pdivin aikana,
riippuen minkélaisia drsykkeitd ihminen on kokenut (Bulikin 2012, 166-168). Naisten
kehonkuva- tyytyviisyyteen vaikutti Turner ym. mukaan (1997, 603-616) lehtien tuottama
laihuusideaali. Koeryhmien jdsenet eividt juurikaan eronneet fyysiselti olomuodoltaan,
mutta muotilehtid lukeneet halusivat painaa vdhemméin ja ajattelivat itsestdén
negatiivisemmin kuin sanomalehtid lukeneet naiset. Turnerin mukaan 16ydds liittyy
lehdistd nousseeseen paineeseen olla laiha, joka aiheutti tyytymittomyyden omaa kehoaan
kohtaan ja siihen liittyen turhautumisen painoon liittyen seké pelko, ettd ei sovi joukkoon.

(Turner ym. 1997, 603-616.)

Tutkimuksen mukaan kauneusleikkausohjelmaa seuranneet naiset kokivat itsetuntonsa
sitvousohjelmaa katsoita vertaisiaan huonommaksi jopa kahden viikon ajan. (Bulik 2012,
166-168.) Nihdylld kuvastolla on vaikutusta sithen, miten ndemme itsemme suhteessa
ympérdivdin maailmaan. Vertaamme omaa kehoamme néhtyihin kehoihin ja arvioimme,

sovimmeko joukkoon, tulemmeko hyviaksytyiksi.

Mainonnan kautta rakentuu visuaalinen kuva kehoihanteesta, joka on aina hoikka.
Mainonta ei vain myy tuotteita vaan my0s kauneusihanteita. Lihavat kehot esitetddn
huumorin tai negaation kautta, positiivisia lihavuuskuvia ndhdéén harvoin mainonnassa.
(Rossi 2007, 133-134.) Mainonta samoin kuin muotimaailma pitdvat tiukasti kiinni
normista, koska se myy. Normatiivisen kauniiden ja laihojen ihmisten kuvastoa ei haluta
muuttaa mainoksissa, koska ihmiset tavoittelevat hoikkaa perinteisen kaunista kehoa ja
siksi myOs tuotteet myyvéit. Toisaalta jotkut tuotemerkit jo kéyttavét keskipainoisia ja
lihaviakin kehoja markkinoinnissa ja on tutkimuksia, ettd isomman kehon kayttiminen

mainoksessa ei laskisi myynteja (Lahde).

Mainonnan kaksi vaihtoehtoista nikokulmaa lihavuuteen ovat pejoratiivinen eli halventava
tai affirmatiivinen eli hyvdksyttdvd. Halventava tapa voidaan toteuttaa, joko haivyttimalla
lihavat kokonaan ndkyvista tai esittimaélli heidit negatiivisessa valossa. Pejoratiivinen tapa
johdattaa ihmisid ajattelemaan, ettd vain hoikka keho on oikeanlainen ja terve, kun taas

lihava ruumis on sairas ja sosiaalisesti ei-hyviksyttdvd (Rossi 2007, 136-137.) Mainonta
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muokkaa kisitystimme hyvisti tavoiteltavasta eldmastd, johon tietynlainen keho kuuluu.
Mainostajilla olisi mahdollisuus esittdd erilaisia kehoja positiivisessa valossa ja siten
viahentdd lihavuuden stigmaa. Mainostajilla on valta vaikuttaa myynnin liséksi ihmisten
arvomaailmaan, ja siksi olisi tirkedd, ettd mainostajat tiedostaisivat tdmén sosiaalisen

vastuun, vaikka myynti onkin heiddn paitehtidvansa.

Silvermanin (1996) mukaan katsetta on mahdollista kouluttaa. Han puhui myos katseen
erilaisista variaatiosta kuten screen- joka vastaa kaikkea ndkemdimme kuvasto, johon
my0s verrataan itsed, gaze- katsomisen ylimind, johon liittyy ajatus, ettd katsottuina ja
ndhtyind tulemme sosiaalisesti hyviksytyiksi ja kolmas on look, joka kuvaa ruumiillista
konkreettista katsetta. Look- katseeseen voi ihminen henkilokohtaisesti vaikuttaa ja tima
on katse, jota voi kouluttaa ja pdittdd katsoa toisin. Gaze- katseeseen puolestaan liittyy
yleiset lihavuuskésitykset, jotka vaikuttavat katsomisen tapaamme. (Silverman 1996, 125
,163, 195, 222-227.) Silvermanin ajatukset katseen muodoista olivat mullistavia ja
mahdollistavat sekd henkilokohtaisen muutoksen ettd yhteiskunnallisen ajattelun
muutoksen. Jos katsetta on mahdollisuus kouluttaa muuttamalla ndhtdvad kuvastoa ja
paattdmalld katsoa toisin, lihavuuden stigman purkaminen on mahdollista muotimaailman
laihuusideaalista huolimatta. Tdhén sosiaalisen vastuun taisteluun tosin pitéisi ryhtyd
kaikilla vaikuttamisen tasoilla, kuten politiitkassa, yhteiskunnallisessa keskustelussa seké

yksildiden eldmissé, jotta vaikutus olisi mahdollisimman laaja.

Rossin mukaan Silverman (1996) loi my0s kisitteen “Kyllin hyva”- ruumis, joka sijoittuu
ajattelunrakenteissa ihanteen ja epdonnistumisen vélille. Ruumiinsa voi télloin hyvéksya
sellaisenaan ilman epdonnistumisen ajatusta, silld télldin thminen onnistuu ideaalissa
jonkin asteisesti. Silverman kidyttdd termid myds purkamaan ihanteellisuutta muistuttaen
thannekuvan vertauskuvallisuudesta (Rossi 2007, 137-138.) Silvermanin “Kyllin hyva”
ruumis tuo armoa ihmisten armottomaan laihuusideaalin perustuvaan kehonkuvaan. Tdméan
armollisemman ruumiinkuvan mahdollisuudet ovat rajattomat, mutta se tdytyisi tuoda

my0s ndkyville mediassa ja mainonnassa.

Mainonta muokkaa siis identiteettidmme antamalla viitteitd oikeanlaisesta kehosta. Talloin
mainonnassa nahdyt “kyllin hyvat” isommat kehot antavat uusia merkityksia lihavuudelle.
Tédmid mahdollistaa lihavuuden ymmaértamisen ja erilaisuuden hyviksymisen. (Rossi, 2007,

137-138.) Rossin tulkinta “Kyllin hyvd”- ruumiillisuudesta johtaa ajattelua kohti
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lihavuuden stigman purkamista. Jos ymmarramme toisen kehollisuutta ja erilaisuutta,

ennakkoluulot voivat vihentyé.

Jonesin (2017) mukaan naiset haluavat ndhdd muotimarkkinoinnissa sekd mediassa yleensi
ottaen erilaisia kehoja, joiden avulla voidaan néyttdd kasvaville tytoille, ettd kaikki on
mahdollista, oli minkd kokoinen tahansa. Jonesin tutkimuksen naiset uskoivat myos, etti
erindkoisten ja kokoisten mallien nidkeminen voi johtaa oman kehon hyvidksymiseen,
itsehyvéksyntdin ja parempaan itsetuntoon. (Jones 2017, 73.) Se millaisia malleja
muotimainoksissa ja -ndytoksissd kéytetddn vaikuttaa markkinointia useammalla tasolla.
Nahdylla kulttuurisella kuvastolla on merkitystd sithen miten ithmiset kokevat kehonsa ja

suhteensa vallitsevaan kauneusnormiin. Pluskoon malleilla on tidssd iso merkitys.

3.2 Pluskoon mallien maailma

Czerniawskin (2012, 149) mukaan kokemus plusmallina toimimisena toi takaisin hinen
oman naisellisuutensa ja sai voimaantumaan, silld hetkelld ndhtyni ja ihailtuna lihavuuden
stigma ei piinannut. Pluskokoiset mallit muuttavat laithuuden ideaalia jo olemassaolollaan
ja paljastamalla kehonsa hédpeilemaétti. (Czerwniawski 2012, 149.) Pluskokoisten mallien
olemassaolo ja ndhdyksi tuleminen on tirkedd sekd mallille itselleen ettd katsojille.
Isomman kehon ndkeminen ihailtavana kasvattaa katsetta ja antaa uusia samaistumisen

kohteita.

My6s suomalaisessa tutkimuksessa (Andersin & Jarvi, 1997) mallit kertoivat
ndytoslavoilla tulevansa ndkyviksi ja saavansa osakseen ihailua. “Mallin tyovilineend on
hinen kehonsa ja persoonallisuutensa ja asettaessaan itsensd alttitksi katseelle ja
arvostelulle, hinestd tulee julkisen arvostelun kohde.” Mallin tyén ydin on ndhdyksi
tulemisessa, vaikka siind on myds kdéntopuolensa kun asettaa itsensé nékyville, voi joutua
ankarankin arvostelun kohteeksi. (Andersin & Jarvi, 1997, 1, 43.) Vaikka Andersin ja
Jarven tutkimuksen mallit olivat laihoja malleja, voidaan olettaa, ettd ndihdyksi tulemisen

kokemus lavalla koskettaa samalla tavoin pluskokoisia, kuten Czerwniawski kertoo.

Jonesin (2017, 1) mukaan yhteiskunnallisen kauneusihanteen muodostavat ne mallit, joita

ndhdddan eniten. Té&lld hetkelld monet yritykset haluavat tulla ndhdyksi yhé
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inklusiivisempana kauneuden ndkokulmasta. Tastd esimerkkind Lane Bryentin 2015
kohuttu kampanja #lmnoangel, jonka kuvastossa ndhtiin kuusi erilaista pluskoon kehoa.
Kampanjan tarkoitus oli kritisoida Victoria’s Secretin suppeaa mallivalikoimaa, jossa ei ole
ndhtdvissd kehon monimuotoisuutta. (Jones 2017, 1.) Toisin kuin laihojen mallien
stereotyyppi on helposti miériteltdvissd, pluskoon mallin stereotyyppié ei ole olemassa,
sitd on vaikea kuvailla tai 16ytd4. Tama aiheuttaa pluskoon jonkinlaisen nikymattomyyden

ja sekavuuden, jos ei 16ydy malleja tai vaikuttajia toimimaan esikuvina.

Pluskokoihin liitetty sanasto on myds laaja. Pluskoon lisdksi kdytetddin késitteitd kuten
kurvikkaiden muoti, muotiplus, kurvikkaat naiset, ylipainoiset, muodokkaat, pyoreét ja niin
edelleen. Muotimaailmassa on viltetty sanan ldski/lihava (fat) kayttod, silld sitd pidetddn
halventavana eikd se tuota toivottua kuvastoa (Dion& Tachet 2020, 62-83.) Sanaston
moninaisuus kenties kuvaa lihavuuteen ja pluskokoisuuteen liittyvad ajattelun hankaluutta.

Lihavuutta on vaikea késittda ja kisitelld varsinkaan positiivisella tavalla ja halventamatta.

Amerikassa kulttuuriset ideaalit ovat kaukana yhd suurenevasta keskivertokehosta, mika
aiheuttaa entistdi enemmidn haasteita naisten kehonkuvaan. Muotiteollisuus pyrkii
lisddmddn tuotteen haluttavuutta kéyttdmélldi markkinoinnissa pitkid, hoikkia,
ideaalikehoja. Amerikassa perusmallin koko on 4 (34 suomalaisessa jirjestelmédssd) ja
useat vaateketjut kayttavit koon 2 (32) koon malleja, vaikka vaatteita olisi saatavilla 0-20
kokoluokissa. Monella isokokoisella oli tutkimuksessa vaikea kuvitella miltd vaate ndyttaa
hénen yllddn, jos ero mallin ja asiakkaan kehon koolla on suuri (Kim & Darmhorst 2010,
239-240.) Tamd on ymmarrettdivdd: mikédli oma keho ei vastaa ollenkaan tuotetta
mainostavaa kehoa, voi tuote jdddd ostamatta. Vaikka mainoskuvat luovat ideaalia ja
unelmamaailmaa, mikéli unelma on liian kaukana tai utopiaa, voi toivottu efekti eli

ostotapahtuma voi jidda tapahtumatta.

Muotimaailman pluskokoiset mallit eivdt itseasiassa ole lihavia, vaikka heidédt niin
médritellddn ja ndin he méidrittelevdt myods itse. Suurin osa muotiteollisuuden pluskoon
malleista on koko 14 (44) ja mimimi pituusvaatimus on 172 cm ja maksimipituus on
182cm. Katalogien keskipainoiset mallit ovat usein kokoa 2-6 (32-36) ja kaikkein
pienimpid eli 0-4 (30-34) kokoa. (Czerniawski 2012, 128-129.) Edelld mainittuja isompia
pluskoon malleja kdytetddn vaatteiden kaavoituksen malleina, mutta mainoskuviin he eivét

padse. Joissakin tapauksissa pienemmadt mallit kdyttavit “laskityynyja” saadakseen lisdd
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kurveja rintoihin ja takapuoleen, mutta siilyttden hoikat kasvot ja vyotdron. Asiakkaat
haluavat tiyteldisen tiimalasivartalon ja tdstd syystd kdytetddn niitd tdytettyjd pienempid
pluskoon malleja. Samalla muokataan epérealistista kuvaa, siitd miltd pluskokoisten tulisi

ndyttdd. (Czerniawski 2016, 70-73.)

Isompien mallien on vaikea padstd parrasvaloihin, silld pluskoon mallien ideaalikuvastoa
muokataan sekd teknisesti ettd lisdpehmusteilla. Ideaalin kaltaista isoa naista ei
todellisuudessa ole olemassa. Pluskoon mallien asema ei ole yhtd arvostettu kuin laihojen
mallien. Pluskoon mallin kédyttdminen ei ole normi vaan aina poikkeus ja jonkinlainen
kannanotto. (Czerniawski 2016, 70-73.) Vaikka pluskoon mallien kéyttdminen laajentaa

mallien kuvastoa, liittyy pluskokoisten kdyttdmiseen silti vield paljon ongelmallisuutta.

Lin ja McFerran (2016) ovat vakuuttuneita, ettd isompien mallien kayttiminen
kampanjoissa voi lisdtd naisten kehoarvostusta suojelemalla epirealistisilta ihanteilta. Lin
& McFerran ovat silti huolissaan minkélainen vaikutus isompien kehojen nidkemiselléd
mainonnassa on. Monien briandien kuvastoihin on lisétd keskipainoisia ja lihavia malleja
sekd vdhennetty ultra laihojen mallien kéyttimistd ja kuvanmuokkausta. Askelia kohti
terveempédd mallimaailmaa on otettu jo vuonna 2007, kun Amerikan muotisuunnittelijoiden
neuvosto julkaisi Health Initiave Guideline -ohjeen, jossa kehotetaan kouluttamaan malleja
ja heiddn kanssa tydskentelevid syomishiiridista ja toivoi, ettd muotindytdsten ja kuvausten
aikana tarjottaisiin terveellistd ruokaa. (Lin & Mecferran 2016, 76-79.) Vaikka
muotimaailma pitdd kiinni laihuuden ideaalista on silti nékyvissd toisenlaisiakin

toimenpieitd, jotka veisivit terveempddn ja hyvinvoivempaan suuntaan.

Lin & McFerran (2016) pelkéddvit myos laihan kehon stigmatisoimista, samaan aikaan kun
erilaisissa kampanjoissa isot kehot méadritellddn aidoiksi ja normaaleiksi. Kuitenkaan silti
lihavan kehon hipdisy ja stigmatisointi ei ole heiddn tutkimuksensa mukaan ratkaisu
ylipaino-ongelmaan. (Lin & McFerran 2016, 78-79). Baele, Malson ja Tischner (2016
,383-384) ovat my0s huolissaan pluskokoisten ja laihojen mallien kuvaston vastakkain
asettelusta, siitd kuinka laihat esitetddn syddmettomid ja kurvikkaat romanttisen
naisellisina. Baele kuitenkin toteaa, ettd pluskokoiset mallit selkeésti hdiritsevét vallitsevaa
lihavuuden diskurssia ja laihuuden ihannointia antamalla samaistuttavan positiivisemman

kuvan pluskokoisista malleista. (Baele ym. 2016, 383-384.)
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3.3. Pluskoon mallien merkitys

Jonesin (2017) mukaan muotimainonnassa kehojen monimuotoisuus ei juurikaan ole
toteutunut. Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin suora korrelaatio mallin monimuotoisuuden
ja katsojan positiivisen itsereflektion vililld. Aineistossa ndkyi myds, jos mallin ja
katsojien fyysinen koko ero oli suuri, saattoi katsoja kokea vihemmistostressin oireita.
(Jones 2017, 73.) Jonesin havainnot muotimaailman kuvastosta eivét vield anna viitteitd
suuresta muutoksesta ja vallankumouksesta, vaikka katsojien toive tdllaiseen olisikin.
Myo6s Clayton, Ridgway ja Hendrickse (2017) tutkimuksessa raportoitiin, ettd pluskokoisia
malleja ndhneet naiset kokivat suurempaa kehohyviksyntdd ja vdhemmén sosiaalista

vertailua, kuin ne, jotka ndkivét keskikokoisia ja laihoja malleja. (Clayton ym. 2017, 406).

Lihavuusaktivismista yksi muoto on Fatshion tai Fat Fashion- lihavien muotimaailma,
johon muotibloggarit kuuluvat ldheisesti. Netissd toimivat Fatshion -muotibloggarit ovat
luoneet online fatshion blogospheren, josta kiytetadn myos nimed fatshopere eli fatosfééri,
jossa jokainen saa olla sellainen kuin on ja inspiroitua upeista pluskokoisista vaikuttajista.
(Stang 2015,1-5.) Vaikka valtavirtamuodin maailmassa pluskokoiset ovat edelleen
marginaalissa, internetin kehitys mahdollistanut muut vaikuttamisen ja ndkyvaksi
tulemisen muodot. Internetalusta on kaikille vapaa ja kéytettdvissi myds kuvaston
monimuotoistamiseen, uusien lihavuuden representaatioiden luomiseen ja hyvéksyvin

ilmapiirin synnyttdmiseen.

Fatosfddrissd eli internet pohjaisessa lihavien muotiblogi verkostossa lihavatkin voivat
pukeutua trendikkédédsti ja seksikkdisti, jolloin muoti voi olla oiva apuviline
kehohyvéksynnidn lisddmiseen (Hynnd & Kyrdla 2019, 6). Pluskokoisten blogeista on
paljastunut, kuinka vaikeaa lihavien on I6ytdd trendikk&itd oman kokoisia vaatteita on.
Bloggarit yrittdvdt omalta osaltaan parantaa tilannetta. (Limatius 2016, 10.) Bloggareiden
mukaan olisi tidrkedd ndhdd yhd enemmén pluskokoisia julkisuuden henkildité, joita olisi
mahdollista pitdd roolimallina (Limatius 2020, 387-388). Pluskoon muotibloggareiden
merkitys on pukeutumisvinkkien antamista suurempi, silldi he luovat samalla
monimuotoista kuvastoa, johon voi “kyllin hyvd” ruumiillisuus -periaatteen saattelemana
samaistua. Kauniita lihavien ihmisten ndkemisen kautta on mahdollisuus kokea kauneutta

myd0s itsessdan.

22



Kate: Suopajarvi : Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma

Kehopositiivisuus-liikke on yksi lihavuusaktivismin alkuperdisistd muodoista, joka haluaa
haastaa valtamedian kauneusihanteita tarjoamalla katsottavaksi marginalisoituja
kehotyyppeja (Sastre, 2014, 929-930). Limatiuksen (2020) nédkemys kehopositiivisuuteen
on kuitenkin kriittinen, silld kehopositiivisuus on hédnen mukaansa edelleen valkoisten
cis-sukupuolisten liike, joka keskittyy moninaisen ulkonddn korostamiseen, eikd
valttdmattd uskalla tarttua lihavuuden syrjintddn yhteiskunnallisella tasolla. (Limatius
2020, 387-390). Kaikki erilaiset tavat ldhestyd lihavuuden stigman poistamista ovat
tarpeen. Kehokuvaston lisddminen vaikuttaa myos syrjinndn vdahentymiseen, vaikka siithen
ei kehopositiivisuusliikkeessd niin tiukasti tartuttaisiinkaan. Laajempi muutos vaatii

jareampid tyokaluja, vaikka jostain kuitenkin on ldhdettava liikkeelle.

Perrierin (2008) mukaan ostokdyttdytymiseen ei vaikuttanut mallin koko. Kuluttajien
ostokdyttdymiseen vaikutti eniten samaistuminen malleihin, jotka olivat hyvin
samanoloisia, ikiisid, kokoisia ja samasta etnisestd taustasta kuin kuluttaja itse. Perrier
spekuloi syitd tdhdn tulokseen, ja pohti, ettd ostettava tuote ei vélttdmattd miellyttinyt ja
sitd ei olisi ostettu kenenkddn mallin myyméni. Mitd luotettavampi, viehdttdvimpi ja
houkuttelevampi malli oli, sitd todenndkdisemmin tuote ostettiin, mistd Perrier paitteli, ettd
ostohaluun vaikutti mallin kokonaisolemus, ei niinkddn paino. Perrierin tulosten mukaan

pluskokoiset mallin voivat ndyttdd yhtd muodikkailta kuin laihat. (Perrier, 2008, 66-71.)

Dittmar ja Howardin (2004) tutkimuksessa havaittiin laihojen mallikuvien vaikuttavan
negatiivisesti kaikkiin tutkimukseen osallistuneisiin riippumatta heiddn ammatistaan.
Keskipainoisten ja ei-mallien kuvien ndyttdminen helpottivat kehoahdistusta opettajien
ammattiryhmiin kuuluvien ryhméssd, mutta ei muotialalla tydskentelevien ryhmaéssa.
Téstd voisi paitelld, ettd eniten keskipainoisten mallien ndkemisestd hyotyvét naiset, jotka
eivit tyoskentele ulkondkokeskeiselld alalla. Dittmar ja Howardin (2004) mukaan kaikki
thmiset altistuvat laihoille malleille, silli median kuvasto on tdynnd laihoja malleja.
Tutkimuksen mukaan viehdttdvien keskipainoisten mallien kdyttdminen ei pelkdstdén

ehkiise negatiivista kehonkuvaa, vaan myds parantaa sitd. (Dittmar & Howard 2004, 480.)

Perrier (2008) pohtii miksi monet markkinoijat pysyttelevit silti laithoissa malleissa, vaikka
todellisten ihmisten koko ja muoto vaihtelevat, silld samalla markkinoijat menettavit
mahdollisuuden myydd isokokoisille kuluttajille. Perrierin mukaan markkinoijat,

mainostajat ja jdlleenmyyjit hyotyisivdt moninaisemmista malleista, mistd olisi hyotya
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my0s teollisuudelle ja yhteiskunnalle (Perrier 2008, 66-71.) Pluskokoisten mallien
kayttdmisestd hyotyisivét kaikki, vaikka muitakin mielipiteitd on esitetty. Tarkeintd on,
millaisessa valossa pluskoon malli tai lihava henkilo esitetdén, onko hidnen kehonsa esitetty

“kyllin hyvénd” samaistuttavana vai vieraana, hyljeksittdvina, outona ja epdmiellyttdvina.

3.4 Pluskoon muoti

Pluskoko médéritellddn kokoihin 14-28 (suomessa 44-58), joita on saatavilla erillisilla
osastoilla tai eri liikkeissd. Yli kokoa 28 (58) myydddn pelkdstddn verkossa. (Bishop,
Gruys & Evans 2018, 186.) Pluskokoiset ovat valtavirtamuodinmaailmassa melko
ndkymattomid eikd vaateteollisuus ole tarjonnut heille samaa valikoimaa kuin

pienempikokoisille (Limatius, 2020, xi.)

Dunn (2016) havaitsi tutkiessaan online- ostosten tekemistd, ettd tdmédn tyyppiselld
vaatteiden hankinnalla ei ole samaa sosiaalista vapaa-ajanaktiviteettistatusta kuin kidvellen
tehdyilld ostoskierroksilla. Hén pohtii, miten ne naiset, jotka ovat isompia kuin
nettitarjonnan  valikoima kokoluokkineen, ilmaisevat itseddn. Ympéristd vaikuttaa
ostokdyttiytymiseen, silld ihmiselld on luontainen tarve kuulua joukkoon. (Dunn 2016,
60-64.) Vaikka internet antaa nykyddn myds isommille ihmisille muodikkaan
pukeutumisen mahdollisuuden edullisesti, tulee eteen eettiset kysymykset. Voiko halpa

vaate olla eettisesti ja kestdvésti tuotettu?

Pluskoon muotiin ndyttdd liittyvdn edelleen monenlaisia haasteita. Suppeat valikoimat
rajoittavat lihavien ihmisten luovaa pukeutumista ja mahdollisuutta ilmaista itseddn
vaatteiden avulla (Stang 2015, 55). Pukeutumisoppaat ja -neuvojat pyrkivédt antamaan
pluskokoisille ohjeita, joiden avulla he néyttiisivat hoikemmilta, kun taas lihavuusaktivistit
voivat toimia aivan pdinvastoin esimerkiksi korostamalla pyoredd vatsaa ennemmin kuin
peittdmélla sitd. Pukeutumisen avulla lihava keho voidaan saada ndyttimédn miellyttavalta
tai neutraalilta tai radikaalimmin upealta. Lihavuutta korostavat vaatteet vetavit huomiota
ja siten sekd ihailua ettd vihaa ja hyljeksintdd (Hynnd & Kyrold 2019, 6.) Pluskoon
muodilla on erityinen asema ja se muokkaa my0s kuvaa lihavista. Tarjonta on suppeampaa
kuin laihoilla, joka supistaa myos lihavan ihmisen persoonallisuuden mahdollisuutta

nédkyé.
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Pluskoon muoti on sidoksissa lihavuuden stigmaan. Tdmid ndkyy ainakin siind, etti
vaatteiden toivotaan antavan hoikemman vaikutelman tai tekevin kayttdjansa
nidkymittomaksi. Lihavuuden stigmaan ja sitd kautta pluskoon vaatteisiin liittyy myds
voimakasta hipedd, joka nékyy jopa siind, ettei tietyn erityisid pluskoon liikkeiden pussien
kanssa haluta nayttdytyd julkisesti (Gruys, 2012, 489). Kaikkien tutkimukseen
osallistuneiden ostoskokemukset eivdt olleet ndin hépeédn varittdmid, silli kokemuksiin
vaikuttivat persoonallisten ominaisuuksien lisdksi osallistujan kehonkuva sekd edeltdvit
ostoskokemukset. (Stang 2015, 55.) Pluskokojen osastoilla asioiminen tuntuu monista
naisista pakkopullalta, joka kertoo heiddn henkilokohtaisesta epdonnistumisesta
kehoideaalin saavuttamisessa tai ylldpitdmisessd. Saavutettavuuden kynnystd entisestdin

nostaa vaatteiden korkeampi hinta. (Bishop ym. 2018, 186.)

Pluskokoisten vaatteiden historia on pitkd, silldi jo vuonna 1916 Yhdysvalloissa
suunniteltiin vaatteita STOUT- naisille eli tanakoille. Tanakat naiset eivit olleet kauneuden
thanteen mukaisia, mutta Keist ja Marckettin mukaan Vartiety-lehden (1926, 39) mukaan
Vogue yritti kirjoituksillaan rohkaista, ettd kaiken kokoisten tulisi voida pukeutua
muodikkaasti, mutta tistd huolimatta suunnittelijat, media ja jilleenmyyjat jattivdat “liian

lihavat” huomiotta (Keist ja Marcketti 2013, 259-274).

Keist&Marcketti (2013, 262) mukaan “Attire” (1926) mukaan 1920-luvulla pluskokoiset
vaatteet esiteltiin my6hemmin kuin tavalliset koot. Pluskokoisille hankittiin erityisié
suunnittelijoita, silld tanakat naiset eivdt halunneet tdsméilleen samoja vaatteita
suurennettuna, silldi ne eivdt sopineet heiddn vartalotyypilleen. 1920-luvun lopulla
pluskokoiset jo vaativat, ettd heiddn vaatteensa tulee olla kauden alussa saatavilla kuten
muidenkin. 1920-luvullakin pluskokoisille ilmoitettiin tylysti myyjien taholta, ettd meilld
el ole kokoasi, jolloin monet teettivit vaatteensa ompelijoilla tai valmistivat ne itse.

Jalleenmyyjadt yrittivat kouluttaa myyjiddn kohtelemaan asiakkaita sensitiivisemmin, jotta

myynti kasvaisi. (Keist&Marcketti 2013, 262-264.)

Kun pluskokoiset olivat koko ajan jéljessd muotikausista ja uusimmista trendeistd, se
vaikutti varmasti heiddn asemaansa sosiaalisessa yhteiskunnassa. Tilannetta saatiin
kuitenkin parannettua vuosikymmenen aikana. Lehtien pukeutumisneuvoissa pluskokoisia

kehotettiin  kuitenkin olemaan vetdmittd huomiota itseensd esimerkiksi #ddnekkididen
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kankaiden, isojen printtien tai kirkkaiden vérien kautta (Keist&Marcketti 2013, 267).
Tallaisen neuvon takana on ajatus, ettd lihavat ihmiset eivit saa ndkya tai kuulua, vaan
heidén tulisi olla mahdollisimman neutraaleja ja mieluiten ndkymattomia. Taman tyyppiset
neuvot vahvistavat lihavuuden stigmaa, osoittamalla “oikeanlaisen” kehon oikeus nékya ja
“védranlaisen” piilotettavaksi. “Ruumiillisuuden raadollisuus liitetd4n ainoastaan lihavaan
ruumiiseen ja lihavuudesta on hankkiuduttava eroon, jotta yksilon todellinen
persoonallisuus voisi tulla esiin. Lihava ruumis on jotain, miké taytyy peittdd ja haivyttaa
ndkyvistd, vaikka lihavalle naiselle olisi tirkedd tulla ndhdyksi omana itsenddn.” (Pajala

2014, 95.)

Dion & Tachetin (2020) mukaan lihavat ihmiset halutaan piilottaa sekd symbolisesti ettd
fyysisesti. Muotiviestintd kertoo, ettd pluskokojen tuottaminen on riski, joka aiheuttaa
noidankehén, jossa plusmallisto julkaistaan kaikessa hiljaisuudessa, jotta brindi ei
vahingoittuisi ja tdstd seuraa huono myynti ja mallisto poistetaan alhaisen kysynnin
vuoksi. (Dion& Tachet 2020, 67,75.) Néin toimimalla bridndi voi kertoa “yrittineensd”
tuottaa pluskoonmalliston, mutta joka ei ollut menestynyt. Menestymiseen vaikuttaa
tietysti markkinointi ja jos sitd ei olla tehty, niin olisi hdmmaéstyttavad, ettd ihmiset
10ytéisivét tuotteet joista he eivit tiedd. Malliston kuoppaamisen jdlkeen he voivat “hyvélla
omatunnolla” jatkaa laihuuden ideaalin vahvistamisesta ja pluskokoisten ulkopuolelle

sulkemista.

Vaatteiden kokoluokituksilla on vaikutusta naisten identiteettiin. Naiset ovat valmiimpia
kaltoinkohtelemaan kehoaan, kuin ostamaan pluskokoisia vaatteita (Bishop, Gruys &
Evans 2018, 180-203). Brumberg (1997) raportoi, ettd monet tytdt maérittelivdt itsensi
kokomerkinnnén kautta, ja saattoivat jattdd sopivan vaatteen pelkistdsin sen “liian ison”

kokomerkinnén takia (Brunberg 1997, 129).

Vaatteiden saatavuuteen liittyy myos epitasa-arvokysymyksid. Esimerkiksi, jos lihava ei
16yda istuvaa jakkua, jonka tarvitsisi tydhaastatteluun ndyttddkseen ammattilaiselta, tyd voi
jdadad tdméin vuoksi saamatta. Téstd seuraa pahimmillaan taloudellisia vaikutuksia.
Vaatekoko voi vaikuttaa terveyden suhteen tehtdviin péétdksiin. Kotona sovitetut liian
tiukat vaatteet triggeroivét laihduttamisen sen sijaan, ettd ithminen ostaisi isomman
vaatteen. Vaatekokojdrjestelmd voi vaikuttaa naisen elimidn usealla eri tavalla kuten

yksilon tasolla, sosiaalisen statuksen tasolla seké kehollisen terveyden tasolla. (Bishop ym.
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2018, 180-203.) Riittdvédn pieneksi koettu kokomerkinti on léhes elintérked ja sen vuoksi
ollaan valmiita kdrsimykseen. Sindnsd tdméd on kummallinen ajatus, silld kokomerkinnét

eivit ole standardeja eivitkd kaytdnnossi kerro mitdén ihmisen todellisesta koosta.

Volotén (2019) mukaan Gruys (2019) ja Peter (2014) kertoivat Pluskokoihin liittyvidn
erityinen erillisyys muotimaailmasta, joka nidkyy kuudella eri tasolla. Ensimmiinen taso
on, ettd pluskoon vaatteita tekevét l1dhinnd nithin erikoistuneet liikeet ja perusvaatteita
tekevistd vain harva tekee myds pluskokoja. Toinen ndkdkulma on, ettd valtavirran bréndit
eivit tuota pluskokoja ja sen sijaan pluskoot ovat pienen kuluttajakunnan erityisié eli niche
brindejd. Kolmas muoto on se, ettd valtavirran muotisuunnittelijat kieltdytyvit
suunnittelemasta pluskoon mallistoja tai tekevit sen anonyymina. Neljds haaste on se, ettd
pluskokojen jakelujirjestelmd on erillinen ja sijaitsee joko syrjdseuduilla tai internetiss.
Viides haaste on, ettd pluskoon vaatteet on jétetty muotiviestinnésté ldhes kokonaan pois ja
ovat nakyvilld vain pienissd viestintdkanavissa. Kuudes haaste on , ettd pluskoon asiakkaat
eivit halua edes mennd katselemaan valtavirran liikkeisiin, kun usein he saavat osakseen
epdmiellyttavdi kohtelua, joka aiheuttaa hdpedd. Heiddt joko kokonaan ldhetetddn pois tai

ohjataan liikkeen takaosiin. (Volonté 2019, 262.)

Segregaatio eli muotimaailmasta eriytyminen on haaste, mutta pluskokoisille voi silti
16ytyd paikka muotimaailmassa, jossa viime vuosikymmenind lihavia kehoja on néhty jo
kampanjoissa ja lehdissd. Ndmé ovat tosin ainakin vield vain kokeiluja, jotka eivét ole
laajemmin vaikuttaneet muotituotantoon tai jakelun ja kulutuksen jarjestelmiin. Edelleen
ei-lathojen kehojen esiintyminen valtavirran muotilehdissd on alle 10% ja joissakin

tapauksissa puhdas 0%. (Volonté 2019, 263.)

3.5 Laihduusideaali ja muotimaailman gasellit

Volonten (2019) mukaan muotimaailman ja lathuuden ihannoinnin vélilld on selvid yhteys,
josta on ongelmallisia seurauksia varsinkin naisille. Laihduusideaali dominoi koko
visuaalista alaa, ja se on nidhtdvissd kaikkialla mediassa, elokuvissa, lehdissd ja
ndyttdmolld. Volontén mukaan laihduuskulttuuri on vahvistunut vaateteollisuuden ja
standardikokojen mydtd, joita markkinoitiin standardikokoisten ihmisten pddlld, josta

seurasi mallikuvaston yksipuolistuminen. Volontén mukaan laihuusihanne ei ollut niink&én
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suunnittelijoiden toive, vaan teollistuvan alan kdytinnon sanelema pakko. (Volonté 2019,

259-261.)

Muotiteollisuus pitdd laihuusihanteelle tyrannisen paikan, jolla se vaikuttaa ihmisten
eldmddn sekd muotimaailman sisélla ettd ulkopuolella. Koska laihuusihanne on niin kiinteéd
osa muotiteollisuutta, se on ennemminkin pysyvd kuin muuttuva ominaisuus
muotiteollisuudessa. (Volonté, 2019, 259, 261.) Muotiteollisuuden asema laihuuden
edistimisessd ndyttdd lohduttomalta. Pluskoon mallien kdyttdmistd vastustetaan my0s

tutkimusten kautta.

3.6 Pluskoon mallien vastustajat

Laajempi yhteiskunnallinen muutos ei ole mahdollinen, jos ajatusmaailmaa ei olla valmiita
muuttamaan. Pluskoon malleihin liittyen on my0s tutkimuksia, jotka vastustavat
pluskokoisten kayttamistd markkinoinnissa tai ndytoslavoilla. Esimerkiksi Aagerupin
(2011, 486-502)mukaan ylipainoisten mallien aiheuttavan briandille mainehaittaa, lihaviin
liitettdvien negatiivisia ennakkoluuloja vuoksi, joita mikdén brdndi ei halua liitettdvin
itseensd. Ylipainoiset mallit saavat brandin niyttimadn vihemman hienostuneelta, tylsilta
ja miesmdiseltd. Brandi-ilme kuvastaa unelmia, jonka vuoksi ylipainoisia malleja ei tulisi
kayttdd, koska kukaan ei varmasti halua olla lihava. (Aagerup 2011, 486-502.) Aagerup
tunnistaa brindin merkityksen kehonkuvan markkinoinnissa, mutta kenties unohtaa
samaistumisen merkityksen. Mikili malli ei ollenkaan vastaa kuluttajan mielikuvaa
itsestddn, han ei luultavasti osta tuotetta, vaikka kuinka toivoisi olevansa mallin kaltainen.
Ostamalla timén hajuveden, tuskin muutut laihan mallin nékoiseksi. Kun taas pluskokoista
mallia kdyttdmalld henkild voisi samaistua hdneen ja ostaa hajuveden, koska voisi kuvitella

olevansa itse mainoksen tilanteessa ja ostaa sen glamourin, jota pluskoon malli myy.

Aagerup (2011) kuitenkin tunnisti joidenkin brindien toiveen nostaa strategiaansa
arvojohtamisen ndkokulman, jonka ajatuksena on, ettd kaikenlaiset kehot ovat
hyviksyttdvid. Tami on hyviksyttdvdd Aagerupin mukaan, mikali brindi tdhtdd aidosti
sosiaaliseen vastuuseen, eikd yritd vain rahastaa. (Aagerup 2011 486-502.) Ajatukseen

sisdltyy ristiriita, silld jos bridndi voi saada enemmain rahaa kéyttdmalld lihavia ihmisid

28



Kate: Suopajarvi : Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma

markkinoinnissaan, niin onko silld vilié ettd pluskoon malli “vahingoittaa” brandii. Ja mité

vahingoittaminen sitten on, jos rahaa tulee brandille enemmaén?

Bréndiin liittyvdt huolet ovat oma kysymyksensd, mutta pluskoon mallien kayttdmisestéd
markkinoinnista ollaan huolissaan myo6s lihavuuden stigman vdhentymisen vuoksi.
Muttarak (2018) pelkaa, ettd pluskokoisten esittiminen normaalina yhdistettynd “Vanity
sizingiin” eli kokomerkintéjen muokkaamisesta pienempiin, aiheuttaa ihmisille
posititvisemman mielikuvan itsestdin oman painokuvan viéristymisen vuoksi ja vihentda
siksi halua laihtua. Muttarakin perimméinen huoli on lihavuuden aiheuttama vakava taakka
terveydenhuollolle. Muttarakin tulokset néyttivdt samoja tuloksia kuin muutkin
tutkimukset, ettd pluskokoisten mallien kdyttiminen voi vdhentdd lihavuuden stigmaa.
Ainoa ero oli, ettd Muttarakin mukaan tdmé voi johtaa lihavuuden lisdéntymiseen, vaikka
toisissa tutkimuksissa (esim. Tomiyama 2014) todettiin, ettd vaikutus on ennemmin piin
vastainen. (Muttarak 2018, 1125.) Vanity sizing muuttaa vaatteiden kokojérjestelméa niin,

ettd useampi sopii niinsanottuihin standardi kokoihin (Dion& Tachet 2020, 77).

Lin & McFerran (2016) tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd isompikokoisten mallien ndyttdminen
“normaalina” ja sosiaalisesti hyvéksyttynd muotona eldd saattoi lisdtd epéterveellisid
elintapoja ja syomistd. Havaintona oli, ettd timé piti ainoastaan, mikali isokokoisen naisen
kuvan ohessa oli teksti “normaali” tai annettiin ymmartii, ettd isokokoinen oli normaali.
Vastaavaa tulosta ei saatu, kun tekstissd oli “Pluskokoinen”. Lin & McFerran tulkitsivat,
ettd ihmisten ruokailutottumuksiin saattaa vaikuttaa, ndytetddnkd isompi keho
hyvéksyttavanid vai ei. Tulokset eivdt koskeneet pluskokoisia, mikd johtui tutkijoiden
mielestd siitd, ettd lihavat eivdt kokeneet sanaa “pluskokoinen” olevan synonyymi sanalle
“ei-hyviksyttdva”, kuten hoikat ja keskipainoiset ihmiset tulkitsivat. (Lin&McFerran 2016,
80-81.)

Lin & McFerran (2016) 16yt6 oli sindnsd mielenkiintoinen, ettd vaikka hoikilla ja
keskipainoisilla hyvéksytyn pluskokoisen kuvan ndkeminen vidhensi motivaatiota
terveellisiin elintapoihin, ei silti lathan mallin kdyttd lisdnnyt motivaatiota. Tutkijoiden
mukaan isompien kehojen nédyttdiminen hyvéksyttynd voi ainakin lyhytaikaisesti vihentda
terveyshakuisuutta. (Lin& McFerran 2016, 81.) Tami tutkimustulos vaikuttaa olevan
linjassa toisten tutkimusten kanssa, jossa isomman kehon ndkeminen lisdsi oman kehon

arvostusta ja siten vihensi pakottavaa tarvetta laihduttaa.

29



Kate: Suopajarvi : Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma

3.7 Muodin opiskelijat portinvartijoina

Christelin (2014) havaitsi, ettd muodin ja markkinoinnin opiskelijoilla on voimakkaan
negatiivisia uskomuksia lihavista ihmisistd, mikd aiheutti haluttomuuden suunnitella
pluskokoisille. Christelin tavoitteena oli tutkia syitd ndihin asenteisiin ja antaa
informaatiota  opiskelijoille  pluskokoisista henkildistd muodin suunnittelu- ja
markkinointikursseilla, mikd voisi normalisoida lihavat vartalot. (Christel 2014, 303.)
Christelin tutkimukset (2014, 2016, 2018) olivat muotialalla uraauurtavia ja tuovat
ratkaisuja tilanteisiin, missd tulevat muodin portinvartijat jatkavat omien negatiivisten

uskomusten pohjalta tydeldmain.

Christel kaytti tutkimuksissaan BAOP-mittaria (Belief about obese people scale), joka on
validoitu hyviksi menetelméksi kartoittaa ihmisten uskomuksia lihavista ihmisistd. Kysely
sisdltdd 8 kysymystd, jotka arvioidaan kuusiportaisella likert-asteikolla. Muodin
opiskelijoiden asenteisiin vaikutti sosiaalisen vastuun teoria eli ajattelevatko opiskelijat
lihavan olevan itse syyllinen tilaansa vai ei. Syylliseksi todettu lihava ansaitsi
ennakkoluulot ja ankaran stigma, kun taas jos syy ndhtiin olevan muualla kuin lihavassa

itsessddn sai asianosainen osakseen myotdtuntoa (Christel 2014, 304-305).

Christel (2016, 173-174) loysi intervention mahdollisuuden, joka muutti opiskelijoiden
asenteita. 16 viikon pluskoon uimapuvun suunnittelukurssi ja opetusta lihavuuden syista
tuotti tuloksia. Usean opiskelijan negatiiviset strereotypiat muuttuivat empatiaksi ja
ymmarrykseksi. Vaikka 10ydot ovat rohkaisevia, ei ole tietoa onko muutos pysyvit ja

vaikuttaako se varsinaiseen kdytokseen. (Christel 2016, 173- 176.)

Useimpien ajattelumaailmaan kuuluu, ettd ihmisen paino on muutettavissa ja ihmisen
omissa kdsissd. Tdmid johtaa ajatteluun, ettd lihavat ovat syyllisid omaan tilaansa.
Muotiteollisuus rankaisee tistd joko tietoisesti tai tiedostamatta lihavia ihmisid olemalla
tarjoamatta vaatteita, joita lihavat haluavat ostaa. (Christel 2014, 313-314.) Laihuuden

ideaaliin sopiminen tuo mukanaan mahdollisuuksia laajempaan vaatevalikoimaan ja siten
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itseilmaisuun. Tdmé on jdlleen yksi syy, miksi monet pyrkivét niin vimmaisesti kohti

normia ja muottiin sopimista.

Myos Christelin (2014) mukaan muotiteollisuudessa peldtdén kéyttdd isompikokoisia
malleja brandin tahraantumisen vuoksi. Tuotevalikoima on suppea ja kivijalkaliikkeissé
sijoitettu takaosiin tai jopa kellareihin tai varastoihin. Liikkeissd sovituskoppi voi olla liian
pieni pluskokoisille asiakkaalle ja my0Os télld tavalla viestitdén, ettei hdn ole tervetullut
asioimaan kyseiseen litkkeeseen. Erddssd tutkimuksessa lihavat saivat parempaa
asiakaspalvelua, jos he puhuivat d44neen laihdutus aikeistaan eli sopimisesta normiin. Usein
ostoksilla lihavat turhautuvat, kun sopivia vaatteita ei loydy ja he ldhtevét kotiinsa
pettyneind kehoonsa. Lisdksi pluskokoiset usein maksavat vaatteistaan enemmén kuin
muut. (Christel 2014, 306.) Christel esittelee laajasti lihavuuden syrjinnidn muotoja liittyen
muotimaailmaan. Hénen mukaansa viesti tulee selvéksi: ette kuulu ténne ja teidén tulee

muuttua sopiaksenne joukkoon.

Christel pohtii, misté negatiiviset asenteet ovat saaneet alkunsa ja toteaa, ettd muun muassa
median  hullunkuriset lihavuus diskurssit sekd lihavien kehojen puuttuminen
muotimainoksista vaikuttaa varmasti muotisuunnittelijoiden ajatusmaailmaan. Syrjintd voi
olla my0s koulutuksen ja tiedon puutetta ja pelkoa erilaisuutta kohtaan, jos ei ole osaamista
pluskokoisen vaatteen suunnitteluun. Useissa aiemmissa tutkimuksissa oltiin saatu
rohkaisevia tuloksia uskomusten muuttamisesta kouluttamisen ja opettajan esimerkin
kautta. (Christel 2014, 315.) Christelilld olikin ajatuksia, kuinka muodin opetusta voitaisiin

muuttaa pluskoko-ystavillisemmaéksi.

Lihavien kuvien lisddminen opetusmateriaaleihin, lihavien kéayttiminen malleina,
tasokuvissa, muotikuvissa ja piirroksissa auttaisi suunnittelijoita normalisoimaan
marginalisoidut kehot. Opettajien tulisi osoittaa empatiaa erilaisia kehoja kohtaan ja auttaa
opiskejoita pluskokojen suunnittelussa sekd lihavien kehojen piirtdmisessd. Opettajien
tulisi vdhentdd negatiivisia uskomuksia lihavista ja vahvistaa ajattelua, ettd
muotisuunnittelijoiden tehtdvd ei ole tuomita lihavia ihmisid vaan vaatettaa ne. Lisdksi
suunnitteluohjelmissa tulisi olla erilaisia avattaria ja saatavilla tulisi olla monenkokoisia

mallinukkeja pluskokojen suunnittelun mahdollistamiseksi. (Christel 2014, 316-317.)
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2018 Christel jatkokehitti tutkimustensa perusteella FFP- Fat Fashion Pegagogiikan, jonka
taustalla  vaikuttaa kriittinen feministinen ja narratiivinen peagogiikka sekd
yhteiskunnallinen lihavuustutkimus. Christelin  pedagogiikka kiinnittid huomion
suunnittelun rakenteisiin ja pyrkii pois lihavia syyllistavéstd asenteesta. FFP siséltda
erilaisia tekniikoita kuten yhteyden luominen, kriittisen pohdinnan edistiminen ja laihuus
keskeisen orientaation aktiivinen kyseenalaistaminen. FFP:ssd kiinnitetddn erityistd
huomiota myds kaytettdvddn kieleen ja painokeskusteluihin sekd fyysiseen ympéristoon,

joka on tdrked pluskoon muodin luomiseen. (Christel 2018, 49.)

32



Kate: Suopajarvi : Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma

4 TUTKIMUSMENETELMAT

Seuraavassa luvussa esittelen valitsemani tutkimusmenetelmén ja tutkimusstrategiset
lahestymistavat. Valitsin tutkimukseni ldhestymistavaksi kriittisen toimintatutkimuksen,
jossa intervention kautta pyritddn muuttamaan maailmaa. Edellisissd luvuissa olen kdynyt
lapi millaisia haasteita liittyy lihavuuden stigmaan sekd muotimaailmaan ja pluskoon

malleihin. Téssd luvussa esittelen tarkemmin tutkimukseeni liittyvdn metodin.

4.1 Toimintatutkimus tutkimus strategisena lihestymistapana

Toimintatutkimus on laajempi tutkimusstrateginen ldhestysmistapa ei varsinaisesti
tutkimusmenetelma. Toimintatutkimuksessa painotetaan sekd muuttamista ettd tutkimista
yhtdaikaisesti. Perinteisen tieteellisen tutkimuksen mukaan tieto on itsessddn jo arvokasta,
kun taas toimintatutkimuksessa tieto ei yksistddn ole arvokasta ellei siitd ole kdytdnnon
hyotyd. (Heikkinen ja Kaukko 2023.) Toimintatutkimuksen suuntauksissa yhteistd on
muutokseen pyrkivé ja kehittdva tyotapa. Toimintatutkimuksen tavoitteena on saada aikaan

kaytantojen muutosta yhdessi tutkittavien kanssa. (Kuula, 1999, 10.)

Toimintatutkimuksen avulla siis yritetddn saada aktiivisesti muutosta parempaan ja
vaikuttaa erityisesti sosiaalisiin kéytdntoihin. Toimintatutkimuksessa sovelletaan usein
interventiota eli muutosta eteenpéin vievdd viliintuloa, joka on sekd demokraattinen etté

reflektiivinen. (Heikkinen& Kaukko, 2023.)

Valitsin tutkimukseni menetelmiksi tai tutkimus strategiseksi l&htokohdaksi kriittisen
toimintatutkimuksen, silld haluan vaikuttaa yhteiskunnallisiin ilmidithin muotimaailman
sisdpuolelta. Itselleni tidrkeimpid arvoja ovat tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus.
Tutkimuksella on mahdollista muuttaa maailmaa oikeudenmukaisemmaksi ja halusin
tdimidn pro gradu -tutkielman tehdid tédstd ndkokulmasta. Edelld kerroin, kuinka
toimintatutkimus ei ole yksi menetelmi, vaan enemmaén katsantokanta ja jopa filosofia.

Kriittinen toimintatutkimus taas saa lisdd pontta historiallisista juuristaan.
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Kiriittisen toimintatutkimuksen juuret ovat 1800-luvun Karl Marxin kriittisessé teoriassa,
jota Horkheimer kehitti edelleen eteenpdin. Toisaalla Kurt Lewin kehitti kriittisen teorian
kaltaista toimintatutkimusta parantaakseen amerikkaisten hyvinvointia. Kolmas vaikuttava
kddnne oli Jurgend Habermasin emansipatorinen tiedonintressi “jonka tavoitteena oli
toteuttaa ihmisen itsereflektiota vapauttamaan rajoittavista ulkoisista ja sisdisistd
pakotteista kuten perinteiden ohjaamasta ajattelusta ja olemisesta®. Tutkimussuunnan
kehittamistd jatkoi Heintz Mozer saksankieliselld alueella ja Shirley Grundy, Wilfred Carr
ja  Stephen  Kemmis  jatkoivat tiedonintressiteorian  tunnetuksi  tekemistd

anglo-amerikkalaisella kielialueella. (Heikkinen, Huttunen ja Moilanen, 1999, 155-186.)

Oman tutkimukseni kannalta mielenkiintoinen ndkdkulma oli Habermasin emansipatorinen
tiedonintressi, joka ohjaa pelosta ja vallasta vapautumiseen. Vallan rakenteeksi hin kuvasi
my0s kiinnittymistd ennakkoluuloihin. Lihavuuden stigmassa on kyse nimenomaan
ennakkoluuloista ja kiinnittymisestd valtarakenteisiin, jotka kannattelevat jirjen vastaista
uskomusjirjestelméé lihavien ihmisten huonommuudesta. Omassa tutkimuksessai keskityn
kriittisen toimintatutkimuksen ndkokulmasta tuomaan esille epédoikeudenmukaisia
valtarakenteita, néihin liittyvid uskomuksia ja asenteita sekd yhdessd muiden pluskokoisten
mallien kanssa tuoda asenteita nékyviksi. Itsereflektiota oli mahdollista toteuttaa sekd See
Me- néayttelyssd tekstijulisteiden, pluskoon vaatesuunnitteluprosessien, yhteisdteoksen ja

mun stoori- videon nikemisen kautta sekd tayttamailld netissd ollut kyselylomake.

4.2 Toimintatutkimuksen vaiheet

Heikkisen ym (1999) mukaan Carr ja Kemmins suunnittelivat kolmivaiheisen metodin
toimintatutkimukseen nojaten Habermasin kisitykseen teorian ja kdytdnnon suhteesta.
Ensin havaitaan yhteiskunnassa vallalla olevia itsestddnselvind pidettyjd ajatusmuotoja,
jotka mahdollistavat vallan vairinkdyton. Seuraavaksi sovelletaan tietoa keskustellen ja
havaiten miten ajatukset ndkyvit kdytdnndssd. Viimeisessd vaiheessa valitaan millé tavalla

halutaan vaikuttaa esimerkiksi kansalaisliikkeiden kautta. (Heikkinen ym. 1999, 155-186.)

Heikkisen ym. (1999) mukaan Lewin taas nédkee kriittisen toimintatutkimuksen
reflektiivisend kehdnd, jossa toiminta, havainto, reflektointi ja uudelleensuunnittelu

seuraavat osittain limittdin toisiaan. Téarkein piirre on pyrkimys reflektiiviseen ajatteluun ja
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sen avulla toiminnan parantamiseen. reflektoinnin avulla ithminen voi ottaa etdisyytti
ajatuksistaan ja 10ytdd vastauksia sithen miksi ajattelee niin kuin ajattelee. Lewinin vaiheet
ovat 1. suunnitteluvaihe, 2. toteutusvaihe, 3. havainnointi- ja aineistonkeruuvaihe seké 4.

arviointi ja reflektointivaihe. (Heikkinen ym 2023, 155-186.)

Oman tutkimukseni kannalta voisi ajatella, ettd lihavuuden stigma on muotiteollisuudessa
sisdinen arvovalinta, josta johtuu isokokoisten ihmisten syrjintd sekd vaatteiden
suunnittelemisesta kieltdytyminen. Alun perin syrjinnin taustalla on voinut olla melkein
hyvédéd tarkoittava toive lihavien ihmisten terveyteen liittyen, mutta titikin on pidetty
tekosyyné lihavien ihmisten syrjimiselle. Kuitenkin varsinkin ldnsimaisessa yhteiskunnassa
eldd vahvana lihavuuden medikalisaatio ja sitd kautta lihavien oikeutettu syrjintd, jota
vahvistaa muotiteollisuuden hoikkien kehojen markkinointi ja toisintaminen, toistaminen

ja vahvistaminen vain hoikan kehon oikeutuksesta olla ndkyva.

4.3 Tutkijan positio Kriittisessi toimintatutkimuksessa

Toimintatutkimuksen tutkija on tutkimuksessa aktiivinen toimija, eikd pelkéastddn
tarkkailija. Toimintatutkimuksessa tutkijan positio on siis hyvin erilainen perinteiseen
tutkimukseen verrattuna. Toimintatutkija katsoo tutkittavaa tilannetta omasta
subjektiivisesta nidkokulmastaan omalta paikaltaan yhteisossd. (Heikkinen ja Kaukko
2023.) Heikkisen ym (1999, 155-186) mukaan perinteisen tutkimuksen ns. ulkopuolinen
tutkija on objektiivinen, mutta ei péddse aiheen parissa niin syvélle kuin
toimintatutkimuksen tutkija. Toimintatutkimuksessa tirkedd on itsereflektio, jonka avulla

saavutetaan ymmarrys kdyténteisté ja parantamaan niitd. (Heikkinen ym. 1999, 155-186.)

Omassa tutkimuksessani tutkijan positioni sijoittui ilmion sisépuolelle, silld olen itse
pluskoon malli. Osallistuin my6s ndyttelyni avajaisissa olleeseen muotindytokseen seka
kdytin taidendyttelyni yhtend materiaalina omaa videoitua tarinaani. Ollessani itse samassa
asemassa kuin muut osallistujat, pystyin ymmairtdméan ilmioitd eri tavalla kuin joku muu
tutkija, joka ei eld eldmddnsd marginalisoidussa kehossa ja toimi mallina. Téssd
toimintatutkimuksessa osallistujat (mallit) altistivat itsensd katsomisen kohteeksi ja

laajemmalle yleisolle. Yleisd6 taas altistettiin moninaiselle kehokuvastolle seka
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sanallistetuille ilmion kuvaamiselle. Reflektioon heidédt pyydettiin kyselytutkimuksen

kautta, jolloin he pddsivit pohtimaan omia ajatuksiaan ja asenteitaan nikeménsé pohjalta.

Tutkin valitsemiani teemoja laajemmin yhteiskunnallisesta kannalta. Historiassa (ks. esim.
Keist & Marcketti 2013) lihaviin on liitetty lisdd monia negatiivisia piirteitd ja lihavuuden
stigmaa on yritetty verhota ldédketieteellisesti oikeutettuun syrjintdén. Tdmé toimintamalli
voidaan ndhdd kontrollirakenteina, mutta myds tapoina olla, ajatella ja katsoa toisia

ithmisia.

5 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUKSEN ETENEMINEN

Tutkimuksen tavoitteena oli transgression kautta tehdd interventio, joka véhentiisi
lihavuuden stigmaa. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa, millaisia ajatuksia

pluskoon néyttely ja muotindytos herdttivit seki yleisossi ettd pluskoon malleissa.

Tutkimusaihe on Suomessa kohtalaisen vdhan tutkittu, mutta maailmalla eri ndkokulmista
melko paljonkin. Pluskokoon mallien nidkokulmasta 16ytyy muunmuassa teos Inside
Plus-size modeling (Czerniewski 2017), joka valottaa plusmallien maailmaa sekid sen

problematiikkaa itsehavainnoinnin hermeneutiikan kautta.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni ovat

Miten Pluskoon mallit voivat viihentdd lihavuuden stigmaa?
Alakysymykset:

1. Millaisia ajatuksia See me- muotinidytokseen ja ndyttelyyn osallistuneilla
herasi pluskoonmalleista?

2. Miten altistuminen isommille kehoille (transaggresiolle) ndyttelyssi ja
muotindytoksessd vaikutti katsojien asenteisiin ja ennakkoluuloihin?

3. Millaisia ajatuksia SEE ME muotindytokseen osallistuneilla malleissa oli
pluskoon muodista ja malleista?
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Tutkimusote perustuu kriittiseen toimintatutkimukseen, koska tutkimuksen tavoitteena on
vidhentdd lihavuuden stigmaa intervention ja transgression kautta. Toimintatutkimuksessa
osallisuus on térkedd ja tdssd tutkimuksessa pluskoon mallit olivat aktiivisesti mukana
ndyttely- ja muotindytds toiminnassa. Lisdksi osa fyysiseen ndyttelyyn osallistujista oli
mukana yhteisd teoksen tekemisessd. Valitsin  kriittisen toimintatutkimuksen
tutkimusotteekseni, koska ndyttely ja muotindytds toimivat erddnlaisena interventiona

lihavuuden stigman purkamisen ndkdkulmasta.

Aineistonkeruumenetelmét olivat taiteellinen interventio eli progagoiva nayttely sekéd

verkkokyselyt ndyttelyyn ja muotindytokseen liittyen.

5.2 Tutkimuksen eteneminen

Tutkimus eteni noudattaen kriittisen toimintatutkimuksen askeleita. Kéytin omassa
tutkimuksessani Lewinin nelivaiheista metodia sekd interventiota. Ensimmaéisessa
suunnitteluvaiheessa perehdyin alan kirjallisuuteen ja uusiin tutkimuksiin lihavuuden
stigmaan, pluskoonmuotiin ja malleihin liittyen. Tdmén jdlkeen suunnittelin pluskoon
vaatemalliston sekd koordinoin, koreografioin ja suunnittelin muotindytoksen, rekrytoin ja

koulutin pluskoonmallit, tein ndyttelysuunnitelman sekd ndyttelyhakemuksen.

37



Kate: Suopajarvi : Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma

Ma, 16. maalisk. klo 18.00
Pluskoon muotinaytos by Arctic
Cherry

[ KIINNOSTUNUT ]

Kuva 1: Muotindytoksen markkinointi tapahtui osittain Facebookissa. Suopajarvi 2024

Toisessa vaiheessa eli toteutusvaiheessa toteutin ensimmaéisen pluskoon muotindytdksen
Lapin Yliopiston Taiteiden Tiedekunnassa. Kaikki ndytoksen mallit olivat pluskokoisia.
Naytoksessd esiteltiin sekd oma mallistoni, ettd yhteistyokumppanin XLelle- nimisen
paikallisen liikkeen kaupallisia tuotteita. Muotindytds avasi See me- ndyttelyn, joka sisdlsi

4kpl 1mx0,5m tauluja (liite 1), joissa kerroin pluskoonmalliston suunnitteluprosessista.

Kuva 2: Taidegalleria Himéri , ndyttelyn pystytys maaliskuussa 2020. Suopajirvi 2024
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Nayttelyssé oli lisdksi pluskoon mallinukke, jolla oli yllddn mallistoni monitoimimekko.

Kuva 3. Nayttelyssd oli esilld suunnittelemani pluskoon monitoimimekko pluskokoisen

mallinuken ylla. Suopajarvi 2024

Takaseinélld oli 8kpl 60x40cm (liite 2) kokoista tekstitaulua, joissa oli seké
tutkimuskirjallisuudesta nousseita tutkijoiden kommentteja sekd malleille teettimini
kyselyn vastauksia. Oikealla puolella oli videoprojisointi, n.5min kestivd Mun stoori -
video, joka kertoi oman tarinani pluskoon mallina. Tdmén vieressd oli vield yhteisdteos
(Kuva 4), johon oli tarkoitus heijastaa piirustusohjelman mannekiini ja piirtdd omat kehon

rajat taululle, johon mannekiini oli heijastettu ja timén jilkeen verrata niitd omiin rajoihin.
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Projisointi ei valitettavasti onnistunut, niin rajoja piirrettiin paéllekkdin ja voitiin ndhda

erilaisia kehon rajoja ja verrata niita toisiin.

Kuva 4 Yhteisoteos, jossa ndhtévilld osallistuneiden ddriviivat. Suojajarvi 2024.

Kolmas vaihe oli havainnointi- ja aineistonkeruuvaihe. Toteutin tdimén vaiheen verkossa
olevalla kyselyll4, jonka niyttelyssd kédyneet tiyttivdat (Liite 3). Nayttelyn avajaiset olivat
16.3.2020, joka oli pahinta korona-aikaa ja yliopisto sulki ovensa 2 pdivdd niyttelyn
avajaisten jélkeen, jolloin néyttely oli auki vain 2 pdivaa fyysisesti. Pddtin tehdd nayttelystd
virtuaaliversion youtubeen ja ladata kysely myds virtuaalindyttelyn katsojille. Jaoin
niyttelyn ja kyselyn neljdin ryhmain: Plussakokoisten muoti- ja kauneus- ryhméén,
Kehopositiivisuus-ryhmain, Aitylit-ryhméin sekd Naisyrittijit- ryhméiin. Toisen kyselyn

teetin muotindytokseen hakeneille malleille. (liite 4)

Neljas vaihe oli arvionti- ja reflektointivaihe, jonka toteutin kyselyn jdlkeen verraten

tuloksia teoria vaiheen kirjallisuuteen sekd muihin tutkimuksiin. Reflektoin toteutunutta
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interventiota kriittisen toimintatutkimuksen nidkokulmasta. Lisdksi analysoin kyselyiden
vastaukset madrdllisind, mutta myds hyoddyntden laadullisia menetelmid avointen
vastausten teemoittelua vertaamisessa kirjallisuudesta saatuun taustatietoon. Néistd tein

johtopéétdkset, jotka esittelen tulokset-luvussa.

5.3. Taiteellinen interventio

Toimintatutkimukseen sisdltyy usein interventio, jonka tarkoituksena on muuttaa asenteita
tai kéytanteitd (Heikkinen ja Kaukko 2023). Interventiossa hyddynsin transgression
mahdollisuutta, ja toin ihmisten katseiden alle kehoja, jotka eivét sovi vallalla olevaan
lathuuden ihanteeseen. Muotindytokseen osallistuneet mallit olivat kaikki isokokoisia,
eivitkd sopineet Czerniawskin (2012, 2015), plusmallimuottiin jossa suurimmat mallit ovat
koko 44. Minun malleista pienin oli koko 46 ja suurin kokoa 58. Muotindytoksen lisdksi
olin luonut taidendyttelyn, jonka tarkoitus oli avata ndkdkulmia plusmuodin suunnitteluun

sekd lihavuuden stigmaan.

Tutkimuksen aineisto koostuu taiteellisesta aineistosta ja kahdesta eri kyselysti.
Taiteellinen aineisto sisdltdd aiheeseen liittyvédn ndyttelyn, joka pidettiin Lapin Yliopiston
Hémaéra Galleriassa 17.3.-4.4.2020. Maailmanlaajuisen koronapandemian vuoksi ndyttely
jouduttiin sulkemaan ensimmadisen varsinaisen ndyttelypdivin jilkeen. Muuttuneet
olosuhteet aiheuttivat tutkimuksen etenemiseen ennalta arvaamattomia mutkia. Néyttelya
ei monikaan kivijd ehtinyt ndhdd yhden aukiolopdivén ja avajaisillan aikana. Niyttelyn
avajaisissa oli muotindytos, jossa oli esilld ndyttelyd varten suunnittelemiani pluskoon

vaatteita.

Néyttely sisélsi vaatteiden lisdksi pluskoon vaatteen suunnitteluprosessia kuvaavat
julisteet, otteita kirjallisuuskatsauksesta ja mallien kyselyistd, osallistavan yhteisdteoksen
sekd videoteoksen. Seinélle kiinnitettyyn osallistavaan yhteisdteokseen oli mahdollista
piirtdd omat dériviivansa vaatesuunnittelussa kéytettdvan Doriksen péélle. Korona aiheutti
myO0s ndyttelyyn haasteita, silld teknistd tukea ei ollut saatavilla ja Doorista tai videoa ei
saatu ollenkaan nidkyviin. Nayttely tiytyi sulkemisen wvuoksi nopeasti muotoilla

digitaaliseen muotoon ja siirtdd verkkoon. Néyttely julkaistiin verkossa noin viikko
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alkuperdisten avajaisten jilkeen Youtube - alustalla. Yhteisoteos toteutettiin kuitenkin niin,
ettd osallistujat saivat piirtdd kehonsa dériviivat seinalld olevaan tauluun, jokainen samaan

ja paillekkéin, jolloin muodostui ddriviivojen kokoelma.

Ensimmadinen kyselyaineisto sisdltdd pluskoon malleille tehtyjen kyselyiden vastaukset.
Kysely toteutettiin helmikuussa 2020 verkkokyselynd castingin yhteydessd. Kyselyyn

vastasi yksitoista muotindytokseen valittua mallia.

Toinen kyselyaineisto koostuu 16.3.-4.4.2020 aikavililld verkkokyselyni. Kohderyhmina
kolmannelle aineistolle oli ndyttelyn kévijét, sekd fyysiset ettd virtuaaliset. Kysely jaettiin
facebookissa eri ryhmisséd kuten plussakokoisten naisten muoti ja kauneus- ryhmaéssa sekd
mammat- ryhmissd, joista osa oli selkedsti pluskoon henkildille suunnattuja ja osa
paikallisia keskusteluryhmié tai muun teeman ympaérilld olleita ryhmid. Kyselyyn vastasi

150 henkiloa.

Néyttelyd markkinointiin facebookin lisdksi seindjulisteilla (liite 5) ja instagramissa

gr-koodin avulla (liite 6).
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6 TULOKSET

Tassd luvussa esittelen kyselyiden tulokset. Tutkimuksen tekemisen haastoi ajankohta,
jolloin alkoi globaali korona pandemia kriisi ja Yliopiston ovet suljettiin moneksi
kuukaudeksi 2 pdivdd ndyttelyn avaamisen jidlkeen. Téstd syystd jouduin siirtimain
yllattden néyttelyn digitaaliseksi ja tein sen kidyttden alustana Youtubea ja 4 videota
ndyttelystd. Alun perin kysely oli tarkoitus tdyttdd kiytyddn ndyttelyssd ja sitd varten
seindlld oli QR-koodi sdhkdiseen kyselyyn (Liite 6). Mutta uuden tilanteen edessi laitoin

kyselyn eri nettiyhteisdihin, jotka mainitsinkin edellisessd luvussa.

Kyselyyn vastanneita oli yhteensd 150, joista 95% oli naisia. Vastaajista 3 % oli miehii ja
2% muita kuin edelld mainittuja. Vastaajista 2000- luvulla syntyneitd sekd ennen vuotta
1949 syntyneitd oli molempia vain 2 %. Ndma vastaajat olivat kyselyn hetkelld joko alle
20-vuotiaita tai yli 71- vuotiaita. Eniten vastaajia oli 1980-1989 ja 1990-1999 syntyneissi,
joita molemmissa ryhmissd oli 27%. Vastaus hetkelld ensimméinen ryhmi oli
31-40-vuotiaita ja jalkimmaédinen 21-30-vuotiaita. 1970-1979 vuosina syntyneitd oli 21%
(41-50-vuotitaita). 1960-1969 vuosina syntyneitd 14% (51-60-vuotiaita) ja 1950-1959-
vuosina syntyneitd oli 7% (61-70-vuotiaita). Vastaajista pluskokoisia eli XL- kokoisia tai
isompia oli 65%. Vastaajat enimmékseen itse edustivat tutkimuksen kohderyhmaii, jolloin

tdma vaikuttaa my0s vastausten siséltoihin.

Kuvio 1: vastaajien kokojakauma
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6.1 Pluskoon mallit voivat vihentii lihavuuden stigmaa

Tutkimukseni teeman vuoksi halusin taustoittaa vastaajien omia uskomuksia liittyen
lihavuuteen ja lihaviin ihmisiin. Tutkimukseni sisdlsi osion, jossa oli 8 kysymystd
mukaillen BAOP- kyselyd (Belief about obese people), jota myds Christel (2016, 173)
kéytti omissa tutkimuksissaan. Kysely on todettu luotettavaksi menetelmiksi painoon
liittyvien ennakkoluulojen selvittdmiseksi sekd soveltuu ennen interventiota tapahtuvaksi
(Preventing Weight Bias: Helping without Harming in Clinical Practice, 2016). Kyselyn
avulla selvitetdén vastaajien asenteita ja ajatuksia liittyen lihavuuteen ja sen syihin.
Christelin aiemmassa tutkimuksessa (2014, 308-310) tutkittiin 220 muodin ja
markkinoinnin opiskelijan asenteita BAOP-skaalalla, johon vertaan oman tutkimukseni

tuloksia.

Viite 1. “Lihavuutta esiintyy, jos henkild kompensoi syomélld esim. rakkauden tai
huomion puutetta.” Kysymykseen vastasi 143 henkil6d, joista 4,2 % oli tdysin samaa
mieltd, 23,7% jonkin verran samaa mieltd, 33,5% hiukan samaa mieltd. Taysin eri mieltd
taas oli 15,3%, jonkin verran eri mieltd 19,5% ja hiukan eri mieltd 3,4%. Christelin
tutkimuksessa 62% vastaajista oli tdysin samaa mieltd tai jonkin verran samaa mieltd
vditteen kanssa (Christel 2016, 309). Verraten omaan tutkimukseeni vastaava luku oli 27,9

%.

Viite 2 kuului seuraavasti: “Monissa tapauksissa lihavuus on biologinen héirié.” Taysin
samaa mieltd viitteen kanssa oli 3,5%, jonkin verran samaa mieltd 30,7% ja hiukan samaa
mieltd 30,7%. Taysin eri mieltd 6,2%, jonkin verran eri mieltd 16% ja hiukan eri mieltd
12,5%. Christelin tutkimuksessa 56% oli hiukan eri mieltd, jonkin verran tai tdysin
erimieltd véitteen kanssa (Christel 2014, 310). Omassa tutkimuksessani vastaava luku oli

34,7%.

Viitteeseen 3 “Lihavuus syntyy ylensyOmisestd.” tdysin samaa mieltd viitteen kanssa oli
9%, jonkin verran samaa mieltd 37% ja hiukan samaa mieltd 20,9%. Tdysin eri mieltd
10,4%, jonkin verran eri mieltd 16,7% ja hiukan eri mieltd 5,5 %. Christelin tutkimuksessa
47% oli jonkin verran samaa mieltd viitteen kanssa (Christel 2014, 310). Omassa

tutkimuksessani vastaava luku oli 37%.
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Viitteeseen 4 “Suurin osa lihavista ovat aiheuttaneet ongelmansa vidhdisen liikunnan
vuoksi.” tdysin samaa mieltd viitteen kanssa oli 4,1%, jonkin verran samaa mieltd 19,5%
ja hiukan samaa mieltd 16%. Téysin eri mieltd 20,9%, jonkin verran eri mieltd 24,4 % ja
hiukan eri mieltd 14,7%. Christelin tutkimuksessa 65% olivat tdysin samaa mieltd, jonkin
verran samaa mieltd tai hiukan samaa mieltd viitteen kanssa (Christel 2014, 310). Omassa

tutkimuksessani vastaava luku oli 39,6%.

Viitteeseen 5 “Suurin osa lihavista syd enemméin kuin ei-lihavat.” tiysin samaa mieltéd
vditteen kanssa oli 10,4%, jonkin verran samaa mieltd 21,7% ja hiukan samaa mielti
18,8%. Téysin eri mieltd 17,4%, jonkin verran eri mieltd 18,1 % ja hiukan eri mieltd 13,2
%. Christelin vertailuluku hénen tutkimuksessaan oli 3% tdysin eri mieltd, 6% jonkin
verran eri mieltd, 12% hiukan eri mieltd, 44% jonkin verran samaa mieltd ja 17% tdysin
samaa mieltd. Eli 61% oli joko tdysin samaa mielt4 tai jonkin verran samaa mieltd (Christel

2014, 310). Omassa tutkimuksessa vastaava luku oli 32,1%.

Viitteeseen 6 “Enemmistolld lihavista on surkeat ruokailutottumukset, jotka ovat johtaneet
heiddn lihavuuteensa.” tdysin samaa mieltd vditteen kanssa oli 5,5%, jonkin verran samaa
mieltd 27,2% ja hiukan samaa mieltd 16,8%. Tédysin eri mieltd 14,7%, jonkin verran eri
mieltd 25,1 % ja hiukan eri mieltd 10,5 %. Christelin tutkimuksessa 69% oli tdysin samaa
mieltd, jonkin verran samaa mieltd tai hiukan samaa mieltd (Christel 2014, 310). Omassa

tutkimuksessa vastaava luku oli 49,5%

Viitteeseen 7 “Lihavuus harvoin johtuu tahdon voiman puutteesta.” tiysin samaa mieltad
véitteen kanssa oli 13,2%, jonkin verran samaa mieltd 23% ja hiukan samaa mielté
19,5%.Téysin eri mieltd 9,8%,jonkin verran eri mieltd 18,1 % ja hiukan eri mieltd 16 %.
Christelin tutkimuksessa 68% oli véitteen kanssa tdysin eri mieltd, jonkin verran eri mielta

tai tdysin eri mieltd (Christel 2014, 310). Omassa tutkimuksessani vastaava luku oli 43,9%.

Viitteeseen 8 “Ihmiset voivat addiktoitua ruokaan, samaan tapaan kuin voi addiktoitua
esim. huumeisiin, niistd ihmisistd tulee yleensd lihavia.” tdysin samaa mieltd vditteen
kanssa oli 31,4%, jonkin verran samaa mieltid 32,9% ja hiukan samaa mieltd 20,2%. Taysin
eri mieltd 4,2%, jonkin verran eri mieltd 3,4% ja hiukan eri mieltd 7,7%. Christelin
tutkimuksessa 66% oli tdysin samaa mieltd, jonkin verran samaa mieltd tai hiukan samaa

mieltd vaittdiman kanssa. Omassa tutkimuksessani vastaava luku oli 84,5%.

Alla olevasta taulukosta voi ndhda vield ndiden kahden tutkimuksen vertailun.
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Taulukko 1. Suopajirvi 2024

Molemmissa tutkimuksissa aineisto oli ldhes yhtd suuri. Omassa tutkimuksessani
osallistujat olivat suurimmaksi osaksi itse lihavia, kun taas Christelin tutkimuksessa tété
seikkaa ei tutkittu, mutta voidaan olettaa, etti vastaajat edustivat keskiméaardisid
opiskelijoita. Omassa tutkimuksessani ikéhaitari oli myds oletettavasti suurempi ja
osallistujia oli kaiken ik&isid 18-71-vuotiaista, kun Christelin tutkimuksessa osallistujat
olivat oletettavasti enimméikseen nuoria aikuisia. Tutkimusten vililld oli 6 vuotta ja

maantieteellinen vilimatka. Omassa tutkimuksessani yleisesti luvut ovat matalampia kuin
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Christelin tutkimuksessa, poikkeuksena viimeinen kysymys, jossa lukema oli suurempi.
Néma indikoisivat, ettd omaan tutkimukseeni osallistuneet eivit syyllistdneet lihavia niin
paljon kuin Christelin tutkimukseen osallistuneet. Tdhdn johtopddtokseen vaikuttaa
todennikoisesti eniten omien vastaajieni profiloituminen, jolloin vastatessaan lihavat
ithmiset ovat arvioineet suhteessa itseen, kun taas ei-lihavat arvioivat asenteitaan suhteessa

toiseen.

BAOP- kyselyn lisdksi halusin kartoittaa asenteita ja ajatuksia hiukan laajemmin liittyen
lihavuuteen ja asenteisiin. BAOP-kyselyn keskio oli lihavuuden uskotuissa syissd. Omiin
kysymyksiini halusin lisdtd erilaisia tulokulmia lihavuuteen liittyvissd asenteissa. Erds

vastaaja kommentoi kyselyid néin:

“Lihavuuteen on niin monta syytd, ettd suurimpaan osaan kysymyksisti oli
haastava vastata. Kun lihavuus johtuu kulttuurista on se minulle vaikeampaa
hyviksyd ja ymmdrtdid kun taas esimerkiksi sairauden aiheuttama ylipaino. Se ettd
joissain kulttuureissa ei perheitd kiinnosta tai heilld ei ole varaa syodd
terveellisesti ja kasvattaa lapsiaan terveeseen syomiseen ja ruokasuhteeseen on
surullista. Ndin lapselle ei anneta edes avaimia syodd ja eldd niin ettd se olisi
hinen kropalleen terveellistd. Tdssd tilanteessa ei yksiloitd voi syyttid tai
syyllistdd, vaan heille pitdisi minun mielestd tarjota mahdollisuutta oppia ja ostaa
terveellistd ruokaa. Syyllistdminen ei auta lainkaan. Myoskddn sairauden
aiheuttamissa tilanteissa ei ylipainosta tulisi ketddn syyllistid, silld harva varmaan
on toivonut ylipainoa. Tarjoamalla tietoa ja motivoimalla saadaan varmasti painoa
laskemaan sen verran ettd ylipaino ei vaikuta henkilon elinvuosiin.”

Toinen vastaaja kommentoi lihavuuden syitd seuraavalla tavalla:

“ Lihavat ovat nykyisin vapaata riistaa. Olen menettdnyt ystdivdni, kun en suostunut
olemaan maalitauluna hdnen pilkanteolleen lihavista. Lihavuus ei aina ole omaa
syytd eikd ylipainosta pddse eroon helposti vaikka kuinka muuttaisi elintapojaan.
Se ei aina ole omaa syytd, on myods sairauksista johtuvaa ylipainoa.”

6.1.1. Lihavuuden stigma ja terveys teemat vastauksissa

Monet lihaviin liittyvistd ennakkoluuloista on perdisin terveysvalistuksesta ja moraalisesta
paniikista. Usein lihavuuteen liittyvistd ndkdkulmista huomioidaan vain terveysndkdkulma,
vaikka lihavuus on aina kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti tuotettua. (Harjunen 2004.)
Terveyteen liittyvid kysymyksid oli kyselyssd kaksi kappaletta, joissa molemmissa oli

paljon hajontaa. “Lihavuus on sairaus”- viitteen kanssa tdysin samaa mieltd oli 3,5%,
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jonkin verran samaa mieltd 16,3%, hiukan samaa mieltd 22,7%. Téysin eri mieltd oli

19,9%, jonkin verran eri mieltd 13,5%, hiukan eri mieltd 9,9% ja 14,1% ei osannut sanoa.

Toinen viite oli provosoivampi ja termi “kévelevd terveysriski” on Jenny Lehtisen
Vaakakapina — lopeta laihdutus, aloita eldma -kirjasta (Lehtinen 2020). Tutkimukseni véite
kuului “Lihavat ovat kdvelevid terveysriskeja”, jonka kanssa tiysin samaa mielti oli 2,1%,
jonkin verran samaa mieltd 12,8%, hiukan samaa mieltd 24,8%. Tdysin eri mieltd oli
26,2%, jonkin verran eri mieltd 22,7% ja hiukan eri mieltd 6,4%. Mielipidettddn ei osannut
sanoa 4,9%. Lihavan nimittdminen terveysriskiksi kertoo vahvasta lihavuuden stigmasta.
Erés vastaaja kommentoi ndin:

“Se (lihavuus) on harvoin oma valinta. Perimd ja ympdristo vaikuttavat painoon.

’

Muiden kommentit vaikuttavat erittdin paljon omaan kehonkuvaan.’

6.1.2 Sosiaalinen elamai ja lihavuus aineistossa

Lihavuuden stigmaan liittyvit teemat vaikuttavat erityisesti sosiaalisen liittymisen kautta,
silld lihavuuden stigmaan liittyy usein joukosta eristdmistd, hylkimistd ja syrjintda
Sosiaalinen eristdminen ja kiusaaminen aiheuttava laajaa haittaa yksilon monella eldméin
alueella. Eristiminen ja syrjintd voi aiheuttaa vaikeita mielenterveyden ongelmia ja
kehonkuvan pulmia. (Christel 2014, Dittmar & Howard 2004). Halusin tdstd syystd

kartoittaa vastaajien asenteita sosiaalisesta ndkokulmasta.

Ensimmaéinen kysymys téstd kysymysjoukosta oli, en “En voisi ystidvystyé lihavan kanssa”.
Kysymykseen vastasi 135 henkildd, joista kaikki yhtd lukuunottamatta vastasi olevansa
viitteen kanssa tdysin eri mieltd. Kysymykseen “En voisi seurustella lihavan kanssa”
vastauksissa oli enemmin hajontaan. Tdhdn kysymykseen vastasi 141 henkil6d. Téysin
samaa mieltd vdittimin kanssa oli 1,4%, jonkin verran samaa mieltd 8,5%, hiukan samaa
mieltd 7,8%. Taysin eri mieltd vaittiman kanssa oli suurin osa vastaajista eli 49,6%, jonkin
verran eri mieltd 17,7%, hiukan eri mieltd 7,1% ja 7,8% ei osannut sanoa. Ndiden kahden
kysymyksen perusteella voisi todeta, ettd lihavuus ei hiiritse ystdvyyttd niin paljon kuin

seurustelua. Erds vastaaja kommentoi ndin:

“ Lihavuuteen liittyy usein paljon negatiivisia ajatuksia. Vaikka ihminen on kookas,
ei se tarkoita, ettd hdn on automaattisesti huonokuntoinen ja laiska. Jokainen

2

ihminen on arvokas ja kaunis, oli hin minkdkokoinen tahansa.
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Kolmannessa véitteessd sanottiin “Lihava voi olla seksikés”, josta tdysin samaa mielté oli
70,2%, jonkin verran samaa mieltd 16,3%, hiukan samaa mieltd 4,9%. Tdysin ei mieltd oli
4,9%, jonkin verran eri mieltd 2,1% ja 1,4% ei osannut sanoa. Seksikkyys- teemaa
verrattaessa seurusteluun huomataan, ettd 49,6% voisi seurustella lihavan kanssa ja
kuitenkin 70,2% oli sitd mieltd, ettd lihava voi olla seksikds. Nama kaksi eivit suoraan ole
verrannollisia, silld seurustelussa vastaaja joutuu miettimdén asiaa henkilokohtaisemmalta
tasolta kuin seksikkyyden arvioinnissa, jonka voi arvioida ulkopuolelta ilman, ettd asia

koskettaa itsed mitenkain.

Neljds kysymys liittyy lihavan ihmisen ndkemiseen ja kokemukseen hédnestd. Edellisessd
puhuttiin seksikkyydestd ja tdssd kysymyksessd vastakkaisesta ajatuksesta “Lihavien
ihmisten ndkeminen all6ttd4 minua”- viitteen kanssa samaa mieltd oli 0,7%, jonkin verran
samaa mieltd 2,8%, hiukan samaa mieltd 5%. Téysin eri mieltd oli vastaajista suurin osa
71,6%, jonkin verran eri mieltd 17% ja hiukan eri mieltd 2,1% ja 0.7% ei osannut sanoa.
Viides kysymys tdhdn sarjaan oli “Lihavan ulkomuodon kommentointi ei ole kiusaamista”.
Tédmain viitteen kanssa tdysin samaa mieltd oli 0,7% sekd hiukan samaa mieltd oli myds
0,7%, hiukan eri mieltd oli edelleen 0,7%, jonkin verran eri mieltd 7,8% ja suurin osa oli
tdysin eri mieltd 88,7%. En osaa sanoa vastauksen oli valinnut 1,4%. Olin tarkoittanut
viimeisen kysymyksen juuri niin kuin se tdssd oli ymmérretty eli lihavan ulkomuodon
kommentointi negatiiviseen sdvyyn. Negatiivinen- sana oli kuitenkin jaidnyt kysymyksen
asettelussa pois, jolloin kysymyksen olisi voinut ymmaértdd myds niin, ettd kommentointi

yleisesti ottaen sisdltden myos positiivisiksi ymmarrettivit kommentit.

Lihavuuden stigmaa ja myos moraalista paniikkia kuvasti erds vastaus, jossa on ajatuksia
my0s Lin & McFerran huolesta, miten pluskokoisten ndkeminen vaikuttaa

terveystottumuksiin:

“ Nuoremmat ja nuoremmst aina vaan ovat lihavempia, mikd ei todellakaan
terveellistd!! Harvoin 20-50-luvulla lihavia oli vaan kaikki ladyt oli hoikkia
Jakkupuvuissaan (=); Mahdollistaako/suasiiko isojen vaatteiden markkinoilla olo
lihoamaan lisdd tai pitamddn lihavuutta normaalina = Q) fakta on  ettei
millekkddn eldinlajille/eliélle lihavuus ole edullista, jdarkevdd tai hyviksil!!”

6.1.3. Pluskokoon ja muotiin liittyviit teemat aineistossa
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Kolmas teema liittyi muotiin ja pluskokoihin. Ensimméinen sarjan vdite oli
“Plussakokoiset eivit ndytd hyvaltd missdén vaatteissa”,johon oli vastannut 143 henkil64.
Tdysin samaa mieltd véittdiméan kanssa oli 2,1%, jonkin verran samaa mieltd oli 1,4%,
hiukan samaa mieltd 3,5%. Suurin osa oli kuitenkin tdysin eri mieltd eli 82,3%, jonkin
verran eri mieltd oli 8,5%, hiukan eri mieltd 2,1% ja 1,4% ei osannut sanoa. Toinen
vdittdma oli “Lihava voi olla muodikas”, johon vastasi 141 henkil6d. Suurin osa vastaajista
oli véittdmdn kanssa tdysin samaa mieltd 83,7%. Jonkin verran samaa mieltd oli 9,2%,
hiukan samaa mieltd 0,7%. Tdysin eri mieltd 4,3%, jonkin verran eri mieltd 0,7%, hiukan

eri mieltd 0,7% ja 0,7% ei osannut sanoa. Ajatuksia vastaajille herdsi muotindytoksesta:

“ Sellainen ajatus, ettd kerrankin ndkee omankokoisten ihmisten pddlld istuvia
vaatteita ndytoksessd! Vaatteita hankkiessa on usein vaikea hahmottaa istuvuutta
tai mallia jos mallihenkilo on 10 numeroa pienempi kuin itse. On ddrimmdisen
tirkedd myos positiivisen kehonkuvan luomiseen, ettd mediassa ja ndytoksissd
ndkyy kaikenkokoisia ihmisid. Meitd kun oikeasti on kaikenkokoisia. :)”

“Lahinnd positiivisia. Kdrsin dysmorfisesta kehonkuvanhdiriostd, joten olen aina
kateellinen kun nden itsevarmoja ihmisid kauniissa vaatteissa, mutta minusta on
mahtavaa, ettd aiheeseen herdtddn ja ns. "pluskokoisille” tehdddn oikeasti kivan

’

ndkoisid vaatteita, joissa saa ndkyd, eikd vaan piiloutua.’

Kolmas kysymys oli “En haluaisi suunnitella vaatteita lihavilla”, jonka kanssa tdysin
samaa mieltd oli 1,4%, jonkin verran samaa mieltd 0,7%, hiukan samaa mieltd 3,5%.
Suurin osa vastaajista oli kuitenkin tdysin eri mieltd eli 68%, jonkin verran eri mieltd oli
9,9%, hiukan eri mieltd 3,5%. Téhén kysymykseen on ollut vaikea vastata silld jopa 13,4%
oli valinnut en osaa sanoa kohdan. Kysymykseen vastasi 141 henkiléd. Téhén on niiden
helpompi vastata, jotka yleisesti ottaen haluavat suunnitella vaatteita. Vastauksiin on voinut
vaikuttaa ajatus, ettd ei halua suunnitella vaatteita ollenkaan ja on voinut vastata en osaa
sanoa. Yksi kommentti koski suunnittelua , mutta ei ottanut kantaa kysyttyyn haluun

suunnitella lihaville.

“«

uoti kuuluu kaikille jotka siitd ovat kiinnostuneita, toki plus size-muoti vaatii
kaavoituksella huomioimista, ei pelkdstddn vaan kokojen isontamista.”

6.1.4 Lihavuuden stigman esiintyminen aineistossa
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Kyselyyn vastanneiden vastauksiin vaikuttaa henkildiden itse omaksuma lihavuuden
stigma ja sen vahvuus. Seuraavassa kysymyssarjassa selvitetiin vastaajien omaa
lihavuuden stigmaa ja luonnetta. Ensimmadisessd kysymyksessd viitetddn “Lihavat eivit
pysty pitdméén huolta asioista, koska eivit pidd huolta itsestddn”. Tamén viitteen kanssa
tdysin samaa mieltd oli 0,7% vastaajista, Taysin eri mieltd oli jédlleen suuri osa 87,9%,

jonkin verran eri mieltd 7,8% ja hiukan eri mieltd 2,8% ja 0,7% ei osannut sanoa.

Seuraava viite oli “En ymmarrd miksi joku on lihava”. Viitteen kanssa ainoastaan yksi oli
hiukan samaa mieltd, kaikki muut olivat joko tdysin eri mieltd 66,6%, jonkin verran eri
mieltd 18,4% tai hiukan eri mieltd 3,5%. Tdhdn kysymykseen ylldttdvin moni ei osannut
sanoa kantaansa 10,6%. Kysymyksen voi ymmartdd myds niin, ettd ihminen ei ymmaérra
miksi lihavuutta on olemassa ollenkaan tai niin ettd ihminen ajattelee tietdvidnsid syyt

toisten lihavuuteen.

Kaksi viimeistd kysymystéd koskivat henkilon omaa lihavuutta tai sen pelkoa. “Eldmaéssi ei
ole mitddn pahempaa kuin olla lihava” viitteen kanssa tdysin samaa mieltd oli 3,5%, jonkin
verran samaa mieltd 2,1%, hiukan samaa mieltd 7,8%. Tdysin eri mieltd oli kuitenkin
suurin osa 71,6%, jonkin verran eri mieltd 8,5%, hiukan eri mieltd 4,2% ja 2,1% ei osannut
sanoa. Viimeinen tdmdn patterin kysymyksistd kertoo lidskifobiasta eli lithomisen pelosta,
jossa vastausten hajonta on suurempi kuin edellisessd. “Pelkddn yli kaiken, ettéd
lihon”-viittdmin kanssa tdysin samaa mieltd oli 7,1%, jonkin verran samaa mieltd 19,1%,
hiukan samaa mieltd 17%. Téysin eri mieltd jélleen oli kuitenkin suurin osa 32,6%, vaikka
hajontaa oli paljon, jonkin verran eri mieltd oli 12,7%, hiukan eri mieltd 8,5% ja 2,8% ei

osannut sanoa.

6.2 See me - muotiniytokseen ja niayttelyyn osallistuneiden ajatuksia
pluskoonmalleista

Muotindytoksen ja ndyttelyn yleisolle sekd digitaalisen nidyttelyn yleisolle esitetyissé
vditteissd tutkittiin vastaajien asenteita ja ajatuksia liittyen pluskoon malleihin ja pluskoon
muotiin. Kysymykset ovat rakennettu tarkoituksella provosoiviksi. Kysymyksessd 1
véittdima oli “Muoti kuuluu kaikille”, jonka sisdlld oli ajatus, ettd muoti kuuluisi
kaikenkokoisille eli myos pluskokoisille. Kysymykseen vastasi 141 henkil64, joista 93,6%

vastasi tdysin samaa mieltd, 2,8 % jonkin verran samaa mielti ja 3,5% oli tiysin eri mielta.
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Toinen viittdma oli “Muoti syrjii pluskokoisia”, josta vastaajista oli tdysin samaa mieltd
45,4%, jonkin verran samaa mieltd 36,2%, hiukan samaa mieltd 7,8 %, tdysin eri mieltd

2,8%, jonkin verran eri mieltd 4,3%, hiukan eri mieltd 1,4% ja 2% ei osannut sanoa.

Kolmannen véittdiméan kohdalla puhuttiin pluskoon malleista ja viittdimé oli “Pluskoon
mallit ovat turhia”. Viittdmééin vastasi 126 ithmistd. Viittdmén kanssa tdysin eri mieltd oli
96,8%, Taysin samaa mieltd, hiukan samaa mieltd, hiukan eri mielti ja ei osannut sanoa oli
0,8%. “Pluskoon mallien ndkeminen voi auttaa oman kehon hyviksymisessa”- vaittdmén
kanssa samaa mieltd oli 67,4%. Kysymykseen vastasi 141 henkil6d. 25,5% oli jonkin
verran samaa mielti ja 2,8% hiukan samaa mieltd. Tdysin eri mielté oli 2,8%, jonkin verran
eri mieltd 0,7% ja myds 0,7% ei  osannut sanoa. Kolmas vdittdmd liittyen
pluskoonmalleihin kuului seuraavasti: “On tidrkedd ndhda erilaisia kehoja mediassa ja
catwalkeilla”, johon vastasi 141 henkil6d. Viittimén kanssa tdysin samaa mieltd oli 89%
vastaajista, 5,6% oli jonkin verran samaa mieltd, 1,4% oli hiukan samaa mielti. Taysin eri

mieltd oli 2,8% ja jonkin verran eri mielté oli 0,7%.

Viimeinen tdhdn teemaan liittyvd vdittdmd oli “Lihavat ovat syyllisid tilaansa eivétkd
ansaitse kauniita vaatteita”, johon vastasi 142 henkilod. Tdysin eri mieltd oli 93%, jonkin
verran eri mieltd 5,6% ja 1,4% hiukan eri mieltd. Huomattavaa tdssi kysymyksessa oli seka
vastaajien suuri méérd, ettd vastauksissa ei ollut juuri hajontaa eikd kukaan ollut véitteen
kanssa samaa mieltd. Viittdma oli kaksiosainen, jolloin kantaa piti ottaa molempiin osiin
samaan aikaan: “Lihavat ovat syyllisid tilaansa” oli toinen ja tdhén liitettynd “lihavat eivét
syyllisyytensd vuoksi ansaitse kauniita vaatteita”. Tamid kysymys on ldhes vastaava
kysymyksen “Muoti kuuluu kaikille”- kysymyksen kanssa ja vastaukset poikkesivat
toisistaan. Toki voidaan pditelld kysymysten asettelusta, ettd kauniit vaatteet ja muoti eivét
ole synonyymeja ja téstd syystd kaikki vastaajat soivat myos lihaville kauniita vaatteita,

vaikka niiti ei luokiteltaisi muodiksi.

6.3 Altistuminen isoille kehoille (Transgressio) voi vaikuttaa positiivisesti
asenteisiin ja ennakkoluuloihin

Tamd kysymys ja sithen liittyvdt vastaukset ovat kaikkein tidrkeimmait ja paljastavat,
kuinka suunniteltu interventio ja transgressio onnistuivat. Néyttelyn ja muotindytdksen

tavoitteena oli asettaa perinteiseen muotimaailmaan sopimattomat kehot kaikkien nékyville
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ja aiheuttaa sitd kautta katsojissa reaktioita, joita oli mahdollisuus reflektoida kyselyn
avulla. Sovelsin tutkimuksessani Silvermanin (1999) ajatusta katseen kouluttamisesta

tuomalla néhtéville isoja kehoja ja pluskokoisten muotia.

Kysymykseen “Sain uusia ajatuksia pluskokoisten muodista” vastasi myontivéasti 83%
vastaajista. Kielteisesti vastasi 17%. Kysymykseen ei ollut mahdollisuutta vastata muulla
tavalla, vaan vastausvaihtoehtoja oli 2. Osa vastaajista ei saanut uusia ajatuksia, silld olivat
olleet jo mukana “skenessd” niin kauan eli ovat toimineet aktiivisesti plusmuodin tai

lihavuusaktivismin parissa..

“lhan mukava video mutta ei tuonut uusia ndkokulmia. Olen ollut kehopositiivisuus

’

skenessd mukana niin kauan, ettd kaikki ndkékulmat alkavat olla jo tuttuja.’

Toinen kysymys koski ndyttelyssd ja youtubessa ollutta tutkijan etnografista
omaeldmaikerrallista “Mun stoori”’- youtube -videota. Viite kuului “Mun stoori- video
avasi uusia ndkokulmia pluskoon muotiin”, johon myontévisti vastasi 78% ja kieltdvisti
22%. Kysymykseen “Nayttely lisési tietojani pluskoon muodista” vastausvaihtoehtoina oli
kyll4, ei, en osaa sanoa ja ehkd. 44% vastaajista vastasi “kylld” ja 36% ehki, 12% vastasi
el ja 8% ei osannut sanoa. Kahteen edellisen kysymyksen vastauksiin vaikutti se, ettd
kaikki vastaajat eivét olleet katsoneet videoita tai osallistuneet ndyttelyyn. Yksi vastaajista

kommentoi Mun Stoori- videota seuraavasti:
“Kauniita naisia ja hyvd ettd Arctic Cherry voitti omat rajoittavat ajatuksensa ja
ldhti toteuttamaan unelmaansa ja samalla tuo esille itselleen tdrkedd asiaa. Itse
olen hoikka, pari kertaa eldmdssd alipainonkin puolella kdynyt, ja voin samaistua
tavallaan kddnteisesti moneen asiaan jota oma stoori-videossa tuotiin esille. Onkin
jotenkin nurinkurista, ettd "me kaikki" kdrsimme vallitsevista kauneusihanteista
omalla tavallamme. Pluskokoiset kokevat ettd hoikkuus on ihanne ja hoikka
ihminen voi kokea ettd on liian muodoton, varsinkin kun viime vuosina ihanteeksi
on noussut erddnlainen hoikka mutta muodokas keho ja treenattu, hilliton pylly
kiitos Kardashianien.. Uskon ettd samanaikaisesti on olemassa monia erilaisia
kauneusihanteita, jotka myos vaihtelevat eri aikakausina. Ndin ollen valitettavasti
varmaankin suurin osa kokee, ettei kuulu juuri sen "oman" kauneusihanteensa

)

pariin oli sitten iso, keskikokoinen tai pieni ihminen.’

Koko tutkimus kulminoituu yhteen kysymykseen, joka kuului “Nayttely muutti asenteitani
lihavia kohtaan” ja vastausvaihtoehtoina oli positiivisemmaksi, negatiivisemmaksi tai ei

ole muuttunut. 71% vastaajista sanoi, ettd asenne ei ole muuttunut ja 29% vastasi, ettd
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positiivisemmaksi. Kukaan vastaajista ei valinnut vaihtoehtoa “negatiivisemmaksi”. Osa
vastaajista ei kokenut asenteen muuttuneen, silld se oli 1dhtokohtaisesti jo positiivinen.

Interventiolla oli kuitenkin vaikutusta 29% vastaajista.

Christelin  tutkimuksessa kaikkien interventioon osallistuneiden asenteet muuttuivat
positiivisemmaksi (Christel 2016, 173). Omasta tutkimuksestani ei valitettavasti kdy ilmi,
ettd oliko henkild kdynyt ndyttelyssd, muotindytoksessd tai katsonut virtuaalindyttelyn,
jolloin itse interventiota ei kaikkien kohdalla tapahtunut suunnitellulla tavalla.
Kysymyspatteristo toimi omalla tavallaan myds interventiona, silli se johti vastaajat
reflektoimaan omia ajatuksiaan liittyen lihavuuden stigmaan, lihaviin ja pluskoon
malleihin. Lisdksi vastaajien profiili ei vastannut tdysin suomalaisten keskiarvoja, jolloin

kysymysten vastaukset olivat painottuneet eri tavalla.

Avoimiin kysymyksiin vastanneet kirjoittivat ajatustensa positiivisemmaksi muuttumisesta
esimerkiksi seuraavasti:

”(Ndyttely muutti asennettani) Armollisemmaksi ja positiivisemmaksi”

"(Ndyttely auttoi minua) tiedostamaan kdsityksicini ja ymmdrtdmdcdn, ettd muodin
tulisi kuulua kaikenkokoisille”

Avoimista nousee my0s selityksid, miksi ndyttely ei muuttanut vastaajan késityksia:

“Itsekin ylipainoisena asenteeni muita kohtaan on armollisempi kuin itsedni eikd
tdmd muuttanut sitd”

“than normisti olen aina suhtautunut”

6.4 SEE ME -muotiniytokseen osallistuneiden mallien ajatuksia
pluskoon muodista ja malleista

Pluskoon mallien joukko oli eri puolilta Suomea eri ikdisid ja eritaustaisia naisia, joista
kolmella oli enemmén kokemusta mallina olemisesta kuin? Lisédksi kahdella oli yksi tai
muutama muotindytds takana. Suurin osa kyselyyn vastanneista malleista oli
ensikertalaisia. Koronan vuoksi osa kyselyyn vastanneista malleista joutui jadmé&én pois
varsinaisesta ndytoksestd. Vastaajia kyselyyn oli yhteensd 11. Kaikki véittimét olivat 6
portaisia likert-asteikon muikaisia: 1 = tiysin samaa mieltd, 2= jonkin verran samaa
mieltd, 3= osittain samaa mieltd, 4 = osittain eri mieltd, 5 = jonkin verran eri mieltd, 6=

tdysin samaa mielta.
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Tuloksissa on vastausten keskiarvo. Osa kysymyksistd olivat samoja, kuin yleisolle
esitetyistd kysymyksistd. Vditteeseen pluskokoinen voi olla muodikas, kaikki vastaajat
olivat tiysin samaa mieltd. Vastaus poikkeaa yleison antamasta vastauksesta, jossa 4% oli
tdysin eri mieltd, vaikka suurin osa (83,7%) kuitenkin oli tdysin samaa mieltd, mutta eivét

kaikki. Mallien otos on tosin paljon pienempi kuin yleison otos.

Muotisuunnittelijat osaavat huomioida pluskokoiset hyvin- véitteen kohdalla keskiarvo oli
4,3 eli mallit olivat osittain eri mieltd. Tulos on samansuuntainen kuin aiemmissa
tutkimuksissa, joissa pluskokoiset eivit ole 10ytineet itselleen istuvia tyylikkditd vaatteita
(Bishop ym 2018, 186.) Toisaalta viitteeseen “LOyddn helposti tyylikkéistd vaatteita
itselleni” keskiarvo oli 3 osittain samaa mieltd on vastakkainen aiempien tulosten valossa.
Kuitenkin otos on niin pieni, ettd voi olla ettd toinen 10ysi helposti vaatteita ja toinen ei.
“Pystyn ilmaisemaan itseéni vaatteilla”- véitteen keskiarvo oli 1,9 eli jonkin verran samaa
mieltd. Tama tukee edellistd viitettd, ettd tissd joukossa ainakin osalla on ollut vaatteiden

suhteen hyva tilanne.

Plusmuoti on kalliimpaa kuin muu muoti- viitteeseen mallien keskiarvo oli 1,7 eli jonkin
verran samaa mieltd. Tama vastaus korreloi aiempien tutkimusten kanssa, joissa vastaajat
kokivat pluskokoisten vaatteiden olevan kalliimpia kuin muiden (Bishop ym2018, 186.)
“Koen, ettd muotimaailma syrjii minua”- véitteen keskiarvo oli 2,2 eli jonkin verran samaa
mieltd. Aiempien tutkimusten mukaan muotimaailman eri syrjimisen muotoja olivat muun
muassa kokojen heikko saatavuus, pluskoon osastojen sijoittaminen liikkeiden perélle tai
pelkdstdan internettiin (Volonté¢ 2019). Viittdimd “Pluskoon vaatteet eivdt usein ole
muodikkaita”- keskiarvo oli 2,5 eli jonkin verran samaa mieltd. Vastaus voi kertoa edelleen
mahdollisesti muotimaailman syrjinnéstd, jossa muodikkaita vaatteita ei tehdd isoihin
kokoihin. Viittimain “Loydén helposti sopivia vaatteita kivijalka liikkeistd” keskiarvoksi
tuli 4,3 eli osittain eri mieltd. Taméa tulos korreloi aiempien tutkimusten kanssa, joissa
kerrotaan, ettd monet valtavirranliikkeistd ovat siirtdneet plusosastot internettiin (Volonté
2019) ja toisaalta, ettd erityisid plusmuodin liikkeitd on vain suurimmissa kaupungeissa.
Sen sijaan vdittimi “Loydédn helposti sopivia vaatteita netistd”- keskiarvo on 2,5 jonkin
verran samaa mieltd, joka osoittaa, ettd pluskoon vaatteita keskiméarin 16ytéda helpommin
internetistd kuin kivajalkaliikkeistd. Toisaalta aiemmissa tutkimuksissa (missd aiemmissa?)
puhuttiin  myds syistd, joiden vuoksi pluskokoiset eivédt vilttdmittd halua menna
kivijalkaliikkeisiin kuten pettymysten pelko, ettd vaatteita tai kokoja ei 16ydy tai ettd

valikoima on hyivn rajallinen tai henkilokunta epdammattimaisen toykeéd (Volonté 2019)
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Avoimista vastauksista selvidd yksi mahdollinen syy erddn mallin vaateongelmien

selvidmiseen, silld vaatepulmat oli ratkaistu konkreettisesti itse.
“Vaatteiden loytiminen on haastavaa, helpommalla pddsee ku ompelee ite”

Toiveita muotisuunnittelijoiden suuntaan kuitenkin esitettiin:

“«“

uorille/teineille isoja kokoja”
“Plussakokoisille naisille enemmdn kurvikkaita vaatteita™

Pluskoon malleihin liittyen mallien omat ajatukset olivat melko yhtendisid. “Pluskoon
mallit ovat turhia”- viitteestd kaikki vastaajat olivat tdysin eri mieltd. Yleison vastauksissa
tissd oli poikkeamaa, vaikkakaan ei kovin suurta, silld 96,8% oli tdysin eri mieltd viitteen
kanssa. Kuitenkaan mielipide ei ollut sataprosenttia kuten malleilla. “Pluskoon malli voi
lisatd  hyvinvointia” ja  “Pluskoon mallien ndkyvyyden lisddntyminen lisdd
kehomyonteisyyttd”- vdittdmiin mallien vastausten keskiarvo oli 1,2 eli tdysin samaa
mieltd, muttei ithan sataprosenttisesti. Teoriaosassa todettiin, ettd pluskoon malleilla on
vaikutusta katsojien kehonkuvaan ja kehoitsetuntoon ja sitd kautta hyvinvointiin ja
erityisesti, niilld jotka eivit itse sovi laithduusideaaliin. Tdhédn viittaa my0s viimeinen véite
“Pluskoon mallin nikeminen auttaa minua hyviaksyméén itseni”, jonka keskiarvo oli 1,1 eli

tdysin samaa mielta.

Muotimaailman suuntaan mallit antoivat ajatuksia viittdmiin vastaamalla, joista olen
laskenut keskiarvon. Viittimddn “Muoti ei kiinnosta minua”- keskiarvoksi tuli 4,6 eli
jonkin verran eri mieltd. Muoti siis kiinnostaa myos pluskokoisia malleja. “Muodilla ei ole
minulle mitddn annettavaa”- viitteeseen keskiarvoksi saatiin 4,3 eli hiukan eri mielta.
Viitd on hiukan monitulkintainen ja samoin voidaan ajatella vastauksista. Muodilla ei ole
mitdén annettavaa voi tarkoittaa, ettd pluskokoinen ei 10ydi itselleen sopivan kokoista
muotia tai sitten véite voi tarkoittaa, ettd vastaaja ei koe tarvitsevansa muotia. Avoimessa
vastauksessa puhutaan teemasta, josta my0s aiemmat tutkimukset puhuvat eli muodin

saavutettavuudesta.

”Muodikkaita vaatteita on vaikea saada tai ne ovat kalliita”
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“Muoti ei ole suunniteltu isokokoisille”- viittima jakaa mielipiteet laajasti, silld kaikkia
vaihtoehtoja valittiin 1-6 ja ndin ollen keskiarvoksi tuli 3,5 eli hiukan eri mieltd. Tama
vdittdimd on edellisen tavoin monitulkintainen, joka voidaan ajatella niin, ettd muotia ei
suunnitella isokokoisille tai niin ettd muotia ei pitdisi suunnitella isokokoisille. “Muoti on
laihoille” ja “Isokokoinen ei voi olla muodikas”- viittdimiin mielipiteet olivat
samansuuntaiset, joissa edellisen keskiarvo oli 4,3 osittain eri mieltd ja jilkimmdisen 5 eli
jonkin verran eri mieltd. Avoimista vastauksista kuultaa lépi ajatus epéreilusta tilanteesta,
ettd pluskokoisille ei ole tarpeeksi muodikkaita vaihtoehtoja ja markkinoinnissa
pluskokoiset jddvédt paitsioon. Tadmédn tyyppisid havaintoja on myds aiemmissa

tutkimuksissa.

“Isommillekin pitdd tehdd muodikkaita vaatteita”
“Isoille ei ole tarpeeksi vaihtoehtoja”

2

uotia myydddn liikaa tietynlaisille kuluttajille”

Yhden vastaajan vastauksessa kuuluu sekd turhautuminen seki toiveikkuus tulevaisuutta
kohtaan. Kokoluokitukset ja kaavoitukset ja erityinen pluskokojen suunnittelu herattaa
ajatuksia:

“Ison tyton on vaikea sopeutua tikuille tehtyihin muotteihin. Hiljalleen isotkin

saavat ndkyd ja meille [oytyy vaatteita, muitakin kuin sdkkejd ja telttoja”™

“Muoti on inspiroivaa”- viitteen keskiarvoksi 1,8 eli jonkin verran samaa mieltd. Muoti
koettiin inspiroivaksi, vaikka sitd ei olisikaan suunniteltu heille itselleen. “Muotivaatteet
eivit ole mukavia” - viitteen hajonta oli jdlleen laaja, jolloin keskiarvoksi tuli 3,6 eli
hiukan samaa mieltd, mutta tdssd noin puolet olivat vastanneet muoti vaatteiden olevan
mukavia ja toiset eivdt. Tamékin riippuu ihmisestd mind kokee mukavaksi ja liséksi, ettd
kayttddkd itse muotivaatteita vai puhuuko mielikuvasta késin. “Muoti on taidetta”-
vdittdimaan oltiin melko samanmielisid ja keskiarvoksi tuli 1,2 eli tdysin samaa mielta.
Muotimaailma kiinnostaa pluskokoisia muotimaailman liittyvistd ongelmista ja syrjivistd

rakenteista huolimatta, joten erds vastaaja kertoo:

”Todella kiinnostava maailma”
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Media ja muotimaailma tutkimusten mukaan vaikuttavat ihmisten kehonkuvaan. Omassa
aineistossani mallit kertovat milld tavalla media ja muotimaailma ovat vaikuttaneet heidén
kehon kuvaansa. Useammassa vastauksessa puhutaan muotimaailman negatiivisista
vaikutuksista vastaajan kehoon. Vastauksissa puhutaan ahdistuksesta ja hépedsti,

kelpaamattomuudesta ja muottiin mahtumattomuudesta.

“Mediassa esitelty "tdydellinen" kehon kuva ahdistaa ja pakottaa muokkautumaan
muottiin, johon en mahdu tai tule mahtumaan enkd endd nde syytdkddan mahtua.
Nuorempana koin huonommuutta ja kelpaamattomuutta. pakottavaa laihdutuksen
tarvetta, jotta voisin ndkyd ja tulla ndhdyksi ja olla haluttava.”

“ Kauneusihanne on ollut nuoruusvuosieni ajan eli todella pitkdidn langanlaiha
joten minua on haukuttu ldskiksi koko ajan . Olen hdvennyt levedd takapuoltani.
Rintojani on haukuttu ja yhd vield tind pdivindkin naispuoliset ihmiset antavat
kommentteja ettd peitd tissisi tai sinulla on aivan liian avonainen paita pddlld
..negatiivisella ddnensdvylld ..olen pahoittanut sellaisesta mieleni silld en pysty
piilottamaan isoja rintojani”

“Tulee usein pakottava tarve laihduttaa tai muuten muokata omaa ulkondkéod ettd
tuntisi itsensd hyvdksyttdavdiksi.”
Kun taas yhdessd puhutaan positiivisista viitatan pluskokoisiin bloggareihin, tubettajiin ja
-malleihin, jotka ovat parantaneet vastaajan itseluottamusta. Pluskokoon keskittyvia
blogeja tutkinut véitostutkija Hanna Limatius sai nédyttdd, ettd plusmuotibloggaajilla on

suuri vaikutus itsetuntoon, sithen ettd kuvasto monipuolistuu. (Limatius 2020)

“ Plusmallit, - bloggaajat ja - tubettajat ovat parantaneet itseluottamusta. Jos
hekin ovat kauniita, mindkin voin olla.”

Lihavuuden stigman vuoksi ldhes kaikkia vastaajia oli kiusattu joko koulussa (2) tai
aikuisuudessa. Yksi koko syrjimiseksi myds sen, ettei mallistoista 10ydy oman kokoisia
vaatteita eika tule palkatuksia mallin tdihin. Monessa vastauksessa puhutaan langanlaihasta

kauneusihanteesta, joka viittaa tutkimuksien lathuus-ideaaliin.

“ Minua on syrjitty haukkumalla ja nimittelemdlld ja pyytdmdlld laittaa isot rintani
peittivd paita pddlle .Isoa takapuolta no haukuttiin kun olin nuori silld silloin
kauneusihanteena oli langanlaiha peppu. Nykyddn ylldttien saan kehuja pyoredistdi
pepustani”

“Esimerkkejd olis vaikka kuinka paljon.; Uimavalvoja on ilmottanu ettd ei saa tulla

uimapuvulla altaaseen, pitds olla peittdvimpdd ettei muut uimarit pahoita
mieltddn. IThan normaali uimapuku oli, peitti kriittiset kohdat.”
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“ En ole kelvannut kuviin tai muuten esille esim. kuorondytoksissd tai nédytelmissd
tai roolihahmo on ollut tahallisen koominen.”

“ Tyohaastatteluissa on tuntunut siltd, sosiaalisissa tilanteissa, kiusattu kouluaika”

Vastauksissa kysymykseen mitd haluat sanoa pluskokoisten néhdyksi tulemisesta
yhteiskunnassa, korostuu toive hyviksymisestd ja oikeudesta olla oma itsensi.
Muotimaailman suunnataan toiveita pluskokoisten vaatteiden saatavuudesta ja hinnan
alentamisesta. Erddssd vastauksessa puhutaan samasta teemasta, josta aiempi tutkimus
puhuu, ettd lihavien syrjintd on niin sanotusta viimeinen hyvéksytty syrjimisen muoto
(Tomiyama 2014).

“Pluskokoisten kiusaamisen tulisi loppua. Meiddt kuuluisi hyvdksyd aivan samaan
tapaan kuin hyvdksytddn homot ,lesbot ,eri kulttuuriset jne .Jokaisella tulisi olla
oikeus pukeutua kuten haluaa koosta ja painosta riippumatta”

’

“Lisdd muodikkaita vaatteita myos pluskoossa ja halvemmalla.’

Erddssd vastauksessa otetaan kantaa ladketieteelliseen nikdkulmaan ja kokemukseen, ettei
lihavia haluta ndhdd yhteiskunnan katukuvissa. Toiveena on kuitenkin, ettd lihavia olisi
my0s mainoksissa ja elokuvissa/sarjoissa, jotta olisi positiivisia hahmoja joihin samaistua,
kuten Rossin tutkimuksessa puhutussa “kyllin hyvd” mainoskuvat, joissa hahmo on
samaistuttava, eikd esitystapa ole pejoratiivinen. Myods Rossin tutkimuksessa on

kuultavissa toive erilaisten kehojen esittdmisessé positiivisessa valossa. (Rossi 2006)

“TFCD (Time for CD- ilmaiskuvausryhmissd, joissa malli ja kuvaajat antavat
toisilleen ajan ja kuvat, eikd raha vaihda omistajaa) -ryhmissd hoikat saavat
enemmdn kuvauspyyntojd ja lihaville ei vastata. Lihavaa ei haluta ndhdd vaan
hénet halutaan unohtaa ja siivota pois nékyvistd lddketieteen varjolla.”

“Jokainen saa olla omanlaisensa. Mainoksissa ja elokuvissa/sarjoissa pitdisi olla

myos pluskokoisia.”
Eréds vastaaja kokee pluskokoisuuden olevan normaalia, mutta ettd pluskokoisten ndkyvyys
mediassa on edelleen véhdistd. Tastd kertoo myoOs aiemmat tutkimukset muunmuassa
muotilehdet, joiden malleista vain 10% on muita kuin laihoja, toisissa lehdissi prosentti on
0% Kuitenkin on tutkijoita, joiden mielestd pluskokoisia ei saa esittdd “normaalina”, silld
se lisdd heiddn mukaansa epiterveellisti syomistd ja vidhentdd laihtumisen motivaatiota.
Tutkimuksen vastaajat olivat normaalikokoisia, pluskokoisten vastauksissa ei nédkynyt
samaa i1lmi6td, vaan syOomisen méadrd oli sama esitettiinkd isompi keho normaalina vai

pluskokoisena.
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“Plussakokoisuus on normaalia, mutta muodin ja median maailmassa se on
edelleen marginaalista tai piilossa.”

“Kun pluskokoinen (nainen) nékyy, syytetddn lihavuuden ihannoinnista helposti.”

Erds vastaaja koki, ettd muutos yhteiskunnassa olisi menossa parempaan suuntaan.
Yhteiskunnallinen keskustelu on selkedsti menossa positiivisempaan suuntaan, vaikka
muutos on hidasta. Aiemman tutkimuksen mukaan kuitenkin, kampanjoissa ndkyvilld
olleet pluskokoiset ovat ennemminkin poikkeus kuin konkreettinen —muutos

muotimaailmaa.

“Olen iloinen hiljalleen tapahtuvasta muutoksesta hyviksyvampdin suuntaan”

Kyselytutkimuksessa kysyin my0s, mitké tekijdt vaikuttavat mallien omaan kehonkuvaan
positiivisesti. Vaihtoehtoja olivat herkut , nukkuminen, mallina toimiminen, kun koen
hallitsevani kehoani, kun saan huomioita minua kiinnostavalta ihmiseltd, liikunta,
positiivinen kosketus, kun nden itsestdni kauniin kuvan, kun saan muilta positiivista
palautetta ulkonddstdni, laittautuminen, sopivan kokoinen vaatetus, onnistumisen
kokemukset ja plusmallien ndkeminen somessa/ lehdissd. Kyseessd oli monivalintakysmys,
jossa vastaaja pystyi valitsemaan kaikkia itseddn koskevat vaihtoehdot. Huomattavaa oli,
ettd 9/11 koki nimenomaan pluskoon mallien ndkemisen oman kehonkuvansa positiivisena

tekijédnd. Tatd vastausta tuki my6s aiemmat tutkimukset (Chattaraman & Rudd 2006).
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Kaavio 1. Pluskoon mallien mielipiteet omaan kehonkuvaan vaikuttavista tekijoista.
(Suopajirvi 2024)

Vastaajista 4/11 koki myo0s, ettd pluskoon mallinan toimiminen paransi heidén

kehonkuvaansa. Erds vastaaja vield kommentoi mallina toimimista ja sen vaikutuksia

itseensa.

“Uskon ettd mallina toimiessani opin kantamaan itseni uudella tavalla..ylpednd ja
rohkeasti. Menneind vuosina olen piilotellut isoa kehoani enkd suostunut
yhteenkddn valokuvaan kenenkddn kanssa, jotten pdidityisi kiusatuksi ulkondkoni
vuoksi; Ulkondkoni ovat arvostelleet oma diti, oma veli ja siskot..on tuntunut
pahalta”
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téssd luvussa teen johtopddtokset tutkimuksestani. Kaisittelen myds tutkimuksen
eettisyyttd sekd validiteettia ja reliabiliteettia. Lihavuuden stigmaa ja my0s pluskoon
malleja on késitelty useissa englanninkielisissd tutkimuksissa ympéiri maailman, mutta
suomenkielistd tutkimustietoa on edelleen verrattain vdhdn. Osa tutkimuksista on
keskenddn ristiriidassa, johon vaikuttaa paljon mikd on tutkijan tausta ja motiivi

tutkimukselle.

Oman tutkimukseni tavoite oli tutkia, miten pluskoon mallit voisivat vdhentdd lihavuuden
stigmaa. Tutkimustulokseni mukaan pluskoon mallien kdyttimiselld muotindytoksessa ja
ndyttelyssd voi muuttaa asenteita lihavia kohtaan positiivisemmaksi (29%) ja siten
vihentdd lihavuuden stigimaa. Oman tutkimukseni haastoi korona, joka sulki yliopiston
ovet 2 pdivdd nidyttelyn avajaisten jilkeen. Kesken tutkimukseni jouduin improvisoimaan
nédyttelyn tekemisen digitaaliseen Youtube -videoiden muotoon ja ldhettimdan kysely eri
Facebook-ryhmiin. Vastauksia saatiin 150 kappaletta, mutta kaikki eivét olleet perehtyneet
ndyttelyyn ja muotindytokseen ja siten tdysin luotettavaa vastausta tutkimuskysymyksiin ei
voida saada. Tutkimukseni antaa kuitenkin melko laajan kuvauksen lihavuuden stigmaan
liittyen sekd pluskokoisten mallin maailmaan. Myds vastaukset néyttelyn ja
muotindytoksen vaikutuksesta lihavuuden stigmaan voidaan ndhdd lupaavana, kuten

Christelin (2016) interventiotutkimuksessa.

Tutkimuksen vastanneiden profiili oli keskiverto suomalaisesta poikkeava, silld
tutkimukseen osallistuneista oli 65% ylipainoisia tai pluskokoisiksi méériteltyjd (vaatekoko
XL tai suurempi). Vastaajien profiiliin vaikutti facebook-ryhmit, joihin kysely oli jaettu.
Osa ryhmista oli pluskokoisille tai kehopositiivisille ryhmille, ja osa oli muunlaisia ryhmia.
Joten vastaajien profiili oli odotettavissa. Profiili kuitenkin vaikutti varmasti vastauksiin ja
oletukseni on, ettd tulokset olivat positiivisempia kuin, jos kysely olisi mennyt kaikille
suomalaisille. Toisaalta kyselyn teema oli sellainen, ettd sithen ei ehkéd ollut kiinnostusta

vastata, ellei aihe koskettanut itsedén.

Tulevaisuuden jatkotutkimusaiheina teemasta voisi olla muodin opiskelijoiden asenteet
sekd mahdollinen interventio mukaillen Christelin (2016) tutkimusta. Liséksi laajempaa

tutkimusta tarvitaan asenteista laajemmalla otoksella ja intervention mahdollisuuksista
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vihentdd lihavuuden stigmaa. Pluskoon mallin tutkimusta voisi myds olla enemmén
esimerkiksi miten he kokevat omat mahdollisuutensa alalla, millaista kohtelua he ovat

saaneet ja miten he kokevat itsensé suhteessa laihoihin malleihin.

7.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseni on aiheeltaan yhteiskunnalliselta kannalta merkittdvéd ja myds keskustelun
keskiossd. Teemat ovat kuitenkin luonteeltaan arkoja ja siksi on syytd kiinnittdd erityista
huomiota tutkimuksen eettisyyteen. Pluskoonmallien vastauksissa en ole eritellyt kenesté
vastaajasta on kyse, silld aineisto on verrattain pieni ja mallit on néhtdvissd muotindytos
videolta. Osa vastanneista malleista ei tosin esiintynyt koronan takia lopulta itse
ndytoksessd, mutta en ole poistanut heiddn vastauksiaan, silld ne antavat laajemman kuvan

késiteltdvasta teemasta.

Heikkinen ym (2023) ottaa esille kriittisen toimintatutkimuksen erityiset eettiset
kysymykset. Toimintatutkimuksen tavoitteen on tuottaa pitkdaikaisia muutoksia, jonka
seurauksena pintaa voi tulla asioita, joita ei ole valttiméattd voitu havaita ilman
interventiota. (Heikkinen ym. 2023.) Eettisestd nikokulmasta toimintatutkimus voi tuoda
pintaan myds asioita, joita ei olla osattu ottaa huomioon tai asioita, joihin tulisi reagoida
nopeasti. Pintaan tulleet asiat voivat myos aiheuttaa vastaajissa tai osallistujissa erilaisia

reaktioita ja tunteita, joihin tutkijan tulisi olla valmistautunut.

Heikkinen ym.(2023) ovat huolissaan kriittiseen toimintatutkimukseen liitetystd
“Empowering”- késitteestd, jonka hin kdidntdd valtauttaa mieluummin kuin voimauttaa.
Kasitteestd voi tulla tutkimukselle rasite, silld on riski, ettd valkoinen keskiluokkainen
tutkija yrittdd hyvad hyvyyttddn parantaa marginaalissa olevien asemaa, kuin tietden mika
heille on parasta. Tilld tavalla tutkimus voi osallistujista tuntua jopa halventavalta.
(Heikkinen ym, 2023.) Téssa tutkimuksessa tutkija itse kuuluu marginalisoituun ryhmaéén,
jolloin eettinen riski on pienempi. Kaikki lihavat eivét tietenkdén ole kuitenkaan
samanlaisia, tai ajattele samalla tavalla asioista, ja tdimd on huomioitu tekemalld malleille

oma kysely, johon heilld on ollut mahdollisuus avata omia ndkdkulmiaan tasa-arvoisesti.

Eettisyyden pohdintaan on hyvéd tuoda kielen merkitys, silld kielen avulla luodaan

ympardivdd maailmaa ja asenteita (Limatius 2020). Olen kéyttdnyt tdssd tutkimuksessa
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tarkoituksella termia Pluskoko- vaikka termi itsessddn on jo syrjivd. Kdytin termid, jotta
tunnistetaan mistd ilmidstd on kysymys. Niin kauan kuin kaikenlaiset ihmiset eivét ole
samalla viivalla muotimaailmassa, niin tarvitaan omia termejd osoittamaan epékohtia,

mutta myos luomaan samaistumisen vertaistukea luovia pintoja.

7.2 Reliabiliteetti ja Validiteetti

Kriittisen toimintatutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia eli luotettavuutta on arvioitava
hiukan eri tavalla kuin perinteisissd tutkimus ldhestymistavoissa, joissa nojataan
yleistettdvyyteen ja toistettavuuteen (Anderson & Herr 1999, 16) Kiytin omassa
tutkimuksessani Anderson & Herr ehdottamaa tapaa arvioida tutkimustani vastataen
kysymyksiin: Ratkaisiko tutkimusongelman? (Outcome validility), Oliko toiminta
kouluttavaa ja informatiivista? (Process validity), Oliko tutkimus tehty yhteistydssa
kaikkien ongelmaan ja tutkimukseen liittyvien henkildiden kanssa? (Democratic validity),
Muuttiko tutkimus mukanaolleiden todellisuutta? (Catalytic validity) , Voiko tutkimuksesta
keskustella vertaisten kanssa eri ympéristdissd? (Dialogic validity) (Anderson & Herr
1999, 16.) Toimintatutkimuksen tavoite ja tutkimuksen tapa ovat erilaiset myo0s
objektivisuuden ndkdkulmasta, joten arviointikriteeritkin pitdvét olla toisenlaiset. Vertaan

siis kyselyn tuloksia Anderson & Herrin ehdottamiin kysymyksiin.

Tutkimukseni ei kokonaan ratkaissut yhteiskunnassa olevaan lihavuuden stigmaan liittyvaa
ongelmaa, mutta toi interventiossa esille erilaisia ndkdkulmia lihavuuteen ja pluskoon
muotiin ja malleihin. Muotindytds ja ndyttely muutti 29% vastanneiden késitystéd
pluskokoisista ithmisistd positiivisempaan suuntaan, joten totean, ettd heiddn osaltaan
ainakin siind hetkessa tilanne on mennyt parempaan suuntaan. Tulosten validitteeti toteutui
siten osittain. Toiminta oli kouluttavaa ja informatiivista, joka tuli esille avoimissa
vastauksissa, joten prosessin validiteetti tdytyy. Tutkimus tehtiin yhteistydssd pluskoon
mallien kanssa ja he saivat vastatakseen oman kyselynsd, josta vastauksia kéytettiin
ndyttelyn informaatioseinddn. Télld tavoin demokraattinen validiteetti toteutui. Mukana
olleiden todellisuus muuttui ainakin osan osallistujien kohdalla, joten katalyyttinen
validiteetti toteutui osittain. Tutkimuksesta voi keskustella vertaisten kanssa eri

ympéristdissd, jolloin dialoginen validiteetti toteutui myos.
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LIOTE 2 1/2

"Pluskokoiset naiset ovat olleet margin-

alisoituja muodin kentalla useiden

vuosikymmenten ajan. Valtavirtamuo-
din kuvastossa he ovat nakymattomia,
eika vaateteollisuus tarjoa heille samaa
vaihtoehtojen kirjoa kuin pienem-

pikokoisille naisille.

H

positioned

teen tohtori
Limatius 2020

"Silvermanin kasite “Gaze"” muistuttaa abstratrin
yleiskatseen ideaa. Siihen liittyy ajatus, ettd
tlemme oleviksi, kun tulemme katsotuiksi ja
kaseen alaisina sosiaalisesti hyvaksytyiksi.
Yleisten lihavuuskdsitysten voi ajatella liittyvén
tdllaiseen yleiskatseeseen. Vertaamme katseen
alaisena olevaa omaa ruumistamme muihin
("screenin” seulan meille tarjoamiin)
ruumiinkuviin, joista meilla on kulttuurin mu-
otoilemaa, lihavuutta ja laihuutta koskevaa
tietoa. "Look” termilld voi puolestaan erottaa
subjektien ruumiillistuneet katseet abstraktista
yleiskatseesta. Namd katseet ovat riippuvaisia
kohteestaan, ja subjektit voivat aina myos
katsoa toisin, uusin silmin. Silverman puhuukin
paljon katseen kouluttamisesta ja vastustavas-
ta katsomisesta, uusia merkityksia tuottavasta
IE mahdollistavasta katsomisesta’”

it illustrates that being plus-size
means being larger than standard.
Plus-size people are, by definition,
outside of what s
considered normal in society, breaking
societal boundaries by simply existing "

Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma

LAFIN YLIOPIST
UMIVERSITY OF LAPLAND

irrent cultural belief and
about obese, fat and

overweight bodies is that they are

unhealthy..Most people assume that
human weight is mutable and
negotiable, assumptions that are
informed by current social bias and
stigma against fatness and fat people
(Wann 2009). With assumptions that
weigth is malleable, if person is fat,
they are to blame. The fashion
industry, whether consious or not, is
punishing and reprimanding fat
people by not offering clothing tha fat

women desire/”

Reseacher o

Deborah A. Christel, 2014 )

L

Plusmallit, - bloggaajat ja -
tubettajat ovat parantaneet
itseluottamusta. Jos hekin ovat
kauniita, mindkin voin olla.”

Pluskoon malli A ,2020

“ Pluskokoisten kiusaamisen tulisi
loppua .Meidat kuuluisi hyvdksya
aivan samaan tapaan  kuin
hyvaksytdan homot , lesbot , er
kulttuuriset jne . Jokaisella tulisi
olla oikeus pukeutua kuten haluaa
koosta ja painosta riippumatta”

Pluskoon malli B, 2020




LIOTE 2 2/2

NyKkyaan laihtumista pidetdan
lahes lottovoiton kaltaisena
siunauksena: sosiaalinen elama
paranee, ja laihtunut huomaa
kelpaavansa moniin ryhmiin ja
monille ihmisille, joille lihavana on
ollut nakymatoén. Muutos on
kuitenkin harvoin yksiselitteinen ja
pelkastdan positiivinen.”

Tutkija Lahikainen Johanna, 2014

L

Ulkonddn suurimpana uhkana
pidetaan nykyaan rasvaa.
Ruumiiseen pesiytyneesta rasvasta
on tullut epapuhtauden, rumuuden,
havion, turmeluksen ja halpa-
arvoisuuden vertauskuva. Lihavuus
yhdistetaan lahes kaikkiin kielteisiin
persoonallisuuden piirteisiin. Estaa
nuorekkaan pukeutumisen,
tyydyttavan seksielaman ja hyvan
tydburan. Lihavia syrjitddn ja
solvataan yha rdikeammin.”

Kulttuuriantropologi
Taina Kinnunen, 2008

Kate: Suopajarvi : Pluskoon Mallit ja lihavuuden stigma

]

Designers built theif
around escapist image

on the ideals of beauty

and style. Fat, unfortunatel

not fit in with these ideals bet

it is not beuatiful, glamorous;™
stylish. Fat is not cool and sexy. Fat
is not fashionable. For some
designers, any connection with
fatness would tarnish their brand
image. "

Researcher
Amanda M. Czerniawski, 2015

B2 LAPIN YLIOPISTO
5 ’ UNIVERSITY OF LAPLAND

“Ruumiillisuuden raadollisuus lii-
tetddn ainoastaan lihavaan ruumii-
seen ja lihavuudesta on hankkiudut-
tava eroon, jotta yksilon todellinen
persoonallisuus voisi tulla esiin.
Lihava ruumis on jotain, mika taytyy
peittaa ja haivyttaa nakyvista, vaikka
lihavalle naiselle olisi tarkeaa tulla
nahdyksi omana itsenaan.”

Tutkija Pajala Outi ,2014
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LIITE 3: Kysely See Me nayttelyn kévijoille, virtuaalinen ja fyysinen- néyttely

1. Milloin olet syntynyt?

2. Sukupuoli

3. Miké on vaatekokosi kirjaimin?

4. Kuvaile vartaloasi 2:1la sanalla (esim. pitkd, hoikka, lihava, laiha, treenattu, pyorea,
sopiva, ithana)

5. Ajatuksiasi lihavista ihmisistd. Merkitse ajatuksesi vaittiméan kanssa, skaalalla samaa tai
eri mieltd

Lihavuutta usein esiintyy, jos henkilé kompensoi syomélld rakkauden tai huomion puutetta

Monissa tapauksissa lihavuus on biologinen hdirié

Lihavuus syntyy ylensydmisestd

Suurin osa lihavista ovat aiheuttaneet ongelmansa liian vdhidisen litkunnan vuoksi

Suurin osa lihavista sy enemmaén kuin ei-lihavat

Enemmist6lld lihavista on surkeat ruokailutottumukset, jotka ovat johtaneet heidén
lihavuuteensa

Lihavuus harvoin johtuu tahdonvoiman puutteesta

Ihmiset voivat addiktoitua ruokaan, samaan tapaan kuin voi addiktoitua esim.huumeisiin,
ndistd ihmisisté tulee yleens lihavia.

6. Ajatukseni ja asenteeni lithavuudesta ja muodista

Muoti kuuluu kaikille

Muoti syrjii pluskokoisia

Pluskoon mallit ovat turhia

Pluskoon mallit ihannoivat epétervettéd lihavuutta

Lihavat ovat syyllisi tilaansa, eivétka ansaitse kauniita vaatteita

On tirkedd ndhda eri kokoisia vartaloita mediassa ja Catwalkeilla

Pluskoon mallien ndkeminen voi auttaa oman kehon hyviaksymisessa

Lihavien ithmisten ndkeminen all6ttdd minua

En voisi seurustella lihavan kanssa

En voisi ystidvystyd lihavan kanssa

Lihavat eivét pysty pitdiméén huolta asiosta, kun eivét pidd huolta itsestddn

Pluskokoiset eivit ndytd hyvaltd missdén vaatteissa

Lihava voi olla muodikas
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En ymmarrd miksi joku on lihava

En haluaisi suunnitella vaatteita lihaville

Pelkéén yli kaiken ettd lihon

Eldmassa ei ole mitdédn pahempaa kuin olla lihava

Lihavan ulkomuodon kommentointi ei ole kiusaamista

Lihavat ovat séélittdvid ja noloja

Lihavuus on sairaus

Lihavat ovat kévelevid terveysriskeja

7. Mita muuta haluan sanoa lihavuudesta?

8. Sain uusia ajatuksia tai tietoa ndyttelyssd pluskokoisten muodista?

9. Mun Stoori Video avasi uusia ndkdkulmia pluskokoisten muotiin

10. Mlllaisia ajatuksia herdsi videosta?

11. Osallistuin yhteisdteokseen ja piirsin dédriviivani seindan

12. Millaisia ajatuksia Yhteisoteokseen osallistuminen ja kehon dériviivojen piirtdminen
herétti?

13. Tama tutkimus ja ndyttely on lisdnnyt tietoani Pluskoonmuodista.

14. Tdma ndyttely on muuttanut asennettani lihavia ihmisid kohtaan...

15. Mitd ajatuksia Plusmuotiin keskittyvd muotindytds herétti?

16. Mitd ajatuksia See me- ndyttely heritti?

17. Séhkopostiosoitteesi arvontaan osallistumista varten

18. Minulle saa l4hettdd kauneudenhoitoon liittyvid vinkkeji ja tarjouksia?

19. Haluan kuulla lisd4 Plusmuoti - projektin etenemisesti?

20. Olen kiinnostunut mallitoiminnasta ja haluan, ettd minuun otetaan yhteytta
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LITE 4: Kysely malleille

—

. Syntyméavuotesi?

. Sukupuolesi?

. Paikkakuntasi?

. Mallikokemus?

. Olen ollut valokuvamallina?

. Kerro mallikokemuksestasi

. Olen ollut mallina muotindytoksessi?

. Muotindytds kokemus?

O |0 I O W» B~ W N

. Miksi haen mukaan tdhdn muotindytokseen?

Halusin uuden kokemuksen

Halusin kokeilla rajojani

Pidédn esiintymisesta

Haluan vaikuttaa muotimaailmaan

Olen halunnut kokeilla mallin ty6ta

"Malleilu" on unelmani

"Malleilu" on harrastukseni

"Malleilu" on tyoni

Muotindytokseen padseminen merkitsee minulle paljon

10. Mit4d mielta olet muotimaailmasta?

Muoti ei kiinnosta minua

Muodilla ei ole minulle mitdin annettavaa

Muoti ei ole suunniteltu isokokoisille

Muoti on inspiroivaa

Muodikkaat vaatteet eivit ole mukavia

Muoti on taidetta

Muoti on laihoille

Isokokoinen ei voi olla muodikas

Muodikkaita vaatteita pluskokoisille on vaikea saada, tai ovat kalliita

11. Plusmuodin maailma

Pluskokoinen voi olla muodikas
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Muotisuunnittelijat osaavat huomioida pluskokoiset hyvin

Plusmuoti on kalliimpaa kuin muu muoti

Loydan helposti tyylikkéitd vaatteita itselleni

Pystyn ilmaisemaan itseéni vaatteilla

Koen ettd muotimaailma syrjii minua

Loydan helposti sopivia vaatteita kivijalkaliikkeista

Loydéan helposti sopivia vaatteita netista

Pluskoon mallit ovat turhia

Pluskoon malli voi lisdtd hyvinvointia

Pluskoon mallien nédkyvyyden lisddntyminen lisdd kehomyonteisyytta

Pluskoon mallin ndkeminen auttaa minua hyvéiksymaiin itseni

Pluskoon vaatteet eivat usein ole muodikkaita

12.

Mita pidén eri kehon osistani?

13.

Haluatko kommentoida edellistd kysymysta?

14.

Milla tavalla Media/ Muotimaailma on vaikuttanut kehonkuvaasi?

15.

Haluatko kertoa jotakin lisaa?

16.

Mita haluat sanoa pluskokoisten ndhdyksi tulemisesta yhteiskunnassa?

17.

Haluatko kertoa jotakin lisaa?

18.

Kertoisitko milld tavalla sinua on syrjitty?

19.

Mitké asiat vaikuttavat positiivisesti kehonkuvaasi ja itsetuntoosi?

20.

Mita muuta haluaisit sanoa?
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LIITE 5: Muotindytoksen ja ndyttelyn mainosjuliste

SEE ME

Plus size

HRTIONE RSHOW

17.1.-5.4 2000 KA ERERE _{q::Mﬂlwr'um
P [RBRS T CF _AF _=hi0
BRRELL v ANl

Ompe Hmo
MEB-Design
JFURSHYLAM
EAKGAR

EEUPAR.FI
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LIITE 6: Késiohjelma ja QR koodi kyselyyn

Suuret kiitokset kaikille projektissa mukana olleille ja tukijoukoille
ilman teita tama ei olisi ollut mahdollista!

'Sami Suopajarvi, Maarit Bergman/Meb-designs, Arja Jaaskeldinen,
Taina Torvela/ADW, Ana Nuutinen/Lay, Leila Lipidinen/Lay,
© Haanp&a/Lay,Johanna Oksanen/Lay, Karoliina Laxtrom/L
laria Keskipoikela/Lay, Pasi Karjalainen/ Yliopisto paino, Jukka
faara/D-solutionsTiina Heikkinen/ XL Elle, Maija Pihlaja/Signes,
Essi Laine /JKK, Wilma Roivas/Kauneushoitola Wilma,
a Hartikainen, Mallit: Emmi Tahtinen, Karoliina Brandt-Kokkila
lRemes, Hille-Stina Huhtanen, Pdivi Niininen, Pirjo Vuohtoniemi
liina Santala, Maarit Halttu, Jaana Nummela, Petronellan vaki,
Muotinaytoksen ja nayttelyn kavijat!

Vastaa kyselyyn ja voita 50€:n arvoinen lahjakortti!

[=] 794 (=]

[y
https://www.kyselynetti.com/s/SeeMe

Kysely on osa vaatetusalan Pro Gradu tutkielmaani. Vastaaminen kestaa n.10min.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan 50€:n arvoinen Arctic Cherryn tuotelah
jakortti. Jos haluat osallistua arvontaan, kirjoita kyselyn loppuun séhkopostisi.
Arvonta suoritetaan 3.4 ja voittajalle ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

Noudatamme GPDR- tietosuoja-asetuksia

* Pluskokoisten
asamasen tulisi loppus

llin ndkékulmasta

lleria Hamdra 020

stigma

SEE ME

Plus size

JYVASKYLAN:
KANGAS

KAUPPA.FI

>
\V/VANIN

LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND

N

SEE ME-TOTEUTUS

6.3 2020 TIME 18.00
ITY OF LAPLAND
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