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Tiivistelma:

Pro gradu -tutkielmassani kuvaan erityisherkkien lasten kouluhyvinvointia aikuisten
erityisherkkien kertomusten valossa.

Teoriaosassa kasittelen erityisherkkyytta seka kouluhyvinvointia. Tarkastelen erityis-
herkkyyden piirteita ja tunnistamista, seka millaista on olla erityisherkkdana koulumaa-
ilmassa. Lisdksi tarkastelen kouluhyvinvoinnin osa-alueita seka ilmenemistad perusope-
tuksen opetussuunnitelmassa. Nostan esiin muiden tutkijoiden tutkimuksia aiheista.

Tutkimushenkiléiden kokemuksina haluan saada tietoa siitd, mitka tekijat vaikuttavat
erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin. Lisdaksi minua kiinnostaa, miten erityisherk-
kien lasten kouluhyvinvointia voidaan edistaa.

Tutkimusotteeni on laadullinen. Aineisto on hankittu elaytymismenetelmalla kahdelta-
toista erityisherkalta aikuiselta. Aineisto on analysoitu laadullisella sisallénanalyysilla.

Tulosten mukaan erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin vaikuttavat koulussa tyos-
kentelevien aikuisten tietoisuus ja ymmarrys erityisherkkyydesta, aistiarsykkeiden
maara ja kokemus ryhmaan kuulumisesta. Lisaksi kouluhyvinvointia heikentavana teki-
jana ilmeni kiireen tunne koulupaivissa.

Johtopaatoksina totean, etta erityisherkkien lasten kouluhyvinvoinnin huomioiminen
on erityisen tarkeaa siirtyessamme kohti avoimempia oppimisymparistdja ja laajempia
kouluyksikoita. Oppimisymparistdjen tulee huomioida oppilaiden yksil6lliset tarpeet ja
kokonaisvaltainen hyvinvointi. Toivon, etta tutkimukseni saa lasten kanssa tyoskente-
levat pohtimaan omaa toimintaansa suhteessa erityisherkkien lasten tarpeisiin; miten
voin ottaa erityisherkat lapset paremmin huomioon tydssani?

Avainsanat: erityisherkkyys, erityisherkka lapsi, kouluhyvinvointi, eldaytymismenetel-
ma, laadullinen sisadlldnanalyysi
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1. Johdanto

Tutkielmani aiheena on erityisherkkien lasten kouluhyvinvointi. Lapsi ei voi tunnistaa
eika sanoittaa omaa herkkyyttaan yksin, ja siksi on tarkeaa, ettd hanen kasvatukseensa
osallistuvat aikuiset ymmartavat mista erityisherkkyydessa on kyse. Tavoitteenani on
lisata tutkielmallani tietoisuutta erityisherkista lapsista ja heidan kouluhyvinvointinsa

edistamisesta.

Tutkielmani koostuu teoriaosuudesta, tutkimusongelmasta ja tutkimuksen toteuttami-
sen esittelystd, tutkimuksen tuloksista seka johtopaatoksista. Teoriaosuudessa kasitel-
[aan erityisherkkyyden piirteita ja tunnistamista, seka millaista on olla erityisherkkana
lapsena koulumaailmassa. Lisdksi syvennytaan tarkemmin kouluhyvinvoinnin kasittee-
seen, sen osa-alueiden ja perusopetuksen opetussuunnitelman kautta. Tutkimuskysy-
myksind halun kuvata sitd, mitka tekijat vaikuttavat erityisherkkien lasten kouluhyvin-
vointiin. Pyrin l0ytdamaan merkittavimmat tekijat niin positiivisesti kuin negatiivisestikin

vaikuttavista tekijoista.

Tutkimuksen empiirinen toteutus- osiossa kasittelen tarkemmin sitad, kuinka tutkimus
on toteutettu. Osiossa perehdytaan menetelmallisiin valintoihin, analyysimenetelmaan
seka tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen. Tulokset osiossa tuloksia kasitel-
[aan aineistolahtodisesti ja tutkijan tekemia tulkintoja tuetaan aineistosta poimittujen
sitaattien avulla. Tutkimustuloksia tarkastellaan suhteessa teoriaan ja aiempiin tutki-

muksiin tutkimukseni lopulla pohdintaosiossa.

Tutkielmaani lukiessa toivon, ettd jokainen lasten kanssa tydskenteleva pohtii sita,

kuinka voisi itse huomioida erityisherkat lapset paremmin tyossaan.



2. Teoreettinen tausta

2.1 Erityisherkkkys

Herkkyys on kaikissa ihmisissa oleva inhimillinen ominaisuus, mutta kattavassa tutki-
muksessa (2018) osoitettiin, ettd noin 30 prosenttia ihmisista syntyy tavanomaista
herkempina, erityisherkkina. Erityisherkkien lukumaara on suurempi kuin aiemmin on
uskottu. (Pluess, Assary, Lionetti, Lester, Krapohl, Aron & Aron 2018.) Erityisherkkyys
ilmenee ihmisessa kokonaisvaltaisesti jo syntymasta alkaen ja on pysyva ominaisuus,
jolla on biologinen perusta. (Heiskanen 2016, 8,36.) Geneettisen perinndllisyystutki-
muksen tulosten mukaan erityisherkkyys ilmeni geneettisten muunnelmiensa kautta
olevan vahvemmin yhteydessa geeneihin kuin mikdaan muu tutkituista persoonallisuus-
piirteista (Chen ym. 2015). Kyseinen tutkimus on vahvistanut Aronin nakemysta piir-

teen vahvoista hermostollisista lahtokohdista (Aron 202043, 15).

Erityisherkkyys perustuu hermojarjestelman herkkaan reagoivuuteen. Erityisherkka
ihminen on herkka ymparistolleen ja sen arsykkeille, seka sisaisille vaikutteilleen. Han
havainnoi hienovaraisesti ymparistodan ja prosessoi havaintojaan syvallisesti. Proses-
sointi voi olla tiedostamatonta tai puolitietoista. Tallainen hermojarjestelman herkkyys
luo perustan herkdn ihmisen kokemis- ja reagointitavoille. (Satri 2014, 17-18.) Erityis-
herkkaan ihmiseen erityisesti vaikuttavat arsykkeet voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin
arsykkeisiin. Sisaisilla arsykkeilla tarkoitetaan esimerkiksi ndlan tai janon tunnetta, va-
symysta, tunteita, stressid, ajatusten juoksua, ruumiin lammon vaihtelua, kipua tai in-
tuitiivisia viesteja. Ulkoisilla arsykkeilla tarkoitetaan aistien valittamaa informaatiota,

kuten erilaisia d4dnia, hajuja, makuja, vareja, valoa tai kosketusta. (Bowellan 2018, 19.)

Erityisherkkyydessa kyse on normaalista ominaisuudesta, ei viasta, vammasta eika sai-

raudesta. Koska kyse ei ole sairaudesta, sitad ei voida diagnosoida ja yleensa herkkyy-



den tunnistaminen perustuukin itsearviointiin. Herkkyys vaikuttaa monin tavoin ihmis-
ten eldamaan, niin kokemisen tapoihin, ymmarryksen syvyyteen kuin jaksamiseenkin.

(Heiskanen 2016, 14-15.)

2.1.1 Erityisherkkyyden piirteet ja tunnistaminen

Erityisherkkyyden piirteiden yksinkertainen ja kokonaisvaltainen kuvaus saadaan kir-
jainlyhenteesta EVAS. E tarkoittaa emotionaalisuutta eli tunnereaktioiden painottamis-
ta ja vahvaa empatiaa, joka muun muassa auttaa uusien asioiden oppimisessa. V tar-
koittaa herkkyyttd ympéristdn vivahteille. A tarkoittaa drsykkeiden liiallisuutta. Erityis-
herkka reagoi liiallisiin arsykkeisiin, mika voi johtaa kuormittumiseen. S tarkoittaa sy-
vallista kasittelya. Erityisherkdan perimmaisiin ominaisuuksiin kuuluu tarkkaileva ja poh-
tiva luonne. Han kasittelee kaikkea enemman kuin toiset, tiedosti sitd tai ei. (Aron

20203, 10.)

EVAS- lyhenne ei kuitenkaan ole pettamitdn yleissdantd erityisherkkyyden ymmarta-
miseen. Erityisherkkien ihmisten valilla on keskindisia eroja, silla erityisherkkyys ei ole
heidan ainoa piirteensa. Esimerkiksi liiallisiin drsykkeisiin reagoiminen voi ilmentya
hyvin eri tavoin. Toinen erityisherkkad saattaa melun ja toisten ihmisten epakohteliaan
kaytoksen keskelld harvoin valittaa tai antaa asioiden vaivata hantad nakyvasti, koska
han valttelee tallaisia tilanteita ja pyrkii poistumaan niista. Jos hanella ei ole mahdolli-
suutta poistua tilanteesta, han sietaa sita hiljaa, kunnes sille on mahdollista tehda jo-
tain. Toinen erityisherkka ihminen, jolla on esimerkiksi stressaavampi menneisyys, tun-
tee olonsa hermostuneeksi ja kokee olevansa uhri. Samaan aikaan han on kykenemat-
tomampi asettumaan oikeanlaiseen ympaéristoon ja valttdmaan vaaria. (Aron

2020a,21.)



Kuten Aron (2020a, 10) mainitsee, herkillda ihmisilla on taipumus tehda luonnostaan
paljon hienovaraisia havaintoja. Erityisherkat ihmiset voivat karsia asioista, jotka voivat
tavanomaisen aistiherkkyyden omaavista tuntua pieniltd ja mitattomilta. Se mihin asi-
oihin kukin kiinnittad huomionsa ja kuinka havainnoi ymparistéa on yksil6llista. Herk-
kyys voidaan kuitenkin jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen herkkyyteen. Fyysi-
sesta nakdkulmasta tarkasteltuna herkkyys on aistiherkkyyttd, jonka taustalla on her-
mojarjestelman herkkyys. Herkkien ihmisten aistielimet eivat kuitenkaan ole muita
paremmat, vaan heidan aivonsa ja hermostonsa prosessoivat aistiarsykkeita arkiela-
man kannalta liiallisella tarkkuudella. Heiskasen (2016,31) mukaan on tarkedd huomi-
oida, ettd aistiarsykkeitd tulee niin sisaltd kuin ulkoakin pain. Ulkoisia arsykkeitd ovat
esimerkiksi aanet, valot, hajut ja tuntoaistimukset. Sisaisia arsykkeita ovat esimerkiksi
nalka, jano, kipu ja huolet (Heiskanen 2016, 31). Herkkien ihmisten kokemana aisti-
herkkyydessa erityisesti korostuvat herkkyys danille ja melulle seka visuaalisille arsyk-
keille, kuten valoille ja vareille. Tama johtuu siitad, ettd nako ja kuulo ovat keskeisimpia
aistejamme. Myos kipuherkkyys ja muu tuntoaistin herkkyys on herkille yleista. Ympa-
riston ja ihmisten fyysinen aistiminen ulottuu myds kehon ulkopuolelle. Sensitiivinen
ihminen on usein tarkka esimerkiksi siita, kuinka Iahella tai etaalla toiset ovat fyysisesti.
(Satri 2014, 22-23.) Erityisherkkien intuitio on my0ds usein voimakas. Jotkut herkat op-
pivat esimerkiksi tunnistamaan ihmisista ovatko he rehellisid ja voiko heihin luottaa.
Intuition tehtdvana onkin varoittaa vaaroista ja johdattaa hyviin ratkaisuihin. (Satri

2014, 25.)

Psyykkinen herkkyys ilmenee esimerkiksi jarkyttymisena kaikenlaisesta raakuudesta ja
vakivallasta. Moni ei halua tai pysty katsoa esimerkiksi kauhu- tai vakivaltaelokuvia ja
nyrkkeilyottelunkin katsominen voi tuntua hyvin epamukavalta. Taytyy kuitenkin muis-
taa, etta kaikki herkat eivat ole tallaisia. Toisille fiktion katsominen voi tuntua hel-
pommalta, mutta tosielaman onnettomuus- ja rikosuutiset epamukavalta. (Satri 2014,

23-24.)



Sosiaalinen herkkyys tarkoittaa kykya havaita herkasti vuorovaikutukseen liittyvia yksi-
tyiskohtia ja tehda niista paatelmia. Sosiaalisesti herkka ihminen huomaa millainen
paiva kullakin on ja miten toisten olon voi tehdd mukavaksi. Sosiaalisesti erityisen
herkka ihminen osaa myos lukea tarkasti ilmeita ja muuta sanatonta viestintaa. Han
my0Os saattaa tunnistaa ulkokuoren alle piilotettuja tunnetiloja kuten alkamassa olevia
ihmissuhteita. Kaikki herkat ihmiset eivat kuitenkaan ole sosiaalisesti taitavia. He voi-
vat silti olla herkkia tunnistamaan muutoksia tunteissa ja ilmapiirissa. (Satri 2014, 24.)
Erityisherkkyyteen liittyy myos herkkyys niin negatiiviselle kuin positiivisellekin palaut-
teelle. Palaute herattaa hyvin nopean ja voimakkaan tunnereaktion. Palautteenannolla
voi olla hyvin suuri merkitys, silla esimerkiksi uudessa harrastuksessa ensimmainen
annettu palaute voi ratkaista, alkaako herkka lapsi inhota vai nauttia olostaan harras-

tuksen parissa. (Satri 2014, 29.)

Aron on kuvannut herkkyyttda myods toimintastrategian kannalta. Se on biologeilta lai-
nattu nakemys siitd, miten eldinlajit ja -yksilot sailyvat hengissa. Yli sata tutkittua elain-
lajia on jakautunut kdyttdaytymisensa suhteen kahteen eri kategoriaan. Stressiherkat,
aran oloiset yksilot noudattavat “tee se kerran ja tee se oikein” -strategiaa. Ndin ne
varmistavat turvallisuutensa ja suunnitelmansa toimivuuden ennen kuin alkavat toi-
mimaan. Vahemman herkat yksilot lahestyvat uusia tilanteita rohkeammin. Niiden
toimintamallin mukaan aina voi yrittdaa uudelleen, vaikka epdonnistuisikin. (Aron
2020a.) Satri (2014,64) on kuvannut erityisherkkien estyneisyytta jarrutin systeemiksi,
joka reagoi kaikkeen uuteen ja mahdollisesti vaaralliseen. On olennaista ymmartaa,
ettd se on vain alkureaktio. Synnynnaisesti herkalla fysiologisella stressijarjestelmalla
varustetun ihmisen sisdiset reaktiot tasaantuvat hdanen tottuessaan vieraaseen ympa-

ristoon, eika tutuksi tulleet ihmiset ja tilanteet enaa aiheuta niita. (Satri 2014, 46.)

Herkkyys voi valittyd myos ihmisen ulkoisesta olemuksesta. Monilla herkiksi syntyneilla
on esimerkiksi herkat ja pehmeat kasvonpiirteet. He saattavat vaikuttaa huomattavasti

ikdistddn nuoremmilta ja sailyttdda nuorekkuutensa pitkdaan. Herkadstda ihmisestd voi



myo0s valittya vaikutelma, kuin hdanen ihonsa olisi tavattoman ohut. Han voi itsekin tun-
tea, ettd hanelld on erityisen ohut raja itsensa ja ymparistonsa valissa. Aina herkkyys ei
kuitenkaan vality ulospain, eika siksi ulkoisesta olemuksesta tulisi tehda liikaa paatel-

mid. (Satri 2014, 22.)

Yhteiskunta ei pida erityisherkkyyden piirteita ihanteellisina. Hyvaa tarkoittavat van-
hemmat ja opettajat ovat yrittdneet auttaa erityisherkkda ihmista padasemaan siita yli
aivan kuin se olisi jokin puute. Aikuisena erityisherkan on luultavasti ollut haastavam-
paa loytaa esimerkiksi sopivaa ihmissuhdetta ja ylipdataan tuntea itsensa arvokkaaksi
ja itsevarmaksi. (Aron 2020a, 23-24.) Heiskanen (2016,31) kuvailee, etta erityisherk-
kyytta on voitu pitdad ikaan kuin vikana tai heikkoutena ja siksi sita ei olla arvostettu.
Yhteiskunnan arvot korostavat tehokkuutta ja suorittamista, mika pakottaa monet kat-
kemaan herkkyytensa ja kovettamaan tunteitaan selviytyakseen arjen paineissa. Stressi
ja ihmisten ylikuormittuminen alkavat olla yha suurempi yhteiskunnallinenkin ongel-
ma, joka koskettaa ensimmaisena herkkia ihmisia, silla he kokevat ympariston arsyke-
tulvan tavanomaista kuormittavampana. Heiskanen on psykologin tydssdaan nahnyt
kuinka moni elad uuvuttavassa suorituskierteessa yrittdessaan sulautua valtavirran
elamantyyliin. Herkan ihmisen onkin usein vaikea l6ytaa aidosti itselleen sopivaa paik-

kaa esimerkiksi tydmarkkinoilla. (Heiskanen 2016, 8.)

Vaikka herkat ihmiset ovat monelta osin keskendaan samanlaisia, ja erityisherkkien ylei-
sia piirteitda on maaritelty melko paljon, on jokainen heista kuitenkin yksilo. Keskenaan
heilla on erilaisia opittuja taitoja ja tapoja, seka synnynnaisia ominaisuuksia, silla eri-
tyisherkkyyden lisaksi on monia muitakin temperamentti- ja persoonallisuuspiirteita.
Jotkut esimerkiksi viihtyvat parhaiten yksin, toiset taas ihmisten parissa. Jotkut kaipaa-
vat tasaista ja turvallista arkea kun taas toiset nauttivat uudenlaisista kokemuksista ja
vaihtelusta eldmasaan. (Heiskanen 2016, 43.) Herkkyys on jokaisella omanlaistaan. Se
voi ilmeta kehollisesti, tunneilmaisussa, reaktioherkkyydessa ja tavassa lukea toisia

ihmisia. Jollain voi olla kaikki nama piirteet, jollain vain osa niista. Joillakin herkkyyden
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piirteet ovat todella voimakkaita ja vaikuttavat merkittavasti jokapaivaiseen eldamaan.
Heista voi tuntua, ettd se tuottaa vain ahdistusta ja ongelmia. Toiselle herkkyys on
ominaisuus, joka rikastuttaa elamaa. (Hyttinen & Lepistd, 2023.) Erityisherkkyyteen
liitetadn usein myos ujous, vaikka kaikki herkat eivat sitakaan ole. Osa erityisherkista
on hyvinkin energisid ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen suuntautuneita, silld noin 30

prosenttia heista on ekstrovertteja. (Satri 2014, 18, 48.)

Ihmiset kuitenkin yleisesti tunnistavat omista kokemuksistaan, ovatko herkkia ja missa
maarin. Kokemusta ei ehka ole osannut nimetd, mutta se on ollut tietona ja tunteena
ihmisen sisalla. Herkkyystietoon tutustuminen antaa usein varmuuden omasta herk-
kyydesta. (Satri 2014, 20.) Erityisherkan itsemaarittelyn apuvalineeksi on kuitenkin
kehitetty Highly Sensitive Person (HSP) Scale —erityisherkkyystesti. Testi |6ytyy esimer-
kiksi Aronin kirjasta Erityisherkka ihminen (Aron 2020a, 30—-31.) My6hemmin lapsille ja
nuorille on kehitetty oma Highly Sensitive Child (HSC) —scale (Pluess ym. 2018). Aron ja
Satri kuitenkin mainitsevat, ettd mitaan psykologista persoonallisuustestia ei voida
pitaa taysin varmana, joten arkikokemus ja sisdinen tieto kulkevat kasi kadessa testien

kanssa (Aron 2020a, 30—-31; Satri 2014, 20).

Oman erityisherkkyytensa tunnistaminen on toisille suuresti eldmaan vaikuttava ko-
kemus, kun toisille se on pieni lisdys osaksi itsetuntemusta. Useimmat erityisherkat
ovat kuitenkin aina tunnistaneet olevansa herkempia kuin muut. Siksi useille on tarke-
ampaa ymmarrys siitd, ettd on olemassa muitakin erityisherkkia. Kun tunnistaa olevan-
sa erityisherkka ja myontaa sen itselleen on helpompi tulkita omaa elamaa ja sen ta-
pahtumia paremmin. Monet tapahtumat saavat selityksen, kun erityisherkkana ihmi-
send oppii katsomaan niitd herkalle ihmiselle ominaisten reagointitapojen kautta. (Sat-

ri 2014, 38-39.)
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2.1.2 Erityisherkka lapsi ja koulumaailma

Pluessin ym. (2018) tutkimuksen mukaan noin 30 prosenttia lapsista ovat erityisherk-
kid. Erityisherkat lapset eivat olet yhdenmukainen ryhma, mutta jotkin piirteet ovat
heilla tyypillisid ja yhteisiad. (Louise & Nordeng 2020, 25). Herkkia poikia ja miehia tutki-
nut Ted Zeff on luonut listan erityisherkdn lapsen ominaisuuksista. Hinen mukaansa
herkka lapsi saattaa peldstya pienestakin ja valittaa ihoa koskettavista karheista vaat-
teista ja pesuohjelapuista. Herkka lapsi huomaa kevyimmankin epatavallisen tuoksun,
vaikuttaa hyvin intuitiiviselta, sopeutuu huonosti isoihin muutoksiin ja esittda paljon
kysymyksia. Herkka lapsi suosii hiljaisia leikkeja ja hairiintyy helposti meluisissa paikois-
sa. Pitkan ja jannittavan paivan paatteeksi voi olla haastavaa saada herkka lapsi nuk-
kumaan. (Zeff, 2010.) Erityisherkat lapset reagoivat myos vahvasti kovasavyiseen pu-
hutteluun. Esimerkiksi aikuisen d@dnen korottaminen, huuto ja vihaisuus vaikuttavat
erityisherkkdaan lapseen voimakkaasti. Kun lasta puhutellaan kovasti, se sattuu niin
fyysisesti kuin psyykkisestikin. Louisen & Nordengin (2020,26—-27) mukaan monet eri-
tyisherkat lapset ovat sanoneet, ettd jos vanhemmat huutavat heille aamulla, he voivat
tuntea kipedn tunteen kehossaan koko koulupéivan ajan. Aronin (2020b,13) mukaan
erityisherkat lapset tarvitsevat paljon lepoa ja hiljaista leikkiaikaa. He tuntevat syvasti
ja saattavat tavoitella taydellisyytta. Tama nakyy vahvoina reagointeina pieniinkin vir-
heisiin ja muidenkin huonovointisuuden vaistoamisena. He eivat yleensa myo&skadan
nauti esimerkiksi yllatysjuhlista, ja saattavatkin liiallisten arsykkeiden pelossa valtella

juhlia, joukkueurheilua tai luokassa puhumista. (Aron 2020b, 13.)

Kun erityisherkka lapsi aloittaa koulun, ensimmainen jarkytys voi olla ero kodista. Vaik-
ka kouluun menoon olisi totutellut esikoulussa, aistit eivat ole valmistautuneet pitkiin
ja meluisiin koulupaiviin luokkahuoneessa. Parhaassakin tapauksessa opettaja pitaa
ylla drsytystasoa, joka toimii keskivertolapsen virittyneisyystason kannalta parhaiten.
Erityisherkalle se on liikaa. Usein erityisherkat suhtautuvat kouluun ensin vetdytymalla
ja tarkkailemalla. Hiljaista tarkkailua ei kuitenkaan valttdmatta pidetd normaalina,

vaikka joillekin lapsille on normaalia esimerkiksi leikkia mieluummin yksin kuin ryhmas-
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sd. (Aron 20204, 101.) Koulueldama onkin usein kuluttavaa erityisherkille lapsille. Luok-
kakoot ovat usein liian suuria ja tilojen danenvaimennus heikkoa. Herkasta lapsesta
koulupaivat voivat myos tuntua hyvin pitkaveteisilta, silld he sisdistavat opetettavia
asioita nopeasti. Tylsistyneen lapsen mieli voi alkaa harhailla, mika voi my6s oppimisen
kannalta olla ongelmallista. Useat erityisherkat aikuiset ovat kuvailleet kotiolojensa
olleen onnellisia ja vanhempiensa huomioivia, mutta koulu on jattanyt heihin pysyvat
arvet. (Aron 2020b, 255-257.) Erityisherkka lapsi muistaa tavallista helpommin lapsuu-

dessa koettuja tunteita ja muistoja (Ikdaheimonen ja Vakkuri 1999, 23).

Joillakin erityisherkilla kouluun liittyva ylivirittyneisyys ja hapea ovat johtaneet huo-
noon koulumenestykseen. Suurimassa osassa tapauksista tulos on kuitenkin ollut pain-
vastainen, silla lukuinto ja hiljainen tutkiskelu ovat johtaneet hyvdaan koulumenestyk-
seen. Ylivirittyneisyys on kuitenkin saattanut heikentaa sosiaalisten ja fyysisten taitojen
kehittymista. (Aron 2020a, 101.) Sosiaalisten taitojen kehittymista voi heikentda esi-
merkiksi se, ettda Aronin tutkimuksen mukaan kouluikddn mennessa suurin osa erityis-
herkista pojista oli sisddanpdin suuntautuneita. Aron kuvailee sen johtuvan siita, etta
herkkaa poikaa ei pidetd normaalina. Hanen taytyy olla varovainen ryhmissa ja vierai-
den ihmisten seurassa nahdakseen, miten hanta kohdellaan. Herkkien poikien tapaan
myo6s herkat tytot luottavat usein yhteen tai kahteen ystavaan kouluvuosiensa ajan.
Monet heistad ovat kuitenkin ulospainsuuntautuneita. Aron mainitseekin, etta tyttojen
osoittaessa ylivirittyneisyytta tai tunteita, he toimivat ihmisten odotusten mukaan.

(Aron 20204, 102.)

Herkkien lasten sosiaalisessa kaytoksessd on huomattu eroja myos eri ymparistojen
valilla. Useiden erityisherkkien lasten vanhemmat ovat kuvailleet lapsensa leikkivan
innostuneesti ja vapautuneesti esimerkiksi kotona ja ystavan luona, mutta koulussa
lapsen kaytds muuttuu selvasti. Kouluympariston runsaat arsykkeet voivat saada her-
kan lapsen muuttumaan hiljaiseksi ja jddmaan tarkkailemaan tilannetta. Tallin he her-

kasti jaavat tai jattaytyvat toiminnan ulkopuolelle. Kun he viimein sopeutuvat sosiaali-



13

sen kanssakdymisen nopeisiin kddnteisiin, muut lapset ovat jo kerenneet ystavystya
keskenaan. He ovat myos tehneet paatelmansa herkista lapsista, joiden voidaan ajatel-
la olevan esimerkiksi pelokkaita, outoja tai tylsida. Talldin heista tulee temperament-

tiennakkoluulojen uhreja. (Aron 2020b, 257.)

Erityisherkalle ihmiselle oppitunneilla, valitunneilla, koulumatkoilla ja ruokailuissa ta-
pahtuvat jatkuvat sosiaaliset tilanteet voivat tuntua ylitsepddasemattomilta (Aron
2020b). Laakson (2020,39) tutkimuksen mukaan monet tunteet, joita sosiaaliset tilan-
teet aiheuttavat erityisherkille, ovat sellaisia, joita vihemman herkka ihminen ei huo-
mioi. Tunteiden toistuessa monen erityisherkdan ahdistus sosiaalisia tilanteita kohtaan
kasvaa kohtuuttoman suureksi. (Laakso 2020,39.) Monien erityisherkkien luonteessa
ilmenee jannittamista. Jannittdminen on osa aistiherkkyyttd, jolloin reagointi pieniin ja

tiedostamattomiinkin arsykkeisiin voi olla vahvaa. (Mattila 2014,11.)

Herkat lapset ovat yleensa aivan erityisen kiltteja oman kotinsa ulkopuolella, esimer-
kiksi koulussa, missa on tuntemattomia ihmisia ja uudenlaisia tilanteita. Mahdolliseen
huonoon kaytdkseen voi l6ytya syy siitd, ettd lapsi kokee asioita vaariksi. Taustalla voi
vaikuttaa myo6s ylikuormittuminen tai luontainen temperamentti. (Satri 2019, 130.)
Aron mainitseekin, etta erityisherkdn lapsen ylikuormittuessa han saattaa paatya suo-
jelemaan itsedan arvostelulta ja hapealta. Talldin han voi olla hyvinkin valinpitamaton.
Itsesuojeleva valinpitamattomyys kiitosta ja arvostelua kohtaa voi johtaa esimerkiksi
huolimattomaan kasialaan ja hutaisten tehtyihin tehtaviin. (Aron 2020b, 274-275.)
Koulumaailmaan liittyy my6s paljon vaatimuksia ja rangaistuksia, joita ei useinkaan ole
suunniteltu herkkia lapsia ajatellen. Herkat lapset pyrkivat usein noudattamaan hyvin
tunnollisesti kaikkia koulun odotuksia. Saadessaan muistutuksen tai rangaistuksen eri-
tyisherkka lapsi voi suorastaan musertua. (Aron 2020b, 257.) limapiiri ja asenne ovat
hyvin ratkaisevassa osassa koulumaailmassa ja vaikuttavat oppimiseen. Erityisherkan

lapsen kannalta on tarkeda, ettd hdanen synnynnaistda ominaislaatuaan ymmarrettaisiin
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ja temperamenttieroja osattaisiin ottaa huomioon. Yksittdinenkin herkka aikuinen voi

onnistua luomaan lapseen aivan erityisen suhteen. (Satri 2019, 130.)

Aiemmin kasiteltyjen syiden seurauksena ei ole ihme, etta erityisherkat lapset ahdistu-
vat ja ylivirittaytyvat koulussa kohtaamiensa arsykkeiden vuoksi. Aron (2020) kuvailee,
ettda koulusta voi tulla herkalle lapselle ahdistuksen symboli. Lapsi pyrkii taydellisyy-
teen, mutta samalla hdanen kehonsa voi huonosti. (Aron 2020b, 157.) Mydnteisesti
nahtyna sensitiiviset lapset ovat hyvia mittareita sille, millainen ymparisto luo kaikille
hyvinvointia ja millainen melutaso tai yleinen rauhattomuus on liiallista (Satri 2019,
130.) Lapsen erityisherkkyyden huomioiminen koulussa on erityisen tarkeaa siksi, etta
sen huomioimatta jattamisesta voi seurata herkkia piirteitda omaavien oppilaiden ali-
suoriutuminen. Talloin oikeanlainen potentiaali ei paase kayttéon (Satri 2015, 63.)
Tutkimusten mukaan herkkaan lapseen vaikuttaa enemman se, millainen kasvattaja

hanella on (Jagiellowicz 2012,49).

2.2 Kouluhyvinvointi

2.2.1 Kouluhyvinvoinnin osa-alueet

Hyvinvointi ei ole yksiselitteinen kasite eikd ndin ollen mydskdaan kouluhyvinvointi.
Mannisen (2018,19) mukaan kouluviihtyvyys, elaman laatu ja kouluhyvinvointi liittyvat
niin tiiviisti yhteen, etta niiden erotteleminen on vaikeaa. Siksi kaytan tassa tutkimuk-
sessa aiheesta kasitettd kouluhyvinvointi. Suomessa kouluhyvinvointia ovat tutkineet
esimerkiksi Konu (2002) seka Janhunen (2013), jotka ovat muodostaneet kouluhyvin-
vointia kuvaavat mallit. Sekd Konun ettd Janhusen mallien pohjana on kaytetty Al-
lardtin (1976) hyvinvointiteoriaa. Allardtin hyvinvointiteorian mukaan hyvinvointia voi-
daan analysoida objektiivisesta eli tarveteoreettisesta nakdkulmasta. Han jakaa hyvin-

voinnin kolmeen tekijaan, joita ovat elintaso, vuorovaikutussuhteet seka itsensa to-
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teuttaminen. Naiden tekijoiden tulee olla tasapainossa, jotta ihminen voi kokea itsensa

hyvinvoivaksi. (Allardt 1976, 38-49.)

Kouluhyvinvointia voidaan tarkastella erilaisten osa-alueiden kautta. Konun (2002)
tutkimuksessa kouluhyvinvointi on jaettu neljdan eri osa-alueeseen. Ensimmainen on
materiaalinen puoli, joka sisaltdaa ympariston viihtyvyyden, luokkatilan ja opetusvali-
neet. Toisena on koulussa olevat ihmissuhteet sekd kasvatuksen osapuolien yhteys ja
yleinen ilmapiiri. Kolmantena oppilaan oma arvostus itsedan ja olemistaan kohtaan,
seka millaiset omat vaikutusmahdollisuudet ovat. Viimeinen osa-alue on oppilaan tun-
temus omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Tiivistettyna kouluhyvinvoinnin te-

kee psyykkisten ja fyysisten tarpeiden huomioiminen. (Konu 2002, 11-17.)

Heinonen (2019) madrittelee kouluhyvinvoinnin koostuvan viidesta vastakohtaparista.
Naita ovat turvallisuus ja turvattomuus, yhteenkuuluvuus ja ulkopuolisuus, nahdyksi tai
kuulluksi tuleminen ja kohtaamattomuus, onnistumisen ja epdaonnistumisen kokemuk-
set sekd merkityksellisyys ja merkityksettomyys. Naistd pareista toinen lisda koulussa
hyvinvointia ja toinen puolestaan heikentda sita. Osatekijat ovat kokemuksia ja niihin
liittyy vahvasti tunteet. (Heinonen 2019, 3-4.) Yleisemmin kouluhyvinvoinnilla kuiten-
kin tarkoitetaan sita, millaiseksi lapsi kokee kokonaisvaltaisen hyvinvointinsa koulun
fyysisessa ja sosiaalisessa tilassa. Kouluhyvinvointia pohdittaessa tarkeiksi kysymyksiksi
nousee esimeriksi se, onko koulussa hyva olla? My6s kysymys siitd, annetaanko kou-
lussa riittavasti tilaa ja huomiota jokaisen oppilaan yksil6llisille tarpeille on merkittdva

kouluhyvinvoinnin nakoékulmasta. (Harinen & Halme 2012, 17.)
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2.2.2 Kouluhyvinvointi perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) ei mainita kasitettd kouluhyvinvointi.
Kouluhyvinvoinnin osa-alueita siind kuitenkin kasitellddan useista eri nakokulmista, silla

jokainen niistd nousee opetussuunnitelmassa esille useassakin kohtaa.

Ensimmainen kouluhyvinvoinnin osa-alue kasittaa koulun materiaalisen puolen. Siihen
kuuluvat ympariston viihtyvyys, opetusvalineet ja luokkatilat (Konu, 2002.) Perusope-
tuksen opetussuunnitelmassa (2014) koulun materiaalisesta puolesta kdytetaan kasi-
tettd oppimisymparisto. Oppimisymparistd koostuu tiloista, paikoista, yhteisoista ja
toimintakaytanteista, joissa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Oppimisymparisto sisal-
tda myos valineet, palvelut ja materiaalit, joita opiskelussa kaytetaan. Perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaan oppimisymparistdjen tulee tukea yksilon ja yhteison kas-
vua, oppimista ja vuorovaikutusta. Hyvin toimivat oppimisymparistét edistavat vuoro-
vaikutusta, yhteisollista tiedon rakentamista ja osallistumista. Kehittdessa, suunnitel-
taessa ja toteuttaessa tilaratkaisuja, tulee huomioida hyvinvoinnin nakokulmasta tar-
keita asioita, esimerkiksi turvallisuus, terveellisyys, ergonomia, esteettisyys, esteetto-
myys ja danenvaimennus. Huomiota kiinnitetadan myos tilojen valaistukseen, terveelli-
seen sisdilmaan, viihtyvyyteen ja siisteyteen. Koulun tilaratkaisuilla kalusteineen, va-
rusteineen ja valineineen on mahdollista tukea opetuksen pedagogista kehittamista ja
oppilaiden aktiivista osallistumista. OppimisymparistOissa tulee huomioida oppilaiden
yksilolliset tarpeet, jolloin voidaan ehkaistd oppimisen ja koulunkdynnin tuen tarvetta.
Oppimisymparistdjen kehittdmisessa otetaan huomioon jokaisen oppilaan kokonaisval-

tainen hyvinvointi. (OPS 2014, 29.)

Toinen kouluhyvinvoinnin osa-alue kasittda koulussa olevat ihmissuhteet seka kasva-
tuksen osapuolien yhteyden ja yleisen ilmapiirin (Konu 2002). Vuorovaikutus, yhteistyo
ja tyoskentelyn monipuolisuus ovat yhteison kaikkien jasenten hyvinvointia edistavia

tekijoita. Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) korostaa opettajien vuorovaiku-
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tusta ja yhteisyota oppilaiden, huoltajien, muiden opettajien ja oppilashuollon henki-
[6ston kanssa (OPS 2014, 34). Koulun rauhallinen ja hyvaksyva ilmapiiri edistaa tyorau-

haa ja tukee oppimista (OPS 2014, 27).

Kolmas kouluhyvinvoinnin osa-alue kasittda oppilaan oman arvostuksen itsedan ja
olemistaan kohtaan, sekd millaiset omat vaikutusmahdollisuudet ovat (Konu 2002).
Koulu vaikuttaa merkittavasti siihen, millaisen kasityksen oppilas muodostaa itsestaan.
Jokainen oppilas tulee kohdata ainutlaatuisena ja arvokkaana yksilona. Oppilaan itse-
tuntemusta tuetaan luomalla edellytykset onnistumisen kokemuksiin ja vahvistamalla
myoOnteistd sosiaalisen oppimisen ilmapiiria (OPS 2014, 15,47,72.) Oppilaiden vaiku-
tusmahdollisuudet nousevat moneen kertaan esille perusopetuksen opetussuunnitel-
massa (2014), jonka mukaan koulutyo tulee jarjestaa siten, etta se perustuu oppilaiden
osallisuuteen ja kuulluksi tulemiseen. Oppilaille on tarked mahdollistaa kokemuksia
yhteistyosta ja demokraattisesta toiminnasta omassa luokassaan, koulussa ja sen |a-
hiymparistdssa seka erilaisissa verkostoissa. Oppilaille annetaan mahdollisuus osallis-
tua esimerkiksi koulutyonsa ja ryhmansa toiminnan, sekd monialaisten oppimiskoko-
naisuuksien suunnitteluun. Lisdksi oppilaita rohkaistaan suunnittelemaan ja kehitta-
maan koulun yhteistd toimintaa ja oppimisymparistéa. Oppilaille tulee mahdollistaa
osallisuus myo6s opetussuunnitelman ja koulun jarjestyssaantdjen valmistelemiseen.
(OPS 2014, 35.) Perusopetuslain mukaan koululla tulee myos olla sen oppilaista koos-
tuva oppilaskunta, jonka tehtdva on edistaa esimerkiksi oppilaiden vaikutusmahdolli-
suuksia. (Perusopetuslaki 1998, 47a§) Oppilas tarvitsee kokemuksia kuulluksi ja arvos-
tetuksi tulemisesta kouluyhteisdssaan. Oppilaan tulee tietda ja tuntea, ettd hanen hy-
vinvointinsa on tarkeda. Yhta tarkeda on myos kokemus siita, ettd voi vaikuttaa yhdes-

sd muiden kanssa koko yhteison toimintaan ja hyvinvointiin. (OPS 2014, 15.)

Neljas kouluhyvinvoinnin osa-alue kasittda oppilaan tuntemuksen omasta terveydes-
tdan ja hyvinvoinnistaan. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan kouluyhteisén

tehtdvana on ohjata oppilasta ymmartamaan, etta jokainen voi vaikuttaa toiminnallaan
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omaan terveyteensa. Perusopetuksen aikana oppilaat oppivat tuntemaan ja ymmar-
tdmaan hyvinvointia ja terveytta edistdvia ja sitd haittaavia tekijoita. (OPS 2014,22.)
Terveystiedon oppiaineen yhtena tehtdavana on oppilaan terveyteen liittyvan itsetun-

temuksen kehittdminen (OPS 2014, 398).
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3. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata erityisherkkien lasten hyvinvointia koulumaail-
massa. Haluan tutkimukseni avulla lisata tietoisuutta erityisherkkyydesta. Tarkeda on
saada erityisesti lasten kanssa tyoskentelevdt pohtimaan omaa toimintaansa suhteessa
erityisherkkien lasten tarpeisiin; miten voisin ottaa erityisherkat lapset paremmin
huomioon tydssani? Tutkimukseni tavoitteena on kuvata sita, mitka tekijat vaikuttavat
erityisherkdn lapsen kouluhyvinvointiin. Lapsi ei voi tunnistaa eikd sanoittaa omaa
herkkyyttaan yksin, joten on tarkeaa, ettd hanen kasvatukseensa osallistuvat aikuiset

ymmartavat, mista herkkyydessa on kyse.

Tutkimuskysymykset:
Mitka tekijat vaikuttavat positiivisesti erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin?

Mitka tekijat vaikuttavat negatiivisesti erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin?
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4. Tutkimuksen empiirinen toteutus

4.1 Laadullinen tutkimusote

Tutkimus on toteutettu hyddyntamalla kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta.
Laadullinen tutkimusote sisaltda joukon erilaisia tutkimuskaytanteita ja sen tavoitteena
on pyrkia ymmartamaan tutkittavaa ilmiota kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 160). Laadullisessa tutkimuksessa korostetaan subjektiivisuutta ja
kokemusten huomioimista. Nama ilmenevat korostamalla ihmista eldamismaailmansa
toimijana, havainnoijana seka kokijana. Talléin ihminen nahddan muokkautuvan suh-
teessa aikaan, paikkaan ja tilanteeseen. (Ronkainen, ym. 2013,82.) Yksinkertaistettuna
kvalitatiivista tutkimusta pidetdan aineiston ei- numeraalisena kuvauksena (Eskola &

Suoranta 1996,9).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yleensa tekstilla ja kielelld, mutta merkityksia
voidaan analysoida lisdksi kuvista (Ronkainen ym. 2013, 80). Aineistona toimiikin mika
tahansa kirjoitettu, kuvallinen tai danimateriaaliin perustuva aineisto (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 83). Laadullisessa tutkimuksessa aineisto on usein pieni, mutta sitd analy-
soidaan hyvin perusteellisesti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri ei nain ollen ole sen

maara vaan laatu. (Eskola & Suoranta 2022, 18.)

Laadullisen tutkimuksen ndkokulmasta keskeiseksi asiaksi nousee tutkijan asema, silla
tutkijalla on toiminnassaan paljon vapauksia. Vapaudet antavat mahdollisuuden jous-
tavaan tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Tutkijan tulee kertoa menetelmal-
lisista ja kirjoitustapaa koskevista ratkaisuistaan lukijalle, jotta laadullinen tutkimus on

arvioitavissa. (Eskola & Suoranta 2022, 18.)
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4.2 Tutkimusaineisto ja sen hankinta

Hyodynnan tutkimuksessani eldaytymismenetelman kayttéa. Eldytymismenetelma on
1970- luvun Yhdysvalloista peraisin oleva laadullinen aineistonkeruumenetelma. Elay-
tymismenetelma on luotu tutkimukseen liittyvien eettisten ongelmien ratkaisemiseksi
ja tutkittavien ihmisarvon kunnioittamiseksi. (Eskola, Virtanen & Wallin 2018, 65.) Eldy-
tymismenetelma pohjautuu kokeellisen tutkimuksen perinteisiin. Siind olennaista on
yhden tekijan varioiminen tietyssa tilanteessa. Eldytymismenetelma mahdollistaa tut-
kittaville tilaisuuden kirjoittaa vastauksensa tarinallisessa muodossa. (Wallin, Helenius,

Saaranen-Kauppinen & Eskola 2015, 248.)

Suomessa eldytymismenetelmaa kokeiltiin ensimmaista kertaa vuonna 1982. Vuosi-
kymmenien aikana sen kayttd vakiintui vaihtoehdoksi laajenevaan tutkimusmenetel-
mien kirjoon. Eldytymismenetelman juuret ovat Yhdysvalloissa, mutta sen viime vuo-
sien kehitystyd on tapahtunut nimenomaan Suomessa. (Eskola, Virtanen & Wallin

2018, 66.)

Elaytymismenetelmada hyddyntavissa tutkimuksissa tutkimusaineiston kerdamisen kei-
nona hyddynnetdan lyhyehkdjen tarinoiden kirjoittamista tutkijan antamien ohjeiden
mukaisesti (Eskola, Maenpaa & Wallin 2017). Tutkimuksessani tutkimukseen osallistu-
vat erityisherkat veivat kehyskertomuksessa esitetyn tilanteen eteenpain mielikuvituk-
sensa avulla tarinan muodossa. Elaytymismenetelmatarinat eivat aina ole kuvauksia
todellisuudesta (Eskola, Virtanen & Wallin, 2018). Elaytymismenetelmdssa kehysker-
tomuksia varioimalla luodaan useampi kuvitteellinen tilanne. Yleensa kertomuksesta
muutetaan yhta keskiesta piirrettd, jonka vaikutusta tutkimuksessa pyritdan selvitta-
maan. Kehyskertomuksia tulee olla vahintdan kaksi, mutta maara on riippuvainen tut-
kimusaiheesta. (Eskola 1997, 5-6.) Itse laadin aineistonkeruuta varten kaksi erillista

kehyskertomusta, joissa vaihtui yksi tutkimuksen kannalta keskeinen piirre:
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Kuvittele, ettd olet kouluikdinen erityisherkkd lapsi. Koulupdivdsi IGhenee
loppuaan ja kulunut pdivd on ollut mielestdisi erityisen hyvd. Kuvaile kulu-
nutta koulupdivddsi ja pohdi mitkd asiat vaikuttivat koulupdéivdsi onnistu-

miseen erityisherkkyyden ndkékulmasta.

Kuvittele, ettd olet kouluikdinen erityisherkkd lapsi. Koulupdivdsi Idhenee
loppuaan ja kulunut pdivd on ollut mielestdisi erityisen huono. Kuvaile kulu-
nutta koulupdivddsi ja pohdi mitké asiat vaikuttivat koulupdivdsi epdonnis-

tumiseen erityisherkkyyden nédkékulmasta.

Pyrin laatimaan kehyskertomukset niin, etta ne olisivat mahdollisimman yksinkertaiset.
Varmistin niiden toimivuuden ennen varsinaista aineistonkeruuta keraamalld koeai-
neiston muutamalta itsensa erityisherkaksi kokevalta aikuiselta. Eldaytymismenetelmaa
aineistonhankintamenetelmana on perinteisesti toteutettu niin, etta vastaajat ovat
olleet yhdessa tilassa ja etukateen valmistautuneet kirjoittamaan. Vastausaikaa on
annettu 30 minuuttia, jonka jalkeen tutkittavat ovat palauttaneet vastauksensa tutki-
jalle. (Eskola 1997.) 2010-luvulta alkaen kirjoittaminen on siirtynyt yhd enemman tie-
tokoneille ja verkkoon, jolloin niitd on alettu hyddyntaa elaytymismenetelmaa kaytta-
essd. Aineiston kerdaminen helpottuu, kun se ei ole riippuvainen paikasta tai ajasta.

Lisaksi aineiston tallentaminen ja kasittely helpottuvat. (Wallin ym. 2015, 256.)

Sahkdinen vastaaminen antaa tutkijalle uudenlaisia mahdollisuuksia tavoittaa tutki-
mukseen sopivia vastaajia. Esimerkiksi sosiaalisessa mediassa yhteis6t ovat nopeasti
saavutettavissa ja niiden avulla voidaan tavoittaa suuri maara erityisherkkia. Siksi paa-
dyin hyoédyntamaan aineistonkeruussa tietokonetta. Hyodynsin tietokonetta ja sosiaa-
lista mediaa myo0s siksi, ettd koen sen olevan tutkimusjoukon kannalta paras vaihtoeh-
to. Erityisherkkien piirteet huomioiden aiemmin mainittu perinteinen aineistonkeruuti-

lanne saattaisi tuntua tutkittavista ahdistavalta.
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Aiemmin esitettyjen perusteiden myota paatin kerata tutkimukseni aineiston Faceboo-
kin valityksella. Facebookissa toimivassa erityisherkkien ryhmassa nimelta Erityisherkat
— HSP jaetaan tietoa, linkkeja, kokemuksia ja ajatustenvaihtoa erityisherkkyydesta.
Ryhmassa on yli 24 000 jasentd, jotka ovat itse erityisherkkia tai kiinnostuneita aihees-
ta. Aineiston keruuta toteuttaessa pyrin huomioimaan sadhkdisen aineistonkeruun
haasteet, kuten vastaajien houkuttelun, riittavan edustavuuden seka vastaajien kyvyn
eldytya tilanteeseen, josta he kirjoittavat (Eskola, Virtanen & Wallin 2018). Siksi tausta-

tyo ja aineistonkeruu tuli suunnitella huolellisesti ja toteuttaa sinnikkaasti.

Vastaukset kerattiin Google Formsin avulla, jolloin vastaaminen tapahtui anonyymisti.
Tyypillisesti kehyskertomukset ovat sekoitettu, jolloin on sattumanvaraista, minka ke-
hyskertomuksen version kukin vastaaja saa (Eskola, Virtanen & Wallin 2018, 67).
Google Formsissa kehyskertomusten arpominen ei onnistunut. Paadyin siihen, etta
vastaajat saavat valita kumpaan kehyskertomukseen vastaavat. Ndin on toimittu
aiemmissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Kaski, Wallin & Eskola (2017) ovat toteuttaneet
tutkimuksen turvallisuuskulttuurin rakentumisesta osana oppilaitoksen toimintakult-
tuuria. Kyseisessa tutkimuksessa hyoddynnettiin eldaytymismenetelmaa ja vastaajien
omia valintoja siitd, kumpaan kehyskertomukseen haluavat vastata. (Kaski, Wallin &
Eskola 2017). Tutkimuksessani vastauksia saatiin kaksitoista jakautuen niin, etta viisi
tarinaa kertoi erityisherkdn lapsen hyvasta koulupdivastad ja seitseman erityisherkan

lapsen huonosta koulupdivasta.

4.3 Tutkimushenkil6t

Tutkimukseni perusjoukkona toimii erityisherkat aikuiset. Paadyin aikuisiin erityisherk-
kiin siksi, ettd halusin tutkimukseen osallistuvien maarittelevan itse itsensa erityisher-
kiksi omien kokemustensa perusteella. Lasten kohdalla voi olla, ettd aikuinen ajattelee

lapsen olevan erityisherkka, mutta lapsi ei itse sita tiedosta.
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Hankin tutkimushenkil6t kirjoittamalla ilmoituksen aiemmin mainittuun erityisherkkien
Facebook -ryhmaan. limoituksessani kerroin kuka olen ja millaista tutkimusta olen te-
kemadssa. Pyysin halukkaita erityisherkkia aikuisia kirjoittamaan oman tarinansa ilmoi-
tuksen liitteena olevan Forms -kyselyn kautta. limoituksessani korostin luotettavuuden
ja eettisyyden nakokulmasta tarkeitd asioita. Tutkimukseen osallistuvien henkildiden

henkilollisyys ei paljastunut missaan tutkimuksen vaiheessa.

Eldaytymismenetelmada hyddyntavissa tutkimuksissa tutkimukseen osallistuvien maa-
raan ei ole yksiselitteista saantoa, silla tarkoituksena ei ole saada tilastollisesti yleistet-
tavaa tietoa. Tavoitteena kuitenkin on, etta tuloksia voitaisiin siirtaa tutkimuspopulaa-
tiota laajemmalle joukolle. (Eskola 1997, 24—-25.) Omaan tutkimukseeni osallistui kaksi-

toista henkiloa.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineistonanalyysissa on hyédynnetty laadullisen sisdllonanalyysin keinoja.
Laadullinen aineistonkeruu tuottaa laajasti materiaalia tutkittavasta ilmiosta. Sisal-
I6nanalyysissa aineistosta etsitaan tutkimuskysymysten nakokulmasta merkityksellisia
asioita ja tukintoja. Sisallonanalyysin avulla tutkijan on helpompi keskittya tutkimuksen
kannalta olennaisiin aineiston piirteisiin. Tama tapahtuu erottelemalla aineistosta kes-
keiset teemat. Teemojen kautta aineistosta tehddan lopulliset tulkinnat ja johtopaa-
tokset. (Schreier 2012, 2—6.) Tutkimukseni aineisto on kerdtty muotoilemalla yksinker-
taiset kehyskertomukset, jotka eivat ohjaa kirjoittamaan mistdan tietyistd teoriasta

johdetuista aiheista.

Aloitin aineiston analyysin lukemalla kaikki saadut tarinat useaan otteeseen kokonai-
suudessaan lapi. Seuraavaksi alleviivasin tekstista tutkimukseni nakékulmasta tarkeiksi

kokemiani kohtia. Huomasin, etta tietyt asiat toistuivat useissa eri tarinoissa hieman
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eri sanavalinnoin. Aloin pilkkoa aineistoani osiin ja ryhmittelemaan sita aihepiireiksi.
Pyrin 16ytamaan naille toistuville asioille ylakasitteita, joita kayttdisin analyysin tee-
moina. Teemoittelun tavoitteena on nostaa aineistosta esille tutkimuksen kannalta
olennaisia aihepiireja, yleisesti tarinoissa esiintyvia teemoja (Eskola & Suoranta 2008,

174-175, 179).

Teemojen loytaminen oli yllattavan helppoa, koska tarinoissa oli selkedsti useaan ot-
teeseen toistuvia asioita. Toisaalta yksittdisissa tarinoissa oli myds sellaisia mielenkiin-
toisia asioita, joita olisin halunnut ottaa mukaan tarkasteluun, mutta jouduin rajaa-
maan ne pois yksittdisind kokemuksina. Tutkijat (Tuomi ja Sarajarvi 2009,92) ovat nos-
taneet esille laadullisten tutkimusten ongelmallisuuden rajaamisen suhteen. Aineistos-
ta loytyy paljon kiinnostavia ja odottamattomia asioita, mutta kaikkia ei voida ottaa
mukaan tarkasteluun. Siksi taytyy paattda aineistosta vain kiinnostavimmat ja tar-
keimmat asiat, ja pysya tehdyssa paatoksessa. Loput tehdyista havainnoista tulee jat-

taa seuraaviin tutkimuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.)

Tarinoiden syviéllisen jasentamisen ja teemoittelun jalkeen aloin kirjoittamaan tutki-
mustuloksia teemoittain. Pyrin |0ytamaan tarinoista teemoja hyvin kuvaavia sitaatteja
perustelemaan tehtyja tulkintoja sekda antamaan esimerkkeja esille nostamistani tee-
moista. Hyddynsin neljaa erilaista tapaa hyédyntaa sitaatteja tulosten joukossa. En-
simmadinen tapa on aiemmin mainittu tutkijan tulkintojen tukeminen. Toiseksi sitaat-
tien kdayttaminen on hyva keino aineiston kuvailemiseen. Kolmanneksi sitaatti tuo teks-
tiin vaihtelua ja eldvoitymista ja neljanneksi sitaatit ovat hyva keino tiivistaa saatuja

kertomuksia.

Sitaattien kayton lisaksi analysoinnissa on tarkedaa huomioida se, etta analysointi ei jaa
ainoastaan esille nostetuiksi teemoiksi ja niita edustaviksi sitaateiksi. Sitaatit ovat mie-

lenkiintoisia ja tekstid elavoittavia, mutta ne eivat yksindan tee analyysista syvallista.
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Teemoittelun onnistumiseen vaaditaan teorian ja empirian vuorovaikutusta. (Eskola &

Suoranta 1998, 175.)

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimustulosten luotettavuutta voidaan arvioida eri menetelmin. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa reliabiliteetti tarkoittaa, etta tutkimus voidaan toistaa niin, etta tulokset
eivat muutu (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231.) Tama tutkimus on mahdollista
suorittaa uudelleen, mutta tulokset voivat vaihdella riippuen osallistuvien henkildiden
kokemuksista, jotka vaistamatta heijastuvat kirjoitettuihin tarinoihin. Lisdksi luotetta-
vuutta voidaan arvioida validiuden eli patevyyden nakokulmasta (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 231.) Validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata sitd, mita

on tarkoituskin mitata. Tutkimuksessani ei ilmennyt ongelmia tuloksia analysoidessa.

Laadullisen tutkimuksen kriteereitd ovat muun muassa toistettavuus, yleistettavyys ja
todentuntuisuus (Eskola & Suoranta 2008.) Laadullisessa tutkimuksessa on luotetta-
vuuden ndkokulmasta tarked arvioida tutkijan toimintaa ja ratkaisuja, silla tutkija on
itse yksi tutkimuksen viline (Eskola & Suoranta 2008, 2011). Tutkija tekee paljon valin-
toja kasitellessaan aineistoa, eika aineisto kokonaisuudessaan paady tutkielman lukijal-
le. Tutkija tekee aineistosta tulkintoja, jotka eivat valttamatta vastaa sitd, miten vastaa-
ja itse on kasittanyt asian. (Hanninen 1999,34-35.) Siksi olen tutkielmassani pyrkinyt

huolellisesti pohtimaan ja raportoimaan tekemiani valintoja.

Laadullisen tutkimusasetelman etuna pidetdadan sen ihmisyyttd kunnioittavaa otetta.
Tutkimukseen osallistuvat saavat helpommin oman &danensa kuuluviin, koska voivat
vastata tutkimuskysymyksiin omin sanoin. (Hanninen 2018.) Aineistonhankintamene-

telmana on hyodynnetty eldytymismenetelma, mika on luotu tutkimukseen liittyvien
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eettisten ongelmien ratkaisemiseksi. Eldaytymismenetelma antaa mahdollisuuden eetti-
sesti korkeatasoiseen tutkimukseen ja on eettisestda nakdkulmasta tarkasteltuna monia

muita aineistonhankintamenetelmia ongelmattomampi (Eskola 1997,14).

Tutkimuksen eettisyyttd peilaan suhteessa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2019,8) ohijeisiin. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tutkittavalla henkil6lla
tulee olla oikeus osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti. Tutkimukseeni osallistumi-
nen on ollut vapaaehtoista. Aineistonkeruu toteutettiin suuresta Facebook -ryhmasta,
josta halukkaat saivat ilmoittautua mukaan tutkimukseen. Tallgin tutkittaville ei ole
syntynyt tunnetta osallistumisen pakollisuudesta eika pelkoa kielteisista seuraamuksis-
ta, jos kieltdaytyy osallistumasta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) ohjeiden
mukaisesti tutkimukseen osallistuvalla tulee olla oikeus keskeyttdaa osallistumisensa
milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia hanelle itselleen. Tdma on toteutunut tut-
kimuksessani, jossa henkildilla on ollut mahdollisuus keskeyttdaa tutkimukseen vastaa-
minen missa vaiheensa tahansa. Tutkimuskysymykset on ollut mahdollista kdayda luke-
massa ennen paatosta tutkimukseen osallistumisesta. Eettisyyden nakokulmasta tar-
keda on tarkastella tutkimukseen osallistuvien yksityisyytta ja tietosuojaa. Tutkimuk-
seen osallistuvilla on tarjottu tietoa tutkimuksen sisallosta ja henkilotietojen kasittelys-
td. He ovat olleet tietoisia siitd, etta tarinat kirjoitetaan tdysin nimettémana, eika vas-

taajien henkilollisyys paljastu missaan tutkimuksen vaiheessa.
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5. Tutkimustulokset

Tutkimusaineiston teemoittelun jalkeen aineistosta nousi esille melko selkedt paatee-
mat, jotka vaikuttivat merkittavasti erityisherkan lapsen kouluhyvinvointiin. Verratessa
tarinoita hyvista ja huonoista koulupaivista esille nousi kolme vastakohtaparia. Naita
olivat aistidrsykkeiden rajaaminen ja liialliset aistidarsykkeet, koulussa tyoskentelevien
aikuisten tietoisuus ja ymmarrys erityisherkkyydesta ja koulussa tydskentelevien ai-
kuisten tiedottomuus ja ymmartamattomyys erityisherkkyydestd, sekd kokemus ryh-
maan kuulumisesta ja kokemus erilaisuudesta tai ulkopuolisuudesta. Vastakohtapareis-
ta ensimmainen on erityisherkan lapsen kouluhyvinvointia edistava tekija ja jalkimmai-
nen kouluhyvinvointia heikentava tekija. Lisaksi huonoista koulupaivista kertovista ta-
rinoista l0ytyi selkedna yhdistavana tekijana kiireen tunne koulupdivissa, joten koen
tarkedksi nostaa myds sen padteemaksi erityisherkan lapsen kouluhyvinvointia heiken-

tavana tekijana.

Tutkimustuloksissa tuen tekemidni tulkintoja aineistosta poimittujen sitaattien avulla.
Sitaattien yhteyteen merkitty kirjain kuvastaa onko kyseessa hyvasta vai huonosta kou-
lupdivasta kertova tarina. Hyvia koulupdivia kuvaavat kertomukset merkitaan kirjaimel-
la A ja huonoja koulupaivia kuvaavat kertomukset kirjaimella B. Kirjaimen jalkeen esi-
tetty numero yksil6i vastaajat. Esimerkiksi A2 tarkoittaa aineiston toista hyvaa koulu-

pdivaa kuvaavaa tarinaa.
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5.1 Erityisherkkien lasten kouluhyvinvointia edistavat tekijat

5.1.1 Koulussa tydskentelevien aikuisten tietoisuus ja ymmarrys erityisherkkyydesta

Tutkimukseni aineiston perusteella koulussa tyoskentelevien aikuisten tietoisuus ja
ymmarrys erityisherkkyydestd nousi yhdeksi merkittavimmista tekijoista suhteessa
erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin. Kahdeksan kahdestatoista vastaajasta nosti
aiheen esille joko aikuisen tietoisuuden ja ymmarryksen tuomina positiivisina vaikutuk-
sina tai vastaavasti tiedottomuuden ja ymmartamattémyyden tuomina negatiivisina
vaikutuksina. Tarinoissa korostui se, kuinka opettajan tietoisuus ja ymmarrys erityis-
herkkyydesta ilmenee esimerkiksi yksiloityind pedagogisina ratkaisuina ja heijastuu
positiivisesti koko luokan toimintaan. Aineiston perusteella ymmartavan opettajan tai
muun koulussa tyoskentelevan aikuisen seurassa erityisherkka lapsi uskaltaa helpom-
min olla oma itsensa ja ilmaista tunteitaan. Opettajan tietamys erityisherkkyydesta saa

lapsen tuntemaan, ettd hanet otetaan vakavasti ja hantd ymmarretaan.

”Onneksi tuo sama ope, joka ymmdrtdd meitd erityisherkkid, on
ollut mun ope jo kolme vuotta. Oli kauheaa, kun luokanvalvoja
vaihtui vuosittain ensimmdiset pari vuotta. Se auttaa, etté saa-
daan mennd rauhalliseen tilaan tekemddén tehtdvid halutes-
samme. Opettaja myés rauhoittaa luokkatilanteet tunnin alussa
ja lopussa. Me kaikki hengitetéén muutama kierros ihan rau-

hassa ennen vilkkdkelloja.” (Vastaaja A2)

”Onneks voin kertoo opelle, jos tuntuu etten kestd olla endd sii-
nd melussa. Se ymmdrtdd ja oli kertonut mun ditille, etté silld-

kin on erityisherkkd lapsi.” (Vastaaja A4)



30

5.1.2 Aistidrsykkeiden rajaaminen

Aineistosta ilmenee, kuinka liiallisten aistiarsykkeiden rajaaminen edistaa erityisherkan
lapsen kouluhyvinvointia merkittavasti. Erityisesti daniarsykkeiden rajaamisen positiivi-
set vaikutukset korostuivat suhteessa erityisherkkien lasten kuormittumiseen, silla jo-
kainen vastaaja nosti esille rauhallisten tilanteiden merkityksen osana lapsen jaksamis-
ta. Kokonaisuudessaan esille nousivat rauhalliset tyoskentelytilat, rauhalliset danet,
yksin tai pienessa ryhmassa tyoskentely, seka erilaiset tyorauhaa edistavat valineet

kuten kuulosuojaimet ja ilmajoogaliina.

“Voi ndyttdd siltd, ettd olen yksindinen, mutta niin ei ole. La-

taan vain sosiaalisuusakkujani.” (Vastaaja B5)

”Sit meillé oli lukutunti ja muuten se ois ollu mulle hankala mut
ope sano et nyt oli mun vuoro mennd ilmajoogaliinaan kuulok-
keet pddsséd lukeen! Ja md niin ahmin sitd kirjaa siind omassa

rauhassa.” (Vastaaja A1)

”Sain vdlillé olla omissa oloissani, mikd auttoi minua jaksamaan

ryhmdtoitd ja vdlituntileikkeja.” (Vastaaja A3)

Esille nousi myds muita aistiherkkyyksia, joilta suojautuminen vaikuttaa lapsen koulu-
hyvinvointiin. Esimerkiksi mukavalta tuntuvat kouluvaatteet mainittiin useassa tarinas-

sa osana onnistunutta koulupaivaa.
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"No ihan ekaks diti oli I6ytdnyt kaupasta mulle uuden hienon
paidan. Tdd ei yhtddn purista mistéén! ja ihanan pehmee ku on

niin uus.” (Vastaaja A1)

”Tdnddn vaatteiden saumat eivdt hiertéineet eikd sukatkaan

kastunut matkalla, koska oli niin hyvd ilma.” (Vastaaja A5)

5.1.3 Tunne ryhmaan kuulumisesta

Useassa hyvasta koulupdivasta kertovassa tarinassa esiin nousi luokkakaverit. Erityises-
ti tarkeaa oli tunne siita, ettd on osa omaa ryhmaa. Hyvasta koulupdivasta kertovissa
tarinoissa koulukavereita kerrottiin useimmiten olevan yksi tai kaksi. Tarinoissa kuvatut
henkilot eivat kaivanneet ymparilleen isoa kaveripiirid. Ystavat koetiin laheisiksi ja hei-
dan samankaltaisuuttaan, kuten rauhallisuutta, korostettiin suhteessa tarinassa kuvat-

tuun erityisherkkaan lapseen.

“Leikin vdlitunnit Seran kanssa, joka on mun hyvd ystévd. Katel-
tiin 6tokéitd ja rakennettiin niille pienid koteja. Sera tykkdd
myés rauhallisista leikeistd, eiké niinkddn hipasta tai pallope-

leisté kuten muut meiddn luokkalaiset.” (Vastaaja A4)
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5.2 Lasten kouluhyvinvointia vaikeuttavat tekijat

5.2.1.Koulussa tyoskentelevien aikuisten tiedottomuus ja ymmartamattomyys erityis-
herkkyydesta

Tutkimuksessani nousi aiemmin esiin se, kuinka koulussa tydskentelevien aikuisten
tietoisuus ja ymmarrys erityisherkkyydesta nousi yhdeksi merkittavimmista tekijoista
suhteessa erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin. Tdassa osiossa pyrin nostamaan
aineistosta poimittujen sitaattien avulla esiin, kuinka opettajan ymmartamattomyys
erityisherkkyydesta voi olla merkittavasti erityisherkan lapsen kouluhyvinvointia hei-

kentava tekija.

Useimmissa tapauksissa haasteelliseksi koettiin se, ettd opettaja ei huomioi erilaisia
aistiherkkyyksia. Esimerkiksi opettajan puhe saattaa tuntua etupenkissa istuvasta aani-
herkasta oppilaasta liian kovadaniseltd. Opettaja saattaa myos ajatella tilanteita hyvin
eri tavoin suhteessa herkdan oppilaan nakdékulmaan. Yksin leikkiva lapsi voi opettajan
mielesta olla yksindinen ja opettaja pyrkii saamaan hanet yhteisiin leikkeihin mukaan.
Oikeasti oppilas saattaa itse haluta omasta tahdostaan olla yksin omassa rauhassa.
Monissa tarinoista mainittiin, kuinka erityisherkat lapset itse nauttivat yksin olemises-
ta. Erityisherkat kokevat hetkittdisen oman rauha auttavan jaksamaan koulupaivia pa-

remmin ja vdhentdamaan kuormittumista, mika helpotti myos iltoja kotona.

“Opettaja puhuu kovaa. Aina. Silloinkin kun sanoo ettei ole vi-
hainen. Pulpettini on suoraan opettajanpdyddn edessd. Laitan
vdlilld kddet korville opettajan puhuessa, koska korviini sattuu.
Opettaja ei tykkdd siitd. Aiti kehotti ottamaan kuulosuojaimet

kouluun, sanoi ettd ne auttaisivat silloin kun muut oppilaat pi-
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tdvdt kovasti metelid. En tiedd saisiko niité pitéé opettajankin

takia.” (Vastaaja B4)

“Opettaja yritti taas koko ajan houkutella mua mukaan vdlitun-
tileikkeihin, eikd ymmdirrd, ettd haluaisin vdlilld olla myés yk-

sin.” (Vastaaja B6)

5.2.2 Liialliset aistidrsykkeet

Liiallinen arsykkeiden maara nousi tarinoissa merkittavimmaksi erityisherkkien lasten
kouluhyvinvointia alentavaksi tekijaksi. Erityisesti liialliset aaniarsykkeet ja niiden ai-

heuttama kuormittuminen korostuivat saadussa aineistossa.

“Tunti loppuu ja kaikki alkavat pakata reppuja. Tuolit ja pulpe-
tinkannet kolisevat ja oppilaat puhuvat toistensa pddlle, jonkun
juoksuaskeleet kaikuvat kéytdvdssd, opettaja koittaa huutaa
hdlyn yli huomisesta kokeesta. En jaksa keskittyd Idksyjen
merkkaamiseen, haluan vain kotiin omaan huoneeseen ja lait-
taa verkot ikkunan eteen, piiloutua auringolta ja kaikilta éénil-

td.” (Vastaaja B4)

“lltapdivdlld visyttdd jo niin paljon, ettei jaksaisi keskittyd, mut-
ta tunnollisena on pakko yrittdd, enké voi ndyttd sitd ulospdin.
Muiden oppilaiden levottomuus lisddntyy ja hélind alkaa ahdis-

taa itsednikin. (Vastaaja B2)
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Useissa tarinoissa ilmeni se, kuinka melun ja muiden arsykkeiden aiheuttama kuormit-
tuminen purkautuu itkuna, vasymyksena, kiukkuna ja osissa tapauksista raivona vasta
kotiin pddstdessa. Koulussa tunteiden ndyttaminen koetaan vaikeana, mutta kotona

tunteenpurkauksille on tilaa. Kotiin padstaessa myos tarve paasta omiin oloihin koros-

tui.

”Kun koko koulupdivén kuuntelee sitd metelid, yrittdd keskittyd
luokassa oppimiseen ja kdéisittelee kaikkia tuhansia eteen tulevia
tilanteita ja tunteita, on sitd koulupdivién jdlkeen aika vdsynyt.
Onneksi kotona voi ja uskaltaa vaikka vdhdn kiukutellakin ja it-
kedkin jos siltéd tuntuu. Viimeistddn torstaina minulla yleensd on
kuormitus niin kova, ettd pieni raivo-itkukohtaus tulee vdikisin-

kin.” (Vastaaja B1)

”Kotiin pddstydni olen itse levoton ja turhautunut, kun pdivén

tunteiden panttaaminen purkautuu kotona. ” (Vastaaja B2.)

Esille nousi myds muita sisdisia ja ulkoisia drsykkeitd, jotka koettiin kuormittavina. Nai-
ta olivat esimerkiksi valo, tuuli, pahantuntuiset vaatteet seka nalan tunne. Nalan tunne
oli useissa tarinoissa seurausta meluisista kouluruokailuhetkista, joissa vallitsi kiireen

tunne, eika lapsella ollut aikaa ja rauhaa keskittya syémiseen.

“Minua kiukuttaa, kaikki drsyttdd. Aiti ei sano mitddn mukavaa,
vaan kaikki sanat repivdt korvia. Kaikki puhe, valot, tuuli ovat

liikaa.” (Vastaaja B3)
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”Kaikki vaatteet tuntuivat pahalta ja pehmeiden etsimiseen
meni kauheasti aikaa. Lempipaita oli pyykissé ja alkkarit painoi-

vat” (Vastaaja B4)

5.2.3 Kokemus erilaisuudesta ja ulkopuolisuudesta

Useissa huonoista koulupadivista kertovissa tarinoissa mainittiin erityisherkdan lapsen
kokemus omasta erilaisuudestaan. Erityisesti ulkopuolisuuden tunne koettiin hyvin
vahvana ja yksindisyys aiheutti kuormittumista. Tarinoissa, joissa tallainen ei kdaynyt

ilmi, lapsella oli yleisesti yksi tai kaksi hyvaa ystavaa, joiden kanssa vietti aikaa koulus-

Sa.

“Haluaisin kuulua johonkin porukkaan, mutta kun olen niin eri-
lainen kuin muut. Koulussa minua seuranneet aikuiset ovat sitd
mieltd, ettd sovin hyvin porukkaan ja olen merkittévd osa mei-
ddn luokkaa, mutta minusta itsesténi ei ldheskdidn aina tunnu
siltd. Haluaisin olla ihan normi poika, enkd tdllainen herkkd ja

erilainen, didin sanoin erityinen.” (Vastaaja B1)

”Olen ulkopuolinen luokallamme. On vaikeaa olla porukassa,
kun kaikki huutavat yhteen déneen eikd kukaan kuuntele mi-

nua.” (Vastaaja B4)

“Kukaan luokaltamme ei varmaan olisi huomannut, vaikka en

olisi tullut kouluun ollenkaan. ” (Vastaaja B7)



36

5.2.4 Kiireen tuntu sekoittaa paivan

Tarinoita huonoista koulupadivista aineistossa on seitseman. Naista viidessa mainittiin
kiire tai kiireen tuntu kouluhyvinvointia vaikeuttavana tekijana. Siksi koin tarkeaksi

nostaa sen yhdeksi tutkimukseni paateemoista.

“Aamutoimet piti hoitaa hirvedlld kiireelld enkd ehtinyt proses-
soida mitd oikein tapahtuu, hetkessé minua jo vietiinkin autoon

ja kouluun.” (Vastaaja B2)

Useimmissa tarinoissa kiire yhdistettiin erityisesti kouluruokailuun. Tarinoissa koulu-
ruokailu koettiin ahdistavaksi ja kaoottiseksi, minka takia sydminen saattoi jaada va-
haiseksi. Nalan tunteesta muodostui yksi drsyke lisaa iltapaivien oppitunneille, mika

taas aiheutti vasymysta ja levottomuutta.

”On pitdnyt sy6dd kiireessd ja meluisessa ruokalassa.” (Vastaa-

ja B3)

“Ruokailut ovat joskus kaoottisia, kun monta luokkaa saapuu

yhtd aikaa ja kaikilla tuntuu olevan kova kiire.” (Vastaaja B5)

“Ruokatunti tuntui taas ahdistavalta ihmispaljouden ja melun
takia. Kiireessd yritin syddd nopeasti, jotta pddsin luokkalaisten

mukana ulos. Siksi ndlkd tulikin taas nopeasti.” (Vastaaja B6)
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6. Pohdinta

6.1.Tulosten yhteenveto

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin vaikut-
tavia tekijoita. Eldaytymismenetelman avulla pyrittiin [6ytamaan vastauksia kahteen

tutkimuskysymykseen:

Mitka tekijat vaikuttavat positiivisesti erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin?

Mitka tekijat vaikuttavat negatiivisesti erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin?

Lasten kouluhyvinvointiin positiivisesti vaikuttavia tekijoita olivat koulussa tydskente-
levien aikuisten tietoisuus ja ymmarrys erityisherkkyydesta, aistidrsykkeiden rajaami-
nen, seka tunne ryhmaan kuulumisesta. Koulussa tydskentelevien aikuisten tietoisuut-
ta ja ymmarrysta erityisherkkyydesta pidettiin tarkedna, jotta opettaja pystyy huomi-
oimaan oppilaitaan yksil6llisesti. Tietoisuus ja ymmarrys auttoivat erityisherkkaa lasta
olemaan rohkeasti oma itsensa ja ilmaisemaan tunteitaan koulussa. Aistiarsykkeiden
rajaamisen osalta korostui erityisesti daaniarsykkeiden rajaaminen osana oppilaan jak-
samista ja liiallisen kuormittumisen ehkaisya. Esimerkiksi rauhalliset tyoskentelymuo-
dot, rauhoittumishetket ja erilaiset daniarsykkeita rajaavat valineet, kuten kuulosuo-
jaimet koettiin tarkedksi osaksi erityisherkan lapsen kouluhyvinvointia. Tunne ryhmaan
kuulumisesta ja saman kaltaisen ystavan seurasta koettiin merkittavaksi osaksi koulus-
sa viihtymista. Isoa kaveriporukkaa ei selkeasti kaivattu, vaan yksi tai kaksi hyvaa ysta-

vaa koettiin sopivaksi.
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Lasten kouluhyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia tekijoita olivat koulussa tydskente-
levien aikuisten tiedottomuus ja ymmartamattomyys erityisherkkyydesta, liialliset ais-
tidrsykkeet, kokemus erilaisuudesta ja ulkopuolisuudesta, seka kiireen tunne koulun
arjessa. Koulussa tyoskentelevien aikuisten tiedottomuus ja ymmartamattomyys eri-
tyisherkkyydesta toi haasteita esimerkiksi oppilaiden yksilolliseen huomioimiseen. Esi-
merkiksi erilaiset aistidrsykkeet saattoivat opettajasta tuntua pieniltd ja mitattomilta,
kun oppilaalle ne saattoivat olla hyvinkin kuormittavia. Kiireen tunne taas nousi esille
lahes jokaisesta huonosta koulupdivasta kertovasta tarinasta. Kiireen tunne yhdistet-

tiin useimmiten kouluruokailuun, jotka tuntuivat useista ahdistavilta ja kaoottisilta.

6.2 Tulosten tarkastelua

Yleisesti ottaen tutkimukseni tulokset vahvistavat pitkalti teoreettista viitekehysta.
Tulokset ilmentavat hyvin teoriassa mainittuja erityisherkkien yleisia ominaispiirteita.
Herkkyys ympariston vivahteille, arsykkeiden liiallisuus ja siita seuraava kuormittumi-
nen seka asioiden syvallinen kasittely nakyy selvasti myds minun tutkielmani tuloksis-
sa. Arsykkeiden liiallisuuden ndkdkulmasta teoreettisessa viitekehyksessd mainittiin,
ettd herkkien ihmisten kokemana aistiherkkyydessa korostuvat herkkyys aanille ja me-
lulle seka visuaalisille arsykkeille, kuten valoille ja vareille. Tama johtuu siitd, ettd nako
ja kuulo ovat keskeisimpia aistejamme. (Satri 2014, 22-23.) Tutkimukseni tulokset
vahvistivat, etta erityisherkkien ihmisten kokemana aistiherkkyytena korostuu herk-

kyys danille ja meluille, jotka tosin korostuvat helposti koulumaailmassa.

Tutkielmastani [6ytyy paljon yhtéldisyyksia aiempiin tutkimuksiin. Erityisherkkia poikia
tutkinut Zeff (2010) on nostanut aiemmin esille erityisherkkien lasten ominaisuuksia,
jotka ilmenivat tutkimukseni tuloksissa. N&ita ovat esimerkiksi se, ettd herkat lapset
suosivat hiljaisia leikkeja ja hairiintyvat helposti meluisissa paikoissa. Zeff on korosta-
nut erityisherkkien lasten herkkda tuntoaistia, joka nakyy esimerkiksi siind, etta vaat-

teiden tulee olla pehmedt ja mukavan tuntuiset. Teoreettisessa viitekehyksessda myds
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tuotiin ilmi, kuinka erityisherkilld ihmisilla on taipumusta hienovaraisten tulkintojen
tekemiseen. Tama ilmenee esimerkiksi siina, etta erityisherkat voivat karsia asioista,
jotka voivat tavanomaisen aistiherkkyyden omaavilta tuntua mitattomilta. (Aron
20204, 10). Tutkimustuloksissani tama ilmeni erityisesti oppilaan ja opettajan valisessa
suhteessa. Oppilaan kouluhyvinvointiin toi haasteita opettajan tiedottomuus ja ym-
martamattomyys erityisherkkyydesta. Tutkimusaineistostani ilmeni, kuinka erityisherk-
ka lapsi saattoi etupenkissa istuessaan esimerkiksi kokea opettajan puheen liian kova-
danisend, mika kuormitti lasta. Opettaja ei kuitenkaan ymmartanyt tilannetta, koska ei

itse kokenut puhuvansa kovaaanisesti.

Opettajan ymmartavaisyys ja tietoisuus erityisherkkyydestd on tarkedd myos lapsen
itsetunnon nakokulmasta. Heiskasen (2022) mukaan itsetunto muodostuu lapsuudessa
sen pohjalta, kuinka lapsen vanhemmat ja lahella olevat aikuiset kuten opettajat suh-
tautuvat lapseen ja hanen tarpeisiinsa. Erityisherkka lapsi voi tulkita hyvinkin hienova-
raisesti, miten hanta katsotaan ja kosketaan, milla aanensavylla hanelle puhutaan ja
millainen tunnelma on hdanen ymparilldan. Lapsi peilaa omaa arvoaan ndihin asioihin.
Kun lasta katsotaan ja kohdellaan [ampimasti ja hdanen tarpeisiinsa vastataan, hanen
itseluottamuksensa saa vahvistusta ja uusien asioiden oppiminen helpottuu. Vastaa-
vasti ikdavat kokemukset ja ymmartamaton kohtelu saavat lapsen epdilemdian omaa

arvoaan. (Heiskanen 2022.)

Kokemus erilaisuudesta ja ulkopuolisuudesta nousi tutkielmassani yhdeksi merkitta-
vimmaksi erityisherkkien lasten kouluhyvinvointia heikentavaksi tekijaksi. Aiemmat
tutkijat, esimerkiksi Tegar on haastattelussaan maininnut, ettd kouluissa erityisherkat
lapset kokevat usein olevansa erilaisia. Tall6in he myds toimivat eri tavalla, kuin silloin,
jos kokevat itsensd ymmarretyiksi ja olonsa turvalliseksi luokkahuoneessa. Ulkopuoli-
suuden tunne tekee sosiaalisista tilanteista monimutkaisempia. Talldin osa erityisher-
kista voi joutua huonoon kierteeseen suhteessa luokkakavereihin ja opettajaan. Kier-

teesta pois pdaseminen on erityisen hankalaa, jos opettajat ovat leimanneet lapsen
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vaikeaksi ja yhteistyokyvyttomaksi. (Louise & Nordeng 2020, 185.) Myos Heiskanen
(2022) on kirjoittanut siita, kuinka moni erityisherkka kokee olevansa erilainen, ulko-
puolinen ja outo suhteessa muihin. Tunne voi syntya siita, ettei lahipiirissa tai esimer-
kiksi koululuokassa ole muita samalla tavalla erityisherkkid tai ainakaan naita tunte-
muksia ei ole sanottu daneen. Erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tunne voi olla myds
seurausta vaarinymmarretyksi tulemisesta tai siita, ettd lapsi ei ole tullut nahdyksi.

(Heiskanen 2022.)

Herkilla ihmisilld itsetunto on usein keskimaaraista heikompi, jos heitd ja heidan herk-
kyyttdan ei ole ymmarretty ja arvostettu. Heiskanen (2022) kertoo, kuinka hanen vas-
taanotollaan ja koulutuksissaan on kdynyt toistuvasti ilmi, kuinka erityisherkka aikui-
nen on oppinut nakemaan herkkyytensa heikkoutena ja puutteena. Sita on peitelty ja
siitd on yritetty paasta eroon. Herkka lapsi kuuntelee erityisen tarkasti mita hanesta
puhutaan. Han vaistoaa, hyvaksytaanko hanet vai arvostellaanko hanta. Erityisen mer-
kityksellistd on tarkeiden aikuisten, kuten opettajan sanomisilla. Sanat voivat juurtua
lapsen mieleen aikuisuuteen asti. (Heiskanen 2022.) Tastakin syysta opettajan toimin-
nalla on erityisen tarkea rooli erityisherkan lapsen hyvinvointiin pitkalle aikuisuuteen-

kin asti.

Aronin (2020b,13) mukaan erityisherkat lapset tarvitsevat paljon lepoa ja hiljaista leik-
kiaikaa. Tama nakyi selvasti tutkielmani aineistossa. Rauhoittumista ja hiljaista leikkiai-
kaa kaivataan kiireisten koulupaivien keskelle ja koulupaivan jalkeen kotona. Louise ja
Louise ja Nordeng ovat kirjoittaneet siitd, kuinka koulupdivan jalkeen useimmilla eri-
tyisherkilld on tarve rauhoittumiseen, jotta voi palautua koulupéivasta. Siksi on hyva
pohtia esimerkiksi lapsen harrastusten maaraa yksildiden se jaksamisen mukaan. (Loui-
se & Nordeng 2020, 199.) Rauhoittumisen tarkeyttd herkdn lapsen vapaa-ajassa koros-
taa myos Heiskanen (2022), jonka mukaan herkdn lapsen vapaa-ajassa tulisi olla tilaa

leikille, luovuudelle ja tyhjille hetkille, jotta lapsi voi palautua ja rentoutua. Harrastus-
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ten tayteinen aikataulutettu arki ei yleensa ole sopiva erityisherkalle lapselle, koska se

voi johtaa ylikuormittumiseen.

Satrin (2014,24) mainitsema erityisherkkien sosiaalinen herkkyys nakyi tutkielmani
aineistossa havaintoina ilmapiirin muutoksissa ja vuorovaikutuksessa. Erityisherkat
lapset huomasivat herkasti, jos esimerkiksi opettaja oli huonolla tuulella ja usein myds
pohtivat, voisiko opettajan huonotuulisuus johtua heistd. Muita aiempia tutkimuksia
vahvistavia asioita olivat koulupaivin jatkuvien sosiaalisten tilanteiden kuormittavuus
(Aron 2020b), seka koulusta tulleiden muistutusten tai rangaistusten tuntuminen suo-

rastaan musertavalta (Aron 2020b, 257).

Tutkimustulosten perusteella pohdin konkreettisia keinoja, joiden avulla erityisherk-
kien kouluhyvinvointia voitaisiin lisata. Tulosten perusteella opettajien ja koulun mui-
den aikuisten tietoisuus erityisherkkyydesta vaikuttaa merkittavasti erityisherkkien
lasten kouluhyvinvointiin. Kirjassa Herkaksi syntynyt lapsi (Louise & Nordeng, 2020) on
haastateltu erityispedagogi Tegaria. Hinen mukaansa osaamista erilaisista persoonalli-
suuspiirteita ja varsinkin erityisherkkyydestd, tulisi sisallyttdd enemman opettajakoulu-
tukseen. Tegarin mukaan opettajat tarvitsevat lisda osaamistaan, jotta voivat kohdata
erityisherkkia lapsia avoimemmin ja ymmartavaisemmin. Lapsen tullessa ymmarretyksi
ja nahdyksi voidaan helpottaa my6s ulkopuolisuuden ja erilaisuuden tunnetta. Opetta-
jat myoOs tarvitsevat tietoa tehddkseen valttamattomia hienosaatdja erityisherkkien
lasten ymparistdoon. Pienemmadssd mittakaavassa tarkeda on, ettd koulujen johtajat
kiinnittavat huomiota erityisherkkyysosaamiseen. Tegarin mukaan aivan liian harva
johtaja tai tyontekija kouluissa tuntee erityisherkkyyden kasitteen. (Louise & Nordeng
2020, 190-191.) Saman olen havainnut my®ds itse keskustellessani koulujen ja paivako-
tien tyontekijoiden kanssa tutkielmani aiheesta. Kdaytannossa tiedottomuudesta seuraa
se, ettd erityisherkan lapsen vanhempien tulee ottaa vastuu lapsen tarpeiden tiedot-

tamisesta kouluun tai paivakotiin.
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Rauhalliset tydskentelytilat ovat avainasemassa erityisherkkien lasten kouluhyvinvoin-
nin nakokulmasta. Tahan tulisi kiinnittaa erityista huomiota oppimistilojen muuttuessa
yha avoimemmiksi. Erityisherkkyytta tutkinut erityispedagogi Tegar ja hahmoterapeutti
Stenbrenden mainitsevat haastatteluissaan, etta nykypaivan paivakodit ja koulut eivat
vastaa erityisherkkien lasten tarpeisiin. Erityisherkat lapset kokevat oppimistilat isoiksi
ja arvaamattomiksi, joissa melutaso on sietamaton. Tegarin mukaan erityisherkat lap-
set toivovat oppimisymparistojen uudelleen jarjestamistd. Useimmat heistd ovat pai-
nottaneet rauhallisten tilojen, seka yksin tai pienessa ryhmassa tydskentelyn merkitys-
ta. (Louise & Nordeng 2020, 184-186.) Stenbrenden mukaan se, etta luokkahuoneessa
istutaan useita tunteja koulupdivan aikana, on useille erityisherkille lapsille vaikeaa.
Jotkut heistd reagoivat tulemalla ahdistuneiksi, toiset voivat saada raivokohtauksia.
Reaktiot ovat tavallisia, eikd lapsessa ole vikaa. Vika on niissa tavoissa, joita noudatta-

malla instituutiomme toimivat. (Louise & Nordeng 2020, 184.)

Tutkielmani tulosten ja aiempien tutkimusten valossa on selvaa, etta aistiarsykkeita,
erityisesti daaniarsykkeita tulisi rajata kouluissa. Keltikangas-Jarvisen mukaan arsykeri-
kas ymparistd voi aiheuttaa herkalle oppilaalle ylistimulaation vaara. Talléin han saa
lilkaa arsykkeita, eikd enaa pysty kasittelemaan niita. Talldin han ei myoskaan pysty
keskittya oppimiseen (Keltikangas-Jarvinen 2011.) Ainidrsykkeiden rajaamisessa olen-
naista olisi pienemmaét ryhmét ja aistiystavilliset tilat. Aanidrsykkeitd voidaan kuiten-
kin rajata myos hyédyntamalla esimerkiksi erilaisia tyorauhaa edistavia valineita, kuten
kuulosuojaimia tai sermeja, joilla voidaan rajata rauhallisempia tyoskentelytiloja. Tilo-
jen joustavuus ja muunneltavuus on tarkeda. Ruokailujen rauhattomuuteen ja kiireen
tuntuun olisi tarkea kiinnittdd huomiota. On hyva pohtia, voitaisiinko ruokailu toteut-
taa esimerkiksi jaetuissa tiloissa tai pienemmissa ryhmissa porrastetusti. Ruokailuista

olisi hyva saada luotua rauhoittumisen ja pysahtymisen hetki koulupdivan keskelle.
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6.3 Johtopadatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni tarkoituksena on edistaa erityisherkkien lasten hyvinvointia koulumaail-
massa nostamalla esiin erityisherkkien lasten kouluhyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.
Toivon, etta tutkimukseni saa lasten kanssa tydskentelevat pohtimaan omaa toimin-
taansa suhteessa erityisherkkien lasten tarpeisiin; miten voin ottaa erityisherkat lapset
paremmin huomioon tyossani? Tutkimustuloksissa esitettyjen erityisherkkien lasten
kouluhyvinvointia edistavien ja heikentavien tekijoiden kautta, on hyva kehittad omaa
toimintaa ja tietoisuutta kasvattajana suhteessa erityisherkkien lasten tarpeisiin. Tut-
kimustuloksistani kay ilmi kuinka valtavan iso merkitys erityisherkkien lasten kouluhy-
vinvointiin on silld, ettd esimerkiksi koulun opettaja tai muu aikuinen ymmartaa eri-
tyisherkkyytta. Lapsen erityisherkkyyden huomioiminen on tarkeaa myos siksi, etta sen
huomioimatta jattamisesta voi seurata erityisherkkien lasten alisuoriutuminen (Satri
2015, 63). Talloin heidan oikeanlainen potentiaalinsa ei pdase kayttoon. Kuten aiem-
minkin mainittiin, tutkimusten mukaan erityisherkkiin lapsiin vaikuttaa enemman se,

millainen kasvattaja heilla on (Jagiellowicz 2012,49).

Tutkimustani voidaan hyédyntaa myos laajemmin yhteiskunnallisella tasolla esimerkik-
si suunniteltaessa tulevaisuuden kouluja ja oppimisymparist6ja. Tutkielmani tulosten ja
aiempien tutkimusten perusteella tarkeda on pohtia esimerkiksi sita, kuinka yha avoi-
mempiin oppimisymparistodihin, suurempiin luokkakokoihin ja laajempiin kouluyksikoi-
hin siirtyminen palvelee erilaisia oppijoita. Perusopetuksen opetussuunnitelman mu-
kaan oppimisymparistoissa tulee huomioida oppilaiden yksil6lliset tarpeet ja oppimis-
ympadristéjen kehittdmisessd on huomioitava jokaisen oppilaan kokonaisvaltainen hy-

vinvointi (OPS 2014, 29).

Erityisherkkyyteen liittyen 16ytyy paljon kiinnostavia jatkotutkimusaiheita. Mielenkiin-

toista olisi tutkia aiemmin esitettyd pohdintaani siitd, kuinka esimerkiksi koulujen op-
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pimisymparistdéjen muuttuessa kohti avoimempia oppimisymparistéja ja koulujen yh-
distyessa huomioidaan erityisherkkien lasten tarpeet, jotta jokaisella olisi koulussa hy-
va olla. Tarkeaa olisi tutkia myos erityisherkkien koulumenestysta ja siihen vaikuttavia
tekijoita. Pitkittaistutkimuksena mielenkiintoista olisi tutkia erityisherkkien sijoittumis-
ta tyoeldamaan ja jatko-opintoihin. Mitka ovat esteita tai vauhdittajia ty6elamaan sijoit-
tumisessa? Myos varhaiskasvattajien ja opettajien kasitykset ja kokemusten tutkimus
olisi hyodyllista: millaisia valmiuksia opettajilla on ottaa opetustydssaan huomioon
erityisherkat oppilaat? Kiinnostavaa on myos se, miten erityisherkat opettajat toimivat

ja onnistuvat tyossaan.
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