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Tutkielmassa tarkasteltiin yksindisyyden merkityksia tyoikdisten kirjoitelmissa. Lisdksi tutkiel-
massa selvitettiin kirjoitelmista nousevia toiseuden kokemuksia. Aineistona tutkielmassa kay-
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sd ja erikseen 2020-2021" otsikoitua laadullista aineistoa. Aineistona oli 19 kirjoitelmaa.

Tutkielman teoreettinen viitekehys rakentui yksindisyyden seka toiseuden kasitteiden ymparil-
le. Yksindisyytta tarkasteltiin syiden ja seurausten pohjalta seka erilaisten yksindisyysteorioiden
kautta. Tutkielmassa keskeisimpana yksittdisena yksindisyyteen liittyvana teoriana oli Robert
Weissin emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen paikantuva interaktionistinen yksinai-
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analysoitiin aineistolahtoisesti sisdllonanalyysin keinoin.

Analyysin pohjalta yksindisyyden merkityskokonaisuuksia paikantui nelja, jotka olivat itsesta
riippumaton ja lopullinen yksinaisyys, kielteista puhetta tuottava yksinaisyys, omiin valintoihin
pohjautuva yksindisyys ja myonteinen ja voimaannuttava yksindisyys. Toiseuden kokemuksia
kuvaavia kokonaisuuksia 16ytyi kaksi, jotka olivat toiseus syrjayttavana kokemuksena seka toi-
seus vaaranlaisuutena.

Yksindisyys nayttadytyi kirjoitelmissa padasiassa kielteisena ja ei- toivottuna. Yksindisyys aiheutti
kirjoittajille esimerkiksi surua, toivottomuutta, kielteisid tunteita seka huolta tulevaisuudesta.
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1 Johdanto

Pro gradu- tutkielmani kasittelee yksindisyyden kokemukseen liittyvia merkityksia seka
toiseuden kokemuksia yksilon elamassa. Teemana yksindisyys on kaikille ihmisille jos-
sain madrin tunnistettava ja siita onkin kirjoitettu lahivuosina paljon. Mediassa on nos-
tettu keskioon erityisesti lasten ja nuorten yksindisyytta ja sen vaikutuksia heidadn hy-
vinvointiinsa (esim. Yle 2023; Helsingin sanomat 2024). Samoin ikdihmisten yksindisyyt-
td on nostettu esiin ja sitd on myos tutkittu melko paljon (esim. Jansson 2020; Yle
2022). Tassa laadullisessa tutkielmassa yksindisyytta tarkastellaan tyoikaisten henkil6i-
den kertomina seka tutkitaan myos toiseuden kokemuksia. Tutkielmassa kaytetdaan
Tietoarkistosta l0ytyvdaa ”Yksindinen- yhdessa ja erikseen 2020-2021" - nimettya ai-
neistoa, joka on keratty avoimeen kirjoituskutsuun vastanneiden henkildiden kirjoitel-

mien pohjalta.

Yksindisyys on yhteiskunnallinen eriarvoisuutta lisdava ilmio ja sen vaikutukset yksilon
hyvinvointiin ja terveyteen ovat hyvin merkityksellisia. Tutkimuksissa on havaittu, etta
yksindisyys yhtaalta maarittaa yksilon ja yhteiskunnan valista suhdetta ja toisaalta se
aiheuttaa terveys- ja hyvinvointiongelmia tai on niiden seurausta. Nykyisin ymmarre-
taan, etta aiemmissa tutkimuksissa yksilén omien valintojen ja sosioekonomisen taus-
tan kautta selitetyt terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat ongelmat selittyvatkin parem-
min niihin kytkeytyvan yksindisyyden kautta. Lisaksi yksindisyys saattaa lisata yksilon
hakeutumista palveluiden pariin tai toisaalta aiheuttaa palveluiden ulkopuolelle jaa-
mistd. Niinpa voidaankin ajatella, ettd yksindisyys on usein perinteisten syiden takana

oleva perimmadinen selittdva tekija. (Saari 2016, 5,10.)

Yksindisyys on sosiaalityota hyvin vahvasti koskettava teema ja tiedon lisdaminen ilmi-
00n liittyen on tarkeda. SosiaalityOossa yksindisyytta kokevia ihmisia on kaikissa asiakas-
tyon kohderyhmissd, joten sen myota yksindisyys ilmiona koskettaa jossain maarin
kaikkea sosiaalityota ja sen tekemista. Siten onkin tarkeda, etta sosiaalityon kentalla
saadaan lisdtietoa siitd, miten yksinadisyys yksiloon ja hanen elamaansa vaikuttaa seka

millaisia merkityksia silla on yksilon elamassa. Sosiaalityon tulisi omalta osaltaan olla



helpottamassa yksindisyytta kokevien ihmisten elamaa ja yrittdaa myos loytaa keinoja
sen ehkadisemiseen. Lisdksi sosiaalityolla on tarked oma yhteiskunnallinen paikkansa,
joten yhteiskunnallisestakin nakdkulmasta katsottuna yksinaisyytta on syyta tarkastella

sosiaalityon nakokulmasta.

Toiseus seka kasitys itsesta ja toisista on puolestaan sosiaalitydlle tuttua jo sen alku-
ajoista lahtien. Tuolloin ylemman keskiluokan vaki halusi nahda, kuinka kdyhat ja toiset
slummeissa elivat. Vastakkainasettelu meihin ja teihin sai aikaan sen, etta moraalisesti
kyseenalaisen luokittelun ja sosiaalisen epdoikeudenmukaisuuden myo6ta akuutissa
avun tarpeessa olevia alettiin auttaa. (Chambon 2013, 121.) Ndin myos toiseus paikan-
tuu sosiaalityon tekemiseen ja sosiaalityon tutkimukseen. Sosiaalityossa tulisikin olla
keinoja ehkaista ulkopuolisuutta ja marginaalisuutta aiheuttavaa toiseutta ja taman
tutkielman yhtena tarkoituksena on lisatd ymmarrystd myods toiseuden ilmiéta koh-

taan.

Sosnetin (2003) seka sosiaalityon kansainvalisten jarjestojen vuonna 2014 uusitun kan-
sainvdlisen maaritelman mukaan sosiaalitydn paamaarana on vahvistaa hyvinvointia
edistaviad olosuhteita, yhteisdjen toimintaa seka tukea yksildiden toimintakykya. Sosi-
aalityo tahtaa ihmisten selviytymiseen, mika perustuu yksildéiden, perheiden, ryhmien
ja yhteisOjen sosiaalisten ongelmien tilannearviointiin seka ratkaisuihin kokonaisvaltai-
sen muutostyon keinoin. Lisaksi sosiaalityo edistaa yhteiskunnallista muutosta ja kehi-
tysta, ihmisten voimaantumista ja valtaistumista seka sosiaalista yhteenkuuluvuutta.
Sosiaalityossa tehdaan tyota ihmisten parissa eldaman ongelmatilanteiden ratkaise-
miseksi ja hyvinvoinnin lisédmiseksi. My0Os Turtiainen ja kumppanit (2021) maarittele-
vat sosiaalityon tarkoituksena olevan ihmisten hyvinvoinnin edistaminen seka heidan
tukemisensa sen saavuttamisessa. Ndin ollen tietoisuuden lisddminen yksindisyyden
seka toiseuden vaikutuksista yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin onkin hyvin tar-

keda sosiaalityon toteuttamisen ja asiakkaiden hyvinvoinnin lisdédamisen kannalta.

Suomalaisessa tutkimuksessa yksindisyytta on tarkasteltu jonkin verran ja kuten alussa
mainitsin, suomalainen yksindisyystutkimus on painottunut padasiassa lasten ja nuor-

ten (esim. Kangasniemi 2008; Ronka 2017; Salo 2023) seka ikdihmisten ja vanhuusikais-



ten yksinaisyyden tarkasteluun (esim. Savikko 2008; Saari 2009, 30). Yksindisyyttd on
tutkittu padasiassa kasvatustieteen (esim. Junttila 2010) ja terveystieteen nakoékulmis-
ta (esim. Tiikkainen 2006; Uotila 2011; Kraav 2022). Jonkin verran yksindisyytta on tut-
kittu myos ladketieteen tutkimuksessa (esim. Karhe 2017; Lempinen 2021). Edella mai-
nituissa eri tieteenalojen tutkimuksissa kohderyhmana ovat niin ikdan olleet joko lap-
set ja nuoret tai ikdaihmiset. Sosiaalityon ja sosiaalitieteiden nakokulmasta suomalaista
yksindisyystutkimusta on tehty tdhdn mennessa suhteellisen vahan (esim. Tiilikainen
2016; Kauko 2018). Kuten edelld kerrotusta voi havaita, lasten ja nuorten seka ikdaanty-
neiden yksindisyytta on tutkittu suhteellisen paljon. Tyodikadisten yksindisyytta sen sijaan
ei juurikaan. Niinpa tassa tutkielmassa keskitytdaan tyoikaisten yksindisyyden kokemus-

ten tarkasteluun.

Yksindisyys ei katso ikaa, sukupuolta, sosioekonomista taustaa, aikaa tai paikkaa. Yksi-
ndisyys on ilmiona ajaton ja siten aina ajankohtainen ja tutkimuksen arvoinen. Yksinai-
syydella on vaikutuksia muun muassa siihen, kuinka se lisaa seka sosiaalista etta talou-
dellista huono-osaisuutta, vaikuttaa negatiivisesti fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin seka lisaa alkoholin kulutusta ja tyottomyytta. Kaiken kaikkiaan vaikutukset sosiaa-
liseen hyvinvointiin ovat huomattavat puhumattakaan siitd, millaisia toiseutta ja ulko-
puolisuutta aiheuttavia yhteiskunnallisia vaikutuksia silla yksilon elamaan on. (Junttila
ym. 2016, 156.) Onkin siis hyvin luontevaa, etta yksindisyytta ja toiseutta tarkastellaan
nimenomaan sosiaalityon tutkimuksessa ja pyritdaan lisdamaan sita kautta ymmarrysta

naitd vdhemman sosiaalityon tutkimuskentadssa tutkittuja ilmidita kohtaan.

Tutkielmani etenee siten, etta luvussa kaksi maarittelen tarkemmin yksindisyytta seka
kdyn lapi sen syitad ja seurauksia. Lisaksi esittelen tutkielmani kannalta keskeisimmat
yksindisyysteoriat. Luvussa kolme puolestaan maarittelen toiseutta ja miten sen tadssa
tutkielmassa ymmarran. Luku neljd keskittyy tutkimuksen toteutuksen lapikayntiin,
jonka jalkeen esittelen tutkielmani tulokset luvuissa viisi ja kuusi. Luvussa seitseman
kerron tutkielmani johtopaatokset sekd pohdin tutkielmani tuloksia ja ajatuksiani jat-

kotutkimusaiheista.



2 Yksinaisyys

2.1 Yksindisyyden maaritelma

Yksindisyyden maarittely ei ole kovinkaan yksiselitteistd, vaikka se onkin ilmiéna tuttu
ja maailmanlaajuinen. Yksindisyys on tuttuudestaan huolimatta niin henkilokohtaista,
ettd sen asettaminen selkeisiin maaritelmiin voi olla haastavaa. (Heiskanen 2011, 77—
78.) Paaasiassa yksindisyystutkimus tarkastelee yksindisyytta sosiaalisen eristaytynei-
syyden tai koetun yksindisyyden kautta. Sosiaalisen yksindisyyden tarkastelussa huo-
miota kiinnitetdan erityisesti sosiaalisten suhteiden maaraan ja sosiaalista yksindisyytta
pyritdan selittamaan yhteiskunnallisilla tekijoilla kuten vaikkapa luokkarakenteella tai
sosiaalisen liikkuvuuden kautta. Koetun yksindisyyden tutkimuksessa ihmista tarkastel-
laan sosioemotionaalisen nakdkulman kautta. Talléin huomiota kiinnitetdan ihmisen
kayttaytymisen vuorovaikutuksellisuuteen seka sosiaalisen aseman merkitykseen.
(Saari 2016, 14-17.) Myos ialla, sukupuolella, siviilisaadylla ja laheisten ja itselle merki-
tyksellisten ihmissuhteiden maaralla on vaikutuksia yksindisyyden kokemuksiin (Kaiser

& Luhmann 2024, 29).

Yksindisyys liittyy vahvasti kokemukseen. Vaikkei ihmisella olisi seuraa, han ei siita huo-
limatta valttamatta tunne itsedan yksinadiseksi. Toisaalta on myds toisin pdin: ihminen
voi kokea suuressakin ihmisjoukossa syvaa yksindisyytta. (van Tilburg & de Jong Gier-
veld 2024, 3.) Yksindisyydella voi olla hyvinkin suuria vaikutuksia ihmisen olemiseen.
Yksindisyyden jatkuessa siita voi tulla kierre, jota on vaikea pysayttaa. Toisaalta jokai-
nen kokee joskus yksindisyyden tunteita. Tilapdinen yksindisyys liittyy usein elamanti-
lanteiden muutoksiin kuten vaikkapa ldhiomaisen kuolemaan. Pitkakestoinen ja kroo-
ninen yksindisyys on sitd, kun ihminen ei vuosienkaan kuluessa kykene solmimaan

merkityksellisia ja pitkdaikaisia ihmissuhteita. (Heiskanen 2011, 78-80.)

Yksinaisyyden kokemuksessa huomio kiinnittyy yksilon ja hantda ympardivan yhteisén
suhteeseen. Yksindisyys on subjektiivista, joten yksilo saattaa kokea yksindisyytta yh-
teisdssd, missa toiset eivat yksindisyytta tunne. Koska yksinadisyys on henkil6kohtainen

kokemus, vain kukin itse voi kertoa, tunteeko olevansa yksindinen vai ei. Yksindisyytta



ei kuitenkaan pida sekoittaa yksin oloon, mika voi olla kokemuksena myonteistakin.
Robert Weiss madrittelee yksindisyyden vuonna 1973 julkaisemassaan yksindisyytta
kasittelevassa klassikkoteoksessaan vuorovaikutussuhteiden ongelmaksi ihmisten valil-
Ia. Madritelman mukaan ihmisen perustarve on olla seka laheisessa kiintymyssuhtees-
sa toisen ihmisen kanssa ettd myos tarve ystavien tai vertaisten muodostamaan ryh-
maan, mika antaa mahdollisuuden olla sosiaalisessa kanssakdaymisessa. Mikali edella
mainitut tarpeet eivat tule kohdatuksi, ihminen kokee yksindisyytta. Yksindisyys aiheut-
taa erilaisia tunteita eri ihmisissa. Toisille yksindisyydesta seuraa tunnetta riittamatto-
myydestd, voimakasta pahaa oloa tai sulkeutumista elamasta. Yksindisyys saa tunte-
maan vihaa, surua, toivottomuutta tai sitd, ettei ole merkityksellinen. (Weiss 1973;
Junttila 2016, 52-53; Junttila 2018, 79.) Yleisen tutkijoiden hyvdaksyman maaritelman
mukaan yksinaisyys on kokonaisvaltainen sosiaalisten, henkil6kohtaisten ja yhteisollis-
ten tyydyttavien ihmissuhteiden puute (Junttila 2016, 53; Rokach 2016, 8; Buecher ym.
2020, 9; Coll-Planas ym. 2021, 175). Voidaankin siis ajatella, ettd Weissin (1973) teoria

yksindisyydesta patee edelleen. Palaan teoriaan vield tarkemmin luvussa 2.4.

Elamankulun kasitteen mukaan yksilo ei ole muista erillinen vaan kytkeytyy toisiin ih-
misiin. Esimerkiksi perheenjasenten elamantilanteet vaikuttavat oman elaman paatok-
siin, elamantapahtumien ajoittumiseen ja hyvinvointiin. Monet elamantapahtumat
tulkitaan ja merkityksellistetddn suhteessa toisiin: perheeseen, ystaviin, sukulaisiin ja
tyokavereihin. Samoin yksinaisyytta voi kuvata tallaisena relationaalisena kokemukse-
na. Sen mukaan ihminen kokee olevansa yksindinen, kun han on tietoinen siita, mita
yhteys toisiin ihmisiin, kuuluminen yhteis66n tai tarkeat ihmissuhteet merkitsevat.
Usein yksindisyyden kokemus liittyy myds vertailuun toisia kohtaan. (Vanhalakka-
Ruoho 2014, 194; Tiilikainen 2016b, 130; Tiilikainen 2019, 24-25.; Benner & Mistry
2020, 236.)

2.2 Yksindisyyden syita ja seurauksia

Yksindisyyden syitd on lukuisia, joten olen nostanut tdhan tutkielmaan niistd muuta-

mia. My0s seurauksia on paljon, joten en niitdkdaan kattavasti tassa tutkielmassa pyri

erittelemaan, vaan kayn lapi joitakin niistd. Seurauksia tarkasteltaessa huomionarvois-



ta on se, ettd niista useimmat ovat sellaisia, joiden kanssa iso osa sosiaalitydon asiak-
kaista kamppailee. Niinpa yksindisyydesta karsivien ihmisten problematiikka ja yksinai-
syyden seuraukset paikantuvat hyvinkin vahvasti sosiaalitydn tekemiseen ja sosiaali-

tyon asiakkaiden elamaan.

Varhaisilla elamanvaiheilla on vaikutusta myohemmin elamassa koettuun yksindisyy-
teen. Esimerkiksi lapsuusaikana koettu heikko terveydentila, vanhempien pdihteiden-
kayttd tai matala sosioekonominen asema lisaavat todennakoisyytta yksindisyyden
kokemiseen mydhemmin elamassa. Lapsuusajan vaikeudet ja kokemukset voivat ai-
heuttaa tunnetta voimattomuudesta ja torjutuksi tulemisesta ja aikaansaada mieliku-
van siitd, ettei henkilo tule kuulluksi. Nama seikat aiheuttavat pitkakestoisia seurauksia
yksindisyyteen. (Tiilikainen 2016b, 130-131.) Samanlaisesta varhaisen vuorovaikutuk-
sen ja lapsuusajan merkityksesta myohempaan yksindisyyteen kirjoittaa myos Mijusko-

vic (2018, 410-411).

Kéyhyys aiheuttaa yksindisyytta ja kdyhyyden myota ihminen voi joutua ulkopuolelle
niin yhteiskunnasta kuin myo6s sosiaalisista suhteista. Vahavaraisuus aiheuttaa sen,
ettei yksilolla ole varaa osallistua esimerkiksi juhliin, harrastuksiin tai muihin sosiaalisiin
tilaisuuksiin. Koyhyys estaa ihmista olemasta osa maailmaa ja yhteiskuntaa. Kéyhyytta
voikin luonnehtia osattomuudeksi, eristaytymiseksi ja yksinaisyydeksi. Totaalinen koy-
hyys merkitsee usein suurta yksindisyytta ja ihmissuhteista luopumista. (Erdasaari 2011,
38-39; Cudjoe 2024, 40-41.) Junttila (2018, 31) puolestaan kirjoittaa siita, kuinka Hel-
singin Sanomien teettdmassa yksindisyyttda koskevassa kyselyssd osa vastaajista piti
omaa yksinaisyyttdan ja ulkopuolisuuttaan syyna kéyhyyteen ja pienituloisuuteen. Ta-
ma liittyi vastaajien kokemuksiin omasta pitkdkestoisesta epavarmuudestaan ja torju-
tuksi tulemisen pelosta. Niinpa ei ole lainkaan yksiselitteista maaritelld yksindisyyden

syitd, silld ne voivat toisinaan olla my6s seurausta siita.

Yksindisyyden seurauksia on useita ja yhtena merkittavana riskina onkin sairastua yksi-
ndisyyden myota psyykkisesti tai henkisesti. Yksindisyys lisdd my6s osattomuutta; yksi-
16114 ei ole mahdollisuutta osallistua yhteiskuntaa, kouluttautua, tyoskennelld, maksaa

veroja tai perustaa perhettd. (Junttila 2018, 79-80.) My0ds Segrin ja kumppanit (2016,



128-129) toteavat yksindisyyden olevan stressia aiheuttava tila, josta voi seurata fyysi-
sia ja psyykkisia sairauksia. Huomionarvoista on myos se, etta pitkdakestoinen yksinai-
syys eri ikakausien aikana lisaa sairastumisriskia huomattavasti. Lisaksi yksinadisyys lisaa
kuolemanriskia. (Hajek ym. 2023, 14.) Millerin ja Lehtosen (2016, 73) mukaan pitkaai-
kainen yksindisyydesta johtuva stressitila heikentdaa kehon ja mielen tasapainoa horjut-
taen terveytta ja hyvinvointia. Toisaalta kognitiivisen toimintakyvyn ja aivoterveyden
haasteet rasittavat yksilén mielta. Aivojen, mielen ja yksindisyyden valilla on ndin ollen
kaksisuuntainen yhteys ja voidaankin todeta yksinaisyyden aiheuttavan terveyshaastei-

ta ja toisaalta olevan yksi niiden syista.

Yksindisyyden ja eldamanlaadun valilla vallitsee selva yhteys. Merkitykselliset ja tarkeat
ihmis- ja ystavyyssuhteet lisddvat eldmanlaatua ja ovatkin yksi tarkeimmista onnelli-
suutta lisddvista tekijoista. Myos ystavien maaran kasvu lisaa elamanlaatua. ltsemaa-
raytymisen teorian (Self -determination theory) mukaan yksinaisyytta kokevalla henki-
16l13 kolme psykologista perustarvetta jaavat tyydyttymatta. Perustarpeet ovat auto-
nomia, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuuden tunne. Teorian mukaan ihmisyys toteutuu
siten, etta henkil6 voi osallistua sosiaaliseen toimintaan muiden kanssa omien kykyjen-
sd ja voimavarojensa puitteissa. (Kainulainen 2016, 114-115; Ryan & Deci 2017, 3.)
Niinpa merkityksellisilla ihmissuhteilla on tarkea osansa ihmisyyden kokemuksen kan-

nalta seka yksindisyyden seurauksia tarkasteltaessa.

Yksindisyys nayttaytyy hyvin merkityksellisena niissa elamanvaiheissa, jolloin ystavia
erityisesti tarvitaan. Erityisesti nuoruus ja vanhuus ovat téllaisia elamankaaren vaihei-
ta. Nuoruuden merkityksellisilla ihmissuhteilla tai niiden puutteella on vaikutusta myo-
hempdan eldmaan ja yksilon kehitykseen. lakkaampien henkildiden kohdalla hyvilla
ihmissuhteilla on mydnteisia vaikutuksia esimerkiksi masennusoireiden ehkdisemiseen.
Mikali ihmissuhteita ei juurikaan ole ja henkilo kokee yksindisyytta, masennus ja muut
psyykkiset hairiot lisadntyvat. Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettd mitd pidempaan
yksindisyys kestda, sitd enemman se vaikuttaa yksilon hyvinvointiin heikentden sita ja
aiheuttaen haittoja seka psyykkiseen etta fyysiseen hyvinvointiin. (Victor & Yang 2012,
85-86; Kainulainen 2016, 115-116; Mansfield ym. 2021, 1.)



Laineen (2005, 167) mukaan yksindisyyden syihin liittyy monia samanaikaisesti ilmene-
vida ongelmia. Yksinaisella henkil6lla voi olla puutteita sosiaalisissa taidoissa, negatiivi-
nen minakasitys, oppimisvaikeuksia, mielenterveys- ja emotionaalisia ongelmia. Edella
mainituista ei voi kuitenkaan yksiselitteisesti paatella, onko yksindisyys ongelmien syy
vai seuraus. Pikemminkin voisi ajatella, ettd kyseessa on enemman korrelatiivinen kuin
kausaalinen yhteys ja moninaiset syyt liittyvat samanaikaisesti kasautuneisiin ongel-
miin. Riippumatta syista yksindisyys on monelle ihmiselle vakava mielenterveytta vaa-
rantava ongelma, johon tulee saada apua. Myds Nevalainen (2009) kirjoittaa siita,
kuinka masentuneet ihmiset ovat usein olleet ennen sairastumisistaan yksindisia. Li-
saksi yksinaisyys voi aiheuttaa arvottomuuden, poikkeavuuden ja erilaisuuden tunteita.
(Heiskanen 2011, 78). Niinpa yksinaisyydesta ja toiseudesta karsivien ihmisten autta-
minen tukisi myos heiddan mielenterveyden haasteitaan, heidan elamadansa seka toi-

pumistaan.

2.3 Yksindisyys eri teorioissa

Yksinaisyyden voi luonnehtia olevan monimutkainen ilmio, jota on tutkittu eri tieteen-
alojen, kuten psykologian ja sosiologian ndakokulmista. Yksindisyyden tutkimuksen voi
tiivistda neljaan keskeiseen teoriaan, jotka ovat psykodynaaminen, eksistentiaalinen,
kognitiivinen ja interaktionistinen teoria. Erot eri yksindisyyden teorioiden valilla liitty-
vat lahinna siihen, miten ja mista syysta sosiaalisten suhteiden vahyys johtaa kokemuk-
seen yksinaisyydesta. Lisdksi ajallisen keston tarkastelu voi olla yksindisyyden tutki-
muksen keskidssa, jolloin yksindisyys voi olla ajoittain ilmenevaa, pitkakestoista tai eri
tilanteisiin liittyvaa. Kaikkien teorioiden mukaan yksindisyys on subjektiivista ja yksilon
kokemuksen mukaan kielteista. Lisaksi yksinaisyys liittyy puutteellisiin sosiaalisiin suh-
teisiin. Yksindisyytta maarittavissa eri teorioissa vallitsee samanlainen ymmarrys sen
suhteen, etta yksindisyys ei ole sama asia, kuin sosiaalinen eristyneisyys. Ihminen voi
siis olla yksin olematta yksindinen ja toisaalta yksil6 voi kokea olonsa yksindiseksi huo-
limatta siitd, ettd on toisten ihmisten seurassa. Usein yksindisyys kasitetaan kielteiseksi
ilmioksi, mutta joidenkin teoreetikoiden mukaan yksinaisyydessa voi olla my6és myon-
teisia elementteja. (Tiikkainen 2006, 11; Tiikkainen 2011, 60.) Myds Miiller ja Lehtonen

(2016, 73) kirjoittavat artikkelissaan yksindisyyden ja yksinolon myonteisistd puolista.



Yksilon identiteetin ja oman minuuden rakentumisen kannalta ajoittainen yksindisyys
ja yksindisyyden kokemukset ovat tarkeita ja ne auttavat yksiloa ikaan kuin [6ytdmaan

itsensa.

Psykodynaaminen yksindisyyden maarittely pohjautuu Freudin psykoterapeuttiseen
lahestymistapaan, johon ovat vaikuttaneet esim. Frieda Fromm-Riechmannin (1959)
havainnot mielenterveyden ongelmista karsivien ihmisten kanssa tydskentelyssa. Teo-
rian mukaan yksindisyyden tunteen ymmartamisessa on syyta ottaa huomioon kahden
ihmisen valisessa vuorovaikutussuhteessa vallitseva |ldheisyyden tarve. Varhaisen lap-
suuden aitisuhde on merkityksellinen, joskin yksisuuntainen eli diti tai muu pysyva
suhde tuo vakautta ja turvallisuutta. Nuoruudessa suhde muuttuu kaksisuuntaiseksi eli
laheisyyden ja turvan osoittaminen on molemminpuolista nuoren osoittaessa tuntei-
taan vastapuolelle. Tassa vaiheessa nuori irrottautuu vanhemmistaan hakien uusia
kiintymissuhteita kaveripiiristdan. Puutteelliset vuorovaikutustaidot ja lapsuuden ja
nuoruusajan ongelmat vanhempien kanssa aiheuttavat turvattomuuden tunnetta vai-
kuttaen lapi elaman ihmissuhteiden solmimiseen ja ylldapitamiseen. Kielteiset koke-
mukset ja epdonnistumiset tunnesiteiden muodostumisessa lapsuusaikana johtavat
teorian mukaan syvaan yksindisyyteen. (Tiikkainen 2011, 60—61; Alvarez-Monjaras ym.
2019, 620.) Kritiikkia tama teoria saa siita, etta yksindisyyden ajatellaan olevan pysyva
tila, eika siind huomioida yksilon erilaisia elamantilanteita ja tekijoita. Teoria painottaa
lapsuusajan keskeistda merkitysta yksindisyyden ehkaisyssa, joten varhaisen vuorovai-
kutuksen onnistumisella on suuri merkitys yksindisyyden tunteen synnyssa. (Tiikkainen
mt.) Kritiikki kohdistuu my0s teorian deterministisyyteen, jonka mukaan varhaiset ko-
kemukset muokkaavat yksilon persoonaa ja maarittelevat myohempia eldamanvalintoja

ja siten yksindisyyden syntya (Holtz Deal 2007, 189).

Yksindisyys kuuluu eksistentiaalisen yksindisyysteorian mukaan vaistamattomasti ih-
misen olemassaoloon. Muiden teorioiden mukaan yksindisyys on reaktio joko ympa-
réiviin tilanteisiin tai olosuhteisiin tai yksinaisyys liittyy luonteenpiirteisiin. Eksistentiaa-
linen teoria lahtee siitd oletuksesta, ettd ihminen on erillinen muista ja olemassaolon
ehtona ja olennaisena osana elamaa on erillisyys, jonka kautta ihminen [6ytda ymmar-

ryksen omaa itseadn kohtaan. Tarkeissa elaman hetkissd, kuten syntymassa tai kuole-
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massa, ihminen on yksin. Taman Clark Moustakaksen (1961) yksindisyysteorian mu-
kaan yksindisyys on sisdinen tunne yksilén ja ympardivan maailman valilla, eika ihmis-
ten valisilla vuorovaikutussuhteilla tai erilaisilla tilanteilla ole merkitysta yksindisyyden
tunteeseen. Eksistentiaalisen yksindisyysteoria vahvuutena voisi ajatella olevan se, etta
yksindisyyden voi ndahda olevan myds myoénteista. Yksinolo voi antaa yksilolle vapautta
ja se voi myos toimia parantavana ja yksindisyytta estavana tekijana mahdollistaen
yksilélle henkilokohtaista kasvua. (Tiikkainen 2006, 11; Tiikkainen 2011, 62—64; Larsson
ym. 2023, 2.)

Daniel Perlmanin ja Letitia Anne Peplaun (1982) ajatuksiin pohjautuvassa kognitiivises-
sa yksindisyysteoriassa yksindisyytta tarkastellaan sen kautta, kuinka itselle tarkeiden
ihmissuhteiden ja olemassa olevien suhteiden valilla vallitsee ristiriita. Yksilon toiveet
sosiaalisista suhteista eivat vastaa sitd, mista yksilon sosiaaliset suhteet todellisuudes-
sa koostuvat. (Zucchetto 2021, 538.) My0s seka Junttila (2015) ettd Burholt (2024) ku-
vaavat yksindisyyden olevan psyykkinen negatiivinen tila, jossa yksiloé kokee ahdistusta
joko laadultaan tai maaraltdan puutteellisista ihmissuhteistaan. Yksindisyydessa on
kyse ristiriidasta sen valilla, mita ihminen toivoo ja millaisia ihmisen todelliset sosiaali-
set suhteet ovat. Samaan tapaan myds Dingle ja Groarke (2022, 131) yksinadisyytta
maarittelevat. Kognitiivisen teorian mukaan yksindisyys on psyykkinen tila, jonka taus-
talla ovat persoonaan ja tilanteisiin liittyvat syyt. Se, miten yksilé6 oman tilanteensa
kokee ja tulkitsee, on monen persoonaan liittyvan tekijan lopputulos. Persoonaan liit-
tyvia yksindisyytta selittavia tekijoita ovat teorian mukaan esimerkiksi sulkeutuneisuus,
ujous, masentuneisuus ja ahdistuneisuus. Puuttumalla naihin seikkoihin seka vahvis-
tamalla sosiaalisia taitoja voidaan vaikuttaa yksindisyyden kokemuksen syntymiseen.
Yksindisyytta selittavia tekijoitd voi myos etsia yksindisyyttd edeltdneista tapahtumista
ja sita yllapitavista tekijoista ja taman kautta yksilo voi paastad alkuun yksindisyyden
ongelman ratkaisussa. Kognitiivisen yksindisyysteorian myonteisena seikkana on sen
ratkaisukeskeisyys; vaikuttamalla yksilon elamassa oleviin tilanteisiin, etsimalla yksinai-
syyttad aiheuttavia selityksia menneisyydesta ja nykyisyydestd seka kehittamalla sosiaa-

lisia taitoja, yksinaisyyttd on mahdollista torjua. (Tiikkainen 2011, 65-66.)
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Interaktionistinen yksindisyysteoria pohjautuu Robert Weissin (1973) vuorovaikutus-
teoriaan. Teorian mukaan yksindisyyteen vaikuttavat sekd persoonaan etta erilaisiin
tilanteisiin liittyvat tekijat. Weiss on jakanut teorian kahteen eri syista johtuvaan yksi-
ndisyyden muotoon: emotionaaliseen ja sosiaaliseen eristyneisyyteen ja yksindisyy-
teen. (Tiikkainen 2011, 67.) Emotionaalinen yksindisyys on naistd kahdesta yksindisyy-
den muodosta nakymattémampi ja se satuttaa yksiléa enemman. Emotionaalinen yk-
sindisyys aiheuttaa usein masennusta, ahdistuneisuutta ja johtaa tunteeseen merkityk-
settomyydestd. Emotionaalinen eristyneisyys ja yksindisyys on ldheisen ja tarkedn ys-
tavan puutetta ja kokemus siita, ettei yksilolla ole ketdan, joka ymmartaa ja pysyy vie-
relld kaikissa elamantilanteissa. Sosiaalinen eristyneisyys puolestaan on sita, etteivat
omat sosiaaliset verkostot vastaa sita toivetta, mika yksilolla niitd kohtaan on. Olen-
naista on suhteiden laatu ja niiden merkityksellisyys, ei niinkdaan sosiaalisten suhteiden
maara. (Junttila 2018, 16.) Tarkastelen Weissin (1973) yksindisyysteoriaa viela tar-
kemmin seuraavassa luvussa sen keskeisen yksindisyyteen liittyvan tutkimuksen vuok-

Si.

2.4 Robert Weissin yksinaisyysteoria

Taman tutkielman merkittavimpana yksittdisena yksindisyyteen liittyvana viitekehyk-
sena on Robert Weissin vuonna 1973 kirjoittamaan kirjaan Loneliness: The experience
of emotional and social isolation perustuva emotinaalista ja sosiaalista yksindisyytta
kasitteleva teoria. Weiss kehitti yksindisyysteoriansa vuorovaikutusteorian |ahtokoh-
dista ja teorian kehittely pohjautuu pitkalti kokemuksiin, joita Weiss sai eronneiden ja
leskien ryhmissa tekemistddn havainnoista ja haastatteluista (Tiikkainen 2011, 67).
Weissin (1973) teoria on jo vuosikymmenia vanha, mutta se pitdd edelleen pintansa
myo6s nykytutkimuksen valossa. Teoriaa on myo6s lainattu lukuisissa eri tutkimuksissa
(esim. Junttila 2018; Tiikkainen 2006) eri aikoina ja eri tieteenaloilla ja sitd voisi luon-
nehtia jopa yksindisyystutkimuksen klassikoksi. Tastd syysta se on myds taman tutki-

muksen lahtokohtana.

Teorian mukaan yksindisyys ei aiheudu yksin olosta, vaan siita, ettd yksilo kokee puut-

teita tarpeellisiksi katsomissaan ihmissuhteissa. Yksindisyys on seurausta tietynlaisten
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ihmissuhteiden vahaisyydesta tai tarkemmin sanottuna laheisten ja intiimien suhtei-
den puuttumisesta. Yksindisyys voi myos olla seurausta merkityksellisten ystavyyssuh-
teiden, tyotovereiden tai muiden sosiaalisten suhteiden puuttumisesta. Yhtena yksi-
ndisyyden ilmentymana voi olla myds se, ettei vanhempi saa enaa hoivaviettidaan tyy-
dytettya lasten muutettua pois kotoa. Kaiken kaikkiaan voidaan yhteenvetona todeta,
ettd yksindisyys on seurausta ihmissuhteiden puutteesta ja yksindisyys voidaan jakaa

emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksinaisyyteen. (Weiss 1973, 17-19.)

Toiselta nimeltdaan interaktionistisen yksindisyysteorian mukaan ihminen tarvitsee mo-
nenlaisia vuorovaikutussuhteita, jotta ei tuntisi itseaan yksinadiseksi. Vuorovaikutussuh-
teisiin kohdistuu tarpeita ja odotuksia, joita yksi ihmissuhde ei voi taysin tayttaa. Vuo-
rovaikutussuhteiden merkitys usein vaihtuu ja muuttuu eri ihmisilla ja eri elamantilan-
teissa. Vuorovaikutussuhteisiin liittyvia tarpeita tai odotuksia on |oydettavissa kuusi,
jotka ovat kiintymys, liittyminen, arvostus, avun saamisen mahdollisuus, neuvojen

saaminen ja hoivaaminen. (Weiss 1973, 9-27; Tiikkainen 2011, 67-71.)

Kiintymys tarkoittaa vuorovaikutussuhdetta puolison kanssa, mutta se voi olla myds
suhde ldaheisen ystavan kanssa. Suhteessa tulevat tyydytetyksi laheisyyden ja rakkau-
den tarve. Lisaksi suhde tuottaa lohtua ja turvaa ja on merkityksellinen emotionaalisen
yksindisyyden torjumisessa. Henkil6lla voi olla hyvinkin paljon sosiaalista verkostoa,
mutta emotionaalisen suhteen puuttuessa henkilo voi kokea itsensa yksinadiseksi. Liit-
tymisessd on kyse vuorovaikutuksellisesta suhteesta ystaviin. Heidan kanssaan voi ja-
kaa yhteisia mielenkiinnon kohteita ja kokea yhteenkuuluvuutta. Sosiaalisuuden tar-
peet tulevat liittymisen kautta tyydytetyiksi ja tama estaa sosiaalista yksindisyytta. Suh-
teet, joissa henkilon taitoja ja kykyja pidetaan arvossa, ovat nimensa mukaisesti arvos-
tusta lisaavia vuorovaikutussuhteita. Henkil6 voi saada arvostusta ja kannustusta osak-
seen esimerkiksi tyokavereilta ja ystaviltda. Avun saamisen mahdollisuus tarkoittaa sita,
ettd henkil6lla on joku sellainen ihminen, johon han voi luottaa ja jolta saa apua tilan-
teessa kuin tilanteessa. Neuvojen saaminen liittyy tietoisuuteen siita, etta henkil6lla on
luotettava taho, jolta saa tarvittaessa neuvoja. Tallainen taho voi olla esimerkiksi joku
viranomainen. Hoivaaminen poikkeaa edelld mainituista vuorovaikutussuhteista siina,

ettd siind toiminta kohdentuu itseen toisten sijasta. Talldin on kyse vuorovaikutussuh-
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teesta, jossa mahdollistuu toisen hyvinvoinnista huolehtiminen. (Weiss 1973, 9-27;

Tiilikainen 2006, 14—-15; Tiikkainen 2011, 70-71; Tiilikainen 2019, 14-15.)

Weissin teoriaa on kritisoitu siitd, ettd sen mukaan yksinadisyys on pelkdstaan negatiivi-
nen asia yksilon elamassa, vaikka yksindisyys kuuluu luonnollisena osana jokaisen ihmi-
sen elamaan jossakin vaiheessa. Teoriassa ei ole huomioitu sita, etta joillekin ihmisille
yksin oleminen on myd&nteinen asia, eivatkd he valttamatta kaipaa sosiaalisia suhteita
ja toisten ihmisten seuraa ainakaan jatkuvasti. (Uotila 2011, 18.) On myds hyva huomi-
oida, ettd sosiaaliset suhteet ovat monimutkaisia ja niilld saattaa olla niin myonteisia
kuin kielteisiakin vaikutuksia yksilon elamaan. Tasta syysta jokaisen oma kokemus
omasta yksindisyydestdan ja omien suhteidensa laadusta on olennaisempi yksinaisyyt-
ta kuvaava tekija kuin vuorovaikutussuhteiden maara. Sosiaalisia suhteita tarkastelta-
essa tuleekin ottaa huomioon erilaisia elamantilanteita ja seikkoja kokonaisvaltaisesti,
eikd tarkastella niita irrallisina huomioimatta esimerkiksi henkilon ikda, sukupuolta,

sosiaalisia taitoja tai taloudellista tilannetta. (Tiikkainen 2011, 71.)

Kritiikista ja siitd huolimatta, ettd Weissin (1973) teoria on suhteellisen paljon kaytetty,
uskon sen kuitenkin toimivan tdssa tutkielmassa osana teoreettista viitekehysta. Tut-
kielmassa tarkastellaan ihmisten kokemia yksindisyyden merkityksia, jotka tapahtuvat
vuorovaikutussuhteissa. Weissin teorian mukaan ihminen tyydyttda erilaisia emotio-
naalisia ja sosiaalisia tarpeitaan juuri vuorovaikutussuhteiden avulla (Tiilikainen 2019,
14). Niinpa teoria antaa hyvan teoreettisen viitekehyksen yksindisyyden merkitysten
tarkastelulle. Avaan vield tarkemmin emotionaalista ja sosiaalista yksindisyyttd seu-

raavissa alaluvuissa.

2.4.1 Emotionaalinen yksinaisyys

Ldheisen ja erityisesti tunnetasolla merkityksellisen ihmissuhteen puutetta Weiss
(1973, 18) nimittad emotionaaliseksi yksinaisyydeksi. Tallaista ihmissuhdetta ei voi kor-
vata esimerkiksi muunlaisilla ihmissuhteilla, vaan emotionaalisen yksindisyyden voi
saada loppumaan vain samanlaisen ihmissuhteen alkaminen tai vanhan samankaltai-

sen ihmissuhteen uudelleen aktivoituminen. Weiss (mt., 19) mainitsee esimerkkina
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aviopuolison menetyksen tai sen puuttumisen emotionaalisen yksinaisyyden aiheutta-
jana. Junttila (2018, 16) puolestaan mainitsee emotionaalisen yksindisyyden aiheutta-
jaksi myos vaikkapa hyvan ja aidon sydanystavan puuttumisen. Voidaankin siis todeta,
ettd suhteen laadulla ei sinansa ole merkitysta yksindisyyden aiheuttajana, vaan silla,

millaiselta suhde henkiselld tasolla tuntuu.

Emotionaalinen yksindisyys pohjautuu ajatukseen kiintymysteoreettisesta ndakemyk-
sestd. Tahan liittyy varhaislapsuudessa koettu hylatyksi tulemisen pelko. (Tiikkainen
2006, 14.) Weissin (1973, 89-91) mukaan jokainen on kokenut lapsuudessaan hylatyksi
tulemisen kokemuksia ja sen myo6ta myos jokainen kokee yksindisyyttda myéhemmin
elamdssaan. Kuitenkin vasta aikuisidssa voidaan maaritelld yksindisyyden olevan emo-
tionaalista. Avioliitto on merkityksellinen ja turvaa tuova kiintymyssuhde, jolla on
myonteisia vaikutuksia siihen, ettei ihminen koe emotionaalista yksindisyytta. Toisaalta
my0s ei-aviolliset kiintymyssuhteet tuovat turvaa ja merkitysta yksilon eldamaan estaen
emotionaalista yksindisyytta. Olennaista ei ole niinkdan suhteen laatu kuin se, millai-

nen kiintymyssuhde yksil6lla toisen henkilon kanssa on.

Emotionaalisesta yksindisyydesta karsiva ihminen on usein masentunut ja ahdistunut ja
kokee pelkoa hylatyksi tulemista seka sisaista tyhjyyden tunnetta. Taustalla on ero-
ahdistus, joka saa aikaan sen, ettd henkilo haluaa taistella yksinaisyytta vastaan. Tasta
syysta emotionaalisesti yksindiset ovat halukkaita ratkaisemaan yksindisyyteensa liitty-
van ongelman. Toisinaan tdma voi nayttaytya liiallisena yrittdmisena solmia uusia suh-
teita esimerkiksi puolison kuoleman jalkeen. Mikali mahdollinen uusi suhde ei tayta
sille asetettuja odotuksia, yksindisyys voi muuttua pahemmaksi. Lisaksi masennus vai-
keuttaa uuden ihmissuhteen muodostamista. (Weiss 1973, 92—-93; Tiikkainen 2011,
68.)

2.4.2 Sosiaalinen yksindisyys

Sosiaalinen yksindisyys on seurausta epaonnistuneesta liittymisestd sosiaaliseen yhtei-

s6on. Yhdenvertaisuuden ja hyvaksynnan kokeminen seka tunne yhteenkuuluvuudesta

ja samankaltaisuudesta sekd joukkoon kuulumisesta ovat ihmiselle tarkeitd. Merkittava
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kiintymyssuhde ei naita tarpeita poista. Sosiaalista yksindisyytta kokeva ihminen yrittaa
tulla samanlaiseksi muiden kanssa selviytydkseen yksindisyydesta ja lievittddkseen eroa
itsensa ja muiden valilla. Sosiaaliseen yksindisyyteen liittyy tunteita turhautumisesta,
paamaarattomyydesta, ikavystymisestd, epavarmuudesta ja marginaalisuudesta. Mika-
li sosiaalinen eristyneisyys jatkuu, sosiaalinen yksindisyyskin kasvaa vahitellen. Tama
poikkeaa emotionaalisesta yksindisyydesta siten, etta emotionaalinen yksinadisyys alkaa
heti kiintymyssuhteen katkettua. Sosiaalinen yksindisyys on usein myos sekundaarista
seurausta emotionaalisesta yksindisyydesta. Tama liittyy siihen, etta esimerkiksi puoli-
son kuoleman my6ta myos ihmisen sosiaalinen rooli usein muuttuu. (Weiss 1973, 145;
Tiikkainen 2011, 68; Tiilikainen 2016a, 19.) Toisaalta Van Baarsen ja kumppanit (1999,
464) kirjoittavat siitd, kuinka sosiaalisen yksindisyyden kokemusta ei valttamatta puoli-
son kuolemasta seuraa, mikali suhde on ennen kuolemaa ollut kannustava. Niinpa mi-
tdan suoraviivaista oletusta ei sen suhteen voida tehda, ettda emotionaalisesta yksinai-
syydesta seuraisi aina myo6s sosiaalinen yksinaisyys. Joissakin tapauksissa nadin voi kui-

tenkin olla.

Sosiaalisesti yksindiset henkilot saattavat olla passiivisia ja valinpitamattomia esimer-
kiksi itsensa huolehtimisen suhteen. Myds keskittymiskyvyn puute saattaa estaa teke-
masta yksindisyyden tunteita lievittavia asioita kuten vaikkapa musiikin kuuntelu. Sosi-
aalisesti yksindiset henkilot eivat itse hae aktiivisesti toisten ihmisten seuraa, vaan yk-
sindisyys saattaa aiheuttaa eristdaytymista muista ihmisista ja yksindisyys saatetaan
myos kieltda. Tallainen toimintatapa selittyy silld, ettd sosiaalisesti yksindinen yrittaa
suojella itsedan mahdollisilta epdonnistumisilta ihmissuhteissa. Sosiaalisesti yksindinen
henkilo ei kaipaa kahdenkeskistda ihmissuhdetta, vaan toiveena ovat vertaisseura ja
erilaiset ryhmatoiminnot. Ystava, joka vie harrastuksiin ja ryhmatoimintoihin, auttaa

sosiaalisesti yksinaistd. (Weiss 1973, 146—-150; Tiikkainen 2011, 69.)
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3 Toiseus

Tassa tutkielmassa yksindisyyden kirjoitelmien kontekstissa ymmarran toiseuden hen-
kilon kokemana ulkopuolisuutena ja erilaisuutena sekd oman itsen ettd myds yhteis-
kunnallisen ndakemyksen mukaan. Lisdksi toiseus paikantuu tutkielmassa syrjassa ole-
misena suhteessa niihin ihmisiin, jotka eivat yksindisyytta koe. Toiseus maarittyy myos
kokemukseksi vadranlaisuudesta toisiin ihmisiin nahden. Kulttuuriset ja sosioekonomi-
set tilanteet seka niiden tulkinta ovat merkityksellisia ja esimerkiksi yksilon sosiaalinen
status ja kuuluminen tiettyyn luokkaan ovat olennaisia seikkoja, koska ne ovat kytkok-
sissa sosioekonomiseen yhteiskunnalliseen eriarvoisuuteen. Kuuluminen ”vaaraan”
luokkaan voi aiheuttaa kokemuksen eriarvoisuudesta ja siten toiseudesta. (Saari 2016,

14-17.)

Toiseuden kasitteen maarittelyssa on mahdotonta I6ytda vain yhta alkuperaa. Myos
tutkimuskentalla kasitteen historiallisuutta on haastavaa yksiselitteisesti osoittaa tiet-
tyyn tieteenalaan. Toiseutta on tutkittu ainakin kulttuurintutkimuksessa, sosiologiassa,
filosofiassa, naistutkimuksessa, antropologiassa ja jalkikolonialistisessa tutkimuksessa.
Toisaalta edelld mainituissa on kdytetty myds useita eri lahestymistapoja ja tieteenalo-
jen nakokulmia. (Loytty 2005, 164-165.) Myo6s Kaartinen (2004, 22-24) kirjoittaa siita,
kuinka tieteen eri traditioissa toiseutta on |lahestytty eri tavoin. Toiseuden tutkimus on
ollut perinteisemmin alistettujen ryhmien, kuten naisten, tummaihoisten tai homosek-
suaalien tutkimusta. Sosiaalitydn tutkimuksessa ajatus toiseudesta on ollut jossain
maarin olemassa niin kauan kuin sosiaality6ta on tehty. Historiallisesti voi ajatella sosi-
aalityon alkavan meista. Niinpa myos kasitteet itsesta ja toisista kuuluvat sosiaalityon
tutkimuksen ytimeen. Toiseuden tunnistaminen ja toiseuden ymmartdminen ovatkin
tarked osa myos sosiaalityon tekemistd ja sosiaalityon tutkimusta. (Cedersund 2013,

131; Chambon 2013, 120-121.)

Toiseudella tarkoitetaan asemaa, johon yksilo tai ryhma asetetaan suhteessa toista
maarittelevdaan, maarittelyoikeudesta paattavaan ryhmaan. Yleensd kasitteellad tarkoi-
tetaan jotakin "normaalista” poikkeavaa ja erilaista ja silla viitataan seka sosiaalisen

syrjaytymisen ettd etnisen eron maarittamaan asemaan. Kontekstista riippuu, mika
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maaritelldan toiseudeksi ja mille se merkitys annetaan. Toiseuden merkitys |6ytyy sen
kautta, ettd on olemassa jotakin, mikd maarittyy ensimmaiseksi ja pdinvastoin. (Riita-
oja 2013, 32.) Yksinaisyys madrittyy tassa tutkielmassa toiseudeksi ja siihen liittyviksi
kokemuksiksi. Henkilot, jotka eivat yksindisyytta koe, ovat Riitaojan (mt., 32) maaritte-

lyn mukaisesti tassa yhteydessa ensimmaisia.

Identiteetin kasite liittyy vahvasti toiseuteen ja sen maarittelyyn. Identiteetissa on kyse
samanlaisuudesta ja siita, etta tunnistamme itsessamme ja toisissa jotain samaa. Lisak-
si identiteetissa on kyse myds erilaisuudesta- keiden kanssa me emme ole samanlaisia.
Tunne ja selvyys omasta itsesta kertoo meille sen, keitd me olemme ja keita me emme
ole. Tdman vertailun myo6ta syntyy myos ajatus meista ja heista ja kasite toiseudesta.
(Pullen & Simpson 2009, 561; Hanninen 2013, 9; Goldin 2022, 99.) Hallin (1999, 224)
mukaan identiteettimme rakentuu kohtaamisissa toisten ihmisten kanssa. Toisaalta se
voi rakentua myos esimerkiksi kirjoitetussa tekstissa, kun kirjoitamme itsestamme toi-
sille. Dialogi on identiteetin rakentumisen kannalta olennaista. Kertomistilanne seka
aiemmat kokemuksemme ja elamantapahtumat vaikuttavat siihen, millainen kertomus
omasta itsesta siinad hetkessa muodostuu. Hallin (mt., 224) ajatusten pohjalta voidaan-
kin ajatella, ettd yksindisyyden teksteissa kirjoittajat myos maarittelevat oman identi-

teettinsa siind hetkessa ja talla tavoin myds paikantavat itsensa toiseuteen.

Baumanin (1997, 79) mukaan toiseus voidaan maaritella tilaksi, jossa jokin taho kuten
esimerkiksi yhteiskunta, maarittaa toiset pois ulkopuolelle yhteisostd heidan erilaisuu-
tensa perusteella. Usein pois suljetuilla toisilla on joitakin sellaisia ominaisuuksia, jotka
ovat ei-toivottuja tai heidan olemukseensa tai kayttaytymiseensa liittyy jotakin totu-
tusta poikkeavaa. Toiseuden maarittely voi tulla ulkopuolelta tai yksilo voi itse tuntea
itsensa toiseksi. Toiseuden kokemuksen jakavat samaan ryhmaan kuuluvat henkil6t
maarittelevat oman itsensa tai oman piirteensa toiseutta aiheuttavaksi seikaksi muihin
ndhden, jotka usein edustavat enemmistda. Toiseus on jaamista ulkopuolelle seka eri-
laisuutta suhteessa toisiin. Toiseus voi olla myds oma tietoinen valinta jattaytya ulko-

puoliseksi. (Haasio 2015, 33—-34.)
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Yksindisyytta kokevat henkilot ovat “toisia” verrattuna henkildihin, jotka eivat yksinai-
syytta koe. Lisaksi toiseus lisda syrjaytymista seka vaaranlaisuuden tunnetta. Tutkimus-
kielessa toiseutta voidaan jasentaa sen kasitteen mukaisesti tutun ja vieraan tai nor-
maalin ja poikkeavan valilla. On siis mahdollista kuvailla myds valtasuhdetta, jossa joku
ymmarretaan erilaiseksi ja toisaalta myos toista alemmaksi. Talloin lopputuloksena voi
olla arvottava hierarkia. (Loytty 2005, 162.) Tassa tutkielmassa ymmarrdn yksindisyy-
den normaalista poikkeavana ja ndin ollen toiseutta aiheuttavana erilaisuutena. Myds
hierarkkinen nakékulma on lasna; yksindinen kokee olevansa jotenkin alempiarvoinen

tai huonompi kuin se, joka ei yksindisyytta tunne.

Toiseus on ilmio, johon liittyy my6s ulkopuolisuuden ja erilaisuuden tunne. Myo6s Kul-
mala (2006, 70) maarittelee omassa tutkimuksessaan toiseutta samaan tapaan. Toi-
seutta ja sen kokemusta kuvaa myos se, ettd yksilé on jollain tavalla marginaalissa.
Marginaalisuus on olemista syrjassa, reunalla ja sen voisi maaritelld myods toiseutena.
Marginaalisuus suhteutuu aina siihen, mitd on keskitssa ja tavoiteltavaa. Nain ollen
marginaalisuus on tilanteissa vaihtelevaa ja riippuu siitd, mitd keskitssa on. Marginaa-
leissa olevat henkilot eivat useinkaan saa dantaan kuuluville ja ovat yhteiskunnallisesti
daneton ryhma. Toisaalta yksilo voi olla jollain elaman osa-alueella marginaalisessa
asemassa ja toisaalla voi kuulua ryhmaan. Yksiloé voi myds itse valita kuulumisen mar-
ginaaliin tai on siihen ulkopuolelta pakotettu. (Jokinen ym. 2004, 10-13.) Yksindisyys
aiheuttaa pahimmillaan marginaalisuutta ja onkin nain ollen henkiléa toiseuteen aja-

vaa.

Tunne ulkopuolisuudesta kytkeytyy sosiaaliseen yksindisyyteen. Talléin ihminen kokee
itsensa pois suljetuksi ja ulkopuoliseksi. Ulkopuolisuutta on esimerkiksi vertaisryhmis-
ta, kaveripiirista tai vaikkapa erilaista porukoista pois joutuminen. Ulkopuolisuus joh-
taa siihen, ettd yksilolla ei ole merkityksellisia ihmissuhteita tai |aheistd seuraa, keiden
kanssa viettaa aikaansa. (Junttila 2015; van Tilburg & de Jong Gierveld 2024, 3.) Juntu-
nen (2015, 311-312) luonnehtii ulkopuolisuutta sen kautta, ettd sitd voi tarkastella
myo6s sosiaalisena ilmiona, joka liittyy yksilon kokemuksiin sosiaalisesta yhteenkuulu-
vuudesta, sosiaalisesta padomasta ja kuulumisesta johonkin. Siten ulkopuolisuus ja

siihen liittyva toiseus on prosessi, missa yksildo maérittelee oman itsensa ja oman toimi-
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juutensa erilaisissa tilanteissa. Ulkopuolisuuteen liittyy kysymys siita, millaista on hy-
vaksytty ja sosiaalisesti arvostettu tapa olla. Toiseuteen liittyva ulkopuolisuuden koke-
mus ei valttamatta ole pysyvaa tai kovinkaan yksiselitteista. Ulkopuolisuus voi liittya
tiettyyn hetkeen tai tilanteisiin. Se voi myds liittya tiettyihin henkildihin. Lisaksi koke-
mus ulkopuolisuudesta voi liittya siihen, ettd yksilo kokee olevansa taysin marginaalis-
sa kaikesta. Talloin toiseus johtaa kokemukseen syrjaytymisesta. Kaiken kaikkiaan ul-
kopuolisuudessa on kyse siitd, ettd henkilo kokee olevansa syrjassa erilaisista sosiaali-
sista suhteista. Nain ollen ulkopuolisuus on myds syrjaytymista ja toiseuden kokemusta

aiheuttavaa.

Juhila (2012) sekd Romero-Rodriquez ja kumppanit (2021, 21) kirjoittavat kategori-
soinnista meihin ja heihin. Tallainen jako tuottaa toiseutta. Kun luokittelemme tietyn
henkilon tiettyyn kategoriaan, kyseinen henkil liittyy talléin kyseiseen ryhmaan. Luo-
kittelun myotda maaraytyy se, kuinka kyseisistda henkildista tulisi ajatella ja millaista
toimintaa kyseisen kategorian henkil6ilta voi odottaa. Lisdksi kategorisointi aiheuttaa
vertailua eri ryhmien valilla. (Glnther ym. 2020, 275.) Tallaisen kategorisoinnin kautta
voidaankin ajatella, ettd yksinaisyytta kokevat henkil6t vertautuvat sellaisiin henkildi-
hin, jotka eivat yksindisyytta tunne ja ndin ollen heidat luokitellaan yksindisten ryh-
maan. Luokittelu aiheuttaa toiseuden tunteen ja kokemuksen meista ja heistd. Samoin
Riitaoja (2013, 34) kirjoittaa kategorisoinnista ja sen universaalisuudesta ja kuinka kyse

on vastakkainasettelusta ja hierarkkisuudesta.

Kaartinen (2004, 22-24) toteaa, ettd toiseudessa on kyse erosta oman itsen ja muiden
valilla. Kohtaamisten perusteella syntyy mielikuvia ja uskomuksia toisista. Keskitssa ei
ole se, millainen toinen tosiasiassa on, vaan se, miten henkild nakee itsensa ja millai-
nen on henkilén oma kasitys omasta maailmastaan. Kohtaamisissa toinen luokitellaan
tai arvotetaan sen perusteella, miten hdn eroaa minusta. Eroavaisuudet saattavat
myos olla kuviteltuja. Loéytyn (2005, 172-175) mukaan toiseuden kasitettd voidaan
kdyttdad monin tavoin monenlaisissa eri tilanteissa. Onkin tarkeda maarittaa toiseus
suhteessa kontekstiin ja kiinnittda huomiota sen erityisyyteen kunkin tapauksen mu-

kaan. On tarkeda kysya, miksi ja missa jokin tietty asia paikantuu toiseudeksi. Kuten
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Loytty (mt., 181) kirjoittaa, toiseus on tdssa kontekstissa seurausta tietynlaisesta na-

kemisen tavasta yksindisyyteen liittyen.

Toiseus kokemuksena liittyy siihen, kuinka yksild suhteuttaa itsensa esimerkiksi toisiin
ihmisiin ja yhteiskuntaan. Julkisen diskurssin teemat, jotka toistuvat vahvoina, toimivat
prosessin valineina, joilla yksilé paikantuu ymparilla olevaan. Teemoja voivat olla esi-
merkiksi tyo, kansalaisuus, terveys, ikd, sukupuoli, perhe ja ihmissuhteet. Yksil6 suh-
teuttaa itsensa muun muassa edella mainittuihin teemoihin ja vertaa itsedan niihin.
Mikali vallalla olevat normaaliutta ilmentdvat teemat eivat vastaa yksilon omaa koke-

musta, poikkeaminen naista johtaa kokemukseen toiseudesta. (Kulmala 2006, 71-72.)

Syrjaytymisen voi niin ikaan ajatella ilmentavan toiseutta. Syrjassa olevat henkilot ovat
toisia verrattuna heihin, jotka ovat aktiivisia kansalaisia osallistuen yhteiskunnan toi-
mintaan tehden t6itd, toimien yhteiskunnassa ja muutenkin edustaessaan yleisesti
hyvaksyttya tapaa elda ja olla. Syrjaytymistda maarittava toiseus on ennen kaikkea toi-
seutta suhteessa yhteiskunnan madarittdmien normien mukaiseen eldamantapaan. Eri-
tyisesti laheisten ihmissuhteiden puute, koyhyys ja mielenterveyden ongelmat ovat
riskina syrjaytymiselle. (Haasio 2015, 34.) My0s Julkunen ja Rauhala (2013, 106) kirjoit-
tavat artikkelissaan siitd, kuinka koyhyys, sosiaaliset ongelmat ja puutteet laadukkaassa
elamadssa johtavat toiseuden kokemuksiin. Nain voidaankin ajatella toiseuden ja siihen
liittyvan syrjaytymisen olevan vahvassa kytkoksessa myds yksindisyytta kokevien henki-
I6iden elamaan ja heidan kokemiinsa haasteisiin. Tall6in tullaan my0s sosiaalityon pe-
rustehtavan ja sosiaalityon asiakkaiden kohtaamien vaikeuksien aarelle. Sosiaalityon
tehtdvana on etsia keinoja helpottaa asiakkaidensa elamaa ja tiedostaa myos toiseu-

den kokemuksien vaikutukset asiakkaiden hyvinvointiin (Ploesser & Mecheril 2012).
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tarkoitukseni on tdssa tutkielmassa selvittaa sita, millaisia merkityksia yksindisyydelle
kirjoitelma-aineistosta on tunnistettavissa. Lisdksi selvitan, millaisia toiseuden koke-
muksia yksindisyyteen kirjoituksissa liitetaan. Yksindisyytta on tutkittu suomalaisessa
sosiaalityon kontekstissa suhteellisen vahan, joten tasta syysta tutkimuskohteekseni on
valikoitunut yksindisyyden teema. Sosiaalityossa kohdataan yksindisyydesta karsivia
ihmisia paivittain, joten ymmarryksen lisdédminen yksindisyydesta sekd sen syista ja
seurauksista on tarkeda. Kuten yksindisyytta koskevista teorioista on tunnistettavissa,
yksindisyys heikentdd huomattavasti yksilon hyvinvointia ja vaikuttaa yksilon toiminta-
kykyyn. Myos tasta syysta sosiaalityossa tulee olla ymmarrysta yksindisyyden ilmiota
kohtaan. Ymmarryksen lisddamisen kautta sosiaalitydssa voidaan kiinnittdad huomiota
myo0s siihen, etta asiakastydssa huomioidaan yksindisyyden ilmioon liittyvia seikkoja ja
pyritdan l0ytdamaan sosiaalityon keinoja auttaa henkilditd, jotka yksindisyydesta karsi-

vat.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia yksindisyyttd kuvaavia merkityksié aineiston kirjoituksista on tunnistettavis-
sa?

2. Millaisia toiseuden kokemuksia kirjoitelmissa esiintyy yksindisyyteen liittyen?

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoni on Tietoarkistosta 16ytynyt kirjoituskutsun pohjalta keratty ” Yksi-
ndinen- yhdessa ja erikseen 2020-2021" otsikoitu laadullinen aineisto. Aineiston on
kerannyt Suomalaisen Kirjallisuuden Seura yhteistyossd Suomen mielenterveys ry:n
(MIELI) seka HelsinkiMission kanssa. Aineiston kirjoituskutsu oli avoin ja kaikille suoma-
laisille yksindisyyttda kokeneille henkildille tarkoitettu. Kyseisen aineiston voi ladata

Tietoarkistosta vapaasti tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun. Latauksen yhteydes-
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sa kerroin, etta tulen hydédyntamaan aineistoa pro gradu- tutkielmassani ja samalla
sitouduin myds toimittamaan viitetiedot tulevasta pro gradu- tutkielmastani Tietoar-

kistoon. Samalla sitouduin myds aineiston eettiseen tarkasteluun ja kayttoon.

Aineiston kirjoitusohjeissa vastaajia pyydettiin kertomaan yksindisyydesta ja yksinai-
syyden heradttamista tunteista. Lisaksi ohjeissa pyydettiin kuvaamaa omaa suhtautu-
mista yksindisyyteen seka kirjoittamaan yksindisyyden vaikutuksista omaan elamaan.
Lisaksi kirjoittajia pyydettiin kertomaan siita, ovatko tunteet yksindisyydesta mahdolli-
sesti muuttuneet elaman aikana. Lisdksi kirjoitusohjeissa selvitettiin vastaajien tapoja
kasitellad yksindisyytta ja kysyttiin yksindisyyden terveys- seka hyvinvointivaikutuksista.
My0s sitd, miten yksindisyytta voisi yhteiskunnallisesti ehkaistd, kysyttiin vastaajilta.
Osa vastaajista oli pohtinut myods yksinaisyyden ja yksin olemisen eroja seka sita, miten

yksindisyys ilmenee muiden ihmisten seurassa.

Kirjoituskutsuissa keskeista on se, etta tutkittava dokumentoi itse kirjoittamalla oma-
kohtaisista kokemuksistaan. Omakohtaisuuteen voi sisaltya my0os toisilta kuultua, mut-
ta fokus on silloinkin kirjoittajan asemalla tapahtuneeseen, elettyyn ja nahtyyn. Kirjoit-
taminen on myds vapaaehtoista. Yleensd kokemusten kertomista tekstiksi ohjaa kui-
tenkin laadittu kirjoituspyynto, joka pitaa sisalladan paateeman ja tarkempia alateemoja
seka erilaisia vaihtoehtoja sopivista aiheista ja ndakokulmista. Aineiston tuottamisen
ohjeistettu tapa erottaa téllaisen kirjoittamisen kirjeen ja paivakirjan kirjoittamisesta,
jotka syntyvat vapaaehtoisesti vastauksina tarpeeseen kertoa tai tallentaa ja pohtia

omaa elamaa. (Kallinen & Kinnunen n.d.)

Tutkimusaineistoni koostui kirjoituksista, joissa kirjoittajat kasittelivat erilaisista nako-
kulmista kokemuksiaan yksindisyydestd elaman eri vaiheissa. Kirjoitukset perustuivat
vapaaehtoisuuteen ja kirjoituskutsu julkaistiin Suomalaisen Kirjallisuuden seuran verk-
kosivuilla. Kirjoituksia, jotka koko aineistoon valikoituivat, oli yhteensa 46. Kirjoituksis-
ta 43 oli naisten ja 3 miesten kirjoittamia. Kirjoittajien ikdjakauma aineistossa oli
ikdihmisista tyoikaisiin ja kirjoittajat olivat elakkeelld, opinnoissa, tyoelamassa tai TE-

toimiston toimenpiteissa olevia henkildita. Omaan tutkielmaani valikoitui 19 kirjoitusta
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sen perusteella, ettd tutkielmassani tutkittiin tyoikdisten (18—64 vuotta) kokemuksia

yksindisyydesta. Aineiston sivumaara oli yhteensa 39 sivua kirjoitettua tekstia.

Tutkimuskysymysteni pohjalta olen sitda mieltd, etta valitsemani aineisto sopi hyvin
tarkoitukseeni saada vastauksia yksindisyytta kuvaavista merkityksista ja siitd, millaisia
toiseutta kuvaavia kokemuksia kirjoituksista oli 16ydettavissa. Lisaksi tekemani rajaus
tyoikaisiin toi hallittavuutta aineistoon seka kohdensi tutkielman fokusta vahemman

tutkittuun sosiaalityon asiakasryhmaan.

4.3 Tutkimuksen tieteenfilosofinen lahestymistapa

Olen soveltanut tdssa tutkielmassa fenomenologis-hermeneuttista tieteenfilosofista
suuntausta osana tutkielmani tutkimuksellista lahestymistapaa. Lyhyesti kuvailtuna
fenomenologis-hermeneuttisen tieteenfilosofisen suuntauksen tutkimuskohteena on
ihminen seka eletyn kokemuksen merkitys ja tulkinta (Kakkori 2009, 273; Tuomi & Sa-
rajarvi 2018). Niinpa suuntaus soveltuu tutkielmaani siten, etta tarkoituksenani oli ku-
vata ja ymmartaa yksindisyytta kokevien henkildiden elamaa ja sita, millaisia merkityk-
sid he yksindisyydelle kirjoitelmissaan antoivat. Lisdksi tutkielmassani etsittiin aineis-
tosta loytyvia toiseuden kokemuksia. Kokemuksen tutkimusta ajatellen on tarkea muis-
taa, ettd tutkimuksessa saa hyodyntada myos luovuutta. Tarkeda on tutkijan kiinnostus
kokemukseen ja eldmismaailmaan. (Tokkari 2015, 28.) Fenomenologis-hermeneuttinen
lahestymistapa ei ole varsinaisesti aineiston tulkitsemisen véline sellaisenaan, joten

olenkin analysoinut aineiston sisallénanalyysin keinoin aineistolahtdisesti.

Fenomenologinen tieteenfilosofia pohjautuu Edmund Husserlin (1859-1938) ajatuk-
siin. Husserlin mukaan ihmisen kokemukset, ymparoiva maailma, oma itsemme, arvot,
sosiaaliset rakenteet ja tietamyksemme ovat keskeisia elementteja ja liittyvat toisiinsa.
Lisaksi tietoisuudella ja merkityksilla on keskeinen asema fenomenologisessa ajattelus-
sa. (Russell 2006, 22; Woodruff Smith 2013, 40.) Husserlin mukaan fenomenologiassa
keskiossa on ilmion ja kokemuksen tutkiminen. Lisdksi voidaan tutkia sitd, millaiselta

maailma ihmisen subjektiivisena kokemuksena nayttaytyy ja millainen maailma todelli-
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suudessa on. Talléin olennaista on se, millaisen merkityksen henkildé kokemukselleen

antaa. (Zahavi 2019, 20-22.)

Fenomenologisessa seka siihen liittyvassa hermeneuttisessa ihmiskasityksessa tutki-
muksen teon kannalta ovat olennaisia yhteiséllisyyden, kokemuksen ja merkityksen
kasitteet. Fenomenologisen ajattelun mukaan ihminen rakentuu suhteessa maailmaan,
ja he myos itse rakentavat kyseistd maailmaa. Fenomenologia toisin sanoen tarkaste-
lee sitd, mikd nahdaan itse koettuna ja tehtyna, elettynda maailmana ja itsena tuossa
maailmassa. Ihmista ei voida ymmartaa irrallisena suhteessa maailmaansa ja ihmisen
suhde maailmaan on kokemuksellinen. Lisaksi kokemuksellinen suhde maailmaan on
intentionaalinen eli kaikilla kokemuksilla on jokin merkitys. (Peltomaki 2014, 28; Laine
2018, 29-31.) Fenomenologis-hermeneuttinen lahestymistapa sopii tutkielmaani hy-
vin, silla tutkielmassani mielenkiinto kohdistui erityisesti yksindisyyden merkitysten
seka toiseuden kokemusten tulkintaan. Yhteisollisyys kytkeytyi aineiston tulkintaan
kirjoittajien kertomuksissa, joissa he maarittelivat omia kokemuksiaan ja siten yksinai-
syydelle antamiaan merkityksid myds suhteessa toisiin ihmisiin ja yhteisoon. Nédin ollen

yksindisyytta kokevat henkil6t ovat myds osa maailmaa ja sen rakenteita.

Hermeneutiikka keskittyy tutkimaan esimerkiksi sitd, miten kirjoitettu teksti voidaan
ymmartda. Lisaksi kyseessad on kirjoitetun tekstin tai sanojen tulkinta ja niiden sisalta-
ma merkitys. (Thiselton 2009, 10-11.) Siten hermeneutiikka kasitetdan yleensa teoria-
na ymmartamisesta ja tulkinnasta. Hermeneuttinen ulottuvuus kytkeytyy fenomenolo-
giaan tulkinnan tarpeen vuoksi ja yleensa tutkimusaineistona on haastattelututkimus.
Perinteisesti hermeneuttinen tutkimus painottuu ihmisten valiseen kommunikaatioon,
mutta tutkielmassani aineisto koostui yksindisyyden kirjoitelmista, joista olen pyrkinyt
tutkijana 16ytamaan yksinaisyytta kuvaavia ilmaisuja. llmaisut pitavat sisalladan merki-
tyksia, joita voidaan ldhestyd ymmartamalla ja tulkitsemalla niitd. Merkitykset eivat ole
luonteeltaan samalla tavoin tosia, kuten esimerkiksi luonnontieteissa tutkittavat pro-
sessit tai materiaaliset kappaleet. Merkityksia tutkittaessa kohde ei ole ulkoinen tai
tutkijalle taysin vieras. Jonkinlainen tuttuus on edellytys merkitysten ymmartamiselle
ja voisikin ajatella, ettd tutkimuksen tehtavana on tehda jotakin tuttua tiedetyksi. (Lai-

ne 2018, 33—34.) Useimmissa laadullisen tutkimuksen suuntauksissa ldhtokohtana on
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ajatus merkitysten keskeisyydesta ja ihmisen toimintaa pidetdaan merkityksia valittava-

na ja kulttuurisesti ja sosiaalisesti mielekkadana (Ronkainen ym. 2020, 81).

4.4 Aineiston analyysi

Kuten luvun alussa kerroin, tdssa tutkielmassa pyrin saamaan vastauksia tutkimusky-
symyksiini analysoimalla aineiston sisallénanalyysin keinoin. Lahtokohtani analyysissa
oli aineistolahtdinen sisallonanalyysi. Aineistoni oli kirjoituskutsuun kerattya kirjoitet-
tua tekstia, joten ylla mainittu analyysimenetelma sopi aineiston analyysin hyvin. Sisal-
I6nanalyysia voi kayttaa niin kirjoitettujen tekstien, haastattelujen kuin nauhoitetun
puheen analyysiin. Lisaksi erilaiset tekstid, danta ja kuvaa sisdltavat aineistot voidaan
analysoida sisallonanalyysin keinoin, kun tarkoituksena on kuvata erilaisten dokument-

tien sisalto sanallisesti (Eskola & Suoranta 1998; Kallinen & Kinnunen n.d).

Aineiston analyysin tarkoituksena on tulkita, kuvailla ja ymmartaa tutkimuksen koh-
teena olevaa ilmiota. Sisdllonanalyysi sopii monenlaiseen laadulliseen tutkimukseen.
Siten sen voikin ymmartaa asianmukaisena lahestymistapana aineiston monipuoliselle
tarkastelulle. Aineiston jarjestaminen informatiivisesti selkedan ja tiiviiseen muotoon
on sisallonanalyysin tarkoituksena. Lisaksi analyysia hyodyntaen tarkoituksena on saa-
da aikaan selked sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta sdilyttden aineiston sisaltama
informaatio. Laadullisen aineiston analyysin my6ta aineistoon saadaan selkeytta, jotta
siitd voidaan tehda luotettavia ja selkeitd paatelmia tutkittavasta ilmiostd. Looginen
paattely ja tulkinta ohjaavat aineiston laadullista kasittelyd. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

108, 121-133; Puusa 2020.)

Aineistoldahtdisen analyysitavan perusajatus on se, ettd analyysiyksikot eivat ole ennal-
ta sovittuja tai mietittyja. Myoskdan aiemmilla tiedoilla, teorioilla tai havainnoilla ei
pitaisi olla vaikutusta analyysin toteuttamiseen tai lopputuloksen kanssa, koska oletuk-
sena on aineistosta lahteva analyysi. Haasteena aineistoldahtoisessa analyysissa on se,
ettd ei ole olemassa objektiivisia havaintoja, koska tutkimuksessa kaytetyt kasitteet,
menetelmat ja tutkimukselliset valinnat ovat tutkijan valitsemia ja vaikuttavat tulok-

siin. Kysymys on siitd, voiko tutkija vaikuttaa siihen, ettd analyysi tapahtuu aineiston
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ehdoilla eikd ennakko-oletuksilla, jotka tutkija on asettanut. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
108-109.) Eskola & Suoranta (1998) puhuvat hypoteesin puuttumisesta eli siita, etta
tutkijalla ei ole etukateen sovittuja oletuksia tutkimuksen lopputuloksesta tai tutki-
muskohteesta. Huomioitava on kuitenkin se, etta havaintomme pohjautuvat aiempiin
kokemuksiimme. Kokemuksista ei kuitenkaan muodosteta sellaisia oletuksia, jotka ra-
jaisivat tutkimuksellisia valintoja. Tiedostin analyysin eri vaiheissa ennakko-oletukseni
yksindisyyteen liittyen, mutta pyrin unohtamaan ne ja sdilyttamaan objektiivisuuteni

koko analyysiprosessin ajan.

Aineistolahtdinen sisallénanalyysi on prosessina kolmiportainen. Prosessin vaiheet
ovat 1) aineiston redusointi eli pelkistaminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja
3) aineiston abstrahointi eli kasitteiden luominen. Aineiston pelkistdmisessa aineistos-
ta karsitaan pois kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen. Pelkistamisvaiheessa
aineistosta pyritaan paikantamaan tutkimustehtdvaa kuvaavia ilmaisuja. Samaa kuvaa-
vat sanat voidaan esimerkiksi merkitd samanvarisilla kynilla ja nain erotella aineistosta
erilaisia ilmidita. Aineistosta I0ydetyt ilmaukset listataan mitdan aineistosta havitta-
mattd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.) Tutkielmani aineiston analyysia ldhdin te-
kemaan juuri tahan tapaan. Kavin aineiston systemaattisesti ldpi ja etsin aineistosta
tutkimuskysymyksiini liittyvia ilmauksia ja merkityksia, jotka listasin allekkain varikoo-

dien perusteella.

Analyysin toinen vaihe on klusterointi eli ryhmittely, jossa samaa ilmausta tarkoittavat
pelkistetyt ilmaukset laitetaan samaan ryhmaan. Aineistosta koodatut alkuperaisil-
maukset kdaydaan huolellisesti lapi ja aineistosta etsitddan yhtaldisia ilmauksia seka
myo6s eroavaisuuksia. Ryhmittely ja yhdistdminen tapahtuu siten, ettd samaa ilmiota
kuvaavat kasitteet nimetaan eri luokiksi, joista alaluokat muodostuvat. Alaluokat nime-
taan kasitteelld, joka luokkaa kuvaa. Luokittelun pohjalta aineisto tiivistyy, koska yksit-
tdiset tekijat sisallytetdan yleisempiin kasitteisiin. Klusteroinnin avulla voidaan luoda
alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.) Alaluok-
kien ryhmittelyn jalkeen pyrin tiivistdmaan aineistoa edelleen tiiviimpaan muotoon ja

pyrin 16ytdmaan aineistosta yleisia aineistoa kuvaavia ilmauksia.
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Aineiston abstrahoinnin eli kasitteellistamisen kautta aineistosta erotetaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreet-
tisia kasitteita. Klusterointi on osa abstrahoinnin prosessia. Abstrahoinnissa edetdan
aineiston alkuperaisten kielellisten ilmausten kautta teoreettisiin kasitteisiin ja johto-
paatoksiin. Aineiston kasitteellistamistd jatketaan niin pitkdan kuin se on perusteltua
aineisto huomioiden. Analyysin kaikissa vaiheissa taytyy pitdaa huolta siitd, etta yhteys

alkuperaiseen aineistoon sailyy. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-126.)

Ensimmainen tutkimuskysymykseni koski yksindisyytta kuvaavia merkityksia. Merkitys-
ten etsiminen lahtee liikkeelle siitd, ettd aineistosta tunnistetaan tutkimuksen kannalta
olennaiset asiat ja ne pelkistetdan yksittdisiksi ilmaisuiksi. Tasta edetddn edelleen eri
vaiheiden kautta siihen pisteeseen, jolloin aineistosta pyritddan saamaan esiin merkitys-
ten muodostamia kokonaisuuksia. Riittavan paneutumisen kautta merkitykset nouse-
vat aineistosta ja merkityskokonaisuudet |6ytyvat sisdisen samankaltaisuuden ja yh-
teenkuuluvuuden perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Aineiston analyysin tarkoituk-
sena on myos tuottaa uusia nakdkulmia aiheeseen. Ne voivat olla sisallollisesti uusia tai
tuoda esiin vdhemman tutkitun kohderyhman nakdékulmia. (Juuti & Puusa 2020.)
Omassa tutkielmassani pyrkimykseni oli tuottaa sekd uusia nakdkulmia etta tuoda esiin

tyoikaisten nakokulmia yksindisyyteen ja toiseuden kokemuksiin liittyen.

Erilaiset merkitykset ymparoivat inhimillista todellisuuttamme. Asioilla ei ole itsessdan
merkitystd, joten kontekstin huomioiminen merkityksia tulkittaessa on tarkeda. Nain
ollen merkityksia etsittdessa asiat joudutaan suhteuttamaan toisiin asioihin. Siten mer-
kitysten tulkinta edellyttaa herkkyytta vivahteiden havaitsemiseen. Yksi tapa merkitys-
ten hahmottamiseen on ajatella merkityksia viesteina. Talldin viestin kirjoittajalla on
sanoma, jonka han haluaa valittaa lukijalle. Miten lukija sanoman ymmartaa, riippuu
lukijan aiemmista tiedoista ja kokemuksista. (Moilanen & Ré&iha 2018, 51-52.) Tiedos-
tan, ettd omat tietoni ja kokemukseni ovat saattaneet jollain tasolla vaikuttaa tulkin-
toihini aineistosta |6ytamiini yksindisyyden merkityksiin. Olen kuitenkin pyrkinyt siihen,
ettd olen tulkinnut aineistoa mahdollisimman neutraalisti ja objektiivisesti. Ymmarran
myos, ettd jollakin toisella analyysimenetelmalld saamani tulokset voisivat olla jossain

maarin erilaisia.
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Aineiston eri analyysivaiheiden kautta paaluokiksi tutkielmassani muodostuivat en-
simmaisen tutkimuskysymykseni osalta itsestad riippumaton ja lopullinen yksindisyys,
kielteista puhetta tuottava yksindisyys, omiin valintoihin pohjautuva yksindisyys ja
myodnteinen ja voimaannuttava yksindisyys seka toisen tutkimuskysymykseni osalta

toiseus syrjayttavana kokemuksena ja toiseus vaaranlaisuutena.

Koko aineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisallonanalyysin kolmivaiheisen prosessin
mukaisesti ja analyysin pohjalta muodostui kuusi edella mainittua paaluokkaa, jotka
ovat tutkielmani paatulokset. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen muodostui nelja ja
toiseen tutkimuskysymykseen kaksi paaluokkaa. Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa

olen esittanyt esimerkin sisdlldnanalyysin vaiheista aineistossa.



Kuvio 1. Esimerkki sisallonanalyysin eri vaiheista
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Lainaus tekstista

Pelkistys

Alaluokka

Paaluokka

"Yksindisyys johtaa sii-
hen, etta turvaverkot
ovat hieman hataram-
mat, kuin muilla. Se
hieman pelottaa, ei
niinkaan tassa hetkesss,
mutta sitten, kun van-
henen. Jos olenkin jos
vanha, sairas ja yksin,
silla voi olla seurauk-
sensa.”

"Pelkaan, ettd ajan ku-
luessa jaan kokonaan
yksin, niin kuin oma
ditini valitteli jaaneensa
jossain vaiheessa. ”

”Olen kokenut yksinai-
syyttad usein elamassani
ja ajattelen, etten ehka
koskaan tule paase-
maan tuosta tunteesta
eroon.”

"Yksindisyys tuli ela-
ma&ani kuin varkain.”

” ...mutta tdma yksinai-
syys ei ole omalla koh-

dallani ihan vain valin-

takysymys.”

” Tulevaisuudessa us-
kon yksindisyyden tun-
teeni lisddantyvan ja
konkreetistuvan. Nden
jo nyt ettei minua tarvi-
ta, etten ole kenelle-
kaan valttamaton ja
tarpeellinen.”

Yksindisyyden
seuraukset pelot-
tavat

Pysyvasti yksin
jdaminen pelot-
taa

Kokemus yksinai-
syydesta jatkuvaa
ja tuttua

Yksinaisyys oli
yllatys

Yksindisyys ei ole
vapaaehtoista

Yksindisyyden
tunne lisdantyy
tulevaisuudessa
entisestaan

Yksindisyyteen ei voi
itse vaikuttaa

Yksindisyys vaikuttaa
pysyvalta

Yksindisyydesta ei
paase eroon

Yksindisyys ei ole
oma valinta

Yksindisyys ei perustu
omaan valintaan

Yksindisyydesta tulee
pysyvaa

Itsesta riippumaton ja
lopullinen yksindisyys
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4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka liittyy kysymykseen siita, millaista on hyva tutkimus. Yhtena eettisena
seikkana on se, etta tutkijan tulee kayttaa tieteellistd menetelmaa ja myos argumen-
toida tieteellisen paattelyn mukaisesti. Lisaksi tarkeitd ovat kysymykset siitd, mita tut-
kitaan ja mitka aiheet ovat tarkeita. Aiheen valintaan voi vaikuttaa usein tutkija itse,
mutta toisinaan myo6s yhteiskunnasta saattaa tulla rajoituksia tutkimustyohon liittyen.
(Haaparanta & Niiniluoto 2016.) Kuten johdannossa kirjoitin, yksindisyys seka toiseus
ilmidina kiinnostavat minua ja se on yksi syy aihevalintaani. Lisdaksi oma kiinnostukseni
tyoikaisten kohderyhmaa kohtaan maarittelee tarkemmin taman tutkielman rajausta.
Yksindisyys on my0s teemana mielestdni aina ajankohtainen ja siten tarkea tutkimus-
aihe. Sosiaalityon tutkimuksessa yksindisyytta on tutkittu vahan lukuun ottamatta pro

gradu- tutkielmia, joita aiheesta on jonkin verran tehty.

Tutkimuksessa tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyytta, itsemaaraamis-
oikeutta ja muita oikeuksia yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti. Taman lisaksi
hyvaan tieteelliseen kdytantoon kuuluvat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija reflektoi tekemidan eettisia
ratkaisuja tutkimusta raportoidessaan. Tutkijan kuuluu kertoa avoimesti ratkaisuistaan
seka perustella niita ja arvioida ratkaisujen merkitysta lopputulokselle. Usein ratkaisut
eivat ole itsestdan selvia, vaan tutkimusta tehdessaan tutkija joutuu pohtimaan ratkai-
sujensa myonteisid ja kielteisida seurauksia saatavalle tiedolle. (Kallinen & Kinnunen

n.d.; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12.)

Tutkielmassa kayttdmani aineisto on luonnollinen aineisto, mika tarkoittaa sitd, etta
tutkija ei ole vaikuttanut sen syntymiseen (Kallinen & Kinnunen n.d.). Niinpa minulla ei
tutkijana ollut mitdan ennakko-oletuksia aineistosta, koska en sita itse ollut kerdamas-
sa. Lisaksi on hyva huomioida, etta aineiston keruu on tapahtunut vapaaehtoisuuteen
perustuen avoimeen kirjoituskutsuun vastanneiden henkildiden kirjoitelmien avulla.
Kirjoittajat ovat itse saaneet maaritelld, mita he yksindisyydesta kirjoittavat ja kuinka
paljon. Yksindisyys on aiheena hyvin henkilokohtainen ja sensitiivinen. Niinpa aineiston

totuudenmukaisuuden kannalta onkin ollut hyva, ettd kirjoittajat ovat voineet osallis-
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tua siihen anonyymisti lahettamalla kirjoitelmansa aineiston keraajille ja ovat nain
voineet varmistua siitd, ettd heidan henkilollisyytensa ei tule paljastumaan kenelle-

kdaan. Ndin myos tutkimuksen luottamuksellisuus on sailynyt. (Paavilainen 2012, 31.)

Aineistosta on tunnistetiedoista poistettu kirjoittajien nimet, nimimerkit, sdhkdposti-
osoitteet ja kaikki muut suorat tunnisteet jo Tietoarkiston toimesta. Lisaksi toisiin hen-
kiloihin viittaavat tunnistetiedot on poistettu ja osassa kirjoituksia on kaytetty keksitty-
ja nimia, mikali jokin nimi on toistunut tekstissa. Osa aineistosta saattaa kuitenkin sisal-
taa joitakin tunnistetietoja kuten esimerkiksi asuinpaikan nimia. Sitaatteja kayttaessani
olen huolehtinut siita, etta poistin mahdolliset tunnistetiedot, jotta kirjoittajan henki-
I6llisyys pysyy salassa ja ndin ollen kirjoittajan yksityisyys sdilyy. Aineisto on sdilytetty
koko tutkimuksen ajan salasanalukitussa tiedostossa ja sita on kasitelty tietoturvalli-
suus huomioiden. Aineistoa on kaytetty vain tahan tutkielmaan eika se ei ole missaan
vaiheessa paatynyt ulkopuolisten ulottuville. Tutkielman valmistuttua aineisto havite-

taan.

Tutkimukseni laatu huomioiden tutkielmani ei ole tarkoitus tehda mitaan yleistettavia
johtopaatoksia, vaan tutkia kaytossa olevan aineiston pohjalta ilmiota paikallisesti
(Alasuutari 2011). Laadullisessa tutkimuksessa tilastollinen yleistettavyys ei ole pyrki-
myksena, vaan esimerkiksi jonkin ilmion kuvaaminen ja ymmartaminen. Tutkimuksen
kannalta on tarkeaa, etta tutkittavat, joilta tietoa kerataan, ovat ilmiosta kiinnostunei-
ta ja heillda on siitd kokemusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018) Ronkainen ja kumppanit
(2020, 117) kirjoittavat puolestaan siita, kuinka aineiston tulee ensisijaisesti kuvata
hyvin tutkittavaa ilmiéta. Aineistoni koostui vapaaehtoisesti kirjoittavien yksinadisyytta
kokevien henkildiden teksteistd. Voidaan siis olettaa, etta tutkittavilla oli seka kiinnos-
tusta ettd myos kokemusta yksindisyyden teemaan liittyen ja aineisto nain ollen vastasi

tutkimuskysymyksiini.
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5 Yksindisyyden merkitykset

Aineiston kirjoitusten pohjalta analysoin nelja yksinadisyyden merkityksia kuvaavaa ko-
konaisuutta, jotka kdyn lapi tassa luvussa. Kirjoitelmissa osa kirjoittajista koki yksinai-
syytta emotionaalisesti ja osa sosiaalisesti, osalla kirjoittajista yksindisyyden kokemuk-
set koskivat sekd emotionaalista ettd sosiaalista ulottuvuutta. (ks. Weiss 1973.) En ole
nadita kuitenkaan analyysissani eritellyt, vaan kokonaisuudet on poimittu yleisesti kirjoi-
telmissa yksindisyydelle annettujen merkitysten pohjalta. Merkityskokonaisuudet olen
otsikoinut seuraavasti: itsestd riippumaton ja lopullinen yksindisyys, kielteistd puhetta
tuottava yksindisyys, omiin valintoihin pohjautuva yksindisyys seka mydnteinen ja voi-

maannuttava yksindisyys.

5.1 Itsesta riippumaton ja lopullinen yksindisyys

Yksindisyys on yhteiskunnallinen ilmié, mutta siitd eroon paasemisen voidaan nahda
olevan viime kaddessa yksilon itsensa vastuulla. Yksindisyydestd selvidaminen on haaste,
johon vaikuttavat sekd omaehtoiset etta ulkoiset tekijat yksilotasolla. Ulkoisiin olosuh-
teisiin voi olla vaikea vaikuttaa, silld ne riippuvat esimerkiksi muista ihmisista. Kun yksi-
ndisyydestd on tullut pysyva sisdinen olotila, suotuisat muutokset ymparistossa eivat
valttamatta ratkaise yksindisyyden ongelmaa. (Lagus & Honkela 2016, 273.) Aineiston
kirjoitelmien perusteella kirjoittajat kokivat oman yksindisyytensd olevan monissa ta-
pauksissa itsesta riippumatonta ja kirjoitelmista voi tehda tulkinnan, ettei yksinaisyy-
teen siten voinut itse vaikuttaa. Naissa tapauksissa kirjoittajat kokivat juuri suhteet
toisiin ihmisiin sellaisiksi, ettei niihin voinut vaikuttaa ja ndin ollen kirjoittajat kokivat
itsesta riippumatonta yksindisyyttd. Esimerkissa kirjoittaja on vastikddan kohdannut
puolisonsa kuoleman, joka on aiheuttanut muutoksia kirjoittajan suhtautumisessa yk-

sindisyyteensa sen muututtua itsesta riippumattomaksi.

K1: ”“Télld hetkelld ajatukseni yksindisyydestd ovat hieman muuttuneet aiemmasta,
koska puolisoni teki itsemurhan helmikuussa. Vililld yksindisyyden tunne on raastava ja
se on erilainen nyt, kun se ei ole oma valinta.”
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Alla kirjoittaja kuvaa yksindisyyteen liittyvaa tunnetta vahvaksi ja kertoo siita, kuinka
muut ovat hyldnneet hanet. Kirjoittaja myos kuvaa uupumusta yksindisyytta kohtaan ja
kokee, ettei parjaa itsekseen. Lisaksi kirjoituksesta voi nahda, ettei kirjoittaja ole yksin

vapaaehtoisesti.

K13: ”Hylkddmisen tunne on téissd voimakas puoli. Ettd toiset ovat nimenomaan kddn-
tdneet selkdnsd. Ja sit ettei jaksa tai pdrjdd yksin. Silloinhan yksin oleminen ei ole va-
paaehtoista.”

Useiden kirjoittajien kokemus oli se, etta yksindisyys oli alkanut jo suhteellisen aikai-
sessa vaiheessa elamaa, lapsuudessa tai nuoruudessa. Osa kirjoittajista kuvasi kirjoi-
tuksissa sita, kuinka oli lapsena joutunut ulkopuolelle leikeista tai kertoi, ettei koulun-
kaan alettua saanut ystavia ja oli ndin tullut kosketuksiin yksinaisyyden tunteiden kans-
sa jo varhain elamassaan. Osa kirjoitti myds siitd, kuinka yksindisyys oli vaihdellut lap-
suudessa ja nuoruudessa, ja yksindisyys ei ollut tuolloin oma valinta. My6s omien kas-
vuolosuhteiden vuoksi osa kirjoittajista kuvaili yksindisyyden merkinneen jotakin sel-
laista, mihin kirjoittaja oli tottunut ja nain ollen ymmarran sen olleen myds itsesta riip-

pumatonta.

Alla olevan esimerkin kirjoittaja kertoo olleensa aina hyvin itsendinen ja kuvailee ol-
leensa jo pienena ”yksindinen susi”. Kirjoittaja osin selittaa yksindisyyttaan silla seka
isolla ikderolla sisaruksiinsa. Kirjoittajan tekstistd voi kuitenkin tehda paatelman, etta
yksindisyys ei ole kirjoittajan oma valinta ja yksindisyys on pysyvaa sen alettua jo lap-

suudessa.

K4: “Kasvoin maatilalla ja totuin jo lapsena yksindisyyteeni.”

Seuraavassa sitaatissa kirjoittaja kuvailee yksindisyyden kokemustaan erityisesti var-
haisina vuosinaan. Kirjoittajan mukaan varhaiset kokemukset ovat jattdneet hdaneen
jaljen, jonka vuoksi yksindisyys sdilyy tunteena jossakin kirjoittajan sisimmassa ja yksi-

ndisyyden tunteen voi siten ajatella olevan lopullista.

K9: “Lapsena tai ehké enemmdnkin nuorena tunsin usein yksindisyyttd, niin silloin jad
aina se jokin lokero, jossa yksindisyyden tunne sdilyy. ”
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Osassa kirjoituksia kavi ilmi, etta yksindisyyden koettiin olevan ikaan kuin perittya. Kir-
joittajat eivat olekaan tastd ajatuksesta kovinkaan kaukana totuudesta. Tutkimusten
mukaan yksindisyys periytyy sukupolvelta toiselle samalla tavoin kuin vaikkapa kdyhyys
tai lastensuojelun asiakkuus. Periytymiseen vaikuttavat seka perityt ettd geneettiset
ominaisuudet kuten arkuus tai ujous. Myo6s lapsena saadut kokemukset ja opitut toi-
mintamallit varhaisessa vuorovaikutuksessa ovat vaikuttamassa yksindisyyden periy-
tymiseen. (Junttila 2018, 68.) Lisdksi yksindisyys oli joissakin tapauksissa jaanyt varhais-
ten yksindisyyden kokemusten vuoksi pidempiaikaiseksi ja pysyvaksi tunteeksi. Psyko-
dynaamisen yksindisyysteorian mukaan yksinaisyys liittyy varhaisiin kokemuksiin ihmis-
ten kohtaamisesta ja siina yksindisyyden nahdadan olevan patologinen tila, kuten joi-
denkin kirjoittajien kirjoituksista voi havaita. Teorian kritiikki kohdistuukin juuri yksinai-
syyden pysyvyyden ajatukseen, jossa ei huomioida esimerkiksi yksindisyydesta karsivan
ihmisen persoonaa, erilaisia tilannetekijoita, kulttuuria tai sosiaalista elamaa. (Tiikkai-
nen 2011, 60-61.) Aineiston kirjoittajien taustatiedot eivat kerro edelld mainittuja
seikkoja, mutta kokemukset yksindisyyden pysyvyydesta ja pitkaaikaisuudesta olivat

kirjoittajilleen totta.

Alla olevassa esimerkissa kirjoittaja kertoo lapsuusperheensa olleen jossain maarin
epdsosiaalinen ja sukulais- ja ystavasuhteiden yllapidon olleen taakka. Osittain tama
johtui siita, etta kirjoittajan perheen vanhemmat olivat maatalousyrittdjia ja aikaa sosi-
aaliseen elamaan ei juurikaan ollut. Edellda mainittujen takia kirjoittaja kokee yksinai-

syytensa olevan perintdna tullut ominaisuus.

K6: ”Sen sijaan sisarukseni tai myéhemmin heiddn lapsensa eivit koskaan ole liikku-
neet isoissa ystdvdporukoissa. Luulen, ettd jossain mddrin yksindisyys on suvussani kul-
keva piirre...”

Seuraavan esimerkin kirjoittaja kertoo avoimesti siitd, kuinka ajattelee oman yksinai-
syytensd olevan lopullista. Kirjoittaja maarittelee oman seksuaalisen suuntautumisensa
olevan syy yksinaisyyteensa ja kertoo kohtaamastaan syrjinnasta, joka on ajanut kirjoit-

tajan ottamaan etaisyytta toisiin ihmisiin.
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K11: ”Olen kokenut yksindisyyttd usein eldmdssdni ja ajattelen, etten ehkd tule koskaan
pddsemddn tuosta tunteesta eroon. Sen juuret ovat siind, ettG minua syrjittiin nuorena
lesbouteni takia ja opin suojaamaan itsedni pitémdilld tietynlaista etdisyyttd.”

Useissa kirjoituksissa kirjoittajat nakivat oman yksindisyytensa hyvin lopullisena asiana.
Kirjoittajat pohtivat sita, miten heille ikaantymisen myo6ta kay ja kuka heista mahdolli-
sesti huolehtii vanhana. Lisaksi useat kirjoittajista pohtivat sitd, mitd heidan omaisuu-
delleen kuoleman jalkeen kay tai muistaako heita kukaan eli kirjoittajat olivat hyvinkin
vakavasti pohtineet yksindisyytensa vaikutuksia pidemmalle tulevaisuuteen. Kirjoitta-
mishetkelld kirjoittajat olivat tydikaisia eli mahdolliseen vanhuuteen monella kirjoitta-
jalla oli viela reilusti matkaa. Siita huolimatta moni ajatteli tulevaisuudessakin olevansa
yksindinen ja nain ollen piti omaa yksindisyyttdaan hyvin lopullisena ja muuttumatto-
mana. Yksindisyys voi olla hyvinkin pysyva olotila, mikali se on muuttunut osaksi yksi-
I6n identiteettia. Lisdksi omat ajatukset yksindisyydestd muokkaavat yksilon ajatteluta-

paa. (Junttila 2018, 151.)

Alla olevassa esimerkissa kirjoittaja pohtii sita, millaista elama tulee olemaan myo6-
hemmin kirjoittajan ikddntyessa. Kirjoittaja nakee tulevaisuutensa lopullisena yksinai-

syytena ja kdy lapi omaa pelkoaan siihen liittyen.

K1: “Toki ajatus ikuisesta, loppuidn kestdvdstd yksindisyydestd pelottaa varmasti jo-
kaista. Kuka minusta huolehtii sitten kun en endd itse pysty. Kuka kéy IGpi tavarani, kun
olen kuollut. Kuka tulee kdymdiéin haudallani.”

Hieman samanlaisia ajatuksia jakaa kirjoittaja myos alla olevassa sitaatissa. Oman van-
hemman poismenon jilkeen kirjoittajan huomio kiinnittyy myos omaan yksindisyy-
teensa. Lainauksessa on tulkittavissa surua ja pelkoa omasta tulevaisuudesta. Lisdksi
kirjoittaja pohtii sitd, tuleeko kukaan hadnta kaipaamaan ja ikdvoimaan poismenon jal-

keen. Yksindisyyden lopullisuuden pelko huokuu tekstista.

K6: ”Aidin kuoleman myétd alkoi mietityttdd omakin kohtalo, tulevaisuus, se kukahan
minuakin sitten miettii ja kotini tyhjentdd ja perunkirjani hoitaa, kun aikanani kuolen.
Kaipaako kukaan.”
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Sosiaaliset suhteet ja niista saatu tuki alentavat kuolleisuutta. Toisaalta pitkdaikainen
yksindisyys heikentaa hyvinvointia seka fyysisella etta psyykkisella tasolla ja lisaa riskia
ennenaikaiseen kuolemaan. (Kainulainen 2016, 116; Mansfield ym. 2021, 1.) Niinpa
kirjoituksista ilmi kdayva huoli lopullisesta yksindisyydesta on vakava ja voi pahimmil-
laan johtaa jopa ennenaikaiseen kuolemaan, vaikka sita kirjoittajat eivat suoranaisesti
kirjoituksissaan mainitse tai ole siitd huolissaan ainakaan siinda maarin, etta olisivat sita

kirjoitelmissaan pohtineet.

5.2 Kielteista puhetta tuottava yksinaisyys

Ymmarran kielteisen puheen aineistossa seka kirjoittajan itsensa kokemana ja omaan
itseen kohdistettuna, etta myds siten, kuinka kirjoittaja kokee yksindisyyden leimaavan
kirjoittajaa tietynlaiseksi toisten puheissa. Leimaava puhe tulee joissakin kokemuksissa
ulkoapain ja nain vaikuttaa kirjoittajan mielialaan ja suhtautumiseen itseensa. Yhteinen
nimittaja on se, etta puheissa ja kirjoittajan ajatuksissa on negatiivinen savy ja kirjoitta-
ja kokee niiden vaikuttavan omaan itseensa seka siihen, mitd itsestdan ajattelee ja mita

tuntee.

Aineiston kirjoitelmista kavi ilmi, kuinka useat kirjoittajat kokivat yksindisyyden vaikut-
tavan heiddan mielenterveyteensd, ajatuksiin itsestdaan ja myds suhteisiinsa muihin ih-
misiin. Kirjoitelmissa kirjoittajat kuvasivat pettymysta ja vihaakin, joka kohdistui toisiin
ihmisiin. Yksindisyys myos aiheutti katkeruutta ja kateutta ulkopuolisia henkil6ita koh-
taan. Lisaksi kirjoitelmista oli aistittavissa surua oman tilanteen vuoksi. Suomalaisessa
yhteiskunnassa on vallalla ajatus yksilén vastuusta. Toisaalta yhteiskuntamme on edel-
leen hyvin yhteisollinen ja kuulumista johonkin yhteiso6n tai joukkoon pidetdan nor-
maalina olotilan. (Heiskanen 2011, 80,94.) Siten kirjoittajien ajatukset ja tunteet omas-

ta yksindisyydestaan olivat hyvin ymmarrettavia.

Esimerkin kirjoittajalla on omaan yksindisyyteensa liittyen hyvin voimakkaita kielteisia
ajatuksia. Omat kokemukset yksinaisiltd opiskeluajoilta ja niihin liittyvista hylkdamisen
kokemuksista kohdentuvat kirjoittajan mielessa toisiin sivullisiin ihmisiin. Kirjoittaja

tuntee kateutta sosiaalisesti hyvdssa asemassa olevia henkilditd kohtaan.
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K5: “Opiskeluvuosina ja sen jdlkeen hyldtyksi tulemisen tunteeni on ollut vdlilld niin
syvd, ettd kdvellessdni yksin kaupungilla tai puistoissa lenkillé olen vihannut vastaantu-
levia, ystdvdn tai kumppanin seurassa kulkevia ihmisié. Kehittelin mielikuvituksissani
tarinaa, jossa pddhenkilo tekee jotain pahaa noille. Samalla tunsin syyllisyyttd siitd,
ettd ajattelin pahaa.”

Alla olevassa kirjoitelmassa kirjoittaja kuvaa tunteitaan, kun on ollut pitkia aikoja yksin.
Kirjoittajan mukaan tunteet nousevat entistd vahvempina pinnalle ja kielteiset ajatuk-
set valtaavat mielen. Oma yksindisyys korostuu katsellessa muita ihmisia perheidensa

ja ystaviensa kanssa.

K7: “Pahimpia ovat kauniit kevdiset tai kesdiset pdiviit, yleensd viikonloput, kun kaikki
muut tuntuvat olevan piknikeilld tai terasseilla toistensa kanssa ja mind vaeltelen yksi-
ndisilld kdvelyilld omakotialueilla ja katselen kun ihmiset grillaavat pihoilla ystdvdt ja
perhe ympdrilléén.”

Elamankulun kasitteen mukaan ihmiset eivat eld irrallaan toisistaan vaan linkittyvat
toisiinsa. Useat elamadntapahtumat saavat merkityksensa sen kautta, ettd ne tulkitaan
suhteessa toisiin ihmisiin; perheenjaseniin, ystaviin tai tyétovereihin. Yksindisyys on
myo0s tallainen relationaalinen kokemus, jonka mukaan ihmisen tulee ymmartaa merki-
tyksellisten ihmissuhteiden, toisten ihmisten kanssa kokemansa yhteyden tai yhteiso6n
kuulumisen merkitys, jotta ihminen voi kokea olevansa yksindinen. Lisdksi yksindisyy-
den kokemus rakentuu usein myos vertailun ymparille. (Tiilikainen 2016b, 130; Tiilikai-

nen 2019, 27.)

Aineiston kirjoitelmista kavi ilmi, kuinka kirjoittajat olivat kokeneet, ettad heita kohtaan
oltiin alentuvia ja heita pyydettiin mukaan esimerkiksi yhteisiin tilaisuuksiin tai tapah-
tumiin vain siksi, ettd se kuuluu hyviin tapoihin. Tallainen kaytds oli ollut useille kirjoit-
tajille loukkaavaa ja se oli saanut heidat tuntemaan kielteisia tunteita omasta yksinai-
syydestaan. Yksinadisyys aiheuttaa ahdistusta, ikdvystymista, itseluottamuksen mene-
tysta ja alemmuuden tunteita. Lisaksi pitkittynyt yksindisyys voi aiheuttaa vaikeitakin
psykososiaalisia ongelmia, kuten pelkoja ja psykoottista epaluuloisuutta. (Junttila 2016,
56.) Niinpd seuraava sitaatti kuvaakin yksindisyyden aiheuttamaa kielteistd puhetta

osuvasti.
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K1: ”Yksindisid surkutellaan ja pidetddn jotenkin huonompina, heikompina ja syrjdyty-
neind. Saatetaan surkutella, etté ai oletko joulun yksin, no tule meille niin ei tarvitse
olla. Ihan kuin se sddilistd esitetty kutsu houkuttelisi. ”

Myos alla olevan esimerkin kirjoittaja kuvailee sita, kuinka saali ei ole oikea syy olla
kirjottajan kanssa tekemisissa. Kirjoittaja kokee yksindisyydestddan arvottomuutta ja
surua, mutta on sitda mielta, ettd nama eivat ole syita yhteydenpitoon, jos ne aiheutta-

vat vastapuolessa saalia kirjoittajaa kohtaan.

K8: ”En md halua, ettd kukaan on mun kanssa tekemisissd pelkdstd sddlistd.”

Useissa kirjoituksissa kirjoittajat mainitsivat siita, kuinka he eivat luota siihen, etta ku-
kaan haluaa olla heidan ystavansa. Lisaksi monet kirjoittajat kirjoittivat pelostaan, etta
6ytynyt ihmissuhde ei lopulta kestdakaan, kun kirjoittaja on tullut toiselle osapuolelle
tarpeeksi tutuksi. Nain kirjoittajat aiheuttivat kielteistda puhetta omaa itsedan kohtaan
aliarvioimalla omaa persoonaansa. Ymmarran tallaisen puheen myods kokemukseksi
siitd, ettei kirjoittaja ole jollain lailla tullut kuulluksi tai pelkaa sitd, ettda hanen mielipi-
teistdaan ei valiteta. Staufferin (2015, 2—3) mukaan tunne siita, ettei tule kuulluksi voi-
daan maaritelld sosiaaliseksi hylkdadmiseksi. Sosiaalinen hylkdaaminen tarkoittaa eparei-
lua kohtelua ja sitd, ettei yksilo saa daantdaan kuuluville. Tallainen kokemus voi syntya

isommassa vakijoukossa tai vaikkapa kahdenkeskisessa kohtaamisessa.

K6: ”En oikein aina luota siihen, ettd ihmissuhteet jatkuvat ja etté ihmisillé on oikeasti
kanssani mukavaa.”

Alla olevassa kirjoittaja pohtii omaa epavarmuuttaan ihmissuhteissa. Kirjoittaja ei luota
sithen, ettd vastapuoli haluaa olla hdanen ystavansa ja olettaa jadvansa yksin, kun vas-
tapuoli kyllastyy tai 16ytaa toisen henkilon. Tallaisen ajattelun omaa itsed kohtaan ym-

marran kielteisena puheena kirjoittajan tekstissa.

K10: "Mitd Idheisemmdiksi tai tdrkedmmdksi joku tuntuu muuttuvan, sitd varmempi
olen, ettd hén kylldstyy pian minuun ja I6ytdd jonkun toisen ihmisen.”
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Kirjoitelmissa useat kirjoittajat kirjoittivat siita, miltd yksindisyys heista tuntuu. Osa
kirjoittajista my0s kirjoitti avoimesti masennuksestaan ja siitd, kuinka se on osa yksi-
ndisyytta. Tyydyttavat ihmissuhteet ovat psyykkisen terveyden perusta. Tiedetdan
my0s, ettd masennus lisaa riskid yksindisyydelle. (Hiilamo 2011, 98, 106.) Kirjoitelmista
ei kuitenkaan kdy ilmi se, onko yksindisyys kenties seurausta masennuksesta vai pain-
vastoin. Olennaista on kuitenkin se, etta yksindisyyden tunne oli kirjoittajille arkipaivaa
taustasyista riippumatta. Lisdksi useat kirjoittajat mainitsivat yksindisyyden aiheutta-

van itsetuhoisia ajatuksia ja osalla ajatukset saattoivat muuttua vahingollisiksi teoiksi.

K2: ”Jos olen monta pdivdd itsekseni, muutun vihamieliseksi, alan nédhdé maailman ja
itseni negatiivisesti ja saatan satuttaa itsedni tai alkaa paiskoa tavaroita.”

My®os alla olevan esimerkin kirjoittaja kuvailee itsetuhoisia ajatuksiaan ja pohtii sit3,
miksi ajatuksia ei oteta vakavasti. Kirjoittaja kaipaa vastapuolelta huomiota ajatuksil-
leen ja sille, ettd kirjoittaja otettaisiin todesta. Kirjoittajan tekstista kuvastuu myods
loukkaantuminen siitd, etta han on ikaan kuin nakymaton vastapuolelle omien ajatus-

tensa suhteen.

K12: “Samalla tunnen suurta yksindisyytté siitd, ettd se jos minulla on itsetuhoisia aja-
tuksia, niin ne kuitataan vain ajatuksina. Tarvitaanko tdnd pdivédnd aina tekoja, ennen
kuin tulee ndhdyksi?”

Yksindisyys, yksindisyyden kokeminen ja mielenterveyden ongelmat liittyvat monin
tavoin toisiinsa. Tutkimuksissa on havaittu, ettd masentuneiden kyky tuntea mielihyvaa
on alentunut ja myodnteisten tunteiden kannalta keskeisten aivorakenteiden tilavuus
on masentuneilla pienempi kuin terveilld. Masentuneiden ihmisten aivojen muutosten
takia toipuminen ikdvasta tunnetilasta voi kestaa pidempaan kuin terveelld henkilolla.
Yksindisyys on masennuksen riskitekija ja masentunut tai voimakasta ahdistusta koke-
va ihminen eristaytyy vahitellen, koska hanella ei ole riittdvia voimavaroja pitaa ylla
sosiaalisia suhteita. Tallaisesta syntyy helposti yksindisyyden keha. (Miiller & Lehtonen

2016, 91.)
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5.3 Omiin valintoihin pohjautuva yksinadisyys

Aineiston kirjoitelmissa kirjoittajat kuvasivat sitd, kuinka olivat omasta mielestaan itse
aiheuttaneet tai valinneet yksindisyytensa tavalla tai toisella. Muutamissa kirjoitelmis-
sa syyksi omaan yksindisyyteensa kirjoittajat esittivat jonkinlaista yliluonnollista selitys-
ta. Kirjoittajien mukaan he olivat menneisyydessaan toimineet siten, ettd nykyisyydes-
sa olivat yksindisida ja menneisyyden teot tai ajatukset olivat ikaan kuin seurausta noista
teoista. Jollain tapaa kirjoittajat myos pyrkivat 16ytamaan selityksida nykyiseen yksinai-
syyteensa menneisyydesta. Ymmarran tallaisen ajattelutavan myos pahana olona yksi-
ndisyyteen liittyen ja ajattelen yksindisyyden myoéntamisen olevan liian kivuliasta. Tal-
lainen ajattelu voi selittya myos silla, etta kirjoittaja kokee jollakin lailla syyllisyytta yk-
sindisyydestaan. Jotta yksin olemiseen saisi jonkun selityksen, henkilo hakee elaman-
historiastaan virhettd, jonka perusteella yksindisyys olisi selitettdvissa. (Nevalainen
2009, 22.) Yksindisyyteen liittyy myos esimerkiksi ahdistuksen, katkeruuden, masen-
nuksen ja tuskan tunteita. Naiden lisaksi yksindisyys aiheuttaa hapeaa omasta epaon-
nistumisesta. (Junttila 2018, 85—86.) Niinpa ei ole lainkaan yllattavaa, ettda seuraavan
sitaatin kirjoittaja yrittda jollain tapaa ymmartaa omaa yksindisyyttaan jollakin ulko-

puolisella ja siten selittaa nykyista yksinaisyyttaan.

K3: ”Olin aina ollut kateellinen ja siksi kostin paremmin menestyville tai poikien suosi-
ossa oleville kavereilleni jéttdmdllé heiddt huomioitta. Luulen, ettd tétd kdytostd uni-
versumi kosti, joten ansaitsin yksindisyyteni.”

Alla olevassa kirjoittaja kokee syyllisyytta siitd, ettd on suhteessa ollessaan halunnut
olla yksin. Kirjoittaja ajattelee nykyisen yksin olemisensa johtuvan yksindisyyden toi-
veesta, jota on aiemmin ajatellut. Kirjoittaja on lopettanut suhteensa ja kokee siitda nyt

katumusta ja surua.

K16: ”Ja kun muistan itsekin olleeni sindnsé onnellisessa suhteessa mutta kaivanneeni
ettd voisin olla yksin, se saa minut ajattelemaan, ettd olen itse aiheuttanut oman yksi-
ndisyyteni, kun olen sellaisen suhteen lopettanut. Ettd olen saanut mité ansaitsen, it-
sedni vain on syyttdminen. Se tekee surulliseksi.”
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Useissa aineiston kirjoituksissa yksindisyyden syyksi maariteltiin se, etta kirjoittaja oli
itse tietoisesti valinnut jaada ulkopuolelle. Kirjoittajat kirjoittivat siitd, kuinka olivat
uupuneet ihmisten kanssa tai heissa itsessdaan oli jokin sellainen ominaisuus, jonka
vuoksi he itse olivat paattaneet jattaytya ulkopuolisiksi. Lisaksi kirjoituksissa oli nahta-
vissa erdanlaista ehdottomuutta suhteessa toisiin ihmisiin, josta syysta kirjoittajat oli-
vat jadaneet omasta tahdostaan ulkopuolelle. Yksindisyyteen ja ulkopuolella jaamiseen
vaikuttavat monet asiat, eikd niille voida osoittaa yhta tiettya syyta. Muutokset ela-
mantilanteissa, henkilén oma kokemus omasta erilaisuudestaan ja siihen liittyvasta
syrjinnasta tai toteutumattomat odotukset ja toiveet merkityksellisissa ihmissuhteissa

voivat aiheuttaa vetaytymista sosiaalisista suhteista. (Tiilikainen 2016b, 147.)

K7: ”Yksindisyyteni johtuu kokonaan minusta, omasta vddristyneestd kdsityksestd itses-
tdni, vasymyksestdni ihmisjoukoissa ja tarkoituksellisesta jdttdytymisestd ulkopuolelle
sekd perheettémyydestdni.”

Alla olevassa sitaatissa kirjoittaja pohtii rehellisesti omaa osuuttaan siihen, miksi on nyt
yksindinen. Kirjoittaja tiedostaa oman persoonansa ja omat toiveensa osasyyllisiksi
yksindisyyteensa. Lisdksi kirjoittaja tuo esiin, ettd on jaanyt yksin seka tietoisesti etta
tahtomattaan. Kirjoittaja myos luonnehtii yksindisyyttdaan seka itsenaisyydeksi etta

yksindisyydeksi samaan aikaan.

K11: ”Olen aika valikoiva ihmisten suhteen ja itsendisen luonteeni vuoksi minun voi olla
vdlilld vaikea mukautua ryhmddn, jos sen tavoitteet ja toimintatavat ovat liian erilaiset
omieni kanssa. Lesbouteni vuoksi olen myés joissakin asioissa tiukkapipo. Tietynlaiset
vitsit ei kahvipdyddssé naurata ja joskus sellainenkin voi aiheuttaa ryhmdn ulkopuolelle
jéttdytymistd. Yksindisyyteni onkin sekoitus itsendisyyttd ja yksindisyyttd [..].”

Kirjoitelmissa useat kirjoittajat ottivat vastuun yksindisyydesta itselleen. He eivat anta-
neet yksindisyydelle mitdan ulkopuolisia selityksia tai yrittaneet syyttaa yksindisyydes-
taan jotakin toista henkil6a. Aineiston kirjoittajat tiedostivat myds omien valintojensa
seuraukset yksindisyydelleen. Kirjoittajat myos tuntuivat kokevan itsestdaan olevan jol-
lakin lailla vaivaa tai heistd tuntui vaikealta olla pidetty tai muuten sellainen, kenen

kanssa toiset halusivat olla tekemisissa.
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K17: ”Ylipddtddn minulle oli vierasta sellainen, ettd joku olisi nopeasti ja aktiivisesti
hakeutunut seuraani. Jos joku tekikin ndin, pidin héntéd omituisena ja tyénsin pois. Ei
liene siis ihme, ettd jdin yksin.”

Alla olevan esimerkin kirjoittaja kokee itsestdadn olevan liikaa vaivaa toisille ihmisille ja
kokee, ettei han ansaitse apua. Tasta syysta kirjoittaja on jattaytynyt omiin oloihinsa ja
kuvailee oman eldmanpiirinsd pienenevan edelleen entistd suppeammaksi. Kirjoittaja

arvelee olevansa kohta aivan huomaamaton toisille ihmisille.

K18: ”Joskus tarvitsisin apua esim. arkisiin asioihin, mutta avun pyytéminen tuntuu
mahdottomalta, kun en tunne ansaitsevani sitd. Mietinkin miten voisin jéirjestdd eld-
mdini niin, ettd en joutuisi vaivaamaan muita ollenkaan. Samalla huomaan pienentdéva-
ni elinpiiriéni entisestddn. En ole edes kamalan vanha, tdllé menolla kutistan itseni
olemattomaksi ja kuolen yksin, eiké kukaan edes huomaa.”

Modernissa nykyajassa ihannoidaan nopeutta, keveytta ja vapautta. Vapauden kadan-
topuolena kuitenkin ndhdaan yksinaisyys; ihminen on itse vastuussa epdonnistumisis-
taan ja onnistumisistaan. Onnellisuuteen ja onnistumiseen liitetyt eparealistiset ole-
tukset saavat aikaan illuusion, jonka mukaan kaikki muut ovat onnistujia ja elama on
heille helppoa. Usein ajatellaan, ettd avun tarpeen myoéntdminen ja avun hakeminen
ovat heikkouden merkkeja, vaikka asia on aivan painvastoin. Merkityksellisten ja kivuli-
aidenkin asioiden jakaminen helpottaa. (Heiskanen & Saaristo 2011, 16-17.) Ylla ole-
vista sitaateista huomaa, etta kirjoittajat ovat oman heikkoutensa myontamisen sijaan
valinneet itse toisin. He ovat nain osittain itse valinneet oman yksindisyytensa, vaikka

ovat selvasti tiedostaneet myos sen seuraukset omaan elamaansa.

5.4 Myonteinen ja voimaannuttava yksinadisyys

Tassa tutkielmassa yhtena analyysini tuloksena oli yksindisyyden myoénteinen puoli,
vaikka tiedostankin sen, ettd paaasiassa yksindisyys aiheuttaa negatiivisia vaikutuksia
yksilon elamaan ja padpaino tutkimuksissa on kielteisten vaikutusten tutkimisella. Saari
(2016, 20) on sitd mieltd, etta vapaaehtoisesta yksinaisyydesta olisi yhta paradoksaalis-
ta kirjoittaa hyvinvointia ja terveysseikkoja selvittdavdssa tutkimuksessa kuin puhua

"onnellisesta masennuksesta.” Tutkielmassani tarkoitukseni oli tutkia erilaisia yksinai-
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syydelle annettuja merkityksia. Olen pyrkinyt olemaan aineistolle avoin ja tutkimusky-
symysteni pohjalta myds myonteisia seikkoja oli yksindisyydesta paikannettavissa. Ai-
neiston kirjoittajat kayttivat ilmauksina seka yksindisyytta etta yksin oloa. Ymmarran
niiden tarkoittavan hieman eri asioita, mutta tassa tutkielmassa en ole niita eritellyt
myonteisid seikkoja kuvatessani, koska aineiston kirjoittajat ovat kdyttaneet molempia

termeja yksindisyyden myonteisia puolia kuvatessaan.

Voimaantuminen (eng. empowerment) tarkoittaa yksinkertaisesti muotoiltuna vallan
antamista yksilolle itselleen, jotta yksilé saa mahdollisuuden omaan toimintaansa. Ky-
seessa on prosessi, jossa yksilosta tulee vahvempi ja itsevarmempi. Vahvuuden ja itse-
varmuuden voi ajatella olevan perustana yksilon kasvulle ja kypsymiselle. Ndiden myo-
ta yksilosta voi myos tulla toisia ymmartava ja empaattinen henkil6. (Benzel 2022, 15.)
Nain ollen voidaankin ajatella, ettd aineiston kirjoittajat ovat voimaantuneet omista
yksindisyyden kokemuksistaan ja ovat tulleet sita kautta vahvemmiksi ja itsevarmem-
miksi tekemdan ja toimiaan yksindisyydestaan riippumatta. Lisdksi kirjoituksista on

nadhtavissa kasvua ja kypsymista osana voimaantumisen kokemuksia.

Osalle kirjoittajista yksindisyys oli vapaaehtoista ja kirjoittajat olivat l0ytaneet yksinai-
syydestdaan myos positiivisia ja heitd miellyttavia seikkoja. Saari (mt., 20) kirjoittaa va-
paaehtoisesta yksindisyydestd (eng. solitude) viitaten juuri ylld mainitun kaltaiseen
tilaan, missd henkilo voi itse valita irrottautumisensa sosiaalisista suhteista ainakin
hetkellisesti ja on siihen tyytyvdinen. Vapaaehtoisessa yksindisyydessa on kyse yksityi-
syyden tavoittelusta ja vetdaytymisesta. Vetdaytymisessa on kyse usein siitd, ettd henkil
saa tilaa ja aikaa omalle itselleen, tunteilleen ja omille ajatuksilleen. Vapaaehtoisesta
vksindisyydesta voin myos kayttda ilmausta positiivinen yksinolo, kuten eksistentiaali-
nen teoria sen maarittelee. Yksindisyys kuuluu osana ihmisen elamaan ja sen hyvaksy-
minen antaa mahdollisuuden parempaan itseymmarrykseen ja omasta seurastaan

nauttimiseen, kuten alla kirjoittaja luonnehtii. (Tiikkainen 2011, 65.)

K 6: ” Omaa rauhaa ja yksindisyyttd rakastava ihmisend, onko minulla edes oikeutta
siihen. Enkd kaipaa arkeeni juhlaa, vaan omaa rauhaa, pitkid hiljaisia kédvelylenkkejd.
En kdyttdydy oudosti, jos haluan olla yksin. ”
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Seuraavan esimerkin kirjoittaja on hyvaksynyt yksindisyytensa ja ilmaisee jopa koke-
vansa sen rentouttavana. Kirjoittajan tekstista voi tulkita, ettd yksin olo on miellyttavaa
ja kirjoittaja voi keskittya sellaisiin asioihin, joista han itse nauttii. Kirjoittaja nauttii

omasta tahdistaan ja siita, etta asiat voi tehda rauhassa omalla tavallaan.

K18: “Yksikseen ollessaan saa puuhata mitd tykkéd, oman virtauksen mukaan. Siivoilla,
lueskella, kuunnella radiota, tiskit, sit kenkien lankkaaminen, sitten kdsipyykki, sitten
vanhoja lehtié pois, sitten sitd ja tédtd. Sellainen on rentouttavaa.”

Yksin olo voi aiheuttaa kokijalleen seka negatiivisia etta positiivisia tunteita. Kun puhu-
taan negatiivisista tunteista, kyse on tall6in yksindisyydesta ja positiivisista tunteista
puhuttaessa yksin olon voi ajatella rentouttavan. Psykologisten tutkimusten mukaan
yksin olo voi ndin ollen olla sekd voimavara etta vaarantaa yksilon hyvinvoinnin. Voi-
mavarojen nakokulmasta yksin olo voi lisata tyytyvaisyytta elamaan ja vahentaa stres-
sia. Kielteisia vaikutuksia yksin ololle ovat esimerkiksi ahdistus ja tylsistyminen. Toisaal-
ta yksin olon vaikutukset yksiloon riippuvat monista tekijoista kuten iasta, sosioeko-
nomisesta asemasta tai yksilon persoonasta. (Rodriguez ym. 2023, 1-2; Weinstein ym.
2023, 1663.) Osalle aineiston kirjoittajista yksin olo ja siihen asennoituminen myontei-

sesti liittyi heidan oman tulkintansa mukaan juuri persoonallisuuden piirteisiin.

K1: ”Koska olen joka tapauksessa pohdiskeleva luonne, ei yksin oleminen ahdista. MyGés
se, mitd yksindisyydestd ajattelee, vaikuttaa siihen, milté itsestd tuntuu.”

Myos alla olevassa kirjoittaja pohtii oman persoonallisuutensa olevan osaselityksena
sille, etta yksin olo ei ole ahdistavaa. Kirjoittaja my0s kirjoittaa tottuneensa yksinaisyy-
teensa, jonka tulkitsen myds jollain tavalla voimaannuttavan kirjoittajaa. Lisaksi kirjoit-

taja ajattelee seurassa olon aiheuttavan halinas, jota kirjoittaja ei halua.

K3: ”En kuitenkaan tunne ahdistusta yksin olosta, koska olen niin tottunut siihen. Mi-
néhdén kuitenkin olen pohjimmiltani aika introvertti enkd kaipaa jatkuvaa hdlindd...”

Osa kirjoittajista kirjoitti siita, kuinka he saivat yksindisyyden kautta rohkeutta tehda

haluamiaan asioita. Liséksi se antoi tunnetta itsenadisyydesta ja siitd, ettd parjaa itsek-
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seen. Kirjoitelmista sai kasityksen, etta kirjoittajat olivat yksindisyytensa kanssa jollakin
lailla sinut ja osa jopa koki oman yksindisyytensa tuttuna ja turvallisena. Kirjoituksista
myos kavi ilmi, etta osa kirjoittajista ajatteli yksindisyytensa olevan pitkaaikaista, mutta
ei nahnyt sita mitenkdan uhkaavana seikkana. Myds tunne siita, ettd yksindisyys on

aivan hyvaksyttavaa, heijastui osasta kirjoituksia.

K4: ”Yksindisyys on tuonut rohkeutta siind mielessd, ettd jos haluan jotain tehdd tai
mennd jonnekin, se on mentdvd yksin jos kukaan ei halua tai ehdi tulla mukaan. En koe
vaikeaksi kéydd elokuvissa, teatterissa tai konserteissa itsekseni. Voin itse valita mité
katson ja kuuntelen. Kéyn yksin liikkumassa ja ravintolassa syémdssd. Yokerhoon tai
matkalle en ole vield itsekseni uskaltautunut, mutta sekin on varmaan vield edessd.”

Seuraavassa kirjoittaja kirjoittaa siitd, kuinka kokee yksindisyyden vapauttava ja hyvak-
syttavana olotilana. Lisaksi kirjoittaja on sitd mieltd, etta yksindinen ihminen ei ole vial-
linen tai rikki ja ndin ollen yksindista ei tarvitse yrittda korjata. Kirjoittaja on selvasti
hyvin sinut oman yksindisyytensa kanssa ja kuvailee sitd kuin “vanhaa ystavaa” tutuksi

ja turvalliseksi.

K14: ”Yksindisyys mielletddn jotenkin negatiiviseksi, vaikkei se aina vdlttdmdttd sitd
ole. Se voi myéds tuntua lohduttavalta ja omalta, tutulta ja turvalliselta. Voi tuntea ole-
vansa itsendinen ja omilla jaloillaan seisova, vahva. Yksindisyys antaa erddlld lailla va-
pautta. Yksindisyydessd ei vilttimdttd ole mitddn pahaa eikd sité tarvitse vden vdkisin
korjata jollei silté tunnu. ”

Aineiston kirjoituksissa useat kirjoittajat kertoivat keinoista, joilla he tulivat ikdan kuin
toimeen yksindisyytensa kanssa. Ymmarran nama keinot myos eradnlaisina voimaan-
nuttavina elementteind, vaikkakaan kaikille kirjoittajille yksindisyys ei ollut vapaaeh-
toista. Nden keinot voimaantumisen ndkokulmasta siten, ettd huolimatta yksindisyy-
destaan, kirjoittajat kuitenkin pyrkivat nakemaan siind jotakin myonteista. Yksin olo
tekee ihmiselle my0ds hyvaa, kuten aiemmin kirjoitin. Lisdksi nykyisessa yhteiskunnassa
parjaamisen edellytyksena on kyky olla ainakin ajoittain yksin. Mikali suhtautuminen
yksin oloon ndhd&aan vain negatiivisena, sen tuomat hyodyt eivat yksilon elamassa to-
teudu. Myo6s se, miten suhtaudumme yksin oloon, on merkityksellistd sen suhteen,

miten sen lopulta koemme. (Rodriguez ym. 2023, 2; Dongning ym. 2024, 1.)
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K11: ”Jonkinlaista ikddn kuin lohtua huomaan viime aikoina saaneeni kirjallisuuden
kautta samanlaisista yksindisyyden kokemuksista, etenkin eldmdkerrallisista. Kun luen
vaikka miten joku presidentin tai merkittévidn suurmiehen puoliso on tuntenut itsensé
hetkittdin hyvin yksindiseksi. Sitd havahtuu, etté niinkin se tosiaan voi olla, kaikenlaisis-
sa suhteissa ja asemissa olevat ihmiset voivat yhtd lailla kokea itsensd yksindisiksi, olla
yksindisid. Ei se omaa yksindisyyttd poista mutta ehké hetkeksi jollain tapaa helpottaa
se ymmdirrys.”

Alla olevan kirjoittajan mielestd tekeminen ja lahteminen ovat tarkeita yksindisyyden
hyvaksymisen keinoja. Kirjoittaja kertoo kaantavansa yksindisyytensa itsenaisyydeksi ja
ndin voimaantuu siitd, ettd kykenee itse tekemaan asioita yksindisyydestaan riippumat-

ta.

K2: ”Jos se ei ole sopinut, olen Idhtenyt yksin pyéréilemddn tai tekemddn jotain muuta.
Pahinta on, jos en tee mitddn. Tavallaan kddnndn sen yksindisyyden siten, etté mindpd
en tarvitsekaan ketddn menndkseni jonnekin. Menen yksin! Se on kivempi ajatus kuin
se, ettd menen yksin, koska en muuta voi.”

Kuten ylla olevista sitaateista kdy ilmi, aineiston kirjoituksista kerrottiin erilaisia keinoja
nahda yksindisyys myos jollain tavalla voimaannuttavana. Lisdksi osa kirjoittajista oli
omaksunut selviytyjan asenteen ja oli paattanyt suhtautua yksindisyyteensa jossain
maarin myonteisesti. Tallainen ajattelu on yhdenmukainen sen ajatuksen kanssa, etta
yksin oleminen ja yksindisyys voi toisinaan olla myds voimaannuttavaa. Tama ei riipu
siitd, onko henkil6 vapaaehtoisesti vai valitsemattaan yksin. Yksin olo voi vahentaa ah-
distusta ja lisata mielihyvan kokemuksia ja tarkeaa on henkilén oma suhtautuminen

yksindisyyteensa. (Rodriguez ym. 2023, 13.)
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6 Toiseus kokemuksena

Toisena tutkielmani tutkimuskysymyksena oli, millaisia toiseuden kokemuksia aineis-
ton kirjoituksista oli tunnistettavissa. Tassa luvussa esittelen kaksi aineistosta paikan-
tamaani toiseuden kokemuksia kuvaavaa kokonaisuutta, jotka olen otsikoinut toiseus
syrjdyttévidnd kokemuksena seka toiseus vddrdnlaisuutena. Aineiston kirjoittajat eivat
ole itse kayttaneet kirjoitelmissaan toiseuden kasitetta, vaan olen tutkijana analysoi-

nut, mika kirjoitelmissa nayttaytyy toiseutena.

6.1 Toiseus syrjayttavana kokemuksena

Aineiston kirjoitelmissa kirjoittajat kuvasivat toiseutta ulkopuolisuuden kokemuksena
ja jdamisena pois joukosta seka fyysisesti ettd psyykkisesti. Olen tdssa tutkielmassa
ymmartanyt ulkopuolisuuden kokemukset eraanlaisina seka syrjayttavina etta syrjay-
tymisen kokemuksina. Juntusen (2015, 310-311) nuorten ulkopuolisuutta ja syrjayty-
misen kokemuksia kasittelevassa artikkelissa olevia havaintoja voi hyvinkin soveltaa
my0s tutkielmani aineiston kirjoituksiin. Artikkelissa ulkopuolisuus maariteltiin ulossul-
kemiseksi, ulossulkeutumiseksi tai muista erottautumiseksi. Ulkopuolisuus oli joko itse
aiheutettua tai muiden aiheuttamaa. Ulkopuolisuuden kokemus oli myds syrjaytymi-
seen liittyva tekija. Syrjaytyminen on perinteisesti maaritelty enemmankin ulkopuoli-
suudeksi yhteiskunnan instituutioihin, mutta nuorten maaritelman mukaan syrjayty-
minen oli ennen kaikkea sosiaalinen ilmi6. Tahan liittyi puute merkittavista ihmissuh-

teista ja siten syrjaytyminen merkitsi ulosjaamista sosiaalisesta elamasta.

Tutkielmani aineiston kirjoittajat olivat kokeneet ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen
hyvin samaan tapaan kuin ylla. Muutamat kirjoittajat mainitsivat siita, ettd he olivat
ikdan kuin omasta valinnastaan jadneet syrjaan ja kokivat siita ulkopuolisuuden tuntei-
ta. Muutamat kirjoittajista arvelivat yksindisissa olevan jotakin sellaista, mika altisti
syrjayttaviin kokemuksiin, joskin tahattomasti. Ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen ko-
kemukset liittyivat kirjoituksissa vahvasti sosiaaliseen elamaan. Niinpa aineiston kirjoit-
tajien kokemukset olivat hyvin samanlaisia kuin yllda mainitussa nuorten ulkopuolisuut-

ta kasittelevassa artikkelissa.
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Alla olevassa esimerkissa kirjoittaja kokee eldavansa erilaista elamaa toisiin verrattuna.
Lisaksi kirjoittaja kokee tarvetta piilotella itsedan ja elamaansa. Kirjoittaja tekstista voi
tehda tulkinnan, etta kirjoittajan valitsema syrjassa pysyminen on hanen ainoa mah-

dollisuutensa olla ja elaa.

K5: “Kukaan ei muista minua. Elén tédysin erilaista eldmdd verrattuna heihin ja uskon,
ettd minua pidetéén omituisena. Eldmdsséini on jokin hépedllinen osa jota minun pitéd
piilotella, joten pysyn itsekin syrjéssé.”

Toiseus voi olla ulkopuolelta maariteltya tai yksilo voi itse tuntea itsensa toiseksi. Toi-
seuden kokemuksen jakavat samaan ryhmaan kuuluvat henkilot maarittelevat oman
olemuksensa tai oman piirteensa toiseutta aiheuttavaksi seikaksi muihin nahden, jotka
yleensa edustavat enemmistda. Toiseutta on jadminen ulkopuolelle ja erilaisuutta suh-
teessa toisiin. Toiseus voi olla myds oma tietoinen valinta jattaytya ulkopuoliseksi.
(Haasio 2015, 33-34.) Alla olevan esimerkin kirjoittaja pohtii sitd, kuinka tietynlaiset
ominaisuudet saavat jattaytymaan pois ihmisten parista. Kirjoittaja kuvailee ilman syy-
ta tapahtunutta kokemusta hylatyksi tulemisesta ja talloin kokemus syrjaan jadmisesta

on totta.

K6: “Sanotaan, ettd yksindiset kuvittelevat heissé olevan jotain vikaa. Minusta heissé
onkin, ei ehkd vikaa, vaan tiettyjé temperamentin tai persoonallisuuden piirteitd, jotka
saavat heiddt vetdytymddn. Se ei tietenkddn ole tahallista, ja toki voi olla myds esimer-
kiksi vammaisuutta, poikkeavaa ulkondkéd tai kdytéstd, jotka ruokkivat hyldtyksi tule-
mista ilman omaa syytd.”

Identiteettimme rakentuu kohtaamisissa toisten ihmisten kanssa. Dialogi on identitee-
tin rakentumisen kannalta olennaista. Kertomistilanne seka aiemmat kokemuksemme
ja elamédntapahtumat vaikuttavat siihen, millainen kertomus omasta itsestéd siinad het-
kessd muodostuu. (Hall 1999, 224.) Aineiston kirjoituksista kavi ilmi, etta jotkin kirjoit-
tajat kokivat jaavansa syrjaan sen vuoksi, ettei heilld ollut ketdan, joka ymmartaisi hei-
ta. Kirjoituksista voi tunnistaa tunteita riittamattémyydesta ja siitd, ettei ollut kelvolli-
nen muille ihmisille. Kirjoituksissa oli myos pelkoa siitd, ettd omat ajatukset eivat olleet
jollakin lailla sopivia ja tasta syysta kirjoittajat kokivat jdaneensa syrjaan. Kirjoittajilla oli

selvasti tarve tulla kohdatuiksi ja kirjoittajat kaipasivat ihmistd, kenen kanssa keskustel-
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la itselle tarkeista asioista. Nain kokemus syrjayttavasta toiseudesta paikantuu siihen,
ettd kirjoittajien identiteetti ei paase rakentumaan ja oman elaman kertomuksen maa-

rittely tulee ulkoapain.

Alla olevan esimerkin kirjoittaja kuvaa syrjaan jaamista ulkopuolisuuden tunteen kaut-
ta; kirjoittajalla ei ole ketdaan, kenen kanssa jakaisi ajatuksiaan ja joka ymmartaisi. Tama

aiheuttaa toiseutta, joka maarittyy ulkopuolelta syrjaan jattamisena.

K7: ” Yksindisyys on tavallaan ollut juuri ulkopuolisuuden tunnetta: kun on ollut sellai-
nen tunne, ettei voi puhua niistd asioista, joita pddssédn pydrittelee. Tuntuu siis siltd,
ettei ole ketdidin, jonka kanssa pystyisi keskustelemaan mistd vain tai joka ymmdirtdisi.”

Tunne ulkopuolisuudesta kytkeytyy sosiaaliseen yksindisyyteen. Talléin ihminen kokee
itsensa pois suljetuksi ja ulkopuoliseksi. Ulkopuolisuutta on esimerkiksi vertaisryhmis-
ta, kaveripiirista tai vaikkapa erilaista porukoista pois joutuminen. Ulkopuolisuus joh-
taa siihen, etta yksilolla ei ole merkityksellisia ihmissuhteita tai |aheista seuraa, keiden
kanssa viettaa aikaansa. (Junttila 2015; van Tilburg & de Jong Gierveld 2024, 3.) Seu-
raavassa esimerkissa kirjoittaja kertoo arvottomuuden tunteistaan ja pohtii sitd, ettei
kukaan halua olla hanen kanssaan tekemisissa. Kirjoittajan kirjoituksesta on aistittavis-
sa epavarmuutta ja huonommuutta toisiin verrattuna. Kirjoittaja on itse jaanyt tai ko-
kee tulleensa toisten taholta jatetyksi syrjaan ja ndin toiseus sosiaalisena yksindisyyte-

na on kirjoittajan elamassa lasna.

K8: “Yksindisyyden kokemukseen liittyy ehkd myéds tietynlainen arvottomuuden tunne.
Miksi kukaan edes haluaisi olla tekemisissé mun kanssa? Ketd ndd mun tyhmdt ajatuk-
set ja mielipiteet edes kiinnostaa?”

Toisinaan yksindisyys saa henkilon kyseenalaistamaan merkityksensa, tarkoituksensa ja
koko olemassaolonsa. Merkityksellisyyden tunne tulee sen kautta, ettd henkil6lla on
kokemus siitd, ettd hanelld on vaikutusmahdollisuuksia omaan eldamaansa ja omiin asi-
oihinsa, vaikka asiat olisivatkin kuinka pienid tahansa. (Junttila 2018, 98.) Ymmarran
tassa tutkielmassa, ettd myos toiseus aiheuttaa merkityksettomyyden ja tarkoitukset-

tomuuden tunteita. Alla olevasta sitaatista voi huomata, etta kirjoittajalla oli kokemus
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siita, ettei han ole merkityksellinen ja valtavirtaan sopiva, jolloin hdnet on toiseutettu
syrjaan tahtomattaan. Kirjoittajan tekstistd voi tulkita, ettd hdanet on jatetty syrjaan

siitakin huolimatta, etta han on ollut oma itsensa tai ehka juuri sen vuoksi.

K12: ”Vaikka olen aina ollut oma itseni ja puolustanut itsedni hyvin kdrkkddsti tarpeen
vaatiessa, on sisdlleni jddnyt tietynlainen rikkindisyyden ja kelpaamattomuuden tun-

”

ne.

Toiseus voidaan madritella tilaksi, jossa jokin taho kuten esimerkiksi yhteiskunta, maa-
rittda toiset pois ja ulkopuolelle yhteisésta heidan erilaisuutensa perusteella. Usein
pois suljetuilla toisilla on joitakin sellaisia ominaisuuksia, jotka ovat ei-toivottuja tai
heidan olemukseensa tai kayttaytymiseensa liittyy jotakin totutusta poikkeavaa. (Bau-
man 1997, 79.) Alla olevassa esimerkissa kirjoittaja kertoo, ettei ole tullut ymmarretyk-
si sosiaalisissa tilanteissa ja ettei kontakteja juurikaan edes ole. Kirjoittajalla on koke-
mus erilaisuudesta, mikad on aiheuttanut jaamisen syrjaan ja toiseksi. Vaarassa paikassa
olemisen tulkitsen syrjayttavana kokemuksena ja siten toiseus on tullut kirjoittajan

elamaan ulkopuolisen maarittelyn kautta.

K15: “Kontaktin, yhteyden puute muiden kanssa. Tai sitd ettei tule ymmdrretyksi tai
hyvdksytyksi itsenddn. Ettd tuntee olevansa kokonaan vddiréissd paikassa. Sitéikin, ettei
ole valtaa vaikuttaa siihen, mitd itselle tapahtuu.”

Yll3 olevista esimerkeista voi ndhda, etta kirjoittajat eivat rajanneet kokemusta toiseu-
desta vain fyysiseen syrjaytymiseen ja ulkopuolella olemiseen. Kirjoittajat kirjoittivat
vaadrdssa paikassa olemisesta ja kelpaamattomuuden tunteesta, jolloin ymmarran toi-
seuden olevan myos henkista syrjaytymista ja syrjdan jaamista. Yksinaisyytta kokeville
henkildille kokemus syrjayttavasta toiseudesta syntyy suhteessa toisiin ihmisiin ja sii-
hen, etteivat he koe olevansa kelvollisia. Heitd ei hyvaksytd sellaisenaan toisten jouk-

koon. (Gunther ym. 2020, 280.)
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6.2 Toiseus vaaranlaisuutena

Useissa aineiston kirjoituksissa kirjoittajat kokivat olevansa erilaisia muihin verrattuna.
Ymmarran erilaisuuden kirjoituksissa toiseutta aiheuttavana vaaranlaisuutena. Erilai-
suuteen liittyvat myos eroavaisuudet, joista kirjoittajat kirjoittavat. He vertaavat itse-
dan toisiin ja loytavat itsestadn eroavaisuuksia, joiden vuoksi eivat koe kuuluvansa
joukkoon. He madrittelevat ndin itsensa toisiksi. Erilaisuus paikantuukin vahvasti toi-
seuden kasitteeseen. (Hall 1999, 148-152.) Esimerkissa kirjoittaja itse kuvailee erilai-
suuttaan ja sitd, kuinka hanta ei hyvaksyta sellaisena kuin han on. Kirjoittaja kirjoittaa

suoraan siita, kuinka kokee olevansa vaaranlainen.

K3: “Tuntuu siltd etten koskaan kuulu joukkoon. Olen kaiken keskellé yksin. Usein on
tylsdd, eikd ole ketddn kelle laittaisin viestid ja voisin pyytdd ndkemddn. Parisuhteissa-
nikin jddnyt yksin. Seurani ei oikeasti kiinnosta ja se satuttaa paljon. Koen usein olevani
jotenkin "vddrénlainen" ja erilainen kuin muut. Siksi luulen ettei minua hyvdksyté.”

Alla olevassa esimerkissa kirjoittaja on myds pelannyt muiden reaktioita ja on siksi jat-
tanyt kertomatta itselleen tarkeista asioista. Ndin han maarittaa itsensd huonommaksi
kuin toiset ja valtahierakkinen toiseus on ldasna (Loytty 2005, 163). Normaalina pidetty
ja sosiaalisesti hyvaksyttava tulee ulkopuolelta, jolloin kirjoittaja toiseutetaan valtavir-
ran toimesta ja madritellaan erilaiseksi. Alla olevassa kirjoittaja ilmaisee olevansa eri-

lainen, minka tulkitsen kokemuksena vaaranlaisuudesta.

K9: ”Olen kuitenkin aina jdttdnyt kertomatta pohdinnoistani, koska ehkd pelkdsin moit-
teita. Kun tuntee olevansa erilainen, tuntee itsensé myés ulkopuoliseksi ja tuntee yksi-
ndisyyttd.”

Toiseuden ymmarran kokemusta kuvaavaksi kdsitteeksi, joka kuvaa kirjoittajan suhdet-
ta toisiin ja osin omaan itseensa. Toiseuden kasitteen kautta kirjoittajat tekevat eroa
itse ja muiden valille. (Kulmala 2006, 70-71.) Aineistossa vaaranlaisuutta ilmensi kir-
joittajien kokemus siita, ettd he olivat erilaisia toisiin verrattuna. Kokemukset erilai-
suudet olivat myos pitkdaikaisia ja vaikuttivat olevan joidenkin kirjoittajien mukaan

lahes pysyvida. Muutamista kirjoituksista kavi ilmi, ettd kirjoittajat kokivat olevansa hy-
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vinkin muuttumattomalla tavalla erilaisia ja muutamat kokivat, etta erilaisuus oli niin
huomattavaa, ettd muita samanlaisia henkil6itd he eivat juurikaan olleet kohdanneet.
Kirjoittajat kokivat erilaisuuden ja vaaranlaisuuden tunteita seka ihmisten seurassa
ettd ollessaan yksin. Tassa yhteydessa ymmarran kirjoittajien kuuluvan marginaaliin.
Marginaalisuutta voi maaritelld sen mukaan, miten se ilmenee, kenen nakdkulmasta
sita tarkastellaan tai mitkd ovat sen seuraukset (Hakola 2017, 4). Kirjoittajien koke-
muksissa marginaalissa oleminen johti toiseuden kokemuksiin ja alla olevassa esimer-
kissa kirjoittaja kirjoittaakin erilaisuuden kokemuksestaan, joka tassa paikantuu myds

vaaranlaisuuden kokemukseksi.

K11: ”“Tunnen ulkopuolisuutta ja yksindisyyttd, koen olevani erilainen kuin valtaosa tun-
temistani ihmisistd.”

Toiseus tarkoittaa asemaa, johon yksild tai ryhma asetetaan suhteessa toista maaritte-
levdan, maarittelyoikeudesta paattavdaan ryhmaan. Yleensa kasitteelld tarkoitetaan
jotain “normaalista” poikkeavaa ja erilaista ja silla viitataan niin sosiaaliseen syrjayty-
miseen kuin etnisen eron maarittdmaan asemaankin. Kontekstista riippuu, mika maari-
tellaan toiseudeksi ja mille se merkitys annetaan. (Riitaoja 2013, 32.) Alla kirjoittaja
kertoo oman erilaisuutensa olevan hyvin syvaa. Kirjoittaja kuvailee olevansa sivusta-
seuraaja ja pohtii, ettei ole sopiva muuhun joukkoon. Kirjoittajalla on halu paasta tilan-
teista pois, koska han arvelee olevansa liian erilainen ja siten pilaavansa muiden tun-
nelman. Nain kirjoittaja vertaa itsedan valta-asemaa pitaviin ja kirjoittajan kokema so-

siaalinen syrjaytyminen aiheuttaa kokemuksen vaaranlaisuudesta seka toiseudesta.

K18:”Minun yksindisyyteni on sellaista, etté tunnen sisimmdsséni olevani ulkopuolinen
ja jollakin pysyvdlld tavalla erilainen ja huonompi kuin muut. Seurailen sivusta kun
muut luovat ystdvyyssuhteita ja joukkoja. Olen kyllé omalla tavallani mukana maail-
man menossa, mutta tilanteissa, joissa minulla ei ole esim. tyéroolia, tunnen itseni lé-
hes aina ulkopuoliseksi, ajattelen pilaavani muiden tunnelman ja haluaisin ldhted pois.”

Toiseuden kokemuksiin liittyy seka kokemus erilaisuudesta ettd myds toisaalta saman-
laisuudesta, kuten alla olevasta esimerkistd voi nahda. Kirjoittaja tietda, ettd yksinai-
syytta kokevia henkil6ita on paljon, mutta se ei hantd omassa tilanteessaan lohduta.

Toiseus tuo esiin sen, miten ndemme itsemme ja toisemme (Hall 1999, 98). Niinpa voi-
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kin ajatella, ettd kirjoittaja tunnistaa olevan muitakin hanen kanssaan samanlaisia hen-
kiloita. Esimerkissa kirjoittaja myos kirjoittaa yrittdneensa jollakin tapaa pienentaa it-
sensa ja oman vaaranlaisuutensa. Toiseudessa onkin kyse jossain maarin juuri siita.
Enemmisto yrittda saada pienempaa joukkoa vaikenemaan ja maarittelee sen, mika on
erilaisuutta ja hyvaksyttavaa. Enemmistd myos paattaa siitd, ketkd otetaan sisdan ja
ketka suljetaan ulkopuolelle. Tama voi myds johtaa marginalisaatioon ja syrjaytymi-

seen. (Orsini 2021, 22-23.)

K14: ” Erillisyydentunnetta ei saa pienemmdksi, vaikka kuinka yrittdd ajatella, ettd mei-
td yksindisid on pilvin pimein. Hulluinta, ettd hdpedntunnekaan yksindisyydestd ei ole
helpottanut.”

Ylla olevissa esimerkeissa kirjoittajat ilmaisivat toiseuden aiheuttavan hapeaa, erilai-
suutta ja erillisyyden tunnetta, jotka ymmarran tassa yhteydessa myos kokemuksena
vaaranlaisuudesta. Lisdksi aineiston kirjoituksissa kirjoittajat kokivat olevansa muita
huonompia, valiinputoajia, rikkindisia, omituisia, viallisia ja jollakin tavalla kelpaamat-
tomia. Naiden kaikkien ilmausten ymmarran tarkoittavan vaaranlaisuutta ja sen koke-
muksen myota kirjoittajat kokivat olevansa erilaisia muihin verrattuna. Erilaisuuden
muihin verrattuna voi ymmartaa myos sosiaalisena eriarvoisuutena ja toiseutena. Tal-
[6in yksilén arvo ja ihmisyys arvotetaan muista poikkeavan ja jonkin ei-toivotun omi-

naisuuden kautta. (Tuomisto ym. 2022, 110.)
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

Tassa tutkielmassa oli tarkoitus selvittad, millaisia yksinaisyyden merkityksia tutkiel-
massa kdytetyn aineiston kirjoitelmissa oli |6ydettavissa. Lisdksi tutkimuksessa haettiin
vastausta siihen, millaisia toiseuden kokemuksia tyodikaisilla oli kirjoitelmien perusteel-
la. Ajatus yksindisyyden tutkimisesta nousi omasta kiinnostuksestani aihetta kohtaan.
Lisaksi yksindisyys on aiheena hyvin ajankohtainen ja Suomi osallistuikin ensi kertaa
Generations and gender survey- tutkimukseen, jonka Vaestoliitto toteutti. Vertailussa
kavi ilmi, etta Suomessa on enemman yksindisia 18—49-vuotiaita aikuisia kuin muissa
Pohjoismaissa. (Verkkouutiset 2024.) Niinpda myos aiherajaukseni tydikaisiin on ajan-
kohtainen. Omassa tyossani kohtaan paljon asiakkaita, jotka kertovat olevansa yksinai-
sia ja ovat silla osin selittaneet omaa sosiaalityon tarvettaan. Siten ajattelin, ettd aihet-
ta voisi olla kiinnostavaa tutkia sosiaalityon pro gradu- tutkielmassa. Lisaksi olen kiin-
nostunut toiseudesta ilmiéna ja aineiston pohjalta se nousikin yhtena teemana tut-

kielmani tuloksiin.

Tutkielman teoreettinen viitekehys paikantui yksindisyyden seka toiseuden kasitteiden
ympadrille. Tieteenfilosofisena suuntauksena tutkielmassani oli fenomenologis-
hermeneuttinen |dhestymistapa. Tutkielmassani selvitin kirjoittajien yksindisyydelle
antamia merkityksia seka tutkin kirjoittajien kokemuksia toiseudesta. Fenomenologis-
hermeneuttisen suuntauksen pohjalta ymmarsin paremmin kirjoittajien maailmaa seka
sitd, miten he sen kokivat. Lisdksi merkitysten paikantuminen kirjoitelmista seka toi-
seuden kokemusten tulkinta perustuivat edellda mainittuun tieteenfilosofiaan. Ndiden
pohjalta voin todeta, ettd fenomenologis-hermeneuttinen suuntaus tuki osaltaan ai-
neistoni analyysiprosessia ja mielestani myds tutkielmani tulokset puhuvat sen puoles-

ta.

Tutkielmani tulosten perusteella kirjoittajat kokivat oman yksindisyytensa useissa ta-
pauksissa itsesta riippumattomaksi ja lopulliseksi. Osalla kirjoittajista yksinadisyys oli
sosiaalista ja osalla emotionaalista, joillakin kirjoittajilla kokemukset yksindisyydesta
koskivat molempia yksindisyyden jaotteluja, mika tarkoittaa sitd, ettei kirjoittajilla ollut

minkaanlaisia sosiaalisia kontakteja toisiin ihmisiin. Yksindisyyden lopullisuus aiheutti
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kaikissa kirjoittajissa surua ja pelkoa ja useat kirjoittajat kirjoittivat siita, kuinka yksinai-
syys ei ollut heiddan oma tahtonsa. Kirjoittajat olivat myos huolissaan omasta tulevai-
suudestaan ja ikdaantymisesta, vaikka aikaa siihen oli useimmilla kirjoittajilla vield pal-

jon.

Osalle kirjoittajista yksinaisyys merkitsi kielteista puhetta omaa itsedaan kohtaan seka
kokemusta siitd, ettd myos toiset ilmaisivat kielteistd puhetta kirjoittajien suuntaan.
Yhteisena nimittdjana naille kokemuksille oli se, kuinka negatiiviset puheet sekd aja-
tukset aiheuttivat kirjoittajille pahaa mielta seka tunteita siitd, ettd he eivat olleet hy-
vaksyttyja. Kielteinen puhe sai osassa kirjoittajista aikaan vihan tunteita ja osalla kir-
joittajista paha olo purkautui jopa fyysisena reaktiona omaa itsedan ja vakivaltaisina
ajatuksina toisia henkildiltd kohtaan. Yksinadisyys oli my&s useissa kirjoituksissa kytkok-
sissa masennukseen seka siihen liittyviin tunteisiin. Kirjoituksissa ei kuitenkaan kaynyt
ilmi, oliko yksindisyys vaikuttanut masennuksen syntyyn vai oliko masennus osasyyna

yksindisyyden kokemuksiin.

Joillekin aineiston kirjoittajille yksindisyys selittyi omilla elamanvalinnoilla ja osa kirjoit-
tajista kokikin, etta yksinaisyys oli itse aiheutettua ja he olivat tavalla tai toisella omaan
yksindisyyteensa syyllisia. Muutamat kirjoittajat etsivat omalle yksindisyydelleen seli-
tystd menneisyydestd ja siella tapahtuneista asioista. Osa kirjoittajista myods oli tietoi-
sesti valinnut oman yksindisyytensa ja oli jattaytynyt pois ihmisten parista esimerkiksi
oman persoonansa piirteiden takia. Osalla kirjoittajista oli kokemuksia siita, ettda he

ajattelivat itsestdadn olevan toisille vaivaa ja itse paattivat etdantya toisista ihmisista.

Tutkielman aineistosta paikantui myos yksindisyyttd myonteisesti kuvaava merkitysko-
konaisuus. Osa kirjoittajista koki, etta yksindisyys ja yksin olo oli heitd voimaannuttavaa
ja kirjoittajat hakeutuivat yksindisyyteen vapaaehtoisesti. Yksindisyys merkitsi siihen
myonteisesti suhtautuville omaa aikaa ja rauhaa tehda itselle tarkeita asioita. Lisaksi
osa kirjoittajista oli sitd mieltd, ettd yksindisyyteen asennoituminen oli oma valinta ja
persoonakysymys. Osa kirjoittajista oli yksindinen omasta tahdostaan riippumatta,
mutta oli siitd huolimatta paattdanyt suhtautua siihen myonteisesti. Ndissa kertomuk-

sissa korostuivat kirjoittajien voimaannuttavat kokemukset omasta yksinaisyydestaan.
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Toiseus syrjayttavana kokemuksena paikantui useista kirjoituksista. Kirjoittajien koke-
mukset liittyivat sekd henkiseen ettd fyysiseen ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen ko-
kemukseen. Osa kirjoittajista koki joutuneensa ulkopuolelle joko omasta valinnastaan
tai omista persoonallisista ominaisuuksistaan johtuen. Lisaksi useissa kirjoitelmissa
kuvattiin kokemuksia siita, ettei kirjoittajalla ollut ketdan, kenen kanssa keskustella.

Tama kokemus lisdsi syrjayttavaa toiseutta.

Toisena toiseuden kokemuksia kuvaavana teemana aineistosta paikantui kokemus vaa-
ranlaisuudesta. Useissa kirjoituksissa kirjoitettiin siitd, kuinka kokemus erilaisuudesta
oli hyvin voimakas. Erilaisuuden kokemukseen liittyi kokemus siita, etta itsessa on jota-
kin vikaa ja ettei ole kelvollinen. Lisdaksi kokemukset vaaranlaisuudesta olivat useilla
kirjoittajilla hyvin pitkaaikaisia ja pysyvid. Osa kirjoittajista koki erilaisuutta seka itsek-
seen olleessaan ettd my0Os seurassa. Kirjoittajat kuvailivat vaaranlaisuuden olevan si-

sdinen tunne, jonka ymmarsin tassa tutkielmassa toiseutta aiheuttava kokemuksena.

Pohdinta

Kuten ylla on nahtavissa, tutkielmani tulokset yksindisyyden merkityksista olivat hyvin
moninaisia ja yleisend johtopaatoksena voikin todeta, etteivat yksindisyyden sisallot
ole kovinkaan yksiselitteisia ja nopeasti maariteltavissa. Pdaasiassa yksindisyys paikan-
tui kielteiseksi asiaksi, mutta myos myonteisia puolia siitd oli |6ydettavissa ldhes jokai-
sen kirjoittajan tekstissa. Lisaksi toiseuden kokemukset nayttaytyivat aineistoni kirjoi-
tuksissa, ja ne olivat useille kirjoittajille arkipaivaa. Uskon, ettd taman tutkielman tu-
loksilla voidaan saada lisdtietoa yksindisyyden vaikutuksista sekd yhteiskunnalliseen
keskusteluun ettd myo6s sosiaalityon kaytantoon. Sosiaalitydssa ollaan tekemisissa yk-
sindisyydesta seka toiseuden kokemuksista karsivien henkildiden kanssa, joten ymmar-

ryksen lisddminen naita ilmioita kohtaan on tarkeaa.

Weiss (1973, 145) seka Victor ja kumppanit (2009, 141) ovat maaritelleet yksindisyytta
lisdantyneena ja pysyvaisluontaisena ilmiona. Ndin myos tutkielmani kirjoituksista oli
tulkittavissa. Minulle tutkijana oli yllatys, kuinka aikaisessa eldmansa vaiheessa kirjoit-
tajat alkoivat pitda yksindisyyttdan lopullisena. Useilla kirjoittajilla oli vanhuusikdan

vield pitkd matka, mutta tastd huolimatta he olettivat olevansa tuolloinkin yksin. Tiili-
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kainen (2016, 166) on omassa tutkimuksessaan tehnyt myds samanlaisia havaintoja
siitd, kuinka vanhuusidan yksindisyyden nahtiin olevan verrattain pysyvaa. Rongan
(2017, 94) tutkimuksessa yhtena tuloksena oli se, etta lapset ja nuoret aikuiset kokivat
yksindisyytensa olevan ei- toivottua ja itsesta riippumatonta. Niinpa voidaankin todeta,

ettd yksindisyys on usein itsesta riippumatonta ja pysyvaa idsta riippumatta.

Aineistossa yksindisyys sai myos kielteista puhetta aiheuttavan merkityksen. Kirjoittajat
kokivat omasta yksindisyydestaan kielteisia ajatuksia seka kokivat saavansa osakseen
kielteistda puhetta myods ulkoapain. Uotilan (2011, 50) idkkaiden yksindisyytta tarkastel-
leessa vaitoskirjassa ikaihmisilla oli samansuuntaisia kokemuksia. Tulosten mukaan
vanhukset kokivat olevansa vaivaksi ja jollakin tavalla ei-toivottuja seka kokivat yhteis-
kunnan olevan asenteellinen heitda kohtaan. Samaan tapaan myés omassa tutkielmas-
sani kirjoittajat luonnehtivat omia kokemuksiaan yksindisyydestaan toisten puheissa.
Kirjoittajat kokivat saavansa osakseen saalia ja se vaikutti kirjoittajien suhtautumiseen
omaa itsedaan kohtaan ja aiheutti pahaa oloa. Ndin myds emotionaalisesta yksindisyy-
desta karsivat henkilot kokevat (Weiss 1973, 92). Jdin tutkijana pohtimaan sitd, kuinka
todellisia ulkopuolisten kielteisena koetut puheet yksindisia kohtaan oikeasti olivat. Vai
oliko kyse siitd, etta yksindisyyden kokemus oli niin satuttava, etta sita kokevat tulkitsi-
vat ja ymmarsivat vastapuolen hyvaa tarkoittavat puheet esimerkiksi saaliksi, kuten

tutkielmassani kirjoittajat kokivat.

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd yksindisten ihmisten voi olla vaikea jakaa
henkilokohtaisia asioita itsestaan muille ihmisille. Lisdksi sosiaaliset taidot kuten esi-
merkiksi vastavuoroisuus ovat tavanomaista heikompia, ja heillad on kielteisia ajatuksia
toisista ihmisista. Myos itsetunto on usein heikompi kuin keskimaaraisesti. (Kontula &
Saari 2016, 168.) Siten voisikin ajatella, ettd aineistoni kirjoittajat kokivat haasteita
edelld mainituissa taidoissa ja ne osittain selittivat heidan yksindisyyttdan. N&in yksi-

ndisyys saattoi olla myds alitajuista kirjoittajan omiin valintoihin perustuvaa.

Yksindisyys ja yksin olo nayttaytyi aineiston kirjoitelmissa myds myodnteisend asiana
yksilon elamassa. Lisdksi kirjoituksista paikantui voimaantumisen ja parjaamisen ele-

menttejd. Tutkijana tdma tulos ilahdutti minua. Ymmarran, ettd yksindisyys on paaosin
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kielteinen ilmio, mutta silla voi olla myds myodnteisia vaikutuksia yksilon elamaan ja
my06s omalla asennoitumisella on merkitysta. Kun henkil6 itse toivoo ja hakeutuu yksi-
ndisyyteen, kokemus siita on mydnteisempi kuin silloin, kun yksinaisyys ei ole vapaaeh-
toista. Myonteista yksin olossa ja yksindisyydessa on se, etta tuolloin yksilo saa aikaa
itselleen. Yksild voi rauhassa voimaantua, syventyd omiin ajatuksiinsa ja rauhoittua.
(Lay ym. 2018, 483—-484.) Samoja kokemuksia myos aineiston kirjoitelmissa oli yksinai-

syyteen liittyen ja erityisesti vapaaehtoisesti yksindiset nauttivat yksin olostaan.

Esimerkiksi Kulmalan (2006, 72) vaitoskirjan artikkeleissa ihmiset jakoivat samanlaisia
kokemuksia toiseudesta kuin olen tutkimuksessani tunnistanut. Artikkeleissa ihmiset
kertoivat olevansa ulkopuolisia ja erilaisia. Ulkopuolisuus ja erilaisuus kietoutuivat esi-
merkiksi sosiaalisten kontaktien puuttumiseen seka siihen, ettei henkil6illa ollut mah-
dollisuutta osallistua. Kulmalan (mt., 73) tutkimuksessa ihmiset tekivat vertailua toisiin
ihmisiin, jolloin erilaisuus ja poikkeavuus aiheuttivat toiseutta. Samoin tulkitsen olevan
omassa tutkielmassani. Toiseus paikantuu ulkopuolisuudeksi, syrjaytymiseksi ja vaaran-

laisuudeksi verrattuna normaaliin.

Tassa tutkielmassa rajasin tarkastelun kohteeksi tyoikdiset henkilot ja heidan kirjoitel-
mansa siksi, ettd tyodikaisia on yksindisyyden nakokulmasta tutkittu hyvin vdahan. Taman
rajauksen myota alkuperdisesta aineistosta rajautuivat pois ikdihmisten kirjoitelmat.
Ymmarran, ettd mikali olisin ottanut tutkielmaani koko aineiston, tuloksista olisi mah-
dollisesti tullut laajempi ja monipuolisempi kokonaisuus. Toisaalta voi kuitenkin olla,
ettd siitdkin huolimatta yksindisyys ja toiseus olisivat saattaneet saada samanlaisia
merkityksid kuin nyt tassa tutkielmassa olen tydikaisten kirjoitusten pohjalta analysoi-
nut. Tata oletusta tukee se, kuinka aiemmissa tutkimuksissa saadut tulokset ikdihmis-
ten kokemuksista ovat olleet samansuuntaisia. (esim. Uotila 2011; Tiilikainen 2016a.)
Mikali olisin tutkinut aineistosta esimerkiksi yksindisyyden erilaisia paikantumisia, tuol-
loin rajaus tyoikaisiin olisi saattanut tuoda erilaisia tuloksia kuin vaikkapa ikdaihmisten
kirjoituksissa. Niinpa jo pelkka tutkimusasetelman muutos olisi tuonut tutkielmani ai-
neistosta esiin hyvin erilaisia tuloksia. Oman kiinnostukseni sekd kohderyhmasta teh-
dyn vahaisen tutkimuksen myota paadyin tutkielmassani olevaan rajaukseen ja koen

rajauksen olleen perusteltu.
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Taman tutkielman tulosten perusteella ei voida tehda mitaan yleispatevia tulkintoja.
Tutkielma on laadullinen, joten sen perusteella yleistettdavia paatelmia tyodikaisten yk-
sindisyyden tai toiseuden kokemuksista on mahdotonta maarittaa. Tuloksista voi kui-
tenkin paatella, etta yksindisyydelld on merkittavia vaikutuksia yksilon elamaan ja hy-
vinvointiin. Yksindisyys merkitsee eri ihmisille erilaisia asioita ja yksindisyys nayttaytyy
joillekin myds myonteisena ja voimaannuttavana asiana elamassa. Padasiassa yksinai-
syys kuitenkin ndhdaan kielteisena ja ei- toivottuna. Lisdksi yksindisyys aiheuttaa toi-
seuden kokemuksia syrjaytymisena seka kokemusta siita, etta henkilé on jotenkin eri-
lainen tai vaaranlainen. Sosiaality6ssa tarvitaan ymmarrysta toiseudesta ja sitd koke-
vista asiakkaista. Sosiaality6ssa tulisi tunnustaa se, ettd huolimatta sosiaalityontekijoi-
den vahvasta ammatillisuudesta, asiakkaiden tulisi itse saada kertoa oma tarinansa
ilman etta heita yritetdaan laittaa tiettyyn kategoriaan tai lokeroon ammatillisen tieta-
misen varjolla. Sosiaalityon tarkeana tyovalineena on taito kohdata asiakkaat empaat-
tisesti ja kuunnellen. (Tsang 2017, 314.) Niinpa ajattelen taman tutkielman tuovan lisa-
tietoa niin toiseudesta kuin yksindisyydestakin myos sosiaalitydn professioon ja asiak-

kaiden kohtaamiseen.

Yksindisyyden tutkimusta tulisi edelleen jatkaa ja sita tulisikin tehda erityisesti sosiaali-
tyon nakokulmasta. Olisi kiinnostavaa tietda, millaisia merkityksia sosiaalityon asiak-
kaat antavat yksindisyydelle ja miten asiakkaat itse nakevat yksindisyyden vaikuttavan
heidan hyvinvointiinsa. Lisaksi olisi kiinnostavaa tutkia, onko yksindisyys ollut osaltaan
vaikuttamassa siihen, etta asiakkuus sosiaalitydssa on alkanut. Sosiaalityon nakokul-
masta olisi myos tarkeaa selvittaa, olisiko olemassa keinoja, joilla sosiaalityossa voitai-
siin ottaa huomioon myo6s ihmisten yksindisyys ja loytdaa keinoja sen ehkadisemiseen.
Tarkeaa olisi kuulla sekd asiakkaiden ettd sosiaalityontekijoiden nakemyksia siitd, mil-
laisia merkityksida yksindisyyden kokemuksilla ja seurauksilla on sosiaalitydssa. Myos
tutkimusta tyoikaisista tulisi lisata, koska heitd yhtena sosiaalityon merkittavana asia-

kasryhmana on tutkittu hyvin vahan.

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) 1 ja 15 §:ssa puhutaan siitd, kuinka lain tarkoituk-
sena on edistda ja yllapitda hyvinvointia sekd sosiaalista turvallisuutta. Liséksi sosiaali-

tyon tarkoituksena on vahentaa eriarvoisuutta, lieventaa elamantilanteen vaikeuksia ja
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vahvistaa seka edistdaa toimintaedellytyksia ja osallisuutta. Ndin ollen ajattelen, etta
tietamyksen lisdaminen yksindisyytta ja sen vaikutuksia sekd toiseuden kokemuksia
kohtaan on myods sosiaalityon seka sosiaalitydon tutkimuksen tehtava. Huomioimalla
asiakkaan entista kokonaisvaltaisemmin kaikkine haasteineen ja haavoittuvuuksineen
voimme omalta osaltamme olla sosiaalityossa ja sen tutkimuksessa toteuttamassa lain

kirjainta ja siten edistaa jokaisen sosiaalityon asiakkaan hyvinvointia.
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