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Tamin tutkielman tavoitteena oli selvittdd, millaisia yksindisyyden kokemuksia naisilla
on eri eldménvaiheissa, ja millaisiin sosiaalisiin suhteisiin tai sosiaalisten suhteiden puut-
tumiseen naisten yksindisyyden kokemukset liittyvat. Lisdksi tutkielmassa oli tavoitteena
selvittdd, mikali naisten yksindisyyskokemuksiin liittyy jotain naiserityisti. Tutkielma on
laadullinen tutkimus, jossa taustalla vallitsevana metodologisena viitekehyksené on sosi-
aalinen konstruktionismi ja narratiivisuus. Aineisto analysoitiin laadullisen sisdllénana-
lyysin menetelmin. Tutkielmassa kéytetty aineisto on yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston
valmis tutkimusaineisto Yksindinen — yhdessi ja erikseen 2020-2021” (FSD3609). Tut-
kielmassa kéytetty aineisto koostuu 38 naisen kirjoituksesta, jossa naiset kuvaavat yksi-
ndisyyden kokemustaan eri eldménvaiheissaan.

Naisten yksindisyyskokemukset liittyivét tunteisiin ja toimintaa, joukkoon kuulumatto-
muuden kokemukseen, yksin jddmiseen sosiaalisista suhteista sekd tuen ja sosiaalisen
suhteen puutteeseen. Yksindisyyskokemukset aiheuttivat naisissa paljon vaikeita tunteita,
ja yksindisyys heijastui naisilla my6s toimintaa rajoittavana tekijané. Osalla naisista oli
my06s mydnteisempid ja toimintaa rohkaisevia yksindisyyskokemuksia. Naisten kokema
yksindisyyteen liittyvd joukkoon kuulumattomuus ulottui niin l&heisiin sosiaalisiin suh-
teisiin kuin isompiin ihmismassoihin. Se nékyi myds ajassa, paikassa seké erilaisuuden
ja ulkopuolisuuden kokemuksina. Yksin jadminen sosiaalisista suhteista kuvasti naisten
yksindisyyskokemuksissa erilaisia menetyksid, hylatyksi tai jatetyksi tulemista, syrjintda
sekd ulossulkemisen kokemuksia. Tuen ja sosiaalisen suhteen puute kuvasti yksindisyy-
den tunnetta, mikali erityisesti haasteellisten asioiden késittelemisessa ei ollut saatavilla
tukea ja lohtua. Naisilla oli erilaisia toiveita sosiaalisista suhteista. Kaikkiin tutkielmassa
jaoteltuihin yksindisyyttd ilmentiviin ryhmiin oli naisilla kokemuksia aina lapsuudesta
vanhuuteen.

Naiserityisid yksindisyyskokemuksia ei tutkielman aineistosta 16ytynyt paljon. Naiseri-
tyisten yksindisyyskokemusten taustalla vaikuttivat sukupuoleen liitettdvét roolit, odo-
tukset sekd vallalla olevat sukupuoleen liitetyt diskurssit. Tutkielma oli yhdensuuntainen
aiempien tutkimustulosten kanssa siitd, ettd yksindisyys aiheuttaa monia negatiivisia vai-
kutuksia yksindisyyden kokijalle.
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1 JOHDANTO

Yksindisyys nikyy ajankohtaisena huolenaiheena perinteisessd mediassa sekd sosiaali-
sessa mediassa. Sekd eri medioissa ettd tutkimuksissa nostetaan esiin ja tunnistetaan yk-
sindisyyden terveys- ja hyvinvointivaikutukset. Yksindisyyttd vildytetdén jopa 2000-lu-
vun kansanterveysongelmana (Spitzer ym. 2022, 651). Tilastokeskuksen (2022) mukaan
16-vuotta tiyttineistd henkildistd vuonna 2022 yksindisyytti koki 29,7 %. Punaisen Ris-
tin yksindisyysbarometrin (2023) mukaan 61 % tutkimukseen vastanneista 15—-84-vuoti-
aista kokee yksindisyyttd ainakin joskus. Sellaisten henkildiden mééré, jotka eivit kos-
kaan koe yksindisyytté oli pienentynyt, kun taas muutaman kerran vuodessa yksindisyytta
kokevien mééra oli kasvanut verrattuna vuoteen 2022. Yksindisyysbarometrin yksindi-

syyden kokemukset ovat yleisempié nuorilla ja nuorilla aikuisilla kuin sitd vanhemmilla.

Suomalaisessa yhteiskunnassa yksindisyys ei ndytd kasvaneen 1990-luvun ja 2010-luvun
aikana. Tutkimuksen mukaan yksindisyys olisi sen sijaan hieman vihentynyt. Tutkimuk-
sen mukaan yhteiskunnassa vallitsevat hyveet kuten onnellisuus, luottamus ja turvallisuus
vihentdvit yksindisyyttd. Vaikka yksindisyys ei olisi lisdéntynyt, kokee kuitenkin vées-
tostd merkittdva osa yksindisyyttd. Yksindisyys on ilmioné ja ongelmana sellainen, joka
kasautuu yhteiskunnan huono-osaisille, ollen samalla merkittdvd osa huono-osaisuuden
kokemusta. (Saari 2016, 50-51.) Yksindisyyden ajankohtaisuus on noussut entistd suu-
remmalle jalustalle viimeisten vuosien aikana, johon vaikutti koronavirus-pandemia. Tut-
kimuksen mukaan Suomessa yksindisyys lisddntyi vuosien 2016-2022 aikana kaikissa
tutkimuksessa tarkastelluissa viestoryhmissa (Laaninen & Niemeld 2023, 237). Yksinéi-
syys on saanut ndkyvyyttd politiikassa, ja toimenpiteitd yksindisyyden vihentamiseksi on

alettu tehdd enemman vuoden 2015 jilkeen (Tiilikainen 2019,7).

Yksindisyyttd on tutkittu paljon erityisesti 2000-luvun jidlkeen. Tutkimusta on tehty mo-
nitieteisesti, ja monista eri ndkdkulmista. Merkittdva osa tutkimuksista on keskittynyt yk-
sindisyyden yhteiskunnalliseen esiintyvyyteen. Sen lisdksi kiinnostuksen kohteena ovat
olleet my6s muun muassa yksindisyyden syyt, seuraukset ja yksindisyyteen johtaneet te-
kijit. (Saari 2016, 12—13.) Yksindisyys tutkimuksen perustan kartoittaminen on haasta-
vaa, koska késitettd on kdytetty eri tutkimuksissa aika ajoin jo pidempéan (Junttila 2016,
52). Tutkimusta on tehty monesta eri ndkdkulmasta ja eri vdestoryhmien osalta. Ikdénty-
neiden yksindisyyden tutkimusta on tehty runsaasti eri nikokulmista, kuten eldménkulun,
yksindisyyden kokemuksen ja yksin kotona asuvien yksindisyyden ndkdkulmista (Victor

ym. 2009; Tiilikainen 2016; Kangassalo & Teeri 2017; Rahikka ym. 2020). Ikdéntyneiden



nikokulmasta on my0s tutkittu sosiaalista ja emotionaalista yksindisyyttd méaérittivid te-
kijoitd (Tiikkainen 2006). Lasten ja nuorten yksindisyyttd on tutkinut Niina Junttila
(2015). Markus Laaninen ja Mikko Niemeld (2023) ovat tutkineet pandemian vaikutuksia
yksindisyyteen. Juho Saaren (2016) toimittamassa teoksessa yksindisyyttd tarkastellaan
yhteiskunnallisena ilmiond. Kansainvilisesti tunnustettuja huippututkijoita yksindisyy-
den parissa ovat John Cacioppo ja Ami Rokach (mt., 13). Yksindisyystutkimuksen moni-

tieteisyys osoittaa yksindisyyden laajat ulottuvuudet.

Pro gradu -tutkielmassani olen kiinnostunut tutkimaan aikuisten naisten kokemaa sosiaa-
lisiin suhteisiin liittyvad yksindisyyttd eri elaménvaiheissa. Tutkielmani tutkimuskysy-
myksid ovat 1. Millaisia yksindisyyden kokemuksia naisilla on eri eldmdnvaiheissa? 2.
Millaisiin sosiaalisiin suhteisiin tai sosiaalisten suhteiden puuttumiseen naisten yksindi-
syyden kokemukset liittyvit? Kiinnostukseni yksindisyystutkimukseen on syntynyt yhteis-
kunnallista keskustelua seuraamalla sekd kdytdnnon sosiaalitydssd. Oman kiinnostukseni
ohella yksindisyystutkimuksen rajaus sosiaalisiin suhteisiin liittyvdén yksindisyyteen syn-
tyi aiempaan tutkimukseen perehtyessani. Yksindisyys on kokemuksena yksilllinen (Ro-
kach 2004, 25), ja yksindisyyden kokemus onkin huomioitu tutkimuksissa enenevissi
madrin (mm. Tiilikainen 2016; 2019; Rahikka ym., 2020). Yksil6llisen kokemuksen takia
on tirkedd, ettd tutkittavien omat dénet ja kokemukset pdédsevét kuuluviin. Eldiménkulku
ndkokulma on myos ollut eneneviésti tarkastelun kohteena tutkimuksissa, mutta yksindi-
syyden kontekstissa sitd on tarkasteltu harvemmin. Eldménkulun nédkdkulmaa ei ole huo-
mioitu juurikaan laadullisissa tutkimuksissa, joissa yksindisyytté tarkasteltaisiin tutkitta-

vien omien kuvailujen ja kertomusten perusteella. (Tiilikainen 2019, 27-28.)

Yksindisyyttd on tarkasteltu paljon vanhuuden ndkokulmasta. Vanhuusidn yksindisyytta
tutkineen Elisa Tiilikaisen (mt.) mukaan yksindisyys liitetddn helposti vanhuuteen. Hin
on myos tormédnnyt jaotteluun, jossa aikuis- ja vanhuusidn yksindisyys erotetaan toisis-
taan, jolloin voi syntyé ajatus siité, etteivdt vanhat ihmiset ole aikuisia. Tutkielmani ai-
neistona toimii yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston valmisaineisto Yksindinen — yhdessi
jaerikseen (2020-2021) (FSD3609). Aineisto koostuu kirjoituksista, joissa kirjoittajat ku-
vaavat yksindisyyttd. Aineiston vastaajista suurin osa on naisia. Tutkielmani aineiston nai-
set ovat eri-ikdisid aikuisia naisia. Tutkielmassa heidén kokemaansa sosiaalisiin suhteisiin

liittyvad yksindisyyttd tarkastelen kuitenkin eri eliménvaiheissa.

Tutkielmassani kohderyhmiksi valikoituivat naiset. Valinta tutkia naisten kokemaa yksi-
ndisyyttd oli osaltaan aineistoldhtdinen, koska tutkielmani aineistossa vastaajat ovat val-

taosaltaan naisia. Perehtyessdni aiempaan tutkimukseen havaitsin enemmén



yksindisyystutkimuksia naisndkdkulmasta kuin miesnidkokulmasta. Tutkimuksia on kui-
tenkin tehty sekd naisten ettd miesten yksindisyydestd. Osassa tutkimuksissa naisten to-
detaan kokevan enemmaén yksindisyyttd kuin miesten ja osassa miesten yksindisyys ndyt-
tdytyy naisia suurempana. Toisissa tutkimuksissa téllaisia eroja ei havaita. (mm. Pinquart
& Sorensen 2001; De Jong Gierveld & Van Tilburg 2010; Aartsen & Jylhd 2011; Dahlberg
& McKeen 2014; Maes ym. 2019.) Koska tutkielmassani kdyttdmaéni aineistoon oli vas-
tannut niin merkittavésti enemmén naiset kuin miehet, jdin pohtimaan, miksi néin on.
Tutkimuksessa on havaittu miesten muun muassa olevan haluttomampia puhumaan yksi-
ndisyydestdin (Steed ym. 2007, 84). Téllaisella tekijédlld voi mahdollisesti olla vaikutusta

sithen, miksi aineistossa on selkeédsti vihemmain miesten kirjoituksia.

Valintani tutkia naisten kokemaa yksindisyyttd mahdollisti myos sen, etté tutkielmassani
voin muiden tutkimuskysymysteni ohella tarkastella sitd, onko naisten kokemassa yksi-
ndisyydessd jotain naiserityistid. Naiseutta ja sukupuolta tarkastelen tutkielmassani suku-
puolen sosiaalisen rakentumisen kautta, ja keskiossd on Judith Butlerin (2006) sukupuoli
teoria. Tyoni keskiossd ovat kuitenkin naisten kokemukset, eivitka niinkdén naiserityiset
kokemukset. Tarkoituksenani on sukupuolen ymmarryksen kautta hahmottaa, mikali nais-
ten kokemasta yksindisyydestd on ldydettdvissd jotain, joka on tulkittavissa naiseri-

tyiseksi.

Tutkimukseni aihe on tirked seki sosiaalityon ettd yhteiskunnan nédkdkulmasta. Sosiaali-
ty0 on ithmisten l4dhelld toimimista, mutta sen tirked tehtdva on myds pyrkid vaikuttamaan
thmisiltd saadun tiedon avulla yhteiskuntarakenteisiin, tehden niistd oikeudenmukaisem-
pia ja yhdenvertaisempia (Torronen 2018, 40). Yksindisyydelld on vahva kytkos yhteis-
kuntaan ja eriarvoisuuteen. Y hteiskunnassa vallitseva eriarvoisuus aiheuttaa yksindisyytta
ja yksindisyys eriarvoisuutta muun muassa yksilon toimintakyvyn ja eldmanmahdolli-
suuksien kautta. Yksindisyys liittyy niin palveluihin hakeutumiseen kuin niistd pois jéa-
miseen, ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. (Saari 2016,10—-11.) Suomalaisten yksinii-
syyttd tutkineessa tutkimuksessa havaittiin yksindisyyden olevan yhteydessa eristdytynei-
syyden ja masentuneisuuden tunteen kanssa. Liséksi yksindisyyteen liitettiin aloitekyvyt-
tomyyttd, sosiaalista pelkoa sekd tulevaisuuden pelkoa. Yksindisyyteen liitettiin myds
péihteidenvairinkadyttod sekd lohturuokailua. (Junttila ym. 2015, 95.) Yksindisyys voi ai-
heuttaa hyvinvointiongelmien liséksi pienituloisuutta, heikompaa koulutusta seka tyollis-
tymisen vaikeuksia (Kinnunen & Kontula 2021, 143). Vaikka yksindisyys liittyy vahvasti
ihmissuhteisiin, ei kyse ole kuitenkaan pelkéstiin siitd. Yksindisyyteen liittyy myos isom-

massa mittakaavassa osallistumisen mahdollisuudet sekd yhteisdjen tarjoama osallisuus.



(Rahikka ym. 2020, 105.) Sosiaalityon ndkokulmasta merkityksellistd on, ettd ihmisilla
on resursseja ja yhtdldisid mahdollisuuksia olla osallisia. Tutkielmassani ndkokulmana on
ihmisten kokemukset, joiden my6ti on mahdollisuus kuulla juuri yksindisiksi itsensi ko-

kevien oma &déni.

Tutkielmani teoreettinen pohja rakentuu kahteen padlukuun. Ensimmaéinen pailuku ja-
kautuu kahteen alalukuun, joissa tarkastelen yksindisyyttd yleiselld tasolla sekd suku-
puolta ja naisten yksindisyyttd. Toinen padluku jakautuu niin ikddn kahteen alalukuun,
joissa tarkastelen sosiaalisia suhteita, eldmédnkulkua sekd naisten sosiaalisia suhteita ja
sosiaalisiin suhteisiin liittyvdd yksindisyyttd. Tutkimusaiheen teoreettisen kasittelyn jal-
keen siirryn tutkielmassani tutkielman toteutuksen tarkasteluun, jossa syvennyn tutkiel-
mani tutkimuskysymyksiin, metodologiseen viitekehykseen, aineistoon ja analyysiin sekd
tutkimusetiikkaan. Tamén jilkeen tutkielmani etenee tuloslukuihin, joissa késittelen ana-
lysoimaani aineistoa kahden paidluvun kautta. Viimeisessd péaédluvussa teen tutkielmastani

ja tutkielmani tuloksista yhteenvedon.



2 YKSINAISYYS JA SUKUPUOLI TEOREETTISESSA TARKASTELUSSA

2.1 Yksinaisyys kasitteena

Yksindisyys on subjektiivinen kokemus, joka syntyy suhteessa yksilon ja ympardivén yh-
teison vélilld. Oleellista on, kokeeko yksilo yhteisollisyyden tunnetta yhteisdssé, johon
kuuluu. Yksindisyys ei ole yksin olemista, vaan kokemus siité, ettd se mitd sosiaalisilta
suhteilta odottaa ei vastaa sitd mitd sosiaalisilta suhteilta saa. Téstd syntyy negatiivinen
kokemus yksindisyydestd. Henkild voi olla yksin kokematta yksindisyyttd ja toisaalta
my0Os osa ryhmaa tai parisuhdetta ja kokea yksindisyyttd. (Dahlberg 2007, 195; Cacioppo
ym. 2015; Junttila 2016, 54; Maes ym. 2019.) Siind missd yksindisyys on yksilollinen
kokemus, merkitsee se my0s erilaisia asioita eri aikoina ja erilaisissa eldmantilanteissa

(Rahikka ym. 2020, 103).

Yksindisyys on globaali ongelma, joka vaikuttaa ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Yksindisyys nihdddn my0s terveys- ja hyvinvointieroja selittivinad tekijana. Yksindisyys
aiheuttaa laajalti yhteiskunnissa ja sosioekonomisissa ryhmissd elimén tyytymattomyytta
sekd heikentdd terveydentilaa. Yksindisyyteen vaikuttaa yhtend tekijand yhteiskunnan
eriarvoisuus. (Saari 2016, 24.) Yksindisyydelld on useita vaikutuksia, ja sitd pidetddnkin
muun muassa huomattavana ihmisen terveydentilaan vaikuttavana tekijani. Yksindisyy-

den ndhdddn my0s olevan altistava tekijd syrjaytymiselle. (Moisio & Ramo 2007, 392.)

Kenen tahansa on mahdollista kokea yksindisyyttd jossain vaiheessa eldméd (Rokach
2004, 25; Cacioppo ym. 2015). On kuitenkin olemassa tiettyja tekijoitd, jotka kohottavat
riskid kokea yksindisyyttd. Yksindisyys voi olla seurausta sosiaalisista vaikeuksista, joi-
den taustalla voivat olla esimerkiksi neuropsykiatriset sairaudet, ja niistid johtuvat kdy-
toshiiridt ja heikentynyt tilannetaju tai esimerkiksi kehityshdiriot, jotka haastavat sosiaa-
lisissa tilanteissa toimimista. Toisaalta taustalla voi olla lapsuudesta juontuvat haasteet.
Huono-osaisten lapsilla on suurempi riski yksindisyyteen kuin muilla. Huono-osaisuuden
taustalla voivat olla erilaiset riippuvuusongelmat, mielenterveyshaasteet, eldménhallin-
nan vaikeudet ja persoonallisuus ongelmat. Lapsi voi oppia vanhemmiltaan kayttaytymis-
malleja, jotka voivat vieraannuttaa yhteisoistd. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvé positiivinen
kokemus voi myos puuttua. My0s yksilon omat haasteet eldiménaikana, voivat atheuttaa
yksindisyyttd. Téllaisia haasteita voivat olla ldheisen kuolema, avioero ja tydpaikan me-
netys. Niihin suhteisiin voi liittyd merkittdvd osa ihmisen yhteis6llisyyden tunnetta, jol-

loin muutos voi johtaa yksindisyyteen. (Miiller & Lehtonen 2016, 88—89.) Kohonneempi



riski kokea yksindisyyttd on liitetty my0s sosioekonomiseen asemaan, naisena olemiseen,
heikkoon kompetenssiin seké hoitokodissa asumiseen (Pinquart & Sorensen 2001, 245).
Toisaalta yksindisyys ei valttiméttd ole pysyvéad, vaan eldméntilanteen muutos voi poistaa
yksindisyyden. Isot elimdnmuutokset voivat vaatia yksilod yksinoloon, jolloin voi olla

haastavaa erottaa tarpeellinen yksinolo yksindisyydestd. (Miiller & Lehtonen 2016, 89.)

Robert Weiss (1973) on tarkastellut yksindisyyttd vuorovaikutusteoreettisesta nikokul-
masta. Weiss jakaa yksindisyyden emotionaaliseen (loneliness of emotional isolation) ja
sosiaaliseen (loneliness of social isolation) yksindisyyteen. Emotionaalista yksindisyytta
aiheuttaa ldheisen ithmissuhteen uupuminen. Tallaisia suhteita voivat olla muun muassa
suhde puolisoon, vanhempaan tai lapseen. Sosiaaliseen yksindisyyteen vaikuttaa puoles-
taan se, ettei ithmiselld ole hyvid, sosiaalisia tarpeita tayttavid suhteita toisiin ihmisiin.
Naéitd voivat olla muun muassa tydpaikan tai harrastusten kautta syntyneet suhteet. Sosi-
aalinen yksindisyys aiheuttaa ulkopuolisuuden tunnetta, mutta emotionaalinen yksindi-
syys on pidemmain péélle haitallisempaa, ja sen yhteys mielenterveysongelmiin on sosi-

aalista yksindisyyttd yleisempédd (Junttila 2016, 56).

Yksindisyyteen ja sen kokemiseen vaikuttavat aika, paikka ja kulttuuri. Kulttuureissa,
joissa yhteisollisyys on voimakasta voi yksindisyyden kokemus tuntua selvemmin, kuin
yksilollisissd kulttuureissa. Toisaalta yksindisyyteen voivat myos vaikuttaa aika, kuten
sosiaalisen median aikakausi, jossa sosiaaliset suhteet voivat muuttaa muotoaan. Myds
yksilon omat ldhtokohdat tilanteisiin vaikuttavat sithen, miten yksilo kokee tilanteet. (Tii-
likainen 2019, 17-23.) Yksindisyyden yhteyttd aikaan ja ajalliseen ulottuvuuteen on myos
peilattu emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Emotionaalisen yksindisyyden
ndhdéddn heijastuvan historiaan ja lapsuuden kokemuksiin, siind missd sosiaalinen yksi-
ndisyys nykyhetkeen. Emotionaaliseen yksindisyyteen vaikuttaa syvien emotionaalisten
ihmissuhteiden muodostamisen ja ylldpitimisen haasteet, jotka voivat heijastua lapsuu-
den kokemuksiin. Sosiaalinen yksindisyys taas liittyy omanarvontunnon ja sosiaalisen

identiteetin vahvistamiseen. (Kangasniemi 2005, 260-261.)

Yksindisyyteen liittyy vahvasti hdpedn kokemus, ja pelko kasvojensa menettdmisesta.
Yksindisyydestd puhuminen on haastavaa yksindisyyttd kokeville, mutta Junttilan (2022)
mukaan erityisesti nuorille, miehille, yksinasuville ja sellaisille, jotka ovat vapaaehtoi-
sesti paittidneet asua yksin. Heihin liitetddn péarjddminen, ja mikali he jostain syysta eivit
parjiisikdén, ajatellaan heissd olevan jotain vikaa. (Junttila 2022, 8.) Yksindisyyteen liit-
tyvain hipedn kokemukseen vaikuttavat rakenteet ja se, ettd yksindisyyttd pidetdén epéa-

onnistumisena (Wilkinson 2022, 33).
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Yksindisyytta on tutkittu sukupuolien vélill4. Tutkimukset ovat osoittaneet naisten olevan
miehid yksindisempid. Naisten yksindisyyden syyksi on esitetty muun muassa naisten
miehid yleisempi leskeys. (Pinquart & Sorensen 2001; Aartsen & Jylhd 2011.) Tutkimuk-
sen mukaan naisten kokema yksindisyys on enemmaén emotionaalista yksindisyyttd kuin
miehilld (Dahlberg & McKeen 2014), ja he kokevat michid vihemmén sosiaalista yksi-
niisyyttd (De Jong Gierveld & Van Tilburg 2010). Suomalaisessa tutkimuksessa on kui-
tenkin saatu péinvastainen tulos sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden sukupuo-
lieroista. Tutkimuksessa naisilla havaittiin olevan enemmaén hyvié sosiaalisia suhteita, joi-
hin he olivat tyytyviisid, mutta naiset kuitenkin kokivat enemmaén sosiaalista yksindi-
syyttd kuin miehet. Miehet taas kokivat naisia enemman emotionaalista yksindisyytta.
Tutkimuksessa todettiin, etteivét sukupuolten viliset erot olleet kovin suuria, mutta eroa
sukupuolten vililtd kuitenkin 16ytyi. (Junttila ym. 2015, 94.) Marlie Maes ym. (2019)
ovat tutkimuksessaan tuoneet esiin, kuinka tutkimukset naisten ja miesten kokeman yk-
sindisyyden suhteen ovat osittain ristiriitaisia, koska joissain tutkimuksissa on myos ha-
vaittu miesten olevan naisia yksindisempid. Heidén tutkimuksessaan, jossa tutkittiin yk-
sindisyyttd koko elinajalla, havaittiin miesten olevan hieman yksindisempid kuin naisten.
Kuitenkin tutkimus osoitti, ettd erot naisten ja miesten yksindisyyskokemuksissa olivat

hyvin pienid, eivétka juurikaan eronneet toisistaan.

Yksindisyystutkimuksessa huomio on kiinnittynyt huomattavasti naisten ja miesten ko-
kemaan yksindisyyteen. Tutkimuksissa vaikuttaakin olevan aukko, jossa huomiota ei
kiinnitetd sukupuolen moninaisuuteen ja muun sukupuolisuuteen. Liséksi tdrkedd on
my®6s huomioida sukupuolen moninaisuuden rinnalla seksuaalinen suuntautuminen, jolla
voi myos olla vaikutusta yksindisyyskokemukseen. Yksindisyyskokemukset ovat ylei-
simpid sellaisten henkildiden kohdalla, jotka ovat ilmoittaneet sukupuolekseen muun kuin

nais- tai miessukupuolen (Junttila 2022, 20).

Tutkimuksessa, jossa tutkittiin 50-vuotiaiden ja sitd vanhempien homo, lesbo ja biseksu-
aalisten yksindisyyttd, havaittiin yksindisyyden olevan suurempaa, huolimatta siitd
asuivatko he yksin vai jonkun muun kanssa. Téhén vaikuttavat muun muassa syrjivit ja
leimaavat asenteet ja rakenteet. (Hyun-Jun & Fredriksen-Goldsen 2016.) Toisessa tutki-
muksessa tarkasteltiin COVID-19 pandemian seurauksena aiheutunutta eristaytymisti fe-
ministisestd nidkokulmasta katsottuna. Tutkimuksessa mukana olleet olivat Turkin Can-
kayassa asuvia idkkiitd, naisia, vammaisia ja LGBTI+ (lesbot, homot, biseksuaalit, trans-
sukupuoliset/transseksuaaliset ja interseksuaaliset + oikeudet) henkil6itd. Tutkimuksen

tulokset osoittavat, ettdi moniulotteiset sorrot ja syrjinndt ovat johtaneet syvempéidn
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yksindisyyteen, ja ettd sukupuolen merkitys siind on oleellinen. Sosiaaliset epdoikeuden-
mukaisuuden kokemukset koetaan niin mikro-, meso- kuin makrotasolla. Tdma osoittaa
sen, ettd sosiaalitydssé on tarkedd kehittéa sellaisia ldhestymistapoja, joissa sisdltyy inter-

sektionaalinen feministinen ymmarrys sorrosta. (Hatiboglu-Kisat 2023.)

Yksindisyyden mittaamiseen liittyy haasteita, koska yksindisyys perustuu subjektiiviseen
kokemukseen. Tdmaén takia mittauksessa saadut tulokset ovat herkkié sille, mitd mittaus-
ja tiedonkeruu tapaa on kiytetty. Tdma johtaa siihen, ettd myds eri tutkimuksista saatujen
tulosten vertaaminen keskenéddn on haastavaa. (Moisio & Ramo 2007, 392, 400.) Yksi-
ndisyyden mittauksissa haasteen tuo myds se, ettd miesten on jonkin takia naisia vaike-
ampaa tunnistaa ja ilmoittaa koettu yksindisyys. Yksindisyyden mittaukseen voikin siis

vaikuttaa esimerkiksi rohkeus kertoa omista kokemuksistaan. (Junttila 2022, 20.)

2.2 Naissukupuoli ja yksindisyys

Tutkielmani kohderyhminé ovat naiset. Pidan tiarkeéna naistutkimuksen perustan ymmér-
tamisen sekd sukupuolen vaikutuksen hahmottamisen, jotta voin luoda ymmarrysta siité,
millaista naisten kokema yksindisyys on, ja liittyyko siithen jotain erityistd sukupuolen
kautta tarkasteltuna. Pohtiessani kysymystd naisten kokemasta yksindisyydesté ja naise-
rityisestd yksindisyydestd, huomasin syventyvini pohtimaan sitd, mitd naiseus ylipdatién
on, ja voidaanko joitain lokeroida vain naisille kuuluvaksi. Tutkielmani taustalla vallitse-
vana metodologisena viitekehyksend on sosiaalinen konstruktionismi', jossa todellisuus
ndhdéin sosiaalisesti rakentuneena (Kekile & Puusa 2020, 46—47). Pohtiessani ja syven-

tyessdni naiseuteen syvennyin myos sithen, mitd sukupuoli on ja miten se rakentuu.

Naistutkimus, jota kutsutaan myos feministiseksi tutkimukseksi, on alkujaan keskittynyt
nimenomaisesti naistutkimukseen. Kuitenkin sekd Suomessa ettd kansainvéliselld tasolla
on jo pidempiin naistutkimuksessa kasitelty naisten ohella myds miehid ja enenevisti
my0s transsukupuolisuutta. Seksuaalisuus on tullut my6s osaksi naistutkimuksen kenttid
lesbo-, homo sekd queer-tutkimuksen my6td. Feministisen tutkimuksen termillé tavoitel-
laan ndkyviksi sitd, ettd tutkimus pitdad siséllddn sukupuolen ohella my6s muiden asioiden

ndkyviksi tekemistd, kuten hierarkiaa ja eriarvoistavia tekijoitd. Téllaisia asioita ovat

1 Sosiaalisesta konstruktionismista, ja siitd miten hahmotan sen tutkielmassani, kirjoitan enemman lu-
vussa 4.2.
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muun muassa seksuaalisuus, luokka, ikd, vammaisuus, etnisyys, rotu ja uskonto. Naistut-
kimuksen ohella nykyisin kdytetdin myds késitettd sukupuolentutkimus, miké on oppiai-
neen kattokdsitteend vakiintumassa. (Juvonen ym. 2010, 11-12.) Naistutkimuksen kan-
nalta mullistavaa oli 1990-luvulla ilmestynyt Judith Butlerin teos ”Hankala sukupuoli”

(Pulkkinen & Rossi 2006, 7).

Sukupuolta voidaan ymmaértdd monesta nékokulmasta katsottuna, jolloin pelkkd suku-
puolen késite ei kerro kovinkaan paljon. Sukupuolta voidaan ymmaértaa biologisesta, ana-
tomisesta, ruumiillisesta, sosiaalisesta, yhteiskunnallisesta, symbolisesta ja kulttuurisista
ndkokulmista. Englanninkielisessd feministisessd tutkimuksessa sukupuolta kisitellddn
yleisesti sanoin gender tai sex, joilla erotetaan sosiaalinen ja biologinen sukupuoli toisis-
taan. (Juvonen ym. 2010, 12.) Thmisilld on kuitenkin yksil6llinen kokemus omasta suku-
puolestaan, jota kuvastaa sukupuolen moninaisuuden kisite. Késite kuvastaa kokemusta
yksilon sukupuolesta, ilmaisutapoja sekd sukupuolitettuja piirteitd, joita henkil6lld on.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, sukupuolen moninaisuus 2023.) Sukupuoleen liittyy
my0s rooli ajattelu, joka nédkyy erityisesti erilaisissa sukupuoliroolien mukaisissa tyonja-
ottelun ongelmissa ja téllaisten epdkohtien poistamisessa (Rossi 2010, 26). Sukupuolen
perusteella naisille ja miehille méairitelldédn erilaisia odotuksia ja sukupuolen mukaan
madritellddn myods se, milld toiminnan tasolla ndihin odotuksiin odotetaan vastattavan.
Erilaiset odotukset, joita yksilot sukupuolensa mukaan kohtaavat syntyvét niin yhtei-
sOissd kuin instituutioissakin. Sukupuolella on myds vaikutusta sithen, millaisia resurs-
seja yksil6illd on vastata kohtaamiinsa odotuksiin, ja millaiset ovat todenmukaiset mah-
dollisuudet suoriutua odotuksista. Sukupuoli vaikuttaa lisdksi yksilon omiin késityksiin

siitd, millaiset mahdollisuudet ja rajoitukset toimintaan liittyy. (Ojala ym. 2009, 27.)

Sukupuoli ymmarretéédn sen kulttuurin ja sosiaalisen kontekstin mukaisesti, missa sité ra-
kennetaan (Esberg 2020, 36). Sama liittyy seksuaalisuuteen, jonka myoté késitykset sekd
sukupuolesta ettd seksuaalisuudesta kédsitetdén vahvasti ajassa ja paikassa (Rossi 2010,
23). Sukupuoli on siis vahvasti aikaan ja paikkaan sidoksissa, ja siihen liitetddn erilaisia
rooleja ja odotuksia. Néin ollen sukupuoli ja ymmaérrys sukupuolesta kiinnittyy sithen

sosiaaliseen ympdristoon, jossa elamme.

Syvennyin tarkemmin Butlerin (2006) ndkemykseen siitd, miten sukupuoli on sosiaali-
sesti konstruoitu. Butlerin ndkemyksen mukaan sukupuoli ja seksuaalisuus kehittyvit te-
kojen ja kielen yhteistoiminnassa, johon vaikuttavat voimakkaasti sekd yhteiskunta ja
kulttuuri. Hén ei tunnista sukupuolta ”luonnollisiin” ydinsukupuoliin, mieheen ja naiseen.

Butler uskoo, ettd sukupuolijaottelu syntyy aktiivisesti tuotetusta jaottelusta naisiin ja
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miehiin, joka ei ole tarpeellinen. Hén nédkee kisitteelliseen jaotteluun liittyvén vallankiyt-
to4, jolloin nyt totuttuun luonnolliseen” bindériseen jakoon liittyy myds muutoksen mah-
dollisuus. Butlerin keskeisini kisitteind ovat genealogiseen otteeseen liittyva vallan kéy-
ton ajatus, jonka Butler on omaksunut Michel Foucaultilta. Toisena Butlerin keskeiseni
kisitteend on performatiivisuus, jonka Butler on omaksunut Jacques Derridalta. (Pulkki-

nen & Rossi 2006, 9-10.)

Butlerin nikemyksessd sukupuoli syntyy toiminnan ja toistojen kautta, performatiivisin
menetelmin. Sukupuolen syvin olemus syntyy siis siitd, miten sitd toteutetaan. Toiminta
on seki kielellistd ettd eleiden kautta syntyvid toimintaa. Sukupuolen performatiivisuus
tarkoittaa sitd, ettd sukupuolen sisdiset olemukset muodostuvat tekojen myoté, joita to-
teutetaan sukupuolitetun kehon tyyliin. (Butler 2006, 25.) Butler nékee, ettei sukupuolen
toistaminen ole valittavissa oleva asia, mutta kyse on siitd, miten sitd toistetaan (Pulkki-
nen & Rossi 2006, 10). Binaarisen eli kaksijakoisen sukupuolikisityksen mukaisesti su-
kupuoleen liitettyjd normeja tuotetaan toiminnassa, mikd saa naiset toimimaan heille odo-
tetulla tavalla sekd miehet vastaavasti heihin liitetyin odotuksin. Téllainen toiminta edel-
leen toistaa sitd sukupuolijakoa, joka liittyy naisiin ja miehiin, ja osaltaan vaikuttaa siithen,
millaisia odotuksia sukupuoliin liitetddn. Tallaiset tekijit voivat my0ds vaikuttaa siithen,

millaisia rooleja sukupuoliin liitetdén.

Butlerille diskurssin késite on my0s keskeinen osa sukupuolen ymmérrystd. Foucaultin
diskurssin késite, joka hahmottuu oletettuna ja vallalla olevana totuuden jirjestelména,
joka on rakentunut eri kdytidntdjen, lain, ideologian, kielen, uskomusten ja kdyttaytymisen
kautta, ndkyy Butlerin ymmarryksessd sukupuolesta. Butler kdyttdd diskurssin kisitettd
selittdessdédn, kuinka heteroseksuaalisuuden yhteydessd tuotetaan sukupuolen binaarisia
asetelmia “luonnollisina”. Hén nikee subjektin ja subjektiivisuuden muodostuneen dis-
kursseista ja diskursseissa. Téllaisessa heteroseksuaalisuuden sukupuolen kaksijakoisuu-
dessa se tarkoittaa, hegemonisen heteroseksuaalisuuden diskurssia, jossa ylldpidetdin ja

tuotetaan vakiintunutta sukupuoli-identiteettid. (Featherstone & Green 2013, 65.)

Kulttuuri on Butlerille sukupuolen rakentumisessa myos keskiossd. Han kyseenalaistaa
biologisen sukupuolen kaksijakoisen olemuksen ja pohtii, onko se perimmadisesti tieteel-
listen keskusteluiden my6téd diskursiivisesi tuotettua. Témén pohdinnan hén perustaa aja-
tukseen siitd, voidaanko puhua “annetusta sukupuolesta”, ilman kysymyksid siitd, miten
ja millé keinoin se tapahtuu. Téstd syystd Butler ei mydskdén nie sosiaalisen sukupuolen
olevan biologisen sukupuolen kulttuurista tulkintaa. Han kirjoittaa, kuinka sosiaalinen

sukupuoli ei ole biologisen sukupuolen selvd seuraus, vaan ennemminkin kulttuurisesti
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rakennettu. Butlerille keho ei itsessddn ole merkittdva sukupuolen kannalta ilman sosiaa-
lista sukupuolta. Hin my0s toteaa sosiaalisen ja biologisen sukupuolen muuttumisen tai
muuttumattomuuden olevan vahvasti yhteydessd ja riippuvaista diskursseista. (Butler

2006, 54-56, 58.)

Valta liittyy Butlerilla vahvasti sukupuoleen ja seksuaalisuuteen, ja sithen miten ne ym-
marretddn kulttuurissa. Hén ei née, ettd biologinen sukupuoli johtaa automaattisesti tiet-
tyyn kulttuuriseen sukupuoleen, joka johtaisi automaattisesti seksuaaliseen haluun toi-
seen ”luonnollisena” sukupuolena pidettyyn henkiloon. Butler kiyttdd heteroseksuaalisen
matriisin késitettd, jolla hin tarkoittaa sellaista kulttuurisen kisitettdvyyden kehikkoa,
jossa “luonnollistetaan” kehot, sukupuolet ja halut kaksijakoisesti mies ja naissukupuo-
litn. (Pulkkinen & Rossi 2006, 10.) Butler kuvaa, kuinka sukupuolilla ei ole ontologiaa,
jonka varaan politiikkaa voisi rakentaa. Sen sijaan sukupuolet ovat normatiivisina siina
mielessd, ettd esimerkiksi poliittisessa toiminnassa ne ymmarretddn pohjimmiltaan nor-
matiivisten médrdysten mukaisesti. Sen mukaisesti ymmarretddn muun muassa se, minka

ajatellaan kelpaavan ymmarrettaviksi sukupuoleksi. (Butler 2006, 246.)

Hyo6dynnén tdssd tutkielmassa sukupuolen ymmarrystd sosiaalisen rakentuneisuuden
kautta. Tdma syntyy Butlerin kuvailemalla tavalla tekojen, toiminnan ja kielen tuotok-
sena, johon vaikuttavat vallalla olevat diskurssit. Sukupuoliin liitetdén erilaisia odotuksia
ja rooleja, mutta ndiden lisdksi sukupuoleen kohdistetaan myos erilaisia sukupuolistavia
merkityksid. Sukupuolistavat merkitykset ovat sukupuoliin liitettdvit arvot, asenteet, roo-
lit, odotukset, sosiaaliset merkitykset ja kidytdnnot, joihin liitetdédn odotuksia, ja joista joh-
detaan toimintatapoja. Erilaisia sukupuolistavia kdytdnt6jd thmiset voivat kohdata muun
muassa erilaisissa ihmissuhteissa, tydpaikoilla ja palveluissa. (Kivipelto 2004, 249.) Yh-
teiskunnissa sukupuoliin liittyy my6s kulttuurista stereotypisointia. Erilaisiin sosiaalisiin
rooleihin liitetddn erilaisia asioita ja thmisen kéyttdytymisestd aletaan tehdi oletuksia tie-
tyn roolin mukaan, joka alkaa myds toteuttaa itsedén, niin ettd thmiset toimivat odotusten
mukaisesti. Jos erilaisiin rooleihin liittyy sukupuolittuneisuutta, alkavat ne myds toteut-
tamaan itsedéin ja toimimaan stereotyyppisend luonnehdintana sukupuolesta. (Juvonen

2016, 44.)

Yhteiskunnassa vallitsee tiettyjd odotuksia ja "kaavoja”, joiden mukaisesti eri ikdisten ja
eri sukupuolia edustavien henkiléiden odotetaan etenevén, ja tillaisilla seikoilla voi myds
olla vaikutusta yksindisyyden kokemukseen (Tiilikainen 2019, 18). Historiallisen ajatus-
mallin mukaan naiset, jotka asuvat yksin, ilman puolisoa ja lapsia ovat epdonnistuneet,

eivdtkd vastaa sithen heteronormatiiviseen ihanteeseen, jonka mukaisesti kuuluisi eldi ja
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edetd. Téllaisten ajatusmallien rinnalle on syntynyt uudenlaisia ndkdkulmia, ja parisuh-
teetonta eliméad nostetaan positiivisemmassa valossa enenevisti esiin. Kuitenkin edelleen
taustalla kaikuu ajatus siitd, ettd mitd pidempéén on yksin, riski kokea yksindisyytta kas-
vaa. Samalla edelleen eldd myo0s sellainen ajatus, jossa yksin eliménsd eldvén ihmisen
tilanne néhdddn jotenkin surullisena ja sitd pidetddn esimerkinomaisena sille, ettei tulisi
odottaa liian pitkdédn 16ytiékseen vierelleen kumppanin. Vaikka ajatellaan yksinolon joh-
tavan yksindisyyteen, ymmaérretddn myos, ettd yhdessikin voi kokea yksindisyytti. (Wil-

kinson 2022, 26-27.)

Yhteiskunnassa vallitsee odotuksia siitd, miten eldmad kuuluisi eldd. Naisten kohdalla
odotukset voivat liittyd sithen, millaista naisten elamén tulisi olla tai mité naiseus ylipda-
tddn on. Tallaiset ajatukset johtavat siihen, ettd naiset kohtaavat leimaavia odotuksia,
jotka voivat luoda paineita siitd, miten elamid kuuluisi ik&én kuin eldd. Mikéli henkild ei
koe, ettd sopii sithen muottiin, joka ympériltd asetetaan voi se jo itsessddn luoda yksindi-
syyden kokemuksia. Yksindisyyteen liittyy yhteiskunnalliset ja rakenteelliset seikat, jol-
loin se on poliittinen ja feministinen kysymys (mt., 35). Thmisten ldpielaman kohtaamien
odotusten muodossa yhteiskunta ja rakenteet tuovat yksindisyyteen myos eldménkululli-

sen luonteen.

Keskityn tutkielmassani ensisijaisesti sithen, millaisia yksindisyyden kokemuksia naisilla
on, mutta kiinnitdn tutkielmassani huomiota my®ds sithen, onko naisten kokemasta yksi-
ndisyydestd l0ydettdvissd jotain naiserityistd. Tutkielmani tutkimustehtdvén ja viiteke-
hyksen kannalta nden sopivaksi tarkastella sukupuolta sosiaalisesti rakentuneena, jonka
vuoksi Butlerin teoria sukupuolen rakentumisesta myos sopii tutkielmaani. Toisaalta su-
kupuolta ja sukupuolen kehittymistd voidaan myos tutkia sosiaalisista suhteista muodos-
tuneiden rakenteiden yhteydessd. Sosiaalisten suhteiden rakenteet koostuvat muun mu-
assa sukupuolen, syntyperén, idn, luokka-aseman, toimintakyvyn sekd muiden sosiaalis-
ten ulottuvuuksien kautta, jotka ilmenevit vuorovaikutussuhteissa. (Kivipelto 2004, 252.)
Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus muiden thmisten kanssa liittyy my0s vahvasti yksi-

ndisyyteen.
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3 SOSIAALISET SUHTEET TEOREETTISESSA TARKASTELUSSA

3.1 Sosiaaliset suhteet elamankulussa

Ihminen on pohjimmiltaan sosiaalinen olento. Sosiaalisuus on temperamenttipiirre, joka
saa alkunsa jo ihmisen syntymasti. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 28.) Ihmisten vilisia suh-
teita kuvaillaan sosiaalisina suhteina, ihmissuhteina ja vuorovaikutussuhteina. Téllaisiin
suhteisiin liitetdén liittyminen, toisten kanssa yhdessd oleminen, toimiminen ja tietoisuus
toisista sekd vastavuoroinen vaikuttavuus. Néissd suhteissa koettu, on aina yksildllinen
kokemus, joka syntyy siitd ndkdkulmasta katsottuna, jossa kukin on. (Kokkonen 2010,
18—-19.) Sosiaaliset suhteet ovat viyld sosiaalisiin verkostoihin, ja ne my0s sitouttavat
yksiloitd sosiaaliseen toimintaan ja tarjoavat sosiaalista tukea (Kelly ym. 2017, 1). Kol-
menkymmenen vuoden tutkimukset, ovat osittaneet, ettd sosiaalisilla siteilld on positiivi-
nen vaikutus ihmisen terveyteen, ja ettd sosiaalisista suhteista saatu sosiaalinen tuki vé-
hentda koettua stressid. Sosiaaliset suhteet ovat kuitenkin kaikesta huolimatta moninaisia,
ja voivat siten vaikuttaa yksilon hyvinvointiin eritavoin. (Thoits 2011.) Sosiaaliset suhteet
voivatkin positiivisten vaikutusten ohella aiheuttaa myos negatiivisia vaikutuksia (Tiik-

kainen 2006, 13).

Osallisuus yhteisoihin ja sosiaalisiin verkostoihin luo sosiaalista pddomaa. Yhteenkuulu-
vuuden kokemus ja tunne saa yksilon toimimaan yhteisonsa parhaaksi. (Torronen 2018,
50.) Yhteiskunnallisen luottamuksen alkutekijoiné, sosiaalisia siteitd ja sosiaalisiin suh-
teisiin sitoutumista, on pidetty oleellisina tekijoind (Pohjola 2015, 15). Sosiaalisuus kiin-
nittyy yhteiskuntaan ja ihmisten vastavuoroisiin suhteisiin. Yhteiskuntajdrjestys toimii
pohjana, jossa ihmisten keskindiset vastavuoroiset suhteet toteutuvat. (Pohjola & Sérkela

2011, 299-300; Pohjola 2015, 16.)

Sosiaaliset suhteet muuttuvat ja muokkautuvat elaménkulun aikana niin merkityksiltdén
kuin my6s méériltddn. Muutos johtuu erilaisista sosiaalisista siirtymisti ja rooleista, joita
voivat olla muun muassa eldkkeelle siirtyminen tai toimintakyvyn vaihtelut. (Rossi &
Valokivi 2018, 157.) Anneli Pohjola (2015, 16) kuvaa yhteisdja sosiaalisten suhteiden
kenttind, jotka siséltdvit jannitteitd ja ristiriitoja. Tamén takia yhteisot voivat toimia yk-

siloille yhdistivind ja tukea antavina, mutta my0s ongelmia aiheuttavina.

Vuorovaikutussuhteissa koetulla vastavuoroisuudella on merkittivd hyvinvoinnillinen
vaikutus. Téllaiset kokemukset my6s muodostavat yksilon késitystd omasta sosiaalisesta

statuksesta suhteessa muihin. (Torronen 2018, 49.) Yksilon statusasemalla on selked
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yhteys yksindisyyteen. Henkilon status on sitd korkeampi, mitd kiinnostavampi hin on
suhteessa muihin ihmisiin. Korkeammalla statuksella on positiivinen vaikutus, koska se
lisdd sosiaalista vuorovaikutusta, joka puolestaan vihentdd eristdytyneisyyttéd ja yksindi-
syyden kokemusta. (Saari 2016, 37.) Yleensa ldheisistd ihmissuhteista saatu emotionaa-
linen tuki ja konkreettinen apu vaikuttavat positiivisesti haastavista tilanteista selviyty-
miseen. Se helpottaa vaikeiden tilanteiden kohtaamista ja vihentdi niistd syntyvéa kuor-
maa madaltamalla stressitekijdn aiheuttamia fysiologisia ja emotionaalisia vaikutuksia.

(Thoits 2011.)

Peggy A. Thoits (2011) jakaa sosiaaliset siteet ensisijaisiin ja toissijaisiin. Ensisijaisilla
sosiaalisilla siteilld hén tarkoittaa emotionaalisesti ldheisid ihmissuhteita, joita voivat olla
esimerkiksi perhe- ja ystdvyyssuhteet. Toissijaisilla suhteilla hén taas tarkoittaa etidmpia
suhteita, joissa on isompia ryhmii, ja joissa henkil6t eivét tunne toisiaan niin ldheisesti.
Naéissé suhteissa voi esiintyd eri tavalla hierarkiaa ja sddnt6jd. Téllaisia suhteita voi olla

esimerkiksi tyopaikalla tai jarjestoissa.

Sosiaaliset suhteet muuttuvat elimankulun aikana. Koska yksindisyys tunteena ja koke-
muksena liittyy vahvasti sithen, miten ihmiset kokevat olevansa jollain tavalla yhteydessa
muihin, liittyvét sosiaaliset suhteet ja yksindisyys myos selvisti toisiinsa. Tdmaén takia
nden myds elaminkulullisen juonteen tarkastelemisen tirkeénd osana sosiaalisia suhteita.
Tutkimuksissa, joissa nikdkulmana on eldaminkulku, ymmarretéén ettei yksittdisilla eld-
man kokemuksilla ja tapahtumilla voida ymmértéa tutkittavaa kokemusta tai toimintaa.
Oleellista on ymmartdd sekd yhteiskunnalliset ajankohdat ja yksilon eldméssa vallinneet
tapahtumat, joita yksilo on kohdannut, ja jotka osaltaan vaikuttavat kokemukseen ja toi-
mintaan. (Tiilikainen 2019, 24.) Yksindisyyden luonteesta ajatellaan sen olevan jotain,
jota joko on tai ei ole, ja joka my0s séilyy sellaisenaan 14pi elamén (Karisto & Tiilikainen
2017, 527). Koska néin ei kuitenkaan valttdmaétti ole, tuon tutkielmassani tarkasteluun
eldimédnkulunnikokulman. Tutkielmassani kdyttdméni aineiston vastaajat ovat itse tuoneet
my0s nakyvéksi yksindisyyteensd liittyvin eldménkulullisen luonteen, joka tuo osaltaan

my0s luonnolliseksi elaménkulun tarkastelun tutkielmassani.

Eldménkulun késite on enemmaén sosiologinen, kun taas eldménkaari késite on esiintynyt
enemmaén terveystieteissd. Késitteet eroavat toisistaan. (Tiilikainen 2019, 24.) Eldmén-
vaiheet ndhdéén tyypillisesti jakautuvan lapsuuden, nuoruuden, keski-ikdisyyden ja van-
huuden kautta tai lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden kautta. Eldméankaari késitteeseen
sisdltyy enemmaén ennalta médriteltyjd asioita kuten se, miten eldmaén ajatellaan etenevén.

Télloin huomio kiinnittyy vahvemmin ihmisen ikdén ja idn tuomiin eldméinvaiheisiin.
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Elaménkulku kisitteend ei tarraudu samalla tavalla ihmisen ikédn, vaan huomioi myos
taustalla vallitsevat asiat kuten eri eldméntapahtumat ja yhteiskunnalliset tekijit. (Marin

2001, 19, 28.)

Eldménkulku késite mahdollistaa sen, ettd elamén ei tarvitse edetd suoraviivaisesti jonkin
tietyn kaavan mukaan. Eldiménkulkuun liittyy myds se, etti joskus voidaan kokea tietyt
eldmdnvaiheet ikdan kuin uudelleen eri kohdassa eldméa ja ehkd hieman eri tavalla. Yh-
teiskunnassa vallalla olevat normit ja instituutiot ovat tavanomaisesti muovailleet siti,
missd vaiheessa eldmad ihmiset tekevit mitikin. Kuitenkin nyky-yhteiskunnassa elamén-
kulkuja on hyvin monenlaisia, ja esimerkiksi parisuhde ja perhe-eldimé ovat muotoutuneet
moninaisiksi. My0s erilaiset nuoruuteen liitettdvét asiat kuten opiskelut ovat mahdollisia
vield eldkkeelldkin. Siitdkin huolimatta, ettd nykyisin yhteiskunnassa ymmaérretddn eri-
laisia valintoja paremmin, liittyy kuitenkin erilaisiin elamintapahtumien ajoituksiin edel-
leen niitd sdételevid ja ohjaavia tekijoitd. Esimerkiksi, jos pédéttdd eldd yksin tai ilman

lapsia, joutuu paitostd yha usein perustelemaan. (Tiilikainen 2019, 25.)

Yksindisyyden yhteyttd elimén erivaiheisiin tutkittaessa on havaittu, ettd useimmat teki-
jét vaikuttavat yksindisyyteen ihmisen idstd riippumatta. On kuitenkin tiettyjd tekijoita,
joiden yhteys yksindisyyden kokemukseen tietyssd ikdvaiheessa on liitetty vahvemmin.
Yksindisyyden eliménkulullista ymmarrystd haastaa se, ettd esimerkiksi keski-ik&én kuu-
luvien yksindisyydestd on vain vdhdn tutkimusta. Sen sijaan vanhojen ihmisten koke-
masta yksindisyydesti on saatavilla paljon enemman tietoa. Lapsuudessa sosiaalisen ym-
pariston merkitys vaikuttaa olevan lasten kokeman yksindisyyden taustalla merkittiavé te-
kija. Nuorten aikuisten kohdalla muutoilla on havaittu olevan vaikutusta yksindisyyden
kokemukseen, minké selittdd muun muassa se, ettd nuorten aikuisten eldménvaiheeseen
siséltyy usein ensimmadinen muutto pois lapsuuden kodista. Liséksi nuoret aikuiset muut-
tavat mahdollisesti enemmén opintojen ja tdiden perdssid. Tdmi voi atheuttaa muun mu-
assa eristdytyneisyyttd ja lisdéntynyttd vastuuta. Liséksi nuoret aikuiset voivat kohdata
identiteettiin liittyvdd pohdintaa. Vanhuudessa niyttdytyy vahvemmin yhteiskuntapoliit-
tiset tekijat, joiden yhteyttd esimerkiksi lasten yksindisyyteen ei havaittu. Lasten koke-
maan yksindisyyteen ei my0Oskédin liitetty persoonallisuuden ja identiteetin kysymyksid
tai sosiaalista vertailua, fyysisid- ja mielenterveydenongelmia sekd elamanmuutoksia ja -
kokemuksia. Sen sijaan lasten yksindisyyteen vaikuttaa sosiaalinen ympéristo, jolloin tie-
tyt elimidnmuutokset ja -kokemukset sen ympadrilld voivat kuitenkin aiheuttaa yksinéi-
syyttd. Vanhuudessa yksindisyyteen liitettiin muita useammin suru ja terveysmurheet.

(McKenna-Plumley ym. 2023.) Se miksi tietyt tekijat vaikuttavat vahvemmin tietyissi
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ikévaiheissa liittyy siithen, ettd tietyt asiat ovat yleisempia tietyissé ikdvaiheissa. Yksilol-
lisid eroja se ei luonnollisestikaan poista, jolloin eri ikdvaiheessa olevat voivat myos koh-

data samoja yksindisyyttd lisddvia tekijoita.

Ihmisten eldmantapahtumiin liittyvét ympéroivat ihmiset ja sitd myoté sosiaaliset suhteet.
Lahimpien ihmisten kuten perheenjésenten ja ystivien eldméntapahtumat heijastuvat yk-
siloiden omaan elimédn. Omassa eldméssd tapahtuneita asioita tulkitaan ja arvotetaan
suhteessa muihin ihmisiin, ja samalla monilla eliméntapahtumilla on my6s vaikutusta
lahipiiriin yksilon rinnalla. (Marin 2001, 37.) Tutkimusten mukaan koko eliniéin mittaista
yksindisyyttd kokee vain harva. Yksindisyys ilmenee thmisen eldméssa vahvana tunteena.
Yksindisind hetkind se voi merkitd elamdnmittaan tapahtuneiden asioiden muistelua het-
kistd, jolloin ei kokenut olevansa yksindinen. Yksindisyys konkretisoi tunnetta siitd, kun
sosiaalisille suhteille asetetut toiveet eivét vastaa odotuksiin. Yksindisyyden tunne voi
my0s heikentédd tulevaisuuden haaveita. Yksindisyys voi ilmetd myd0s tiettyjen vuorokau-
den aikojen, vitkonpdivien, vuodenaikojen ja juhlapyhien aikana eri tavalla. Yksindisyy-
teen vaikuttaa liséksi ajallinen luonne. Se millaisia asioita nihddan missédkin hetkessé tér-
keind. Nykyajassa riippuvuutta muista pidetddn jokseenkin heikkoutena ja yksin parjaa-
mistd ithannoidaan. (Karisto & Tiilikainen 2017, 533-535.) Yhteiskunnassa vallalla olevat
itsendisen parjadmisen arvot, eivit helpota yksindisyyden kokemuksia ja siitd seuraavaa
pahaa oloa. Juhlapyhit, viikonloput, vuodenajat ja vastaavat erityistapahtumat voivat ai-
heuttaa erityistd yksindisyyden tunnetta, mikéli havaitsee muiden olevan yhdessi ja teke-

massd jotain, josta itse on jadnyt ulkopuoliseksi.

Yksindisyyteen vaikuttavat eldméankulun muutokset, ja sosiaaliset suhteet voivat muuttua
elaméntilanteiden mukaan. Ikdéntyvien naisten kokemaa yksindisyyttd tutkittaessa ha-
vaittiin, ettd tyoeldmadstd poisjdédnti, muutto eri paikkakunnalle, pienituloisuus, puolison
kuolema ja ystdvé- ja perhepiirin erilaiset eldméntilanteet olivat yksindisyyden taustalla
vallitsevia tekijoitd. Pienituloisuus voi haastaa ystdvien tapaamisia etenkin, jos vilimatkat
ovat pidempid, ja matkoihin kuluu rahaa. Erilaiset eldméntilanteet voivat haastaa esimer-
kiksi niin, ettei suhteelta saatu sisdlto vastaa toivottua, esimerkiksi erilaisten kiinnostuk-
sen kohteiden takia. Eldmaéntilanteiden erot voivat myds vaikeuttaa tapaamisia, koska ih-
misten aikataulut ja voimavarat voivat erota toisistaan. Ei vélttdmaitta 16ydeta tapaamisille
aikaa tai koetaan ettei fyysisid voimavaroja ole sosiaalisia suhteita varten samalla tavalla.
(Rahikka ym. 2020, 104, 107-108.) Vaikka edelld esitetyt eldmaéntilanteisiin liittyvat yk-
sindisyyttd aiheuttavat tekijét olivat tutkimuksessa havaittu juuri ikdéntyvien naisten ker-

tomuksissa, ovat ne kuitenkin luonteeltaan sellaisia tekijoitd, jotka voivat idstd
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riippumatta vaikuttaa ithmisen yksindisyys kokemukseen. Tydpaikka voi olla merkittava
sosiaalisten kontaktien ympéristd, muuton myota voi erkaantua tutusta sosiaalisesta ym-
paristostd, pienituloisuus voi haastaa missd vain eldménvaiheessa, erilaiset elaméntilan-
teet voivat myds koskea ketd vain sekd puolison tai muun ldheisen henkilon kuoleman
voi kohdata my0s missi vaiheessa eldmii tahansa. Tastd syystd nden mahdollisena sen,
ettd tdllaiset tekijét voivat vaikuttaa myds muiden kuin idkkéiden henkiléiden kokemuk-

siin yksindisyyden taustalla.

3.2 Naisten sosiaaliset suhteet ja yksinadisyys

Sosiaaliset suhteet liittyvit vahvasti yksindisyyden kokemukseen, silld yksindisyyden ko-
kemus syntyy, kun sosiaaliset suhteet eivit vastaa toivottua maardltdén tai sisalloltdan.
Yksindisyyttd koetaan isommissa ja pienemmissd yhteisdissd ja sosiaalisissa suhteissa,
kuten perheissd, parisuhteissa, suvuissa ja tyOpaikoilla. Yksindiset yhteisot lisddvéat yksi-
ndisyyden jatkumoa lapsille ja nuorille. (Junttila 2022, 12, 15.) Yksindisyys ymmaérretdén
my0s suhteellisena késitteend, miké tarkoittaa sitd, ettd yksindisyyden kokemusta peilaa-
maan tarvitaan kokemus yhteisollisyyden tunteesta tai kokemus siité, ettd on osa jotain
yhteisod. Lisdksi yksindisyyttd usein verrataan asetelmaan, jossa huomioidaan mennyt ja
ennakoidaan tulevaa tilannetta niin omasta kuin muidenkin nékdkulmasta kisin. Toisin
sanoen vertailussa nikyy, se ettd verrataan omaa tilannetta my6s muiden ihmisten tilan-
teisiin. (Jylhd & Saarenheimo 2010, 317.) Sosiaalisen vertailun yhteys yksinédisyyden ko-
kemukseen on havaittu parisuhteen kontekstissa, jolloin on saatu selville, ettd yksindisyys
on yleisempéd, mikili oman parisuhteen ndkee muiden parisuhteita heikompana (Kontula

& Saari 2016, 177).

Naisten sosiaalisia suhteita tarkasteltaessa herdéd kysymys sukupuolen merkityksestd so-
siaalisissa suhteisissa. Ihmisten viéliseen viestintddn vaikuttavat muun muassa vuorovai-
kutussuhde, sukupuoli, kulttuuri, aika ja paikka (Virtanen 2018). Sukupuoleen liitetdén
erilaisia odotuksia ja rooleja (Ojala ym. 2009, 27; Rossi 2010, 26). Historiallisesti nai-
seuteen on liitetty vahvasti ditiys, hoivaaminen ja kodinhoidolliset tehtivit, kun taas mie-
het ovat olleet osana tydeldmii (Vuori 2010, 109; Korvajirvi 2010, 183). Aitiys liitetééin
edelleen vahvasti naiseuteen, ja ditiydelld voi myos olla vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin.
Huomattavaa on kuitenkin luonnollisesti, etteivit kaikki naiset ole ditejd, eivatkd kaikki

didit samanlaisia. Aitiys voi kuitenkin olla yksi tekiji, joka voi vaikuttaa naisten
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sosiaalisiin suhteisiin. Naisten siirtyminen tydeldmaidn on myds tekijé, jolla on varmasti
vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin. Roolit ja odotukset eri sukupuolia kohtaan ovat teki-
jOitd, jotka myds varmasti vaikuttavat tiedostamattomallakin tavalla sosiaalisiin suhteisiin

ja siind ilmeneviin vuorovaikutukseen.

Parisuhteettomien tydikéisten onnellisuutta tutkittaessa on havaittu naisten onnellisuu-
teen vaikuttavan véhiiset yksindisyyden kokemukset. Sen sijaan naisten kohdalla yksi-
ndisyyden ilmeneminen taas heikensi onnellisuutta selvésti. Tutkimuksessa havaittiin
naisten voivan hyddyntdd sosiaalisia suhteitaan onnellisuuden ldhteend, mutta samalla
sosiaalisten suhteiden merkitys naisille on ilmeinen, silld mikaéli niitd ei ole, laskee onnel-
lisuus selvisti. Samanlaista vaikutusta ei tutkimuksessa havaittu miesten kohdalla. Lap-
silla ei myoskéédn ollut vaikutusta naisten kokeman yksindisyyden vdhenemiseen, vaan
tutkimuksessa havaittiin, ettéd oleellista yksindisyyden kokemuksen laskuun oli suhde toi-
seen aikuiseen. Syind sosiaalisten suhteiden tarkeyteen pohdittiin tutkimuksessa sitd, ettd
naisten vahvuutena on pidetty sosiaalisia verkostoja, ja toisaalta sosiaalisten verkostojen
mahdollistama tuki voi naisille olla erityisen tarked. (Kinnunen & Kontula 2021, 151,

153.)

Yksindisid idkkaitd naisia tutkineessa tutkimuksessa naiset kertoivat, ettd he olivat pyrki-
neet luomaan uusia sosiaalisia suhteita. Siithen liittyi kuitenkin erilaisia haasteita, joista
seurasi pettymyksen tunteita. Sosiaalisten suhteiden luomista haastoi vastavuoroisuuden
uupuminen, ja tunne siitd, ettd suhteen luominen ei ollut molemminpuolista. Yksindiset
henkil6t aistivat herkésti tilanteita, ja tunnistavat vastavuoroisuuden puuttumisen. Téstd
voi seurata kokemus siitd, ettd joutuu ikdén kuin pyytelemadn muiden seuraa, miké ei ole

haluttu tilanne. (Rahikka ym. 2020, 109-110.)

Yksindisyyttd kokeva henkild kokee usein huonommuuden tunnetta ja nékee itsensd
muita huonompana henkiléné (mt., 112). Parisuhde on sosiaalisena suhteena yksindisyy-
deltd suojaava tekijd. Se ei kuitenkaan poista yksindisyyden mahdollisuutta, ja parisuh-
teessa koettu yksindisyys voikin tuntua erityisen vaikealta. Parisuhteessa koettuun yksi-
ndisyyteen voi liittyd hépeén ja kieltimisen tunteita, koska yleisesti parisuhde nihdédan
suojaavan yksindisyydeltd. Tdmén takia parisuhteessa koettu yksindisyys voi tuntua epé-

onnistumiselta. (Kontula & Saari 2016, 164, 179.)

Parisuhteeseensa tyytyviiset ihmiset kokevat harvemmin yksindisyyttd. Sen sijaan pari-
suhde, joka sisdltdd paljon ongelmia, voi ajaa pariskuntaa erilleen toisistaan. Se saa aikaan

sen, ettd parisuhteen ongelmia aletaan késitelld kumppanin sijaan yksin, koska pelédtidan
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sen aiheuttavan lisdéd negatiivisuutta. Parisuhteen negatiivisuus ajaa pariskuntaa erilleen
toisistaan, ja johtaa yksindisyyteen sekd mahdollisesti myos eroon. (Doohan ym. 2010,
60—61.) Yksindisyys parisuhteessa heikentdd myds muita sosiaalisia suhteita. Parisuhde
kuluttaa henkilén voimavaroja, mikd heijastuu muihin ihmissuhteisiin. Parisuhteen on-
gelmat heijastuvat my0s sosiaalisiin suhteisiin niin, ettd omien asioiden jakaminen muille
koetaan epidmieluisaksi joko konfliktinpelon vuoksi tai siksi ettei haluta rasittaa muita.
Henkildlle voi myds syntya védristynyt kuva siité, etteivdt muut ihmiset pitdisi hénesta.

(Kontula & Saari 2016, 167.)

Parisuhteen hyvinvoinnilla on vaikutusta yksindisyyden kokemukseen. Yksindisyydesta
karsivit kokevat sosiaalisia ja emotionaalisia puutteita. Sosiaalinen ja henkinen tuki, usko
parisuhteen tulevaisuuteen ja fyysinen laheisyys koetaan tirkeiksi. Mikéli parisuhteesta
tukea ei saada, pyritdén se usein korvaamaan muilla sosiaalisilla suhteilla. Kuitenkin miti
enemmaén parisuhteessa on ristiriitoja, sitd heikommaksi koetaan myds muista sosiaali-
sista suhteista saatu tuki. Yksindisyyttd lisid muun muassa se, jos panostus parisuhteeseen
on parisuhteen osapuolilla eri tasoista. Naiset kokevat enemmaén yksindisyyttd parisuh-
teessa, mikali he ovat tyytymattomid yhteisen ajan méddraan. Naisilla my0s yksindisyyden

tunne lisdd eroajatuksia. (mt., 172—178.)

Parisuhteessa koettu yksindisyys eroaa tutkimusten mukaan sukupuolien vélilld. Suoma-
laisen tutkimuksen mukaan naisten yksindisyys kokemukset olivat miehid yleisempid,
mika selittyy naisten korkeammilla odotuksilla parisuhdetta ja sithen liittyvda vuorovai-
kutusta kohtaan. Eron jilkeen koettu yksindisyys oli tutkimuksen mukaan sen sijaan mie-
hilld naisia yleisempad, miké taas selittyy silld, ettd téllaisissa tilanteissa miesten sosiaa-
linen verkosto oli naisia pienempi. (Kontula & Saari 2016, 180.) Kansainvélisessa tutki-
muksessa on kuitenkin saatu tutkimustulos, jossa parisuhteen heikko laatu aiheutti mo-
lemmille sukupuolille samanlaisen yksindisyyskokemuksen, mutta paremmassa tilassa
olevassa parisuhteessa miehet kokivat enemmin yksindisyyttd kuin naiset (Doohan ym.
2010, 73). Toisessa kansainvélisessd tutkimuksessa havaittiin eronneiden miesten koke-
van naisia enemmaén sosiaalista yksindisyyttd. Naisten vdhdisempddn sosiaaliseen yksi-
ndisyyteen vaikuttivat tutkimuksen mukaan naisten kyky luoda sosiaalisia suhteita sekd
se, ettd naisten sosiaalisten suhteiden verkosto on ldhtdjdén laajempi. Tutkimuksessa kui-
tenkin todettiin, ettd parisuhteen sisélld koettu yksindisyys ei ole yhtd selkedsti médritel-
tavissd, ja sen tarkastelussa on huomioitava useampia muuttujia, joilla on asiaan vaiku-

tusta. (Dysktra & Fokkema 2007, 10.) Eri tutkimuksissa on voitu kéyttdd erilaista
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yksindisyyden mittaustapaa, jolla voi olla vaikutusta saatuihin tuloksiin. Tdmin takia

myos eri tutkimuksissa saatuja tuloksia voi olla haasteellista verrata keskenéén.

Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys eivit siis ole mitenkddn yksiselitteinen yhtéld. Toisaalta
ne voivat suojata yksindisyydeltd, mutta toisaalta taas syventdd yksindisyyden tunnetta,
mikéli ne eivit vastaa toivottua. Pitkdédn jatkuneet yksindisyyden kokemukset voivat en-
tisestddn haastaa sosiaalisten suhteiden luomista, koska yksindisyyden kokemus voi vai-
kuttaa itsetuntoon ja omanarvon tunteeseen. Aiemmat yksindisyyden kokemukset voivat-
kin heijastua uusissa sosiaalisissa suhteissa, ja tuoda mukanaan erilasia haasteita. Pari-
suhteen suojaava vaikutus on tiarked, mutta huolestuttavaa, on mikéli parisuhteessa koettu
yksindisyys heijastuu muihin sosiaalisiin suhteisiin heikentien niitd. Tdimé voi mahdolli-
sesti aiheuttaa entistd suurempaa yksindisyyden tunnetta. Naisille sosiaalisilla suhteilla
vaikuttaa tutkimusten mukaan olevan tiarked merkitys, ja toisaalta naisten kyky luoda so-

siaalisia suhteita ndyttidytyy tutkimuksissa nousevan esiin.



24

4 TUTKIELMAN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkielmassani tutkin aikuisten naisten kokemaa sosiaalisiin suhteisiin liittyvaa yksindi-
syyttd eri eliménvaiheissa. Aineistoni aikuiset rajautuvat syntymivuosiltaan vuosien

1995-1932 viilille.
Tutkimuskysymyksiédni ovat:

1. Millaisia yksindisyyden kokemuksia naisilla on eri eldmdnvaiheissa?
2. Millaisiin sosiaalisiin suhteisiin tai sosiaalisten suhteiden puuttumiseen naisten

vksindisyyden kokemukset liittyvdt?

4.2 Metodologiset valinnat

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka taustalla vallitsevina metodologisina viiteke-
hyksiné ovat sosiaalinen konstruktionismi ja narratiivisuus. Laadullisessa tutkimuksessa
ollaan ldhtokohtaisesti kiinnostuneita tutkittavasta ilmidsté tutkittavan kohderyhmaén per-
spektiivistd. Tavoitteena on saada tutkittavasta ilmidstd monipuolisesti ja kattavasti tietoa.
Tutkimusmenetelmét ovat induktiivisia, jolloin tutkimuksen johtopéétoksiin tavoitellaan
aineistoldhtoisesti. Laadullisessa tutkimuksessa yleistd on myds se, ettd aineistoa ja teo-
riaa kytketddn yhteen vuoropuheluna, vaikkakin teoria toimii apuvélineend aineiston ol-

lessa ldhtokohtana. (Juuti & Puusa 2020, 9,11.)

Tutkimusta tehtdessd tirkedd on hahmottaa taustalla vallitseva késitys siitd, miten todel-
lisuus rakentuu ja millaisena se ndhdéén, eli taustalla vallitseva paradigma. Tdmé mah-
dollistaa sellaisen valintojen tekemisen, jolla voidaan saada tieteen kriteereiden mukaista
tietoa. (Kekéle & Puusa 2020, 41.) Taustalla vallitseva paradigma toisaalta luo tutkimuk-
selle pohjaa, vaikuttaa my0s tavoitteisiin, toteutustapoihin ja sen my6téd tuloksiin. My0s
tastd syystd se on oleellista tuoda tutkimuksessa esiin. (Puusa & Juuti 2020, 27.) Tutkiel-
mani taustalla vallitsevana suuntauksena néyttiytyy sosiaalinen konstruktionismi. Tutki-
mukset, joissa sosiaalinen konstruktionismi vaikuttaa ovat usein laadullisia tutkimuksia,
joissa tutkimusmenetelminé toimivat niin haastattelut, keskustelut kuin myos kertomuk-

set (Puusa ym. 2020, 217).
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Sosiaalinen konstruktionismi vahvistui 1970-luvulla haastaen realistista tieteenfilosofiaa.
Sosiaalisen konstruktionismin mukaan kaikki tieto on sosiaalisesti rakentunutta, siini
missé realistisen ndkemyksen mukaan todellisuus on objektiivisesti olemassa. Realisti-
sessa nikokulmassa ajatuksena on, ettd tietoa voidaan saada luotettavasti, se ei ole ihmi-
sen tulkintoihin kytkeytyvdd vaan olemassa todellisuudessa sellaisenaan. (Kekéle &
Puusa 2020, 42.) Sosiaalisen konstruktionismin kannalta keskeisind henkildind pidetidén

sosiologeja Peter Berger ja Thomas Luckmann (1994).

Kieli ja ajatus ovat konstruktionismissa keskeisid l1dhtokohtia. Ajatuksena on, ettd puheen
keinoin sosiaalista todellisuutta sekd tuotetaan ettd uusinnetaan. Sosiaalisen konstruktio-
nismin sisélle mahtuu laajasti erilaisia tutkimussuuntauksia, mutta yhteistd niille kaikille
on se, ettd todellisuus ndhdédédn sosiaalisesti rakentuneena niin, ettd se syntyy sosiaalisen
ja kielellisen vuorovaikutuksen myo6ta. Yhteistd néille 1dhestymistavoille on myds se, ettd
tietoa ei ndhda tulkitsijasta riippumattomaksi. Perusteltaessa konstruktionismia on tuotu
ilmi muun muassa se, etteivdt inhimilliset kokemukset ole ilmaistavissa numeerisesti.
Tutkimuksessa, joka on tehty konstruktiivisessa viitekehyksessé, ei tavoitteena ole saa-
vuttaa yleistettdvyyttd tai ennustettavuutta samalla tavalla kuin méaréllisessd tutkimuk-

sessa tavoitellaan. (Kekédle & Puusa 2020, 46—47.)

Ian Hacking kirjoittaa sosiaalisesta konstruktionismista ja madrittda sille kaksi tehtavaa.
Ensisijainen tehtidvé sosiaalisella konstruktionismilla on ollut lisété tietoisuutta, joka ta-
pahtuu kahdella toisistaan eroavalla tavalla. Toinen tavoista on kaikenkattava ja toinen
rajoitetumpi. Ensimmaiseksi nikemyksena on, etti sosiaalisessa konstruktionismissa mil-
tei kaikki tai ainakin suurin osa kokemuksistamme ja maailmastamme on ymmarretti-
vissd sosiaalisesti rakentuneiksi. Toisessa sosiaalisen konstruktionismin ndkemyksessa
esitetddn rajattuja véitteitd, jonkin asian sosiaalisesta rakentumisesta. Vdite voi olla kai-
kenkattavan asenteen seurausta, mutta sen paitarkoituksena on tietoisuuden lisddminen.

Viitteet voivat olla toisistaan riippumattomia. (Hacking 2009, 20.)

Vaikka tutkielmani taustalla vallitsevana suuntauksena onkin sosiaalinen konstruktio-
nismi, tunnistan kuitenkin realistisen ndkemyksen paikan, enkd hahmota kaikkea maail-
massa sosiaalisesti rakentuneeksi. Tutkielmani aiheen kannalta nden sosiaalisen konstruk-
tionismin soveltuvan tutkielmani viitekehykseen hyvin, silld tutkielmassani tutkin koke-
muksia, jotka on puheen ja ajattelun keinoin tuotettu aineistoksi. Yksindisyyden koke-
muksen hahmotan my0s sosiaalisesti rakentuneeksi, koska se liittyy vahvasti subjektiivi-
siin kokemuksiin liittyen myds sosiaalisiin suhteisiin. Jouni Kekéle ja Anu Puusa (2020,

54-55) kirjoittavat, ettd valttdmétté ei ole jarkevaad sitoutua kaikenkattavasti vain yhteen
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paradigmaan tai tieteenfilosofian ldhtGkohtaan, eika siten ole tarpeellista hakea jotain kai-
kenkattavaa ontologista, epistemologista ja metodologista 1dhtokohtaa. He kuvaavat to-
dellisuuden olevan kompleksinen ja moninainen, rakentuen eri tasoilla limittdin. Nailla
eri tasoilla on erilaisia ontologisia olemuksia, ja kaikesta huolimatta ne kokonaisuutena
muodostavat maailman, jossa eldimme. Sen sijaan, ettd etsisimme yhté ainoaa oikeaa ldh-
tokohtaa tarkasteluun, on useita jo vakiintuneita seka kehittyvii ldhtokohtia, jolla tieteel-

lisesti voidaan tarkastella maailmaa.

Sosiaalisen konstruktionismin ohella toisena tutkielmani tausta metodologiana toimii nar-
ratiivisuus. Narratiivisuus rajautuu tutkielmassani aineiston kautta, eikd ulotu esimerkiksi
analyysiin. Kerronnallisesta tutkimuksesta kdytetddn myos nimitystd narratiivinen tutki-
mus. Narratiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttdd aineistona kertomuksia tai sitten tut-
kimus voidaan késittdd maailmasta tuotetuksi kertomukseksi. Narratiivisuutta voidaan
kayttdd kuvailtaessa tutkimusaineiston luonnetta. Kerronnallisia eli narratiivisia aineis-
toja ovat muun muassa haastattelut ja vapaat kirjalliset vastaukset. Aina aineistot eivit
ole alun perin tuotettu tutkimuskéyttéa ajatellen, kuten paivikirjat ja elamékerrat. Aineis-
tona narratiivinen aineisto on suullista tai kirjallista kerrontaa, jonka jatkokasittely vaatii
aina tulkintaa. (Heikkinen 2015, 151, 159-160.) Tutkielmani aineisto vastaa hyvin narra-
titvisen aineiston perusteita. Se koostuu vapaasti muotoilluista, tutkittavan kohderyhmén

omin sanoin kirjoittamista kirjoituksista.

4.3 Aineisto ja analyysi

Tutkielmani aineisto on yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston valmis tutkimusaineisto,
joka on saatavilla tutkimus-, opiskelu- ja opetuskdyttoon. Aineisto Yksindinen — yhdessi
ja erikseen (2020-2021) (FSD3609) on Suomen Kirjallisuuden Seuran (SKS) kerddma
yhteistydssd Suomen mielenterveys ry:n (MIELI) ja HelsinkiMission kanssa. Aineisto
koostuu vapaamuotoisista kirjoituksista, joissa kirjoittajat ldhestyvét yksindisyyttd eri ni-
kokulmista eri eldminvaiheissaan. Aineiston vastaajille on annettu kysymyksid, joiden
kautta he ovat voineet ldhestyd aihetta. Kirjoitukset ovat keskenddn eri mittaisia, noin
puolesta sivusta kymmeneen sivuun. Téstd syystd olen joistakin kirjoituksista saanut
enemmain tietoa kuin toisista, ja se voi nikyé analyysissini siind, ettd jotkin kirjoitukset
ndkyvit analyysissd vahvemmin kuin toiset. Yhteistd aineistosta tutkielmaani valikoitu-

neissa kirjoituksissa on se, ettd kirjoittajat kuvaavat omia yksindisyyden kokemuksiaan.
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Kirjoituksissa on kuitenkin eroja sen suhteen, miten syvillisesti kirjoittajat l&hestyvét yk-
sindisyyttddn osana omaa eliménkulkuaan. Osa naisista on 1dhestynyt yksindisyys aihetta
késitellen sitd lapsuudesta vanhuuteen, ja osa on kuvannut vain tiettyj tunteita ja hetkid
tarkemmin. Kirjoituksissa nousee esiin vastaajien yksindisyyskokemukset sosiaalisissa
suhteissa, seké toisaalta yksindisyys sosiaalisten suhteiden puuttumiseen liittyen. Kirjoi-
tuksista on my0s hahmotettavissa elimén eri vaiheet ja niiden yhteys yksindisyyskoke-
muksiin. Aineisto soveltuu tutkielmani tutkimustehtdvéin, silld tutkielmassani on tarkoi-
tus tutkia aikuisten naisten kokemaa sosiaalisiin suhteisiin liittyvdd yksindisyyttd eri ela-
ménvaiheissa. Kyseistd aineistoa on kdytetty aiemmin kahdessa sosiaalityon pro gradu -
tutkielmassa. Roosa Mikynen (2023) on tutkinut toimijuuden diskursseja yksindisyyden
kokemusta kuvaavissa eldmékerroissa ja Otto Pérssinen (2023) tyoikéisten naisten koke-

maa yksindisyyteen liittyvad ulkopuolisuutta.

Analysoin aineistoani laadullisen aineistoldhtdisen siséllonanalyysin menetelméda kayt-
tden. Sisdllonanalyysin menetelmét mahdollistavat systemaattisen ja objektiivisen ana-
lyysin. Sisdllonanalyysi on tekstianalyysia, jossa analysoidaan dokumentteja, joita voivat
olla ldhes mitkd vaan kirjalliseen muotoon saatetut materiaalit. Tavoitteena on, ettd tut-
kittavasta ilmi0std saadaan tiivistetty ja yleisessd muodossa oleva kuvaus. Aineistolahtoi-
sessd analyysissa aineisto on keskiossd. Analyysissd tavoitteena on, ettd aineistosta pys-
tytddn muodostamaan teoreettinen kokonaisuus, jossa analyysiyksikdt muodostuvat ai-
neistosta tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Aineistoldhtdisessd analyysissa teoria toi-
mii vain analyysin toteutuksessa, eikd se siis saa ohjata esimerkiksi aineiston kategori-
soinnissa. Aineistoldhtdistd analyysia pidetdén haasteellisena, koska on vaikeaa pitdd to-
tena sitd, ettei tutkijan tekemissd havainnoissa olisi jotain teoriaa, joka ajatuksiin taustalla

ikddn kuin tiedostamattakin vaikuttaa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 8081, 87.)

Aineistoldhtdinen analyysi etenee vaiheittain. Ensin aineisto pelkistetdin, eli redusoi-
daan, mika tarkoittaa sitéd, ettd tutkimuksen kannalta epdolennaiset asiat karsitaan pois.
Pelkistdmisen jélkeen aineisto ryhmitelldén eli klusteroidaan. Tédssd vaiheessa aineiston
alkuperdisilmaukset kdydadn tarkasti ldpi, ja aineistosta etsitddn samankaltaisia ja erilai-
sia kisitteitd. Késitteet ryhmitellddn samankaltaisuuksien mukaan luokkiin, jotka muo-
dostavat alaluokkia ja joista johdetaan padluokkia. Ryhmittelystd siirrytdén kisitteellista-
miseen eli abstrahointiin. Téssd vaiheessa tutkimuksen kannalta oleellinen tieto valikoi-
daan ja siitd muodostetaan teoreettisia kisitteitd. Sisdllonanalyysi on pééttelya ja tulkin-
taa, jossa suuntana on paéstd empiirisestd aineistosta kasitteellisempddn ymmarrykseen

tutkittavasta asiasta. (mt., 91-94.)
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Aloitin tutkielmani aineiston analyysin lukemalla aineistoa useaan otteeseen ja tekemalla
siitd muistiinpanoja. Koska aineisto ei ollut itse kerddmaini, en alkuun ollut tarkasti tietoi-
nen siitd, millainen aineisto tarkasti ottaen on. Lukiessani aineistoa hahmotin siitd koko-
naisuuksia, ja sen my6td myos tutkimuskysymykseni muotoutuivat ja aineistoa oli mah-
dollista rajata. Koska tutkielmassani on tarkoitus syventyd vastaamaan tutkimuskysy-
myksiin naisten omista yksindisyyden kokemuksista, rajautuivat aineistosta pois sellaiset
naisten kirjoitukset, jotka kisittelivdt yksindisyyttd yleiselld tasolla. Koko aineisto koos-
tui 46 vastaajan kirjoituksesta. Rajasin ensin aineistosta pois miesten kirjoitukset, jolloin
jaljelle jdi 42 kirjoitusta. Seuraavaksi rajasin aineistot koskemaan naisten kuvaamaa omaa
yksindisyyttddn, jolloin aineistoja jéi jdljelle 40. Yhden aineiston jétin tutkielmani ana-
lyysin ulkopuolelle, vaikka se sisélsi osittain oman yksindisyyden kuvausta, koska teksti
oli hyvin vaikea selkoista ja epadselvdid. Koin aineistoa lukiessani, etten valttimattd pais-
syt tdyteen ymmarrykseen aineiston kirjoittajan yksindisyyskokemuksesta, jolloin olisi
ollut riski, ettd tulkitsen sitd vaarin. Kaksi aineiston kirjoituksista oli saman henkilon kir-
joittamia. Lopulta analysoitavia aineistoja jdi tutkielmaani 39, mutta aineistossa on 38

naisen kokemukset yksindisyydesta.

Syventyessédni tarkemmin aineistoon, ldhdin tarkastelemaan aineiston kirjoituksista sel-
laisia kohtia, joissa aineiston kirjoittajat kuvaavat yksindisyyden kokemuksiaan eri ela-
manvaiheissaan. Huomioin tdssid yhteydessd my0s sen, miten aineiston kirjoittajat ovat
kuvanneet sosiaalisia suhteitaan tai niiden puutteita yksindisyyden kokemuksissaan.
Naisten yksindisyyden kokemuksiin liittyi vahvasti erilaisia tunteita. Yksindisyyden ko-
kemukset olivat my0s tiiviisti yhteydessd olemassa oleviin sosiaalisiin suhteisiin tai sosi-
aalisten suhteiden puuttumiseen. Sosiaaliset suhteet eivit valttdmattd vastanneet toivottua
tai ne sisélsivit ongelmia, jotka aiheuttivat yksindisyyden kokemuksen. Aineistoa lukies-
sani havaitsin sosiaalisten suhteiden muutoksen eldménkulun aikana, jolloin naisten yk-
sindisyyskokemukset olivat tiiviisti yhteydessé niin eldméin eri vaiheisiin kuin sosiaalisiin

suhteisiin.

Lihdin tekemé@én aineiston analyysia niin, etté kirjoitin ylds sellaisia aineistossa yleisesti
toistuvia asioita, jotka olivat tutkimuskysymysteni kannalta oleellisia. Aineistossa ylei-
sesti esiintyvistd asioista hahmotin alakategorioita, jotka analyysin edetessa etenivét ylé-
kategorioiksi ja lopulta pidkategorioiksi. Lukiessani aineistoa poimin aineistosta tutki-
mustehtiviini varten oleellisia katkelmia lainauksina erillisiin tiedostoihin. Lukiessani ja
jaotellessani aineisto-otteita eri ryhmiin hahmotin aineistosta paékategoriat, joiden kautta

tarkastelen naisten kokemaa yksindisyyttd eri eliménvaiheissa ja sosiaalisissa suhteissa.
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Aineistoa analysoidessani hahmotin naisten yksindisyyskokemukseen liittyvén paljon eri-
laisia tunteita. Liséksi naisten kuvauksissa nékyi se, miten yksindisyyskokemukset vai-
kuttavat naisten toimintaan rajoittavasti ja rohkaisevasti. Ndiden my6td muodostuivat en-
simmdisen tulosluvun ”Yksindisyys tunteisiin ja toimintaan vaikuttavana kokemuksena”
kaksi ensimmaisti alalukua yksindisyys tunnekokemuksena seké rajoittava ja rohkaiseva
yksindisyys. Naisten yksindisyyskokemuksissa nidkyi my0s monin paikoin sosiaaliset
suhteet ja ndin ollen muodostin tulosluvun toisen padluvun yksindisyyskokemukset ja
sosiaaliset suhteet eldmén erivaiheissa”. Téssd pddluvussa késittelen naisten kokemaa yk-
sindisyyttd joukkoon kuulumattomuuden, yksin jadmisen seké tuen ja sosiaalisten suhtei-
den puuttumisen kautta. Joukkoon kuulumattomuuteen liittyi naisten kokemuksissa eri-
tyisesti ulkopuolisuuden ja erilaisuuden kokemukset sosiaalisissa suhteissa ja sosiaali-
sissa tilanteissa. Yksin jddminen kuvastaa naisten kokemuksia yksindisyydestd sosiaali-
sen suhteen menettdmisen, ulossulkemisen ja yksin jadgmisen pelon kautta. Tuen ja sosi-
aalisen suhteen puute taas kuvastaa yksindisyyden kokemusta, joka syntyy tuen ja sosi-
aalisen suhteen puuttumisen myota. Naiserityisid kokemuksia késittelen ndiden paa- ja

alalukujen sisdlld niissd méaérin, kuin niitd aineistosta oli havaittavissa.

Aineiston kirjoitukset olen eritellyt tutkielmassani luomalla jokaiselle kirjoittajalle oman
tunnuksen. Tunnukset ovat K1 eli kirjoittaja 1, K2 eli kirjoittaja 2 ja niin edelleen. Tdma
mahdollistaa tutkielmani lukijalle eritellyn tiedon siitd, kuka kirjoittaja on minkdkin si-
taatin takana. Koska aineiston kirjoittajat ovat syntymavuosiltaan hyvin eri ikdisié naisia,
tein naisten ikdjakaumaa kuvastavan taulukon. Taulukossa naisten ikdjakauma on esitetty
syntymavuosikymmenien perusteella, jotka esitdn taulukossa 1. Taulukossa on kuvattu
naisten syntymavuosikymmenet ja, kuinka monta aineiston naisista sijoittuu jokaiselle
vuosikymmenelle. Pidén tdmén tiedon esittdmista tdrkednd, koska silld voi mahdollisesti
olla tutkimuksen edetessd vaikutusta yksindisyyden naiserityisyyttd analysoitaessa. Tdma
johtuu erityisesti siitd, ettd yksindisyyden kokemukseen vaikuttaa my0s aika (ks. Tiilikai-
nen 2019, 17-23). Toisaalta naisten idn esiin tuominen havainnollistaa lukijalle sen,
mink3 ikdisid aineiston kirjoittajat ovat. Kirjoittajien idt eivét kaikesta huolimatta ole ana-
lyysissé keskiossi, koska tarkastelen aineistosta yleisesti eldmin erivaiheissa koettua yk-
sindisyyttd, enka sido sitd tarkasti johonkin tiettyyn yhteiskunnalliseen tai ajankululliseen

aikaan.
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Taulukko 1. Aineiston naisten ikdjakauma vuosikymmenittéin.

Syntymévuosikymmen Naisten lukuméara
1930-luku 6
1940-luku 11
1950-luku 4
1960-luku 5
1970-luku 5
1980-luku 5
1990-luku 2

4.4 Tutkielman eettisyys

Tunnistan tutkimusaiheeni sensitiivisyyden, ja siithen liittyvan erityisen tirkeén eettisen
huomioinnin. Kati Kallinen, Henna Pirskanen ja Susanna Rautio (2022, 15) méérittelevit
sensitiivisyyttd kirjassaan. He kirjoittavat sithen ldheisesti liittyvén sanoja arkaluontei-
nen, kiped, vaikea ja henkilokohtainen, jotka myo6s tunnistan tutkielmassani nousevan
esiin naisten yksindisyyden kokemuksissa. Naiset kirjoittavat henkilokohtaisista elamén-
kokemuksistaan, vaikeista tunteistaan seka kipeistd kokemuksistaan, joita yksindisyyden
kokemukseen liittyy. Sensitiivisid aiheita ja kohderyhmia tutkittaessa on aina erityisen

tarkedd tunnistaa eettisid kysymyksid (mt., 15).

Olen perehtynyt tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) julkaisuun "Hyvé tieteellinen
kédytinto ja sen loukkausepdilyjen kisitteleminen Suomessa 2023, ja sitoudun pro gradu
-tutkielmassani noudattamaan eettisid periaatteita ja hyvéa tieteellistd kiytdntod. Huo-
mioin tutkielmaa tehdesséni yhteiskuntatieteellisesté tietoarkistosta lataamani aineiston
huolellisen sdilyttimisen salasanalla suojatussa tietokoneessa niin, ettei se padddy muiden
saataville. Sitoudun myds poistamaan aineiston, kun en sité tutkielmani tekemiseen enéda
tarvitse. Aineiston kerddmisvaiheessa vastaajilta on pyydetty lupa aineiston luovuttamista
varten yhteiskuntatieteelliselle tietoarkistolle, josta sitd saadaan luovuttaa kaytettdviksi
tutkimukseen, opetukseen tai opiskeluun. Vastaajia on pyydetty ldhettiméén vain sellaista

tietoa, johon heilld on lupa ja/tai oikeus.

Tietoarkistosta lataamani aineisto oli anonymisoitu valmiiksi niin, ettd henkildiden nimet

eivdt ole saatavilla. Henkil6t on aineistossa nimetty numeroittain 1-46. Aineistoa



31

lukiessani tunnistin, ettd vaikka aineisto on anonymisoitu nimien suhteen, on siind vield
tunnistettavia henkildtietoja kuten paikkakunta, ikéd ja ammatti, jotka ovat tirkedd huomi-
oida aineiston késittelyssd. Aineisto, jonka olen tutkielmaani valinnut, on valmiiksi ke-
ratty. Tdten oma toimintani ei ole vaikuttanut vastaajilta saatuihin vastauksiin. Tutkimus-
eettisestd ndkokulmasta katsottuna nden timén seikan positiivisena, koska en néin ollen

ole voinut vaikuttaa tutkijana siithen, millaiseksi aineisto muodostuu.

Eettisyys ndkokulma on tirkedd huomioida myds aineiston narratiivisuudessa. Narratii-
visen aineiston etuna pidetddn sitd, ettd se mahdollistaa tutkittavalle oman dénen esiin
saamisen. Eettisind ongelmina narratiivisuuteen liittyy kuitenkin muun muassa se, ettd
tutkittavat henkilot saattavat avautua huomaamattaan sellaisistakin asioista, joista eivit
ole aiemmin kenellekddn kertoneet. Myos aineiston tulkinta voi tuntua loukkaavalta, kun
on kyse niin henkilokohtaisista asioista. Eettisen haasteen narratiiviseen aineistoon tuo
myds se, ettd narratiivisen aineiston tarina voi olla tunnistettavissa, vaikka nimet ja muut
tunnistamisen yksityiskohdat olisivat muutettu. (Hanninen 2015, 181.) Tutkielmassani
kdyttdmani aineiston kirjoitukset ovat myds monilta osin hyvin henkil6kohtaisia, ja tun-
nistan ettd on tirkedd huomioida, milld tavalla aineiston kirjoituksia kaytetddn tutkiel-
massa, jotta aineisoon vastanneet henkilot eivit tule tunnistetuiksi. Olen lisdksi huomioi-
nut aineisto sitaattien kiytdssd sen, ettd olen poistanut teksteistd tunnistettavissa olevia

tietoja, kuten paikkakunnat ja kaupungit.

Tunnistan myos positioni tutkijana. Aihe ei kosketa minua henkilokohtaisella tasolla niin,
ettd kokisin siihen jotain vahvoja ennakkoajatuksia tai kokemuksia. Nden tdméan seikan
tutkielman eettisyyden kannalta positiivisena asiana, koska se voi mahdollisesti vihentda
riskid sille, ettd toisin joitain omia ennakkondkemyksidni tietdimittdni tutkielmaan. Sa-
malla tiedostan yksindisyys teemaan perehtyneend, ettd yksindisyys on ilmid, joka voi
tulla kenen tahansa eldmain joko vierailulle hetkeksi tai pidemmaéksi aikaa. Kirjoittaes-
sani tutkielmaani huomioin tutkimukseen osallistuneet yksindisyydestd kirjoittaneet nai-
set, ja kunnioitan heitd ja heiddn kirjoituksiaan omassa tutkielmassani. Tutkielmassani
tutkin naisten kokemuksia yksindisyyteen liittyen ja ymmaérrin kokemusten olevan aina
yksil6llisid. Néin ollen on mielesténi tdrkedd huomioida tutkimusta tehdessd, etten voi
tutkielmassani saada kaikenkattavaa kisitysti siitd, millaista naisten kokema sosiaalisiin
suhteisiin liittyvd yksindisyys on. Tutkielmani voi kuitenkin tuoda nékdkulmia siihen,

mité ja millaista yksindisyyskokemukset voivat olla.
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5 Yksinaisyys tunteisiin ja toimintaan vaikuttavana kokemuksena

5.1 Yksinaisyys tunnekokemuksena

Naisten yksindisyyden kokemuksiin liittyi paljon erilaisia tunteita ja tunnekokemuksia.
Yksindisyyden tunne pitii sisilldin monia ulottuvuuksia, jotka ulottuvat niin emotionaa-
lisiin, kognitiivisiin kuin kdyttdytymiseenkin (Tiikkainen 2006, 12). Naisten erilaisiin yk-
sindisyyteen liittyviin tunteisiin ja kokemuksiin heijastelivat elamidnkokemukset, jotka
pitivit sisdlladn aiempia tapahtumia ja eliménvaiheita sekd sosiaalisia suhteita ja niissi
syntyneitd kokemuksia. Monien naisten kohdalla toistui yksinolon tarve, ettd oli tottunut
yksinoloon tai se, ettd vithtyi hyvin yksin. Kokemuksissa nédkyi kuitenkin my®0s se, ettd
kokoaikainen yksinolo ei ole toivottu tila. Aineistossa korostui myds se, mitd aiemmissa
tutkimuksissakin on saatu selville, ettei yksinolo ole sama asia kuin yksindisyys ja, etti
kokemuksena yksindisyys on yksilollinen (Dahlberg 2007, 195; Cacioppo ym. 2015;
Junttila 2016, 54; Maes ym. 2019).

Siind missd osa naisista kuvasi yksinoloa ja yksindisyyttd positiivisessa valossa, liittyi
yksindisyyteen myos paljon erilaisia vaikeita tunteita ja ajatuksia. Naisten kuvaamat tun-
teet olivat hdpedd, erilaisuutta, huonommuuden tunnetta, kelpaamattomuutta, ulkopuoli-
suutta, avuttomuutta, arvottomuutta, osattomuutta, turvattomuutta, itsetunnon heikenty-
misti ja surua. Liséksi naiset kirjoittivat erilaisista peloista, jotka liittyivét eri tavoin yksin
jdédmiseen ja tulevaisuuden yksindisyyteen. Osa liitti yksindisyyteen myds myoOnteisid aja-
tuksia ja toivoa paremmasta. Kahdessa seuraavassa sitaatissa naisten kirjoitukset osoitta-
vat mielestdni hyvin sen, miten moninaisesta tunteesta yksindisyydessd on lopulta kyse
yksindisyyden kokijalle.

K17: " Yksindisyyden tunteeseen liittyy myos surua, arvottomuuden tun-
netta, mutta myés odotusta paremmasta.”

K37:"Yksindisyyden tunne on mielestdni yhteinen nimittdjd niin monelle
asialle. Se tulee ulkopuolisuudesta ja erilaisuudesta, huonommuudesta, hd-
pedstdkin. Se on kaipausta, ikdvdd, surua, huolta, erilaisia pelkoja sairau-
desta, vanhenemisesta, selviytymisestd eri tavoin.”

Yksindisyyden tunteeseen liittyy kokemus hépeéstd (Junttila 2022, 8), mikd ndkyi myos
eritavoilla naisten kokemassa yksindisyydessd. Naisten kuvaamassa yksindisyyteen liit-
tyvidssd hdpedssd, hdped osaltaan syntyi yksindisyydestd, mutta yksindisyys myds hdpedn
tunteesta. Naiset kuvasivat erilaisia erilaisuuden kokemuksia, joista syntyi hipeédn koke-

mus, ja joka vaikutti yksindisyyden tunteeseen. Erilaisuuden kokemukset syntyivit
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lapsuuden perheen taloudellisesta tilanteesta, vanhemman ammatista, poliittisesta suun-
tautumisesta ja vakaumuksesta, vanhemman kuolemasta, oman kodin hépeésté ja omasta
erilaisuuden kokemuksesta. Ndma erilaisuuden kokemukset aiheuttivat hipeédn tunteen,
joka myos vaikutti yksindisyyteen. Hiped muun muassa haastoi sosiaalisia suhteita, nii-
den yllépitdmistd ja niiden luomista. Héped vaikutti naisten kirjoituksissa my0s siihen,
ettei omasta yksindisyydestéd pystynyt keskustelemaan tai kertomaan muille. Hiped ja yk-
sindisyyden myOntdminen olivat myds yhden naisen kohdalla olleet esteend avun hake-

miseen masennuksessa.

Eleanor Wilkinson (2022, 33) kuvasi artikkelissaan hipeédn liittyvén rakenteisiin ja sithen,
ettd yksinisyys liitetddn yksindisyyden kokijan omaksi epdonnistumiseksi. Tama nikyi
my0s naisten kirjoituksissa. Yhden naisen kirjoituksessa hidpedn tunnetta vaikutti atheut-
tavan se, ettd hin piti yksindisyyttd omana syyndén.

K10:” Yksindisyys on hdvettdvd tunne. Se koetaan yleensd omaksi syyksi,

niin myos itse koen sen. En sen vuoksi ole juurikaan keskustellut kovin mo-
nien kanssa asiasta tai lohduttanut muita samassa tilanteessa olevia.”

Omaksi syyksi yksindisyyden liittivit myds kaksi muuta naista, jotka kuvasivat yksindi-
syyden olevan omaa syytddn. Erona ndiden kahden naisen kirjoituksissa oli kuitenkin se,
etteivit he liittdneet kirjoituksissaan kokemukseensa hépedn tunnetta. Naiset ajattelivat
kuitenkin, ettd olivat omilla toimillaan aiheuttaneet yksindisyytensé. Naiset liittivat yksi-
ndisyyden syyn aiempiin tekoihinsa kuten eroamiseen parisuhteesta ja siitd, ettei ollut
perustanut omaa perhettd. Toisaalta toisen naisen kirjoituksissa ndkyi my0s kokemus
siitd, ettd nainen koki itse oman vadristyneen kdsityksensa itsestdén vaikuttavan yksini-
syyteen, sekd sen ettd on visynyt ihmisjoukkoihin.

K20:” Ja kun muistan itsekin olleeni sindnsd onnellisessa suhteessa mutta

kaivanneeni ettd voisin olla yksin, se saa minut ajattelemaan ettd olen itse

aiheuttanut oman yksindisyyteni, kun olen sellaisen suhteen lopettanut. Ettd
olen saanut mitd ansaitsen, itsedni vain on syyttdminen.”

K14:”Yksindisyyteni johtuu kokonaan minusta, omasta vddristyneestd kd-
sityksestd itsestdni, vdasymyksestdini ihmisjoukoissa ja tarkoituksellisesta
Jjdttdytymisestd ulkopuolelle sekd perheettomyydestdini."”

Kokemus erilaisuudesta nousi naisten kirjoituksissa esiin eritavoin. Siind missd osa nai-
sista kuvasi hépeén tunteeseen liittyvén erilaisuuden kokemuksia, kirjoittivat jotkut naiset
erilaisuuden kokemuksen aiheuttamasta yksindisyydestd. Muut tunteet kuten, alemmuu-
den tunne, riittdméttdmyyden tunne ja ulkopuolisuus liittyivit erilaisuuden ja yksindisyy-
den kokemukseen myds vahvasti. Naisten kokemuksissa perhetausta ja perheen taloudel-

linen tilanne olivat muun muassa vaikuttaneet erilaisuuden tunteen syntymiseen, mika
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aiheutti myos yksindisyyden tunnetta. Lapsuudessa se ndyttdytyi muun muassa siten, ettei
perheelld ollut varaa samanlaisiin asioihin, kuin muilla ik tovereilla. Yksi nainen kuvasi,
kuinka ei saanut samanlaisia ylioppilasjuhlia kuin muut ikdisensé lukiolaiset. Erilaisuu-
den tunne oli syntynyt siitd, ettei saanut yhté paljon kukkia kuin muut, ei voinut osallistua
muiden tavoin ylioppilasillalliselle, koska perheelli ei ollut varaa sellaisiin juhlavaattei-
siin kuin muilla oli. Omat ylioppilas juhlat olivat my®s olleet vain pienimuotoiset kahvit-
telut. Yhden naisen kokemuksessa erilaisuus ja perheen taloudellinen tilanne nédyttaytyi
siind, ettei naisella ollut lapsuudessa omaa huonetta. Toisaalta vanhemman tilanne, kuten
sairastelu ndyttiytyi siten, ettei kavereita voinut pyytdd kotiin kyldan. Erilaisuuden tunne
synty1 siis naisten kuvauksissa erityisesti siitd, ettd hahmotti olevansa jotenkin huonompi
tai arvottomampi kuin muut. Erilaisuus myo0s ilmensi sité, ettei ollut muiden kanssa sa-
maan joukkoon kuuluva.

K37:” Vaikka olin vasta lapsi, olin jotenkin hahmottanut, mille portaalle

tdssd yhteiskunnassa astuttiin. Evakkous, erilaisuus, koyhd koti olivat aina
pitdneet ylld ulkopuolisuuden ja alemmuuden tunnetta”

Erilaisuuden kokemus liittyi myds kokemukseen siité, ettd on itse toisenlainen kuin muut
tai tuntee itsenséd vairdnlaiseksi. Tunne omasta erilaisuudesta syntyi muun muassa siita,
mikili toiset olivat itsed sosiaalisempia ja muiden ajattelu erosi omasta ajattelusta. Toi-
saalta my0s siitd, jos oli yrittdnyt etsid ympdrilleen kavereita, mutta ei ollut siind onnis-
tunut. Erilaisuuden kokemukseen liittyi kokemus joukkoon kuulumattomuudesta, josta
seurasi yksindisyyden tunne.

K26: " Tunsin ajattelevani eri tavoin, tunsin tietdvdni niin paljon enemmdn

kuin muut, saatoin kummastella tietimdttomyyttd ja typerid mielipiteitd.”
Eldménmittainen syyllisyyden tunne oli syntynyt yhdelle naiselle lapsuudessa, lapsuuden
perheessd koetun yksindisyyden seurauksena. Yksindisyyden tunteen taustalla vaikutti
kokemus siitd, ettei nainen kokenut, ettd olisi koskaan ollut toivottu perheeseen. Per-
heessi ei keskusteltu, ja nainen koki, ettd hdnti rankaistiin omien tunteiden ndyttidmisesta.
Nainen oli joutunut lapsuudessaan aina pimeddn vaatekomeroon, jossa hin lopulta hdpedn
ja itkun kautta oli oppinut nauttimaan yksinolosta. Naisen lapsuuden kokemus ja lapsuu-

den kodissaan kokema yksindisyys oli aiheuttanut elimé@nmittaisen syyllisyyden tunteen.

Aineistossa oli naisia, jotka kirjoittivat kokeneensa yksindisyyttd aina ja yksindisyys néyt-
taytyi eldmdd miarittdvénd asiana. Yhteydentunnetta muihin ihmisiin ei ollut valttimatta
koskaan syntynyt. Jotkut naiset kirjoittivat kokeneensa yksindisyyttd usein tai pitkdaikai-

sesti. Joillain yksindisyyden kokemus ja tunne aktivoituvat helposti ja aiemmat
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negatiiviset yksindisyyskokemukset olivat jattaneet jaljen. Yksindisyyttd kuvattiin naisten
kirjoituksissa kokonaisvaltaisena tunteena, mitd myds kuvastaa se, ettd naiset kirjoittivat
hyvin monenlaisten tunteiden kietoutuvan yhteen yksindisyyden tunteen kanssa. Elamén-
aikana koetuilla aiemmilla tapahtumilla oli vaikutusta téssd hetkessé koettuun yksinii-
syyden tunteeseen. Se ndyttdytyikin osalle hyvin kaikenkattavana tunteena ja jopa elamaii
madrittdvani ja hallitsevana asiana. Kirjoituksissa ilmeni muun muassa kokemus siité,
ettd oman elimén merkityksellisyys ja tarpeellisuus katoaa, ja olo on voimaton ja toivo-
ton.

K10:” Yksindisyys on eldmddni mddrittdvd asia. Voi suorastaan sanoa, ettd

yksindisyys on ohjannut koko eldmdni toimintoja ja valintoja. Se on ollut

kuin varjo, joka on vaaninut minua alituisesti ja olen viettdinyt suurimman
osan eldmdcdni viltellessdni tdtd varjoa.”

K20:Yksindisyys kalvaa ja sattuu syddimeen ja sisuskaluihin. Se tunne on
kuin hyékyaalto tai nurkkaan puristava paineaalto, paikoilleen lamauttava
tainnutin. Se on hyvin kokonaisvaltainen ja avuttomaksi tekevd tunne, eng-
lannin kielen sana overwhelming kuvaa sitd aika osuvasti, musertava, yli-
voimainen, suunnaton.”’

Yksindisyyden kokemukset ovat my0s osalla naisista heikentidneet uskoa omiin tulevai-
suuden mahdollisuuksiin. Naisten kokemuksissa nidkyi muun muassa tarpeettomuuden
kokemus sekd oman itsearvon heikkeneminen. Yksi naisista kirjoitti, kuinka uskoo tule-
vaisuudessa yksindisyytensd lisddntyvén ja konkretisoituvan, mikd tuntui tuskalliselta.
Omien ajatusten ja olemassaolon kyseenalaistaminen nidkyi naisten kirjoituksissa. Yksi
naisista oli pohtinut, ettei oma kuolema koskettaisi ketdén muuta kuin omaa lastaan. Lapsi
toimi myos voimaa tuovana asiana, joka sai jaksamaan yksindisyyden tunteesta huoli-
matta. Toisen naisen kirjoituksessa oma arvottomuuden tunne liittyi sithen, ettd nainen
kyseenalaisti, miksi kukaan haluaisi edes olla hdanen kanssaan tekemisissd, ja ketd hdnen
tyhmit ajatuksensa ja mielipiteensi voisivat edes kiinnostaa. Hén kirjoitti, kuinka ei halua
ketddn pelkastd sddlistd seuraksi. Yksi naisista kirjoitti kokevansa erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa aina pilaavansa muiden tunnelman ja haluavan tilanteista pois. Han koki tilan-
teen ristiriitaisena, koska toisaalta kaipasi sosiaalisia suhteita. Yksindisyyden tunne tuntui
toisaalta helpottavalta, mutta samalla surulliselta. Hin my®s kirjoitti, kuinka avun pyyta-
minen tuntui haasteelliselta, koska koki, ettei ansaitse sitd. Naisten kirjoituksissa nékyi,
miten yksindisyyden tunne oli aiheuttanut arvottomuuden ja mitdttdomyyden tunteita.
K30:”Alkuvuosi oli kolmas kerta eldmdssdni kun mietin, ettei kukaan vilit-

tdisi, jos kuolisin. Paitsi lapseni. Héinen takiaan yritin jaksaa tdssd yksindi-
sessd maailmassa.”



36
K22:”Koen usein olevani merkitykseton ihminen, koska minua ei kaivata
missddn. Ei siis muualla kuin kotona, perheeni parissa.”
Yksindisyyden kokemus vaikutti itsetuntoon ja oman arvon tunteeseen heikentden niité.
Yksindisyyden kokemus heikensi uskoa omiin mahdollisuuksiin ja kykyihin. Negatiivi-
silla kokemuksilla oli siis vaikutusta siihen, etti luottamus omiin taitoihin oli heikentynyt.
Toisaalta yksi naisista kuvasi, miten sosiaalisten suhteiden puute voi vaikuttaa siihen, etti
ilman vuorovaikutusta toiseen ihmiseen, on vaikeaa hahmottaa omia mahdollisuuksia.
Nainen kirjoitti, kuinka vuorovaikutuksen puute voi vaikeuttaa sitd, ettei ihminen kykene
hahmottamaan omia mahdollisuuksiaan toimia yhteiskunnassa.
K16: " Yksindisyys voi aiheuttaa sen, ettei endd edes tiedd, mikd on totta.
Ajatukset kiertdd kehdd ja mielessd liikkuu kaikenlaisia harhaisia ajatuksia.
Ilman vuorovaikutusta toisten kanssa (ja lisdttikoon vield, ettd ilman dia-
logista, vastavuoroista vuorovaikutusta toisten kanssa) voi olla todella vai-

kea hahmottaa omia mahdollisuuksia ja keinoja omien tavoitteiden toteut-
tamiseen tdssd yhteiskunnassa.”

Yksindisyyden tunteeseen voi vaikuttaa kdyttdytyminen, mutta toisaalta myos kayttayty-
minen voi johtaa yksindisyyteen (Tiikkainen 2006, 13). Naisten kirjoituksissa aiemmilla
elamidnkokemuksilla oli vaikutusta uusien sosiaalisten suhteiden solmimiseen. Negatiivi-
set kokemukset heikensivit itseluottamusta ja rohkeutta. Pettymykset tai menetykset 14-
heisissd ihmissuhteissa olivat osalla tuntuneet niin raskailta, ettei uskallusta uusien suh-
teiden solmimiseen tuntunut endéd 16ytyvén. Naisten kirjoituksista kdvi myos ilmi, ettd
aiemmat epdonnistuneet sosiaaliset suhteet ovat vaikuttaneet heikentivésti itseluottamuk-
seen, itsetuntoon sekd oman arvon tunteeseen.

K21:” Tosin eldmd on muutaman kerran osoittanut, ettd riskin ottaminen

saattaa johtaa ylldttivddn luopumiseen. Endd ei tunnut 16ytyvdn uskallusta
heittdytyd niin kuin nuorena.”

K22:7-- on sisdlleni jddnyt tietynlainen rikkindisyyden ja kelpaamattomuu-
den tunne. Minun on vaikea uskoa, luottaa ja toivoa sitd, ettd joku haluaa
olla ystivdni ja todella pysyy siind--"

Yksindisyyteen naiset liittivdt kirjoituksissaan selvdsti enemmin erilaisia negatiivisia
kuin positiivisia tunteita. Yksindisyydestd oli kuitenkin kirjotuksissa 1oydettdvissd myds
myoOnteisempid ndkokulmia. Mydnteisten kokemusten ja yksindisyyteen liitettyjen posi-
titvisten tunteiden kohdalla vaikuttivat selvdsti aiemmat yksindisyyskokemukset. Myon-
teiset tunteet, joista naiset kirjoittivat yksindisyyden kokemukseen liittyen, olivat muun
muassa vapaus, rohkeus, tuttuus, turvallisuus, lohtu ja vahvuus. Aiemmat yksindisyysko-

kemukset heijastuivat nykyiseen yksindisyyden tunteeseen siten, ettd yksindisyys koettiin
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tuttuna ja turvallisena. Joidenkin kohdalla yksindisyys toi vapautta toimia itse parhaaksi
kokemallaan tavalla.
K2:”Yksindisyys mielletddn jotenkin negatiiviseksi, vaikkei se aina vdlttd-
madttd sitd ole. Se voi myds tuntua lohduttavalta ja omalta, tutulta ja turval-
liselta. Voi tuntea olevansa itsendinen ja omilla jaloillaan seisova, vahva.

Yksindisyys antaa erddlld lailla vapautta. Yksindisyydessd ei vdlttamdttd
ole mitddn pahaa eikd sitd tarvitse vden vdkisin korjata jollei siltd tunnu.”

Naisten yksindisyyden tunteeseen kietoutuivat hyvin monenlaiset tunteet. Se sisdlsi toi-
voa, mutta my0s epitoivoa. Yksindisyyden tunnekokemuksia naisilla oli syntynyt lapsuu-
desta vanhuuteen. Elamidnmittaan koetut tapahtumat ja sosiaaliset suhteet liittyivit vah-
vasti yksindisyyden tunnekokemuksiin. Naisten kokemuksissa ndkyi my0s se, miten nai-
set peilasivat omia aiempia tekojaan ja niiden vaikutusta nykyiseen eldméntilanteeseen ja

siind koettuun yksindisyyteen.

5.2 Rajoittava ja rohkaiseva yksinadisyys

Naisten kirjoituksissa yksindisyyden vaikutukset heijastelivat toimintaan eri tavoin. Joi-
denkin kohdalla se néyttiytyi toimintaa lamaannuttavana, kun taas joidenkin kohdalla
myonteisend ja toimintaan rohkaisevana tekijdnd. Naisten yksindisyyden kokemuksiin
heijastelivat myds vahvasti erilaiset tunnekokemukset, joilla oli vaikutusta toimintaan.
Osalla naisista yksindisyyden kokemuksiin liittyi myds heikentynyt terveydentila, tai ko-
kemus siitd, ettd yksindisyys vaikuttaa terveydentilaan negatiivisesti. Yksindisyydelld on
my0s aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan negatiivisia seurauksia terveyteen ja hy-
vinvointiin (Saari 2016, 24; Moisio & Ramo 2007, 392). Yksindisyyden néhtiin kirjoituk-
sissa vaikuttavan muun muassa uneen, mielialaan, masennukseen ja ahdistukseen. Yhden
naisen kokemuksessa yksindisyys oli aiheuttanut vaikean ahdistuksen ja sen myoti aja-
tuksen itsemurhasta. Nainen kuvasi myds kidyneensd paljon 14édkérilld, ja pohti kdyntien
syind olevan osin erindiset psykosomaattiset oireet. Yksi naisista kuvasi yksindisyyden
aiheuttavan sairaan olon, ja uskoikin sen vaikuttavan niin hormonitoimintaan kuin mui-
hinkin elintoimintoihin.

K26: " Varmasti se vaikuttaa hormonitoimintaan ja muihin elintoimintoihin,

koska siitd tulee sairas olo.”

K10:” Yksindisyys kalvaa pahiten silloin, kun olen ollut monta pdivdid pe-
rékkdin ilman kontaktia muihin ihmisiin tai olen tullut hyldtyksi tai peldnnyt
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hyldtyksi tulemista. Silloin mielialani painuu nollille, iskee masennus, ah-
distus ja unettomuus.”

Siind missd yksindisyys vaikutti joidenkin kohdalla negatiivisesti terveydentilaan, oli joil-
lain naisilla kokemusta siitd, ettd heikko terveydentila oli johtanut yksindisyyteen. Tdhdn
oli vaikuttanut muun muassa se, ettei ollut samalla tavalla mahdollisuuksia yllapitda so-
siaalisia suhteita niin kuin aiemmin.
K1:7--kun pitkdaikaisesti minua vaivannut tulehduksellinen sairaus vei mi-
nulta toimintakyvyn niin, etten pysty endd itsendisesti litkkumaan. Ja tdmdn
toimintakykyni menettdmisen vuoksi, mind kun joudun asumaan paikassa,
Jjossa on ympdrivuorokautinen hoito. Niin kun asuinpaikkanani pieni huone,
joka ei vdhddkddn muistuta kotia, ja kun huoneeni on huonokuntoisten
hoito-osastolla, jossa seurustelu muiden asukkaiden kanssa ei ole mahdol-

lista yksindisyys on niin kiduttavaa, ettd minulla on tuntemus, ettd olen
rangaistuslaitoksessa, rangaistavana siitd, kun olen eldnyt liian vanhaksi.”

Yksindisyyden ndhtiin vaikuttavan vireystilaan ja sen koettiin myds passivoivan ja la-
maannuttavan. Yleinen ongelma, johon naiset kokivat yksindisyyden vaikuttaneen, liittyi
sithen, etteivét he padsseet, voineet tai saaneet aikaiseksi tehdd haluamiaan asioita. Tdhdn
liittyen osa koki huonommuuden ja kelpaamattomuuden tunteita. Yksindisyys aiheutti
myos asioiden pitkdaikaista murehtimista. Asioiden tekemattomyyteen tai tilanteisiin me-
nemattd jattdmiseen liittyi usein se, ettei viitsinyt tai uskaltanut mennd yksin, tai ei ollut
kiinnostusta tehda asiaa ilman jonkun toisen seuraa. Yksindisyyskokemuksen vaikutukset
heijastelivat naisilla my06s yhteisollisyyden kokemuksen puuttumiseen. Yksindisyyden
koettiin vaikuttavan tyétehoon. Naiset kuvasivat, kuinka olivat jéttdneet kdvelylenkin te-
kemattd, menemétti erilaisiin tilaisuuksiin, kahvilaan, elokuviin ja matkoille kotimaassa
ja ulkomailla. Toisaalta yksindisyyden syylld ndytti my0s olevan merkitystd toimintaan.
Yksi nainen kuvasi kirjoituksessaan tilannettaan, jossa oli puolison kuoltua jadnyt yksin.
Yksin jddminen ja siitd seurannut yksindisyys oli vaikuttanut naisen kohdalla siihen, ettid
my0s olemassa olevat muut sosiaaliset suhteet olivat kérsineet, koska yksin ei tullut ylla-
pidettyd suhteita ja toisaalta tehtyd mydskddn haluamiaan asioita.

K37:7 Yksin oleminen rajoittaa eldmdd, osallistumista, matkustamista, vie-

railuja sukulaisten ja ystivien luona, eikd itsekddn tohdi pitdd yhteyksid sa-
maan tapaan kuin ennen yksinjdadamistd.”

Yksindisyyden koettiin my0s toisaalta olevan esteend siithen, ettei konkreettisesti koe ky-
kenevinsd suoriutumaan erilaisista asioista yksin. Kyseessi olivat omat taidot, jaksami-
nen ja ehtiminen. Oli siis tilanteita, joissa asiat jdivit tekeméttd, koska niistd suoriutumi-

seen olisi tarvinnut toisen ihmisen apua.
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K28:” Yksindisyys on vaikuttanut eldmddni niin, ettd olen luopunut kai-
kesta, mitd en yksin pysty tekemdcdn.”
Vaikka yksindisyyteen liitettdvit kokemukset ja tunteet olivat valtaosalla negatiivisia,
osalla yksindisyys rajoitti toimintaa ja passivoi, vaikutti se kuitenkin joidenkin kohdalla
myonteisesti. Naisten kirjoituksissa néyttdytyi se, miten erilaiset elaimidnkokemukset ja
tapahtumat eliméssi ovat muokanneet kokemusta yksindisyydestd. Eliméanmittaan koe-
tut tapahtumat ovat toisaalta osalla havahduttaneet huomaamaan, miten yksin on hyva
olla ja omissa oloissa vithtyy hyvin, eikd vilkasta sosiaalista elaméa kaipaakaan. Toisaalta
epdonnistuneet kokemukset parisuhteissa ovat opettaneet yksindisyydestd, ja yksindi-
syyttd on sekd oppinut sietiméddn, ettd tunnistamaan omat yksinolon tarpeet. Kirjoituk-
sissa nikyi, miten aiemmat pelot yksin jidmisestd ovat myos olleet taakka, ja nykyiseen
yksinoloon suhtautuminen on muuttunut kiitollisuudeksi. Naisten kokemuksissa nékyi,
miten aiemmilla yksindisyyden kokemuksilla voi my0s olla voimaannuttava vaikutus ja
se voi tuoda jaksamista yksindisyyden hetkind. Kokemukset auttavat ymmartdmaan, etta
tilanteet, tunteet ja hetket ovat ohimenevié.
K18:Suhteeni yksindisyyden tunteeseen on kuitenkin muuttunut "epdon-

nistuneen” parisuhteen jdilkeen. En “kdrsi” yksindisyyden tunteesta endd
samalla tavalla kuin nuorena. Olen oppinut sietimdcdn sitd.”

K8: " Toisaalta eldmdn varrella koetut yksindisyyden hetket ja tunteet ovat
olleet myds voimavara. Kokemuksesta tietdd, ettd tunteet ovat hetkellisid ja
menevdt ohi.”

Osa naisista kuvasi yksindisyyden tuoneen itsendisyyden ja vapauden tunteen toteuttaa
haluamiaan asioita. Yksindisyys on kirjoituksissa kddntynyt voimavarakasi, eiké kaikilla
naisilla ollut vaikeutta menna erilaisiin tilanteisiin kuten elokuviin, teatteriin tai konsert-
tiin yksin. Se my0s mahdollistaa sen, ettei tarvitse huomioida muiden mielipiteiti tai ha-
luamisia, vaan saa katsoa ja kuunnella mité haluaa, toteuttaa omia harrastuksia ja kadyttaa
omat rahat itse tahtomallaan tavalla. Toisaalta positiiviseen yksindisyyskokemukseen vai-
kutti aiemmat negatiiviset kokemukset sosiaalisissa suhteissa. Luottamuksen menettdmi-
nen oli vahvistanut tunnetta siité, ettd kuka vain voi pettdd luottamuksen ja siksi omassa
seurassa on turvallisin olla.
K2:” Yksindisyys on tuonut rohkeutta siind mielessd, ettd jos haluan jotain
tehdd tai mennd jonnekin, se on mentdvd yksin jos kukaan ei halua tai ehdi
tulla mukaan. En koe vaikeaksi kdydd elokuvissa, teatterissa tai konser-
teissa itsekseni. Voin itse valita mitd katson ja kuuntelen. Kdyn yksin liikku-

massa ja ravintolassa syomdssd. Yokerhoon tai matkalle en ole vield itsek-
seni uskaltanut, mutta sekin on varmaan vield edessd.”
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K24:7En ole katkera mistddn. Kaikki huolet, tuskat, surut ovat kasvattaneet
minua ja opettaneet huomaamaan ihmisten merkityksen toisilleen. Silti tun-
nen yksindisyyden ystivikseni. Ainoa uskollinen on oma varjosi vain.”

Vaikka osa naisista niki yksindisyyden myonteisessa valossa, oli siinid mielesténi havait-
tavissa haikeus, joka oli haluttu kuitenkin kdénti4 voimaksi. Yksindisyyteen liittyi naisilla
koskettavia ja vaikeita kokemuksia. Pitkdnkin eldmén aikana koetut asiat oli osa halunnut
kuitenkin kaddntda valon puolelle. Tama nidkokulma ndkyy mielestidni hyvin seuraavassa
sitaatissa.

K31:”Mind haluan henkilokohtaisesti kddntdd asiat valon puolelle ja

ndhdd yksindisyydessdni positiiviset puolet kohta 90-vuoden kokemuksen
pohjalta.”

Naiset kuvasivat yksindisyyden kokemuksiaan monissa elimétilanteissa. Rajoittavia ja
rohkaisevia kokemuksia naiset kuvasivat enemmaén aikuisuudessa. Erityisesti rohkaise-
viin kokemuksiin vaikutti liittyvdn eldmidnkokemus, aiemmat eldméntapahtumat sekd

ailemmat yksindisyyskokemukset.
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6 Yksinaisyyskokemukset ja sosiaaliset suhteet eri elamanvaiheissa

6.1 Joukkoon kuulumattomuus yksindisyyden kokemuksen taustalla

Joukkoon kuulumattomuus oli aineiston naisten kirjoituksissa monin tavoin yksindisyy-
den kokemusta kuvaava asia. Yksindisyyteen, joka syntyi joukkoon kuulumattomuuden
kokemuksesta, liittyi vahvasti ulkopuolisuuden ja erilaisuuden tunteita. Aineiston naisista
merkittdva osa kirjoitti jonkinlaisista yksindisyyteen liittyvistd ulkopuolisuuden, erilai-
suuden ja joukkoon kuulumattomuuden kokemuksista. Joukkoon kuulumattomuuden ko-
kemukset liittyivét toisaalta yleisissad ihmisjoukoissa olemiseen, ldheisiin thmissuhteisiin,
erilaisuuden tunteeseen sekd kokemukseen siité, ettd on vidrissa paikassa. Joukkoon kuu-
lumattomuuteen liittyvéén yksindisyyteen syynd oli naisten kirjoituksissa erityisesti se,
ettd koki olonsa jostain syysta tilanteessa tai suhteessa ulkopuoliseksi tai jonkin erilaisuu-
den kokemuksen vuoksi ei kokenut kuuluvansa joukkoon. Naisten yksindisyyskokemuk-
set eivit aina liittyneet konkreettiseen yksinoloon.

K26:”--ryhmdssd voi olla yksin, kun jdd vaille kommunikaatiota, yhteyden-

tunnetta, tai on vddrdssd paikassa.”
Ihmisjoukon keskelld koettuun yksindisyyteen liittyi naisilla vahvasti ulkopuolisuuden
tunne. Ulkopuolisuuden tunne syntyi siitd, ettei kokenut kuuluvansa joukkoon tai padssyt
osaksi yhteisod, jossa oli. Toisaalta ulkopuolisuus syntyi myds erilaisuuden kokemuk-
sesta, ja siitd ettei tiennyt, miten tilanteissa tulisi toimia. Ulkopuolisuuden tunnetta ja sen
aiheuttamaa yksindisyyttd aiheutti ryhmissd muun muassa tilanteet, joissa oli vaikkei olisi
halunnut olla tai ei tullut konkreettisesti kutsutuksi osaksi muuta seuruetta, ja kokenut sen
myotd oloaan tervetulleeksi. Yksindisyyttd aiheutti my0s se, mikéli oli yrittdnyt luoda
keskustelua, mutta oli saanut vain vilttelevid vastauksia. Naisten kirjoituksissa nédkyi
myds se, miten oma yksindisyyden ja ulkopuolisuuden tunne korostui huomatessa, kun
muut vithtyivit keskendin, mutta itse ei padssyt osaksi joukkoa. My0s se, mikéli seuru-
eessa oli ryhmittidydytty istumaan ja juttelemaan niin, ettei itse padssyt osaksi keskustelua
tai tilannetta, aiheutti yksindisyyden tunteen. Yksi naisista kuvasi kirjoituksessaan, miten
hinen yksindisyyden tunteensa oli liittynyt nimenomaan ihmisten ryhmittdytymiseen
poytiseurueessa. Naisen kokemuksessa omalla sijoittautumisella oli ollut iso vaikutus yk-
sindisyyden kokemuksessa. Hin oli itse istunut pdydén paddyssd, kun muut olivat ryh-
mittdytyneet istumaan niin, ettd nainen koki tilanteessa olonsa yksindiseksi. Nainen koki,
ettd pdydin pidssd istuessaan hin oli darimmadiselld paikalla, jossa tunsi olonsa yksi-

ndiseksi ja hylédtyksi.
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Ko6: "--tunsin itseni yksindiseksi ja hyldtyksi ddrimmdiselld paikalla poyddn

pddssd.”
Ulkopuolisuuden tunteeseen vaikutti naisten kirjoituksissa liittyvéin my0s se, millaisessa
roolissa oli. Yksi nainen kirjoitti, miten oli tilanteessa suhteessa muuhun seurueeseen eri-
laisessa roolissa, koska oli juhlien jérjestédjd. Toisen naisen kirjoituksessa rooli liittyi tyon
tekoon. Nainen kirjoitti, kuinka oli kokenut siviilivaatteissa yksindisyyttd festareilla,
mutta jarjestyksenvalvojana samaisessa tilanteessa ei ollut kokenut oloaan yksindiseksi
siitdkin huolimatta, ettd hin oli valvonut yksin omaa aluetta niin, ettd tyokaveri oli radio-
puhelimella tavoitettavissa, mutta aina ei ollut edes sitd. TyOrooli ndytti naisen kirjoituk-
sessa suojaavan yksindisyydeltd. Toisen naisen kohdalla juhlien jérjestdjin rooli taas ei
ollut suojannut yksindisyyskokemukselta. Vaikuttaakin siltd, ettd tyoroolissa tehtavi, jota
nainen oli hoitamassa, johti siihen, ettei yksindisyyden tunnetta syntynyt. Pohdinkin, etti
tyoroolissa vaikutusta voi mahdollisesti olla my®0s silld, ettd padsee jonkin tietyn roolin

taakse, jossa oma “minuus” ei ole niin oleellisessa roolissa kuin siviilihenkilona.

Naiset kirjoittivat joukon keskelld koetun yksindisyyden tunteen olevan vaikea ja aiheut-
tavan myds paljon muita tunteita yksindisyyden tunteen rinnalla kuten, ulkopuolisuutta,
surua, masennusta ja himmennysti. Tilanteesta poistuminen tai pois padseminen, voi kui-
tenkin viedd yksindisyyden tunteen pois, kuten yksi naisista kirjoitti. Yksindisyyden tun-
teeseen vaikuttaakin aika ja paikka (ks. Karisto & Tiilikainen 2017; Tiilikainen 2019, 17—
23). Joukkoon kuulumattomuuteen liittyva yksindisyys, ei siis tarkoita, ettd yksindisyys
hallitsisi ja olisi 1dsnd koko ajan. Tama on luonnollisesti myos yksindisyyttd laajemmin
kuvaava asia. Joillain yksindisyys voi ndyttdytyd hallitsevampana asiana, mutta ei kai-
killa, ja se voikin ilmeté tiettyind tapahtumina, hetkina ja tilanteina.

K4:”Silloin ldhdin itkua niellen pois, autossani itkin vuolaasti ja kun pddsin

kotiin omiin oloihini, yksindisyys oli poissa.”
Yksindisyys, erilaisuus, ulkopuolisuus ja joukkoon kuulumattomuus liittyi joillakin nai-
silla myds ldheisiin olemassa oleviin ihmissuhteisiin. Osa ei ollut aiemmin eldméssidin
kokenut yksindisyyttd, ja koki yksindisyyden ensimmadisté kertaa parisuhteessa. Yksindi-
syyden kokemus saattoi tulla yllattavina ja yllattdvéssa tilanteessa, koska oletuksena oli,
ettd parisuhde enneminkin suojaisi yksindisyydeltd. Tutkimuksissa on myds aiemmin ha-
vaittu, kuinka parisuhteen ajatellaan suojaavan yksindisyydeltd, ja tdmén takia parisuh-
teessa koettuun yksindisyyteen voi liittyd haastavia tunteita (ks. Kontula & Saari 2016,

164, 179).
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K34:7En olisi lapsuudessa ja nuoruudessa ja vield keski-ikdisendkddn us-

konut ettd vanhana olen yksindinen parisuhteesta huolimatta.”
Aineiston naisten kirjoituksissa nousi paljon kuvauksia parisuhteessa koetusta yksinii-
syydesti. Parisuhteessa koettuun yksindisyyteen vaikuttivat pariskunnan eridvit ajatukset
ja vastakkaiset eldménarvot, erilaiset mielenkiinnon kohteet ja se, ettei kumpikaan ollut
kiinnostunut kuulemaan toisen mielenkiinnon kohteista, yhteisen tekemisen puute, ja ko-
kemus siitd, ettei oma seura kiinnosta. Yksindisyyttd aiheutti myos yhteydenpuute, johon
vaikutti puhumattomuus. Riidat ja riita tilanteissa toimiminen, kuten mykkékoulu tai ti-
lanteesta poistuminen ilman selityksid aiheuttivat my06s yksindisyyden tunteita. Liséksi
se, ettei puoliso kuunnellut oli parisuhteessa yksindisyyttd aiheuttava tekija. Osalla puo-
lison ty0 vei toisaalle, miké johti pitkiinkin erossaolo aikoihin, toisaalta my6s puolison
omistautuminen tyolle saattoi syddd yhteistd aikaa. Yleisesti myos puolison ajan ja mie-
lenkiinnon kohdistuminen toisaalle loi tunteen, ettei itse ollut tirked ja kiinnostava. Puo-
lison sairastuminen, mutta myds oma sairastuminen nakyivat naisten kirjoituksissa par-
sisuhteessa yksindisyyttd aiheuttavina tekijéind. Puolison mustasukkaisuus, omien sosi-
aalisten suhteiden rajoittaminen ja pettdminen heikensivit my0s parisuhdetta ja aiheutti-
vat yksindisyytta.

K27:”Eniten ehkd kuitenkin olen tuntenut yksindisyyttd aikuisidlld ollessani

parisuhteessa. Puoliso ei kuunnellut, jos jostakin puhuin tai yritin puhua.

Jotenkin vain vdlillemme kasvoi kuilu. Kohta emme tehneet juuri mitddn

vhdessd. Hdn ei ldhtenyt edes lenkille kanssani. Kun oli yhdessd, mutta yk-
sin, se tuntui hyvin ikdavdltd. ”

Yksindisyys tutkimuksessa on havaittu, ettd tiettyind ajankohtina, kuten vuorokau-
denaikoina, viikonpéivind ja vuodenaikoina yksindisyyttd koetaan enemmaén kuin toisina.
Liséksi juhlapyhisti erityisesti joulu on sellainen, joka yksin vietettynd korostaa yksinéi-
syyttd. (Karisto & Tiilikainen 2017, 535.) Naisten kirjoituksissa myds erilaiset ajankohdat
aiheuttivat joukkoon kuulumattomuuden tunteita. Ajankohdat liittyivit niin vuodenaikoi-
hin, juhlapyhiin, kuin eldméntilanteisiinkin. Juhlapyhind yksindisyys korostui, koska
niissé tilanteissa oma yksindisyys ja sosiaalisten suhteiden puuttuminen nékyi selkedna.
Juhlapyhisti erityisesti joulu nékyi naisten kirjoituksissa. Osa oli tottunut viettiméén jou-
lun yksin, ja ajatukset saattoivat harhailla lapsuudessa koettuihin myonteisiin muistoihin
jouluista. Osa vietti jouluja my0s ystdvé porukalla, mikéli omaa perhetti ei ollut. Toisten
joulunviettoihin ei yleisesti ollut kiinnostusta, eikd etenkédn séddlistd haluttu osallistua ke-
nenkddn muiden juhliin. Yksindisyyttd kokevat henkilot aistivat herkésti erilaisia tilan-
teita, eikd useinkaan sellainen tilanne ole toivottu, missé syntyy kokemus siitd, ettd olisi

itse pyytelemédssd muiden seuraa (Rahikka ym. 2020, 109—110). Perhe keskeisten juhlien
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osalta toisten juhlan vietossa saattoi my0s korostua oma vaillinaisuuden tunne. Oma ul-
kopuolisuuden ja yksindisyyden tunne korostui muiden juhlanvietossa, mikéli kaikkien
juhlaa yhdessé viettdvien kanssa ei syntynyt tervetullutta oloa.
K20: "Koen sitd ulkopuolisuutta hyvin herkdsti, ja koska jotkut juhlapyhdit
ovat niin perhekeskeisid niin kutsuttuna ystdvin perheen parissakin voin
iloisessakin ilmapiirissd helposti tulla surulliseksi siitd oman perheen tai

puolison puuttumisesta tai jostain tiedostamattomasta, joka aiheuttaa mi-
nulle sen vaillinaisuuden tunteen.”

Osa naisista kuvasi yksindisyyttddn myds muina juhlapyhina kuten, péaésidisend, vappuna,
juhannuksena ja ditienpdivand. Yksi nainen kirjoitti toiveestaan saada viettdd ditienpdivaa
yhdessd lastensa kanssa, toive ei ollut toteutunut, koska lapset olivat muualla. Naisten
kirjoituksissa korostui juhlapyhien osalta yksindisyys aikuisuudessa. Esimerkiksi lapsuu-
den joulut néyttaytyivit kirjoituksissa positiivisessa valossa, jolloin niihin peilattiin ny-
kyistd yksindisyyden kokemusta. Juhlapyhiin ja nithin liittyvain yksindisyyteen liittyivét
sosiaaliset suhteet. Perheettomyys, sosiaalisten suhteiden puute tai se, ettéd oli 1dheisia ih-
misid, mutta heiddn kanssaan ei ollut mahdollisuutta viettda juhlapyhid, aiheutti yksinéi-

syytta.

Vaikka juhlapyhien osalta naisten kirjoituksissa korostui aikuisuus, kuvasi yksi naisista
omaa yksindisyyttdin ldpi nuoruuden liittyen erilaisiin sosiaalisiin tapahtumiin ja juhliin.
Nainen koki, ettei ollut saanut sellaista nuoruutta kuin muut, joka oli johtunut kaverisuh-
teiden puutteesta. Hin oli jdényt paitsi synttdreistd, abipdivastd ja polttareista. Nainen kir-
joitti myds, kuinka vappu, juhannus ja uusi vuosi olivat menneet joko yksin tai perheen
kanssa, kun muut viettdvit niitd ystdvien kesken.
K22:”Sellaiset sosiaaliset juhlat, joita tyypillisesti vietetddn ainakin nuo-
rena kavereiden kanssa, ovat kipupisteeni. Nditd juhlia ovat vappu, juhan-
nus ja uusi vuosi. Olen aika usein itkenyt katsellessani kuvia, joissa tutut
pitdvit hauskaa kavereiden kanssa samaan aikaan kun itse olen ollut yksin
tai perheeni kanssa. Tavallaan tuntuu, ettd en ole saanut sellaista nuoruutta
kuin jotkut toiset ovat. Synttdreitd en jdrjestd, koska en tietdisi, ketd sinne

kutsuisin. Minulla ei myoskddn ollut polttareita enkd osallistunut abipdi-
vddn, koska nekin vaatisivat sitd, ettd olisi joku kaveriporukka.”

Iké ja erilaiset ajankohdat tuovat odotuksia, toiveita ja paineita, kuten edelld naisen ko-
kemuksesta kdy ilmi. Naisten kirjoituksissa kévi ilmi, miten nuoruuteen liitetyt odotukset,
ja kokemus omasta erilaisuudesta tissd suhteessa aiheutti joukkoon kuulumattomuuden
kokemuksen. Yhden naisen nuoruuden kokemus ulkomailla asumisesta oli ristiriitainen.
Hén oli kokenut, ettd nuorena kuuluisi seikkailla ja bilettdd, mutta oli kuitenkin kokenut

yksindisyyttd ja koti-ikdvdad. Paineet siitd, mitd kuuluisi tehdd, kokea, ja tuntea olivat
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ristiriidassa sen suhteen, miké oma todellinen kokemus ja tunne olivat, miké loi yksinii-
syyden tunteen. Vuodenajat voivat myos lisété erilaisia paineita ja toiveita. Yksi naisista
kirjoitti kesdaikana kokemastaan yksindisyydestd. Kesélla koulu, tyot ja harrastukset ovat
tauolla, mikd mahdollistaa aikaa tehdi kaikkea. Nainen kirjoitti, miten muiden hauskan-

pidon nékeminen tuntui raskaalta, kun itselld ei ollut ketdan kenen kanssa tehdd mitéén.

Joidenkin naisten kohdalla joukkoon kuulumattomuus syntyi erilaisuuden kokemuksesta.
Erilaisuuden kokemus syntyi osalla naisista siitd, ettd he konkreettisesti kokivat olevansa
erilaisia suhteessa muihin muun muassa ién tai eldméntilanteen suhteen. Joukkoon kuu-
lumattomuuteen eldméntilanteen tai 1@n mukaan vaikutti naisten kirjoituksissa vaikutta-
van paljolti se, mitd kyseisessd idssd odotetaan tapahtuvan, mutta toisaalta myds se, missa
tilanteessa muut omassa sosiaalisessa yhteisdssd ovat, ja sopiiko itse samaan tilanteeseen
heidin kanssaan. Mikili omassa yhteisdssd muut eldvét hyvin erilaista eldiméntilannetta,

voi erilaisuuden tunne saada aikaan yksindisen olon.

Erilainen perhetilanne suhteessa muuhun yhteiséon aiheutti yhden naisen kokemuksessa
erilaisuuden ja yksindisyyden tunteen. Nainen oli eronnut ja jaényt yksinhuoltajaksi. Ha-
nen suvussaan ja ystivéapiirissdin ei ollut muita eronneita, jolloin erilaisuuden ja osatto-
muuden kokemukset aiheuttivat yksindisyyden tunteen. Perheettomyys oli naisten kirjoi-
tuksissa myds yksi erilaisuutta kuvaava asia, ja aiheutti yksindisyyden tunteita. Perheet-
tomyys vaikutti kokemukseen siitd, ettd oli erilainen suhteessa oman ikdisiin, omiin ysté-
viin tai ldhipiiriin. Tastd seurasi yksindisyyden tunne, jota kuvasti joukkoon kuulumatto-
muus. Naiset kirjoittivat vertailevasti itsestd suhteessa muihin, joilla oli perhe. Perheelli-
set kertoivat lapsistaan tai lapsen lapsistaan, ja tdstd syntyi erilaisuuden tunne itselle,
koska ei ollut samanlaisessa tilanteessa, jossa olisi voinut kertoa omista lapsistaan tai lap-
sen lapsistaan. Toisaalta perheisiin liittyi myos yhteisti tekemistd, joka saattoi perheetto-
miltd puuttua.

K2: 7 Yksindisyys tuntuu silloin kun ihmiset puhuvat perheistddn ja lapsis-

taan ja yhteisistd tekemisistd.”
Idn mukanaan tuomat vdistaiméattomat tilanteet aiheuttivat myds yksindisyyttd. Puolison
ja ystivien kuolemat, johtivat laheisten ihmisten poistumiseen. Namé viistimattomat ti-
lanteet johtivat myds erilaisuuden tunteisiin. Yksi naisista kirjoitti, kuinka yksindisyyden
tunne hyokkadd paille, kun katselee kadulla kévelevid pariskuntia. Nainen itse oli jadnyt
leskeksi usean vuosikymmenen kestdneestd avioliitosta. Hdn my®ds kirjoitti, miten nuo-
rempien eldméd pursuavien ihmisten keskelld tulee helposti ulkopuolinen olo. Naisen kir-

joituksessa oli havaittavissa, kuinka oman ikdisten ihmisten menetykset voivat korostaa
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omaa erilaisuutta nuorempien keskuudessa, koska ikdtovereita, joiden kanssa samanlai-
suuden tunnetta koki aiemmin, ei enda ole.
K11: 7 Kieltimdttd yksindisyyden tunne tdssd idssd ja eldmdntilanteessa
aika ajoin hyokkdd pddille. Se iskee katsellessa kadulla kdvelevid pariskun-
tia. 42 avioliittovuoden jdlkeen jdin leskeksi 16v sitten. Ikdtovereista pois-
tuu ystavd toisensa jdlkeen, joukko harvenee. Myds joukossa tuntee itsensd

helposti ulkopuoliseksi erikoisesti silloin, kun on nuorempien ja tdyttdi eld-
mdd pursuavien ihmisten keskelld.”

ki ja elaméantilanne voivat myds nuoruudessa ja lapsuudessa ajaa yksindisyyteen. Yhden
naisen kokemuksessa ikdero sisaruksiin, jotka olivat vanhempia, aiheutti sen, ettei hin
ollut aina tervetullut leikkeihin mukaan. Tdstd syystd nainen kirjoitti, kuinka oli lapsuu-
dessa kokenut yksindisyyttd. Naisen kokeman yksindisyyden taustalla oli kokemus siita,
ettei hintd hyviksytty osaksi porukkaa. Nuoruudessa nainen kirjoitti kokeneensa yksindi-
syyttd, koska oli erilaisessa eldméntilanteessa ystidviensd kanssa. Kaverit olivat jatkaneet
lukion jilkeen opintoihin, ja hin oli itse padtynyt vilivuodelle. Hén kirjoitti, kuinka oli
tervetullut kaikkialle, mutta koki ettei sopinut erilaisen eldméntilanteen takia endd jouk-
koon.

K14:” Lukion jdilkeen pidin vilivuoden ja olin kotona. Silloin koin, ettd aloin

jaddd yksin. Kaverit olivat tahoillaan ja rakensivat uutta eldmdd. En oikein
sopinut heiddn joukkoonsa endd, vaikka olinkin tervetullut kaikkialle.”

Osalla naisista joukkoon kuulumattomuus ja siihen liittyva yksindisyys ilmeni siind, ettei
kokenut olevansa oikeassa paikassa. Naisten yksindisyyden taustalla vaikuttivat muutto
uudelle paikkakunnalle ja se, ettei sieltd ollut 16ytynyt uusia sosiaalisia suhteita. Osan
kohdalla ldheiset ihmiset asuivat toisella paikkakunnalla, eikd heididn tapaamisensa on-
nistunut yksinkertaisesti. Yksi nainen kuvasi tilannettaan, jossa ystivét asuivat Suomessa,
mutta lapset ulkomailla. Suomessa ollessaan nainen kaipasi lapsiaan, mutta ulkomailla
lasten luona ollessaan samassa eliméntilanteessa olevia ystdavidén. Naisten kirjoituksissa
nikyi my0s koronaviruspandemia, ja sen aiheuttama eristdytyminen, joka vaikeutti sosi-
aalisten suhteiden ylldpitoa. Matkustaminen ldheisten luokse ei ollut mahdollista, eikd
toisaalta ldhelldkéddn asuvia ldheisid voinut tavata samaan tapaan kuin aiemmin, miké en-
tisestddn lisési yksindisyyden tunnetta.
K1:”Laitos jossa asun, on niin kaukana entisistd asuinsijoistani, etteivdt ne
harvat ystdvdni, joita vield on olemassa jaksa tulla vierailemaan luokseni
Jja nyt vield kun Koronavirus rajoittaa vapaaehtoistenkin vierailukdyntejd,
vksindisyys tuntuu jokapdivdisesti kestamdttomdlle koetukselle. Niin kestd-

mdttomdlle, ettd mielenterveydenmenetys on mahdollista ja takuuvarmasti
vksindisyydestd johtuva jatkuva ahdistavaolotila lyhentdd elinikdd.”
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K13:”Muutin eldikkeelle tihdn aiemmin tuntemattomaan kaupunkiin, kauas
entisestd. Tddlld asui pari ystdvdd, se auttoi kotiutumisessa. Sitten he pian
muuttivatkin kauas pois. Uusia en ole l6ytdnyt! Poiskaan en pddse, kun
asuntojen hinnat laskevat kuin lehmdn hdntd! Puheliaana ihmisend kdrsin,
kun hiljainen kansa ei vastaa, jos/kun haluan juttuseuraa. Minusta tulee
pienin askelin erakko.”

Yksindisyyden tunne, jossain tietyssd paikassa liittyi siihen, ettei tuntenut oloaan terve-
tulleeksi, ei saanut solmittua sosiaalisia suhteita, omat aiemmat sosiaaliset suhteet olivat
jossain muualla tai ei kokenut viihtyvénsa paikassa. Yksi naisista kirjoitti, kuinka oli &i-
tinsd kehotuksesta ldhtenyt opiskelemaan talouskouluun. Koulu sijaitsi naiselle uudella
paikkakunnalla. Nainen ei viihtynyt uudessa kaupungissa, ja koki ahdistavaa yksindi-
syyttd. Kouluun menemisen taustasyyna naisella oli ollut se, ettd naisen &iti koki naisen
saavan koulusta sellaisia oppeja, joita nainen tarvitsee eldamissidin. Naisen kokeman yk-
sindisyyden syy liittyi paikkaan, jossa nainen oli. Yksindisyys kokemus ei siis sinédllddn
ole naiserityinen, koska paikkaan liittyvéd yksindisyys voisi tulla kyseeseen kenen vain
kokemuksissa. Tausta syy naisen kouluun menemisessé oli kuitenkin vahvasti naiseuteen
liittyvd, jolloin naiseuden voi nidhdi vaikuttaneen osittain yksindisyyskokemuksen syn-
tyyn. Késitykset sukupuolesta syntyvit ajassa ja paikassa (ks. Rossi 2010, 23; Esberg
2020, 36), nainen oli syntynyt 1950-luvulla, jolloin aika voi olla my0s yksi tekija sille,
ettd naiseus ja se mitd naiseus on, ndhtiin eri tavalla naisen lapsuudessa, seké naisen didin
ikdluokassa. Sukupuolen mukaan syntyy myd0s erilaisia odotuksia (Ojala ym. 2009, 27),
jotka naisen kohdalla kohdistuivat siithen, millaisia taitoja nainen tarvitsee eldmasséén.
Néama naiseuteen liittyvit asiat vaikuttivat naisen yksindisyyskokemuksen taustalla.

K8: " Jotta vuosi ei menisi kehitykseni kannalta hukkaan ditini mielestd, mi-

nun tuli hakea [kaupunki poistettu] Talouskouluun. Sielld saisin hyodyllisid
taitoja, joita nainen tarvitsee eldmdssddn.

[Kaupunki poistettu] en viihtynyt ollenkaan. Kdivelin [kaupunki poistettu]
katuja ja mietin taas kerran, miksi olen niin yksin. Miten ihmiset ylistdvdt
tdtd iloiseksi kaupungiksi, kun mind tunnen itseni onnettomaksi ja yksi-
ndiseksi. Minun pitdisi eldd onnellista nuoruutta, mutta koen vain ahdista-
vaa yksindisyyttd.”

Joukkoon kuulumattomuuteen liittyvd yksindisyys ilmeni naisilla monenlaisissa tilan-
teissa. Toisaalta se syntyi joukossa ja ldheisissd thmissuhteissa, toisaalta erilaisuuden ko-
kemuksena ja tidyttymdttomind odotuksina erilaisina ajankohtina ja eldméntilanteina.
Naisten kirjoituksissa osalla joukkoon kuulumattomuudesta johtuvaa yksindisyytté on il-
mennyt l1dpi eldmin erilaisissa tilanteissa, jotkut kuvasivat yksittdisid hetkid. Joukkoon
kuulumattomuuden kokemuksia oli naisten kirjoituksissa 10ydettdvissd aina lapsuuden

ikdvaiheista vanhuuteen.
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6.2 Yksin jaaminen sosiaalisista suhteista

Naisten kokemassa yksindisyydessi taustalla vaikuttivat erilaiset menetykset, hylkaami-
set, jatetyksi tulemiset, ulossulkemiset ja syrjintd erilaisissa sosiaalisissa suhteissa. Yksin
jdaminen sosiaalisista suhteista ilmeni eri tavoin eri eldménvaiheissa. Osa naisista kirjoitti
useista eldmén aikana tapahtuneista yksin jaddmisen kokemuksista, ja toiset taas kuvasivat
yhden kokemuksen. Yksin jddmisen kokemukset ja sithen liittyva yksindisyys vaihteli
eldamin eri vaiheissa. Sosiaaliset suhteet eivit sidily muuttumattomina, vaan ne sekd muut-
tuvat, mutta myos muokkautuvat elaminkulun aikana toisaalta merkityksiltdén, mutta
my06s madriltdén (Rossi & Valokivi 2018, 157). Témai oli myds aineistossa naisten koke-
muksissa havaittavissa. Lapsuudessa muun muassa suhteet lapsuuden perheeseen ja ysti-
viin korostuivat siind missé aikuisidssad parisuhteet ja ystdvyyssuhteet korostuivat. El4-
mankulku toi my6s mukanaan erilaisia tekijoitd. Lapsuuden yksindisyyteen liittyr muun
muassa hylkddmisen kokemukset ja syrjintd, kun taas aikuisuudessa yksindisyys liittyi
muun muassa parisuhteessa jitetyksi tulemisesta tai puolison kuolemasta. Jitetyksi tule-
miseen liittyi myos hylk&d&dmisen kokemuksia. Toisaalta siind missd naiset kuvasivat yk-
sindisyyden kokemuksiaan menneissa tapahtumissa, oli joillakin my0s pelkoa tulevaisuu-

desta ja tulevaisuuden yksin jadmisesta.

Syrjityksi tai ulossuljetuksi tulemisen kokemukset liittyivat kirjoittajilla vahvasti lapsuu-
teen, nuoruuteen seki varhaisaikuisuuteen. Kirjoittajat kuvasivat, kuinka jaivét koulu- ja
opiskeluyhteisdissd ilman ystévid ja yhteis6d. Yksindisyyden kokemus liittyi siihen, ettei
ollut osa sellaista yhteiséd, johon haluaisi kuulua, kuten kaveriporukkaa. Yksindisyyden
kokemuksiin liittyi kokemus siitd, ettei kelpaa tai tule hyviksytyksi porukoihin tai ole
kaivattu osa yhteisdd. Syrjinnédn ja ulossuljetuksi tulemisen taustalla oli muun muassa
koulukiusaamista. Osalla yksindisyyden kokemuksiin ja tilanteisiin vaikuttivat myds
muuttuneet elimaéntilanteet, jotka liittyivit muun muassa koulun vaihtoon ja muuttoon eri
paikkakunnalle, jolloin edelliset sosiaaliset suhteet olivat jddneet vanhalle paikkakun-
nalle, eikd uusia ollut syntynyt. Omaa yksindisyyden tunnetta lisési se, ettd niki muiden
viettdvin aikaa ystdviporukoissa. Syrjityksi ja ulossuljetuksi tuleminen oli osalla vaikut-
tanut pysyvisti suhtautumiseen muihin ihmisiin, sekd luottamukseen sosiaalisissa suh-
teissa.

K10:” Erityneisyyden ja syrityksi tulemisen tunne minulle tuli kahtena vii-

meisend lukiovuotena siis 17-19 vuotiaana, kun muutimme pddkdupunki-

seudulle ja jouduin [koulun nimi poistettu] yhteiskouluun, jossa minua ei
hyvdiksytty vaan kohdeltiin kuin olisin ollut ilmaa. En saanut yhtddn ystdvdcd
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Jja siteet entisiin ystdviin olivat jddneet edellisille paikkakunnille. Kdrsin
tuosta ajasta paljon ja se on vaikuttanut asennoitumiseeni muihin ihmisiin
ihan pysyvdsti.”

Yksi naisista kuvasi oman seksuaalisen suuntautumisen olleen nuoruudessa syrjityksi tu-
lemisen syyné. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd seksuaalisella suuntautumisella
on vaikutusta yksindisyyden kokemukseen, mihin vaikuttavat muun muassa syrjivit asen-
teet (ks. Hyun-Jun & Fredriksen-Goldsen 2016; Hatiboglu-Kisat 2023). Nainen kuvasi
kirjoituksessaan, kuinka oma seksuaalinen suuntautuminen oli vaikuttanut siihen, ettd oli
tullut nuorena syrjityksi. Nainen myds kuvasi olevansa joissain asioissa tiukkapipo, eikd
kaikki vitsit naurata. Téhdn nainen niki oman seksuaalisen suuntautumisen myos vaikut-

tavan.

Naisten hyldtyksi tulemisen kokemuksissa oli sosiaalisten suhteiden osalta eroa lapsuu-
dessa ja nuoruudessa verrattuna aikuisuuteen. Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu hyla-
tyksi tulemisen tunne liittyi useimmiten kaveri- ja ystdvyyssuhteisiin. Naiset kuvasivat
lapsuuden hylédtyksi tulemisen tunnetta kaverisuhteissa erityisen kipednd kokemuksena,
josta he eivit olleet voineet kertoa muille. Kaverisuhteista hylatyksi tulemisen taustalla
olivat olleet vanhempien avioero, uuteen kouluun piaidseminen sekd kaveriporukan vaih-
tuminen, johon itse ei paddssyt mukaan. Naiset kuvasivat kokemuksia erityisen raskaina,
koska tilanteisiin kuten vanhempien avioeroon oli liittynyt jo valmiiksi vaikea elaménti-
lanne ja hankalia tunteita, jolloin ystidvien ldsnédolo olisi ollut erityisen térkedd. Yhden
naisen kokemus uuteen kouluun padsemisestd oli myos ollut iso haave, jolloin kavereiden
hylkdadmaksi jddminen sen seurauksena oli tuntunut raskaalta, kun samalla koki iloa haa-
veen toteutumisesta.

K5:”Minut oli hyldtty, jdtetty yksin eldmdntilanteessa, jossa ystdvdt olisivat

olleet erityisen tirkeitd. Kotini oli hajonnut ja vienyt ystdvdinikin.. Tunsin
oloni osattomaksi, onnettomaksi.”

K17:”Lapsuuden yksindisyyden kokemuksista en koskaan voinut puhua ke-
nellekdidn, joten en myéskddn saanut tukea asiaan.”

Yksi naisista kirjoitti, kuinka oli syntynyt sota-aikana. Heti hdnen syntyménsi jélkeen,
oli tullut ilmahélytys, ja hén oli joutunut erilleen didistadn. Hén kirjoitti, miten oli heti
syntyménsa jélkeen itkenyt hylétyksi tulemista ja yksin jidmistdan. Nainen peilasi, miten
hénen kantava ddnensé ja murheiden hetkilld raju itkunsa peilautuvat syntymin jilkeisiin

hylatyksi tulemisen ja yksin jaddmisen kokemuksiin.

Aikuisuuden hyldtyksi tulemisen tunteeseen liittyi sen sijaan usein parisuhteessa koettu

hylatyksi tai jatetyksi tulemisen tunne. Parisuhteessa jéitetyksi tulemiseen liittyi paljon
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erilaisia tunteita. Osalla pitkdkin yhteinen eldma olit tullut padtdkseen, miké johti siihen,
ettd oli aloitettava eldmé ikédédn kuin “uudelleen”. Oli aloitettava yksin omien uusien ru-
tiininen ja tapojen luominen. Parisuhteen paédttymiseen liittyi liséksi muita hankalia tun-
teita, kuten oman itsetunnon seka sosiaalisten suhteiden luottamuksen heikentymisti. Pa-
risuhteissa koettuihin eroihin liittyi muun muassa se, ettd oma kumppani oli 16ytanyt uu-
den kumppanin. Ero tilanteissa petetyksi tuleminen saattoi vieléd entisestdén viedé luotta-
musta sosiaalisista suhteista, ja petetyksi tulemisen tunne lisdtd vaikeita tunteita. Aina
selkedd syytd erolle ei kuitenkaan ollut.

K24:”Loysin eldmdni miehen 18-vuotiaana, aloitimme seurustelun, kihlau-

duimme, muutimme yhteen ja menimme naimisiin. Saimme kaksi lasta ja

yhteiseloa kesti 30 vuotta, kunnes jdin yksin. Lapset olivat jo muuttaneet
Ppois ja erddnd pdivind mieheni sanoi loytineensd uuden ihmissuhteen.”

Naisten yksindisyys kokemuksissa ldheisen thmisen kuolema liittyi myds sosiaalisen suh-
teen menetykseen. Yksi naisista kirjoitti lapsuudessa kohtaamastaan vanhemman mene-
tyksestd. Naisen isd oli kuollut traagisesti. Enemmén kuoleman seurauksena tapahtuneita
menetyksid oli kuitenkin naisten kirjoituksissa tapahtunut aikuisuudessa. Nama menetyk-
set liittyivat omien vanhempien kuolemiin sekd oman puolison kuolemaan. Naiset kirjoit-
tivat erityisesti puolison kuolemasta seuranneesta yksindisyydestd. Naisten yksindisyys
kokemuksissa puolison kuolema liittyi sosiaalisen suhteen menetykseen. Puolison kuole-
masta seurannut ldheisen ihmisen menetys ja yksinolo oli oman tahdon vastaista. Yksi
naisista kuvasikin yksindisyyden tunteen olevan erilainen puolison kuoltua, koska yksi-

ndisyys ei ole omasta tahdosta johtuvaa.

Puolison kuolemasta johtuva yksindisyys ndyttdytyi vahvana, koska puolison kanssa oli
eletty yhteistd arkea, ja yhteistd elimééa saattoi olla takana useita vuosikymmenia. Naiset
kuvasivat kirjoituksissaan, kuinka puolison kuoltua oli opeteltava uusia asioita, joita puo-
liso oli aiemmin hoitanut. Yhteiset tavat ja traditiot olivat puolison kuoltua myds muu-
toksessa, mikd nékyi arjen ohella juhlapyhissd. Oli sopeuduttava eliméin yksin ja luo-
maan omia tapoja. Matkustelu ja erilaisten asioiden tekeminen yksin ei tuntunut luonnol-
liselta, jolloin puolison kuolema myds rajoitti omaa toimimista. Puolison kuolema oli
monella tapaa uuteen totuttelua. Puoliso oli ollut monille ldheinen ihminen, jopa paras

ystévd, ja kiintymys toiseen oli erityisen syvi.

Naisten kirjoituksista kdvi myos ilmi, miten puolison kuolemalla oli vaikutusta muihin
sosiaalisiin suhteisiin. Sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen ei toisaalta tuntunut enda niin
helpolta, kun ei ollut puolisoa kenen kanssa tavata ystévid. Yksi naisista kirjoitti puolison

kuoleman jilkeen huomanneensa, kuinka omat sosiaaliset suhteet koostuivat puolison
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ystivistd, jotka vihitellen jdivét pois puolison kuoltua. Puoliso oli monille l&heisin ihmis-
suhde, eikd muita ldheisid sosiaalisia suhteita valttiméttd edes ollut. Yksi naisista myds
kirjoitti siitd, miten suru pelottaa muita ihmisié, eivitkd ihmiset siitd syystd ota yhteyttad
surun kokijaan. Toisaalta naisten kirjoituksista kavi ilmi, kuinka muut yhtiaikaiset haas-
teet eldméssd syventdvit yksindisyyden tunnetta puolison kuoleman yhteydessi. Puoli-
solta saatu tuki hdvidd kuoleman seurauksena, jolloin eldméssi vastaantulevat haasteet on
myo0s kohdattava yksin.

K21:”Liittomme kuitenkin kesti yli kolmekymmentd vuotta ja pddittyi mie-

heni kuolemaan. Loppuvuosina vahva kiintymys ja toveruus lisddntyivdt.

Olimme todella ldheiset, toistemme parhaat ystdvdt. Siksi pudotus leskey-
den tuomaan yksindisyyteen oli syvd.”

Naisten yksindisyyskokemukset liittyivit my0s tyOyhteisoon. Eldkkeelle siirryttdessa
tyOyhteiso oli jadnyt ja tyOstéd saatu arjen rutiini ja rakenne olivat hdvinneet. Ty6 vahvisti
itsetuntoa, joka oli my06s koetuksella tdistd pois jidmisen yhteydessa. Osalla naisista yk-
sindisyys liittyli myos etdtyoskentelyyn, koska etityd ei mahdollistanut tyokavereiden
seuraa. Yksindisyyttd tyoyhteisossd atheutti myos se, mikali ei kokenut padsevénsa osaksi
tyOyhteisod.

K22:”Yksindisyys korostuu, kun ei ole edes tyokavereita, joiden kanssa ju-

tella.”
Naisilla oli erilaisia yksin jddmisen pelkoja, jotka ndyttaytyivit eri tavoilla erilaisissa ela-
manvaiheissa koettuina. Yksin jdédmisen pelkoon liittyivit aiemmat yksindisyyskokemuk-
set, joka korostuikin aikuisuudessa. Lapsuudessa yksin jddmisen pelot liittyivit perhe- ja
kaverisuhteissa yksin jidmiseen. Yksi naisista kirjoitti omasta yksindisyyden kokemuk-
sestaan lapsuudessa, johon liittyi vanhemman kuoleman pelko. Nainen oli ollut korkein-
taan kolmevuotias, kun hén oli ollut yksin sisélld isén, veljien ja didin ollessa ulkotdissa.
Kaikki oli sujunut hyvin, mutta jossain kohtaa hinelle oli tullut tunne, ettd &iti on kuollut,
kun héntd ei kuulu. Olo oli muuttunut tukalammaksi, kunnes &iti lopulta tuli, ja tunne
hévisi. Toinen nainen taas kuvasi omaa hyldtyksi tulemisen pelkoaan, joka liittyi siihen,
ettd nainen oli ottolapsi. Han kirjoitti, miten yritti aina olla kiltti lapsi, jotta hintd ei an-

nettaisi pois.

’

K32:7Yritin olla kiltti lapsi, ettei minua annettaisi pois.’
Kaverisuhteissa yksin jddmisen pelko liittyi yhden naisen kohdalla kaverisuhteisiin kou-
lussa. Nainen kirjoitti sanovansa aina, ettei hinté ole koulukiusattu. Hin ei ollut mink&én
ison joukon julmuuksien kohteena eikd hintd hyljeksitty. Nainen kirjoitti, kuinka ajoittain

sanottiin hirveitd asioita puolin ja toisin, jopa fyysistdkin vékivaltaa oli. Hén kirjoitti,
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kuinka se tuntui kuuluvan asiaan. Kokoaikaisesti oli kuitenkin ldsni yksin jadmisen uhka

sekd nolatuksi tuleminen.

’

K14:7-- nolatuksi tulemisen ja yksin jadmisen uhka oli jatkuvasti ilmassa.’
Aikuisuudessa yksin jadmisen pelkoon liittyi vahvemmin pelko siitd, ettd joutuisi eld-
méén loppueldmén yksin. Yksindisyyden pelkoon liittyi tuskallinen kokemus loppuelé-
méin yksindisyydesti. Naiset pelkdsivit tulevaisuuttaan ja erityisesti yksindistd vanhuutta.
Pelot, ajatukset ja pohdinnat liittyivit siihen, kuka hoitaa minua sitten, kun en enié itse
sithen kykene, kuka kay ldpi1 tavarani kuoltuani ja kuka kiy haudallani. My0s pelko siitd,
ettd joutuu vanhana laitokseen, oli ldsnéd. Yksi nainen kirjoittikin, miten hénelld ei ole
varaa suoda itselleen inhimillistd vanhuutta, eikd aio eldd sen pisteen yli, kun joutuu lai-
tokseen. Yksindisyydessd pelottivat erityisesti heikot turvaverkot, joka korostui naisten

kirjoituksissa vanhuuden eldminvaiheeseen, jolloin oma toimintakyky heikkenee.

Yksindisyyden pelkoon liittyi my0s pelko siitd, ettei olisi ketdén tukena vaikeita asioita
kohdattaessa. Tulevaisuuden kuva yksin tuntui siis pelottavalta, ja yksindisyyden lisdédn-
tymisen tunnistaminen tuntui erityisen raskaalta. Yksi nainen kuvasi myds ristiriitaa sen
ympaérilld, ettd ei kestd ajatusta loppueldmén yksindisyydestd, mutta toisaalta ei myOskain
kestdisi sitd, ettd joku muuttaisi asumaan kanssaan ja joutuisi kohtaamaan kaiken sen,
mitéd se pitdd sisdllddn. Aikuisuuden yksindisyyden pelkoon heijasteli myds oma tervey-
dentila. Konkreettisesti yksindisyyden pelkoon liittyiviat myos ajatukset siitd, ettei ole ke-
tddn, joka olisi fyysisesti vierelld, pitdisi kddestd tai halaisi. Sosiaalisten suhteiden etsi-
mistd haastoivat muun muassa masennus ja ahdistus. Naisten kirjoituksissa niakyi myos
sen hetkinen aika, jossa naiset elivit kirjoittaessaan yksindisyydestddn. Kyseisesséd het-
kessd koronaviruspandemia vaikutti ihmisten tapaamisiin. Naiset pohtivat, miten voisi
edes tavata ketdédn, kun koronaviruksesta johtuva eristiminen rajoittaa litkkumista ja né-
kemisia.

K3:”Pelkdn etten saa koskeen edes yhtd hyvdd ystdvid, jonka kanssa voi-

sin jakaa asioita.”

K15: " Pelkddn, ettd ajan kuluessa jddn kokonaan yksin, --. Arki tuntuu nd-
kéalattomalta ilman ystivida.”

K26:”Sitten oli minulle kauhea jakso yksisdisyyttd, kun nuorempi muutti
kotoa. Ei miessuhdetta ja lapset poissa. ajatukseni kiersivit yksindisyyteen
vangitun vanhuuden (olin silloin noin 55-v) kauhussa. Masennus aktivoitui
toden teolla silllon. Hengittdminen oli kivuliasta, en muista juurikan mitddn
mutaman vuoden jaksosta. Eristdydyin. Olin peloissani. Fyysinen yksindi-
syys oli julma tunne — kukaan ei koske minua, ei silitd selkddni, ei koske
hiuksiani, ei pese selkddni, ei kdivele kdisi kidessd, ei kiedo kdsi
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ympdrille.Oli kuin olisin menettdinyt didinkieleni, enkd osannnut kuin vai-
voin kommunikoida ympdrilld kulkevien ihmisten kanssa. Itkku oli herkdssd
Jja kului energiaa siihen, etten ala itked vaikkapa kaupassa.

En osaa erotella kumpi oli mitdkin, yksndisyyden tunnetta ja masennusta.
Ne kietoutuivat toisiinsa.”

Yhden naisen yksindisyyden pelkoon heijasteli perheettomyys ja se, ettei nainen ollut tul-
lut didiksi. Nainen kirjoitti, miten hdntd harmitti, kun ympérilld olevat ihmiset elivit niin
vahvasti perhekeskeisti eldaméa, jolloin ystavét jaivat taka-alalle. Han oli yli 40-vuotiaana
havahtunut, ettd tulee kohtaamaan loppueldmi yksindisyyden, ja saanut siitd pienen pa-
niikin. Hantd harmitti ja havetti, ettei ollut tullut didiksi. Naisen kokeman yksindisyyden
taustalla oli yksindisyyden pelko ja perheettomyys. Nainen kirjoitti, miten suuri osa ih-
miseldméa oli jddnyt hdnelle vieraaksi. Hin oli jattdnyt ehkiisyn pois, vaikkei olisi voinut
kuvitella perustavansa perhetté silloisen miesystdvinsd kanssa. Naisen kokemuksessa on
havaittavissa tietyt roolit ja odotukset, jotka liittyvit naiseuteen. Nainen kirjoitti, kuinka
koki hdpedd ja harmia siitd, ettei ollut tullut didiksi. Edelleen yksinoloon liittyy ajatus
siitd, ettd mitd pidempéén on yksin, kasvavat riskit yksindisyyden kokemiselle (Wilkinson
2022, 26-27). Wilkinson (mt., 26-27) kirjoitti myds siitd, miten historiallisesti naisten
yksin asuminen ja perheettomyys eivit vastaa heteronormatiiviin odotuksiin siitd, miten
elamad kuuluisi eldd. My0s aineiston muiden naisten kirjoituksissa nidkyi pohdintoja siit4,
ettd eldmad on hyvin perhekeskeista.
K10:” Nuorena minua harmitti se, ettd muut elivdt niin perhekeskeistd eld-
mdd. Ystdvdt jdivdit kun perustettiin perhe ja syntyi lapsia. Vasta yli 40-vuo-
tiaana, kun totesin jddvini loppueldmdkseni yksin minuun iski pieni pa-
niikki. Minua hdvetti ja harmitti se, ettd en ollut tullut didiksi ja ettd suuri
osa ihmiseldmdid on jéddnyt minulle vieraaksi. Jdtin jopa pillerit pois, vaikka

en voinut kuvitellakaan perustavani perhettd silloisen miesystdvdni kanssa.
Onneksi en tullut raskaaksi.”

Naiseus nikyi myos toisen naisen kirjoituksessa eri tavalla tulevaisuuden yksindisyyteen
liittyvissd pohdinnoissa. Hén kirjoitti, miten naisten elinikd on miesten elinikdi pidempi,
joka johtaa viistiméssd yksindisyyteen jossain kohtaa eldméi. Naisen kirjoituksessa oli
myo0s naissukupuolta vihatteleva sdvy, jossa nainen kuvasi naisia kelvottomiksi. Naisen
ajattelusta oli havaittavissa my0s epdtoivo yksindisyyteen liittyen, jolla saattoi olla vai-
kutusta naisen pohdinnoissa.

K28: " Yhteiskunnasta en osaa nyt sanoa mitddn muuta kuin, ettd eldimme

vanhemmiksi kuin ennen ja me kelvottomat naiset vield miehid vanhemmiksi
— yksinhdn sitd sitten lopulta ollaan.”
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Naisten yksindisyyden taustalla oli idstd riippumatta ollut yksin jidmisti. Lapsuudessa
useimmiten kaverisuhteiden tai perhesuhteiden katkeamiset olivat syyna yksin jadmiselle.
Aikuisuudessa yksin jdédmisestd johtuva yksindisyys liittyi useimmiten seurustelusuhtei-
siin, ja niissd tapahtuneisiin eroihin joko kuoleman tai jitetyksi tulemisen seurauksena.
Yksin jadmisen kokemus oli monille valtava, ja vaikutti luottamukseen ja rohkeuteen siir-
tyd uusiin ihmissuhteisiin. Yksin jddmisen pelkoon liittyivédt aiemmat yksindisyyskoke-
mukset, mutta my0s tietoisuus tulevaisuuden eldminvaiheista, ja niissi mahdollisesti

esiintyvistd haasteista.

6.3 Tuen ja sosiaalisen suhteen puute yksinaisyyden taustalla

Yksindisyyskokemuksissa toistui osalla naisista eliméntilanteiden erilaisuudesta huoli-
matta kokemus tuen tai sosiaalisen suhteen puutteesta yksindisyyden kokemuksen taus-
talla. Tuen puuttumisessa keskeisté oli kokemus siitd, ettd ei ollut ketdén, jolta saisi lohtua
tai tukea haastavissa asioissa tai ettei sosiaalisissa suhteissa tullut ymmarretyksi oikealla
tavalla. Monilla naisilla tunteisiin vaikutti taustalla my0s sosiaalisten suhteiden puuttu-
minen tai olemassa olevan sosiaalisen suhteen riittiméattoméksi kokeminen. Joillain nai-
silla oli selked kaipaus jonkinlaisesta sosiaalisesta suhteesta, ja syvé toive sen toteutumi-
sesta. Kaikilla tuen puute ei kuitenkaan ollut yhteydessé sosiaalisten suhteiden puuttee-
seen vaan siithen, ettei olemassa oleva sosiaalinen suhde riittdnyt tdyttdmaan yksilon ko-
kemaa tarvetta siitd. Ihmissuhteilla onkin tutkimuksen mukaan positiivinen vaikutus eri-
tyisesti vaikeiden asioiden kohtaamisessa, ja erityisesti ldheisten ihmissuhteiden mahdol-
listama emotionaalinen tuki ja apu vaikeissa asioissa on havaittu tarkedksi (Thoits 2011).
Ihmissuhteiden puute tai niiden kokemus jollain tavalla riittiméattoméksi ndyttaytyikin

naisten kokemuksissa tuen puutteena ja siitd seuranneena yksindisyytena.

Naisten kuvaamissa kokemuksissa tuen puute ndyttiytyi erilaisten elamésséd vastaan tul-
leiden haasteiden kohtaamisissa. Haastavat eldmin hetket, jolloin tukea olisi ollut tarve
saada liittyivdt muun muassa ldheisen henkilon kuolemaan. Tuen puutteen merkitys yk-
sindisyyden kokemuksessa oli samalla tavalla olemassa riippumatta siitd, oliko henkild
kohdannut ldheisen henkilon kuoleman aikuisena vai lapsena. Yhden naisen kohdalla tuen
puute oli ollut kuitenkin erityisen suuri. Naisen isd oli kuollut naisen lapsuudessa, eikd

hén ollut saanut tukea asian kisittelyyn. Isdn kuolemaan liittyi surun ohella hépeédn
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tunnetta, joka oli lisinnyt yksindisyyden kokemusta. Nainen kuvasi kirjoituksessaan, mi-
ten vaikea lapsuuden kokemus oli mahdollisesti laukaissut ldhes kroonisen yksindisyyden
tunteen.
K17:” Varhaisin muistamani tunne yksindisyydestd liittyy lapsuuteeni 60-
luvulla, kun olin 5-vuotias. Isdni oli kuollut traagisesti, mutta valitettavasti
asia jdi kdsittelemdttd ja jdin yksin suruni kanssa. Lisdksi isdn kuolemaan
liittyi voimakas hdpedn tunne ja hdped lisdd usein yksindisyyden tunte-

musta, koska ei ole ketdidn, jonka kanssa jakaa asia. Luulen, ettd tamd lau-
kaisi minussa ldhes kroonisen yksindisyyden tunteen. ”

Kuoleman kisitteleminen yksin ilman tukea johti myds toisen naisen kokemuksessa yk-
sindisyyden tunteeseen. Nainen oli aikuinen tilanteessa, jossa joutui késittelemééan surua
yksin. Hén kirjoitti, ettei ollut erityisen 1dheinen kuolleen henkilon kanssa, mutta kuolema
oli kuitenkin koskettanut hanti. Yksindisyyden tunne syntyi siitd, ettei ollut ketdén keltd
olisi saanut lohtua tilanteessa. Nainen kirjoitti, miten kuolema ja sen késitteleminen yksin
oli aiheuttanut yksindisyyden ja erillisyyden tunteita. Suruun liittyi my6s huoli muiden
kuolleen henkilon 1dheisten jaksamisesta.

K20:” Ajattelen ettd varmaan se on erilaista ja eri asia, edes jollain tavalla

helpompaa jos siind vieressd tai edes ldhelld on joku joka vdlittid ja konk-
reettisesti on siind ldsnd sitd surua jakamassa.”

Aineistosta kdvi myos ilmi, miten vaikeita asioita kisiteltdessé ei ole yhdentekevai, ke-
nen kanssa asioita kdy ldpi. Yksi nainen kirjoitti tilanteestaan, jossa hédnen puolisonsa oli
kuollut. Asian ja tunteiden késittely ei tuntunut oikealta omien lasten kanssa. Taysin vie-
raalle keskusteleminen tuntui myds vaikealta ajatukselta. Ammattiauttaja ei tuntunut
myd&skédn tilanteeseen sopivalta ratkaisulta. Nainen kirjoitti, miten vertaistuki olisi tilan-
teessa paras ratkaisu kasitelld asiaa.
K37:”Jaettu ilo on kaksinkertainen ilo ja jaettu suru puolisuru, mutta kenen
kanssa jakaa? On vaikea avautua kertomaan asioistaan kenellekdcn vie-
raalle. Ammattiauttajan kanssa keskustelu kuulostaisi minusta jo sairauden
hoitamiselta. Lasteni kanssa ei osaa, enkd haluakkaan tunteistani puhua.
Olisi hyvd jo loytyisi “vertaistukihenkilo”, luotettava, vihdn saman ikdi-

nen, ei liian tuttu, empaattinen ihminen. Sanotaan, ettd samankokeneiden
tuki on selviytymisessd ddrimmdisen tdrkedd.”

Osalla naisista yksindisyyden tunne syntyi siitd, ettei kokenut tulleensa ymmarretyksi niin
kuin olisi toivonut ja tarkoittanut tai tullut hyviksytyksi sellaisena kuin on. Toisaalta sii-
hen liittyi myds kokemus siité, ettd asiat ovat solmussa, eikd kukaan ymmarré. Yksi nai-
nen kuvasi myos, miten yksindisyyden tunteeseen vaikuttaa se, voiko ystavén kanssa kes-
kustella syvillisesti kaikesta. Naisen kokemuksessa ndkyi siis se, tdyttddko sosiaalinen

suhde niité tarpeita, joita yksilolld on.
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K18: 7 Jos ystivyydestd ei kehity niin syvdd, ettd uskaltaa puhua kaikenlai-
sista asioista ystdvdin kanssa, niin silloin jdd aina se jokin lokero, jossa yk-
sindisyyden tunne sdilyy.”

Naisilla tuen puutteesta johtuva yksindisyys liittyi my0s parisuhteeseen. Parisuhteessa
koettu yksindisyys liittyi muun muassa siihen, ettei henkild kokenut saavansa parisuh-
teessa tukea vaikeissa tilanteissa. Yhden naisen yksindisyys parisuhteessa oli syntynyt
siitd, ettd oli joutunut perheriidassa toisena osapuolena puolustamaan omaa kantaansa
omaa miestddn ja miehen sukua vastaan. Toisen naisen kokemuksessa yksindisyyden
taustalla oli kokemus siitd, ettd oma sairastelu oli vienyt puolisonkin koville, eikd kotoa
saanut tukea sairasteluun. Puolison visymys purkautui naista kohtaan mitdtoinneilld, ja
tekemisten arvosteluina. Aineistosta kdvi myds ilmi, miten vaikeiden asioiden sisdltd-
madn huoleen voi myos liittyd yksindisyyttd. Yksi naisista kirjoitti miehensa sairastumi-
sesta. Nainen oli toisaalta yhdessd miehensé kanssa, mutta silti hyvin yksindinen, ja joutui
vastaamaan heitd koskevista asioista yksin.

K36:”Erddn kauniin kesdpdivdn vaihtaisin pois. Sen pdivdn, kun puolisoni

sairastui vakavasti. Tuolloin olimme kaksin, mutta olin todella yksin ja on-

neton mitd tehdd, miten selvitd. --- Siitd on jo yli kymmenen vuotta. Silloin
alkoi myos monella tapaa yksindinen eldmdni yhdessd puolisoni kanssa.”

Omaan terveydentilaan liittyi my0s yhden naisen kokema tuen puutteesta johtuva yksi-
ndisyyden kokemus. Tuen puute oli syntynyt naisen kohdalla terveydenhuollon toiminnan
seurauksena. Nainen koki, ettei saanut riittdvésti tukea omien itsetuhoisten ajatusten
kanssa. Nainen kirjoitti, miten hénen itsetuhoiset ajatuksensa kuitataan ajatuksina, koska
naisella ei ole ollut itsetuhoista kdyttdytymistd. Nainen pohti kirjoituksessaan, vaatiiko

ndhdyksi tuleminen aina tekoja.

Erilaisia tuen puutteesta johtuvia yksindisyyden kokemuksia naisilla oli my0s syntynyt
tyopaikalla. Yksindisyyden tunne oli syntynyt siité, ettei ollut ketddn kenen kanssa jakaa
ajatuksia. Tyopaikalla yksindisyys liittyi my0s liian vaativiin ty6tehtaviin, jolloin syntyi
avuttomuuden ja yksindisyyden kokemuksia. Yhden naisen tyOpaikalla yksindisyytté ai-
heuttava tekijd oli kuitenkin ollut selvésti naiseus. Nainen oli ammatiltaan pappi. Muita
naispappeja ei juurikaan ollut, ja miehilld oli ammatissa pitka traditio. Nainen oli kokenut
tyOssddn vihdttelyd ja syrjintdd naiseutensa takia. Vaikeat kokemukset tydpaikalla olivat
aiheuttaneet naiselle yksindisyyttd. Naisen kokemuksessa sukupuolistavat merkitykset
kuten arvot ja asenteet heijastelivat naisen kokemukseen (ks. Kivipelto 2004, 249). Nai-
sen tyopaikalla ei selviésti ollut totuttu siihen, ettd nainen voi olla kyseisessd ammatissa
samaan tapaan kuin miehet. Tésté seurasi tyOyhteison sisilld toimintatapoja, jotka johtivat

naisen kohdalla yksindisyyden tunteisiin.
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K5:”Minusta taas tuli pappi, yksi ensimmdisistd naisista kirkossamme. Se-
kin toi eldmdcdni tiettyd yksindisyyttd. Olin seurakunnassamme ainoa nai-
nen papinvirassa, miehilld oli aina useampia miehid tyotovereina. Heilld
tukenaan pitkd traditio. Siind ei ollut naisella sijaa.”

Tuen puutteesta johtuvassa yksindisyydessid ei ollut aina kyse siitd, ettei olisi mitién it-
selle merkityksellisié sosiaalisia suhteita. Ongelma liittyi enemmainkin siihen, etteivit so-
siaaliset suhteet vastanneet niihin tarpeisiin, joita yksilolld oli. Toisaalta tuen puute johtui
myos siitd, ettei sosiaalisia suhteita, joista tukea saisi ollut olemassa. Naiset kuvasivat
kirjoituksissaan toivetta 10ytd4 joku, jonka kanssa voisi tehdd tavanomaisia arjen asioita,
ja josta saisi seuraa. Sellaisen ithmisen 16ytdmisté, jonka kanssa voisi jakaa ilot ja surut
koettiin tirkedksi. Osalla toiveena oli kumppani ja osalla ystdvi- ja kaverisuhteet. Sosi-
aaliselta suhteelta toivottiin sitd, ettd olisi joku, jolle kertoa pédivédn tapahtumista, puhua
niitd nditd tai vain istua hiljaa, kdydé lomilla, elokuvissa ja teatterissa. Myos fyysisen
laheisyyden toive oli olemassa. Toive siitd, ettd olisi joku, jota halata tai koskettaa.
K27:”Sellaista omaa "parasta ystivdda" vield kaipaan, jotakuta, jonka

kanssa voisi tehdd asioita yhdessd ja jonka kanssa jakaa asioita, iloja ja
suruja.”

K13:”Tahdon tavata ihmisen/ihmisid. Haluan halata/koskettaa, istua joko
hiljaa tai puhua niitd nditd, tulevia...”

Sosiaalisen suhteen 16ytymistd pidettiin kuitenkin haastavana. Osalla toivo oli jo sen
osalta hiipunut. Toisaalta naiset kirjoittivat koronaviruspandemian haastavan sosiaalisten
suhteiden 10ytymisté, toisaalta oma terveydentila vaikeutti asiaa. Omaa ikdd pidettiin
myos esteend esimerkiksi parisuhteen 16ytymisen kannalta. Yksi naisista kirjoittikin, mi-
ten eri asia on etsid kumppania 52-vuotiaana kuin 25-vuotiaana. Osa naisista oli kovasti
yrittdnyt kdyda erilaisissa tapahtumissa, harrastuksissa ja seuranhakupalveluissa, jotta
16ytidisi jonkun ihmisen. Osa koki, ettei sellaiset ympéristot, joista voisi mahdollisesti 16y-
tyd seuraa, olleet itselle mieluisia.

K20: ”Kaipaisin jo ettd tapaisin jonkun jonka kanssa tuntuisi hyvdltd olla

intiimissd suhteessa, mutta tuntuu mahdottomalta ettd loytdisin ketdidin.”
Yksindisyyteen liittyi myds toive siitd, ettd tulisi ndhdyksi edes jonkun ihmisen taholta.
Yksi naisista kirjoitti, miten toivoi, ettd edes joku nostaisi katseensa suuntaansa kadulla
kévellessd. Nainen oli kokenut piristidvéna tilanteet, joissa joku ystdvéllinen oli vaihtanut
muutaman sanan. Han kuitenkin kirjoitti, miten useimmiten ihmiset eivit edes katso

kohti, mika surettaa.
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K25:”Huomaan yksindni kdvelessd jalkakdytdvilld kaipaavani, odottavani,
ettd joku edes nostaisi katseensa suuntaani. Useinmiten niin ei kdy ja sekin
surettaa.”

Yksi aineiston naisista kirjoitti, kuinka sosiaalisten suhteiden muodostumista on haasta-
nut sosiaalisten taitojen puute. Nainen kirjoitti, ettei ollut oppinut lapsuuden perheesséan,
miten sosiaalisia suhteita muodostetaan, ja kuinka uusiin ihmisiin tutustutaan. Nainen kir-
joitti, kuinka lapsuudessa samanikaiisié leikkikavereita ei ollut 1dhistoll4, ja ennen koulua
heité oli hoidettu kotona. Miiller ja Lehtonen (2016, 88—89) kuvaavat my0s, miten yksi-
ndisyyden taustalla voi olla lapsuuden perheessa opitut mallit tai lapsuuden perhetausta.
K18:”Itse ainakin koen, ettd en saanut omassa lapsuudessani esimerkkid
siitd, miten uusiin ihmisiin tutustutaan. -- Niinpd olin todella ihan "pihalla”
siitd, miten muihin tutustutaan, kun aloitin koulun. Ja oma ujoushan ei aut-
tanut asiaa yhtddn. Olen joutunut tavallaan “opettelemaan” kaiken kanta-

pddn kautta ja olen kulkenut pitkdn ja hitaan tien, ettd nykydcdn pddsen jutun
alkuun tarpeen vaatiessa.”

Naisten kokeman yksindisyyden taustalla oli erilaisia tuen puutteesta johtuvia yksindi-
syyskokemuksia. Vaikka tilanteet olivat erilaisia, oli niissd yhteistd se, ettd tuen puute
tilanteessa, jossa sitéd olisi tarvinnut, oli johtanut yksindisyyden kokemukseen. Tama na-
kyi erilaisista eldmaéntilanteista huolimatta aina lapsuudesta vanhuuteen. Naisten yksinéi-
syyden kokemukseen liittyi myds toive jonkinlaisesta sosiaalisesta suhteesta. Yksindisyys
loi kaipuun sithen, etté olisi joku ihminen, jonka kanssa tehda asioita, olla tai keskustella.
Naiset kuvasivat nditd toiveita aikuisuudessa. Toisaalta naisten kirjoituksissa niakyi myos
aiemmat eldménvaiheet kuten lapsuus ja nuoruus, ja niiden osalta menneet toiveet siité,
ettd olisi ollut kavereita tai seurustelukumppani. Sosiaalisen suhteen 16ytyminen nayttiy-
tyi kuitenkin kirjoituksissa vahvasti tulevaisuuteen katsovalta sen osalta, ettd naiset kir-
joittivat nykyhetken toiveestaan 16ytdd sosiaalisia suhteita. Toiveeseen heijasteli elamén-

kokemukset ja aiemmat eliméntapahtumat.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielmassani olen syventynyt naisten kokemaan sosiaalisiin suhteisiin liittyvéén yksi-
ndisyyteen eri elimanvaiheissa. Tutkielmani tavoitteena on ollut vastata esittimiini tutki-
muskysymyksiin, joita olivat ”’Millaisia yksindisyyden kokemuksia naisilla on eri eldmdn-
vaiheissa?” ja ”Millaisiin sosiaalisiin suhteisiin tai sosiaalisten suhteiden puuttumiseen
naisten yksindisyyden kokemukset liittyvdt? ”. Néiden kysymysten rinnalla tavoitteenani
oli selvittdd, mikéli naisten kokemasta yksindisyydestd olisi tunnistettavissa joitain nai-
serityisid yksindisyyskokemuksia. Tutkielmani taustalla vallitsevana metodologisena vii-
tekehyksend oli erityisesti sosiaalinen konstruktionismi. Naissukupuolen teoreettisen tar-
kastelun jésensin erityisesti Judith Butlerin (2006) kuvaamalla sukupuolen sosiaalisella

rakentumisella.

Naisilla oli monenlaisia yksindisyyskokemuksia aina lapsuudesta vanhuuteen. Tutkimuk-
sen mukaan useimmat tekijat ovat thmisen idstd riippumatta yhteydessa yksindisyysko-
kemukseen (McKenna-Plumley ym. 2023). Saman havainnon tein myds oman tutkiel-
mani kohdalla. Yksindisyyden kokemuksissa oli yhteisid tekijoitd, vaikka naisten koke-
mukset olisivatkin sijoittuneet eri eldmanvaiheisiin. Yhteistd yksindisyyskokemuksissa
oli se, ettd kokemuksiin liittyi vahvasti erilaisia tunteita, mutta my0s erilaisia sosiaalisia
suhteita tai sosiaalisten suhteiden puutteita. Kaikkien naisten yksindisyyskokemukset ei-
vit olleet pitkddn jatkuneita, mutta osalla yksindisyys néyttiytyi jopa elimad madritta-
vind asiana. Osalla naisista oli yksindisyyskokemuksia eldmanmittaan maarallisesti vé-
hin, kun taas osalla niitd oli useita. Vaikka yksindisyyskokemuksia olisi ollut vain yksi,
ei se poistanut yksindisyyden aiheuttamaa ikdvad kokemusta ja painoarvoa kokemukselta.
Yksindisyys nédyttdytyi kokijan idsti riippumatta tunteissa, joukkoon kuulumattomuuden
kokemuksissa, yksin jadmisend sosiaalisesta suhteesta, yksin jddmisen pelkoina seki tuen
ja sosiaalisen suhteen puutteena. Naisten kirjoituksissa toimintaan yksindisyys néytti vai-
kuttavan 1dhinné aikuisuudessa. Erilaisten sosiaalisten suhteiden kaipaus ndkyi myds vah-

vemmin aikuisuudessa, mutta naiset kuvasivat niitd myds lapsuuteen liittyen.

Monet naiset liittivét yksindisyyden tunteeseen erilaisia vaikeita tunteita. Huonommuu-
den tunne ja itsensd muihin suhteessa huonompana nékeminen liittyy usein yksindisyyden
kokijan tunteisiin (Rahikka ym. 2020, 112). Témi nékyi myds tutkielmani aineiston nais-
ten kirjoituksissa. Yksindisyys ndyttdytyi myds monien kohdalla jollain tavalla toimintaa
rajoittavana kokemuksena. Osalla yksindisyys vaikutti myos terveyteen aiheuttaen ter-

veysongelmia, mutta toisaalta terveysongelmat olivat my0s yksindisyyttd lisdava tekija.
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Yksindisyyteen liitettiin my6s myOnteisid tunteita ja toimintaan rohkaisevia kokemuksia.
Vaikka ndin oli, oli kirjoituksista silti havaittavissa yksindisyyteen liittyvét ikdvat koke-

mukset ja tunteet myds positiivisten tunteiden ja kokemusten taustakaikuna.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu yksindisyyden olevan yksil6llinen kokemus, joka ei
ole yksin olemisen kanssa sama asia. Tutkimuksissa on my0s todettu, miten yksindisyy-
den kokemukseen vaikuttaa se, saako yksilo sosiaalisesta suhteesta sellaisia asioita, joita
odottaa saavansa. (Dahlberg 2007, 195; Cacioppo ym. 2015; Junttila 2016, 54; Maes ym.
2019.) Tutkielmani oli yhdensuuntainen edelld olevien tutkimustulosten kanssa. Vaikka
naisten kokemassa yksindisyydessd oli paljon samanlaisia piirteitd, ndkyi naisten kirjoi-
tuksissa vahvasti yksilolliset elaméntilanteet ja niiden vaikutukset yksilon kokemaan yk-
sindisyyden tunteeseen. Monet naiset kuvasivat yksinolon tarvettaan, mutta kirjoituksissa
kdvi my0s ilmi, ettd naiset kokivat yksinolon ja yksindisyyden erind. Joidenkin naisten
kohdalla havaitsin kuitenkin, miten yksindisyys ja yksinolo sekoittuivat ajattelussa jonkin
verran. Erityisesti niin tuntui kdyvén sellaisten naisten kohdalla, jotka olivat menetténeet
puolison kuoleman seurauksena. Naiset kuvasivat yksin jddmisté, yksinoloa ja yksindi-
syyttd paikoitellen yhtdaikaisesti. Tdlloin termit vaikuttivat osittain sekoittuvan naisten

kirjoituksissa.

Naiset kokivat yksindisyyttd olemassa olevissa sosiaalisissa suhteissa, mutta myos sosi-
aalisten suhteidenpuutteen vuoksi. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvid yksindisyyden koke-
muksia oli aina lapsuudesta vanhuuteen. Naisten kokemassa yksindisyydessa oli tunnis-
tettavissa Weissin (1973) maéédritelmén mukaista emotionaalista ja sosiaalista yksindi-
syyttd. Naiset kuvasivat toivetta ldheisestd ihmissuhteesta kuten parisuhteesta, joka osoit-
taa emotionaalista yksindisyyttd. Toisaalta naiset kuvasivat myds toivetta tulla ndhdyksi
ja loytéa sellaisia sosiaalisia suhteita, jotka mahdollistaisivat esimerkiksi harrastuksia tai

jonkun, jonka kanssa keskustella. Tamé taas kuvastaa sosiaalista yksindisyytta.

Naisten sosiaalisiin suhteisiin liittyvid yksindisyyden kokemuksia kuvastavat joukkoon
kuulumattomuuden tunne, yksin jiiminen sosiaalisista suhteista seké tuen ja sosiaalisen
suhteen puute. Osa naisista koki yksindisyyttd sosiaalisessa suhteessa, koska sosiaalinen
suhde ei jostain syystd vastannut siihen tarpeeseen tai toiveeseen, joka sosiaaliseen suh-
teeseen liitettiin. Syyt, jotka olivat sosiaalisessa suhteessa koetun yksindisyyden taustalla,
liittyivdt muun muassa siithen, ettei sosiaalisesta suhteesta koettu saatavan riittavasti tu-
kea, yhteenkuuluvuuden tunnetta, suhteessa oli epékohtia, kuten pettdmista tai koettiin
erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tunteita, jotka liittyivit myds eldméntilanteen erilaisuu-

teen. Naiset kokivat yksindisyyttd lapsuuden perhesuhteissa, ystdvyys- ja kaverisuhteissa,
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parisuhteissa seka ty0-, koulu- ja harrastusyhteisdissd. Yksindisyyttd koettiin my0ds isom-

missa ihmisjoukoissa.

Yksin jddminen sosiaalisista suhteista ja siitd syntynyt yksindisyys liittyi naisilla mene-
tettyihin ihmissuhteisiin. Yksin jadaminen liittyi ldheisen henkilon kuolemaan, hyldtyksi
jajatetyksi tulemiseen, syrjintddn sekd ulossulkemiseen. Naisilla oli myos yksin jidmisen
pelkoja. Sosiaaliset suhteet erosivat toisistaan eldman eri vaiheissa. Lapsuudessa koettuun
yksindisyyteen liittyi useimmiten lapsuuden perhe, kaveri- ja ystdvyyssuhteet seké kou-
luyhteiso, kun taas aikuisuudessa parisuhteet ja tydeldmé korostuivat. Yksin jd&dmisen
pelko oli myos erilaista lapsuudessa ja aikuisuudessa. Naiset kuvasivat yksin jddmisen
pelkoja enemmin aikuisuudessa ja siihen liitettiin vahvasti pelko vanhuuden yksindisyy-
destd. Toive uusista sosiaalisista suhteista oli monilla ilmassa, mutta samalla koettiin
haasteita niiden muodostamisessa. Haasteet liittyivit siithen, ettd oli yritetty etsid seuraa
eritavoin onnistumatta, my0s itsetunto, luottamus ja rohkeus vaikuttivat joidenkin koh-
dalla siihen, ettei uusien sosiaalisten suhteiden luominen tuntunut helpolta. Aiemmassa
tutkimuksessa onkin todettu, miten yksindisyyteen voi vaikuttaa se, mikali yksilolla ei ole
aiempaa positiivista kokemusta sosiaalisesta suhteesta (Miiller ja Lehtonen 2016, 88—89).
Tama ndkyi myds naisten kirjoituksissa. Yksindisyyteen ja sosiaalisiin suhteisiin vaikut-

tivat monilla eldméssd aiemmin kohdatut asiat ja yksindisyyskokemukset.

Yksindisyys nédkyi naisilla tunteissa, toiminnassa ja sosiaalisissa suhteissa. Nédiden lisdksi
naisten yksindisyyskokemukset liittyivdt myds ikddn, eliméntilanteeseen, aikaan ja paik-
kaan sekd ajankohtaan. Myds aiemmissa tutkimuksissa yksindisyyden on todettu olevan
yhteydessé aikaan, paikkaan, kulttuuriin ja eldiméntilanteeseen (Tiilikainen 2019, 17-23;
Rahikka ym. 2020, 103). Osa naisista kuvasi yksindisyyden olevan monien asioiden ku-
mulatiivista seurausta, johon vaikuttivat useat yhtiaikaiset tekijit. Ndissd naisten koke-
muksissa yksindisyyttd aiheutti erityisesti erilaisuuden tunne 14dhelléd olevaan yhteisdon tai
ikdryhmaédn. Erilaisuuden tunnetta aiheutti muun muassa se, ettei toimi tai eld ikdryhmaélle
tyypillisesti odotetulla tavalla. Esimerkiksi se, ettei nuoruudessa juhlinut kavereiden
kanssa tai aikuisuudessa perheettomyys kuvastivat erilaisuuden kokemuksia. Aikaan ja
paikkaan liittyvé yksindisyys taas liittyi sithen, ettd oma yksindisyys joko korostui tietyn
ajankohdan seurauksena tai tietty paikka ei mahdollistanut riittdvaa yhteyttd omiin sosi-
aalisiin suhteisiin. My0s se, mikali ei kokenut olevansa tervetullut tai kokenut viihtyvinsa

jossain tietyssi paikassa, aiheutti yksindisyyden tunteita.

Naisten kokemassa yksindisyydessd vuorovaikutus néyttdytyi keskeisend. Yksindisyys

liittyi vahvasti erilaisiin sosiaalisiin suhteisiin, sosiaalisiin tilanteisiin ja niiden
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puuttumiseen. Yksindisyyden kokemukseen vaikuttivat myds erilaisuuden ja ulkopuoli-
suuden kokemukset. Néden, etteiviat nima kokemukset synny tyhjidssd, vaan niihin vai-
kuttavat ympardivé todellisuus, jossa elamme. Témén takia néen, ettd tutkielmani taus-
talla vallistevana metodologisena viitekehyksend sosiaalinen konstruktionimi istuu hy-
vin. Sosiaalisessa konstruktionismissa keskeistd on sosiaalinen, vuorovaikutuksellinen ja
kielellisesti tuotettu tieto ja todellisuus. (Ks. Kekéle & Puusa 2020, 42, 46—47). Naisten
yksindisyyskokemuksiin ovat vaikuttaneet yhteiskunta, kulttuuri, aika ja yhteiso. Sosiaa-
linen todellisuus, jossa naiset eldvét on siis keskeisessd osassa naisten kokemassa yksi-

ndisyydessa.

Naisten yksindisyyteen liittyvisté kirjoituksista ei ollut suoria naiserityiseksi tulkittavia
kokemuksia paljon. Yhden naisen kokemus kuvasti selkedsti sitd, ettd naiseus oli syynd
yksindisyyden kokemuksen taustalla. Naiset olivat eri-ikdisid naisia, jolloin naisten kir-
joituksista oli yleisesti havaittavissa myos eri aikakaudet, ja niihin sisdltyvét ndkemykset
naiseudesta ja sukupuolesta. Yksi nainen kuvasi muun muassa, kuinka parisuhteessa mies
paatti kaikesta. Butler (2006, 25) nidkee sukupuolen syntyvén toiminnassa ja toistoissa, ja
olevan sosiaalisesti rakentunut. Sukupuolta tuotetaan niin kielellisesti kuin eleinkin ja

oleellista on juuri se, miten sukupuolta konkreettisesti toteutetaan.

Naisten naiseuteen liittyvit kokemukset liittyivét tyopaikalla koettuun yksindisyyteen,
yksindisyyden pelkoon, jossa vaikutti muun muassa hidped ja harmi, ettei ollut tullut di-
diksi. Nainen myds koki jddneensa paitsi isosta osasta eldmai, koska ei ollut saanut lapsia.
Yhden naisen kohdalla yksindisyys liittyi paikkaan, jossa ei vithtynyt. Taustalla vaikutti
se, ettd naisen didin mielestd nainen tarvitsee tiettyja taitoja elamisséén, joita saisi talous-
koulusta. Niissé naisten kokemuksissa nikyvit sukupuoleen liitettdvit odotukset ja roo-
liajattelu (ks. Ojala ym. 2009, 27; Rossi 2010, 26). Sukupuoleen liitettdvit diskurssit vai-
kuttavat myds toimintaan siten, ettd naisten odotetaan toimivan heille asetetuin odotuksin
(Featherstone & Green 2013, 65). Esimerkiksi siind, ettd nainen koki hépeii, ettei ollut
tullut didiksi ja koki jdéneensd paitsi isosta osaa eldmad, liittyy ensinndkin odotuksiin ja
normeihin siitd, miten ihmisen ja naisen tulisi edetéd eliméssidin. My0s ajatukset siité, ettid
nainen tarvitsee joitain tiettyjd oppeja elaméassddn kuvastaa sitd, ettd sukupuoleen liitetddn
odotuksia ja rooliajattelua. Néden, ettd tyOpaikalla naisen kokema yksindisyys liittyi sii-
hen, ettd tiettyjd diskursseja ja normeja rikottiin. Naiseen tyypillisesti liitetyt odotukset ja

roolit hajosivat eivdtkd vastanneet sithen todellisuuden kuvaan, johon oli totuttu.

Téssa tutkielmassa en pdédssyt kovin syville naiserityisiin yksindisyys kokemuksiin. Nai-

serityiset yksindisyyskokemukset olisivat kuitenkin kiinnostava jatkotutkimusaihe.
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Téllaista tutkimusta varten olisi kuitenkin tarve saada kohdennettuja naiserityisid yksi-
ndisyyskokemuksia vield tarkemmin. Aineistoa keréttiessd olisi tdrkedd, ettd aineiston
kohderyhmina olevat naiset pohtisivat itse tarkemmin sité, liittyykd heiddn kokemuk-
siinsa jotain sukupuolierityisid yksindisyyskokemuksia. Toisaalta sukupuolen vaikutus
yksindisyyden kokemukseen olisi ylipddtdan kiinnostava tutkimusaihe, jolloin myo0s
mieserityiset yksindisyyskokemukset voisivat olla kiinnosta tutkimusaihe. Yhteiskunnal-
listen instituutioiden ja rakanteiden yhteytti yksindisyyteen olisi myds kiinnostavaa tut-
kia. Naisten kirjoituksista kédvi ilmi, miten yksindisyys liitetdén yksilon omaksi vastuuksi
ja ongelmaksi. Tdhén liittyen my0s yksindisyyteen liitettiin hdpedn ja epdonnistumisen
kokemuksia. Mielesténi olisi tirkedd, kiinnostavaa ja ajankohtaista my0s perehtyéd tar-
kemmin siihen, miten yhteiskunnan rakenteet, instituutiot ja arvot vaikuttavat yksindisyy-

teen.

Yksindisyyttd tutkiessani olen havahtunut siihen, ettd yksindisyyden mééréstd on saatu
monenlaisia tutkimustuloksia, eivétka kaikki ole samansuuntaisia. Yksindisyytta késitel-
tdessd on myds tirkedd tiedostaa, ettd yksindisyys on myos paikoin luonnollinen osa elé-
mad, eikd tavoite voi olla, ettd siitd paidstdisiin tdysin eroon (Tiilikainen 2019, 192). Nais-
ten kokemuksia tarkastellessani olenkin havainnut, ettd luonnollisena osana eldméai se
ndyttdytyy erilaisissa viistimattomissid sosiaalisten suhteiden luopumisen tilanteissa.
Kaikesta huolimatta on mielestdni erityisen tdrkedd, ettd yhteiskunnassa keskityttdisiin
vahvemmin yksindisyyden ehkdisyyn. Yksindisyydelld on yhteys yhteiskunnalliseen
eriarvoisuuteen. Lisdksi se vaikuttaa yksilon eldmanmahdollisuuksiin, toimintakykyyn,
aloitekykyyn, eristdytyneisyyteen sekd masentuneisuuteen, ja se myds luo yksilolle eri-
laisia pelkoja liittyen tulevaisuuteen ja sosiaalisiin tilanteisiin (Junttila ym. 2015, 95;
Saari 2016, 10—11). Tutkielmani tulokset ovat yhdensuuntaisia edelld esitettyjen tutki-
mustulosten kanssa. Yksindisyys vaikuttaa monella tapaa yksindisyyttid kokevan henkilon
eldméén negatiivisesti. Yksindisyys on tutkielmani tulosten mukaan raastava ja monella
tapaa vaikea kokemus yksindisyyden kokijalle, vaikuttaen moniin elimén osa-alueisiin
aina terveydestd toimintakykyyn ja rohkeuteen olla osallisena erilaisissa tilanteissa. Yk-
sindisyyden vaikutusten huomioiminen myds laajemmassa yhteiskunnallisessa perspek-
titvissd on tirkedd, koska yksildiden pahoinvointi heijastuu lopulta aina myos yhteiskun-
taan tavalla tai toisella. Yksindisyyden laajojen vaikutusten myotéd on tdrkedd, ettd myos
sosiaalityOssd tiedostetaan yksindisyyden laajat ulottuvuudet ja tunnistetaan sen vaiku-

tukset sekd yksiloon ettd yhteiskuntaan.
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Tutkielman kirjoittaminen on ollut sekd antoisaa ettd haastavaa. Olen halunnut tutkiel-
massani tuoda esiin naisten yksindisyyskokemuksia, sekd avata niiden yhteyttd eliméan-
kulkuun ja sosiaalisiin suhteisiin. Olen suhtautunut tutkielmassani kiyttdmééni aineistoon
syvilld kunnioituksella, ja halunnut tuoda esiin naisten kokemukset arvokkaasti. Haluan-
kin osoittaa kiitokset aineiston naisille siitd, ettd he ovat avanneet hyvin henkilkohtaisia
kokemuksiaan tutkimuskayttod varten. Naisten kirjoitukset ovat olleet koskettavia, ja he-
rattdneet paljon ajatuksia yksindisyydestd ilmioni ja ongelmana. Kirjoitukset ovat myos

heréttineet peilaamaan yhteiskuntaamme ja vallalla olevia arvoja ja asenteita.
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