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TIIVISTELMA

Tutkielman ldhtokohtana on ollut tulkita, ymmartda ja tehdd nakyviksi tyttdjen ja nuorten
naisten kokemuksia seurustelusuhteissa tapahtuvasta vikivallasta sekd kokemusten saamia
merkityksid naisten eldméinkulussa. Aihetta on ldhestytty universaalin haavoittuvuuden seké
sukupuolistuneen vékivallan kehysten kautta. Yksilollisen kokemuksen lisdksi nuorten seu-
rusteluvikivaltaa on tarkasteltu ilmidtasolla yhteiskunnallis-kulttuurisessa kontekstissa.
Tutkimus on toteutettu laadullisena haastattelututkimuksena hermeneuttis-fenomenologista
tulkintakehystd hyodyntiden. Tutkielman aineisto koostuu viidentoista nuoruudessaan viki-
valtaisessa seurustelusuhteessa eldneen naisen eldmékertahaastattelusta. Aineiston keruu on
toteutettu yksilohaastatteluina talvella 2023. Aineisto on analysoitu fenomenologisen koke-
muksen tutkimuksen analyysitavan mukaisesti ja analyysimetodina on kéytetty laadullista
sisdllonanalyysia.

Analyysin tuloksena on muodostunut kuva tyttdjen ja nuorten naisten kokemasta seuruste-
luvékivallasta pahimmillaan henked uhkaavana, pitkékestoisena ja moniulotteisena suku-
puolistuneena vékivaltana, saaden kauaskantoisia, syvid merkityksid ja seurauksia uhrin ela-
mankulussa. Seurusteluvékivalta voi haavoittaa fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti, mer-
kiten muun muassa uhrin murentunutta luottamusta toisia ihmisié, yhteiskuntaa ja itsedin
kohtaan. Vikivallasta toipumisessa ja minidn uudelleenrakentumisessa merkityksellisid ovat
turvalliset sosiaaliset suhteet ja kokemuksista puhumisen mahdollisuus. Tutkimus on tuot-
tanut tietoa seurusteluvikivallan haavoittavuudesta ja ilmenemismuodoista: myds tytot ja
nuoret naiset saattavat joutua seurustelusuhteissaan ja niiden paatyttyd kumppaninsa vainon
kohteeksi, mikd voi merkitd uhrilleen vuosien piinaa. Jatkotutkimuksessa olisi tiarkedd tar-
kastella nuorten parisuhteissa ilmenevad moniulotteisesti haavoittavaa ja vaikeasti tunnistet-
tavaa vainoa, joka saattaa jopa uhata uhrin henked. Térked, ja samalla haastava, sosiaalitie-
teellinen jatkotutkimusaihe olisi tutkia seurusteluvikivaltaa tekijoiden nikokulmasta, jotta
ymmarrys ilmidstd ja sen ennalta ehkdisyn paikoista syvenisi ja jotta védkivaltaa kokevia ja
sitd tekevid nuoria kyettdisiin paremmin auttamaan.
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haavoittuvuus, selviytyminen, retrospektiivinen kokemuksen tutkimus, hermeneuttis-feno-
menologinen tutkimus, standpoint, sosiaalityd
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Ei elama ole vaikeaa,
se on mahdotonta. Ja se tapahtuu.

- Lassi Nummi



1 JOHDANTO

Tarve tietdd syvillisemmin seurusteluvékivaltakokemuksista ja niiden saamista merkityk-
sistd sekd pyrkimys paljastaa ilmion yhteiskunnallisia ehtoja on johdatellut minut tutkimaan
tyttdjen kokemuksia nuoruudessa koetusta seurustelusuhdevikivallasta. Olen kiinnostunut
siitd, miten nuoruudessa koettu seurusteluvikivalta, haavoittuvuus ja haavoittavuus seka va-
kivallasta irrottautuminen ja siitd selviytyminen merkityksellistyvit naisten elamissa. Tut-
kin aihetta retrospektiivisestd lahtokohdasta, jolloin tarkastelun kohteena ovat nuoruudes-
saan seurusteluvikivaltaa kokeneiden tyttéjen, nyt jo aikuistuneiden naisten kokemukset.
Ajattelen, ettd kddntamalld katseen taaksepdin omaan eldminkulkuunsa ihminen saattaa tun-
nistaa ja ymmartda siind asioita, joita ei vékivaltakokemuksen hetkelld tai aivan pian sen
jalkeen pystyisi tunnistamaan. Tutkielman empiirisend aineistona kdytén viidentoista seu-
rusteluvikivaltaa kokeneen naisen eldmikertahaastatteluja. Olen tarkastellut kokemuksia ai-
neistoldhtdisesti, eli haastatteluista erottuvien teemojen ja kisitteiden kautta, joita aihetta

koskevan esiymmarrykseni mukaan voivat olla esimerkiksi haavoittuvuus ja selviytyminen.

Tutkielmassani tarkastelen seurusteluvékivaltaa yksilollisen kokemuksen lisdksi relationaa-
lisena, erilaisiin suhteisiin kietoutuvana sekd yhteiskunnallis-kulttuurisena ilmiéné, johon
vallan elementtien ldsndolo erottamattomasti kietoutuu. Seurusteluvikivaltaa ldhestyn suku-
puolistuneen vékivallan viitekehyksestd (vrt. Nyqvist 2001; Husso 2003; Nikunen 2005;
Nire & Ronkainen 2008; Husso ym. 2012; Nikupeteri 2016; Lidman 2015, 2020; Piippo
2022; Isotalo 2023b). Kuten muukin parisuhdevikivalta, myds seurusteluvékivalta on il-
midnd sukupuolistunut. Tassé tutkimuksessa vékivallan kokijoita ovat tytdt ja naiset, mutta
tunnistan samanaikaisesti my0s poikien ja nuorten miesten kokemukset vékivaltaisissa intii-

misuhteissa.

Sosiaalitydn ammatti- ja tutkimusetiikkaan liittyy ohittamaton vaade nostaa esille ndkokul-
mia, jotka jdisivdt muuten pimentoon tai vaietuiksi teemoiksi (esim. Laitinen 2004; Nikupe-
teri 2016). Seurusteluvikivaltaa kokeneiden nuorten kokemuksia selviytymisestd, viran-
omaisten kohtaamisista tai avun saannista ei ole kotimaisessa laadullisessa tutkimuksessa

juurikaan tarkasteltu. Nuorten seurustelusuhteissa tapahtuva vikivalta onkin Suomessa



edelleen ldhes tutkimaton ja tunnistamaton ilmid, joka myds pysyttelee yhteiskunnalta ja
auttamisjérjestelmilté piilossa (Pekkarinen 2020; Honkatukia 2022; Isotalo 2022, 2023b).

Anneli Pohjola (2009, 76) toteaa, ettd perheen sisdisind pidettyjd asioita ei aiemmin ole
osattu tai haluttu ottaa auttamisjérjestelmissd kasittelyyn, vaikka esimerkiksi vékivallan
merkit ovat olleet ilmeisid: yksityisyyden kynnys on ollut liian korkea ylitettdvéksi (Pohjola
mt.; my0s Laitinen 2004; Nikupeteri 2019) Vikivallan kokijan, tekijén, 1&hipiirin ja auttajien
voi siis olla hyvin vaikea tunnistaa ja puuttua seurusteluvékivaltaan. Seurusteluvikivalta —
kuten muukaan sukupuolistunut vékivalta — ei myOskddn vélttimatta tule tilastoissa tai tut-
kimuksissa luotettavasti esiin muun muassa aiheeseen liittyvén salailun vuoksi (esim. Piispa
& Heiskanen 2017, 74—77). [lmi6on liittyykin runsaasti tietiméttomyyttd, pelkoa, itsesyy-
toksid ja hdpedd, joita haluaisin tutkielmani avulla olla purkamassa. Tavoitteenani on lisdti
tuoretta, tutkittua tietoa seurusteluvikivallasta yhtend parisuhdevikivallan seké piilorikolli-
suuden muotona, jotta vdkivaltaa tunnistettaisiin paremmin seki kokijoiden ja heidin ldheis-
tensd, ettd yhteiskunnan ja sen palvelujdrjestelmien taholta ja sithen osattaisiin puuttua en-

tistd tehokkaammin.

Myos omakohtaiset sekd omaan sosiaaliseen piiriini kuuluvien naisten aiemmat, toistuvat
kokemukset seurusteluvikivallasta ja sen moniulotteisista seurauksista motivoivat minua
kartuttamaan tutkimuksellista tietoa aiheesta erityisesti vékivaltaa kokeneiden ndkdkul-
masta, mutta my0s ilmidtasolla. Naisiin kohdistuvaan vékivaltaan liittyen Marita Husso
(2003, 252-285) on analysoinut sitd, kuinka vaikeiden asioiden késittelemisessd sukeutuu
kommunikoitavuuden ongelma, jossa useat erilaiset vaientavat voimat kietoutuvat yhteen.
Seurauksena on kipeiden kokemusten jddminen ilman d4neen puhumisen ja jdsentdmisen
mahdollisuutta. Téllaisen ilmaisun mahdollisuuden halusin retrospektiivisesti antaa tutki-
mukseen mukaan kutsutuille naisille, heille, jotka ovat eldneet 1dpi sen todellisuuden ja ne
kokemukset, joita olen tulkinnut (vrt. Granfelt 1998, 42). Tutkielmani nojaa hermeneuttis-
emansipatoriseen tiedonintressiin, joka tidssd yhteydessd tarkoittaa pyrkimystini kuvailla,
ymmartdd ja tulkita seurusteluvékivallan, haavoittuvuuden ja selviytymisen kokemuksille
annettuja merkityksid, pyrkien samalla lisidmaén yleistd ymmadrrystd siitd, miten nuorten
seurusteluvékivaltaa voitaisiin yhteiskunnassamme ehkéistd ja miten vékivaltaa kokeneita

voidaan parhaiten auttaa.

Tutkielman tavoitteena on myos osallistua seurusteluvikivaltaa koskevaan yhteiskuntatie-

teelliseen keskusteluun tarkastelemalla nuorten seurusteluvikivaltaa sosiaalityon



tutkimuksen kohdeilmiond ja lisddmaélla ymmaérrystd seurustelusuhdevikivallasta yksilon
kokonaisvaltaisena kokemuksena, jota sosiaalinen ja yhteiskunnallis-kulttuurinen todelli-
suus kehystidvit. Aihe kytkeytyy sosiaalityohon tieteend ja kdytdntond muun muassa siten,
ettd sosiaalityolld, esimerkiksi perhesosiaality6lld ja lastensuojelulla, on tirkeé rooli viki-
valtaa kokeneiden nuorten tunnistamisessa ja auttamisessa. On kuitenkin tdrkedi ottaa huo-
mioon, ettd nuorten omat ndkemykset voivat myos poiketa aikuisten ndkemyksistd siini,
mikd olisi parasta ennaltachkdisyd ja tukea seurusteluvikivaltakokemuksiin liittyen
(Korkmaz & Overlien 2020; Tagesson & Gallo 2022). Timén vuoksi pidin tirkedini ennen
kaikkea ihmisten omakohtaisten seurusteluvékivaltaan liittyvien kokemusten ja merkitys-
tenantojen tutkimista. Tutkielmassani asemoidun myds nuorisotutkimuksen, kulttuurintutki-
muksen ja vékivaltatutkimuksen monitieteisille areenoille. Ajattelen, ettd seurustelusuh-
teissa tapahtuva vikivalta on vaikutuksiltaan ja kosketuspinnoiltaan niin moniulotteinen,
ettd 1lmion ja kokemusten ndkyvéksi tekeminen olisi vaikeaa, ellei mahdotonta, ainoastaan

yhdelle tieteenalalle ominaisten kehystysten kautta.

Tutkimusten (mm. Kovanen 2014; Kennedy ym. 2018; Isotalo 2019; Overlien ym. 2020)
mukaan oleellista on my0s tunnistaa, ettd nuorten seurusteluvikivallan kokemukset eivét
suinkaan aina ole yksittdisid konfliktitilanteita, vaan vikivalta on usein syklistd ja myds seu-
rusteluvikivallalla, kuten muullakin parisuhdevikivallalla, on taipumus raaistua ja moni-
puolistua. Tutkimukseni tulokset tekevét ndkyviksi sen, ettd samoin kuin aikuisten parisuh-
deviékivallassa, mydskddn nuorten seurusteluvékivallassa suhteen paittyminen tai rikosil-
moitus ei automaattisesti merkitse vikivallan padttymistd (Isotalo 2019, 64). Eron jidlkeinen
vaino koskettaa myds nuoria ja heidin parisuhteitaan. Myoskadn terveydenhuollon tai mui-
den viranomaisten apuun turvautuminen ei vilttdmattd merkitse vikivallan loppumista ko-
kijan eldmdssd. Tami todentui myos haastattelemieni naisten kertomuksissa. Nuorten véli-
sissd suhteissa tapahtuva vikivalta onkin koko yhteiskunnan ldpdiseva, moniulotteinen so-
siaalinen ja kansanterveydellinen ongelma, jonka ehkdisytyohon on otettava mukaan myds
viakivaltaa kohdanneet. Tdhén pyrin omassa tutkielmassani antamalla puheenvuoron seurus-

teluvakivaltaa nuoruudessaan kokeneille naisille.

Tutkielma jakautuu yhdeksdédn lukuun ja etenee johdannon jidlkeen lukuun 2, jossa taustoitan
tutkimusta aiemmin tehdylld kansainviliselld ja kotimaisella seurusteluvakivalta-tutkimuk-
sella, avaan oleellisia vékivaltakisitteitd sekd kuvaan sukupuolistuneen vikivallan ja univer-

saalin haavoittuvuuden maaritelmét.



Luvussa 3 kiinnitidn seurusteluvikivaltailmion nuoruusikdin sekéd yhteiskunnallis-kulttuuri-

seen kontekstiin.

Luvussa 4 kerron tutkimuksen toteuttamisesta. Esittelen aluksi tutkimustehtdvin ja tutki-
muksen rajaukset, jonka jilkeen késittelen kokemusten ja niiden saamien merkitysten ym-
martdmistd. Esittelen tutkielmani filosofiset 1dhtokohdat sekd hermeneuttis-fenomenologi-
sen ldhestymistavan. Kuvaan my0s tutkimuksen kdytdnnon toteutuksen: kerron haastattelu-
aineiston hankinnasta seki kuvailen eldmékerrallista aineistoa ja sen analysointia laadullisen
sisdllonanalyysin keinoin. Luvussa neljd pohdin myo6s tutkimuksen eettisid kysymyksia ja

tutkijan paikkaani.

Tulosluvuissa 5, 6 ja 7 késittelen tyttdjen ja nuorten naisten kokemuksia seurusteluvikival-
lasta, sen ilmenemismuotoja sekéd vikivaltakokemusten saamia merkityksid naisten elaméin-
kulussa. Peilaan analyysini tuloksia aihealueen muihin tutkimuksiin ja seké intiimisuhteiden
viakivaltaa koskevaan ajankohtaiseen keskusteluun. Luvussa viisi avaan erilaisia seurustelu-
vikivallan ilmenemismuotoja ja niihin liittyvdd haavoittavuutta sekd analysoin vallan via-
rinkdyton haavoittavuutta. Luku kuusi kertoo tyttdjen naiseksi kasvamisesta seurusteluviki-
vallan puristuksessa: kuvaan, millaiseksi tyton eldmé ja toimijuuden tila muodostuvat. Ké-
sittelen luvussa myo6s kodin ja lapsuudenperheen saamia merkityksid parisuhdevékivallan
kontekstissa. Luvussa seitsemin tarkastelen vikivaltaisesta suhteesta ja eldméntilanteesta ir-
rottautumista. Analysoin erilaisia kddnnekohtia ja tyttdjen tekemid oivalluksia, sekd mil-
laista apua ja tukea he ovat saaneet tai jdéneet vaille. Kuvaan, miten naiset rakentavat suh-
detta koettuun ja yrittdvat ymmartdd sitd osana eldméntarinaansa. Luvussa teen tulkintoja
viakivallan haavoittavuuden, haavoittuvuuden, mindn uudelleenrakentamisen ja vékivallasta
selviytymisen merkityksistd. Universaalin haavoittuvuuden kisite kehystdd tutkielmani

kaikkia tuloslukuja.

Luvun 8 johtopddtoksissd kokoan tulokset tarkastelemalla seurusteluvékivaltaa ja sen haa-
voittavuutta relationaalisena kokemuksena ja merkitystenantoina. Lisdksi tarkastelen insti-

tutionaalisen haavoittavuuden ulottuvuuksia seurusteluvikivallan kontekstissa.

Tutkielman paattavassd luvussa 9 pohdin yleisemmélla tasolla seurusteluvdkivallan saamia
merkityksid naisten eldmén eri vaiheissa sekéd arvioin tutkielman toteutusta ja rajoituksia.
Esitdn myds, millaista jatkotutkimusta nuorten vilisestd seurusteluvékivallasta olisi tarpeel-

lista tehda.



2 SEURUSTELUVAKIVALLAN KASITTEELLISIA JA
TEOREETTISIA PAIKANNUKSIA

2.1 Katsaus aiempaan tutkimukseen

Kansainvilinen, eritoten yhdysvaltalainen, seurusteluvikivaltatutkimus on runsasta ja mo-
nitieteistd'. Linsimaisessa eri tieteenalojen tutkimuksessa seurusteluvikivaltaa on tutkittu
erityisesti vakivaltaa kohdanneiden nuorten, palvelujérjestelmien sekd terveydenhuollon ja
oikeusjirjestelmin nikokulmista (mm. Hellevik & Overlien 2016; Korkmaz 2017; Taquette
& Monteiro 2019; Barter ym. 2022). Vaikka eri tieteenaloilla ldhestytdénkin seurusteluva-
kivaltaan liittyvid tutkimuskysymyksia eri tavoin, yhteistd on halu lisdtd ymmarrystd ihmi-
syydestid ja maailmasta, jossa elimme. Nykytutkimuksessa painottuvat myos aiheeseen liit-
tyvit psykologiset nikdkulmat (mm. Viejo ym. 2018). Tarkastellessaan lapsuuden ja nuo-
ruuden vikivaltakokemuksille altistumista Carmen Viejo ynnd muut (2018) ovat havainneet
merkittdvid eroja sukupuolistuneen vékivallan uhreiksi joutuneiden naisten sekd aiemmilta
viakivaltakokemuksilta vilttyneiden naisten valilla. Erityisesti nuoruuden seurusteluvikival-
takokemuksella ndyttdd Viejon ym. mukaan olevan vaikutusta sukupuolistuneen vikivallan

uusiutuviin kokemuksiin.

Osa tutkijoista puolestaan perddnkuuluttaa tutkimuskentiltd vékivaltaan liittyvien konteks-
tuaalisten, tilannekohtaisten ja relationaalisten tekijoiden parempaa tunnistamista. Muutoin
nuorten seurustelusuhteissa tapahtuva vikivalta on vaarassa tulla ndhdyksi vain aika-ajoin
kasista karkaaviksi konflikteiksi, mikd puolestaan vaikeuttaa seurusteluvikivallan vakavuu-
den ja moniulotteisuuden tunnistamista. (Overlien ym. 2020.) Tutkimuksellista kiinnostusta
on viime vuosina herittdnyt myos seurusteluvikivallan muotojen ja kanavien monipuolistu-
minen teknologisen kehityksen myo6té sekd digitaalisen seurusteluvakivallan vaikutukset uh-

reihin (mm. Stonard ym. 2014; Baker & Carrefio 2016; Barter ym. 2017). Yhteistd koko

! Englanninkielisess4, etenkin yhdysvaltalaisessa tutkimuskirjallisuudessa kéytetdin nuorten seurustelusuhde-
vékivallasta useimmiten kisitteitd adolescent/teen/youth/young people dating violence. My0s késite youth/tee-
nage intimate partner violence (IPV) viittaa nuorten intiimisuhteissa tapahtuvaan vikivaltaan. T&lloin, samoin
kuin suomen kielen sanassa seurustelusuhde, sanan *suhde’ merkitys korostuu: kyseessi on parisuhdevikivalta.



tutkimuskentélle on seurusteluvdkivallan ndkeminen yksilon ongelman sijaan sosiaalisena

ongelmana, joka vaatii entistd laajempaa yhteiskunnallista huomiota (Korkmaz 2017).

Pohjoismaissa aihetta on tutkittu eniten Ruotsissa, Tanskassa ja Norjassa (mm. Hellevik &
Overlien 2016; Korkmaz 2017; Tagesson & Gallo 2022), kun taas Suomessa tutkimukselli-
nen kiinnostus aiheeseen on herdnnyt hieman laajemmin viime vuosina. Seurusteluvikival-
taan liittyvié tutkimuksellisia katvealueita on kuitenkin edelleen runsaasti, eiké lapsia ja nuo-
ria kisittelevissd valtakunnallisissa vékivaltatutkimuksissakaan aina viitata seurusteluvéki-
valtaan. Esimerkiksi viimeisimmassd Nuorisorikollisuuskyselyssd (Ndsi 2016) tai sosiaali-
ja terveysministerion julkaisemassa Vikivallaton lapsuus — toimenpidesuunnitelmassa vuo-
sille 2020-2025 (Korpilahti ym. 2019) seurusteluvékivaltaa ainoastaan sivutaan lyhyesti,
kuten viimeisimmassé kansallisessa lapsiuhritutkimuksessakin (Mielityinen ym. 2023). Lap-
stuhritutkimuksessa kuitenkin erotellaan ensimmadistd kertaa ikdtovereiden keskindinen va-
kivalta omiksi aihekokonaisuuksikseen, todeten samalla, ettd samaniké&isten lasten ja nuorten
valilld tapahtuvaa vikivaltaa e1 Suomessa edelleenkéén tunnisteta riittdvan hyvin (mt.). Tuo-
reet keskustelunavaukset tehtiin vuonna 2023 julkaistuissa sosiaali- ja terveysministerion
toimenpidesuunnitelman véliraportissa (Isotalo 2023a) sekd Tilastokeskuksen sukupuolistu-
nutta vékivaltaa ja ldhisuhdevékivaltaa kisittelevdssd loppuraportissa (Attila ym. 2023),
joissa nuorten tyttdjen ja naisten kokema seurustelusuhdevékivalta nostetaan esiin omana,

kipedsti huomiota kaipaavana ilmionéén.

Nuorten seurusteluvékivalta kokonaisuudessaan tunnistetaankin myds Suomessa sosiaa-
liseksi ja sukupuolistuneeksi ongelmaksi, jota on jatkossakin tutkittava omana erityisena il-
midnéén ja erityisesti sosiaalitieteiden ja sosiaalityon ndkokulmasta (mm. Honkatukia ym.
2022). Seurusteluvékivaltaa on tdhdn mennessé tutkittu padasiassa kvantitatiivisin kysely-
tutkimuksin ja selvityksin, joissa on tarkasteltu muun muassa vikivallan yleisyyttd ja suku-
puolittuneisuutta, tekojen areenoita, vakavuutta ja niistd aiheutuneita vammoja, vékivallan
ilmituloa, nuorten sosiaalista taustaa seka sitd, kenelle nuoret vikivaltakokemuksistaan ker-
tovat (mm. Salmi 2009; Niemi 2010, 2011; Fagerlund ym. 2013; Kovanen 2019; Isotalo
2021, 2023a, 2023b; Kaakinen & Nisi 2021; Ellonen ym. 2022). Pédivi Honkatukia (2017,
325) toteaakin, ettd Suomessa on karttunut suhteellisen paljon tilastotietoa nuorten vélisestd
viakivallasta, mutta niukemmin laadullista ymmérrysta siitd, mitd vikivalta nuorille merkit-
see ja miten he sithen suhtautuvat (vrt. Heiskanen & Ruuskanen 2010, 50). Tédhén tutkimus-

katveeseen pyrki osaltaan vastaamaan Tampereen yliopistossa vuosina 2019-2023 toteutettu



Kiistelty suostumus -tutkimushanke, jossa tutkittiin 15-24-vuotiaiden nuorten kokemuksia
muun muassa intiimisuhteissa tapahtuneesta seksuaalisesta hdirinnésti ja seurustelusuhde-
vikivallasta. Vastaava nuorten haastattelututkimus on aiemmin toteutettu kuudessa Euroo-

pan maassa. (Honkatukia ym. 2022.)

Oleellinen huomio kotimaisesta parisuhdevékivaltatutkimuksesta on se, ettd useimmiten tut-
kittavien joukko koostuu jo valmiiksi palvelujen piirissa olevista henkildistd (Kaittila 2017a,
101). Toisaalta ainoastaan pieni osa nuorten kokemasta vékivallasta saatetaan viranomaisten
tietoon (esim. Isotalo 2019). Olenkin halunnut laajentaa aihepiirin tutkimuksellista ndkdkul-
maa ja tarkastella seurusteluvikivaltakokemuksia erityisesti sellaisten naisten kohdalla,
jotka eivdt nuoruusidssddn ole hakeneet — tai avunpyynndistddn huolimatta saaneet — apua
seurusteluvékivaltaan, eivitka siten tuolloin ole vilttdmattd padtyneet virallisen avun ja tuen
piiriin. Kuten muun muassa Anniina Kaittila (mt.) toteaa, kotimaista tutkimusta tistd ai-
heesta tarvitaan liséé, jotta 10ydettéisiin samalla vastauksia muun muassa kysymykseen siiti,

miten palvelujarjestelmdmme tukee, tai toisaalta estdd avun piiriin hakeutumista.

Seurustelukumppanin tekemadsti vékivallasta ei tutkimusmielessd saada riittdvén kattavaa
tietoa pelkdstdédn kouluterveys-, lapsiuhri- tai nuorisorikollisuuskyselyistd (Isotalo 2019,
55). Tamaén tutkielman kaltaista, vékivaltakokemuksia retrospektiivisesti tarkastelevaa sosi-
aalitieteellistd tutkimusta seurusteluvikivaltaa nuorena kokeneiden naisten ndkokulmasta ei
ole toteutettu ainakaan Suomessa. Tavoitteenani onkin lisdtd seurusteluvikivaltailmion tie-
teelliseen tarkasteluun monidénisyyttd. Ajattelen ilmioon liittyvén sosiaalisen stigmatisoin-
nin lisédksi my0s yhteiskunnallista tabuluontoista vaikenemista ja vaientamista, joita haluan

tutkielmani avulla halventaa.

2.2 Seurusteluvikivalta késitteend ja vallan elementtind

Nuorten suhtautuminen seurusteluun ndyttdytyy kulttuuri-, aika- ja uskontosidonnaisena.
Nuorilla on erilaisia tapoja ymmartaa parisuhde, ja yksiselitteistd seurustelusuhteen maarit-
telyd on vaikea saavuttaa — se miké toiselle on seurustelua, ei vilttdmatti ole sitéd toiselle.
Nuorten seurustelusuhteet poikkeavatkin aikuisten parisuhteista. Seurustelusuhteet ovat
usein lyhytkestoisia, eikd vakituistakaan suhdetta vélttimatta mielletd aina kovin vakavaksi.
Lisédksi kumppanin kanssa harvemmin asutaan samassa kodissa. Olipa seurustelusuhde va-

kava tai keped, sen kesto tai suhteen muut reunachdot minkélaiset hyvinsi, kuka tahansa voi



kuitenkin joutua seurusteluvékivallan uhriksi. Vékivallan kohtaaminen ei katso ikdd, suku-
puolta, seksuaalista suuntautumista, eettistd, taloudellista tai uskonnollista taustaa. (Aalto-

nen 2012, 109; Kovanen 2014, 53-57.)

Kuten késilld olevan tutkimuksen aineisto osoittaa, seurusteluvékivallalle on tyypillistd sen
vahittdinen hivuttautuminen suhteeseen. Jos seurustelusuhteissa tapahtuvan vékivallan tun-
nistaminen on haastavaa aikuisille, on se vihintdén yhtd vaikeaa nuorille itselleen. Esimer-
kiksi seurustelukumppanin mustasukkaisuus voi nuoren mielesté tuntua aluksi romanttiselta
ja imartelevalta. Nuoren voi kuitenkin olla vaikeaa ymmartd4, missa raja normaalin ja vaki-
valtaisen kdytoksen vililld kulkee (Kovanen mt., 53), silld nuoren eldmédnkokemus, itsetun-
temus ja parisuhteessa olemisen taidot ovat vasta kehittymassd. Yhteiskunnassamme vallit-
see myoOs vahva kulttuurinen mielikuva siitd, millaista seurustelun tulisi parhaimmillaan olla.
Tamai saattaa johtaa hdpedn ja epdonnistumisen tunteisiin seurusteluvikivaltaa kohdatessa
ja vikivaltaa kokeneen voikin olla vaikea kertoa kokemastaan muille (Honkatukia 2022).
Seurauksena voivat olla vikivallan moniulotteiset, kielteiset vaikutukset nuoren kasvulle ja

kehitykselle.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisemassa vékivaltakdsitteiden sanastossa
véikivalta’ tarkoittaa Maailman terveysjirjesto WHO:n? mééritelmidn mukaisesti “vallan,
kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kayttda tai sillda uhkaamista siten, ettid timé kohdis-
tuu toiseen ithmiseen tai ihmisryhmaéén ja etti tdma johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyyk-
kisen vamman syntymiseen, kehityksen hdiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttymaétta jaa-
miseen tai kuolemaan.” Mééritelméssd vakivalta yhdistetddn tekoon eikéd lopputulokseen.
Vikivaltaisen teon luonne laajenee, kun ’fyysisen voimankayton’ lisdksi mééritelméén kyt-
ketddn ’vallan’ kisite. Siten vékivallan kisite laajennetaan koskemaan ilmeisempien viki-
valtaisten tekojen ohella my0s uhkauksia, pelottelua ja tekoja, jotka johtuvat valtasuhteesta.

(Bildjuschkin ym. 2020.)

Seurusteluvdkivallan mddrittelyssd 1ahden siis siité, ettd mikd tahansa tahallinen tai tavoit-
teellinen toiminta, joka satuttaa, alistaa, mitdtoi tai vaientaa toista ihmistd, on vikivaltaista

riippumatta siitd, onko teko fyysinen vai ei. Seurusteluvdkivallassa vikivallan muodot

2 WHO (World Health Organization).



voivat olla moninaisia ja vékivalta voi tapahtua ldsna ollen tai digitaalisesti. Vikivallan te-
kija — nykyinen tai entinen kumppani — voi kéyttd4 samanaikaisesti useita erilaisia keinoja
hallitakseen, uhatakseen, hyviksikdyttddkseen, kontrolloidakseen, vainotakseen ja/tai satut-
taakseen vikivallan kohdetta. Tdstd ndkokulmasta tarkasteltuna vékivalta muodostaa moni-
ulotteisen jatkumon, johon kuuluvat muun muassa sanallinen, fyysinen, emotionaalinen,
seksuaalinen, digitaalinen, kemiallinen, instrumentaalinen, taloudellinen, henkinen tai hen-
gellinen vallan ja voiman vairinkdytto. (mm. Kovanen 2014; Stonard ym. 2014; Bildjusch-

kin ym. 2020.)

Tutkielmassani vikivaltaa kokeneiden tyttdjen ja naisten ndkokulma on asetettu ensisi-
jaiseksi. Tarkastelen seurusteluvikivaltaa yhtend parisuhdevékivallan muotona ja nuoriin
tyttdihin kohdistuvana sukupuolistuneena vékivaltana. Parisuhdevikivallassa on kyse paitsi
yhteiskunnallisesta ja sosiaalisesta ongelmasta, myds yksityiseldmaén liittyvistd intiimisuh-
teista (Husso 2003, 13). Seurusteluvikivallan tekijd on nuoren nykyinen tai entinen oma
kumppani, jonka kanssa on jaettu rakkauden, intiimin 1dheisyyden ja usein myos seksuaali-
suuden kokemuksia. Nama kokemukset voivat toimia myds vallan instrumentteina ja tima
tekee seurusteluviékivallasta aivan erityisen vdkivallan muodon kokemuksellisuuden ja haa-

voittavuuden ndkokulmasta.

Vikivaltakeskustelussa ja -tutkimuksessa kdytetddn kokijan lisdksi yleisesti my0s termiéd
uhri; vaikka olenkin kokemusten tutkijana valinnut puhua tutkielmassani padsidintdisesti
seurusteluvékivaltaa kokeneista, on tarkedd muistaa myos uhrin ndkokulma. Ajattelen muun
muassa Merja Laitisen (2004), Pdivi Honkatukian (2008), Suvi Ronkaisen ja Sari Nireen
(2008), Anna Nikupeterin (2016) sekd Sibel Korkmazin (2021) tavoin, ettd uhrin aseman
myontdminen jollekulle merkitsee samalla vikivaltakokemuksen haavoittavuuden sekd uh-
rin avun ja tuen tarpeen tunnustamista. Sitd vastoin vékivaltakokemuksista ”’selviytyneelld”
el valttdmattd aina katsota olevan samaa tarvetta; jotta voidaan vastata nuorten oletettuun
avun ja tuen tarpeeseen, vaikuttaa valttimattomaltd tunnustaa heiddt myos uhreiksi ja sa-

malla tunnistaa heidén asemansa esimerkiksi auttamis- ja rikosoikeusjérjestelmassa.

2.3 Sukupuolistunut vékivalta

Seurusteluvikivalta on usein myos sukupuolistunutta vékivaltaa (Piispa & Heiskanen 2017;

Isotalo 2023a, 2023b). Tytt6éihin ja naisiin kohdistuva vikivalta on globaali, monenlaisia
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yhteiskuntia koskettava sosiaalinen ja terveydellinen ongelma sekd ihmisoikeusrikkomus
(mm. Tormd & Pentikdinen 2016; Laitinen ym. 2017). Naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevékivallan ehkdisemista ja torjumista koskeva Euroopan neuvoston yleissopimus, niin
kutsuttu Istanbulin sopimus saatettiin kansainvélisesti voimaan vuonna 2014, Suomen rati-
fioidessa sopimuksen vuonna 2015. Sopimuksen avulla pyritddn parantamaan naisten ihmis-
oikeuksia Euroopassa, estimain naisiin kohdistuvaa vikivaltaa, suojelemaan vékivallan uh-

reja sekd saattamaan vikivallan tekijdt vastuuseen teoistaan. (Tormé & Pentikdinen 2016.)

Useissa maissa vékivallan korkea esiintyvyys liittyykin sukupuolten viliseen epétasa-ar-
voon, kun taas Suomessa kérsitdin niin kutsutusta Pohjoismaisesta paradoksista®: sukupuol-
ten laaja-alaisen tasa-arvon ja tyttdihin ja naisiin kohdistuvan vikivallan samanaikaisesta
esiintymisestd. (Piippo ym. 2022; Wemrell ym. 2022.) Naisten ja miesten vélinen tasa-arvo
on pohjoismainen perusarvo, joka on osaltaan vaikuttanut sithen, ettd Pohjoismaiden katso-
taan olevan monilla mittareilla mitattuna maailman tasa-arvoisin alue (Gracia & Merlo
2016). Sukupuolistuneen vikivallan ndkékulmasta tilanne on kuitenkin ristiriitainen. Euroo-
pan neuvoston naisiin kohdistuvan vikivallan ja perhevdkivallan torjunnan asiantuntija-
ryhméd (GREVIO) onkin arvostellut Suomen tasa-arvopolitiikkaa, silld se on osittain johtanut
sukupuolineutraaliin ldhestymistapaan poliittisessa pddtoksenteossa ja palvelujirjestelmissa.
Naisten kokemukset parisuhde- ja perhevikivallan uhreina tulevat ohitetuiksi, kun tarve
puuttua parisuhdevékivaltaan ja erityisesti sukupuolistuneen vékivallan ndkdkulma on jia-
nyt huomioimatta. (GREVIO 2019, 6-7.) Toisaalta my0ds sukupuolten vilisen tasa-arvon
kehitys on viime vuosina taantunut ja ottanut maailmanlaajuisesti jopa takapakkia, my0s
Euroopassa ja tasa-arvon mallimaana pidetyssd Suomessa. Muun muassa Husso ynnd muut
(2020a, 3) ovat todenneet tasa-arvon, demokratian ja yhdenvertaisuuden kokeneen vastais-
kuja eri puolilla maailmaa. Kohteena ovat monissa maissa olleet sukupuoleen ja vikivaltaan
liittyvét toimenpiteet ja ilmidt, kuten aborttilainsdddanndn kiristiminen, kotona tapahtuvan
vakivallan dekriminalisointi sekd naisiin kohdistuvan julkisen vihapuheen lisddntyminen

(mt., 3).

Vikivallan tiedetddn siis olevan sukupuolistunut ilmid, sukupuolen méarittdessd seka vaki-

vallan tekemistd ettd kokemista, mutta myds sen ymmartamistd ja vékivallalle annettuja

3 Engl. ‘The Nordic paradox’
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merkityksid (Heiskanen & Ruuskanen 2010; Niemi ym. 2017). Suomessa tytot ja naiset ko-
kevat toistuvaa vékivaltaa sekd ldhisuhde- ja seksuaalivédkivaltaa enemman kuin miehet ja
raportoivat yli kaksi kertaa miehid useammin vékivallan aiheuttaneen fyysisid vammoja seké
yli kolme kertaa useammin psyykkisté oireilua (Heiskanen & Ruuskanen 2010). Intiimi pa-
risuhdevékivalta on yleisin naisten kokeman vikivallan muoto ja parisuhteissa tapahtuva
seksuaalinen vikivalta on Suomessa yleisempéa verrattuna moneen Euroopan maahan (mm.
Ronkainen & Nire 2008, 24-25; FRA 2014) 4. Yksityisasunnoissa uhkailu- ja vikivaltati-
lanteet kohdistuvat yleisemmin naisiin, miehet puolestaan kohtaavat vikivaltaa useammin
tuntemattomien tai puolituttujen taholta julkisilla paikoilla. Vikivallan tekijoind sekd naisten
ettd miesten kokemassa vékivallassa ovat useimmiten miehet. (Heiskanen & Ruuskanen

2010; Kolttola & Nési 2022; Attila ym. 2023.)

Useissa kotimaisissa ja kansainvilisissé tutkimuksissa (esim. Heiskanen & Ruuskanen 2010,
15-16; Thoresen & Hjemdal 2014, 129—130; Leemis ym. 2022, 4; Beuker 2023, 71-73) on
osoitettu, ettd sukupuolten vélinen ero vikivallan kohteeksi joutumisessa pitee erityisesti
seksuaaliseen ja vakavaan seksuaaliseen vikivaltaan. Oman kumppanin harjoittamaa seksu-
aalista vékivaltaa kokevat ldhes yksinomaan naiset. Margunn Bjornholt ja Ole Hjemdal
(2018, 475-477) huomauttavatkin, ettd arvioitaessa vékivallan sukupuolistuneisuutta tulisi
seksuaalisen vékivallan esiintyminen ottaa tutkimuksissa huomioon. Heiddn mukaansa vé-
kivallan sukupuolistuneisuus nousee kuitenkin merkittivimmin esiin kysyttiessd tutkitta-
vien pelosta loukkaantua tai kuolla védkivallan seurauksena. Verrattuna miehiin, pelon koke-
mus ndyttdd olevan merkittdvén yleistd niiden naisten kohdalla, jotka ovat altistuneet vaka-
valle vikivallalle oman kumppaninsa taholta. Bjornholt ja Hjemdal (mt.) ehdottavatkin, etti
parisuhdevékivallan sukupuolistuneisuutta arvioitaessa olisi tdrkedd ottaa huomioon viki-
vallan kohteen kokema uhka ja pelko. Nami kokemukset kytkeytyvit vékivaltaan liittyvain

vallan ja voiman vaarinkayttoon.

Kuten edelld olen kuvannut, seurusteluvékivaltaa on perusteltua tarkastella sukupuolistu-

neen vékivallan viitekehyksesséd. Tutkielmani lukeutuu sukupuolen ja vékivallan yhteyksid

4 Kaikissa EU:n jasenvaltioissa tehdyn tutkimuksen (FRA 2014) mukaan noin joka viides (22 %) parisuhteessa
oleva tai ollut tyttd tai nainen on kokenut fyysistd ja/tai seksuaalista parisuhdevikivaltaa 15 ikdvuodesta 14h-
tien. Suomessa vastaava luku on 30 prosenttia.
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selvittdvadn tutkimukseen ja nojaa feministiseen tutkimusperinteeseen (ks. esim. Ojuri 2004,
25-27), jossa viékivalta ndhddén osana vallankdytt6d. Suomalaisissa feministisen tutkimus-
perinteen mukaisissa vékivaltatutkimuksissa on kdytetty ilmauksia sukupuolistunut, seksu-
alisoitunut ja sukupuolittunut vékivalta viittaamaan siithen, ettd sukupuoli ja seksuaalisuus
nivoutuvat osaksi vdkivallan rakennetta seké vékivaltaan liitettyjd merkityksié, asenteita ja
selitystapoja. (Ronkainen & Nére 2008, 21.) Kotimaisista tutkijoista muiden muassa Leo
Nyqvist (2001), Marita Husso (mm. 2003; 2012), Satu Lidman (2015), Anna Nikupeteri
(2016), Suvi Ronkainen (2017) ja Sisko Piippo (2022) toteavat sukupuolen olevan oleellinen
viakivallan sosiaalista, kulttuurista, rakenteellista ja yhteiskunnallista merkityksellistaimisti
ohjaava tekija. Marianne Liljestromii ja Susanna Paasosta (2010) mukaillen néen tdrkedna,
ettd tulkinnan ja subjektiivisen kokemuksen — seké etitkan — keskeistd asemaa edelleen edis-

tetddn (muussakin kuin feministisesti orientoituneessa) tutkimuksessa.

Perustelen ndkdkulmavalintaani Ronkaisen (mt., 34) tavoin kyseenalaistamalla vikivaltatut-
kimuksen mahdollisuutta ja mielekkyyttd tavoitella neutraaliutta tai tdyttd objektiivisuutta.
Erityisesti sosiaalitieteellisen vékivaltatutkimuksen tehtdvind on kurottautua rajattujen te-
kojen, yksittdisten tapahtumakulkujen ja taustamuuttujien tarkastelun yli ja ohitse (ks. my0s
Lelaurain ym. 2017). On pyrittdvd ndkemddn ja ymmartdimiin, kuinka osallisten erilainen
asema suhteessa vikivaltaan, osallisten véliset valtasuhteet, eroavuudet toiminnan mahdol-
lisuuksissa sekd sukupuolen kytkeytyminen néihin ovat yhteydessé vékivallan ytimeen, sa-
tuttavuuteen (mt., 34). Husson ynni muiden (2020a, 2—3) mukaan sukupuolen ja vikivallan
tutkimus herittdd edelleen moninaisia tunteita ja torjumisia, ja vdkivallan mukanaan tuomaa
kirsimystd on usein vaikeaa tunnistaa ja kohdata. Vikivallan kohteena oleminen on yhteis-
kunnassamme kokemus, joka erottaa vékivallan uhrit niistd, jotka eivdt ole kohdanneet sa-
manlaisia haavoittumisia (mt., 3). Antamalla puheenvuoron seurusteluvékivaltaa nuoruudes-
saan kokeneille naisille haluan tuoda sukupuolistuneen vikivallan todellisuutta myos ylei-

sesti nékyville (vrt. Lidman 2020, 40).

2.4 Seurusteluviakivalta haavoittaa

Tutkielmassani nojaan Martha Finemanin ja Judith Butlerin méérittelyihin haavoittuvuu-
desta, tarkastellen haastattelemieni naisten nuoruudenkokemuksia seurusteluvikivallasta
universaalin haavoittuvuuden kehyksen kautta. Vaikka haavoittuvuuden kisitteelle ei ole-

kaan olemassa yhtd yhteisesti sovittua tai vakiintunutta merkitystd, on sosiaalityon



13

tutkimusetiikan ndkokulmasta tdrkedd mairitelld, mitd haavoittuvuus ja haavoittavuus kus-
sakin tutkimuksessa tarkoittavat. Kisitteiden kadytossé tulee olla eettisesti ja teoreettisesti
huolellinen, tietoinen seurauksista sekd valita sellaisia késitteitd, jotka eivédt millddn tavoin

leimaa tai stigmatisoi yksiloité tai ihmisryhmid (Virokannas ym. 2020, 17-18).

Haavoittuvuuden késitettd voidaan tarkastella ihmisyytemme ontologisena ehtona, kuten fi-
losofi ja feminismin teoreetikko Judith Butler (mm. 2004; 2016) tekee tutkiessaan ruumiil-
lisen haavoittuvuuden etiikkaa (Mackenzie ym. 2014.). Butler tarkastelee luontaisen haa-
voittuvuuden eettisid vaikutuksia, silld ruumiillinen haavoittuvuus altistaa meidét toisten toi-
mille, jotka voivat saada ilmiasunsa monenlaisina reaktioina — vékivallasta huolenpitoon,

hyvéksikdytostd anteliaisuuteen ja halveksunnasta rakkauteen (Mackenzie ym. mt.).

Oikeusteoreetikko ja poliittinen filosofi Martha Fineman (2008) toteaa, ettd tyypillisesti
‘haavoittuvuus’ késitteend on liitetty uhriasemaan, riippuvuuteen, puutteeseen tai patologi-
suuteen. Hén onkin pitdnyt tarkednd kehittdd ajatusta universaalista, yleisinhimillisesti haa-
voittuvuudesta, joka "perustuu ruumiillisuuteemme, kantaen mukanaan alati olemassa ole-
vaa mahdollisuutta vahingoittumiseen, vammautumiseen tai epdonneen” (Fineman 2010,
267). Haavoittuvuus on sekd universaali ettd vdistiméton ja pysyvad inhimillisen olotilan
piirre, mutta Fineman ei my0dskddn kielld ajatusta siitd, ettd jotkut yksilot tai ryhmat voivat
olla haavoittuvampia kuin toiset. Haavoittuvuus on monimutkainen ilmid, joka ilmenee mo-

nin eri tavoin ja joka voi kumuloitua ja siirtyd sukupolvelta toiselle. (Kuronen 2022, 66.)

Haavoittuvuuden analyysissa ei voida mydskéddn ohittaa intersektionaalisuuden eli ris-
tedvyyden ndkokulmaa. Intersektionaalisuus tarkoittaa useiden eri tekijéiden, kuten idn, su-
kupuolen, sosiaalisen aseman, koulutuksen, eldmdnkokemuksen, seksuaalisen suuntautumi-
sen, etnisen taustan tai uskonnon yhtéaikaista vaikutusta johonkin tiettyyn ilmioon. (Esim.
Lidman 2015, 21.) Haavoittuvuuden ymmaértdmisessd on tarkedd ndhda, millaiset tekijét haa-
voittuvuutta syventdvit tai altistavat eri tavoin haavoittamiselle (Ronkainen & Nare 2008,
14). Téssé seurusteluvikivaltaa ja sen haavoittavuutta koskevassa tutkimuksessa intersek-
tionaaliset vaikutukset tulevat esiin sukupuoleen, ikédén ja eliménkokemukseen, mutta myos

sosiaaliseen asemaan liittyvissa tekijoissa.

Fineman kayttdd haavoittuvuutta myds suhdekasitteend, viitaten yksildiden vélisiin suhtei-

siin, mutta erityisesti yksildiden ja yhteiskunnan vilisiin suhteisiin. Hdnen mukaansa
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tutkimuksessa olisi keskityttavd haavoittuvuutta tuottaviin sosiaalisiin prosesseihin seki yh-
teiskunnan ja sen instituutioiden vastuuseen haavoittuvuuden riskien ja seurausten vahenté-
misesséd. (Mt., 269.) Butler (mm. 2016, 63) katsoo, ettd monitulkintaisuus ja epdvarmuus —
inhimillinen haavoittuvuutemme toisten tekojen edessd — synnyttia eettisid velvoitteita lie-
vittdd kdrsimysta ja korjata haavoittuvuutta pahentavaa epétasa-arvoa. Butlerin ja Finemanin
ajattelua mukaillen Elina Virokannas ynnd muut (2020) ja Marjo Kuronen (2022) esittavét-
kin, ettd sosiaalityon tutkimuksessa ja haavoittuvuuden analyysissa tulisi kddntia katse yk-
silon haavoittuvuuden sijaan erityisesti haavoittaviin eldméntilanteisiin, sosiaalisiin proses-
seihin, yhteiskuntaan ja sen instituutioihin. Yhteiskunnalliset rakenteet, kuten palvelujirjes-
telmét, voivat toisaalta vihentdd, mutta toisaalta myos luoda, ylldpitdd ja toisintaa haavoit-

tavia tilanteita ja kokemuksia, kuten myos késilld olevan tutkielman valossa voidaan néhda.

Tarkedd on myo0s tunnistaa haavoittuvuuden ajalliset, paikalliset, relationaaliset ja rakenteel-
liset ulottuvuudet sekéd yhteiskunnassa ilmenevét sukupuolittuneet kaytinnot, jotka jadvat
haavoittuvuuden analyysissa usein huomiota vaille. (Virokannas ym. 2020; Kuronen 2022.)
Parhaimmillaan haavoittuvuuden kisite tavoittaa siten sekd yhteiskunnalliseen eriarvoisuu-
teen liittyvén haavoittavuuden ettd yksilollisen haavoittuvuuden, kuten traumaattiset koke-
mukset (Kuronen 2022). On myos tirkedd muistaa, ettd haavoittuvuus ei tarkoita yksilon

asettamista pelkdstddn uhrin asemaan.



15

3 SEURUSTELUVAKIVALLAN AJALLISET JA YHTEISKUN-
NALLIS-KULTTUURISET KEHYSTYKSET

3.1 Nuoruus erityisend eliminvaiheena

Parisuhde- ja seurusteluvékivallassa ei ole kyse kokemuksesta, joka rajautuisi ainoastaan
nuoruusikdin, mutta e myOskadn ilmidsti, joka ei kosketa lainkaan nuoruutta ja nuoria (vrt.
Aaltonen 2009, 23). Tutkielman yksi keskeinen késite onkin nuoruus. Késitteend nuoruusiké
on moniulotteinen. Biologisessa ja psykologisessa tutkimuksessa silld tarkoitetaan yksilon
eldmankaaressa lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen siirtymisti, ajoittuen tavallisesti ikdvuo-
siin 12-22. Tkdvaiheeseen sisdltyvit keskushermoston kehitys, biologinen kasvu ja kypsy-
minen sekd monet kognitiiviset, psykologiset ja sosiaaliset aikuistumiseen johtavat kehitys-
tapahtumat. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2020, 653.) Yhteiskuntatieteellisessd kontekstissa
nuoruus madritellddn viljasti, useimmiten 13-24/25 ikdvuoden viélilld elettdviksi ajanjak-
soksi, jolla ei ole kiintedd alkua, loppua tai kestoa. Nuoruusidn ja nuoruuden katsotaan pi-
dentyneen, kun yhteiskunnallinen muutos 1900-luvulla johti opiskelujen pidentymiseen sekéa
myohempéén tydeldmddn siirtymiseen, parisuhteeseen ja vanhemmuuteen. (Cooper & Tat-
low-Golden 2023, 200.) Kategoriana 'nuoruus’ on siten my0s kulttuurisesti vaihteleva ja
historiallisesti muuttuva, silld yhteiskuntien eroavaisuudet ja muutokset heijastuvat muun
muassa sithen, millaisia nuoruuden pddtepisteet eli aikuisuuden mittarit kulloinkin ovat.

(Wyn & White 1996, 10-11.)

Nain ollen nuoruus néhddin omana erityisend biologisena ja psyykkisend kehitysvaihee-
naan, mutta myds kulttuurisena ja sosiaalisena siirtymévaiheena lapsuudesta aikuisuuteen
(mm. Wyn & White 1996; Cooper & Tatlow-Golden 2023). Siirtymévaiheesta voidaan myos
hahmottaa vélivaihe”, jossa nuoret eivit ole aivan lapsia eivétka aivan aikuisia, till6in nuo-
ret esimerkiksi tasapainottelevat oman autonomiansa, toisista riippuvaisuuden ja lapsuuden
perheestd irtautumisen vililld (Gunter & Holford 2023, 219). Tamin tutkimuksen konteks-
tissa tasapainottelu itsen ja muiden vililld voidaan ndhdi sekd mahdollisuutena tukeutua
seurusteluvékivaltaa siséltivéssd vaikeassa eldmintilanteessa muihin ihmisiin ja perheen-

jdseniin, mutta my0s riskind yrittdd parjatd omillaan “aikuisuuden nimissi”.
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Oman kehon muutokset, ulkonidkd, seksuaalisuus ja sukupuolten viliset suhteet tulevat nuo-
ruusidssd ajankohtaisiksi ja ovat hyvin sensitiivisid asioita (Aaltonen 2009, 25). Kuten
Korkmaz ja Overlien (2020, 382) toteavat, saa nuoruudessa koettu seurusteluvikivalta eri-
tyispiirteensd nuoruuden ikdvaiheeseen kuuluvista piirteistid. Ajanjaksoon kuuluvat esimer-
kiksi ensikokemukset mahdollisesta romanttisesta rakkaudesta, 1dheisyydesti ja seksuaali-
suudesta. Tasséd tutkimuksessa useat haastattelemani naiset kertoivat altistuneensa vékival-
lalle ensimmadisesséd vakavassa parisuhteessaan. Monelle heistd ensimmaiinen kokemus intii-
misuhteesta tapahtui selvésti vanhemman kumppanin kanssa, minkd on osaltaan todettu ole-
van yhteydessi parisuhdevikivallan uhriksi joutumiseen (Niemi 2010; Hellevik & Overlien
2016). Néissé tilanteissa tytollé ei siten voinut olla etukdteen kokemusta ’terveestd’ seurus-
telusuhteesta ennen vikivaltaista suhdetta. Tama lisdd vékivallan uhrikokemuksen haavoit-

tavuutta.

Aikuismaailmassa on myds tirkedd muistaa, ettd nuoruutta ylipdétian ei tule ndhda ihmisen
elamankulussa jonkinlaisena vilitilana tai irrallisena ajanjaksona. Esimerkiksi lapsuuden ai-
kaisilla tapahtumilla ja kokemuksilla on suuri merkitys nuoruusvaiheen kannalta, samoin
kuin nuoruuden ajanjakso heijastuu myohempéén eldméédn (Aalberg & Siimes 2007; Mart-
tunen & Kaltiala-Heino 2020, 653.) Nuoruusaikaa ei pitdisikddn tarkastella ohimenevina ja
siksi merkityksettoménd eliménvaiheena, vaan my0s esimerkiksi nuorten arki itsesséén ja
heiddn arkensa ymmartdminen on mielenkiintoista ja tirkedd juuri sen tapahtumahetkella.

(Aaltonen 2009, 26.)

3.2 Seurusteluvikivallan yhteiskunnallis-kulttuuriset kehykset

Yhtilailla kuin yksilon haavoittavasta kokemuksesta, on seurusteluvikivallassa kyse yhteis-
kunnallis-kulttuurisesta ongelmallisesta ilmidstd. Yksilon kautta koettu on yhteisti — jos yk-
silod tai thmisryhmii ei voida suojata haavoittuvuudelta, lisdd se myos yhteiskunnallista
haavoittuvuutta (Fineman mm. 2010). Nédin ollen on yhteiskunnallisesti haavoittavaa, etti
viakivallan mukanaan tuomaa kérsimysti on edelleen haastavaa tunnistaa ja kohdata (Husso
ym. 2020a). Etenkin parisuhde- ja ndin ollen my0s seurusteluvékivallan tunnistaminen on
vaikeaa, silldi muun muassa aiheen arkaluontoisuuden ja uhrien usein kokeman hdpeédn ja
pelon vuoksi esimerkiksi auttamisjirjestelmén ja viranomaisten tietoon péétyy vain havia-
vian pieni osa koko ilmidstd (mm. Isotalo 2019, 2023b; Attila ym. 2023; Beuker 2023; Mie-
lityinen ym. 2023).
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Vikivallan kohteena olemisen maéérittely on ajallista, tilannekohtaista ja kulttuurisidon-
naista. Vikivalta ilmenee samanaikaisesti useilla eri tasoilla: kulttuureina, kidytintdind, ideo-
logioina, symboleina ja kokemuksina. (Husso ym. 2020a, 3.) Tyttoihin ja naisiin kohdistu-
vaa vikivaltaa on eri aikakausina ja eri kulttuureissa suvaittu, siedetty, kielletty, leimattu,
patologisoitu ja kriminalisoitu. [Imiétd on myos nimetty yhéd uudelleen: vaimon pahoinpite-
lystd perhevikivaltaan ja puolison hyvéksikdytostd avio- ja parisuhdevikivaltaan (Allen
2016, 8; Lidman 2015, 71). Anna Pitkdméki (2017) huomauttaa, ettd tunnistamalla tai vi-
hittelemaélld sukupuolistuneen vékivallan seurauksia niin yhteiskunta, kulttuuri kuin yksit-
tdiset ihmisetkin osallistuvat uhriuden ja vikivallan merkitysten rakentamiseen. Vikivaltaa
seurustelusuhteessa ei tule koskaan hyvéksya kulttuurisesti normatiivisena naisen ja michen
malliin kuuluvana; kuten erés haastateltavani kritisoi: "ettd tdd vaan kuuluu asiaan, tdmmao-
sidhdn ndd miehet on, tai naiset” (ks. myos Aghtaie ym. 2018). Nimitettiinpd vékivallante-
koja, sen kokijoita tai tekijoitd kuinka hyvénsé, kyse on yhteiskunnallisen, kulttuurisen ja
sosiaalisen ongelman lisdksi myos yksityiseldmédén liittyvistd intiimisuhteista (vrt. Husso

2003, 13) ja nithin kytkeytyvistd monimutkaisista dynamiikoista.

Timo Laineen (2018, 26) mukaan fenomenologiassa korostetaan yksilon ndkdkulmaa, koska
ainoastaan yksilot kokevat ja ovat olemassa suhteessa maailmaan. Samanaikaisesti yksilot
ovat kuitenkin my06s yhteiskunnallisia yksiloitd. Vaikka jokainen muodostaa oman maail-
masuhteensa, ovat saman yhteiskunnan jisenet hyvinkin samanlaisia suhteissaan maail-
maan. Samanlaisuus yksiloiden vilisissd merkityksellistimisissd on olennaisesti yhteiskun-
nallinen ja kulttuurinen ilmid. Yhteisdjen jdsenilld on yhteisid piirteitd ja tapoja ja jokainen
on osa jonkin yhteison luomaa merkitysmaailmaa. Tdmén vuoksi jokaisen yksilon kokemuk-
sen tutkimus paljastaa myds jotakin yleistd. (mt.) Tutkielmassa tarkastelen seurustelusuhde-
viakivaltaa myos relationaalisena, erilaisiin suhteisiin kietoutuvana sekéd ihmisen elaménkul-
kuun vaikuttavana kokemuksena. Relationaalisuus rakentuu muuttuvissa suhteissa niin tyt-
tdjen ja naisten ulkoiseen ymparistoon kuin sisdisiin mind- ja maailmakasityksiin. Aineiston
relationaalisen luennan myd6td olen kiinnittdnyt huomiota seurusteluvdkivallan haavoitta-
vuuteen ja vikivallasta selviytymiseen suhteessa tyttdjd ja naisia ympardivadn yhteiskun-

taan, kulttuuriin ja sosiaaliseen kontekstiin.

Nuorten seurustelusuhteissa koettava vékivalta ei kosketa ainoastaan yksittdisid, tiettyja ih-
misryhmid, vaan ldpéisee koko yhteiskuntamme (vrt. mm. Attila ym. 2023). Erityisissi, haa-

voittavissa eldmintilanteissa eldvit nuoret ovat kuitenkin alttiimpia kokemaan vikivaltaa
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kuin toiset. Esimerkiksi kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten tyttojen kokemukset toistu-
vasta seurusteluvikivallasta ovat huomattavasti yleisempid kuin kotona asuvien tyttojen
(esim. Dosil ym. 2022). Kuitenkin kuka tahansa voi joutua kokemaan seurustelusuhdevéki-
valtaa, kuten myos tdméan tutkimuksen analyysi osoittaa. Korkmaz ynnd muut (2022) to-
teavatkin, ettei seurusteluvikivalta useinkaan tapahdu aikuisten ulottumattomissa, vaan sa-
moissa arkisissa elinpiireissé, joissa aikuiset ovat ldsnd. Tama tarjoaa monenlaisia mahdol-
lisuuksia tunnistaa ja reagoida vékivaltaan: aikuisilla, esimerkiksi vanhemmilla tai koulujen
henkil6kunnalla, on velvollisuus suojella ja auttaa nuoria (mt.). Jotta tietoisuus ilmidsta kas-
vaisi ja keinot vékivallan kohteina olevien tai sitd tekevien nuorten auttamiseen monipuolis-
tuisivat, tulee seurusteluvikivallan areenoista, seurauksista, vaikutuksista ja vikivallan saa-
mista merkityksistd tuottaa lisdd myos laadullista tutkimustietoa seké yksilo- ettd ilmidta-

solla.



19

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtivé ja tutkimuksen rajaukset

Tassd tutkielmassa pyrin tarkentamaan kuvaa tyttéjen ja nuorten naisten kohtaamasta seu-
rustelusuhdeviékivallasta analysoimalla ja tulkitsemalla tytt6jen omakohtaisia vékivaltako-
kemuksia retrospektiivisesti. Tutkin seurusteluvikivaltaa universaalin haavoittuvuuden ja
viakivaltakokemuksista selviytymisen ja toipumisen nikokulmasta. Tarkastelen tyttjen, nyt
jo aikuistuneiden naisten yksil6llisid kokemuksia ja merkitystenantoja my0s yhteiskunnal-
lis-kulttuuristen, ajallisten ja relationaalisten kehystysten kautta: kuinka ne kietoutuvat haa-
voittuvuuteen ja mindn uudelleenrakentamiseen eli selviytymiseen (vrt. Laitinen 2004). N&-
kokulmani kohdentuu sekd perhekulttuuriin ettd makrokulttuuriin. Seurusteluvékivaltaa 14-
hestyn sukupuolistuneen vikivallan viitekehyksestd. Tavoitteenani on empiiristen tulosten
avulla lisdtd tietoa ja ymmarrystd muun muassa siitd, millaisia merkityksid nuorena koettu
seurusteluvékivalta saa tyttdjen ja naisten eldménkulussa, mikd auttaa heitd selviytyméén
viakivaltakokemuksista ja mika toisaalta haavoittaa selviytymistd tai kokemusta siitd. Pyrin
tuottamaan tietoa myd0s siitd, millaiset kohtaamiset ja suhteet auttavat tyttoja ja naisia sel-
viytyméén intiimisuhteen vékivallasta, siirtymddn eldmassd eteenpdin sekd estdmain vaki-

valtakokemusten uusiutumista ja kasautumista.

Tutkimustehtdvani on:

Millaisia merkityksid nuoruudessa koettu seurusteluviikivalta saa naisten elimdn eri vai-
heissa?

Tutkimustehtdvaa tarkentavat kysymykset ovat:

Millaisia haavoittuvuuden kokemuksia naisilla on seurusteluvikivallasta ja miten ne mer-
kityksellistyviit heidiin elimdssdiin?
Millaisia ovat tyttojen ja naisten kokemukset selviytymisti ja mindn uudelleenrakenta-

mista tukevista tai siti haavoittavista kohtaamisista ja suhteista?
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Olen rajannut tutkimukseni koskemaan suomalaisten tyttdjen ja nuorten naisten noin 15-24-
vuotiaana kokemaa seurustelukumppanin taholta tehtya vikivaltaa. Ikdrajaus on valikoitunut
luontevasti siksi, ettd nuoruuden seurustelusuhteet ajoittuvat useimmiten tdhin ikdvaihee-
seen. Lisdksi muun muassa kansallisista uhritutkimuksista ilmenee, ettd juuri 15-24-vuoti-
aiden ikdryhmaissi sekd uhkailua ettd erityyppisté fyysistd vékivaltaa koetaan huomattavasti
eniten (Kolttola & Nisi 2022, 9). Tutkimus on luonteeltaan retrospektiivinen. Tutkimukseen
kutsuttiin (liite 1) mukaan tdysi-ikdisid naisia, joiden omakohtaisista vékivaltakokemuksista
oli jo kulunut aikaa. Talla rajauksella pyrittiin vilttimééan haastateltavien mahdollisten kes-
kenerdisten prosessien tai kdsittelemattomien asioiden esille nostamista ja traumaattisten ko-
kemusten uudelleen eldmistd. Tutkielmassa ei toisaalta mééritelty takarajaa sille, kuinka
kauan aikaa vékivaltakokemuksista oli tdytynyt kulua, silld ajattelen tutkittavien leveédn iké-

jakauman tuovan tutkimukseen moniddnisyytti ja syvyytta.

Seurusteluvakivaltaa tutkiessani tarkastelun kohteena ovat ldhtokohtaisesti olleet sellaiset
nuoruusidlle tyypilliset seurustelusuhteet, joihin ei liity yhdessd asumisen, parisuhteen viral-
listamisen tai vanhemmuuden kaltaisia sitoumuksia. Haastatteluja tehdesséni havaitsin kui-
tenkin, ettd vikivaltaa sisdltdneet seurustelusuhteet olivat edenneet lihes sddnnonmukaisesti
nopeisiin sitoumuksiin, kuten yhteen muuttamiseen ja parisuhteen virallistamiseen. Erds
haastateltava kertookin suhteen lahtokohdista seuraavasti: Mutta sellainen hyvin rauhaton,
ei sielld ollut sellaista normaalia, ihanaa sellaista, vaikka kun ollaan nyt onnellisia. Vaan
toki me siis kuitenkin siis seurusteltiin ja seitsemdntoistavuotiaana me jopa mentiin sen

)

kanssa naimisiin.’

Olen halunnut tarkastella seurusteluvikivaltakokemuksia ldhtokohtaisesti niiden tyttdjen ja
naisten osalta, jotka aikanaan eivét ole hakeutuneet tai valttimétta padsseet virallisen tuen ja
avun piiriin. Lisdksi olen pitdnyt tirkeédnd antaa valitun tutkimusasetelman avulla puheen-
vuoro niille naisille, jotka kenties ovat olleet tai ovat edelleen seurusteluvikivalta- koke-
muksistaan vaienneita tai vaiennettuja. Ndin pyrin paljastamaan vékivaltailmion piiloisuutta
ja toisaalta tavallisuutta sekd rohkaisemaan seurusteluvikivaltaa kokeneita puhumaan koke-
muksistaan. Aineistonkeruullisesti tdmé4 tarkoitti muun muassa sitd, ettd etsin haastatelta-

viksi naisia muualta kuin esimerkiksi vékivaltaerityistd tyotd tekevien palvelujen piirista.

Koska olen keskittynyt seurusteluvékivaltakokemuksiin kokijoiden nikdkulmasta, rajautu-

vat esimerkiksi vékivallan tekijin eldmankulkuun vaikuttaneet asiat ja kokemukset
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vaistiméttd tarkastelun ulkopuolelle, vaikkakin ne ovat usein tulleet sivujuonteina esille
naisten kertomuksissa. Parisuhde- ja seurusteluvdkivallan sukupuolistuneisuudesta huoli-
matta on myos selvdd, ettd nuoruuden seurustelusuhteissa tapahtuva vékivalta ja sen haa-
voittavuus ei kosketa yksinomaan nuoria tytt6jd. Tassa tutkielmassa tarkastelun ulkopuolelle
on rajautunut muun muassa poikien, sukupuolivihemmistdjen ja seksuaalivihemmistdjen
kokema seurusteluvékivalta. Myds ndihin kokemuksiin ja ilmidihin on tirkedd paneutua so-

siaalitieteellisen tutkimuksen keinoin.

Olen valinnut tutkimukseni ydinkasitteeksi haavoittuvuuden késitteen, erityisesti universaa-
lin haavoittuvuuden siten, kuin Martha Fineman seké Judith Butler sen maérittelevét. Tar-
kastelen nuoruuden intiimisuhteissa tapahtuvan vékivallan haavoittavuutta ja toisaalta tytto-
jen elamaintilanteisiin kytkeytyvaa haavoittuvuutta ja sitd, miten ne merkityksellistyvét hei-
din elaménkuluissaan. Tarkastelen, milld tavalla haavoittuvuuden viistiméton ldsndolo

kaantyy vékivallasta selviytymiseksi ja minidn uudelleenrakentamiseksi.

4.2 Kokemuksen tutkiminen ja merkitysten tulkinta

”Maailma tulee ihmisessi ilmi” toteaa filosofi Lauri Rauhala (1998, 88) Juha Varton [1994]
tavoin. Rauhala jatkaa pohtimalla, miten tistd ilmitulosta seulotaan kulloistakin tiedontar-
vetta vastaava, riittdvan yleinen tieto. Tieteen filosofiset ja paradigmaattiset kysymykset
ovat aina ldsnd tietoa tuottavassa tutkimuksessa, silld jokaisessa tutkimuksessa todellisuutta
ldhestytdén jollakin tavalla (Ronkainen ym. 2014, 26-27; Tokkéri 2015a, 17 ©); tdssi tutkiel-
massa niin tehdddn ihmistieteellisestd ndkokulmasta ja tavasta ymmartdd maailmaa. Néin
ollen tutkijan oman ihmiskésityksen tarkasteleminen, kirkastaminen ja esiin tuominen on
tutkimuksessa ensiarvoisen tdrkedd, ontologisen analyysin tuloksena tapahtuvaa (Rauhala

esim. 1998; Laine 2018, 25).

3 [Varto, Juha (1994) Ainutlaatuisen tapaus. Aristos n:o 1. Helsinki: Taitoakatemia.]

¢ Virpi Tokkéri (2015a, 17) on tulkinnut Juha Perttulan ajatuksia tutkimukseen kytkeytyvisti filosofiasta: Pert-
tulalle filosofia ei merkinnyt arjelle vierasta mietiskelya eikd myoskadn ammattifilosofin kykya kasitteellistda
asioita. Ennen kaikkea hén tarkoitti tutkijan tyohon lukeutuvaa tutkimuskohteen ontologis-epistemologista
médrittdmistd ja ymmartdmistd. Tokkarid ja Perttulaa lainaten: jokaisen ihmistieteilijén tulisi etsid ja 10ytda
sisdltiddn “pieni filosofi”.
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Luonnehdin omaa ihmiskasitystdni sekd holistiseksi ettd humanistiseksi. Kummassakin py-
ritddn ihmisen kokonaisvaltaiseen ymmartdmiseen sekd painotetaan kokemuksellisuutta ja
merkitystenantojen subjektiivisuutta. [hmisen arvon ja ainutlaatuisuuden korostaminen on
humanistiselle ihmiskasitykselle tyypillistd. Holistinen ihmiskisitys pohjautuu Rauhalan j&-
sennyksiin, joita hdn on rakentanut soveltaen ja kehittden Edmund Husserlin fenomenolo-
giaa sekd Martin Heideggerin eksistenssin filosofiaa. Rauhalan mukaan holistinen ihmisk&-
sitys liittyy siithen, ettd ihmisen olemassaolo maailmassa nihdaan moniulotteisena, erilaisten
olemismuotojen kautta. Nditd kolmikantaisen olemassaolon ulottuvuuksia ovat kokemuksel-
lisuus eli tajunnallisuus, kehollisuus sekd suhde eldmdntilanteeseen eli situationaalisuus, ja
namd kaikki ilmenevit toisiinsa kietoutuneina. Holistinen ndkemys ei kuitenkaan synny ku-
vaamalla niitd olemassaolon alueita rinnakkain, vaan niitd tulee tarkastella sekd erikseen
ettd suhteessa toisiinsa. (Rauhala esim. 1998, 23, 29.) Ihminen on siis enemmaén kuin osiensa
summa ja hinti tulee katsoa osana jotakin eldmismaailmaa ja todellisuutta (Ronkainen 2014,
83). Rauhala (mt., 29) my6s ymmértdd ihmisend olemisen jatkuvasti muutoksenalaisena ja

dynaamisena toimintana.

Oma ihmiskésitykseni kytkeytyy tutkielman hermeneuttis-fenomenologiseen pohdintaan
muun muassa siten, ettd pyrin ymmartdméaéin seurusteluvikivaltaa kokeneiden tyttdjen ja
naisten kokemuksia kokonaisvaltaisesti, ndhden heidét ainutkertaisina, fyysisind, psyykki-
sind ja sosiaalisina yksildind, joiden kokemukset muodostuvat ja saavat merkityksensé hei-
din ymmartamyksensd, uskomustensa, arvojensa, toiveidensa, tunteidensa, kehollisten ko-
kemustensa ja kaikkien ndiden yhdistelmistd. Taustalla on haluni ymmartaa sukupuolistu-
nutta seurusteluvékivaltaa yksilollisten kokemusten ja merkitystenantojen sekd yhteiskun-

nallis-kulttuuristen kehystysten ja sosiaalisten kdyténteiden tasolla.

Tutkielman filosofisena ja teoreettismetodologisena viitekehyksené toimii hermeneuttis-fe-
nomenologinen ldhestymistapa, silld tutkimuskohteena on eletyn kokemuksen merkitys. Kir-
joitan hermeneuttis-fenomenologisesta tulkintakehyksestd tarkemmin tdmén luvun lopussa.
Tutkielmassa on kyse laadullisesta eli kvalitatiivisesta tutkimuksesta, jossa 1dht6kohtana on
tarkastella, miten ihmiset omasta ndkdkulmastaan asioita ja toimintaansa ymmartavat. Tut-
kimuksen kohteena olevaa todellisuuden ja tiedon aluetta, kuten kokemusta seurusteluviki-
vallasta, kuvataan sellaisena kuin tutkimukseen osallistuvat ihmiset sen kokevat. Ihmistie-
teellinen ldhestymistapa seurusteluvikivaltailmioon ei siten myoskain tarkoita tutkimuksen

olevan tutkijan subjektiivista tulkintaa, mistd seuraa tutkittavan todellisuuden alueen
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ndyttdytyminen hyvin monimutkaisena ja moniulotteisena (Raatikainen 2004, 155-156) ja
siten kiinnostavana myo0s poikkitieteellisesti. Epistemologisesti tutkielman ydin tiivistyy
ymmarrykseen siité, ettd todellisuutta ei voida tutkia sellaisenaan, vaan sitd voidaan ldhestyé

thmisten kokemusten ja ymmartimyksen avulla.

Tutkimukseni tiedonintressi on hermeneuttis-emansipatorinen. Jiirgen Habermasin [1968]’
esittdmiin tiedonintressiteoriaan kuuluvan hermeneuttisen intressin avulla pyritddn kuvai-
lemaan ja ymmartimain maailmaa ja merkityksid sekd tekemddn niitd myos muille ihmisille
ymmarrettdvaksi. Emansipatorinen tiedonintressi puolestaan on kriittinen, vaikuttamiseen ja
emansipaatioon pyrkivé intressi. Tuotetun tiedon avulla pyritddn vapauttamaan haavoitet-
tuja, alistettuja ihmisryhmié ja parantamaan heidén asemaansa. (Harrikari 2021.) Tarkoituk-
senani ei ole ainoastaan kuvata tyttdjen ja naisten vikivaltatarinoita ja selviytymiskeinoja,
silld vaikka vikivaltakokemukset eivit mééarittelekdén ihmista loppueldméksi, ulottuvat nuo
kokemukset ja niiden merkitykset laajalti ja kauaskantoisesti useille eldménalueille. En pyri
myo6skéddn erikseen korostamaan nuoruudessaan vikivaltaa kohdanneiden tyttéjen kérsi-
mysté tai vikivaltakokemuksista syntyneitd haitallisia seurauksia, vaan antamaan puheen-
vuoron vékivaltaa kokeneille — oleellista on pysdhtya kuulemaan, mika juuri heille on asiassa
merkityksellistd. Samalla pyrin nostamaan esiin yhteiskunnallis-kulttuurisia silmien sulke-
misia” seurusteluvikivaltaa kokeneiden tyttdjen ja naisten eliménkuluissa. Kuten Aili Ne-
nola (2013, 207-208) muistuttaa, kytkeytyy tutkimuksen emansipatorisuuteen myos vaati-
mus kannanotoista: ei riitd, ettd esitetddn faktoja ihmisryhmien kurjasta asemasta tai siiti,
millaisia esimerkiksi naiset ovat tai miten he maailman kokevat. Yhteiskunnallis-kulttuuri-
sen tutkimuksen voidaan katsoa syyllistyvan vallitsevan tilanteen tukemiseen, mikali tutki-
muksessa pelkéstddn todetaan nékyvilld olevat tosiasiat (mt.). Tavoitteenani onkin tutkimus-
tiedon tuottamisen kautta lisdtd ymmarrystd myds sen suhteen, miten seurusteluvikivaltaa
voidaan muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon keinoin tunnistaa ja ehkéistd, sekd miten

viakivaltaa kokeneet nuoret tulisivat parhaiten autetuiksi.

Tutkielma kiinnittyy osaksi sosiaalityon tieteenalan tutkimusta, jossa muun muassa haavoi-
tettujen ja vaiennettujen ihmisten ja ihmisryhmien &énten kuuluville tuominen seki sensitii-

viset aiheet ovat tieteellisen tiedon tuottamisen ja kiinnostuksen kohteita. Yhteiskunnallinen

7 [Habermas, Jiirgen (1968) Tieto ja intressi. Suom. Paavo Lépponen. Teoksessa Ilkka Patoluoto & Raimo
Tuomela (toim.) (1976) Yhteiskuntatieteiden filosofiset perusteet. Helsinki: Gaudeamus.]
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merkittdvyys ja tutkimukselliset katvealueet kuuluvat erottamattomasti sosiaalityon tutki-
musaiheiden valintaan. Yhteiskunnallisen kantaaottavuuden vaatimus seké vahva eettinen ja
moraalinen vire paikantavat tutkielmani myds feministisen tutkimuksen kentille. Feministi-
sesti orientoitunut ldhestymistapa nostaa esiin intiimisuhteissa tapahtuvan seurusteluvéki-
vallan keskeiset ulottuvuudet: vallan ja sukupuolen. Liséksi feministinen tulkinta mahdol-
listaa sukupuolten vélisen epétasa-arvon, vikivallan uhrin erityisen aseman sekd uhriutumi-

sen ja selviytymisen prosessien ndkyvéksi tekemisen. (Ks. Laitinen 2004, 43—44.)

Feministisen tutkimuksen ja kulttuurintutkimuksen osittain limittyessd katson tutkielman
heijastelevan myds kulttuurintutkimuksen ndkdkantoja, joissa kulttuurin ja merkitysjérjes-
telmien katsotaan liittyvédn erottamattomasti muun muassa vallan — ja ndin ollen vikivallan
— kysymyksiin. Lisdksi kulttuurintutkimuksen ulottuvuus muistuttaa siitd, ettd tutkimuksen
todellisena tavoitteena tulisi olla tuoreiden nikdkulmien avaaminen ja siten oman panoksen
tarjoaminen sosiaalisia ilmiditd koskevaan tieteelliseen ja julkiseen keskusteluun. (Alasuu-

tari 2011, 25.)

IThmisen kokemusta tutkittaessa tutkimuksen ldhtokohtien sekd analyysimenetelmén valin-
taan vaikuttaa siis ennen kaikkea se, miten tutkija méaarittelee kokemuksen ontologisesti ja
epistemologisesti. Tutkijan on siten méériteltava, mitd kokemus hdnen tutkimuksessaan tar-
koittaa ja miten kokemuksesta saa tietoa, ja ndma jasennykset vaikuttavat valintoihin tutki-
musaihetta enemman. (Tokkéri 2018, 69.) Seka tieteenfilosofisesti ettd viitekehyksellisesti
tutkielmani kiinnittyy hermeneutiikkaan ja fenomenologiaan. Fenomenologia ja herme-
neutiikka ovat filosofisia suuntauksia, joita kédytetdén tutkimuksellisina 1dht6kohtina run-
saasti muun muassa kasvatustieteiden (Kakkori & Huttunen 2014, 367) ja psykologian tie-
teenalojen tutkimuksessa seké sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa (ks. esim. Berger & Luck-
mann 2010; Laine 2018). Yleisella tasolla fenomenologia mééritelldan tutkimukseksi ilmi-
Oiden olemuksesta ja hermeneutiikka tulkinnan opiksi (Kakkori & Huttunen, mt.). Herme-
neuttis-fenomenologisen tutkimuksen teon kannalta keskeisid ovat kokemuksen ja merki-
tyksen késitteet ja tietokysymyksistd korostuvat tutkijan esiymmarrys, tulkinta seka tulkin-

nan prosessuaalisuus (Laine mt., 26-31).

Hermeneutiikan ja fenomenologian vililld on siis yhteys, mutta monimutkaisuudessaan se

vaatii rajauksia sekd maédritelmid niin hermeneutiikkaan kuin fenomenologiaan. Siksi
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esimerkiksi Max van Manenin [1990]® kehittdmi hermeneuttis-fenomenologinen tutkimus-
ote on sisdisessd jannitteisyydessddn haastava. (Kakkori & Huttunen mt. 368.) Sitoudunkin
tutkimuksessani suuntauksen filosofisiin lahtokohtiin, en puhtaasti metodiin; néin ollen her-
meneuttis-fenomenologinen ldhestymistapa toimii ikddn kuin tulkinnan silmélaseinani, joi-
den lavitse tarkastelen ja kuvaan haastatteluaineistoa. Haavoittuvuuden kisite toimii tutkiel-
man esiymmarrystd kuvaavana teoreettisena viitekehyksend. Tarkoituksenmukaista ei kui-
tenkaan ole ollut pusertaa haastateltavien vikivaltakokemuksia ennakkoon minkéén yksit-
tdisen viitekehyksen tai késitekehikon sisélle, kokemuksiin mahdollisesti liittyvistd tyypilli-
sistd piirteistddn huolimatta. Thmisen kokemus on samanaikaisesti sekd ainutlaatuinen ja
subjektiivinen ettd yhdistiva ja tunnistettavissa oleva ilmid. Kokemuksen kisitteelld voidaan
kuvata jotain, joka on poikkeuksellisen arvokasta yksilon kannalta samaan aikaan, kun se
osallistuu yleisesti hyvéksyttyyn, jaettuun tietoon. (Toikkanen & Virtanen 2018, 9; my0s
Laine 2018, 26.)

Fenomenologinen kokemuksen tutkimus tavoittelee siis sitd, mikd ihmisen eldméntilan-
teessa koettuna on olennaista. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole luetella, mitd kaikkea ihmi-
nen sattuu kokemaan, vaan pyrkid kuvaamaan, miten ihminen todellisuuden kokee. Tutki-
muksen kohteena on henkilon elamintilanteeseen kuuluva asia koettuna, siis eletyn koke-
muksen yleinen rakenne, ei ihmisen personoitu kokemus tai yksittdiset mielenliikkeet.
(Miettinen ym. 2010, 14.) Virpi Tokkari (2018, 67) kirjoittaa kokemusta kuvattavan yleensi
kahden vaiheen kautta. Ensimmaisesséd vaiheessa kokemus on eldvdi kokemus, joka kiinnit-
tyy ithmisen eldmaéntilanteeseen, on tajunnallinen ja kehollinen, usein sanoittamaton tunne,
elamys tai olotila. Seuraavassa vaiheessa kokemuksesta tulee kuvattu kokemus: kokija kisit-
teellistdd eldmystdédn, tunnettaan tai olotilaansa siten, ettd siitd tulee sekd hanelle itselleen
ymmarrettiva etti toisille jaettava. Kuvattujen kokemusten kautta ihminen voi rakentaa mie-
lipiteitd, kdsityksid sekd uskomuksia. (Mt.) Fenomenologisessa tutkimuksessa suhtaudutaan
ithmisen kokemukseen siten, ettd se on kertojalleen tosi. Téssd tutkimuksessa pyrin kuvaa-

maan seki elettyjd ettd kuvattuja seurusteluvékivaltakokemuksia.

Hermeneutiikka korostaa kokemukseen pohjautuvan esiymmaérryksen osuutta tutkimuksen

teossa (Laine 2018, 47). Tunnistan, ettd ammatillisesta ja henkilokohtaisesta ndkokulmasta

8 [van Manen, Max (1990) Researching Lived Experience. Human Science for an Action Sensitive Pedagogy.
New York: Sate University of New York Press.]
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kumpuava esiymmarrykseni parisuhde- ja seurusteluvékivallasta on auttanut minua ymmaér-
tdmaan vékivaltaa kokeneiden tyttojen kokemuksia. Samalla tunnistan, ettd esiymmarryk-
seni on voinut vaikuttaa muun muassa aineistonkeruun suunnitteluun ja haastattelujen kul-
kuun. Tutkielman késitteelliset ja teoreettiset paikannukset luvussa 2 kuvaavat osaltaan
esiymmarrystini seurusteluvékivaltailmiostd. On tiarkedd ottaa huomioon, ettd timénkaltai-
sella esiymmarrykselld on kahtalainen merkitys: toisaalta se avaa mahdollisuuksia ndhda
uusia asioita, toisaalta se saattaa ohjata analyysia ja rajata joitakin ndkokulmia pois (Laine
2018, 47). Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden kannalta onkin ollut oleellista valottaa
sitd, minkdlainen esiymmaérrys minulla oli aiheesta ennen aineistonkeruu- ja analyysivai-

heita.

Fenomenologisessa ajattelussa toiminta tapahtuu ihmisten vélisissi tiloissa, joissa rakentuu
ja vilittyy merkityksid (Berger & Luckmann 2010; ks. my0s Perttula 2011, 116). Merkityk-
sellistyd ja ymmartdd ovat kokemuksen empiirisesséd tutkimuksessa ydinkdsitteitd. Perttula
(mt., 119) avaa merkityksellistymisen ja ymmaértdmisen késitteitd tarkemmin seuraavasti:
elaméantilanne merkityksellistyy ja ihmisen tajunnallinen toiminta ymmartdd. Kokemuksen
rakenteeseen kuuluvat nimd molemmat. Kokemus on merkityksellistyvd ja ymmartava
suhde tajuavan ihmisen ja eldméntilanteen vililld. Kokemuksen edellytys on sen eldva sidos
arkeen eikd yksikdén kokemus ole ihmiselle vieras, abstrakti, outo tai vaiard. Me eldmme
merkityksien maailmassa. Merkitykset ovat aina ldsné, silloin kun ihminen on lasnd. Merki-
tykset ovat ihmiselle olemassaolon tapa. Ympdérilld oleva maailma hahmottuu aina tietyn
merkityksellistimisen prosessin ja merkitysyhteyden kautta. (Perttula, mt.) Esimerkiksi seu-
rusteluvikivallan pelkkien vaikutusten tutkimisen sijaan pyrin tekeméén tulkintoja vikival-
lan, haavoittuvuuden ja vikivallasta selviytymisen merkityksistd nuorten tyttéjen ja myo-

hemmin naisten elaméankulussa.

4.3 Aineistonkeruu ja aineiston kisittely

Tutkielmani aineisto koostuu viidentoista seurusteluvékivaltaa nuoruudessaan kokeneen
naisen eldmékertahaastattelusta. Aineistonkeruun suunnitteluvaiheessa epérdin, tulenko 16y-
tdmadn tarpeeksi osallistujia tdminkaltaista sensitiivistd aihetta koskeviin keskusteluihin,
joihin haastateltavien taytyisi my0s uhrata aikaa ja ajatusta. Pyrkimykseni oli rekrytoida tut-
kimukseen haastateltavia avoimen haastattelukutsun kautta, jota levitin suullisesti ja kirjal-

lisesti omissa verkostoissani sekéd julkaisin Facebookin naisille suunnatuissa suljetuissa
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ryhmissd (Naistenhuone 30+ ja Naistenhuone 40+) talvella 2023. Huoleni haastateltavien
puutteesta osoittautui turhaksi ja lopulta halukkaita osallistujia olisi ollut enemménkin kuin

pystyin ottamaan tutkimukseen mukaan, tutkimusmenetelmén reunaechdot huomioiden.

Toteutin haastattelut helmi-maaliskuussa 2023. Sovin haastattelupaikat ja ajankohdat puhe-
limitse tai sdhkoOpostitse ja ldhetin haastateltaville informoidun suostumuslomakkeen (liite
2) etukiteen tutustuttavaksi ja sdhkoisesti allekirjoitettavaksi. Koin, ettd aiheen sensitiivi-
syyden ja mahdollisen henkisen kuormittavuuden vuoksi oli erityisen tdrkedd esimerkiksi
tiedottaa osallistujia haastatteluun liittyvisti asioista etukéteen ja selkedsti, jotta haastattelu-
jen kdytdnnon seikat eivit aiheuttaisi tutkittavissa ylimaardistd jannitystd. Haastattelujen yh-
teydessa kdvin vield osallistujien kanssa lépi tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusmenetelman.
Olin etukiteen laatinut haastattelurungon (liite 3) tdrkeimpine teemoineen ja tarkentavine
kysymyksineen. Haastattelun aluksi esitin haastateltaville ajatukseni siitd, ettd haastattelu
etenisi heidén tahtiinsa ja tarvittaessa esittiisin tarkentavia lisdkysymyksid. Jokainen haas-
tattelu kuitenkin aloitettiin silld, ettd pyysin naisia kertomaan vapaasti heiddn lapsuus- ja
nuoruusajastaan: lapsuudenperheestddn seké siitd, millainen heidén lapsuutensa oli. Néin
padasimme helposti yhteisen aiheen &érelle, jonka jélkeen naisten kerronta eteni heiddn
omassa tahdissaan. Haastattelutilanteessa rakentuvalle eldménkertomukselle on myos tyy-
pillista, ettd eri episodit ja eldméantapahtumat eivit valttamattd tule esille kronologisessa jéar-
jestyksessé ja kertoja voi palata joihinkin tapahtumiin kerronnan edetessd (mm. Nousiainen
2015, 87), ja ndin luonnollisesti tapahtuikin. Suurin osa haastattelutilanteista eteni omalla
painollaan, mutta joissakin haastatteluissa turvauduin enemmain kysymysrunkoon, tulkites-

sani sen tuovan selkeyden ja johdonmukaisuuden tunnetta haastattelutilanteeseen.

Olin varannut haastatteluihin reilusti aikaa, jotta haastatteluissa séilyisi kiireettomyyden
tuntu. Haastattelut kestivit ajallisesti tunnista kahteen ja puoleen tuntiin. Haastattelut toteu-
tettiin sielld missd haastateltavat toivoivat: kasvotusten kirjastoissa, haastateltavan kotona,
puhelimitse sekd Teams-sovelluksen vélitykselld etdhaastatteluina. Kirjastoista olin etuka-
teen varannut tybhuoneen, jotta saimme tarvittavan rauhan keskustelulle. Tutkittavien suos-
tumuksella ddnitin kaikki haastattelut nauhurilla. Haastattelujen lopussa tiedustelin, voinko
olla tutkittaviin tarvittaessa yhteydessa, jos minulle tulee mieleen lisdd kysymyksid, samoin
kehotin haastateltavia ottamaan minuun yhteytté, jos heidédn mieleensé nousisi liséé kerrot-
tavaa tai kysyttidvéa, tai jos he haluaisivat késitella haastattelun mahdollisesti herdttimia tun-

temuksia my6hemmin kanssani.
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Haastattelumateriaalia kertyi ddnitallenteina yhteensa yli 21 tuntia. Tdllaisen mééiran litte-
rointi eli ddnitallenteiden purkaminen kirjalliseen muotoon oli valtava urakka, jonka keston
olin aiemman litterointikokemukseni pohjalta ja ohjaajani antamien hyvéntahtoisten neuvo-
jen perusteella kuvitellut osaavani hyvinkin arvioida. Onneksi en etukédteen ymmértényt ol-
leeni vaaréssa: litterointiin kiyttiméni aika oli kymmenié ja kymmenid tunteja. Times New
Roman -fontin koolla 12 ja rivivélilla 1,5 litteroitua haastatteluaineistoa kertyi ldhes 300
sivua. Ty kysyi sinnikkyytté, tarkkuutta, hyvid istumalihaksia ja yhden kesdloman, mutta
ennen kaikkea se vei myds mennessdédn: naisten vaikuttavien kertomusten kuunteleminen
yha uudelleen oli analyysivaiheen kannalta hyvin arvokasta. Monta viikkoa kesténeen ura-
kan jédlkeen kaipasin kuitenkin mielelleni lepoa ja aineistoon etdisyyttd. Meni pitkdén, ennen

kuin olin valmis palaamaan aineistoni dérelle.

Koska kyseessd on huomattavan sensitiivistd ja yksityistd kokemustietoa sisdltidva aineisto,
tdytyi tdmi seikka ottaa huomioon aineiston kaikissa késittelyvaiheissa. Tietoarkiston Ai-
neistonhallinnan késikirjan linjauksia noudattaen olin jo haastattelujen suunnitteluvaiheessa
ottanut huomioon minimoinnin periaatteen: tutkimuksessa on syytd valttdé turhien, yksityis-
kohtaisten tai tutkimuksen kannalta merkityksettomien henkil6tietojen kerdédmista. Tietoja
kerédtddn alun alkaenkin ainoastaan siind méaéirin kuin on vélttimatonta tutkimuksen toteut-
tamiseksi. Aineisto tuli myos pseudonymisoida eli muokata siten, ettd tutkimukseen osallis-
tuneita ei muiden kuin tutkijan ole mahdollista endé tunnistaa. Poistin jo litterointivaiheessa
haastateltavien kertomuksista kaikki nimi- ja paikkatiedot sekd muiden kuin haastateltavien
osalta myd0s tarkat ikdtiedot. Lisdksi hdivytin tekstistd kaikki yksiloitd koskevat yksityiskoh-
dat, kuten tarkat kuvailut henkildiden ulkondosté tai ammatista. Tdma on tirkedd tutkimuk-
seen osallistuvien ja heiddn kertomuksissaan esiintyvien ihmisten identiteetin suojaamiseksi

(Tietoarkisto 2024).

Tutkielman tulososiossa olen ndhnyt tirkednd kayttdd naisten rikkaista kertomuksista suh-
teellisen runsaasti haastatteluotteita havainnollistamaan analyysia sekd valaisemaan teke-
midni késitteellistyksid ja tulkintoja. Yhtd tirkednd olen pitdnyt tilan antamisen naisten
omalle, vivahteikkaalle kerronnalle — olemmehan kanssatutkijoita tdméan aiheen ymparilla.
Haastattelulainaukset olen identifioinut jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle muodosta-
mani peitenimen avulla, esimerkiksi [Teresa]. Koin tdrkedksi voivani kuvailla ja siteerata
sensitiivisen aiheen &direlld kohtaamiani ihmisid etunimilli numerokoodien sijaan. Pei-

tenimien muodostamiseen olen kayttinyt itselleni selkedd systeemid: haastateltavan
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peitenimi on valikoitunut joko mieleeni nousseesta nimimielikuvasta tai haastattelupédivan
nimipdivikalenterista. Olen kuitenkin kéyttinyt peitenimid vaihdellen niitd eri sitaattien ja
kappaleiden vilill4, jotta naisia tai heidédn kokonaiskertomustaan ei voi tunnistaa eri sitaat-
teja yhdistelemaélld. Haastattelusitaateissa hakasuluissa [ ] oleva teksti on pseudonymisoitu,
esimerkiksi seurustelukumppanin etunimi on muutettu tekstissd muotoon [poikaystava]. Ai-
neisto-otteiden luettavuutta parantaakseni olen muuttanut sitaateista joitakin murreilmaisuja
sekd poistanut toistoa ja puhekielisid tdytesanoja [tota, niinku] sekd analyysin kannalta epé-
olennaista tekstid, joka on merkitty katkoviivoin ---. Sitaattiin lisdtty teksti on merkitty kak-
soissulkeilla (()), tdlloin kyseessd on oma lisdykseni, jolla olen tarvittaessa selventényt haas-

tateltavan kertomaa.

Tutkijan etiitkkaan ja yhteiskunnalliseen vastuuseen kuuluu my6s mahdollistaa tutkimusai-
neiston hyddyntdminen tulevissa tutkimuksissa (Tietoarkisto 2024), silld yhdessé tutkiel-
massa aineistoa on mahdollista ja tarkoituksenmukaista tarkastella vain rajallisesti. Laaja ja
rikas eldmékertahaastatteluaineisto tarjoaa materiaalia monenlaisia jatkoanalyyseja ajatel-
len. Jatkokdyttd myds kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien henkilokohtaisia elamidnkoke-
muksia sekd heiddn tutkimuskdyttod varten antamaansa henkisti ja ajallista panostusta. Ky-
syin jokaiselta tutkittavalta luvan kerddamaini aineiston luovuttamiselle yhteiskuntatieteelli-
seen Tietoarkistoon tutkielman ja mahdollisten jatkotutkimusten julkaisemisen jdlkeen.
Suunnitelma aineiston jatkokédytostd vaati myds esimerkiksi litterointiprosessilta suurta tark-
kuutta ja systemaattisuutta. Aineiston kasittely ja dokumentointi oli tehtdvé kattavasti niin,

ettd aineisto on tallennettavissa Tietoarkiston sadnnosten mukaisesti.

Riitta Granfelt (1998, 16) huomauttaa, ettd tutkijan on mahdotonta tavoittaa perimmaista,
yksiselitteistd ja ristiriidatonta kuvaa todellisuudesta. Ajattelen Granfeltin tavoin, ettd tutki-
mukseni naiset sen sijaan kertoivat eletyistd kokemuksistaan ja itselleen merkityksellisista
asioista, pyrkien parhaansa mukaan tulemaan ymmarretyiksi. Tiedostan, ettd kukin haasta-
teltava toi eldménsa ja kertomuksensa haastatteluhetkeemme juuri siiné laajuudessa kuin ha-
lusi; jokaisella on oikeus jittdd asioitaan myds ddneen lausumattomaksi, omaksi salaisuu-
dekseen. Jotkut olivat my0s valmistautuneet haastatteluhetkeen etukdteen palauttamalla
mieleenséd eldmédnhistoriaansa ja tutkimuksen aiheen kannalta merkittdvid tapahtumia (vrt.
Granfelt, mt.), seki etsineet arkistoistaan muistinsa tueksi paivékirjoja ja valokuvia. Oli kos-

kettavaa lukea vuosikymmenien takaisesta “Teinarista” nuoren tyton tekemid merkintdja
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seurustelusuhteen aikaisista arkisista asioista, samalla tulkiten viitteitd tyton kokemasta

kontrollista ja vékivallasta.

Haastattelujen aikana kdivimme haastateltavien kanssa 1dpi monenlaisia tunteita. Koin itse,
ettd haastatteluja sdvytti molemminpuolisen luottamuksen ilmapiiri, mikd mahdollisti haas-
tateltaville monenlaisten tunteiden nékyvéksi tuomisen — noihin hetkiin mahtui seké liiku-
tusta, surua, kithtymysti, ettd hersyvéé naurua. Vaikeiden asioiden ympérilld on paljon tilaa
myos naurulle ja huumorille. Koin haastattelujen aikana suurta [imp6a ja myotétuntoa néité
avoimia, rohkeita ja viisaita naisia kohtaan, mutta omat litkutuksen tunteeni pidin haastatte-
lujen aikana itselldni. Tutkijana, sosiaalityontekijdnd, lahimmaisend ja vertaisena péaallim-
maiset tunteeni olivat usein surumielisyys ja myotiatunto, joiden kontrastina tunsin kiitolli-
suutta: kiitollisuutta luottamuksesta, jota tutkittavat osoittivat kertoessaan tarinansa minulle
sekd kiitollisuutta siité, ettd he ovat selviytyneet vikivaltakokemuksista — kukin omalla ta-

vallaan, kuten ihmisyyteen kuuluu.

Litterointivaiheessa tein alustavaa analyysia rinnakkain litteroinnin kanssa (Ruusuvuori ym.
2010, 14). Ensimmadisen haastattelun jalkeen litteroin ddninauhan heti, jotta pystyisin havait-
semaan omat tutkijan maneerini ja virheeni ja korjaamaan niitd seuraavissa haastatteluissa.
Olin etukiteen ajatellut ja ohjeistanut tutkijaminédéni keskittymddn haastatteluissa ainoastaan
myotituntoiseen kuuntelemiseen, mutta ensimmaéisen haastattelun kohdalla tutkijan innok-
kuuteni paistoi litteroidusta tekstistd 14pi, mielestdni jopa kiusallisella tavalla. Tekstid lu-
kiessani havahduin siithen, ettd haastattelutyylini oli pikemminkin osallistuvan keskusteleva
kuin yksinomaan kuunteleva, mikd my0s saattoi paikoitellen ohjata tutkittavan puhetta. Seu-
raavissa haastatteluissa tarkensin haastattelutekniikkaani ja keskityinkin enemmén kuunte-
lemiseen kuin dialektisiin viliintuloihin. Tutkijan on kuitenkin tdrkedd séilyttdd aitous ja
kohdata ihmiset omana itsenddn, enkd muissakaan haastatteluissa jattdytynyt aiheen ulko-
puolelle tarkkailijakuuntelijaksi, vaan eldydyin haastateltavien kertomuksissa mukana; otet-
tani voisi luonnehtia ’terapeuttiseksi’ ja mydtatuntoiseksi. Parhaiten haastatteluja voisikin
kuvata keskustelutilanteiksi, joita kehystivédt kokemukset nuoruuden seurusteluvékivallasta.
On totta, ettd tutkielman tekeminen on my0s harjoittelun ja oppimisen prosessi ja tdima ana-
lyysin ensimmadinen vaihe laittoikin minut kriittisesti reflektoimaan myds itsedni, opettaen

myos tutkijamindstini paljon.
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Haastattelujen kuunteleminen jélkikdteen oli ajoittain hyvin tunnepitoista ja ravisuttavaa.
Litteraatioita tehdessdni pysdhdyin kuuntelemaan naisten d4nté ja tarinaa uudelleen, asettuen
kokemusten &dérelle jélleen eri tavoin kuin haastatteluhetkelld. Kuinka rauhallisen toteavasti,
rohkeasti ja herkdn syvillisesti he kertoivat elamistdén ja kokemastaan vékivallasta. Kuinka
kertomusten sisdltdmdn raakuuden ja kokemusten aiheuttaman surun takaa pilkahteli huu-
mori, toivo ja uteliaisuus eldméi kohtaan. Laine (2018, 33) kuvaa tutkimuksellista dialogia
aineiston kanssa: haastatteluaineisto on ’tutkittavan puhetta’, se on potentiaalinen keskuste-
lukumppani samaan tapaan kuin toinen ihminen istumassa tutkijaa vastapdatd. Minun oli siis
ryhdyttava aineiston kanssa erdinlaiseen vuoropuheluun, jonka tavoitteena on ollut tutkitta-

vien ymmartdminen. Vasta téssd dialogissa syntyy varsinaista tietoa (mt.).

4.4 Tutkimuksen tytot / naiset

Ollessani darimmadisen arvokkaan ja sensitiivisen aineiston ddrelld tunnistan tutkijan vas-
tuuni ja eettisen velvollisuuteni 16ytdd seurusteluvikivaltakokemuksiin liittyvit olennaiset
asiat ja saattaa nikyville naisten kokemuksilleen antamat merkitykset. Y mmaérran my®ds, ettd
en pysty tekeméén téitd yksin, vaan yhdessa tutkimukseni ihmisten kanssa — niiden rohkeiden
ja viisaiden naisten, jotka ovat avanneet eldméantarinansa minulle. Seuraavaksi kuvailen tut-

kimukseni tyttdjd ja naisia.

Aineistoni tyttdjen ja nuorten naisten seurustelusuhteet ajoittuvat 1970-2010-luvuille, joista
kahdeksan haastateltavan seurustelusuhde sijoittuu 2000—2010-luvuille. Seurustelun alka-
essa haastateltavat olivat 1dltddn 14-22 vuotiaita, keskimééardinen ikd suhteen alkaessa oli
hieman alle 18 vuotta. Seurustelusuhteiden keskimadrdinen pituus téssé aineistossa oli nelja
ja puoli vuotta. Seurustelusuhteet olivat kuitenkin pituudeltaan hyvin erimittaisia, lyhin
suhde kesti neljd kuukautta ja pisin suhde 18 vuotta — tuolloin suhde oli johtanut nopeaan
sitoutumiseen, avioliittoon ja yhteisten lasten saamiseen. Useita kertomuksia yhdistikin no-
peasti tapahtunut sitoutuminen seurustelukumppaniin seka se, ettd sitoutuminen, kuten yh-
teen muuttaminen tai kihlautuminen, tapahtui poika- tai miesystdavian ehdotuksesta, painos-
tuksesta tai vaatimuksesta. Usein fyysinen vékivalta oli alkanut vasta tuolloin. Jotkut tytoisti
elivit nuoruutensa ensimmaisessé intiimisuhteessa vikivaltaa kokiessaan ja osa haastatel-
luista kertoi kokeneensa vékivaltaa useamassa kuin yhdessé seurustelusuhteessaan. Olivatpa

nuoruusidssd koetun seurustelusuhteen sitoumuksen taso ja kesto millaiset hyvénsa,
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kuvautuu viékivallan haavoittavuuden kokemus naisten kertomuksissa universaalina, yhtei-
send ja jaettuna. Vaikka jokaisen yksilon tarina on vivahteiltaan erilainen, 16ytyy niistd mo-

nenlaisia samastumispintoja.

Tutkimukseen osallistuneiden naisten ikéskaala on suhteellisen laaja, haastatteluhetkelld he
olivat 30—64-vuotiaita, nuorista aikuisista eldkeikdisiin. Tutkimukseni ithmiset elivdt hyvin
erilaisia eldménvaiheita: he olivat sinkkuja ja parisuhteessa eldvid, lapsettomia tai diteja,
tyOssdkdyvid, tyoelamin ulkopuolella olevia, opiskelijoita ja eldkeldisid. Analyysissani kut-
sun heitd sekd tytoiksi ettd naisiksi viitaten termeilld heiddn elaménkulkunsa eri vaiheisiin.
Vikivaltaisen seurustelusuhteen paittymisestd oli haastatteluhetkelld kulunut lyhimmilldin
kahdeksan vuotta, pisimmillddn neljadkymmentdseitsemidn vuotta. Nuoruuden intiimisuh-
teessa koetun vékivallan merkityksid ithmissuhteisiin ja haavoittavuuden ajallista ulottu-
vuutta menneestd nykypdivddn kuvaa haastateltavan kommentti, kun aikaa seurustelusuh-

teen padttymisestd on kulunut ldhes puoli vuosisataa:

--- varmaan ne [vikivaltakokemukset] on vaikuttanut silld tavalla myés, ettd kyllihdn
md oon tosi semmoinen, ettd md en luota ihmisiin. Tosi vaikea, oon md seurustellut
mun ex-miehen jdlkeen, mutta ei ole mitidn semmoisia pitkid seurustelusuhteita ollu,
Jja suurimman osan aikuiseldmdstd oon asunut yksin tai lasten kanssa. --- Kun tdlleen
[Yli 60-vuotiaana] miettii nditd juttuja, niin kylldhdn ne tuntuu niin kaukaiselta. Mutta
sitten toisaalta taas, nyt kun niistd puhuu, niin ne tuntuu ihan niin kuin ne ois ollu ihan
vihdn aikaa sitten, ne jutut. Tulee melkein sen ihmisen naama tuohon silmien eteen.
[Britta]

Tutkimuseettisten sekd tunnistettavuuteen liittyvdn minimoinnin periaatteiden mukaisesti
minulle riittivdt hyvin niukat taustatiedot tutkittavista: heiddn nimensé seké ikénsé kerto-
muksen eri vaiheissa. Muut taustamuuttujat, kuten asuinpaikkakunta, koulutus, ammatti tai
parisuhdestatus kdvivét eldméntarinoista ilmi, mikéli tutkittava niin péétti. Tutkielmani eet-
tisten lahtokohtien mukaisesti kunnioitin haastateltavien oikeutta sdilyttdd oma ja ldhipii-
rinsd yksityisyys niin pitkdlle kuin he halusivat, kyseenalaistamatta heidén kerronnallisia
valintojaan. Osa esimerkiksi jitti tapahtumien paikkakunnat nimedmétti ja puhui ’poikays-
tdvastd”, osa kdytti nuoruuden seurustelukumppanistaan timén etunimed. Elamankulullisten
haastattelujen aikana tuli kuitenkin esille, ettd aineistoni tytot olivat 1dht6isin hyvin monen-
laisista perheistd ja asuivat seurustelusuhteidensa aikana eri puolilla Suomea, suurista kau-
pungeista pieniin maaseutukuntiin. Haastateltavien lapsuudenperheiden ja kodin saamia

merkityksid késittelen tarkemmin luvussa 6.4.
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Koska tulkintani nojaa relationaaliseen ajattelutapaan, katson tarpeellisena kuvailla lyhyesti
myos poikaystdvien ja heidén lapsuudenperheidensi taustoja ja tilanteita niilti osin, kuin ne
kertomuksissa tulivat esille. Kuten aineistoni tytot, myos poikaystévit olivat 1dhtdisin mo-
nenlaisista perhetaustoista ja sosioekonomisista lahtokohdista. Enimmaikseen seurustelu-
kumppanit ovat olleet suurin piirtein ikdtovereita keskendén, mutta kuuden haastateltavan
kohdalla seurustelukumppani on ollut tyton nuoreen ik&én ndahden selkeésti, 3—11 vuotta
vanhempi. Kertomuksista piirtyy esiin, ettd noin puolella poikaystivistd oli rikkonainen ja
turvaton lapsuudenkoti, jossa he olivat kokeneet perhevikivaltaa, vanhempien pdihdeongel-

mia tai altistuneet muunlaiselle kaltoinkohtelulle.

Ja [poikaystivi] aikoinaan mulle puhui, ettd heiddn isdnsd, kun he oli lapsia ja asui
kotona niin [poikaystdivdn isd] joi reippaasti, niin ettd ne haki isddnsd pubista ja isd
hakkasi heiddin ditid ihan suoraan lasten eessdkin. Ettd puhutaan mittavasta vikival-
lasta ja alkoholin suurkulutuksesta. [Melissa]

Noin puolella poikaystivistd kuvautuu olleen ongelmallista paihteidenkdyttod, yleensa alko-
holin, mutta joidenkin kohdalla myo6s ladkkeiden vadrinkdyttdd tai huumeidenkdyttod. Osa
kertomuksista sisdltavdd kuvauksia myos poikaystdvien tekemistd erityyppisisté rikoksista.
Muutama heistd oli ollut vankilassa tai joutui vankilaan seurustelusuhteen paityttyd. Osa
pojista tai nuorista miehistd oli hyvin varhain jadnyt vaille aikuisten huolenpitoa tai koko-
naan yksin. Muutamien poikaystdvien lapsuudenperhe ja kotiolot taustoittuvat haastatelta-

vieni kertomuksissa ldhtokohtaisesti vakaiksi.

Maria: --- sanoit, ettd [poikaystdvd] oli semmoisesta niin kun hyvdtuloisesta perheestd
Jja ndin, ja sielld ei ollut rikkonaista kotia?

Britta: FEi, sielld oli isd ja diti ja hieno sisko. Ja mun vanhemmat varmaan oli tyyty-
vdisid, kun md pddsin kihloihin niin hyvdn perheen pojan kanssa. --- Siis [poikaystd-
vihdn] oli semmoinen, ettd tytot kuolas sen perddn, pitkd ja komea ---, ja ajoi sem-
moisella moottoripyordlld, ettd varmaan tdimmaosen kéyhdn tyton niin kuin "vau”.

Kokonaisuudessaan aineistosta hahmottuu nuorten seurustelusuhdevikivallan lavistdvéin
koko yhteiskuntamme niin ajallisesti, paikallisesti, sosioekonomisesti kuin relationaalisesti-

kin.

4.5 Laadullinen sisédllonanalyysi aineiston analyysimenetelmani

Olen jdsennellyt ja eritellyt aineistoa laadullisen siséllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyy-

sissa keskitytddn sithen, mistd asioista, aiheista ja teemoista aineisto kertoo esimerkiksi
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haastateltavien puheen kautta (Vuori 2021). Sisdllonanalyysin ontologiset oletukset ovat
avoimia ja vaihtelevat tutkijan ndkdkulman mukaan. Hermeneuttisesta ndkokulmasta tutki-
vat pyrkivit olemaan ldheisid ja sidoksissa tutkimukseen osallistujiin ja paljastavat aineiston
merkityksid eri tulkinta-asteiden avulla. Laadullisen sisdllonanalyysin epistemologinen pe-
rusta on, ettd aineisto ja tulkinta ovat haastateltavan ja haastattelijan yhdessd luomaa ja ana-
lyysivaiheen aikana tapahtuva tulkinta puolestaan on tutkijan ja tekstin yhteinen luomus.
Ndin ollen aineistotekstin oletetaan siséltivdn enemmén kuin yhden ainoan merkityksen.
Laadullinen sisédllonanalyysi kisittdd sekd ilmeisen, ldhellé tekstid olevan siséllon kuvauk-
sia, ettd tulkintoja piilevistd siséllostd, joka puolestaan on etddmpénd tekstistd, mutta silti
lahelld haastateltujen elettyjd kokemuksia. Piileva sisdlto on tulkintaa kertomusten takana
olevista merkityksisti tai aineiston "punaisesta langasta". Analyysia tehdessdin tutkija usein
aloittaa koodatun ilmeisen sisdllon lajittelun kategorioihin ja jatkaa piilevin siséllon etsi-

mistd ja muotoilua ala- ja ylateemoiksi. (Graneheim ym. 2017, 29-30.)

Teemoittelua voidaan pitdéd yhtend siséllonanalyysin muotona. Siind esimerkiksi haastatte-
luaineistosta paikannetaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli teemat. Kirsi
Juhilan (2021) mukaan teemoittelu voi myos olla aineiston alkuvaiheen jasentdmistapa en-
nen kohdennetumpaan analyysiin siirtymistd. Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin tut-
kimustehtdvin kannalta keskeisid asiakokonaisuuksia ja usein toistuvia asioita. Teemat eivét
synny tutkijan ennakkoon pééttdmistd aiheista, joihin hén sijoittelee aineistonsa osasia, tai
eriydy niin, ettd yhdestd haastattelusta paikantuu jokin teema ja toisesta haastattelusta toi-
senlainen teema. Teemat rakentuvat aineistoldhtoisesti analyysin tuloksena. (Juhila 2021.)
Fenomenologisessa analyysimenetelméssé ajatuksena on, ettd vasta sen jidlkeen teemoja ja
kategorioita peilataan suhteessa toisiin tutkimuksiin ja teorioihin (Jokinen 2021). Fenome-
nologisessa tutkimuksessa tutkijan on my0s pyrittdva siirtdiméddn ennakkokésityksensa tar-
kastelemastaan ilmiostd syrjddn ja kohtaamaan ilmion sellaisena kuin se itsessddn on (ks.

Perttula 2011).

Haastattelututkimuksessa aineistoon tutustuminen ja alustava analysoiminen on hyvé aloit-
taa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja limittiin aineiston keruun kanssa (Ruusuvuori
ym. 2010, 11). Aloitin alustavan analyysin heti ensimmaiset haastattelut tehtyéni, noudat-
taen induktiivista eli aineistolédhtdistd jdsentelytapaa. Jo litterointivaiheessa kirjoitin havain-
tojani muistiin, merkitsin avainsanoja ylos ja poimin aineistosta katkelmia. Tama osoittautui

analyysin kannalta tdrkedksi vaiheeksi, silldi myohemmin palatessani tekemiini
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ensihavaintoihin, huomasin ettd niin sanottu intuitiivisesti syntynyt ensivaikutelma oli usein
hyvin osuva ja analyysin kannalta oleellinen. Olin tyytyviinen, ettid olin kirjoittanut heti
kaikki hdmérétkin ajatukseni muistiin. Varsinaiseen analyysiin ryhtyminen tuntui jannitté-
valtd ja vitvyttelin sithen siirtymisté pitkdén. Yhtaélla kertomukset kutsuivat ja aineisto hou-
kutteli analysoimaan, toisaalla koin rimakauhua ”vain aloittaa” toisten eliméntarinoiden tul-
kitseminen. Analyysin kdynnistyminen vaati etenkin ohjaajaltani rohkaisua ja hienovaraista

patistamista, mutta myds yksinkertaisesti: ryhtymista.

Aloitin kdymall4 aineistoa 1dpi useampaan kertaan, tehden avointa koodausta merkitsemall&
kuhunkin haastattelukohtaan, mistd kohdassa kerrottiin. Jo tdssad vaiheessa tein aineistosta
alustavaa tulkintaa valitsemalla koodeille kuvaavat nimet, pyrkien pitdimaan nimet lyhyind
ja mahdollisimman osuvina, sanan tai kahden mittaisina. Koodausta ohjasivat tutkimusteh-
tdvani ja tutkimuskysymykset, jotka myos muokkautuivat tutkimusprosessin edetessa, pe-
rehtyesséni aineistoon syvallisemmin (ks. Juhila 2021). Huomasin, ettd koodeja alkoi hyvin
nopeasti kertyd kymmenittéin, joten koodien sdédnnollinen lapikdynti, yhdistely ja tarvitta-
essa uudelleen nimedminen oli tarkeédd 14pi koodausprosessin. Jos luomani koodi ei proses-
sin lopussa liittynyt mihinkddn muuhun késitteeseen, jéitin sen koodihierarkian ylimmalle
tasolle. Induktiivinen sisdllonanalyysi eteni vertailemalla ja tulkitsemalla koodeja eroavai-
suuksien ja yhtdldisyyksien suhteen, jonka jilkeen lajittelin ja tiivistin koodit alateemoihin.
Sen jélkeen yhdistelin alateemojen sisdllon ja muodostin yldteemat, joiden yhdistimisesta
syntyivét analyysin kokoavat kédsitteet. Heti analyysin alkuvaiheessa kévi ilmi, ettd haavoit-

tuvuuden kehys oli aineiston analysoimiseen soveltuva.

Laajaa ja rikasta aineistoa kasitellessdni ja jérjestellessdni harjoittelin kdyttdmadan apunani
laadullisen aineiston kisittelyyn tarkoitettua NVivo-ohjelmaa. Ohjelman kiyttiminen auttoi
minua ensinnékin hallitsemaan aineistoa, mutta myos keskittyméadn olennaiseen ja osin hah-
mottamaan paremmin merkitysyhteyksid analyysivaiheessa. Koin kuitenkin hyodyllisena lu-
kea haastatteluja kokonaisuutena lapi myds paperilta, siten kertomukset ja niistd hahmotta-
mani teemat jdsentyivit ja tulivat toisella — vieldkin konkreettisemmalla — tavalla ldhem-

maksi ja kerrotut tarinat elivimmiksi.

Tutkielman edetessé tutkimusasetelmani on hioutunut induktiiviselle 1ahestymistavalle omi-
naisella tavalla. Laadullinen tutkimus ymmartaa tutkimuksen tulokset tulkinnaksi ja analyy-

sin eteneminen ja paittely perustuu tulkintojen ketjuihin, jossa tulkinnan avulla perustellaan
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aina seuraava tulkinta (Ronkainen ym. 2014, 83). Aineistoni naisten kertomukset muodos-
tavat hyvin rikkaan, tulkintojen mahdollisuuksia tdynnd olevan ja niitd ansaitsevan aineiston.
Tulkitsevan tutkimuksen tekemistd harjoitellessani olen kokenut haastavana rajaamisen,
silld yhdestd merkityksestd kumpuaa idea, yksi tulkinta johtaa toiseen, ja vélilld olen huo-
mannut pyorivani merkitysten ja tulkintojen kehéssé tuskastunutta ympyrdd. Ndissd kohdin

onkin ollut tirkedd pysédhtya ja palauttaa mieleen tutkimukselle asettamani tehtavét.

Tutkielman hermeneuttis-fenomenologisen luonteen mukaisesti seurusteluvékivallan koki-
jat madrittavit vakivaltakokemuksille annettavat merkitykset. Voitaisiin myos vaittds, ettd
tutkielman retrospektiivisyyteen liittyy my0s erddnlainen tulosten virhealttius, mika saattaa
korostua erityisesti traumatisoivia tapahtumia kokeneiden vékivallan uhrien haastatteluissa.
Kertoja on saattanut unohtaa tai torjua jonkin kipeédn eldmantapahtuman, etenkin jos sithen
liittyy traumaattisia kokemuksia (Nousiainen 2015, 87). Ajattelen kuitenkin, ettd yksiloiden
subjektiivisia kokemuksia ja niiden saamia merkityksid tutkittaessa tulokset eivit voi olla
“virheellisid’ tai *vadristyneitd’. Ne ovat aina kokijalleen totta. Kéyttdessédni naisten eldmén-
kertomuksia tutkimusaineistona en ndin ollen ole etsinyt sitd, miké on faktisesti totta tai to-
distetusti tapahtunutta, vaan rakentanut uuden kertomuksen tutkimustehtdvini ratkaise-
miseksi niistd aineksista, joita minulla on ollut kdytettdvisséni, pyrkien tuottamaan lisdym-

marrystd tutkimastani seurusteluvakivaltailmiosté (vrt. Nousiainen, mt.).

Tutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia pyrin osoittamaan muun muassa esimerkilla ai-
neiston teemoitteluprosessista (Kuvio 1) sekéd kappaleessa 4.6 kaymaéllani keskustelulla tut-

kimuksen eettisistd kysymyksistd ja tutkimusasetelmasta.
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* ML: Mitd sd tunsit silloin kun se ero realisoitui, kun viranomaiset ja sosiaalityontekijdt tuli sinne kotiin\
Ja pddisitte siitd ldhtemddn? H4: No varmaan siis epdmddrdistd sekoitusta, helpotusta, toisaalta kauheaa
pettymystd ja epdonnistumisen tunnetta. Koska jos md oisin tiennyt ettd multa viedddn edes
viliaikaisesti lapsi, niin md en olis varmaan lihtenyt siihen prosessiin. Toisaalta tosi hyvd ettei kerrottu.
Tavallaan se oli tietysti hirveetd, mutta ymmdrrdn ettd se oli vilttimdtontd siind kohtaa. Mutta varmaan
kaikista eniten helpotusta siind hetkessd. Y,

* Helpotus \
* Toteutunut viranomaisinterventio
* Oikea-aikainen tuki

* Vahva tuki

* Vikivalta kohdistuu my6s muihin
* Tuki kddnnekohdassa

» Haavoittuvuus tunnistetaan
* Kokemus avusta ja tuesta hyva

Alateemat

« Auttavat institutionaaliset kohtaamiset
Ylateema

« KOKEMUKSET SELVIYTYMISTA TUKEVISTA KOHTAAMISISTA
Paateema

Kuvio 1. Aineiston teemoitteluprosessi.

4.6 Tutkimuseettiset kysymykset ja tutkijan positio

Koska sosiaalityd tieteenalana nojaa vahvasti eettisiin 1dhtokohtiin ja tutkimukseni koskee
erittdin sensitiivistd aihetta, on tdma asettanut jo tutkielman suunnitteluvaiheessa vaatimuk-
sia tutkimusetiikan, tutkimusasetelman, toteutuksen seké tutkijan paikantumisen lidpikotai-
sille pohdinnoille. Néille pohdinnoille olen antanut runsaasti aikaa lépi tutkielmaprosessin.
Asettaudun ndkokulmineni sosiaalitieteellisen tutkimuksen kentdlld kohtaan, jossa katso-
taan, ettd sosiaalityon tutkimus ei voi koskaan olla luonteeltaan arvovapaata (mm. Ronkai-
nen ym. 2014, 12.) Eettisesti ja moraalisesti laadukkaan tutkimuksen tulisi lopulta tahdéti

muun muassa ihmisoikeuksien, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdmiseen
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yhteiskunnassa. Ranskalainen filosofi ja historioitsija Francois Ewald [1986, 18-22]° onkin
muistuttanut, ettd mikali yhteiskunta haluaa taistella ’sosiaalista pahaa’ vastaan, on sen nos-
tettava tarkastelun kohteeksi itsensé: vaihtosuhteensa, kansalaisvelvollisuutensa, moraalinsa
ja yhteiskuntasopimuksensa muodot. Yhteiskuntatieteilijan tehtdvini ei ole ainoastaan tut-
kia ilmiGitd yhteiskunnassa, vaan yhteiskuntaa ilmidissa. (Pietild 1999, 9.) Néin ollen sosi-
aalityon tutkimuksen tulee olla paitsi yksilollisten eldméntilanteiden, my0s osa yhteiskunnan
laajempaa tutkimusta. Tama ajatus kiinnittyy vahvasti tutkielmani hermeneuttis-emansipa-

toriseen tiedonintressiin.

Tarkastelen seurusteluvékivaltaa erityisesti sosiaalitieteellisestd ndkokulmasta, samalla ym-
martden ja tunnustaen myos monitieteisyyden mahdollistamat hyddyt nikokulmien avartu-
miseen. Tutkielmani tavoitteena on tuottaa uutta tietoa nuorten seurusteluvikivallan luon-
teesta ja moniulotteisuudesta kokemusten, merkitysten ja selviytymisen nikokulmasta, silld
kuten Sanna Hautala (2021) toteaa, sosiaalityon tutkimuksen tehtévd on eettismoraalisena
toimintana tuoda yhteiskunnalliseen keskusteluun vaiettuja ilmioita, tehdéd niitd nakyviksi
sekd luoda uusia tapoja ndhdé ja ymmartdd negatiivisesti arvotettuja ilmioitd. Eettisyyteen
kuuluu siten myds merkityksellisen tiedon tuottaminen vaikeista ja sensitiivisistd aiheista

(Raitakari ym. 2022, 8), joihin seurusteluvékivalta lukeutuu.

Kiinnostukseni seurusteluvikivaltatutkimusta kohtaan kumpuaa muun muassa arkisesta tie-
dosta: tyokokemuksestani perhe- ja parisuhdevékivaltaa kohtaavasta tydstd sekd omakohtai-
sista ja sosiaalisen piirini kokemuksista. Minulla on aiheesta myds tutkijana esiymmarrysta,
joka on ndkynyt lépi tutkielman teon. Virpi Tokkéri (2015a, 22) tukee Juha Perttulan ja Lauri
Rauhalan ajatusta siitd, ettd ithmisten parissa tyotd tekevin on tunnettava ensin itsensd ja
vasta tdmin jidlkeen pyrittdvad ymmartiméaén muita. Muutoin tutkija on vaarassa ndhda tut-
kimuskohteessaan 1dhinnd itsensd. Tdméd johtuu Tokkarin mukaan siitd yleisinhimillisesti
piirteestd, ettd ihmiselld on usein tiedostamaton taipumus etsid ja havaita muista ithmisisti
asioita, jotka vahvistavat hdnen uskomuksiaan. Koska kokemuksen tutkimus tapahtuu pit-
kalti tutkijan tajunnallisena tydskentelynd, ilman tutkijan itsetuntemusta saattavat tulokset
valittdd ja heijastella ainoastaan tutkijan omia reflektoimattomia ennakko-oletuksia, miké

puolestaan ei voi olla tieteellisyyden perusta (mt.).

9 [Ewald, Frangois (1986) L’Etat providence. Paris: Bernard Grasset. ]
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Olenkin joutunut tarkastelemaan ja tutkiskelemaan omaa tutkijan paikkaani ja esiymmarrys-
tédni ldpi koko tutkimusprosessin. Mieleeni on noussut monenlaisia kysymyksid, epdvar-
muuksia ja pohdintoja: mikd mandaatti juuri minulla olisi tutkia ndiden tyttdjen ja naisten
haavoittavia elamidnkokemuksia? Pystynko tekemiin oikeutta ja heiddn kokemuksilleen ja
tuottamaan merkityksellistd tietoa kerddméni aineiston kautta? Miten asemoin itseni suh-
teessa tutkittaviin: tutkijana, sosiaalityontekijané, vertaisena vai kanssatutkijana — ehkapé
kaikkina niind? Miten tutkimusndkdkulmani ja tutkijuuteni paikantuu sosiaalityon tutkimuk-
sen monitieteiselld kentdlld? Osaanko valita parhaan mahdollisen tieteellisen ja kielellisen
lahestymistavan tita sensitiivistd, haavoittavaa, piilevdd, mutta silti niin yleistad ilmiotd koh-
taan? Miksi ylipddtddn haluan tutkia pahaa ja pahuutta ihmisyydessd? Tunnistan, ettd haluan

tutkia ja kirjoittaa ymmartddkseni ihmistd ja eldmii — ja selittddkseni asioita myos itselleni.

Kuten Arja Jokinen ynna muut (2022, 12—13) toteavat marginalisaatiota kdsittelevissa teks-
tissdédn, on tutkijan tuottama “’toisiin” kohdistuva puhe ja toiminta — vaikkapa parisuhdevéa-
kivallan uhreja koskeva — véistimittd osallisena ilmion kuvaamisessa ja tuottamisessa.
Tama haastaa tutkijaa pohtimaan vaativaa eettisti kysymystd: kuinka puhua ja kirjoittaa niin,
ettei tule vahvistaneeksi esimerkiksi stigmaa, epdluuloja tai holhoamista heitd kohtaan, jotka
poikkeavat elamédnkulkuineen niin kutsutuista “normitetuista tavallisista”. Eettisesti kirjoit-

tava tutkija tunnistaa myos valtansa nimeté, kuvata ja kertoa (Hautala 2021).

Esimerkkind késitteiden kiyttimiseen ja méérittelyn tiarkeyteen liittyvéstd pohdinnasta ku-
vaan, kuinka tutkimuksen analyysi- ja kirjoittamisvaiheen edetesséd, uppoutuessani naisten
kertomuksiin ja kokemuksiin olen huomannut myos kriittisesti tarkastelevani omaa esiym-
marrystini ja asennettani ’vékivallan uhri’ -késitteeseen liittyen. Vaikka olenkin etukéteen
tunnustanut myos uhrin aseman oikeutuksen itsestddn selvdnd, olin siitd huolimatta seké
haastatteluissa ettd analyysin kirjoitusprosessin aikana selkeésti véistellyt uhri-sanan kayt-
téd. Olenko toiminut niin ikd4n kuin suojellakseni haastateltavieni haavoittuvuutta, heidian
tunteitaan ja mindkokemustaan vékivallan uhrina — vai kenties omaa kokemustani itsesténi
haavoittuvana ihmisend? Késitteeseen liittyy myds kulttuurista ja sosiaalista stigmaa. Haas-
tattelemistani naisista yksikéén ei kuvaile tai méirittele itsedén sanalla uhri, vaan he naytté-
vit joko tietoisesti tai tiedostamatta etddnnyttineen itsensd uhrikésitteestd ja sen yleisim-
mistd sosiaalisista ja kulttuurisista merkityssisalloistd. Erds haastateltava pohtiikin vikival-
taa kokeneiden leimautumista seuraavasti: “"Koska tdlld hetkelld siind on se semmoinen, ettd

asetetaan myos sille uhrille — tai kokija on parempi sana — niin kokijalle just se leima siitd,
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ettd sd olet itse valinnut, ettd md en ainakaan antaisi mua kohdeltavan niin. Niin sitten se
aiheuttaa sen hdpedn ja sen hirvittivin suuren syyllistimisen itseddn kohtaan. Ehkd sitd

saataisiin vaimennettua silld puheella ja ilmion ylldpitimiselld” .

Suvi Ronkainen ja Sari Nire (2008, 15) toteavat haavoittuvuudesta ja niin kutsutusta heik-
koudesta tulleen kulttuurissamme hipeén lahde, mikd on ndhtdvissi tavoissamme suhtautua
viakivallan uhreihin. Uhreja esitetddn toisina”, mikd edesauttaa taipumustamme eristéé haa-
voittuvuutta pois keskuudestamme — ja torjua se my0s itsestimme (mt.). Siksi onkin tarkedd
ymmartdd haavoittuvuus ihmisyyteen kuuluvana keskeisend, universaalina piirteend (Fi-
neman, mm. 2010; 2023) ja sitd kautta hyviksyd myos mahdollinen kokemus uhriasemasta.
Haavoittuvuus ei itsessddn ole paha, jota vastaan tdytyisi taistella; kyse on inhimillisestd
ulottuvuudesta, johon ominaisena kuuluu herkkyys, joustavuus ja kyky mydtdeldmisen
kautta olla suhteessa toiseen ihmiseen (Ronkainen & Nére, mt.). Samalla vikivallan uhri on
aktiivinen, merkityksid tuottava toimija (Honkatukia 2008, 86). Mitd syvéllisemmin pyrin
ymmartdmain tyttdjen ja naisten kokemuksia ja kokemusten saamia merkityksid intiimisuh-
teessa koetusta vékivallasta, sitd vakuuttuneempi olen my0s tdssd tutkimuksessa uhri-késit-
teen kayton “oikeellisuudesta” ja merkityksellisyydestd kokija-kdsitteen rinnalla — seké haa-
voittavan seurusteluvékivallan uhrien itsensd, ettd yhteiskunnallis-kulttuurisen kehystyksen,

kuten tabujen ja stigman purkamisen, kannalta.

Tutkijan esiymmaérrys tutkimusaiheesta ja tutkittavistaan voi tarjota haastateltaville myos
vihjeitd siitd, mitd heiltd haastattelussa odotetaan ja mistd asemasta kdsin heidén oletetaan
puhuvan. (Luomanen & Nikander 2017, 293.). Tamé kévi ilmi esimerkiksi erdédsséd haastat-
telutilanteessa, jossa haastateltava keskustelun edetessd kysyi minulta, ovatko hianen kerto-
mansa asiat lainkaan sellaisia, joita halusin tutkijana kuulla. Totesin, ettd kaikki aihepiirin
ympdrilld kerrottu on tdrkedd ja arvokasta, kun haastateltava itse kokee asian merkityksel-
liseksi. Tunnistin, ettd haastateltavaa voi ohjata tutkimusasetelman asettama ajatus esimer-
kiksi uhriasemasta tai haavoittuvuudesta. Kuten Sanna Vayrynen (2007, 53) toteaa, on tut-
kimuksessa syntyva tieto tutkijan ja tutkimusten ithmisten vilisen vuorovaikutuksen tuotosta,
johon vaikuttavat my0s muut tekijat, kuten haastattelutilanteiden reunaehdot ja kertomisen

motiivit.

Seurusteluvikivalta on siis tiedon alue, jota leimaavat monitahoiset ja erityiset sensitiiviseen

tutkimusaiheeseen liittyvit eettiset kysymykset. Tutkielmassa olen noudattanut eettisesti
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kestdvén ja sensitiivisen haastattelututkimuksen metodia (ks. esim. Nikupeteri 2016). Sen-
sitiivisid aiheita tutkiessa saattaa tutkijan ja tutkittavien vilille esimerkiksi syntyé luotta-
muksellisia tutkimussuhteita, joiden mydté tutkija voi péésta sisdlle salattuihin eldméntilan-
teisiin. Tama edellyttdd tutkijalta hienotunteista, mydtdtuntoista ja arvostavan tasavertaista
suhtautumista tutkittaviin ja heiddn kokemuksiinsa. Télld tarkoitan muun muassa tutkijan
luottamuksellista 1dsndoloa haastatteluissa sekd sensitiivisyyttd ja vastuullisuutta tutkimuk-

sen suunnittelussa, toteuttamisessa ja tutkimustulosten julkaisussa.

Eri tieteenaloilla voidaan ldhestya tutkimuskysymyksié eri ndkokulmista, mutta kaikille on
yhteistd halu lisdtd ymmartamystd itsestimme ja maailmasta, jossa elimme (ALLEA 2017,
3) — osana sosiaalitieteellistéd tiedeyhteis6a tavoitteenani on ollut tutkimukseen osallistuvien
aito kuuleminen ja heiddn merkitystensd ja maailmansa avautuminen (esim. Hyvérinen ym.
2017, 16). Tutkimuseettisesti tdma merkitsi my0s sitd, ettd ainoa perusteltu tapa toteuttaa
tutkimus oli kohdata vikivaltaa kokeneet naiset, kuunnella ja keskustella heididn kanssaan ja
pyséhtyd heidédn kokemustensa dérelle (vrt. Granfelt 1998, 40; Laitinen 2004, 53-56; Viy-
rynen 2007, 46). Niin ollen ajatteluni nojaa feministiseen standpoint -tutkimukseen, jonka
pyrkimyksend on parantaa naisten asemaa tuomalla esiin erityisesti heiddn kokemuksiaan,
eldmadnsd naisena ja kokemusten saamia merkityksid (mm. Granfelt, mt.). Samalla tutkijan
on oltava tietoinen itsestdén ja omasta paikastaan suhteessa tutkimuksen aihepiiriin ja tutkit-

taviin (mm. Laitinen mt., 63—64).

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) ohjeessa muistutetaan tutkimuksen eettisten ky-
symysten korostuvan tutkijan ja tutkittavan kohtaamisessa, silld kohtaamisiin sisdltyy usein
ennakoimattomia tekijoitd, eikd eettisiin kysymyksiin aina ole selkedsti yhtd ainoaa oikeaa
ratkaisua. Pureuduimme haastateltavien kanssa syville vékivallan kokemuksiin ja traumaan,
jonka vékivallan kokeminen saattaa ihmiseen jattdd. Selked eettinen kysymys koskeekin
myos toisaalta traumaattisten tapahtumien uudelleen kokemisen mahdollisuutta niiden mie-
leen palauttamisen yhteydessd (Hyvédrinen & Loyttyniemi 2005, 197). Tamén vuoksi tutki-
mukseen osallistuvat rajattiin siten, ettei heilld ollut késiteltdvandén tuoreita seurusteluvaki-
valtakokemuksia. Liséksi tutkittavat saivat itse paattdd, kuinka syvéllisesti he halusivat pa-

lata vikivaltaiseen eldméntilanteeseen liittyviin muistoihin.

On tirkeda tiedostaa, ettd vikivaltakokemuksista ’selviytyminen’ ja ’toipuminen’ on yksi-

161listd suhteessa ajallisuuteen ja viime kiddessé haastateltavat itse maarittelivdt sen, olivatko
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he eldméssddn sellaisessa kohdassa, jossa haastatteluun osallistuminen oli mahdollista.
”Anri” kertoi kdyneensd noin vuosi ennen haastatteluun osallistumistaan 1dpi ajanjakson,
jolloin hdn nidki toistuvia painajaisia vékivallan kylldstiméstd eldméntilanteestaan parin-
kymmenen vuoden takaa. Hén totesikin, ettei tiennyt olisiko vield pystynyt “silloin vuosi
sitten jotenkin ajattelemaan sitd ((eldmdnvaihetta)) niin kauhean jdrkevdisti.” ”Eeva” puo-
lestaan pohti: “"Mutta tdssd on nyt varmaan se psykoterapia ((auttanut)) ja se on sellainen,
ettd kun se on jo kdsitelty asia, niin md en millddn tavalla titd endd koe silleen, ettd mulla
olisi vaikea kertoa.” Haastattelujen aikana havaitsin, ja tutkittavat myds ilmaisivat minulle,
ettd vaikka osalle heistd nuoruuden kokemuksista puhuminen saattoikin olla myds vaikeaa
ja henkisesti kuormittavaa, tuntui heistd merkitykselliseltd palata seurustelusuhteiden tapah-
tumiin ja viakivaltakokemuksiin. Usea haastateltava kuvasi keskustelutilanteen antaneen
heille aiemmin puuttuneen tilaisuuden kertoa laajemmin ja syvillisemmin vikivaltakoke-
muksistaan ja he kokivat osallistumisen my0s mahdollisuutena vaikuttaa yhteiskunnallisesti:

’

"--- ja siis md niin ku tieddn, ettd tdd menee hyvddn tarkoitukseen.’

Jotkut naisten kertomuksista oli moneen kertaan toistettuja, mutta mukana on myds tapah-
tumia, joita ei ollut aiemmin kerrottu déneen kenellekddn. Osalle tutkittavista avautui tuo-
reita ndkokulmia ja paljastui uudenlaisia merkityksid vuosia tai vuosikymmenia sitten koke-
miinsa tapahtumiin ndhden, kun he pohdiskelivat, jasentelivét ja sanallistivat asioita uudel-
leen haastattelun yhteydessd. Heiddn kertomansa asiat kytkeytyivéit myos luonnollisesti tut-
kielman aiheeseen sekd haastattelunaikaiseen eldméntilanteeseen. Jos haastattelut olisi to-
teutettu vaikkapa vuotta aiemmin tai my6hemmin, olisivat kertomusten sisdllét voineet
saada erilaisen ilmiasun. Sosiaalityon yleisinhimilliseen eetokseen perustuen kohtasin jokai-
sen naisen 'ithmisend eldmaéntilanteessaan’ (vrt. Juhila 2018, 12). Ajattelen my®ds, etté tutki-
musaiheeseen liittyvd esiymmarrykseni on parhaimmillaan mahdollistanut haastatteluihin
osallistujien myotatuntoisen, rauhallisen ja kiihkottoman kohtaamisen heidén kertoessaan
eldmadnsa jarisyttineistd vakivaltakokemuksistaan sekd niiden merkityksisti myohemmaéssa

elamankulussa.

Lapi tutkielmaprosessin olen noudattanut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) ohjeita
ja ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita kunnioittamalla muun muassa tut-
kittavien yksityisyyden suojaa, tietoon perustuvaa suostumusta ja itsemadrddmisoikeutta.
Haastattelujen yhteydessa korostin tutkittaville, ettd he voivat tutkijan suostuttelematta, ute-

lematta tai pakottamatta kertoa kokemuksistaan juuri siind laajuudessa kuin haluavat, eika
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heillé ollut velvollisuutta perustella tekemiddn kertomuksellisia valintoja tai rajauksia. Osa
suostumuksellisuutta oli se, ettd tutkittavat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja
heillé oli oikeus keskeyttdd osallistumisensa missd vaiheessa tutkimusta tahansa. Joidenkin
haastattelujen aikana nousseiden kipeiden tunteiden ja liikutuksen yli pééstiin pitimélla tar-
vittaessa tauko. Halusin viestittia ldasndolollani ja lohduttavilla eleilldni kaikenlaisten tuntei-
den olevan sallittuja ja ymmarrettavid. Kukaan haastatelluista ei kuitenkaan pyytényt osal-
listumisen keskeyttdmistd ja tulkitsen sen myos erddnlaisena yhteisend kohtaamisen onnis-

tumisena, vaikeiden asioiden ddrelle sensitiivisesti pysdhtymisend.

Haastattelun lopuksi osa haastatelluista totesi tuntevansa olonsa neutraaliksi tai mietteli-
aaksi, eikd keskustelumme herittdnyt heissd ainakaan kielteisid tunteita, jotkut puolestaan
kertoivat erilaisista fyysisistd tuntemuksista vaikeiden muistojen palauduttua mieleen:
"Kylld kropassa jotenkin tuntuu, ettd on...no, pakostikin tuntuu, koska miettii niitd inhotta-
via asioita ja kaikkea. Mutta tosi tyytyvdinen oon, ja jos vihdnkin pystyy auttamaan niitd
nuoria tyttojd jotka...tai ettei kukaan ikind edes joutuisi timmdiseen tilanteeseen.” Useim-
mat osallistujat totesivat keskusteluhetkemme kaikkine tunneskaaloineen lopulta tuntuneen
my0Os vapauttavalta ja terapeuttiselta, jopa eheyttiavéltd kokemukselta. Seuraava dialogi ku-
vaa haastattelujen tunnelmaa mielesténi hyvin: — Mulla on taas jotenkin taas pikkaisen va-
pautuneempi olo. Ja vaikka md jdnnitin ihan hirvedsti, siis oikeasti md mietin yks yo, ettd en
md haluu, en md haluu, en md halua muistaa, eikd hdn ((entinen kumppani)) ansaitse sitd.
Mutta sit md aattelin ettd... — Mutta sind ansaitset. — Niin. Tamd on minun kokemus. Ettd
mulle jdd aika hyvd fiilis kuitenkin. Ei jddny yhtddn semmoinen, yhtd pientd itkua lukuun
ottamatta, niin ei jddny yhtddn ahdistava tai semmoinen. Siis hdmmentdvdin iloinen olo. Ou-
too. Mut niin kun semmoinen, kevyin syddmin kohti viikonloppua. Tutkijana en olisi voinut

siind hetkessd suurempaa kiitosta saada.



44

5 SEURUSTELUVAKIVALLAN HAAVOITTAVUUS

5.1 Intiimin ldheisyyden ja satuttavuuden kytkennét

Siind tuli matkalla jotain vdittelyd ja siitd sit ldvdhti, se saatto olla kdsi, md en oo ihan
varma oliko se nyrkki, vai enemmdnki joku kimmenselkd, joka sitten ldvdhti mun naa-
maan. Se oli se yksi yksittdinen lyonti, jota sitten ehkd puitiin, ettd ei noin saa tehdd,
mutta ettd se tavallaan jdi siihen. --- Mutta sit ne alkoi pikkuhiljaa lisddntyd ne tilan-
teet. Ne oli sitten kerta toisensa jdilkeen kauheampia ja jossain vaiheessa ne sitten
ryostaytyi ihan kdasistd. Mutta aika pienestd ldahti tosiaan liikenteeseen se. [Heli]

Seurustelussa on kyse ldheisestd luottamussuhteesta toiseen ihmiseen. Kyse on luottamuk-
sesta siihen, ettd kumpikin pitdd toista ldhellddn hyvin. Ensimmiinen ldiméys, tondisy tai
tietoiselta vaikuttava loukkaus saa kokijansa sdikdhtiméén ja hdmmentymédédn sekd kysy-
madn mielessddn: "Mité juuri tapahtui? Oliko tapahtunut totta?””. Ehkéd han pyrkii ohittamaan
tai painamaan tapahtuman mielestddn, kuten avauskatkelman kertoja. Tai kuten Emma ker-
too ensimmadisen lyonnin jalkeisistd tuntemuksistaan: “Se oli sitten siind kohtaa itselle aika
semmoinen musertava juttu.”’ Kaikki kertomusteni naiset kuvailevat, kuinka salakavalasti
viakivalta on ujuttautunut nuoreen suhteeseen, mutta kuinka nopeasti se onkaan asettunut
osaksi suhteen dynamiikkaa, kieltd ja tekoja. Hyvinpitely on muuttunut pahoinpitelyksi (vrt.
Kytold 2021). Vikivalta on seurustelusuhteessa ldsné ilmeisend, mutta samalla jatkossa tiu-

kasti piilossa pysyttelevéna.

Naiset kertovat haastatteluissa seurusteluvékivallasta, joka pahimmillaan ndyttdytyy brutaa-
lina, mielivaltaisena ja sadistisena vékivaltana ja vallan vadrinkdyttond nuoria tyttdjd koh-
taan. He kuvaavat, kuinka intiimisuhteessa koettu vékivalta haavoittaa fyysisesti, henkisesti
ja emotionaalisesti kietoutuessaan eldmain jokaiselle osa-alueelle (ks. Husso 2003; Laitinen
2004, 228). Seurustelusuhteessa tapahtuvaa vikivaltaa ei tulekaan ymmartda vain selvira-

jaisina tekoina (vrt. Ronkainen & Nére 2008, 31).

Maria: Sd kerroit siitd, ettd sielld oli tosi monimuotoista se vikivalta ja se kesti pitkddn
ja paheni, kun aika meni eteenpdin.

Tuuli: Joo, se muuttu graavimmaksi ja graavimmaksi. Ja se oli vield niin hullua, kun
md muistan kun md sanoin ennen kun se ekan kerran mua [6i, niin md muistan ettd
sanoin ettd md en sitten ikind jdd suhteeseen missd mua hakataan. Mutta kun se poh-
jatyé on tehty tavallaan siithen mennessd jo niin hyvin, niin ei sulla oikeastaan ole
vaihtoehtoja sitten. Ettd meilldkin se monologi oli sitten se, ettd "jos sdd vitun huora
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Jjdtdt mut, niin mdd tapan sut.” Sitten loppuajastahan se oikeastaan oli sitd ettd md
huusin sille, ettd mikset sd voi tappaa mua. Ettd “pliis, tapa mut”. Ettd md oikeasti
ennemmin kuolen, kuin jatkan tdtd suhdetta.

Pitkédén kestdnyt henkinen nujertaminen ja monimuotoinen fyysinen vékivalta on hajottanut
ja haavoittanut niin syvasti, ettd Tuuli on lopulta kokenut kuoleman houkuttelevampana
vaihtoehtona kuin jatkaa eldmiinséd parisuhteessa. Hén on ollut ly6ty sanan monessa merki-
tyksessd; vikivallan tekijélla on lopulta ollut valta paittdd myds eldmén jatkumisesta. Intii-
min parisuhteen kehykseen liittyvad luottamuksen ja turvan jarjestys on sarkynyt. Aiemmin
selked raja elamin ja kuoleman vélilld saattaa vékivallan uhrin ndkdkulmasta olla helposti
poispyyhkdistivissa (Husso 2003, 255), kuten useammasta aineistoni naisen kertomuksesta

kiy ilmi.

Haastattelujen aikana kiinnitin huomiota siihen, ettd haastateltavat kertasivat ja palasivat eri-
tyisesti vikivaltaan liittyviin ruumiillisiin kokemuksiin ja kehollisiin tuntemuksiin. Naiset
kertovat kokeneensa nuorina tytt6ind muun muassa “--- kuristamista, potkimista ja sem-

moista puristamista vaikka tosi kovaa kdsivarresta” “Fyysistd kiinnipitdmistd, ja sitten se

otti musta valokuvia salaa. Ja sittenhdn se raiskas mua sitten loppupeleissd ---" "Ja siis
esimerkiksi huumasi mut ---"" "--- ldhti puukolla jahtaan mua takaa” ’--- otti polvella ja
potkaisi mua ((kasvoihin))” "--- on jddnyt mieleen sellainen, ettd se otti mun tukasta kiinni

2]

ja hakkasi pddtd seindidn” "--- se seksi oli mun mielestd aika rajua, jotenkin sellaista, no
kun aattelee, ettd md oon ollut 14—15-vuotias, niin se oli jo semmoista...ettd jotenkin ei ehkd
kdsittdanytkddn sitd. Ja sitten siihen alkoi tulemaan kaiken maailman tonimistd ja ldpsimistd.
Se niin ku koko ajan vaan muuttui pahemmaksi ja pahemmaksi ja pahemmaksi.” Kun kysyin
naisilta, mitd he olivat tehneet kaikkein vaikeimmilla hetkilld, useimmat haastateltavat ker-
toivat ensin tai ensisijaisesti fyysisistd teoistaan ja toiminnastaan (tai toimimatta jattdmises-
tdédn), eivat niinkddn tunnemaailmastaan tai ajattelustaan. Tulkitsen erdédnlaisen toimijuuden

— tai sen estymisen — korostuneen vikivallan hetkilld, ajattelun ja tunteiden saaneen sijaa

vasta myohemmin.

Haastateltavat kertovat siitd, mika tuntui pahimmalta heidédn eldessdédn vikivallan otteen hel-
littiméattomyydessd. Seuraavan aineistokatkelman kertojan vikivaltaisesta seurustelusuh-
teesta on kulunut aikaa noin kaksikymmentd vuotta, mutta kipu — ja muistot siitd — ovat

edelleen elamaéssa lasna:
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Maria: Mikd niissd tilanteissa tuntui pahimmalta?

Matilda: Md pelkdsin sitd kipua. Sitd md pelkdsin eniten. Ja sitd ettd miten paljon se
pystyy mua satuttamaan. Se oli mulle kaikkein kovinta.

Maria: --- Miten sd koit silloin sen vikivallan vaikuttaneen sun eldmddn? ---
Matilda: Ma en tiedd miten paljon se suhde, kylld se on tosi paljon vaikuttanut siihen,
miten md voin siis edelleenkin, eli mitkd ne mun sairaudet on. Ja se kivun pelko on tosi
kova, se, ettd joku satuttaa mua. --- mulla on siis ldhes koko ajan kipuja. Md olen
kivussa, mutta md pelkddn semmoista toisenlaista kipua. Musta tuntuu, ettd nimen-
omaan se kipu johtuu siitd, ettd md pelkddn sitd niin paljon. --- ja md en anna itse
itselleni hoivaa, se on tosi vaikeata. Ja ainakin se, en md nyt ainakaan niin ajattele,
ettd md olisin sen ansainnut, en md sitd vdakivaltaa olisi ansainnut, mutta md oon ta-
Jjunnut sen vaan, ettd se on jatkumoa siitd lapsuudesta. Joo, on se paljon vaikuttanut,
esimerkiksi no tietenkin se, ettd miten nyt on seurustelusuhteita uskaltanut aloittaa.

Matilda kuvaa, kuinka vikivaltakokemusten jatkumo lapsuudesta nuoruuteen ja myShem-
min myos aikuisuuteen — hinen teini-ikdisen lapsensa oltua hinti kohtaan vakivaltainen —
on saanut kivun asettumaan osaksi hantd; hian “on kivussa”. Sovellan tulkinnassani Jaakko
Vuoren (2019, 14-16) fenomenologista analyysia Christian Griinyn [2004]'° méirittele-
mastd ruumiillisen kivun kokemusta ja kivun ruumiillisuutta kuvaavasta kokemusraken-
teesta. Griinyn mukaan kipu on olemukseltaan erddnlaista liikettd, tosin mahdotonta: mité
ikind yksil6 pyrkiikddn tekemiin, kipu ei lakkaa. Kipukokemuksella on my6s taipumus ko-
konaisvaltaisuuteen. Se on kokemus, joka hellittdmattomyydessédén ja itsepintaisuudessaan
vaatii valttiméattomasti huomiota ja on siten vaarassa vallata yksilon koko huomiokyvyn.
Mitd intensiivisemmaksi kipu muuttuu, sitd enemmaén se estdé yksilon suuntautumisen maa-
ilmaan ’mahdollisuustilana’. Kipu ei ole pelkdstddn ruumiillinen aistimus, joka todistaisi
yksilon perustavanlaatuisesta yksityisyydestd — se on ennen kaikkea kokemus, joka tekee

yksindiseksi. (Vuori 2019, 14-16; [Griiny 2004, 34-39].)

Matildan ja useiden muiden aineistoni naisten kuvaukset nuoruuden vékivaltaisessa seurus-
telusuhteessa koetusta kivusta asettuvat tulkintani mukaan Griinyn luonnehdintaan kivun
kokonaisvaltaisesta olemuksesta. Ruumiin kipu ja kédrsimys merkityksellistyvit vikivallan
kokemuksina huomattavasti kokonaisvaltaisemmin, kuin pelkkind fyysisind vammoina. Vé-
kivallan aiheuttama kipu ei véistamaittd lakkaa, vaikka tapahtumista olisi kulunut vuosia tai
vuosikymmenié. Kipu ja kivun pelko merkitsee my0ds luottamuksen heikkenemisté toisiin

thmisiin, siithen, uskaltaako olla toisen ihmisen ldhelld fyysisesti ja emotionaalisesti. Kuten

19 [Griiny, Christian (2004) Zerstorte Erfahrung. Eine Phéinomenologie des Schmerzes. Wiirzburg: Konigs-

hausen & Neumann. ]
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Matildalla, myds useilla muilla kertomusten naisilla nuoruuden vékivaltakokemukset ovat
merkinneet myohemmin seuranneita vaikeuksia solmia uusia l&heisid ihmissuhteita, erityi-
sesti parisuhteita. Kipukokemus on vaikuttanut kokijansa maailmasuhteeseen ja sithen, miti
mahdollisuuksia ja vaaroja timé maailmassa nidkee. Laitinen (2004, 228-229) toteaakin lap-
suudessa ja nuoruudessa koetun vakavan seksuaalisen ldhisuhdevikivallan ruumiillistuvan
tunne-eldmykseksi, joka alati ldsné olevana saattaa vaikuttaa laajalti kokijansa myShempain

elamadn: esimerkiksi ihmissuhteisiin, opiskeluun, tyohon ja harrastuksiin.

Vikivallan ytimessé on sen satuttavuus (Ronkainen 2017, 34). Erityisesti intiimin ldheisyy-
den muuttuessa vallan vadrinkaytoksi ovat satuttavuuden muodot ja merkitykset moninaiset.
Nuoruudessa koetun intiimin suhteen tulisi olla paikka, jossa niin halutessaan voi turvalli-
sesti olla my0s kehollisesti lahekkdin. Luottamus ja haavoittuvuus kietoutuvat seksuaalisuu-
teen ja kokemukseen itsestd kehollisena, kokonaisvaltaisena olentona. Aineistossani tytot
ovat kohdanneet vékivaltaa, joka on ilmennyt heididn seksuaalisen koskemattomuutensa ja
itsemdarddmisoikeutensa tietoisena loukkauksena. Vikivallan kohteen nidkdkulmasta tuol-
loin kyse ei ole seksuaalisesta kokemuksesta (Bildjuschkin ym. 2020, 9), vaan tyton ruumis
jamieli on vélineellistetty vallankdyton keinoiksi. Seuraavista aineistositaateista valittyy vé-
kivallan kieroutuneet vaikutukset, jotka eri tavoin ovat nivoutuneet seké seurustelun aikai-

seen ettd naisen my0hempadn seksieldméén ja seksuaalisuuteen.

Ja sitten jostain kumman syystd siind kdvi niin, ettd se ((vikivalta)) meni sinne seksu-
aalisuuteen. Sitten kuin jollain ihmeelliselld tavalla siitd tuli sellaista, ettd siitd sek-
sistd tuli semmoinen niin kun merkki siitd, ettd mind rakastan, ja md olin muutenkin
seksuaalisesti totta kai kokematon, kun se oli mun ensimmdinen kundifrendi ja sitten
mydéskin olin tosi herkkd silld tavalla, ettd olin niin kun hyvin nupussani ja silloin hyvin
arka. Niin siitd tuli se semmoinen mulle yksi kauheimmista asioista, ja sitten se meni
siihen pisteeseen, ettd jos md en saa orgasmia héinen kanssaan, niin md en rakasta
héntd. [Siru]

--- Se mihin se ((vikivalta)) on tosi pahasti itse asiassa vaikuttanut, on seksieldmd,
koska meilld oli tosi hyvd seksieldmd siind suhteessa. Se toimi ja se oli kauhean hyvdd,
niin sen takia --- tdd asia on tosi vaikea ollut. Md en oo uskaltanut ldhted siihen ((sek-
siin endd)) niin vapautuneesti. Md oon pitinyt sen jotenkin etddlld. Vaikka md sen
tajuan jo, ja ehkd se nyt alkaa jo helpottaa, ettd kun md oon tajunnut, ettd vdlttelen
sen takia sitd, ettd mulla on se kokemus ja ettd se yhdistyy siihen vdkivaltaan. Se on
ollut tosi iso asia. Tosi vaikea. [Emma]

Nuorilla saattaa olla vajavainen tai vadristynyt kuva siitd, mitd seksi ja seksuaalisuus seu-

rustelusuhteessa tarkoittavat ja minkélaisia ilmiasuja sen kuuluisi saada. Intiimin
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laheisyyden ja seksin liityttyd vékivaltaan tyton kokemusmaailmassa, on se saattanut saada
my6hempid merkityksid kiintymykseen kykeneméttomyytend ja voinut sittemmin merkité
vaikeuksia solmia intiimid, vapautunutta seksuaalista suhdetta uuteen kumppaniin (ks.
Husso 2003, 242). Osa kertomusten tytoistd on tullut my0s toistuvasti raiskatuksi parisuh-
teessaan. Haastateltavat kertovat, etteivit ole tuolloin ilmoittaneet niistd esimerkiksi polii-
sille. Useiden tutkimusten mukaan suurin osa tytoistd ja nuorista naisista vaikeneekin intii-
misuhteessaan tapahtuneesta seksuaalivékivallasta (esim. Niemi 2010; Aaltonen 2012; Iso-
talo 2023b; ks. myds Husso mt.). Aikuisten parisuhdevékivallan ilmitulo viranomaisille on
vahiistd (esim. Suonpdd ym. 2023), ja sama ilmid koskettaa selkedsti my0s nuorten seurus-
teluvikivaltaa (esim. Niemi mt.; Isotalo mt.). P4étos olla tekeméttd rikosilmoitusta saattaa
olla uhrin tapa kontrolloida tilannetta ja suojella itsedén; hén saattaa ajatella, ettd ilmoitta-
misen seuraukset ovat todenndkoisesti pahemmat kuin asiasta vaikeneminen (Pollari 1994,
87). Sukupuolistunut ja seksuaalinen vékivalta on myds monien tabujen leikkauspiste, ai-
heuttaen uhrilleen hdpedd — ja niin asiasta sukeutuu yhd vaikeammin esille otettava ja ker-

rottava kokemus (Husso 2003, 259).

Tamain tutkimuksen aineiston tytdt ovat seurustelusuhteidensa alussa olleet 14-22-vuotiaita.
Useat heistd ovat olleet ensimmaéisessd "oikeassa’ parisuhteessaan, ihmetellen, ihastellen,
innostuen ja harjoitellen intiimisuhteessa olemista. Kertomuksista kuvautuu, kuinka viki-
vallan tunkeuduttua suhteeseen tytot ja nuoret naiset ovat olleet neuvottomia ja tietimétto-
mid, yllattyneitikin siitd, miten ovat tilanteeseen padtyneet. Tytot eivit ole kyenneet selitté-
madn kisittimattomia tapahtumia itselleen. Haastateltavat kertovatkin myds vékivallan ohit-
tamisen haavoittavuudesta, siitd, ettei kukaan nédhnyt, halunnut ndhda tai tullut auttamaan.
Tilanne on ollut ristiriitainen: vékivallan paljastumisen mahdollisuus on aiheuttanut jopa sil-
mitontd pelkoa tytdissd, mutta sen salaaminen on satuttanut heitd vield enemmain. Valttadk-
seen vikivallan ilmitulon — ndyryyttéviltd ja hipeélliseltid tuntuvan tilanteen paljastumisen
— tyt6t ovat my0s saattaneet sepittdd erilaisia syitd nékyville fyysisille vammoilleen: ihmet-
telijoille he ovat kertoneet ”ajaneensa polkupyorilld pylviadseen”, “olleensa autokolarissa”

tai “kompastuneensa rappuralliin, joka osui sekd nenédén ettd silméén”. Harvoin, jos koskaan,

kukaan aikuinen on kyseenalaistanut heididn ulkoisiakaan vammojaan.

Maria: --- olisitko sd toivonut ettd aikuiset, jotkut aikuiset, olisi tehnyt tai sanonut siind
tilanteessa jottain?

Hilda: Tietylld tavalla joo. --- kylld md jdlkeenpdin ajateltuna olisin toivonut, ettd joku
olisi ndhnyt ne hdlytysmerkit enempi, ja sen ettd mitd md salasin.
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Samoin kuin Hilda, valtaosa haastattelemistani naisista olisi hidpeéstd huolimatta toivonut,
ettd joku olisi ndhnyt nuoren tyton kédtkevian jotain oleellista omasta tilanteestaan. Vikivallan
piiloon painaminen ja siitd vaikeneminen on yleista seké aikuisten parisuhteissa ettd nuorten
seurustelusuhteissa paitsi uhrin ja tekijin, myos muiden vékivallantekoja havaitsevien osalta
(mm. Husso 2003, 254). Léhes kaikkien aineistoni naisten kertomuksista kdy kuitenkin ilmi,
ettd yleensd aina joku on aavistanut tai ollut tietoinen nuoren tytdon kokemasta vikivallasta:
naapuri, ystdvad, vanhempi, tyokaveri, opettaja, 1ddkéri, poliisi, ohikulkija; useimmiten siis
ainakin joku ulkopuolinen on tiennyt vikivallasta. Tutkijana ja 1dhimmaisend mieltdni kal-
vaakin pohjimmiltaan eettinen, moraalinen ja inhimillinen kysymys: miksi me emme nde
hilytysmerkkeja ja puutu nuorten viliseen vikivaltaan, joka niin usein on ilmeisti ja tapah-
tuu aivan silmiemme edessd? Pohdin, onko kyse omasta avuttomuuden tai pelon tuntees-
tamme kirsimyksen ja pahuuden tunkeutuessa tietoisuuteemme; tunnistaessamme oman
haavoittuvuutemme. Mikidédn ei kuitenkaan selitd tai oikeuta valinpitdmittomyyttd. Susanna
Hast (2022, 54) kuvaa ohittamisen ja vilinpitimattomyyden saamia merkityksia kirjoittaes-
saan: ” — — thminen menettdd luottamuksensa maailmaan silloin, kun valinpitimittomyys

sattuu enemman kuin fyysinen kipu.”

5.2 Emotionaalisen haavoittavuuden ulottuvuudet

Ymmarrin seurustelusuhteessa, kuten muissakin parisuhteissa, olevan kyse intiimistd vuo-
rovaikutuksesta toisen kanssa, siitd, ettd toiseen voi luottaa ja olla hidnen edessddn myds haa-
voittuvainen. Seurusteluvékivallassa luottamus rikotaan ja rikkoutuu ja jéljelle jd4 vain uhrin
paljas haavoittuvuus. Tutkimukseni naiset kuvaavat nuoruuden vékivaltakokemusten mer-
kinneen muun muassa omanarvontunnon menetysta, sitd, ettd he eivét lopulta endd voineet
ndhda ja kokea itseddn rakastettuna, kauniina, ihailtuna, hyvéksyttynd ja pystyvdnd ihmi-
send. Hildan parisuhteen paattymisestd on kulunut muutama vuosikymmen. Hanen kerron-
nastaan kiy ilmi, kuinka kauaskantoiset vaikutukset nuoruudessa koetulla vikivallalla saat-
taa olla mindkuvaan ja kokemukseen itsestd. Ne merkityksellistyvdt muun muassa opiskelu-

ja tyoeldmain haasteina tai vaikeutena sallia itselleen kokonaisvaltaista hyvinvointia:

Maria: --- ettd ((seurustelusuhteen vdikivalta)) on vaikuttanut niin kuin kaikkiin osa-
alueisiin eldmdssd?

Hilda: On, on. Ja tietysti siihen, varmaan sitten kun se henkinen vikivalta on ollut
semmoista niin ulkondkokeskeistd, se on tietysti vaikuttanut siihen itsensd hyvdksymi-
seen.
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Maria: Mitd sd ajattelet, ettd milld tavalla se on vaikuttanut sun mindkuvaan?

Hilda: No on se osansa tehnyt siihen, ettd md koen tosi vaikeaksi onnistua asioissa,
kyetd niin ku — ja siis sabotoin itse itseltdni sitd onnistumista. --- Ja siis siihen, ettd md
viipddtddn tekisin itselleni hyvid asioita, niin se on tosi, tosi vaikeata. Kylld md koen,
ettd se suhde on tietysti ollut siind isona, en sano ettd se olisi kaikkea tehnyt, mutta se
niin ku miten siind on ollut.

Hildan sanat “se, miten siind on ollut” saavat minut ajattelemaan intiimisuhteen vikivalta-
kokemusten kaikenkattavuutta. Kokijan ndkokulmasta ei kyse ole ainoastaan eriteltdvissi
olevista vidkivallan muodoista tai tapahtumista, vaan kokonaisvaltaisesta olemisesta, jossa
vikivalta ja sen saamat merkitykset kietoutuvat ihmisen olemukseen ja hdnen eliméénsa.
Rauhalan (1998) jasennysta soveltaen: ne kietoutuvat ja yhtdaikaisesti seka rinnakkain ilme-
nevit ihmisen ruumiillisuudessa, kokemuksellisuudessa sekd suhteessa omaan eldméntilan-

teeseen.

Husso ynnd muut (2020b) kuvaavat, kuinka vékivalta ja kokemus siitd eivit heijasta ainoas-
taan ithmisten vélisid sosiaalisia olosuhteita tai yhteiskunnallis-kulttuurisia asenteita ja kasi-
tyksid, vaan vikivaltaan kytkeytyy laajasti myds tunteita ja affekteja'': psyykkisii prosesseja
kietoutuneena materiaalisiin, kehollisiin ja “’lihallisiin tapoihin olla” (ks. my0s Liljestrom &
Paasonen 2010). Vikivalta herdttdd tunteita, tuottaa aistimuksia ja kantaa siséllddn monen-
laisia intohimoja ja intensiteettejd, joita pidetddn enimmaékseen kielteisiné: vihaa, raivoa, in-
hoa ja pelkoa (Husso ym., mt.). Haastatellut kuvaavatkin seurusteluvikivallan kokonaisval-
taista emotionaalista haavoittavuutta. Pelko ei ole riittdva termi kuvaamaan kokemusta, vaan

kuten Siru toteaa, kokemusta voi kuvata peruskauhuna.

Ja se on aika jdannd, kun kysytddn, ettd pelkdsitko sd? Niin se pelko on ehkd vihdn
vddrd sana, koska md en peldnnyt ettd se ihminen tappaa mut, md en peldnnyt hystee-
risend ettd apua, apua apua, vaan se oli sellaista 24 tuntia vuorokaudessa perus-
kauhua. [Siru]

Emootioiden ja tunteiden kautta kuvautuu vékivaltakokemusten kaikkein syvéllisin merki-
tys: kyseessd on eksistentiaalinen kriisi, joka vaikuttaa vdkivallan kokijan kokonaisvaltai-

seen hyvinvointiin. Vékivallan kohteena oleminen saa kokijansa perusturvallisuuden tunteen

' Affektin kisitemadrittely on eri tieteenaloilla ja sosiaalitieteen sisdlléikin jokseenkin moninaista (ks. esim.
Husso ym. 2020b), mutta késitetta kdytetdéin yha yleisemmin. Téssé tutkielmassa ymmaérran affektin tarkoitta-
van sitd, miten erilaiset asiat, kuten psyykkiset prosessit ja keholliset tuntemukset nivoutuvat yhteen tunteiden
kautta. Olen kuitenkin valinnut selkeyden vuoksi kayttad affektin sijaan termejé *tunne’ ja ’emootio’.
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jarkkymaidn ja murenemaan. Lopulta jiljelld on saattanut olla ainoastaan valinta: kestddako
fyysistd kipua vai henkistd kérsimystd. Emma kuvaa vuosia kestdneen seurustelu- ja pari-

suhdevikivallan johtaneen erddnlaiseen emotionaaliseen romahdukseen:

Mutta sitten siind on myés se, ettd vaikka sdd kuinka teet ne asiat niin kuin hédnen
Jumaluuskompleksinsa mukaisesti, niin sehdn ei silti ole niin ku oikein. Aina loytyy se
joku syy tavallaan ettdi...mutta loppuajastahan mdd sanoinkin sitten sille aina, ettd
hakkaa mua ennemmin kuin sitd henkistd, ettd mun sielu ei kestd endd sitd henkistd.
[Emmal]

Vikivallan ’sielullinen kestimittomyys’ ja uhrin jarkytyksen tunteet kumpuavatkin myos
viakivallan irrationaalisuudesta ja mielivaltaisuudesta seka sanojen ja tekojen taustalla niyt-
tdytyvéstd piittaamattomasta tarkoitushakuisuudesta. Ilonan seuraava kerronta tekee néky-
viaksi vikivallan kokijan tarpeen etsid inhimillistd, tai edes jollain tapaa rationaaliselta tun-

tuvaa selitysti tilanteeseen ja toisen ihmisen toimintaan:

llona: --- ndihin vdikivaltaisiin ((tilanteisiin)) liittyen, md en aina ymmdrtdiny, ettd mi-
hin tdd nyt liittyy.

Maria: Ettd ne tavallaan tuntu siis sattumanvaraisilta.

llona: Ne tuntu irrationaalisilta, joo.

Maria: Mikd tuntui pahimmalle niissd tilanteissa?

llona: No ehkd se, ettei ymmdrtdinyt mistd ne johtuu. Ehkd se. Mulla on joku sellainen,
nyt kun md mietin, niin silloin jo ollut tavallaan toi, ettd se tuntui pahimmalta, ettei
tajunnut mistd ne johtuu. Mulla on joku sisdsyntyinen tavallaan tarve ymmdrtdd sitd
keskustelukumppania, --- haluaisin ymmdrtdd, miksi ihminen kdyttdytyy noin. Ja sitten
md keksin tietysti pddssdni, niin ettd kun se nyt voi niin huonosti, niin sen takia. Ja
mind voin hdntd auttaa tdssd asiassa, sellainen laupias samarialainen siind. Mutta
Jjostain syystd se, ettd en ymmdrtdny sitd ((teon syytd)), tuntui pahemmalta vield kuin
se itse teko.

Aineistokatkelmasta piirtyy esiin nuoren tyton tarve ymmartidd ihmisyyttd ja sen varjopuolia
syvéllisemmin. Se ja kyky myd6tdtuntoon on tulkintani mukaan altistanut tyton (viki)vallan
vadrinkdytolle. Samalla ndma piirteet ovat kuitenkin erottamaton osa inhimillisen haavoit-
tuvuuden kaantopuolta: mielellistd joustavuutta, kykyd oivaltaa merkityksid, tuntea 1dhei-
syyttd ja kiinnittyd toiseen ithmiseen (ks. Ronkainen & Nére 2008, 15). ’Laupiaan samaria-
laisen’ tavoin on luonnollista uskoa ithmisestd hyvii, pyrkid auttamaan 1dhimmaista ja luot-

taa muutoksen mahdollisuuteen.

Aineistoni kertomuksissa muuttumisen ja muutoksen tekemisen vaade on usein kuitenkin
kohdistunut vékivaltaisen seurustelukumppanin sijaan nuoreen tyttéon. Seurustelukumppa-

nin harjoittamana henkisend vikivaltana niyttidytyvd monimuotoinen uhrin syyllistiminen
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esiintyy kaikissa kertomuksissa. Syyllistiminen on yleensd johtanut tyton itsesyytoksiin ja
syyllistymiseen, jota on ruokkinut esimerkiksi jatkuva riittimattomyyden tunne tai halutto-
muus mukautua kumppanin vaatimuksiin. Hédn ei ole endéd nédhnyt itseddn sellaisena kuin on,
vaan sellaisena kuin on ollut tarpeen selviytydkseen. Tulkitsen itsesyytoksid aiheuttaneen
myos toteutumaton toimijuus eli vdkivallan kokijan sisdinen vaade siitd, ettd hdnen olisi teh-
tédva jotain piinalliselle tilanteelleen. Husso (2003, 271) kuvaakin syyllisyyden kytkeytyvin
ennemminkin vikivallan kohteen tekeméttd jattamisiin kuin tekoihin. Seuraavassa aineisto-
sitaatissa Anri kertoo kaikkien tunteidensa keskiossd olleesta raastavasta, ihmisyyden yti-
miin asti kalvavasta syyllisyydentunnostaan tilanteessa, jossa entiseksi jadnyt poikaystavi

useita kertoja uhkasi riistdd itseltddn hengen, jos Anri ei palaisi takaisin hdnen luokseen.

--- kun se oli pahimmillaan pddlld se tilanne, niin silloinhan mun kaikkein pahin on-
gelma oli syyllisyyden tunne. Ja se oli niin hirvedtd. Ettd tdd ihminen saattaa tapp...ja
siis [ex-poikaystivd] ldhetti mulle tekstiviestin, ettd md tapan itteni kohta ja siindhdn
sitten selittelet sitd mun isdlle, ettd se on sun syy. Se oli se ydinviesti minulle ja ydin-
asia siind koko jutussa. Se oli kaikkein kauhein asia, ettd mind olen nyt mennyt teke-
mddn tdmmdisen, ettd md oon hyldnnyt tdmdn yksindisen poikapoloisen, joka on oike-
asti than hirvedssd kunnossa, ja md oon tehnyt sen ratkaisun itsekkdistd syistd. --- Niin
se, ettd kun on kyse ihmishengestd, niin siind mennddn siihen kaikkein ddrimmdisim-
pddn syyllisyydentuntoon, mitd sd voit koskaan kokea. Se oli se kaikkein haavoittavin
asia ja kaikkein vaikein asia, ja md en oikein vieldkddn tajua ja tiedd, miten md oon
siitd tunteesta selvinnyt. [ Anri]

Myoétéitunto, epditsekkyys ja vastuuntunto asettuvat humaanin ihmisyyden ytimeen, mutta
ristiriitaisesti nuo tavoiteltavat ominaisuudet voivat vikivallan kontekstissa johtaa riiste-

tyksi, hyviksikdytetyksi ja syyllistetyksi tulemiseen, kuten Anrin kerronnasta kéy ilmi.

Kertomuksista piirtyy myos kuva nuorten tyttdjen ja naisten pohjattomasta yksindisyydesta
seurusteluvékivallan puserruksessa. Yksindisyys kuvautuu konkreettisena turvaverkkojen
puuttumisena ja sosiaalisesta ympaéristostd yksin jddmisend, jattdytymisend tai ulossulkemi-
sena, mutta saa merkityksid my0s sisdisend loputtoman yksindisyyden kokemuksena. Viéki-

vallan uhri saattaa kokea tilanteensa vaihtoehdottomaksi.

Maria: Koitko sd jddvdsi yksin sen vikivaltakokemuksen kanssa?
Matilda: Kylld md halusinkin jdddd. Sitten se oli semmoinen olo, etten md haluakaan
kertoa kenellekddn. Mua pelotti, jotenkin se mitd siitd sitten seuraa.

MG en tiedd voinko md edes sanoa, ettd md oikeastaan kdsittelin ((tunteita)), vaan md
tein [poikaystivdstd] niin kaiken keskipisteen. Mun tunteilla ei ollut merkitystd, ettd
md vaan useimmiten itkin yksin hiljaa jossain sdngyn perdlld. Jos [poikaystivd] sattui
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kuulemaan, niin se useimmiten silloin turhaantui muhun ja saattoi sanoa, ettd lopeta
noi krokotiilinkyyneleet ja tammoistd, ettd oikeastaan mun tunteilla ei ollut minkddn-
ndkoistd merkitystd eikd valtaa, joka kédytinndssd ilmeni kaikissa [poikaystivin]
muissakin perheenjdsenissd, ettd mun tunteilla ei ollut tietysti niin suurta valtaa, tai
mun dlykkyydelld ei ollut niin suurta valtaa, ettd md olin kaikkien silmissd se nuori,
tyhmd tytté. Se siitd tuntemisesta teki alun perinkin vaikeata, ettd jos olisi ollutkin tilaa
kasitelld niitd tunteita, niin se useimmiten meni siithen, ettd md vaan totesin itelleni,
ettd md tein vddrin, ja kunhan en tee sitd uudelleen. Ja periaatteessa siihen md sen
sitten jdtin. [Julia]

Julian ja useiden muiden tyttdjen kokemukseksi on muodostunut hinen tunteidensa ’vallat-
tomaksi’ asettaminen ja sivuuttaminen, siis ulkopuolelta maaritetty ja vahvistettu viesti mer-
kityksettomyydestd ja arvottomuudesta, jopa koettujen tunteiden epédaitoudesta ja nauretta-
vuudesta ’krokotiilinkyyneleineen’. Taménkaltaista torjuntaa tytot ovat voineet kokea paitsi
omassa sosiaalisessa piirissddn, myos muualla, kuten institutionaalisissa kohtaamisissa. Ar-
vottomuuden kokemuksen kietoutuessa syyllisyyteen saattaa se merkitd itsensd ja omien tar-
peidensa vidistimétonta ohittamista. Tulkitsen hddén ja avun tarpeen kanssa torjutuksi tule-
misen lisddvan myds vékivallan uhrin hdpedd, muiden ihmisten — seka silla hetkelld kenties
uhrin itsensékin — katsoessa haavoittavien kokemusten ohi. Hipeé on reaktio vastavuoroi-
suuden puuttumiseen; siitd vapaudutaan vuorovaikutuksessa, tunnistetuksi ja tunnustetuksi
tulemisen kautta (Husso 2003, 263). Hapedn kokemukseen kytkeytyy myds vikivallan uhrin
syyllistidva késitys itsestddn toimijana ja aktiivisena (vadrien) valintojen tekijand, kuten seu-

raavasta aineistositaatista kuvautuu:

Ja sitten mua hdvetti niin paljon, mua hdvetti, ettd md en halunnut kellekddn kertoa,
md haluan ettd kulissi on kuitenkin. Ja sitten koko ajan ettd ittepdhdn oon valintani
tehny, ittepdhdn oon valintani tehny.” [Vappu]

Sosiokulttuurisesti muotoutuneet normit ja arvot saattavat osaltaan selittdd vakivallan uhrien
tilanteestaan kokemaa hépedd, muodostaen esteen avun hakemiselle. (Lelaurain ym. 2017.)
Husso (2003, 262-263) havaitsi tutkimuksessaan, kuinka etenkin nuoret naiset korostivat
parisuhdevékivallasta kertoessaan tilanteen hipeéllisyyttd. Hiped liittyi siihen, etteivit he
kyenneet olemaan parisuhteessaan sellaisia tasavertaisia toimijoita, kuin mita he itse tai muut
ithmiset olisivat voineet heiltd odottaa. Nuorten naisten kohdalla héped paikantuu osaamat-
tomuuteen ja kyvyttomyyteen ldhted vékivaltaisesta suhteesta tai vastustaa vikivaltaa (mt.,
263). My0s muut saattavat etsid syitd uhriksi joutumiselle uhrista itsestdédn. Kokemus hipe-
astd laskeutuukin epdoikeudenmukaisesti vddran henkilon ylle; hdvédistynd on uhri eika te-

kija. (Aaltonen 2009, 376.)
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Seurustelusuhteessa koettu vékivalta on saattanut merkitd myos useilla eri ulottuvuuksilla ja
relaatioissa tahratuksi ja leimatuksi tulemisen kokemusta. Britta kertoo vikivallasta seuran-

neista mielenterveyden ongelmista ja niiden saamista merkityksistd seuraavasti:

Jo sieltd [ensimmdisestd poikaystdvdistd] saakka, semmoinen asia mikd jdi sieltd,
mistd oli hirvedn hankalaa pddstd eroon, oli semmoinen ettd tavallaan mun maine oli
mennyt ehednd, kokonaisena ihmisend. Eli se ettd md olin ikuisesti tahrattu mielenter-
veysongelmilla, hirveilld eldmdn sosiaalisilla ongelmilla. Md olin pddstdnyt eldmdni
siihen pisteeseen, ettd md olin hirvittivdssd suhteessa, joka pilasi mun nuoruuden.
Niin semmoisesta rampijdn maineesta ei sitten pddstdkddn itse asiassa koskaan eroon
oikein kunnolla. [Britta]

Britta koki sosiaalisen hyvéksynnén ja maineen olevan ikuisesti menetetty: hianet oli mer-
kitty”. Erving Goffman (2009) méérittelee stigman héipéaisevéksi sosiaaliseksi leimaksi, joka
tuomitsee yksilon sekd hidnen omissa ettd yhteison jdsenten silmissd, heikentden yksilon
mahdollisuuksia eldd tiysipainoisesti yhteison jdsenend. Jotta stigman kantaja voisi valttdd
havaistyksi tulemisen, hén yrittdd yleensa peittdd sen (mt.). Kertomuksista voikin nidhda ja
tulkita erilaisia selviytymisstrategioita hipeédleiman vilttdmiseksi. Tytot ovat salanneet ja
kieltdneet asiantilan kaikin keinoin, ylldpitdneet ulkoisia kulisseja ja eristdytyneet sosiaali-
sista suhteista: tehneet itsestddn ja omista tarpeistaan ndkyméttomid muovaamalla kéaytos-
tdédn, ilmeitddn, eleitddn, pukeutumistaan ja ulkondkodin; kadottaen lopulta itsensé vikival-
lan irrationaalisuuden sumuun. Toisinaan l&heiset ovat saattaneet huomata tyton sisdisen ja
ulkoisen muodonmuutoksen, kummastellen sitd, mutta osaamatta yhdistia sitd vikivaltaan
tai kysya tilanteesta tarkemmin. Vaikeimmilla hetkilld kokemus minén sdrkymisestd on ollut
niin perustavanlaatuinen, ettei tyttd ole end tunnistanut minuutensa ddrirajoja ja on lopulta

kyseenalaistanut koko olemassaolonsa, kuten Ilona seuraavassa katkelmassa kertoo:

--- sitten loppujen lopuksihan siis se meni siihen, ettd md en oikeastaan endd tienny,
ettd siis md oikeasti kyseenalaistin, ettd onko minua ihmisend olemassa. Ettd jotenkin,
ettd minun kuvani ndkyy peilistd, kun mind seison peilin edessd, mutta tavallaan mieli
meni niin sirpaleiksi, ettd md mietin, ettd onko mua olemassa. Ettd mitd jos ei mua
ookkaan? [Ilona]

Vikivallan uhri on alkanut vékivallan jatkuessa ja pahentuessa epdilld omaa todellisuuska-
sitystddn ja kuvaa itsestddn (Granfelt 1998, 156—-157). Jiljelle on jdényt endd ontologinen,
todellisuutta koskettava kysymys siitd, onko tyton minuutta ja koko ithmisen olemusta enida
olemassa sellaisena, kuin se peilistd edelleen kuvastuu (vrt. Nikupeteri & Laitinen 2017, 29).
Hajoamisen, hallitsemattomuuden ja minédn sdrkymisen kokemus on ollut aito ja pelottava.

Tytto on ollut etdélla ja ulkopuolinen: etdélld muusta maailmasta ja tunteistaan, ulkopuolinen
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omasta ruumiistaan. Vékivalta on merkityksellistynyt tyton todellisuuden kokemuksen pe-
rustan haavoittumisena (vrt. Nikupeteri & Laitinen, mt.). Ravistelevuudestaan ja epatodelli-
suudestaan huolimatta [lonan kokemus on ollut tilanteinen ja hén 16ysi keinoja kiinnittaa
itsensd takaisin todellisuuteen, ’olevaksi’. Erillisten sisdisen ja ulkoisen todellisuuden su-
lauttaminen yhtendiseksi todellisuudeksi toteutui vuorovaikutuksessa ja keskusteluissa 14-

heisten ja turvallisten ihmisten, kuten ystivien kanssa.

Intiimisuhteessa psyykkiseen turvallisuuteen liittyva paradoksaalisuus muodostuu siitd, ettd
viakivallan aiheuttama turvattomuus saa ilmiasunsa suhteessa, jonka ennen kaikkea pitéisi
tuottaa turvallisuutta (vrt. Vornanen 2006, 131.). Luottaessaan toiseen thminen samalla luo-
vuttaa itsensa toiselle, avoimena ja siten my0s haavoittuvaisena. Seurusteluvékivallan kyl-
lastiméssd suhteessa luottamus on moninkertaisesti petetty ja vallankdyttdé nyrjdhtianytta.

Luottamuksen menettdminen on kokemuksellisesti véikivallan haavoittavuuden ytimessa:

--- ne tunteet oli varmasti kaikista pahimpia. Ja se, ettei voinu tietenkddn luottaa sii-
hen, kenen olisi pitinyt olla se kaikista tdrkein ja ldheisin ihminen, vaan piti peldtd
sitd. [Anri]

5.3 Vallan véérinkdyton ilmentymia

Mutta silti md vaan jdin sithen. Ajattelin, ettd se ehkd johtuu siitd, ettd hdn myos aina
hyvin pystyi perustelemaan sen, ettd minkd takia mind olin ollut sellainen, ettd hdn oli
nyt kdyttdaytynyt ndin. Ne tilanteet kédntyi niin, ettd mind loppupeleissd pahoittelin
hdnelle. [Julia]
Olen analysoinut kertomusten siséltiméé vallan kietoutumista vikivaltaan ja vallan vdirin-
kdyton haavoittavuutta. Olen analyysissani kysynyt, millaisia merkityksid valta, vallatto-
muus ja vallan véédrinkdyttd saa vékivaltaisessa suhteessa kokijan ndkokulmasta. Julian
edelld oleva kerronta kuvaa henkisen vallan védrinkdyton alamaisena eldmistd. Hanen oma
ajattelunsa on ollut kiellettyd ja tunteensa kiistettyjd. Hanelle on kerrottu, kuinka hdn on
atheuttanut ja ansainnut vékivallan ja huonon kohtelun. Se on iskostunut hdnen mieleensa
totuutena, jonka yksinvaltias julistaa. Tilanne on merkinnyt toimijuuden taydellistd katoa-

mista ja vékivallan keskelle jddmista.

Vikivallan merkitys laajenee, kun ’vékivoiman kéyton’ lisdksi siithen kytketidn ’vallan’ ké-

site. Siten vékivallan kisite laajenee koskemaan ilmeisimpien vékivaltaisten tekojen ohella
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myo6s uhkailua, painostamista, pelottelua ja tekoja, jotka johtuvat vééristyneestd valta-ase-
telmasta. (Bildjuschkin ym. 2020.) Niin ollen vikivallan ei aina tarvitse my0skaan tapahtua
konkreettisesti sanoin tai selvdrajaisin teoin. Latentti, piilevd vékivalta odotuttaa uhriansa,
joka on jdnnittyneend, aistit herkilld. Vikivaltaiselta seurustelukumppanilta on riittdnyt
pelkka katse, huomaamaton ele tai ldsndolo aiheuttamaan tytdssd ja nuoressa naisessa uhan

tunnetta, pelkoa ja kauhua.

Ja sitd pelon tunnetta, ettd jos nyt on ndin, niin milloin se ((vikivalta)) taas léihtee.
Ettd jos oli rauha maassa, niin sen tiesi, ettd ei se kauaa kestd. [Vappu]

Maria: Mitd sd ajattelet, ettd mikd mahdollisesti esti sua kertomasta kellekddn?
Britta: Ehkd md pelkdsin, ettd se tappaa mut. En md muista, ettd sanoko se koskaan
sellaista, mutta koska se oli niin vdkivaltainen, niin md varmaan sitd alitajuisesti pel-
kdsin. Se on vaikea sanoa, kun oli niin pieni.

Muun muassa Bjornholt ja Hjemdal (2018) ehdottavat, ettd parisuhdevékivallan sukupuolis-
tuneisuutta arvioitaessa olisi tirkedd ottaa huomioon vékivallan kohteen kokema uhka ja
pelko. Ndmé kokemukset kytkeytyvit vikivaltaan liittyvddn vallan ja voiman vairinkayt-
toon ja epétasapainoon. Kuten Husso (2003, 188) toteaa, kytkeytyy naisten kokema pelko
myos tietoisuuteen siitd, ettd vdkivallan alkaessa heiddn on turha taistella miehen fyysisen
ylivoiman edessd. Aineistoni kertomuksista piirtyy tyttdjen pelon ja kauhun kokemuksen
olleen lamauttavaa. Se on merkinnyt muun muassa heidin toimijuutensa heikkenemisti tai
tidydellistd katoamista. Pelon keskelld eldminen on useiden haastateltavieni kertomuksissa
nimetty kokemuksellisesti kaikkein rankimmaksi ja vaikeimmaksi asiaksi. (Vrt. Husso 2003,

189.)

Liaheisyys ja satuttavuus kietoutuvat seurusteluvikivallassa toisiinsa monilla eri vallankdy-
ton ulottuvuuksilla. Kuten aikuisten parisuhdevikivallassa, my6s nuorten kohdalla taloudel-
lisen vahingoittamisen tavat saattavat olla osa seurusteluvékivaltaa (ks. Isotalo 2023b, 134).
Seuraavat aineisto-otteet kuvaavat, kuinka tyttdihin ja nuoriin naisiin kohdistettu taloudelli-
nen vikivalta on saattanut olla hyvin selkeésti havaittavaa ja suoraviivaista, rikoksen tun-
nusmerkistot tayttavaa, tai valillistd, esimerkiksi opiskelun tai tydssdkdynnin rajoittamista

tai estamista.

Ja hdnhdn siis vei mut myos tdysin vararikkoon, hén teki mulle velkaa pddlle kymme-
nentuhatta euroa, jota md sitten maksoin ja hdnen takiaan menetin silloin myés luot-
totiedot. Ja hdn siis varasti multa ihan dlyttomdsti rahaa ja kaikkea mitd pystyi vaan
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muuttaa rahaksi. Ja sitten teki sitd velkaa mun nimiin ja, no niitd md sitten maksoin
sen eron jdlkeen. [Kaija]

Sitten kun md opiskelin just jotain, ja mun piti lukea tentteihin, niin se piti mua val-
veilla. Elikkd se ihan niin ku parin minuutin vdlein, ettd aina kun md olin nukahtanut,
niin se tuli ja avas oven ja valot pdcdlle makkariin. --- se sanoi mulle, ettd ’mitd enem-
mdn sd opiskelet, sitd varmemmin sd jdtdt mut”, se sano silloin joskus, kun md aloin
opiskelemaan. [Tuuli]

Edelld olevissa katkelmissa katson Kaittilan (2017b, 74—76) tavoin kyseen olleen vékivallan
tekijdn intentionaalisesta tavasta vahingoittaa kumppaniaan rahaan ja ansaintaan liittyvan
hallinnan avulla. Taloudellinen vékivalta on kokijaansa loukkaavaa, kontrolloivaa ja itse-
madrddmisoikeutta rajoittavaa (mt.), ja on merkinnyt uhrin eldminhallinnan tunteen katoa-
mista ja toimijuuden rajoittumista. Taloudellisen vékivallan lisdksi tyt6t ovat kokeneet eri-
muotoista vélineellistd vikivaltaa, kuten tyttéjen vaatteiden ja muun omaisuuden tuhoa-
mista, huonekalujen rikkomista tai esimerkiksi intiimien paivékirjojen lukemista ja tuhoa-
mista. Seurustelukumppanin vallankdyttd on saattanut olla my0s sekundaarista, védkivallan

kohdistuttua esimerkiksi tyton lemmikkieldimiin. Emma kertoo seuraavasti:

Sillon kun md pahiten pelkdsin, pelkdsin mun kissan puolesta ja mun vanhempien hen-
gen puolesta. --- Ei silld, ettd he ois jotenkin suojelua kaipaavia, no kissa oli suojelua
kaipaava, mutta se oli jotenki mulle semmoinen valtavan tirked asia. --- Kun md tiesin,
ettd se ((poikaystdivd)) ois sille varmaan tehny jotain, kun se tiesi, ettd jos se haluaa
mua satuttaa, niin mitd kautta pystyy kaikkein pahiten satuttaan. Niin jotenkin se kis-
san suojeleminen oli mulle semmoinen tdrked asia ja kiinnitinkin sitd huomiota itseeni,
etten provosoinut sitd tekemddn yhtddn enempdd. Yhtendkin iltana hdn kuristi mua,
kuristi niin kauan aikaa, ettd alkoi vihdn tajunta siind hédvidmddn, niin oma ajatus oli
vaan, ettd annetaan nyt mennd ndin, kuhan se kissa ei sielld joudu kokemaan mitddn
karmaisevaa kohtaloa tdmdn ihmisen osalta. [Emma)

Vikivallan ja vallan vdirinkdyton kieroutunut voima on hyvin usein kohdentunut myos tyt-
tdjen ja nuorten naisten tarkeimpind ja rakkaimpina pitdmiin asioihin. Revityt paivikirjat,
rikotut vaatteet, tuhotut kodit; niin kohdistuva tuhovoima merkitsee paljon enemmaén kuin
pelkkai aineellista menetystd. Vikivallan vélineellisyys ja sen kurottautuminen tytén psyy-
ken ja kehon ohi on merkinnyt sité, ettei vékivallalla ole rajoja. Emman kohdalla tarve suo-
jella itselleen tdrkedd ja heikompaa olentoa julmuudelta on merkinnyt hdnen omaa uhrautu-
mistaan, lopulta laittamalla henkensé alttiiksi. Seurustelukumppanin epdinhimillinen toi-
minta on absurdilla tavalla pakottaen vahvistanut tyton inhimillistd toimijuutta — jonka ei

tulisi koskaan joutua saamaan senkaltaisia ilmenemismuotoja.
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Kaikista kertomuksista ilmenee vakavia muotoja ja seurauksia saanutta psyykkistd vallan
vadrinkdyttod, joka on joissain tapauksissa saattanut saada patologisena kuvautuvia piirteita.
Melissan seurustelusuhteen péétyttyd hén kertoo vuosien saatossa analysoineensa syitd hen-
kisesti ja fyysisesti vékivaltaiseen seurustelusuhteeseen pddtymiselle ja siithen jidmiselle
sekd vékivallan salaamiselle, silld ennen suhdetta hédn oli pitdnyt itseddn vahvatahtoisena ja

itsendisend ihmisend. Hén on paitynyt pohdinnoissaan seuraavaan:

--- md oon tullut siihen tulokseen, ettd hdnelld oli vaan joku ihmeellinen tyokalu ih-
mismieleen, ettd miten se sai sen tehtyd. Siis narsistihan hdn oli --- ihan selked narsisti,
Jja se mulla meneekin vihdn tunteisiin nykypdivind, kun kaikista idiooteista kdytetddn
sanaa narsisti. Kylld sd oikeasti tunnistat narsistin, kun sd sellaisen tapaat. Ja hdn oli
ihan todella. --- Ne on mielen taikureita --- ne saa itsevarmimmankin ihmisen epdile-
mddn itseddn. Joku kdsittdmdton taito siind, ettd mitenkd ne saa kaiken vieritettyd sun
syyksi ja ndkemddn, ettd kylld, mind olen se huono tdssd, ettd vaikka osa sun aivoista
on, ettd "ei, toi puhuu oikeasti ihan potaskaa.” Mutta sitten taas osa aivoista on sielld,
“kylld, kylld ndin on”, ettd siis se on ihan kdsittdmdtontd. [Melissa]

Vikivallan haavoittavuus merkityksellistyy uhrin mieleen juurtuneena epéilyksend omien
kokemustensa ja ajatustensa todenperdisyydestd. Alistetut, nujerretut nuoret tytot ovat usein
jadneet henkisesti ja emotionaalisesti yksin, vaille tarvitsemaansa psykososiaalista tukea.
Psyykkisen vallankdyton uhreille seuraukset ovat olleet rajuja, hajottaen ja sdrkien tyttdjen
mielenterveytti. Toipuminen on saattanut kestdd vuosia ja vuosikymmenid, ja joidenkin ker-

tomusteni naisten kohdalla matka on edelleen kesken.

Psyykkinen vallankdyttd voi saada ilmiasunsa my0ds pakottavan kontrollin ja vainon muo-
dossa. Tutkimukseni naisten kertomukset tekevit nakyviksi sen, ettd myods nuorten seurus-
telusuhteissa esiintyy ddarimmadistd kontrollihakuisen vékivallan muotoa, vainoamista. Mer-
killepantavaa on, ettéd aineistossani kahdeksan viidestitoista eli yli puolet tytdisti ja nuorista
naisista oli kokenut seurustelusuhteen aikana ja etenkin eron jélkeen vainoamisena kuvau-
tuvaa vékivaltaa. Jos vékivaltaisia tekoja ja toimintaa ei saada katkaistua seurusteluvai-
heessa, on hyvin todennékoistd, ettd pakottava kontrolli ja vainoaminen jatkuvat myds eron
yhteydessa sekd sen jilkeen (ks. Nikupeteri 2016, 40—42; Nikupeteri & Laitinen 2017, 20—
21). Vainon jatkuessa on myos merkittavisti kasvanut riski jopa henkirikoksen toteutumi-
seen (Nikupeteri & Laitinen 2017, 19), kuten myds vainoa kokeneiden haastateltavieni ker-
tomuksista kuvautuu. Eron jdlkeinen pakottava kontrolli ja vaino on kohdistunut nuoriin nai-

siin, mutta osin myds heidéan ldhipiiriinsd. Analyysi osoittaa, ettd usein vainoa ei ole tuolloin
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tunnistettu eikd sitd ole osattu sanoittaa, mutta tekojen ja tilanteiden irrationaalisuus ja pii-

nallisuus on silti ollut kokijalleen eldvaa todellisuutta.

Eeva: Hin kylld teki ((seurustelusuhteen loppumisen jdlkeen)) mun eldmdstd helvettid
hyvin, hyvin pitkddn. Nyt oon itse asiassa saanut olla hdneltd rauhassa viimeiset, nyt
tulee kaksi ja puoli vuotta.

Maria: Eli se jatkui sen eron jdlkeen vainoamisena?

Eeva: Joo, semmoisena hdirikéimisend ja sen henkisen yliotteen pitimisend. --- taval-
laan kaiken alusta opetteleminen siind samalla ettd sd pelkddit sitd, ettd se tulee ja
tekee taas jotain sulle. Hanhdn kdvi esim. mun ikkunan takana yélld ja sitten se pahin
oli, silloin me oltiin siis erottu, niin siis hdn tuli mun ulko-ovesta ldpi. Joo ja siis on
mulla jossain ne valokuvatkin. Siis mun kerrostalon ulko-ovesta ja siind on alhaalla
siis potkittu reikd. Ja se ainut asia miksi se sitten pysdhtyi kun se vaan...md en suos-
tunu avaamaan hdnelle ovea. Ja sitten hdn sanoi ettd "Joo, nyt mdd muuten tapan sut.
Nyt sdd muuten kuolet.”

Tyttojen kokema pelko ja kauhu ovat olleet — jos mahdollista — vield suurempaa kuin vaki-
valtaisen suhteen aikana. Ero on merkinnyt poika- tai miesystdvélle tdydellistd vallan ja
kontrollin menettdmisti toisesta ja johtanut vékivallan otteen kiristimiseen. Nikupeteri
(2016) on vaitoskirjassaan tutkinut eron jdlkeisen vainon kohteeksi joutuneiden naisten ko-
kemuksia, arkea, tunteita sekd vainoajan tekoja. Naiset kuvaavat kaikkeen kietoutuvaa ab-
surdiutta, jarjenvastaisuutta ja mielettomyyttd (mt., 19). Aineistossani tyttdjen ja nuorten
naisten kokemukset seurustelusuhteen jdlkeisen vainoamisen kohteeksi joutumisesta kuvau-
tuvat pitkélti samankaltaisina kuin Nikupeterin tutkimuksessa. Vaino on saattanut olla seké
selkedd, tarkkarajaista vikivaltaa, mutta myos epamadariisid tekoja tai “normaaleiksi” tulkit-
tuja tunteiden ilmaisuja, kuten mustasukkaisuutta, joita etenkin auttavien tahojen on ollut
vaikea tunnistaa vékivallaksi. Vainon haavoittavuus merkityksellistyy uhrin ja tekijan véli-

sessd suhteessa (Nikupeteri 2016, 128), josta Matildan seuraava sitaatti kertoo:

--- se pelko on ollut tavallaan sen eron jilkeen paljon kovempaa. --- Ja ettd hdin koetti

koko aika pddstd jotenkin, ettd hdn niin kuin omisti mut, kylld siind semmosta oli.
[Matilda]

Poikaystdvin nuoreen tyttoon kohdistama vainoaminen on saattanut olla erityisesti seurus-
telusuhteen pdittymisen jalkeen intensiivistd, pitkékestoista, monikanavaista ja -vélineel-
listd, kurottautuen uhrin eldmén kaikille osa-alueille ja jopa hinen ldheisiinsd. Kaija kertoo
viakivaltaisen seurustelusuhteen pééttymisen jélkeisistd tapahtumista, hdnen ja poikaystavin

ollessa tapahtumien aikaan hieman yli 20-vuotiaita:
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Ja siitd sitten ldhtikin oikeudenkdynnit ja ldhestymiskiellot ja sitd rataa. Jatkui vield
sitten semmoisena pitkdllisend vainoamisenakin se hdnen toiminta. --- Siis ihan usko-
matonta, no ne asiat meni ihan oikeuteen asti, md sain sen ldhestymiskiellon, mun
vanhemmat sai ldhestymiskiellon. Se ei auttanu mitddn. Md olin siind vaiheessa jo
saanu oman asunnon, vaihtanu puhelinnumeron, ja hdn istui siind mun parvekkeen
alla, koska hdn tiesi missd md asuin, ja rikkoi siis sitd ldhestymiskieltoa tai sit oli sen
100—-150 metrin etdisyydelld, kdvi mun tyopaikalla, jota se ldhestymiskielto koski. Se
ei auttanu se ldhestymiskielto. --- oisko sit kun hdn ei tavoittanut endd mua puheli-
mella, niin pikku hiljaa se loppui, tai viheni. Toki siis sen kerran, kun laitoin sen van-
han puhelimen pddlle, niin se pirahti se puhelin vdlittomdsti. Hdn siis ilmeisesti soitti,
en md tiedd onko hdn kéyttiny koko hereilld oloaikansa siithen mun hdirikéintiin.
Mutta se oli siis viikkoja, ellei jopa puolitoista kuukauttakin kiinni se puhelin, ja se ei
kerenny olla auki kuin kymmenen minuuttia. Niin, silloin ei ollu dlypuhelinten aikaa,
vaan oltiin Nokian 5110 puhelimilla, niilld nyt ei hirvedsti pystyny seuraamaan ettd
onko nyt Whatsapissa ollu paikalla tai Messengerissd, tai timmoisid, vaan sen on tdy-
tyny olla jatkuvaa se sen ((vainoaminen)). [Kaija]

Seurusteluvikivallasta alkaneet kokemukset ovat monen haastateltavan kohdalla merkinneet
lopulta vuosien piinaa myo0s eron jdlkeen. Kaijan kuvauksesta, samoin kuin useista muista
aineistoni kertomuksista, piirtyy esiin vainoamiseen kietoutuva vallankdytto sekd vikival-
taisen ja ei-vékivaltaisen kdytoksen limittyminen (ks. Nikupeteri 2016, 145). Nikupeterin
(mt.) mukaan keskeistd onkin vainotekoihin liittyvdn moniulotteisen ja kaksijakoisen vallan
tunnistaminen, jotta tilanteet eivit tule vaarintulkituiksi vikivallattomina ja siten ohitetuiksi.
Samoin kuin Nikupeterin tutkimuksessa, my0s tdmén tutkimuksen kertomuksista kuvautuu
kokemusten absurdiuden ja kaoottisuuden liudentaneen uhrin kokemuksen normaalista. Vai-
noamisen kohteiksi joutuneiden tunnetta tilanteen absurdiudesta on vahvistanut kokemus
siitd, etteivit yhteiskuntamme palvelu- ja oikeusjdrjestelma voi taata turvallisuutta (mt., 145,
236). Kertomusteni nuoret tytot ja naiset ovat eléneet tilanteissa, joissa vékivallan ja rikok-
sen uhrien usko yhteiskuntaan ja avun saamiseen on ollut vakavalla koetuksella. Uhrit ovat
joutuneet kyseenalaistamaan yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden olemassaoloa, ja ku-
vaavatkin vékivallan uhrin heikkoa asemaa suhteessa tekijaan. Kertomuksista piirtyy esiin
my0s pettymyksen ja katkeruuden tunteita siité, ettd yhteiskunnallinen tuki on ndyttaytynyt

heikkona ja keinot puuttua vajavaisina tai tehottomina.

Kokemus vainosta on kaikenkattava: se kietoo ja ansoittaa verkkoonsa uhrin mielen, kehol-
lisuuden, sosiaaliset suhteet ja ympariston (Nikupeteri 2016, 175). Vainon kokonaisvaltai-

suuden jidsentelyyn sopiikin nihdikseni hyvin Lauri Rauhalan [1997]'? nikemys

12 [Rauhala, Lauri (1997) Tajunnan tutkimus sen oman struktuurin ehdoilla. Filosofinen aikakauslehti niin &

niiin 4(1), 64-68.]
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kokemuslaatujen jaottelusta: ne ovat laadullisesti erilaisia kokemus- tai merkityslajeja, kuten
tieto, tunne, usko, tahto ja intuitio sekd niin sanotut epétavalliset tajunnan tilat, kuten uni
(Rauhala 1997, Tokkérin 2015b, 158 mukaan). Nuoruuden intiimisuhteessa vainotuksi tule-
misen kokemus kietoutuu tulkintani mukaan kaikkiin kokemus- ja merkityslajeihin; koke-
mus on voinut merkitd vield vuosien ja vuosikymmentenkin jdlkeen turvattomuuden tuntei-

den pintaan nousemista esimerkiksi unissa, kuten Matilda kertoo:

Olen ndhny viime aikoina vield painajaisia hdnestd, ettd hdn jahtaa mua, tai siind
unessa voi olla seksid ja md en halua, ettd se ei ole raiskaus, mutta md en haluaisi olla
siind. Ja tosi paljon sitd, ettd hdn vdijyy. Ettd on niitd vieldkin. Siitd on kuitenkin yli
20 vuotta aikaa. [Matilda]
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6 SEURUSTELUVAKIVALLAN PURISTUKSESSA

6.1 Tytostd naiseksi vikivallan puristuksessa

Mulla ei ollut koskaan ollut yhtdikddn poikakaveria, eli hdn oli aivan ensimmdinen.
Mua ei ollut kukaan poika koskaan pyytinyt ulos. Mulla ei ollut ollut mitddn, ja md
olin hirvedn niin kuin haavoittunut siitd, ettd kukaan ei minusta tykkdd. Ja sitten koh-
tasin tamdn erittdin herkdn, jumalaisen kauniin pojan. Ja rakastuin sitten aivan sil-
mittomdsti ---. [Ilona]

Kertomuksissa kuvautuu, kuinka tyttojen lapsuus on pééttynyt ja orastava nuoren naisen fi-
guuri on saanut muotonsa vikivaltaisen seurustelusuhteen puristuksessa. Ilona kuvaa, mil-
laiseksi hdnen ensimmadisen, odotetun seurustelusuhteensa kaunis alku ja sen jélkeinen aika
muodostui. Pian seurustelun alettua poikaystidvén &iti kuoli nuorten silmien edessé vakavaan
sairauteen. Poikaystidvé jii yksin ja tarrautui epitoivoisesti [lonaan, joka itsekin oli vasta
taysi-ikdisyyden kynnykselld. Uudenlainen tilanne merkitsi [lonalle roolien monistumista ja
vaadetta kantaa aikuisen vastuuta haavoittavassa elamintilanteessa olleesta poikaystavis-
tddn. Huomaamatta jii, ettd kumpikin nuorista oli hyvin haavoittuvassa eldméntilanteessa,
mutta ainoastaan Ilona kykeni tunnistamaan tilanteen ja pyrki toimimaan parhaansa mukaan

— tullen itse rikotuksi ja haavoitetuksi.

--- Sitten siind kadvi niin, ettd musta tuli sille pojalle isd, diti, rakastaja, siivooja, opet-

taja, sossun tdti. Siis md olin sitten hénelle kaikki. [Ilona]
Ilona on joutunut tayttdmadn fyysisesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti moninaiset tehtavét
jaroolit, jotka olisivat kuuluneet aikuismaailman hoidettaviksi (ks. esim. Aalberg & Siimes
2007, 127). Olisiko tilanne ja toimijuuden vaatimukset kenties ndyttineet erilaisilta, jos han
el olisi ollut nuori nainen? Husso (2016, 81) toteaakin, ettd yhteiskunnassamme naisten ja
miesten toimijuuteen kohdistuu erilaisia oletuksia ja odotuksia (ks. myds Aghtaie ym. 2018).
Ehké odotukset ovat osin olleet tyton oman arvopohjan kautta itselleen asettamia, mutta se
el selitd kokonaiskertomuksesta kuvautuvaa yksin jattdmistd ddrimmaisen nyrjahtdneeseen
tilanteeseen. Tytot ovat siis saattaneet joutua kantamaan vastuuta ja muiden suunnalta koh-
tuuttomia odotuksia sen suhteen, ettd poikaystdvien kaikki ongelmat korjaantuisivat heidan

avullaan. Kertomuksissa tytdt ovat yrittdneet auttaa, eheyttdd, voimaannuttaa ja parantaa
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poikaystdviddn, mutta samalla heiddn tarpeensa ovat tulleet sivuutetuiksi ja unohdetuiksi.

Annettu rooli on ollut liian raskas ja kohtuuton — mahdoton — kantaa.

[Poikaystdivin perheelle] oli helpompaa ajatella, ettd kun on se tyttoystdvd, se korjaa
kaikki ne kivut mitd [poikaystdivilld] on. Mut kun [poikaystdivdlld] oli niin paljon trau-
moja. Ensinndkin suuri osa oli sen omasta lapsuudesta, ettd sen olisi pitinyt pddstd
vaan perheensd kanssa kdsittelemddn niitd lapsuuden traumoja, ja litkaa nojattiin sii-
hen, ettd mind tyttoystdvdnd korjaan jotenkin sen ihmisen. [Britta]

Vikivallan puristuksessa tytot eivét ole saaneet kasvurauhaa tytostd naiseksi tai eldd ja kokea
nuoruuttaan normaalilla tavalla. Monet haastateltavat kuvaavat tunteneensa vékivaltaista
poikaystdvdinsi kohtaan kuitenkin myds syvéa lojaliteettia, jota timéd — ja joissain tapauk-

sissa my6s muut ldheiset ja yhteiskunta — ovat kéyttidneet radikaalisti hyvidkseen.

Seuraava fragmentti kuvastaa vikivallan uhrin kokemusta ajankulun ja ajallisuuden kisit-
teen muuttumisesta suhteessa traumaattisiin kokemuksiin. Anri on ollut 19-vuotias aloitta-
essaan seurustelun ja 23-vuotias vékivaltaisen suhteen pddttyessd. Keskustelusitaatti tekee
myos nikyviksi sen, ettd paljon kipua ja kdrsimysté sisdltdvdadn aiheeseen on mahtunut myos
naurua ja ripaus huumoriakin. Koin niiden luoneen haastatteluhetkissé keskindistd yhteytta

ja olleen tirked elementti sekd haastatelluille ettd itselleni.

Maria: --- ((kerroit ettd)) koit olevasi tosi vanha ((sitten)) 23-vuotiaana, niin onhan
sekin, ettd on tuommoinen ((vdikivaltainen)) eldmdnkokemus sielld taustalla. Mutta
ettd sekin, ettd siind on aika paljon ollut tarjottimella asioita.

Anri: Kylld, se on ihan totta. Ja sitten kun ei ole se oma lapsuudenperhekdcdn ole ollut
ihan semmoinen siloteltu, niin sitten ajatteli jo paljon nuorempana varmaan, silloin jo
kun aloin seurustelemaan, ettd on vanhempi kuin onkaan. --- Md ajattelin, ettd md oon
tosi vanha [19 v.] aloittaakseni ensimmdisen kerran seurustelusuhteen.

Maria: Than ikdloppu. [nauraa.]

Anri: Kylld. Todellakin, en ois endd ehtiny. Se oli viimeinen tilaisuus. [nauraa.]
Maria: Juna meni jo. [nauraa.]

Elamiankulussa kasautuneet vaikeat ja haavoittavat kokemukset ovat merkinneet kronologi-
sen ajan ja subjektiivisen eletyn kokemuksen vililld koettua ristiriitaa, jolloin nuori on jo
varhain — hyvin ymmarrettdvésti — tuntenut olevansa eldméankokemuksella kyllastetty. Nuo-
ren tytdn, ’19-vuotiaan vanhuksen” oli mielestdén jo korkea aika siirtyd eliméssé eteenpéin
ja aloittaa seurustelu. Lisdksi my0s seurusteluun liittyvét kulttuuriset kisitykset muovaavat
nuorten ajatuksia siitd, milloin ja milld tavalla olisi ’oikea’ aika ihastua, rakastua, aloittaa

seurustelu ja vakiintua (esim. Aaltonen 2012). Noista késikirjoituksista lipsuminen saattaa
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atheuttaa nuorissa huonommuuden ja epdonnistumisen kokemuksia tai jopa paniikinomaisia
tunteita. Kulttuuriset skriptit ja seksuaalisuuden ja seksin korostuminen yhteiskunnassamme
saattavat vaikuttaa my0s siithen, mitd nuoret ajattelevat intiimisté, kehollisesta kanssakdymi-
sestd seurustelukumppaninsa kanssa ja tuleeko sitd kohti kiiruhtaa, vai jidko nuorelle kas-
vurauhaa sekd aikaa pohtia ja tunnustella asiaa omassa mielessddn. Sisdinen neuvottelu
naiseksi kasvamisesta, tapahtumiin kytkeytyvistd “aikuistumisriiteistd” ja epamééraisten ta-
pahtumien herdttamistd ambivalenteista tuntemuksista kuvautuu puhuttelevasti seuraavasta

aineistokatkelmasta:

Muistan, ettd sen neitsyyden menettidminen oli semmoinen, ettd se oli vihdn niin kuin,
vihdn sellaista pakon...se ei ollut pakotettua, mutta se oli vihdn sellaista, ettd se ei
ollut mitenkdidn kiltisti tehty. Md muistan kun jdi semmoinen ihmeellinen olo sen jdl-
keen, ettd miten tdd nyt meni, mutta sitten siitd huolimatta. --- sitten sen jdlkeen, aika
pian [vikivalta] lihti liikkeelle, koska md muistan sitten ettd sen [neitsyyden menettd-
misen] jdlkeen md menin hyvin rakkaan ystdavini luokse, muistan, ettd md menin ihan
innoissani ettd nyt se on tapahtunut sitten tammdinen naisellisuuden juttu. Ettd siitd
huolimatta siitd jdi tosi hyvd fiilis, mutta jotain niin, ei mennyt varmaan, ettd jotain
siitd minkd muistan, herdtyskellot alkoi niin kuin soimaan siitd huolimatta. Ja sitten
pikku hiljaa kun ne asiat eteni niin ne paheni, ne tilanteet, siitd eteenpdin. [Heli]

Seksuaalisuutta ja sukupuolisuutta koskevien kidsitysten muotoutumiseen liittyy nuoruu-
dessa opettelua ja oppimista sekd seksuaalisten kokemusten ja tilanteiden tulkinnan opette-
lua (Jackson 1999, 25). Sanna Aaltosen (2009, 26) mukaan tdhédn opetteluun sisiltyy myos
rajojen médritteleminen hairitsevan, ei-hdiritsevén ja miellyttdvin sukupuolisen kanssakdy-
misen vilille. TAima opettelu ja oppiminen on myos ruumiillistunutta, koska opittu on peréi-
sin tiedon ja tulkintojen liséksi seksuaalisista kohtaamisista. Ruumiillistuneen oppimisen voi
ymmartdd myos niin, ettd ruumiillisuus sitoo yksittdisid rajojen miirittelemiseen liittyvid
kokemuksia toisiinsa. (Mt.) Helin ensimmaéinen seksikokemus poikaystidvan kanssa — neit-
syyden menettiminen — sai ambivalentteja merkityksid. Osin odotettukin “naisellisuuden
juttu” oli tapahtunut, mutta samalla nuori tyttd tunsi, ettd hdnen rajojaan oli rikottu. Ruu-
miillistunut oppisisdltd merkityksellistyi ristiriitaisina tunteina: ollako iloinen vai surullinen,
ylped vai hdvéisty, innoissaan vai peloissaan; tulkitsen ettd todennékoisesti jotain niiden vé-

liltd ja kaikkea yhtd aikaa.

Vikivallan ruumiillisuuteen ja tajunnallisuuteen kietoutuvat merkitykset kuvautuvat Tuulin
kertomuksesta ravisuttavalla tavalla. Vikivallan puserruksessa hédnen autonomiansa ja ih-

misarvonsa on riistetty. Hdn on joutunut valvomaan ja huolehtimaan turvallisuudestaan
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viakivallan ja kuoleman pelossa; hidnen ainoa turvansa on ollut hdnen satutettu ruumiinsa,

jonka suojiin turvaan padsemisen vélineet on kitketty:

Mikin sanoin aina silloin, ettd tdd on tdmmdistd — vdhdn sama kun sd eldisit jossain
Siperiassa, kodittomana. Ettd tdd on yhtd vitun selviytymistd vaan pdivdstd toiseen.
Viimeiset vuodet mdd nukuin — en mdd oikeastaan koskaan saanut nukkua — mutta
viimeiset vuodet mulla oli niin kuin kaikki vaatteet pddlld, avaimet ja puhelin piilotet-
tuna mun vartaloon, ettd kun se ldhto tulee, niin md oon valmis ldhtemddn. Mdhdn
oon ldhtenyt talvipakkaseenkin sukkasiltaan. [ Tuuli]

Tulkitsen Siperia-metaforan kuvaavan sekd vékivaltaisen arjen brutaalia, armotonta rank-
kuutta — raadollista selviytymistaistelua — mutta merkitsevin my0s nuoren tyton sisdisesti
kokemaa kodittomuutta. Useat kertomusteni naiset kertovat eldneensa vékivaltaisen suhteen
viimeiset vuodet jatkuvassa hélytysvalmiudessa omassa kodissaan, jonka merkitys turvaa
tuovana paikkana oli luhistunut kauan sitten. Granfelt (1998, 103—106) ja Husso (2003, 223,
240) ovat kirjoittaneet vékivallan kodista, joka sisdisend tai elettynid kokemuksena voi olla
lahelld kodittomuuden kokemusta, johon hdpedn, ulkopuolisuuden ja kdrsimyksen syvét tun-
teet kietoutuvat. Kertomusteni tytdille parisuhteessa todellistuva kodittomuus on merkinnyt
turvattomuutta ja pelkoa, eldmisté tilanteessa, jolle ei siind hetkessd tunnu olevan vaihtoeh-
toja. Elaminen on ollut kaventunutta ja valintamahdollisuuksien skaala typistynyt tyton

omassa mielessd, mutta myos konkreettisesti.

Maria: Mitd sd silloin ajattelit siitd tilanteesta, tai minkdlaisia tunteita sd silloin koit?
Anri: Kylld md oon jdlkikdteen miettinyt, ettd mitenhdn md oon jaksanut tai selvinnyt.
Koska kylld md ajattelin sielld monta kertaa, ettd md eldn semmoista painajaismaista
eldmdd tai siis painajaista, ettd on hirvittdvin ahdistava olo koko ajan. Siis kaikista
rankinta oli se, ettd kun ei tiennyt milloin se pdiittyy, tai pdcdttyyko se.

Kertomusteni naisille nuoruusaika ja tytostd naiseksi kasvaminen on pahimmillaan tarkoit-
tanut padttymattomaltd tuntuvaa vékivaltaa — painajaista, josta he olisivat halunneet heréti

ja paeta, mutta yksin se ei ollut mahdollista.

6.2 Estetty, estynyt ja inhimillinen toimijuus

Ja mulla oli koko ajan semmoinen tosi kummallinen olo, ettd mun ei pitdis olla tdissd,
mutta ettd mdd en oikein tiedd mitd muutakaan md tekisin. Md olin semmoisessa pat-
titilanteessa. Semmoinen kovin erikoinen olotila oli se. [Hilda]
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Kaikista aineiston kertomuksista piirtyy kuva ’kovin erikoisesta olotilasta”, jossa himmas-
tysté tytOissd itsessddn on heréttinyt se, etteivit he osaa tai pysty tekemédan umpikujalta tun-
tuvalle tilanteelleen mitddn. Olen analyysissani tarkastellut tyttdjen aktiivisen ja inhimillisen
toimijuuden mahdollisuuksia seka sitd kaventavia tekijoitd. Toimijuuden ymmarran yksilod
koskettavan, yksilollisen toimijuuden lisdksi relationaalisena, yhteiskunnallis-kulttuurisiin
ehtoihin ja merkitystenantoihin kietoutuvana. Ronkaisen (2008, 388) mukaan toimijuudesta
on tarkoituksenmukaista puhua ainoastaan silloin, kun on olemassa mahdollisuus toimia,
tehdd vaihtoehtoisia valintoja tai merkityksellistia tilannetta. Kuten myos aineistoni kerto-
muksista ilmenee, pakko, alistaminen ja vaihtoehdottomuus kaventavat toimijuuden tilaa
(mt.). Toimijuuden analyysin on siten koskettava my0s valtaa ja valtasuhteita, silld toimi-
juuden odotukset yksildiden, ihmisryhmien tai yhteiskunnan mahdollisuuksiin, toimintati-
laan ja resursseihin eivét ole vdistiméttd suhteessa toisiinsa. (Mt.) Nuorten toimijuus kietou-
tuu siten my0s sosiaalisiin konteksteihin ja yhteiskunnallisiin rakenteisiin, jotka osaltaan

saattavat heikenti ja piditelld toimijuutta (Jones [2011] '3, Korkmazin 2021, 33 mukaan).

Elamiankulkuaan taaksepéin katsoessaan naiset ovat pysdhtyneet pohtimaan, millainen apu
heité olisi nuoruuden vaikeassa, jarjettominéd kuvautuvassa tilanteessa auttanut ja mika olisi

vahvistanut heidin toimijuuttaan ja mika on toisaalta heikentdnyt ja rajoittanut sita:

--- just toi kanssa, ettd mikd mua olisi siind hetkessd auttanut? Mikd olisi saanut mut
ldhtemdidn siitd suhteesta? Koska siis kylldhdn mun vanhemmat tosiaan oli sitd mieltd,
ettd mun ei pidd ndhdd sitd henkilod endd ollenkaan, totta kai, sen jdilkeen, kun ne sai
tietdd siitd vakivallasta. Ja sitten mun paras ystivd --- kun md kerroin sille ettd md
oon uudestaan alkanut tapailemaan [poikaystdvdd], niin se puhkesi itkuun. Ettd taval-
laan ne liheiset ihmiset ovat minusta kovasti vdlittineet, ja olleet huolissaan, sitten
kun tid koko tilanne on paljastunut. Ettd mitd silloin olisi voinut tehdd? --- eli ne jotka
tiesivdt asiasta ja tarjosivat apua, oli se hammaslddkdri ja mun vanhemmat ja tdd mun
paras ystivd. Mutta ei yksikddn niistd onnistunut saamaan mua néikemdcdn sitd tilan-
netta, miten jdrjeton se tilanne oli. [ Teresa]

Teresan ja muiden haastateltavien kertomuksista piirtyy, kuinka tiiviissd, vakivaltaisen suh-
teen kuplassa nuoret tytot ovat eldneet ja kuinka tilanne on estényt heitd nikemaéstd itsedin
tai ajatuksiaan, ldheistensé huolta, saati tulevaisuutensa horisonttia. Kuitenkin epétoivoises-
sakin tilanteessa heilld on saattanut olla jdljelld toivoa ja uskoa siitd, ettd asiat muuttuvat.

Sen tiedostaminen, ettei toivoa muutokseen ole, saattaa helpottaa vikivallan kokijan avun

13 [Jones, Gill (2011) Youth. 1. painos 2009. Cambridge: Polity Press.]
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hakemista. (Lelaurain ym. 2017.) Tiedostamisen tdytyy ymmarrykseni ja tulkintani mukaan
kuitenkin olla ihmisen oma sisdinen oivallus, jotta muutos ldhtee kdyntiin. Teresan kerronta
paikantuu seurustelusuhteessa kohtaan, jolloin hédn vield koki muutoksen olevan mahdollista
— kohdistaen inhimillisen koskettavasti suurimman muutostavoitteen ja toimijuuden vaateen

itseensd, vakivaltaisen seurustelukumppanin sijaan.

Naiset kertovat my0s eristimisesti, joka on sitonut heiddn toimintansa ja suhteissa ilmene-
van toimijuuden mahdollisuuksiaan. Eristiminen on kohdistunut heiddn omiin ldheisiinsa,
ystéviinsd ja muihin heille tirkeisiin asioihin, kuten harrastuksiin. Eristdmiselld on saattanut
olla kauaskantoisia merkityksid elimén my6hempiin mahdollisuuksiin niiden kaventuessa

ja thmissuhteisiin niiden pééttyessd kenties lopullisesti:

--- ja sitten alkoi jo se eristdminen, mun kavereista ja muista, just tid mun lapsuu-
denystdvd oli niin ku “nou nou”. Ja sekin harmittaa vield tind pdivind, kun ei me
ikind endd sitten [lapsuudenystdvin] kanssa niin ku loydetty toisiamme. Se oli ihan
siis totaalinen eristdminen ihan kaikesta. Jos diti tuli kylddn, se oli "nou nou”, ja siis
ihan kaikki. [Vappu]

MGdihdin en isdn kanssa varmaan vuoteen ollu tekemisissd ollenkaan, ja didinki kanssa
vihemmdn. Muistaakseni kumpikaan ei koskaan kdyny meijin luona. [Emma)

Ja pikkuhiljaa, kun hdn oli sitd semmoista ikdluokkaa, ettd jolle sen ajan sosiaaliset
mediat ja kaikki oli ihan punainen vaate, niistd piti luopua. Puhelimesta. Mulla oli
oma puhelinliittymd, se piti vaihtaa, ettd on vaan yksi, eli hinen puhelin. [Julia]

Judith Herman [1997]'* on verrannut parisuhdevikivallan kohteena olleita naisia poliittisiin
vankeihin ja panttivankeihin. Naiset ovat eristyksissd muusta maailmasta ja kodin yksityi-
syydessa heitd on mahdollista kohdella kuin orjia. (Herman 1997, 74-95, Husson 2003, 290
mukaan.) Vertaus osuu mielestini hyvin myos seurustelusuhteissa tapahtuvaan eristimiseen
ja vallankayttoon. Tulkitsen vankeuden ja orjuuden kuvaavan fyysisesti alistetussa asemassa
olemista, mutta myos henkistd asetelmaa, jossa yksin vallankéytté;ja eli seurustelukumppani
padttdd my0s tyton sosiaalisista suhteista ulkomaailmaan seka siitd, miten tyton tulisi muihin
thmisiin suhtautua. Kertomusteni viidestétoista naisesta valtaosa kertoo monenlaisia muo-
toja saaneen eristimisen olleen seurustelusuhteen todellisuutta. Fyysinen ja konkreettinen

eristiminen, mutta myos hipedn voimalla eristiminen on vaikuttanut tyttjen toimijuuteen

14 [Herman, Judith (1997) Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence. From Domestic Abuse to Polit-

ical Terror. 1. painos 1992. New York: Basic Books]
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monin eri tavoin. Lopulta tilanne on saattanut johtaa ikddn kuin tytén oman minuuden ka-

dottamiseen:

Md oon aina sanonutkin, ettd oikeastaan ei sitd ei voi ymmdrtdd, ellei ole ollut itse
siind, ettd miltd se niin kuin tuntuu kun...vdhdn kun sulla ei niin kuin olisi omia aivoja
niin ettd toinen mddrdd, ettd mitd sd saat pukea pddlle ja milloin sd saat kédydd suih-
kussa tai milloin sd saat mennd vessaan tai. Md kuvasinkin sitd ettd se on vihdn sama
kun tammoinen turkistarhattu eldin. Ettd md oon niin ku semmoinen toisin sanoen ki-
dutettu eldin sielld hékissd. Mutta sitten jos sd lasket sen siitd vapaaksi, niin eihdn se
tiedd mitd pitdd tehdd. Ei se osaa olla. [Heli]

Metafora kidutetusta hdkkieldimesté vailla omaa vapaata tahtoa, mutta toisaalta kykenemét-
tomdnd vapauteenkaan merkitsee tulkintani mukaan tyton menetettyd autonomiaa suhteessa
vallankayttdjdidn. Se merkitsee tdydellistd ndyryytystd, alistumista, oman toimijuuden me-
nettdmisti ja vastentahtoista luovuttamista toiselle. Heli kuvaa riipaisevasti, kuinka kidutet-
tukin palaa tdll6in pahantekijdnsa luokse. Tulkintani mukaan tilanteen kiinnipitdvyyden voi
rinnastaa esimerkiksi huumeriippuvaisten naisten eldmééin, jota Vayrynen (2007) on kuvan-
nut tutkimuksessaan. Vayrysen analyysia soveltaen: kun huumekuviot — eli timén tutkimuk-
sen kontekstissa intiimi seurustelusuhde — kiinnittymisvaiheessa niyttiytyy paikkana, jossa
nuori nainen voi rakentaa omaa identiteettidin, toimijuuttaan ja turvallista kiinnittymista toi-
seen ihmiseen, kiinnijddmisen yhteydessd — vékivallan alkaessa ja otteen kiristyessd — vasta
kehittynyt identiteetti kriisiytyy ja toimijuus hapertuu. Nuori nainen alkaa sisédistdd hdapein
ja arvottomuuden muokkaamaa identiteettid, joka vakivaltaisen kumppanin eristiminen li-
séksi aiheuttaa irrallisuutta positiivisesti kiinnipitdvistd ihmissuhteista ja toimintaymparis-
toistd. (Mt., 200.) Vikivallan kohteen toimijuus on pyritty riistimiidn kokonaan ja hénet on

kiinnitetty palaamaan yha uudelleen pahantekijansa luokse.

Entd kévelisikd ’vahva toimija’ yksinkertaisesti pois vékivaltaisesta suhteesta? Useimmat
haastateltavani muistelevat, kuinka heitd oli joko perheenjdsenten, kavereiden tai viran-
omaisten toimesta pyritty rationaalisesti ’auttamaan’ neuvomalla ldhtem&én pois ja jatté-
madn vékivaltainen poikaystdva. Nditd kehotuksia tai kdskyjd noudattamatta jattiva saattaa
ndyttdytyd muiden silmissd oudon passiivisena ja heiddn toimijuutensa puutteellisena tai rik-
koutuneena. Yhteiskunnassamme vallitsee vahvan ja autonomisen toimijuuden ihanne,
jonka vaikutus saattaa nikyd seurustelusuhdevikivaltaa kokevien nuorten valmiuksissa ja
mahdollisuuksissa turvautua toisiin ihmisiin. Toimijuuden hapertuminen tai toisten ihmisten
tuomitsevuus vaikeissa eldméntilanteissa voi aikaansaada syyllisyyden ja hdpedn kokemuk-

sia ja heikentda uhrin itsetuntoa. Esimerkiksi Ronkainen (2008) painottaa, ettd toimijuuden
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autonomisuus ja vahvuus ei kuitenkaan sulje pois tarvitsevuutta ja riippuvaisuutta toisista

ihmisista.

--- mulla meni monta vuotta aikaa pddstd yli siitd tosiasiasta, ettd md olen vain ihmi-
nen, tunteva, erehtyvdinen ihminen. Ettd kun tosiaan [poikaystivin] perhe osaltaan
langetti mun harteille semmoisen niin kuin pelastavan enkelin roolin --- [Melissa]

Ehkd se on semmoinen, ettd rakasta itsedsi yhtd paljon, kuin hdntd, joka tekee sua
kohtaan vddrin. Takerru sithen omaan rakkauteen ja omanarvotuntoon yhtd paljon
kuin siihen, ettd haluat rakastaa sen toisen lyomdttomdksi. Koska todenndkoisesti it-
seesi pystyt vaikuttamaan ja siihen toiseen et. Ettd kun olisin itsekin vihdn aikaisem-
min sen ymmdrtdnyt, ettd ei se, ettd mind rakastan, tule muuttamaan tuota toista toi-
senlaiseksi. Se olisi voinut olla ihan hyvd tajuta siind vaiheessa itsekin. [Julia]

Husso (2003) kayttaa kasitettd ’inhimillinen toimijuus’ kuvatessaan perhevékivaltaa koke-
neiden naisten toimijuutta. Késitteen avulla Husso on halunnut héivyttda kahtiajaon ’viki-
vallan uhrin’ ja *aktiivisen toimijan’ vililtd. Inhimillisessd toimijuudessa toimijuus — tai toi-
sinaan toimimattomuus — perustuu yksilén omiin arvostuksiin. Melissan ja Julian pohdinnat
nostavat esille yhteiskunnassamme nayttaytyvid laajempia tytdille ja naisille asetettuja toi-
mijuuden rajoituksia ja vaatimuksia, kuten vaade “rakastaa vikivaltainen mies ehjéksi” (vrt.
Aaltonen 2009, 197). Esimerkiksi Pitkdmaiki (2017, 27) nostaa esiin, ettd myos monet kult-
tuurituotteet, kuten elokuvat, esittdvéat vikivallan uhreiksi joutuneille naisille vdkivallasta
selviytymisen keinoksi usein vahvaa toimijuutta; heikkoutta, haavoittuvuutta ja hdpedd ei
kulttuurissamme helposti hyvéksytd. Melissalle ulkopuolelta tarjottu ainoa hyviksyttiva
rooli on ollut olla ’pelastava enkeli” vakavan pidihdeongelman ja mielenterveyshdirididen
kanssa painiskelevalle poikaystdvilleen. Inhimillisen, erehtyvéisen toimijan ja kohtuutto-
man suuren vastuunkantajan roolien sisdinen ristiriitaisuus on merkinnyt nuorelle tytolle

haavoittavuuden kokemusten kertautumista.

Hilda puolestaan on tullut vahvana ja aktiivisena niyttdytyneen toimijuutensa vuoksi ohite-

tuksi aikuisten ja auttavien tahojen silmissa:

Kun se on hirvedn ristiriitainen, ettd md olin niin kypsd nuori ja jdarkipdinen, niin se
ettd miten se ndyttdytyy se tilanne nyt sitten taas tavallaan ulkopuoliselle. Md puhun
aivan jdrkevdsti ja ymmdrrdn tilanteen ja kaikki on niin ku...Olinhan md hukassa kuin
mikdkin, mut md en ollut siis silld lailla hukassa, niin ettd se on néyttdytynyt ulospdin
varmaan huomattavasti paljon hallitummalta tilanteelta kuin on ollut, koska md oon
osannut varmaan siind vaiheessa jo analysoida sitd ja tajunnut sen, ettd miksi asiat
ovat menneet ndin, miksi tid poika oireilee --- md osasin selittid sitd muillekin
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ihmisille, niin se ndyttdyty siltd, ettd kylld hdn ((tytto)) tdssd nyt pdrjdd, kun se tajuaa

itse kaiken. [Hilda]
Hilda itse on ollut kateissa, mutta hidnen toimijuutensa ei. Psyykkisessa kriisissd thminen
saattaa pyrkid hallitsemaan uhkaavaan tilanteeseen liittyvad ahdistustaan sdilyttdmalld loo-
giselta ja rationaaliselta vaikuttavan toimintakyvyn (Henriksson & Lonngvist 2020, 360).
Ympirilld olevat aikuiset ja lukuisat viranomaiset eivit ole ymmartdneet, osanneet tai viit-
sineet tarkentaa asioiden tilaa Hildan inhimillisen toimijuuden edessd. 18-vuotiaalle tytolle
tilanne on ollut kohtuuton ja tulkintani mukaan merkinnyt luottamuksen menettdmisti yh-
teiskunnan toimijuuteen. Paradoksaalista on, ettd Hildan toimijuus on samaan aikaan seké
peittdnyt avun tarpeen, mutta myds pitdnyt hdntd pinnalla, kuten hin haastattelussa kertoo.
Universaalin haavoittuvuuden molemmat kddntopuolet ovat eldvisti ldsna: vaikeissakin ti-
lanteissa ihmiselld on kdytossdén voimavaroja, toimintamahdollisuuksia ja itseméédradamis-

kykya (vrt. Fawcett 2009).

Eeva kuvailee poikaystdvin tekemin "henkisen vékivallan yrityksen’ jdéneen yritykseksi,
silld hian on kyennyt paitsi asettumaan vastarintaan (tilanteen mukaan aktiiviseen tai néen-
ndisen passiiviseen), my0s pysyméén lujana omien arvostustensa, kuten péihteettdémyyden,
suhteen. Hin my0s tunnistaa kokemuksensa olevan subjektiivinen: jollekin toiselle tilanne
olisi voinut merkité tdysin toisenlaista kokemusta esimerkiksi henkisestd vahvuudesta’ tai

’hauraudesta’.

Eeva: Tietysti henkinen vikivalta, onhan sekin nyt jonkun asteista henkistdkin vdkival-
taa, ettd siind on ollut tietysti jonkunlaista sellaista painostamista ja muuta sellaista.
Mutta md en ainakaan koe sitd mitenkddn sellaiseksi, md oon aika vahva mielestdni
henkisesti. Ettd md luulen, ettd siind on varmaan ollut sellaista henkisen vikivallan
yritystd, mutta md en ole tavallaan kokenut sitd niin sellaisena. Joku toinen ois ehkd
kokenut sen vihdn toisella tavalla. En tiedd.

Maria: Niin sdd et ollut niin kuin nujerrettavissa.

Eeva: Joo kylld md itse niin kuin pidin itsedni. Md en esimerkiksi itse koskaan juonut
enkd kdyttinyt mitddn aineita. Vaikka siind mun ympdrilld koko ajan tapahtui sitd,
niin md en itse koskaan sortunut. --- mielestdni olin henkisesti aika vahva kuitenkin.

Tulkitsen inhimillisen toimijuuden Eevan kohdalla merkinneen itsearvostuksen olemassa-
oloa ja sdilyttimistd painostavassa, kaoottisessa ja ajoittain hengenvaarallisena kuvautu-
vassa eldméntilanteessa. Ajattelen hénen tavoittaneen sisdisen tunteen siitd, etti erityisesti

hédn itse on suojelun arvoinen.
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Moni aineiston tytdistd ei kuitenkaan ole kokenut Eevan tavoin, vaan on epétoivoisessa ti-
lanteessaan padtynyt hoitamaan ja ladkitseméin pahaa oloaan péihteilld ja muilla itsensé va-
hingoittamisen tavoilla: alkoholin, huumeiden ja lddkkeiden vadrinkdyttd, syomishairiot
sekd muu itsetuhoisuus piirtyvit aineistosta esiin merkillepantavasti. Esimerkiksi paihteiden
vadrinkdyttd merkityksellistyy keinona turruttaa pahaa oloa ja olla piittaamatta piinaavasta
eldmantilanteesta ja itsestddn (ks. esim. Vayrynen 2007, 98—100), onhan tytdn arvottomuus
tehty hanelle selviksi vikivaltaisen kumppanin toimesta ja kenties jo lapsuudenkodissa. Eri-
laiset ylilyonnit ja pdihteidenkdyton kroonistuminen ndyttdytyvét nuoren tyton huomiota
vaille jadneend avunhuutona, mutta joissain kohdin kertomuksia myos myohemmin varhais-

aikuisuudessa ilmenneind keinoina paeta sietimitonté olotilaa.

6.3 Normalisoituminen: kun vakivalta kutoutuu arkeen

--- mulla oli periaatteessa koko ajan ympdrilld semmoinen ”[poikaystdvd]-sumu”.
Mun oli vaikea néhdd itsedni ulkopuolisin silmin, ettd miten se [tilanne] saattais
muille nékyd, saatika jos multa ois sillon kysytty, ettd jos sun tuttava olisi vastaavassa
tilanteessa, niin mitd sd sille sanoisit. Niin md olisin varmasti ollu niin [poikaystdvdin]
lumoissa, ettd "eiks tuo oo ihan ok, fine?” Osittain mun nuoren idn takia ja osin myés
se, ettd [poikaystdvd] oli oikeasti dominoiva persoona, erittdin hyvd puhumaan ja tosi
hyvin psyykkisesti osasi manipuloida, niin yhteensd se summa oli vaan se, ettd se oli
normaalia. [Ilona]

Vikivaltaisessa seurustelusuhteessa elamistd voi [lonan tavoin metaforisesti kuvata sumussa
elamiseksi. Kielikuva ilmaisee vikivallan kokonaisvaltaisuutta tyttdjen kokemassa todelli-
suudessa: sumun keskelld voi ambivalenttisesti olla tuttua ja turvallista olla, toisaalta sieltd
el halutessaan osaa suunnistaa pois. Vékivallan sumu hdmartdid normaalin ja epédnormaalin,
inhimillisen ja epdinhimillisen, rakkauden ja kédrsimyksen rajat. Vikivalta on normalisoitu-

nut osaksi arkea.

Kertomuksissa nousee esiin sydénté riipaisevalla tavalla tyttojen luopuminen omista rajois-
taan; haluaisin myds tulkita: ainakin hetkellisesti toivostaan ja unelmistaan. Osa haastatel-
luista kertoo ikddn kuin hyvéksyneensa tilanteen: he ovat tienneet, ettd pian heille jdlleen
tapahtuu jotain pahaa ja satuttavaa, mutta lopulta alistuneet ajatukselle vikivallasta arkiseen
elamddn kutoutuvana jokapdivdisend, vaistiméittoména ja ohittamattomana. Kuten erds
haastateltava lyhyesti toteaa: ”Et musta se vaan tuntui ihan arkiselta asialta. Ei se ollut mi-

kidn eldmdd suurempi juttu.” Olivatko tytot tottuneet ja turtuneet vikivaltaan ja
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hyvéksyneet sen erottamattomaksi osaksi seurustelusuhdettaan ja nuoruuttaan? Seuraavat

aineistokatkelmat kertovat alistumisen, sisdisen neuvottelun ja vastarinnan kokemuskirjosta:

Maria: Tunnistitko sd sitd ((vikivallan normalisoitumista)) silloin, tai sitten jdlkikd-
teen, ettd siind alkais kdydd niin?

Vappu: No siis joo. En md sitd ((vikivaltaa)) normalisoinut, koska md pelkdsin sitd
niin hirvedsti. Md yritin kaikkeni tehdd, ettd ei. Md vilttelin sitd, mut kun se oli ihan
sama mitd md tein, turpaan tuli kuitenkin.

--- Siitd rupes tulemaan mulle normaalia arkipdivdd. Se oli mulle normaalia eldmdad.
--- ja sitten md jossain vaiheessa muistan tunteneeni niin, ettd "’lyo vaan, lyo vaan”,
ettd md rupesin jopa sairaalloisesti nauttimaan siitd lyomisestd, koska md tiesin, ettd
sen lyomisen jdilkeen ollaan viikko, md saan niin kuin olla normaalisti rauhassa.
[Britta]

Tavallaan se paska oli sitd tuttua ja turvallista mulle. Ja sit loppuajasta md muistan-
kin, md sanoin ettd kaikkeen tottuu. Ettd md oon tottunut tihdn. [Emmal

Kaija: --- Ja just se, ettd hdnhdn ei koskaan yrittinyt mitenkddn hyvitelld niitd teko-
Jjaan, hdnelld ei ollut sitd, mikd monella on.

Maria: Se vikivallan draaman kaari, ettd ensin on vikivaltaa ja sitten tulee lepyttelyt.
Kaija: Joo, meilld ei tarvinnut edes lepytelld, ettd se vaan oli sitd mitd oli. Sehdn sano
mulle, ettd se vaan on mun osa eldmdid.

Valtaosassa kertomuksia kuvautuu tyttdjen syyllistaneen itseddn vékivallasta. Vikivallan lo-
puttomuuden keskelld uhrin itsetunto murenee yha enemmén ja syyllisyyden tunne kasvaa.
Lyominen saattaa jopa absurdilla tavalla helpottaa itsedin halveksivan oloa. (Granfelt 1998,
157.) Tilanne on merkinnyt tyttdjen arkieldmdn muuttumista absurdin paradoksaaliseksi.
Vikivallan rutinoituminen ja normalisoituminen yhtdiltd muistuttavat tilanteen kammotta-
vuudesta ja epétoivoisuudesta, mutta toisaalta vékivallan jokapdivéisyys rytmittdd eldmaa,
luvaten my0s hengihdystaukoja — kuten Britta ja useat muut kuvaavat tuolloisia ajatuksiaan:

lyo vain, sen jilkeen saa olla hetken rauhassa.

Vikivaltakokemukset myos suhteutuvat sekd tyttéjen aiempiin eldminkokemuksiin etti
myohemmin eldmassa tulleisiin vaikeuksiin ja menetyksiin. Tulkitsen seurustelusuhteen vé-
kivaltaa koskevan sisdisen mitdtdinnin ja erdénlaisen haavoittavuuden vdhittelyn liittyneen
esimerkiksi tilanteisiin, joissa tyton eldménkulussa taustalla oli suuremmaksi koettu trauma,
kuten syvid ja kauaskantoisia merkityksid saanut kokemus iséttomyydestd. Kertomuksista
kuvautuukin runsaasti vikivallan haavoittavuuden kokemusten kumuloitumista ja kertautu-
mista. Jo lapsuudessaan satutetut tai pitk&én seurustelusuhteessaan vékivaltaa kérsineet ovat

tulleet uudelleen haavoitetuksi. Aineistosta on néhtdvissd aiempien haavoittavien
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kokemusten merkinneen uusien haavoittavien suojaamistapojen korostumista, kuten luotta-
muksen merkittdvad vihenemistd toisiin ihmisiin ja ympérdivain maailmaan seki yksin pér-
jaamisen korostamista. Samanaikaisesti vikivaltakokemukset ovat ruokkineet haavoittu-
vuutta lisddvid asioita, kuten vaikeutta tunnistaa omia rajojaan ja pitdd niiden oikeutuksesta

kiinni.

Katson vékivallan normalisoitumisen kytkeytyvan seurusteluvikivallan jatkumoon. Kun vi-
kivalta kutoutuu — yleensa véhitellen — osaksi seurustelevan parin arkea, késitys siitd, min-
kilaiset asiat ja teot kuuluvat rakkaussuhteeseen, hamartyy sekd kokijalla ettd vékivallan
tekijélla ja pahimmillaan my06s ymparistolld. Talloin uhrin autetuksi tuleminen on entistékin
hankalampaa. Haastatellut kuvaavat my0s jadmistd vékivaltaisen poikaystdvin armoille,
vailla sanoja ja késitteitd, joilla olisi voinut kuvata intiimin ldheisyyden muuttuneen kierou-

tuneeksi vallan ja vikivallan vadarinkadytoksi.

Jotenkin se, ettd se ympdristo normalisoi sen ((vdkivallan)) niin paljon, ettd md en
tajunnut ettd se oikeasti on tosi pahaa. [Matilda]

Parisuhde- ja seurusteluvikivallan ominaispiirteisiin kuuluvan syklisyyden ja aaltoilevuu-
den (ks. esim. Husso 2003) voi my0s nidhdd aiheuttaneen tytdissd inhimillistd, epatoivonkin
keskelld alati viridvad toivoa: toivoa kumppanin silmien avautumisesta ja hidnen kayttiayty-
misensd muuttumisesta, toivoa onnellisesta, vikivallattomasta seurustelusuhteesta ja hdpedn

kaikkoamisesta — ja noiden toiveiden murskautumisesta yha uudelleen.

Maria: Mikd susta tuntui pahimmalta?

Vappu: En md tiedd, ehkd just se hdped. Ja just se pohjaton yksindisyys. Ettd kun sd
oot aivan totaalisen yksin. Ja sitten ehkd just semmoinen toivottomuus. Ettd silloin oli
vield, sitten kun tuli ne viikonloput, herranjumala md pelkdsin niitd viikonloppuja. Ettd
en halunnu téistd tulla kotiin, niin se oli ihan semmoinen moykky tddlld sisdlld, ettd
herranjumala. Nyt se taas alkaa.

6.4 Kodin ja perheen merkitykset

Olen my0s tarkastellut kertomusteni ihmisten kokemusmaailmasta késin kodin ja perhesuh-
teiden merkitystd osana institutionaalista ja sosiaalista haavoittuvuutta tai haavoittuvuudelta
suojaavana tekijand. Haastateltavien kertoessa heiddn lapsuusajoistaan hahmottuu kerto-

musten sisédltdvdan runsaasti kuvauksia myds lapsiin kohdistuvasta vékivallasta, lasten
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kaltoinkohtelusta ja joidenkin kohdalla myds lapsena koetusta seksuaalisesta vékivallasta.
Useissa kertomuksissa vékivallan jatkumo palautuu selkeésti tyttdjen lapsuudenkotiin:
elama lapsuudenperheessd on monen kohdalla siséltidnyt syvésti haavoittavia kokemuksia,

joiden paille seurusteluvikivallan haavoittavuus on lisdnnyt oman kerroksensa.

Lapsuuden ja perheen merkitykset kunkin eldmankulkuun ovat naisten kertomuksissa saa-
neet kuitenkin hyvin erilaisia ilmiasuja. Riitta Vornanen (2006, 119) huomauttaa, ettd toisi-
naan — etenkin arkipuheessa — voidaan kuulla deterministisid késityksid lapsuudenperheen
ja kodin merkityksestd ihmisen myohemmille elamédnvaiheille, olettaen perheolosuhteiden
madrittdvan, millaisia aikuisena eldmisen vaihtoehdot tulevat olemaan. Tutkimuksessani on
kyseessd kokemusten ja niiden saamien merkitysten tutkimus, enké néin ollen ole pyrkinyt
etsimédidn kausaaliselityksid haastateltavien lapsuudenkokemusten ja myohemmain seuruste-
luvékivallan vililld, vaan fenomenologisen ldhestymistavan mukaisesti ajattelen ihmisen ko-
kemusten suhteutuvan jo olemassa olevaan kokemusperustaan, jolloin ihminen pyrkii ym-
martdmddn uusia kokemuksia aiempien kokemustensa pohjalta. Tatd ymmarryksen lisddn-
tymistd ja kokemusperustaan pohjautuvaa merkitystenantoa kuvaa mielestidni hyvin seu-

raava aineistositaatti:

--- kylld md koen, ettd mun isdsuhde on mut altistanu tavallaan vikivallalle. Ettd md
hyvdiksyn mieheltd jotain sellaista — vaikka mun isd ei olekaan ollu vdkivaltainen ikind
— mutta kun hén on ollu niin etdinen, niin md hyvdiksyn sen vaikeasti tulkittavuuden ja
etdisyyden miehessd. Ja sitten se tavallaan vdlillisesti altistaa, ettd lidhden hakemaan
sitd hyvdksyntdd, mitd ei ikind oikein saa. Janoamaan sitd miehen hyvdiksyntdd. Niin
siihen se on altistanut, joka sitten taas mun mielestd altistaa vikivallalle lopulta. Ettd
on valmis hyviksyyn kaikenlaista, ettd saa sen hyviksynndn. [Anri]

Lapsuuden ja nuoruuden kokemuksia sekd kokemusta omasta perheestd ja vanhemmista
kannetaan mukana ldpi eldmaén, ja jotkut tekijdt voivat vaikuttaa toisia voimakkaammin ja
kauaskantoisemmin. Perheeseen liittyvit kokemukset ja muistot kuuluvat yksilon muisti- ja
kokemusvarantoon ja saattavat aktivoitua esimerkiksi elaman merkittdvissa kddnnekohdissa.
(Vornanen 2006, 119.) Hyvin monelle kertomusteni naiselle asioiden myohempi késittely
omien ldheisten kanssa, mutta my0s terapiassa, onkin ollut vakivaltakokemuksista selviyty-

misen ja minidn uudelleenrakentamisen kannalta oleellista.

Vaikka aineistossa korostuukin tyttdjen tai heidén poikaystaviensd lapsuudenperheistd kum-

puava mitdtoinnin, kaltoinkohtelun ja vékivallan painolasti, on monelle kertomusteni
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naisista oma lapsuudenperhe ollut myds turvaa, rakkautta ja hyvéksyntdd antava vakaa kas-
vupaikka. Lapsuudenperhe ja etenkin varhaislapsuus onkin usealle haastateltavalle tarkoit-
tanut tiiviissd perheyhteisdssd kasvamista ja merkinnyt “aika silld tavalla idyllist@”, onnel-
lisia muistoja synnyttényttd, turvallista paikkaa lapselle kasvaa ja kehittyd. Esimerkiksi

Hilda kertoo:

Isd ja diti on ollut koko mun eldmdn mun eldmdssd. --- Ja mulla on ollut hirvittivin
hyvd lapsuus, mua on rakastettu ihan hirvedsti. Mua on tuettu tosi paljon ja ollut tur-
vallinen lapsuus. [Hilda]

Toisaalta huomio kiinnittyy aineistossa siihen, ettd viidestitoista haastateltavasta kymmenen
kertoo lapsuudenkodissaan olleen pdihteiden ongelmakayttoa toisella tai kummallakin van-
hemmalla tai muulla kasvatuksesta vastanneella aikuisella. Ympérilld olevien aikuisten
péihteidenkdyton vérittdima arki on merkinnyt tytdille muun muassa turvattomuuden ja yk-

sindisyyden kokemusta ja varhain alkanutta vastuunkantamista itsestd ja muista.

Ja diti rupesi seurustelemaan sitten miehen kanssa, joka oli alkoholisoitunut ja diti oli
aika paljon pois kotoa. Aiti ei ollut koskaan ollut alkoholisti, mutta tietysti tiin miehen
kanssa niin sitten istuivat baareissa aika paljon ja sitten kun ndd [nuoremmat sisaruk-
set] niin ne jdi aika pitkdlti mun hoidettaviksi. Md olin 16-vuotias, kun md sitten muu-
tin pois kotoa...[Teresa]

Lapsuudenkodissa monella eri tasolla koettu turvattomuus on saanut Teresan tavoin osan
tytoistd kaipaamaan jo varhain omaa kotia ja psyykkisti ja fyysistd reviirid. Oma koti olisi
heididn mielikuvissaan merkinnyt levollista tilaa, itsendisyytta ja lapsuudenperheessa vallin-

neen turvattomuuden tunteen hilvenemistd. (Vrt. Kdyhko & Armila 2021, 235.)

Tutkimustiedon valossa on kiistatonta, ettd kehen tahansa perheenjiseneen kohdistuva viki-
valta yhteisesséd kodissa altistaa kaikki muutkin perheenjdsenet vékivallalle ja sen seurauk-
sille (mm. Mielityinen ym. 2023) ja aikuisten tekemdd ldhisuhdevikivaltaa kokeneista tai
ndhneistd nuorista merkittdvélld osalla on vikivallan uhri- tai tekijadkokemuksia omissa seu-
rustelusuhteissaan (mm. Barter ym. 2022; Evans ym. 2022; Herrenkohl ym. 2022; Isotalo
2023b). Vikivaltaisessa suhteessa eldmistd pidetdén jossain méédrin myds mallioppimisen
kierteend, jota uhrin on yksindén vaikea katkaista (mm. Lidman 2015, 72). Lapsuudessaan
monimuotoista vikivaltaa kokeneet ja ndhneet haastateltavat kuvailevat, kuinka he tunnisti-

vat seurustelukumppanissaan vikivaltaiset piirteet ja kiyttdytymismallin, yhtaaltd kavahtaen
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sitd, mutta toisaalta myds tunnistaen jotain tuttua, jonka ldhelle oli ik&én kuin luontevaa péa-

tya.

Ja mun lapsuus on pyorinyt silleen niin ku sen alkoholismin ja vikivallan ja pdihteiden
ja kaiken semmoisen niin kuin mitd lapsen ei pitdisi missddn nimessd kokea, niin md
oon sen kokenut sielld. --- ettd pdddyin sitten tuttuun ja turvalliseen eli kohtasin sitten
miehen, joka oli henkisesti, fyysisesti ja seksuaalisesti erittdin vikivaltainen. [Siru]

Tietenkin md nden siind sen yhteyden, ettd miksi md héinen kanssa olin, niin siihen ettd
se ((oma)) lapsuuden koti oli semmoinen kun oli, ja olin tottunu siihen ettd parisuhde
on helvettid, ettd sen kuuluu olla sellasta. Ettd siind on tosi vaikeata ja dramaattista.
[Ilona]

Aikuiseksi kasvaminen merkitsee nuorille my0ds neuvottelua aikuisten tarjoamien naisena ja
miehend olemisen mallien kanssa (Wyn & White 1996, 116—117). Tédhén kytkeytyvit myos
kulttuuriset mallit maskuliinisuuden ja feminiinisyyden hyviksytyistd rooleista (Wyn &
White mt.; Aghtaie ym. 2018). Seuraavassa keskustelukatkelmassa Emma kuvaa, kuinka
hdnen ditinsd oli sivuuttanut tai joutunut ohittamaan omat tarpeensa huolehtiessaan muun
perheen perustarpeista, samalla altistuessaan huonolle kohtelulle parisuhteessa. Nuorelle ty-
tolle naisen rooli on kuvautunut osin nujertuneena ja dédnioikeudettomana. Naisena oleminen
on saattanut merkityksellistyd tytolle arvottomuutena, heikkona toimijuutena ja keinotto-

muutena hinen eldessddn vékivaltaisen seurustelusuhteen puristuksessa.

Emma: --- ettd [diti] ei ole itse pitdnyt itsestddn tavallaan sitten huolta. Siis md tar-
koitan sitd, ettd hdn on joissain tilanteissa antanut mun isdn kdyttdytyd hdntd kohtaan
epdarvostavasti, niin on ehkd vaikuttanut siihen, ettd mdkin oon saanut sitten semmoi-
sen — md en sitten sano tdtd niin, ettd md syytdn mun ditid — mutta niin ku jotenkin en
ole saanut semmoista mallia, ettd olisin voinut tietdd, miten pidetddn itsestd huolta ja
omista rajoista kiinni.

Maria: Niin, sullahan on just se vahva oikeudentunto, elikkd tunnistat sen, tai olet
tunnistanutkin tosi vahvasti, mutta sitten tavallaan se toiminta, toimijuus tai semmoi-
nen, keinot, ei ole ollut niitd keinoja.

Emma: Niin, juuri ndin, ettd ei ole ollut niitd keinoja.

Seuraavan aineistositaatin kertoja olisi halunnut késitelld omien vanhempiensa parisuhdedy-
namiikan sekd ylisukupolvisen vikivallan saamia merkityksié, kuten hépedn ja mitdtdidyksi
tulemisen kokemusta my6ohemmin my0s oman ditinsd kanssa, mutta yritys ei ole johtanut
mihinkddn. Koko kertomuksesta kuvautuukin suru ja ahdistus vaikenemisesta ja vaienne-
tuksi tulemisesta, mutta myds vahva tahto ja kyky muuttaa asioita oman ajattelunsa ja toi-

mintansa kautta.
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Mutta tamd siis, “mitdpd tdssd, mitdpd mind”, niin md tieddn, ettd md oon perinyt sen
meiddn ditiltd. Mutta nyt md kaikin tavoin taistelen sitd vastaan, elikkd sieltihdn md
oon sen oppini saanut tavallaan. Ja vililld md oon halunnut jutella siitd tavallaan,
siitd hdpedstd, ditini kanssa. Ja hdn on nyt [yli 80-vuotias], eikd hdn suostu vieldkddin
myéntamddn. Kaikki vaan lakastaan maton alle. Mut sen md oon tajunnu, ettd se on
se oppi. Mun parisuhdeoppini on sieltd tullu. [Eeva]

Suoranainen kaltoinkohdelluksi tuleminen ja uhrikokemukset kuvautuvatkin edellisen ker-
tomuksen tavoin useiden naisten kertomuksissa syville juurtuneena ylisukupolvisena koke-
muksena. Jo lapsuus- ja nuoruusidssd tottuminen vikivallan maisemaan ja kieleen on ruok-

kinut tyton omaa arvottomuuden kokemusta myohemmaéssé seurustelusuhteessa.

Seurustelusuhteen aloittaessaan nuori tuo tiedostamatta uuteen suhteeseen aikaisemmat rak-
kauden ja rakastamisen kokemuksensa lapsuudestaan saakka (Aalberg & Siimes 2007, 200),
ja mikali ne ovat olleet lapsen ja nuoren itsetuntoa ja mindkokemusta heikentivié, saattaa
riski intiimisuhteessa tapahtuvalle kaltoinkohtelulle olla tulkintani mukaan suurempi. Julian
pohdinta kisittelee hyvéksytyksi tulemisen ja itsetunnon merkitystd halun kohteena olemi-

seen ja sitd kautta mahdollisuuteen suojautua vékivallalta:

--- ajattelen, ettd jos jotenkin itse olisi saanut semmoisen itsetunnon just tdstd, halun
kohteena olemisesta, paremman itsetunnon, niin md en tiedd, olisiko se ollut ((vdiki-
vallalta)) suojaava tekijd. En tiid. Jotenkin md haluaisin uskoa, ettd se ois ollut. Olisin
ehkd voinut ajatella, ettd mun ei ole pakko valita tditd ((poikaystdivdd)), vaan mulla on
“sata muutakin” ottajaa tuolla, ja md valitsen parhaimman. [Julia]

Nuoruudessa kokemus itsestd on ajoittain katkelmallista ja vaihtelevaa (Marttunen & Kal-
tiala-Heino 2017, 654). Tulkitsen Julian kerronnasta kuvautuvan nuoren tyton eldméén ni-
voutuvaa sisdistd arviointia siitd, asettuuko hin subjektiksi vai objektiksi halun ja halutuksi
tulemisen kohtauspaikoissa. Itsetunto on ihmisen pyrkimysten ja niissd menestymisen suhde

(Husso 2003, 108).

Nuoruusaikaan kuuluva itsen ja muiden arviointi sekd kapinointi kohdistuu usein omiin van-
hempiin ja perheeseen, esimerkiksi vastustamalla lapsuudenperheen arvoja, normeja ja ela-
maéntapaa, olivatpa ne millaisia hyvinsi (esim. Aalberg & Siimes 2007, 126—127). Toisaalta
nuoret ovat monella tapaa riippuvaisia vanhemmistaan, mutta suhtautuminen heihin saattaa
muuttua aiempaa analyyttisemmaksi ja kriittisemmaksi (Kédyhké & Armila 2021, 224).

Korkmaz (2021, 33) madritteleekin nuoruuden késitteen olevan muuttuva, jolloin on
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pysyttdvini tietoisena siitd, miten nuoret voivat asemoida itsensé lapsiksi, mutta myds puo-
lustaa itsendisyyttddn kulloisenkin tilanteen mukaan. Kaija kertoo itsendistymisen hetkis-

taan:

--- I 7-vuotiaana me jopa mentiin sen [poikaystivin] kanssa naimisiin. Md pakotin
ditini kirjoittamaan nimen alle paperiin, jossa se suostuu ettd md pddsen sen kanssa.
Tdd on kaikki sellaista, se oli ehkd sellaista jonkinlaista kapinaa. Md mietin, ettd siind
on aika paljon ehkd sitd sellaista turvallisuuden kaipuutakin, kun oli se sellainen
normieldmd sielld kotonakin mennyt vihdn rikki silloin kun md kotona asuin. Taval-
laan sitd hakee edes jonkunlaista hyviksyntdd ja jonkunlaista paikkaa siind eldmdssd.
[Kaija]

Kaijan koko kertomuksesta kdy ilmi, ettd vaikka hén hyvin tunnistikin olevansa turvatto-
massa seurustelusuhteessa ja rikostelevan, huumeita kiyttivén sosiaalisen piirin ympa-
r0iménd, halusi hén sdilyttdd oman itsemadrddmisoikeutensa, ’pitdd pdénsa’. Ambivalentti-
sesti turvan hakeminen turvattomuuden keskeltd on tulkintani mukaan merkinnyt tytolle
oman toimijuuden vahvistamista, mutta ennen kaikkea pyrkimystd juurruttaa aiemmin uu-
pumaan jddneen kuuluvuuden ja pysyvyyden kokemus osaksi omaa eliméi. Kodin turval-
listen rajojen kehyksen puututtua hin on alkanut itse etsid niitd muualta (ks. Aalberg & Sii-
mes 2007, 128). Toisaalta turvautuminen aikuiseen saattaa merkitd nuorelle oman avutto-
muuden ja riittdmattdomyyden myontdmisté, joka on uhka vasta kehittymissa olevalle itse-
tunnolle (mt., 296). Osa, mutta vain pieni murto-osa, kertomusteni naisista totesikin, ettd jos
esimerkiksi vanhemmat olisivat yrittdneet sekaantua tyton omiin valintoihin, olisi viliintulo
todenndkoisesti aiheuttanut konfliktin tyton ja vanhempien vilille. Yleisesti kertomuksista
voi tulkita, ettd vikivallan haavoittavuus on kokemuksellisesti ollut vaikeampaa kestda kuin

ulkopuoliseen apuun turvautumisen aiheuttama kolaus itsetunnolle olisi ollut.

Oma lapsuudenperhe voi merkityksellistyd nuorille tytdille toisaalta myds itsessdén haavoit-
tuvana: suojelua kaipaavana, arvokkaana ja toisinaan kenties emotionaalisesti hauraana. Ty-
tot saattavat kokea halua ja tarvetta suojella ldheisidén vikivallan todellisuuden aiheuttamilta
kielteisiltd kokemuksilta ja tunteilta — seké vékivallan kumuloitumiselta. Myds vaikeista asi-
oista puhumattomuuden kulttuuri on osaltaan estényt tilanteen haavoittavuuden esille nosta-

misen.

Ja isdlle md en uskaltanu sitten sanoo, kun md ajattelin ettd se menee ja hakkaa sen
[miehen] ihan niin ku palaseksi siihen kohtaan, jos se kuulee ettd se tekee mulle jotain
pahaa. Md aattelin, ettd siitd tulee niin iso show sitten. Enkd halunnut hdnelle ((isdlle))
semmoista pahaa mieltd tuottaa sitten taas siind. [Britta]
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Perhe ja vanhemmat ovat voineet merkitd seurustelusuhdevékivaltaa kohdanneelle tytolle
myos toistuvaa hyldtyksi tulemisen kokemusta, realiteeteilta silmien sulkemista ja katseen
poiskdantdmistd. Vikivalta herdttdd usein todistajissaan moraalisia tunteita, kuten empatiaa,
myo6tituntoa ja huolenpitoa, mutta myds toisenlaisia sosiaalisia tunteita, kuten vihaa, hipeaa,
turhautumista ja syyllisyyttd (Husso ym. 2020b). Kertomuksista nousee esiin vikivallasta
juontuvan surun lisdksi kaksinkertaista surua, siitd, ettei nuori tytto tullut kdrsimyksineen
kohdatuksi ja kuulluksi omien ldheistensé taholta. Osan kohdalla vanhemmat eivit valitta-
neet tai olivat yksinkertaisesti neuvottomia, joidenkin perheiden kohdalla vikivallan tunnis-
taminen oli heikkoa. Saattoi myos olla, kuten seuraavan kertojan kohdalla, ettei parisuhde-
viakivalta kuulunut tyton l&hipiirin omaan kokemusmaailmaan, eiké sitd ndin ollen osattu

tunnistaa toimenpiteitd vaativaksi asiaksi.

Maria: Nyt jdlkikdtteen kun sd mietit tétd, niin mitd sd olisit toivonut, ettd aikuiset sun
ympdrilld ois tehny, tai sanonu?

Melissa: Ehkd md oisin toivonut, ettd diti ja isd olis tullut hakemaan mut takaisin
kotiin.

6.5 Kahden kauppa vai kaikkien ongelma?

Seurusteluvikivaltailmioon liittyen nden tirkednd pohtia sitd, miten kulttuurissamme ja yh-
teiskunnassamme ymmarretddn parisuhdevékivalta, miten siitd puhutaan yleisesti (Husso
2016, 81) seka kenelle tai keille toimijuuden vaade asetetaan. Ilona pohtii vékivallan syita,

seurauksia ja tilanteen saamia merkityksid seuraavasti:

llona: --- md ndkisin ndin, ettd semmoinen vdikivalta harvoin on pelkdstddn synnyn-
ndinen asia, vaan se on useimmiten ympdristotekijd, monien asioiden summa. Ettd
miksi joku alkaa harjoittaa lihisuhdevikivaltaa toiseen. [Poikaystdivd] oli kaunis ih-
minen, se oli tosi fiksu nuori mies, dlyttomdn suloinen. Mutta hdnelld oli paha olla,
niin paljon semmoisia asioita, joita se ei pystyny ddneen sanomaan. Niin se oirehti
noin, ja koska md satuin tulemaan sen eldmddn ja mun naiivius, kiltteys, sattui vaan
ruokkimaan sitd hdnen pahan olon purkautumista ldhisuhdevdkivaltana, niin se oli
monien sattumien summa. Sen takia md en ikind pysty tuntemaan vihaa [poikaystdvdcd]
kohtaan siitd mitd se teki, koska pystyn myds ymmdrtimdcdn, ettd se oli ainoa keino
mitd se edes osasi. Jos olis vaan jddny tilaisuus ja mahdollisuus, niin ehkd joku olis
pystynyt auttamaan [poikaystdavdd], mutta md tieddn myos sen, ettd se en ollut mind.
Eikd mun tehtdvd ollu alun perinkddn siind suhteessa, niin ettd mun olisi pitiny vaan
ldhted siitd. Ainoa kipupiste on se, ettd olisin toivonut, ettd joku olisi pystynyt autta-
maan [poikaystivdd], ndkemddn sen, ettd se tarvitsee apua, ettd se tarvitsee paljon
henkistd kasvua ja asioitten kdsittelyyn apua.
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Maria: Juuri ndin, ettd apua et olisi tarvinnut pelkdstddn sind, vaan myos hdn.
llona: Hdn tarvitsi myos.

Keskustelusitaatista kuvautuu, millaista apua vikivaltaa kokenut tyttd, ja mutta yhtélailla
sitd tehnyt nuori poika olisivat tarvinneet. [lona kuvaa yhtdiltd ymmartavansi nuorta itsedén
ja toimintaansa silloisessa eliméntilanteessaan, mutta toisaalta surevansa pitkdén jatkunutta
kaoottista tilannetta, jossa sekéd vikivaltaa kokeva ettéd sitd harjoittava jaivit ilman l&helld
olleiden aikuisten ja yhteiskunnan tukea ja apua. On totta, ettd seurusteluvikivalta ei usein-
kaan tapahdu aikuismaailman ulottumattomissa, vaan samoissa jokapdiviisissd ympaéris-
toissd ja tiloissa, joissa aikuiset ovat lasnd (Korkmaz ym. 2022). Suomalaisten nuorten ko-
kemaa perhevékivaltaa kisittelevdsséd tutkimuksessa (Ikonen ym. 2018, 64) on lisdksi ha-
vaittu, ettd ainoastaan murto-osa nuorista kertoo kokemastaan vékivallasta jollekin luotetulle
aikuiselle. Merkillepantavaa on myos se, ettd huomattava osa vikivallasta kertoneista nuo-
rista jad tarvitsemaansa apua ja tukea vaille, vaikka olisi oman kokemuksensa mukaan siti

tarvinnut (mt.).

Olen lukenut aineistoni kertomuksia osin my0s konstruktionistisen 1dhestymistavan kautta,
jolloin huomioni on kiinnittynyt kulttuurisiin merkityksenantoihin, ihmisten véliseen vuoro-
vaikutukseen ja toimintaan, jossa todellisuutta rakennetaan (Jokinen 2021). Kulttuuriset ké-
sikirjoitukset ja sukupuoliroolit vaikuttavat osaltaan siihen, miten vikivaltaiset suhteet ke-
hittyvit ja jatkuvat (ks. Husso 2016). Edelld olevassa aineistositaatissa Ilona pohtii oman
sinisilmaisyytensd, kokemattomuutensa ja kiltteytensd voineen ruokkia poikaystavin véki-
valtaista kdytostd. Tulkitsen myds kulttuuristen ja sukupuolittuneiden normien saattaneen
asettaa hénet tilanteisiin, joissa hdnen on odotettu olevan ymmartivéinen, ndyra ja anteeksi-
antava — jopa omalla kustannuksellaan. Kulttuuriset odotukset siitd, millainen tyton tai pojan
“tulisi” olla, yllapitdavat osaltaan sekéd vidkivallan uhrin ettd tekijan haavoittavia kayttayty-
mismalleja. Tdmén vuoksi vakivaltakulttuurin juurtumista ja sen heijastumista nuorten seu-

rusteluvikivaltaan on tutkimuksellisesti tarkasteltava myds laajemmassa kontekstissa.

Kappaleen alussa oleva Ilonan pohdinta nostaa esiin my0s seurusteluvékivaltailmion rela-
tionaalisuuden; hin pyrkii tekeméddn vikivaltakokemuksiaan itselleen ymmarrettivimmaksi
ithmissuhteiden ja ympariston vaikutuksen kautta, samalla kuvaten seké sosiaaliselle ympé-
ristolle ettd yhteiskunnalle asettamiaan toiveita ja odotuksia. Tdmé johdattelee Ronkaisen
(2008) tavoin kysyméén, milld tavoin sarkyvyyttd yhteiskunnassamme oikeastaan tunniste-

taan? Ronkainen (mt., 397) tuo esiin toimijuuden vaatimuksen siirretyn julkisilta tahoilta
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ennen kaikkea vikivallan uhreille ja kolmannelle sektorille. Han toteaa — tietoisesti kérjis-
tden — ettd samaan aikaan kaikkien tahojen halua ja kykyé toimia vikivallan aiheuttaman
sdarkyvyyden suhteen leimaa jannitteinen suhde vékivallan sukupuolittuneisuuteen seké véa-
kivallan seurauksena uhriutumiseen. Katson Ronkaisen (mt.) ja Husson (2003) tavoin, etti
myo6s kulttuuriset vikivaltadiskurssit nykymuodossaan yllapitdviat uhrien toiseuttamista,
vaikeuttaen vikivallan haavoittavuuden ja toisaalta toimijuuden mahdollisuuksien tunnista-

mista. Téhan liittyen Hildan kommentti on hyvin kuvaava:

Vaikka noi iltapdivilehdet laulaa vdlilld jos jonkinmoisia vikivallantekoja, niin todel-
lisuudessa parisuhdevdikivalta on monille ihmisistd tosi outo kdisite, ja ettd sitd tapah-
tuu vaan niille ihmisille, joista lauletaan tuolla iltapdivilehdissd ja ettd se on vaan
niitd, missd lopputulos on maailman kamalin. Ettd myoskin tammdiset ns. hiljaiset ta-
paukset, jotka vaan tapahtuu ja vain ldhipiiri tietdd, niin meitd on ihan tosi paljon,
mutta se ei tarkoita sitd, etteiko ne olisi yhtddn sen vihdpdtoisempid, koska edelleen-
kin ne henkiset haavat on ihan tosi isoja, mitd semmoinen aiheuttaa. [Hilda]

Yhdistin Hildan toteamuksen “maailman kamalimman lopputuloksen™ korostamisesta ja
“hiljaisten tapausten” kokeman haavoittavuuden tunnistamisen térkeydestd Ronkaisen
(2008, 395-398) esiin nostamaan henkirikosdiskurssin ylivoimaisuuteen suomalaisessa yh-
teiskunnallisessa vékivaltakeskustelussa. Ronkaisen mukaan pitkélti henkirikosten kautta ra-
kentuva kuva vékivallasta ja parisuhdevékivallasta esittdd védkivallan olevan péihteidenkéy-
ton aiheuttamaa sattumanvaraisuutta tai yksiléiden taipumusta kohtalonomaiseen syrjayty-
miseen: niille el ympéroiva yhteiskunta voi kerrassaan mitdian (myo6s Husso 2003, 45). V-
kivaltaan kytkeytyva paha ja pahuus halutaan loitontaa itsestd, kunkin yksilon ja yhteiskun-
nan luonnostellessa mallinsa pahasta, asettaen sen itsesté etdélle, mutta kuitenkin nékyvéalle
paikalle (Matinlompolo 2006, 18). Tdménkaltainen diskurssi luo (valheellisen) turvallisuu-
dentunteen: vikivalta on vain ’toisten’, poikkeavien ongelma (Husso mt.; Ronkainen mt.).
Kuten Hildan pohdinnasta kdy ilmi, julkisessa puheessa ei valttimaéttd mielletéd arkipaivaista,
haavoittavaa ja hyvinvointia heikentdvié parisuhde- ja seurusteluvikivaltaa kiinnostumisen
arvoiseksi. Ndin ollen asiaa ei tunnusteta yhteiskunnalliseksi tai yhteisolliseksi ongelmaksi
eikd sithen haluta tai tarvitse puuttua myoskéén palvelujirjestelmén tasolla (Husso mt.; Ron-
kainen mt., 397). Oleellista olisi ndhda nuorten parisuhteissa tapahtuva vékivalta myos ins-
tituutionaalisena ongelmana, silld kuten muutkaan ilmiét, ei parisuhdevékivaltakaan tapahdu
tyhjiossé ilman kontekstia ja taustaa. Vékivallalle annetaan mahdollisuus tapahtua ja toistua.

(Husso mt.)
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Intiimeissd parisuhteissa vikivaltaa tapahtuu eniten suljettujen ovien takana (esim. Husso
2003; Attila ym. 2023), mutta tutkimukseni kertomuksista piirtyy esiin seurusteluvikivallan

asettuminen myo0s osaksi ’puolittain julkista’ tai julkista areenaa:

Siru: Se on ehkd mikd on myos ollut aika semmoinen jdarkyttivd asia siind, ettd kun
siis loppuajasta héintd ((poikaystdivdd)) ei kiinnostanut pdtkddkddn se, ettd tapahtuuko
tassd nyt julkisella paikalla vai niin kun...ettd kun se raja on niin menneen talven lu-
mia, ettd sitten se pysty tekemddn noita juttuja silleen ihan muiden ihmisten edessd.
Niin ikdnddn kukaan ei tullut viliin. Ei koskaan.

Maria: Eli sitd erityyppistd vdkivaltaa tapahtui, se ei ollut endd sielld neljin seindn
sisdlld, ja kukaan ei tullut?

Siru: Ei ikind. Kerrankin oli semmoinen tilanne, ettd me oltiin hdnen vanhemmilla. --
- sielldkin se kdavi mun pddlle ja md huusin sitd sen isdd, ettd “tuu nyt saatana autta-
maan, tdad kuristaa mut hengiltd” ja yritin silleen pihistd siind. Niin hdnhdn vaan huusi
ettd "menkdd muualle tappeleen”. --- Silloin md aattelin, ettd jumalauta, ettd jos mdd
oisin vastaavassa tilanteessa sivustaseuraajana, niin kylldhdn mdd menisin siihen vd-
liin. Jotenkin se ihmisten...md ehkd haluan uskoa siihen, ettd niilld on niin korkea
kynnys siihen, ettd ei voi puuttua, kuin taas se, ettd se olisi jotain vdlinpitamdttomyyttd.

Tyttoihin ja nuoriin naisiin kohdistuva seurusteluvékivalta ndyttidytyy kertomusten valossa
pitkélti piilovékivaltana ja myos piilorikollisuutena (ks. mm. Isotalo 2023b). Voidaankin
todeta Ronkaisen ja Ndreen (2008, 16) tavoin, ettd vakivallan uhriksi joutumisen synnyttimé
haavoittuvuus sekd turvaamisen tarve jid enimmaékseen vaille yhteiskunnallista, aikuisten
vastuunottoa. Kyse on yhtdiltd palvelujdrjestelmin resursseista, mutta toisaalta tavasta ym-
martda asiakassuhde, asiakas sekéd ihmisen yksityisyyden rajat. Kyse on myds liian korkeasta
kynnyksestd puuttua ’yksityisasioina’ pidettdviin tilanteisiin. Kertomuksissa tdma nédkyy
muun muassa kantaa ottamattomuutena, vahittelyna tai vakivallasta vastuuttamisena tytto-
jen pyydettyd esimerkiksi ohikulkijalta, perheenjidsenelté tai viranomaiselta apua. Avun saa-
mattomuus on merkinnyt totaalista yksin jidmisté ja jattdytymistd vékivallan puristukseen
ja saattanut johtaa siihen, ettei apua endd haettu. Puuttumista ja auttamista vaativissa tilan-
teissa yhteiskunnassamme tulisikin tarvittaessa ndhdd — yksilokeskeisestd parjddmisen ee-
toksesta huolimatta — yksityisyyden rajojen laventamisen olevan ohittamaton osa yksityista,
yhteistd ja jaettua turvallisuuden kokemusta. Vikivalta ei ole yksityisasia, vaan edellyttdd
yhteiskunnalta, eli sen jdseniltd ja toimijoilta, huomiota ja toimenpiteitd — ei viistivia kat-
seita. Talloin yhdenkdédn lapsen tai nuoren ei tarvitsisi kokea sitd, mitd Teresa seuraavassa

katkelmassa kuvaa:

Ohikulkijat ei auttaneet. Md huusin ja itkin “auttakaa auttakaa auttakaa”. Ja [poika-
ystavd] oli hirvittivin kaunis nuori mies. Than jumalaisen kaunis poika, niin se vaan
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huikkasi ohikulkijoille, ettd ei tdssd mitddn, meilld on vaan pieni riita tyttoystavin
kanssa, ettd kaikki on ihan okei”. Kukaan ei tullut apuun. [Teresa]
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7 SEURUSTELUVAKIVALLASTA IRROTTAUTUMINEN

7.1 Kasitteleminen ja kokemuksista muille kertominen

Useista kertomuksista ilmenee, ettd tytot ovat késitelleet seurusteluvikivallan kokemuksia
janiiden heréttimia tunteita hyvin usein ensin yksin. Aaltonen (2009, 371) kuvaa tutkimuk-
sessaan seksuaalisen hdirinndn kokemuksista kertomisen kytkeytyvan nuoren toimijuuteen
eli sithen, miten tytdt ovat késitelleet kokemuksiaan. Omista kokemuksista kertominen on
merkinnyt niiden julkiseksi tekemistd, jasentelyd, tulkitsemista ja joidenkin asioiden rajaa-
mista sekd kokemusten herdttdmien tunteiden kisittelyd. Muille kertominen tekee koke-
musta ymmarrettdviksi ja on usein alkusysdys ulkopuolisen avun ja tuen saamiselle. (Mt.,
371; myo6s Husso 2003, 252.) Tutkimusteni naisten kertomuksista piirtyy yritys ymmartda
itseddn nuorena tyttona suhteessa sithen, ettd valtaosa heisté ei ole voinut tai osannut kertoa

viakivallasta yhdellekdédn aikuiselle, kuten omille vanhemmilleen.

Maria: Kerroikko sdd siitd vikivallasta tai ndistd tapahtumista kenellekddn?

Emma: En. Silloinen anoppi tiesi.

Maria: Niin, hdn tiesi mutta hdn ei sithen reagoinu. Mitd sdd aattelet, mikd on ollu
mahollinen este sille, ettd sd et oo voinut kertoa?

Emma: Ehkd héped. Avuttomuus. Semmoinen sinisilmdisyys. En tarkoita ettd tyhmyys,
vaan nimenomaan semmoinen nuoren tietamdttomyys tai ajattelemattomuus. Sen tyyp-
pinen.

Edelld olevasta katkelmasta kuvautuu tulkintani mukaan tilanne, joka on kulttuurissamme
tyypillinen vékivallan uhreille: hipeén ja avuttomuuden tunne estdé kertomasta kenellekadan.
Lisédksi useista kertomuksista ilmenee, ettd vaikka joku aikuinen, kuten Emman kohdalla
poikaystidvén &iti, onkin tiennyt ja todistanut poikansa harjoittavan vékivaltaa, ei siithen ole
reagoitu. Emman ja useiden muiden haastateltavieni kertomuksista tulee esille myos tilan-
teita, joissa viakivallasta tietoinen aikuinen haastaa tai ohittaa vikivallan kohteena olevan
tyton tulkinnan tilanteen vakavuudesta joko tietoisesti, ymmartdmattomyyttién tai kokonais-
kuvan ollessa puutteellinen. My6s kulttuuriset késikirjoitukset seurustelusta, nuoruudesta ja
parisuhdevékivallasta ylipddtdan — kuten miesten ja naisten vélinen epédsuhtainen vallanjako
parisuhteessa tai vikivallan hyvdksyminen suhteeseen kuuluvana — ovat saattaneet ohjata
aikuisten ajattelua ja toimintaa tilannetta ja sen késittelyn tarpeellisuutta véhittelevddn suun-

taan (mm. Aghtaie ym. 2018).
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--- md soitin itkien didille, joka siihen aikaan yritti parhaansa mukaan auttaa mua,
mutta koska hdnkdcdn ei tienny koko totuutta, ettd minkdlaista se arki meilld oli, niin
diti ei ehkd aina osannut sillon reagoida, miten sen sanoisi silleen, se ajatteli ehkd
silloin ettd "no nuoret nyt vaan tappelee” -asenteella. [Matilda]

Katsoessaan eldméédnsé taaksepdin Matilda kuitenkin my6ds ymmartda itidnsd ja tunnistaa,
miksei tdma kenties kyennyt huomaamaan tyttarensi seurustelusuhteessa vékivallan moni-

i3

ulotteisuutta ja merkkeja: “--- ettd diti ei sitten hoksannut ajatella, ettd md voisin kokea
ldhisuhdevikivaltaa, koska hin oli omassa nuoruudessaan mieltinyt, ettd se vdikivalta on
aina fyysistd.” Naisten kertomuksista ilmenee, kuinka he olisivat kaivanneet konkreettisesti
viakivaltaan puuttumisen liséksi emotionaalista tukea. He olisivat esimerkiksi toivoneet, etti
lahipiirin ithmiset olisivat reagoineet vikivaltaan vahvemmin tunnetasolla, osoittaen tekoja
tuomitsevia kielteisid tunnereaktioita, jotka olisivat tuntuneet tytostd siltd, ettd heiddn hé-
tdnsd on néhty: ”((isd)) ei jotenkin osoittanu mitddn sellaista raivoa. Siis md tieddn, ettd se
oli sille varmaan niin jdrkyttivd asia, mutta ettd se ei tavallaan silleen niin kun, mitenkddn
fyysisesti osoittanu sellaista, ettd hdn puolustaa minua. Niin muistan, ettd se oli jotenkin
vihdn pettymys, tai sellainen tuntui pahalta.” Tulkitsen vanhemman mykén ahdistuneisuu-

den tuntuneen tytostd enemmain hylkddmisen ja vékivallan ohittamisen kokemukselta kuin

vaikkapa jdrjeton raivostuminen olisi tuntunut.

Eris haastateltava kuvaa, kuinka haavoittavaa oli, ettd hinet jétettiin viakivallasta tienneiden
aikuisten toimesta karsimyksensa keskelle yksin: ”Ex-anoppia inhoan edelleen. Ehkd enem-
mdn kuin sitd [poikaystdvdd].” Kertomuksista piirtyykin vikivallan tietoista ohittamista
etenkin sellaisten aikuisten toimesta, jotka ovat itse kokeneet tai harjoittaneet vékivaltaa pa-
risuhteissaan. ”Jos on semmoinen perhe, niin kuin mullakin oli, ettd ne on ettd kylld miehelld
on varmaan oikeus kurittaa vaimoa. Niin mun vanhemmat, mun isdhdn olis varmaan nau-
ranu mulle, jos md olisin sanonut ettd [poikaystivd] lyo mua.” Viékivallasta kertominen ja
sen késittely on jadnyt yritykseksi, silld tyttd on aavistanut ja peldnnyt vaiennetuksi tulemi-
sen kokemuksen kertautuvan. Usein joku aikuinen tai esimerkiksi ystdvd on myos saattanut
vastuuttaa vikivaltaa kokevaa tyttod vékivaltatapahtumista tai niiden jatkumisesta. Nuorten
tyttdjen fyysinen ja emotionaalinen jattiminen yksin vaikeaan ja haavoittavaan tilanteeseen

on ollut sietimétonta ja merkinnyt hylatyksi tulemisen kokemusta.

Samoin kuin késilla olevassa tutkimuksessa, on muissakin nuorten seurusteluvikivaltaa kos-

kevissa tutkimuksissa havaittu, ettd mikili nuoret kertovat vékivaltatapahtumista jollekin,
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on kyseessd useimmiten kaveri, oma 4iti tai ditipuoli (mm. Kovanen 2019; Isotalo 2023b).
Tapahtumien késittelyn kannalta ja niistd eteenpdin pddsemisessd sekd toipumista vahvista-
vana asiana on ollut tdrkedd, jos nuori on voinut puhua jonkun kanssa. Osasta haastatteluja
kdy ilmi, ettd seurustelusuhteen vikivaltatapahtumia ja sen herdttdmié tunteita on saatettu
kdyda oman ldheisen kanssa lépi vasta jéalkikdteen, suhteen jo paatyttya. Tietty etdisyys asi-
oista voi auttaa késittelya ja ndkemaéén tilanteen selkeimmin, ymmaértdméaéan tekeménsa rat-
kaisut ja tulkitsemaan tekojen haavoittavuutta eri nikdkulmista. Téll6in on ollut mahdollista
saavuttaa my0s omien l&heisten ihmisten kanssa yhteinen kisitys siitd, mitd tilanteen moni-
syisyys on itse kullekin merkinnyt. Keskustelu on saattanut merkitd molemminpuolisen ym-
marryksen syvenemistd sekd mahdollisuutta suhtautua armollisesti ldheisen reagointitapaan,

kuten Emman kertomana tulee esiin:

--- ja sitten ditini kanssa toki, ettd sitten kun kerroin hdnelle, ja tietysti hdn nyt sano
ettd tdd ei sindnsd ylldttanyt hdntd, ja ditini kertoi, ettd hénelld on ollut joskus omassa
nuoruudessaan suhde, jossa on ollut vikivaltaa ja alistamista. Et hdn tavallaan niin
kuin ndki, tunnisti eldmdnkokemuksellaan toisesta. Tavallaan sitten mdkin ymmdrsin
hdntd paremmin, ettd miksi hdn ei hyviksynyt téitd [poikaystdvdd]. [Emmal]
Aineistositaatti tuokin esiin sukupolvien vélisen tiedon jakamisen merkityksen, joka puoles-
taan mahdollistaa empatian ja ymmaérryksen kasvun, ollen keskeinen osa vékivallasta toipu-

misen prosessia. Kun vékivallan uhrilla on mahdollisuus jakaa kokemuksensa ja saada tukea,

auttaa se lievittiméén traumaattisten kokemusten aiheuttamaa kipua ja hépeda.

--- jos md mietin niitd kavereita, niin en tiedd olisiko ne ollut sitten liian...ettd pitdisiko
se oikeasti olla joku ulkopuolinen, joka pystyy objektiivisesti suhtautumaan siihen, ja
ndkemddn ne asiat. Koska md tieddn, ettd jos md olisin kertonut kavereille, niin ne
olisi ollut varmaan mun puolesta niin jarkyttyneitd ja vihaisia ja kaikkea muuta, ettd
olisinko md itse alkanut suojelemaan sitd tilannetta, ettd olisinko md pystyn olemaan
tdysin avoin. Ja ettei he tee tunteen vallassa mitddn semmoisia ratkaisuja, mitd md
Jjoudun pelkddmddn ja jannittdmddn. [ Anri]
Ystavien harteille asettuukin monesti kohtuuttoman painava vastuu vékivallan tunnistami-
sessa ja erilaisten vaihtoehtoisten toimenpiteiden harkinnassa (esim. Pekkarinen 2020). Mui-
den kanssa asiaa késitellessédén joutuu uhri pohtimaan ja arvioimaan my®os turvallisuusnéko-
kulmaa, silld pelko vdkivallan paljastumisesta ja ilmitulon vakavista seurauksista saattaa olla

hyvinkin aiheellinen.

Vikivallan uhriutta hallitsee negatiivinen tunnekokemus, joka kahlitsee, rakentaa ja hajottaa

ihmisend olemista. Uhriuden tunnustaminen itselleen vaatii menneiden kokemusten
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selvittdmista tiedollisella tasolla. (Laitinen 2004, 265, 268.) Kertomusteni naiset ovat etsi-
neet erilaisia sisdisid tapoja tyoOstdd ja késitelld vikivaltakokemuksiaan. Useat haastateltavat
kertovat erilaisten itselleen sopivien luovien keinojen, kuten kirjoittamisen tai maalaamisen,
tuntuneen terapeuttiselta ja helpottaneen tapahtumien jasentelyi ja tulkintaa sekd kokemuk-
sia madrittdvien musertavien tunteiden, kuten surun ja vihan tyostdmisti. Sirun kertomuk-
sesta kuvautuu, kuinka pitkdkestoisesta ja vaativasta, mutta merkittdvastd, mindn uudelleen-
rakentamista tukevasta prosessista sisdisessa kasittelyssé ja kokemusten ’itselleen kertomi-

sessa’ on kyse:

--- minkd md oon itse tavallaan helpottavaksi loytdnyt tissd, on ettd md kirjoitan pdi-
vdkirjaa. Se on se minne md saan oksentaa kaiken sen, mitd md en halua sanoa kenel-
lekddn. --- vaikka sitd ei sano ddneen, mutta kun sd kirjoitat sen, se konkretisoituu
samalla tavalla kuin se, ettd sd sanoisit sen ddneen --- Sen vihan purkaminen sisdltd
on mun mielestd kauhean tdrked juttu. Koska siis md olin niin vihainen silloin kaikesta
siitd, sen kaiken surun ja kaiken sen paskan lisdksi, mut siis md olin ihan ddrettémdn
vihainen --- tosi monta vuotta ---. Md olin vihainen siitd mun lapsuudesta ja md olin
vihainen siitd parisuhteesta ja md olin vihainen sille ihmiselle siitd. Mutta sitten se,
ettd kun md sen vihan sain kdsiteltyd — jokaisen siihen nyt tietysti tarvitsee loytdd omat
keinonsa purkaa vihaa — huutaminen on yksi hirvedn hyvd keino. Mutta sitten se, ettd
kun md annoin anteeksi itselleni sen parisuhteen, ja sen lapsuuden, ja se ettd ei voi
loputtomiin vihata itsednsd sen takia. Aina tekee virheitd. Kaikki tekee virheitd. [Siru]

Sirun ja useiden muiden naisten kertomuksista kuvautuu, kuinka merkityksellistd etenkin
purkaa, suorastaan ’oksentaa’ ulos, sekd mielellisin ettd kehollisin keinoin. Koskettavalla
tavalla kuvautuu, kuinka vékivallan uhrin itsesyytokset ja itseviha ovat pitkddn peittdneet
alleen kyvyn rakastaa itseddn. Anteeksi antaminen itselleen ja itsensd rakastaminen on edel-

lytys vékivaltakokemuksista toipumiselle ja mindn uudelleenrakentamiselle.

Kertomusteni naiset ovat kertoneet ja késitelleet tapahtumia myds tdhan tutkimukseen osal-
listumisen myo6ta ja tulkitsen sen olleen heille jilleen yksi tirked mahdollisuus jasennelld
kokemuksiaan. Eldmaéntilanteen ja tapahtumien kisittelyd kuvaa mielestdni hyvin Julian
kanssa kiymdmme dialogi, jossa pohditaan, mistd seurustelusuhteen vékivallan juurisyissi
on saattanut olla kyse. Vikivallan kokemusten ympérille on luonnollista pyrkid 10ytdméén
jonkinlaisia selitysmalleja ymmarrysta lisidméén. Seuraavasta fragmentista vilittyy myos
se, ettd haavoittuvuuden kehystdman, sensitiivisen tutkimusaiheen tutkijana ja haastatelta-

vaa kohtaan empatiaa tuntevana minulla on ollut tarve tuoda armollisuuden nikékulmaa
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yhteiseen pohdintaan; kenties se on johdatellut haastateltavaa, kenties ei, mutta olen kokenut

sen olleen tilanteessa tarkeaa.

Julia: --- Se on varmaan just osa sitd, ettd kun sitd asiaa on koittanut kdsitelld ja on
yrittanyt ymmdrtdd ettd "miksi?”

Maria: Sitten siitd md voisinkin vield kysyd, ettd jos sd katsot taaksepdin, tavallaan
siithen miksi-kysymykseen on...no md vaan itse ajattelen, ettd sithen miksi-kysymyk-
seen on vastaus vaan se ettd siksi, koska tamd tekijd teki.

Julia: No tavallaanhan se on niin kuin yksinkertaisuudessaan just noin. Mutta md taas
itse ndien sen niin, ettd kylldhdn mdkin oon ollut siind se mahdollistaja, koska jos mulla
olisi ollut itselld vahvuus sanoa, ettd tdd ei vetele. Md en suostu tdillaseen. Niin eihdn
hdn olisi voinut tehdd niin, se olisi loppunut ihan siihen. Tai jos md olisin kuunnellut
sitd mun ensimmdistd sisdistd intuitiota ja ollut ettd okei, ei. Md vditdn, ettd siind eld-
mdntilanteessa, missd hén sattui mun eldmdn polulla ristedmdcdn, niin mind olin aivan
litan huonolla itsetunnolla varustettu, aivan liian jotenkin hukassa oman eldmdn
kanssa. Ja sitten taas toisaalta md oon ehkd perusluonteeltani, itsepdisyyden lisdksi,
ihan saakelin liian kiltti vililld, ettd on vaikea pitdd puolensa ja sanoa rumasti toiselle.
Maria: Voiko siis ajatella silleen, ettd et sd olisi voinut sanoa “ei”? Ottaen ndmd asiat
huomioon?

Julia: Siis ehkd juuri ndin, ettd tavallaan, mahdollisuushan olisi ollut, mutta md en
kokenut ettd minulla on mahdollisuutta sanoa ei. Toki siis varmasti just se, ettd...okei,
on tosi vahva sana kdyttid sanaa narsisti, mutta hédnessd niin moni sellainen piirre
tayttyy. Sen tyyppiset ihmiset taas totta kai osaa valkata ne omat uhrinsa, ja sitten
toisaalta osaa kayttdd kaikki keinot siihen, ettd se eroaminen on mahdotonta.

Maria: Just ndin...niin kuin sd oot kertonut. Mutta md jotenkin haluan sanoa...kun md
sua kuuntelen, niin semmoista niin kuin armollisuutta sitd nuorta sinua kohtaan. Ettd
et sd oikeastaan vdlttamadttd, ei sulla ollut eikd voinut olla ((keinoja)), ettd jdlkikdteen
katsottuna sitd hoksaa ne asiat, ettd mitd olisi pitinyt tehdd, mutta ettd siind tilan-
teessa ei.

Julia: Se on ihan totta, ettd jos nyt [hieman yli 30] -vuotiaana menisin neuvomaan 18-
vuotiasta itteeni, niin lopputulos vois olla vihdn toinen. Mutta se on ollu silloin mitd
se on ollut, ja en voi sille endd mitddn. Niin nyt on vaan elettivd eteenpdin. --- Siis
oon md nyt tosi paljon myés miettinyt sitd, ettd miksi, mikd niin kuin hédnestd on tehnyt
semmoisen kuin hdn on.

Auli Ojuri (2004, 23-24) tuo esiin, ettd parisuhdevikivallalle, sen synnylle ja dynamiikalle
on olemassa runsaasti erilaisia selitysmalleja, joiden kautta tapahtumia ja ilmi6td pyritdan
selittdimadn. Esimerkiksi psykiatriset ja psykologiset selitysmallit korostavat yksildiden si-
sdisid tekijoitd, kuten itsetuntoa ja persoonallisuushdirioitd. Sosiaalipsykologinen selitys-
malli puolestaan keskittyy yksildiden, perheiden ja yhteiskunnan vilisiin vuorovaikutusjér-
jestelmiin ja erilaisiin rooleihin ja opittuihin malleihin. Sosiokulttuurinen malli tarkastelee
laajempia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia tekijoitd, jotka vaikuttavat parisuhdevékivallan
dynamiikkaan. (Mt.) Julian kerronnassa ja kokemusten kisittelytavassa painottuu etenkin

psykologinen selitysmalli, jonka kautta hin nékee erityisesti nuoren itsensi olleen vékivallan
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mahdollistaja. Omaan persoonaan ja eldméntilanteeseen liittyvét piirteet ovat hdnen tulkin-
tansa mukaan mahdollistaneet vékivallan, mutta hén selittdd myos poikaystdvin toimintaa
psykologisten ja psykiatristen selitysmallien kautta. Omat kommenttini haastatteluhetkelld
kertovat muun muassa sosiaalipsykologisen selitysmalliin nojaamisesta. Yhdessd nimé se-
litysmallit mahdollistavat kattavamman ymmaérryksen syntymisen seurustelusuhdevékival-
lasta ja sen monimutkaisista syistd ja seurauksista — mutta oleellista on kuitenkin muistaa,
kuten Ojuri (mt., 24) huomauttaa, ettd kunkin mallin selityskyky kykenee tavoittamaan ai-
noastaan osan siitd moniulotteisesta todellisuudesta, jossa vikivallan uhri seké tekija elavit.
Sen vuoksi seurustelusuhdevékivallan kontekstissa tarvitaan kokemuksen ja merkitysten tul-

kintaa (vrt. mt., 24), sekd yleisinhimillisen haavoittuvuuden analyysia.

Kuten edellé olevasta Julian ja seuraavasta Kaijan keskustelusitaatista ilmenee, liittyy myo-
hempéén tapahtumien késittelyyn usein myos keskenerdisyyden kokemus. Kertomusten nai-
set saattavat pohtia vastauksia “miksi”’-kysymyksiin, mutta sitikin enemmain he haluaisivat
ymmartdd syvillisemmin, mistd on ollut kyse; millaiset olosuhteet, kehityskulut, tapahtumat
ja juurisyyt ovat johtaneet ja mahdollistaneet seurustelusuhteen vékivallan ja suhteessa py-

symisen.

Ja siis ehkd se, kun kysyit tavallaan siitd itsetunnosta ja muusta, niin ehkd mulla on se
suurin kysymys mulle ittelleni, ettd miksi md oon toiminut silld tavalla? Miksi md oon
kaksi kertaa mennyt samantyyppisen ihmisen kelkkaan? Se on se kysymys mulle ittel-
leni. Ja sithen md en oo vield l6ytdnyt vastausta. [Kaija]

Kertomuksista kuvautuu monisyinen pohdinta; tulkitsen syvimpéna olevan kertojien tarpeen
ymmartdd itsedin ja toista — ihmisyyttd, kaikessa keskenerdisyydessdin. Osa haastateltavista
olisikin pelostaan, surustaan ja traumatisoitumisestaan huolimatta — tai kenties juuri niiden
vuoksi — kokenut tarvetta kiyda tapahtumia ja niiden aiheuttamia tunteita ja seurauksia joko
tuolloin tai myohemmin ldpi myos vikivaltaa tehneen entisen kumppanin kanssa. Usean
kohdalla se oli kuitenkin mahdotonta, esimerkiksi vainoamisen takia, tekijén kiellettyd kai-
ken tai sdlytettyd vékivallan syyn ja seuraukset yksinomaan uhrin harteille. Muutaman koh-
dalla toiveissa ollut késittely estyi, koska poikaystédva joutui vankilaan tai poistui muulla
tavoin tyton elaménpiiristd. Lisdksi muutama haastateltava kertoo myohemmaén késittelyn
mahdollisuuden jddneen ikuisesti uupumaan poikaystdvan kuoltua. Osaa kertomuksista sa-

vyttddkin tunne asian lopullisesta keskenerdisyydestd ja sisdinen kokemus siitd, ettd
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viakivallan uhri olisi kaivannut erdénlaista henkista tilinpaétdsti traumaattisille tapahtumille,

jotka eivit jéttdneet rauhaan — tai niiden kéisittely on osin edelleen kesken. Anri kertoo néin:

--- kdytdnnossd katsoen kaikki ndd mitd hdnen kanssa tapahtui, niin ne jdi mulle auki,
ettd md en koskaan saanut hdanen kanssa mahdollisuutta, ettd md olisin voinut hdanelle
kdydd ldpi, ettd “hei, mitd sd teit mua kohtaan, oli tosi vidrin” ja sehdn vaikeutti
kaikkien ndiden traumojen kdsittelyd, kun sd et saanut tdssd mitddn loppua, ettd sd
vaan joudut elddn sen asian kans, ettd ndin tapahtui ja sit yhtdkkid vaan: loppu.
[Anri]

7.2 ’Status quo’ horjuu. Vikivallasta irrottautuminen

--- md muistan sen hetken, se oli ihan helvetin pelottava hetki, aika loppupuolella suh-
detta, kun md tajusin, taas oli joku tdmmaoinen ettd turpaan oli tullut ja varmaan kaik-
kea muutakin, niin tuli semmoinen hetki --- ettd jos md tapan tuon, niin tdd loppuu. --
- mdd ldhdin sieltd ja soitin sille mun ystdville ja sanoin, ettd nyt md ymmdrrdn, tdysin,
niitd naisia, jotka on tappaneet sen oman puolison, kun ne on niitd kakskytd vuotta
vetdnyt turpaan sielld kotona. Niin md sain kiinni siitd tunteesta. Ja se on ihan helvetin
pelottava tunne. Ja se oli kans yksi mikd tietysti sysdsi enemmdn siihen eroon. Koska
md oon itse super-empaatikko, md en pysty tekemddn, vahingoittamaan mitddn. Ta-
vallaan se, ettd tulee niin voimakas tunne siitd, ettd sd voisit tehdd jotain. [Emmal]

Edelld oleva aineistositaatti avaa ndkymén seurusteluvikivallan moniulotteiseen haavoitta-
vuuteen ja tuo raadollisuudessaan esiin vékivallasta irrottautumiseen liittyvét ulottuvuudet.
Osa haastatelluista kuvaa Emman tavoin hyvin konkreettisesti ennen eroa vallinnutta darim-
maisen epdtoivoista tilannetta, jossa uhkana oli vikivallan jatkuessa jopa kuolettavat seu-
raukset, joko hénelle itselleen tai kumppanille. Tilanne saattaa olla umpikujassa, mutta jokin
asia — tapahtuma, teko, sisdinen oivallus tai viimeinen pohjakosketus — sysda lopulta muu-
toksen liikkeelle. Olen pyrkinyt [6ytdiméaan kertomuksista vastauksia myds siithen, mikd saa
nuorten tyttdjen toimijuuden vahvistumaan, minkélaisia oivalluksia he ovat tehneet ja mil-
laisia esteitd heiddn on ollut ylitettdva saadakseen vallitsevan tilanteen murtumaan ja irrot-
tautuakseen vikivaltaisesta seurustelusuhteesta. Joidenkin haastateltavieni, kuten Emman,
kohdalla se oli musertava, mutta samalla lopun alun paljastava dramaattinen tunne siitd, etta
hin saattaisi itse pdétyd vikivaltaiseen tekoon, jopa henkirikokseen, vastoin kaikkia arvo-

jaan, minuuttaan ja inhimillisyyttéén.

Elamaéntilanteen totaalisen mahdottomuuden kohtaaminen tapahtuukin aineiston kertomuk-

sissa usein erddnlaisena sisdisend oivalluksena, jossa asiat saattavat ndyttdytyd uudessa
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valossa, paljastaen tilanteen ongelmallisuuden (vrt. Vayrynen 2007, 201-202). Kertomuk-
sissa kuvautuu kddnnekohtia, jotka ovat saaneet alkunsa itse tyttoon tai nuoreen naiseen liit-
tyen, esimerkiksi psyykkisen tai fyysisen voinnin heikettyd dramaattisesti, tai ulkoisten te-
kijoiden seurauksena, kuten tyttoon kohdistuneen vékivallan eskaloiduttua niin pahaksi, etta
joku ulkopuolinen on lopulta puuttunut tilanteeseen. Muutamassa kertomuksessa suhteeseen
oli syntynyt nopeasti lapsi, jolloin tilanne kuvautui esimerkiksi seuraavasti: ”Ja se oli ehkd
semmoista aikaa, ettd itsekin rupean miettimddn, ettd ei vaan voi ihan oikeasti tdid eldmd
olla sellaista, ettd md en halua ndhdd sitd, ettd mun lapsi joutuu sen vikivallan uhriksi.”
Jotkut naisista kertovat kddnnekohdan tapahtuneen vasta silloin, kun seurustelukumppani
paétyi vankilaan — tai pahimmillaan menehtyi. Toisinaan irrottautuminen on voinut mahdol-
listua koulun alkaessa tai pééttyessa, opiskelupaikkakunnan vaihtuessa tai tdiden alkaessa.
Tuolloin vikivalta on loppunut ulkoisten olosuhteiden muututtua, sen sijaan, etti joku olisi
auttanut tyton turvaan. Nuorten seurustelusuhteissa erityinen piirre aikuisiin verrattuna on
kuitenkin se, ettd vdkivallan paétyttya uhri ja entinen kumppani saattavat edelleen jakaa sa-
man arkisen elinpiirin, kuten saman koulun — mika altistaa haavoittavuuden kokemuksen

jatkumiselle (Isotalo 2023c).

Vikivaltaisesta seurustelusuhteesta irrottautuminen on myos merkinnyt tytoille ja nuorille
naisille moninaisten haasteiden kohtaamista ja vaikeiden pohdintojen ldpikdyntid. Useista
kertomuksista piirtyy tilanteita, joissa tyttd on kokenut olevansa estynyt irrottautumaan ja
lahtemddn vékivaltaisesta seurustelusuhteesta, koska hén on ajatellut ja tuntenut olevansa
viimesijaisessa vastuussa poikaystiavéstddn, kuten timén psyykkisesta tilasta tai muusta hy-
vinvoinnista. Tytté on kokenut mydtdtuntoa seurustelukumppaniaan kohtaan ja samalla ken-
ties epavarmuutta ja pelkoa siitd, miten toiselle kdy tdmén jdddessd oman onnensa nojaan.
Inhimillinen toimijuus on tarkoittanut omien sisdisten arvostusten mukaista toimintaa. Vas-
tuuntunto on kuitenkin merkinnyt omien tarpeiden huomiotta jiimisté ja sivuuttamista, haa-
voittaen tyttod. Tytot olisivat kaivanneet tuekseen aikuisen antamaa vapautusta” tilanteesta
ja oikeutusta pelastaa itsensd. Julia kertoo nuoren tyton toiveesta saada apua itselleen, mutta

myos poikaystavilleen:

Mutta esimerkiksi mietin sitd mun --- ((seurustelu))suhdetta, niin jos joku olisi tullut
Jja sanonut mulle ettd "Hei [Julia], nyt sd lihdet menemddn tddltd, ettd sd pelastat nyt
itse itsesi, me hoidetaan tdd [poikaystdvd]. [Julia]
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Tytot ovat joutuneet neuvottelemaan ja kamppailemaan omien ajatustensa ja tunteidensa
sekd niihin liittyvien kipupisteidensd kanssa. Paradoksaalisen tilanteesta saattaa tehda se,
ettei suhdetta vikivaltaiseen kumppaniin ole yksinomaan helppo katkaista, koska samalla
my06s menettdd jotain (Vornanen 2006, 131). Kertomuksista tulee esiin nuorten tyttdjen mie-
lessa risteilleitd, ristiriitaisia ajatuksia menettimiseen liittyen: kyseessd on saattanut olla seu-
rustelukumppanin kautta syntynyt tirked ihmissuhde tai nuoren tyton ikdtovereiden silmissa
nauttima status “oikeasti seurustelevana tyttoystavand”. [hmisyyteen sisddnrakennettu tarve
olla rakastettu ja eldd hyviksyvén katseen alla saattaa myos olla esteend hyvin haavoittavas-
takin seurustelusuhteesta irrottautumiselle. Nuoren mielessé saattaa poukkoilla pelon, surun

ja vdistiméttomien yksindisyyden tunteiden sekoitus eron mahdollisuutta pohtiessa:

Niin ja sit se yksi rajuin asia, mikd tulee sieltd tietenkin, on se, ettd kukaan ei voi
koskaan rakastaa, kukaan ei tule endd koskaan rakastaan mua. Ettd tamd on ainoa
mies joka voi koskaan rakastaa mua --- ettd jddn yksin. --- Ja sehdn on ihan kauhea
Juttu, koska ethdn sd voi luvata ihmiselle, ettd sd tulet kohtaamaan toisen sielun, sd et
voi luvata sellaista kenellekdcdn. [Siru]

Nuoruusaika on ihmissuhteissa olemisen seké niihin ohittamattomasti kuuluvan luopumisen
ja paattymisen harjoittelua. Kokemus merkityksellisen ihmissuhteen loppumisesta ja sen jal-
keen eldmén jatkumisesta on vasta kehittymaéssa. Pelko ja hdped yksinjddmisestd saattaa olla
voimakkaampi kuin pelko satutetuksi tulemisesta. Irrottautuminen vakivaltaisesta seuruste-
lusuhteesta ja kumppanista merkitseekin uudenlaisen suhteen luomista muun muassa itseen,

omiin l&heisiin ja sosiaaliseen ympéristoon (vrt. Vayrynen 2007, 202).

Vikivaltaisesta suhteesta irrottautuminen on saattanut mahdollistua myds tyton tai nuoren
naisen ’sisdisten olosuhteiden’ muuttuessa. Télld tarkoitan esimerkiksi vékivallan kokijan
tunnistettua oman viimeisen rajansa suhteessa vakivaltatekoihin ja tilanteeseen seké siséis-
ten selviytymiskeinojen 10ytymisti ja sitd kautta muun muassa toimijuuden vahvistumista.
Joissain kertomuksissa timéa on tarkoittanut eropdédtoksen tekemisté tietoisesti tai pakotetusti

yksin:

-—- mdhdn en ollut kertonut kenellekddn, ettd md aion erota, vaan md tein sen ratkai-
sun ja md pddtin, koska md tiesin, ettd muuten mua aletaan puhua ympdri siitd, koska
ihmiset ei tiennyt mitd sielld tapahtuu, sielld nelisnurkkasessa. [Kaija]

Kaijan koko kertomuksesta kuvautuu totaalisen yksindisyyden tunteen olleen vékivaltaisessa

eldmantilanteessa pahinta. Se on merkinnyt sitd, ettd Kaija on aikonut, padttinyt ja tehnyt
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eroamiseen liittyvit ratkaisut itse. Han on joutunut 16ytdméaan toimijuutensa ja vahvistamaan
sitd. Tulkitsen omien rajojen tunnistamisen ja toimijuudentunnon vahvistumisen merkinneen
sitd, ettd vaikeallakaan hetkelld nuori nainen ei ole katsonut jarkevéksi tukeutua muihin, aa-
vistaessaan ldheisistddn vadrankaltaisen kdédnnytysyrityksen tai véliintulon mahdollisuuden.
Osassa kertomuksista kuvautuu auttavien tahojen kaksoismerkitys toisella tapaa; suhteet
omiin l&heisiin ja ystiviin merkitsivit tilanteessa yhtddltd uudenlaisten ndkokulmien ja tuen
saamista, toisaalta ne néyttiytyivit seurustelusuhteessa kiinnipitdvind, koska tyttd saattoi
pelédtd mahdollisesta interventiosta itselleen koituvia seurauksia. Vékivallan kokijan ndko-
kulmasta muutos voi olla mahdollisuus, mutta siséltden samalla my0s jotain tuntematonta,

ehké pelottavaakin, kuten Anri seuraavaksi kertoo:

M luulen, ettd moni asia, mikd aiheutti sen, ettd md jdin sithen ((vikivaltaiseen seu-
rustelusuhteeseen)), niin toisaalta oli niitd, minkd avulla md pddsin pois sitten tilan-
teesta, ettd kaikissa oli sitten...ettd kylld ne kaverit oli se minkd avulla md pddsin, mut
toisaalta se oli myés se, minkd vuoksi md jdin osittain, kun en uskaltanu avata niille
sitd kaikkea tilannetta, kun md pelkdsin mitd siitd seuraa. [ Anri]

Vikivallan ketjussa tunteet, kuten hiped, syyllisyys, pelko sekd uhrin haavoittuvuus eivét
péadty itse tekoon, vaan ne jatkavat omaa prosessiaan vikivallan loputtuakin. Vikivaltaisesta
suhteesta irrottautuminen kytkeytyykin erityisesti kysymykseen siitd, onko vikivallan uh-
rilla tilaa hdpeidn, heikkouden ja syyllisyyden kokemiselle vahvan toimijuuden vaatimuksen
sijaan. (Ronkainen & Nére 2008, 13—16.) Seuraavassa aineistositaatissa Tuuli kertoo ysté-
vastdén, joka oli tempoilevan erovaiheen ja hidén hetkind ymmartanyt inhimillisen haavoit-
tuvuuden keskiossé piilevan uhrin hdpeén, rohkaisten Tuulia sallimaan kaikki tunteet ja aja-

tukset, pelkdédmatta ja vaistelemattd itse niita.

--- hédn ymmdrsi sen, hdn sanoi ettd hdn tietdd ettd on tosi vaikeaa, mutta ettd dld
blokkaa sit héintd pois siitd, ettd ei tarvi héivetd sitd. Ettd siis ddrettomdn jarkevdd
toimintaa hdneltd siind kohtaa, koska kaikki muut ihmisethdn vdsyy siihen, ettd sitten
ketd nyt oli ldhipiirissd jotain, ettd ei ne niin...[Tuuli]
Kipedn salaisuuden paljastaminen ja itsensd vékivaltaisesta elamintilanteesta irti repdisemi-
nen on useimmille kertomusteni naisille ollut mahdollista ainoastaan toisten ihmisten 1dsné-
olon ja vastavuoroisen kommunikaation avulla. Kuten Husso (2003, 252) toteaa, puhuminen
toimii yksityisen ja julkisen vilisen rajan rikkojana ja keinona paastd ulos parisuhteen rajo-

jen sisdpuolelta: puhe sekd murtaa eristyksen ettd mahdollistaa yhteyden kokemisen. Vappu
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kertoo vikivaltaisesta suhteesta irrottautumisestaan ja eheytymisensé alkamisesta ystdvidan

kiitellen:

Vappu: --- se, ettd ne kolme ihmistd duunissa, ettd mitd ne teki, ihan oikeasti, ettd kun
md sain huomata ettd herranjumala, md oon ihminen, md vield ystdvystyn ihmisten
kanssa. Siis se oli se juttu.

Maria: Se oli pelastava.

Vappu: Se oli. Se pelasti minut siitd. Et md tajusin, ettd md uskalsin olla ihan oma
itteni.

Maria: Miltd se tuntui?

Vappu: Kun sitd ei uskonut ensin, eli kun sd oot koko ajan kuullu, kuin tyhmd sd oot,
niin “saatanan ruma ja kykenemdton yhtddn mihinkddn inhimilliseen toimintaan”.
Niin kun md huomasin, ettd ai ettd, ettd enhdn md tyhmd oo.

Ystavit ovat tuolloin saaneet Vapun ndkemaéédn itsensd sind thmisend, joka hén oli ja on edel-
leen. Inhimilliset, valittdvét kohtaamiset muiden kanssa ovat merkinneet pelastusta ja autta-
neet nuoren naisen irti vakivallasta, fyysiseen ja emotionaaliseen turvaan. Tulkitsen oleelli-
sena olleen my0s kuuluvuuden tunteen, jota ystdvit ovat Vapun kohdalla vahvistaneet ja
tukeneet. Joillekin aineistoni ihmisille avun ja tuen irrottautumisessa ovat tarjonneet ysta-
vien lisdksi omat vanhemmat tai muut sukulaiset, tyokaverit, tai kuten Eevan kohdalla, nuo-

ren ihmisen tukalan tilanteen ja viimeisen pisteen ymmartdnyt tuttava:

Maria: Sitten sd pddsit tdmdn puukotuksen jdlkeen, niin kerroit, ettd se oli tdmmdinen
ihan totaalinen stoppi tdlle parisuhteelle.

Eeva: Joo, joo.

Maria: Ja miten siitd sitten eteenpdin?

Eeva: M olin toissd silloin jo, olin tuolla kaupungilla ja siitd virastosta missd mind
olin téissd, siind myos oli sitten kaupungin vuokratalojen isdnnéinti, niin sieltd se eldk-
keelle siirtyvd isdnnditsijd sanoi, ettd hdn viime teokseen jdrjestdid mulle paremman
asunnon. Ei tarvinnut endd mennd pihan perdlle puuceehen, vaan mulla oli sitten jo
sisavessa.

Irrottautumisessa on ollut oleellista psykososiaalinen tuki, mutta myos konkreettiset inhimil-
liset teot, jotka ovat merkinneet turvaan padsemistd sekd oman eléimén ja minuuden perus-

rakenteiden uudelleenkokoamisen mahdollisuutta.

Vikivaltaisesta suhteesta irrottautuminen on merkinnyt monelle kertomusteni naisista myos
lapsuuden traumaattisten kokemusten kohtaamista ja kenties ensimmaisté kertaa niiden 4i-
relle pysdahtymistd. Selittimattomind ja kdsittelemittdmind muistojen ja tunteiden pintaan
nouseminen on saattanut tuntua tuskalliselta (vrt. Vayrynen 2007, 202), asettaen samanai-

kaisesti vaateen kaikesta totutusta poisoppimiselle. Matilda kuvaa koskettavasti védkivallan
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jatkumon merkitystd seurustelusuhteesta irtautumisen jialkeen. Hanen vaikeana tehtivanaan
on ollut opetella tunnistamaan ja tunnustamaan oma ihmisarvonsa ja luopumaan tinasotilaan
haarniskasta; tehtdvinddn 16ytdad sen alta sarkynyt nuori nainen, joka ansaitsee ja tarvitsee

hoivaa, ymmarrystd ja rakkautta.

Mutta kaikki on pitdinyt opetella ihan nollasta. Se on lapsuudessa jo viety, ettd sd et
ole mitddn ja vikivallan uhka ja tavallaan se, ettd miten sut on pidetty siind semmoi-
sessa, vihdn kuin jotain tinasotilasta. --- siitd pois opettelu, mihin sd oot niin kuin
kasvanut, siis se on tosi vaikeeta. [Matilda]

Tamin kappaleen otsikon ’status quon horjuminen’ tarkoittaakin konkreettisen irrottautumi-
sen lisdksi my0s tyttdjen ja naisten sisélle juurtuneen haitallisen mindkokemuksen horjutta-
mista ja lopulta muuttamista siten, ettei heidin tarvitse enda olla tinasotilaita, marionetteja
tai riepoteltavia rdsynukkeja, vaan kokemuksineen, tunteineen ja olemuksineen arvokkaita

sellaisenaan, omana itsendén.

7.3 Auttavat ja haavoittavat institutionaaliset kohtaamiset

Ja se oli oikeesti semmoinen ihminen, ettd ensimmdisen kerran eldmdssd tuli semmoi-
nen tunne, ettd joku oikeasti vdilittdd siitd, ettd — ettd md olen. [Britta]

Britta sai apua vékivaltakokemuksiinsa vuosia vikivaltaisen seurustelusuhteen paattymisen
jalkeen perheneuvolan terapeutilta. Hin kuvaa, kuinka merkityksellistd oli, ettd toinen ihmi-
nen pyséhtyi vierelle kuuntelemaan hénté ja kohtasi hdnet ihmisend, kokonaisena ja arvok-
kaana. Hédn koki, ettd yhdessd empaattisen ja ymmartdvin auttajan kanssa oli turvallista
kdyda ldpi jo varhaislapsuudesta alkanutta vakivaltahistoriaa. Osa muistakin haastateltavista
kertoo saaneensa merkittavid apua erilaisista terapioista ja keskustelutuesta, joissa heidét on

kohdattu ’ithmisind eldméntilanteissaan’; haavoitettuina, mutta ei leimattuina.

Ammattilaisten puhe muokkaa uhrin kokemusta niin vikivaltatapahtumasta kuin myos avun
saannin helppoudesta tai vaikeudesta. Siksi on tirkeédd, ettd ammattilaisten osalta vikivalta
ymmarretddn ilmiona riittdvin monimuotoisesti ja etenkin vikivaltaa kokeneen nikdkulmaa
kunnioittaen. (Bildjuschkin ym. 2021.) Katson, ettd sekd kohtaamisissa ettd julkisessa pu-
heessa asioista tulee puhua oikeilla nimilld, jotta vikivallan kokija pystyisi tunnistamaan
kokemansa. Uhrille on tirkeda tiedostaa, ettd hdnen kokemukselleen on olemassa sanat ja

késitteet, jotka nimedvit tapahtumia, konkretisoivat tilannetta ja ndin ollen auttavat
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tunnistamaan viakivallan olevan totta, eikd esimerkiksi jotain irrationaalista, kokijan omassa
mielessddn kuvittelemaa. Erdén haastattelun paitteeksi kiymamme keskustelu seurusteluvé-
kivaltailmiostd ja sen piiloisuudesta tekeekin nékyvéksi yhtddltd vdkivallan uhriin juurtu-
neen ja juurrutetun hellittiméttdman itseen kohdistuvan epdilyn ja toisaalta palvelujirjestel-
maén keinovalikoimaan kohdistuvat odotukset pureutua vékivaltakokemuksiin ja ilmi6on sy-

vallisemmin.

Anri: Mut se on jdnnd, ettd kun sanoit sitd ettd ajatellaan, ettd sitd ei ole, tdtd ilmio-
tdkddn itsessddn. Niin mdkin oon nyt viime viikkoina paljon pohtinut sitd, ettd oliko se
nyt niin, tapahtuiko sitd, oliko se nyt kuitenkaan sitte niin ns. ikdvdd tai ahdistavaa.
Ettd jollain tavalla sitd haluaa varmaan ihmisluontokin peitelld. Md en tiedd, ettd
onko se jopa ilmiotasolla niin.

Maria: Joo, tuo onkin mielenkiintoinen kysymys. Koska --- todella hyvin ymmdrtdd
siis, ettd kokijana sen haluaa sillain silotella ehkd, koska sitten haluaa mennd eteen-
pdin. Ehkd ajattelee, niin, no tavallaan se on semmoista itsesuojelua sekin ajatus, ettd
se ei ollu niin vakavaa. Ettd tavallaan itsensd hoitamista jotenkin. Mutta sitten se, ettd
miten yhteiskunnan tai palvelujdrjestelmien silmissd, niin silleen ei voi silmiddn sul-
kea.

Anri: Ei. Mut voiko silleen olla, ettd ei aina oo niitd keinoja? Kuten todettua, se on
vaikeaa siind puuttua, niin sitten se on helpompaa, kun siihen ei niin tarkkaan pureu-
duta.

Edelld olevasta pohdinnasta erottuu erds universaalia haavoittuvuutta koskevista ydinkysy-
myksistd: ihmisen tarve peittdd tai ohittaa haavoittuvuuden olemassaolo itsestddn ja muista.
Sekd yksilot ettd instituutiot toimivat niin — erilaisista syisti — mutta katson Finemanin
(2010, 2023) tavoin, ettd yhteiskunnan ja sen auttamisjérjestelmien tehtdvani on tunnistaa

ja tunnustaa yleisinhimillinen haavoittuvuus (ndenndisestd) keinottomuudesta huolimatta.

Institutionaalinen totuus voi myos radikaalisti poiketa vdkivaltaa kokevan totuudesta. Ker-
tomuksista kuvautuu, kuinka yhteiskunnalliset instituutiot ja nithin kytkeytyva palvelujar-
jestelmd saattavat olla myos vahvistamassa ja uudelleentuottamassa vékivallan haavoitta-
vuutta (vrt. Virokannas ym. 2020, 19). Seuraavista aineistositaateista vilittyy puhuttelevalla
ja silmid avaavalla tavalla vékivallan institutionaalinen ohittaminen, joka kuvautuu usean

tytdn ja nuoren naisen kohdalla olleen kokemuksellisesti systemaattista:

Maria: Sdd jouduit kdymddn lddkdrireissuja ndiden ((vikivallan))tekojen takia, niin
kysyko kukaan?

Vappu: Ei. Ei. "Ihan pyérdlld ajoin pdin pylvistd”.

Maria: Niitd ei ikind kyseenalaistettu?

Vappu: Ei ikind. Ei kertaakaan.
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---[poikaystdvd] sai siis viisi syytettd, yksi niistd oli tapon yritys, mutta se oli aika...md
en tiedd oikein tdnd pdivindkddn, miten md suhtautuisin siithen oikeudenkdyntiin,
koska kun sanottiin vaan ettd --- tdnne on turha tulla tappelemaan tommoisia jonnin-
Jjoutavia koti...ei kun “neljdn seindn sisdlld kdytdvid”, ettd jatkossakin voitte ihan kes-
kendinne sielld, ettd tdd on ihan verorahojen haaskausta. --- Mitd md oisin silloin ollut,
kakskyt jotain, niin md vaan istuin sielld ja md vaan...ettd sen jéilkeenhdn md en kos-
kaan endd soittanut virkavaltaa paikalle. [Siru]

Se oli se raju juttu siind, ettd siind vaiheessa, kun md oon 17 miljoonaa kertaa soittanut
poliisit ja palokunnan ja lddkdrit ja ambulanssit ja muut, mutta joka kerta siis niin kun
vdhdteltiin sitd tilannetta. Sitten md en tiedd oikein mikd siind on, ettd jos on 19-vuo-
tias tytto, niin sitdkddn ei oikein oteta tosissaan. Jos siind olisi ollut joku aikuinen
soittamassa ja hoitamassa niitd asioita, niin olisiko sitten ruvennut tapahtumaan jo-
tain? En tiedd. Ja sit md oon ollut tosi toimelias ja tomera ihminen aina, ettd siind
vaiheessa, kun mua ei kiristetty endd, kun hdn ei pystynyt kiristdmddan mua millddn
endd, md rupesin toimimaan. Ettd siind vaiheessa mua ei ole kuunneltu, eikd tilannetta
ole otettu vakavissaan. [Melissa]

Nuorten tyttdjen ja naisten kokemukset vikivallasta ja vikivallanteoista ovat usein muuttu-
neet avunhakuprosessissa nikymaittomiksi ja normalisoituneiksi tai tilanteesta on vastuu-
tettu, jopa vahvasti syyllistetty seurusteluvikivallan uhria. Toisinaan tyton aikuisten silmissa
aktiivisena ndyttdytynyt toimijuus on hdmaértényt tilanteen haavoittavuuden. Joka tapauk-
sessa julkisen vallan ja auttamisjirjestelmén tekemét moraaliset arviot, tulkinnat ja kannan-
otot ovat moninkertaistaneet haavoitetuksi tulemista (vrt. Nikupeteri 2016, 146); useissa ti-
lanteissa se on merkinnyt tytdille yhteiskuntaa kohtaan koetun luottamuksen romuttumista
sekd noyryytetyksi tulemista ja ndin ollen uhrin tietoista tai pakotettua valintaa jattaytyé ko-
konaan julkisen vallan suojelun piiristd. Henna Attila ynnd muut (2023, 39—41) nostavat
tuoreessa sukupuolistunutta vikivaltaa ja lahisuhdevikivaltaa koskevassa tutkimuksessaan
esiin huolestuttavan piirteen tilanteista, joissa parisuhdevékivallasta kertominen ja raportoi-
minen olisi ollut nuorelle mahdollista: erityisesti nuoremmista naisista vain murto-osa kertoo
kokemuksistaan etenkdin poliisille. Ndahdédkseni tilanne ei ole siis muuttunut viime vuosina
ainakaan radikaalisti parempaan suuntaan. Aineistoni kertomuksista ilmeneekin, ettd avun
ja tuen puuttuminen on pakottanut osan tytdistd ’painumaan maan alle’, pyrkimyksendan
kokonaan piiloutua poikaystivinsd monimuotoiselta, joka paikkaan kurottautuvalta vékival-
lalta (ks. Nikupeteri & Laitinen 2017, 29). Vikivaltakokemukset ja avun ulkopuolelle jai-
minen on merkinnyt tytdille valttimétontd vaadetta alkaa rakentaa eldméadnsa ja turvallisuu-
den tunnettaan uudelle pohjalle; kenties jollekin tuntemattomalle ja hiljalleen kehittyvélle

perustalle.



98

Kuten aiemmin olen kuvannut, pyrki osa tytdistd hakemaan myos erityyppistd psykososiaa-
lista ulkopuolista apua jo vékivaltaisessa seurustelusuhteessa eldessdan. Useat ovat hakeneet
ja saaneet psyykkistd tukea kokemustensa késittelyyn vasta aikuisena, vuosia suhteen péét-
tymisen jélkeen, mutta osa ei ole kdsitelleet kokemuksiaan ammattiavun tuella koskaan. Aut-
tamisjarjestelmén piiriin hakeutumatta jidminen on voinut johtua monenlaisista syisti,
mutta muun muassa Kaijan kertomuksesta kuvautuu myos oikea-aikaisen ja oikeanlaisen
tuen saamisen vaikeus. Haavoitetuksi tulleen toive tulla kuulluksi johti moninkertaisen kuor-
man kantamiseen, silld syyllistetyksi tultuaan tiytyi Kaijan jdlleen mukautua, unohtaa omat
tarpeensa ja miellyttdd — télla kertaa auttavaa tahoa. Institutionaalinen kohtaaminen nayttay-

tyy absurdilla tavalla osana vallankdyton ja haavoittavuuden jatkumoa:

MGdihdn yritin siis kdydd hakemassa keskusteluapua sitten heti kun se mun ((seuruste-
lusuhteesta seurannut)) avioliitto pddtty. Md menin seurakunnan tdmmoiseen, mikd
perheneuvonta se on, mutta se ihminen ei kyennyt kuuntelemaan mua. Siis sen ndki,
ettd se oli ihan, sen olisi tehnyt mieli laittaa sormet korviin ettd “lalalalalala”. Ld-
hinnd se oli varmaan se seksuaalinen vdkivalta, mikd siind oli tavallaan se ongelma
hdinelle. Ja sittenhdn md pdddyin puhumaan [muusta] sielld. Sithdn md yritin, ettd
voidaan lopettaa tdd, ettd ei mun kannata sitten kdydd, niin sittenhdn se loukkaantui
se ihminen melkein, ettd "mitd, etko sind endd halua kdydd tddlld ™ niin sitten md kdvin
tavallaan hdnen takiansa sielld sitten varmaan vuoden, tai puoli vuotta. Ja md mietin,
ettd tdmdkin on tdmmoinen, ettd md ldhden kaikenndkoiseen kotkotukseen sitten ihan
jostain vddristd syistd. Ettd md olisin halunnu, ettd md olisin pystyny puhumaan sen
((kokemuksen vikivallasta)) ulos silloin, ja pddstd siitd eteenpdin nopeammin. Ei ollut
mahdollisuuksia, en saanut apua, ja mun piti sekin sitten kdsitelld niin kuin yksin pe-
riaatteessa. [Kaija]

Katson edelld olevan fragmentin kuvaavan osuvasti seurustelu- ja parisuhdevékivallan kon-
tekstiin nivoutuvaa moniulotteista haavoittavuutta sekd vékivallan uhrin muotoutumista ja
taipumista. Tulkitsen, ettd vikivallan uhrille omien rajojen vetdminen suhteessa muihin saat-
taa olla hyvin vaikeaa, silld védkivaltakokemukset voivat ruokkia korostunutta miellyttdmi-
senhalua ja oman syyllisyydentunteen vélttelyd. Lisdksi vdkivallan haavoittavuuden ohitta-
minen sekd uhrista johtumaton késitteleméttomyys satuttaa. Uhrin ambivalenttisena tehta-
vana onkin sdilyttdd salaisuus ja paljastaa se; kertoa kaikki, mutta suojella muita mielipahalta
(Hast 2022, 52). Solveig Lelaurain ynnd muut (2017) toteavat myds, ettd erityisesti seksuaa-
lisen ja henkisen vékivallan uhrit eivét hae tilanteeseensa apua niin usein kuin fyysisti vaki-
valtaa kokeneet. Useista kertomusten kokemuksista piirtyykin esiin Husson (2003) toteama
vaikeiden asioiden kommunikoitavuuden ongelma, joka edelld olevassa aineistokatkelmassa
kytkeytyy erityisesti yhteiskunnallisesti tabuluontoiseen aiheeseen, intiimisuhteen seksuaa-

liseen vakivaltaan.
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7.4 Minan uudelleenrakentaminen

Olen pyrkinyt naisten kertomusten kautta tulkitsemaan ja kuvaamaan myos tyttojen ja nais-
ten sdrkyneen mindkuvan eheytymistd ja mindn uudelleenrakentamisen eli selviytymisen
prosessia kysymalld, mihin he ovat eldmédssddn tukeutuneet ja mikd on auttanut heitd eteen-
pdin: miltd selviytyminen nayttid. Késitteellisesti méérittelen tissé tutkielmassa *minédn uu-
delleenrakentamisen’ Laitista (2004, 273-280) seuraten eheytymiseksi ja selviytymiseksi.
Se tarkoittaa tasapainoisen suhteen luomista itseen, omaan minéén, ja merkitsee omaan ruu-
miiseen, seksuaalisuuteen ja itseen liittyvien kdsitysten, muistojen ja ajatusten purkamista ja
uudelleen kokoamista. *Selviytymisen’ késitettd on vaikea tai mahdotonta mééritelld tyhjen-
tdvasti. Samoin kuin Laitinen, ymmairrdn mindn uudelleenrakentumisen, eheytymisen, sel-
viytymisen — milld termilld asiaa halutaan kutsua — prosessuaaliseksi, vaiheittaiseksi, ei-li-
neaariseksi tapahtumaksi, joka syntyy vékivallan uhrin sisdisend prosessina hdnen kohdates-
saan menneisyytensé ja itsensd. [hmisen on mahdollista rakentua eri tavoin ja eri asteisesti
uudelleen — toiset saattavat eheytyd melko kivuttomasti, toisilla eheytymisprosessi ei valtti-

matté tule koskaan valmiiksi. (Mt., 273-274.)

Maria: Minkdlaiset asiat autto sua sitten menemddn etteenpdin?

Emma: No nimenomaan se ymmdrrys siitd, ettd eldmd on edessd. Kaikki ei ookkaan
ihan kuraa.

Maria: Ettd oli toivoa.

Emma: Niin, tietylld tapaa se vapaus, siitd ettd saa olla taas oma itsensd. Ettd 16ysi
itsensd sieltd jostain uudelleen, kun se hukkui jossain kohtaa sinne pelon keskelle ja
sellaisen epdvarmuuden keskelle.

Emman pohdinnan tavoin myds muista kertomuksista ilmenee, ettd vékivallasta selviyty-
misti ja eteenpdin menemistd kuvaa itsensd takaisin saaminen. Turvassa oleminen ja uuden-
lainen vapaus on antanut tytoille tilaisuuden jdsentda tilannettaan ja suhdetta omaan itseensd
sekd alkaa rakentaa omaa eldméénséd uudestaan. Vikivaltaisessa suhteessa eldminen ei anta-
nut sithen mahdollisuutta, silld pahimmillaan voimavarat hupenivat péivéasti toiseen selviy-
tymiseen. Orastavasta selviytymisentunteesta huolimatta ei mindn uudelleenrakentaminen
ole kuitenkaan helppoa, vaan kuten muidenkin ihmisend olemista koskettavien kehitysta-
pahtumien lailla, on se aaltoilevaa, edestakaista ja vaiheittaista liikettd (vrt. Laitinen 2004,
275). Sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisid mindn uudelleenrakentamisen prosessissa,

joko tukien tai vaikeuttaen prosessia. Teresa kertoo omasta tilanteestaan haastatteluhetkella:
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--- md en olisi varmaan ikind toipunut siitd, jos mulla ei olisi tuommoista miestd mitd
mulla on, ja sitten tammoinen mieli joka mulla on, joka on tyéstinyt sitd asiaa myos
miehensd kanssa, ja md oon pohtinut, ettd siis mitd siind oikeasti tapahtui ja ehkd
tutkinut sitd asiaa, ettd miten ja miksi naiset reagoi ndin, tai miten se menee. Md oon
nyt saanut ymmdrrystd itseeni ja siihen tilanteeseen. Jos md olisin vaan jdttinyt sen,
ettd okei, no se oli vaan joku eldmdnvaihe ja sitten md oisin jatkanut eldmdd, niin en
olisi ndin vahva niin kun olen. [Teresa]

Kuten Teresan kerronnasta kuvautuu, uudelleenrakentumisen prosessissa vékivallan uhri
joutuu tietoisesti kohtaamaan menneisyytensa ja itsensd. Turvallisten ihmissuhteiden, kuten
Teresan kohdalla puolison, tarjoama henkinen tuki, huolenpito, arvostus ja kannustus on
merkinnyt myonteisten, eheyttdvien kokemusten karttumista ja hiljalleen vékivallan uhrin
vadristyneen mindkdsityksen muuttumista. (Vrt. Laitinen mt., 276, 279.) Luottamusta raken-
tavat sosiaaliset suhteet ystidvien, uusien kumppaneiden ja puolisoiden, lasten, tydkavereiden
tai auttavien tahojen kanssa ovat merkityksellisié tekijoitd minidn eheytymisen ja uudelleen-

rakentumisen prosessissa.

Vappu: --- ja jotenkin musta tuntuu, ettd md oon ansainnut kaiken ((hyvdn nykyisessd
eldmdssd)). Ja md osaan iloita siitd.

Maria: Niin, sulla on se kiitollisuuden tunne olemassa.

Vappu: On, siis on, se on hyvinkin vahvana. Ehkd kun md oon oppinu tykkddmddn
itestd. Ettd kaiken timdn jdlkeen, ettd md en antanut sen ((vaikuttaa hyvinvointiin)).

Maria: Niin, mitd sd ajattelet, ettd mikd auttoi sua sillain pddsemddn tuohon, mitkd
asiat, tai sun ominaisuudet, tai tapahtumat eldmdssda?

Vappu: Md en tiedd, ehkd md kuitenkin, vaikka se oli pitkdcdn piilossa, niin oon aika
positiivinen. Ja sitten md oon silleen utelias, md tutkin asioita, md luen paljon asioita.
Ja md en oo ikind ollut taipuvainen siihen katkeruuteen. Ettd semmoinen ettd voi mi-
nua, ettd jdis vellomaan siihen --- md en halua sitd itteeni. Md luulen, ettd se. Ja sitten
tosiaan, niin hyvid tyyppejd on mun ympdrilld, keille md voin olla oma itteni.

Vapun koko kertomuksesta voi ndhdé ja tulkita, ettd hidnen selviytymisensé ei ole jadnyt
ndenndiseksi, vaan tdnd pdivand hén kokee itsensi arvokkaaksi ja arvostetuksi osaksi yhtei-
s0ddn ja olemassaolonsa oikeutetuksi sellaisena kuin hdn on. Kun vékivallan uhri 16ytdd —
myos tietoisen asioiden tydstdmisen avulla — itsestddn voimavaroja, luovuutta, kykyjé ja
omat rajansa, auttaa se irrottautumaan itseensa juurtuneista kyvyttomyyden, arvottomuuden
ja alistumisen tunteista (Laitinen 2004, 273, 277). Vapulle on vuosien saatossa tapahtunut
juuri ndin. Tulkintani mukaan se merkitsee kykyé rakastaa ja antaa itsestddn hyvidd myos

muille.
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Vaikka moni haastattelemistani thmisistd ei ole halunnutkaan tietoisesti asettaa vikivallan
uhrin viittaa harteilleen, kuvautuu kertomuksista kuitenkin tarve jonkinlaiselle sisdiselle rat-
kaisulle. Kertomuksista ilmenee, etti toisinaan uhrin asema on jopa kielletty tai se on omis-
tettu” muille kuin vikivaltaa kokeneelle tytolle. Ajattelen, ettd vdkivaltaa kokeneille on ja
olisi ollut tirkedd myds saada oma uhriasemansa tunnustetuksi, tirkeimpéna itselleen, jotta

eheytyminen ja mindn uudelleenrakentaminen voi alkaa.

Maria: Minkdlaiset asiat esti sua toipumasta siitd vikivaltakokemuksesta?

Hilda: Varmasti se, ettd md en hyviksynyt pitkddn aikaan, ettd se on oikeasti trauma
minkd se aiheutti. Md vdhdittelin sitd tosi paljon, ihan vaan sen takia ettd no eihdn
meiddn suhde kauaa kestinyt, ettd se haukkuminen ja mollaaminen ja se kesti vaan
kolme kuukautta, ja ettd tdd “dksidentti” tapahtui vaan kerran, fyysisesti niin kun tim-
mdoinen. Mutta ehkd lihinnd se, ettd md en itse niin kun hyvdksynyt sitd, ettd millainen
se kokemus oli oikeasti.

--- ndd kaikki vaikeutti mun kykyd nédhdd sitd, ettd mdkin saatoin jopa olla uhri. Pit-
kéddn mun ajatusmalli oli niin, ettd todelliset uhrit oli [poikaystivd] ja hdnen perhe.
[Melissa]

Useissa kertomuksista nousee esille myds myohemmin tehty ’henkinen tilinpdétés’ suh-
teessa vikivaltaiseen poikaystdvadn ja vékivaltakokemuksiin, mutta myds suhteessa omaan
toimintaan ja silloisiin pddtoksiin. Pyrkimys ymmaértéé ja kyky ndhdi oman toimintansa tuol-
loisia reunachtoja sekd omia arvostuksiaan ja vaikuttimiaan on edesauttanut vikivaltakoke-
musten késittelyd ja mindn uudelleenrakentamista. Tuulin kohdalla ensimmaéinen askel ta-
pahtui poikaystavin paddyttyd vankilaan ja vapautumisen jilkeen seurannutta poikaystidvan

kuolemaa.

Tuuli: --- hén oli [hieman yli 20-vuotias], kun hdn sitten kuoli. Ja hinen hautajaisissa
kédvin. Tai oikeastaan se oli sellainen muistohetki. Mutta md halusin nyt kuitenkin
mennd sinne, kaikesta huolimatta. Toisaalta surullinen tapaus.

Maria: Niin ettd sulla on niin kuin tietynlaista myotdtuntoa myoskin hdnen semmoista
eldmdnkohtaloa kohtaan, ymmdrrdn ndin.

Tuuli: Juu. Md oon hirvedn surullinen, ettd tammoinen nuori ihminen, se eldmd on
pilalla, eikd vdlttimdttd hdnestd johtuvista syistd, vaan ettd sielld on hdnen vanhem-
pansa tehnyt sellaisia virheitd, ettd ne on sitten tullut ldpi. Ja sitten kun hédnen ainoa
turvansa, se mummo on kuollut, niin se on tavallaan suistanut sitten kokonaan raiteil-
taan. Ehkd md silloinkin ajattelin ettd, tai mulla oli tdd asia mielessd, ja md ajattelin
ettd md nyt yritin edes jollain tavalla auttaa ja olla tukena ja muuta...mutta ettd kaik-
kia ei voi pelastaa.

Kertomukset sisdltdvat monisyisid pohdintoja, joissa risteilevat menetyksen, syyllisyyden ja

surun tunteet. Vaikeasti kommunikoitavaa syyllisyyden ja hépedn tunnetta on saattanut
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aitheuttaa my0s kaipauksen tunne entistd kumppania ja parisuhdetta kohtaan. Erds haastatel-
tava toteaa suhteen padttymistid koskevasta sisdisestd kisittelystddn: "Mun mielestd taval-
laan se surutyékin pitdd tehdd.” Suru on tulkintani mukaan kohdentunut menetettyyn tule-
vaisuuteen, sithen millaisia ihmisid poikaystdva ja nuori tytto olisivat voineet olla ilman vé-
kivaltaa ja millaisia mahdollisuuksia suhteessa jéi kehittymattd. Vuori (2019, 22) kirjoittaa
surun avaavan yksildlle timén maailman tavalla tai toisella merkityksellisena, tiettyjen ko-
kemuksellisten mahdollisuuksien ldsnédolon tai poissaolon suhteen jasentyneend. Tulkitsen
nuoruuden intiimisuhteessa koetun vikivallan ja sithen kytkeytyvian surun merkinneen luo-
pumista ja irti pddstdmistd monista syvddn juurtuneista kielteisistd, minuutta maarittdneista
tunteista, jotka ovat pitkdin kehystdneet vikivaltaa kokeneiden naisten eldméa. Viha on saat-
tanut olla myds toimintaa yllépitdva tunne ja siitd luopuminen asettaa ihmisen alttiiksi surun
saapumiselle. Surutyé on merkinnyt irti padstimistd rikkoutuneista haaveista ja toiveista,

joka puolestaan on minén uudelleenrakentamisen kannalta olennaista (Laitinen 2004, 276).

Mindn uudelleenrakentaminen vaatii mielellistd tyoskentelyd ja anteeksi antamista erityi-
sesti itselleen. Ndin on tapahtunut esimerkiksi Julian kohdalla: entinen poikaystivé, joka
ailemmin ndyttdytyi haavoittavuuden ruumiillistumana, on nykyisin merkitykseton hianen

elamadssddn, ajatuksissaan ja tunteissaan.

--- sen jdilkeen kun md oon tehnyt sitd tyotd sen suhteen, ettd md annan itselleni an-
teeksi, niin se pahuus tavallaan siind ihmisessd, joka on tehnyt sulle niitd asioita, niin
se muuttuu semmoiseksi merkityksettomdksi. [Julia]

Kun pahuudella ei ole endd valtaa, muuttuu sen tekija kokijansa eliméssd merkityksetto-
maksi. Analyysissani aineistosta ei nouse esiin dikotomiaa sen suhteen, miten naiset suhtau-
tuvat nuoruutensa vikivaltaiseen poikaystdvdidn nykyisin; suhtautumista ei voi jakaa joko
inhoon ja vihaan tai yritykseen ymmartdad ja myotatuntoon, vaan erilaisista suhtautumista-
voista kuvautuu koko ihmiseldmin tunnekirjo. Jokaiselle naiselle nuoruuden vikivaltakoke-
mukset ovat merkinneet haavoitetuksi tulemista, mutta luonnollisesti ne ovat myds asettu-
neet eri tavoin heidén eliméankertomuksiinsa ja siten heiddn mydhempéén suhtautumiseensa
viakivaltakokemuksiin ja niiden tekijdén. Uhrius ei vélttimaétta katoa minnekdan — merkityk-
sellistd toipumisen ja mindn uudelleenrakentamisen kannalta on se, millaisen suhteen ihmi-
nen on kyennyt menneisyyteensd luomaan: onko hénelld kosketusta omaan eldméanhistori-

aansa ja sen heréttdmiin tunteisiin (vrt. Laitinen 2004, 274, 276; Vornanen 2006, 120).
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Vikivaltakokemusten ja niithin kytkeytyvin hépeédn késittelyn kohdalla nousee esiin my0s
tietoinen etdisyyden ottaminen menneisyyteen ja siten ikddn kuin menneisyyden uudelleen-
tulkinnan vaatimus. Ilona suhtautuu menneisyytensa siten, ettd hén voi sen kautta hyviksyé
itsensd nykyiselldédn, jolloin menneisyys myos mahdollistaa tulevaisuuteen suuntautuneen

eldman. (vrt. Vuori 2019, 20.)

Mutta sitten jotenkin tuntuu, ettd siitd ((vikivallasta)) pitdd kulua, sanotaan se kym-
menen vuotta, ettd siitd voi alkaa puhumaan silleen. Ettd tavallaan sitten kun itsestd
tuntuu, ettd olen kulkenut jo niin pitkdn matkan sen jdlkeen, ettd en ole endd sama
ihminen kuin silloin. Tai jos md oon edelleen se sama ihminen, niin se hdped on niin
suuri. Mutta sitten kun ettd “mind olen niistd vuosista paljon oppinut, ja kehittynyt
ihmisend.” --- Ja se hdped on siind, md luulen ettd se on sellainen avainsana, ettd
sitten kun md koen, ettd joku asia hdlvenee, se hdped, kun itse muuttuu ihmisend, niin
se ei tavallaan ole endd se sama [mind], joka silloin oli tdssd hdpedllisessd tilanteessa.
Se, mitd mind olen nyt, minun ei tarvitse hdvetd sitd tapahtumaa, mikd silloin oli, koska
se oli vihdn niin kuin eri [mind]. Ja siihen tarvitaan se, ettd sitd aikaa menee. Ettd
tulee se kokemus. [Ilona]

Tulkitsen Ilonan on tunnistaneen, ettd vikivaltaiset teot ja tapahtumat eivét kerro hdnesta,
vaan siitd, mitd hénelle tapahtui. Talloin on helpompaa muodostaa refleksiivisti etdisyytti
minuuden ja vikivaltaisten tekojen vélille. (Vrt. Ronkainen 2008, 76). Naisten kertomuk-
sista kumpuaakin vahvalla ja konkreettisella tavalla tietoisuus siitd, ettd kokonaisvaltaisuu-
destaan huolimatta vékivaltaisessa suhteessa haavoitetuksi tuleminen ei merkitse myéhem-
massd elaimédnkulussa ihmisen vdistiméatonta jddmistd kokemushistoriansa vangiksi. Naisten
selviytymistd vikivaltaisesta parisuhteesta vaitoskirjassaan kuvannut Ojuri (2004, 191) tul-
kitsee naisten selviytymiskokemuksia mahdollisuuksien kautta: ei ole yhtd hyvéaa tapaa sel-
viytyd, vaan mahdollisuuksia on lukuisia. Tulkitsenkin kertomusteni naisten kokemusten
kartuttaneen ainutlaatuista syvéllisyyttd ja holistista ymmarrystd ihmisyydestd ja eldmasta.
Kokemukset ovat auttaneet naisia tunnistamaan myods muiden ihmisten haavoittuvuuksia
sekd paikantamaan vaikeita elimaéntilanteita. Ennen kaikkea kokemukset ovat antaneet ker-
tomusteni naisille inhimillisyyden silmaélasit ja ymmaérryksen tyokalut, joiden avulla he ovat
voineet ja voivat tukea ja auttaa 1ahimmaisidén lukuisin eri tavoin. Tuuli kuvaa haastattelun

aikaista tilannettaan seuraavasti:

Ja sitten mulla tdlldkin hetkelld on yksi, hdnestd on tullut mulle ldheinen, hdn on to-
della huonossa parisuhteessa ---. Ja md oon nyt...hdn sanoo mua mentoriksi. Md oon
hdntd yrittdnyt tdssd tsempata, ja se on ithan turha sanoa, ettd jdtd se ja ldhet. Ettd
sitten kun sd oot itse kdynyt sen polun loppuun, niin sd tieddt sen. Niin sitten se sun
lamppu vaan syttyy, ettd tdd on nyt tdassd. Siihen asti md en voi mitddn muuta tehdd
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kuin tsempata ja kannustaa, ja oon sanonut ettd aina voit soittaa, ettd oon tddlld.
[Tuuli]

Tuulin kertomuksesta kuvautuu, kuinka merkitykselliseltd tuntuu voida auttaa ja olla toiselle
ithmiselle 14snd, tarpeellinen ja tirked. Toisten auttaminen saattaa merkitd sisdisend koke-
muksena myds sitd, ettd ihminen on paddssyt eteenpdin omista haavoittavista ja traumaatti-
sista kokemuksistaan ja kykenee kdyttdmaan kokemuksiaan myos voimavarana (esim. Hing
ym. 2021, 12—-13). Muiden auttaminen asettuu osaksi eldmédn merkityksellisyyden koke-
musta ja mindn uudelleenrakentamista (esim. Laitinen 2004). Katson auttajan rooliin asettu-
misen my0s tukevan Tuulin kokemusta yhteiskunnallisesta osallisuudesta ja oman toimijuu-
den vahvistumisesta (ks. Virokannas ym. 2020, 18; Fineman 2023, 2). Tutkimukseni naiset
ovat nuoruuden ihmissuhteissaan kokeneet ddrimmdisen satuttavia ja haavoittavia asioita.
Kuitenkin he ovat elettyjen kokemustensa ja kertomustensa kautta tehneet nakyviaksi uni-
versaalin haavoittuvuuden ja inhimillisyyden ytimessd olevan tosiasian: haavoitetutkin voi-

vat tehdéd hyvaa.

7.5 Seurusteluvékivallan merkitykset omaan elamankulkuun

Maria: Mitd sd tdlld hetkelld tunnet ja ajattelet kun sd mietit nuoruuden vikivaltako-
kemuksia?

Matilda: Hirvedsti tunnen surua siitd, ettd en ole osannut hakea apua, eikd kukaan
ndhnyt. Se on se tosi iso suru siitd. Se on niin kuin ihan pddllimmdinen.

Edelld oleva aineistokatkelma kuvaa koskettavasti vikivallan haavoittavuuden ajallista ulot-
tuvuutta kokemushetkestid nykypédivdan ja sitd, kuinka kauaskantoisia merkityksid vikival-
lan kohteeksi joutuminen voi saada. Haastateltava kuvaa kahtalaista surua — surua omasta
neuvottomuudestaan sekd surua siitd, ettd ei tullut ndhdyksi ja autetuksi haavoittavassa elé-
mantilanteessaan. Useissa haastatteluhetkissa kdsin kosketeltavaa tai pinnan alta aistittavaa
olikin naisten suru; suru vékivallan todellisuutta viistidneistd katseista, suru rikotusta nuo-
ruudesta ja menetetyistd mahdollisuuksista, suru sen nuoren tytdn puolesta, joka timé oli
ollut ennen vékivaltaa, suru menetetystd tulevaisuudesta, usein suru omien ldheisten puo-
lesta. Osa kertoi tunteneensa surua myos vékivaltaisen poikaystidvan puolesta, siitd, miksi

hénesta oli tullut sellainen kuin oli.
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Kasittamattomien ja eliméda muuttaneiden tapahtumien jélkeen ihmiselle on luonnollista et-
sid niille selitystd, merkitysté ja tarkoitusta. Tarve on eksistentiaalinen, silld merkityksen ja
tarkoituksen etsiminen ja kysymys eliméin mielekkyydestd kuuluu ohittamattomasti ihmi-
syyteen (Schnell 2021). Kaikkia aineistoni kertomuksia savyttivét pohjimmiltaan eksisten-
tiaaliset kysymykset ja pohdinnat. Ne késittelevdt kdrsimystéd ja rakkautta, syyllisyyttd ja
hipeda, toivoa ja epitoivoa, sovintoa ja anteeksiantoa. Eksistentiaaliset kysymykset kosket-

tavat naisten kertomuksissa my0s pahuutta ja ihmiskasitysta:

Mutta sen verran oon ihmisid tdssd eldmdssd ndhnyt, ja miksi olen hyvin erakoitunut
nykyisin on se, ettd suurin osa ihmisistd on aika pahoja. Semmoinen empatia on ka-
donnut tdstd maailmasta. [Siru]

Sirulle maailma ei merkityksellisty hyvintahtoisena; tulkitsen sen tarkoittavan ihmiskési-
tykseen liittyvin jérjestyksen rikkoutumista. Susan Brison [1997, 13—14]" kirjoittaa intii-
misuhteen vékivallan olevan kokijansa ndkokulmasta erityisen jarkyttdvaa, koska kyse on
usein kaikkein ldheisimmaén ihmisen vékivallanteoista. Kun eldmai uhkaava vaara on toisen
thmisen tarkoituksellisesti tekemad, horjuttaa se késityksid elamistd ja maailmasta ylipda-
tdén, mutta etenkin omasta turvallisuudesta siiné. (Brison 1997, Husson 2003, 203 mukaan.)
Tama rikkoo luottamuksen ja kannattelevan yhteyden itsen ja muiden ihmisten valilld — ja
voi heijastua luottamuksen menettimisend koko ihmiskuntaa kohtaan (Husso, mt.). Sirulle
lapsuudessa ja nuoruudessa kumuloituneen vékivallan seuraukset ovat merkinneet erakoitu-
mista, joka haastattelun aikana piirtyi kipednd kokemuksena, mutta samalla myos hénen tie-
toisena valintanaan, pyrkimyksenéén ja tarpeenaan sdddelld ja varjella omia rajojaan. Hin
kuvaa olevansa nykyisin rajojensa suhteen liiankin jyrkka, mutta ajattelen Granfeltin (1998,
164) tavoin, ettd Siru on tyostinyt ja hyviaksynyt oman haavoittuvuutensa ja heikot kohtansa,
mikd puolestaan voi tukea ja edesauttaa minuuden eheytymisen ja vahvistumisen prosessia.
Tulkitsen haastattelun aikaisen eliméntilanteen olevan yksi vaihe Sirun minén uudelleenra-

kentamisen ja maailmaan suuntautuneisuuden dynaamisessa prosessissa.

Osalla kertomusteni naisista vikivaltakokemukset ovat puolestaan merkityksellistyneet ko-

rostuneen vahvana luottamuksena itseen ja omaan parjddmiseen. Kdantopuolena on, ettd se

15 [Brison, Susan (1997) Outliving Oneself: Trauma, Memory, and Personal Identity. Teoksessa Meyers, Di-
ana (toim.): Feminists Rethink The Self. 1. painos. New York: Routledge.]
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saattaa merkitd muihin thmisiin tukeutumisen tuntuvan ldhes mahdottomalta, kuten Britta

kertoo seuraavassa katkelmassa:

Britta: Mutta jotenkin ehkd se just, ettd semmoinen luotto omaan itseensd on vdhdn
semmoinen, ettd ei oikein keneenkddn muuhun uskallakaan luottaa. Mutta joskus md
oon miettinyt, paljonko md oon sitd opettanut lapsille sitten, --- enhdn md sitd ndin
sano, ettd “voitte luottaa vain itseenne”, mutta ettd paljonko se nékyy mun puheesta
ja toiminnasta.

Maria: Joo, md ymmdrrdn. Koetko sd silleen, ettd ootko sd joutunut opettelemaan
semmoista, ettd saa olla myos apua tarvitseva? Ettd osaatko sd ottaa apua vastaan
semmoisissa vaikeissa tilanteissa?

Britta: Tosi huonosti. --- semmoinen se sanominen, ettd nyt tarvitsen apua, niin se on
hirvedn vaikeaa.

Tulkitsen monien haastateltavieni suhtautuvan maailmaan menetyksen séavyttiman mennei-
syytensd vélittdmina (vrt. Vuori 2019, 21). Kuten Britta edelld kuvailee, menetyksen kohde
saattaa olla kyky luottaa toisiin ihmisiin, miké voi maaritelld my0s nykyhetken ihmissuhteita
ja niissd rakentuvaa luottamusta. Luottamuksen horjuminen saattaa kohdistua myds laajem-
min yhteiskuntaan. Erds haastateltavani pohtii: "--- huomaan, ettd md monesti katon nuoria
naisia ja tyttojd ja sitten vihdn ajattelen, ettd onneksi mun lapset ei ole tyttojda. Mut siis se
tietenkin, ettd md nden niissd tytoissd aika paljon sitd itsedni ja semmoista haavoittuvai-
suutta ---.” Hian jatkaa pohtineensa, saattavatko hdnen poikansa olla ikdin kuin paremmassa
turvassa sukupuolensa ansiosta. Tulkitsen haavoitetuksi tulemisen merkinneen luottamuk-
sen murentumista yhteiskuntamme arvoperustaan ja kykyyn suojella nuoria tyttdja sukupuo-

listuneelta vikivallalta.

Kuten edelld olen kirjoittanut, ovat nuoruuden intiimisuhteen vékivaltakokemukset merkin-
neet naisille sitd, ettd he ovat joutuneet kisitteleméain eldméssddn kdrsimyksen ja kuoleman

tematiikkaa osana selviytymisen ja eheytymisen prosessiaan:

Vililld md oikein, siis hyvin usein md ihmettelen sitd, ettd md olen ees selvinnyt hen-
gissd siitd, mutta sitten just se, ettd kun rupeaa miettimddn ettd miten paljon ja mihin
kaikkeen se ((vikivaltainen suhde)) on vaikuttanut. Ja niitd asioita ei todellakaan tajua
siind hetkessd, kun sd oot siind. Ettd mulla on nyt siis siitd suhteesta aikaa [ldihes
kymmenen vuotta]. --- Niin md vieldkin oivallan, sit kun md joudun prosessoimaan tai
miettimddn, tai joku trauma aktivoituu, tai ettd md joudun kaivamaan sitd, mikd tdd
on, miks mulle tuli ndin. Md vieldkin oivallan sellaisia asioita sieltd, mitd md en oo
oivaltanut ((aiemmin)). [Tuuli]
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Tuuli on edelleen usein ylldttynyt siitd, ettd selvisi védkivallasta hengissd. Nuoruudessa koe-
tun vakavan vikivallan kokemukseen siséltyvit tunteet saattavat fyysisen kuoleman sijaan
kuitenkin tuntua psyykkiseltd kuolemalta. Kuten Tuuli kuvaa, eivit vékivallan seurausten
vakavuus ja niiden esiin tuleminen suhteudu selkedsti ajankulkuun, vaan muistot, tunteet ja
viakivallan seuraukset saattavat nousta vékivallan uhrin eldmissé esiin hiljalleen, vuosien
saatossa (vrt. Ronkainen 2008, 48), vaikuttaen eliméin vuosien tai vuosikymmentenkin jal-
keen. Tapahtumat voivat muuttua tietoiseksi muistamiseksi vasta pitkdn ajan saatossa, tai
kuten osa naisista kuvaa, he eivét muista seurustelusuhteen tietyistd tapahtumista tai kaik-
kein traumaattisimmista ajanjaksoista mitddn. Ronkainen (mt.) huomauttaa, etti vastoin
yleistd oletusta ei traumaattisten tapahtumien muistaminen aina auta uhria toipumaan, vaan
muistaminen voi myo6s kdynnistdd hyvin suuren minuuteen liittyvén kriisin. Useat aineistoni
naiset ovatkin kokeneet hallitun ja jdsennellyn terapiaprosessin olleen toipumisessa olen-
naista. Asian turvallinen késittely yhdessd muiden kanssa on tirkedd mindn uudelleenraken-

tamisen eli selviytymisen kannalta (mm. Piispa & Honkatukia 2008, 107).

Liahes kaikki haastattelemani naiset kertovat nuoruudessa koetun vikivallan muuttaneen jo-
tain lopullisesti. Aineiston kertomuksista kdy ilmi, ettd joidenkin naisten kohdalla vékival-
taisesta seurustelusuhteesta seuranneet mielenterveyden haasteet, kuten paniikkihéirid, ah-
distuneisuus, masennus ja traumaperdinen stressihdirio, ovat vaikuttaneet elamin suuntavii-
voihin merkittavalla tavalla, esimerkiksi koulutukseen ja tydeldmédan liittyvien valintamah-
dollisuuksien rajoittumiseen. Se on saattanut merkitd tyokyvyn ja -kyvyttomyyden rajoilla
kamppailua, vaikuttaen myds taloudelliseen vakauteen. Osa haastateltavista kertoo, etteivét
he ole saaneet mielenterveytensé horjuessa apua riittdvisti tai tarpeeksi ajoissa. Usealle ker-
tomusteni naisista nuoruuden intiimisuhteen vékivaltakokemukset ovat merkinneet myd-

hemmaén eldmén rajuakin kapeutumista esimerkiksi sosiaalisen rajoittuneisuuden vuoksi.

Huomattavan monelle nuoruudessa koettu vékivalta on tarkoittanut erilaisia fyysisid vam-
moja ja terveyshaittoja, joista eivit valttdmattd toivu koskaan. Erds haastateltava kertoo yli
kahdenkymmenen takaisten vékivaltakokemusten seurauksista: "Mulla on siis siitd asti, sen
suhteen jdlkeen mulla on siis ollut kipuja, sairaus, joka aiheuttaa kipuja mahdollisesti, tai
sitten se on joku ihan psyykkinen, mutta md oon joutunut tosi paljon syomddn sdrkylddkkeitd,
ihan vahvojakin.” Tutkimukset osoittavatkin, ettd parisuhdevikivallan seuraukset aiheutta-
vat naisille miehid useammin psyykkisid haittoja ja oireilua ja vékivallan seuraukset ylipaa-

tddn ovat useimmiten naisille vakavampia (esim. Heiskanen & Ruuskanen, 2010;
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Herrenkohl ym. 2022; Attila ym. 2023). Ilona kertoo puhuvansa nykyisin hyvin avoimesti
parisuhdevékivallan kokonaisvaltaisuudesta ja sen merkityksistdi muun muassa yhteiskun-

nan palvelujirjestelmissa:

llona: --- kun se ei ole vaan se, ettd jos sd saat kotona turpaan, ettd menee vaikka luita
poikki tai mustelmia. Se ei ole vaan sitd. Se, minkd se vie sulta, on se fyysinenkin ter-
veys. Se tuntuu olevan tosi monille vaikea kdsite. --- md oon ihan lddkdreiden kanssa
keskustellut tistd, ettd ndd johtuu siitd. Mun traumat on niin kuin tavallaan tuhonnut
mun terveyden.

Maria: Se on ettd ihminen on psykofyysinen kokonaisuus. Ja se psyykkinen ja somaat-
tinen on aina yhteydessd.

llona: Joo. Psyykkiselld ((terveydenhuollon)) puolella se tiedostetaan tdnd pdivind
vihdn paremmin, mutta somaattisella puolella ei. Se on tabu sielld.

Nykyisin Ilona ja usea muu aineistoni nainen pyrkii eri keinoin hilventdmaéén ja purkamaan
intiimisuhteiden vidkivaltaan, véikivallan uhriksi joutumiseen tai esimerkiksi mielentervey-
den hiirioihin liittyviéd tabuja ja stigmaa. Siihen tehtdvéddn he kaikki ovat ryhtyneet myos
tdhan tutkimukseen osallistumisen kautta ja katson heiddn puheenvuorojensa toimivan sa-
malla myo6s yleisen ymmaérryksen lisddjdna meitd jokaista koskettavasta universaalista haa-

voittuvuudesta.

Moni kertomusteni naisista on menettanyt vékivallalle muutakin kuin fyysisen tai psyykki-
sen terveytensd — parhaan nuoruusaikansa tai osan olemassa olleista tarkeistd ihmissuhteista
(ks. esim. Hing ym. 2021; Herrenkohl ym. 2022), mutta my0s tulevaisuuden mahdollisia
thmissuhteita. Osa heisti kokee haastavana luoda ldheistd luottamussuhdetta uusiin ihmisiin.
Joillekin lapsuudessa ja nuoruudessa kasautuneet vékivaltakokemukset ovat merkinneet &i-
diksi tulemisen haaveista luopumista kokonaan, esimerkiksi vakavien terveydellisten seu-
rausten vuoksi. Vanhemmaksi tulemisen mahdottomuus kuvautui yhdessd haastattelussa ki-
pednd kokemuksena, joissain haastatteluissa asia puolestaan jdi sanoittamattomaksi. En
osannut siind hetkessd kysyé aiheesta enempdd, mikd hieman harmitti jilkikéteen. Joillekin
naisille, seurustelusuhteen johdettua pidempéén liittoon ja yhteisiin lapsiin, on kdynyt kuten

$2

erds haastateltava toteaa: ’--- en md voi sanoa ettd katuisin lastani missddan mddrin, hdn on
ihana. Mutta harmi ettd vidrdn ihmisen kanssa tehty.” Jo seurustelusuhteessa alkanut véki-
valta ja eron jdlkeinen vaino on heijastunut suhteen aikana nopeasti alkunsa saaneeseen &i-
tiyteen ja kokemukseen siitd. Aitiys ei ole voinut toteutua siten, kuin nuori nainen olisi toi-
vonut, vaan vékivalta on mééritellyt myds didin ja lapsen vélille rakentuvaa suhdetta. Jois-

sain tilanteissa vékivallan keskelld eliminen ja vékivallan kohdistuminen myds lapseen on
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johtanut lastensuojelun véliintuloon ja lapsen sijoittamiseen kodin ulkopuolelle. Téll6in seu-
rustelusuhteesta alkunsa saanut parisuhdevékivalta on merkinnyt erilaista, tulkintani mukaan
osin tai hetkellisesti sarkynyttd kokemusta &itiydestd (ks. Granfelt 1998; Viyrynen 2007).
Lapsen sijoitus turvaan on kuitenkin pohjimmiltaan merkinnyt nuoren naisen taakkaa ke-
ventdvénd ja selviytymistd tukevana ratkaisuna (ks. Ojuri 2004, 163) ja haastatteluhetkelld
naiset kuvaavat, ettd lapsen sijoittaminen oli kiped, mutta oikea ratkaisu silloisessa tilan-
teessa. Epdjatkuvuuden kokemus ei kuitenkaan kuvaa kaikkien haastateltavieni kokemusta
omasta ditiydestddn. Kaikki kertomusteni didit kuvaavat lastensa olevan heille tirked voi-

mavara sekd merkityksellisyyden ja ilon 1dhde.

Kohtaamiensa vaikeuksien, kiarsimyksen ja onnettomuuden liséksi aineistoni naiset ovat ker-
toneet my0Os nykyhetkessd kokemastaan merkityksellisyydestd, luottamuksesta tulevaisuu-
teen sekd eldmansd mielekkyydesté. Tatjana Schnell (2021) miérittelee merkityksellisyyden
perustavanlaatuiseksi luottamukseksi siitd, ettd elimé on eldmisen arvoista — perustuen yk-
silon pddosin tiedostamattomaan arvioon siitd, ettd elimd on johdonmukaisesti soljuvaa,
merkitsevdd, johonkin suuntautuvaa ja johonkin kuuluvaa. Subjektiivisessa merkitykselli-
syydessa ei siis ole kyse tietoisesta oman eldmén merkityksen pohdinnasta, vaan se kietoutuu
jokapdivéiseen arkeen (mt.). Muun muassa Siru on vihitellen ja vaiheittain padssyt toipumi-
sessaan eteenpdin ja liikuttuu kertoessaan, miltd nuoruuden ja varhaisaikuisuuden seuruste-
luvékivaltakokemuksista selviytyminen ja toipuminen tuntuu ja mitd se merkitsee hénelle

tdnd paivana:

Siis tdd on tdd suuri muutos nyt, siis se mikd kertoo aika paljon, ettd yhtdikkid md oon
[Vli 40-vuotias] ja md ensimmdistd kertaa eldmdssdni voin unelmoida, ja md voin sa-
noa, ettd se on siis ihan uskomaton tunne...se, ettd md voin luottaa huomiseen pdivddn.
Md voin luottaa ensi viikkoon. Md voin luottaa ensi vuoteen. Md voin suunnitella asi-
oita. Md voin tavoitella asioita, niin se on siis aivan valtava, valtava asia, ja en olis
voinu kuvitella, ettd md pddsen tdhdn pisteeseen. Mutta ndin se nyt on, ja md oon ihan
hirvedn onnellinen. [Siru]

Siru on kulkenut pitkédn matkan epduskosta ja toivottomuudesta kohti luottamusta ja tietoi-
suutta siitd, ettd hidnen kykynsé, taitonsa ja vahvuutensa kaikessa herkkyydessddn kantavat,
ettd hdn on arvokas, hyvé ja turvassa; etti mahdollisuudet tavoitella unelmia ovat tulleet

takaisin hinen ulottuvilleen.
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8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Seurusteluvékivalta relationaalisena, elettyni ja koettuna kokemuksena

Tassd pro gradu -tutkielmassa olen pyrkinyt tarkentamaan kuvaa tyttdjen ja nuorten naisten
kohtaamasta seurustelusuhdevékivallasta analysoimalla ja tulkitsemalla nyt jo aikuistunei-
den naisten vikivaltakokemuksia retrospektiivisesti. Tutkielman hermeneuttis-fenomenolo-
gisen viitekehyksen mukaisesti olen pyrkinyt ymmaértdmaéén elettyja ja koettuja kokemuksia
kokonaisvaltaisesti. Elamankulullisten haastattelujen kautta tutkimus tavoittaa tilastollisesti
havainnoidun seurusteluvékivaltailmion eletyn puolen. Nikokulma on vékivallan kokijoi-
den: heidén ajatuksensa, tunteensa ja tulkintansa ovat tarkastelun keskidssd. Analyysin tulos
on tulkintani heiddn kertomuksistaan. Olen tarkastellut seurusteluvikivaltakokemuksia
Martha Finemanin jdsentelemén universaalin haavoittuvuuden kehyksen kautta. Tulokset te-
kevit ndkyvédksi sen, ettd haavoittuvuus ei rajaudu tiettyjen yksildiden leimalliseksi ominai-
suudeksi, vaan kuka tahansa meistd voi joskus olla avun, tuen ja turvan tarpeessa. Yhteis-
kunnallisen turvan ja suojelun sekéd sosiaalisen tuen merkitys korostuu analyysin tuloksissa.

(Vrt. Kuronen 2022, 67, 80.)

Tutkimuksen tulokset tekevit hédtkdhdyttiavélld tavalla ndkyviaksi tyttdjen ja nuorten naisten
kokeman seurustelusuhdevékivallan raakuuden, intentionaalisuuden, ei-episodimaisuuden
ja toistuvuuden. Lisdksi analyysi vahvistaa aiemman tutkimuksellisen késityksen siitd, ett-
eivit nuoret tytdt kerro intiimisuhteissaan kokemasta vakavasta, etenkddn seksuaalisesta,
viakivallasta usein kenellekédén aikuiselle (esim. Attila ym. 2023; Isotalo 2023b). Néin ollen
tutkielma vahvistaa useiden muiden vikivaltatutkimusten tavoin nuoruuden seurustelusuh-
teissa tapahtuvan vékivallan olevan riskitekijd, etenkin tytoille. Traumaattisten kokemusten
ja haavoitetuksi tulemisen jéljet saattavat heijastua ihmisen kaikille elaméanalueille: useiden
tutkimukseeni osallistuneiden vikivaltakokemuksilla on ollut pitkékestoisia, haitallisia vai-
kutuksia heiddn myohempéén psyykkiseen ja fyysiseen terveydentilaansa, sosiaalisiin suh-
teisiinsa ja koettuun eldméanlaatuun, varsinkin jos kokemukset ovat jddneet piiloon tai koko-
naan kasittelemittd elamidnkulun aikana. (Mm. Ackard ym. 2007; Barter & Stanley 2016;
Attila ym. 2023.) Vikivallan muodot ovat muuttuvia ja moninaistuvia, ja sen vaikutukset ja

seuraukset ennakoimattomia (Husso ym. 2020a, 3).
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Ruumiillisuus, ruumiin kipu ja kdrsimys merkityksellistyvét intiimisuhteen vékivallan ko-
kemuksina huomattavasti kokonaisvaltaisemmin, kuin ainoastaan vékivallan aiheuttamana
fyysisend kipuna ja vammoina. Usein vasta pitkdn ajan kuluttua tapahtumat ovat voineet
kietoutua tyton keholliseen, psyykkiseen ja emotionaaliseen mindkokemukseen. Loukatuksi
ja hévéistyksi tuleminen, nujertaminen, alistaminen, jatkuva pelon ja kauhun keskelld elé-
minen sekd henkisten ja fyysisten rajojen rikkominen on haavoittavuuden kontekstissa saat-
tanut saada kauaskantoisempia merkityksid kuin konkreettiset vikivallanteot. Samoin kuin
sodan uhrit, intiimisuhteessaan vakavaa vékivaltaa kokeneet tyt6t ovat myohemmin véista-
mattd joutuneet kohtaamaan traumansa ja rakentamaan selviytymiselleen ja minuudelleen
kenties aivan uudenlaisia kivijalkoja. Joidenkin kohdalla selviytyminen on merkityksellis-
tynyt tyOorientoituneisuutena, toisilla tukeutumisena toisiin ihmisiin — tai vain ja ainoastaan
omaan itseen — jotkut ovat padtyneet turvautumaan péihteisiin, jotkut vetivit suojakseen

tiukat rajat itsen ja muiden viélille ja valitsevat yksinolon.

Kuitenkin, vaikka pahuus on ruumiillistunut vikivallan muodossa tyttéjen eldimaén ja heidén
luottamuksensa ihmisen hyvyyteen ja yhteiskunnan turvaan on saattanut romuttua, kuvautuu
kaikista tutkimuksen naisten kertomuksista yhden tarkeimmisté elementeistd minén uudel-
leenrakentamiselle, eli selviytymiselle, olevan muiden ithmisten ymmartava ldsndolo, tuo-
mitsematta tilannetta tai uhrin toimintaa. Ndméa ihmiset ovat usein olleet 14dheisid, ystivia,
perheenjédsenid, tyOkavereita, mutta toisinaan myos etdisempid tuttavia tai auttavia tahoja.
Tassd tutkimuksessa ihminen on ymmarretty samoin kuin Fineman (2023, 4): ruumiillisena
ja siten véistamattd myos yhteisdonsi ja yhteiskuntaan juurtuneena olentona, riippuvaisena

sosiaalisista rakenteista ja instituutioista.

Tutkimuksen kertomuksissa tyttdihin kohdistuvan vikivallan ja vallan vddrinkdytt6 on saa-
nut moninaisia, monistuvia ja tunnistettuja, mutta my0s tapahtumahetkelld tunnistamatta ja
sanoittamatta jddneitd muotoja. Tulosten kautta on pysdyttivdd havaita, ettd yli puolet ai-
neiston tytoistd ja nuorista naisista on kokenut eron jilkeistd vikivaltaa, joka on kuvautunut
pakottavana kontrollina ja vainoamisena. Vaino seurustelusuhteen aikana tai sen paityttyd
lukeutuu piinaaviin, syvasti haavoittaviin, mutta usein kokijansa ja hinen ldheistensa ja eten-
kin yhteiskunnan taholta heikosti tunnistettuihin ja puututtuihin vikivallan muotoihin. Tut-
kielman tulokset osoittavat, ettd vdkivallan muuttuessa vainoksi on se jopa henked uhkaava
riskitekijd myos nuorten seurustelusuhteissa, samoin kuin aikuisten parisuhteissa (ks. Niku-

peteri 2016). Intiimisuhteissa ilmeneva vaino on myds vahvasti sukupuolistunut ilmi6 (esim.
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Nikupeteri 2016; Nikupeteri & Laitinen 2017), jollaisena se nédyttdytyy myds tdmén tutki-
muksen valossa. Yli puolet tutkimukseeni osallistuneista naisista kertoi kokeneensa nuoruu-
den intiimisuhteessaan poika- tai miesystdvinsi vainoamista tai vainon piirteitd saanutta vi-
kivaltaa. Vainon kohteeksi joutuminen on ndyttdytynyt erittdin traumaattisena kokemuk-
sena, ja vékivallan haavoittavuuden saamat merkitykset ovat usein ilmenneet kokijansa eld-
massd vasta kauan kokemusten jialkeen. Vainoamisen kohteeksi joutuneen uhrin jarkytyksen
ja epduskon tunnetta vahvistaa kokemus siité, etteivit myoskdin palvelu- ja oikeusjérjes-
telmé kykene takaamaan hénen turvallisuuttaan. (Nikupeteri 2016, 145, 236.) Tulokset osoit-
tavatkin, ettd juuri ndin on tyttdjen ja nuorten naisten kohdalla usein tapahtunut. Niissa ti-
lanteissa yhteiskunnalliset instituutiot ovat nédyttidytyneet heikkoina, osaamattomina ja voi-
mattomina vikivallan tekijdn satuttavien ja rikollisten tekojen edessi; tehtdva puolustaa ja
suojella viakivallan uhria on epdonnistunut tdydellisesti. Finemanin (2023, 5) mukaan yhteis-
kunnallisia instituutioita tulisikin arvioida sen perusteella, miten hyvin tai huonosti ne on-

nistuvat vastaamaan ihmisten yleisinhimilliseen haavoittuvuuteen.

Tutkimuksessa piirtyy kuva vékivallan puristuksessa eldvistd tytoistd, jossa he eivit ole saa-
neet apua aikuisilta: vanhemmiltaan, poikaystdvin vanhemmilta tai muilta ympaérilla olevilta
aikuisilta. Seurusteluvékivalta on seki piilossa pysytteleva ettd piiloteltava, puhumaton il-
mi0. Usein aikuiset, joilta reagointia ja apua odotetaan, saattavat olla neuvottomia, tietimét-
tomia tai jopa vilinpitiméttomid puuttumaan tilanteeseen. Kertomuksista muodostuu myos
kuva viékivallan jatkumosta ja ylisukupolvisuudesta, jonka surullisin piirre on, etteivét vaki-
valtaa itse kokeneet ole valttamaittd auttaneet nuoria tyttojd. Talloin vakivalta on ollut nor-
maalia ja normalisoitua ja uhrin autetuksi tuleminen yha epdtodennakodisempéé. Normalisoi-

tuminen kuvaakin hyvin tyttdjen arkikokemusta vikivaltaisessa suhteessa elédessédén.

Tyttojen ja naisten kokema musertava ja lamaannuttava yksindisyyden tunne on hépein ja
arvottomuuden tunteiden lisdksi useita aineiston kertomuksia ldpileikkaava teema. Tulok-
sista voidaan tulkita, etté tyttojen vikivaltakokemuksista selviytymisti on saattanut haavoit-
taa heiddn kokemansa emotionaalinen torjunta, joka on saattanut ilmentyd paitsi tyttojen
omassa sosiaalisessa piirissd, myds muualla, kuten institutionaalisissa kohtaamisissa. Viki-
vallan uhrit myds helposti syyllistdvét itseddn vékivallasta ja vékivaltaisessa suhteessa py-
symisestd. Arvottomuuden kokemus yhdistettynd syyllisyyteen on voinut merkitd itsensi ja
omien tarpeidensa vidistiméatonta ohittamista. Hidédn ja avun tarpeen kanssa torjutuksi tule-

minen on saattanut lisdtd vdkivallan uhrin hdpedd; hidped on reaktio vastavuoroisuuden
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puuttumiseen (Husso 2003, 263). Nuoret saattavat omaksua erilaisia selviytymisstrategioita
hipedleiman vélttimiseksi. Tytot ovat salanneet, piilottaneet ja kieltdneet vdkivallan ole-
massaolon monin keinoin, ylldpitineet ulkoisia ja sisdisid kulisseja tai eristdytyneet sosiaa-
lisista suhteista. Hapedstd kuitenkin vapaudutaan vuorovaikutuksessa, tunnistetuksi ja tun-
nustetuksi tulemisen kautta (Husso 2003, 263); seikka, mika tulee nikyviksi myos aineiston

kertomusten kautta.

Olen tarkastellut seurusteluvékivallan merkityksid myds suhteessa tyttojen toimijuuteen.
Toimijuus on ymmadrretty tdssd tutkimuksessa yksilollisen toimijuuden lisdksi relationaali-
sena, yhteiskunnallis-kulttuurisiin ehtoihin ja merkitystenantoihin kietoutuvana ja siité irrot-
tamattomana (Ronkainen 2008). Hépedn kokemukseen liittyy my0s vékivallan uhrin syyl-
listdva kisitys itsestddn vadrdnlaisena ja epidkelpona toimijana. Toteutumaton toimijuus, vé-
kivallan kokijan sisdinen vaade siitd, ettd hdnen tulisi tehdé jotain tilanteelleen on aiheuttanut
itsesyytosten ja hdpedn kierteen. Tutkimuksen analyysi osoittaa, ettd seurusteluvikivallan
uhriksi joutuminen on rajoittanut ja haavoittanut tyttdjen toimijuutta monin eri tavoin: konk-
reettisesti, kuten muista ihmisisté eristetyksi tulemisen kautta, mutta myds nuoriin tyttdihin
kohdistuvien yhteiskunnallis-kulttuuristen normitusten, odotusten ja vaateiden kautta. Muo-
dostuu kuva siité, ettd nuorilta tytdiltd odotetaan vikivallan uhreinakin vahvaa ja aktiivista
toimijuutta, eikd heikkoudelle ja haavoittuvuudelle ole sijaa. Toisinaan nuoren tyton aktiivi-
sena ja suotuisana nayttdytynyt toimijuus on hamartanyt tilanteen haavoittavuuden. Tilanne
saattaa merkityksellistyd seurustelusuhdevikivaltaa kokevien nuorten heikommissa val-
miuksissa ja mahdollisuuksissa turvautua toisiin ihmisiin. Lopulta ajatusmalli, jonka mu-
kaan haavoittuvuus on hdpedn ldhde, johtaa vikivallan uhrien torjumiseen (Ronkainen &
Nare 2008, 15) ja uhrien vaikenemiseen. Muun muassa Ronkainen (2008) alleviivaa, etti
toimijuuden autonomisuus ja vahvuus eivit kuitenkaan sulje pois riippuvaisuutta toisista ih-

misista.

Analyysi kuvaa oivalluksia, kddnnekohtia tai ikddn kuin viimeisid pohjakosketuksia, jotka
ovat lopulta johtaneet tyton irrottautumiseen vékivaltaisesta suhteesta. Kdannekohdat ovat
voineet olla esimerkiksi tyton fyysisen tai psyykkisen voinnin dramaattinen heikkeneminen
tai ulkopuolisten puuttuminen lopulta tilanteeseen. Irrottautuminen on voinut tapahtua myos
tyton sisdisen oivalluksen kautta: usein se on ollut niin sanottu viimeinen piste, jokin tapah-

tuma tai tunne, joka on pakottanut tyton havahtumaan vakivallan kuplasta. Joskus tilanne on
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saattanut olla ndkoalaton umpikuja, jossa tytto tai nuori nainen on lopulta harkinnut itsemur-

haa, mutta jokin pieni toivon pilkahdus on estdnyt teon.

Nuoruuden intiimisuhteen vékivallasta toipuminen ja mindn uudelleenrakentuminen kuvau-
tuu analyysin valossa erddnlaisena ’itsenséd takaisin saamisena’. Jotta prosessi on voinut
saada alkunsa, on se edellyttinyt kokemusta ja tietoisuutta fyysisesti ja emotionaalisesti tur-
vassa olemisesta. Télloin vikivaltaa kokeneella on tilaisuus alkaa jdsentdd kokemaansa seké
suhdetta omaan itseensd. Vadristyneen, sdrkyneen mindkuvan korjautuminen ja minin uu-
delleenrakentuminen — eheytyminen — ei kuitenkaan kuvaudu suoraviivaisena projektina,
vaan aaltoilevana, vaiheittaisena liikkeena (vrt. Laitinen 2004, 275), joka on saattanut kestdi
vuosia tai vuosikymmenid. Aineiston relationaalisen luennan kautta on tullut myds néky-
viksi, etteivit tyttdjen ja naisten ymparistot 1dheskédédn aina ole selviytymistd ja minédn uu-
delleenrakentamista tukevia. Mindn uudelleenrakentamisen prosessissa merkityksellisid
ovat sosiaaliset suhteet, jotka ilmenevét yksiloiden tai yksilon ja yhteiskunnan vililld. Ne
voivat joko tukea tai vaikeuttaa selviytymisen ja toipumisen prosessia. Kokemukset viki-
vallasta ja vdkivallanteoista ovat usein muuttuneet avunhakuprosessissa mitdttomiksi ja tor-
jutuiksi; hyvin usein tilanteesta on vastuutettu, jopa syyllistetty vikivallan uhriksi joutunutta
tyttdd, mikd on lisdnnyt uhrin haavoitetuksi tulemista. Usein se on merkinnyt vékivallan uh-
rin yhteiskuntaa kohtaan koetun luottamuksen romuttumista sekd ndyryytetyksi tulemista.
Moni kertomusten ihminen ei endd hakenut apua viranomaisilta ja virallisen auttamisjérjes-

telmén piirista.

Analyysista korostuu turvallisten ihmissuhteiden kautta saadun henkisen ja emotionaalisen
tuen, huolenpidon ja hyvédksynndn merkinneen korjaavien, eheyttdvien kokemusten karttu-
mista ja hiljalleen vikivallan uhrin vdaristyneen minédkédsityksen muuttumista. (Vrt. Laitinen
mt., 276, 279.) Luottamusta rakentavat sosiaaliset suhteet ystdvien, uusien kumppaneiden ja
puolisoiden, lasten, tydkavereiden tai auttavien tahojen kanssa ovat merkityksellisid tekijoita
mindn eheytymisen ja uudelleenrakentumisen prosessissa. Sosiaalisten suhteiden merkitys
ndkyy kertomusten naisten eldmdssd myos siten, ettd muiden auttaminen ja omien, vai-
keidenkin eldmédnkokemuksen hyddyntdminen toisten ihmisten auttamisessa on usein mer-

kityksellistd; vikivallasta toipumisen ja eheytymisen tie kulkee toisten ihmisten kautta.
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8.2 Seurusteluvékivaltailmio yhteiskunnallisessa kontekstissa

Nuoruudessa koetun vikivallan saamat merkitykset tyttdjen ja naisten eldmén eri vaiheissa,
mutta myds vékivallan konkreettiset seuraukset, saattavat olla hyvin moninaisia, laaja-alai-
sia ja kauaskantoisia, tuottaen vaikeasti ennakoitavia yhteisvaikutuksia. Intiimisuhteessa
koetusta vékivallasta saattaa seurata uhrille monenlaisia fyysisié, psyykkisid, emotionaalisia
ja sosiaalisia ongelmia — kuten kroonista kipua, ahdistuneisuutta, paniikkih&iriditd, masen-
nusta, itsetunnon laskua, seksuaalisia ja gynekologisia ongelmia, sydmishdiriditd, paihteiden
vadrinkdyttdd ja posttraumaattista stressid — jotka voivat vaikuttaa laajalti muun muassa
myo6hempiin ihmissuhteisiin, perheen perustamiseen, koulutukseen ja tydeldmaian hakeutu-
miseen sekd lisdédntyneeseen sosiaali- ja terveyspalvelujen kdyttoon (mm. Bonomi ym. 2009;
Wright ym. 2019; Hing ym. 2021; Herrenkohl ym. 2022; Siltala ym. 2022). Tyttdjen ja nuor-
ten naisten kokema seurusteluvikivalta ndyttidytyy — osana naisten kokemaa parisuhdeviki-
valtaa — merkittdvanid oikeudellisena, sosiaalisena ja kansanterveydellisend ongelmana, jo-
hon muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon ja laajemmin yhteiskunta- ja sosiaalipolitii-
kan seka lainsdddédnnon keinoin on mahdollisuus reagoida ja velvollisuus puuttua. Liséksi,
kuten Attila ynnd muut (2023, 3) perddnkuuluttavat, myos kansallisessa tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuuspolititkassa tulee ottaa huomioon ldhimmissd ihmissuhteissa koetun vikivallan
vahingoittavien vaikutusten moninaisuus ja ylisukupolviset seuraukset. Ndin ollen ei ole hy-
vinvointivaltiomme kannalta katsottuna inhimillisesti, muttei myoskéén kansantaloudelli-
sesti samantekevad, millad tavalla nuorten vélinen parisuhdevikivalta kohdataan ja otetaan

kasittelyyn.

Katson tdmén tutkimuksen vahvistavan, ettd muuta yhteiskuntaa vaivaava polarisaatio ei
kosketa seurustelusuhdevékivaltaa; sitd kokevat ja sen uhreiksi joutuvat kaikenlaisista ko-
deista ja perhetaustoista tulevat nuoret. Tutkimukseni tytoistd ja naisista osa on kokenut ja
ndhnyt lapsuudenperheessddn monimuotoista vikivaltaa tai kohdannut suuria menetyksia,
kuten vanhemman kuoleman tai vanhempien eron. Joidenkin eldméaa on savyttinyt vanhem-
man henkinen etiisyys tai ldsndolon puuttuminen muulla tavoin. Osa kertoo omien tai seu-
rustelukumppanin vanhempien kirsineen vakavista pdihde- ja mielenterveysongelmista.
Talloin koti ja perhe ei ole merkinnyt heille turvaa ja vakautta. Toisilla puolestaan lapsuu-
denkokemukset kuvautuvat yksinomaan turvallisina ja suojaavina; tdhin tutkimukseen osal-
listuneista kolmasosa kertoi oman lapsuudenperheensi olleen tasapainoinen, turvaa ja huo-

lenpitoa tarjoava. Haastateltavien kertomuksissa lapsuuden ja nuoruuden kokemukset
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kietoutuvat ja limittyvét eri tavoin seurusteluvikivallan kokemuksiin. My0s vaikeiden ko-
kemusten ja menetysten kdsitteleminen on aina yksilokohtaista, eivétkd ne ldheskéddn aina
johda myohempiin eldminvaikeuksiin, kuten vékivallalle altistumiseen (vrt. Vdyrynen
2007). Toisaalta kertomuksista kdy myds ilmi, ettei turvallinen, onnelliseksi koettu lapsuus
ja nuoruus myOskidn ole ehdoton myohemmélti seurusteluvikivallalta suojaava tekija. Uni-

versaali haavoittuvuus koskettaa meita kaikkia.

Tutkielman tulokset valottavatkin tyttoihin kohdistuvan seurusteluvdkivallan ennaltach-
kdisyn kannalta kenties tirkeintd institutionaalista yksikkoa: perhettd. Kuten erds haastatel-
tava pohtii: “ehkd semmoinen perhetyo, ja semmoinen missd opetellaan niitd erilaisia kei-
noja toimia siind perheessd ja ylipddtddn ihmissuhteissa niin voisi...en md sano, ettd se
estdd sitd, mutta ehkd sielld on kauaskantoiset seuraukset siihen ((vikivallan ennaltaehkdi-
semiseen)).” Nahdikseni yhteiskunnallisessa keskustelussa on pitkélti konsensus siitd, etti
kaikentyyppistd ldhisuhdevékivaltaa, nuorten seurusteluvékivalta mukaan lukien, voidaan
ehkdistd tukemalla perheité riittdvén varhaisessa vaiheessa. En kuitenkaan tarkoita vastuut-
taa yksinomaan perheitd ongelman ratkaisussa. Kyse on my0s erityyppisista resursseista tai
niiden niukkuudesta: rahasta, ajasta ja osaamisesta — mutta ehké eniten kuitenkin siitd, mil-
laisia arvoja yhteiskunnassamme pidetdén tarkeéna ja ketkd ndhdédén eniten suojelua kaipaa-
vina ihmisryhminé; mihin resurssit oikeudenmukaisesti kohdennetaan? June Carbone ja
Naomi Cahn (2023, 204) puolestaan huomauttavat, ettd keskeistd on ajallisen ulottuvuuden
huomioon ottaminen: sen tunnustaminen, ettd ihmiselamain liittyy vaistiméttomid haavoit-
tuvuuksia, jotka ilmenevét eldménkaaren aikana. Esimerkiksi palvelujirjestelmén ratkaisuja
suunnitellessa on yhtdéltd tunnistettava ja tunnustettava, ettd investoinnit jollakin ajanjak-
solla voivat maksaa itsensé takaisin vasta paljon my6hemmin, ja etti toisaalta lapsiin tehdyt
investoinnit voivat vaikuttaa paitsi ndiden lasten nuoruuteen ja aikuisuuteen, my0ds seuraa-
vien sukupolvien hyvinvointiin (mt.). Edelld oleva pohdinta johdattaa huomaamaan, kuinka
seurustelusuhdevikivaltailmioon liittyvdt moniulotteiset kysymyksenasettelut eivit siten
kohdennu ainoastaan vikivallan kokijoiden ja tekijéiden elamidnkulkuun, vaan ldpdisevét

kauttaaltaan yhteiskuntamme myos ajallisesti.

Tutkimus luo katseen haastateltavien menneisyydessa tapahtuneisiin seurusteluvékivaltako-
kemuksiin. Hieman alle puolet aineiston seurusteluvikivaltakokemuksista ajoittuvat 1970—
1990-luvuille, jolloin esimerkiksi parisuhdevikivallasta, naisiin kohdistuvasta vikivallasta

ja uhrindkokulmasta ei yhteiskunnassamme vield kdyty kovinkaan vilkasta julkista
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keskustelua (esim. Ronkainen 2008, 394; Lidman 2015, 47—49; Husso 2016, 80). Ei liene
totuudenvastaista péitelld, ettd tuolloin intiimisuhteissaan vakivaltaa kokeneiden tyttdjen ei
ollut helppoa tai jopa mahdollistakaan tunnistaa kaikkia kokemuksiaan vikivallaksi. Toi-
vonkin — ja tuoreiden kyselytutkimusten (mm. Isotalo 2023b) seké julkisten keskustelun-
avausten mukaan on myds hyvin mahdollista — ettd nyky-yhteiskunnassamme tyt6t ja nuoret
naiset tunnistavat vékivaltaa entistd paremmin (vrt. Keski-Petdja & Attila 2023, 9) esimer-
kiksi lisddntyneiden matalan kynnyksen palveluiden, kuten tukichattien, kriisipuhelinten ja
verkossa jaettavan parisuhdevékivaltatietouden kautta. Tadma luo toivoa myods nuorten nais-
ten intiimisuhteissaan kokeman vikivallan laajempaan ilmituloon, vidkivaltaan puuttumisen
mahdollisuuksien lisddntymiseen sekd miké tirkeintd, yleiseen asenneilmapiirin muutok-

seen seurusteluvikivaltaa kohtaan.

Tarked ndkokohta on myos vakavan seurusteluvikivallan tunnistaminen rikokseksi. Rikos-
ilmoituksiin johtanut seurusteluvikivalta on usein ollut pitkékestoista, monimuotoista ja va-
kavaa (Isotalo 2019). Tama todellisuus nousi esiin haastateltavieni kertomuksista. Isotalo
(mt.) huomauttaa, ettd koska ilmoittaja on usein tytto itse, tulisi sekd vanhemmilla ettd nuor-
ten parissa tydskentelevilla aikuisilla olla suurempi valmius huomata nuorten vélinen vaki-
valta ja tehda siitd myos rikosilmoitus. Kuten Elina Pekkarinen (2020, 17) toteaa, on nuorten
seurustelusuhteissa tapahtuvan vékivallan mekanismit kyettdva osoittamaan. Mikali aikuiset
eivit tunnista vertaissuhteissa tapahtuvaa vikivaltaa, uhkaa vikivallan torjumisen kohtuuton

taakka jaddd painamaan yksinomaan nuorten harteita.

Edelld mainittuun kytkeytyy myds lainsdddéntd, jonka avulla pitkilti piilorikollisuutena
ndyttdytyva nuorten seurusteluvikivalta ja sen eri muodot voitaisiin saattaa entistd tehok-
kaammin nédkyviksi ja my6s rangaistaviksi. Vaikka vékivallan tekijdn saattaminen vastuu-
seen ei koskaan korjaa tai hyvitd uhrin haavoittumisia tai valttamaittd lopeta tekijén vékival-
taista kayttdytymistd, on lakien toimeenpaneminen ja tekojen rangaistavuus kuitenkin seké
uhreille ettd tekijoille vahva kollektiivinen viesti yhteiskunnalta siitd, mika on hyviksyttavaa

ja miki ei.
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Samalla se viestii vékivallan uhreille, ettd heitd pyritddn kaikin keinoin my0s lainsdéddén-
nén'® keinoin suojaamaan ja auttamaan. WHO:n (2014, ix) vikivallan ehkiisyi kisittele-
viassd raportissa todetaan, ettd nykyisten jo voimassa olevien kansallisten lakien tdytdntoon-
panon parantamisella voitaisiin todenndkoisesti saavuttaa merkittdvid hyotyjé véikivallan eh-
kdisemisessd. Tahin tulisi sisdltyd institutionaalisten mekanismien ja resurssien vahvistami-
nen sekd inhimillisten auttamisvalmiuksien lisddminen, jotta lainsddaddnnon avulla voitaisiin
tehokkaammin luoda turvallinen ymparisté kaikille yhteiskunnan jasenille. (WHO, mt.)
Ajattelenkin samoin kuin Fineman (esim. 2023): mitd haavoittavammassa eldméntilanteessa
thminen on, sitd kriittisempaa silld hetkelld on myd6s yhteiskunnan tuki ja vastuunkanto, niin
yleisen asenneilmapiirin muodostamisen kuin rakenteiden kehittimisen ja kdytdnnoén toi-
menpiteidenkin tasolla. Turvaaminen ja haavoittumiselle altistaminen ovat aina yhteiskun-
nallisesti neuvoteltuja (Ronkainen & Nare 2008, 19). Yhteiskunta ja julkinen valta eivit voi
poistaa ihmisyyteen kuuluvaa universaalia haavoittuvuutta, mutta ne voivat keventéé haa-
voittuvuudesta koituvaa inhimillistd hédtdd sekd védhentdd turvattomuutta (Raitakari ym.

2022, 14).

Kuten olen edelld kuvannut, paljastavat kertomukset yksiloiden kokemuksista ja niiden mer-
kityksistd samalla myos jotain olennaista yhteiskunnastamme. Kuten muunkaan parisuhde-
viakivallan, my6skddn seurusteluvékivallan tarkastelua ei tule rajoittaa ainoastaan yksilopsy-
kologiselle alueelle, vaan nuorten seurusteluvdkivaltaa on tarkasteltava relationaalisesti siind
sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa, jossa yhteiskunta on osallisena (vrt. Marcus
2013, 34; Overlien ym. 2020). Esimerkiksi hipein kokemuksen siirtiminen vikivallan uh-
rien harteilta itse vékivaltaan ja hyviksikdyttoon hyodyttdd koko yhteiskuntaa (Lidman
2021). Seurusteluvdkivaltaa kokeneiden nuorten auttamiseksi vikivaltatietoa ja -osaamista
on lisdttava sekd yhteiskunnassa ettd auttamisjirjestelmissd. Nuorten intiimisuhteissa tapah-
tuva vékivalta on aiempaa vahvemmin nostettava osaksi kotimaista parisuhdevikivaltakes-
kustelua. Viékivallasta on puhuttava, tavalla tai toisella, mutta uhreja kunnioittaen ja kuun-

nellen. Haastattelemieni naisten kertomuksista kumpuaa vahva ja vakava viesti siitd, etti

16 Tutkielman laatimisen hetkelld esimerkiksi vainoaminen on ollut rikoslain (RL25 7a§) nojalla rangaistavaa
kymmenen vuoden ajan. Pakottavasta kontrollista kdyddin parhaillaan muun muassa lainsdadannollista kes-
kustelua sen lisdidmiseksi rikoslakiin ja rangaistavaksi (ks. esim. Tolvanen & Silvennoinen 2023). Seksuaaliri-
koksia ja seksuaalista vikivaltaa koskevan lainsdddannon uudistus liittyen muun muassa seksuaalisen itsemé&é-
radmisoikeuden ja henkilokohtaisen koskemattomuuden suojan vahvistamiseen astui voimaan lopulta vuonna
2023 (RL208§).
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yhteiskunnan ja sen jdsenten — meiddn jokaisen kanssaihmisen, sinun ja minun — tirkedné
tehtdviani on tunnistaa ja tunnustaa seurusteluvikivallan olemassaolo, jotta vékivallan kier-
teeseen osataan puuttua, vikivaltaa kokeneita pystytddn auttamaan ja jotta kyetddn 10yté-
madn keinoja seurustelusuhteissa tapahtuvan vékivallan ennalta ehkdisemiseksi. Tdma edel-
lyttdd yhteisollistd silmien avaamista, ilmidtasoisen ymmaérryksen lisddmistd sekd kuntien,
hyvinvointialueiden ja jirjestdjen yllapitdmalle auttamisjérjestelmaille taattavia riittdvia re-
sursseja. Ennen kaikkea se vaatii rohkeutta kohdata ja uskallusta kysyé nuorilta vékivallasta

— seka yksilolliselld ettd yhteiskunnallisella tasolla.
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9 POHDINTA

Lapi koko tutkielman merkitysteemaksi on muodostunut se, ettd seurusteluvékivallan koke-
muksia voisi metaforisesti kuvata vaeltamiseksi sankassa sumussa. Vikivallan kietoutuessa
kokijansa ympdérille sumun tavoin kokonaisvaltaisesti, estdd se ndkemadstd omaa itseddn ja
omia henkisid, emotionaalisia ja fyysisid dédriviivojaan. Vikivallan sumun keskelld voi ajau-
tua kulkemaan noidankeh&dmaistd ympyrid, tietiméattd mihin suuntaan tulisi menna tai minne
kurkottaa saadakseen apua. Vikivallan sakea sumu vaimentaa uhrin ddnen, pahimmillaan
hdivyttden uhrin my6s muiden ihmisten ja auttavien tahojen nikopiiristd. Sumuun voi irra-
tionaalisesti olla my0s ikddn kuin hyva kéériytyd — kun vékivalta on kidynyt "tutuksi”, sumu
voi ristiriitaisella tuttuudellaan tuoda turvaa — jottei kukaan muu néde, mitd sumun keskell&
tapahtuu ja jotteivat uhrin rikotut ddriviivat paljastu hénelle itselleen tai muille, aiheuttaen
lisdd karsimysté ja hdpedd. Vikivallan sumun kitkoistd uhri ei voi helposti paljastua tai tulla
paljastetuksi haavoittuvuuksineen, jotka kuitenkin voidaan ndhda — viimeistddn sumun hil-

vetessd — osana yleisinhimillistd, perustavaa laatua olevaa ihmisyyden ydinta.

Vikivallan rujolla tavalla vérittdmaéstd nuoruudestaan huolimatta naisten kerronnasta kum-
puaa kannattelevana teemana toivo, eteenpdin katsominen, hiljalleen syntynyt luottamus it-
seen ja tulevaisuuteen. Kuten vékivaltaa, ei toivoakaan kuitenkaan synny tyhjiossa. Tyhjyy-
den, nidkdalattomuuden ja yksindisyyden keskelld ollessaan vékivallan uhri ei nde toivoa.
Toivo vaatii syntyédkseen valonpilkahduksen, jonka voi tuoda toinen ihminen ldsndolollaan,
heijastaen valoa jostain inhimillisestd. Viékivallasta selviytyminen merkityksellistyy toisten
thmisten ldsndolon kautta syntyvina toivona ja luottamuksena tulevaisuuteen. Seurusteluvé-
kivallasta selviytymistd ja mindn uudelleenrakentumista voisikin metaforisesti kuvata su-
mun hdlvenemiseksi ja maailman [6ytymiseksi. Sumun viistyessd ihminen voi myos jdlleen
16ytaa jalleen kadotetun minuutensa ja tunnistaa dériviivansa, kuten tutkimukseni naiset ovat

tehneet.

Hast (2022) kirjoittaa omaeldmaikerrallisessa teoksessaan nuoruuden seksuaalisesta vikival-
lasta selviytymisen olevan seisomista muistamisen ja unohtamisen rajalla. Kuvaus osuu
myos tutkimukseni naisten kertomuksiin selviytymisestd. Moni haastatelluista kertoi, ettei
ollut tietoisesti halunnut tai toivonut endé pitkiin aikoihin muistavansa karsimysta, pelkoa ja

haavoitetuksi tulemistaan. Samalla naisten kertomuksista kumpusi sisdinen varmuus siiti,
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ettd heidén on silti tdrkedd muistaa. Sisdinen késittely on oleellista selviytymista edistdvéana.
Muistaminen on tirkedd myos siksi, ettei vastaavaa koskaan enédé padsisi tapahtumaan. Ku-
ten eras haastateltavani toteaa vakivaltakokemuksistaan: ”Md itse otan sen, tai olen ottanut
sen eldmdssdni sellaisena oppina. Pystyn omille lapsilleni kertomaan, ettd mitd ei kannata
tehdd. Olen siis kertonut omille lapsilleni ndistd. Jollain tavalla siitd oon pystynyt ammen-

tamaan sellaisia mddrdtynlaisia eldmdnohjeita, itelle ja muillekin. En tuputa toki.”

Tassd tutkielmassa tarkoitukseni ei ole ollut jasentdd tai madritelld nuoruudessaan vakavaa
viakivaltaa kokeneiden naisten koko elamia tilannesidonnaisten, tiettyyn eldméntilanteeseen
paikantuneiden piirteiden perusteella. On myos selvéd, ettd jokainen kuulemani ja tulkitse-
mani kertomus on uniikki, kuten kertomusteni naiset ovat. Kertomukset sisdltavit yhteisid
ja jaettuja piirteitd nuoruuden seurustelu- ja parisuhdevikivallasta, mutta kokemukset ovat
merkityksellistyneet haavoittavuuden ja haavoittuvuuden kehyksessd monin eri tavoin. Tul-
kitsen kaikkien kertomusteni naisten kuitenkin voivan yhtya erdén haastateltavan toteamuk-
seen kysyttdessa siitd, mitd han nykyisin tuntee ja ajattelee nuoruuden seurustelusuhteesta ja
vakivaltakokemuksista: ”Ne on tietylld tapaa osa mua. Ja osa mun historiaa.” Menneisyys,
nykyisyys ja tulevaisuus kokemuksellisina ulottuvuuksina véistdmattomasti limittyvét

osaksi thmisen omaa eldmaéntarinaa.

Olen tutkimuksessani kysynyt, miten vikivallan uhriksi joutumiseen liittyvaa hdapedan koke-
musta voidaan purkaa. Hiljaisuus synnyttdd hipeéd, joka estdéd toipumisen. Aineiston tytto-
jen ja nuorten naisten ymparilld on usein vallinnut mykka hiljaisuus: yhteiskunnan, perheen
ja muun ympériston vaikeneminen vaikeaksi koetuista asioista, nuoren tulemisesta intii-
misuhteessaan satutetuksi. Oleellinen kysymys onkin, miten seurusteluvikivaltaa ja parisuh-
devikivaltaa merkityksellistetddn ja milld tavoin vakivallasta ylipddtdan puhutaan — tai vaie-
taan — yhteiskunnassamme. Edelleen voidaan kysy4, liittyvitko edelld mainitut myos siihen,
miten seurustelu- ja parisuhdevékivaltaa lopulta tunnistetaan. Tahdn nivoutuu myds kysy-
mys pahasta ja pahuudesta: milld tavalla yhteiskunnassamme tunnustetaan ja puhutaan pa-
huuden ldsnédolosta? Ulkoistammeko pahan, pois meistéd, toisiin, muualle (Matinlompolo
2006, 18), vai uskallammeko katsoa ldhemmaés, omiin tekoihimme ja tekemaéttd jattdmi-
siimme, kohtaamisiimme ihmisten kanssa ja erityisesti avun tarvitsemisen hetkiin. Tdmén
tutkielman yleinen tarkoitus onkin ollut herdtelld meitd kaikkia ajattelemaan, pysdhtymain
ja ndkemdin nuorten vilisen seurusteluvékivallan satuttavuus ja kauaskantoinen haavoitta-

vuus. Tarkoitukseni ei ole ollut selittdd ilmiotd parhain pdin eikd miedontaa vikivallan
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saamien ilmiasujen ja merkitysten kuvauksia, vaan havahduttaa lukijaa pysdhtymdin timén
atheen &érelle. (Vrt. Granfelt 2006, 128.) Ehka tdrkeinti olisi, ettd voisimme tunnustaa uni-
versaalin haavoittuvuuden koskettavan meitd jokaista, silla silloin kenties herkistymme pa-

remmin kuulemaan ja ndkemddn haavoittavissa eliméntilanteissa olevat nuoret.

Sosiaalityon yksi ydintehtdvistd on ihmisten inhimillisten toimintamahdollisuuksien varmis-
taminen (Juhila 2018). Yksi ldpi tutkielman kantavista kysymyksistd onkin ollut, millaisia
ovat vikivallasta selviytymistd tukevat kohtaamiset. Tutkimukseni ihmisid yhdistda nuoruu-
den seurustelusuhteessa koettu monimuotoinen vékivalta seka se, ettd he jaivit vikivaltako-
kemustensa kanssa hyvin yksin. Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon, esimerkiksi per-
hesosiaalityon ja lastensuojelun, kriittisend tehtdvanid onkin entistd paremmin pyrkid tunnis-
tamaan haavoittavien seurustelusuhteiden puserruksessa eldvit nuoret sekd haavoittuvuuden
eri ulottuvuudet. My0s tdmén tutkimuksen tulosten valossa voidaan todeta, ettd seurustelu-
viakivalta jda hyvin usein erilaisissa institutionaalisissa kohtaamisissa puheeksi ottamatta ja
siten tunnistamatta, asettuen siten osaksi piilovékivaltaa ja piilorikollisuutta (esim. Isotalo
2023b). Kiytdnnossé toteutettava vékivaltatyo edellyttdd monitieteellistd tietoa ja ymmaér-
rysté vikivallasta ilmioné ja tdhdn tiedon tuottamisen tarpeeseen my0s tdma tutkielma osal-

taan vastaa.

Jatkotutkimustarpeet:

Koska tieteellisessd tutkimuksessa tarkastelukulman on aina oltava tarkoituksenmukaisesti
rajattu, aihepiirin jatkoanalyyseissa nden tiarkednd tarkastella tyttdjen ja nuorten naisten ko-
kemuksia heiddn saamastaan avusta seké esteistd avunsaannin tielld. Lisdksi auttamisjérjes-
telmien kannalta merkityksellistd olisi tuottaa tietoa siitd, minkélaista apua ja tukea seurus-
teluvdkivaltaa kohdanneet nuoret kokevat tarvitsevansa, jolloin painopiste siirtyisi siihen,
miten tdhdn vakavaan ongelmaan kyetddn puuttumaan entistd tehokkaammin. Esimerkiksi
Isotalo (2023b, 135) muistuttaa vékivallan yleisyyden nuorten seurustelusuhteissa korosta-
van tarvetta kdsitelld hyvén tai vahingoittavan ihmissuhteen tunnusmerkkejd osana nuorille
annettavaa ihmissuhde- ja seksuaalikasvatusta. Tutkielman laatimisen aikana huomio kiin-
nittyl myos vainoamisen sekéd eron jilkeisen vainon kytkeytymiseen nuorten tyttojen koke-
maan seurusteluvékivaltaan. Vainokayttdytymista tai sen piirteitd kohdanneille nuorille uh-
reille seuraukset ovat olleet vakavia, joskus jopa henked uhkaavia. Vainon kohteena olemi-
sen saamat merkitykset ovat moninaisia ja kauaskantoisia. Katsonkin nuoruusajan parisuh-

teisiin liittyvdn vainon tarkastelun olevan tarpeellinen jatkotutkimusaihe.
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Vikivalta ei myoskddn koskaan synny tyhjiossd (Husso 2003, 45), vaan se vaatii jonkun
tahon ottamaan vallan itselleen ja kdyttdmaan sitd vddrin. Monista haastattelemieni naisten
kertomuksista vilittyikin myds syva suru ja huoli niitd poikia ja nuoria miehid kohtaan, jotka
esiintyivit heiddn eldmassddn vékivallan tekijoind. Kertomuksissa osa vikivaltaisista seu-
rustelukumppaneista voitiin asettaa myos itse vékivallan uhrin asemaan, heiddn koettuaan
muun muassa lapsuudessaan vakavaa kaltoinkohtelua ja ldhisuhdevékivaltaa. Tarked ja sa-
malla haastava sosiaalitydllinen jatkotutkimusaihe olisikin tutkia seurusteluvikivaltaa teki-
joiden ndkokulmasta, ilman heihin kohdistuvaa marginalisoivaa tai patologisoivaa katsetta
(vrt. Ronkainen & Nare 2008, 15-16). Sitad kautta ymmarrys vékivaltailmidsti avautuisi jal-
leen uudella tavalla ja kenties mahdollistaisi avun ja tuen kohdentamisen niihin hetkiin ja
kohtiin, joissa seurustelusuhteissa vékivallan uhreja eika tekijoitd ole vield ehtinyt syntyd —

seurusteluvikivallan ennalta ehkdisemiseen.

Tutkielman rajoitusten ja toteutuksen arviointi:

Husso ynnd muut (2020a, 3) toteavat vékivaltatutkimuksen rajausten olevan haasteellisia ja
tutkimuksen painopisteiden, intersektionaalisten erojen ja diversiteetin herdttdvan usein yh-
teiskunnallista ja tutkimuksellista keskustelua. Tutkimuksessa joudutaan kuitenkin aina te-
kemdiin valintoja ja rajauksia muun muassa tutkimusaiheiden ja -aineistojen, ldhestymista-
pojen seki teorioiden ja késitteiden osalta. On selvéi, ettd erilaiset vikivallan muodot kos-
kettavat ihmisid eri tavoin. Seurusteluvékivaltaa késitteellistdesséni olen asettanut tutkimuk-
sellisen ndkokulmani ja se on vaikuttanut sithen, miten olen 1lmiotd tarkastellut ja milld ta-
valla olen sitd ymmartanyt (vrt. Ronkainen 2017, 34). Téssé tutkielmassa olen péétynyt ra-
jaamaan ldhestymistapani tyttdjen ja nuorten naisten seurusteluvékivaltakokemuksiin seka
vikivallan ja haavoittuvuuden kokemusten saamiin merkityksiin heiddn eldménkulussaan.
Nadin ollen olen tarkastellut seurusteluvikivaltaa sukupuolistuneena ilmiond, universaalin

haavoittuvuuden kehyksen kautta.

Kuten muun muassa Tokkéri (2018, 66) toteaa, haasteena fenomenologisiin ja hermeneutti-
siin ndkemyksiin nojaavassa kokemuksen tutkimuksessa on, ettd muodostettava tieto koskee
yleisen sijaan yksiloitd. Myds tdssa tutkielmassa on selkeét rajoitteensa, jotka on syyta tuoda
esille. Tuloksia ei voida yleistdd koskemaan kaikkia Suomessa asuvia tytt6jd ja naisia, silld
aineistoon valikoitui ainoastaan syntyperdisten, suomea puhuvien naisten kokemuksia. Tut-
kimuskutsu oli laadittu suomeksi ja muun muassa julkaistu suomenkielisissd Facebook-ryh-

missd, mikd osaltaan vaikutti haastateltavien rajautumiseen. Niin ollen tulokset eivét
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muodosta tdydellistd kuvaa tyttdjen seurusteluvikivaltakokemuksista eivitké siten ole puh-
taasti yleistettdvissd. Edelleen, tdhdn tutkielmaan valikoitui ainoastaan heteroseksuaalisissa
seurustelusuhteissa vékivaltaa kokeneita tytt6jd ja nuoria naisia. Térkedd on ottaa huomioon,
ettd seurustelusuhteissa tapahtuva vikivaltailmio ei sulje ulos myoskiin erilaisia vihemmis-
t6jd, kuten sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjé tai toimintarajoitteisia nuoria. Lisdksi on
selvda, ettd seurusteluvikivaltaa esiintyy myos esimerkiksi erilaisiin etnisiin, kulttuurisiin ja
kielellisiin vihemmistihin kuuluvien nuorten keskuudessa seké poikien ja nuorten miesten

kokemana (ks. Isotalo ym. 2023b).

Kuitenkin, vaikka tutkielmalla saavutettavaa tietoa ei voidakaan yleistdd luonnontieteellisen
tutkimuksen tapaan, kokoavia johtopaitoksid voidaan tehdd. Tdméa on Tokkarin (2018, 66)
mukaan mahdollista esimerkiksi, kun yksittdistapausten kontekstit eli tutkimukseen osallis-
tuvien ihmisten eldméntilanteet ovat keskendin riittdvin samankaltaisia. Taémén tutkielman
kontekstina on nuoruuden seurustelusuhteet ja niissd tyttdjen kokema vékivalta. Tutkimuk-
seni tulosten luotettavuutta olen pyrkinyt osoittamaan myds analyysiprosessin kuvauksella.
Liséksi valikoitujen aineistositaattien runsas kéyttd osana tulosten tulkintaa lisddavét lukijan

mahdollisuutta arvioida tulosten luotettavuutta — ja tehdd omia jatkotulkintoja.

On myds otettava huomioon, ettei yksittdinen tutkimus voi luonnollisesti kuvata kaikkea
seurusteluvékivaltailmioon liittyvad. Olen pyrkinyt konstruoimaan ilmi6td universaalin haa-
voittuvuuden kehyksen ja sosiaalitieteellisen ldhestymistavan kautta. Tutkielmani onkin
kuin mosaiikin palanen laajemmasta suomalaisesta parisuhde- ja ldhisuhdevékivaltailmiosti
ja perustuu omaan tulkintaani. Toivon, ettd tulevien tutkimusten myd6téd tima mosaiikkikuvio
tarkentuu, tuoden entistid selvemmin nékyvéksi seurustelu- ja parisuhdevikivallan sosiaali-
sen, kulttuurisen ja yhteiskunnallisen moniulotteisuuden sekd vikivallan saamat kauaskan-
toiset merkitykset kokijoiden eldmaéssa. Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on aina myos
tuoda uusia ndkokulmia sekd antaa aineksia tietoperustaisen yhteiskunnallisen keskustelun
viridmiseen: se on tehtiva, jonka ndyrdsti toivon myos tdmén tutkielman omalta osaltaan

tayttavan.

Tata tutkielmaa laatiessani on innostukseni sosiaalitieteellisen tutkimuksen tekoa kohtaan
kasvanut entisestddn. Innostustani on ruokkinut etenkin haastattelemieni naisten kertomus-
ten rikkaus ja runsaus sekid heiddn pohdintojensa syvéllisyys ja moniulotteisuus. Olisi sddli

jattdd aineiston analyysi ja tulkinta ainoastaan yhden tutkielman varaan. Arvotan myos
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korkealle 1dhtokohtaa siitd, ettd sosiaalityon tutkimuksella ja kdytdnnolld on erottamaton
kytkds. Sosiaalityon tutkimus ei ole, eikd saa koskaan olla, irrallista kdytdnnoistd, vaan —
kuten tdménkin tutkielman pyrkimyksend on ollut — tehtdviané on valottaa ja ymmértéda ih-
misten eldménkulkua, sithen liittyvine haavoittuvuuksineen, ongelmineen ja muutoksineen,
tunteineen, toiveineen ja tarpeineen. Sosiaalityd on muutosty6té ja sosiaalityon tieteelliselld
tutkimuksella tulisi mielestdni tihddtd aina myds kaytdntdd palvelevan ja kidytantoon siirty-
vian tiedon tuottamiseen. Laadukas sosiaality6llinen tutkimus kumpuaa kaytdnnon tarpeista
ja havainnoista; tutkimuksen aineisto puolestaan syntyy ihmisten aidoissa eldméanpiireissa,
kuten tdhén tutkimukseeni osallistuneiden rohkeiden, viisaiden ja syvéllisten naisten kerto-

muksista kdy ilmi.

Lopuksi:

Kanssaihmisena ja tutkijana minulla olisi polttava halu lohdullisesti todeta kaikkien kuule-
mieni tarinoiden saaneen yksinomaan onnellisen paitoksen, mutta toteamus ei antaisi oikeu-
denmukaista kuvaa kaikkien kertojien haastattelunaikaisista eldméntilanteista, eikd onnis-
tuisi myoskdin ilmidtasolla kuvaamaan tyttdjen seurusteluvikivaltakokemuksia ja nithin
kytkeytyvid moniulotteisia vaikutuksia ja merkitystenantoja (vrt. Vayrynen 2007, 204). On-
nellisen lopun korostaminen olisi asian silottelua ja kaunistelua, eikd ndin ollen myo6skain
legitimoisi vikivaltaa kokeneiden tyttdjen ja nuorten naisten oikeutta asettua vikivallan uh-
rin asemaan. Kuitenkin aineistoni kertomukset kuvaavat yhtd — lyhyempéda tai pidempéé —
vakivallan sdvyttdmad eldméanvaihetta tyttdjen ja naisten elamissd (vrt. Vdyrynen, mt.) ja
nden, ettd jokainen haastattelemani nainen on kukin omalla tavallaan ja eldmén eri ulottu-
vuuksilla padssyt elaméssédén eteenpdin. Nuoruuden seurustelusuhteiden vékivaltaiset tapah-
tumat ovat kutoutuneet osaksi heidén eldméantarinoitansa, saaden erilaisia merkityksid. Tul-
kitsenkin seurusteluvikivaltakokemusten olevan ennemminkin naisten eldiménkulun kudel-
miin synkkid, dramaattisia ja surullisia sdvyjd sekid repaleisuutta ja haurautta tuoneita ku-
teita, kuin koko minuuden ja eldmén kudelmaa kannattelevia loimilankoja, jollainen esimer-
kiksi toivo mielesténi on. Iso osa kertomusteni naisten ’eldménloimesta’ on vield kutoutu-
matta ja varisdvyt sithen antamatta. Toivon tulevien lankojen olevan vahvoja ja vérien vi-
vahteikkaita, kirkkaita ja kauniita. Kiitdn ldmmolla ja rakkaudella tutkimukseeni osallistu-

neita naisia siitd, ettd suostuitte kertomaan eldmaisténne ja kokemuksistanne.
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LIITE 1 (Tutkimuskutsu)

Oletko joskus kokenut seurustelusuhteessasi viakivaltaa?
Tervetuloa keskustelemaan kanssani nuorten seurusteluvikivaltaa
koskevaan haastattelututkimukseen:

Teen aiheesta sosiaalityon pro gradu -tutkielmaa Lapin yliopistossa ja etsin eri ikdisid, yli
18-vuotiaita naisia kaikkialta Suomesta haastattelututkimukseen, jossa tutkin nuoruusiin
(n. 15-24-v.) seurustelusuhteissa tapahtuneita vikivaltakokemuksia. Vikivallan tekija on
ollut senhetkinen tai entinen seurustelukumppanisi. Teot ovat voineet tapahtua kasvotusten
tai digitaalisesti, ja ne liittyvét jo pdédttyneeseen elamidnvaiheeseesi. Seurustelusuhteen péét-
tymisestd kulunutta aikaa ei ole rajattu, vaan siitd voi olla vuosia tai vuosikymmenia.

Kokemasi vékivalta on voinut olla esimerkiksi

— sanallista loukkaamista, kontrollointia, seuraamista, pakottamista tai uhkailua
— fyysistd satuttamista ja vahingoittamista eri tavoilla

— seksuaalisuutta loukkaavia tekoja, seksuaalivékivaltaa

— tai kaikkia nditd samanaikaisesti sekd muita hallinnan ja satuttamisen keinoja

Tutkielmani tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa nuorten seurusteluvékivaltakokemuksista
ja -ilmidstd vikivaltaa kokeneiden tyttdjen ja naisten danelld kerrottuna. Ajattelen, ettd kdan-
tdmalla katseen taaksepdin omaan eldminkulkuunsa thminen saattaa tunnistaa ja ymmaértia
siind asioita, joita ei védkivaltakokemuksen hetkelld tai aivan pian sen jdlkeen pystyisi tun-
nistamaan. Olen kiinnostunut selviytymisen ndkdkulmasta muun muassa siitd, millaiset te-
kijat vaikuttavat yksilon selviytymis- ja toipumiskyvyn vahvistumiseen, seurusteluvikival-
lasta irtautumiseen ja siitd selviytymiseen ja mitka tekijit toisaalta lisddvit yksilon haavoit-
tuvuutta ja mahdollista vikivaltakokemusten kasautumista. Tarkastelen seurusteluvikival-
taa yksilollisen kokemuksen lisdksi sosiaalisena, kulttuurisena ja yhteiskunnallisena il-
miona.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voit itse pddttdd, mistd asioista ja minka
verran haluat haastattelussa kertoa. Voit myos keskeyttdd osallistumisesi missd vaiheessa
tahansa syyté ilmoittamatta. Haastattelu voidaan toteuttaa kasvotusten tai etdyhteydelld ja se
aanitetddn luvallasi. Tutkijana sitoudun vaitiolovelvollisuuteen ja noudatan eettistd tutki-
muskiytintdd. Aineistoa kdsitellddn luottamuksellisesti ja anonyymisti ja kirjoitan tutki-
muksen tuloksista aina siten, ettei sinua ja kokemuksiasi voi jalkikdteen tunnistaa. Jos haluat
myohemmin keskustella haastattelun herdttdmistd ajatuksista, sinulla on mahdollisuus kes-
kusteluun kanssani.

Tutkielman on tarkoitus valmistua kesélld 2023 ja tiedotan siitd sinua mielelléni. Tutkiel-
mani ohjaajana toimii professori Sanna Hautala.

Jos kiinnostuit ja haluat kuulla lisdd tai sopia kanssani haastatteluajan, otathan minuun yh-
teyttd sahkopostitse. Yhteydenotto ei velvoita sinua mihinkédén. Kiitos jo etukéteen arvok-
kaasta ajastasi!

Lampimin yhteistyoterveisin,
Maria Labbart
Lapin yliopisto



LIITE 2 (Tutkimustiedote ja tutkimukseen osallistuvan suostumus)

TUTKIMUSTIEDOTE JA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVAN
SUOSTUMUS

Tutkielman otsikko:
Nuorena koettu seurusteluvikivalta selviytymisen nikokulmasta. Retrospektiivinen
tutkimus tyttojen seurusteluvikivaltakokemuksista.

Sinua on pyydetty osallistumaan sosiaalityon tieteenalaan kuuluvan pro gradu -tutkielman
tutkimushaastatteluun. Lue tdma tutkimustiedote ja suostumusteksti huolellisesti ennen al-
lekirjoittamista.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa nuorten seurusteluvikivaltakokemuksista ja
-ilmio6stéd vékivaltaa kokeneiden tyttdjen ja naisten ddnelld kerrottuna. Aihetta koskeva tie-
teellinen tutkimus on Suomessa edelleen véihéistd ja pidin tarkedna lisitd ilmiGtasoa syvem-
malle pureutuvaa ymmarrystd aiheesta. Sen vuoksi olen kutsunut tutkimukseen mukaan nai-
sia, joilla on omakohtaisia kokemuksia vikivallasta nuoruuden intiimisuhteissaan. Olen
kiinnostunut selviytymisen nikékulmasta muun muassa siitd, millaiset tekijat vaikuttavat
yksilon selviytymis- ja toipumiskyvyn vahvistumiseen, seurusteluvikivallasta irtautumiseen
ja siitd toipumiseen ja mitka tekijit toisaalta lisddvit yksilon haavoittuvuutta. Tavoitteenani
on kartuttaa tutkittua tietoa seurusteluvékivaltaa kokeneiden nuorten auttamiseksi ja tuke-
miseksi.

Kerddn tutkimuksessa laadullisen aineiston haastatteluin. Haastattelut toteutetaan helmi-
maaliskuussa 2023. Pyydén sinua osallistumaan noin 1-2 tunnin mittaiseen haastatteluun
joko kasvokkain tai etdyhteydelld Teams-alustan vilitykselld. Tutkimukseen osallistuminen
el aiheuta sinulle minkdanlaista vaaraa tai uhkaa. Osallistuminen on sinulle tdysin vapaaeh-
toista ja voit keskeyttdd sen ilman kielteisid seuraamuksia missd vaiheessa tutkimusta ta-
hansa. Koska haastatteluissa keskustellaan omakohtaisista vikivaltakokemuksista, keskus-
telemme ainoastaan niistd ilmioon liittyvista asioista, jotka sind koet tarkeiksi ja joista haluat
keskustella. Voit halutessasi jéttdd vastaamatta mihin tahansa kysymykseen, eikd vastaa-
matta jattdmistd tarvitse perustella. Voit myds ottaa tutkijaan jélkikdteen yhteyttd, mikali
jokin asia jdd vaivaamaan tai haluat tdydentdi haastattelua.

Tutkijana olen sitoutunut yksityisyytesi ja henkilotietojesi suojaamiseen. Aineistoa kasitel-
ladan lainmukaisesti ja tutkimuseettisid periaatteita ehdottomasti kunnioittaen. Haastattelu
nauhoitetaan, jonka jidlkeen ddnitiedosto muutetaan tekstimuotoon ja anonymisoidaan niin,
ettei sinua voi siitd tunnistaa. Aédnitiedostot tuhotaan ja tekstitiedostoja sdilytetiiéin salasa-
nalla suojatulla kovalevyllé ja muistitikulla siten, ettei ulkopuolisilla ole niihin pddsya. Ai-
neistoa sdilytetddn 10 vuotta tutkimuksen jdlkeen, minka jilkeen se tuhotaan Lapin yliopis-
ton kaytdntdjen mukaisesti. Tutkielman valmistuttua tutkimusaineisto tai osa-aineisto luo-
vutetaan luvallasi ja anonymisoituna Tietoarkistolle tieteellistd tutkimusta varten.
Anonymisoitua aineistoa tai osia siitd voidaan raportoida, esittdd tai julkaista téssa tutkiel-
massa sekd mahdolliseen omaan jatkotutkimukseeni liittyvissa julkaisuissa (esimerkiksi véi-
toskirja tai tieteellinen artikkeli itsendisesti tai toisen tutkijan kanssa). Aineistossa esiinty-
vien henkil6llisyys salataan ja luottamuksellisuus turvataan siten, ettei kukaan ole tunnistet-
tavissa julkaistavista aineisto-otteista.

Pro gradu -tutkielman on tarkoitus valmistua kesélld 2023, jolloin tiedotan siitd sinua mie-
lelldni. Tutkielmani ohjaajana toimii professori Sanna Hautala.



Suostumuksesta on laadittu kappale seké tutkijalle ettd osallistujalle. Tutkijalle luovutettu
allekirjoitettu suostumus sdilytetdén osana tutkimusaineistoa suojattuna eiké sitd luovuteta
kenellekdin ulkopuoliselle.

Olen ymmartanyt ylld olevat tiedot ja suostun osallistumaan tdhin tutkimushaastatteluun.

Paikka ja pdivamaara (pp/kk/vvvv) Osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennys

Maria Labbart
Tutkijan allekirjoitus ja nimenselvennys

Mikaili sinulla herdd kysyttdvad tutkimukseen liittyen tai haluat myShemmin keskustella
haastattelun herittamisté ajatuksista, ole minuun yhteydessa:

Maria Labbart
Lapin yliopisto
puhelinnumero
sdhkdpostiosoite

Lammin Kiitos osallistumisesta!



LIITE 3 (Haastattelurunko)
HAASTATTELURUNKO

Olen kiinnostunut selviytymisen ndkokulmasta muun muassa siitd, millaiset tekijat vaikut-
tavat yksilon selviytymis- ja toipumiskyvyn vahvistumiseen, seurusteluvékivallasta irtautu-
miseen ja siitd selviytymiseen ja mitké tekijét toisaalta lisddvét yksilon haavoittuvuutta.

Taustoitusta haastateltavan eliimddn

* Kertoisitko lyhyesti lapsuus- ja nuoruusaikojen perheestdsi? Minkéalainen lapsuutesi ja
nuoruutesi oli (esim. perhesuhteet, kodin ilmapiiri, harrastukset, kaverit, paihteet jne.)?

* Oletko lapsuudessasi tai nuoruudessasi kokenut tai altistunut vikivallalle ennen seuruste-
luvékivaltakokemusta? (Esim. perhevikivalta, vikivallan ndkeminen tai kuuleminen)

Seurustelusuhde ja vikivaltakokemukset

» Kertoisitko seurustelusuhteestasi (esim. miten seurustelu alkoi, minka iké&isid olitte kump-
panisi kanssa seurustelusuhteen alkaessa jne.?)

* Milloin ja miten vékivalta alkoi?

* Minkdélaisia tapahtumia kokemaasi vikivaltaan liittyi?

* Minkdlaisia tunteita ja reaktioita vikivaltatapahtumat heréttivét sinussa tuolloin?

* Tunnistitko tai miten tunnistit kokevasi vékivaltaa ja sen eri muotoja?

* Miké oli pahinta, mika tuntui pahimmalle niissi tilanteissa?

 Miti teit vaikeissa tilanteissa?

Viikivallasta kertominen ja avun hakeminen

*» Kenelle kerroit tapahtumista vai kerroitko niistd kenellekdan? Jos et tuolloin kertonut,
minka arvelet olleen esteend?

» Saitko silloin apua vékivaltaan, jos, niin misté tai keneltd? Minkélaista apua ja tukea sait?
Minkélainen apu ja tuki auttoi erityisesti? Miten koit saamasi avun ja tuen?

 Millaista apua olisit halunnut saada ja missé tilanteessa?

» Kuvaile ympdrillasi olleiden aikuisten roolia ja valmiutta tunnistaa’huomata seurustelu-
vikivalta?

 Mitd olisit toivonut aikuisten tekevin tai sanovan tilanteessa?

* Saitko apua tilanteeseesi jostain muualta? (Esimerkiksi koulusta, terveydenhuollosta, te-
rapeutilta, sosiaalitoimesta, poliisilta, seurakunnasta, harrastuksista, jarjestoistd, vertai-
silta?) Millaista apua sait ja kuinka koit sen?

» Koitko jadvisi yksin vdkivaltakokemuksesi kanssa?

Viikivaltaisen seurustelusuhteen jilkeen

* Milloin ja miten vikivaltaisesta seurustelusuhteesta irtaantuminen tapahtui? Miten muu-
tos parempaan ldhti litkkeelle?

 Miten koit vékivallan vaikuttaneen eldméaasi? Minkaélaisia vaikutuksia havaitsit esimer-
kiksi ystdvyys-, perhe- ja seurustelusuhteissa, opiskeluissa tai tydeldméassa?

» Minkdélaisia ajatuksia ja tunteita kokemasi herétti sinussa?

* Minkaélaisin keinoin kisittelit tapahtumia ja niiden aikaansaamia tuntemuksia?

* Oliko kokemasi vikivalta salaisuus vai pystyttiinko sitd kasittelemadn esimerkiksi per-
heessisi tai ystiavapiirissasi?

* Koitko, ettd sinulla oli mahdollisuuksia késitelld kokemustasi haluamallasi tavalla (esim.
perhe, kaverit, seuraavat seurustelukumppanit)? Olisitko toivonut jotain muuta?



» Koitko vékivaltakokemuksen vaikuttaneen jollakin tavalla nuoruusidn myohempiin siirty-
miin, kuten itsendistymiseen tai opintoihin tai tydeldméédn hakeutumiseen? Miten?

* Miten mielestdsi toivuit vikivaltakokemuksista: kuinka kauan toipumisessa suunnilleen
kesti tai onko toipuminen vield kesken?

* Minkdélaiset asiat auttoivat sinua selviytyméén ja toipumaan viakivaltakokemuksesta?

* Minkdélaiset asiat estivit sinua toipumasta vikivaltakokemuksesta?

* Onko sinulla ollut muita vékivaltakokemuksia my6ohemmin eldmaissasi, ja jos, niin min-
kilaisia? (parisuhde- tai ldhisuhdevékivaltaa)

Nykyisin

» Kun nyt katsot eldmédsi taaksepéin, minkélaisia vikivallalta suojaavia asioita tai tekijoitd
ajattelet eldmassési olleen nuoruudessasi?

» Minkdlaisia vékivallalle altistavia tekijoitéd ajattelet kuuluneen nuoruuteesi?

» Mitd tunnet ja ajattelet tilla hetkelld, kun mietit nuoruuden vékivaltakokemuksiasi? (Mi-
ten vékivaltakokemus on kulkenut mukana eldméssdsi/miten vikivaltakokemus merkityk-
sellistyy / onko se ollut kokemus, joka on jddnyt osaksi eldméd, tai nostaako se jossain ti-
lanteessa péétian, millaisissa?)

» Koetko seurusteluvékivaltakokemusten vaikuttavan eldmaéaési ja arkeesi tilla hetkella?
Milla tavoin? (esim. ihmissuhteet, arjen sujuvuus, tydeldma, fyysiset vammat, mielenter-
veys)

* Koetko vikivaltakokemusten vaikuttaneen mindkuvaasi?

*» Koetko viékivaltakokemusten vaikuttaneen suhtautumiseesi maailmaan ja toisiin thmi-
siin?

» Mitd haluaisit sanoa niille nuorille tytoille, jotka kokevat tai ovat kokeneet seurusteluva-
kivaltaa? Entd heitd auttaville tahoille?

» Misté sind saat voimavaroja? Mité asiat ovat sinulle erityisen tarkeita talla hetkella?

Lopuksi

* Minkélainen olo sinulla on nyt, timén keskustelumme jdlkeen?

* Haluaisitko viela lisdté jotain? Tai kysyé tai kommentoida tétd haastattelua tai tutki-
musta?

Osallistujan taustatiedot

o Ika

« Iké vikivaltakokemusten aikaan

* Vikivaltakokemuksista kulunut aika tdna pdivani



LIITE 4 (Viesti intiimisuhteessaan vékivaltaa kokeville)

SEURUSTELUVAKIVALTAA NUORINA TYTTOINA JA NAISINA KOKENEIDEN
VIESTI INTIIMISUHTEESSAAN VAKIVALTAA KOKEVILLE:

“Ensimmdisend, mitd md haluaisin sanoa, ettd se ei ole sun syy. Vaikka se (kumppani) pu-
huisi mitd siind ja sanoisi mitd, niin se ei ole sun vika. --- sehdn oli sitd hdnen omaa sisdistd,
sitd tavallaan, ettd miten hdn ndki itsensd. Niin vaikka se ei siind hetkessd todellakaan
tunnu siltd, ettd se ei oisi sun vika, mutta se ei ole.”

"Sitten se, ettd sd pystyt kertomaan, on hirvedn isossa merkityksessd --- Ettd vaikka se ti-
lanne olisi kuinka graavi ja paha...Ja se tuntuu aluksi ihan hirveeltd, koska (vikivaltainen
ihminen) tekee kaikkensa, ettd sd nimenomaan et uskaltaisi kertoa kenellekddn mitddn. Jos
pystyisi saamaan sen rohkeuden siihen, ettd uskaltaisi edes jollekin kertoa, koska se on se
ensimmdinen pelastusrengas, minkd sd itsellesi voit antaa, se ettd sd avaudut jollekin siitd.
Than sama kuka se on, mutta ettd sd sanoisit sen ddneen, koska silloin kun ne asiat sanoo
ddneen, niin se konkretisoituu ihan eri tavalla. ”

“Ja kertoo silld tavalla, ettd se saadaan poikki heti, ettei tarvi sitten endid ndhdd sitd ihmistd.
Koska vastuullinen aikuinen kuuntelee ja tekee jotakin siind tilanteessa, kun nuori tulee ker-
tomaan.”

“Kannustan siihen, ettd jos pystyy vaikka salaa netistii etsimddn vertaistukea siihen (viki-
valtaiseen tilanteeseen), --- niin sd pystyt anonyymisti puhumaan siitd, ettd sulla ei ole pel-
koa siitd, ettd sut tunnistetaan.”

Y-—kun siind ei valttamdttd ole sitd toista, ketddn muuta kuin sind, niin ettd ldhtisi vahvis-
tamaan itse itseddn ja kehittdisi itselleen sellaisia omia voimalauseita tai voimasanoja ja
puhuisi itselleen niiden kautta ja vahvistaisi itseinsd salaa --- jotta sd uskallat ldhted siitd
tilanteesta.”

’

"--- sitten kun si oikeasti tarpeeksi haluat pois siiti suhteesta, niin se on mahdollista.’

“Jos ja kun on voimia ja resursseja ja mahdollisuus hakeutua --- terapiaan, tai sitten tim-
maoisid --- terapiaryhmid, ettd on pienelld porukalla joku keskusteluryhmd. Ne on kans kau-
hean tdrkeitd, hyvid ja toimivia. Koska sitten sielld on ne muutkin ketki on kokenut sen
saman, jollakin tasolla.”

"--- opettele armollisuutta myos siind toipumisessa. Ja kukaanhan ei voi mddritelld, ettd
toivutko sd kolme kuukautta vai kolme vuotta vai 30 vuotta.”

”Se mitd haluaisin sanoa, ettd se on vaikea asia, mutta kylld me vaan pdrjdtddn, ja ettd
kylli me loydetiidn tie sithen valoon. Usko siti: usko siihen, ettd loydetddin.”

*



