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Tiivistelma:

Pro gradu -tutkielman padméaérana on lisété tietoa ja ymmarrysté lapsuuden traumakoke-
muksesta selviytymisestd. Tutkimuksen tavoitteena on selvittidd, millaiset tekijat ovat tu-
keneet lapsuuden traumakokemuksesta selviytymista kertojien lapsuudessa, nuoruudessa
ja aikuisuudessa. Lisdksi tutkimuksen padméérané on tuottaa tietoa, joka voisi tukea trau-
mainformoidun tydotteen hyodyntidmistd sosiaalitydssa.

Kyseesséd on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on narratiivinen. Aineisto muodostuu
kahdestatoista kertomuksesta, jotka kerittiin kirjoituspyynnolld Suomen trauma- ja dis-
sosiaatioyhdistys Disso ry:n kautta. Kertojat ovat kokeneet lapsuudessa yhden tai useam-
man pitkdkestoisen ja toistuvan traumakokemuksen. Aineisto analysoitiin soveltaen teo-
riaohjaavan sisdllonanalyysin ja temaattisen analyysin menetelmié. Tutkimuksen teoreet-
tisena viitekehyksené on resilienssin késite. Ndkokulma on mielekds, sillé resilienssi tar-
koittaa sopeutumisprosessia traumakokemuksen tai vastoinkdymisen jilkeen. Tutkimuk-
sessa resilienssid tarkastellaan prosessina, joka pohjaa yksilon, ihmissuhteiden ja ympéa-
riston resursseihin.

Tuloksiksi saatiin kertojien esiin tuomia selviytymistd edistdvid tekijoitd, jotka ryhmitel-
tiin kolmeen kategoriaan: yksil6llisiin resursseihin, ihmissuhteisiin liittyviin resursseihin
ja ympdriston resursseihin. Kategorioiden sisélld olevat selviytymistd edisténeet tekijét
jaoteltiin teemoihin. Selviytymisti oli tukenut oma toiminnallisuus, mielen voimavarat ja
ominaisuudet, lapsuuden perheen voimavarat, ldheisten tuki, psykoterapia ja koulu yhtei-
sond. Kertomuksista vilittyi ristiriitainen suhtautuminen sosiaalipalveluista saatua tukea
kohtaan. Kokemukset sosiaalipalveluista ndyttiytyivit pddasiassa kielteisind; kertojat ei-
vit olleet tyytyvaisid saatuun tukeen. Analyysin perusteella niyttia silté, ettd sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujirjestelméssd olisi tarpeen lisdtd traumatietoisuutta, jotta
trauma tunnistetaan ja traumakokemuksen kokeneille voidaan tarjota oikea-aikaisesti oi-
keanlaista tukea.

Avainsanat: kertomukset, narratiivisuus, resilienssi, selviytyminen, traumat
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1 Johdanto

Suurin osa ihmisistd kohtaa ainakin yhden traumaattisen kokemuksen eldminsi aikana
(esim. Joseph & Murphy 2014, 1095). Lapset ja nuoret kohtaavat ikédryhmista eniten trau-
makokemuksia ja heilld on myds suurin riski traumaperéisen stressihdirion kehittymiseen
(Poijula 2023). Raimo Salonkankaan (2020) tutkimuksessa ilmeni, ettd viestostd ldhes
kolme neljdsosaa (72,3 %) oli kokenut vihintddn yhden ja ldhes puolet (48,1 %) kah-
den tai useamman lapsuuden traumakokemuksen. ACE-tutkimuksessa (Adverse Child-
hood Experience) on havaittu, ettd erityisesti lapsuuden kasaantuneet traumakokemukset
vaikuttavat myShempéédn terveyteen ja hyvinvointiin. Neljdn tai useamman lapsuuden
traumakokemuksen on todettu olevan huomattava riskitekija myohemmélle psyykkiselle
ja fyysiselle terveydelle. (Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Valerie
& Marks 1998.) Traumakokemuksista selviytyminen riippuu suuresti siitd, saako lapsi
riittdvésti sosiaalista ja emotionaalista tukea. Tutkimusten mukaan iso osa lapsista sel-
viytyy traumakokemuksista hyvin sosiaalisen tuen ja resilienssin avulla. Selviytymisessi
ei ole kyse vain lapsen ominaisuuksista, vaan perheessi ja ympéristdssd on tdytynyt olla

jotain resilienssid tukevaa. (Knight 2019, 80; Ungar 2015, 4-5).

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on lisiti tietoa ja ymmaérrysti lapsuuden traumako-
kemuksesta selviytymisestd. Tutkimuksessa selvitdn, millaiset tekijdt ovat tukeneet lap-
suuden traumakokemuksesta selviytymistd kertojien lapsuudessa, nuoruudessa ja aikui-
suudessa. Kyseessd on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on narratiivinen ja muodostuu
kertomuksista. Tutkimuskysymykseni on, millaisia selviytymistd tukevia tekijoitd lap-
suuden traumakokemuksen kokeneet tuovat esiin kertomuksissaan. Tutkimuksen koh-
teena on lapsuuden pitkékestoisista ja toistuvista traumakokemuksista selviytyminen. En
ole arvioinut osallistujien selviytymisen astetta, joten tutkimukseen on voinut osallistua

kuka tahansa riippumatta siitd, minka tasoisesti traumakokemuksesta on selviytynyt.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend on resilienssin késite. Resilienssi tarkoittaa so-
peutumisprosessia traumaattisen kokemuksen tai vastoinkdymisen jédlkeen. Resilienssi
ymmarrettiin pitkdin yksilon ominaisuudeksi, mutta nykydén sen katsotaan muodostuvan
yksilon, perheen, ympariston ja laajemmin koko yhteiskunnan vuorovaikutuksessa. Téssd
tutkimuksessa resilienssid tarkastellaan prosessina, joka pohjaa yksilon, ihmissuhteiden
ja ympdriston resursseihin. Resilienssi muodostuu ndiden kolmen tekijan yhteistyon tu-
loksena. Resilienssi tukee selviytymistd ja auttaa toipumaan lapsuuden haitallisista

kokemuksista. (Ungar 2015, 4-5.)



Sosiaalityontekijédn sijaisuuksia tehdessini olen huomannut, ettd trauma kietoutuu moniin
sosiaalityon ilmidihin. Sosiaalityontekijat kohtaavat tyossddn usein asiakkaita, joilla on
eldméanhistoriassaan traumaattisia kokemuksia (Levenson 2017, 105). Sosiaalityon asiak-
kailla traumakokemukset ovat yleisempid kuin viestdssd keskimdarin (Bride 2007, 63).
Lapsuuden pitkdkestoiset ja toistuvat traumakokemukset ovat yleisid erityisesti lasten-
suojelun asiakkailla (Middleton, Bloom, Strolin-Glotzman & Caringi 2019, 236). Sosiaa-
listen ongelmien ja traumakokemusten vililld on todettu olevan yhteys, mutta traumako-
kemuksia ei vélttiméttd tunnisteta tai ymmarretd ongelmien juurisyynd. Traumakoke-
muksen vaikutukset voivat ulottua pitkélle ihmisen eldméén, eiké aina ole ilmeisté, ettd
nykyiset ongelmat ovat seurausta menneesti traumakokemuksesta. (Joseph & Murphy
2014, 1096.) Tutkimusten mukaan traumaattisiin tilanteisiin joutumisen todennakdisyytta
lisddvit muun muassa koyhyys, asunnottomuus, kehitysvammaisuus, kodin ja asuinym-
pariston epdvakaisuus sekd mielenterveys- ja pdihdeongelmat (Fallot & Harris 2009, 1;

Henriksson & Lonnqvist 2014, 351).

Traumatietoisuuden lisddminen on sosiaalityOssd tarkedd, silld monet sosiaaliset ongel-
mat ovat yhteydessd traumakokemuksiin. Suomessa on viime vuosina keskusteltu trau-
mainformoidusta sosiaalityOstd ja aihetta késittelevid ammattikirjojakin on julkaistu
(Karttunen 2023). Traumainformoitu tydote tarkoittaa traumatietoista 1dhestymistapaa,
joka pyrkii ennaltaehkdisemédn traumakokemusten syntymistid ja edistdméén haitallisista
kokemuksista selviytymistd. Traumainformoidussa ldhestymistavassa keskeistd on trau-
matietoisuuden vahvistaminen ja ymmarrys resilienssitekijoistid. (Sarvela 2023b, 28.)
Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd traumatietoisuutta sosiaalitydssd ja tuottaa tietoa, joka

voisi tukea traumainformoidun tydotteen hyddyntdmistd sosiaalitydssé.

Suomalaisessa sosiaalityon tutkimuksessa on tutkittu monia traumaattisiksi luokiteltavia
kokemuksia, mutta tutkimusaiheita on harvoin mééritelty trauma-kasitteen kautta. Téllai-
sia tutkimusaiheita ovat esimerkiksi 1dhisuhdevikivalta, lapsen seksuaalinen hyviksi-
kayttd ja itsemurha. Hanna Kiuru (2015) on tutkinut suomalaisnuorten tekemié itsemur-
hia viitoskirjassaan “Tragedian tarina. Nuoren itsemurhaan paitynyt eldma vanhemman
kertomana”. Inkeri Eskonen (2005) on tutkinut perhevikivaltaa vaitdskirjassaan ”Perhe-
vikivalta lasten kertomana. Miten ja mitd lapset kertovat terapeuttisissa ryhmissi perhe-
viakivallasta?” Merja Laitinen (2004) on tehnyt viitoskirjan ”Hévaistyt ruumiit, rikotut
mielet: tutkimus lapsina ldheissuhteissa seksuaalisesti hyvéksikédytettyjen naisten ja mies-

ten elamasti.”



Kansainvilisessi sosiaalityon tutkimuksessa traumaa on tutkittu lisdéintyvéssa méérin vii-
meisen parinkymmenen vuoden aikana. Ana Quifiones (2019) on tutkinut lapsuuden per-
hevikivallasta syntyvin trauman vaikutuksia ja selviytymisstrategioita. Somaya Abdul-
lah (2015) on tutkinut monikulttuurisen sosiaalityon roolia kansallisen trauman konteks-
tissa. Tina Maschi, Kelly Sullivan Dennis, Sandy Gibson, Thalia MacMillan, Susan
Sternberg ja Maryann Hom (2011) ovat tutkineet ikdéntyneiden rikoksentekijéiden trau-

makokemuksia ja selviytymiskeinoja.

Traumaattisista kokemuksista selviytymistd on tutkittu runsaasti muiden tieteenalojen,
kuten psykologian, sosiaalipsykologian, kasvatustieteen ja terveystieteiden aloilla. Yh-
teiskuntatieteiden ja psykologian rajapinnalle sijoittuvassa tutkimuksessa Elli-Maria Tah-
kola, Riitta-Leena Metsédpelto, Maria Ruohotie-Lyhty ja Anna-Maija Poikkeus (2021)
ovat tutkineet kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleiden nuorten aikuisten selviytymiskei-
noja. Heli Vihottula (2015) on tutkinut kasvatustieteen véitoskirjassa aikuisuudessa ta-
pahtuneesta traumaattisesta kokemuksesta selviytymisti. Sari Lepisto (2010) on tehnyt

hoitotieteen viitoskirjan nuorten kokemasta perhevikivallasta ja siitd selviytymisesta.

Sosiaalityon tutkimuksessa lapsuuden traumakokemuksesta selviytymistd on tutkittu
melko vdhin. Nden aiheen tutkimisen sosiaalityon nidkokulmasta ajankohtaisena ja yh-
teiskunnallisesti merkityksellisend. Ajattelen, ettd on tirkedd tuoda nékyviksi lapsuuden
traumakokemuksista selviytyneiden omia kertomuksia, jotta ymmarrys ja tieto selviyty-
mistd edistdvista tekijoistd lisddntyisi. Haluan timéan tutkimuksen kautta antaa d4nen lap-

suuden traumakokemuksista selviytyneille.

Tutkimus etenee siten, ettd johdannon jilkeen esittelen tutkimuksen teoreettisen viiteke-
hyksen. Aluksi avaan trauman késitettd ja tarkastelen, millaisia seurauksia traumakoke-
mukset voivat aitheuttaa myohempiin eldimédn. Tdmaén jélkeen avaan selviytyminen-ké-
sitettd, jonka jélkeen siirryn tarkastelemaan resilienssi-késitettd ja kuvaan, millaisilla kei-
noilla resilienssid voi vahvistaa. Teoriaosuuden jilkeen kolmannessa luvussa esittelen
tutkimuksen toteutuksen, johon kuuluu osa-alueina tutkimustehtidvé, narratiivinen tutki-
mus, aineiston keruu, analyysi ja tutkimuksen etiikka. Tamén jédlkeen tarkastelen tutki-
muksen tuloksia neljannessa ja viidennessid luvussa. Lopuksi kokoan aineistosta yhteen-

vedon ja johtopaitokset.



2 Tutkimuksen teoreettis-kasitteelliset lahtokohdat

Tésséd luvussa esittelen tutkimuksen teoreettis-késitteelliset 1&htokohdat. Aluksi kuvaan
trauma-késitett ja tarkastelen traumakokemusten seurauksia, jonka jilkeen siirryn avaa-
maan selviytymisen kisitettd. Tdmén jélkeen kuvaan resilienssi-késitettd ja tarkastelen,
millaisilla keinoilla resilienssid voi vahvistaa. Lopuksi esittelen traumainformoidun tyo-

otteen ja tarkastelen, kuinka tydotetta voidaan hyodyntda sosiaalitydssa.

2.1 Traumakokemus ja sen seuraukset

Kasitteelle trauma on olemassa lukuisia erilaisia mééritelmid. Normaalissa arkisessa kie-
lenkdytdssd trauma-sanaa kéytetdéin runsaasti ja termilld kuvataan véljésti erilaisia vahin-
goittavia tilanteita (Leikola 2014, 47). Trauma-sana on perdisin kreikan kielen haavaa
tarkoittavasta sanasta. Alun perin traumalla tarkoitettiin fyysistd vammaa, mutta nykyéén
kisite viittaa tapahtumiin, jotka voivat aiheuttaa psyykkisid tai emotionaalisia haittoja.
Traumalla tarkoitetaan joko traumaattista tapahtumaa tai sen seurauksena syntynytti
psyykkistd traumaa. Traumakokemus tarkoittaa haitallista tapahtumaa, joka voi potenti-
aalisesti johtaa traumatisoitumiseen. (Parnes, Neuwirht, Pfeffer, Superka & Brown 2020,

616-618.)

Eldméantapahtumiin liittyvdt muutokset ja psyykkinen stressi vaativat sopeutumista ja al-
tistavat ihmisid psyykkisille kriiseille. Osa eldméntapahtumista on luonteeltaan niin jér-
kyttdvid ja psyykkisesti traumaattisia, ettd ne voivat aiheuttaa psyykkisen trauman. Yh-
dysvaltain psykiatrinen yhdistys (American Psychiatric Association, APA) méiérittelee
trauman poikkeukselliseksi kokemukseksi, joka aiheuttaa psyykkisen tai fyysisen uhan
itselle tai muille sekéd aiheuttaa avuttomuuden ja pelon tunteita. Traumaattisiin kokemuk-
siin liittyy tyypillisesti odottamaton tapahtuma, kuten altistuminen vékivallalle, rikoksen
uhriksi joutuminen, onnettomuus, luonnonkatastrofi tai sota. (Levenson 2017, 105; Lénn-

qvist 2014, 71; Henriksson & Lonnqvist 2014, 351.)

Lenore Terr’in (1991)! luokittelun mukaan psyykkiset traumat jaetaan trauman aiheutta-
neen kokemuksen perusteella tyypin 1 ja tyypin 2 traumoihin. Tyypin 1 trauma aiheuttaa
traumaperdisen stressihdirion (PTSD) oireita ja sen voi laukaista yksittdinenkin riittivan
voimakas traumakokemus, kuten onnettomuus tai luonnonkatastrofin uhriksi joutuminen.

Tyypin 2 traumoja kutsutaan kompleksisiksi traumoiksi ja niiden taustalla ovat pitkdin

! Terr, Lenore C. 1991. Childhood Traumas: An Outline and Overview. American Journal of Psychiatry
148 (1), 10-20.



jatkuneet traumaattiset kokemukset, kuten lapsuuden kaltoinkohtelu tai l&hisuhdeviki-
valta. Kompleksinen trauma johtuu yleensd varhaisen kehitysvaiheen pitkdaikaisista ja
toistuvista haitallisista kokemuksista seki erityisesti varhaisiin ihmissuhteisiin liittyvasta
traumatisoitumisesta. (Leikola 2014, 79—80.) Tamain tutkimuksen kohteena ovat lapsuu-

den pitkékestoiset ja toistuvat traumakokemukset.

Vincent Felitti ym. (1998) ovat tutkineet ACE-tutkimuksessa (Adverse Childhood Expe-
rience) lapsuuden haitallisia kokemuksia ja niiden seurauksia myohemmélle eldmélle.
ACE-tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsuuden haitallisten kokemusten ja myShemmén
terveydentilan vililld on vahva yhteys. Neljdn tai useamman lapsuuden haitallisen koke-
muksen havaittiin olevan suuri riskitekija my6hemmalle psyykkiselle ja fyysiselle tervey-
delle. ACE-tutkimuksessa lapsuuden haitalliset kokemukset jaetaan karkeasti kolmeen eri
luokkaan, joita ovat lapseen kohdistuva vékivalta, lapseen kohdistuva laiminlydnti ja per-
heen monimuotoiset ongelmat. Lapseen kohdistuva vékivalta voi olla fyysistd vikivaltaa,
emotionaalista kaltoinkohtelua tai seksuaalista hyviksikdyttod. Lapseen kohdistuva lai-
minlyonti voi olla fyysisti tai emotionaalista laiminlyontid. Perheen monimuotoisia on-
gelmia ovat esimerkiksi paihteiden vaarinkdyttd, mielenterveysongelmat, perhevikival-
lan todistaminen tai vanhemman vankilatuomio. ACE-tutkimuksissa on havaittu, ettd lap-
suuden haitalliset kokemukset kertyvit yhteiskunnan heikompi-osaisille, mutta ne ovat

tavallisia my0s keskiluokkaisella véestolld. (Mt.)

Psykiatri Bessel van der Kolkin (2017, 31) méaéaritelmén mukaan trauma ei ole vain ta-
pahtuma, joka on jdinyt menneisyyteen, vaan se on jdlki, jonka kokemus on painanut
thmisen mieleen, aivoihin ja kehoon. Téam4 jilki vaikuttaa ihmisen kykyyn ajatella, tehda
havaintoja ja selviytyd nykyhetkessd. Van der Kolkin mukaan traumaattiset kokemukset
rekisterdityvét kehon muistiin ja ne ilmenevidt myohemmin fysiologisena stressivasteena.
Traumatisoitunut thminen on jatkuvasti varuillaan ja ylivirittynyt havainnoimaan ympi-
ristdn vaaroja. Aivokuvantamislaitteilla on pystytty havaitsemaan, ettd traumat aiheutta-
vat muutoksia aivoissa. (Mt.) Traumat vaikuttavat esimerkiksi hypotalamus-aivolisike-
lisimunuaisakselin (HPA-akselin) toimintaan. Erityisesti varhaislapsuuden traumat on

yhdistetty merkittéviin neuropsykologisiin muutoksiin aivoissa. (Parnes ym. 2020, 623.)

Kasitteitd ylisukupolvinen trauma ja traumasiirtyma kaytetddn silloin, kun trauman vai-
kutukset siirtyvit seuraavaan sukupolveen. Psykiatri Martti Siirala loi taakkasiirtyma ka-
sitteen 1960-luvulla ja kuvasti sitd ndin: ”Se, miké ei tule yhdessé jaetuksi ja ymmaérre-
tyksi, tulee jonkun kannettavaksi — taakkasiirtyméksi”. Taakkasiirtyma tarkoittaa tyosta-

mattdmien traumakokemusten siirtyvad perintdd sukupolvelta toiselle. Nykyéddn samaa



ilmidta kuvataan késitteelld ylisukupolvinen trauma. (Siltala 2016, 5.) Trauman ylisuku-
polvisilla vaikutuksilla tarkoitetaan sitd, ettd vanhempien ennen lapsen syntymid koke-

mat traumaattiset kokemukset vaikuttavat lapsen hyvinvointiin (Poijula 2018, 67).

John Bowlbyn (1988)? kiintymyssuhdeteoria havainnollistaa lapsuuden aikaisten trauma-
kokemusten ja aikuisidn psykososiaalisten ongelmien vilistd yhteyttd. Kiintymyssuhde-
teorian mukaan lapsen on koettava turvallista, johdonmukaista ja lapsen tarpeisiin vas-
taavaa vuorovaikutusta ensisijaisten hoitajien kanssa, jotta lapsen kdsitys maailmasta
muodostuu turvalliseksi. Lapsen varhaisissa kiintymyssuhteissa koettu kaltoinkohtelu voi
johtaa turvattoman kiintymyssuhdemallin muodostumiseeen ja vaikuttaa lapsen ihmis-
suhteisiin mydhemmissi eldmissi. (Levenson 2017, 106.) Mary Ainsworth (1978)* luo-
kitteli kiintymyssuhdemallit turvalliseen, vilttelevdin ja ristiriitaiseen kiintymyssuhtee-
seen. Turvallisesti kiintynyt lapsi on kasvanut turvallisessa ympéristdssd, jossa hoitajat
ovat olleet johdonmukaisia ja lapsen tunteiden ilmaisuun on vastattu mydtétuntoisesti.
Viltteleville kiintymyssuhdemallille on ominaista jarkiperdisyyden painottaminen ja tun-
teiden ilmaisemisen véihdisyys, silld lapsi on oppinut selvidméédn yksin vaikeiden tuntei-
den kanssa. Aéritapauksessa vilttelevisti kiintynyt lapsi voi menettii kokonaan yhteyden
tunteisiinsa. Ristiriitaisen kiintymyssuhdemallin taustalla on kokemus impulsiivisesti ja
epdjohdonmukaisesti kdyttdytyvista hoitajasta. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi on tunteiden
ilmaisultaan intensiivinen, mikd voi ilmetéd raivokohtauksina ja tunnesdételyn vaikeuk-
sina. Myohemmissa kiintymyssuhdetutkimuksissa havaittiin, ettd joillekin lapsille ei ole
muodostunut minkéénlaista kiintymyssuhdemallia kasvuympériston kaoottisuuden takia.
Téllaista kiintymyssuhdetta kutsutaan organisoitumattomaksi tai disorganisoituneeksi.
Organisoitumattoman kiintymyssuhteen taustalla on varhaisia vakavia traumakokemuk-
sia ja kokemus vaarallisesta hoitajasta. Organisoitumattomalla kiintymyssuhteella on to-
dettu olevan yhteys my6hempain psyykkiseen oireiluun ja dissosiaatiohdiridihin. (Sink-

konen 2004.)

Dissosiaatio-késitteen kautta voidaan ymmértdd trauman monimutkaista ja monimuo-
toista ilmenemisti (Leikola 2014, 25). Dissosiaatio tarkoittaa sitd, ettd ihminen ei kykene
yhdistiméain tunteitaan, ajatuksiaan, muistojaan ja kokemuksiaan mielekkééksi kokonai-

suudeksi (Lauerma 2002.) Dissosiaatio saa alkunsa, kun jokin kokemus on liian uhkaava

ZBowlby, John 1988. A secure base: Clinical applications of attachment theory. London: Routledge.
3Ainsworth, Mary 1978. The Bowlby-Ainsworth attachment theory. The Behavioral and brain sciences 1
(3), 436—438.



ja ylivoimainen, eikd ihminen pysty silld hetkelld integroimaan sitd osaksi omaa koke-
musmaailmaansa (Boon, Steele & Van Der Hart 2011, 8). Dissosiaatio voidaan ndhdi
mielen pakenemiskeinona sietdméttomastd kokemuksesta silloin, kun fyysinen pakene-
minen ei ole mahdollista (Hipp 2023, 18). Rakenteellisen dissosiaatioteorian mukaan
traumatisoitumisen seurauksena ihmisen persoona jakautuu nienndisen normaaliin osaan,
joka jatkaa tavallista eldméa erillddn traumakokemuksesta ja emotionaalisiin persoonan
osiin, jotka kantavat traumakokemukseen liittyvat muistot kehon ja mielen tasolla (Suo-
kas-Cunliffe 2006, 10). Dissosiaation vastakohta on integraatio. Persoonallisuutta voi-
daan pitdd integroituneena silloin, kun persoonan kaikki puolet muodostavat eheén koko-
naisuuden, joka toimii yhtenédiselld tavalla. Dissosiaatio tarkoittaa vakavaa integraation
epdonnistumista, joka muuttaa persoonallisuutta ja vaikeuttaa ehein mindkokemuksen
muodostamista. Lapsuuden aikainen traumatisoituminen voi heikentdd kykyéd yhdistdi
kokemuksia yhtendiseksi elamékerralliseksi tarinaksi, silld lasten integraatiokyky on ai-

kuisia rajallisempi. (Boon ym. 2011, 6-7.)

Traumaattisen tapahtuman (tai tapahtumien) jilkeen voi ilmeté traumaperdisen stressihdi-
rion oireita. Traumaperdisen stressihdirion (PTSD) oireet voidaan jakaa vilttimisoirei-
siin, ylivireysoireisiin ja mieleen tunkeutumiseen liittyviin oireisiin. Vilttdmisoireet il-
menevit pyrkimyksend vélttia ajatuksia, tunteita ja tilanteita, jotka voisivat tuoda mieleen
muistoja traumakokemuksesta. Ylivireysoireita ovat esimerkiksi jénnittyneisyys, ahdis-
tuneisuus, sdikkyminen ja jatkuva varuillaan oleminen. Mieleen tunkeutumiseen liittyvid
oireita ovat esimerkiksi painajaiset ja takaumat eli traumatisoivan tapahtuvan eldminen
uudelleen ikédédn kuin se tapahtuisi nykyhetkessd. (Boon ym. 2011, 32-33.) Lievit trau-
maperdisen stressihdirion oireet ovat yleisid joitakin péivid tai viikkoja traumaattisen ko-
kemuksen jilkeen. Kuitenkin vain vdhemmistdlle traumakokemuksen kokeneista kehit-

tyy traumaperéinen stressihiirio. (Joseph & Murphy 2014, 1095.)

Lapsuudessa pitkdédn jatkuneet traumaattiset kokemukset voivat aiheuttaa kompleksisen
trauman ja johtaa monimuotoiseen traumaperaiseen stressihdirioon (cPTSD). Oirekuvaan
kuuluu muun muassa ongelmia tunnesadtelyssa, kielteinen mindkésitys ja vaikeudet ih-
missuhteissa. Monimuotoinen traumaperéinen stressihdirié eroaa yleisemmin tunnetusta
traumaperdisestd stressihdiriostd (PTSD) siind, ettd stressialtistus on ollut pitkdaikainen.
(Kéaypahoito 2020.) Vuonna 2018 julkaistu uusin psykiatrinen diagnoosiluokitus ICD-11
sisdltdd cPTSD-diagnoosin. Suomessa télld hetkelld kdytossd oleva diagnoosiluokitus
ICD-10 ei sisdllda cPTSD-diagnoosia. ICD-11-diagnoosiluokituksen kédyttoonottoa val-
mistellaan Suomessa vuosien 2023-2026 aikana (THL 2023).
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Traumakokemuksilla on todettu olevan yhteys sosiaalisiin, psyykkisiin, fyysisiin ja kéyt-
tdytymiseen liittyviin ongelmiin (Knight 2019, 80). Erityisesti lapsuuden ja nuoruuden
traumakokemukset ovat suuri riskitekijd hyvinvoinnille, silld varhaiset vaikeat ja toistu-
vat psyykkiset traumat vaikuttavat aivojen kehitykseen. Muutokset aivoissa vaikuttavat
ajan myotd muun muassa tunteiden sditelyyn, impulssikontrolliin ja kognitiivisiin pro-
sesseihin. (Levenson 2017, 106.) Lapsuuden haitalliset kokemukset lisddvit mielenter-
veysongelmien, kuten masennuksen, ahdistuksen ja itsetuhoisuuden riskia seka herkista-
vt traumatisoitumiselle myohemmin eldméssi. Trauma voi koskettaa monia sellaisiakin
eldménalueita, jotka eivit suoraan liity traumaattiseen tapahtumaan. Traumakokemukset
altistavat péihteiden vaarinkdytolle, heikentévit fyysistd terveytti ja saattavat aiheuttaa

thmissuhdeongelmia. (Fallot & Harris 2009, 1; Pelkonen & Sarvela 2020, 104.)

Kaikki traumaattiset kokemukset eivit johda traumatisoitumiseen. Tutkimuskirjallisuu-
dessa on yleistynyt kisite “potentiaalisesti traumatisoivat tilanteet”, joka viittaa siihen,
ettd thmisten reaktiot traumaattisiin tilanteisiin ovat erilaisia. lhmisen subjektiivinen ko-
kemus vaikuttaa traumaattisen tilanteen tulkintaan ja resilienssilld on vaikutusta siihen,
kuinka ihminen reagoi traumaattiseen tapahtumaan. (Parnes ym. 2020, 635.) Sosiaalinen
tuki traumakokemuksen aikana ja riittdvan pitkddn tapahtuman jilkeen suojaa traumati-
soitumiselta. Pitkdaikainen altistuminen traumakokemukselle ja sosiaalisen tuen puute li-

sadvat terveysongelmien riskid. (Knight 2019, 80.)

Traumat eivit vaikuta vain yksil6tasolla, vaan my0s organisaatiotasolla ja laajemmin
koko yhteiskunnassa (Sarvela 2020, 15). Traumat ovat merkittdvad kansanterveydellinen
ja -taloudellinen haaste, silld traumat ovat yhteydessd heikentyneeseen fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen, sosiaalisiin ongelmiin seki alhaisempaan sosioekonomiseen ase-
maan (Hales, Kusmaul & Nochajski 2017, 317). Traumakokemukset tuottavat valtavasti
inhimillistd kdrsimystd, mutta my0ds yhteiskunnallisia kustannuksia. Traumassa on kyse

laajasta yhteiskunnallisesta ilmidsté. (Sarvela 2020, 15-16.)

Kasitteelld trauma voidaan viitata joko traumaattiseen tapahtumaan tai siitd seurannee-
seen psyykkiseen traumaan. Téssd tutkimuksessa kdytén kasitettd traumakokemus, kun
tarkoitan traumaattista tapahtumaa ja puolestaan trauma-kasitteelld viittaan psyykkiseen

traumaan.



2.2 Selviytyminen

Selviytyminen-kidsite voidaan ymmartdd eri tavoin ja késitteelle 10ytyy useita erilaisia
madritelmid. Selviytyminen ei tarkoita pelkdstdén sopeutumista tilanteeseen, vaan siihen
siséltyy my0s tavoitteellisuutta. Selviytyjd on aktiivinen toimija selviytymisprosessis-

saan. (Vihottula 2015, 32.)

Nykyisen selviytymistutkimuksen juuret ulottuvat 1960-luvulle, jolloin yhdysvaltalainen
psykologi Richard Lazarus (1966) julkaisi teoksen Psychological Stress and Coping Pro-
cess. Lazarus on médritellyt selviytymisen (coping) psyykkiseksi prosessiksi tai strate-
gioiksi, joiden tarkoituksena on poistaa stressi tai uhka ja vihentda sen negatiivisia vai-
kutuksia yksildlle. Lazaruksen mukaan selviytymiskeinot ovat ihmisen jatkuvasti muun-
tuvia kognitiivisia ja toimintaan suuntautuneita pyrkimyksii vihenté4, minimoida, hallita
tai sietid sellaisia sisdisid tai ulkoisia vaatimuksia, jotka kuluttavat ihmisen voimavaroja
tai ylittdvat ne. Lazaruksen mukaan selviytyminen on tavoitteellinen prosessi, jossa yk-
silo suuntaa ajatuksiaan ja kdyttaytymistddn kohti tavoitteita, jotka liittyvét stressitekijan
ratkaisemiseen tai stressiin liittyvien tunnereaktioiden hallintaan. Lazaruksen teoriassa
selviytymiskeinot jakautuvat ongelmakeskeisiin ja tunnekeskeisiin selviytymiskeinoihin.
Ongelmakeskeisilld keinoilla tarkoitetaan ihmisen pyrkimyksiéd aktiivisesti ratkaista ti-
lanne, kun vastaavasti tunnekeskeisilld keinoilla ihminen pyrkii lievittdméén tilanteen ai-
heuttamia epdmiellyttdvid tunteita. Ongelmakeskeisid keinoja ovat muun muassa tiedon
etsiminen, ratkaisujen luominen ja toimintaan ryhtyminen stressid aiheuttavan tilanteen
muuttamiseksi. Tunnekeskeisid selviytymiskeinoja ovat muun muassa tunteiden purka-
minen, lohdun ja tuen hakeminen muilta seka stressid aiheuttavan tilanteen vilttely. (Feldt
& Mikikangas 2009, 94-95; Compas, Connor-Smith, Satlzman, Thomsen & Wadsworth
2001, 88, 92).

Selviytymiselld tarkoitetaan tunteiden, kognitioiden, kayttdytymisen, fysiologian ja ym-
pariston sadtelyd vastauksena stressaaviin tapahtumiin tai olosuhteisiin. Selviytymisté pi-
detddn jatkuvana dynaamisena prosessina, joka muuttuu vastauksena stressid aiheutta-
vaan tapahtumaan. Kyky sopeutua stressiin ja vastoinkdymisiin on keskeinen osa thmisen
kehitystd. Onnistunut sopeutuminen siséltdd prosesseja, joilla yksilot hallitsevat tuntei-
taan, ajattelevat rakentavasti, sddtelevit kiyttdytymistdén ja vaikuttavat sosiaaliseen ym-
paristoonsd. Selviytymisreaktioilla tarkoitetaan tarkoituksellisia toimia, jotka ovat reak-
tioita stressitekijdédn ja jotka kohdistuvat ympiristoon tai sisdiseen tilaan. Kaikki selviy-

tymiskeinot eivit johda onnistuneeseen sopeutumiseen, silld jotkut selviytymiskeinot
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ovat tehottomia tai ne voivat jopa haitata yksilon sopeutumista. (Compas ym. 2001, 87—

89.)

Tassd tutkimuksessa tarkoitan selviytymiselld mitd tahansa sisdisti tai ulkoista selviyty-
miskeinoa tai -tekijié, joka on tukenut kertojan sopeutumista. Tutkimus kohdentuu sel-
viytymiseen ilmiond ja tutkimuksen teoreettisena viitekehyksené on resilienssin kisite.
Selviytyminen ja resilienssi ilmentdvét saman ilmion eri puolia. Seuraavassa alaluvussa

siirryn tarkastelemaan resilienssi-kasitetta.

2.3 Resilienssi vuorovaikutuksellisena prosessina

Resilienssi-kisitteelle ei ole olemassa yhtd yleisesti hyvaksyttyd maéaritelmii. Re-
silienssi-sana tulee latinan kielen verbisti resalire, joka tarkoittaa palautua” tai “hypati
takaisin” (Masten 2014, 7). Tutkijoiden keskuudessa ei ole yksimielisyyttd siitd, mitd re-
silienssi on. Yleisesti ollaan kuitenkin yhtd mielti siité, ettd resilienssi tarkoittaa sopeu-
tumisprosessia vastoinkdymisen tai traumaattisen kokemuksen jidlkeen. (Ungar 2015, 4.)
Resilienssille ei ole suomen kielessd yhtd sanaa tai madritelmaé. Resilienssi on suomen-
nettu muun muassa joustavuudeksi, parjddvyydeksi ja sinnikkyydeksi sekd sopeutumis-,
selviytymis- tai toipumiskyvyksi. Mikéén néisti ei ole kuitenkaan vakiintunut yksinomai-
seen kayttoon. Resilienssi sanana on vakiintumassa suomen kieleen. (Lipponen 2020, 9;

Poijula 2018, 16.)

Resilienssi-késite on lainattu fysiikasta, jossa se médritelldéin materiaalin kimmoisuu-
deksi ja aineen iskunkestdvyydeksi. Fysiikassa resilienssilld tarkoitetaan kappaleen kykya
palautua takaisin muotoonsa rasituksen jélkeen. (Poijula 2018, 16.) Kiinnostus resiliens-
sid kohtaan syntyi samanaikaisesti ekologian ja psykologian aloilla. Molempiin tieteen-
aloihin on vaikuttanut yleinen systeemiteoria. [hmistieteissé resilienssitutkimuksen juuret
ulottuvat 1930-luvulle kehityspsykologiseen tutkimukseen. Késitettd resilienssi paadyt-
tiin kdyttdmadn, kun haluttiin ymmartié, miksi jotkut lapset selviytyivét haitallisista ko-
kemuksista poikkeuksellisen hyvin. Tutkimuksissa havaittiin suuria eroja lasten selviyty-
misessd traumaattisen kokemuksen jilkeen ja tdmd innoitti tutkijoita tarkastelemaan eri-
tyisen hyvin selviytyneitd lapsia. (Masten 2014, 6—7.) Varhaisissa tutkimuksissa eroavai-
suuksien ajateltiin johtuvan yksilollisistd ominaisuuksista ja resilienssin katsottiin olevan

synnynndinen ominaisuus. Ajateltiin, ettd on olemassa “haavoittumaton lapsi”, joka on
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stressille vastustuskykyinen sisdisen lujuutensa tai luonteensa ansiosta. Tutkimusten laa-
jennettua ymmarrettiin, ettd resilienssi muodostuu yksilon, perheen ja laajemman sosio-

kulttuurisen ympaériston vuorovaikutuksessa. (Walsh 2002, 130.)

Ann Masten (2014, 6), yksi resilienssitutkimuksen edelldkivijoistd, on mééritellyt re-
silienssin dynaamisen systeemin kyvyksi sopeutua onnistuneesti héiridihin, jotka uhkaa-
vat sen toimintaa, elinkykyisyytta tai kehitystd. Puolestaan Michael Rutter (1999, 119-
120) on maédritellyt resilienssin vastustuskykyisyydeksi psykososiaalisia riskitekijoita
kohtaan. George Bonanno laajensi resilienssitutkimuksen lapsista ja nuorista aikuisiin.
Bonanno (2004, 20) maédérittelee resilienssin kyvyksi ylldpitdd sopeutumista edistdvaa
kiyttdytymisti ja toimintakykyisyyttd. Monet altistuvat traumaattiselle kokemukselle elé-
minsi aikana ja suurin osa selviytyy traumaattisista kokemuksista hyvin, silld heilté 16y-
tyy resilienssid. Bonannon mukaan traumakokemuksen kokeneilla ihmisilld on tunnis-
tettu nelja erilaista tapaa reagoida tapahtuman jilkeen. Jotkut kokevat aluksi voimakkaita
oireita, jotka ajan myotd vihenevit. Osa ihmisistd ndyttda toipuvan aluksi nopeasti, mutta
heille tuleekin myohemmin odottamattomia oireita. Jotkut kokevat akuuttia ahdistusta ja
kroonista oireilua, josta he eivit kykene toipumaan. Suurin osa ihmisistd selviytyy trau-
makokemuksista hyvin, eikd tapahtuma vaikuta heidén toimintakykyynsé, kuin korkein-

taan lievésti ja ohimenevaisti. (Mt.)

Kanadalainen perheterapeutti ja professori Michael Ungar (2015, 4-5) on luonut sosiaa-
lis-ekologisen resilienssimallin, joka korostaa kulttuurin ja kontekstin merkitystd re-
silienssin muodostumisessa. Resilienssin systeeminen teoria ottaa huomioon ympériston
tekijét, eikd médrittele resilienssid ainoastaan yksilon ominaisuudeksi. Ungarin mukaan
resilienssi muodostuu yksilon, ympérdivéan yhteison ja yhteiskunnan ominaisuuksien yh-
teistyon tuloksena. Ungar méérittelee resilienssin prosessiksi, jonka avulla vastoinkdymi-
sid kohdannut lapsi tai aikuinen voi hyddyntdé erilaisia ympériston resursseja. Ungar
(2015, 4-5) on jakanut resilienssid tukevat ympériston resurssit viiteen ulottuvuuteen.
Ensimmiinen ulottuvuus sisdltdd sosiaalisten suhteiden synnyttiméin pddoman, johon
kuuluu suhteet huoltajiin, luottamuksen tunteet ja sosiaalisiin yhteisdihin kuuluminen.
Toisen ulottuvuuden muodostaa inhimillinen pdédoma, johon kuuluu kyky ja mahdollisuus
oppia, leikkii ja tydskennelld. Kolmas ulottuvuus sisdltia taloudellisen tai institutionaa-
lisen pddoman, johon kuuluu sosiaali- ja terveydenhuolto, koulun tukimuodot ja muut
tukea antavat ohjelmat. Neljinteen ulottuvuuteen kuuluu luonnon tarjoama piaidoma, ku-

ten luonto, vesi ja biologinen monimuotoisuus. Viidennen ulottuvuuden muodostaa ra-
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kennetun ympériston tarjoama padoma, kuten turvalliset kadut, julkinen liikenne, asumi-
nen, koulut ja vapaa-ajan virkistysmahdollisuudet. Resilienssin systeeminen teoria koros-
taa prosesseja, joihin lapset ja aikuiset osallistuvat padstidkseen kasiksi ndihin erityyppi-

siin ympadriston resursseihin. (Mt.)

Froma Walsh (2002, 132—-133) on luonut perheen resilienssi -késitteelle laajasti kiytetyn
madritelman. Walshin méaaritelman mukaan perheen resilienssi muodostuu kolmesta te-
kijastd, joita ovat 1) perheen ajattelu- ja toimintatavat, 2) kyky toimia joustavasti ja liittya
ympérdiviin yhteisoihin sekd 3) perheen hyvit kommunikaatiotaidot. Perheen toiminta-
ja ajattelutavoissa olennaista on se, ettd suhtautumistapa kohdattuun vaikeuteen on per-
heessd yhteisesti jaettu. Toimivat ajattelu- ja toimintatavat auttavat perhettd ymmérté-
miin kohdatun vaikeuden seki helpottavat myonteisté ja toiveikasta suhtautumista tilan-
teeseen. Lisdksi ne siséltdvit henkisid tai hengellisid arvoja ja tarkoitusta, jotka antavat
voimaa. Toinen tekija muodostuu perheen kyvystd toimia joustavasti vaikeassakin tilan-
teessa ja liittyd ympérdiviin yhteisoihin. Perheen joustava rakenne, jaettu johtajuus, kes-
kindinen tuki ja tiimitydskentely edistdvét joustavuutta haastavassa tilanteessa. Toimivat
suhteet perheen ympérilld oleviin erilaisiin yhteisoihin ja ryhmiin lisddvét perheen voi-
mavaroja. Perheen hyvét kommunikaatiotaidot sisiltdvit avoimen ja selkeén vuorovaiku-
tuksen, tunteiden jakamisen, keskindisen empatian sekd vastuun ottamisen omista tun-
teista ja kdyttdytymisestd. Lisdksi hyviin kommunikaatiotaitoihin kuuluu luova ideointi,
huumori, yhteisiin tavoitteisiin keskittyminen seké yhteinen paitoksenteko ja hyvit kon-

fliktin ratkaisutaidot. (Mt.)

Téssd tutkimuksessa tarkastelen resilienssid prosessina, joka pohjaa yksilon, ihmissuhtei-
den ja ympériston resursseihin. Resilienssi muodostuu ndiden kolmen tekijdn vuorovai-
kutuksen ja yhteistyon tuloksena. Ndkokulma pohjautuu Ungarin (2015) sosiaalis-ekolo-
giseen resilienssimalliin, joka ottaa huomioon ympéristdon resurssien merkityksen re-

silienssin muodostumisessa.
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2.4 Resilienssin vahvistaminen

Resilienssi muodostuu yksilon, ihmissuhteiden ja laajemman sosiokulttuurisen ymparis-
ton vuorovaikutuksen tuloksena. Resilienssid vahvistaa yksilollisiin ominaisuuksiin, so-
siaalisiin suhteisiin ja ympdriston rakenteisiin liittyvét tekijit. (Ungar 2015, 4-5.) Re-
silienssin vahvistamisesta hyOtyvit erityisesti sellaiset yksilot, perheet ja yhteisot, joilla

on vihemman resilienssia (Poijula 2018).

Kehityspsykologisessa tutkimuksessa resilienssid tarkastellaan usein suhteessa suojaaviin
(Bonanno 2004, 20). Lapsen resilienssiin myonteisesti vaikuttavia yksilollisid ominai-
suuksia ovat esimerkiksi temperamentti, persoonallisuuden piirteet ja kognitiiviset kyvyt.
Kuitenkin systeemisilld tekijoilld, kuten perheen, koulun ja yhteiséjen laadulla on suu-
rempi vaikutus lapsen resilienssiin kuin yksil6llisilld ominaisuuksilla. Yksilolliset omi-
naisuudet vaikuttavat resilienssiin todenndkdisemmin silloin, kun riskitekijéille altistu-
minen on vihdistd. Kun riskitekijoitd on paljon ja niille altistuminen on pitkdaikaista,
systeemisilld tekijoilld on yksildllisid ominaisuuksia enemmén vaikutusta lapsen re-

silienssiin. (Ungar 2015, 4-8.)

Resilienssitutkimuksessa on havaittu, ettd yksilon resilienssid vahvistavia ominaisuuksia
ovat muun muassa myonteiset tunteet, kognitiivinen joustavuus, aktiiviset selviytymis-
strategiat, altruismi, spiritualiteetti ja merkityksen 16ytdminen vastoinkdymiselle. Myon-
teiset tunteet sisdltdvdt optimistisen asenteen, toivon ja vaihtoehtojen nidkemisen sekd
huumorin. Kognitiiviseen joustavuuteen kuuluu vaihtoehtoiset selitykset, asioiden hyvik-
syminen ja positiivinen uudelleenméiirittely. Aktiiviset selviytymisstrategiat tarkoittavat
toimintaan ja tavoitteisiin suuntautuneita selviytymiskeinoja. Altruismiin sisdltyy muita
kohtaan osoitettu avuliaisuus, empatia ja mydtitunto, jotka edistdvdt sopeutumista. Spi-
ritualiteetti tarkoittaa hengellisyyttd tai henkilokohtaista vakaumusta, joka antaa tarkoi-
tuksen tunteen eldmaélle. Merkityksen l0ytdminen vastoinkdymiselle edistdd ihmisen
posttraumaattista kasvua tapahtuneen jélkeen. (Kent & Davis 2010, 429.) Posttraumaat-
tinen kasvu tarkoittaa traumakokemuksesta seurannutta psykologista kasvua, joka ilme-

nee arvoissa ja toiminnassa (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515).

Perheen resilienssi ldhestymistapana pohjautuu ajatukseen, ettd perheen voimavaroja tun-
nistamalla ja vahvistamalla on mahdollista auttaa vastoinkdymisid kohdanneita perheita.
Erilaiset vastoinkdymiset vaikuttavat koko perheeseen, joten perheen voimavaroja vah-

vistamalla voidaan edistdd sekd yksittdisten perheenjésenten ettid koko perheen resiliens-
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sid. Perheen resilienssin tukeminen rakentaa sen vahvuuksia ja vdhentii siten haavoittu-
vuutta. Perheen voimavarojen lisddntyessi sen kyky vastata tuleviin haasteisiin paranee.
(Walsh 2002, 130.) Perheen resilienssid tukee mydnteiset ajattelu- ja toimintatavat, hyvit
kommunikaatiotaidot seka kyky liittyd ympéarodiviin yhteisoihin. Toimivat ajattelu- ja toi-
mintatavat vahvistavat perheen voimavaroja, silld ne helpottavat myonteistd suhtautu-
mista tilanteeseen ja antavat voimaa. Perheen joustava toiminta haastavassa tilanteessa ja
kyky solmia suhteita ymparoiviin yhteiséihin tukevat perheen resilienssid. Avoin ja sel-
ked vuorovaikutus edistdd perheen resilienssid, silld se luo turvaa ja kasvattaa yhteyttd
perheenjésenten vililld. (Walsh 2002, 132—-133.) Perheen resilienssid on mahdollista vah-
vistaa ulkoapéin erilaisilla interventioilla, joilla pyritdin lisédméaén vanhempien ja koko
perheen voimavaroja. Vanhemmuutta tukemalla on mahdollista vahvistaa lasten ja nuor-

ten resilienssid. (Poijula 2018, 168—-169.)

Sosiaalisella tuella on keskeinen rooli resilienssin vahvistamisessa ja traumakokemuk-
sista selviytymisessd. Tutkimuksissa on havaittu, etti selviytyminen riippuu suuresti siité,
saako traumakokemuksen kokenut lohtua ja turvaa toisilta. Vahvat sosiaaliset siteet ja
luottamus siihen, ettd muut ovat tarvittaessa tukena, torjuvat turvattomuuden, avuttomuu-
den ja merkityksettomyyden tunteita. (Walsh 2003, 208.) Sosiaalinen tuki voidaan jakaa
epéviralliseen ja viralliseen tukeen. Epévirallista sosiaalista tukea tarjoavat myonteiset ja
turvalliset ihmissuhteet seké erilaiset ympéroivit yhteisot, kuten koulu ja harrastusryh-
mat. Virallista sosiaalista tukea edustaa esimerkiksi toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut.
Sosiaalinen tuki on tidrkedd traumakokemukselle altistumisen aikana ja pitkddn tapah-
tuman jélkeen. Luonteeltaan sosiaalinen tuki on moniulotteista ja se sisdltdd esimerkiksi
validointia, ymmaérrystéd, hyviksyntdd ja vahvistusta sekd sopivien resurssien saatavuu-

den. (Knight 2019, 80.)

Yksilollisten ominaisuuksien ja sosiaalisten suhteiden lisidksi ympériston rakenteet tuke-
vat resilienssid. Yhteiskunta voi rakenteillaan tukea yksiloiden resilienssié ja selvidmisti
haastavissa tilanteissa. Vastaavasti haitalliset yhteiskunnan rakenteet voivat jattaa yksilon
alttiiksi traumaattisille kokemuksille. Pohjoismaissa hyvinvointivaltio on yksi keskeinen
resilienssid tukeva tekijd, silld yhteiskunnan jarjestelmét luovat yksildille turvaa. (Lippo-
nen 2020, 74-76.) Ungar (2015) painottaa ympariston resurssien merkitysté resilienssin
vahvistamisessa. Ungarin mukaan selvidminen vaikeuksista on mahdollista ldhes kaikille,
mikali yhteiskunta mahdollistaa sen rakenteillaan, kuten toimivilla sosiaali- ja terveys-
palveluilla. Resilienssin vahvistaminen on mahdollista rakentamalla sosiaalisia suhteita

lahiympéristoon ja luomalla selviytymisté tukevia rakenteita. (Mt.)
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2.5 Traumainformoitu tydote

Kaésitteen traumainformoitu nostivat ensimmaéisend esiin yhdysvaltalaiset Roger Fallot ja
Maxine Harris 2000-luvun alussa. He toivat esiin, ettd sosiaali- ja terveyspalvelujen asi-
akkailla voi olla taustallaan traumaattisia kokemuksia, jotka tulisi huomioida palveluissa.
(Knight 2019, 79.) Traumainformoitu ldhestymistapa pyrkii lisiiméén tieteeseen pohjau-
tuvaa tietoa traumasta ja edistdméadn traumakokemuksista toipumista. Traumainformoitu
litke on kehittynyt Yhdysvalloissa, josta se on levinnyt erityisesti englanninkielisiin mai-
hin, kuten Kanadaan ja Iso-Britanniaan. (Sarvela 2023b, 28.) Skotlannissa ollaan pisim-
mélld traumainformoidun kulttuurin luomisessa, silld sielld on kdytdssd traumainfor-
moidun jérjestelmin malli, jonka tarkoituksena on lisdtd tyGvoiman traumatietoisuutta
(Sarvela 2020a, 47-48). Traumainformoitu tydote eroaa traumapsykoterapiasta ja trau-
man psykiatrisesta hoidosta, silld sen ensisijaisena tavoitteena ei ole kisitelld aiempia
traumakokemuksia, vaan tarkastella asiakkaan nykyisid ongelmia traumatausta huomioi-

den (Levenson 2017, 105).

Traumainformoitu l&hestymistapa tarkastelee ihmistd kokonaisuutena ja ottaa huomioon
ihmisen yksil6llisen eldménhistorian. Lihestymistapa tunnistaa traumaattisten elaiménko-
kemusten pitkéaikaiset vaikutukset ja pyrkii ennaltachkdisemiin kokemusten ylisukupol-
viset siirtymét. (Linner Matikka 2020, 67-68.) Traumainformoidussa jérjestelméssi osa-
taan reagoida luontevasti traumaan liittyviin haastaviin eldméntilanteisiin esimerkiksi tu-
kemalla perheiden resilienssid ja muita vahvistavia tekijoitd. Traumainformoidun tydot-
teen pioneerin Sandra Bloomin (2013)* mukaan traumatietoisuudessa on kyse asenne-
muutoksesta, jossa siirrytddn ajatuksesta "Mikd tdssd ihmisessd on vikana?” asenteeseen

”Miti télle ihmiselle on tapahtunut?”. (Sarvela 2020b, 21, 27).

Globaalit kriisit, kuten Covid-19, Ukrainan sota ja ilmastokriisi ovat haastaneet yhteis-
kunnan eri sektoreita traumainformoituun ldhestymistapaan. Globaalit kriisit aiheuttavat
kollektiivista traumaa, jota on tirked 1dhestyd monitieteellisestd, systeemisestd nikokul-
masta késin toiminnan eri tasoilla. Traumassa ei ole kyse vain yksilollisestd ilmiostd, vaan
myo0s systeemisestd ilmiosté, joten traumainformoitua ldhestymistapaa voidaan tarkas-
tella ekososiaalisten mallien kautta. Ekososiaaliset mallit tekevit nidkyviksi sen, ettd trau-
makokemuksista toipumista ei tapahdu vain psykoterapiassa, vaan siihen voidaan ottaa

mukaan erilaiset mikro-, meso-, ekso- ja kronosysteemit. Ekososiaalisen hyvinvoinnin

4 Bloom, Sandra & Fallager, Brian 2013. Restoring Sanctuary. A New Operating System for Trauma-In-
formed Systems of Care. Oxford University Press. New York.
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mallin mukaan yksilon hyvinvointiin vaikuttaa yksildlliset, ekologiset, sosiaaliset, kult-
tuuriset ja muut ympéristotekijit sekd ndiden systeemien vélinen vuorovaikutus. Kansa-
laisten resilienssid voidaan vahvistaa tuomalla traumainformoitu 1dhestymistapa yhteis-
kunnan kaikille ekososiaalisille tasoille. (Sarvela 2023b, 29-31, 36-37.) Traumasta toi-
puminen edellyttdd yksilotasolla tapahtuvan hoidon liséksi julkisten palvelujen, politiikan
ja jarjestelmien muutoksia. Traumainformoidun l&hestymistavan tavoitteena on pyrkid
rakentamaan inhimillisempid ja kustannustehokkaampia toimintatapoja. Traumainfor-
moituun orientaatioon kuuluu rakenteellinen sosiaali- ja terveysty0, jonka tavoitteena on
luoda rakenteet, jotka tukevat toipumista, terveyttd, oppimista ja sosiaalista hyvinvointia.

(Sarvela 2020b, 16, 23-26.)

Traumainformoitu 1dhestymistapa on sosiaalityon perusperiaatteiden mukainen (Knight
2019, 79). Traumainformoitu sosiaality0 pyrkii sithen, etti sosiaalityontekijit ovat tietoi-
sia lapsuuden traumakokemusten yleisyydestd asiakaskunnassa ja ymmartivét, miten var-
haiset traumakokemukset vaikuttavat asiakkaan psykososiaaliseen toimintakykyyn koko
eldménkaaren ajan. Traumainformoidussa sosiaalitydssd pyritdén ennaltachkdisemédédn
asiakkaiden uudelleen traumatisoituminen. Traumainformoidussa jarjestelmissd ollaan
tietoisia siité, ettd jotkut sosiaalipalvelujen kidytdnndt ja toimintatavat saattavat traumati-
soida asiakkaan uudelleen ja téllaisia toimintatapoja pyritddn vélttimaan. (Levenson

2017, 105-106.)

Traumainformoitu tydote on jaettu viiteen periaatteeseen, joita ovat turvallisuus, luotta-
mus, valinnanvapaus, yhteisty0 ja voimaannuttaminen (Kngiht 2019, 79). Jill Levenson
(2017, 107-109) on muotoillut traumainformoidun tydotteen periaatteet sosiaalityohon
sopiviksi. Turvallisuus tarkoittaa fyysistd ja emotionaalista turvaa asiakassuhteessa. Tur-
vallisuus muodostuu muun muassa tapaamisympariston olosuhteista, turvallisista rajoista
ja sosiaalityontekijan kunnioittavasta suhtautumisesta asiakkaaseen. Luottamus rakentuu
vuorovaikutuksessa asiakkaan ja sosiaalityontekijén vélilld. Kun asiakkaan perustarpeet
turvallisuudesta, kunnioituksesta ja hyviksynnistd ymmarretdén, voidaan luoda luotta-
muksen ilmapiiri. Valinnanvapaus tarkoittaa muun muassa siité, ettd asiakasta tuetaan
omien tavoitteiden médrittelyssé ja padtosten tekemisessé. Asiakkaalle pyritddn antamaan
tunne siitd, ettd hdn pystyy vaikuttamaan omaan selviytymiseensd. Aitoon yhteistyohon
perustuvassa asiakassuhteessa sosiaalityontekijan ammatillinen asiantuntijuus ja asiak-

kaan kokemus omasta eldmaéntilanteesta yhdistyvit asiakasta hyddyttaviksi tyoskente-
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lyksi. Voimaannuttaminen tarkoittaa asiakkaan omien selviytymiskokemusten vahvista-
mista sekd asiakkaan toimintakyvyn ja itsetunnon parantamisesta. (Mt.) Traumainfor-

moitu tydote on sosiaalityon keskeisten arvojen ja tavoitteiden mukainen.
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3 Tutkimuksen metodologiset ldhtokohdat ja niiden toteuttaminen

Tassd luvussa esitdn tutkimuksen toteutuksen. Aluksi esittelen tutkimustehtdvén, jonka
jélkeen siirryn tarkastelemaan narratiivista tutkimusta traumaattisten kokemusten koh-
dalla. Témén jélkeen kuvaan tutkimuksen aineiston ja analyysimenetelmin. Lopuksi tar-

kastelen tutkimusaiheeseen liittyvid eettisid kysymyksia.

3.1 Tutkimustehtava
Pro gradu -tutkielmassa tarkoituksenani on tuottaa tietoa ja ymmaérrystd lapsuuden trau-
makokemuksesta selviytymisestd. Tavoitteenani on selvittidd, millaiset tekijéit ovat tuke-

neet lapsuuden traumakokemuksesta selviytymista.
Tutkimuskysymykseni on:

Millaisia selviytymistéd tukevia tekijoitd lapsuuden traumakokemuksen kokeneet tuovat

esiin kertomuksissaan?

Tutkimuksessa tarkastelen aikuisten kertomuksia lapsuuden traumakokemuksesta selviy-
tymisestd. Tutkimuksessa selvitén, millaiset tekijit ovat tukeneet selviytymisté kertojien
lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisuudessa. Lisdksi tutkimuksen pddméddrdnd on tuottaa

tietoa, joka voisi tukea traumainformoidun tydotteen hyddyntdmista sosiaalitydssa.

Téssd tutkimuksessa tarkoitan selviytymiselld mité tahansa sisdistd tai ulkoista selviyty-
miskeinoa tai -tekijdd, joka on tukenut yksilon sopeutumista. Tutkimuksen teoreettisena
viitekehyksend on resilienssin késite, joka on selviytymista laajempi késite (Poijula 2018,
18). Resilienssi pohjautuu yksilon, thmissuhteiden ja ympériston resursseihin, jotka edis-
tavit selviytymistd ja sopeutumista (Ungar 2015). Késitteind resilienssi ja selviytyminen
ovat ldhelld toisiaan, joten niitd kdytetdén usein vaihdellen. Késitteiden ensisijainen ero
on se, ettd selviytyminen viittaa selviytymiskeinoihin, kun vastaavasti resilienssi voidaan
ndhdé onnistuneena sopeutumisprosessina. Yksilot kdyttavit selviytymiskeinoja riippu-
matta niiden tehokkuudesta, kun puolestaan resilienssi viittaa onnistuneeseen sopeutumi-
seen. (Compas ym. 2001, 89.) Tassé tutkimuksessa kaytdn kisitteitd resilienssi ja selviy-

tyminen toisinaan vaihdellen viitaten samaan asiaan.
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3.2 Narratiivinen tutkimus

Narratiivinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta, joka tarkastelee kertomuksia ja kertomista
tiedon valittdjdnd ja rakentajana. Kertomusten avulla tietoa hankitaan, muodostetaan ja
vilitetddn toisille. (Heikkinen 2015, 149, 151.) Narratiivisuuden 14htokohtana on ajatus,
ettd tarinat ja kertomukset ovat ihmiselle luontainen tapa jisentdd elamiinsi, kokemuk-
siaan ja itseddn. Kertomusten avulla on mahdollista tuottaa johdonmukaisuutta ja jatku-
vuutta, vaikka ne sisdltdisivitkin epdjohdonmukaisuutta. Narratiivista ldhestymistapaa
sovelletaan erilaisilla tieteen aloilla hieman toisistaan poikkeavasti. Nditd ldhestymista-
poja yhdistdi tarinan kisite. Narratiivinen ldhestymistapa ei ole yhtendinen teoreettis-me-
todologinen suuntaus ja sen hahmottamista vaikeuttaa metodikirjallisuuden osittainen ris-

tiriitaisuus. (Laitinen & Uusitalo 2008, 110-112.)

Heikkinen (2015) on erotellut nelja eri tapaa ymmartda, mitéd narratiivisella tutkimuksella
tarkoitetaan. Ensinnédkin narratiivinen tutkimusote viittaa tietimisen tapaan ja tiedon
luonteeseen. Toiseksi narratiivisuudella voidaan tarkoittaa tutkimusaineiston laatua, joka
voi olla suullisesti tai kirjallisesti esitettyd kerrontaa. Kolmanneksi narratiivisella tutki-
muksella voidaan viitata aineiston analyysitapoihin. Neljanneksi narratiivisuus voidaan
liittdd kertomusten kédytdnnolliseen merkitykseen. Narratiiveja voidaan kédyttdd kdytan-
non tyovilineend esimerkiksi psykoterapiassa, jossa ihmiselld on mahdollisuus luoda uu-
denlaisia kertomuksia. (Mt., 155, 159, 162.) Téssa tutkimuksessa narratiivisuus tarkoittaa

aineiston laatua. Tutkimusaineisto on narratiivinen ja muodostuu kertomuksista.

Kertomuksellisuus voidaan ymmartdd ihmiselle tyypilliseksi tavaksi hahmottaa todelli-
suutta ja muodostaa tietoa ympéaroivistd todellisuudesta. Narratiivisen tutkimusotteen
taustalla vaikuttaa konstruktivistinen késitys tiedon luonteesta. Konstruktivistinen tiedon-
késitys edustaa tietoteoreettista relativismia, jonka mukaan tietiminen on suhteellista eli
ajasta, paikasta ja tarkastelijasta riippuvaista. Konstruktivismi perustu ajatukseen, ettd ih-
minen muodostaa tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa pohjalta. Tieto maail-
masta ja jokaisen thmisen késitys itsestddn voidaan ndhdd kertomuksena, joka muuttaa
jatkuvasti muotoaan. Ndkemys maailmasta ja thmisen itseymmaérrys muuttavat muotoaan
sen myo6td, kun ithminen saa uusia kokemuksia ja on vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

(Heikkinen 2015, 156-157.)

Tarinoiden merkitys korostuu, kun kyse on traumaattisista kokemuksista. Kertoessaan ta-
rinaansa ihminen luo samalla merkityksid ja rakentaa identiteettidéin narratiivisesti. Trau-

maattisten kokemusten kohdalla ihmiselle voi syntya tarve merkityksellistdd tapahtumien
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seurauksia, ymmartdd tapahtuneeseen johtaneita syitd tai pohtia identiteettidén. Narratii-
vinen kerronta on sosiaalinen prosessi, silld traumakokemuksia kokeneen ihmisen todel-
lisuus ja itseymmarrys rakentuvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Narratiivinen ker-
ronta on my0s uusiutuva prosessi, silld kertoessaan tarinaansa ihminen luo samalla sosi-

aalista todellisuutta. (Laitinen & Uusitalo 2008, 114.)

Merja Laitinen ja Tuula Uusitalo (2008, 111) kéyttidvat kasitettd traumanarratiivi ilmai-
semaan episodisia ja fragmentaarisia kuvauksia traumaattisista eldméntapahtumista.
Traumanarratiivi voi muodostua eri tavoin, kuten kielellisesti, kuvallisesti, toiminnalli-
sesti, kehollisesti tai musiikillisesti. Traumanarratiivi eroaa tavallisesta narratiivista, silla
traumanarratiivi voi olla luonteeltaan katkelmallinen ja sisdltdd epédloogisuutta. Kerto-
mukset voivat jadda sekaviksi, keskenerdisiksi ja kaoottisiksi erityisesti silloin, kun ko-
kemuksille ei 16ydy jérjellistd selitystd. Traumakokemukset voivat estidd ehedn sisdisen
tarinan muodostumisen, miké vaikuttaa traumanarratiivin rakentumiseen. Mikéli ihminen
saa tilaisuuden kertoa tarinaansa yha uudelleen, siitd voi vidhitellen syntyé jdsennelty ja
ymmarrettdva. Toisaalta merkityksellistd on kertomisen prosessi, eikd se, miten jisen-
nelty narratiivi on. (Mt. 111-112.) Tutkimuskontekstissa traumanarratiivi muotoutuu tut-
kijan ja kertojan vélisessa vuorovaikutuksessa. Tutkijan persoonallisuus, luonne ja asen-
noituminen vaikuttavat sithen, millaiseksi traumanarratiivi rakentuu. Mikali tutkijasta va-
littyy luottamus ja halu kuulla vaikeista kokemuksista, traumanarratiivi voi muotoutua

moniulotteiseksi kuvaukseksi kertojan todellisuudesta. (Mt.,114.)

3.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto koostuu kirjoituspyynnolld kerdtyistd kertomuksista. Paadyin ke-
radmidn aineiston itse, silld en 16ytédnyt tutkimukseeni sopivaa valmista aineistoa. Pai-
dyin kerddmaién aineiston kirjoituspyynnolld, silld ajattelin, ettd traumakokemuksista kir-
joittaminen voi olla osallistujille helpompaa kuin kokemuksista puhuminen haastatteluti-
lanteessa. Kirjoituspyyntd antaa kertojalle vapauden kertoa kokemuksista juuri sen ver-

ran, kuin hin haluaa kertoa.

Laadin kirjoituspyynnon marraskuussa 2022. Siséllytin kirjoituspyyntéon nelja apukysy-
mystd, silld ajattelin, ettd ne voivat helpottaa kirjoituspyyntdon vastaamista. Kysyin kir-
joituspyynndssd 1) millainen lapsuuden traumaattinen kokemus tai eldméntilanne oli, 2)

miten traumakokemus on vaikuttanut eldméén, 3) mitka asiat ovat tukeneet selviytymisti
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ja 4) millaisia keinoja osallistujat ovat 10ytdneet selviytymisen tueksi. (Ks. Liite 1.) Apu-
kysymysten tarkoituksena oli ohjata kirjoittajaa siten, ettd kertomukset mahdollistavat

tutkimuskysymykseen vastaamisen.

Péétin ottaa yhteyttd Suomen trauma- ja dissosiaatioyhdistys Dissoon ja kysya, voisivatko
he jakaa kirjoituspyyntddni eteenpdin. Yhdistyksesté kerrottiin, ettd he voisivat jakaa kir-
joituspyyntoni sosiaalisen median kanavillaan. Padddyin tdhin yhdistykseen, sillé ajattelin
16ytidvéni sen kautta lapsuuden traumakokemuksen kokeneita henkiloitd. Tarkoituksena
oli 10ytdd tutkimukseen henkil6ité, jotka ovat jo jonkun verran kisitelleet traumakoke-
muksiaan. Tutkimukseen osallistuneilla oli jokin yhteys Dissoon, joten he olivat tietoisia
yhdistyksen tarjoamasta vertaistuesta. Disso ry julkaisi kirjoituspyyntoni sosiaalisen me-
dian kanavillaan Facebookissa ja Instagramissa 23.11.2022. Pyynndsténi kirjoituspyyntd
julkaistiin vield uudestaan Facebookissa ja Instagramissa 13.12.2022. Aineistonkeruu

kesti 20.12.2022 asti.

Aineistonkeruun aikana kaksi tutkimuksesta kiinnostunutta toivoi, ettd he voisivat kertoa
kokemuksistaan haastattelun muodossa. Kumpikin perusteli pyyntda silld, ettd kokemuk-
sista kertominen haastattelun muodossa on heille helpompaa kuin kokemuksista kirjoit-
taminen. Toinen haastatteluista toteutui etdyhteydelld teamsin kautta joulukuussa 2022 ja
toinen puhelimitse tammikuussa 2023. Haastattelutapa oli molemmissa haastatteluissa
kerronnallinen. Kerronnallinen haastattelu tarkoittaa sité, ettd tutkija antaa tilaa kertomi-
selle ja esittdd sellaisia kysymyksid, joihin olettaa saavansa vastaukseksi kertomuksia

(Hyvérinen & Loyttyniemi 2005, 191).

Haastattelut olivat hyvin vapaamuotoisia. Ensimmaiisen haastattelun kesto oli noin puoli-
toista tuntia ja toisen haastattelun noin 45 minuuttia. Kirjoituspyynnon kysymykset olivat
haastateltavilla etukéteen tiedossa. Ensimméinen haastateltava kertoi tarinansa hyvin
oma-aloitteisesti ja kdytti kertomisen tukena diaesitystd. Keskityin kuuntelemiseen ja esi-
tin tarvittaessa tarkentavia kysymyksid. Nauhoitin haastattelun puhelimella ja litteroin
haastattelun muutaman péivén sisdlld sen paattymisestd. Nettiyhteys pétki jonkun verran
haastattelun aikana, joten litteroidusta tekstistd puuttuu yksittdisid sanoja ja lauseen osia.
Suurin osa puuttuvista sanoista ja lauseen osista ovat sellaisia, ettd niiden merkitys on

paidteltdvissd muusta kertomuksesta.

Toinen haastattelu oli alun perin tarkoitus toteuttaa kasvotusten, mutta lopulta sekin to-
teutui etdyhteydelld. Olimme sopineet, ettd haastattelu toteutetaan teamsissa, mutta tek-

nisistd syistd johtuen teamsia ei saatu toimimaan sovittuna ajankohtana. Téstd johtuen
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haastattelu toteutettiin puhelimitse. Niin ollen en pystynyt nauhoittamaan haastattelua
puhelimella, joten tein siitd muistiinpanot haastattelun aikana. Esitin haastateltavalle kir-
joituspyynndstd 10ytyvit kysymykset ja lisdksi esitin tarkentavia kysymyksia. Pyrin kir-

joittamaan muistiinpanot niin tarkasti kuin se haastattelutilanteessa oli mahdollista.

Kerddmaéni aineisto muodostuu 12 kertomuksesta, joista 10 on kirjoitettuja kertomuksia
ja kaksi haastattelua. Siirsin kertomukset wordiin ja asetin tekstiasetuksiksi wontti calibri,
wonttikoko 12 ja rivivéli 1,5. Kirjoitettujen kertomusten sivumadrd on 1,5-7,5 sivua ja
yhteensd kertomustekstid on 36,5 sivua. Litteroidun haastattelun sivuméaari on edelld mai-
nituilla tekstiasetuksilla 24 sivua. Puhelimitse toteutetun haastattelun muistiinpanot ovat
pituudeltaan kolme sivua. Osallistujien ikdjakauma on noin 20-vuotiaasta noin 60-vuoti-
aaseen. Aineisto-otteista olen poistanut kirjoittajien tunnistetiedot, kuten nimet, asuinpai-
kat sekd tyo- ja opiskelupaikat. Mikéli olen aineisto-otteessa muuttanut jotakin sanaa,
korvaavan sanan olen esittdnyt hakasulkeiden sisdlld. Lisdksi olen kdyttdnyt hakasulkeita
tdsmentidkseni sanoja. Mikdli olen poistanut aineisto-otteesta tekstid, olen merkannut sen
kolmella pisteelld. Olen poistanut aineisto-otteista ilmiselvét kirjoitusvirheet, koska kes-

kityn téssé tutkimuksessa kertomusten sisdltoon, en kertomisen tapaan.

Aineisto on moninainen, silld se muodostuu kymmenesti kirjoitetusta kertomuksesta, yh-
destd litteroidusta haastattelusta ja yhden haastattelun muistiinpanoista. Tutkimuksen
analysointivaiheessa olen ottanut huomioon aineiston moninaisuuden. Haastattelussa on
omat hyvét ja huonot puolensa verrattuna kokemuksista kirjoittamiseen. Haastattelutilan-
teessa haastattelijalla on mahdollisuus esittdd tarkentavia kysymyksid, joten haastateltava
voi tuoda esiin asioita, joita hdn ei olisi kertonut kirjoittaessaan kokemuksistaan. Téssd
on kuitenkin kddntopuolena se, ettd haastattelija saattaa kysya asioista, joista haastateltava
el olisi valmis puhumaan. Haastattelutilanne vaatii haastattelijalta erityistd sensitiivi-
syyttd silloin, kun kyse on traumaattisista kokemuksista. Pyrin haastattelutilanteissa eri-
tyiseen sensitiivisyyteen. Kerroin haastateltaville, ettd he voivat kertoa kokemuksistaan

juuri sen verran kuin haluavat.
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3.4 Aineiston analyysi

Menetelmaikirjallisuudessa narratiiviselle aineistolle on olemassa monia erilaisia analyy-
sitapoja. Yksi analyysin ldhtokohdista on se, ollaanko kiinnostuneita kertomuksen sisdl-
16std vai muodosta. Kertomuksen sisélto tarkoittaa sitd, mitd ihmiset kertovat ja muoto
sitd, miten ihmiset kertovat. (Laitinen & Uusitalo 2008, 131.) Téssa tutkimuksessa olen

kiinnostunut kertomusten sisallosta.

Analysoin aineiston soveltaen teoriaohjaavan sisdllonanalyysin ja temaattisen analyysin
menetelmid. Siséllonanalyysia voidaan pitdd seké yksittdisend metodina ettd véljani teo-
reettisena kehykseni. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa teoria on apuna analyysissa,
mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan. Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa ana-
lyysiyksikot valitaan aineistosta ja aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysia. Teoriaoh-
jaavan analyysitavan pééttelyn logiikkaa voidaan kutsua abduktiiviseksi paéttelyksi. Tut-
kija pyrkii yhdistelemédan toisiinsa aineistoldhtdisyyden ja valmiit mallit, jonka seurauk-

sena voi syntyd jotain uutta. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103, 109-110.)

Laitinen ja Uusitalo (2008, 135) tuovat esiin, etté tutkija ei voi seurata suoraviivaisesti
metodioppaita, silld aineiston analyysi vaatii luovuutta, herkkyytté ja rohkeutta. Laitisen
ja Uusitalon mukaan aineiston analyysi edellyttdd yleensd erilaisten analyysimuotojen
yhdistdmistd. (Mt.) Analyysissa olen yhdistinyt teoriaohjaavan sisidllonanalyysin ja te-
maattisen analyysin menetelmii. Teoriaohjaavuus on analyysiprosessissani melko vahva,
silld pdddyin esittimédn tulokset resilienssitutkimuksessa jo aiemmin tunnistetun luokit-
telun avulla. Muodostin kategoriat teoriaohjaavan sisdllonanalyysin avulla aiempaan re-
silienssitutkimukseen pohjautuen. Jaottelin selviytymistd edistineet tekijat kolmeen ka-
tegoriaan, joita ovat yksilon resurssit, thmissuhteisiin liittyvit resurssit ja ympériston re-
surssit. Kategorioiden sisélld olevat selviytymistd edistdneet tekijdt jaottelin teemaattisen
analyysin mukaisesti teemoihin, jotka muodostin aineiston pohjalta. Eli kategoriat poh-

jautuivat aiempaan resilienssitutkimukseen, mutta teemat nousivat aineistosta.

Ennen analyysia tulostin aineiston, silld halusin virikoodata aineiston kasin. Aloitin ana-
lyysin lukemalla aineiston muutaman kerran lépi. Tdmaén jalkeen vérikoodasin tutkimuk-
sen kannalta merkityksellisid asioita eri véreilld, mika helpotti aineiston tydstdmistd. Va-
rikoodasin aluksi aineistosta 16ytyvit traumakokemukset ja traumakokemusten seurauk-
set eri véreilld. Tdman jélkeen vdrikoodasin aineistosta 16ytyvét selviytymistd edistdneet
tekijit. Seuraavaksi loin taulukon, johon ryhmittelin aineistosta 10ytyvédt traumakoke-
mukset ja niiden lukumadirit. Taméan jélkeen jaottelin aineistosta 16ytyvét selviytymisté

edisténeet tekijiat kolmeen kategoriaan eli yksilon resursseihin, thmissuhteisiin liittyviin
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resursseihin ja ympariston resursseihin. Tamaén jilkeen jaottelin kategorioiden siséllé ole-

vat selviytymisté edisténeet tekijit teemoihin, jotka muodostin aineiston pohjalta.

Aineisto on moninainen, joten analyysi on ollut haastatteluaineistossa hieman erilaista
verrattuna kirjoitettujen kertomusten analysointiin. Toisen haastattelun litteroin ja toi-
sesta haastattelusta tein muistiinpanot. Litteroitu haastattelu oli pituudeltaan huomatta-
vasti pidempi kuin kirjoitetut kertomukset, joten olennaisten asioiden I6ytdminen vei hie-
man enemman aikaa. Toisen haastattelun muistiinpanot kirjoitin haastattelun aikana. Py-
rin kirjoittamaan muistiinpanot niin tarkasti kuin se haastattelutilanteessa oli mahdollista,
mutta tdstd huolimatta muistiinpanojen teksti on minun valikoimaa. Muistiinpanoista en
ole voinut ottaa suoria aineisto-otteita analyysiosioon. Haastatteluaineisto ja kirjoitetut

kertomukset ovat olleet tasavahvasti esilld analyysissa.

3.5 Tutkimuksen eettisyys

Kyseessi on sensitiivinen tutkimusaihe, joten olen ottanut eettiset kysymykset huomioon
jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Traumaattisten kokemusten tutkiminen vaatii tutkijalta
sensitiivistd tutkimusotetta kysymyksenasettelun muotoilussa ja tutkimuksen teoreettis-
metodologisten sitoumusten valinnassa. Traumaattisia kokemuksia tutkittaessa kysymyk-
senasettelu, tutkimusmenetelmien valinta, aineistonkeruu, analysointi ja raportointi edel-

lyttavit erityistd eettistd herkkyyttd. (Laitinen & Uusitalo 2008, 106.)

Traumaattisia kokemuksia tutkittaessa on térkeéd ottaa huomioon tutkimuksen kohteena
oleva 1lmid ja mietittdva, kuinka tutkittavat kykenevit tuottamaan tietoa kokemuksistaan.
Traumatisoituneiden ihmisten voi olla vaikea sanoittaa kokemuksiaan. Kokemusten
muisteleminen voi olla henkisesti kivuliasta, mika tuo monia rajoituksia tutkimusproses-
siin. Traumaattisiin kokemuksiin liittyvén tutkimustiedon tuottaminen vaatii sitd, etté ih-
minen on tydstdnyt jonkun verran tutkimuksessa késiteltivdd asiaa. Asian ty0stdminen
helpottaa etdisyyden ottamista, tapahtumien jdsentdmisti ja selitysten 16ytdmisti, jolloin
ithminen voi kertoa traumaattisista kokemuksista traumatisoitumatta uudelleen. (Laitinen

& Uusitalo 2008, 106, 127.)

Pohtiessani, milld tavoin hankin aineiston tutkimukseeni, pidin tirkeédna sita, ettd tutki-

mukseen osallistuvat ovat kisitelleet traumakokemuksiaan siind maarin, ettd niistd kerto-
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minen ei nosta pintaan ylivoimaisia tunteita. Valitsin aineistonkeruutavaksi kirjoitus-
pyynnon muun muassa sen takia, ettd kokemuksista kirjoittaminen voi olla osallistujille
helpompaa kuin kokemuksista puhuminen. Kirjoituspyynto antaa kirjoittajalle vapauden
kertoa kokemuksistaan juuri sen verran, kuin hin haluaa kertoa. Traumaattisesta koke-
muksesta kirjoittaminen voi olla osallistujalle my6s henkilokohtaisesti merkityksellinen

kokemus ja mahdollistaa kokemusten jdsentdmisen.

Tutkimukseen osallistuneista ldhes kaikki olivat kdyneet psykoterapiassa jossakin vai-
heessa eldmiinsd. Kertojat olivat tyostdneet traumakokemuksiaan psykoterapiassa ja
ndin ollen tottuneet kertomaan tarinaansa. Traumakokemusten tydstaminen psykoterapi-
assa vaikuttaa siithen, minkélaisen aseman kokemukset ovat saaneet kertojien eldmaéssa.
Psykoterapian avulla kertojat ovat oppineet sanallistamaan ja jisentdméaidn kokemuksiaan.
Lisdksi tutkimukseen osallistuneilla oli jokin yhteys Suomen trauma- ja dissosiaatioyh-

distys Dissoon ja he olivat tietoisia yhdistyksen tarjoamasta vertaistuesta.

Tutkimuksen perusldahtokohtana on, ettd ihmisilld on mahdollisuus osallistua tutkimuk-
seen vapaasti ja ilman ehtoja. Tutkijan tulee antaa tarpeelliset tiedot tutkimuksesta ja pi-
dettdva huoli siité, etti osallistujat ymmartavét, mihin he ovat osallistumassa. (Laitinen
& Uusitalo 2008, 120.) Kerroin kirjoituspyynndssd, ettd tutkimukseen osallistuminen on
tdysin vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kirjoituspyynndstéd ilmenee myds muut tarpeel-
liset tiedot tutkimuksesta, kuten tieto siitd, ettd tutkimukseen osallistunut voi saada tieto-

suojaselosteen itselleen. (Ks. Liite 2.)

Narratiivisessa tutkimuksessa on se riski, ettd raportointivaiheessa henkilon tarina voi olla
tunnistettavissa, vaikka nimet olisi muutettu ja tunnistamisen mahdollistavat yksityiskoh-
dat muutettu (Hanninen 2015, 181). Tutkimusta tehdessi kiinnitin erityistd huomiota sii-
hen, ettd henkil6t eivét ole tunnistettavissa tutkimuksesta. Pdddyin kdyttdmaan kirjoitta-
jista peitenimid. Aineisto-otteista olen poistanut kirjoittajien tunnistetiedot, kuten nimet,
asuinpaikat sekd tyo- ja opiskelupaikat. Liséksi olen korvannut joitakin sanoja toisilla
sanoilla tunnistamattomuuden suojaamiseksi. Korvaavan sanan olen merkannut hakasul-

keiden sisélle.

Tutkimusta kirjoittaessa on tdrkedd pohtia, miten késitteitd kdytetddn ja miten kasitteet
rakentavat todellisuutta. Késitevalinnoilla tutkija tuottaa ja yllapitéa jotain tulkintaa trau-
maattisista kokemuksista (Laitinen & Uusitalo 2008, 138). Sarvela (2020b, 25) toteaa,

ettd traumaselviytyjin ei tarvitse midritelld itseddn trauma-sanan kautta. Sarvelan mu-
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kaan on tirkedd, ettd ihminen maéérittelee itsensd jollakin tavalla valtaantuneeksi toimi-
jaksi, eikd jai kiinni avuttomuuden uhrikieleen. Sarvela tuo esiin, ettd ihmisilld ja thmis-
ryhmilld on viime kédessi itselldédn oikeus valita kdyttdmansa selviytymiskielen késitteet.

(Mt.)

Olen pohtinut, kuinka kdytdn trauma-sanaa ja muita késitteitd tutkimuksessa. Olen tehnyt
valinnan kéyttdd trauma-sanaa jo kirjoituspyyntod laatiessa. Tutkimusta tehdessd olen
pyrkinyt kdyttimaan késitteitd siten, ettd en leimaa tai aiheuta vahinkoa tutkittaville. Tut-
kimuksessa keskityn ensisijaisesti traumakokemuksista selviytymiseen, joten ndkdkulma

on jo ldahtokohdallisesti voimavarakeskeinen ja vihemman uhriuttava.

Kun traumaattisia kokemuksia tutkitaan narratiivisin menetelmin, tutkijan on tiarked ym-
mirtdd tutkimuksellaan tuottamansa tiedon vastuu. Tutkijan on otettava huomioon se,
ettei hdn kiytd védrin tiedon tuottamiseen liittyvad valtaa. Vaarana on se, etté tutkija ana-
lysoi ja tulkitsee traumanarratiiveja tavalla, jonka ihmiset kokevat loukkaavana tai lei-
maavana. Tiedon tuottamisen vastuun ymmartdmiseen liittyy myo0s se, ettd tutkija on tie-
toinen tutkimuksellaan tuottamansa tiedon luonteesta. Narratiivisessa tutkimuksessa tut-
kijan ja tutkimukseen osallistuvien yhteistyOssd rakentama sosiaalinen todellisuus on

luonteeltaan suhteellista, paikallista ja erityistd. (Laitinen & Uusitalo 2008, 135, 141.)
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4 Traumakokemukset

Téassd luvussa tuon esiin kertomuksissa esiintyneet lapsuuden traumakokemukset ja tar-

kastelen, millaisia seurauksia traumakokemukset ovat aiheuttaneet kertojien elaméén.

4.1 Traumakokemusten kuvailu

Kertomuksissa esiintyneet lapsuuden traumakokemukset olen jaotellut Felitin ym. (1998)
ACE-tutkimuksessa kdytetyn jaottelun mukaisesti. ACE-tutkimuksessa lapsuuden haital-
liset kokemukset jaectaan kolmeen eri kategoriaan, joita ovat lapseen kohdistuva vékivalta,
lapseen kohdistuva laiminlyonti ja perheen monimuotoiset ongelmat. Aineistossa esiintyi

my0s traumakokemuksia, joita ei 16ydy Felitin ym. (1998) jaottelusta (ks. taulukko 1).

Olen lisdnnyt tekstiin aineisto-otteita alkuperdisistd kertomuksista, jotta lukija saa syvem-
mén kisityksen traumakokemuksista. Olen nimennyt kertojat uudelleen heiddn anonymi-
teettinsa suojelemiseksi ja kdytdn peitenimid. Tutkimukseen osallistuneista Aava, liris,
Kielo ja Viola ovat idltddn 20-29 vuotiaita. Lumi, Rosa ja Usva ovat 30-39 vuotiaita.
Lilja, Selja ja Taimi ovat 40—49 vuotiaita. Vanamo ja Pilvi ovat idltdén noin 60-vuotiaita.
Tutkimukseen osallistuneista Aava, liris, Kielo ja Viola kertoivat opiskelevansa tilla het-
kelld. Lilja, Rosa, Selja, Pilvi ja Usva kertoivat olevansa tydeldiméssd. Lumi, Taimi ja

Vanamo kertoivat olevansa télld hetkelld tydeldmén ulkopuolella.

Kertomuksissa jokainen kertoja toi traumakokemuksiaan esiin sen verran, kun oli paatta-
nyt kertoa. Kertomusten pohjalta pyrin hahmottamaan, millaisia traumakokemuksia ker-
tojat olivat kokeneet. Traumakokemusten luokittelut ovat tulkintojani kertomuksista.
Seuraavassa taulukossa esitdn Felitin ym. (1998) luokitteluun pohjautuen traumakoke-

musten yleisyyden kertomuksissa.



Taulukko 1. Kertomuksissa esiintyneet traumakokemukset
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Aava

Tiris

Kielo

Lilja

Lumi

Pilvi

Rosa

Selja

Taimi

Usva

Vanamo

Viola

Emotionaalinen
laiminlyonti

X

Fyysinen
vékivalta

Piihteiden
vadrinkaytto

Henkinen
vikivalta

Seksuaalinen
hyviéksikayttd

Fyysinen
laiminlyonti

Koulu-
kiusaaminen

Vanhemman
psyykkinen
sairaus

Perheenjédsenen
kuolema

Hengellinen
vikivalta

Oma vakava
sairastuminen

7 kpl

4 kpl

4 kpl

4 kpl

7 kpl

4 kpl

1 kpl

3 kpl

7 kpl

5 kpl

3 kpl

4 kpl

Kertomuksissa esiintyi yksitoista erilaista traumakokemusta, joita olivat emotionaalinen
laiminlyonti, fyysinen védkivalta, henkinen vékivalta, seksuaalinen hyviksikaytto, fyysi-
nen laiminlydnti, pdihteiden véérinkdyttd, koulukiusaaminen, vanhemman psyykkinen
sairaus, perheenjisenen kuolema, hengellinen vikivalta ja oma vakava sairastuminen (ks.
taulukko 1). Léhes kaikki kertomuksissa esiintyneet traumakokemukset olivat toistuvia
ja pitkédkestoisia tapahtumia. Traumakokemuksista ainoastaan perheenjésenen kuolema
voidaan luokitella kertaluonteiseksi tapahtumaksi. Kaikissa kertomuksissa tuotiin esiin
yksi tai useampi toistuva ja pitkdkestoinen traumakokemus. Ainoastaan yhdessi kerto-
muksessa tuotiin esiin yksi toistuva traumakertomus. Kahdessa kertomuksessa nousi esiin
kolme traumakokemusta ja viidessd kertomuksessa neljad traumakokemusta. Yhdessé ker-
tomuksessa tuotiin esiin viisi traumakokemusta ja kolmessa kertomuksessa seitsemén

traumakokemusta.

Emotionaalinen laiminlydnti tarkoittaa vanhempien kyvyttomyyttd vastata lapsen
emotionaalisiin tarpeisiin, mikd ilmenee lapsen torjuntana ja sivuuttamisena. Vanhem-
mat eivit ole emotionaalisesti ldsnd ja vuorovaikutus lapsen kanssa on epdjohdonmu-

kaista ja lapsen ikddn ndhden epdasianmukaista. Emotionaalinen laiminlyonti saa lapsen
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tuntemaan itsensd arvottomaksi ja ei-rakastetuksi. (Soderholm & Politi 2012, 80-81.)
Kertomuksissa emotionaalinen laiminlyonti oli yleisin lapsuuden traumakokemus. Emo-
tionaalinen laiminlyonti on noussut esiin yleisimpéand lapsuuden traumakokemuksena
myo6s Salokankaan (2020) tutkimuksessa. Lihes kaikki kertojat olivat kokeneet lapsuu-
dessa emotionaalista laiminlyontid. Kukaan kertojista ei kdyttanyt késitettd emotionaali-
nen laiminlydnti, vaan se tuli muilla tavoin ilmi kertomuksissa. Olen tulkinnut emotio-
naaliseksi laiminlyonniksi kaikki sellaiset kokemukset, joissa lapsen emotionaaliset tar-

peet sivuutettiin.

”Vanhempani valitsivat kasvattaa vapaasti — se oli jarkyttivd virhe. Minusta ei ole
pidetty huolta. On ollut paineita, mutta ei apua. Ei hyvid kokemuksia. Ei haleja, ei
sanottu ettd rakastetaan. Ei myoskddn seurauksia, rangaistuksia. Olen kokenut,

>

ettd olen ollut heitteilld, vaikka minun lapsuuteni oli tavallaan myos turvattua.’
(Rosa)

"Ei ollut ketddn varmistamassa, ettd pdrjdisin, ei ketddn kenelle voisi itked, joka
halaisi ja lohduttaisi. Olin yksin.” (Lumi)

Edellisistd aineisto-otteista on nihtdvissé, ettd kertojien emotionaalisiin tarpeisiin ei vas-
tattu lapsuudessa. Kertojien lapsuudesta oli puuttunut huolenpitoa, haleja, lohdutusta ja
rakkauden osoituksia, miké sai heidét tuntemaan olonsa torjutuiksi ja yksindisiksi. Trau-
makokemus ei tarkoita vain jotain, mité lapsuudessa on tapahtunut. Se voi tarkoittaa myds

jotain, mitd lapsuudesta on puuttunut, kuten hoivaa ja huolenpitoa. (Markuksela 2022.)

Fyysinen vikivalta tarkoittaa toisen fyysisen koskemattomuuden loukkaavaa toimintaa,
kuten lyomistd, potkimista tai tonimistd. Perhevikivallassa yhteenkin perheenjdseneen
kohdistuva vékivalta altistaa kaikki muut perheenjdsenet vékivallalle ja sen seurauksille.
(Bildjuschkin, Ewalds, Hietaméiki, Kettunen, Koivula, Mékeld, Nipuli, October, Peltonen
& Siukola 2020, 7-9.) Fyysinen vidkivalta perheessé oli toiseksi yleisin traumakokemus
kertomuksissa. Fyysinen vékivalta oli joko kertojaan itseensd kohdistuvaa tai johonkin
muuhun perheenjdseneen kohdistuvaa tai ndistd molempia. Yhdesséd kertomuksessa use-

ampi perheenjédsen oli kdyttdnyt fyysistd vikivaltaa kertojaa kohtaan.

"Vililld hdn [diti] hakkasi minua pahasti, joskus hén kdytti edelleen nyrkkejd tai
vaikka tondisi seindd pdin. Kun [sisarus] kasvoi hiukan, héin oppi nopeasti mikd on
minun paikkani perheessd. Hdn [6i ja puri, en saanut sanoa mitddn.” (Lumi)

Fyysisen vikivallan ndkeminen ja kuuleminen voivat olla lapselle 1dhes yhtd vahingollista
kuin sen kokeminen. Viékivallan todistaminen aktivoi samoja aivoalueita kuin sen koh-

teeksi joutuminen (Pelkonen 2022, 15). Useassa kertomuksessa nousi esiin isén kayttdma
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fyysinen vikivalta ditid kohtaan. Yksi kertojista toi esiin, ettd isdn naisystévi oli kohdis-
tanut fyysistd vikivaltaa isdd kohtaan. Yhdessa kertomuksessa seké iséd ettd myohemmin

isdpuoli olivat kdyttdneet fyysistd vékivaltaa ditid kohtaan.

Péihteiden véarinkdytto tarkoittaa huumeiden, péihteiden tai alkoholin haitallista ja vaa-
rallista kdyttod. Huume-, pédihde- tai alkoholiriippuvuus ilmenee piihteen jatkuvana,
usein toistuvana tai pakonomaisena kédyttond riippumatta kdyton aiheuttamista sosiaali-
sista tai terveydellisistd haitoista. (Hakkinen 2023.) Pédihteiden vadrinkéytto perheessi oli
kolmanneksi yleisin traumakokemus kertomuksissa. Kertomuksissa tuotiin esiin toisen
tai molempien vanhempien runsas alkoholinkdyttd. Yhdessd kertomuksessa nousi esiin
isdpuolen huumeiden kéyttd. Useissa kertomuksissa pdihteiden vadrinkdytto ja vékival-

tatilanteet liittyivét toisiinsa.

“Olen varttunut perheessd, jossa isd kdsitteli omia lapsuuden traumoja alkoholilla
ja sen seurauksena pahoinpiteli ditidni useasti ja yritti tappaa. Ajoi meitd takaa
veitselld uhaten. Heitti kivid ikkunasta, tuli ovesta ldpi. Ndin kun ditidni pahoinpi-
deltiin niin, ettd veri lensi.” (Taimi)

“Isd kdytti alkoholia ja silloin hdn saattoi myos olla vikivaltainen ditid kohtaan.
Muistan ettd pelkdsin isddni.” (Pilvi)

“Aloin hiljalleen tuntea ensin juhlapyhid kohtaan pelkoa ja lopulta jokaista viikon-
loppua kohti kalvava ontto olo tuli palleaan, kun tiesin, ettd kossupullo korkattiin
Jja minun oli aika mennd nukkumaan.” (Selja)

Edellisisté aineisto-otteista on néhtivissd, ettd vanhemman runsas alkoholinkdyttd ja sii-
hen liittyva vékivalta aiheuttivat pelon ja turvattomuuden tunteita. Tilastojen mukaan run-
sas alkoholin kaytto lisdd aggressiivisuuden ja ldhisuhdevikivallan riskiéd (esim. von der

Pahlen & Eriksson 2003).

Henkinen vékivalta tarkoittaa toisen psyykkisen hyvinvoinnin tahallista vahingoittamista
(Bildjuschkin ym. 2020, 9). Henkisen vékivallan muotoja ovat muun muassa toisen alis-
taminen, mitdtdiminen, haukkuminen, kontrollointi, eristiminen, vdhittely, syyttely ja
uhkailu. Henkinen vikivalta siséltyy kaikkiin muihin vékivallan muotoihin ja sitd voi olla
hyvin vaikea tunnistaa. (Kytold 2021, 20.) Olen tulkinnut henkisen vékivallan traumako-
kemukseksi, mikéli kertoja on kertonut kokeneensa henkistd vékivaltaa tai se on tullut
muilla tavoin ilmi kertomuksesta. Kertomuksissa henkisen vikivallan tekijoitd olivat
muun muassa vanhemmat, sisarus ja perheen ulkopuolinen aikuinen. Yksi kertoja kertoi
muuttaneensa teini-idssd aikuisen miesystivinsd luokse ja kokeneensa tdssd suhteessa
henkista vékivaltaa. Henkinen vékivalta ilmeni kertomuksissa muun muassa vaheksymi-

send, alistamisena, nimittelyni ja mitdtoimisend.
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“"Mua oli aina pienend kritisoitu et md oon niin spontaani ja niin ddnekds ja aina
sitd ja tdtd, mua mollattiin koko ajan, meitd niinku tukahdutettiin pienend.” (Va-
namo)

Fyysinen laiminlyonti tarkoittaa tilannetta, jossa lapsen perustarpeista ei huolehdita tai
lapsi jétetdédn ilman aikuisen tukea oloihin, joista lapsi ei voi selviytyd oman tietonsa ja
taitonsa avulla (Soderholm & Politi 2012, 80). Kertomuksissa fyysinen laiminlydnti il-
meni siten, ettd kodinhoidolliset ty6t, kaupassakédynti ja pienemmista sisaruksista huoleh-
timinen olivat lapsen vastuulla. Lisdksi kahdessa kertomuksessa tuotiin esiin, ettd van-
hemmat olivat toisinaan jittineet lapset yon ajaksi yksin kotiin ja ldhteneet baariin. Fyy-
sinen laiminlyonti liittyi vanhemman psyykkiseen sairauteen tai pdihteiden vairinkéyt-
toon.

"Se [didin psyykkinen sairaus] on tarkoittanut sitd, ettei diti ole jaksanut huolehtia

esimerkiksi kotimme siisteydestd tai kaupassa kdynnistd, jolloin olen jo hyvin nuo-
rena ottanut didistd ja koko muusta perheestd huolehtijan roolin.” (Kielo)

“Joskus herdsin yélld ja huomasin, ettd kotona ei ollut ketdidin, isd ja diti valehteli-
vat illalla etteivdt ldhtisi baariin kun menin nukkumaan, mutta kun nukahdin he
olivat salaa lihteneet baariin.” (Taimi)

Kielon kertomuksesta on nihtévissé, ettd iiti ei ole pystynyt huolehtimaan lasten perus-
tarpeista, joten Kielo joutui ottamaan jo hyvin nuorena vastuuta perheen asioista ja huo-
lehtimaan arjen sujumisesta. Taimi ei voinut luottaa vanhempiensa sanaan, silld vanhem-

mat jattivit hidnet toisinaan yon ajaksi yksin kotiin ilman aikuisen tukea.

Lapsen seksuaalinen hyvéksikdyttd on sukupuolistunutta vékivaltaa eli se on jakautunut
sukupuolen mukaan. Suurin osa tutkimusten ja viranomaisten tietoon tulleista hyviksi-
kaytetyistd lapsista on tytt6jd ja valtaosa hyviksikéyttdjistd on miehid. Miehet ovat paa-
asiallisia hyvéksikayttéjid silloinkin, kun uhrina on poika. Insestilld tarkoitetaan perheen
sisdistd hyviaksikdyttod ja laajemman madritelmin mukaan tekijdnd voi olla biologisten
lahisukulaisten liséksi isd- tai ditipuoli tai puolisisarus. (Laitinen 2004, 19-21.) Lapsen
seksuaalinen hyviaksikdytto oli traumakokemuksena viidessd kertomuksessa. Hyvéksi-
kayttdjat olivat kertojan lapsuuden perheeseen, sukuun tai perheen léhipiiriin kuuluvia
miehid. Yksi kertojista toi esiin, ettd seksuaaliseen hyvéksikédyttoon liittyvat muistot oli-
vat pysyneet unohduksissa monta vuosikymments ja kertoja oli tullut tietoiseksi tapahtu-
neesta vasta keski-idssd. Kaikissa kertomuksissa seksuaalinen hyvéksikaytto oli toistuvaa

ja pitkdkestoista.

“Setdni on kdyttinyt minua seksuaalisesti hyviksi, tarkkaa ikdd en muista. Toistu-
vaa se oli.” (liris)
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Seksuaalista hyviksikdyttod kokenut lapsi joutuu kohtaamaan oman sukupuolisuuden ja
seksuaalisuuden noyryyttdvian loukkaamisen ja sdrkemisen. Lapsi saattaa kitked pahan
olon tunteet sisdénsé ja hdnen voi olla vaikea eritelld tai tunnistaa tunteitaan. Lapsi saattaa
kéarsid hipeén ja syyllisyyden tunteista, jotka kétkeytyvét osaksi uhria ja estivét tapahtu-
neesta kertomisen. (Laitinen 2004, 219, 224.)

Kolmessa kertomuksessa lapsuuden traumakokemuksena oli vanhemman vakava psyyk-
kinen sairaus. Vakavaan psyykkiseen sairauteen voi liittyd esimerkiksi psykoottisuutta,

aggressiivisuutta tai itsemurhayrityksia (Jahi 2004, 32).

"Tdmd [didin psyykkinen sairaus] on lapsuudessani tarkoittanut sitd, ettd ldheisin
aikuinen eldmdssdni on ollut vainoharhainen ja vdililld myés puhtaasti psykootti-
nen. Se on tarkoittanut sitd, ettd kun olen yrittdnyt jutella didilleni, hén ei ole vas-
tannut minulle, koska kdy omaa keskusteluaan harhamaailmassaan” (Kielo)

"Tuntuu, ettd eli kaksoiseldmdd, kukaan ystdvistdni ei tiennyt tdstd ja kodin ulko-
puolella oli normaalia, mutta kun tuli kotiin, niin oli kamalaa, kun isd oli kuin zom-
bie... Olen nyt aikuisena kuvannut sitd, ettd on kuin olisi asunut mielisairaalan sul-
jetulla osastolla 3 vuotta.” (Pilvi)

Edellisisté aineisto-otteista on néhtivissi, ettd psyykkinen sairaus voi muuttaa huomatta-
vasti vanhemman persoonaa ja lapsen voi olla hankala saada vanhempaan kontaktia. Kie-
lon kertomuksesta ilmeni, ettd diti oli useamman kerran yrittdnyt itsemurhaa lapsuuden
aikana. Vanhemman vakava psyykkinen sairaus voi olla lapselle pelottava kokemus ja

atheuttaa turvattomuuden tunteita (Jahi 2004, 32).

Koulukiusaaminen tarkoittaa henkista tai fyysistd vékivaltaa, joka voi ilmetéd esimerkiksi
nimittelyni, tonimisend, lydmisena tai ryhmaésta eristimisend. Kiusaaminen on usein ryh-
mailmid ja se on tahallista, toistuvaa ja pitkdkestoista toimintaa. (Opetushallitus 2024.)
Kolmessa kertomuksessa tuotiin esiin koulukiusaaminen traumaattisena kokemuksena.

Yhdessé kertomuksessa koulukiusaaminen sisdlsi seké fyysistd ettd henkistd vékivaltaa.

“"Menin kouluun, sielldkin olin enimmdkseen hiljaa. Minua kiusattiin jatkuvasti,
lyotiin, kaadettiin maahan ja potkittiin. Haukuttiin hulluksi ja tyhmdksi, ja kysyttiin
pilkallisesti ettd enké osaa puhua.” (Lumi)

Kahdessa kertomuksessa lapsuuden traumakokemuksena oli perheenjidsenen dkillinen

kuolema. Kumpikin toi esiin syyllisyyden tunteen, joka ldheisen kuolemaan liittyi.

)

"Syytin itsedni hdnen kuolemasta ja olin vihainen itselleni ja koko maailmalle.’
(Taimi)
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Hengellinen vékivalta tarkoittaa henkistd vékivaltaa, johon liittyy uskonnollinen ulottu-
vuus. Sen ilmenemismuotoja ovat muun muassa pelottelu, syyllistiminen, eristiminen ja
kontrollointi. (Suomalainen 2022, 25-26.) Hengellinen vékivalta nousi esiin traumako-
kemuksena yhdessd kertomuksessa. Kertojan mukaan perhe kuului erddseen uskonnolli-
seen yhteisoon ja perheessa oli tarkat uskonnolliset sddnnot. Kertoja koki suurta ristiriitaa
oman ajatusmaailmansa ja uskonnollisten sdéint6jen valilld. Traumakokemus syntyi siité,

ettd kertoja pelkdsi isddnsa ja yritti sen takia noudattaa uskonnollisia sddnt6ja.

"Perheeni kuului uskonnolliseen lahkoon, mikd aiheutti uskonnollista traumaa...
[Lapsena] erosin uskonnollisesta yhteisostd yhdessd [sisarukseni] kanssa. Tamd
aiheutti paljon ristiriitoja meiddn ja vanhempien vdlilld. Elimme kuitenkin suurim-
maksi osaksi uskonnon sddntéjen mukaan, silld pelkdsimme isddmme.” (Aava)

Yhdessd kertomuksessa lapsuuden traumakokemus liittyi kertojan omaan vakavaan sai-
rastumiseen. Viola kertoi sairastuneensa lapsena vakavasti ja kertoi tdhin aikaan liitty-
neen traumaattisia kokemuksia. Viola kertoi muistavansa erityisen traumaattisina tilan-
teet, kun hén jdi toisinaan sairaalaan yoksi yksin ilman vanhempiaan. Kokemukseen liittyi

pelon, turvattomuuden ja hylédtyksi tulemisen tunteita.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kertomuksissa esiintyi yksitoista erilaista lapsuuden
traumakokemusta, joista suurin osa oli toistuvia ja pitkdkestoisia tapahtumia. Kaikki ker-
tojat olivat kokeneet yhden tai useamman pitkdkestoisen ja toistuvan traumakokemuksen.
Lahes kaikilla kertojilla traumakokemuksia oli useampia eli haitalliset kokemukset olivat
kasaantuneet. Seuraavassa alaluvussa siirryn tarkastelemaan, millaisia seurauksia trau-

makokemukset ovat aiheuttaneet kertojien eldméssa.

4.2 Traumakokemusten seuraukset

Lapsuuden traumaattisilla kokemuksilla on todettu olevan yhteys sosiaalisiin, psyykki-
siin, fyysisiin ja kédyttdytymiseen liittyviin ongelmiin (Knight 2019, 80). Erityisesti lap-
suuden kasaantuneet traumakokemukset voivat vaikuttaa myohempéén psyykkiseen ja
fyysiseen terveyteen (Felitti ym. 1998). Trauma voi koskettaa monia sellaisiakin eldmén-
alueita, jotka eivit suoraan liity traumakokemukseen (Fallot & Harris 2009, 1). Lapsuu-
den traumaattinen kasvuympadrist6 oli vaikuttanut kertojien elimén eri osa-alueisiin. La-

hes kaikki kertojat olivat kokeneet traumaoireilua ja kirsineet psyykkisisti oireista jossa-
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kin vaiheessa eldmdinsd. Osa kertojista toi esiin, ettd traumaoireilu oli vaikuttanut hei-
kentévisti opiskelu- ja tyokykyyn. Osa kertojista koki, ettd traumaattinen lapsuus oli vai-
kuttanut kielteisesti sosiaalisiin suhteisiin myohemmin eldmassi. Osa kertojista oli koke-

nut traumaoireilua menneisyydessa ja osa koki traumaoireita nykyhetkessa.

Varhaislapsuuden kiintymyssuhteissa koettu kaltoinkohtelu voi johtaa turvattoman kiin-
tymyssuhdemallin muodostumiseeen ja vaikuttaa sithen, milld tavoin ihminen muodostaa
thmissuhteita myohemmin eldmissidin (Levenson 2017, 106). Laheisissa ihmissuhteissa
tapahtuvat haitalliset kokemukset ovat erityisen traumatisoivia siksi, ettd niissd on lupa
odottaa 1damp64, huolenpitoa ja vilittdmistd. Lapsuudessa opittu kiintymyssuhdemalli vai-
kuttaa siihen, kuinka ihminen toimii parisuhteessa ja vanhempana sekd muissa l4heisissa
thmissuhteissa. (Linner Matikka 2020, 66.) Osa kertojista koki, ettd traumakokemukset
olivat vaikuttaneet kykyyn muodostaa turvallisia kiintymyssuhteita myohemmin ela-
missd. Muutama kertoja toi esiin, ettd he eivit ole koskaan seurustelleet ja he ajattelivat

tdmén olevan seurausta traumaattisesta lapsuudesta.

"Nyt ymmdrrdn myos sen, miksi en ole ikind seurustellut. Traumani ovat estdneet
normaalin kiintymyssuhteen kehittymisen.” (Usva)

"En ole koskaan seurustellut, en voi pddstid ketddn ldhelleni millddn tasolla.”
(Lumi)
Trauma saattaa siirtyd taakkasiirtyménd seuraavaan sukupolveen, mikili traumaa ei ole
tyOstetty (Siltala 2016, 5). Kertomuksissa oli ndhtévissa ylisukupolvinen trauma, joka oli
siirtynyt sukupolvelta toiselle. Yksi kertojista toi esiin, ettd traumaattinen lapsuus oli vai-
kuttanut hdnen omaan vanhemmuuteen. Kertoja huomasi toistavansa samanlaista van-

hemmuuden mallia, kuin hdnen omat vanhempansa.

”On myos hurjaa, miten helposti myds vanhempana alkaa suorittamaan samaa
vanhemman toimintamallia, minkd lapsena kokenut. Sitd huutaa ja meinaa tippua
tunnekylmyyteen.” (Rosa)

Lapsuuden traumakokemus voi aiheuttaa vaikeuksia kokea turvallisuuden tunnetta. Trau-
maattisen lapsuuden kokeneilta on puuttunut lapsuudesta turvallisia ihmissuhteita ja tur-
vallinen ympdristo, joten tunne sisdisestd turvallisuudesta ei ole pddssyt kehittyméén. Si-
sdinen turvallisuuden tunne kehittyy luonnollisesti silloin, kun lapsi eldé turvallisessa ym-
péristossé ja kokee 1dheiset ihmissuhteet luotettaviksi ja turvallisiksi. Traumaattisen lap-
suuden kokeneet eivit vilttamattd tunne oloaan turvalliseksi, vaikka eldisivat aikuisuu-
dessa suhteellisen turvallisessa ympaéristossd. (Boon ym. 2011, 69.) Kertomuksissa nousi

esiin turvattomuuden tunteita, joita oltiin koettu lapsuudessa ja myShemmin eldmassa.



35
“Koen herkdsti tarvetta hallita kaikkea ja oloni turvattomaksi.” (Kielo)

Traumakokemukset altistavat mielenterveysongelmille, kuten masennukselle, ahdistuk-
selle ja itsetuhoisuudelle (Fallot & Harris 2009, 1). Kertomuksissa esiintyvid traumako-
kemusten psyykkisid seurauksia olivat muun muassa ahdistuneisuus, masentuneisuus, it-
setuhoisuus ja dissosiatiiviset oireet. Dissosiatiiviset oireet ovat yksi mielen puolustus-
keinoista sietokyvyn ylittdvéssé tilanteessa. Depersonalitaatio on yksi dissosiaation oi-
reista ja tarkoittaa itsensd kokemista vieraantuneeksi tai epatodelliseksi. (Rovasalo 2021.)
Suurin osa kertojista oli kérsinyt dissosiatiivisista oireista jossakin vaiheessa eldmiinsa.
Kertojat kéyttivat késitteitd dissosiaatio ja depersonalisaatio kuvaamaan oireita. Dis-
sosiatiivisia oireita kuvailtiin muun muassa vaikeutena muistaa lapsuuden tapahtumia tai

irrallisuuden kokemuksina omasta kehosta.

12

d oon eldnyt ihan mun tavallisen eldmdn, jonka md muistan, mutta md oon eld-
nyt vieressd toisen eldmdn, josta mulla ei ole aavistustakaan.” (Vanamo)

”Olen usein poissa kehostani tai ympdroéivdstd maailmasta.” (Aava)

"Vililld tunnen katsovani itsedni jostain ulkopuolelta tai ympdristo néyttdid kovin
epdtodelliselta.” (Lumi)

Suurin osa kertojista oli kérsinyt ahdistuneisuudesta jossakin vaiheessa eliméénsd. Muu-

tama kertoja toi esiin erityisesti juhlapdiviin liittyvan ahdistuksen tunteen.

“Edelleenkin joulun tulo tuottaa minulle valtavaa ahdistusta, vihaakin. On tunne,
etten halua viettdd joulua enkd muitakaan pyhdpdivid... Niistd tulee tunnemuisto
lapsuudesta.” (Pilvi)

Lihes kaikki kertojat kertoivat kérsineensd masennusoireista jossakin vaiheessa eld-
médnsd. Osa kertojista toi esiin, ettd heilld oli ollut itsetuhoisia ajatuksia tai itsetuhoista
kayttdytymistd. Yksi kertoja kertoi kdyttaneensd viiltelyd selviytymiskeinona parjatak-

seen sietiméattomien tunnetilojen kanssa.

Traumaattiset kokemukset voivat aiheuttaa erilaisia traumaperdisid oireita, kuten ta-
kaumia, ylivireys- ja vélttimisoireita (Boon ym. 2011, 32). Kertojat olivat kérsineet eri-

laisista traumaperdisisté oireista, kuten takaumista ja vireystilojen vaihteluista.

“Vireystilani heittelevit herkdsti... Kdyn ikddn kuin ylikierroksilla ja jos en huo-
maa sitd, putoan jossain vaiheessa alavireystilaan ja loputtomalta tuntuvaan vdsy-
mykseen, jolloin maailma tuntuu kaatuvan niskaan.” (Kielo)

2

atkuvat yli- ja alivireyden vaihtelut vaikeuttavat arkeani” (Taimi)
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Lapsuuden varhaisissa ihmissuhteissa syntynyt traumaattinen stressi voi vaikuttaa tunne-
eldméén ja aiheuttaa muun muassa tunnesiitelyn vaikeuksia (Sarvela 2020b, 14). Kerto-

jat toivat esiin, ettd heilld oli ollut vaikeuksia ilmaista, tunnistaa tai sdédelld omia tunteita.

”14-vuotiaana en osannut sanoittaa, tunnistaa tai ymmdrtdd itsessdani mitddn tun-
teita. Kaikki oli yhtd méssod.” (liris)

“"Minulla on hylkddmisenpelkoa, en vieldikdidn uskalla kertoa kaikkia tunteitani ja
ajatuksiani. En edes tunnista omia tunteitani.” (Aava)

Traumakokemukset lisddvét péihteiden vadrinkdyton riskid (Fallot & Harris 2009, 1).
Kahdesta kertomuksesta ilmeni, ettd kertojat olivat kiyttdneet paihteitd selviytymisen tu-

kena.

12

ronista kylld, alkoholin vddrinkdytto sai meiddt puhumaan traumoistamme avoi-
memmin. Se on auttanut puhumisessa myos jdlkeen pdin.” (Aava)

Edellisessé katkelmassa Aava tuo esiin, ettd alkoholin vairinkdytt on auttanut puhumaan
traumakokemuksista avoimemmin sisarusten kanssa. Pdihteidenkdytto4 voidaan pitda ris-
kialttiina selviytymiskeinona, silld siihen liittyy runsaasti sosiaalisia ja terveydellisid hait-

toja (Hékkinen 2023).

Kahdesta kertomuksesta ilmeni, ettd kertojat eivit olleet tydeldmassé traumataustasta joh-
tuvan oireilun vuoksi. Molemmat toivat esiin kokemuksen yhteiskunnasta syrjaytymi-
sestd ja yksindisyydesta.
“Koen, ettd traumat lapsuudestani ovat pilanneet eldmdni, en ole kyennyt luo-
maan sellaista eldmdd, missd olisin onnellinen. Traumojen takia olen syrjdytynyt
vhteiskunnasta ja jddnyt yksin.” (Taimi)
"Nyt eldn yksindisend ja syrjdytyneend, peldten kaikkea ja kaikkia.” (Lumi)
Vaikea traumaoireilu voi johtaa tyokyvyttomyyteen ja sitd kautta yhteiskunnasta syrjiy-
tymiseen. Traumatisoituminen voi aiheuttaa osattomuutta ja syrjdytymistd monella eld-

man osa-alueella.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd lapsuuden traumakokemukset olivat vaikuttaneet ker-
tojien eldmén eri osa-alueisiin. Traumakokemukset olivat aiheuttaneet traumaoireilua ja
psyykkisii oireita, vaikuttaneet kielteisesti sosiaalisiin suhteisiin seké heikentineet opis-
kelu- ja tyokykyd. Osa kertojista oli kokenut traumaoireilua menneisyydessa ja osa ny-
kyhetkessa. Kertojat olivat 10yténeet erilaisia keinoja selviytymisensé tueksi. Seuraavassa

luvussa siirryn tarkastelemaan kertojien esiin tuomia selviytymisti edistdvid tekijoita.
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5 Selviytymisté edisténeet tekijéat

Tassd luvussa esittelen kertojien esiin tuomat selviytymisté edistdneet tekijét. Olen jaotel-
lut selviytymistd tukeneet tekijat kolmeen kategoriaan, joita ovat yksilon resurssit, ihmis-
suhteisiin liittyvét resurssit ja ympdariston resurssit. Kategorioiden sisilld olevat selviyty-

mistd edistdneet tekijét olen jaotellut teemoihin.

5.1 Yksilon resurssit
Yksilon resursseilla tarkoitan selviytymiskeinoja, jotka liittyvdt omaan toiminnallisuu-
teen tai yksilon ominaisuuksiin. Olen jaotellut selviytymiskeinot kahteen teemaan, joita

ovat 1) oma toiminnallisuus ja 2) mielen voimavarat ja ominaisuudet.

5.1.1 Oma toiminnallisuus

Toiminnallisuus eri muodoissa nousi esiin merkittdvéana selviytymisté edistdvana tekijand
kertomuksissa. Toiminnallisuus tarkoittaa sitd, ettd yksilo aktiivisella toiminnallaan tukee
selviytymistddn. Toiminnallisuus on aktiivinen selviytymisstrategia, joka tutkimusten
mukaan tukee resilienssid (Kent & Davis, 429). Kertomuksissa erilaiset harrastukset ja
vapaa-ajan toiminta nousivat esiin selviytymisti tukevina tekijoind. Erilaisissa taiteen
muodoissa, kuten kirjoittamisessa, lukemisessa ja maalaamisessa on paljon eheyttivaa
voimaa. Taiteessa piilotajunta ja tietoisuus kietoutuvat toisiinsa, joten kdtkettyjen asioi-
den kisittely mahdollistuu turvallisessa muodossa. (Maanmieli 2020, 125.) Kirjoittami-
nen on yksi toimiva menetelmi traumaattisten kokemusten késittelyyn, silld se auttaa ja-
sentdmddn tunteita ja lisdd itseymmarrystd (Reinild 2009, 193). Kertomuksissa tuotiin
esiin, ettd erilaiset taiteen muodot olivat mahdollistaneet vaikeiden kokemusten ja tuntei-

den kisittelyn.

“Nuorempana kirjoitin paljon asioita ylos, silld sanallisesti, puhuen sanoittaminen
ei onnistunut. Kirjoittaminen on ollut tirked apukeino nuorempana.” (liris)

Kirjoittaminen oli lirikselle nuorempana tarked keino tunteiden kasittelyyn, silld vaikeista
asioista puhuminen ei onnistunut. Kirjoittamisen liséksi piirtdiminen, maalaaminen ja mu-
siikin harrastaminen nousivat esiin selviytymisti edistdvina taiteen muotoina kertomuk-

sissa.

“Kirjoitan tunteitani ja jos en osaa kuvata niitd sanoin, saatan piirtdd ne. Olen
esimerkiksi maalannut erddn seksuaalisen hyviksikdyttotilanteen ja siihen liittyvin
tunteen.” (Aava)
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"Musiikki on auttanut todella paljon myés tunteiden purkuun ja ymmdrtimiseen.

’

Taiteilu, jonka avulla on saanut kdsiteltyd sellaista mitd ei voi sanoiksi pukea.’
(Taimi)
Edellisistd aineisto-otteista on nahtivissa, ettd taiteen avulla on mahdollista késitella sel-
laisia kokemuksia ja tunteita, joille ei l0ydy sanoja. Traumaattiset kokemukset voivat olla
sanojen ulottumattomissa, joten taide voi olla merkityksellinen keino kokemusten ja tun-

teiden késittelyyn.

Kielo toi esiin, ettd musiikin harrastaminen on ollut tirked selviytymistéd edistdvé tekija
lapsuudesta aikuisuuteen. Kielon mukaan lapsuudessa musiikkiharrastuksen selviyty-

mistd tukeva vaikutus perustui sithen, ettd viikoittainen harrastus toi pysyvyyttd arkeen.

"Olen jdlkikdteen miettinyt, ettd miten suuri merkitys on ollut silld, ettd joka
viikko samaan aikaan olen kédynyt soittotunnilla. Olen ndhnyt joka viikko sa-
maan aikaan sitd samaa ihmistd tunnin ajan ja olemme sukeltaneet musiikin
maailmaan. Se on ollut sellainen harva asia, mikd mun eldmdssd on ollut py-
syvdd. Mitd tahansa didille tai kotona on tapahtunut, viikoittainen soittotunti
on ollut ja pysynyt.” (Kielo)
Edellisestd katkelmasta on nidhtévissi, miten tarked merkitys viikoittaisella harrastuksella
voi olla traumaattisessa kasvuymparistossa eldville lapselle. Sdannollinen harrastus tuo
jatkuvuuden tunteen kaoottisen arjen keskelle. Lapsuuden harrastus nousi esiin selviyty-

mistd vahvistavana tekijand myds Taimin ja Seljan kertomuksissa. Taimi toi esiin partion

ja Selja jalkapallon tirkedna harrastuksena.

"Myos harrastukset ovat auttaneet, partiota harrastin monta vuotta ja pddsin siten
vdlilld viikonlopuiksi pois, leireille.” (Taimi)

a vaikka olimme taloudellisesti koyhid ja isd sairasteli paljon sain pelata jalka-
palloa ja vanhemmat tukivat harrastustani.” (Selja)

Tulkitsen Taimin kertomaa siten, ettd partioleirit toimivat paikkana, jonne Taimi péési
pakoon lapsuuden turvatonta ympéristod. Seljan kertomuksesta ilmenee, ettd vanhemmat
kustansivat harrastuksen tiukasta taloudellisesta tilanteesta huolimatta, mika oli tukenut
Seljan selviytymistd. Harrastusten selviytymistd edistdva vaikutus perustuu toiminnalli-
suuden liséksi sosiaalisiin suhteisiin. Harrastuksista voi 10ytdd uusia kavereita ja ohjaa-

jilta tai valmentajilta voi saada sosiaalista tukea.

Tutkimusten mukaan liikunta niyttdd olevan yksi keskeinen osa resilienssin rakentamista
ja ylldpitamistd. Viikoittaisen liikkunnan méérd vaikuttaa vahvasti hyvinvointiin ja tervey-

teen. (Lipponen 2020, 36.) Tutkimusten mukaan fyysinen harjoittelu vahvistaa resiliens-
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merkityksestd kertoi muun muassa liris, joka totesi lenkkeilyn auttavan hantd rentoutu-

maan.

Laitisen (2004, 296) tutkimuksen mukaan aktiivinen tiedonhankinta auttaa ymmartiméaéan
menneitd traumakokemuksia ja késitteleméén vaikeita tunteita. Traumaan liittyvén kirjal-
lisuuden lukeminen ja tiedonhankinta nousivat kertomuksissa esiin selviytymisté edista-
vind tekijoind. Lukeminen ja tiedonhankinta olivat auttaneet kertojia muun muassa it-

sensd ymmartamisessa.

“Olen lukenut valtavasti traumakirjallisuutta. Olen opiskellut ja opiskelen jatku-
vasti enemmdn hermoston toiminnasta.” (Lilja)

"Olen lukenut paljon traumaan liittyvid kirjoja ja etsinyt netistd tukea ja tietoa ja
ndin oppinut ymmdrtimdcdn itsedni ja sitd miksi kdyttdaydyn niin kuin kdyttdydyn eri
tilanteissa ja ihmissuhteissa.” (Taimi)
Edellisistéd katkelmasta ilmenee, ettd lukeminen ja tiedonhankinta ovat auttaneet Liljaa ja
Taimia ymmartiméédn traumaa sekd omaa kayttdytymistid suhteessa muihin ihmisiin ja
tilanteisiin. Puolestaan Vanamo toi esiin, ettd hin on lukenut muiden selviytymistarinoita
ja traumakokemuksista selviytyneet ovat toimineet hinelle esikuvina. Vanamo kertoi saa-

neensa muiden kertomuksista voimaa ja motivaatiota omaan selviytymiseen.

Kertojat kokivat saaneensa apua erilaisista rauhoittumis- ja rentoutumiskeinoista. Paino-
peitto nousi esiin yhtend rauhoittumiskeinona. Kielo kertoi painopeiton tuovan turvaa sil-

loin, kun kumppani ei ole paikalla.

“Yhden hyvin konkreettisen selviytymistd auttavan asian haluan vield mainita, ja
se on painopeitto... silloin kun mulla on turvaton olo, eikd mieheni ole paikalla ja
saatavilla, [painopeitto] on. Siihen voi luottaa, se on painava, se on tdysin mua
varten, eikd se ldhde pois.” (Kielo)

Kertomuksissa esiin nousseita muita rauhoittumis- ja rentoutumiskeinoja olivat muun
muassa hengitysharjoitukset, tietoisen ldsndolon harjoitukset ja erilaiset mielenhallinta-

keinot. Rahoittumis- ja rentoutumiskeinot vihentévit stressié ja edistdvét hyvinvointia.

Ansioty0 tukee resilienssii ja vahvistaa selviytymistd monin tavoin. Tydssd kdyminen on
osa kuulumista ja liittymistd maailmaan, mik jo sindnsi tukee selviytymisti. Tydyhteiso
voi olla merkittdva tuen ldhde, silld se tarjoaa ihmissuhteita ja merkityksellistd yhdessa
tekemistd. Liséksi kokemus pystyvyydestd tulee usein tydssad nékyviin. (Lipponen 2020,
158.) Ansioty0 nousi esiin tarkednd selviytymistd edistavani tekijdnd niissd kertomuk-

sissa, joissa tyoeldmassd oleminen oli mahdollista.
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”Olen tyoeldmdssd ja pdrjddn taloudellisesti hyvin, mikd on erittdin tdirked saavu-
tus. Tiivis kuntoutus on mahdollistanut tdmdn.” (Lilja)

Tyoeldmaéssa oleminen ja taloudellinen parjddminen ovat olleet Liljalle tarkeitd saavutuk-
sia, jotka ovat mahdollistuneet kuntoutuksen myd6té. Puolestaan Vanamo kertoi tehneensa
pitkdn tyduran yrittdjéni ja kertoi yrittdjyydesséd olevan runsaasti hyvid puolia, jotka oli-

vat tukeneet selviytymista.

VYrittdjyys on ollut plussa mulle, koska yksinyrittdjyys on eldmdntapa. Ei sulla oo
pomoa sanomassa, ettd sd teet hyvin tai sd et tee hyvin, sd oot oman itsesi pomo.
Sun tdytyy olla koko ajan keksimdssd uusia ideoita, olla luova, olla ratkaisukeskei-

’

nen, koko ajan miettid uusia vaihtoehtoja, ajatella niinku boksin ulkopuolelta.’
(Vanamo)

Rosa ja Usva toivat esiin, ettd sosiaali- ja terveysalalle kouluttautuminen on edistdnyt
selviytymistd. He kertoivat hyodynténeensé koulutuksessa ja ty0ssé opittuja selviytymis-

keinoja my0s omassa elaméssiin.

“"Oma tyoni psykiatrialla on jeesannut mua tosi paljon sen kautta, ettd oon saanut

psykoedukaatiota tunnetaidoista ja saanut aktiivisesti harjoitella (ja ohjata) erilai-
sia keinoja tunteiden kanssa eldmiseen... ja tehnyt timdn yhdessd vertaisteni
kanssa (en tietenkdidn sano olevani vertainen).” (Usva)

“Selviytymiseni ei olisi ollut mahdollista ilman kouluttautumista. Tarvitsin myos
tietoa ja tyovdlineitd, joita kdytdn myos itse asiakastyossd.” (Rosa)
Vanamo toi esiin, ettd yrittdjyyden lisdksi kokemusasiantuntijana toimiminen ja vapaa-
ehtoistyd ovat olleet tirkeitd tekijoitd toipumisessa. Vanamo kuvasi kokemusasiantunti-
jakoulutusta raskaaksi, mutta terapeuttiseksi kokemukseksi. Vanamo kertoi, ettd koke-
musasiantuntijana toimiminen ja vapaaehtoistyd ovat antaneet mahdollisuuden auttaa
muita saman kokeneita. Resilienssitutkimuksessa on havaittu, ettd altruismi ja auttavai-

suus vahvistavat resilienssid (esim. Kent & Davis 2010, 429).

Kertomuksissa tuotiin esiin, ettd muutto toiselle paikkakunnalle tai toiseen maahan oli
tukenut selviytymistd. Vanamo kertoi asuneensa nuorena ulkomailla ja kertoi timén ajan
olleen merkityksellinen selviytymisprosessissa. Muutto uudelle paikkakunnalle nousi

esiin my0s Kielon ja Aavan kertomuksissa.

”Lukion jdlkeen opiskelu tarjosi myos viyldn pddstd pois... Se oli tdirkein tavoite
korkeakoulujen yhteishaussa, ettd pddsee kauas pois, aloittamaan uuden oman
eldmdn ilman ditid. ” (Kielo)
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'vos uuteen kaupunkiin muuttaminen lukioni pddtyttyd on tukenut minua selviy-
tymddn, vaikka alussa se tuntui toivottomalta, silld en tuntenut kaupungista [sisa-
rukseni] lisdksi ketddn. Pikku hiljaa alan kuitenkin juurtua tinne ja luoda uusia
ihmissuhteita. Tanne muuttaminen on antanut mahdollisuuden aloittaa alusta
ikddn kuin puhtaalta poyddltd.” (Aava)

Tulkitsen edellisid katkelmia siten, ettd muutto uudelle paikkakunnalle on ollut konkreet-

tinen keino saada etdisyyttd lapsuuden perheeseen ja traumamuistoihin. Toiselle paikka-

kunnalle muuttaminen on antanut mahdollisuuden tdysin uudelle alulle. Tutkimusten mu-
kaan varhaisaikuisuudessa tapahtuneista kadnnekohdista voi olla huomattavaa hyotya sel-

viytymisessd, silld ne merkitsevit katkosta menneisyyteen ja avaavat uusia mahdollisuuk-

sia (Rutter 1999, 136).

Téssé alaluvussa oma toiminnallisuus nousi esiin merkittdvind selviytymisti edistdvani
tekijand. Harrastuksista tuotiin esiin erityisesti taiteen eri muodot, kuten kirjoittaminen,
maalaaminen ja musiikki. Muita toiminnallisuuden muotoja olivat liikunta, tiedonhan-
kinta, ansiotyd, vapaaehtoistyd, erilaiset rauhoittumis- ja rentoutumiskeinot sekd muutto
uudelle paikkakunnalle. Toiminnallisuus vahvistaa yksilon toimintakykyé ja hyvinvointia
monin tavoin. Toiminnallisuuden kautta yksilo voi vahvistaa omaa resilienssié ja lisdtad

voimavaroja arjessa.

5.1.2 Mielen voimavarat ja ominaisuudet

Ihmisen persoonallisuus muodostuu lapsuudessa geneettisen perimén ja varhaisen kasvu-
ympdriston vuorovaikutuksen seurauksena. Persoonallisuutta voidaan luonnehtia seki
pysyviksi ja sddnnonmukaiseksi ettd muuttuvaksi ja kehittyviksi. Pitkdédn ajateltiin, ettid
aikuisuudessa persoonallisuus on melko pysyvé ja vakaa, mutta viimeaikaiset tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd persoonallisuus voi muuttua aikuisuudessa esimerkiksi erilaisten
elimédnkokemusten myotd. (Metsdpelto & Feldt 2010, 18-19.) Resilienssitutkimuksen
mukaan persoonallisuuden piirteilld on vaikutusta resilienssiin. Viiden suuren persoonal-
lisuuden piirreteoriassa piirteet jaetaan viiteen ulottuvuuteen, joita ovat ekstraversio, so-
vinnollisuus, neuroottisuus, tunnollisuus ja avoimuus uusille kokemuksille. Tutkimusten
mukaan persoonallisuuden piirteistd ekstraversio, sovinnollisuus, avoimuus ja tunnolli-
suus ovat positiivisesti yhteydessi resilienssiin, kun puolestaan neuroottisuudella on ne-

gatiivinen yhteys resilienssiin. (Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge & Hjemdal
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2005, 30.) Resilientiksi persoonallisuudeksi voidaan kuvata yksildd, jolla on vahva ja in-
tegroitunut minuuden tunne sekd ominaisuuksia, jotka edistivat vastavuoroisia ihmissuh-
teita (Poijula 2018, 141). Kompleksinen trauma voi heikentdd kokemusta minuuden in-
tegraatiosta, silld traumatisoituminen vaikuttaa persoonallisuuden eheyteen (Leikola

2014).

Kertojat toivat esiin luonteen vahvuuksia, jotka olivat tukeneet selviytymistd. Kertojat

kokivat, ettd muun muassa luonteenlujuus ja sisukkuus olivat tukeneet toipumista.

“Mietin myés omaa luonteeni lujuutta, sitkeyttd ja periksiantamattomuutta, vaikka
olen monet kerrat epdonnistunut olen jaksanut silti taas yrittdd uudestaan ja pitdd
puoleni.” (Taimi)

"Ehkd luonteenlujuus ja herkkyys, luottamus tulevaan ja sisukkuus” (Selja)

Taimi kuvaa, kuinka luonteenlujuus ja periksiantamattomuus ovat auttaneet siini, etti
hin ei ole lannistunut helposti, vaan on jaksanut yrittdd yhd uudelleen. Liséksi Taimi toi
kertomuksessaan esiin, ettd hinen ulospédinsuuntautunut ja sosiaalinen luonne on auttanut
ystavyyssuhteiden luomisessa ja sitd kautta selviytymisessd. Puolestaan Vanamo uskoi,
ettd hdnen positiivinen ja optimistinen luonteensa on auttanut vaikeista kokemuksista toi-
pumisessa. Tutkimusten mukaan optimistisuudella on suuri merkitys kyvyssd kohdata
vaikeuksia ja optimistisuuteen taipuvaiset ihmiset raportoivat parempaa psykologista hy-

vinvointia kuin pessimistisyyteen taipuvaiset (Feldt & Mékikangas 2010, 106—-107).

Resilienssid vahvistaa itsemyotitunto, joka tarkoittaa ystavillisyyttd ja lempeyttd itsed
kohtaan. Itsemyotatuntoon kuuluu ymmarrys omia tunteita, heikkouksia ja puutteita koh-
taan. Resilienssin tukeminen itsemyotidtunnon kautta parantaa eldminlaatua ja eliméin
tyytyvdisyyttd. (Lipponen 2020, 109, 112.) Lilja kertoi, ettd yhtend selviytymisti tuke-
vana tekijand on ollut itsemy6tétunnon opettelu. Puolestaan liris kertoi, ettd hin on ope-

tellut olemaan lemped itsedén kohtaan ja rakastamaan itsedén.

”Olen myoskin 20-vuotiaana alkanut opettelemaan rakastamaan itsedni, ihan
konkreettisesti peilin edessd kehunut pdivin mittaan onnistuneista asioista tai it-
sestdani jotakin.” (liris)
Huumori on yksi resilienssiin vaikuttavista voimavaroista (Kent & Davis 2010, 429).
Huumori vahvistaa resilienssid, silld se lieventdd jannitystd ja edistdd sosiaalisen tuen saa-
mista (Poijula 2018, 132). Huumori nousi esiin yhtend selviytymiskeinona kertomuk-

sissa.

"Selviytymistd on auttanut myos omista traumoista vitsailu esimerkiksi sisarusten
kesken.” (Aava)
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Aavan liséksi Viola nosti huumorin esiin selviytymistd vahvistavana voimavarana. Viola
kertoi, ettd hin tekee sosiaalisen median palvelu Tiktokissa huumorivideoita, joiden
avulla hdn késittelee lapsuuden traumaattisia kokemuksia. Viola kertoi, ettd hén ei jul-
kaise videoita, vaan tekee niitd ainoastaan itselleen. Huumori on Violalle keino ty0stéé ja

kasitelld lapsuuden kipeitd kokemuksia.

Kognitiiviset kyvyt ovat yksi resilienssid vahvistava yksilollinen ominaisuus (Friborg
ym. 2005, 31). Kielo toi esiin, ettd kognitiivisista kyvyistd on ollut hyotya erityisesti op-

pimisessa ja koulumenestyksessa.

“Olen aina ollut hyvd koulussa ja sellainen helppo lapsi. En halua kuulostaa oma-
hyvdiseltd tai nostaa itsedni jalustalle, mutta olen kognitiivisilta kyvyiltini keski-
vertoa parempi, dlykkddmpi. Se on ihan virallisesti testattu. Olen erityisen nopea
oppimaan uusia asioita ja yleisluonteeltani melko utelias. Tdmdn vuoksi olen aina
pdrjdannyt koulussa.” (Kielo)
Kognitiivisen joustavuuden on todettu vahvistavan resilienssid. Kognitiiviseen jousta-
vuuteen kuuluu asioiden hyvidksyminen, vaihtoehtoiset selitykset ja myonteinen uudel-

leenmédérittely. (Kent & Davis 2010, 429.) Kertomuksissa tuotiin esiin, ettd menneisyy-

den tapahtumien hyvéksyminen on tukenut toipumista.

"Selviytymistd on tukenut myds tapahtumien hyviksyminen. Ne ovat tapahtuneet
minulle, mutta eivdit mddritd minua ihmisend.” (Aava)

Barbara Fredricksonin (2004) teorian mukaan myonteiset tunteet lisddvat psyykkisté ja
fyysistd hyvinvointia, lisddvat ajattelun joustavuutta ja luovuutta sekd parantavat vuoro-
vaikutuksen laatua. Mydnteiset tunteet vahvistavat resilienssiin tarvittavaa ongelmanrat-
kaisukykya ja heikentdvit kielteisten tunteiden vaikutuksia, kuten ajattelun kapeutumista.
(Mt.) Kertomuksissa myonteiset tunteet nousivat esiin resilienssid vahvistavana voima-
varana. Kertomuksissa esiin nousseita myonteisid tunteita olivat muun muassa kiitolli-
suus, ilo, toivo ja rakkaus. Useasta kertomuksesta vilittyi toiveikkuus, myonteinen asenne
ja luottamus tulevaan vaikeasta menneisyydestd huolimatta. Resilienssi suuntaa tulevaan

ja selvidminen pohjautuu toivoon, tulevaisuuden ndkemiseen (Lipponen 2020, 9).

Yhteenvedonomaisesti voidaan todeta, ettd mielen voimavarat ja ominaisuudet olivat mo-
nin tavoin vahvistaneet kertojien resilienssid. Selviytymista oli tukenut luonteen vahvuu-
det, itsemydtatunto, huumori, kognitiiviset kyvyt, kognitiivinen joustavuus ja myonteiset

tunteet.
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5.2 Thmissuhteisiin liittyvét resurssit
Ihmissuhteisiin liittyvdt resurssit vahvistavat yksilon ja perheiden resilienssid (Ungar
2015; Walsh 2002). Olen jaotellut ihmissuhteisiin liittyvit selviytymistd tukeneet tekijéat

kahteen teemaan, joita ovat 1) lapsuuden perheen voimavarat ja 2) ldheisten tuki.

5.2.1 Lapsuuden perheen voimavarat

Olennaista on se, onko riskitekijoiden vaikutuksia tasapainottamassa tarpeeksi suojaavia
tekijoitd. Traumaattisessa lapsuudenympaéristossé elédneelld muistikuvat lapsuudesta voi-
vat olla synkkid ja kriisien vérittdimid. Selviytymiskyvyn kannalta voi olla tarkedi, ettd
lapsuuden perheesté 10ytaa hyvidkin asioita. Vaikka lapsuuden perheessi olisi tapahtunut
traumaattisia asioita, sieltd voi l10ytyd myos vahvuuksia ja voimavaroja. (Lipponen 2020,
244-246.) Osa kertojista 10ysi lapsuuden perheestd voimavaroja, jotka olivat vahvistaneet

resilienssid. Selja 10ysi lapsuuden perheesti useita hyvid asioita, jotka olivat tukeneet sel-
viytymista.

“Ja ristiriitaisinta tdssd oli se, ettd isd oli minulle aina tuki ja turva. Jos milloin-
kaan pelkdsin kiipesin isdn kainaloon... Ehkd selviytymiskeinona on ollut lapsuu-
dessa opittu tapa ndyttdd tunteet niin ne huonot kuin hyvdtkin, silld meilld myés
halailtiin paljon ja vietettiin aikaa tiivisti perheend. Puhuimme paljon isdni kanssa
maailman asioista ja isd joka oli evakkolapsi kertoi oman lapsuutensa taakoista
Jjoita kantoi mukanaan.” (Selja)

Tulkitsen edellistd katkelmaa siten, ettd vanhemmat ottivat Seljan emotionaaliset tarpeet
huomioon, silld perheessd halailtiin paljon ja tunteet ndytettiin avoimesti. Vaikka per-
heessd tapahtui traumaattisia asioita, vanhemmat kykenivit osoittamaan vilittimistd ja
rakkautta, mikd oli tukenut Seljan selviytymisté. Liséksi perheessd pystyttiin puhumaan
avoimesti vaikeistakin asioista, mikd oli vahvistanut perheen resilienssid. Perheen re-
silienssid edistdd hyviat kommunikaatiotaidot, kuten avoin ja selked vuorovaikutus seké

tunteiden jakaminen (Walsh 2002, 132.)

Suhteellisen tasainen arki nousi esiin toipumista tukevana tekijand Seljan ja Taimin ker-
tomuksissa. Seljan lapsuudessa perheen arki oli rauhallista ja tasaista, silli vanhempien
alkoholinkdyttd painottui viikonloppuihin ja juhlapdiviin.

"Eikd meilld aina ollut paskaa, meilld elettiin kuitenkin hyvdd ja rauhallista arkea.
Puhuttiin ja minua kannustettiin.” (Selja)
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”Olen myos miettinyt sitd, ettd suht koht tasainen arki perheessd auttoi selviyty-
mddn, jos olisi ollut joka pdivd kaaos niin olisin varmaan pahemmin voiva, vaikka
en voi sindnsd siten vihdtelld kokemuksiani.” (Taimi)

Osa kertojista 10ysi vanhemmistaan myonteisid ominaisuuksia siitd huolimatta, ettd suhde
vanhempaan oli ollut lapsuudessa turvaton. Vanamo toi haastattelussa esiin, ettd hénella
oli ristiriitainen ja vaikea suhde isdéinséd, mutta hin tdstd huolimatta 10ysi iséstd myontei-

siakin ominaisuuksia.

“Meilld on ollut yksi neljdsosa hyvd vanhempi ja se on meidn isdn toinen puoli. Et
hén oli ihan kaksijakoinen... Et se neljdsosa isdd oli kuitenkin niinku hyvd isd ja
antoi hyvdt evddt meille, auttoi, niinku opetti meitd seisomaan kuitenkin omilla ja-
loilla ja tota, oli hyvdit maanldheiset elintavat, mitd mun didin suvulla ei ollut.”
(Vanamo)

Vanamo kuvaa, ettd iséll oli kaksi tdysin erilaista puolta. Vanamo kokee, ettd isd kykeni
toimimaan toisinaan hyviand vanhempana siitd huolimatta, ettd isdén liittyi traumaattisia
muistoja. My0Os Rosa 10ysi vanhemmistaan ja lapsuuden perheestd voimavaroja ja vah-
vuuksia. Rosan suhde vanhempiin oli ristiriitainen, mutta hidn tidstd huolimatta tunnisti

perheesti hyvidkin asioita.

“Lapsena minua suojasivat myés vanhempani, niin hassulta kun se kuulostaakin.
Toisen korkeakoulutus, molempien dlykkyys ja sosiaalinen pddoma. Meilld kuun-
neltiin laajasti musiikkia, laulettiin, arvostettiin arkkitehtuuria, historiaa ja vanhaa
tavaraa — kaytiin kirppareilla. Suku oli tirked. Jokin siind inspiroi myos minua,
jokin vanhempieni itsekkyydessd harrastaa ja olla kiinnostunut asioista.” (Rosa)

Rosa tuo perheen vahvuuksina esiin vanhemman koulutuksen, kulttuurin harrastamisen
ja suvun tirkeyden. Namé olivat perheestd 10ytyvid voimavaroja, jotka olivat tukeneet
perheen resilienssid. Perheen resilienssid vahvistaa toimivat suhteet 1dhiympéristoon, ku-

ten tydyhteisoon, harrastusryhmiin ja sukuun (Walsh 2002, 132).

Yhteenvedonomaisesti voidaan todeta, ettd lapsuuden perheen voimavaroina nousivat
esiin avoin vuorovaikutus, suhteellisen tasainen arki, vanhempien myodnteiset ominaisuu-
det, perheen harrastaminen ja toimiva suhde sukuun. Seuraavassa alaluvussa siirryn tar-

kastelemaan, kuinka ldheiset ihmiset olivat tukeneet kertojien resilienssié.
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5.2.2 Léheisten tuki

Resilienssissa ei ole kyse selvidmisestd yksilon ominaisuuksien varassa, vaan resilienssin
pohja on saadussa tuessa (Lipponen 2020, 100). Traumakokemuksista selviytyminen riip-
puu suuresti siitd, saako yksilo riittdvéasti lohtua ja turvaa toisilta. Resilienssid tukee sosi-
aaliset suhteet ja luottamus siihen, ettd muut ovat tarvittaessa tukena. (Walsh 2003, 208.)
Lapsuudessa resilienssin kehittymisté tukee parhaiten vahva ja lammin ihmissuhde aina-
kin yhden turvallisen aikuisen kanssa (Joutsenniemi ja Lipponen 2015, 2515). Tutkimuk-
sissa on ilmennyt, ettd lapsen selviytymisen kannalta ratkaisevassa asemassa ovat merki-
tykselliset ihmissuhteet vilittdviin aikuisiin, jotka tukevat lapsen ponnisteluja, uskovat

hianen mahdollisuuksiin ja kannustavat eliméssi eteenpéin (Walsh 2002, 130).

Vanhemman antama turva on keskeinen lapsen resilienssid vahvistava tekijd (Lipponen
2020, 245). Turvallinen kiintymyssuhde edellyttdd ndhdyksi tuloa, 1dheisyyttd ja selkedd
yhteyden kokemusta (Hurtig 2013, 141-142). Useissa kertomuksissa suhde toiseen van-
hempaan oli koettu lapsuudessa turvallisena, mutta toiseen vanhempaan turvattomana.
Muutamassa kertomuksessa suhde molempiin vanhempiin oli koettu lapsuudessa turvat-
tomana. Perheen ulkopuolisten aikuisten merkitys korostui erityisesti sellaisissa kerto-
muksissa, joissa suhde kumpaankin vanhempaan oli ollut lapsuudessa turvaton. lirikselld
ja Taimilla oli turvaton suhde molempiin vanhempiin, joten isovanhempien antamalla tu-

ella oli tdrked merkitys lapsuudessa.

“Koen siis oman lapsuuteni kovin kaoottisena, mummini on ainoa, jonka koen ol-
leen turvallinen aikuinen.” (liris)

“"Mummi ja ukki olivat turvallisia ja saimme [sisarukseni] kanssa vdlilld viettdd
aikaa sielld, olimme hoidossa... Lapsuudessa ehkd tdrkein tuki oli naapurissa
asuva paras ystdvdni ja hdnen ditinsd, koska heiddn luokse pddsi turvaan.” (Taimi)

Taimi toi esiin, ettd isovanhempien lisdksi lapsuudessa tukea antoivat naapurissa asuva
kaveri ja hinen ditinsd. Taimi koki naapurin tarkeédksi tueksi, silld apu 16ytyi laheltd ja
hidén hetkelld naapuriin oli helppo paeta turvaan perheen kaoottista tilannetta. liriksen ja
Taimin lisdksi Vanamolla oli turvaton suhde kumpaankin vanhempaan. Vanamo toi haas-
tattelussa esiin, ettd perheen ymparilld oli turvallisia aikuisia, jotka loivat turvan koke-

muksen.

"Sielld oli mun isoditi, mun tdti, talonmies, kaupankassa, sielld oli niinku sitd yh-
teisollisyyttd vihdn enemmdn kuin nykyddn, et sulla oli monta ditid ja monta isdd.
Sulla oli sitd turvaa ja rakkautta jostain ja ne on ne todella tdrkedt korret.” (Va-
namo)
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Edellisesta katkelmasta ilmenee, ettd sukulaisten lisdksi etdisetkin turvallisina koetut ai-
kuiset voivat lisdtd turvan ja yhteisollisyyden kokemusta. Vaikka lapsella olisi turvaton
suhde vanhempiinsa, perheen suhdeverkostosta voi 10ytya ihmisid, jotka vahvistavat lap-

sen ja perheen resilienssid (Walsh 2002, 130).

Tutkimusten mukaan tasapainoiseen kasvuun lapsi tarvitsee ainakin yhden turvallisen
kiintymyssuhteen aikuisen kanssa (Sinkkonen 2004). Muutamasta kertomuksesta ilmenti,

ettd kertojan lapsuudessa ei ollut yhtiakddn pysyvéé turvallista aikuista.

“En koskaan tiennyt miltd se tuntuu kun oma diti rakastaa ja huolehtii, en osannut
kaivata sitd niin kovasti. Mutta hetkittdin sain tuntea mitd se on kun isd vdlittdd, ja
kun se vietiin minulta pois, en selvinnyt siitd koskaan. Se ainoa vihdnkin turvallinen
aikuinen, se joka oli minulle tdrked. Jonka uskoin pysyvdn luonani, en koskaan edes
ajatellut ettd hdn voisi hyldtd. Ja sitten hdn oli poissa, romutti kaiken luottamukseni
ihmisiin.” (Lumi)

Edellisestd katkelmasta ilmenee, ettd iséd oli ainoa aikuinen, jonka Lumi oli kokenut lap-

suudessa turvallisena. Vilien katkeaminen isddn tuntui Lumista murskaavalta, silld isd oli

aikuinen, johon Lumi oli luottanut. Vilien katkettua Lumin eldméén ei jadnyt yhtdkéadn

aikuista, jonka hén olisi kokenut turvallisena. Lapsi on hyvin haavoittuvassa asemassa,

mikéli hdnen eldmadssi ei ole turvallista aikuista, johon tukeutua.

Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan, kuinka ldheiset thmiset ovat tukeneet kertojien sel-
viytymistd aikuisuudessa. Traumaattisen lapsuuden kokeneet voivat saada korjaavia ko-
kemuksia turvallisista ihmissuhteista aikuisidlli. Hyvét ihmissuhteet vahvistavat re-
silienssid ja lisddvit hyvinvointia sekd onnellisuutta. Hyvéssd ithmissuhteessa vuorovai-
kutus on avointa ja suhde sisdltdid molemminpuolisia myonteisid tunteita. (Lipponen
2020, 98-100.) Kertojien selviytymistd aikuisuudessa oli tukenut muun muassa kump-

pani, sisarukset, ystivit ja sukulaiset.

Maritta Itdpuiston (2004, 105) tutkimuksessa sisarusten tarjoama tuki nousi tirkeéksi sel-
viytymistd edistdviksi tekijaksi, silld sisarukset olivat jakaneet samat kokemukset ja ym-
marsivit toisiaan. Sisarusten kanssa voi jakaa asioita, joista muiden kanssa ei voi puhua.

Lumin kertomuksesta ilmeni, ettd sisarussuhde on toiminut tirkeénd tukena lépi elamén.

”[Sisarukseni] on myés todella tdrked minulle. Hdnen seurassaan uskallan joskus
itkedikin ja vdlilld muistan ettd eldmdssd on jotain hyvddkin. Hdnen kanssaan voin
nauraa ja uskon ettd olen hdnelle tdrked... Se on joskus todella tirkedd, se ettd
tuntee kelpaavansa sellaisena kuin on, ja ettd uskoo jonkun olevan tukena.” (Lumi)
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Sisaruksen seurassa Lumi uskaltaa ndyttdd tunteensa avoimesti ja olla oma itsensd. Lumin

lahipiiri on pieni, joten sisarussuhteella on ollut erityisen tarked merkitys hénen eldméssa.

Traumaattisen lapsuuden kokeneet voivat saada apua vertaistuesta. Vertaistuki mahdol-
listaa avun saamisen lisdksi samanaikaisen tuen antamisen, miké on sen resilienssid vah-
vistava ominaisuus. Avun antaminen vahvistaa pystyvyyden kokemusta ja itsensd merki-
tykselliseksi tuntemista. (Lipponen 2020, 95-96.) Kertomuksissa vertaistuki nousi esiin

selviytymistd edistdvani tekijana.

"Vertaistuki on myos ollut erittdin tirkedd mielenterveysongelmissa. Tdlld hetkelld
kéyn kolmannen sektorin tukitoiminnassa mm. maalausryhmdssd.” (Taimi)

Taimin liséksi Aava kertoi vertaistuen merkityksesta toipumisessa. Aava kertoi, ettd ver-
taistuki sisaruksilta ja muutamalta sukulaiselta on tukenut selviytymisti. Sisarukset olivat
jakaneet Aavan kanssa samat lapsuuden traumakokemukset, joten heiltd saadulla vertais-

tuella oli tirked merkitys.

Ystivyyssuhteet edistdvét hyvinvointia ja terveyttd monin tavoin. Kertomuksissa ysté-

vyyssuhteiden merkitys nousi esiin selviytymistd vahvistavana voimavarana.

“Olen tutustunut vertaisiini ja luonut heiddn kanssaan ystdvyyssuhteita.” (Lilja)
"Ystavdt ovat olleet myés valtava voimavara eldmdn varrella.” (Taimi)

“Ystavdt ja heiddin kanssaan vietetty aika on tdrkedd, vaikkakin ystdvilld alkaa ole-
maan hiljalleen omat eldmdit ja vietdn heiddn kanssaan vihemmdn ja vihemmdn
aikaa.” (Usva)

Ystéviltd saatu sosiaalinen tuki voi olla erityisen merkityksellistd traumaattisen lapsuuden
kokeneelle, silld suhde lapsuuden perheeseen ja sukulaisiin voi olla etdinen. Ystavyys-
suhteet toimivat korjaavana kokemuksena, silli ne tarjoavat hyviksyntdd, ymmarrysti ja
turvaa. Ystavyyssuhteissa tyypillisesti koetaan myonteisié tunteita, kuten iloa ja huvittu-

neisuutta.

Parisuhde nousi esiin selviytymisen kannalta merkittdvand ihmissuhteena useissa kerto-
muksissa. Toisaalta laadultaan huono parisuhde nousi esiin hyvinvointia heikentévina
thmissuhteena. Selja kertoi eronneensa parisuhteesta, jossa hin koki henkistd vékivaltaa
ja loytaneensd tdman jalkeen thmisen, jonka kanssa on ollut mahdollista muodostaa tur-

vallinen ja tasapainoinen parisuhde.

“Rohkenin kuitenkin sen verran yli kymmenen vuoden jdlkeen rikkoa perheen ja
erota hdnestd ja muuttaa [lapsieni] kanssa pois kodista. Ja ollessani rikkindinen,
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loysin vihdoin ihmisen, joka antoi minulle aikaa ja rakkautta kohdata lapsuuteni
ja olen saanut hiljalleen rakentaa itseni kokonaiseksi.” (Selja)

Seljan kertomuksessa uusi parisuhde nayttdytyy merkityksellisend ihmissuhteena, jossa
hin on saanut kokea hyviksyntéi ja aitoa rakkautta. Uusi parisuhde on toiminut korjaa-
vana kokemuksena ja mahdollistanut turvan tunteen lisdintymisen Seljan eldméssi. Tur-
vallisen parisuhteen my6td Selja on saanut voimia lapsuuden traumakokemusten kisitte-

lyyn. Parisuhde oli toiminut korjaavana kokemuksena myos Kielon eldméssa.

2

uvaava esimerkki meiddn suhteen alusta on se, kun suhteemme alussa ensim-
mdisid kertoja makasin mieheni vierelld, pddni hédnen rintansa pddlld, héinen kd-
tensd kietoutuneena mun ympdrille, tunsin jotain ihmeellistd, jotain sellaista, mitd
en tunnistanut. Se tuntui vieraalta, sellaiselta, ettd haluaisin tuntea sitd tunnetta
aina. Se oli ensimmdinen kerta, kun tunsin olevani rakastettu ja turvassa... Tuon
hetken jilkeen niitd hetkid on ollut useampia ja nykydcdn tieddn, miltd tuntuu tuntea
olevansa turvassa.” (Kielo)

Kielo kuvaa edellisessé katkelmassa turvan tunnetta, jonka han koki ensimmaisen kerran
vasta aikuisidlld parisuhteessa. Kokemus turvasta ja rakastetuksi tulemisesta tuntuivat
Kielosta jopa vieraalta, silld ne olivat puuttuneet hianen lapsuudesta. Kielolla oli turvaton
suhde kumpaankin vanhempaan ja hénen lapsuudesta puuttui aikuinen, joka olisi tarjon-
nut turvaa ja rakkautta. Kielon kertomuksesta on ndhtévissd, kuinka tirked merkitys tur-

vallisella ja tasapainoisella ihmissuhteella voi olla selviytymisen kannalta aikuisuudessa.

Aikuisuudessa jokainen voi valita, kenen kanssa on tekemisissé vapaa-ajalla ja kenet rajaa
lahipiirinsd ulkopuolelle. Kertojat olivat aikuisidlla ottaneet etdisyytta tai katkaisseet vélit

vahingoittavaan ldheiseen, miké oli tukenut toipumista.

" [varhaisaikuisuudessa] katkasin vdilit isddni ja se on ollut mun tdn hetkisen eld-
mdn paras pddtos... Oon edelleen erittdin tyytyvdinen siitd, etten ole isdn kanssa
endd missddn tekemisissd.” (Usva)

“Vilien katkaiseminen suurimpaan osaan sukulaisistani on myds auttanut minua
Jjatkamaan... Vaikka minulla on vield pitkd matka edessd tervehtyd kokemuksistani,
enkd vdlttamdttd tule koskaan “paranemaan’ niistd kokonaan, lohduttaa minua
ajatus siitd, ettd voin luoda oman tulevaisuuteni uudessa kaupungissa ilman kiirettd

itse valitsemani ldhipiirin kanssa.” (Aava)
Usva on tukenut hyvinvointiaan katkaisemalla vélit véikivaltaa kdyttdvain isdéinsd. Aavan
kertomuksesta ilmenee, ettd vilien katkaiseminen vahingoittaviin sukulaisiin ja oman la-

hipiirin valitseminen ovat tukeneet toipumista. Muutto uuteen kaupunkiin on auttanut Aa-

vaa ottamaan etdisyyttd vanhaan ympéristoon ja vahingoittaviin ldheisiin.
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Kertomuksista ilmeni, ettd etdisyyden ottaminen tai vélien katkeaminen vahingoittavaan
laheiseen ei ole valttiméttd helppoa. Muutamassa kertomuksessa etdisyyden ottaminen

tai vilien katkeaminen ldheiseen oli aiheuttanut ristiriitaisia tunteita.

"Piddn ditiini nykyddn yhteyttd jonkin verran. Vilimatkan otto on ollut vdilttimd-
tontd, vaikkakin myés harmillista ja vaikeaa.” (Kielo)

Lumin kertomuksessa aloite vilien katkaisemiseen oli tullut vanhemman puolelta. Lumin
kertomuksesta ilmeni, ettd vdlien katkeaminen &itiin on herédttdnyt monenlaisia, ristiriitai-

sia ja vaikeita tunteita.

“Terapeutin avulla sain sen verran uskoa pdrjddmiseeni, ettd uskalsin puhua didil-
leni siitd mitd hdn oli tehnyt minulle. Kuten arvasinkin, diti suuttui minulle eikd
halua endd ndhdd minua. Se tuntuu kamalalta, kun ymmdrrdn sen ettei minulla
koskaan ollut eikd tule olemaan rakastavaa ditia. Mutta se on tehnyt eldmdstdini
hiukan rennompaa, kun en joudu endd pelkddmddn hyldtyksi tulemista tai lyomistd.
Nyt yritin rakentaa omaa eldmdcdni, olematta ditini sdtkynukke.” (Lumi)

Lumi kokee surua siité, ettd hdnelld ei koskaan ollut rakastavaa ja valittdvaa aitid. Toi-
saalta vélien katkeaminen ditiin on tuonut helpotuksen tunteen, silld Lumin ei tarvitse
endd peldtd vikivallan uhkaa, joka suhteeseen liittyi. Tulkitsen, ettd vilien katkeaminen
on lisdnnyt turvan tunnetta Lumin eldmissd. Vaikka etdisyyden ottaminen tai vilien kat-
kaiseminen ldheiseen voi olla joissakin tilanteissa vélttdmatontd, voi vélien korjaantumi-
nen olla mahdollista. Taimin kertomuksessa suhde turvattomaan vanhempaan oli korjaan-

tunut aikuisialla.

"Kun diti lopetti ryyppddmisen hdn tuki myds selviytymistd ja auttoi toipumaan
masennuksista ja se ettd hdn pyysi anteeksi ja katui sitd ettd hylkdsi minut lapsena
useasti.” (Taimi)

Edellisestd katkelmasta voi ndhdi, ettd vdlien korjaantumisella oli tairked merkitys Taimin
selviytymisprosessissa. Aidin alkoholinkiyton lopettaminen ja anteeksipyyntd olivat
mahdollistaneet vilien korjaantumisen. Tulkitsen, ettd didin anteeksipyynto oli mahdol-

listanut anteeksiannon ja raskaista tunteista irtipadstamisen.

Yksindisyys heikentdd resilienssid monin tavoin, silld yksindisyys on terveysriski, joka
vaikuttaa hyvinvointiin hyvin perustavalla tavalla. Yksindisyys tarkoittaa kokemusta yk-
sindisyydestd, eikd se valttamétta liity ihmissuhteiden maardén. Sen sijaan yksindisyyden
kokemus on usein kytkoksissd ihmissuhteiden laatuun. (Lipponen 2020, 107.) Muuta-
massa kertomuksessa tuotiin esiin yksindisyyden kokemuksia, jotka liittyivit merkityk-
sellisten thmissuhteiden puuttumiseen. Usva kertoi yksindisyyden pelosta, joka liittyi

kumppanin ja oman perheen puuttumiseen.
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2

tse en usko koskaan voivani olla parisuhteessa. Lapsia en halua...Yksindisyys
pelottaa ja ahdistaa, vaikkakin piddn yksin olosta. (Usva)

Edellisestd katkelmasta voi ndhdé, ettd yksindisyys on eri asia kuin itse valittu yksin ole-
minen. Yksindisyyteen liittyy kielteisia tunteita, kun vastaavasti itse valittu yksin olemi-

nen voidaan kokea positiivisena asiana.

Kertomuksissa ihmisten lisdksi eldimilld oli ollut selviytymisté tukeva vaikutus. Eldimet
tukevat monin tavoin ihmisen psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia. Eldimet torjuvat yksi-
ndisyyttd, lisddvét eldmén mielekkyyttd ja auttavat kuntoutumaan vaikeista kokemuk-
sista. (Pitkdnen 2023, 307.) Lumi toi esiin, ettd eldimet ovat olleet hinelle merkityksellisid

sekd lapsuudessa ettd aikuisuudessa.

"Koko eldmdni ajan olen pitdnyt paljon eldimistd, varsinkin koirista. Perhees-
samme oli aina [lemmikkieldimid]. Surullista se oli sen takia ettd diti luopui aina
kaikista lemmikeistd kun kylldstyi niihin. Ne olivat tdrkeitd minulle. En pystynyt
puhumaan ja ne olivat harvoja ystdvidni, ne hyviksyivdt minut sellaisina kuin
olin... Jossain vaiheessa kun vihdoin asuin omassa kodissa, otin oman koiran. Siitd
oli apua minulle, sen kanssa uskalsin kdydd ulkona ja se ei jdttdanyt minua yksin kun
minua ahdisti. Pystyin unohtamaan murheeni hetkeksi.” (Lumi)

Edellisessé katkelmassa Lumi kuvailee lemmikkieldimid ystdvinddn, mikd kuvaa niiden
tarkedd merkitystd. Lemmikkieldimet lievittivit Lumin lapsuudessa kuvailemaa yksindi-
syyden tunnetta ja tarjosivat kokemuksen hyviksytyksi tulemisesta. Puhuminen oli Lu-
mille vaikeaa ja lemmikkien kanssa pystyi olemaan my0s hiljaisuudessa. Lemmikkieldin
oli tukenut selviytymistd myos aikuisuudessa. Koiran kanssa Lumi pystyi kdymaén sel-
laisissa paikoissa, joihin hén ei uskaltaisi mennd yksin. Liséksi koira on tuonut seuraa
sellaisiin hetkiin, joissa Lumi on kokenut ahdistusta. Eldimet eivit voi korvata ihmissuh-

teita, mutta ne voivat lievittdd yksindisyyden tunnetta.

Kaikkiaan tdmén alaluvun kertomuksista ilmeni, ettd 1dheisten tuki oli edistényt kertojien
selviytymistd niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin aikuisuudessakin. Lapsuudessa re-
silienssid tukevia ihmissuhteita olivat muun muassa isovanhemmat, sisarukset, sukulaiset
ja kaverit. Aikuisuudessa selviytymisté oli tukenut muun muassa kumppani, ystavét, si-
sarukset ja sukulaiset sekd vertaistuki eri muodoissa. Selviytymisti oli tukenut myos etéi-
syyden ottaminen tai vilien katkaiseminen vahingoittavaan l&heiseen. Kertomuksissa
nousi esiin yksindisyyden kokemuksia, jotka liittyivdt merkityksellisten ihmissuhteiden
puuttumiseen. Thmisten lisdksi lemmikkieldimet olivat tukeneet toipumista ja torjuneet

yksindisyyden kokemusta.
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5.3 Ympariston resurssit

Yhteiskunta voi rakenteillaan tukea yksiloiden ja perheiden resilienssid haastavissa tilan-
teissa. Hyvinvointivaltio on yksi keskeinen resilienssid ylldpitdva rakenne Pohjoismaissa.
Hyvinvointivaltioissa on rakenteellista resilienssi4, silld yhteiskunnan jarjestelmait, kuten
toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut, luovat yksildille turvaa. (Lipponen 2020, 75-76.)
Olen jakanut ympériston resurssit kolmeen osa-alueeseen, joita ovat koulu yhteisona, ter-

veyspalvelut ja sosiaalipalvelut.

5.3.1 Koulu yhteisond

Koulutus on universaali resilienssid vahvistava tekija. Koulu toimii lapsen resilienssid
vahvistavana tekijdné tarjoamalla turvaa, sosiaalista tukea ja mahdollisuuden kehittya.
Koulu luo rutiineja eldméén ja mahdollistaa oppimisen kautta onnistumisen kokemuksia.
Koulu on sosiaalinen yhteiso, joka laajentaa lapsen sosiaalista verkostoa seki aikuis- ja
lapsikontakteja. Koulussa oppilaiden resilienssié voidaan tukea positiivisen pedagogiikan
ja positiivisen psykologian menetelmilld. Oppilaiden resilienssid voidaan edistdd muun
muassa tunnistamalla ja vahvistamalla heiddn vahvuuksia. (Lipponen 2020, 6263, 78,
246.) Koulusta voi muodostua merkityksellinen yhteisé heikommassa asemassa oleville
lapsille ja nuorille. Lapsi viettdd suuren osan paivastddn koulussa, joten koulun tarjoa-
malla sosiaalisella tuella voi olla tirked merkitys traumataustaiselle lapselle. Kertomuk-

sissa koulu nousi esiin tirkednd selviytymistd tukevana yhteisona.

“Koulun aikuiset eivit aina lapsuudessani ja nuoruudessani tienneet taustastani ja
siitd mitd kotona tapahtui ja erityisesti yldasteella nautin siitd, ettd koulussa sain
olla ikddn kuin normaali nuori. Sain hyvid arvosanoja, yldasteen lopussa keskiar-
voni oli 9,5 luokkaa, ja tulin hyvin toimeen opettajieni kanssa. Jutustelin paljon
heiddn kanssaan. Kouluun pddisi aina, viidesti viikossa, pakoon kotioloja, sielld oli
helppo olla ja sain kokea olevani hyvd ja taitava... Yldasteen lopussa ja lukiossa
oli myos koulun aikuisia, jotka tiesivdt siitd, millaisesta perheestd tulen. Namd yk-
sittdiset ihmiset kyselivit kuulumisia arjen keskelld ja tsemppasivat. Lukion aikana
kotona tapahtui paljon, diti voi huonosti, huolehdin paljon pienemmistd sisaruksis-
tani ja samalla yritin opiskella. Vaikken aina meinannut jaksaa tehdd ldksyjd, mah-
dollisuuksien mukaan uppouduin opintoihini.” (Kielo)

Edellisestd katkelmasta voi ndhdé, etti koulu tarjosi turvallisen yhteison ja paikan onnis-
tumisen kokemuksille. Kielo pérjdsi hyvin koulussa, mikd vahvisti hdnen itsetuntoa ja
pystyvyyden tunnetta. Koulu oli ennustettava ja turvallinen paikka, jonne pédsi joka ar-
kipdivéd pakoon kodin kaoottista tilannetta. Koulun aikuisilla oli tdrked merkitys Kielon

elaméssa peruskoulussa ja myohemmin lukiossa. Koulun aikuisten pienilld teoilla, kuten
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kuulumisten kysymiselld ja kannustamisella oli selviytymistéd edistéva vaikutus. Kielon
eldmadssé oli paljon vastuuta, silld hdn joutui opiskelujen liséksi huolehtimaan pienem-
mistd sisaruksistaan. Tulkitsen, ettd opintoihin syventyminen on tuonut eliméin muuta

ajateltavaa, mikd on my0s osaltaan tukenut selviytymista.

Opettajien merkitys selviytymistéd tukevina aikuisina nousi esiin myds Vanamon ja Vio-
lan kertomuksissa. Viola toi haastattelussa esiin, ettd opettajat olivat tarkeimpid kodin
ulkopuolisia aikuisia lapsuudessa ja nuoruudessa. Viola kuvaili koulua turvapaikkana,
jonne péasi pakoon kodin ikdvaa ilmapiirid. Puolestaan Vanamo toi haastattelussa esiin,

ettd opettajan kannustuksella oli tirked merkitys opiskelussa erityisesti lukiossa.

“Ja sit mulla oli opettaja, et kun md kirjoitin ylioppilaaksi ja vuotta ennen kun md

yritin sitd itsemurhaa, niin md olin tosi ahdistunut, md jotenkin elin ihmeellisessd

kuplassa, suojaavassa kuplassa. Niin en md olis pddssyt luokalle, jos mun opettaja

ei ois ndhnyt mua ja sanonut, et hei, md pddstdin sut luokalle, mutta sun tdytyy tehdd

toitd, dld heitd eldmdds menemddn. Ja se ettd kun sua ei ndhdd eikd kuulla sun

omassa kodissa... Ja kun joku ndkee sut, niin ne on ne oljenkorret. Md olin, et vau

md oon jotain ja mdhdn kirjoitin ylioppilaaksi ja ihan hyvin ja kiitokset opetta-
jalle.” (Vanamo)

Vanamo ei tullut kotona néhdyksi ja kuulluksi, joten opettajan antamalla huomiolla oli

tarked merkitys. Opettajan kannustuksen ansiosta Vanamo suoritti lukion loppuun ja kir-

joitti ylioppilaaksi. Kertomuksista on néhtivissd, ettd koulun aikuisten kannustuksella ja

rohkaisulla voi olla erityisen tirked merkitys traumataustaiselle lapselle tai nuorelle. Kou-

lua kuvailtiin turvapaikkana myos Taimin kertomuksessa. Koulusta muodostui Taimille

tirked turvapaikka sen jdlkeen, kun kiusaaminen loppui luokan vaihdon my®ota.

"Pddsin musiikkiluokalle ja se yhteisollisyys ja musiikki auttoi minua selviytymddn,
ennen sitd koin koulukiusaamista ylipainoni vuoksi. Koulu oli turvapaikkani kun
pddsin luokalle, jossa olivat lihes samat tyypit yldasteelle saakka ja en kokenut
kiusaamista vaan sain tukea.” (Taimi)

Taimin katkelmasta on ndhtivissd, ettd selviytymisté oli tukenut musiikki ja luokan yh-
teisOllisyys. Turvaa toivat tutut luokkatoverit ja ympéristo, jossa ei tarvinnut peléti kiu-

saamista.

Kertomuksissa koulua ei kuvailtu ainoastaan turvallisena yhteisénd. Koulu voi muodos-
tua turvattomaksi yhteisoksi, mikéli lapsi kokee koulukiusaamista tai kouluvékivaltaa.
Lumi joutui kokemaan koulussa henkisté ja fyysistéd véikivaltaa, mika aiheutti turvattomu-

den tunteita.
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“Opettajat nékivdt sen [koulukiusaamisen] usein, mutta kukaan ei puuttunut siihen.
Se teki asiasta vield pahemman, kukaan ei puolustanut minua. Jo lapsena opin ettei
minulla ole mitddn merkitystd, vihasin ja hépesin itsedni. Olin aina vddrdnlainen,
vaikka yritin olla ystdivdllinen niin se ei riittinyt.” (Lumi)
Lumin kertomuksesta ilmenee, ettd koulun aikuiset eivit puuttuneet kiusaamiseen, mikéa
teki kokemuksesta vield traumaattisemman. Koulusta muodostui turvaton yhteiso, jossa
Lumi joutui pelkddmadn henkistd ja fyysistd véikivaltaa. Lumi joutui kokemaan vékivaltaa
sekd kotona ettd koulussa, joten hénen eldmaéssd ei ollut yhtdkdédn turvallista paikkaa.

Lapsi on erityisen haavoittuvassa asemassa, mikéli hian joutuu kokemaan vikivaltaa seka

kotona ettd koulussa.

Kahdessa kertomuksessa tuotiin esiin, ettd koulusta oli tehty lastensuojeluilmoituksia,
minkd seurauksena sosiaalityontekijdt olivat puuttuneet perheiden tilanteisiin. Koulun ai-
kuisilla voi olla tirked merkitys siind, ettd heikommassa asemassa olevien lasten héti
huomataan ja tilanteeseen puututaan. Koulu voi olla joillekin lapsille ja nuorille ainoa

paikka, jossa hitd tulee tunnistetuksi perheen ulkopuolisen aikuisen toimesta.

Yhteenvedonomaisesti voidaan todeta, ettd koulussa kertojien selviytymisti oli tukenut
turvalliset aikuiset, yhteisollisyys ja oppimisesta syntyneet onnistumisen kokemukset.
Toisaalta koulu koettiin selviytymistd heikentéviksi tekijéksi, mikéli kertoja oli kokenut
kiusaamista tai kouluvikivaltaa. Koulu voi siis muodostua joko selviytymisti tukevaksi
tai heikentdvéksi tekijaksi riippuen siitd, kuinka turvallinen yhteiso se on lapsen tai nuo-

ren elamassa.

5.3.2 Terveyspalvelut

Terveyspalvelut edustaa virallista sosiaalista tukea, joka edistdd traumakokemuksista sel-
viytymistd. Toimivilla terveyspalveluilla on mahdollista tukea traumakokemuksia koke-
neiden resilienssid. (Knight 2019.) Psykoterapia on tehokas hoitomuoto mielenterveys-
ongelmien ja erilaisten traumaperdisten hiirididen hoidossa. Psykoterapiaa antaa psyko-
terapeutti, jolla on lainsdddédnndssd madritelty koulutus ja Valviralta saatu oikeus kayttaa
nimikesuojattua psykoterapeutin ammattinimiketti. (Eerola 2022.) Vastaavasti terapeutti
nimikettd ei ole suojattu, eikd sen kéyttod valvota. Esimerkiksi lyhytterapeutit voivat an-

taa keskustelutukea, joka ei ole psykoterapiaa.
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Psykoterapia nousi esiin merkittdvdnd selviytymistd edistdvéni tekijdnd kertomuksissa.
Lahes kaikki kertojat olivat kdyneet psykoterapiassa tai terapiassa jossakin vaiheessa eli-
madnsd. Osa kertojista ei kdyttdnyt psykoterapia-kasitettd. Kertojat kédyttivat kasitteitd
psykoterapia, terapia, traumapsykoterapia, traumaterapia, kehopsykoterapia ja kehotera-
pia. Lahes kaikki kertojat toivat esiin, ettd psykoterapialla tai terapialla oli ollut merkit-
tavéd vaikutus selviytymisprosessissa. Psykoterapia oli auttanut muun muassa itsensé ja
menneisyyden tapahtumien ymmartadmisessa.

"Terapiaan pddsy oli todella hienoa ja pikkuhiljaa pystyin alkaa ymmdrtimdin,

minkd vuoksi reagoin asioihin niin kuin reagoin.”(Kielo)

"Suurimpana tukena ja itsensd ymmdrtdimisessd, sekd lapsuuden asioiden selvittd-
misessd olen kokenut Kelan tukeman traumaterapian. Tdmdn terapian avulla olen
saanut rauhan itseni kanssa, olen muistanut lapsuudestani asioita ja saanut ym-
mdrrystd, miksi olen voinut niin huonosti... Nyt terapian loppuessa on ensimmdinen
kerta nuoruuteni jdlkeen, kun olen ilman minkddnlaista ammattilaisen kontaktia.
Olen aivan mahdottoman innoissani, onnellinen ja iloinen, ettdi olen pddssyt tihdn
tilanteeseen. Pdrjddn ja selvidn, lapsuuteni ei endd kummittele inhottavina muis-
toina, takaumina eri hajuista, ddnistda.” (liris)

liriksen katkelmasta ilmenee, etti traumaterapia on ollut merkittivin selviytymista tukeva
tekijd hanen elaméssd. Traumaterapiassa liris on pystynyt kisittelemiin vaikeita lapsuu-
den kokemuksia, joten ne eivit vaikuta negatiivisesti endd nykyhetkeen. liris kuvailee
oloaan iloiseksi ja onnelliseksi, silld traumaterapian ansiosta hdn kokee pirjaddvinsa ja
selvidvansd. Seuraavassa katkelmassa liris kuvailee, millaisia myonteisid vaikutuksia

psykoterapialla on tulevaisuuteen.

“Koen erittdin tdrkednd sen, ettd olen saanut kdsitelld traumaterapeutin kanssa
oman lapsuuteni, jotta se ei vaikuta negatiivisesti tyoskentelyyni tulevaisuudessa.
Olen kiitollinen, ettd sain ndin mahtavan terapeutin auttamaan selvittimddn omaa
mennyttd eldmddni. Voin levollisemmin jatkaa eldimdcdni, ja antaa mahdollisesti
joskus omille lapsilleni turvallisen ja rakkauden tdyteisen alun eldmdlle. Minulle
oli tirkedd saada kdsitelld omat asiani myos sen vuoksi, jos joskus omia lapsia
saan.” (liris)

liris kokee, ettd traumaterapia on auttanut siind, ettd vaikeat kokemukset eivit vaikuta
negatiivisesti tydeldmisséd toimimiseen. Liséksi liris kokee, ettd traumaterapian ansiosta
hin voi tarjota mahdollisesti omille lapsilleen tulevaisuudessa turvallisen lapsuuden. Tul-
kitsen, ettd traumakokemuksien tyostiminen psykoterapiassa on mahdollistanut ylisuku-

polvisen trauman katkeamisen.
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Psykoterapia nousi esiin tirkedna selviytymisté tukevana tekijand myds Lumin kertomuk-

sessa. Terapiasuhteella on ollut tarked merkitys Lumin eldmassa.

”Psykoterapeutista on ollut minulle todella paljon apua. En usko ettd olisin selvin-
nyt hengissd ilman héntd. Se ettd hén kuunteli ja antoi aikaa, hyvdiksyi, ettd pelkddn,
auttoi paljon... Nyt minun ei tarvitse olla vahva ja kestdd kaikkea yksin, ei tarvitse
esittdd ettd kaikki on hyvin. On rennompi ja turvallisempi olo. Sitd mind aina kai-
pasin, jotain kertomaan ettd voin selvitd enkd ole yksin... Terapeutti on minulle
vihdn kuin se turvallinen aikuinen jota kaipasin ja jota minulla ei koskaan ollut.
Hdn sanoo etti aina on mahdollista saada korjaavia kokemuksia aikuisenakin
vaikka sitten terapiassa. Se lohduttaa véihdn.” (Lumi)

Lumin kirjoitelmasta ilmenee, ettd psykoterapia on tuonut hinelle kokemuksen kuulluksi
ja ymmarretyksi tulemisesta. Terapiasuhde on tuonut Lumille kokemuksen siité, ettd hdan
ei ole yksin, silld psykoterapeutti on ihminen, johon Lumi voi luottaa ja tukeutua. Lumilla
ei ollut lapsuudessa yhtdkédén turvallista aikuista ja terapiasuhde on toiminut korjaavana

kokemuksena aikuisuudessa.

Kielolle psykoterapian rinnalle on muodostunut voimaannuttava parisuhde. Parisuhteessa
muodostunut turvallinen kiintymyssuhde yhdessé traumapsykoterapian kanssa ovat mah-

dollistaneet voimaantumisen.

“Parisuhde ja siind muodostuva kiintymyssuhde ja samanaikainen traumaterapia
loivat mahdollisuuden voimaantumiselle. Parisuhteessa traumat tulevat esiin usko-
mattomilla tavoilla ja terapian tuella niitd pystyi kdsittelemdcdn ja meiddn parisuh-
teemme oli mahdollista jatkua ja kasvaa.” (Kielo)

Kielo 18ysi traumapsykoterapiasta tyokaluja, joiden avulla turvallisen kiintymyssuhteen
muodostaminen kumppaniin on ollut mahdollista. Traumapsykoterapia ja parisuhteessa

muodostunut kiintymyssuhde ovat toimineet korjaavina kokemuksina Kielon eldmaéssa.

Leikolan (2014, 32) mukaan psyykkisen trauman havaitseminen ja tunnistaminen saattaa
olla haastavaa jopa ammattilaisille. Leikolan mukaan suuri osa traumatisoituneista poti-
laista ei tule ymmarretyksi ja diagnosoiduksi traumaan liittyvén oireilun suhteen. Trau-
man tunnistaminen voi olla ammattilaisille haastavaa erityisesti silloin, kun kyseessi on
lapsuuden kompleksinen trauma. (Mt.) Muutamassa kertomuksessa tuotiin esiin, ettd
avun saamisessa ja psykoterapiaan piddsemisessd oli ollut haasteita. Oikeanlaisen avun
saaminen oli viivdstynyt muun muassa sen takia, ettd traumaa ei ollut aluksi tunnistettu

terveydenhuollossa.
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"Mua kylld yritettiin auttaa, mutta mun haasteita ei osattu tunnistaa, enkd kokenut
tulevani kohdatuksi, enkd siten tullut myoskddn autetuksi. Lopulta kuitenkin sain
apua ja pddsin aloittamaan traumapsykoterapian.” (Kielo)

"Pyysin ettd jos pddsisin psykoterapiaan, halusin vain ettd joku kuuntelisi ja ym-
mdrtdisi, jos joku voisi kertoa mistd ongelmani johtuvat ja miten niiden kanssa sel-
vidd. Mutta en pddssyt, en puhunut tarpeeksi.” (Lumi)

Kielon kertomuksesta ilmenee, ettd traumaoireilua ei aluksi tunnistettu terveydenhuol-
lossa, joten hin ei kokenut tulleensa aidosti kohdatuksi. Lopulta Kielo pddsi aloittamaan
traumapsykoterapian, joka oli hdnelle oikea hoitomuoto. Lumin kertomasta ilmenee, etti
psykoterapiaan pddseminen oli haastavaa ja hédn joutui odottamaan pitkéén, ennen kuin
padsi aloittamaan psykoterapian. Kielon ja Lumin lisdksi Taimilla oli ollut haasteita saada
oikeanlaista apua terveydenhuollosta. Taimi kokee, ettd terveydenhuollosta saatu apu ei

ole ollut oikeanlaista, silld traumataustaa ei ole tunnistettu terveydenhuollossa.

”Olen hakenut apua ja saanut sitd. Siitd olen kiitollinen, vaikka nyt tajuan, ettd apu
ei ole ollut tdysin oikeaa, koska silloin ei olla ymmadrretty traumataustani suurta
vaikutusta... Uskon, ettd jos saan traumaterapiaa ja emdr hoitoa pahimpien trau-
mojen purkuun niin selviydyn kokonaan. Se jdd ndhtdvdksi jaksanko taistella siihen
asti. Toivon niin, haluan uskoa niin.” (Taimi)

Taimi kokee, ettd apu ei ole ollut oikeanlaista, silld se ei ole kohdistunut traumojen hoi-
toon. Taimi ei ole péddssyt traumapsykoterapiaan toiveestaan huolimatta. Taimi uskoo,
ettd traumapsykoterapia auttaisi hdntd selviytyméén ja hin toivoo pédsevinsa traumapsy-
koterapiaan ldhitulevaisuudessa. Taimin kertomuksesta on ndhtidvissa, ettd osa traumaoi-
reilusta kérsivistd ei saa toivomaansa apua terveydenhuollosta. Traumatietoisuus on ter-
veydenhuollossa tdrkedd, jotta tunnistetaan, ettd kyse on traumaoireilusta ja asiakkaalle
voidaan tarjota oikeanlaista hoitoa. Mikaili asiakkaan traumataustaa ei tunnisteta, hénelle
saatetaan tarjota vadrid hoitomuotoja, jotka eivét johda toipumiseen. Trauman hoitoa on

kehitetty pitkdédn, joten vaikuttavia hoitomuotoja on olemassa. (Poijula 2023.)

Psykoterapian lisdksi kertomuksissa tuotiin esiin muitakin hoitomuotoja, jotka olivat tu-
keneet toipumista. Muutamassa kertomuksessa osastohoitojaksot ja lddkehoito tuotiin

esiin selviytymistd edistdvind hoitomuotoina.

“Koen olevani elossa osastohoitojaksojen ja oikean lddkkeen l6ytymisen ansiosta...
Olen ikuisesti kiitollinen terapeutilleni, sekd osastohoidossa olleille hoitajille. Hei-
ddn avullansa opin nuoruudessa tunnistamaan ja ndyttdmdcdn tunteitani.” (liris)
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liriksen kertomuksesta on ndhtévissd, ettd psykoterapia, osastohoitojaksot ja ladkehoito
ovat merkittivisti tukeneet toipumista. liris on saanut terveydenhuollosta oikeanlaista

hoitoa, jonka ansiosta hdn kokee selviytyneensd traumaattisesta lapsuudesta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ldhes kaikki kertojat olivat késitelleet traumakokemuk-
sia psykoterapiassa, joka tuotiin esiin merkittdvéni toipumista edistdvana tekijéni kerto-
muksissa. Toisaalta muutamalla kertojilla oli kokemuksia siité, ettd oikeanlaisen hoidon
saaminen oli viivdstynyt muun muassa sen takia, ettd traumataustaa ei ollut aluksi tunnis-
tettu terveydenhuollossa. Muutamassa kertomuksessa toipumista oli tukenut psykotera-
pian liséksi lddkehoito ja osastohoitojaksot. Seuraavassa alaluvussa siirryn tarkastele-

maan sosiaalipalvelujen asemaa selviytymisen tukena.

5.3.3 Sosiaalipalvelut

Sosiaalipalvelut edustaa virallista sosiaalista tukea, joka edistdd traumakokemuksista sel-
viytymistd (esim. Knight 2019). Toimivilla sosiaalipalveluilla on mahdollista tukea yksi-
16iden ja perheiden resilienssid (esim. Ungar 2015.) Kertomuksista vilittyi ristiriitainen
suhtautuminen sosiaalipalveluista saatua tukea kohtaan. Useissa kertomuksissa sosiaali-
palveluista saatua tukea ei nostettu esiin varsinaisena selviytymistd edistdvana tekijana.
Kertojat olivat lapsuudessa toivoneet sosiaaliviranomaisten puuttuvan perheiden tilantei-
siin, silld he ajattelivat, ettd sosiaalipalveluista olisi mahdollista saada tarvittavaa tukea.
Kuitenkin, kun sosiaalityontekijit olivat puuttuneet perheiden tilanteisiin, kertojat eivit
olleet tyytyviisid saatuun tukeen. Kokemukset sosiaalipalveluista néyttiytyivit padasi-

assa kielteisini, vaikka joitakin myonteisidkin kokemuksia tuotiin esiin.

Iiriksen kertomuksessa sosiaalipalveluista saatu tuki nousi esiin positiivisessa valossa.

Hin kertoi, ettd teini-idssd muun muassa tukihenkild tuki selviytymista.

“Nuorten Ystdvien tukihenkilo (en muista tdmdn oikeaa sanaa, mutta hdn auttoi
minua tunneasioissa, kdymdssd uusissa paikoissa ja oli jutteluapuna.)” (liris)

Edellisessé katkelmassa liris kuvaa, kuinka tukihenkild tarjosi henkistd tukea ja oli konk-
reettisena tukena, kun liris vieraili uusissa paikoissa. Tukihenkil? tarjosi sosiaalista tukea

ja toimi turvallisena aikuisena liriksen eldmassé.
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Useista kertomuksista vilittyi pettymys sosiaalipalveluja kohtaan. Pettymystd aiheutti
muun muassa kokemukset siitd, ettd kertojat eivit tulleet lapsena kuulluiksi sosiaalipal-

veluissa.

“Meistd tehtiin lastensuojeluilmoituksia siitd asti kun olin 10-vuotias, kukaan ei
kuitenkaan puuttunut tilanteeseen. [Sisarukseni] kertoi opettajalleen millaista eld-
mdmme oli, mutta lastensuojelun ihmiset kuuntelivat vain ditid. Aiti vakuutti kaiken
olevan kunnossa ja he lakkasivat kdymdstd, joka kerta sama juttu. Minun ja [sisa-
rusteni] kanssa ei puhuttu koskaan, kukaan ei yrittdanytkddn selvittdd mikd oli to-
tuus.” (Lumi)

Tulkitsen edellistd katkelmaa siten, ettd Lumin kokemus perheen tilanteesta oli erilainen
kuin &idilld ja Lumin kokemus ei tullut kuulluksi sosiaalipalveluissa. Lumi koki, etti so-
siaalityontekijat eivét kuulleet hédnti ja sisaruksia, joten perhe ei saanut oikeanlaista tukea.
Lasten kanssa tydskentelevien sosiaalityontekijoiden yksi tirkeimmistd tehtdvistd on
kuulla vanhempien lisdksi lapsia. Lastensuojelutyo on kiireistd ja tisti johtuen luottamuk-
sellisen suhteen luominen lapseen voi olla haastavaa. (Torronen, Kalliola & Paaso 2023,

128.)

Viola toi haastattelussa esiin, etti perheesté tehtiin useita lastensuojeluilmoituksia ja so-
siaalityontekijit kdvivdat muutamia kertoja kotikdynnilld. Viola kertoi, ettd vanhemmat
eivit halunneet ottaa tukitoimia vastaan ja perhettd ei velvoitettu tukitoimiin. Violan mu-
kaan hén ei uskaltanut kertoa sosiaalityontekijoille totuutta perheen tilanteesta. Lapsuu-
dessa Violan kokemus sosiaalipalveluista ndyttaytyi kielteisend, silld han ei tullut koke-
mustensa kanssa kuulluksi, eikd perhe ndin ollen saanut oikeanlaista tukea. Toisaalta var-
haisaikuisuudessa Violan kokemukset sosiaalipalveluista ovat olleet positiivisia. Viola
kertoi asuvansa tuetun asumisen palvelussa ja kokevansa asumispalvelun ohjaajat turval-
lisina ihmisind elamissdin. Viola kertoi hakevansa asumispalvelun ohjaajista sité turvaa,
josta hén jéi paitsi lapsuudessa. Tuettu asuminen on lisdnnyt turvan tunnetta Violan elé-

méssd ja tarjonnut korjaavia kokemuksia aikuisidlla.

Kielon kertomuksesta vilittyi ristiriitainen suhtautuminen sosiaalipalveluista saatua tukea

mutta toisaalta salaili heiltd perheen asioita.

”Se [didin psyykkinen sairaus] on tarkoittanut lastensuojelun mukana oloa per-
heessd ja samaan aikaan heihin luottamista, ettd toisessa hetkessd todellisuuden
salaamista ja valehtelua.” (Kielo)

Taimin kertomuksesta ilmeni, ettd kukaan perheen ulkopuolinen aikuinen ei puuttunut

lapsuudessa perheen tilanteeseen, joten hdn pditti itse hakea apua sosiaalipalveluista.
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Taimi kertoi, ettd avun hakemisen seurauksena hénet sijoitettiin véliaikaisesti kodin ul-

kopuolelle.

”Noin 10-vuotiaana menin omatoimisesti hakemaan apua sosiaalitoimistosta ja mi-
nut sijoitettiin sijaisperheeseen... Sielld oleminen oli myds traumatisoivaa, koska
eldmd oli rajoitettua ja kovin erilaista kuin kotona. Ei telkkaria, radiota kuunneltiin
vain viikonloppuna. Kiskalla sain kédydd viikonloppuna ostamassa karkkia, mutta
ne piti syodd ulkona. Pelkdsin, etten pddsekdcdn endd ikind kotiin. Onnekseni ditini
Jja isdni kunnostautuivat joksikin aikaa ja pddsin kotiin. Sen jdilkeen en uskaltanut
hakea endid apua.” (Taimi)

Edellisestd katkelmasta voi ndhda, etti sosiaalipalveluista saatu tuki ei ollut sellaista, kuin
Taimi olisi toivonut. Eldma sijoituspaikassa oli hyvin erilaista kuin kotona ja Taimi koki
sijoituksen jopa traumaattisena kokemuksena. Negatiivisesta kokemuksesta johtuen
Taimi ei uskaltanut endd mydhemmin hakea apua perheen tilanteeseen. Sijoitus kodin
ulkopuolelle ndyttaytyi kielteisend kokemuksena myos Aavan kertomuksessa. Aava ker-

toi, ettd hanet sijoitettiin teini-idssé nuorisokotiin yhdessé sisaruksensa kanssa.

"Tdstd johtuen meiddtkin sijoitettiin nuorisokotiin asumaan huostaanoton uhalla.
Olin tuolloin [teini-ikdinen] ... Asuimme nuorisokodissa puoli vuotta, jonka jilkeen
muutettuamme kotiin takaisin, aloimme hoitaa kotitoitd, silli emme halunneet ta-
kaisin nuorisokotiin.” (Aava)

Aavan kertomasta ilmenee, ettd hdn ei halunnut takaisin nuorisokotiin ja hén kertoi muut-
taneensa toimintaansa, jotta hédn ei joutuisi uudestaan kodin ulkopuoliseen sijoitukseen.
Vaikka kotiolot olivat kaoottiset, Aava koki sijoituksen kodin ulkopuolelle vield huonom-

pana vaihtoehtona.

Lumin kertomuksesta ilmeni, ettd hidn pitkddn toivoi sosiaalityontekijoiden puuttuvan
perheen kaoottiseen tilanteeseen. Lumi kertoi, ettd hdnet lopulta huostaanotettiin teini-

1dssd, mutta huostaanotto oli kokemuksena kielteinen.

”[Teini-idssd] minut huostaanotettiin. Siihen asti diti [6i minua. Sen jdilkeen eld-
mdni oli entistikin kamalampaa. Kun kerroin hiukan siitd mitd diti oli tehnyt mi-
nulle, minua ei uskottu. Kukaan ei vilittdnyt. Olin kdrsinyt henkisestd ja fyysisestd
vdkivallasta koko eldmdni ajan, ja kun vihdoin pystyin kertomaan jotain niin ku-
kaan ei vilittinyt eikd auttanut. Minulle valitettiin puhumattomuudestani, ja minua
pidettiin vihaisena ja itsepdisend. Kurja lapsuuteni vaihtui vuosien laitoksissa ki-
tumiseen.” (Lumi)
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Lumi koki, ettd hén ei tullut huostaanoton aikana kuulluksi eikd kohdatuksi traumakoke-
mustensa kanssa. Lumi koki, ettd hidneen suhtauduttiin sosiaalipalveluissa vélinpitdmét-
tomasti, eikd hin saanut tarvitsemaansa tukea. Tulkitsen, ettd Lumin oireilua ei mahdol-

lisesti tunnistettu traumaperdiseksi, mistd johtuen hén ei saanut oikeanlaista tukea.

Yhdessé kertomuksessa tuotiin esiin, ettd kertojan lapsuudessa perhe ei saanut minkdéin-
laista ulkopuolista tukea. Usva uskoo, ettd kukaan perheen ulkopuolinen aikuinen ei tun-

nistanut perheen ongelmia.

“Lapsuudessa ja nuoruudessa en saanut apua keneltdkddn, kukaan meiddn per-
heessd ei saanut... ja en usko, ettd meiddn perheen ongelmia néhtiin meiddn per-
heen ulkopuolella, koska ditini piti fasadit niin hyvin kasassa.” (Usva)

Edellisessé katkelmassa Usva kuvaa didin pitdneen kulisseja niin hyvin pystyssé, etti per-
heen ulkopuoliset aikuiset eivdt tienneet perheen ongelmista. Usvan kertomuksesta on
ndhtdvissd, ettd sosiaalisista ongelmista kérsivd perhe ei vilttdmaitta saa tukea sosiaalipal-
veluista, mikéli kukaan perheen ulkopuolinen aikuinen ei tunnista perheen ongelmia ja
tee lastensuojeluilmoitusta. Toisaalta, on myds mahdollista, ettd joku perheen ulkopuoli-
nen aikuinen oli tietoinen perheen ongelmista, mutta ei jostain syysti halunnut tehda las-

tensuojeluilmoitusta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kertomuksista vilittyi ristiriitainen suhtautuminen so-
siaalipalveluista saatua tukea kohtaan. Kokemukset sosiaalipalveluista nayttiytyivit paa-
asiassa kielteisind, vaikka joitakin myonteisidkin kokemuksia tuotiin esiin. Kertomuk-
sista vilittyi pettymys ja tyytyméttomyys sosiaalipalveluja kohtaan. Erityisesti huostaan-
otto ja sijoitus kodin ulkopuolelle nayttiytyivit kielteisind kokemuksina. Sosiaalipalve-

luista saatu tuki ei ollut sellaista, kuin kertojat olisivat toivoneet.
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Pro gradu -tutkielmassa tarkoituksenani oli lisdtd ymmarrysti ja tietoa lapsuuden trauma-
kokemuksesta selviytymisestd. Pyrkimyksenéni oli kertomusten avulla selvittdd, millaiset
tekijat ovat tukeneet lapsuuden traumakokemuksesta selviytymistd kertojien lapsuudessa,
nuoruudessa ja aikuisuudessa. Tutkimuskysymykseni oli, millaisia selviytymisti tukevia
tekijoitd lapsuuden traumakokemuksen kokeneet tuovat esiin kertomuksissaan. Etsin tut-
kimuskysymykseen vastausta analysoimalla kertomuksia teoriaohjaavan sisidllonanalyy-
sin ja temaattisen analyysin menetelmié soveltaen. Aineisto muodostui kymmenesté kir-
joitetusta kertomuksesta, yhdesti litteroidusta haastattelusta ja yhden haastattelun muis-
tiinpanoista. Aineisto muodostui moninaiseksi ja pohdin etukéteen, kuinka se vaikuttaisi
aineiston analyysiprosessiin. Lopulta aineiston moninaisuus osoittautui rikkaudeksi, eikd
se juurikaan vaikuttanut aineiston analyysiin. Kyseessé on sensitiivinen tutkimusaihe, jo-
ten otin eettiset kysymykset huomioon jokaisessa tutkimuksen vaiheessa ja kiinnitin eri-

tyistd huomiota siihen, ettd kertojat eivit ole tunnistettavissa kertomuksista.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend oli resilienssin késite. Resilienssi on laaja ja
monimuotoisesti kdytetty kdsite. Tarkastelin resilienssid prosessina, joka pohjaa yksilon,
thmissuhteiden ja ympériston resursseihin (Ungar 2015). Ndkokulma eroaa sellaisista tut-
kimuslinjoista, joissa resilienssi ndhddin ensisijaisesti yksilon piirteend ja ominaisuutena.
Valitsin tdmén nakokulman resilienssiin, silld halusin tarkastella yksildllisten ominai-
suuksien lisdksi thmissuhteiden ja ympariston vaikutuksia resilienssin muodostumiseen.
Sosiaalitydssé yksilod tarkastellaan osana laajempaa sosiaalista verkostoa, joten oli mie-

lekédstd ldhestyd resilienssid tistd ndkokulmasta.

Lahes kaikki kertomuksissa esiintyneet traumakokemukset olivat pitkékestoisia ja toistu-
via tapahtumia. Kaikki kertojat olivat kokeneet yhden tai useamman pitkékestoisen ja
toistuvan traumakokemuksen. Lihes kaikilla traumakokemuksia oli useampia eli haital-
liset kokemukset olivat kasaantuneet. Traumakokemukset olivat vaikuttaneet heikenta-
vasti kertojien terveyteen ja hyvinvointiin aiheuttaen traumaoireilua ja psyykkisid oireita.
Osa kertojista toi esiin, ettd traumaoireilu oli heikentidnyt opiskelu- ja tyokykyé seki vai-

kuttanut kielteisesti sosiaalisiin suhteisiin myohemmin eldmassa.

Tuloksiksi saatiin kertojien esiin tuomia selviytymista edistévid tekijoitd, jotka ryhmitel-
tiin kolmeen kategoriaan: yksilollisiin resursseihin, ihmissuhteisiin liittyviin resursseihin
ja ympdriston resursseihin. Selviytymisti oli tukenut oma toiminnallisuus, mielen voima-

varat ja ominaisuudet, lapsuuden perheen voimavarat, ldheisten tuki, psykoterapia ja
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koulu yhteisonéd. Kertomuksista vilittyi ristiriitainen suhtautuminen sosiaalipalveluista
saatua tukea kohtaan. Kokemukset sosiaalipalveluista ndyttdytyivit padasiassa kieltei-

sind, vaikka joitakin mydnteisidkin kokemuksia tuotiin esiin.

Seuraava kuva havainnollistaa, miten yksilon, ihmissuhteiden ja ympériston resurssit toi-
mivat keskenédédn vuorovaikutuksessa. Kuvion rattaat perustuvat Lipposen (2020, 24) te-
oksessa esitettyyn kuvioon. Rattaiden sisélle olen sijoittanut oman tutkimukseni tulokset.
Kuvion rattaat tukevat toistensa toimintaa ja muutos missd tahansa rattaassa vaikuttaa
muidenkin rattaiden toimintaan. Resilienssiin vaikuttaa se, miten eri resurssit ovat mil-
loinkin tarjolla ja miten resursseja saadaan ja otetaan kdyttoon. Minkd tahansa rattaan
litkkeelle saaminen liikauttaa seuraavaakin ratasta ja sitd kautta vahvistaa resilienssii.

(Mt., 23.)

Kuvio 1. Selviytymisté edistévét tekijét tutkimuksessani
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Selviytymistd edistdvid toiminnallisuuden muotoja olivat harrastukset, liitkunta, tiedon-
hankinta, ansiotyd, vapaaehtoistyd, erilaiset rauhoittumis- ja rentoutumiskeinot sekd
muutto uudelle paikkakunnalle. Harrastuksista esiin nousivat erityisesti erilaiset taiteen
muodot, kuten kirjoittaminen, maalaaminen ja musiikki. Toiminnallisuuden kautta yksilo
voi vahvistaa omaa resilienssiddn ja vaikuttaa oman eldmin tapahtumiin, mika liséa pys-
tyvyyden tunnetta. Kertomuksissa ilmenneet toiminnallisuuden muodot ovat nousseet
esiin aikaisemmissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Vihottulan (2015) tutkimuksessa ammat-
tityd, fyysinen omatoiminen ty0 ja litkunta nousivat esiin selviytymistd tukevina teki-
jOina.

Resilienssid vahvistavia mielen voimavaroja ja ominaisuuksia olivat luonteen vahvuudet,
itsemydtdtunto, huumori, kognitiiviset kyvyt, kognitiivinen joustavuus ja myonteiset tun-
teet. Namé ominaisuudet ovat nousseet esiin aikaisemmissa tutkimuksissa erityisesti sel-
laisissa tutkimuslinjoissa, joissa resilienssi ndhdéén ensisijaisesti yksilon ominaisuutena.
Resilienssid koskevat aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kognitiivinen joustavuus
(Kent & Davis 2010), myonteiset tunteet (Fredrickson 2004), persoonallisuuden piirteet
(Friborg ym. 2005) ja huumori (Kent & Davis 2010) vaikuttavat myonteisesti resiliens-
siin.

Ihmissuhteisiin liittyvit resurssit jaoteltiin kahteen teemaan, joita olivat lapsuuden per-
heen voimavarat ja ldheisten tarjoama tuki. Vaikka lapsuuden perheessi oli tapahtunut
traumaattisia asioita, osa kertojista 10ysi sieltdi myos vahvuuksia ja voimavaroja, jotka
olivat tukeneet toipumista. Perheen voimavaroina nousivat esiin avoin vuorovaikutus,
suhteellisen tasainen arki, vanhempien mydnteiset ominaisuudet, perheen harrastaminen
ja toimiva suhde sukuun. Perheen resilienssid koskevat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
hyvit kommunikaatiotaidot ja toimivat suhteet ympérdiviin yhteisoihin tukevat perheen

resilienssid (Walsh 2002, 132).

Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd traumakokemuksista selviytyminen riip-
puu suuresti siitd, saako lapsi riittdvésti sosiaalista tukea (Knight 2019, 80). Léhes kaikilla
kertojilla suhde toiseen tai kumpaankin vanhempaan oli ollut lapsuudessa turvaton. Per-
heen ldhipiiriin kuuluvat turvalliset aikuiset, kuten isovanhemmat ja sukulaiset, olivat tu-
keneet selviytymistd. Joissakin kertomuksissa turvallinen aikuinen oli 16ytynyt ldhipiirin
ulkopuolelta, kuten koulusta tai naapurista. Muutamalla kertojalla ei ollut lapsuudessa
yhtdkédn turvallista aikuista, johon tukeutua. Télloin lapsi on erityisen haavoittuvassa
asemassa, silld lapsi tarvitsee tasapainoiseen kasvuun ainakin yhden turvallisen kiinty-

myssuhteen aikuisen kanssa (Sinkkonen 2004). Selviytyminen traumakokemuksista voi
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olla haastavaa, mikali lapsen eldmadssé ei ole yhtékdén tukea antavaa, turvallista aikuista.
Osa kertojista toi esiin, etti sisarukset ja kaverit olivat olleet tukena ja turvana lapsuu-
dessa. Sisarukset ja kaverit eivdt voi korvata aikuisten tarjoamaa turvaa, mutta heilti saatu

tuki voi kantaa vaikeiden kokemusten lapi.

Korjaavia kokemuksia on mahdollista saada 14pi eldmén ja ne nousivat esiin merkittdvina
selviytymista edistavini tekijand kertomuksissa. Aikuisuudessa korjaavina kokemuksina
olivat toimineet turvalliset ja tukea antavat ihmissuhteet. Toipumista oli tukenut kump-
pani, ystivét, sisarukset ja sukulaiset sekd vertaistuki eri muodoissa. [hmisen minuus ra-
kentuu vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin ja korjaantuminen on mahdollista turvallisissa
ithmissuhteissa. Thmissuhteiden resilienssid tukeva vaikutus perustuu muun muassa sii-
hen, ettd turvallisissa ihmissuhteissa tyypillisesti koetaan mydnteisid tunteita, kuten iloa,
rakkautta, onnea ja tyytyvidisyyttd. Useimmat ihmiset 10ytdvét juuri ihmissuhteista mer-

kityksen ja tarkoituksen tunteen eldmainsé. (Berscheid 2006, 48—49.)

Kertojat olivat tukeneet toipumisprosessiaan rajaamalla vahingoittavia ldheisid 1dhipii-
rinsd ulkopuolelle tai ottamalla heihin etdisyyttd. Osa kertojista toi esiin yksindisyyden
kokemuksia, jotka liittyivat merkityksellisten ihmissuhteiden puuttumiseen. Traumaatti-
sessa kasvuympdristossd elidneelld lapsella kiintymyssuhdemalli on voinut muodostua
turvattomaksi, mika voi vaikeuttaa turvallisten kiintymyssuhteiden luomista myéhemmin
elamdéssd ja atheuttaa siten yksindisyyttd. IThmisten lisdksi lemmikkieldimet olivat tuke-
neet toipumista. Eldimet eivét voi korvata ihmissuhteita, mutta ne voivat tukea hyvin-

vointia ja lievittdd yksindisyyden tunnetta.

Koulussa kertojien selviytymisté oli tukenut turvalliset aikuiset, yhteisollisyys ja oppimi-
sesta saadut onnistumisen kokemukset. Useassa kertomuksessa koulua kuvailtiin turva-
paikkana, jonne pddsi pakoon kodin turvatonta ilmapiirid. Koulu voi tarjota turvallisen
yhteison traumaattisessa kasvuympéristossé eldvélle lapselle. Oppimisesta saadut onnis-
tumisen kokemukset kasvattavat lapsen pystyvyyden tunnetta ja vahvistavat itsetuntoa.
Toisaalta koulu voi muodostua turvattomaksi ja jopa traumaattiseksi ymparistoksi, mikali
lapsi kokee kiusaamista tai kouluvidkivaltaa. Kouluvékivalta voi olla lapsen eldméssa
erityisen traumaattinen kokemus, mikali lapsi kokee perhevikivaltaa myds kotona.
Télloin lapsen eldmaissé ei ole valttdmattd yhtikdan turvallista ymparistdd. Kouluissa
tulisi kehittdd vaikuttavampia toimintamalleja kiusaamisen ja kouluvikivallan ehkai-
semiseen ja puuttumiseen. Kivijarvi, Kauppinen ja Kiilakoski (2024, 138) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd pitkékestoinen koulunuorisotyd vaikuttaa kouluhyvinvointiin

positiivisesti ja ehkdisee koulukiusaamista. Lisdksi kouluissa olisi hyddyllistd lisdta
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traumatietoisuutta, jotta trauma tunnistetaan ja traumaoireileva lapsi tai nuori voidaan

ohjata oikeanlaisen tuen piiriin.

Psykoterapia nousi esiin merkittdvand selviytymistd edistdvina tekijand kertomuksissa.
Kokemukset psykoterapiasta olivat mydnteisid ja kertojat olivat saaneet psykoterapiasta
merkittdvin avun selviytymisensa tueksi. Toisaalta osa kertojista toi esiin, ettd oikeanlai-
sen avun saaminen oli viivdstynyt muun muassa sen takia, ettd traumataustaa ei oltu aluksi
tunnistettu terveydenhuollossa. Traumatietoisuuden lisddminen terveydenhuollossa on
tirkedd, jotta asiakkaan traumatausta tunnistetaan ja hénelle voidaan tarjota oikeanlaista
hoitoa. Mikéli traumataustaa ei tunnisteta, asiakkaalle saatetaan tarjota vadrid hoitomuo-
toja, jotka eivit johda toipumiseen. (Poijula 2023.) Nykyisessé jdrjestelmissé psykotera-
piaan pddseminen voi olla pitkd ja ty6lds prosessi. Psykoterapiaan hakeutuvan taytyy itse
etsid psykoterapeutti ja sopivan psykoterapeutin 16ytyminen voi olla hankalaa, silli pal-
velusta on pulaa ympéri Suomen. Prosessi on kohtuuttoman raskas tilanteessa, jossa ih-
misen voimavarat ovat vahissi. Jarjestelméaa tulisi kehittdd siten, ettd psykoterapiaan péa-

seminen olisi nykyistd helpompaa ja nopeampaa.

Sosiaalitydon nidkokulmasta katsottuna tutkimustuloksissa merkille pantavaa oli se, ettd
suurimmalla osalla kertojista kokemukset sosiaalipalveluista olivat kielteisid. Kertomuk-
sista vilittyi pettymys ja tyytyméittdomyys sosiaalipalveluja kohtaan. Pettymystd aiheutti
muun muassa kokemukset siitd, ettd kertojat eivit tulleet lapsena kuulluiksi sosiaalipal-
veluissa. Kertojilla oli kokemuksia, ettd sosiaalityontekijat kuuntelivat vain vanhempia,
eikd lasten ddni tullut kuuluviin. Toisaalta ilmeni, ettd kertojat eivét olleet uskaltaneet
kertoa sosiaaliviranomaisille omaa nikemysti perheen tilanteesta, vaikka siihen olisi ol-
lut mahdollisuus. Lastensuojelun rakenteelliset ongelmat, kuten suuri asiakasmaiéri ja
kiire vaikuttavat siihen, ettd luottamuksellisen suhteen luominen lapsiin voi olla haasta-

vaa (Torronen, Kalliola & Paaso 2023, 128).

Huostaanotto ja sijoitus kodin ulkopuolelle niyttiytyivit erityisen kielteisind kokemuk-
sina kertomuksissa. Vaikka kotiolot olisivat olleet kaoottiset, huostaanotto tai sijoitus ko-
din ulkopuolelle koettiin vield huonompana vaihtoehtona. Lapsen sijoittaminen kodin ul-
kopuolelle on aina iso muutos lapselle ja voi aiheuttaa kriisin lapsen eldméssé. Poijulan
(2017) mukaan huostaanotto, sijoitus kodin ulkopuolelle ja vanhemmista eroon joutumi-
nen ovat lapselle emotionaalisia traumoja. Lastensuojelutyohon liittyy paradoksi, silld
tyon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kasvu ja kehitys, mutta joissakin ti-

lanteissa lastensuojelun toimenpiteet voivat olla lapselle kuormittavia ja jopa traumaatti-
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sia kokemuksia. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ovat vaarassa traumatisoitua uudel-
leen esimerkiksi sijaishuoltopaikan muutosten myo6td. (Ailoranta, Jussila & Kerminen
2023). Sijaishuoltopaikan vaihtuminen estdd mahdollisuuden muodostaa turvallinen kiin-
tymyssuhde lasta hoitavaan aikuiseen. Sijaishuoltojarjestelméén voi liittyd rakenteellista
vikivaltaa, jonka muotoja ovat huostaanottoprosessiin ja sijoitusprosessiin liittyvit epé-
kohdat. Esimerkiksi sijaishuoltojdrjestelmdn kyvyttomyys vastata lapsen tarpeisiin ja si-
jaishuoltopaikkojen muutokset lapsen edun vastaisesti voidaan ndhda rakenteellisen kal-
toinkohtelun muotoina, joita jarjestelmé itsessdédn tuottaa. Rakenteelliset ongelmat, kuten
suuri asiakasmiérd ja sijaishuoltopaikkojen puute kapeuttavat sosiaalityontekijoiden
mahdollisuuksia jarjestdd lapselle hinen tarpeita vastaava sijaishuoltopaikka. (Barkman,

Eriksson, Hipp, Liukkonen, Stahlberg & Svetloff 2023, 42, 130.)

Edelld esitetty kuvio (ks. kuvio 1) havainnollistaa, kuinka resilienssid tukevat resurssit
toimivat keskendén vuorovaikutuksessa. Mikéli jokin rattaista toimii puutteellisesti, on
silld vaikutuksia muidenkin rattaiden toimintaan ja sitd kautta resilienssiin. Mikdli sosi-
aalipalveluista saatava tuki ei ole riittdvaa tai tuki ei vastaa lapsen tarpeisiin, vaikuttaa se
heikentdvésti lapsen resilienssiin. Traumaattisessa kasvuympéristossd eldviltd lapsilta
puuttuu usein epavirallista sosiaalista tukea, joten virallisen sosiaalisen tuen merkitys ko-
rostuu. Sosiaalipalvelujen epékohtiin ja rakenteellisiin ongelmiin tulisi 16ytda ratkaisuja,
silld sosiaalipalveluilla on merkittdva rooli traumatisoitumisen ennaltaehkéisyssi ja trau-
makokemuksista toipumisessa. Toimivat sosiaalipalvelut yhdesséd terveyspalveluiden
ja koulun tuen kanssa vahvistavat resilienssid ja mahdollistavat traumataustaisen lap-

sen selviytymisen.

Sosiaality0ssad traumatietoisuutta olisi hyodyllista lisdtd yksilotasolla, sosiaalityon koulu-
tuksessa ja rakenteellisella tasolla. Traumatietoisuuden huomioiminen yksildtasolla tar-
koittaa muun muassa sitd, ettd sosiaalityontekijd on tietoinen trauman vaikutuksista ja
huomioi asiakkaan mahdollisen traumataustan tyoskentelyssd (Levenson 2017). Trau-
mainformoidussa tydotteessa keskeistd on turvan kokemuksen vahvistaminen ja palaut-
taminen asiakkaan eldmassd (Hipp & Linner Matikka 2023, 288). Traumainformoitu 13-
hestymistapa ei koske vain asiakastyotd, vaan sen toteutumista voidaan tarkastella myos
organisaation, sen toimintojen ja johtamisen tasoilla (Karttunen 2023). Traumainfor-
moidun organisaation kaikilla tasoilla ollaan tietoisia trauman vaikutuksista asiakkaisiin
ja myos ammattilaisiin. Sosiaalityontekijan tyohon liittyy mydtatuntouupumuksen ja se-

kundaarisen traumatisoitumisen riski, mikd on yksi kuormitusta aiheuttava tekija alalla.
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Mydétatuntouupumusta ja sen haitallisia vaikutuksia on mahdollista ennaltachkiisté trau-
mainformoidun ymmarryksen avulla. Traumainformoidussa lahestymistavassa pyritddn
luomaan turvallisia ja hyvinvointia vaalivia organisaatioita ja ymparistdji. Traumainfor-
moitu jarjestelmé edellyttdd uudenlaista johtajuutta ja rakenteiden muutoksia. (Sarvela
2023b, 36-39; Fagerstrom & Linner Matikka 2023, 264, 269.) Suomessa sosiaalityon
yliopisto-opintoihin ei tietddkseni sisélly kurssia, joka keskittyisi traumainformoituun 14-
hestymistapaan. Kansainvélisesti on julkaistu runsaasti traumainformoitua sosiaalityGté
koskevaa tutkimusta ja tétd tutkimustietoa olisi hyodyllisté lisétd sosiaalitydn koulutuk-

secn.

Traumatietoisuuden lisdksi sosiaali- ja terveyspalveluissa tarvitaan resilienssitietoisuutta.
Resilienssitietoisuuteen sisdltyy ymmarrys resilienssid vahvistavista tekijoisté ja korjaa-
vien kokemusten merkityksestd toipumisessa. Vahvistamalla lasten ja perheiden re-
silienssid on mahdollista suojata heitd traumatisoitumiselta ja edistdé haitallisista koke-
muksista toipumista. (Poijula 2023.) Trauma- ja resilienssitietoisuuden lisddminen olisi

tirkedd ottaa huomioon sosiaali- ja terveyspalveluja kehittiessa.

Opin tutkimusprosessin aikana paljon uutta tutkimuksen tekemisesti ja tutkittavasta ai-
heesta. Valitsin tdmin aiheen, silld olen kiinnostunut traumasta ilmiéné ja koen trauma-
tietoisuuden lisddmisen sosiaalitydssd tirkeédksi. Rajasin aiheen lapsuuden pitkédkestoisiin
ja toistuviin traumakokemuksiin, silld tdimé traumakokemusten tyyppi néyttdytyy run-
saasti sosiaalityon asiakastyOssé erityisesti lastensuojelussa. Aineisto on melko pieni, jo-
ten tutkimustulokset eivét ole yleistettidvissd. Tutkimuksen aineisto niyttdytyi osittain va-
likoituneelta sen suhteen, kuinka perehtyneitd tutkimukseen osallistuneet olivat traumaa
kohtaan. Aineisto on keritty Disso ry:n sosiaalisen median alustoilta, joten trauma-kisite
oli tutkimukseen osallistuneille ainakin jossakin méérin ennestdén tuttu. Aineisto néyt-
taytyi valikoituneelta myos siind, ettd ldhes kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat kési-
telleet kokemuksiaan psykoterapiassa. Tdmai oli toivottavakin asia, silld tavoitteena oli
16ytaa tutkimukseen osallistujia, jotka ovat jo jonkun verran kisitelleet traumakokemuk-
siaan, jotta niistd kertominen ei nosta pintaan ylivoimaisia tunteita. On kuitenkin hyva
huomata, ettd tutkimukseen osallistuneet olivat valikoituneita siind, ettd heilld oli kykya

ja voimavaroja sanallistaa traumakokemuksiaan sekd pohtia selviytymistéén.

Traumakokemuksia olisi mielestédni tdrked tutkia sosiaality0ssd enemman, silld aihe kie-
toutuu niin vahvasti sosiaalitydssi késiteltdviin aihepiireihin. Ajattelen, ettd trauma viite-

kehyksena tuo sosiaalityon tutkimusaiheisiin uutta ndkokulmaa. Néen traumakokemukset
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ajankohtaisena aiheena sosiaality0ssd ja laajemmin yhteiskunnassa seki globaalisti. Suo-
messa on laaja joukko pakolaisia ja turvapaikanhakijoita, jotka ovat kohdanneet sotaa,
viakivaltaa tai muita traumakokemuksia ennen Suomeen tuloaan. Yhtena jatkotutkimus-
aitheena tuon esiin pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden traumakokemukset ja niistd sel-
viytymisen. Resilienssi tuo traumakokemusten tarkasteluun voimavarakeskeisen nako-
kulman. Toisena jatkotutkimusaiheena tuon esiin yksildiden ja perheiden resilienssin vah-
vistamisen sosiaalityon keinoin. Traumainformoitu tydote on otettu jo kayttéon joissakin
sosiaalipalvelujen yksikoissd Suomessa. Kiinnostava tutkimusaihe olisi sosiaalityonteki-
joiden kokemukset traumainformoidusta tydotteesta sosiaalityon asiakastydssé. Tallaisen

tutkimuksen avulla olisi mahdollista kehittdd traumainformoitua tydotetta sosiaalityOssa.

Selviytyminen lapsuuden traumakokemuksista on mahdollista ldhes kaikille, mikéli yh-
teiskunta mahdollistaa sen rakenteillaan, kuten toimivilla sosiaali- ja terveyspalveluilla
(Ungar 2015). Palvelujérjestelmaé tulisi kehittdd siten, ettd traumakokemuksia kokenut
saa tarvitsemansa tuen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, silld oikeanlaisella tuella

jokaisella on mahdollisuus selviytyd. Pddtdn tutkielman Kielon sanoihin:

“Rakennan omaa eldmdcdni ndilld saaduilla rakennuspalikoilla eteenpdin. Joskus
torni huojuu heikkojen perustusten vuoksi, mikd on tdysin luonnollista, mutta kor-
Jjaavilla kokemuksilla ja ajan myotd huojunta on vihdn vihentynyt. Luotan siihen,
ettd oikeanlaisilla tukipilareilla torni pysyy pystyssd ja se pystyy rakentumaan kor-
keammaksi kohti taivasta.” (Kielo)
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Liitteet

Liite 1

Kirjoituspyyntd lapsuuden traumaattisesta kokemuksesta selviytymisestd

Hei,

Oletko kokenut lapsuudessasi jotain traumaattista ja haluaisit kertoa, miten kokemus on
vaikuttanut eldmaasi?

Olen Anne Hiltunen, sosiaalityon opiskelija Lapin yliopistosta. Teen pro gradu -tutkiel-
maa lapsuuden traumaattisesta kokemuksesta selviytymisestd. Olen kiinnostunut siité,
miten lapsuuden traumaattinen kokemus on vaikuttanut eldmaési ja miten olet selviytynyt
kokemuksesta. Olen erityisen kiinnostunut siitd, millaiset asiat ovat tukeneet selviyty-
misté ja millaisia keinoja olet 16ytanyt selviytymisen tueksi. Halutessasi voit kayttid seu-
raavia kysymyksid apuna kirjoittaessasi:

- Millainen oli lapsuutesi traumaattinen kokemus tai elaméntilanne?

- Milld tavoin lapsuuden traumaattinen kokemus on vaikuttanut myohempéén ela-
madsi?

- Millaiset asiat ovat tukeneet selviytymisti?

- Millaisia keinoja olet 10ytinyt kokemuksesta selviytymisen tueksi?

Kertomus voi olla hyvin vapaamuotoinen ja voit kirjoittaa niin pitkasti tai lyhyesti kuin
haluat. Kieliopillisilla seikoilla ei ole vélid. Tutkimukseen osallistuminen on tdysin va-
paachtoista ja luottamuksellista. Kédytan kertomuksia vain tdhédn tutkimukseen. Koko tut-
kimusaineisto hévitetddn, kun tutkimus on hyviksytty. Kirjoitan tutkimusraportin sellai-
sessa muodossa, ettd siitd ei ole mahdollista tunnistaa yksittéistd kirjoittajaa. Hivitdn sdh-
kdpostiosoitteet heti, kun olen siirtdnyt nimimerkilla ldhetetyt kertomukset muistitikulle.

Toivon, ettd ldhetdt kertomuksen viimeistddn 20.12.2022 osoitteeseen annehilt@ulap-
land.fi. Voit halutessasi kertoa ikisi, silld se auttaa minua aineiston analysoinnissa. Val-
mis pro gradu -tutkielma ilmestyy julkisena ja kaikkien luettavana aineistona todenniakdi-
sesti vuoden 2023 aikana. Tutkielman ohjaajana toimii Lapin yliopiston yliopistonlehtori
Liisa Hokkanen. Halutessasi voit pyytédé tietosuojailmoituksen minulta.

Jain odottamaan kertomuksianne. Jos sinulla on jotain tutkimukseen liittyvai kysyttavaa,
vastaan mielelldni sdhkopostitse.

Kiitos jo etukéteen osallistumisestasi!

Ystévillisin terveisin
Anne Hiltunen, Lapin yliopisto

annehilt@ulapland.fi
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Liite 2
TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN TIETOSUOJAILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus 13 ja 14 artiklat

Laatimispaiva: [10.11.2022]
Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Anne Hiltusen tekemaan tutkimukseen pro gradu -tutkielmaa varten. Tassa
selosteessa kuvataan, miten henkil6tietojasi kasitelldan tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitaan negatiivista seuraa-
musta, jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Jos kes-
keytat osallistumisesi tutkimukseen, ennen keskeytysta kerdttya aineistoa voidaan kuitenkin
kayttaa tutkimuksessa. Taman selosteen kohdassa 17 kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia si-
nulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. Tutkimuksen rekisterinpitaja eli henkilo, johon voit olla yhteydessa
tietosuoja-asioista

Nimi: Anne Hiltunen

Sahkopostiosoite: annehilt@ulapland.fi

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Pro gradu -tutkielman aiheena on lapsuuden traumaattisesta kokemuksesta selviytyminen.
Tutkimuksen tarkoituksena on lisata tietoa ja ymmarrysta lapsuuden traumasta selviytymi-
sestd. Tutkimuksen tehtdvana on selvittda, millaisista selviytymista tukevista tekijoista lapsuu-
den trauman kokeneet henkil6t kertovat. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimii re-
silienssin kasite. Kyseessa on laadullinen tutkimus ja toteutan tutkimuksen narratiivisin mene-
telmin. Kerdan aineiston ensisijaisesti kirjoituspyynnélla Suomen trauma- ja dissosiaatioyhdis-
tys Disso ry:n kautta. Olen sopinut yhdistyksen kanssa, etta he jakavat kirjoituspyynnon sosiaa-
lisen median kanavillaan. Mikali aineiston kerd@dminen ei onnistu yhdistyksen kautta, kerdan
aineiston muulla tavoin. Pyydan tutkimukseen osallistuvia henkil6ita vastaamaan kirjoituspyyn-
toon kertomuksen muodossa.

Pyydan tutkimukseen osallistuvia lahettamaan kertomuksen sahkdpostitse. Havitan sahkopos-
tiosoitteet heti, kun olen siirtanyt kertomukset muistitikulle. Lopullisesta tutkimusraportista ei
ole mahdollista tunnistaa yksittaisia osallistujia. Tutkimusaineistoa kaytetdaan vain taman tutki-
muksen kayttoon.

3. Yhteistyohankkeena tehtavan tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

Tutkimus ei ole yhteistydhanke.
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4. Tutkimuksen vastuullinen tutkija tai tutkimuksesta vastaava ryhma

Nimi: Anne Hiltunen
Sdhkopostiosoite:

Tutkimuksen ohjaajana toimii yliopistonlehtori, YTT Liisa Hokkanen

5. Tutkimuksen toteuttajat

Anne Hiltunen
Tutkimuksen ohjaajana toimii yliopistonlehtori, YTT Liisa

Hokkanen

6. Tutkimuksen nimi, luonne ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Kertomuksia lapsuuden traumasta selviytymisesta

X Kertatutkimus [ ] Seurantatutkimus
Henkilotietojen kasittelyn kesto:

Sahkopostiosoitteet havitetdan heti, kun kertomukset on siirretty muistitikulle. Koko tutki-
musaineisto havitetddn heti, kun tutkimus on hyvaksytty tai toissijaisesti tutkimuksen kes-
keytettyd viimeistaan vuonna 2025.

7. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitelladn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mu-
kaisella perusteella:

X tutkittavan suostumus
[ ] yleists etua koskeva tehtava/rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kaytto:
[ ] tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

|:| tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintdaineistojen arkistointi
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8. Mita tietoja tutkimusaineisto sisaltaa

Tutkimukseen osallistuvat lahettavat kertomuksen sahkopostitse. Kertomusten vastaanotto-
vaiheessa tietooni tulee osallistujien ika, mikali he haluavat sen kertoa. Havitan sahkoposti-
osoitteet heti, kun olen siirtanyt kertomukset muistitikulle. Osallistujien ika sailyy tiedossani
siithen asti, kun tutkimus on hyvaksytty ja koko tutkimusaineisto havitetaan.

9. Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa ei kasitelld arkaluonteisia henkil6tietoja. Tutkimukseen osallistuvat voivat halu-
tessaan tuoda esiin myos arkaluontoisia tietoja. Arkaluontoiset tiedot poistetaan tai muute-
taan julkaisussa sellaiseen muotoon, etta yksittadisia henkildita ei ole mahdollista tunnistaa.

10. Mista lahteista henkilotietoja kerdataan

Tutkimukseen osallistuvat lahettavat kertomuksen sahkopostiosoitteeseen. Havitdn sahkoépos-
tiosoitteet heti, kun olen siirtanyt kertomukset muistitikulle.

11. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

Henkilotietoja ei siirreta tai luovuteta kenellekdan ulkopuoliselle taholle. Ne ovat vain tutki-
muskaytossa, edelld mainittujen tahojen kaytdssa ja vain maaraajan.

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
kopuolelle

Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

13. Automatisoitu paatoksenteko

Automaattisia paatoksia ei tehda.



14. Henkilotietojen suojauksen periaatteet

X Tiedot ovat salassa pidettavia.

Manuaalisen aineiston suojaaminen: kertomukset tallennetaan suojatulle muistitikulle ja
sitd sdilytetaan tietosuojatussa ymparistossa. Muistitikkua sailytetaan kahden lukon ta-
kana.

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:
X kdyttdjatunnus X salasana [_] kdyton rekisterdinti [ | kulunvalvonta

|:| muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
X Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

|:| Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sailyttamiselle):

15. Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen
X Tutkimusrekisteri havitetdaan
[ ] Tutkimusrekisteri arkistoidaan:

|:| ilman tunnistetietoja |:| tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkaksi aikaa: __

16. Mita oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkil6 tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on tdman ilmoituksen kohdassa 1
mainittu henkild.
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Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella en-
nen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelldanko henkilotietojasi hankkeessa ja mitd henki-
I6tietojasi hankkeessa kasitelladn. Voit myos halutessasi pyytda jaljennoksen kasiteltadvista
henkil6tiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltdvissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa
niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilotietoja ei enda tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai joita
varten niitd muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon késittely on perustunut, eika kasittelyyn ole muuta
laillista perustetta

c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn
ole olemassa perusteltua syyta

d) henkilotietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkilotiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsdddantoon pe-
rustuvan rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisdateisen velvoitteen noudatta-
miseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vai-
keuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraa-
vista olosuhteista:

a) kiistat henkilotietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi,
jonka kuluessa yliopisto voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkilotietojen poistamista ja vaadit sen si-
jaan niiden kdyton rajoittamista

c) vyliopisto ei enda tarvitse kyseisia henkil6tietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sina
tarvitset niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi

d) olet vastustanut henkil6tietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen
todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn
perusteet.
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Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada yliopistolle toimittamasi henkilotiedot jasennellyssa, yleisesti kay-
tetyssa ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtdaa kyseiset tiedot toiselle rekis-
terinpitdjalle yliopiston estamatta, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus,
ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilo-
tiedot siirrettya suoraan rekisterinpitajalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun
tai oikeutettuun etuun. Talldin yliopisto ei voi kasitella henkilotietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayt-
taa rekisterdidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laati-
miseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi. Yliopisto voi jatkaa henkil6tietojesi kasittelya
myds silloin, kun sen on tarpeellista yleista etua koskevan tehtavan suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tie-
tosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeu-
det estdvat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina
tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, ettd henki-
|6tietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi

TAMA LOMAKE TULEE JATTAA TAYDENNETTYNA MYOS KIRIAAMOON (kirjaamo@ulap-
land.fi)



