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Tiivistelma

Tarkastelen pro gradu -tutkielmassani luokanopettajaopiskelijoiden késityksid huumo-
rista oppimistilanteissa. Huumorin tiarkeyttd koulumaailmassa tuskin voi korostaa liikaa,
silld sen on todettu vaikuttavan positiivisesti esimerkiksi luokan ilmapiiriin, motivaatioon
ja oppimiseen. Tosin huumorilla on myds kidintopuolensa.

Tutkimukseni teoriaosassa tarkastelen huumoria ilmiond, sen mahdollisuuksia opetuk-
sessa sekd huumorintajun kehittymistd. Lisdksi madrittelen oppimisen késitteen, pereh-
dyn oppimisteorioihin sekd oppimisen haasteisiin. Nostan esiin aiempia tutkimustuloksia
ja aiheeseeni liittyvid teorioita. Luokanopettajaopiskelijoiden késityksind haluan saada
tietoa siitd, miten he ymmartdvéit huumorin osana koulumaailmaa ja oppimistilanteita.
Lisdksi minua kiinnostaa, mita etuja huumorilla on ja miten sité voitaisiin hyodyntda op-
pimistilanteissa.

Tutkimukseni edustaa laadullista tutkimusta. Tutkimusotteeni on fenomenografinen ja ai-
neisto koostuu seitsemin luokanopettajaopiskelijan ryhméhaastattelusta. Muodostin tut-
kimusaineistosta fenomenografisen analyysin vaiheiden jidlkeen kolme pédkategoriaa:
hyva huumori, epdsopiva huumori ja huumorin edut. Tulokset osoittavat, ettid luokanopet-
tajaopiskelijat késittiviat huumorin ldhtokohtaisesti tirkedna osana koulumaailmaa. Hy-
van huumorin koettiin lisddvan yhteenkuuluvuudentunnetta, syventivin ystdvyyssuhteita
sekd luovan luokkahuoneeseen turvallisempaa ja vapaampaa ilmapiirid. Tutkimushenki-
16iden mukaan huumori voi helpottaa myds haastavista tilanteista selvidimistd ja tukea
opettajan jaksamista. Epdsopivaksi huumoriksi he kokivat yksiloon kohdistuvan, louk-
kaavan tai kiusaamisen rajapintaa koettelevan vitsailun. Tutkimushenkil6t nékivit opet-
tajan huumorinkédyton oppimistilanteissa suotavaksi etenkin silloin, kun se sopii kaytta-
jansd persoonaan. Johtopaédtoksend totean, ettd hyvan huumorin merkitys hyvinvoinnin ja
luokkahengen eteen on hyvé tiedostaa ja se vaatii myos opettajien tdydennyskoulutusta.

Asiasanat: huumori, oppiminen, luokanopettajaopiskelijat, fenomenografia
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1. Johdanto

Fysiikan opettajani tapasi laittaa oppitunnin aluksi hauskat lasit pd&dhédnsé ja puhui surise-
valla ddnelld kuin mehildinen. Hin naytteli luokan edessd kohtauksia, joissa mehildiselle
sattui jotain, mika oli selitettdvissa fysiikan lakien mukaisesti. Tormétessddn Kimi Réik-
kosen formula-autoon mehildinen ja auto kohdistivat toisiinsa yhtéd suuret, mutta vastak-
kaiset voimat. Siitd huolimatta mehildiselle kidvi huonosti. Koko luokka seurasi esitysti

tarkkaavaisena ja nauroi.

Vuosia myohemmin yliopistossa huomaan muistavani Newtonin lait tuon mehildisen
seikkailujen avulla. Ne jdivét mieleeni opettajan hyddyntdméin huumorin ja pedagogiikan
yhdistelmani. Huumorin onkin todettu helpottavan oppimista (mm. Martin 2007;
McGhee 2019). Opettajani sekd huumorintajuisen perheeni innoittamana halusin pro
gradu -tutkielmani liittyvdn huumoriin ja sen mahdollisuuksiin erityisesti opetuksen ja
koulun nékdkulmasta. Pddasiassa positiivisena ilmiénd huumori sopii myds tutkimusai-
heena vastapainoksi tdhdn maailmantilanteeseen, jota varjostavat erilaiset konfliktit ja

jannitteet.

Huumori on laaja késite, jolla voidaan viitata kaikkeen sanomiseen tai tekemiseen, joka
saa aikaan hymy4d, naurua tai muita sosiaalisia ilmi6itd. Huumoria esiintyy paikasta ja
tilanteesta riippumatta joka puolella. Huumorin on todettu lisddvén yhteisollisyyttd ja
huumoritaidot ovat avainasemassa sosiaalisessa osaamisessa ldpi eldmin. (Gulas &
Weinberg 2006, 54-55; Martin 2007, 27.) Huumori on lapsuudessa suuressa roolissa so-
siaalisten taitojen kehittymisessd, silld juuri hauskojen asioiden jakaminen on esimerkiksi
ystdvyyssuhteissa keskeistd (Ojala 2007, 227). Koska kohtaamme huumoria joka péiva
arjessamme, on perusteltua ajatella sen olevan myo0s tirked osa opetusta ja koulua. Laes
(1999) ehdottaakin huumorin kayttdmistd jopa yhdeksi koulun tehtiviksi, silld hdn katsoo

koulujen ja varhaiskasvatuksen yksikdiden olevan tiynnd muun muassa tilannehuumoria.

Kansainvilisesti koulumaailmaan liittyvid huumoritutkimuksia on tehty 1960-luvulta al-
kaen. Niiden kiinnostuksen kohteena on 1dhinnd huumorin ja oppimisen vélinen yhteys.
(ks. Taylor 1964.) 2000-luvulla huumoritutkimuksen kenttd on laajentunut ja myos ope-

tuksessa kaytettivin huumorin negatiiviin puoliin on syvennytty. Nykytutkimukset ovat



pyrkineet tutkimaan huumorin olemusta ja merkitystd eri ndkokulmista vaihtelevien ai-
neistojen pohjalta. Eri tieteenaloilla huumorilla voidaan tarkoittaa erilaisia asioita, ja yh-
teydet eri alojen vililld ovat melko heikkoja. My6s Suomessa huumoritutkimus on koh-
talaisen hajanaista. (Lyytinméki 2018, 15.) Etenkin kotimaisia huumoritutkimuksia liit-
tyen koulumaailmaan on suhteellisen viahén. Niissd ldhestytddn huumoria yleensi opetta-
jien kdyttdménd (mm. Anttild 2008; Stenius, Karlsson & Sivenius 2021; Jérveld, Keina-
nen, Nuutinen & Savolainen 2004). Anttilan (2008) véitdskirja tutki lukiolaisten késityk-
sistd opettajan hyodyntdmistd huumorista. Tutkimuksessa ilmeni huumorin vaikutus

muun muassa positiivisempaan ilmapiiriin ja oppimiseen.

Tama tutkielma ldhestyy huumoria 1&hinnd opettajan ndkdkulmasta, silld tutkimushenki-
16n1 ovat luokanopettajaopiskelijoita. Tutkielmassa tarkastellaan kuitenkin myos oppi-
laan ja opetuksen nidkokulmaa. Tutkielman tarkoituksena on kuvata luokanopettajaopis-
kelijoiden késityksid huumorista oppimistilanteissa. Kiinnostuksen kohteena ovat eten-
kin tutkimushenkiléiden kokemukset hyvistd ja epdsopivasta huumorista, sekd ajatukset
huumorin eduista ja sen hyddyntdmisestd koulumaailmassa. Toivon tutkielmani herétté-
vén lukijassa ajatuksia huumorin merkityksestd luokkahuoneessa ja rohkaisevan hyodyn-

tdmaén sitd omalla tyylilladn, kuten mehildista esittdnyt opettajani teki.

Tutkielmani rakentuu seitseméén lukuun. Johdantoluvun (luku 1) jilkeen kuvaan teoreet-
tiset 1dhtokohdat tdlle tutkielmalle (luvut 2 ja 3). Teoriaosassa méérittelen huumorin ké-
sitteen, selvitin sen peruskésitteiti sekd perehdyn huumorintajun kehittymiseen. Tarkas-
telen myds huumorin hyo6tyjd ja haittoja etenkin koulumaailmassa ja oppimistilanteissa.
Esittelen myos oppimisen kisitteen, oppimisteorioita sekd oppimiseen liittyvid haasteita,
silld huumorin ymmartdminen oppimisen edistdjdnd edellyttdd oppimisilmién tarkempaa
kuvausta. Luvussa neljd tuon ilmi tutkielmani tarkoituksen sekd tutkimuskysymykseni.
Luku viisi siséltdd kuvauksen tutkielmani metodologisista ratkaisuista, kdytdnnon toteu-
tuksesta ja eettisyyden seki luotettavuuden arvioinnista. Sen jélkeen esittelen tutkielmani
tulokset (luku 6), joiden yhteydessi tarkastelen tuloksia myos aikaisempien tutkimusten
ja teorian ndkokulmasta. Pohdinnassa (luku 7) teen johtopaitoksid ja yhteenvedon tulok-
sista. Lopuksi arvioin tutkielmani puutteita sekéd tuon ilmi ajatuksiani mahdollisista jat-

kotutkimusaiheista.



2. Teoreettinen tausta

2.1 Huumorin maaritelmii

Kielitoimiston sanakirja (2024) méérittelee huumorin seuraavasti: “(syddamellinen) leikil-
lisyys, kujeellisuus, pila(ilu), leikinlasku; myo6tituntoinen suhtautuminen koomisiin ela-
minilmidihin--". Huumorilla tarkoitetaan yleismaailmallisia ja perustavanlaatuisia inhi-
millisid kokemuksia, joita esiintyy kaikissa kulttuureissa ja ldhes kaikentyyppisissa ih-

missuhteissa (Martin & Ford 2018, 2).

Huumorin nykyinen merkitys muotoutui vasta pari sataa vuotta sitten, kun se eroteltiin
omaksi kisitteekseen vitsistd ja komiikasta. Suomen kielessd huumori on ollut sanana
kiytossd taméinhetkisen tiedon valossa 1800-luvulta ldhtien. Huumori ja komiikka voi-
daan erottaa toisistaan muun muassa siind, ettd huumoria pidetdin erdénlaisena tapana
suhtautua asioihin, kun taas komiikka liitetdéin usein johonkin ulkopuoliseen objektiin,
joka koetaan koomiseksi. (Lyytinméki 2018, 9.) Huumorille 16ytyy lukemattomia mééri-
telmid. Se on herattinyt tutkittavana aitheena huomiota useilla tieteenaloilla, mutta erityi-
sesti psykologiassa ja sosiologiassa. Sen tiimoilta tehtyjen tutkimusten mééré on johtanut

yli sataan tunnettuun huumoriteoriaan (Foot & McCreaddie 2006).

Huumoria tutkittaessa yksi yleisimpid tarkastelutapoja on sen kolmijako yhteensopimat-
tomuus-, ylemmyys- ja huojennusteorioihin (Raskin 1985, 2008). Huojennusteoria kes-
kittyy huumorin rooliin stressin, vihan ja turhautumisen lievittdjdnd. Ylemmyysteoria
puolestaan tarkastelee huumoria valtasuhteiden nédkokulmasta, korostaen naurun ilmaise-
maa ylemmyyden tunnetta. Yhteensopimattomuusteoria puolestaan kuvaa huumorin pe-
rustuvan erilaisten asioiden odottamattomaan yhdistymiseen, miké saattaa heréttda huvi-
tusta. Télloin havaitsemme samanaikaisesti yhteensopimattomia, yllittivid ja odotusten
vastaisia yhdistelmid. Vaikka klassiset huumoriteoriat tarjoavat puitteet huumorin ym-
martdmiselle, ne ovat kuitenkin vain ndkokulmia, joiden kautta ldhestyd huumoria. Nii-

den avulla ei voida yleispitevisti kertoa, tulkitaanko esimerkiksi jokin ilmié hauskaksi.



(Lyytinmidki 2018.) Klassiset huumoriteoriat yrittdvat kuitenkin osaltaan kertoa, miten

humoristiset tilanteet syntyvit (Stenius ym. 2022).

Martin (2007, 11) jakaa huumorin karkeasti kolmeen kategoriaan:

1. Vitsit, eli ulkoa opeteltavat hauskat anekdootit, joita voi kertoa eteenpéin
2. Keskusteluhuumori, joka syntyy spontaanisti keskustelun ohessa

3. Tahaton huumori

Vitsit poikkeavat huumorin muista muodoista. Ne siséltédvit kaiken ymmaértdmiseen tar-
vittavan informaation itsessdin, eivitkd siten liity mihinkddn erityiseen kontekstiin.
(Long & Graesser 1988.) Saman vitsin voi kertoa eri keskusteluyhteyksissi tai tilanteissa.
Vitsit ovat lyhyitd, juonellisia tarinoita, jotka paittyvét loppuhuipennukseen (Martin
2007, 14). Esimerkki Aaltosen (2007, 19) teoksen vitsistd, jonka voidaan katsoa tayttivin

perinteisen vitsin rakenteen:

2

oottoripyordilijd hurjastelee maantietd sataaviittdkymppid, ja varpunen lentdd suo-
raan hdntd kohti. Motoristi yrittdd vdistdd lintua, mutta tormdys on vdistimdton. Taus-
tapeilistd hdn ndkee, kuinka varpunen lentdd hetken holtittomasti ja jdd sitten makaa-
maan tielle siivet levdllddn. Motoristi pysdhtyy ja menee linnun luo. Omantunnontus-
kissa hdn nostaa sen varovasti maasta, peittelee helldsti kangastilkkuun ja vie kotiin.
Hdin hankkii varpuselle hdkin ja laittaa sinne palan leipdd ja hiukan raikasta vettd, siltd
varalta ettd lintu virkoaa. Pdivid myéhemmin varpunen herdd. Lintu katsoo hdkin me-
tallikaltereita, vesikuppia ja leipdpalaa, painaa pddn siipiensd suojaan ja parkaisee: -

Voi ei, md tapoin sen moottoripyordilijan.”

Vitsit edustavat kuitenkin vain pientd osaa huumorista, jota kohtaamme arjen sosiaalisissa
tilanteissa. Martin & Kuiper (1999) havaitsivat tutkimuksessaan, jossa aikuisten tuli pitdd
péivikirjaa kolmen pdivén ajan kaikesta nauramisestaan, ettd vain noin 11 prosenttia péi-
vittdisestd naurusta tapahtui vitsien seurauksena. Toiset 17 prosenttia sai aikaan mediassa
ndhty ja kuultu huumori. 72 prosenttia naurusta syntyi spontaanisti vuorovaikutuksessa

muiden ihmisten kanssa esimerkiksi hauskoihin kommentteihin tai tilanteisiin liittyen.



Tallainen spontaani keskusteluhuumori on enemmain kontekstiin sidonnaista kuin vitsit,
eikd sen myOskédn todeta olevan kovin hauskaa jilkeenpéin kerrottuna. Olennaista on
olla tilanteessa ldsnéd kokeakseen keskusteluhuumorin hauskuuden. Keskusteluhuumorin
muotoja ovat esimerkiksi ironia, letkautus, pila, herja ja kaksoismerkitykset. Sille olen-
naista verbaalisen huumorin lisdksi on sosiaalisen vuorovaikutuksen aikana tapahtuva sa-

naton huumori, kuten esimerkiksi ilmehtiminen. (Martin 2007, 14.)

Tahaton huumori koostuu teoista tai ilmaisuista, joita ei ole alun perin tarkoitettu haus-
koiksi, mutta ne tilanteen tullen koetaan sellaisiksi. Tahaton huumori syntyy yleensa sil-
loin, kun jotain tapahtuu odottamatta ja inkongruentilla tavalla. Tahaton kielellinen huu-
mori voi syntyéd hauskasta puheesta, vadrin lukemisesta, kirjoittamisesta, d4ntdmisesta tai
esimerkiksi logiikkavirheestd. (Martin 2007, 10-15.) Olennaista on tunnistaa myds tahat-
tomassa huumorissa se, mistd asiasta on hyvd ammentaa huumoria ja mik4 taas saattaa
loukata vastapuolta. Toisen védrin lukeminen voi tietyssid tilanteessa olla hdnen koke-

muksensa mukaan noloa, jolloin sille ei ole hyvi nauraa.

Ojanen (2007, 227) katsoo huumorin perustuvan neljadn mahdolliseen eri asiaan. Se voi
perustua ristiriitaan, jossa tapahtuu jotain tavalliseksi mielletystd poikkeavaa. Vaihtoeh-
toisesti huumori voi perustua myos auktoriteetin haastamiselle tai hankalasta tilanteesta
selvidmiselle. Neljds mahdollinen perusta on leikillisyys, johon liittyy hassuttelu tai pel-

leily, jotka voivat olla yhteydessd my0s ristiriitaan.

Huumorilla on sosiaalinen luonne, jonka vuoksi se yleensa liittyy vuorovaikutuksellisiin
tilanteisiin. Henri Bergson totesi jo 1900-luvun vaihteessa tutkiessaan komiikkaa, ettd
huumoria esiintyy jatkuvasti arjessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Hin méérittelee
naurun sosiaalisena eleend, joka on perdisin hyvin onnistuneesta huumorista. Hinen mu-
kaansa nauruun kétkeytyy aina ajatus toveruudesta muiden naurajien kanssa. Katsojat
nauravat esimerkiksi teatterissa sitd enemméin, mitd tdydempi sali on. (Bergson,

2006/1900, 11, 51-52.)

Jo antiikin filosofi Aristoteles kuvaili naurun olevan tarked osa elaméi. Hén katsoi naurun
ja huumorin yhdistdvan ihmisié. (Hietalahti, 2018.) Nauru liitetdénkin usein vahvasti huu-
moriin. Naurua voi olla my0ds ilman huumoria (esim. sosiaalinen, nolostunut tai hermos-
tunut nauru) ja huumorista nauttiminen tai sen ymmartdminen ei aina liity nauruun. (Ras-

kin, 2008, 21-23.)



Kuluneen vuosisadan edetessd huumorin muodot ja maéritelmét ovat lisddntyneet. Sano-
malehdet, televisio, radio ja internet tarjoavat entistakin helpomman pédsyn ja joissain
mairin vihemman kriittisid kanavia huumorille. Huumorista on tullut entistdkin merkit-
tdvampi heijastus yhteiskunnasta ja koko ihmisyydestd. (Martin 2007, 1.) Meemit eli
hauskat kuvat tai videot ovat huvittaneet ihmisia erityisesti 2010-luvulta alkaen pitkin
sosiaalista mediaa. Huumori on yksi meemin keskeisimmistd ominaisuuspiirteistd (Kno-
bel & Lankshear 2007, 209). Meemien luominen ja jakaminen internetissd on myds esi-
merkiksi helppo tapa ottaa kantaa ja tuoda esiin omia mielipiteitd yhteiskunnalliseen kes-
kusteluun (Shifman 2014, 122). Niiden lisdksi useat sovellukset tarjoavat jatkuvasti viih-
dettd ja huumoria kaiken ikaisille. Yliluoma (20.9.2021) kirjoitti TikTokin olleen ladatuin
sovellus koko maailmassa vuonna 2020. TikTok on erityisesti nuorten keskuudessa suo-

sittu sovellus, joka tarjoaa nopeatempoista ja huumorin tiyteistd siséltéd (Komulainen

2023, 162).

2.2 Huumorin edut

Huumorilla on tutkittu olevan lukuisia etuja liittyen ihmisten hyvinvointiin ja sosiaalisiin
suhteisiin. Perehdyn tutkielmassani erityisesti niihin etuihin, jotka koen merkityksellisind
oppimisen ja koulumaailman kannalta. Huumorin ja oppimisen vélisti yhteytta on tutkittu
myds paljon, ja keskityn sithen tarkemmin luvussa kolme. Esittelen seuraavaksi huumo-

rin muita merkityksellisié etuja.

Yerkes (2001) madritteli tutkimuksessaan hauskuuden olevan luottamuksen indikaattori.
Hénen tutkimuksensa perusteella huumori on yksi tdrkeimmisté luottamusta rakentavista
tekijoistd. Luottamuksen tunnetta koulussa ei voida véhitelld, silld sen on todettu olevan
yhteydessd myds parempiin oppimistuloksiin ja koulussa suoriutumiseen (Morrison
2008, 6). Myos Kautto-Knape (2012, 98) tuo ilmi, ettd luokassa vallitseva luottamuksel-
linen ja turvallinen ilmapiiri edistdd koulusuoriutumista. Turvallisuus, tuki ja asioista pu-
huminen mahdollistavat luottamuksen, mika edistdd oppilaan itsetuntemusta ja arvostusta

(Hughes 2011, 17).
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Oikein kéytettynd huumori toimii monipuolisena opettajan tydvélineend koulussa. Huu-
morin on katsottu tuovan apua hankalista tilanteista selvidmiseen (Martin 2007, McGhee
2019). Huumori on osa positiivista vuorovaikutusta, jonka avulla kommunikaatio ja yh-
teistyotaidot paranevat seka positiiviset tunteet lisdéntyvit. Huumorin avulla on mahdol-
lista rakentaa ja ylldpitdé positiivisia vuorovaikutussuhteita, joita koulussa tarvitaan niin
oppilaiden vililld kuin myds opettajan ja oppilaiden vililld. (Cooper & Sosik 2012, 475.)
Lovorn ja Holaway (2015, 29) huomasivat tutkimuksessaan, ettd huumorin kéytté luok-
kahuoneessa lisdsi oppilaiden motivaatiota. Se sai oppilaat myds jakamaan ajatuksiaan ja
osallistumaan toimintaan aktiivisemmin. Tutkimukseen osallistuneet kokivat, ettd myds

opeteltavan sisillon oppiminen oli helpompaa huumorin avulla.

Useissa tutkimuksissa on osoitettu huumorin etuna sen yhteys parempaan psyykkiseen
hyvinvointiin. Hunumorintajuisten ja huumoria kayttavien yksildiden on todettu muun mu-
assa omaavan paremman itsetunnon, positiivisemman minékuvan, vihemmén ahdistunei-
suuteen ja masentuneisuuteen viittaavia oireita seké stressid (Kuiper & Borowicz-Sibenik
2005, 366). Myos Szabo (2003, 152—-162) kertoo monien tutkimusten osoittaneen, etti
humoristisille drsykkeille altistuminen antaa positiivisia vaikutuksia muun muassa mieli-
alaan ja ahdistuneisuuteen. Opettaja voi kayttdd huumoria esimerkiksi stressaavien tilan-
teiden keventdmisessi. Anttila (2018, 125) korostaa tuloksissaan huumorin vapauttavan

luokassa vallitsevaa painostavaa ilmapiirid.

2.3 Huumorintajun kehittyminen

Kéaytin tutkielmassani huumoria ja huumorintajua kisitteind rinnakkain (kuten esim.
Chiaro 2010, 14; Anttila 2008, 33). Martin (2007) méaarittelee huumorintajun kykynd ym-
martdd ja tuottaa huumoria sekd reagoida muiden tuottamaan huumoriin vastaanottavalla
tavalla. Huumorintajua voidaan hidnen mukaansa kuvata myds asenteena, jossa yksilo
tarkkailee ympéristdddn ja itseddn monesta eri nakokulmasta seké tunnistaa odottamatto-
miakin asioiden vélisid yhteyksid. Huumorintajua pidetdén yleisesti positiivisena ja luon-
nollisena kykynd, jonka avulla ihminen on iloinen, selvidd helpommin stressaavista tilan-

teista, osaa kertoa vitsejd tai hauskoja tarinoita (Gremigni 2014, 6).
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Jokaisella ithmiselld on ainutlaatuinen huumorintaju, ja kaksoistutkimukset ovat osoitta-
neet huumoriin reagoimisen olevan opittua kéyttdytymistd. Huumorintajun kehittyminen
on perimin, perheen ja muun sosiaalisen ympériston tekijoiden summa. (Gulas & Wein-
berger 2006, 54—56.) Lapsen huumorintajun on todettu kehittyvén kognitiivisen kehityk-
sen mukaisesti. Lapsi kéy ldpi erilaisia kognitiivisia ja fysiologisia kehitysvaiheita ja on
selvéd, ettd myds huumorintajun kehityksen osalta on valtavasti yksilollisid eroavaisuuk-
sia ja vaihteluita. (Cross 2011, 10.) Hakala ja Rusch (2006, 10) vertaa kirjassaan huumo-

rintajun olevan kuin ihmisen psykologinen sormenjalki.

Huumori on ldsnd vanhempien ja vauvan vilisessd vuorovaikutuksessa jo ennen kuin
vauva oppii puhumaan. Jo kolmen kuukauden ikdisten vauvojen on todettu reagoivan
vanhempien pelleilyyn naurulla tai hymylld. (Lyytinméki 2018, 22.) Tutkimuksissa on
osoitettu, ettd pienet lapset eivit ole vain herkkid huumorille, vaan he myos osaavat itse
aktiivisesti tuottaa huumoria. Erityisesti erdénlainen matkimisleikki, jonka aikana lapsi
esittdd havaitsemiaan aikuisen eleitd vuorovaikutuksessa hinen kanssaan, on osoittautu-
nut erityisen tirkedksi huumorintajun kehittymiselle varhaisella idlld. Naméa vuorovaikut-
teiset eleet voivat olla esimerkiksi liioitellut ilmeet, korkeampi 44ni, intensiivinen katse
ja hymy tai avoin suu. Lapsen kyky kehittdd huumorintajua perustuu pitkalti varhaislap-
suuden leikkikokemuksiin aikuisten kanssa. (Norrick & Chiaro 2009, 190, 192.) Myés
Stenius ym. (2021b, 240) nostavat aikuisen roolin merkittavéksi tekijaksi lapsen huumo-
rintajun kehityksessd. Viimeaikaiset tutkimukset ovat 16ytaneet merkittidvid yhtildisyyk-
sid leikin ja huumorintajun kehityksen vélilld (Bergen 2006). Leikin ja huumorin katso-
taan sisdltdvdn yhteneviisid elementtejd, kuten niiden nautinnollisuuden ja esiintymisen

turvallisessa ilmapiirissd (Stenius ym. 2022).

Lapset ovat ensimmadisten elinvuosiensa aikana yleensd visuaalisesti suuntautuneita, mika
tarkoittaa sitd, ettd huumori on usein esitettdvé jollain keinolla fyysisesti. Esimerkiksi
lasten kirjat koetaan hyvina huumorivélineend sithen. Lasten kirjojen huumori voi pitdd
sisdllddan esimerkiksi koomisesti piirrettyjd, liioiteltuja hahmoja. (Cross, 2011, 11.) Myds
Steniuksen ym. (2021b, 256) tutkimuksessa huomattiin, ettd lasten kanssa kerrottu ja lu-
ettu kirjallisuus ovat hyvé tapa saada aikaan lapsen kanssa yhteistd huumoria ja naurua,

mika kehittdd myos lapsen huumorintajua.
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Shultz ja Robillard (1980) toteavat, ettd kielen hallinta on vélttiméton taito, jotta lapsi voi
ymmaértad abstraktimpia ja hienostuneempia huumorin muotoja. Yleisen késityksen mu-
kaan lapsi alkaa yleensd ymmartda kaksoismerkityksid vitseissé ja sanaleikeisséd noin seit-
semdn vuoden idssd. Huumorin “korkeat” muodot kuten ironia, satiiri, parodia ja vaike-
ammat sanaleikit vaativat enemmain kypsyytta ja kognitiivisten taitojen pidemmalle ke-

hittymisti. (Cross 2011, 11.)

Lasten huumorin tutkimista voidaan pitdd haasteellisena muun muassa siksi, ettd aikuisia
ja lapsia huvittavat pitkélti eri asiat. Aikuiset tutkijat saattavat my0s tiedostamattaan kes-
kittya tutkiessaan niihin tilanteisiin, jotka saavat heiddt nauramaan. (Stenius ym. 2022.)
Puroila, Hohti ja Karlsson (2016, 74-75) toteavat lasten huumorin perustuvan pitkélti yh-
teensopimattomuuteen. Tdmé kuitenkin edellyttdd lapsen kehityksen olevan siind vai-
heessa, ettd hin ymmartdd maailman todellisuutta. Kun lapsi huomaa, mika on totta ja
mika ei, hdn voi nauraa epdjohdonmukaisuuksille ja hauskuuttaa vertaisiaan esimerkiksi
kayttdmalla kattilaa kenkénd tai lausumalla tunnettujen laulun sanoja véirin. Lapsia on
yleisesti tutkittu naurattavan myds niin sanottu we-huumori, miké on yleisté pienten las-

ten ja heidén vanhempiensa vélilld (Cunningham 2004; Puroila ym. 2016).

Peruskouluikdisten lasten vililld on havaittavissa yleisesti kiusoitteluhuumoria. Lasten
vililld voi yleisesti esiintyd paitsi hyvéntahtoista, mutta myds hyokkddvampii ja negatii-
vista kiusoittelua. Pahansuovan kiusoittelun katsotaan olevan ldhelld kiusaamista. Usein
ratkaisevaa on se, miten kiusoittelun kohteena oleva reagoi eli mieltddko hén kiusoittelun
huumoriksi. (Tholander & Anderson 2002.) Kasvattajien olisi syytd mééritelld lapsille,

millainen huumori on sopivaa.
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3. Huumori oppimisen edistajina

Huumorin ymmaértdminen oppimisen edistdjidnd edellyttdd oppimisilmion tarkempaa ku-
vausta. Esittelen seuraavaksi oppimisen kasitteen, oppimisteorioita, oppimiseen liittyvia

haasteita sekd huumorin kayttod opetuksessa.

3.1 Oppimisen kasite

Oppimisella voidaan tarkoittaa tiedon omaksumista, muistamista ja toistamista, asioiden
ymmartdmista tai niiden ndkemistd uudella tavalla (Watkins 2000, 6). Konkreettisesti op-
pimisprosessissa ovat paddroolissa aivot ja niiden hermosolut. Ihmisen oppiessa erilaisia
taitoja tai asioita, aivot sopeutuvat jatkuvasti uuteen. (Sajaniemi & Krause 2012, 19.) Op-
pimisen médritteleminen on haastavaa, silld se on monimutkainen prosessi ja riippuvai-
nen monista tekijoistd, vaikka sitd kiytetddnkin termind arkikielessd paljon. My0s eri tie-
teenalat antavat omat selityksensd oppimiselle. Yhteistd erilaisille selityksille oppimista
kuvatessa on jonkinlainen muutos (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016). Psykologisesta
nikokulmasta oppiminen voidaan mééritelld kognitiivisena prosessina. Kognitiiviset toi-
minnot pitdvat sisdllddn muun muassa ajattelun, muistin ja kielellisen toiminnan. (Wool-

folk 2016.)

Oppimisen katsotaan olevan pitkidlti motivaation ohjaamaa. Aiempi tieto ja kiinnostuksen
kohteet ohjaavat merkittdvésti sitd, mihin yksilon tarkkaavaisuus kiinnittyy. Tarkkaavai-
suutta tarvitaan siihen, ettd opittava asia saavuttaa tietoisuutemme. Kun asiaa mietitdin,
pohditaan ja yhdistelldén aikaisempaan tietoon, se siirtyy muistiin. Motivaation, tarkkaa-

vaisuuden ja muistin yhdistelméstd muodostuu oppimista. (Huotilainen 2019, 58.)

Oppimisen ja motivaation vilistd yhteyttd on korostettu tieteen kentilld jo pitkdén. Huo-
tilainen (2019, 67) toteaa, ettd aivoissa on luonnostaan oppimisen motivaatio. Se tarkoit-
taa, ettd aivot palkitsevat yksilon mukavalla ololla tilanteessa, jossa oppimista huomataan

tapahtuneen ja sitd varten on ponnisteltu. Jatkuvat kokemukset kovan tyon johtamisesta
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oppimiseen saa ihmisen ponnistelemaan yhd uudelleen oppimiskokemusten saavutta-
miseksi. Kun kyseisid kokemuksia kertyy paljon, ihmisen on helppo rakentaa motivaa-

tiota uusille haasteille ja oppimiselle.

Ihmisen i4lld on merkitystd oppimisen kannalta. Aikuisen ja lapsen oppimisen perusta
hermostollisesta ndikokulmasta on erilainen. Lapsen oppiminen tapahtuu vaivattomam-
min muun muassa mallioppimisen seké leikin kautta. (Kujala 2012, 21-22.) My6s Enken-
berg (2002, 165) toteaa, ettd yhtené tekijdnd oppimiseen vaikuttaa oleellisesti muun mu-
assa se, kuinka paljon lapsella on mahdollisuuksia mallioppimiseen. Hénti itseddn taita-
vamman eli ammattilaisen ratkoessa eteen tulevia ongelmia ja erilaisia tehtivié, lapsi pys-
tyy havainnoimaan ja osallistumaan toimintaan, jolloin oppimista tapahtuu. Aikuisen ai-

vot eivit omaksu uutta tietoa yhtd vaivattomasti kaikilla osa-alueilla (Kujala 2012, 22).

Ihmisen ikddntyessd oppiminen muuttaa luonnettaan, ja tietyt oppimisen tehtévit vaikeu-
tuvat. Oppiminen, joka ei kdytdnndssé ole sidoksissa mihinkadn, vaikeutuu. Sellaista voi
olla esimerkiksi merkityksettomien sanalistojen opettelu. Toisaalta oppiminen, joka liit-
tyy aikaisempaan opittuun tietoon, ei vélttimaittd heikkene lainkaan. Nuorempi ihminen
saattaa ldhted opiskelemaan tiettyd asiaa alusta, kun taas usein vanhemmalla on jo siitd
aikaisempaa tietoa, miki helpottaa uutta opeteltavaa. Oppiminen on laadullisesti erilaista

nuoren ja vanhan ihmisen vililld. (Huotilainen 2019, 183.)

Ihmisen aivot kehittyvét noin kolmeenkymmeneen ikévuoteen saakka. Aivojen kehityk-
seen ja oppimiseen liittyvit oleellisesti niin sanotut herkkyyskaudet, jolloin aivojen kehi-
tys on otollisessa vaiheessa uusien taitojen oppimisen kannalta. Eri herkkyyskausiin liit-
tyy my0s erilaisia opittavia taitoja. Esimerkiksi varhaisten herkkyyskausien aikana lapsi

harjoittelee muun muassa itsesditelyn taitoja. (Sajaniemi & Krause 2012, 16.)

Oppimista tapahtuu jatkuvasti lépi eldmén ja paikasta riippumatta. Koulua pidetéédn yh-
tend tirkednd ympdiristond oppimiselle, mutta se ei ole ainoa paikka sille. Koulussa ta-
pahtuvissa oppimisprosessissa tarvitaan oleellisesti myos pedagogisia suhteita, eli muita
oppilaita sekd opettajaa. Oppimista tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja se
vaatii aikaa. Opettajia tarvitaan oppimisen tueksi, silld he luovat muun muassa mahdolli-

suuksia ja aineksia oppijan pohdinnoille. (Maunuméki & Valkonen 2022, 320.)
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Sahlsbergin (1990, 71) mukaan laadukkaassa oppimisprosessissa huomio kiinnitetdin op-
pijan taitoihin ja siithen, mitkd menetelmét ovat milloinkin parhaat tiedon ymmérté-
miseksi ja soveltamiseksi sekd miten tietoa hankitaan ja késitelldédn. Oppilaiden tiedonra-
kenteiden kehittyminen edellyttdd aikaisempien késitysten ja tiedon selvittdmistd ennen
opetusta. Kun yksilo rakentaa aikaisemman tietonsa piille uutta tietoa ja liittdd ne yhteen,
hén oppii asian ja liittd4 sen tietorakenteisiinsa. (Havu-Nuutinen & Jarvinen 2002, 140.)
Myo6s Merenluoto (2006, 15) toteaa, ettd viime vuosikymmenien oppimisen tutkimus on
osoittanut oppijan aikaisemman tietimyksen roolin olevan merkittdvd uuden oppimi-
sessa. Perehdyn seuraavassa alaluvussa tarkemmin oppimisprosessiin ja siithen liittyviin

teorioihin.

3.2 Oppimisteoriat

Téssé alaluvussa késittelen tiivistetysti erilaisia teorioita ja ldhestymistapoja oppimispro-
sessiin liittyen. Eri oppimisteoriat ovat kehittdneet opettamista merkittivisti. Keskeisim-
pid oppimisteorioita ovat muun muassa konstruktivismi, kognitivismi sekd nykyéén jo
pitkélti sellaisenaan hylétty behaviorismi. Vaikka behaviorismia ei nykyéédn endi sellai-
senaan oteta esiin esimerkiksi julkisissa keskusteluissa, sen merkitys nykyiselle koulujér-
jestelmélle on merkittdvd. Behaviorismin periaatteet eldvit edelleen vahvoina esimeriksi

koulutusohjelmien taustalla (Manninen & Ylilehto 2007,110).

Behavioristinen oppimiskésitys pohjautuu ympiriston drsykkeisiin ja niiden oppimista
sadtelevddn vaikutukseen (Manninen & Ylilehto 2007, 110). Késityksen mukaan oppi-
mista ja sithen motivoimista ohjataan ulkoapiin. Tiedon katsotaan siirtyvin muuttumat-
tomana opettajalta oppilaalle. Opettaja kontrolloi oppimista ja ikddn kuin kaataa tietoa
oppijan padhin. (Mikeld 2008, 189.) Behaviorismissa oppijan omilla tarpeilla ei ndhda
suurta merkitystd opetuksen sisdllon kannalta, vaan kaikkien tulee oppia sama aines.
Tamai aines nihdddn ulkoa opeteltavana, eikd se yksiloidy suhteessa oppijan haluihin tai
tarpeisiin. (Lapinméki ym. 2006, 1-4.) Behaviorismi ei huomioi yksilon kognitiivisia pro-
sesseja, kuten tunteita tai ajatuksia. Se et mydskéaén tue oppijan metakognitioita tai itsear-

viointia. (Brau, Fox & Robinson 2020, 5.)
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Konstruktivistisen oppimiskésityksen synty on behaviorismin jélkeen 1960-luvun kogni-
tiivisessa psykologiassa (Manninen & Ylilehto 2007, 114). Sille keskeisié piirteitd ovat
von Wrightin (1993b) mukaan oppimisen sosiaalisen vuorovaikutuksen keskeinen rooli,
oppijan metakognitiivisten taitojen ja reflektiivisten valmiuksien huomioiminen, oppimi-
sen tilannesidonnaisuus, tekemisen merkitys eli esimerkiksi kokeilujen ja ongelmanrat-
kaisun kautta ymmartdminen, oppijan tulkinta aikaisemmin oppimansa pohjalta ja oppi-
misen luonne aktiivisena taidon ja tiedon konstruointiprosessina. Konstruktivismi ei ole
kuitenkaan yhtendinen paradigma, vaan se koostuu useasta suuntauksesta: sosiaalinen
konstruktivismi, radikaali konstruktivismi, sosiokulttuuriset lahestymistavat, sosiaalinen
konstruktionismi sekd informaation prosessoinnin konstruktivismi. Konstruktivismissa
oppiminen on tiedon rakentamista, eiki se siirry suoraa esimerkiksi opettajalta oppilaalle.
(Manninen & Ylilehto 2007, 115.) Von Wright (1993b) nékee konstruktivismin haasteena
muun muassa opettajan taakan. Hanen tulisi huomioida kattavasti oppilaiden aikaisem-

mat tiedot ja arjen todellisuus.

Moderni oppimiskésitys ndkee oppimisen prosessina, jossa pyritdéin ymmértamédn todel-
lisuutta. Opittavan asian ja oppijan vilinen vuorovaikutus on keskidssi, jolloin myds vuo-
rovaikutuksen mahdollistava oppimisymparistd on keskidssd. Tarkedd on tiedon aktiivi-
nen rakentaminen eli konstruointi. Nykydén konstruktivistisen oppimiskisityksen peri-

aatteita seurataan todennikdoisesti eniten. (Manninen & Ylilehto 2007, 51.)

Muina merkittdvind oppimiskésityksind voidaan pitdd muun muassa humanistista ja kog-
nitiivista oppimiskasitystd. Kognitiivinen késitys perustuu pitkédlti samoihin painopistei-
siin konstruktivistisen oppimiskésityksen kanssa. Keskeistd on kisitys siitd, ettd tieto ra-
kentuu yksilon aikaisemman tietorakenteen péélle ja sisdisten mallien mukaisesti. Oleel-
lista on myds késitys tiedon objektiivisuudesta, vaikka yksilot ndkevit todellisuuden
oman kokemusmaailmansa kautta. Vuorovaikutus ympariston kanssa ndhdéén myos mer-
kittdvand. Humanistinen oppimiskésitys puolestaan perustuu pitkélti siihen, ettd ihminen
madrittelee itse tarpeensa ja tavoitteensa ja toteuttaa oppimisen niiden pohjalta. Siini ko-
rostuvat omaehtoisuus, yksilon miné ja itseohjautuvuus. (Manninen & Ylilehto 2007,

112-117.)
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Koulumaailmaa tarkasteltaecssa my0s opettajan roolin katsotaan muuttuneen ajan saatossa
oppimiskésitysten mukana. Nykyédn opettajaa pidetdéin enemméin oppimisprosessin oh-
jaajana kuin tiedonldhteend. Omasta ajattelustaan tietoisen opettajan tulee arvioida omia
kasityksiddn ja uskomuksiaan opettamisesta ja oppimisesta alituiseen. Opettajien valitta-
mét mielikuvat ja arvot vaikuttavat opetuksen kautta lasten kehittyvéén arvomaailmaan.
Opettajan tirkein tehtdva oppimisprosessissa on kannustaa ja ohjata lapsia opittavien asi-
oiden pariin ja sallia heidén keskustella ja ilmaista ajatuksiaan. (Havu-Nuutinen & Jarvi-

nen 2002, 147-149.)

3.3 Oppimiseen liittyvit haasteet

Kouluikaisistd lapsista noin 5-20 prosentilla ilmenee oppimisvaikeuksia. Oppimiseen
liittyvat haasteet ovat monisyisid. Osa oppimisvaikeuksista on selitettdvissi heikolla mo-
tivaatiolla, emotionaalisilla ongelmilla tai huonoilla tottumuksilla suhteessa opiskeluun.
Osa puolestaan selittyy kognitiivisissa toiminnoissa ilmenevilld hiirigilld, kuten poik-
keuksina aivojen toiminnassa. (Ahonen ym. 2002, 10.) My6s perinndllisyyden osuutta
oppimisen haasteisiin on pohdittu, silld oppimisvaikeustutkimuksissa on toistuvasti to-
dettu esimerkiksi lukivaikeustyyppisid oppimisvaikeuksia omaavien lasten vanhemmilla

esiintyvin samoja piirteitd (Ahonen ym. 2002, 138—139).

Oppimiseen liittyvid haasteita voi ilmetéd vaihtelevasti monissa asioissa tai vain tietyilld
osa-alueilla. Kouluaineista esimerkiksi matematiikan oppimisvaikeuksia on tutkittu pal-
jon. Sen hallinta vaatii monia kognitiivisia prosesseja (Ahonen ym. 2002, 242). Haasteet
voivat ilmetd esimerkiksi tehtdvien soveltamisessa, lukujen oikeinkirjoiteuksessa tai ava-
ruudellisessa hahmottamisessa. Matemaattisten taitojen kehittyminen alkaa jo varhain, ja
ne kehittyvit ldpi eldméin. Oppimisvaikeutta on tirkeda tukea varhain, silld osaamatto-
muus lisdd muun muassa riskid pudota jatko-opinnoista pois. Lisdksi matematiikkaa tar-
vitaan arkieldmassd. Oppimisen haasteiden on todettu ndkyvan oppilaan kdytoksessd, mo-
tivaatiossa ja ahdistuneisuudessa. (Mononen, Aunio, Viisdnen, Korhonen & Tapola

2017, 36, 39; Vitka 2021, 55.)

Oppimiseen liittyvit haasteet eivét ole harvinaisia ja moni lapsi tarvitsee niihin tukea.

Suomessa on lain mukaan tarjottava oppilaalle tukea koulunkéyntiin tai oppimiseen heti



18

tarpeen ilmetessd (Perusopetuslaki 2010/642 § 30). Suomessa tuki jéarjestetdén kolmipor-
taisen tuen mallin mukaan, joka pyrkii tukemaan oppimisen haasteissa. Malli koostuu
yleisestd, tehostetusta ja erityisestd tuesta. Yleisen tuen tukitoimet pitdvat sisdllddn esi-
merkiksi erityis- ja tukiopetusta sekd eriyttdmistid. Tehostetussa tuessa tukitoimet ovat
sadnndllisempid ja suunnitelmallisempia. Erityinen tuki puolestaan siséltdd monipuoli-
sesti tukikeinoja ja eritysopetuksen. Se voidaan jirjestdd joko osana perusopetusta tai esi-

merkiksi erityiskoulussa. (Peltomaa 2014, 43.)

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd luokanopettajan ja oppilaan vilinen myonteinen
suhde ja vuorovaikutus voivat osaltaan tukea oppilaan haasteita koulussa (Kulju, Leino
& Nissinen 2021, 84). Puhe erilaisista oppijoista on lisddntynyt viimeisten vuosikym-
menten aikana silloinkin, kun kyse ei ole oppimisvaikeuksia omaavista yksildistd. Oppi-
laiden on puhuttu oppivan parhaiten, kun heitd opetetaan heille ominaisella oppimistyy-
lilla. Namé oppimistyylit on jaettu yleisimmin visuaaliseksi, auditiiviseksi ja kinesteet-
tiseksi. Oppijalla voi olla oma mieltymyksensd, mutta tdhdn mennessi ei olla saatu tie-
teellistd ndyttod siitd, ettd oppijat voitaisiin luokitella objektiivisesti kyseisiin tyyleihin.
Tutkimukset eivit mydskddn tue viitteitd, ettd jokin kyseisistd tyyleistd tuottaisi parhaan
oppimistuloksen. Tieteellistd ndyttod on sen sijaan saatu siitd, ettd etenkin vaikeiden ké-
sitteiden oppimisessa vaihtelevien ldhestymistapojen vuorottelu voi tuottaa parempia tu-

loksia. (Lehtinen ym. 2016; Massa & Mayer, 2006.)

3.4 Huumorin kiytto opetuksessa

Huumori ndhdéén niin yksilon kuin ryhmén positiivisena voimavarana ja positiivinen pe-
dagogiikka ehdottaakin huumoria yhdeksi opettajan tydkaluksi luokkaan (Leskisenoja
2017). Useat tutkijat ovat myos ehdottaneet huumorin kéyton sisillyttdmistd myos ope-
tussuunnitelmiin (McGhee 2019). Huumori mainitaan Suomessa suoraan vain varhais-
kasvatuksen opetussuunnitelmassa kielitaitoa vahvistavana tekijénd, jonka takia sité tulisi
hyodyntdd osana toimintaa (Opetushallitus 2016, 41). Muissa dokumenteissa puhutaan

esimerkiksi oppimisen ilosta, mutta ei suoranaisesti huumorista.
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Stenius ym. (2021b) kirjoittavat huumorin helpottavan oppimista. Sen katsotaan tuovan
vaihtoehtoisia keinoja tylsiksi miellettyjen asioiden oppimiseen ja selviytyméén haasta-
vista tilanteista lasten kanssa. (Stenius ym. 2021b, 242.) Lovorn ja Holaway (2015, 28)
tuovat esiin, kuinka huumorin avulla oppilaat ovat myds motivoituneempia, iloisempia,
kiinnostuneempia opittavasta aiheesta ja sitoutuvat yleisesti paremmin kouluty6hon.
Koska oppimisella ja motivaatiolla on vahva yhteys toisiinsa ja huumori puolestaan lisda
motivaatiota, sen merkitystd osana opetusta ei voi korostaa litkaa. Huumorin on myds
tutkittu olevan yksi opettajien kdyttdmistd toimivista keinoista lihentyd oppilaidensa

kanssa (Martin 2007).

Luokkahuoneessa tapahtuva huumorin kaytté ndhddan mielenkiintoisena ilmion4, silld se
rikkoo perinteistd jarjestystd. Opetuskeskustelu ndhddéin luonteeltaan asialliseksi ja vaka-
vaksi, jolloin huumori luo siihen ristiriidan. Saharisen (2007) mukaan opettaja saattaa
irtaantua hetkeksi vakavammasta roolistaan lahtemaélla oppilaiden vitsailuun tai tekeméalla

omatoimisesti aloitteen huumoriin.

Ziyaeemehr, Kumar ja Abdullah (2011) tutkivat oppilaiden kokemuksia opettajan kéyt-
tdmastd huumorista englantia toisena kielend puhuvien luokissa. Tuloksista ilmeni, ettd
huumori rentouttaa, piristdd ja motivoi oppimaan. Huumorin katsottiin heréttdvin oppi-
joiden huomion, yhdistévin heitd sekd edesauttavan oppilaiden osallistumista luokkahu-
oneessa tapahtuvaan toimintaan. Sen katsottiin myos edistdvén kielen ymmaértdmisen ja

oppimisen taitoja.

Huumori voi auttaa my0s opetuksessa ja koulussa ilmenevissd haastavissa tilanteissa.
Huumori voi helpottaa selvidmaan esimerkiksi ristiriidoista ja tilanteista, joissa oppilas
tekee virheen. Anttila (2008, 51) toteaa vakavan keskustelun ristiriitatilanteissa joskus
etddnnyttdvan osapuolia toisistaan, eikd se aina johda ratkaisuun. Yhteinen nauraminen
ja hankalan tilanteen hauskojen puolien 16ytdminen on keino selviytya tilanteesta ilman,
ettd osapuolet etddntyvit toisistaan. Saharinen (2007) puolestaan pitda etenkin kiusoitte-
luhuumoria opettajan keinona suhtautua oppilaiden tekemiin virheisiin. Opettaja voi pyr-
kid keventdmadn tai pehmentdmaén oppilaalle kohdentamiaan moitteita huumorin avulla.
Opettajan kayttdmina kiusoitteluhuumorin ei olla katsottu olevan pahansuopaa juuri kos-

kaan, toisin kuin satunnaisesti oppilaiden kesken (Tholander & Aronsson 2002).
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Hénnikiisen (2004, 2005) mukaan naurun esiintyminen aikuisen ja lapsen vélisessa vuo-
rovaikutuksessa kertoo hyvistd pedagogisesta ilmapiiristd. Opettajan tulee kuitenkin
osata jasennelld kdyttdménsd huumori niin, ettd se naurattaa myds lapsia. Aikuisen huu-
morin katsotaan olevan erilaista kuin lasten huumori sen ymmértamista edellyttavien kog-
nitiivisten taitojen kehittymisen kannalta. Lovorn ja Holawayn tutkimustuloksissa (2015,
29) ilmeni, ettd opettajan odotetaan myds mallintavan oppilaille, millainen huumori on
sopivaa. Erityisesti arkojen aiheiden, kuten seksuaalisuuden, sukupuolen tai sosioekono-
misen aseman kohdalla toivottiin varovaisuutta ja hyvdi esimerkkid opettajalta. Tutki-
mukseen osallistuneista oppilaista suuri osa oli sitd mieltd, ettd opettajan kdyttima huu-

mori vaikuttaa my06s heidédn késitykseensa siitd, mika on hyvaa huumoria.

Capelli, Nakagava ja Madden (1990) tutkivat 8-9- ja 11-12-vuotiaiden sekd aikuisten
lahtokohtia sarkasmin ymmartdmiselle. Tutkimukseen osallistuneiden téytyi kuunnella
luettua tarinaa ja 16ytdd siitd sarkastista ironiaa kiinnittden huomiota esimerkiksi lukijan
ddnensdvyyn ja tarinan kontekstiin. Molemmat lapsiryhmit pystyvét tunnistamaan sar-
kasmia ldhes ainoastaan lukijan danensidvyn perusteella, mutta silti selvésti heikommin
kuin aikuiset. Tutkimukseen osallistuneille aikuisille sarkastisen ironian tunnistaminen
tarinassa oli helppoa. Lapset ymmairsivit lahtokohtaisesti sarkastisen ironian kirjaimelli-
sesti, joten tulosten perusteella sen kdyttiminen opetuksessa nihtiin epdsopivana. Useissa
tutkimuksissa opettajan kielteinen huumori on sarkastista, jonka etenkin pienet oppilaat

saattavat ymmartdd vadrin (mm. Martin, 2007; Bryant & Zillmann 1989).

Huumorin vaikutuksia on tutkittu myds opettajan tyotyytyvaisyyden ndkdkulmasta. Hy-
vinvoiva opettaja mahdollistaa myds oppilaille laadukkaan opetuksen ja tuen. Hurren
(2006) tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita rehtoreiden kdyttdméan huumorin vaikutuksista
opettajiin. Tutkimuksessa todettiin opettajien tyotyytyvdisyyden olevan korkeammalla
tasolla, kun rehtorit hyodynsivéit huumoria osana keskusteluja verrattuna keskusteluihin,
joissa ei kéytetty huumoria. Myos kokoustilanteissa hyddynnetty huumori néhtiin hyo-

dyllisena tyotyytyvéisyyden kannalta.
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4. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkielmani tavoitteena on kuvata luokanopettajaopiskelijoiden késityksid huumorista
oppimistilanteissa. Haluan tarkastella, millaista on hyvé ja epédsopiva huumori ja miten
tai millaisissa tilanteissa huumoria voitaisiin mahdollisesti hyodyntda parhaiten koulussa.
Koen tulevana luokanopettajana nédma lihtokohdat tille tutkimukselle tarkoituksenmu-

kaisiksi ja ajankohtaisiksi.

Tutkimuskysymyksekseni muodostui:
Miten huumoria voidaan hyodyntdd oppimistilanteissa?
Taydentddkseni tutkimukseni padkysymystd, muodostui kolme alakysymysta. Ne ovat:
Millaista on hyvd huumori opetustyossd?

Millaista on epdsopiva huumori opetustyossda?

Mitd etuja huumorilla on opetustilanteissa?
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5. Tutkimuksen toteutus

5.1 Fenomenografinen tutkimusote

Tadma pro gradu —tutkielma on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, silld
olen kiinnostunut luokanopettajaopiskelijoiden kasityksistd liittyen tutkimaani ilmioon.
Laadullisen tutkimuksen tehtdvé on kuvailla todellista koettua eldméa. Aineisto on my0s
sidonnainen aikaan ja paikkaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.) Laadullisen
tutkimuksen ja ihmistieteellisen todellisuuden kiinnostavana puolena pidetddn juuri tut-
kimuskohteita eli ihmisid, joiden intentiot, motiivit, mielikuvat ja asenteet vaikuttavat to-

dellisuuden hahmottumiseen (Metsamuuronen 2006, 18).

Aineiston analyysissd kéytidn ldhestymistapana fenomenografista analyysia. Kun tutkiel-
massa on kyse luokanopettajaopiskelijoiden ajatuksiin ja kokemuksiin pohjautuvista huu-
morin kisityksistd, fenomenografia empiirisend ja ihmisldheisend tutkimusmetodina so-
pii tdhédn hyvin. Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita toisen asteen ndakdkulmasta eli
siitd, milld tavalla muut ihmiset kokevat jonkin ilmion. Padtelmét tehddén toisten thmis-
ten ajatuksista suhteessa tutkittavaan ilmioon. Todellisuus médrittyy tutkimushenkildiden
omien késitysten ja kokemusten kautta. Eri thmiset antavat erilaisia selityksid meitd ym-
paroiville ilmidille ja kokevat samoja asioita keskendén eri tavoin. (Niikko 2003, 24-25,

27.)

Fenomenografisen tutkimuksen vankkana perustana voidaan pitdd muun muassa Piaget'n
kehityspsykologisia tutkimuksia. Piaget kuvasi laadullisesti tapoja, miten lapset ymmaér-
sivdt ymparistoddn. Hian pyrki kuvaamaan maailman mahdollisimman tarkkaan sellai-

sena, miltd se lasten nikokulmasta vaikutti. (Niikko 2003, 8-9.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa hyodynnetdin erilaisia kirjalliseen muotoon saatet-
tuja aineistoja. Tutkimuksessa voidaan kayttad esimerkiksi yksilohaastatteluja, kirjoitel-
mia, dokumentteja, kyselyitd tai ryhméhaastatteluja. My6s havainnointi ja piirustukset
ovat mahdollisia aineistonldhteitd. Haastattelua pidetddn yleisimpdnéd fenomenografisen

aineiston hankintatapana. Siind kdy toteen fenomenografian tiedonkésitykseen lukeutuva
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intersubjektiivisuus. Intersubjektiivisuudella tarkoitetaan omaa tietoisuuttamme tulkita

muiden ihmisten ajattelutapoja. (Syrjdld ym. 1994, 136.)

Teoria on tdrked osa fenomenografista tutkimusprosessia. Se antaa perustaa empiiriselle
toteutukselle. Sitd ei kuitenkaan kdytetd ennakkoon erilaisten késitysten luokitteluun eika
siitd johdeta valmiita olettamuksia. Jos tutkija kéyttiisi teoriaa kyseiselld tavalla, hin
saattaisi hukata ison osan siitd uudesta tiedosta, jota hdn voi saada aineistostaan avoimella

kasittelylla. ( Ahonen, Syrjéld, Syrjédldinen & Saari 1994, 123.)

5.2 Tutkimushenkilot ja aineistonkeruu

Tamaén tutkimuksen tiedonhankintatapa oli puolistrukturoitu haastattelu, joka toteutettiin
ryhméhaastatteluna. Pattonia (2002, 127) mukaillen puolistrukturoidulla haastattelulla
tarkoitetaan haastattelua, jossa kysymykset on valmisteltu ja mietitty etukdteen. Samat
kysymykset my0s kysytddn kaikilta haastateltavilta. Puolistrukturoitu haastattelurunko
ohjasi ryhmihaastattelun etenemista péépiirteittdin, mutta se mahdollisti my0ds tdsmenté-
vien kysymysten esittimisen ja vapaamuotoisemman etenemisen haastattelun aikana.
Puolistrukturoitu haastattelu sijoittuu strukturoidun ja strukturoimattoman haastattelun
véilimaastoon. Taysin strukturoidussa haastattelussa esitetyt kysymykset ja niiden jérjes-
tys ovat etukéteen tarkasti suunniteltuja, kun taas strukturoimattomassa haastattelussa
haastattelu etenee ja eldd tilanteen seki siind syntyvéin vuorovaikutuksen mukana. (Tiit-
tula & Ruusuvuori 2005, 11.) Vaikka haastattelurunko on hyddyllinen, tutkijan tulee hy-
viksyd tosiasia, ettd haastateltavat saattavat puhua annettujen teemojen vierestd (Syrja-
lainen 1994, 86). Huomasin timén erityisesti haastattelua litteroidessani, mutta sain kui-
tenkin kattavasti vastauksia myds tutkimuskysymyksiini keskusteluaiheiden vaihtelusta

huolimatta.

Tiedonhankinnan muodoista padddyin ryhméahaastatteluun, silld koin, ettd haastattelussa
pystyn antamaan tutkimushenkildille mahdollisuuden tuoda heiddn nidkokulmiaan esille
mahdollisimman vapaasti ja keskustelunomaisesti. Puusa ja Juuti (107, 2020) ovat ha-
vainneet, ettd haastattelua voidaan pitdd hyvanid menetelmédnd muun muassa sen vuoksi,

ettd tutkija pystyy tarvittaessa pyytdmadn haastateltavaa tarkentamaan tai selittiméén sa-
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nomaansa. Haastattelun kayttd antaa myds mahdollisuuden kiinnittdd huomiota niin sa-
nottuun ei-kielelliseen viestintdén. Siihen liittyvét esimerkiksi haastateltavan ilmeet,
eleet, katsekontaktit, liikehdintd sekd mahdolliset tauotukset puheessa. Haastatteluun on
syytd valmistautua huolellisesti, silld erityisesti kysymyksenasettelulla ja haastattelijan

omalla olemisella on vaikutusta kerattavaan aineistoon. (Puusa & Juuti 2020, 107.)

Kerisin aineiston maaliskuussa 2024. Otin sdhkdpostitse yhteyttd harkinnanvaraisesti va-
litsemiini Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelijoihin (liite 1), ja kysyin halukkuudesta
osallistua huumoriaiheiseen tutkimukseeni. Léhetin sdhkopostin yhteensd 15 henkildlle,
joista 9 ilmaisi halukkuuttaan osallistua ryhmahaastatteluun. Tutkimushenkil6istd kaksi
estyi ennen haastattelua, joten lopullinen aineistonkeruu toteutui seitsemén tutkimushen-
kilon ryhméhaastattelulla. Ennen haastattelun toteuttamista ldhetin haastattelurunkoni
tutkimukseen osallistuville tarkasteltavaksi (liite 2). Talloin jokaisella oli mahdollisuus

tutustua aiheeseeni ja haastattelukysymyksiin etukéteen.

Kriteerindni tutkimushenkildiden valinnalle oli se, ettd he ovat luokanopettajaopiskeli-
joita ja heilld on edes ensimmaiinen opintoihin kuuluva opetusharjoittelu suoritettuna. Tél-
16in pystyin varmistumaan siité, ettd kokemusta tutkimastani ilmidsté oli edes jonkin ver-
ran (Puusa 2020, 101). Suurin osa haastatelluista oli kuitenkin opintojen loppuvaiheessa,
jolloin my6s kokemusta oli kertynyt enemmaén. Harkinnanvarainen otanta on yleista laa-
dullisissa tutkimuksissa ja eritoten fenomenografiassa. Metsdmuurosen (2006, 45) mu-
kaan harkinnanvaraiselle otokselle on tyypillistd my0s saatavuus eli helposti kokoon saa-

tava joukko, mikéd vaikutti myos omalla kohdallani ottaessani yhteyttd tutkimushenkildi-

hin.

Ryhmihaastattelu toteutettiin Lapin yliopistolla suljetussa tilassa, jotta hdiriotekijoiltd
viltyttdisiin. Videoin ja ddnitin keskustelun, jotta minun oli myohemmin helpompi saada
selvyyttd puhujista. Etenimme ryhméhaastattelussa haastattelurungon mukaisesti. Kaksi
tutkimushenkil6a oli kirjoittanut itselleen muistiinpanoja etukiteen ldhetetyn haastattelu-
rungon pohjalta, vaikka kutsussa luki, ettei haastatteluun tarvitse valmistautua milldin
tapaa (liite 1). Pohdin tdimin merkitystd tutkimukseni luotettavuuteen ja aineistoon. Jois-
tain tulosluvussa esittelemistdni alkuperdisilmaisuista lukija voi tulkita, ettd haastateltava

lukee osittain valmiiksi kirjoittamaan vastausta. Jotkin lauseet saattavat kuulostaa val-
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miiksi jasennellyiltd. Haastattelun ja keskustelun edetessd omalla painollaan kaikki tutki-
mushenkil6t kuitenkin osallistuivat sithen my0s keksien juuri kyseiseen tilanteeseen so-

pivia vastauksia.

Nauhoitettua haastatteluaineistoa syntyi yhteensd 31 minuuttia ja 48 sekuntia. Litteroitua
tekstid muodostui sen pohjalta 22 sivua. Fenomenografisessa tutkimuksessa litterointi tu-
lisi tehda sana sanalta, jotta pienetkin vivahteet sdilyvit (Ahonen 1994, 140). Jatin litte-

raatista pois tarpeettomia tdytesanoja, jotta aineiston tulkinta ja lukeminen helpottuisi.

5.3 Fenomenografinen aineiston analyysi

Aloitin aineiston analyysin lukemalla litteroidun aineiston ldpi useita kertoja. Luettuani
aineistoani ldpi tarkastelin alkuperdisilmaisuja. Muodostin ndistd ilmauksista merkitys-
yksikot, joista muodostui alakategoriat. Alakategorioiden pohjalta rakentui padkategoriat.
Esimerkiksi padkategoria “Hyva huumori” jakaantui analyysini perusteella kolmeen ala-
kategoriaan: hyvédn huumorin piirteet, yksilollisyys ja ikétasolle sopivuus sekd oppilaan-
tuntemukseen perustuva (kuvio 1). Seuraavaksi kerron yksityiskohtaisemmin analyysin

etenemisesta.

Hyva huumori

— f T~

Hyvian huumorin piirteet | Yksilollisyys ja ikétasolle | Oppilaantuntemukseen
sopivuus perustuva
Hyvaéntahtoi- Luonnollisuus | Yksilollisyys Ikdtason huo- | Oppilaantuntemuksen merki-
suus mioiva tyksellisyys
Alkuperdisimaisut

Kuvio 1. Aineiston fenomenografisen analyysin etenemisen kuvaus
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Fenomenografista analyysiprosessia kuvataan usein nelivaiheiseksi (Huusko & Pa-
loniemi 2006, 163; Niikko 2003, 33—-37). Myos tdssd tutkielmassa analyysiprosessi oli
nelivaihenen, jota myo0s kuvio 1 mallintaa. Fenomenografisessa analyysissa aineistoa
analysoidaan alituiseen aineistonkeruun aikana pyrkien korostamaan sen merkitykselli-
simpié osia, joka on pitkilti samankaltaista muiden laadullisten analyysitapojen kanssa
(Huusko & Paloniemi 2006, 164—166). Fenomenografisessa analyysissa keskitytédén kui-
tenkin yksityiskohtien sijaan kokonaisuuteen ja siithen, millaisen merkityksen tutkimus-

henkil6t antavat tutkittavalle ilmi6lle (Samppala & Palojoki 2015, 99).

Ensimmadisessd analyysivaiheessa perehdyin saamaani aineistoon. Aineiston ollessa
tallennettu 44ni- tai videonauhoitukseksi, ensimmaiisend 1dhestymistapana on usein lit-
terointi. Litteroimalla aineiston saa helpommin hallittavaan muotoon. Aineistoon tu-
tustumista pidetdin tirkednd vaiheena, silld se voi auttaa tutkijaa huomaamaan omia
odotuksiaan aineistoon ja tuloksiin liittyen. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010.)
Litteroinnin jalkeen luin alkuperdisilmauksia ja etsin aineistosta nousevia alustavia mer-
kitysyksikoitéd, kuten luokanopettajaopiskelijoiden vastauksia huumorin etuihin liittyvista
kasityksistd. Poistin tdssd vaiheessa litteraatista tarpeettomia taytesanoja (niinku, silleen)
jotta ilmaisujen lukeminen helpottuisi. En kuitenkaan muuttanut vastauksien siséltoja.
Kokosin erilliseen tiedostoon ryhmittdin saamiani vastauksia ja ryhmittelin edelld
mainitsemani merkitysyksikot omiksi ryhmikseen. Niiden pohjalta kirjoitin myos kyseis-

ten ryhmien vastauksiin liittyvid avainsanoja, kuten rohkaiseminen.

Seuraavassa vaiheessa ryhmittelin ja vertailin saamiani merkitysyksikoitd sekd tiivistin
aineistoa. Téssd vaiheessa korostuu ilmausten erojen ja yhtdldisyyksien tunnistaminen
(Huusko & Paloniemi 2006, 168). Késitysten vaihtelevuuksien ja eroavaisuuksien 16yta-
minen sekd eri késitysten vélisten suhteiden ymmairtdminen on fenomenografisen analyy-
sin erddnlaisena tavoitteena (Paloniemi & Huusko 2016, 119). Erotellessani vastauksia

toisistaan kategoriat véhitellen muodostuivat.

Kolmannessa vaiheessa muodostin jokaisen tutkimuskysymykseni alle 3—4 alakategoriaa
ryhmittelyjeni pohjalta. Tédssd vaiheessa on tirkedd 10ytdd kategorioille selkedt
eroavaisuudet, joiden pohjalta niiden sisédlté avataan (Huusko & Paloniemi 2006, 167.)

My0s Larsson (1986, 38) pitda tarkeénd sitd, etteivit kategoriat ole ristiin toistensa péalla.
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Koin viimeistiin tdssd vaiheessa haasteelliseksi erotella hyva huumorin ja huumorin etu-
jen palaset toisistaan, koska kuvaillessaan hyvéd huumoria tutkimushenkil6t luettelivat
usein huumorin etuja. Epdsopivan huumorin kategoriat muodostuivat vaivattomimmin ja

ne erosivat selkeasti muusta sisdllosta.

Neljidnnessd analyysivaiheessa muodostin tekemistini kategorioista kuvauskategorioita.
Ne ovat ikddn kuin ylemmén tason kategorioita, joissa kiteytyy tutkittavien kisitysten ja
kokemusten ominaispiirteet ja esimerkiksi eroavaisuudet (Niikko 2003, 36). Aineistoni
pohjalta muodostui seuraavat kolme kuvauskategoriaa: 1. hyvd huumori, 2. epdsopiva
huumori seké 3. huumorin edut (kuvio 3). Tutkielmani kategoriat ovat kaikki keskendan
samanarvoisia ja vastaavat suoraan tutkimuskysymyksiini. Keskidssd on tutkittavan il-
miodn késitysten kokonaisvariaatio, jota tutkimusanalyysista saamani kategoriat heijasta-
vat (Niikko 2003, 23). Analyysiprosessin jilkeen ndiden muodostettujen kuvauskatego-

rioiden pohjata tehddin johtopdétoksid, jotka ilmenevét luvussa 7.3.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuus

Taatakseni tutkimukseni luotettavuuden ja uskottavuuden, olen noudattanut hyvéaa tieteel-
listd kdytidntod Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) ohjeiden mukaisesti. Hirsjér-
ven ym. (2009, 231) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella
reliabiliteetin ja validiteetin kautta. Reliaabelius on tutkielman tulosten toistettavuutta ja
validiuus tutkimusmenetelmien sopivuutta tulosten mittaamiseen. Erilaisia késitteitd luo-
tettavuuden arviointiin on lukuisia, ja huomasin niissid paljon eroavaisuuksia. Pattonin
(2002) mukaan esimerkiksi siirrettdvyyttd voidaan kuvata useilla eri késitteilld, kuten
toistettavuus, uskottavuus, sovellettavuus ja selityskyky. Paddyin Denzin ja Lincolnin
(2005) kasitteisiin. Heiddn mukaansa reliabiliteetin ja validiteetin késitteiden sijaan laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella siirrettivyyden, vahvistettavuu-
den, luotettavuuden ja uskottavuuden perusteella. Tarkastelen tutkielmani luotettavuutta

muun muassa niiden kéasitteiden kautta.
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Guba ja Lincoln (1981, 105) esittdvit, ettd tutkielman uskottavuus ja vahvistettavuus
madrdytyvat pitkélti sen pohjalta, kuinka totuudenmukaisesti ja avoimesti tutkimustulok-
set esitetddn. Pyrin pitdméén tulosluvussa tutkimushenkildiden ilmaukset jatkuvasti esilla
myos lukijalle, jotta sijaa ylitulkinnalle ei jiisi ja lukija voi itse arvioida liittdmidni huo-
mioita suhteessa ilmioon. Ahosta (1994, 146) mukaillen ylitulkinnalla tarkoitetaan esi-

merkiksi tutkijan innostuneisuutta 10ytda aineistosta haluamiaan merkityksia.

Haastattelutilanne on vuorovaikutteinen, joten sithen olennaisesti vaikuttaa haastatelta-
vien liséksi tutkija itse. Tutkija on osallistuva subjekti ja sen takia on erityisen tarkeda
tiedostaa omat toiveet, kokemukset sekd ennakkoluulot tutkittavaan ilmi6on néhden.
(Syrjéld 1994, 14.) Myo6s Tuomi ja Sarajérvi (2018, 162-163) painottavat, etté tutkijan on
tirkedd tuoda ilmi my0s oma positionsa tutkimusaiheeseen liittyen. Tutkielmani aihe on
valikoitunut henkildkohtaisen kiinnostukseni kautta ja vdistimattd myos minulla on ko-
kemuksia huumorista, koska se on yleismaailmallinen ja jokaista ihmistd koskettava ilmi6

(Gulas & Weinberger 2006, 55).

Empiiristd tutkimusta ohjaa aina tiedonintressi, jonka vuoksi tutkijan on kiytinnossa
mahdotonta ldhestyéd aineistoa ilman minkéinlaisia ennakko-olettamuksia (Huusko & Pa-
loniemi 2006, 166). Toisaalta, jos tutkija tuntee valitsemansa tutkimusaiheen teoriataus-
taa tai tutkittava aihe on hénelle henkil6kohtaisesti tuttu, silld katsotaan olevan myds po-
sitiivisia vaikutuksia. Talloin tutkijalla on muun muassa mahdollisuus parempaan ana-

lyysiin ja haastattelusta saatujen vastausten ymmartadmiseen. (Ahonen 1994, 124.)

Analyysissa keskityin muiden kokemuksiin ja kédsityksiin omiensa sijaan, kuten Tokkéri
(2018, 70) painottaa. Tiedostan myos, ettd toimiessani tutkijana yksin havaintojeni mer-
kitys korostuu. Jos toteutan vield jatkossa tutkimuksen, nikisin itseni mieluummin osana
tutkijaryhmai. Uskon sen vaikuttavan positiivisesti aineiston tulkintaan ja néin ollen us-

kottavuuteen ja luotettavuuteen.

Tulosten siirrettdvyydelld voidaan tarkoittaa vakautta ja reliabiliteettia vastaavaa kéasitetta
(Guba & Lincoln 1994, 114). Siirrettavyyttéd arvioidessa olisi olennaista selvittdé, kuinka
samansuuntaisina tulokset sdilyisivdt jonkun toisen toistaessa tutkimukseni. Kun tutki-
taan luokanopettajaopiskelijoiden késityksid, on tidydellinen toistettavuus kuitenkin vai-
keasti saavutettavissa. Jokainen haastattelutilanne on ainutlaatuinen. Siirrettavyyttd han-

kaloittaa myos se, ettd fenomenografinen tutkimus antaa vain yhden tiiviin ndkdkulman
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tutkimushenkildiden kisityksistd, eikéd kaiken kattavaa kokonaiskuvaa (Metsdmuuronen

2001, 24).

Alasuutarin (1995) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta méérittelee itse tutki-
musprosessi sekd tulosten yhteensopivuus tutkimushenkildiden todellisuuden kanssa.
Kuten todettu, olen pyrkinyt tekemédin tutkimuksesta ja sen analyysista mahdollisimman
lapindkyvan lukijalle. Itse myos tutkimushenkildiden tavoin luokanopettajaopiskelijana
tiedostan, ettd omat kokemukseni ja késitykseni heijastuvat aineistoon, vaikka en sitd ha-

luaisi.

Luvussa 5.2 kerroin tutkimushenkildiden valmiista muistiinpanoista haastattelutilan-
teessa, joiden merkitystd tutkimukseni autenttisuuteen ja luotettavuuteen jouduin pohti-
maan. Tulin siihen tulokseen, ettd vaikka he olivat kirjoittaneet vastauksiaan ylos etuké-
teen, vastaukset kuitenkin olivat heiddn omia kisityksidéin aiheesta ja niistd olen myos
tissd tutkimuksessa kiinnostunut. Kirjoitetut vastaukset saattavat kuitenkin erottua tulos-

lukuni alkuperéisilmaisujen joukosta.

Ryhmaéhaastattelussa pyrin luomaan rennon ja turvallisen ilmapiirin, jossa haastateltavat
uskaltavat hyvilld mielin kertoa késityksistdén ja ajatuksistaan huumorista oppimistilan-
teissa. Luottamuksellisen ilmapiirin luominen on tarkeé, jotta kaikki osapuolet kokevat
voivansa keskustella vapaasti ja tarpeen vaatiessa tarkentaa ajatuksiaan. Koska haastatte-
lutilanteessa haastattelijan on syyta keskittya ldhinnd aidosti kuuntelemaan, en osallistu-
nut keskusteluun juuri ollenkaan. (Puusa & Juuti 2020, 111.) Mahdollisesti haastattelun
rentoutta lisési myds se, ettd haastattelin juuri opiskelijoita, jotka ovat ikddn kuin vertaisia
kanssani. Tdlloin valillemme ei pitdisi syntyé liiallista valtasuhdetta. Kosusen ja Kaukon
(Politiikka 1/2016) mukaan haastattelijan ja haastateltavan vélinen valtasuhde vaikuttaa
merkittidvasti sithen, millainen aineisto haastattelun pohjalta muodostuu. Annoin haasta-
teltaville aikaa miettid rauhassa vastauksiaan enké painostanut vastaamaan. Esitin muu-
taman kerran my0s tarkentavia kysymyksii, jotta minun ei tarvitsisi tehdd oletuksia haas-
tateltujen vastauksista. Uskon nididen seikkojen vaikuttaneen tutkimukseni luotettavuu-
teen ja siithen, etté tulokset olisivat Alasuutaria (1995) mukaillen mahdollisimman l&helld

tutkimushenkiléiden kokemusmaailmaa.

Lisédksi perehdyin tutkielmaani varten monipuoliseen, vertaisarvioituun ja mahdollisim-

man ajankohtaiseen ldhdekirjallisuuteen. Osa ldhteistd on vanhempia, mutta olen pyrkinyt



30

arvioimaan ja harkitsemaan tietoa nykytiedon valossa. Metsamuurosen (2006, 29) mu-
kaan vanhempi ldhde ei aina tarkoita sité, ettd tieto olisi vanhentunut. Pyrin 10ytdméén
kansainvélistd 1dhdekirjallisuutta kotimaisten teosten lisdksi. Koen, ettd oman tutkimus-
aitheeni kohdalla se onnistui hyvin, silld huumori on melko tutkittu aihe ympéari maailman.
My0s tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023) painottaa aiemman tutkimustiedon huo-
mioimista tutkielmaa tehdessd. Asianmukaisilla viittausperiaatteilla kunnioitin alkuperai-
sid kirjoittajia.

Eettisyys

Lapin yliopisto edellyttdd kirjallisen tutkimusluvan, mikéli tutkimus vaatii eettisen en-
nakkoarvioinnin tai tutkimushenkiléiden henkildtietojen luovuttamisen. Tutkimukseni ei
tayttinyt néitd kriteerejd, joten en tarvinnut kirjallista tutkimuslupaa aineistonkeruuseen.
(Lapin yliopisto, 2024.) Haastattelemani tutkimushenkil6t olivat kaikki taysi-ikiisid, jol-

loin suullinen suostumus tutkimukseeni osallistumiseen riitti.

Tutkimushenkildideni anonymiteetin suojaamiseksi olen nimennyt heidét sattumanvarai-
sesti koodilla H1-7. Hy6dynnén koodinimii avatessani tutkimuksen tuloksia. Tutkielmas-
sani kasitellystd aineistosta on myos poistettu mahdollisia henkilStietoja sisdltdvat koh-
dat. Sdilytdn saamaani aineistoa pro gradu —tutkielmani valmistumiseen eli toukokuun
2024 loppuun saakka, jonka kerroin tutkimushenkiléille jo tutkimuskutsussani (liite 1).
Kuula ja Tiitinen (2010, 379) kiteyttivit, kuinka jo aineistoa kerdtessd on kerrottava tut-

kimushenkil6ille aineiston kdytostd ja mahdollisesta arkistoimisesta.

Jokaisessa tutkimusvaiheessani olen pyrkinyt mahdollisimman huolelliseen, rehelliseen,
sekd ihmisarvoa kunnioittavaan otteeseen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023).
Pyysin tutkimukseen osallistumaan sellaisia henkil6ité, keiden arvelin jakavan mielelldén
muistojaan ja kdsityksiddn tutkimusaiheeseeni liittyen. Kerroin haastateltaville, ettd heilld
on mahdollisuus missé tahansa vaiheessa keskeyttii ja peruuttaa suostumuksensa osallis-
tua tutkimukseeni Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) ohjeiden mukaisesti. Ku-
kaan aineistonkeruuseen osallistunut ei kuitenkaan peruuttanut suostumustaan, vaan tilai-
suus kerisi lopuksi kiitosta ja se koettiin mielenkiintoiseksi sekd hauskaksi aiheeksi jakaa

kokemuksia.
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6. Tutkimustulokset

Tutkielmassani tutkin luokanopettajaopiskelijoiden kdsityksid huumorista oppimistilan-
teissa. Sille asetettujen alakysymysten mukaisesti muodostin kolme padkategoriaa alaka-
tegorioineen. Nama kategoriat ovat: /. Hyvd huumori, 2. epdsopiva huumori, 3. huumorin

edut. Tdssd luvussa kuvaan nditi kategorioita tarkemmin.

. ) Epésopiva .
Hyva huumori ) Huumorin edut
huumori
w A N . Yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
Hyviin huumorin piirteet Episopivan huumorin piirteet . .
ryhmiihenkeii liséddivi
Yksilﬁllisyys: ja ikiitasolle Liiallinen kiiytto Motivaatiota ja oppimista
sopivuus edistivi
Oppilaantuntemukseen Vitsailun ja kiusaamisen Hankalista tilanteista
perustuva rajaa koetteleva selvizimistii helpottava

Opettajan jaksamista tukeva

Kuvio 2. Tutkimuksen horisontaalinen kategoriasysteemi.

Peilaan my0s aineistosta nousevia merkityksié joihinkin jo teoriassa mainitsemiini ldh-
teisiin ja aikaisempiin tutkimuksiin. Hy0dynnén aineistosta suoria lainauksia ja pyrin va-

litsemaan sellaisia ilmaisuja, jotka parhaiten kuvaavat kyseistd ilmiota.

6.1 Hyva huumori

Hyvéan huumorin pédédkategoria jakaantui kolmeen alakategoriaan, jotka ovat hyvdn huu-

morin piirteet, yksilollisyys ja ikdtasolle sopivuus sekd oppilaantuntemukseen perustuva.
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Kuvaan seuraavaksi nditd alakategorioita sekd niiden perustana olevia merkitysyksikdita.
Osa hyvéd huumoria kisittelevistd vastauksista linkittyy vahvasti my6s huumorin etuihin,

joita kisittelen tarkemmin viimeisesséd padkategoriassa huumorin edut.

6.1.1 Hyvin huumorin piirteet

Kuvaan tédssd alakategoriassa luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid hyvéstd huumo-
rista. Jasensin hyvén huumorin piirteet nimeamalla niille merkitysyksikot hyvdntahtoi-

suus ja luonnollisuus.

Hyviintahtoisuus

Tutkimushenkil6t kokivat hyvan huumorin yleisesti hyvéntahtoisena vuorovaikutuksena
thmisten vélilld. Sen padméérad on olla muun muassa hauskaa ja tunnelmaa keventivaa.
Huumorin katsottiin my0s toimivan hyvéani suhteiden ldhentdjidné ja vuorovaikutuksen
kehittdjand. Haastattelussa ilmeni yleinen késitys siité, ettd huumori on olennainen ja tér-
ked osa koulumaailmaa. Tutkimushenkildt korostivat ndkemystdén siitd, ettd hyvéin huu-
morin tdytyy olla yhteisesti ymmarrettivissi eikd se saa loukata kenenkéén tunteita. Hyva

huumori ymmarrettiin sellaiseksi, jolle kaikki voivat nauraa yhdessa.

Se [huumori] on semmoista hyvdntahtoista, ettd se ei loukkaa ketddn. Ja siis
mun mielestd sitd voi kdyttdd ihan tavallaan semmoisessa tunnelman ke-
ventdmisessd periaatteessa melkeen missd tilanteessa vaan. (H3)

No hyvd huumori ainakin opetustyossd on silleen kehenkddn oppilaaseen
kohdistumatonta, opiskeluun innostavaa ja nerokasta sekd opetettavaan ai-
heeseen liittyvid. Huumori voi sisdllyttid opetettavan asian, jolloin lapsi
muistellessaan hauskaa kertomusta tai muuta sellaista huomaamatta oppii
asian. (H1)
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Tutkimushenkildt toivat hyvin huumorin piirteitd esiin pitkélti sen hyotyjen ja etujen
kautta. Hyvéntahtoisuus oli keskeinen termi hyvdi huumoria kuvattaessa, kuten H3 vas-
tauksessa ilmenee. H1 kuvaili hyvdd huumoria koulukontekstissa opiskeluun innosta-
vana. Hénen kédsityksensd mukaan huumorin voisi liittd4 osaksi opetettavaa asiaa, jolloin
se jiisi mahdollisesti paremmin mieleen. Ajatus hauskoista kertomuksista osana opetusta

toistui muidenkin tutkimushenkiléiden vastauksissa.

[...] oon huomannu et oppilaat on hyvid heittddn hyvid huumoria ja usein
se tuo tammdisen leikkimielisyytensd kautta ldhemmds oppilasta ja opetta-
Jia... Ettd se silleen jollain tavalla rakentaa myés sitd semmoista turvallista
ilmapiirid ja luo meiddnki vdlille sitten semmoista miten sanoisin... Ettd me
ldhennytddn sen kautta. (H6)

Usean opiskelijan vastauksista ilmeni késitys siitd, ettd he pitivit ldhtokohtaisesti oppi-
laita hauskoina ja hyvind huumorin kéyttdjind. Huumorin katsottiin luovan myds turval-
lista ilmapiirid. H6 toi ilmi my6s huumorin ja leikillisyyden yhteyden. Esimerkiksi Cun-
ningham (2004, 97) pitdd huumoria leikillisend tapana harjoitella sosiaalista vuorovaiku-
tusta ja yhdistda lasten huumorin kehityksen leikkiin. Huumorin ja sen leikkimielisyyden
katsottiin ldhentdvéin esimerkiksi oppilasta ja opettajaa myos luokanopettajaopiskelijoi-

den vastausten perusteella.

Luonnollisuus

Luokanopettajaopiskelijat toivat haastattelussa esiin hyvan huumorin piirteend sen luon-
nollisen ilmenemisen. He kokivat, ettd huumorin voi mééritelld hyvaksi huumoriksi, jos
sitd ei tarvitse pakottaa tai keksid vékisin. Tilannehuumoria arvostettiin etenkin osana
koulumaailmaa. He liittivdt my6s huumorin yhteyden kayttdjinséd persoonaan. Yksildlle,
jolle huumorin runsas kiyttd on tavanomaista ja hén on siind taitava, se heiddn mukaansa
myds yleensd sopii. Jos huumori taas ei ole osa omaa identiteettid tai tunnu luontevalta,
sitd el mydskadn vikisin tarvitse hyodyntdé. Opiskelijat kdsittivat huumorintajun yksilol-
lisend piirteend ja muun muassa osana ihmisen identiteettid. My0s Martin ja hdnen kolle-
gansa (2007, 194; 2003, 49-50) kasittdvat huumorin tutkimuksissaan osana yksilon tem-

peramenttia tai tapaa kayttiytya.
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Ehkd se, ettd se tulee luontaisesti, ettd mun mielestd jos pitdd oikein keksid
Jjoku tilanne missd sitd kdyttdisi, sitten se on sellasta pakotettua eikd palvele
ehkd sen etua. (H2)

Hyvd huumori on ainaki itelld osa omaa tdlldstd jokapdivdistd eldmdd ja se
ndkyy just esim tilannehuumorina eri hetkissd. (HS)

Ite kdytdn just aikapaljon tilannehuumoria. Ei tuu nyt yksittdisid esimerk-
kejd mieleen, mutta niitd hetkid tulee aina ylldttdin. (H6)

Tutkimushenkildiden késityksistd ilmeni, ettd hyvd huumori on heidédn mielestidén par-
haimmillaan luonnollisena osana keskustelua ja arkea. He kokivat, ettei huumori valtta-
mittd palvele omaa etuaan vékisin keksittynd, kuten H2 kiteytti. Luokanopettajaopiske-
lijoiden késitykset korostivat ajatusta siitd, ettei huumorin kéyttdminen ole valttamatta
osa jokaisen ithmisen persoonaa, eikéd sen ole pakko ollakaan. Joillekin se on luonnolli-
sempaa kuin toisille. H3 ja H6 kiteyttivit ajatuksensa huumorinkdytostd omalla kohdal-

laan seuraavasti:

Ja kun huumori on osa omaa identiteettid niin on se hyvd et sitd voi sielld
koulussakin kdyttid. Sillon sd voit olla oma itses. (H3)

[...] kylld ihan yleisesti huumori kuuluu ainakin vahvasti sitten myos omaan
identiteettiin ja sitten koen myos ettd oon enemmdn ehkd oma itseni jos hei-
tan sitd huumoria. (H6)

H3 ja H6 liittivdt huumorin osaksi omaa identiteettiddn ja rinnastivat sen kéyttdmisen
omana itsenddn olemiseen. Myds loput tutkimushenkil6t kokivat, ettd huumori ja vitsailu
on heille tirkedd ja ominaista. Luokanopettajaopiskelijoiden ajatuksista vélittyi halu kdyt-
té4 itselleen ominaista huumoria my0s opettajan ammatissa. He ndkivat huumorinkédyton
vapauden koulussa positiivisena asiana, mikd my0s takaa opettajallekin omana itsendin

olemisen ja persoonallaan opettamisen. Myds Anttilan (2008, 69) tutkimuksessa oletettiin
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opettajan huumorin kiyton riippuvan esimerkiksi hianen persoonallisuudestaan ja asen-
noitumisestaan huumoriin. Néin ollen osa opettajista kiyttdd huumoria vdhén ja osa vas-

taavasti enemman.

6.1.2 Yksilollisyys ja ikiitasolle sopivuus

Téssé alakategoriassa kuvaan keskeisid tekijoitd, joissa kiteytyy luokanopettajaopiskeli-
joiden ajatukset hyvan huumorin piirteistd yksilollisyyden ja ikdtason huomioiden. Jisen-
sin alakategorian nimedmalla sille merkitysyksikot yksilollisyys ja ikdtason huomioiva.
Haastateltavat pitivit yleisesti tirkeénd, ettd huumorin kéytdssd pyritddn huomioimaan
erilaiset huumorintajut ja huumorin ymmartdmisen esteet. Myds oppilaiden ik vaikutti
heidédn kisitystensd mukaan oleellisesti siithen, millaisia vitsejd esimerkiksi opettaja voi

kertoa.

Yksilollisyys

Luokanopettajaopiskelijat kuvasivat hyvin huumorin huomioivan ihmisten viliset yksi-
161liset eroavaisuudet. Huumorintaju ja huumorin kokemuksen yksil6llisyys ovat nous-
seet esiin ldhes poikkeuksetta muissakin huumoritutkimuksissa. Esimerkiksi Martin ja
Ford (2018) kiteyttavit huumorin néyttdytyvén jokaiselle ihmiselle yksilolliselld tavalla.
H2 kiteytti oppilaiden huumorintajun yksildllisyyden seuraavasti: “Oppilaat on kuitenkin
vksiloitd ja ymmdrtdd huumoria eri tavoin...Sama vitsi ei vdlttis naurata kaikkia samalla

i)

tavalla.’

[...] Se yks harkkaohjaaja vitsaili tosi paljon... Kylld ne luokan oppilaat otti
sen tosi hyvin ja se sano meille kans itse, ettd se vitsailee paljon. Mut se
sano vaan et siel luokassa oli yks suomea toisena kielend puhuva, ettd sen
kanssa just tolleen on hankalaa sanontoja ja tdmmoisid ettd ei sitten vdlttd-
mdttd tajua mistd puhutaan ja sille piti sit aina avata niitd juttuja. (H1)

Luokas voi olla just jotain maahanmuuttajataustasii ketkd ei sitten ihan ym-
mdrrd mistd on kyse. Mieluummin sit heittid huumoria myos jostain mitd
kaikki pitdd hauskana. (HS)
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Yleisesti huumorin kokemisen yksilollisyyden lisdksi itse puhuttu tai kirjoitettu kieli voi
tuottaa haasteita huumorin ymmaértamisessa opiskelijoiden mielestd. Haastateltavat koki-
vat, ettd koulumaailmassa erityisesti suomea toisena kielend puhuvien kanssa kielellisesti
haastavan huumorin kdyttdminen ei vilttdmattd toimi, koska se voi jdada heiltd ymmar-
tamattd. Haastateltavat mielsivét heille hankalaksi huumoriksi esimerkiksi erilaisia sa-
nontoja tai kielikuvia sisdltavit vitsit. Ndiden sijaan tai liséksi opiskelijat ehdottivat kdy-
tettavéiksi huumoria, jonka kaikki voivat ymmartda kielitaidosta riippumatta. Tarkastelen
seuraavassa alaluvussa hyvédn huumorin oppilaantuntemuksen huomioivaa puolta, mika

liittyy vahvasti samaan teemaan yksildllisyyden huomioimisen kanssa.
Ikitason huomioiva

Luokanopettajaopiskelijoiden kasityksistd ilmeni, ettd heiddn mielestdéin etenkin koulu-
kontekstissa on otettava huomioon oppilaiden ikd huumoria kéytettdessd. Vaikka haastat-
telemieni opiskelijoiden vililld oli henkilokohtaisia eroavaisuuksia siind, minka ikéisille
he mielsivit vitsailun itse luontevammaksi, he olivat yksimielisié ikdtasolle sopivuuden

tarkeydesta.

Yksi tuota noin tdammaoinen harkkaohjaaja jota seurattiin niin hdn kdytti tosi
paljon sarkasmia ja sitten ei alakoululaiset oikeen ymmdrrd sitd niin... Se
oli vihdn semmonen epdsopiva. (H4)

Mulle tuli mieleen kanssa et se [hyva huumori] on just ikdtasolle sopivaa,
ettd on eri asia heittdd lappdd yldkoululaiselle ku vaikka ykkosille. (H4)

Luokanopettajaopiskelijat nostivat sarkasmin esimerkkind huumorista, jota ei valttaiméatta
kannata kdyttad nuorempien oppilaiden kanssa. Haastavampien kielellisten ja sosiaalisten
kontekstien ymmartdmistd vaativa huumori, kuten sarkasmi, ei ole vield pienen lapsen
ymmarrettdvissd. Lapset saattavat yleensd ymmaértdd sarkasmin kirjaimellisesti. (Martin
& Ford 2018, 221; Capelli ym. 1990.) Opiskelijat kokivat, ettd opettajan on epédsopivaa

kayttad huumoria, jota lapset eivit vield ymmarra tai se ei ole heiddn ikédtasolleen sopivaa.



37

He mielsivat merkittdvan eron huumorin ymmaértdmisessi ylakoulu- ja alakouluikéisten

valilla.

On kiva kun voi hassutella niiden pienten kanssa eri tavalla. (H4)

No musta taas tuntuu, ettd itselld on nuorempien oppilaiden kanssa luonte-
vampaa. Ehkd se silleen tavallaan tuntuu, ettd ne on muutenki silleen leik-
kisdmpid ne pienemmdit oppilaat, niin sitten on tavallaan itsekin helpompi
heittdd sitd huumoria. (H3)

Kysyin opiskelijoilta, minka ik&isten lasten kanssa he kokivat huumorin kédyton luonte-

vimpana. Tutkimushenkildiden vilill4 oli eroavaisuuksia kokemusten ja mielipiteiden pe-

rusteella. Usein he mielsivit itselleen mieluisammaksi ikdluokaksi sen, minké kanssa he

olivat tyoskennelleet eniten. Esimerkiksi H3 ja H4 kokivat nuoremmat oppilaat itselleen

luontevimmiksi huumorinkédyton kannalta. Pienten oppilaiden kanssa mieluisaksi koettiin

H4 sanoin “hassuttelu”, joka taas ei heiddn mukaansa vilttimatta ole endd osa vanhem-

pien oppilaiden kanssa vitsailua. Leikillisen huumorin ja vitsailun koettiin useamman tut-

kimushenkiléon mukaan olevan matalamman kynnyksen huumoria, johon on my®ds aikui-

sen helppo tarttua ja ldhted mukaan.

Musta taas tuntuu, ettd ehkd ylikouluikdsten kanssa mitd oon kdyttinyt
huumoria niin jotenki pystyy ehkd enemmdn heittddn jotenki semmoista
omanlaista huumoria. Ettd he jotenki ymmdrtdd jo vihdn... Ei semmoista
leikkimielistd vaan miten sen sanoisi... Ehkd vihdn sellasta huumorin kor-
keampaa tasoa? (HS)

Varsinkin yldasteikdisten kanssa, tai yleisesti vanhempien oppilaiden
kanssa se [huumori] on enemmdn semmoista vastavuoroista. Se huumori on
sellasta, ettd ne heittdd jotakin mulle ja md heitdn niille takaisin tai silleen,
ettd sitten pienten kanssa se menee ehkd helpommin sellaseksi kikatteluksi.
(H7)

Osa opiskelijoista toi esiin, ettd vanhempien oppilaiden kanssa voi kdyttda huumoria, joka

usein kohtaa paremmin oman huumorintajun kanssa. Vanhempien oppilaiden katsottiin
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ymmartavin huumorin korkeampia muotoja, kuten sarkasmia tai ironiaa. My0s Cross
(2011, 10) toteaa tutkimuksessaan yksilon huumorin ymmaértdmisen laajenevan yleensi
vanhetessa ja kognitiivisten taitojen kehittyessd pidemmalle. Vastavuoroisuus néhtiin
myos etuna vanhempien oppilaiden kanssa kdytetyssd huumorissa. Esimerkiksi H7 koki,
ettd huumori on enemmaén vastavuoroista, kun molemmat osapuolet jatkavat sitd vuorol-
laan ja reagoivat toistensa sanomaan. Hanen mukaansa pienemmat lapset eivit valtta-
mattd ldhde vastavuoroisuuteen, vaan reagoivat huumoriin esimerkiksi pelkéstddan naura-
malla. Seuraavaksi kokoan luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid hyvéstd huumorista

perustuen oppilaantuntemukseen.

6.1.3 Oppilaantuntemukseen perustuva

Téssé alakategoriassa kuvaan luokanopettajaopiskelijoiden kasityksid huumorin ja oppi-
laantuntemuksen yhteydesti. Tutkimushenkildt késittivét oppilaantuntemuksen térkednéd
tekijdnd pohtiessaan, millaista on hyva huumori kouluympéristossd. Opiskelijat kertoivat
esimerkkejd omista kokemuksistaan, kuten milloin heidén kdyttdménsd huumori ei ole
toiminut muun muassa oppilaantuntemuksen puutteen takia. Heiddn mielestddn opettajan
tulisi harkita tapauskohtaisesti esimerkiksi sitd, millaisen vitsin hén voi oppilaalle kertoa.
Oppilaantuntemuksen katsottiin kehittyvén sitd mukaa, kun opettaja viettdd heiddn kans-

saan aikaa ja oppii tunnistamaan yksilollisi piirteitd ja taitoja.

Oppilaantuntemuksen merkityksellisyys

Opiskelijat kokivat hyvidn huumorin olevan erityisen hyvaa, kun tiedostaa minkélaisesta
huumorista vastaanottaja pitdd ja minkdlainen hin on. Tutkimushenkil6t kokivat merki-
tykselliseksi tutustua tulevina luokanopettajina oppilaidensa kokemusmaailmaan ja téta
kautta sithen, mitd he pitdvit hauskana. Myds Ojala (2017, 95, 104) toteaa véitdskirjas-
saan, ettei oppilaantuntemuksen merkityksellisyyttd voida korostaa liikaa ja oppilailla tu-
lisi olla rinnallaan aikuinen, joka heidit todella tuntee. H4 kiteytti ajatuksensa seuraa-
vasti: “Taustalla just se oppilaantuntemus, ettd jos tiedetddn ne oppilaat ja tiedetddn et
ok, tuo ei vdilttamadttd ehkd tajua mitd tdlld huumorikommentilla haen, niin sitten ei vdlt-

’

tamdttd ehkd kannata kdyttdd sitd sen oppilaan kanssa.’
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Kai se oppilaantuntemus kehittyy siind ajansaatossa... Sitten ehkd opettaja
tietdd myos paremmin, millanen huumori sopii siihen luokkaan ja tietenki
luokatki on erilaisia. (H1)

Myds se, ettd sitten pystyy heittddn sitd huumoria siind luokassa, niin kertoo
aika paljon sen luokan ilmapiiristd ja siitd millaisia oppilaita siel on. (H6)

Luokanopettajaopiskelijat kokivat, ettd opettajan kdyttima huumori sopii todennédkdisesti
oppilaille sitd paremmin, mitd enemmaén opettaja heitd tuntee. Téll6in voi olla haastavaa
kéayttad onnistuneesti huumoria luokassa, jota ei vield tunne kunnolla. My®s luokan ylei-
sen ilmapiirin katsottiin vaikuttavan sithen, miten hyvin huumori sulautuu sinne. Luokan-
opettajaopiskelijoiden késityksistd ilmeni, ettd he kokivat eri luokissa ja oppilasryhmissi
vallitsevan erilaisia tottumuksia huumorin suhteen, jonka mukaan olisi mahdollisuuksien
puitteissa hyvd muokata huumoriaan sinne sopivaksi. Talloin opettaja onnistuu todenné-

koisemmin tuottamaan myds oppilaiden mielestd hyvaa huumoria tai hauskoja vitseja.

[...] viime viikolla kirjoittelin harkassa oppilaiden nimid vihkoon ja katsoin
ettd muistanko md niitten nimet. Ja sitten yksi oppilas tuli siihen ja kysyi
ettd mitd sd teet ja md sanoin ettd md muistelen teiddn nimid ja sitten se
kysyi multa ettd no mikd mun nimi on... ja mindhdn sitten vitsilld sanoin
aivan jonku vddrdn nimen ja hdn ei tajunnut yhtddn ettd se oli vitsi. Et se
oli ehkd vihdn huono tilanne siind sitten ettd mua alko hirveesti nolottaa
ettd se ei tajunnut ettd mind vitsailen ja sitten se katto mua vihd silleen
oudoksuen ettd no ei oo kylld mun nimi tuo... Se oli vihdn huono tilanne,
tajusin sen siind sitten ettd tdd ei nyt selkeesti tunne minua vield tarpeeksi
ettd md uskaltaisin heittdd tammaostd vitsid. Vihd hdvettdd vieldki. (H7)

H7 kertoi esimerkin tilanteesta, jossa hinen mukaansa oppilaan ja opettajan vilinen suhde
ei ollut vield riittdva vitsin ymmartdmisen kannalta. Haastateltava koki tilanteen huonona
jaitselleen nolona, kun hinen vitsidén ei koettukaan hauskana. Luokanopettajaopiskelijat
kokivat oppilaantuntemuksen puutteesta epdonnistuvien vitsien ja huumorinkdyton nega-
tiivisena asiana, silli se saa oppilaat usein himmentyneiksi. Kun opettaja tuntee oppilaat,

uskaltaa hin heiddn mukaansa vitsailla rohkeammin.
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6.2 Epasopiva huumori

Epédsopivaan huumoriin liittyvien vastausten perusteella muodostui kolme alakategoriaa,
joissa tutkimushenkil6t kuvaavat késityksidédn ja kokemuksiaan epdsopivasta huumorista.
Alakategoriat ovat epdsopivan huumorin piirteet, liiallinen kdytté seka vitsailun ja kiu-
saamisen rajaa koetteleva. Alakategorioihin olen nimennyt vastauksia kuvaavat merki-

tysyksikot.

6.2.1 Epésopivan huumorin piirteet

Téasséd alakategoriassa kuvaan haastattelussa ilmenneitd epdsopivan huumorin piirteita.
Tutkimushenkildt kuvasivat oman ndkdkulmansa ja yleisen tason ohella sitd, millaista
huumoria ei heidédn mielestddn sovi kéyttdd koulussa tai kohdistaa opettajan ndkokul-
masta oppilaille. Jdsensin epdsopivan huumorin piirteet nimedmalla niille seuraavat mer-
kitysyksikot: loukkaavuus ja yksiloon kohdistuva. Kuvaan seuraavaksi ndiden merkitys-

yksikoiden alkuperdisilmaisuja ja tulkintaani niista.

Loukkaavuus

Pyysin tutkimushenkil6itd kuvailemaan, millaista on heidén késitystensd mukaan epéso-
piva huumori. Vastauksista nousi yhtenevésti ilmi epidsopivan huumorin piirteend sen
mahdollinen loukkaavuus. Epédsopivana huumorina ndhtiin etenkin muita ihmisié alenta-
vat, rasistiset vitsit tai huumorin kéytto arkojen tai yleisesti epdsopivien asioiden tii-

moilta.

Ylipdiitinsd silleen semmoinen muita ihmisid halventava, vaikka rasistinen
vitsailu. Tai sitten semmoinen ettd ne on ihan tdysin sopimattomia asioita
mitd ei saa edes huumorilla tuoda esille... (H7)

No joka loukkaa. Tai menee jotenki ihon alle silld oppilaalla. (H4)
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Opettajan epdsopiva huumorin kayttd ja vitsailu néhtiin kaikkien tutkimushenkildiden
mielestd huonona ja ammattitaidottomuudesta kielivdnd piirteend. Opettajalla on saa-
mansa koulutuksen ja lainsddddnnon takaama oikeus pedagogiseen valtaan, jonka mu-
kana tulee myds eettinen vastuu. Tdma eettinen vastuu asettaa omat rajansa my0s opetta-
jan huumorinkdytolle ja vitsailulle. Vuorikoski (2003) huomasi tarkastellessaan opiskeli-
joiden koulukokemuksia, ettei opettajan alistava tai ndyryyttiva vallankdyttd ole tava-
tonta kouluissa. My06s epdsopivan huumorin viljely voi olla tillaista vallankdytt6d. Myos
tdssd tutkielmassa tutkimushenkil6illd oli omakohtaisia kokemuksia opettajan kyseen-
alaisesta vallankdytostd, kuten H2 kertoi: “[...] kdytiin ldpi jotain kansanterveysjuttuja ja
puhuttiin syovdstd, niin meiddn bilsan ope oli et joka viidennelle suomalaiselle tulee
syopd x. Ja sit se laski et yks kaks kol nel sind, yks kans kol nel sind... et tolleen ku kdyttdd
niin ohan se... tyhmdd. ” Pahimmassa tapauksessa opettajan kiayttdma huumori voi aikaan-

saada oppilaissa mm. hipedn tunteita ja ahdistusta (vrt. Anttila 2008, Wanzer ym. 2006).

Yksiloon kohdistuva

Tutkimushenkil6iden vastauksissa huomio kohdistui useaan otteeseen jaetun huumorin
tarkeyteen. Epdsopivana huumorina nahtiin vitsit tai nauraminen, jotka kohdistuvat vain
yhteen oppilaaseen. Myds Anttilan (2008, 190) tutkimuksessa saatiin yhtenevdisid vas-
tauksia, kun opiskelijat kertoivat saaneensa traumaattisia kokemuksia opettajan heihin
kohdistamasta huumorista. Tutkimuksessa useat oppilaat kuvasivat, kuinka yhteen oppi-
laaseen kohdistuva kielteinen huumori voi leimata oppilaan muiden silmissi. Edwards ja
Gibboney (1992) ovat todenneet tutkimuksessaan myos, kuinka yhteen oppilaaseen koh-

distuva pilkallinen huumori voi vaikuttaa haitallisesti koko luokan ilmapiiriin.

Nii ja mun mielestd on tdrkedd et jos oppilaiden kanssa kdyttid huumoria
nii sitd kdytetddn oppilaiden kaa eikd heitd vastaan. Nauretaan yhdessd
eikd jollekki oppilaalle. (H2)

Ja md oon kans miettiny sitd et sellanen yhteen ihmiseen kohdistuva huu-
mori et jos ottaa vaikka jonku sieltd luokasta silmdtikuksi nii ehkei sitdkddn
kannata tehdd. (HI)
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Opettajan mahdollistama oppilaiden tasapuolinen kohtelu ja huomioiminen koettiin mer-
kitykselliseksi tiettyjen oppilaiden kustannuksella vitsailun sijaan. Esimerkiksi HI mu-
kaan jonkun oppilaan “silmitikuksi” ottaminen koettiin epdsopivana. Myo6s Salomaan
(1998) tutkimuksessa tuli esiin, kuinka positiivisesti oppilaisiin suhtautuva opettaja kaytti
huumoria apunaan positiivissdvytteisessd torumisessa ja kohdisti palautteensa silloin
koko luokalle yksittdisen oppilaan sijaan. Télloin huumorin kéyttd koettiin oppilaiden

puolelta myonteiseksi asiaksi.

Meilld oli lukiossa yksi opettaja, joka oli vihdn silleen ettd silld oli ne tietyt
oppilaat tai opiskelijat keiden kanssa se aina vitsaili. Mut sitten muiden
kanssa se ei vitsaillu tai ettd se oli vihdn semmoinen... Ehkd negatiivinen
muistikuva siitd ettd tuntu ettd ei ole sen opettajan hyvdlld puolella, koska
se ei heitd mulle sitd ldppdd silld tavalla niille ihan muutamalle. Ja sitten
Jotenkin tuntu, ettd ndmd ehkd pddsee vihdn helpommalla koska ne on vd-
hdin sen opettajan oikealla puolella. (H7)

H7 kertomassa esimerkissd yksittéisiin oppilaisiin kohdistuva huumori koettiin piinvas-
taisella tavalla negatiiviseksi, koska se sulki loput oppilaista huumorin ulkopuolelle.
Opettajan vitsaileminen vain muutaman oppilaan kanssa sai aikaan tunteen siitd, etti
opettaja mahdollisesti suosi nditd ylitse muiden ja he padsivit ehkd helpommalla koulussa
kuin loput keiden kanssa opettaja ei vitsaillut. Opettajan vitsailun ulkopuolelle jadminen
sai tutkimushenkilén H7 sanoin kokemaan, ettd hin ei ollut opettajan “hyvilld puolella”

eli mahdollisesti lukeutunut opettajan ndakdkulmasta pidetyimpiin oppilaisiin.

6.2.2 Liiallinen kiytto

Tutkimushenkil6t toivat esiin huumorin negatiivisena puolena sen mahdollisen liiallisen
kayton. Tassd alakategoriassa kuvaan keskeisid tekijoitd, joissa kiteytyvit luokanopetta-
jaopiskelijoiden kisitykset huumorin liiallisesta kdytostd. Nimesin liialliselle kaytolle
merkitysyksikot tilannetajuttomuus ja kielteisid tunteita ratkova. Liiallisella kaytolla tar-

koitan téssd kategoriassa tilanteita, joissa huumoria kédytetién, vaikka se ei niihin syysti
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tai toisesta sovi. Niihin lukeutuvat myds tilanteet, joissa ei osata olla vakavasti vaan vit-
saillaan vikisin, vaikka tilanne vaatisi toisenlaista suhtautumusta. Vaikka tutkimushenki-
l6iden vastauksissa korostui yleisesti késitys huumorista positiivisena ilmidnd, toi usea
opiskelija esiin myos sen kontekstisidonnaisuuden. Tutkimushenkiliden mukaan erityi-
sesti opettajan on tirkedd tiedostaa, milloin on sopiva tilanne kdyttdd huumoria ja milloin
on hyvi ottaa asiat vakavasti. Useampi tutkimushenkild kaytti tilannetajua kuvaavana
termind tdlle ilmidlle, kuten esimerkiksi H1: “Sit vaatii kans sitd tilannetajua, et milloin

2

voi heittdd huumorilla ja milloin ottaa vakavasti.

Tilannetajuttomuus

Luokanopettajaopiskelijat arvioivat opettajan huumorinkdytdn positiivisena asiana, kun
se pysyy méadriltddn kohtuullisena ja tilanteisiin sopivana. Aineiston pohjalta ilmeni, etti
tutkimushenkil6t kdsittdvit hyvan opettajan roolin myds tarvittaessa tiukkana ja rajat ve-
tdvand aikuisena. Opettajan tulisi heiddn mukaansa osata arvioida, milloin on sopiva hetki

vitsailla ja milloin taas ottaa asiat vakavammin.

Just vihdn semmonen asia mitd tdssd jo tulikin ilmi et kuhan se ei mee sit
hopoksi. Et jossain vaiheessa pitdd sit opettajan pystyy olemaan myos jdamy.
(H7)

Ja voihan se sitten toisaalta negatiivisesti kans vaikuttaa, ettd jos on liian
hauskaa ja kivaa niin “ei tdhdn tarvitse tehdd mitddn tai tehdd mitddn
niinku tosissaan.” (H4)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 34) painottaa opettajan vastuuta
opetusryhménsd oppimisesta, toiminnasta ja hyvinvoinnista. Opettaja vaikuttaa oheisten
asioiden toteutumiseen omilla pedagogisilla ratkaisuillaan sekd ohjausotteellaan. H7 ja
H4 késityksistd ilmeni, ettd H4 sanoin litka hauskuus voi olla koulumaailmassa ilmio,
joka saattaa saada oppilaat aikaansaamattomiksi koulutdiden suhteen. Heiddn mukaansa

opettajalta vaaditaan myos jamakkyyttd, jotta esimerkiksi oppituntien tehtdvét saadaan
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tehtyd. Oppilaiden oppiminen ja opetussuunnitelman noudattaminen edellyttdvat koulu-
toiden tekemisti ja jirjestysti opettajan toimesta. Myo6s Lovorn ja Holaway (2015, 29)
havaitsivat tutkimuksessaan, ettd opettajan kyky “hillitd oppilaat” on tirkeda silloin, kun

luokkaan tulee saada tyorauha ja keskittyé tosissaan.

Kielteisid tunteita ratkova

Tutkimushenkiloiden mukaan huumorilla ei 1dhtokohtaisesti kannata ratkoa tilanteita,
joissa ilmenee esimerkiksi aggressiivisuutta tai muita kielteisid tunteita. Aggressiivisuus
koettiin koulumaailmassa vakavaksi ilmidksi, johon huumori ei piirteiltdén tutkimushen-
kildiden mukaan sovi. Opettajan vitsikds suhtautuminen esimerkiksi oppilaan turhautu-
neisuuteen voi heiddn mielestddn pahentaa tilannetta. Opettajan tulisi mieluummin koh-
data vastaavat tilanteet tosissaan ja saada ratkaisuja aikaan muilla kuin huumorin kei-
noilla. Luokanopettajaopiskelijat huomauttivat, etté tilannetaju ja oppilaantuntemus nou-

sevat merkityksellisiksi ndissdkin tilanteissa.

[...] et sit jos on tommosii just agressiivisuutta tai turhautumista tai sem-
mosta ettei [oppilas] suostu mitdcdn tekemdidin niin jos sdd sit siihen heitdt
sitd huumoria, niin meneeko se sit aivan poskelleen... (H7)

Just joku aggressiivisuus on aika vakava tilanne kuitenkin, et jos sdd siihen
alat heittdd ldppdd nii se saattaa sit olla ettei tdstd oo apua. Et pitdd sit
ehkd jotenki muuten saada ne tunteet muualle. (H4)

Huumorin rooli kielteisié tunteita ratkovana néhtiin luokanopettajaopiskelijoiden kesken
riskind sille, ettd koko tilanne eskaloituu entistd vaikeammaksi. Vitsailua ei nidhty keinona
auttaa hankalien tilanteiden selvittelyd. Vastauksista ei ilmennyt suoranaisia vaihtoehtoi-

sia ratkaisuja, mutta huumorin ei ndhty olevan téssé tapauksessa sopiva keino.

[...] mut md uskon, ettd [opettajan] pitdd olla aika varovainen, jos on vaikka
ahdistuneisuutta tai pelkoa tai jotain kielteisid tunteita, ettd ne tunteet pitdd
kuitenki kohdata tosissaan... Ettd ei voi kuitenkaan heittdd ihan leikiksi ja



45

huumorin kautta ratkoo tommosii kielteisii tunteita. Varsinkaan jos ei tunne
oppilasta. (H2)

Tutkimushenkil6t pitivét oppilaiden kielteisten tunteiden kohtaamisen huumorin avulla
negatiivisena asiana, kuten H2 kiteytti. Adirelén (2012, 185) tutkimuksessa nuorten van-
kien peruskoulukokemuksista korostui opettajan ratkaiseva merkitys oppilaan kouluhy-
vinvoinnin — tai koulupahoinvoinnin lisddjdnd. Opettajan suhtautuminen vitsaillen oppi-
laan tuntemuksiin ei vélttdmattd lisdd kouluhyvinvointia, vaan tutkimushenkiléiden mu-
kaan kielteiset tunteet olisi hyvd kohdata vakavasti. Samankaltaisia johtopaatoksid ilme-
nee my0s Nurmen viitoskirjassa, jossa tarkastellaan opettajaa kouluhyvinvoinnin lisdé-
jdnd. Huumorinkdyton sijaan esimerkiksi opettajan eldytyvé kuuntelu osoittautui toimi-

vaksi tavaksi kohdata oppilaat ongelmatilanteissa (Nurmi 2009, 16).

[...] sit ku se tilanne on purettu niin sit ehkd voidaan heittddkkin vihdn vitsid
Jja se huumori voi olla sellanen vapauttava. (H6)

H6 toi esiin ndkdkulman, ettd huumori voisi kuitenkin sopia vaikeiden tunteiden kisitte-
lyn jélkeen kdyttaviksi. Téllaisessa tilanteessa huumori voisi hdnen mukaansa rentouttaa

tunnelmaa ja saada ajatuksia muualle aikaisemmista negatiivisista ajatuksista.

6.2.3 Vitsailun ja kiusaamisen rajaa koetteleva

Yhdeksi merkittavimméksi huolenaiheeksi haastatellut tutkimushenkil6t mainitsivat vit-
sailun ja kiusaamisen vilimaaston huumorinkdyton yhteydessd. Opiskelijat olivat yksi-
mielisid siitd, kuinka koulumaailmassa opettajan tdytyy olla tarkkana, jotta kukaan ei
joudu huumorin varjolla kiusatuksi. Yhdeksi epdsopivan huumorin piirteeksi néhtiin
haastattelun perusteella huumori, jonka vastaanottaja ei ymmarrd esimerkiksi sitd huu-
morina, vaan ottaa sen tosissaan. Jisensin vitsailun ja kiusaamisen rajaa koettelevan ala-
kategorian merkitysyksikoihin ristiriitatilanteet ja kiusaaminen. Kuvaan seuraavaksi

merkitysyksikdiden alkuperdisilmaisuja ja tulkintaani niisté.
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Ristiriitatilanteet

Toisen kustannuksella vitsailu ja nauraminen néhtiin tutkimushenkiléiden mukaan riip-
puvaisina oppilaiden vélisistd suhteista. Kaverin sattumuksille nauramista ei nihty valt-
tdmaéttd huonona asiana, jos molemmat osapuolet olivat mukana naurussa. Myos oppilaan
ja opettajan vilisesséd suhteessa pidettiin tirkednd, ettd opettaja tuntee oppilaan, jolle vit-
sailee. Télloin mahdollisilta vadrinymmaérryksiltd ja mielen pahoittamisilta voidaan tutki-
mushenkiléiden mukaan todenndkdisemmin vélttyd. Opiskelijat pitivat merkittdvana,
ettd erityisesti opettajan tuottama huumori on selvisti my0s oppilaille hauskaa ja huumo-
ria. Taman kiteytti HS: “Ehkd se... Ettd se [opettajan] huumori on sellaista, ettd kaikki
ymmdrtdd ettd se on huumoria ja se ei jdd tajuamatta keltddn.”

Musta tuntuu et ndissd on se, ettd joku oppilas heittdd jotain huumorilla ja
toinen ottaa sen vakavasti. (H1)

Oppilaat on yksiloitd ja ymmdrtdd huumoria eri tavoin. (HS)

Luokanopettajaopiskelijat korostivat vastauksissaan huumorintajun yksilollisid eroja.
Yksilolliset erot huumorintajussa ja huumorin henkilokohtainen kokeminen ovat koros-

tuneet useissa tutkimuksissa, kuten Gulas ja Weinberger ovat todenneet (2006, 54).

Ja voisko sitten ajatella et toikin ois tosi hyvdi oppimistilanne, ettd jos opet-
taja ndkee sellaisen tilanteen, ettd lapsi sanoo toiselle lapselle jotain ja se
ei ehkd ymmdrrdkddn sitd huumoria siind, niin sit vois kdydd sen tilanteen
ldpi niiden oppilaiden kanssa ettd kaikesta ei kannata ehkd huumoria vetdd
Jja sitten et mikd on ehkd sitd hyvdd huumoria ja mikd vilttis ei. (HS)

HS toi esiin, ettd opettajan asemassa ristiriitaisia tilanteita voisi hyddyntdd my06s oppimis-
tilanteina. Téll6in oppilaille voisi kdyda juuri sattuneen esimerkin kautta l4pi, millainen

huumori on toimivaa ja millaista kannattaa mahdollisesti valttaa.
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Kiusaaminen

Huumorin ja kiusaamisen mahdollinen yhteys mainittiin useaan kertaan aineistossa. Luo-
kanopettajaopiskelijat kokivat, ettd vitsailun ja kiusaamisen vélinen raja on héilyvé eten-
kin lasten keskuudessa. Aggressiivisessa huumorityylissi vitsailu voidaan rinnastaa jopa
kiusaamiseen (Martin ym. 2003, 126). Monelle oppilaalle kiusaaminen on péivittiin tois-
tuva 1lmio koulussa, miké vaikuttaa yksilon hyvinvointiin monella tapaa negatiivisesti ja
on ndin ollen vakava ongelma. (Pajamaki 2014, 29-31.) Esimerkiksi Aho ja Laine (1997,
228) toteavat leikkimielisen kiusoittelun olevan jollekin kiusaamista, kun taas toinen ei
ota sitd valttimattd ollenkaan loukkaavana. Samaa asiaa korostettiin tutkimushenkildiden
vastauksissa, jotka ilmenivit my0s edellisissd kappaleissa. Luokanopettajaopiskelijoista
H2 toi esiin, ettd koulussa voisi olla hyva kdyda yhteisesti 14pi hyvin huumorin piirteité:
“Tdytyy vaan sitten ehkd jossai lukuvuoden alussa myés sopia sellaiset luokan yhteiset
sddnnot siitd, et mikd on hyvdd huumoria ja mikd ei. Ylipddtddn se ois hyvd kdydd sddn-
tojen kautta ldpi.” Muut tutkimushenkil6t yhtyivit tihén ajatukseen mahdollista kiusaa-

mista ehkdisevind toimenpiteena.

Ehkd just se miten ja missd sitd [huumoria] kdyttdad. Et kdyttddako vaikka
jossain vakavissa tilanteissa tai on joku kiusaamistilanne et sitd sit jotenki
pehmentdis joillain vitseilld. (H6)

[...] mun mielestd huumorin ja kiusaamisen raja on myés aika ohut varsin-
kin lasten keskuudessa. (H2)

Tutkimushenkil6t kokivat kiusaamisen ja huumorin rajan hdilyviksi, kuten H2 esimer-
kissd kitetyy. Heiddn mukaansa etenkin lapset saattavat pukea kiusaamisen tai ilkeilyn
vitseiksi tai huumoriksi. Esimerkki, jonka H6 toi esiin osoittaa tutkimushenkildiden va-
kavaa suhtautumista kiusaamiseen. Se on heiddn kuvailujensa perusteella aihe, johon ei
voi sovittaa huumoria tai vitsailua. Huumorin avulla ei haastateltujen mukaan mydskéén
voida lievittdd tai pehmentid tilannetta, jossa jokin osapuoli kokee tulleensa kiusatuksi

tai loukatuksi.
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Musta tuntuu et varsinki pienempien oppilaitten kohalla, jos ne on sanonu
toiselle pahasti ku se on aika arkipdivid ku ei vield hallita paljon mittddn...
Niin monesti saatetaan kuitata et se oli vitsi vaikkei ollukaan. (H2)

Huumorin varjolla kiusaamisessa kiusaaja voi aina vaittdd, ettd sanoma oli tarkoitettu vit-
siksi, jolloin kohteen on vaikeampaa ottaa sanomaa loukkaavana. (Martin ym. 2003, 126.)
H2 toi saman huomion esille vastauksessaan. Hanen késityksensd mukaan etenkin nuo-
rempien oppilaiden kohdalla ikdvéit kommentit toiselle saatetaan kuitata vitsind. Han ko-
kee, ettd pienemmait oppilaat eivét vield hallitse monia taitoja, joten myos toiselle ilkeésti
sanominen on yleisempdd. My0s Lyytinmaki (2018, 48) toteaa, ettd “se oli vain vitsi” -
puolustelua kéytetddn usein, kun yritetdén lieventdd loukkauksia tai selvitd kiusallisista

tilanteista.

6.3 Huumorin edut

Huumorin edut jakaantui aineiston pohjalta kolmeen alakategoriaan, joita ovat yhteen-
kuuluvuudentunnetta ja ryhmdhenked lisddvd, motivaatiota ja oppimista edistivd, han-
kalista tilanteista selvidamistd helpottava ja opettajan jaksamista tukeva. Kuvaan seuraa-
vaksi néitd alakategorioita ja niiden pohjalla olevia merkitysyksikoitd. Kaikki tutkimus-
henkil6t pitivat hyvad huumorintajua yleisesti positiivisena ja arvostettavana piirteend ih-
misessd. Huumorin etujen pohtiminen ja sen hyddyntdminen opetuksessa oli haastattelun
suosituimpia teemoja keskustelun miéran perusteella. Koen tutkijana, ettd teema sai ai-
kaan tutkimushenkildiden kesken eniten naurua ja vapautuneisuutta haastattelutilan-
teessa, kun he muistelivat esimerkiksi omakohtaisia kokemuksiaan. Huumori néhtiin ylei-

sesti tdrkednd osana koulumaailmaa ja silld koettiin olevan opetuksessa oikein kaytettyna

6.3.1 Yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ryhmihenkei lisiava

Huumori on sosiaalinen ilmi6, jota kohtaa etenkin vuorovaikutuksellisissa tilanteissa. Yh-

teiset huumorikokemukset ja vitsit ndhtiin osana ryhméytymisen perustaa ja hyvien vuo-
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rovaikutussuhteiden muodostumista. Luokanopettajaopiskelijat katsoivat yhteisen huu-
morin vaikuttavan kokemukseen yhteenkuuluvuudesta, miké taas lisdd heiddn mielestdin
esimerkiksi turvallisuuden tunnetta ja matalampaa kynnysté ilmaista itseddn. Tutkittavat
kokivat huumorin hyvéksi yhdistavaksi tekijaksi tilanteissa, joissa ihmiset tutustuvat uu-
siin ihmisiin. Huumorin koettiin 1&hentdvén ja lisddvén yhteenkuuluvuuden tunnetta niin
oppilailla keskenddn kuin my0s opettajan ja oppilaiden vililld. Ryhmittelin timén alaka-
tegorian nimedamalld sille merkitysyksikot yhteenkuuluvuuden tunne ja luokan ilmapiiri,

joita tarkastelen seuraavaksi.

Yhteenkuuluvuuden tunne

Tutkimushenkil6t kokivat, ettd oppilaat kiyttdvit usein huumoria osana sosiaalisia suh-
teitaan, kuten luokkatovereidensa kesken. Heidén ndhtiin luovan ja ylldpitavin esimer-
kiksi ystdvyyssuhteita huumorin avulla. Samalla tavalla Gordonin (2012, 8) mukaan jae-
tut huumorikokemukset ja vitsit rakentavat yhteyttd ihmisten vilille. Liséksi yhteiset nau-
runaiheet syventavit ystdvyyssuhteita ja saavat ne tuntumaan entisté tarkedmmiltd. Luo-
kanopettajaopiskelijat ndkivit yhteisen hyvén huumorin luovan yhteenkuuluvuuden tun-
netta parhaimmillaan koko luokan vilille, kuten HS tiivisti: “Sitte ku tavallaan nauretaan
vhessd ja heitetddn sellasta yhteistd hyvdd ldppdd niin sit se ihan yleisesti lisdd sellasta

yhteenkuuluvuuden tunnetta sen koko luokan kesken.”

Oon erkkaopeharkassa ja sielld tulee oppilaita eri luokista samaan ryh-
mddn, niin sit ku ne ei muuten tunne toisiaan niin joku tdammaonen hauska
ldppd tai yhteinen juttu yhdistdd niitd. (H4)

[...] Ténddn oli kdsityontunti mikd on puolelle ryhmdille... sielld tunnilla ndd
lapset katto semmoista kalalived. Niinku ettd siel vaan ui kaikkia kaloja ja
mereneldvid ja sitten joku lapsi keksi siitd ettd hdn haluaa kaikki nuo kalat
omaan akvaarioon ja sitten ne rupes miettimddn ettd ketd kaikkia muita
sinne vois laittaa ja niitd hirvedsti nauratti. Ja se on silleen heiddn tasosta
huumoria ja se opettajakin sielld naureskeli ja kommentoi niitd asioita ja
ne kuitenkin sormivirkkas siind ja teki siis niitd asoita. Mun mielestd tollaset
tilanteet missd lapset vaan hopdttelee ja niilld on keskenddn hauskaa on
ihania. (H7)
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Opiskelijat kokivat yksimielisesti huumorin luovan yhteenkuuluvuudentunnetta niin op-
pilaiden, kuin opettajan ja oppilaiden vilille. Yhteiset naurunaiheet ja huumorintaju ko-
ettiin suhteita ldhentédviksi tekijoiksi. Myos Anttilan (2008, 201) tutkimukseen osallistu-
neet opiskelijat kertoivat yhtenevid kokemuksia huumorin yhteenkuuluvuutta edistdvista
merkityksestd. H4 kertoi tapauksesta, jossa jopa toisilleen entuudestaan tuntemattomat
oppilaat 16ysivdt huumorin kautta yhteyden toisiinsa. Opiskelijat muistelivat useita esi-
merkkejd kokemuksistaan, joissa ilmeni oppilaiden keskindisti hauskanpitoa ja siihen liit-
tyvédd hyvad ryhmdhenked. H7 kertomassa tapauksessa myds opettaja ldhti mukaan lasten
hauskanpitoon oppitunnilla. Stenius ym. (2021b, 252) huomasivat tutkimuksessaan, etti
aikuiset liittyvat mielellddn lasten hauskanpitoon, vaikka eivit aina paisisikddn sisélle
lasten ajatusmaailmaan. Heiddn mukaansa lapsi haluaa yleison huomion ja siksi aikuiset
osallistuvat sithen. H7 koki oppilaiden keskindisen huumorin positiivisena asiana ja ko-

rosti sitd, kuinka opittava asia eteni myos hyvin vitsailun ohessa.

Siind [huumorin kéytossi] just luodaan semmoinen hyvd ryhmdhenki ja se
tavallaan tehostaa sitd ryhmddynamiikkaa [...] (H6)

Kylld mun mielestd tommoset yhteiset hauskat jutut voi tehostaa sitd ryh-
mdytymistd ja tdmmostd. Varsinki jos on jotain inside ldppdd niin kylld se
lisdd sitd yhteenkuuluvuutta. (H1)

Luokanopettajaopiskelijat kokivat huumorin positiivisena keinona yhteenkuuluvuuden
tunteen lisdksi hyvin ryhmiytymisen rakentajana. Esimerkiksi yhteiset, luokan sisdiset
sisdpiirivitsit ndhtiin tiivistivin ryhméhenked ja tekevén heistd oman porukkansa, jonka
huumorille ulkopuoliset eivét voi yhtid lailla nauraa. Yhteiset naurunaiheet lujittavat op-

pilaiden vilisid suhteita ja tekevit heidén vilisestd toiminnastaan sujuvampaa.

Luokan ilmapiiri

Tutkimushenkil6t pohtivat haastattelussa huumorin vaikutuksia paremman ilmapiirin
saavuttamiselle. He kokivat, ettd erityisesti opettajan hyddyntdméand huumori voi keven-

tdd tunnelmaa ja luoda ilmapiiristd turvallisemman ja luottamuksellisemman. Luokan
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myoOnteisen ilmapiirin koettiin lisdévin positiivista vuorovaikutusta ja esimerkiksi hel-
pottavan stressaavia tilanteita. Luokan ilmapiiri, johon liittyy toisten tukeminen, hyvak-

synti ja turvallisuus edistdvit myos koulusuoriutumista (Kautto-Knape 2012, 98).

No kuten puhuttiin esim siitd turvallisemmasta oppimisilmapiiristd, nii var-
masti sithen [huumori] vaikuttaa myénteisesti. (H2)

Se [huumori] just keventdd sitd tunnelmaa tai ilmapiirid... Ja sitten voi olla
esim stressaavissa tilanteissa keventimdssd tunnelmaa jos vaikka jannittdd
Jjoku koetilanne tai esiintymistilanne ja tdilleen... Ettd se yleisesti tuo luotta-
mista luokan ilmapiiriin ja oppilaitten vdlille. (H6)

Tutkimushenkil6t korostivat vastauksissaan turvallisen ja luotettavan ilmapiirin merki-
tystd luokkahuoneessa. He kokivat, ettd huumorin avulla on mahdollista rakentaa turval-
lista ja hyvéa ilmapiirid luokkaan. Myds Lehtinen ym. (2016) kirjoittavat, ettd luokan
mydnteiseen ilmapiiriin vaikuttaa muun muassa se, kun opettaja yhtyy oppilaiden haus-
kanpitoon ja iloon. Huumorin néhtiin lievittdvén jannitysti ja toimivan apuna esimerkiksi

stressaavissa koetilanteissa.

Just jos se ilmapiiri on sellainen, ettd sielld heitetddn huumoria ja tdlleen,
niin sitten ehkd uskalletaan myds tuoda niitd muitakin mielipiteitd esille. Se
ei vaan liity sithe huumoriin vaan se on semmoinen... Ettd sitten uskalletaan
ehkd haastaa ja tuoda nikemyksid esiin. (H6)

H6 tiivisti ajatuksen siitd, ettd huumorin mahdollistama ilmapiiri antaa tilaa erilaisten na-
kemysten ja mielipiteiden esittdmiselle. Kun ilmapiiri on tuvallinen ja luottamuksellinen,
oppilaat uskaltavat mahdollisesti kertoa omia ndkemyksidén rohkeammin. Useissa tutki-
muksissa on todettu vastaavaa. Esimerkiksi Ziyaeemehr ym. (2011, 116) teettivét tutki-
muksen, jossa huumorin katsottiin rakentavan rennon ja mukavan ilmapiirin, jossa oppi-
laat eivit esimerkiksi arastelleet kysyé oppitunneilla kysymyksid. My6s Lovorn ja Hola-

way (2015, 29) saivat tuloksia siitéd, ettd huumorin kiytto lisdd oppilaiden halua ottaa
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riskejd luokkahuoneessa. Se tarkoitti muun muassa sitd, ettd he jakavat mielelldén omia

ajatuksiaan ja osallistuvat luokassa kdytavain keskusteluun.

No md oon nyt ainakin huomannu sen, ettd ku tulin viikko sitten uutena ih-
misend luokkaan ja tuota silld huumorilla on saanut luotua niitd semmoisia
suhteita niihin lapsiin just ettd ne on tutustunut muhun vihdn sen kautta. Ja
sitten tdnddn oli esimerkiksi semmoinen tilanne missd oppilasta joku ahdisti
selkedisti, ja hdn sitten erindisin tavoin sitd ilmaisi...Nii sitten sen vihdn
siitd hdnen huonosta mielestddn kddntdd sen silleen et mdd vdihdn siind
huumorilla sitten heitdn siind jotain ja sitten hdntdkin rupes naurattaan ja
se hdnen paha mieli tai ahdistuneisuus unohtu siind sit. (H7)

Opettajaopiskelijat kertoivat kokemuksiaan kiytetyn huumorin vaikutuksista oppilaiden
mielialaan ja esimerkiksi stressiin. H7 kertomassa esimerkissd hdnen opettajana kaytté-
minsd huumori sai oppilaan unohtamaan pahan mielen ja nauramaan. Téma lievitti ah-
distuneisuutta ainakin véliaikaisesti. Opiskelijat muistuttivat, ettd kaikkea ahdistunei-
suutta ei kannata ratkoa huumorin keinoin, kuten edellisessd alakategoriassa todettiin.
Myos Lovornin ja Holawayn (2015, 28) tutkimukseen osallistuneet kokivat, ettd huumo-
rin kdyton kautta voi tulla tunne siitd, ettd myos harmillisilta tuntuville asioille voi nauraa

ja niistd voi 16ytdd my6s hyvid puolia.

6.3.2 Motivaatiota ja oppimista edistivi

Tassd alakategoriassa avaan tutkimushenkildiden nikemyksid huumorin motivaatiota ja
oppimista edistévista puolista. Nimesin sille merkitysyksikot motivaatio ja huumori opet-
tajan kdyttamdand. Luokanopettajaopiskelijat nékivit yksimielisesti yhtend huumorin
merkittivimpéina etuna sen motivaatiota lisddvan puolen. Motivaatio on térked osa oppi-
mista, joten sen merkitystd koulumaailmassa tulee tukea jatkuvasti. Ryhmén yhteinen
motivaatio ndkyy yhteisessd vastuunkannossa, aktiivisena osallistumisena sekd muiden
tukemisessa (Riikonen ym. 2018). Tutkimushenkil6t kokivat, ettd huumorin kayttd ope-

tuksessa voi parhaimmillaan edistdd oppimista ja saada oppilaat muistamaan opeteltavia
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asioita paremmin. Useat tutkimukset tukevat titd havaintoa osoittaen huumorin rikastut-
tavan oppimisympdristdd ja oppilaiden oppimismahdollisuuksia kasvattamalla heiddn

motivaatiotaan (mm. Kautto-Knape 2012, 99; Lovorn & Holaway 2015, 26).

Motivaatio

Tutkimushenkil6t késittivat huumorin etuna muun muassa ryhméytymisen lisdksi moti-
vaatiota lisddvan vaikutuksen. He toivat esiin omia kokemuksiaan ja muistelivat vanhoja
opettajiaan, jotka saivat huumorillaan tuettuaan heiddn omaa motivaatiotaan ja koulu-
mydnteisyyttddn. Luokanopettajaopiskelijoiden kisitysten mukaan kokemus ryhméén
kuulumisesta ja motivaatio kulkevat pitkilti kisi kddessd. Kautto-Knapen viitoskirjassa
(2012, 99) katsotaan myos kokemuksen joukkoon kuulumisesta ja hyvéksytyksi tulemi-
sesta edistdvén oppilaan sisdistd motivaatiota. Myds perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (2014, 33) painottaa useassa kontekstissa oppilaiden oppimismotivaation huo-
mioimista perusopetuksessa. Haastattelemani opiskelijat nikivit huumorin potentiaali-

sena keinona sen huomioon ottamisessa.

Kylld se huumori sielld luokassa varmasti lisdd sitd rentoa tunnelmaa ja
motivaatiota koulua ja oppimistakin kohti, ettd paljon mieluummin on sielld
sit ku on hauskaa. (HS)

Tutkimushenkil6t nékivit, ettd oppilas viihtyy ja on motivoituneempi koulussa, missi
kaytetddn huumoria. Heiddn mielestdédn huumori voi vaikuttaa myos oppiainekohtaiseen
oppimismotivaatioon ja intoon oppia eri aiheista. Tutkimushenkil6t kertoivat, ettd heidian

nidkemyksiensd mukaan oppilaat ovat koulussa mieluummin, kun sielld on hauskaa.

Ja md kans mietin sitd, ettd mun mielestd esimerkiksi hauskalla tarinalla tai
huumorilla saa lisdittyd sitd mielenkiintoa siihen aiheeseen. Ja tavallaan jos
pystyisi heittdmddn jonkun hauskan vitsin aiheesta, niin sitten oppilaat sil-
leen keskittyy paljon mieluummin siithen opetukseen, kun siind on joku
tuommoinen hassu tarina taustalla. (H1)
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No silleen sitd [huumoria] vois kdyttdd... ettd jos joku osaa kdyttdd semmoi-
sia sanontoja tai semmoisia niin neki on jo omalla tavallaan vihdn humo-
ristisia. Tuli mieleen se ku kerran oppilas sano oikein jonku vastauksen nii
sanoin ettd “no niin, se tuli sieltd ku apteekin hyllylta”. Sit myoskin se op-
pilas oli sithen vaan et heheh. (H3)

Yhtend motivoivana keinona kdyttd4 huumoria opiskelijat mainitsivat sen liittdmisen ope-
tettavaan aiheeseen, kuten H1 kiteytti. Hinen mukaansa esimerkiksi hauskalla tarinalla
tai aiheeseen liittyvalld vitsilld voidaan syventdd oppilaiden keskittymistd ja mielenkiin-
toa. Opiskelijat korostivat myos tilannehuumorin, hauskojen sanavalintojen ja sanontojen
merkitystd oppimismotivaatioon. He kokivat esimerkiksi sanontojen tai opettajan puhe-

tyylin olevan humoristisia oppilaidenkin mielestd, kuten H3 esimerkissé ilmenee.

Huumori opettajan kdyttimdnd

Tutkimushenkil6t korostivat opettajan roolia huumorin kéyttdjand luokkahuoneessa. Hy-
vid vitsejd kertovan ja hauskan opettajan koettiin yksimielisesti olevan pidetty opettaja,
jonka opetusta oppilaat kuuntelevan mielelldén. Kaikki tutkimushenkilt kokivat omalla
kohdallaan mieleen jdéneiksi opettajiksi ne, jotka olivat kiyttdneet opetuksessaan hyvii
huumoria. Opettajan kdyttdmalld huumorilla on tutkittu olevan lukuisia etuja. Harjunen
(2002, 59) littaa tutkimuksessaan opettajan kiyttiman huumorin oppilaiden tukemiseen
ja ilmapiirin keventdmiseen. Huumoria kéyttdvén opettajan on tutkittu my0s olevan mer-
kittdvd motivaatiotekijd oppimisprosessissa etenkin vanhempien oppilaiden kohdalla

(Kaikkonen 1999, 86-87)

On kyl ollu aika paljonki sellasia kivoja opettajia jotka on kdyttiny huumo-
ria. Ainaki yldkoulus oli yks mantsan ja bilsan ope jolla oli jo se itse olemus
jotenki semmonen humoristinen ja sit sen puhetyyliki oli sellanen et se
saatto kdyttid vihd sellasia hassuja sanontoja ja sillee... Se oli kyl tosi ty-
kdtty opettaja. (H3)

Mutta tuota kylld md muistan, ettd koulussa meilld oli semmoinen opettaja
just joka heitti kaikkia sanontoja ja semmoisia mille me hirvedsti aina nau-
rettiin. Ja se heittdyty hirveasti kaikkiin noihin aprillipdivdjuttuihin ja vap-
puun ja kaikkeen. Et se heittdyty ja sai meiddt kylld nauramaan. (H7)
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Tutkimushenkil6t ndkivét positiivisena piirteend my0s opettajan hauskuuden ja heittdy-
tymisen erilaisiin tilanteisiin. Oppilaiden naurattaminen nihtiin heidédn mielestdan hyvina
asiana. Huumori koettiin tutkimushenkildiden kesken erdédnlaisena opettajan tyokaluna,
jota hén voi kédyttdd haluamallaan tavalla omasta persoonastaan riippuen. Onnistuneesti
huumoria kéayttavéat opettajat ndhtiin yleisesti nauttivan oppilaiden suosiosta. Erds tutki-
mushenkil6 kuvaili huumoria kdyttdvén opettajan olevan myds rennompi oppilaiden sil-
missé: “Ja tavallaan jos opettaja heittid huumoria niin ne oppilaat sit nikee sen opetta-
Jjan paljon rennompana. Ja sit voi niinku rentoutua siind.” (H3) Hanen mukaansa rennon

opettajan seurassa myds oppilaiden on helpompi rentoutua.

Meilld oli yldasteella ja lukiossa yhteiskuntaopin ja historian ope, joka va-
littiin joka vuosi vuoden opettajaksi. Ja varmaan se oli just se hauska ope-
tustyyli... Se aina heitti sen karttakepin johonkin pulpetille ja osotti jotain
oppilasta ja sit se liitti oppilaat aina osaksi esimerkiksi jotain historian ta-
rinaa tai jotain. Et ne oli aina osana niitd aiheita mitd kdytiin opetuksessa
Jja sit sitd aina oikeen ootti et mitihdn sieltd nyt seuraavaksi tulee. Ja jdi
mieleenki ne jutut sit varmasti. Kaikki tykkds siitd ihan sikana. (H6)

Tuli mieleen vaan et kuinka silleen varmasti motivoivaa tommonen on op-
pilaalle jos just kdyttdd nimid ja sit sd oikeen ootat ja kuuntelet tarkkaan
sitd tarinaa et sanooks se sun nimen... Et tommonen on varmasti hyvd esi-
merkki huumorin kdytosta. (H7)

H6 toi esiin yhtend opettajan kdyttimand huumorin keinona oppilaiden nimien hyddyn-
tdmisen opetuksessa. Hinen mukaansa oppiaineiden sisdllot jdivat paremmin mieleen,
kun opettaja liitti oppilaat osaksi tarinoita tai tapahtumia. H7 kiteytti ajatuksen siiti,
kuinka oppilaalle voi olla motivoivaa odottaa ja kuunnella, jos hin itse pddsee osaksi
opetusta tai sithen liittyvdd tarinaa. My0ds Anttilan (2008, 179) tutkimuksessa saatiin vas-
taavia tuloksia, kun oppilaat kertoivat opettajan huumorin vaikuttavan oppiaineesta pité-

miseen ja motivaatioon sitd kohtaan.
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Kaikki ihmiset on erilaisia ja jotkut kokee sen ettd nyt ollaan tddlld opetta-
massa ja pitdd olla tietynlainen. Niin jos nyt se huumori ei sithen sun tyyliin
sovi niin ei sitd mun mielestd ole pakko kdyttdid. Kuitenkin tdtd tyotd teh-
dddn niin paljon persoonalla. (H7)

Ei mitddn “pdivin vitsi -hetked” tarvii ehkd alkaa kuiteskaan vetdmdcdn.
(H4)

“Mdd oon sitd mieltd et jos sitd pitdd pakottaa nii en sitte kdyttds et se ei
oo sulle sitte vaan ominaista. Ja tuntuu et kylld oppilaatki sen aistii jos sdd
yritdt olla vikisin hauska [...] Lisdd sitd [huumoria] sitten siihen opetuk-
seen jos siltd tuntuu. (H2)

Opettajan kayttdima huumori néhtiin positiivisena, mutta ei pakollisena asiana. Tutkimus-
henkil6t suhtautuivat huumorin eduista huolimatta neutraalisti siihen, tarvitseeko opetta-
jan hy6dyntdd huumoria opetuksessaan. Tutkimushenkil6t toivat esiin, ettd jokaisen opet-
tajan persoonaan tai H7 sanoin “tyyliin” ei vélttdméttad sovi kaikenlainen huumori, eika
sitd tarvitse silloin vdkisin ottaa osaksi omaa opetusta. Opettajan huumorin ja vitsailun

néhtiin olevan vapaaehtoista mutta arvostettavaa, jos se sopi omaan persoonaan.

6.3.3 Hankalista tilanteista selviimista helpottava

Téssd alakategoriassa kuvaan luokanopettajaopiskelijoiden késityksid huumorista hanka-
lista tilanteista selvidmistd helpottavana keinona. Opiskelijat huomioivat vastauksissaan
oman ndkokulmansa liséksi opettajan ja oppilaan ndkdkulman. Hankaliksi tilanteiksi kou-
lumaailmassa tutkimushenkil6t mielsivét esimerkiksi oppilaan epétoivotun kayttidytymi-
sen, epdonnistumisen, stressaantuneisuuden tai ahdistuksen kohtaamisen. Ryhmittelin
hankalista tilanteista selvidmistd helpottavan merkitysyksikoihin hankalien tilanteiden
helpottaminen ja rohkaiseminen. Késittelen niitd seuraavaksi alkuperdisilmaisujen ja tul-

kintojeni kautta.
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Hankalien tilanteiden helpottaminen

Luokanopettajaopiskelijat katsoivat huumorin voivan auttaa koulumaailmassa tilantei-
siin, joissa ilmenee epatoivottua kayttaytymista tai esimerkiksi turhautumista. Opiskelijat
ndkivéit huumorin hyvani tydkaluna hankalista tilanteista selvidmiseen, kun sitd hyodyn-
tdd esimerkiksi tunnelman keventdmiseen vaikeiden tunteiden tai tapahtumien jélkeen.
Myos Cooper ja Sosik (2012, 481) toteavat tutkimuksessaan, ettd huumorin avulla void-
aan kohdata vaikeita tilanteita. Luokanopettajaopiskelijat kokivat huumorin keventavin
tunnelmaa silloin, kun oppilaat ovat ahdistuneita tai stressaantuneita. H5 kiteytti asian
seuraavasti: “No se [huumori] keventdd varmasti sellasta stressaavaa tunnelmaa.” Myos
Lyytinméki (2018, 3) kirjoittaa naurun auttavan ahdistavistakin aiheista keskustelua va-
pautuneemmin.

Jos sen huumorin kautta pystyy jotenki pddseen ldhemmds sitd oppilasta...

Niin sittenhdn just tollanen motivaatio, turhautuminen ja huono kdyttdyty-

minen niin niitdhdn pystyy sit helposti ratkoon silld huumorilla, koska se on
ldhentdnyt sitd oppilasta ja opettajaa. (H7)

Ja ehkd jos opettajan on pitdny olla jotenkin tosi tiukka ja sit se oppilas on
Jotenki pettyny... Nii sit ku se tilanne on kdyty ldpi, niin se miten sdd saat
takasin sen oppilaan luottamuksen, niin sdd vaikka heitdt jonkun hauskan
Jjutun ja se muistaa et noh, tdd onki ihan kiva tyyppi. Et sille ei jdd sellanen
fiilis et toi opettaja on jotenki ikdvd tyyppi tai muuta. (H3)

Haastateltavat kokivat huumorin lihentdvan opettajan ja oppilaan suhdetta, jolloin opet-
tajan on helpompi lahestyd esimerkiksi huonosti kayttdytyvdd oppilasta huumorin kei-
noin. Jos oppilas on opettajalle entuudestaan tuntematon, huumorin ei katsottu vélttdmatta
olevan hyvi viline tilanteesta selvidmiseen. H3 toi esiin ajatuksen lapikdydyn tilanteen
keventdmisestd huumorin kautta. Jos opettajan on tdytynyt puuttua tilanteeseen ja olla
tiukka, hén voi lopuksi muistuttaa oppilaalle huumorin varjolla, ettd kaikki on hyvin. Tél-
16in oppilaalle jaa mahdollisesti parempi olo tilanteesta, eikd han ajattele opettajan olevan

esimerkiksi hinti kohtaan tarkoituksella ankara.

Rohkaiseminen

Opiskelijjat liittivdt huumorin auttavana tekijané tilanteisiin, joissa sattuu epdonnistumi-

nen tai vastoinkdyminen. Heidédn mielestddn huumorin kautta voi opettaa, ettd vastoin-
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kdymisié sattuu, mutta ne ovat osa elaméaa eiki niitd kannata ottaa liian raskaasti. Tutki-
mushenkildiden mukaan opettaja voi esimerkiksi vitsailullaan muistuttaa tai niyttda esi-

merkkia erilaisista tilanteista selvidmiseen.

Ehkd se voi olla semmoinen vapauttava keino kans, jos on joku ahdistunut
tai jotain tdllaista, ettd heittdd jostain eri asiasta sitten ldppdd ja sitten siitd
tulee semmoinen “okei, kaikki on ihan ok.” (H4)

Ehkd kun kiyttid huumoria oppilaiden kanssa, niin sitten ne oppilaatkin
tavallaan oppii sithen tai ymmdrtdd ettei kaiken tarvitse eldmdssd olla niin

vakavaa. (H3)

Luokanopettajaopiskelijat kokivat huumorin hyddyntdmisen tilanteita keventivind ja
eteenpdin rohkaisevana keinona. H4 ehdotti, ettd ahdistunutta oppilasta saattaa auttaa
opettajan vitsailu jostain aiheeseen liittyméttomaistd asiasta. Se saattaa hinen mukaansa
saada oppilaan muistamaan, ettd asiat ovat paremmin kuin hénesta tuntui. Useat tutki-
mushenkil6t kokivat myds, ettd opettajan yleinen huumorin kdyttd rohkaisee oppilaita

olemaan murehtimatta liikoja ja saa heidit suhtautumaan elimiin mydnteisemmin.

Itelld tulee vahvasti se ettei kaikkea tarvii ottaa niin vakavasti ja opettajat-
kin mokaa et sitten vaan ndyttdid oppilaille et kaikille sattuu mokia ja se on
eldmdd niin nekin sit uskaltaa ehkd enemmdn kokeilla. (H6)

Ja md mietin noita opetustilanteita ettd vaikka olis jossain liikassa tai tdm-
maosessd niin se ettd opekin vaikka mokaa jotenkin tai tdilleen niin se voi
ottaa sen silleen huumorin kautta ja ndyttida mallia, ettd ei hdtdd. (H4)

Tutkimushenkil6t nostivat opettajalle sattuvat vastoinkdymiset esiin hyvind tilanteina
ndyttdd oppilaille, ettd my0s niihin voi suhtautua huumorilla. He kokivat, ettd opettajan
inhimillisiksi paljastuvat virheet saattavat rohkaista oppilaita kokeilemaan enemman, kun
he eivit pelkdd epdonnistumista. Jarveld ym. (2004, 19) nostivat my0s tutkimuksessaan

esiin opettajan komméhdykset. Opettajan tehdessé virheitd kuva tdydellisestd opettajasta
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heiddn mukaansa horjuu. Talloin oppilaat voivat kokea hidneen enemmain samaistumista,

kun huomaavat jopa opettajan epdonnistuvan vilill4.

H4 mukaan opettajan on hyvid ndyttdd epdonnistuessaan mallia, ettd vastoinkdymisetkin
voi ottaa huumorin kautta. Anttilan (2008, 204) tutkimuksessa 16ytyi paljon kuvauksia
siitd, kuinka opettaja on voinut kdyttdd huumoria myos lohduttaakseen vastoinkdymisen
kohdannutta oppilasta. Talloinkin opettaja ndyttdd mallia, miten vaikeuksia kohdatessa

my®6s huumori voi toimia selviytymiskeinona.

6.3.4 Opettajan jaksamista tukeva

Tutkimushenkil@iltd kysyttiin, mitd etuja huumorilla voisi olla heidan késitystensd mu-
kaan opettajan oman jaksamisen tukemiseen. Luokanopettajaopiskelijat kertoivat oma-
kohtaisia kokemuksiaan yleisen pohdinnan liséksi. He kokivat opettajan jaksamisen erit-
tdin merkityksellisend ja uskoivat huumorin vaikuttavan sithen positiivisesti. Yhteni tér-
keimmistd huumorin eduista opettajan jaksamista tukevana néhtiin sen jakaminen muiden
vertaisten kanssa. Jasensin opettajan jaksamista tukevan kategorian merkitysyksikoihin

asioiden kdsitteleminen ja yksilollisyys.

Asioiden kdasitteleminen

Luokanopettajaopiskelijat kokivat huumorin tukevan opettajan henkilokohtaista jaksa-
mista. Useat tutkimushenkil6t kertoivat tydssa tapahtuvien vaikeidenkin asioiden kasitte-
lemisen helpottuvan, jos pystyy suhtautumaan niihin edes osittain huumorin kautta. Haus-
kuus ja ilo koettiin opettajan jaksamista tukevina tekijoind. Tutkimushenkilot myds miel-
siviit huumorin osaksi omaa identiteettiddn. Télloin jaksamista tukee se, ettd toissd voi
olla oma itsensd kayttamalld vapaasti huumoria. Tahén viittasi H3: “Ja kun huumori on
osa omaa identiteettid niin on se hyvd et sitd voi sielld koulussakin kéiyttdd. Sillon sd voit

’

olla oma itses.’

Opetki kohtaa sellasia tosi vaikeita asioita, niin se huumori voi olla vihdn
sellanen defenssi et kdsittelee niitd asioita huumorin kautta. (H4)
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Ehkd se huumori auttaa sitd opettajaaki jaksamaan sielld koulussa vai-
keinakin hetkind. Se on kyl tirkee miettid, kun opettajien jaksaminen on ollu
nyt paljon pinnalla. (H7)

H4 kuvaili huumoria erdédnlaisena opettajan defenssind eli suojauskeinona. Késittelemalla
asioita huumorin kautta voi hdnen mukaansa vaikeampienkin asioiden kohtaaminen ja
niihin suhtautuminen mahdollisesti helpottua. H7 tiivisti my0s, kuinka huumori voi auttaa
opettajaa jaksamaan tyossddn vaikeillakin hetkilla. Hén toi esiin viimeaikaiset keskustelut

ja huolen opettajien jaksamisesta.

Yhteisollisyys

Tutkimushenkil6t korostivat huumorin sosiaalista puolta myds opettajien vililld. He ko-
kivat sen opettajan jaksamista tukevana etenkin, jos se voitiin jakaa yhdessd muiden opet-
tajien kanssa. Tutkimushenkil6t kertoivat omakohtaisia kokemuksiaan ja hauskoja jaet-
tuja hetkid, jotka he ovat kokeneet omaa jaksamistaan helpottaviksi.
On ihanaa mennd jonnekkin opettajanhuoneeseen ku on ollu vihdn rankka
pdivd ja sit menee sinne juttelemaan ja naureskelemaan muiden opettajien
kanssa. Se on semmosta itseironista ku me ollaan kaikki samassa tilanteessa
ja vitsaillaan silleen et “huhhuh ku vdsyttid” tai “oispa loma” tai mitd nyt

kaikkea...Mulle se on henkilokohtaisesti ihan ddrettomdn tdrkedd, ettd ottaa
asioita huumorilla. Muuten kylld vdsyis aivan tdaysin. (H7)

H7 mielsi huumorin ja asioiden késittelemisen huumorin kautta omalla kohdallaan hyvin
merkitykselliseksi. Hin koki huumorin yhdistévin itsedin ja tydtovereitaan, koska he ja-
kavat samoja asioita. Téalloin myds yhteinen huumori on heidén vélillddn ainutlaatuista.
H7 kertoi, ettd hdn visyisi tydhonsa ilman huumoria. Kaikki tutkimushenkil6t kokivat H7
tavoin muiden tyokavereiden kanssa nauramisen tirkeédksi ty0ssd jaksamisen kannalta.
Ojalan (2017, 104) mukaan oppilaista huolehtivan opettajan edellytyksend on hyvinvoiva

ja jaksava aikuinen.

Sitten sitd mun mielestd voi kéyttid myds silleen jos toimii yhteisopettajina,
et ehkd se silleen tiivistdd myos sitd suhdetta siihen toiseen opettajaan. (H2)
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Niin ja varmaan yhteisopettajinakin uskaltaa sit heittid lennokkampia ide-
oita ja kokeilla kaikkee jos se keskindinen suhde on semmonen avoin ja siind
kdytetddn huumoria. (H1)

Osa tutkimushenkilisti toi esiin myds yhteisopettajuuden. He kokivat, ettd huumori voi
tiivistdd suhdetta opettajien vélilld ja vaikuttaa ilmapiiriin tehden siitd avoimemman uu-
sille ideoille ja kokeiluille. Myds Takala (2010, 62) korostaa yhteisopettajuuden tuovan
opettajan tyohon sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta, koska se tarkoittaa useamman opetta-
jan vilista tiivistd yhteistyotd. Télloin saumattoman vuorovaikutuksen ja toimivan suh-

teen merkitys korostuu.
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7. Pohdinta

7.1 Tulosten yhteenveto

Pro gradu -tutkielmani tarkastelee, millaisia késityksid luokanopettajaopiskelijoilla on
huumorista oppimistilanteissa. Liséksi tutkielmastani selvidd, millaisena luokanopettaja-
opiskelijat kokivat hyvén ja epidsopivan huumorin opetustyOssd sekd millaisia etuja he
ndkivit huumorilla olevan opetustilanteissa. Tutkielmani aineisto muodostui ryhméhaas-
tattelun pohjalta, jonka toteutin kevailld 2024. Luokanopettajaopiskelijoiden kasitysten
pohjalta muodostui kolme pédkategoriaa, jotka jakaantuivat kymmeneen alakategoriaan

(kuvio 3).

Hyva huumori Episopiva huumori Huumorin edut
Hyvéan huumorin piirteet Epésopivan huumorin piir- Yhteenkuuluvuuden- tun-
teet netta ja ryhméhenked
lisdava
Yksilollisyys ja ikdtasolle
sopivuus Liiallinen kayttd
Motivaatiota ja oppimista
edistiva
Oppilaantuntemukseen Vitsailun ja kiusaamisen ra-
perustuva jaa koetteleva

Hankalista tilanteista sel-
vidmistd helpottava

Opettajan jaksamista tu-
keva

Kuvio 3. Tutkimuksen tulosalue.
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Analyysin avulla aineiston pohjalta muodostui seuraavat kolme kuvauskategoriaa: 1.
hyvd huumori, 2. epdsopiva huumori seké 3. huumorin edut (kuvio 3). Ndma kategoriat
vastaavat suoraan tutkimuskysymyksiini ja auttavat hahmottamaan luokanopettajaopis-
kelijoiden késityksid huumorista oppimistilanteissa. Huumorista osana koulumaailmaa
on tehty opinnéytetditd eri ndkokulmista, mutta luokanopettajaopiskelijoiden késityksid

huumorista oppimistilanteissa ei ole havaintojeni mukaan tutkittu.

Tamin tutkielman pohjalta voidaan todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat kdsittivat huu-
morin oikein kdytettyna tirkeéni osana koulumaailmaa ja erdadnlaisena opettajan tyovali-
neend. Silld koettiin olevan muun muassa motivaatiota, vuorovaikutusta ja myonteista
ilmapiirid lisddvid vaikutuksia. Huumorin varjopuolia tai varovaisuutta sen kadytossi ei
mydskdin vihatelty. Epdsopivaksi huumoriksi néhtiin muun muassa yksittdiseen oppi-
laaseen kohdistuva, liiallinen, loukkaava tai rasistinen huumori. My6s huumorin ja kiu-
saamisen rajapinnan koettiin olevan ohut etenkin oppilaiden vélisessd kommunikoin-

nissa.

Tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd luokanopettajaopiskelijat nikivdt huumorin kiy-
ton oppimistilanteissa myonteisend, mutta vapaaehtoisena toimintana. Vastauksista il-
meni, ettd huumorin vikindinen kaytto ei sovi huumorin luonteeseen luokanopettajaopis-
kelijoiden kisitysten mukaan. Sen sijaan opiskelijat arvostivat tilannekohtaista ja kaytta-
jaédnsd sopivaa huumoria. Huumori néhtiin opettajan ndkokulmasta jaksamista ja tyhy-
vinvointia edistdvidksi tekijdksi. Kaikki tutkimushenkilot mielsivét téssd tutkielmassa

huumorin ominaiseksi ja tirkeéksi osaksi itsedén.

7.2 Tulosten tarkastelua

Luokanopettajaopiskelijat maarittelivit hyvan huumorin téssé tutkielmassa hyvantahtoi-
sena ja luonnollisena. Luonnollisuudella tarkoitettiin, ettei sitd tarvitse vékisin keksié tai
pakonomaisesti hyddyntdd. He kokivat huumorin olevan sidoksissa kayttéjansd persoo-
naan, jolloin toiset saattavat kiyttdd sitd enemmaén kuin toiset. Hyvad huumori késitettiin

koulumaailmassa oppilaiden yksilollisyyden ja ikdtason huomiovaksi. Luokanopettaja-
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opiskelijat korostivat myds oppilaantuntemuksen merkitystd huumorin kéytossi. Tunte-
malla oppilaat opettaja voi heiddn mukaansa kéyttdd sopivaa huumoria, joka ei loukkaa

ketdan.

Huumorin lajeista mainittiin erikseen sarkasmi, jonka ei katsottu soveltuvan vilttimatta
pienten oppilaiden kanssa kaytettdviksi. Esimerkiksi Capelli ym. (1990) havaitsivat myos
tutkimuksessaan, ettd lasten etsiessd puhutusta kertomuksesta sarkastista ironiaa, he eivit
sitd huomanneet toisin kuin tutkimukseen osallistuneet aikuiset. Tutkimushenkil6t koki-
vat sarkasmin ongelmalliseksi ja korostivat, ettd opettajan kdyttdman huumorin tulisi olla

mahdollisuuksien mukaan kaikkien ymmarrettavissa.

Opiskelijat mielsivdt huumorin yleisesti positiiviseksi asiaksi koulumaailmassa ja oppi-
mistilanteissa, mutta nakivit sen kdytdssd myos uhkia. Episopivaksi huumoriksi kiteytet-
tiin yksimielisesti loukkaava huumori, joka siséltdéd esimerkiksi toista alentavia tai rasis-
tisia piirteitd. Luokanopettajaopiskelijoiden mielestd huumorin taakse on helppo piilottaa

toista loukkaavia asioita, jotka kuitataan vitsilla.

Opettajan epdsopiva huumori ndhtiin tutkimushenkildiden mukaan yksiloén kohdistu-
vana vitsailuna tai nauramisena. Yhteen oppilaaseen kohdistuva kielteinen huumori nih-
tiin leimaavana ja koko luokan ilmapiiriin vaikuttavana negatiivisena tekijand. Toisaalta
yhteen tai muutamaan oppilaaseen kohdistuva huumori nihtiin haitallisena myos niissa
tilanteissa, kun opettaja sulkee muun luokan huumorin ulkopuolelle ja ikdén kuin suosii
vitsailullaan muutamaa oppilasta. Opettajan huumori nédhtiin negatiivisena my®os silloin,
kun sitd kdytetddn liikaa ja epdsopivissa tilanteissa. Tilannetajun merkitys nousi esiin ai-
neistosta useaan otteeseen. Opettajan rooli on tutkimushenkildiden kisitysten mukaan
myos tarvittaessa vakava aikuinen, joka saa oppilaat paneutumaan koulutdihin ja asettaa
heille kurin ja rajat. Myoskédédn vakavissa tilanteissa vitsailun ei néhty olevan hyvi asia,
vaan kielteisid tunteita tulisi padsiéntoisesti kohdata tutkimushenkildiden mukaan vaka-

valla otteella.

Tutkimushenkil6t nédkivit kiusaamisen ja huumorin rajapinnan olevan héilyvé etenkin
oppilaiden keskuudessa. Riskialttiina koettiin myds tilanteet, joissa huumorin vastaanot-
taja el ymmaérrad asiaa hauskana, vaan ottaa sen tosissaan ja mahdollisesti kdsittdd sen
loukkaavana. Yhteisen hyvidn huumorin méiritelma olisi tutkimushenkiléiden mukaan

hyvi kédyda liapi koko luokan kesken.
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Luokanopettajaopiskelijat kokivat huumorilla olevan useita etuja koulumaailmassa. Yh-
teinen huumorintaju ja yhteiset kokemukset hauskoista tilanteista lisdsivéit tutkimushen-
kiléiden mukaan yhteenkuuluvuudentunnetta oppilasryhmén vélilld. Huumori auttaa hei-
din késitystensd mukaan lahentdmaéaén seké oppilaita keskendin ettd opettajaa ja oppilaita.
Sen katsottiin luovan luokkaan my0s osaltaan turvallisuuden tunnetta ja vapaampaa ilma-
piirid ilmaista itseddn. Yhteiset naurunaiheet myds syventédvit tutkittavien mielestd oppi-
laiden ystévyyssuhteita ja tekevit keskindisestd yhteystyostd sujuvampaa. Huumorin kat-
sottiin joidenkin tutkimushenkil6iden mukaan luovan yhteyttd myds sellaisten oppilaiden

vilille, jotka eivit entuudestaan tunteneet toisiaan.

Luokanopettajaopiskelijat kokivat opettajan kdyttiméan huumorin luovan ilmapiiristi luo-
tettavamman ja turvallisemman. Hyvén ilmapiirin katsottiin my0s lieventivian stressaavia
tilanteita ja esimerkiksi koejannitysti. Kautto-Knapen tutkimuksessa (2012, 98) todettiin
turvallisen ja hyviksyvén ilmapiirin luokassa edistivdn muun muassa koulusuoriutu-
mista. Luokanopettajaopiskelijat kertoivat ndkemystensd mukaan turvallisen ilmapiirin
edesauttavan oppilaiden rohkeampaa osallistumista tunneilla, miké osaltaan voi vaikuttaa

myds koulusuoriutumiseen.

Yhtend huumorin merkittivimpéné etuna opiskelijat nostivat huumorin ja motivaation
vélisen yhteyden. He kokivat huumorin vaikuttavan mydnteisesti motivaatioon ja ndin
ollen se saa oppilaat oppimaan ja esimerkiksi muistamaan opeteltavia asioita paremmin.
Tutkimushenkilot ndkivdt hauskuuden lisddvan kouluviithtyvyyttd ja innostuneisuutta
koulua kohtaan. Opettajan liittdessd huumorin ja esimerkiksi hauskat sanavalinnat osaksi

opeteltavaa aihetta ndhtiin motivaatiota lisddvina.

Huumorin etuna néhtiin tdssa tutkielmassa myds sen huojentavuus ja hankalista tilanteista
selvidmisti helpottava puoli. Huumorin on todettu auttavan selvidméén haastavissa tilan-
teissa myds esimerkiksi Steniuksen ym. (2021b, 242) tutkimuksessa. Kéytdnndssd huu-
morin ja vitsailun ndhtiin keventdvén tunnelmaa ja saavan unohtamaan ainakin hetkelli-

sesti ikdvid asioita esimerkiksi stressaavissa tai ahdistavissa tilanteissa.

Koska tutkimushenkiloni olivat luokanopettajaopiskelijoita, he toivat késityksidén ilmi
lahinné opettajan nikdkulmasta. Opettajan kdyttdman huumorin koettiin heiddn késitys-

tensd mukaan lieventdvana tekijéna ja esimerkkind oppilaille vastoinkdymisten sattuessa.
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Opettaja pystyy tutkimushenkildiden mukaan ndyttdméittaan oppilaille huumoria hyodyn-
tden esimerkiksi omien virheidensi kohdalla, ettei niité tarvitse peldtd tai ottaa liian va-
kavasti. Opettajan kyvyn heittdytyd ja nauraa itselleen koettiin toimivan mallikkaana esi-

merkkind oppilaille ja kannustavan heitd toimimaan samalla tavalla.

Tutkimushenkil6t kokivat huumorin myds opettajan omaa jaksamista tukevana keinona.
Huumorin katsottiin helpottavan vaikeampienkin asioiden késittelyd, sosiaalisia suhteita
sekd omana itsenddn olemista omassa ty0ssdidn. Vuorovaikutuksen koettiin kehittyvén
huumorin keinoin oppilaiden vélill4, mutta sen lisdiksi myos oppilaan ja opettajan valilla.
Tutkimushenkil6t kertoivat omakohtaisia kokemuksiaan ja uskoivat huumorin ldhentdvén
myds yhteisopettajina toimivia opettajia keskenédédn seké tekevén heidin vilisestd vuoro-
vaikutuksestaan helpompaa. Tyo6tovereiden kanssa jaettu huumori néhtiin merkitykselli-
send, silld opettajan ammattiin liittyvit erityispiirteet ja ty0ssé pitkélti yhteisesti koetut
tilanteet saavat aikaan myos sisépiirivitsejd ja huumoria, jota ulkopuolinen ei valttadmatta
ymmartaisi.

Vertailtuani saamiani tutkimustuloksia aiempaan tutkimustietoon, totesin niiden olevan
linjassa keskenddn. Huumorin on todettu lisddvian ryhmén yhteisollisyyttd ja myonteistad
ilmapiirid, mutta se voi olla myds viline, jonka taakse naamioida kiusaaminen (mm. Mar-
tin ym. 2003). Chaniotakis ja Papazoglou (2019) toteavat yhtenevisti tutkimustuloksieni
kanssa, ettd opettajat arvostavat huumorin kayttod luokkahuoneessa. Kaikki eivét kuiten-
kaan sitd ainakaan tiedostaen kaytd. Kotimaisissakin tutkimuksissa on huomattu huumo-
rin yhteys motivaatioon tukien kouluviihtyvyyttd ja sielld jaksamista niin oppilaiden kuin
myds opettajien kohdalla (Jarveld ym. 2004; Kautto-Knape 2012). Huumorilla ja sen kdy-
tolld voi olla osansa my0s oppimisen haasteiden helpottamisessa. Muun muassa Kulju
ym. (2021, 84) totesivat opettajan ja oppilaan hyvén suhteen tukevan oppilaan haasteita
koulussa, ja useat tutkielmat omani liséksi (mm. Gordon 2012, 8) kertovat huumorin pa-

rantavan opettajan ja oppilaan viélistd suhdetta.

Pohtiessani tutkielmani luotettavuutta tiedostan, ettd otantani oli pieni. Useammalla ryh-
méikeskustelulla olisin voinut taata kattavamman aineiston. Tutkimushenkildideni kasi-
tykset tissa tutkielmassa olivat pddosin hyvin yhteneviisid, jonka vuoksi uskon, ettd suu-

ria eroja eri henkil6illad tai hieman isommalla otannalla ei kuitenkaan olisi syntynyt. Li-
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saksi tutkimushenkiloni olivat innokkaita keskusteluun ja toivat rohkeasti esiin eri nako-
kulmia ilmidon liittyen, jonka ansiosta sain hyvin aineiston. Siséllollisesti koen kerén-
neeni riittdvin aineiston, silld opiskelijoiden késityksid kuvataan laajasti ja monelta kan-
tilta. Heill& oli suurimmaksi osaksi jo monipuolisesti kokemusta opettajan tyostd. Tutki-
mustuloksiin olisi voinut vaikuttaa, jos kaikki haastattelemani luokanopettajaopiskelijat

olisivat olleet opintojensa alkuvaiheessa ja vihemmaén kokeneita opettajan tydssa.

Olen pyrkinyt luotettavuuteen tutkielmassani 1dpi koko prosessin. Luotettavuuteen liitty-
vana haasteena voin kuitenkin pitdd kuvauskategorioiden menemisti osittain limittiin.
Koin haastavaksi padkategorioiden “hyvd huumori” ja “huumorin edut” erottelun toisis-
taan, silld huumorin edut liittyivdt aineiston perusteella vahvasti hyvdidn huumoriin ja
pdinvastoin. Liséksi esimerkiksi alakategoriat “yksil6llisyys ja ikdtasolle sopivuus” sekd
“oppilaantuntemukseen perustuva” viittaavat melko yhtenevésti oppilaiden erilaisuuden
tunnistamiseen huumorin kéytossd opettajan ndkokulmasta. Ryhmittelin ne kuitenkin
omiksi kategorioikseen analyysivaiheen edetessd, silld mielsin yksildllisyyden ja oppi-
laantuntemuksen eri késitteiksi. Oppilaantuntemus viittaa opettajan kykyyn ymmartié ja
tunnistaa oppilaan omia heikkouksia ja vahvuuksia, mika kehittyy vuorovaikutuksessa
oppilaan kanssa. Yksilollisyys puolestaan on jokaisen ihmisen ainutlaatuinen koko-
naisuus. Kisitteet ovat lihelli toisiaan, kuten esimerkiksi Adreld (2012, 203) kirjoittaa
tutkimuksessaan oppilaan yksil6llisyyden huomioimisen vaativan opettajalta oppilaan-

tuntemusta.

7.3 Johtopaitokset ja jatkotutkimusaiheet

Rajatessani tutkielmani nikdkulman luokanopettajaopiskelijoiden kisityksiin, jétin huo-
miotta tirkedn osapuolen eli oppilaat. Heilld on omat késityksensé ja kokemuksensa huu-
morista ja sen mahdollisista eduista tai haittapuolista. Kédytydni ldpi huumoritutkimuksen
kenttdd, en l0ytinyt oppilaiden késityksiin pohjautuvia tutkimuksia tarpeeksi kattavasti.
Sen sijaan esimerkiksi opettajien kokemuksia huumorin kdytdstd on tutkittu runsaasti.
Uskon, ettd oppilaiden ndkokulmaa olisi myds ehdottoman tdrkedd tuoda esiin tulevai-

suudessa.
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Mielesténi muita hyvié jatkotutkimusaiheita olisivat esimerkiksi aiheet, joissa perehdy-
tadn tarkastelemaan niitd keinoja, joilla huumoria voitaisiin konkreettisesti liittdd kasva-
tukseen ja opetukseen. Mielenkiintoista olisi tutkia huumorin ilmenemisti oppimistilan-
teissa esimerkiksi havainnoimalla sitd fyysisesti luokkahuoneessa. Tutkielmani sai minut
pohtimaan erityisesti hankalista tilanteista selvidmisti helpottavia keinoja, joita tutkimus-
henkil6t toivat esille. Nakokulma voisi olla tirked myds esimerkiksi erityispedagogiikan
kentdllda. Huumorin merkitys opettajan hyvinvointia tukevana tekijané koettiin tutkiel-
massani yksimielisesti merkittdvéni, joten my0s sitd olisi tarkedd tutkia lisdd. Tutkimus-
henkildideni mielipiteet jakautuivat, kun he pohtivat yli- ja alakoulu ikdisten kanssa vit-
sailun mielekkyyttd. Nuorempien oppilaiden kanssa jaettu huumori koettiin enemman
hassutteluna ja leikkimielisyytend, kun taas vanhempien kanssa pystyttiin kdyttiméin
vaativampaa ja enemmén omaa huumorintajua vastaavaa huumoria. Tdmén vuoksi olisi

mielenkiintoista tutkia, kuinka huumori ilmenee koulumaailmassa ikdtason mukaan.

Tutkielmani tavoitteena ei ole muodostaa tiydellistd todellisuutta siitd, miten jokainen
luokanopettajaopiskelija késittdd huumorin oppimistilanteissa. Yhden ryhméhaastattelun
pohjalta ei voida my0dskdan tehdd kovin yleistdvid padtelmid. Tarkoituksena on sen sijaan
korostaa huumorin merkitystd kokonaisvaltaisena ilmiond koulumaailmassa ja heritella
esimerkiksi muita opettajia sen merkityksestd. Teoriaosassa kerroin, ettd suomalaisissa
opetussuunnitelmissa ei nosteta huumoria esiin juuri ollenkaan, mika tuntuu ristiriitaiselta
verrattuna kaikkiin sen tirkeyttd puoltaviin tutkimuksiin ja myos tdmén tutkielman tulok-
siin. Mielenkiintoista on ndhd4, nostavatko tulevat opetussuunnitelmat huumoria jatkossa
esiin. Uskon, ettd huumorilla on paljon hyvié annettavaa luokkahuoneisiin ja toivon ti-
mén tutkielman lisddvén ajatuksia ilon tuomisesta oppimiseen ja opetukseen huumorin
muodossa. Omalla kohdallani olen siitd ainakin vakuuttunut. Mielestdni opettajien tulisi
rohkeasti hyddyntdd huumoria oman persoonansa sallimalla tavalla ja oppilaitaan kunni-

oittaen.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukutsu

Haastattelubutsu

Hyvé opiskelijakollega

Olen maisterivaiheen luokanopettajaopiskelija Lapin yliopistosta ja olen
kéynnistimissi maisterin tutkintoon kuuluvan tutkimukseni. Tutkimukseni
tavoitteena on tutkia luokanopettajaopiskelijoiden késityksii huumorista
oppimistilanteissa. Tutkielmani aineistoa varten kerdin Lapin yliopiston
luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksid tutkittavasta ilmidsta
ryhméhaastatteluna. Sind edustat minulle tutkimuksessani tirkeda ryhmii,
jonka dédntd on tarpeen kuulla.

Ryhmihaastattelu toteutetaan Lapin yliopiston tilassa maaliskuussa
2024. Tarkempt ajankohta ja kellonaika ilmoitetaan haastatteluun
osallistuville sihkopostitse . Ryhmihaastatteluun osallistuminen vie

aikaa noin 30-45 minuuttia ja haastattelu danitetddn myohempii litterointia
varten. Sithen sisdltyy avoimia kysymyksid, joihin voit vastata oman
kokemuksesi mukaan. Toivon, ettd voit niissi kertoa omia nikemyksidsi ja
kokemuksiasi mahdollisimman avoimesti ja ehkd myds jotain sellaista, jota
en ole osannut kysyd. Tissd haastattelussa el ole oikeita tai viirii
vastauksia. Haastattelua varten ei tarvitse valmistautua etukéteen.

Korostan myds, etti noudatan tissd tutkimustyossini  tieteellisen
tutkimuksen eettisid periaatteita: tutkimuksessa saatua aineistoa kasitellidn
luottamuksellisesta ja  tutkimushenkildiden  mimettdmyys  taataan.
Osallistumalla haastatteluun haastateltavat hyviksyvit, ettd
haastatteluaineisto tallennetaan litterointia ja aineiston kisittelyd varten.
Haastattelumateriaali hévitetdin tutkielman valmistuttua toukokuun 2024
loppuun mennessi.

Kiitin jo etukiiteen ja tolvon, etti wvastaat tdhin kyselyyni‘ehdotat
haastatteluaikaa mahdollisimman pian ja viimeistiin 12.3. mennessi.

Ystavillisin terveisin ja vastaustasi odottaen,
Suvi Haavisto
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Liite 2. Haastattelurunko

Gervetuloa kaikille!

Kiitos, ettd olette saapuneet tdhin tilaisuuteen. Olen Suvi Haavisto, ja
olen tekemissd pro gradu —tutkielmaa. Tutkielmassani tutkin
luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid huumorista oppimistilanteissa.
Tami haastattelu toteutetaan kokonaisuudessaan tdssi tilassa ja se myos
nauhoitetaan. Tahédn tilaisuuteen osallistuminen on tiysin vapaaehtoista,
ja voitte keskeyttdda oman osallistumisenne missi vaiheessa tahansa.
Osallistumalla tdhdn haastatteluun annatte minulle luvan kiyttda
vastauksianne osana tutkielmaani. Kaisittelen haastattelusta saamiani
vastauksia tdysin anonyymisti, eikd niitd kdytetd muuhun kuin timén pro
gradu —tutkielman analysoinnissa. Tulen myds tuhoamaan ne tdmén
tutkielman valmistuttua.

Aloitetaan ensin lyhyilld esittdytymisilld. Jokainen saa kertoa vuorollaan
itsestddin seuraavat asiat:

« Tk
« Vuosikurssi

Olen teemoitellut kysymykseni siten, ettd jokaista teemaa ohjaa useat
johdattelevat alakysymykset. Niiden tarkoitus on auttaa vastaamisessa,
mutta olen kiitollinen kaikista aihepiirin vastauksista, niistikin, joita en
ehki ole osannut kysyi. Toivon monipuolisia vastauksia, mutta lyhyetkin
vastaukset ovat minulle tdrkeitd. Omien mielipiteiden tuominen,
kokemusten kertominen sekd muiden esiin tuomien ajatusten
kommentointi ja omien nikdékulmien esittiminen on enemmin kuin
sallittua.

Huumori opetustyissi

1. Millaista on mielestiisi hyvii huumori opetustyissi?

(avoin kysymys, ja pyvdiin vastaamaan siihen, miten se nikyy, miten siti
ilmaistaan, missi tilanteissa sitii voi kiyttii, miti siiti seuraa jne.)

2. Millaista on mielestisi huono/epiisopiva huumori opetustyissi?
(ks. edellii)
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3. Missii tilanteissa huumoria voisi Kiyttiii opetustilanteissa hyodyksi?
(avoin kysymys: millaisissa tilanteissa huumorista on apua, miten se voi
auttaa, miti myonteistii siitii voi seurata jne.)

4. Mitd etuja huumorilla voisi olla opetustilanteissa ja opetustyossi
ottaen huomioon erilaiset oppilaat ja opetustilanteet?

a) oppimisilmapiirin kannalta? (miten?)

b) oppilaiden kannalta (esim. mielialan, ahdistuneisuuden, myénteisen
kehityksen, innostuneisuuden, motivaation yms. kannalta)?

¢) hankalien tilanteiden helpottamiseksi? (esim. aggressiivisen, pettyneen
tai turhautuneen Kiyttivtymisen helpottamiseksi, motivaatioesteiden
yms. poistamiseksi)

d) oppilaiden viilisten suhteiden edistimiseksi (esim. vhteistyin,
yhteisollisyyden, Kkeskindiisen hyviiksynniin ja arvostuksen yms.
edistimisekisi?)

) opettajan oman jaksamisen tueksi?

5. Onko Sinulla itselliisi kokemuksia huumorin  Kiytosti
opetustilanteissa?

a) Oletko itse Kiyttinyt huumoria? (Milloin ja miten? Kerro tarkemmin.)
b) Onko Sinulla muistikuvia opettajasta, joka on Kiyttinyt huumoria?
(Hyviissi vai episopivasti? Milloin ja miten? Kerro tarkemmin)

6. Voisiko huumorin Kiyttoéd opetustilanteissa lisiitdi? (kiytetiiinko
huumoria liian vihiin? Miksi? Miten sen Kiiyttid voisi edistii?)

7. Muita ajatuksia aiheesta?
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