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TIIVISTELMA

Tutkielmassani tarkastelen kummiperheiden kokemuksia Helsingin Diakonissalaitoksen
mahdollistamasta kummiperhetoiminnasta, jonka kohteena on yksin alaikdisend
turvapaikanhakijana maahan tulleet nuoret. Diakonissalaitoksen mahdollistama
kummiperhetoiminta poikkeaa tavanomaisesta jirjestovetoisesta liheisapuna tarjottavasta
vapaachtoistoiminnasta siind, etti vapaaechtoisia ei kouluteta, perehdytetd, seurata, tai
muutenkaan johdeta, eikd kirjattuja toimintaperiaatteita ole. Sen sijaan kummiperheille
annetaan vapaus toimia kumminuoren kanssa itsendisesti ja itselleen parhaaksi
kokemallaan tavalla. Toiminnan ytimessd on avoimuus, luottamus ja pitkdjadnteisyys.
Tdmidn tutkielman keskeinen tavoite on ymmartdd, miten toimintaa harjoittavat
vapaaehtoiset kummiperheet kokevat toiminnan toteuttamisen ja mielekkyyden omasta

nakokulmastaan.

Tutkimusaineisto on koottu haastattelemalla kuuttaa kummiperhettd. Haastattelut
toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Aineiston analyysimenetelménid on
kaytetty sisdllonanalyysid. Tutkielma osallistuu vapaaehtoistoiminnasta Suomessa kidytyyn

tutkimuskeskusteluun.

Tutkimusten tuloksista kdy ilmi, ettd kummiperheet kokeva kummina toimimisen itselleen
erittdin merkitykselliseksi sekd henkilokohtaisella, ettd yhteiskunnallisella tasolla.
Vahvimpina motivaatiotekijoind nikyvit toimintamuotojen palkitsevuus ja emotionaaliset
palkinnot. Ts. kummiperheiden vapaus toimia kumminuorten kanssa itsendisesti ja
itselleen parhaaksi kokemallaan tavalla osoittautui toimivan nuoren kotoutumisen

ndkokulmasta, mutta huomattavan hyvin myds perheen kotoilun ndkokulmasta, silld



vapaaehtoistoimintaa voi harjoittaa koko perheen kesken kotoa késin, jolloin perhearki ei
toiminnasta kérsi. Lisdksi oli huomattavaa, ettd puuttuva organisaatioldahtdisyys on
mahdollistanut vastavuoroisen luottamuksen ja aidon kiintymyksen kummiperheen ja
kumminuoren vilille, jossa kummin rooli ei ole auttaja ja kumminuoren rooli autettava,

vaan pikemminkin kumminuori on tullut osaksi perhetta.

Jatkotutkimusta ~ voisi  tehdd  vertailevan  tutkimuksen @ muodossa  toisen
kummiperhetoimintaa tarjoavan organisaation kummiperheille, jotka on koulutettu
vapaachtoistoimintaan. Tétd tutkielmaa voisi my0s haastaa tutkimalla organisatorisesti
toimivan jirjeston vapaachtoisten motivaatioteemoja ja niiden painotuksia saamisen ja

antamisen suhteen Yangin vapaachtoisuuden timanttimallia hyvaksikéyttden.



“Ndille kummilapsille kelpaa aikuinen just semmoisena kuin se on. Eli olen ihan rohkeasti
vaan oma itsesi koska kuitenkin se mitd ne on kokenut sielld lapsuudessa, niin ne tarvitsee
sitd vakautta ja hymyd ja turvallisuutta ja semmoisia samanlaisia sddntéjd niinku mulla on

munkin lapsille ettd niinku tavallaan ettd ne kokee sen turvallisena.

Joo etti sd oot se luotettava ja tuttu ja turvallinen aikuinen ettd jos lIdihtee niinku
veikkaamaan tai tekemddn niinku vieraskoreesti tdtdi hommaa niin metsddn menee ettd
mun mielestd ihan kannattaa olla vaan oma itsensd. Thana oma itsensd ja kylld md oon
niinku [kumminuorelle] sanonut ettd on mikd tahansa, niin aina voi soittaa ja voit soittaa
pdivilld tai yolld. Than sama milloin soitat md vastaan joka tapauksessa koska md koen
ettd jos sd soitat yolld niin sulla on oikeasti tdrkedtd asiaa ettd sd et huviksesi rimputtelee
ettd md en nyt oikein saa unta mutta niinku silleen ettd kohtelee niin kun lasta, nuorta
silleen niinku kohtelisi omaa lasta tai toivoisi ettd omia lapsia kohdeltaisi niin md luulen

ettd se on aika kova juttu.

’

Jes than omana itsendni. Joo.’
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1 JOHDANTO

Vapaaehtoistyd on sosiaalinen ilmid, joka on merkittdvé osa yhteiskunnallista rakennetta ja
hyvinvointia. Vapaaehtoisty0 mééritelldéin usein toiminnaksi, jota yksild suorittaa ilman
rahallista korvausta ja omaehtoisesti omasta tahdostaan. Téllainen toiminta voi kattaa
laajan kirjon erilaisia tehtdvid, kuten ympdristonsuojelua, terveydenhuoltoa, koulutusta,
sosiaalityotd tai kulttuuritoimintaa. Yhteistd ndille tehtdville on niiden pyrkimys tuottaa

hyvinvointia ja parantaa yhteiskunnan toimivuutta.

Vapaaehtoistyotd on tutkittu runsaasti ja silld on todettu olevan monia yhteiskunnallisia
vaikutuksia. Se edistii sosiaalista osallisuutta. Vapaaehtoistyolld yksilot voivat integroitua
yhteisoihin ja luoda kontakteja uusiin ihmisiin. Lisdksi vapaaehtoistyd voi tarjota
merkityksellisen tavan kiyttdd omia taitojaan ja osaamistaan, miké voi tuoda tyydytysti ja

itsetunnon vahvistumista.

Yhteisot hyotyvdt vapaaehtoistydstd monin tavoin. Vapaachtoistyontekijit tuovat
lisdresursseja erilaisiin hankkeisiin ja ohjelmiin, ja heiddn panoksensa voi tidydentda
ammattilaisten tyotd. Lisdksi vapaaehtoistyd voi vahvistaa yhteisollisyyttd ja luoda

positiivista ilmapiirid, joka tukee kaikkien jdsenten hyvinvointia.

Helsingin Diakonissalaitos on voittoa tavoittelematon sosiaali- ja terveysalan organisaatio,
joka on toiminut vuodesta 1867. Se perustettiin alun perin diakonissayhteisoksi
palvelemaan erityisesti heitkommassa asemassa olevia viestoryhmid Helsingissd. Vuosien
varrella Diakonissalaitos on laajentanut toimintaansa ja tarjoaa nykyddn monipuolisia

sosiaali- ja terveyspalveluita seki tukea erilaisissa elaméntilanteissa oleville henkil6ille.

Diakonissalaitoksen toimintaa ohjaa vahva eettinen perusta, ja se pyrkii edistdimééin
sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoa yhteiskunnassa. Diakonissalaios on
sitoutunut monikulttuurisuuden huomioimiseen palveluissaan ja pyrkii tarjoamaan tukea

kaikenlaisissa elamintilanteissa oleville ihmisille riippumatta heidén taustastaan.

Kummiperhetoiminta Helsingin Diakonissalaitoksella on osa organisaation laajempaa
sitoutumista yhteisolliseen hyvinvointiin ja yhteiskunnalliseen vastuullisuuteen. Tdma
toimintamuoto  perustuu  ajatukseen  tarjota  tukea ja  resursseja  nuorille
maahanmuuttajataustaisille henkildille integroitumisen helpottamiseksi suomalaiseen
yhteiskuntaan. Kummiperhetoiminnan tarkoituksena on luoda pitkdaikaisia yhteyksid ja

tukea néaitd nuoria heidan arkielamaéssian.



Kummiperheiden rooli on tarjota nuorille turvallinen ja luottamuksellinen ympéristd, jossa
he voivat tutustua suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Samalla kummiperheet
toimivat resurssina, joka auttaa nuoria erilaisten kdytdnnon asioiden, kuten koulunkdynnin,
harrastusten ja arkisten toimintojen ymmartdmisessd. Tdméa tukee nuorten kotoutumista ja

antaa heille mahdollisuuden laajentaa verkostojaan.

Diakonissalaitoksen mahdollistama yksin alaikédisend turvapaikanhakijana maahan tulleille
nuorille toteutettu kummiperhetoiminta poikkeaa tavanomaisesta jdrjestovetoisesta
laheisapuna tarjottavasta vapaachtoistoiminnasta siind, etti vapaaehtoisia ei kouluteta,
perehdytetd, seurata, tai muutenkaan johdeta, eikd kirjattuja toimintaperiaatteita ole. Sen
sijaan kummiperheille annetaan vapaus toimia kumminuoren kanssa itsendisesti ja itselleen
parhaaksi kokemallaan tavalla.  Toiminnan ytimessd on avoimuus, luottamus ja
pitkdjénteisyys. Tédmin tutkielman keskeinen tavoite on ymmértds, miten toimintaa
harjoittavat vapaaehtoiset kummiperheet kokevat toiminnan toteuttamisen ja mielekkyyden

omasta nakokulmastaan.

Tutkielmani taustoittavassa luvussa késittelen vapaachtoistyotd ja sen historiaa,
vapaaehtoistyon tutkimuksia Suomessa ja vapaaehtoisuuden motivaatiotekijoitd. Seuraava
luku késittelee turvapaikanhakijoita, erityisesti yksin alaikdisend turvapaikanhakijana
maahan tulleita nuoria ja heihin kohdistuvaa vapaaehtoistoimintaa Suomessa. Neljannessa
luvussa esittelen Diakonissalaitosta ja sen toimintaa. Sen jédlkee seuraa kuvaus tutkimuksen
toteuttamisesta viidennessd luvussa ja tutkimustulokset kuudennessa luvussa. Lopuksi

seitseménnestd luvusta 10ytyy yhteenveto.



2 VAPAAEHTOISUUS

Jarjestdjen tekemid vapaaehtoisty0 on valtava yhteiskunnallinen ilmié (Marjovuo 2014,
11). Euroopan parlamentin mietintd vuodelta 2008 toteaa vapaaehtoistydn olevan
korvaamaton apu yhteiskunnalle (Euroopan parlamentti, 2008). Vapaachtoistyotd tehdddn
lahes kaikilla yhteiskunnan alueilla sosiaali- ja terveysalasta urheiluun, uskontoon,
maanpuolustukseen ja ympdéristonsuojeluun. Vapaaehtoistyd ei katso ihmisen ikéa,
koulutusta, ammattia, perhetaustaa eikd yhteiskunnallista asemaa. (Marjovuo 2014, 11).

Vapaaehtoistoiminnassa rikkaus onkin vapaaehtoisten moninaisuus.

Vapaachtoistyon merkityksen kasvuun vaikuttaa suuresti julkisen talouden rajoitteet.
Verovaroin rahoitettavat palvelut ovat kapeutumassa, jolloin huomio kééntyy
vapaaehtoisty0hon, jonka kehittdimiseen ei juurikaan kohdistu yhteiskunnallista
vastustusta. Vapaaehtoistoimintaa tarjoavat jirjestot voivat tarjota vapaaehtoisille tehtdvia
heiddn osaamisensa mukaan, jolloin erilaiset taustat antavat mahdollisuuden

monipuoliseen toimintaan.

2.1 Vapaaehtoisuuden maaritelmé

Perinteisen médritelmén mukaan vapaaehtoistoiminta on yksittdisten ihmisten ja yhteisdjen
hyviksi tehtyd toimintaa, josta ei saa rahallista korvausta, joka tehdddn ilman pakkoa ja
jota ei pidetd velvollisuutena perhettd tai sukua kohtaan. Keskeisend tekijand pidetddn

auttamisen halua.

Euroopan parmalmentin mietinndssd (2008) madritelldin vapaaehtoistyd seuraavin

perustein:

1) Vapaaehtoistyota ei tehdi taloudellista korvausta vastaan eli siitd ei makseta.
2) Vapaaehtoistyotd tehdddn omasta vapaasta tahdosta.
3) Vapaaehtoistyd hyodyttdd kolmatta osapuolta perhe- ja ystivépiirin ulkopuolella.

4) Vapaaehtoisty0 on kaikille avointa.

Yhdistyneiden kansakuntien (YK, 2001) oppaassa vapaaehtoistoiminnan méaéritelma
sisdltdd edelld mainituista kolme ensimmadistd, mutta tarkentaa kuitenkin, ettd toiminnan
jarjestdvén organisaation tulisi korvata vapaaehtoisille vapaaehtoistoiminnasta aiheutuvat
kulut. Néin varmistettaisiin se, ettd vapaaehtoistoimintaan voivat osallistua kaikki
varallisuudesta riippumatta. Lisdksi oppaassa katsotaan vapaaehtoistoiminnan tuovan

hyotya sekd kolmannelle osapuolelle ettd vapaaehtoiselle itselleen. Hyotyvdn kolmannen



osapuolen késite on Yhdistyneiden kansakuntien oppaassa laaja, ulottuen ystdvistd ja
naapureista yhteiskuntaan ja luontoon, mutta kuitenkin jéttden ulkopuolelle Euroopan
parlamentin  mééritelmidn  tavoin  vapaachtoisen oman perheen. Tiarked osa
vapaachtoistoisvoimin jérjestettyd vapaa-ajan toimintaa jda siten késitteen ulkopuolelle,
silld juurikin perheet toimivat aktiivisina vapaaehtoisina mahdollistaen lastensa vapaa-

ajantoiminnan yleensi urheiluseuroissa.

Yhdistyneiden kansakuntien oppaassa vapaachtoistoiminta jaettiin neljdin eri tyyppiin:

vastavuoroinen apu ja vertaistuki (mutual aid, self help), mikd késittdd saman

kokemuksen omaavien keskindisen tuen

- toisten ihmisten autauttaminen (philanthropy or service to others), joka on palvelua
tuottavaa vapaachtoistoimintaa

- kampanjat ja edunvalvonta (campaigning and advocacy) seki

- osallistumalla vaikuttaminen (participation and self-governance), mikd usein on

yhteiskunnallista osallistumista, kansalaisvaikuttamista ja yhdistystoiminaa.

Kansalaisareena ry on vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallinen vaikuttaja sekd yli 140
jarjeston  kattojdrjestd ja ainoa kaikkien vapaaehtoistoimijoiden edunvalvoja
Suomessa. Kansalaisareena ry:n maédrittelemdn vapaaehtoistyon ulkopuolelle jad muun
muassa kolmannella sektorilla tehtdvd palkkatyd, ddnestdminen, omaishoito, ty6hon tai
opiskeluun liittyvd harjoittelu, ase-, siviili- tai yhdyskuntapalvelu ja hyvéntekevéisyyteen
lahjoittaminen. Mairitelmén rajapinnalle Kansalaisareena asettaa tyOyhteisdjen tyoajalla
tekemén vapaaehtoistoiminnan, pro bono -toiminnan, talkootydn, jota vastaan organisaatio

saa rahoitusta seka osallistumisella vaikuttamisen (Valliluoto 2014).

Tutkimuksessaan ”Vapaaehtoistyd osana kansalaisyhteiskuntaa — ihanteita vai
todellisuutta?” Anne Birgitta Yeung (2002) on selvittinyt suomalaisten osallistumista ja
asennoitumista  vapaaehtoistoimintaan  haastattelemalla  ldhes tuhatta  henkil64.
Tutkimuksessa kysyttiin kansalaisilta, ettd mitd he mieltdvit vapaaehtoistoiminnaksi.
Miellehtymien sato oli runsas, monipuolinen ja vérikds, kuten “Kaikkia k&yhien
avustamista”, “Joku huumepalvelu”, “Kévin naapuria katsomasssa”, ‘“Humpallakdyntid”,
“Kahdenlaisia ihmisid: toiset auttaa, toiset vain hyorii kukkona tunkiolla”, muutamia
mainitakseni. Vastausten kirjo kielii monipuolisesta vapaaehtoistoiminnan ymmaérryksesta,

jossa mnaapuriapu, talkoot ja wurheiluseurojen vapaaehtoisuus sisdltyvit kansalaisten
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mielikuviin ja ymmérrykseen vapaachtoistoiminnasta. Néistd erityisesti asuinalueiden
talkoot ovat perinteinen osa suomalaista yhteisollisyyttd ja nykyisin usein
asukasyhdistyksen jdrjestimid eli organisoituja. Covid-19 pandemia taasen tuotti
korvaamatonta ja pyyteetontd ei-organisoitua naapuriapua. Outoa siis on, ettd
vapaaehtoistyon miéritelmissd on suljettu vapaaehtoitoiminnan ulkopuolelle talkootydét,
naapuriapu, perhe- ja ystivipiiriin kohdistuva vapaachtoistyd, sekd perheiden
vapaachtoisina  toimiminen lastensa urheiluseuroissa, vaikka kansalaiset nditd
vapaachtoistyoksi mieltdvét. Siind on mielestdni suuri ristiriita. Tulevaisuudessa
varmaankin kohtaamme entistd enemmaén sairaiden ja vanhusomaisten hoivaamista, kun
julkisen terveydenhuollon resurssit eivdt endd kanna. Pitdisikd omaishoitokin ndhda

erddnlaisena vapaaehtoistoiminnan muotona?

Vapaachtoistoiminnan mééritelmissd on vihitellen alettu kiinnittdd huomiota auttamisen
lisdksi enemmin vapaachtoistoiminnan organisoimiseen ja vapaachtoisten omiin
motiiveihin ja toiveisiin. Tdmé ndkyy muun muassa Antti Eskolan ja Leena Kurjen (Eskola
& Kurki 2001, 10) maiéritelméssd: “vapaaehtoistoiminta on osallistumista
vuorovaikutukseen perustuvaan organisoituun auttamis- ja tukitoimintaan, joka tdhtdd
henkisen ahdingon lievittdmiseen tai elinoloihin liittyvdn puutteen korjaamiseen.
Vapaaehtoistyotd ei tehdd taloudellisena yritystoimintana, palkkatyond eikd erityisend
harjoitteluna, vaan tehtdvdan valmennusta saaneen auttajan motiivi pohjautuu ajatukseen,
ettd hin voi olla avuksi ja oppii jotakin tirkedd. Myds téllaiseen toimintaan liittyvét

tukitehtavit kuuluvat vapaaehtoistyon piiriin.”

Kirjassaan “Vapaaehtoistoiminta kehittyy” Anne Laimio ja Sari Viliméki toteavat, ettd
2000-luvulle tultaessa vapaaehtoistoiminta on ndhty kansalaisoikeutena, silli sen
tekijjdlleen tuottamat hyvinvointivaikutukset on tunnistettu ja vapaaehtoistoiminnan
yhteiskunnallista merkitystd arvostetaan entistd laajemmin. (Laimio ja Valiméki 2011, 10)
Laimio ja Vilimdki ovat muotoilleet vapaaehtoistoiminnan madritelméin, joka heididn
mielestddn kuvaamaan uudenlaista ajattelua seuraavasti: ”Vapaaehtoistoiminta on omasta
halusta ldhtevdd, palkatonta toimintaa, jota tehdddn omia arvoja vastaavan yhteison
hyvéksi. Se on merkki halusta osallistua ja vaikuttaa ja sen tulisi olla kaikkien

kansalaisoikeus”.

Vuosi 2011 oli kansainvidlinen vapaaehtoistoiminnan vuosi, joten myds Euroopan

komission neuvoston (Euroopan komissio 2011, 2 viit. Laimio ja Vilimidki 2011, 10)



11

julkaisi pédédtelmén vapaaehtoistoiminnan asemasta sosiaalipolitiikassa: ’Vapaaehtoistyd
tarkoittaa kaikkea vapaaehtoista toimintaa, joka voi olla virallista, vapaamuotoista tai
epdvirallista ja jota toteutetaan henkilon omasta vapaasta tahdosta ja harkinnasta, oman
motivaation perusteella ja ilman ansaitsemistarkoitusta”. Edelld mainittuun maaritelméaan
on lisdtty vield seuraavia merkityksid: elinikdinen oppiminen ja yksiléiden hyvinvointi,
kansalaisvaikuttamisen vahvistuminen, syrjimittdmyyden toteutuminen, solidaarisuuden
lisdidminen ja yhteenkuuluvuuden vahvistaminen, demokratian kehittiminen seké

Euroopan yhteiskuntien sopusointuinen kehittiminen. (Laimio & Valiméaki 2011, 10).

Viimeaikaisissakin ~ vapaachtoistyon maidritelmissd on jdtetty ottamatta kantaa

talkooty6hon, seuratoimintaan ja oman perheen l&hipiirid hyddyntdvédn toimintaan.

Tyypillisesti vapaaehtoistyd on hyvin organisoitua ja ohjattua toimintaa. Kaikkeen
vapaaehtoistoimintaan tulisi sisdltyd vapaaehtoisuuteen liittyvd peruskoulutus, kirjoittaa
Laimio ja  Vidlimdki vuonna 2011  julkaistussa laadukkaasti  jdrjestetyn
vapaaehtoistoiminnan periaatteita koskevassa kirjassa. Tdllainen peruskoulutus on hyvin
yleisen tason koulutusta, jossa ei kiydd lapi yksittdisiin tehtdviin liittyvid asioita.
Peruskoulutuksen tarkoituksena on avata osallistujille vapaachtoistoiminnan merkityksii ja
ennen kaikkea tarjota mahdollisuus oman vapaaehtoisuuden pohtimiseen.

(Laimio ja Vilimidki 2011, 31). Lisdksi vapaaehtoisille suositellaan tehtdviin liittyvia
koulutusta sekd perehdyttdistd. Tdssd mainittakoon, ettd Suomen Punainen Ristin
ystdvdtoiminnan perehdytyskoulutus koostuu kolmesta osasta: Tervetuloa yhteiseen
tarinaan verkkokurssi, Ystivdkurssi (3h) ja Ystdvdtoiminnan jatkokurssi (6h). (SPR,

vapaachtoisten koulutukset).

2.2 Vapaaehtoistoiminnan historiaa

Zacharias Topelius kirjoitti vuonna 1892 vetoomuksen naisille: “Nyt on kansamme
herdnnyt parempaan késitykseen hidédnalaisten hoidosta. Nyt valtio, kunta ja yksityiset
kilpailevat kaikenlaatuisten koulujen, kotien ja elatuslaitosten perustamisessa pahimmassa
puutteessa oleville. Ja nyt vihdoinkin on, horjuen tapain ja ennakkoluulojen vililld, ruvettu
kdyttimdin naisten apua. Alkoot he itse epdilkd, vaikka liian kauan ovat olleet
poissuljettuina voidaksensa heti paikkansa tuntea. (Topelius 1892, 40.) Sen lisdksi, ettd
Topelius houkutteli naisia palkkatyohon vaivaistalojen johtajattariksi, hdn toivoi heiddn
ryhtyvin vapaaehtoiseen tyohon kdyhien kaitsijoiksi ja vaivaishoitohallitusten jéseniksi.

(Markkola, 2005.)
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Suomessa vapaachtoistoiminnalla ja talkooty6lld on pitkét perinteet. Maatalousvaltaisessa
yhteiskunnassa kausiapu ja talkootyd ovat olleet vilttdmattomid. Kristillissosiaalisella
ty6lla oli 1800-luvun jilkipuolen Suomessa merkittdvé rooli vapaaehtoistydn perustana ja
naisten aktivoijana. Tdlloin kasvoi jérjestdytyneen vapaaechtoistoiminnan juuret ja erilaisia
rouvasvienyhdistyksid alkoi syntyd (Helsingin Diakonissalaitos 1867, Suomen
Mielenterveysseura 1897, Martat 1899). Joidenkin perustettavien jarjestdjen, kuten vuonna
1877 Suomeen perustetun Punaisen Ristin takana olivat kansainvéliset esikuvat. Jarjestojen
toiminnalle oli tilaus, jota sota-ajan pula myOhemmin lisdsi. S&éty-yhteiskunnan
murentuminen oli tuolloin kdynnistynyt ja ihmiset etsivdt uudenlaista roolia

yhteiskunnallisten kysymysten késittelemiseen. (Nylund & Yeung 2005, 24.)

1900-luvun eri vuosikymmenind vapaaehtoistoiminnalle oli Suomessa vaihtelevasti
tarvetta. Kansalaissodan jidlkeen 1920 -luvulla harjoitettiin kdyhdinhoitoa ja perustettiin
hyvintekeviisyysyhdistyksid (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 1920). 1930-luvun lama-
ja pula-aikana valtiolla oli tiukka vastuu huoltolakien muodossa ja jirjestdjd perustettiin
ajamaan jisentensd etuja (Suomen SyoOpdyhdistys 1936, Invalidiliitto 1938).
Maailmansodan aikana vuosina 1939-1945 jirjestdjen perustoiminta keskeytyi ja sdddettiin
sodasta kérsivid ihmisryhmid koskevat lait (Videstoliitto ja Hengitysliitto 1941). 1960-1970
-luvuilla hyvinvointivaltion syntymisen my&td véestdn laajamittainen muuttoliike
kaupunkeihin muutti yhteiskuntaa suuresti. Suomessa sosiaaliturva oli muodostunut niin
kattavaksi, ettd ajateltiin ihmisen auttamisen tapahtuvan turvallisemmin valtion ja kuntien
kuin esimerkiksi kirkon puitteissa. 1980 -luvulla huomattiin, ettd pahoinvointi ei
poistunutkaan elintasoa ja sosiaaliturvaa kehittdmélld. Thmisen omaa vastuuta nostettiin
jélleen esiin ja kansalaiset osallistuivatkin vapaaehtoistoimintaan kasvavissa mairin myds
kulttuurin, urheilun, ja luonnonsuojelun saralla. 1990 -luvulla hyvinvointivaltion kriisin
aikaan vapaaehtoistoiminta tunnustettiin Suomessa ja jérjestotoimintaan saatiin
kansainvilinen ulottuvuus (Vapaaehtoistoiminnan neuvottelukunta 1990, Kansalaisareena
ry 1993). 2000 -luvulla korkean ty6ttdmyyden aikaan jérjesto-kunta-yhteisty6é vahvistui ja
vapaaehtoistoiminnan kehittiminen kiihtyi. Viime vuosikymmenten aikana kiytdntdjd ja
toiminnan raameja on rakennettu ahkerien ja auttavaisten vapaaehtoisten voimalla, eikd
vapaaehtoistoiminta ole endd vain yksittdisten ihmisten varassa, vaan entistd paremmin

organisoitu toiminnan verkosto.



13

Vapaaehtoisten hyoty yhteiskunnalle on jo taloudellisesti katsottuna valtaisa. Jérjestdjen
kautta tehtdvd vapaaehtoisvoimin toteutettu tyd on sellaista, mitd julkinen tai yksityinen
sektori ei useinkaan tee. Kansalaisareenan, Kirkkohallituksen ja Opintokeskus Siviksen
Taloustutkimuksella teettimassd kyselyssd (Rahkonen, 2021) selvisi, ettd 47 %
suomalaisista tekee vapaaehtoistyotd (Fields 2021). Vuonna 2018 tehdyssd tutkimuksessa
luku oli 42 %. Ari Marjovuo toteaa teoksessaan Vapaachtoistyon ytimessd (2014)
jarjestojen tekemdn vapaachtoistyon olevan valtava yhteiskunnallinen ilmié. Hénen
mukaansa suomalaiset vapaachtoistyontekijat voisivat vaivatta tdyttdd viiden suurimman
kaupungin jokaisen asunnon. (Marjovuo, 2014, 11.) Vapaaehtoistyon kansantaloudellisella
vaikutuksella tarkoitetaan vapaachtoistyon yhteiskunnalle tuottamaa siédstod, kun tehtivit
hoidetaan jérjestjen vapaaehtoistyond. Helsingin yliopiston arvio neljdn suuren
vapaaehtoistoimintaa organisoivan jirjeston (MLL, SPR, 4H, SPEK) vapaaehtoistyon
euroméadrdisestd arvosta ja kansantaloudellisesta vaikutuksesta vuodelta 2009 on 101-163
miljoonaa euroa. Nédin ollen vapaachtoistoiminnan ns. panostuotossuhde on merkittava,
silld vapaaehtoistoimintaan sijoitetut eurot palautuvat noin 6,5 -kertaisena. (VM, 2015, 14).
Elimme kuitenkin vaikeita aikoja, jonka vuoksi hallitusohjelmassa on vuodelle 2027
kirjattuna 100 miljoonan euron leikkaus sote -jirjestdille. Leikkuri iskee niin kutsuttuun
Stea-tukeen eli sosiaali- ja terveysministerion jakamaan valtionavustukseen. Jarjestot

arvioivat, ettd leikkaus on niin raju, ettd palveluita karsitaan ja osa voi loppua kokonaan.

2.3 Vapaaehtoistyon tutkimuksista Suomessa

Marjovuo (2014) on kerdnnyt ansiokkaasti Suomessa vapaaehtoistydn saralla tehtyja
tutkimuksia. Kéyn seuraavaksi ldpi niistd muutamia. Niskanen (1981) on tarkastellut
vapaaehtoistydn mahdollisuuksia vanhustenhuollossa, Forss, Karjalainen ja Tuominen
(1995) ovat kirjoittaneet vanhusten avuntarpeesta ja eldkeldisten vapaaehtoistyOstd ja
Hannu Sorri (1998) on kirjoittanut vapaaehtoisten eldménkulusta palvelevan puhelimen

nikokulmasta.

Jaana Lahteenmaa (1998) on nostanut esiin ajatuksen siitd, ettd vapaaehtoistyontekijat ovat
hedonistisia altruisteja, jotka haluavat itselleen jotain. Véitdskirjassaan Nylund (2002)
nidkee vapaaehtoistyon kentdn Suomessa hyvin moninaisena késittden historiallisesti
tasavertaisten ihmisten keskindiseen tukeen perustuvat oma-apuryhmét, joissa samat
thmiset toimivat auttajina ja autettavina sekd jarjestdmuotoisen vapaaehtoistyon, joissa
auttajat ja autettavat ovat eri ihmisid. 1990-luvun vapaaehtoissektorin hidn nédkee 1)

sekoituksena erilaisia motiiveja, joissa yhtyvét niin altruismi kuin individualismi, 2)
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monipuolisena vapaaehtoistoimintana, joka kattaa yksilo- ryhmé- ja jdrjestotehtivid, 3)
useina erilaisina jdrjestotyyppeind ("me-meille”, “mind-meille”) ja 4) erilaisina
innovatiivisina oma-apuryhmétyyppeina. Keskindisen tuen ja vapaaehtoistoiminnan kautta
kansalaisille kertyy paljon kokemustietoa, jota voidaan hyOdyntdd sosiaali- ja

terveyspalveluiden suunnittelussa. (Marjovuo 2014, 28).

Anne Birgitta Yeung (2002) on selvittdnyt suomalaisten osallistumista ja asennoitumista
vapaachtoistoimintaan haastattelemalla ldhes tuhatta henkil6d. Tutkimuksen mukaan
suomalaisten mielikuvat vapaaehtoistoiminnasta ovat monipuolisia ja positiivisia, 34 %:lle
tulee spontaanisti mieleen jokin kohde tai jdrjestd. Vapaaehtoistoiminta herdttda
mielleyhtymié auttamiseen ja keskeisid elementtejd ovat pakottomuus ja hyvéksi koetun
asian edistiminen. Miesten vapaachtoistoiminnan mielikuvissa korostuu toiminnan
talkooluonne. Maaseudulla vapaaehtoistoiminta mielletdén ilmaiseksi avuksi ja talkoiksi.
Suurissa kaupungeissa toiminta yhdistetéén tiettyihin kohteisiin ja jarjestoihin tai yleisesti
hyviin asiaan. Tutkimuksen aikaan reilu kolmannes (37 %) suomalaisista oli osallistunut
vapaaehtoistoimintaan kdyttien siihen aikaa ldhes 18 tuntia kuukaudessa. Nuoret (15-24 v)
sekd idkkaimmat titdkin enemmain noin 20 tuntia kuussa. Kansalaisareenan, Opintokeskus
Siviksen ja Kirkkohallituksen Taloustutkimuksella sddnnoéllisin véliajoin (2010, 2015,
2018, 2021) teettdmien tutkimusten otanta on ollut samansuuruinen kasittden noin tuhat
henkil6d. Viimeisimmén tutkimuksen mukaan noin puolet vastaajista (47 %) on tehnyt
vapaachtoisty6td viimeisen vuoden aikana (vuonna 2018 vastaava luku oli 48,7 %).

Vapaaehtoisena toimittiin keskiméérin 12,9 tuntia neljin edeltdvin viikon aikana.

Selvisti suosituin suomalaisten vapaaehtoistoiminnan alue on aina ollut urheilu ja litkunta
(v. 2001: 30 %, v. 2021: 12 %). Toisella sijalla on vuonna 2001 ollut terveys- ja
sosiaalialat (25 %), joka on vuoden 2021 tutkimuksessa laskenut 5 %:iin. Nykyisin toista
sijaa pitdd lapset ja nuoret (21 %), joka taasen oli vuonna 2001 kolmannella sijalla (22 %)
heti terveys- ja sosiaalialojen (25 %) jélkeen (2021: 5 %). Luvut eivdt vélttdmattd ole
tiysin vertailukelpoisia, silld toimialat eivdt vastaa tdysin toisiaan eikd niiden siséltdd ole
tarkemmin kuvattu (Taulukko 1). On kuitenkin syytd kiinnittdd huomiota laskevaan

trendiin.

Taulukko 2 osoittaa, ettd vapaaehtoistyon organisoinnin painopiste on nykyisin painottunut
vahvasti jarjestd-, yhdistys- ja seuravetoiseksi. Vaikka talkootyé ja seuratoiminta on

aikaisemmissa vapaaehtoistyon médritelmissd (Euroopan parlamentin mietintd 2008, YK
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2001, Valliluoto 2014) suljettu toiminnan ulkopuolellen, tuntuu, ettd kansalaiset mieltdvan

sen kuitenkin vapaaehtoistyoksi. Téstd on osoituksena se, ettd perheet tekevit valtavasti

vapaachtoisty6td urheiluseurojen eteen lastensa harrastusten vuoksi.

(Taulukko 1) Ollut mukana 2021 2001 (Taulukko 2) 2021 2001
vapaaehtoisessa toiminnassa (%) n=1094 | n=354 Toiminnan organisoija n=1094 | n=354
Liikunta ja urheilu 12 30 Jarjesto, yhdistys, seura 83 62
Lapset ja nuoret (2001: Lasten ja Ev.lut. Seurakunta 9 18
nuorten kasvatus/koulu) 21 22 Kunta 2 10
Asukas-, asuinalue-, kyldtoiminta 10 10 Muu 6 10
Seniorit ja ikdihmiset 9

Luonto, ymparisto, eldintensuojelu 6 7

Ev.lut. seurakuntien vap.ehtoistoiminta | 5 16

Poliittinen toiminta 5

Sosiaali- ja terveysala 5 25

Kulttuuri ja taide 5 9

Ammattiyhdistystoiminta 3 6

Pelastuspalvelut 3 7

Maanpuolustus 2 6

Pakolaiset, maahanmuutto, etniset

yhdistykset, vihemmistot 2 1

Muiden uskonnollisten yhteisdjen

vapaachtoistoiminta 2

Kansainvilisyys, kehitysyhteis-tyo ja

muu avustustoiminta ulkomaille 1 5

Ihmisoikeudet 3

Muu 3 11

Ei millddn niistd (2021) / Ei osaa sanoa

(2001) 53 2

Yeung (2004) on tutkinut enemmaénkin vapaaehtoistoimintaa ja erityisesti toimintaa

ylldpitdvid yksilon motiiveja. Vapaaehtoisten motiivit ovat hdnen tutkimustensa mukaan

hyvin moninaiset ja siséltdvit keskendédn ristiriitaisia elementtejd. Motiivit jakautuivat

tasapuolisesti eri osa-alueille. Myohdismodernin ajan individualismi ja lyhytaikainen

sitoutuminen vapaaehtoistoimintaan voi jopa vahvistaa altruismia. Yeungin (2004) mukaan
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vapaachtoistoiminta voi olla itsensd toteuttamisen alue, jossa koetaan samalla tirkeédnd
myds kuuluminen merkitykselliseen sosiaaliseen verkostoon. Tdmé siitdkin huolimatta,

ettd konkreettinen osallistuminen olisi melko véhaisti ja yksin tapahtuvaa.

Nylundin ja Yeungin (2005b) toimittamassa artikkelikokoelmassa
’Vapaaehtoistoiminta: Anti, arvot ja osallisuus’ on selvitetty vapaaehtoistiominnan
taustalla olevia arvoja erityisesti sosiaalialan ja kirkon piirissd tapahtuvan
vapaachtoistoiminnan ndkdkulmasta. Otsikossa mainittu anti tarkoittaa syitd, joiden takia
vapaachtoiset ovat ldhteneet mukaan toimintaan ja ovat siind edelleen mukana.
Arvot kertovat sekd sitoutumisen taustalla vaikuttavista arvoista ettd siitd, mitd
maailmankuvallisia  elementtejd  vapaaehtoistoiminta  ilmentdi. Osallisuus  kuvaa
vapaaehtoistoiminnan sisdltdmid osallistumisen muotoja. Artikkelissa painotetaan
erilaisten toimintatapojen ja osallisuuden tdydentidvyyttd. Vapaaehtoisuuden ja muun
kansalaistoiminnan muodot eivdt sulje toisiaan pois: esimerkiksi osallistuminen
kansalaistoimintaan lisdd ihmisten tietoisuutta ja innostaa heitd muuttamaan

yhteiskunnassa vallitsevia kdytintoja.

Pessin (aiemmin Yeung) ja Oravasaaren (2010) tutkimus “Kansalaisjdrjestotoiminnan
ytimessd” on taasen hallinnollisen selvityksen ja tieteellisen tutkimuksen yhdistelmi, jolla
on kartoitettu silloisten Raha-automaattiyhdistyksen avustusta nauttineiden jéirjestdjen
koko toiminnan kirjo. Mukana oli 825 jdrjestod. Mittavat tulokset kasittdvit tiedot
jarjestdjen organisaatioista, toimintamalleista, vapaaehtoisten ja reservivapaaehtoisten
madristd, heiddn toimintaan kéyttiméstddn ajasta, toiminnan tavoitteista, strategioista,

suunnitelmista, rahankéytostd, haasteista, onnistumisista, jne.

Vapaaehtoistyon tutkimusta ovat Suomessa tehneet myds Hartikainen (2009), Leskinen
(2003), Mustonen (2006), Padkkonen (2010) ja Réttyld (2009). Pessi (aiemmin Yeung) on
kirjoittanut vapaaehtoistydsté useita artikkeleja (ks. esim. 1999, 2002, 2004a, 2004b, 2005,
2008). (Marjovuo 2014).

2.4 Vapaaehtoisuuden motivaatiotekijat

Kansalaisareenan, Opintokeskus Siviksen ja Kirkkohallituksen vuonna 2021 teettimin
tutkimuksen mukaan noin puolet vastaajista (47 %) on tehnyt vapaaehtoistyotd viimeisen
vuoden aikana (Rahkonen, 2021). Mikd motivoi ihmisid tissd mdiérin

vapaaehtoistoiminnan pariin?
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Motivaatio jaetaan usein kahteen luokkaan, sisdiseen ja ulkoiseen. Ulkoinen motivaatio on
yleend tavoitehakuista ja sitd pitdd ylld tiedossa oleva tunnustus tai palkkio. Sisdinen
motivaatio muodostuu sisdisen halun voimasta, teemme asioita sen takia, ettd ne ovat
meistd kiinnostavia tai tuottavat mielihyvdid. Enempdd tdtd jaottelua argumentoimatta,
voimme vapaaehtoistyon luonteen — palkattomuuden — vuoksi todeta toiminnan vetoavan

lahinna tekijoiden sisdiseen motivaatioon.

Vapaaehtoistyon motivointitekijoité tarkasteltaessa on ehka eniten viitattu Yeungin (2005a,
97). kehittimdin timanttimalliin, jonka teoreettisena pohjana toimii Fordin (1992)
kehittimd motivaation systeemiteoria (Motivational Systems Theory, MST). MST
pohjautuu ihmisen kehityksen ja toiminnan yleisteoriaan Living Systems Frameworkiin,
joka on holistinen teoria ithmisistd itserakentavina, sopeutuvina jéarjestelmind. MST kattaa
kaikki perinteiset motivaation elementit eli kdyttdytymisen suunnan, energian saamisen ja
sddtelyn. Sen mukaan motivaatio muodostuu henkilokohtaisten paddmadrien, tunteiden seké
itsed koskevien késitysten ja uskomusten organisoidusta rakenteesta. MST ldhtee
oletuksesta, ettd ihmisen toimintaa ohjaavat useat pddmaiirét yhtiaikaisesti eli thmiselld on
samanaikaisesti useampia motiiveja toimintaansa. MST ottaa huomioon myds ympériston
ja yksilon suhteen sithen. MST:n mukaan motiivit ovat tulevaisuuteen keskittyvid. (Ford
1992, 2-3, 19, 28.) Yeung (2005a, 87) on tdydentinyt MST:ti tulevaisuuteen liittyvien
tekijoiden lisédksi menneisyyteen ja nykyisyyteen liittyvilld tekijoilld. (Nelimarkka, 2019 s.
26).

Yeungin (2005a, 95; 2005b, 105-108) vapaaehtoisten motiivien timanttimalli pohjautuu
hinen véitostutkimukseensa liittyvddn haastatteluaineistoon, jonka avulla Yeung on
halunnut hahmottaa vapaaehtoismotivaatiota syvemmin ja kokemuksellisemmin
ilmiotasolla (Yeung 2004). Tutkimukseensa Yeung haastatteli teemahaastatteluita
menetelmédnédn kiyttden 18 evankelisluterilaisen kirkon vapaaehtoistoimijaa. Haastattelut
toteutettiin fenomenologisten ihanteiden mukaisesti, ja my0s haastatteluiden analysointi
tapahtui fenomenologisin menetelmin (Yeung 2005a, 91-92). Analyysi tuotti 767
vapaaehtoismotivaation elementtid. Néistd Yeung loi vapaachtoismotivaation kattoteemoja
(47 kpl), joilla voidaan kuvata elementtien yhteistd olemusta ja ilmaista niiden sisdltod
abstraktimmin (alempana kattoteeman jilkeen jarjestysnumero “Tnn” myo6hemmin
tapahtuvaa omaa analyysid silmélld pitden). Lopulta Yeung péityi neljdin ulottuvuuteen,

eli kahdeksaan ddripddhin, jotka hén asetti nk. timanttimalliin. Namé ulottuvuudet olivat:
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saaminen — antaminen, jatkuvuus — uuden etsinté, etdisyys — ldheisyys, ja pohdinta —

toiminta. (Yeung 2005a, 95.)

Saaminen Toiminta

Jatkuvuus Laheisyys

Etaisyys Uuden etsinta

Pohdinta Antaminen

Kuvio 1. Vapaaehtoismotivaation timanttimalli (Yeung 2005b, 107)

Timantissa oikealle osoittavat nuolet, toiminta, l&heisyys, uuden etsintd ja antaminen,
kuvastavat vapaaehtoistoiminnan motivaation ulospédin suuntautunutta eli itsestd poispdin
suuntautunutta ddripaitd. Vasemmalle osoittavat nuolet, saaminen, jatkuvuus, etdisyys ja
pohdinta, sen sijaan kuvaavat vapaachtoistoimijaan itseensd suuntautunutta Hadripddti.
Yeung on erityisesti halunnut korostaa, etteivit ndma ddripdit, itseen pdin / itsestd poispdin
-metaulottuvuudet ole arvoasetelmia, eli toinen ei vapaaehtoistoiminnan kannalta ole toista

parempi. (Yeung 2005b, 108.)
Saaminen - Antaminen

Tamid ulottuvuus kuvaa, mitd vapaaehtoisuus antaa vapaaehtoiselle, millaisia motiiveja
auttamiseen ja antamiseen liittyy. Itselle saamisen antoisuuteen liittyen Yeung muodosti
seuraavat motivaatioteemat: itsensd toteuttamisen mahdollisuudet (T1), henkilokohtaisen
hyvinvoinnin edistiminen (T2), toimintamuotojen palkitsevuus (T3), emotionaaliset
palkinnot (T4), ryhti ajankéyttoon (T5) ja tyokokemuksen saaminen (T6). Antamiseen
liittyvat motivaatioteemat ovat: motivaatio autettavien erityistarpeisiin (T7), halu auttaa
(T8), altruistiset luonteenpiirteet (T9), halu levittdd auttamishalua (T10), vastavuoroisen
sosiaalisen tuen tarjoaminen (T11) ja eldmdnkokemukset auttamisessa (T12). Niiden

kahden ulottuvuuden viliin paikantuivat: keskindisen avun (T13), hyvdn mielen (T14),
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antamisen kautta saamisen (T15) ja henkilokohtaisen kasvun motivaatioteemat (T16).

(Yeung 2005b, 109- 112.)
Jatkuvuus — Uuden etsinti

Ulottuvuus ilmentdd sitd, milld tavoin vapaaehtoismotivaatio kytkeytyy jatkuvuuteen ja
tuttuuteen tai uuden tavoitteluun eldméssa. Motiivielementeissé vaihtelevat sellaiset tekijét,
joita on alun perin ldhdetty etsiméddn, sekd niithin elementteihin, jotka ovat tulleet
odottamatta  ja  yllityksend  vapaaehtoistoiminnassa.  Jatkuvuuteen  liittyvid
motivaatioteemoja olivat aihepiirin tuttuus (T17), positiiviset kokemukset ja muistot
aiemmasta vapaachtoistoiminnasta (T18), elaminkulku (T19), identiteetin toteuttaminen
(T20), palkkatyon jatke (T21) sekd oman hyvinvoinnin ja jaksamisen ylldpitdminen (T22).
Uutuuteen liittyvid motivaatioteemoja ovat uuden asian/teeman kiinnostavuus (T23),
vastapaino omalle eldmaéntilanteelle (T24), eldminpiirin laajentaminen (T25), uuden

oppiminen (T26) ja henkil6kohtainen muutos (T27). (Yeung 2005b, 112-113.)
Etiisyys — Laheisyys

Etdisyys — Liheisyys ulottuvuus tuo esiin sosiaalisten kontaktien merkityksen
vapaaehtoismotivaatiossa. Etdisyyden motivaatioelementtejd ovat toiminnan joustavuus
(T28), epabyrokraattinen ilmapiiri (T29) sekd yhteistoiminta ja etdisyys muihin ihmisiin
(T30). Laheisyyden elementtejd ovat ryhmédén kuulumisen tarve (T31), uusien ihmisten
tapaaminen (T32), ryhmdhenki (T33), sanallisen vuorovaikutuksen merkitykset (T34),
toiminnan sosiaalisuus (T35) ja sosiaalisen vuorovaikutuksen edistiminen (T36). (Yeung

2005b, 113-115.)
Pohdinta — Toiminta

Pohdinta - toiminta ulottuvuus nostaa esiin vapaaehtoistoiminnan tekojen puolen seké
pohtivan puolen eli esimerkiksi arvot ja aatokset. Pohdintaan liittyvid motivaatioteemoja
ovat arvot toiminnan taustalla (T37), roolimallit (T38), henkinen kasvu (T39) seka
henkilokohtaisten asioiden ldpikdyminen (T40). Toiminnan puolelta esiin nousivat
seuraavat  motivaatioteemat:  vapaa-ajan  tdyttdminen (T41), toiminnallisuus
vapaaehtoistoiminnassa (T42) sekd organisointitapa (T43). Néiden kahden ulottuvuuden
viliin paikantuivat: arvot oimintaan (T44), evankeliointikanava (T45), hengellinen

valikappale (T446) ja hengellisyys toiinnassa (47). (Yeung 2005b, 116-117.)
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3 TURVAPAIKANHAKIJAT

Tilastokeskuksen mukaan maahanmuuttoja Suomeen oli ennétykselliset 49 998 vuonna
2022, kun edellisvuosina maahanmuuttoja on ollut 29 000-36 000 vuodessa. (STAT.)
Maahanmuuttajat ovat ulkomailla syntyneitd henkil6itd, joilla ei ole Suomen
kansalaisuutta, mutta asuvat Suomessa ja ovat saaneet oleskeluoikeuden. Yleisin syy
muuttaa Suomeen on ollut perheside. Monissa muissa Euroopan maissa, kuten esimerkiksi
Norjassa tai Saksassa on maahanmuutto painottunut voimakkaammin tydperusteiseen

maahanmuuttoon.

Erilaiset kansalliset ja kansainviliset konfliktit, joiden seurauksena syntyy pakolaisuutta,
selittdviat osan maahanmuutosta. Téll6in puhutaan turvapaikanhakijoista, jotka hakevat
kansainvilistd suojelua ja oleskeluoikeutta Suomesta. Namid henkil6t ovat
pakolaisasemassa, koska he omaavat perustellusti aihetta peldtd joutuvansa
kansalaisuusvaltiossaan tai entisessd pysyvéssd asuinmaassaan vainotuksi alkuperin,
uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskunnallisen aseman ryhmdin kuulumisen tai
poliittisen mielipiteen vuoksi ja jolle on myonnetty vainon perusteella pakolaisasema. Osa
pakolaisasemassa olevista turvapaikanhakijoista ovat kiintidpakolaisia (uudelleensijoitettu
pakolainen), jotka ovat YK:n pakolaisjdrjeston tunnistamia pakolaisia, jotka siirretdén
maasta, josta ovat hakeneet suojelua, kolmanteen maahan, joka on myontinyt heille

oleskeluluvan kansainvilisen suojelun perusteella. (Termipankki).

Turvapaikanhakijamiiridt Suomessa ovat 2000-luvulla vaihdelleet noin 1 500 ja 6 000
hakijan vililld. Vuonna 2015 Suomeen saapui pakolaiskriisin seurauksena ennitysmaird
turvapaikanhakijoita, yhteensd 32 476 henkilod. Sittemmin tilanne Suomessa on
tasaantunut, mutta Vendjin hyokkdyssota Ukrainassa on nostanut kansainvélistd suojelua

hakevien miirda vuonna 2022. (Sisdministerio).

3.1 Yksin alaikdisend turvapaikanhakijana maahan tulleet nuoret

Maahanmuuttoaallon aikaan vuosina 2015-2016 Suomeen saapui enndtysmdiérd, ldhes
4 000 yksin alaikdisend turvapaikanhakijana maahan tullutta nuorta. He ovat péddasiassa
poikia, jotka on ldhetetty pakoon hyokkayksid ja taisteluita ja myds véarvityksi
joutumiselta. Osa on menettinyt vanhempansa ja osa on vanhempiensa tai muiden
sukulaisten ldhettdmind ldhtenyt vaaralliselle matkalle, jossa poikien on katsottu

selviytyvdn tytt6jd paremmin. Turvapaikanhakumatkalla on monia riskejd, kuten



21

vikivaltaa ja hyvdksikdyttod. Lisdksi poikien on ajateltu tyollistyvén uudessa maassa ja

kykenevidnsé ndin auttamaan perhettédn ldhettdmalld heille rahaa kotimaahansa.

Aluksi lapset asuivat vastaanottokeskuksissa, joita perustettiin Maahanmuuttoviraston
toimesta yli 150 eri paikkakunnille ympari Suomen. Kolmannes turvapaikanhakijoista
sijoitettiin padkaupunkiseudulle (Helsinki, Espoo, Vantaa) ja kaksi kolmannesta tasaisesti
eri maakuntiin. Vastaanottokeskuksissa asui vuoden 2016 lopussa yhteensd noin 32 000
turvapaikanhakijaa alaikdiset mukaanluettuna (Yle, 12/2015). Vastaanottokeskuksista
alaikdisid ilman vanhempiaan saapuneita lapsia ja nuoria siirrettiin véhitellen
sijaisperheisiin tai muihin asumisyksikdihin, joita mm. Diakonissalaitoksella on tarjolla.

Taysi-ikdisyyden saavutettuaan on nuori siirtynyt omaehtoiseen asumiseen.

3.2 Turvapaikanhakijoihin kohdistuva vapaaehtoistoiminta Suomessa

Maahanmuuttajiin kohdistuva vapaaehtoistoiminta on ldhimmadisapua, joka liittyy
pidasiassa kotoutumiseen. Lahimmadisapu tarkoittaa vapaaehtoista auttamista ja tukemista,
jota ihmiset tarjoavat toisilleen ilman odotusta vastapalveluksesta. Tami apu voi olla
fyysistd, henkistd, taloudellista tai sosiaalista tukea, ja se annetaan usein ihmisille, jotka
ovat vaikeuksissa tai tarvitsevat apua esimerkiksi sairauden, yksindisyyden, taloudellisten
vaikeuksien tai muun kriisin vuoksi. Suomessa toimii useita jirjestdjd, joiden kautta voi
toimia vapaaehtoisena ulkomaalaiselle. Turvapaikanhakijoille suunnattua
vapaaehtoistoimintaa kotoutumisen edistdmiseksi ja heiddn oikeuksiensa toteutumiseksi
jarjestdd Diakonissalaitoksen lisdksi mm. Suomen pakolaisapu tavoitteenaan vahvistaa
maahanmuuttaneiden kielitaitoa, hyvinvointia ja verkostoja sekd auttaa heitd 10ytiméadn
toitd, opiskelemaan ja toimimaan aktiivisesti  yhteiskunnassa. = Pakolaisavun
vuosikertomuksen mukaan vuonna 2021 vapaaehtoisia oli 200 henkil6d tukemassa 326

kotoutujaa ja turvapaikanhakijaa. (Pakolaisapu 2021.)

Suomen Punainen Risti on yksi Suomen suurimmista vapaaehtoisjirjestdistd. Se ylldpitda
vastaanottokeskuksia (12 kpl) ja vastaanottoyksikoitd (52 kpl) maanlaajuisesti. SPR tarjoaa
neuvontapalvelua paperittomille ja vastaanottaa useita satoja kiintiopakolaisia vuosittain.
Vapaaehtoistoimijat tarjoavat turvapaikanhakijoille koulutus-, ystdvé- ja kotoutustoimintaa

kautta maan. (SPR Vuorikertomus, 2021.)

Lisdksi Suomessa toimii Kotoutumisen osaamiskeskus, joka tukee kotoutumisen ja
pakolaisten vastaanoton toimijoita tydssddn koostaen kotoutumisen edistimiseen liittyvid

tilastoja, kehittden kotoutumisen, maahanmuuton ja pakolaisten vastaanoton seurantaa ja
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tuottaen julkaisuja. Tilastojen ja tutkimusten avulla Kotoutumisen osaamiskeskus kerdd
maahanmuutosta tietoa, jota hyddynnetddn muun muassa maahanmuuttoprosessien

kehittdmisessd ja maahanmuuttopolitiikan tukena.
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4 DIAKONISSALAITOS

Diakonissalaitoksen Suomeen perusti Aurora Karamzin (1808-1902) vuonna 1867. Idean
hén oli saanut matkoiltaan eurooppalaisiin “armeliaisuuslaitoksiin” sekd vuodesta 1836
alkaen perustettuihin diakonissalaitoksiin. Niissd nuoret naiset saivat sairaanhoidon
opetusta auttaakseen hatddkarsivid — ja samanlaisen laitoksen Aurora halusi perustettavaksi
myds Suomeen. Aluksi Diakonissalaitos toimi kulkutautisairaalana vdhivaraisille naisille.
Pahimman epidemia-aallon véistyttyd Diakonissalaitoksella ryhdyttiin antamaan
sairaanhoidon opetusta. Opettajina toimivat johtajattaret sekd sairaalan ylilddkérit.
Varsinainen koulumainen opiskelu alkoi 1880-luvulla. Nykyisin Diakonissalaitos on
valtakunnallisesti toimiva yhteiskunnallinen yritys ja sditiokonserni, jossa tyOskentelee

2.700 henkil64 ihmisarvoisen eldmén puolesta.

Diakonissalaitoksen toiminta muotoutuu yhteiskunnallisen tilanteen ja tarpeen mukaan.

Toiminta on organisoitu neljdin toimialaan ja koulutusta tuottaviin osakeyhtidihin.

HELSINGIN
DIAKONISSALAITOKSEN
SAATIO SR

Hallinto
Varainhoito (kiinteistdt, sijoitukset)
Diakonia ja sosiaalinen vastuu

Rinnekoti
Lasten ja nuorten palvelut

SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUT KOULUTUSTOIMINTA
Helsingin Suomen Diakeniaopisto Oy
Diakonissalaitoksen Hoiva Oy (52 %)

(100 %)
BRI R s AR Diakonia
Caritas Palvelut Oy KINTEISTOYHTIOT Ammattikorkeakoulu Oy
(100 %) (24,8 %)

Kuva: Diakonissalaitoksen sditiokonsernin juridinen rakenne 31.12.2022 (HDL, toimintakertomus 2022).

Koulutustoimintaa  harjoittavia ~ yhtiditd ovat ~ Suomen  Diakoniaopisto Oy
(Diakonissalaitoksen osuus 52 %) ja Diakonia  Ammattikorkeakoulu Oy
(Diakonissalaitoksen osuus 26,8 %). Sosiaali- ja terveyspalveluita taasen Hoiva Oy ja
Caritas Palvelut Oy (Diakonissalaitoksen osuus molemmissa 100 %). Lisdksi sddtiossd

tuotetaan heikoimmassa asemassa oleviin ihmisryhmiin kohdistuvaa yleishyddyllista
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toimintaa. Namé ihmisryhmit kérsivit mm. syrjinndstéd, osattomuudesta, yksindisyydesta,
ithmisoikeusloukkauksista, heikentyneestd kyvystd toimia ja vaikuttaa omiin asioihinsa,
pdihteiden  kéytostd, vikivallasta, pitkdaikaistyottomyydestd, asunnottomuudesta,
traumoista, pakolaisuudesta, kotoutumisen ongelmista, paperittomuudesta ja

ekstremismista.

Sadtiokonsernin varat kertyvit sosiaali- ja terveyspalveluiden liiketoiminnan tuloista,
sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotoista, hankerahoituksista (Euroopam sosiaalirahasto ym),

avustuksista (suurimpana Sosiaali- ja terveysjirjestojen avustuskeskus) ja lahjoituksista.
Keskeiset tunnusluvut 2022 (2021)

* Ulkoiset tuotot: 189,4 M€ (174,6 M€)

* Liiketulos: 8,3 M€ (7,9 M€)

* Liiketulos-%: 4,4 % (4,5 %)

* Henkil6ston maard 2 581 (2 407)

* Asiakaspaikat 4 500 (4 547)

* Toimipisteiden madra 140 (124)

* Paikkakuntien maard 20 (20)

* Tilaaja-asiakaskokemus 4,2/5 (ei mitattu 2021)
* Palveluja kéyttdvien asiakaskokemus 4,3/5 (4,3)
* Henkil6stokokemus 4,1/5 (3,8)

(HDL, toimintakertomus 2022)

4.1 Helsingin Diakonissalaitoksen kummiperhetoiminta

Kummiperhetoiminta Helsingin Diakonissalaitoksella on osa organisaation laajempaa
sitoutumista yhteisolliseen hyvinvointiin ja yhteiskunnalliseen vastuullisuuteen. Tama
toimintamuoto  perustuu  ajatukseen  tarjota  tukea ja  resursseja  nuorille
maahanmuuttajataustaisille henkildille integroitumisen helpottamiseksi suomalaiseen

yhteiskuntaan.

Kummiperhetoiminnan tarkoituksena on luoda pitkdaikaisia yhteyksid ja tukea nuoria
heiddn arkieldmdssdén. Vapaaehtoisuuteen perustuvan kummiperheen tai yksittdisen
kummin tarkoituksena on tarjota alaikdisend turvapaikanhakijana yksin Suomeen tulleelle
nuorelle mahdollisuus pédéstd kokemaan perhe-eliméaa ja osaksi suomalaista arkea. Samalla

nuoren sosiaaliset verkostot vahvistuvat ja hdn saa ympdrilleen turvallisia ja luotettavia
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aikuisia, joilta voi tarvittaessa kysyd neuvoa. Kummiperhetoiminta my0s tukee nuorten

kotoutumista ja lievittdd yksindisyyttd. (HDL, Kummiperhetoiminta).

Diakonissalaitoksen vapaachtoisuuteen perustuva kummiperhetoiminta alkoi vuonna 2016,
jolloin Diakonissalaitos 1dhti mahdollistamaan kummiperhetoimintaa Diakonissalaitoksen
perustajan, Aurora Karamzinin ajatusten mukaisesti: Autettaessa apua tarvitsevia tulee
lahted litkkeelle heiddn tarpeestaan ja hakea ratkaisuja tarpeeseen sen sijaan, ettd
lahdettiisiin  liikkeelle riskeistd. Esimerkkind riskildhtoisyydestd, on olemassa
vapaaehtoisuuden toimintamuotoja, joissa toimijoiden tulee kouluttautua. Heitd voidaan
ohjeistaa mm. rajoittamaan tapaamisia, ettei syntyisi kiintymysti, mikd voisi myohemmin
aiheuttaa mielipahaa ikdvoimisen muodossa. Lisdksi vapaaechtoistoimijoilta saatetaan
edellyttdd raportointia esimerkiksi siitd, missd on tavattu ja mitd on tehty.
Diakonissalaitoksen tarveldhtoinen auttaminen kotoutumisen toteutumiseksi toimii
antamalla vapaachtoistoimijoille, kummiperheille vapaus toimia perheeni kuten ennenkin
silld erotuksella, ettd he jakavat omaa arkeaan kumminuoren kanssa kaikille sopivassa
madrin.

Diakonissalaitoksen toimintamalli on melko yksinkertainen: saatetaan yhteen suomalainen
perhe ja alaikdinen turvapaikanhakija. Aktiivisia perheitd oli alussa 47 perhettd, joissa
kummilapsina oli yhteensd 50 turvapaikanhakijaa (Solih, 2017). Perheiden méédrd on
kasvanut tasaisesti ja tietoisuus tdstd mahdollisuudesta nuorten keskuudessa on levinnyt,
joten osa nuorista on hakeutunut kummiperheen yhteyteen vasta viime aikoina.
Diakonissalaitoksen vuonna 2022 kummiperheille teettimén kyselytytkimuksen mukaan
(n=30) 67 % kummiperheistd on toiminut kummeina yli 2 vuotta, ja 20 % on ryhtynyt

kummiksi viimeisen vuoden aikana. (HDL, Lehto, 2023.)

Vaikka alaikdisten turvapaikanhakijoiden madrit ovat laskeneet, on tuen tarve kasvanut.
Kummiperheitd tarvittiin - merkittdvasti lisdd vuoden 2021 aikana, kun tilanne
Afganistanissa muuttui ja monen Suomessa asuvan nuoren kotimaahan jaéneen perheen ja
suvun tilanne vaikeutui. Luonnollisesti nuori, jonka perhe eldd kaukana kriisin keskelld,
tuntee Suomessa avuttomuutta, yksindisyyttd ja turvattomuutta. Lisdksi moni, jo nyt tdysi-
ikdiseksi varttunut nuori, on edelleen ilman kummiperhettd, jonka avulla hdn pdisisi
kokemaan suomalaista arkea. Suomalaisen arjen kokeminen ei luonnollisesti onnistu yksin
asuessa eikd maanmiesten kesken. Vuonna 2022 aktiivisten Diakonissalaitoksen kautta

toimivien kummiperheiden médrd oli 205 perhettd (vuonna 2021 190 perhettd)
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(Diakonissalaitos, 2022, 10). Kummiperheitd haetaan jatkuvasti ja tdlld hetkelld toiminta
on kdynnissd padkaupunkiseudulla ja Tampereella. Toiminta on suunniteltu skaalautuvaksi,

jolloin sité voitaisiin ylldpitdd maanlaajuisesti.

Tdhdn toimintamalliin liittyy kuitenkin taloudellinen haaste, silld Diakonissalaitokselle
kummiperhetoiminnan tarjoaminen aiheuttaa luonnollisesti kuluja, joita on katettu mm,
suurimman rahoittajan, Sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustuskeskuksen (STEA) tuella.
Rahoittaja kuitenkin edellyttdd vanhakantaisia hierarkisia johtamismalleja, strukturoitua ja
organisaatioldhtdistd ylhddltd alas johdettua toimintaa, mikd ei kuitenkaan sovi

kummiperhetoimintaan, jota ei lilemmin johdeta ja kontrolloida.

4.2 Kummiperheiden rekrytointi ja koulutus

Toiminnan alussa vuonna 2016 kummiperheitd valmennettiin perehdyttdmailld heidit
Helsingin Diakonissalaitoksen vapaaehtoistyon periaatteisiin ja kummiperheen tehtdviin.
On tirkedd, ettd perheet ymmartdvdt kummiperheen roolin ja tiedostavat
turvapaikanhakijalapsiin liittyvét erityispiirteet. Vapaacehtoisilla el ole
kasvatusvelvollisuutta eikd oikeutta puuttua virallisiin prosesseihin, vaan heidén roolinsa
on toimia kanssakulkijana. Jokaisella lapsella on oma edustaja ja sosiaalityontekijd, jotka
hoitavat hénen virallisia asioitaan (Solih, 2017). Kummiperhevalmennuksen jilkeen
perheen luokse tehtiin Maahanmuuttoviraston ja sosiaalityontekijoiden edellyttima
kotikdynti ja kaikilta perheen tdysi-ikdisiltd jdseniltd tarkistettiin rikosrekisteriotetiedot.
Prosessin viimeinen vaihe oli “matching”, jonka avulla pyrittiin saattamaan yhteen
toisilleen mahdollisimman hyvin sopiva perhe ja lapsi. "Matchingin” jdlkeen osapuolet
allekirjoittivat kummisuhdesopimuksen, jonka yhteyteen oli kirjattu sddntdjd esimerkiksi
rahan antamisesta ja vastaanottamisesta, vaitiolovelvollisuudesta sekd kummiperheen

roolista. (Pitkdnen 2016, Perhetalkoot-hanke, 2016.)

Osa tdmén tutkimuksen haastatelluista on ldhtenyt kummitoimintaan my6hemmin, jolloin
prosessi on tehty huomattavasti yksinkertaisemmaksi vuonna 2019 alkaneen COVID-19-
pandemian vuoksi. Erona nykyisessi prosessissa on se, ettd kummiperheitid hakevat nuoret
ovat tdysi-ikdisid, eikd kotikdyntid endd tehdd. Kummiperheille on edelleen suljettu
Facebook-keskusteluryhmd “HDL:n Kummiperhetoiminta” - sekd muutama vuosittain
jarjestettdavd  yhteistapahtuma.  Lisdksi = kummiperheille  tarjotaan  vuosittain
asiantuntijaluentoja sekd verkossa toimiva kummivetoinen kuukausittain kokoontuva

keskusteluryhma.
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4.3 Diakonissalaitoksen malli: roolien johtamisesta roolien vapauttamiseen

Niin kaikissa tutkimuksissa kuin vapaaehtoistyotd ohjaavissa julkaisuissa on korostettu
vapaachtoisten koulutusta, toiminnan koordinointia ja johtamisen tdrkeyttd. Omien
sanojensa mukaan Diakonissalaitoksen tapa johtaa toimintaa poikkeaa néisti.
Diakonissalaitoksen ~ vapaaehtoistoiminnan  ytimend on vapauden johtaminen.
Kansalaistoiminnan tuottaja Tarja Jallin sanoin: ”Diakonissalaitoksen
Kummiperhetoiminta tekee tiloja, joissa ithmiset voivat luottaa toisiinsa. Diakonissalaitos
antaa ihmisille tilan, jossa voi alkaa uudesta roolista késin tehdd asioita - esimerkiksi
kummin roolista. Kulmakivind on luottamus ja avoimuus - sekd Diakonissalaitoksen ja
vapaaehtoistoimijoiden vélisessd suhteessa ettd kummien keskindisessd suhteessa toisiinsa.
Toiminta on paljon suurempaa kuin annetut raamit. Kummit voivat litkkua raamien sisilla
tai niiden ulkopuolella.” (HDL, Jalli, 2022.)

Diakonissalaitoksella pyritddn pois kontrollista. Tdma tulee esiin, kun siti verrataan moniin
muihin jdrjestoihin, joissa toiminta on usein rajatumpaa ja ohjatumpaa. Kummiperhe
toteuttaa uudenlaista roolien johtamista ja vapauttamista erilaisissa tiloissa.
Diakonissalaitos siis johtaa toimintaa antamalla vapauden toimia parhaaksi katsomalla

tavalla. Vai onko tdssd kysymys johtamattomuudesta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Diakonissalaitos on harkitusti pddtynyt toteuttamaan ja tarjoamaan vapaaehtoisille
kummiperhetoimintaa tavalla, joka poikkeaa muiden vastaavien organisaatioiden
vastaavasta vapaaehtoistoiminnasta. Diakonissalaitos antaa kummiperheille vapaat kiddet
toimia kummiperheend ilman koulutusta, perehdytysté, johtamista tai kontrollia. Tdma on
ainutlaatuista, silli olemme kansalaisina tottuneet siihen, ettd yleensd kaikki organisoitu
toiminta sisdltdd toimintaperiaatteet, joita tulee noudattaa. Diakonissalaitoksen
ylldmainituista kulmakivistd luottamus kuitenkin pitdd siséllidn sen, ettd yleisid
kanssakdymiseen liittyvid toimintaperiaatteita noudatetaan. Mutta miten sen kokee
toiminnan toteuttajat, kummiperheet? Onko toiminnan vapaus uhka vai mahdollisuus?
Haaste vai helpotus? Tadmén tutkielman tarkoitus on tarkastella, kuinka
kummiperhetoiminta toimii, kun kummiperheeksi ryhtyvid ei kouluteta, perehdytetd,
seurata, tai muutenkaan johdeta, eikd kirjattuja toimintaperiaatteita ole. Haastatteluiden
avulla olen pyrkinyt selvittiméin, kuinka hyvin vapaa kansalaistoiminta toimii ilman
rakenteita, ihmisten kyvykkyyteen luottaen. Haastattelun tuloksia peilataan
Diakonissalaitoksen kuvaamaan toimintamalliin ja ndin voidaan lisdtd ymmérrysti
kummiperhetoiminnasta ja pohtia, mitd kannattaa pitdd ylld ja mitd pitdisi poistaa tai
muuttaa.

Tutkimuksen keskeisid késitteitd ovat “vapaus”, “vapauden johtaminen”, “roolit” seké

tilat”, joissa toteutuu “luottamus” ja avoimuus”.

5.1 Tutkimuskysymykset ja laadullinen ldhestymistapa

Tutkielman tutkimustehtdvané on selvittdd Helsingin Diakonissalaitoksen yksin alaikdisiné
turvapaikanhakijoina muuttaneille nuorille tarjoamaa kummiperhetoimintaa kummiperheen
ndkokulmasta. Kiinnostuksen kohteena on Helsingin Diakonissalaitoksen mahdollistama
vapaaehtoistoiminta sen vuoksi, etti se eroaa monen muun organisaation jarjestamésta
vapaaehtoistyOstd siind, ettd vapaaehtoisena toimimiselle ei edellytetd pitkid koulutuksia,
eikd aseteta tiukkoja rajoituksia tai raportointivelvollisuuksia. Sen sijaan vapaaehtoisille
kummiperheille annetaan mahdollisuus toimia kumminuoren kanssa vapaasti

valitsemallaan tavalla, pddmadrdnd kumminuoren tarpeet ja hyvinvointi.

Tutkielmassa tarkastellaan kummiperheiden ajatuksia vapaaehtoisuudesta, kokemuksia
kummiperheend olemisesta sekd kummiuden aikana syntynyttd suhdetta yksin alaikdisend
turvapaikanhakijana maahan muuttaneeseen nuoreen. Tidst’edes tutkielmassa kaytetddn

yksin alaikdisend turvapaikanhakijana muuttaneesta nuoresta késitettd “kumminuori”.
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Haastattelut ~ késittelevdt  ldhimenneisyyttdd.  Haastateltavat ~ pohtivat  aikaa
haastatteluhetkestd 1-2 vuotta taaksepdin. Télloin kumminuoret ovat pidosin olleet jo
téysi-ikdisid.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimusmenetelmin Kkeinoin.
Laadullisella tutkimuksella pyritdén selvittimién jotain tiettyd asiaa ilman tilastollisia
menetelmid tai kdyttdmattd muita madrallisid keinoja. (Kananen 2008, 24.). Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on kuvata todellista elimda mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157) ja sen ominaisuudeksi voidaan nédhda
ymmartavé, ihmisldheinen ja pehmed tutkimusote (Tuomi ym. 2009, 66). Laadullisen
tutkimuksen pyrkimyksend on ymmértdd tutkimuksen kohdetta. Toisaalta laadullisessa
tutkimuksessa on kyse siitd, miten haastattelija kykenee ymmaértiméén haastateltavaa,
mutta myos siitd, miten lukija kykenee ymmartdmain tutkijan laatimaa tutkimusraporttia.
(Tuomi ym. 2009, 68-69.) Lisdksi Tuomi ja kollegat (2009, 85) summaavat, etti
laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata jotain ilmi6ti tai tapahtumaa, ymmartia

tiettyd toimintaa ja antaa teoreettisesti mielekés tulkinta jollekin ilmi6lle.

5.2 Aineiston keruu ja haastateltavat

Tutkimusaineisto keréttiin haastatteluiden avulla. Haastattelututkimuksen etuna on se, ettd
aineiston keruu on joustavaa ja haastattelutilanteessa aineiston keruuta pystytddn
sadtelemdidn tilanteen mukaan. Haastattelututkimuksessa haastateltava voi aktiivisesti
osallistua tutkimukseen esimerkiksi tuomalla esiin asioita tai ndkokulmia, mitd haastattelun
ja vuorovaikutuksen edetessd hénelle tulee mieleen. Haastattelututkimuksen aikana on
my06s mahdollista selventdé haastateltavan vastauksia ja esittdd tarvittaessa lisdkysymyksia.

(Hirsjarvi ym. 2007).

Alkuperdinen ajatus oli toteuttaa aineiston keruu ryhmédhaastatteluna. Haastateltavien
keskindinen vuorovaikutus luo tyypillisesti merkityksen keskustelulle ja onnistuessaan
ryhméidynamiikka stimuloi ryhmin jdsenet tuottamaan rikkaampaa tietoa mielenkiinnon
kohteena olevasta ilmidstd kuin yksilohaastatteluna toteutettuna. Diakonissalaitoksen
eettinen toimikunta kuitenkin huomautti siitd, ettd haastatteluissa saatetaan puhua
kumminuorista ja ndin tietoja haavoittuvassa asemassa olevasta henkilostd saattaisi
kulkeutua ulkopuolisten tietoon. Néin ollen eettinen vastuu ryhmén jésenten vaitioloon
ryhmadsséd kdydyistd keskusteluista olisi vaarantunut ja siksi haastattelumuodoksi sovittiin

yksilohaastattelut. Toki toivottiin, ettd haastattelutilanteessa olisi perhetti mukana, mika
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olisi tuonut autenttisia nakokulmia perheen eri jdsenilti. Tdméa ei juurikaan toteutunut.

Vain yhdessi haastattelussa oli puoliso osan aikaa mukana.

Teemahaastattelulla tehdylld tutkimuksella tuotetaan kokemukseen pohjautuvaa tietoa.
Teemahaastattelua kiytetddn usein, kun aihe on arka tai kun halutaan selvittdd vihin
tunnettuja ja tiedettyjd asioita (Metsdmuuronen, 2005, 226). Haastattelu sopii
tutkimusmenetelméksi myos silloin, kun ei tiedetd, millaisia vastauksia tullaan saamaan,
tai kun vastaus perustuu haastateltavan henkilon omaan kokemukseen. Haastattelua
kiytetddn myds, kun halutaan syventdi tietoa jostakin asiasta. (Hirsjarvi & Hurme, 2000,
35.) Teemahaastattelussa on kyse tietynlaisesta keskustelusta, joka tapahtuu tutkijan
aloitteesta ja usein tutkijan ehdoilla, mutta jossa tutkija pyrkii vuorovaikutuksella saamaan
selville haastateltavalta tutkimuksen aihepiiriin liittyvid asioita (Eskola & Vastamiki,

2010, 26.)

Haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Haastateltavia oli kuudesta
perheestd. Haastettelun teemoja olivat oma perhe, kummina oleminen, vapaaehtoistyd ja
Helsingin Diakonissalaitos. Teemojen tarkempi kuvaus 16ytyy tutkielman liitteend olevasta

haastattelurungosta (liite 3).

Haastattelukutsu (liite 1) ldhetettiin Diakonissalaitoksen uutiskirjeen mukana. Liséksi lyhyt
haastattelukutsu (liite 2) julkaistiin “HDL:n Kummiperhetoiminta” -Facebook-sivuilla.
Tavoitteena oli 10ytdd 3-4 perhettd, mutta kiinnostusta riitti enemmain ja kaikkiaan
haastateltavia tuli kuudesta perheestd. Haastattelut toteutettiin videoyhteydelld Teamsissi
maalis-toukokuun vélisend aikana vuonna 2023. Videohaastattelua kertyi 6,5 tuntia, jotka

tallensin omalle tydasemalleni.

5.3 Aineiston esittely

Haastateltavia perheitd oli kuusi, joista yhdesséd oli puoliso osan aikaa mukaan. Muutoin
haastattelut kdytiin yhden perheenjdsenen kanssa, yleensd &idin (kahdessa tapauksessa
isdn). Kaikissa perheisséd oli lapsia, sekd puolisoiden yhteisid ettd heididn aikaisemmista
liitoistaan. Lapsimddrd perheissd oli kahdesta viiteen (kolmessa perheessd kaksi lasta,
yhdessd kolme, yhdessd neljd ja yhdessd viisi). Suurin osa haastateltavien lapsista asui

vield kotona. Vain kolmessa perheessé osa tai kaikki lapset olivat muuttaneet pois kotoa.
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Haastatteluhetkelld kaikki perheet asuivat Uudenmaan alueella, edustivat keskiluokkaa ja
kivivit palkkatydssd yhtd perhettd lukkuunottamatta, jossa oli saavutettu eldkeika.

Huomattavan moni dideistd tyoskenteli tai oli tydskennellyt opetusalalla.

Haastateltujen perheiden kumminuoret ovat kotoisin Afganistanista, Jemenistd ja Iranista.
Puolet haastateltavista oli ryhtynyt kummiperheeksi jo vuosina 2015-2016 kumminuorten
ollessa alaikiisid. Puolet haastateltavista on tullut toimintaan my6hemmin, yksi perheisti

vasta puoli vuotta ennen haastatteluhetked.

5.4 Analyysin vaiheet

Haastattelurungossani oli seuraavat haastatteluteemat: taustatiedot, kummina olo,
vapaaehtoisty0 ja Diakonissalaitos, joista olin pyytinyt kertomaan vapaasti. Aluksi luin
litteroidun tekstin kolmeen kertaan ja vertasin haastateltavien sitaatteja toisiinsa ja etsien
niistd yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia. "Kummina olo” -teeman pilkoin haastattelujen
perusteella alateemoihin, kuten syyt ldhted kumiperheeksi, miten 1dhti kummiperheeksi,
mitd ajatuksia oli ldhtiessd kummiperheeksi, oma suhde kumminuoreen, lasten suhde ja
suhtautuminen kumminuoreen, mitd kumminuoren kanssa tehddin, mistd jutellaan, miten
on oltu avuksi puolin ja toisin, havaintoja kulttuurieroista, kummina onnistumisen ja
epdonnistumisen tunteita ja pettymyksid. Niistd kokosin tutkimusteemat: Osallistuminen,
toiminnan merkityksellisyys kokemuksena ja Diakonissalaitoksen tekemdt tilat - joihin
jokaiseen on liitetty alateemoja. Kaytetyn tutkimusteemoittelun tavoitteena on vastata

Diakonissalaitosta askarruttaviin kysymyksiin kummiperhetoiminnasta.

Tamin jilkeen olen miettinyt teoreettista viitekehystd ja péédtynyt tarkastelemaan
kummiperheiden motivaatiotekijoitd, silli henkilon motivaatiolla on merkittdva rooli
vapaaehtoistoimintaa harkittaessa sekd sitd harjoittaessa. Olen tarkastellut haastateltavien
sitaatteja  Yeungin (2005b) motivaatioteemojen ndkokulmasta ja merkinnyt mielestini

sitaattiin liittyvét motivaatioteemat kunkin sitaatin perdén.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkittavien kokemukset tutkittavasta toiminnasta olivat hyvin samansuuntaiset, mutta
samalla tutkimus tuo esiin erilaista kokemus- ja tunnetietoa. Tutkimustuloksia arvioitaessa
on kuitenkin hyvd huomioida, ettd kysymys on laadullisesta tutkimuksesta, joka kuvaa
haastateltavien subjektiivisia kokemuksia kummina toimimisesta. Tutkimustulokset eivit

siis ole yleistettdvissd kaikkiin kummiperheisiin. Tutkimus antaa kuitenkin jonkinlaisia
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viitteitd vapaaehtoisuudesta, Diakonissalaitoksen toteuttamasta ohjelmasta, kokemuksista

kummiperheend olemisesta ja kummiuden aikana syntyneestd suhteesta kumminuoreen.

Olin itse toiminut haastatteluhetkelld vuoden verran kummina tédysi-ikdiselle
kumminuorelle. Loysin Diakonissalaitoksen ilmoituksen, otin heihin yhteytté ja osallistuin
Teamsin kautta toteutettuun lyhyeen tunnin mittaiseen tietoiskuun. Minua on haastateltu
puhelimitse. Lopulta tapasin minulle osoitetun kumminuoren Diakonissalaitoksen tiloissa
heididn yhteyshenkilonsd ldsndollessa. Tamidn jdlkeen olemme tavanneet nuoren kanssa
sadnnollisen epdsddnnollisesti. Olemme tehneet suurin piirtein samoja asioita kuin mité

tdssd tutkielmassa haastateltavat ovat kertoneet tehneensid omien kumminuortensa kanssa.

Koska en ole voi panna tdysin syrjddn aikaisempia kokemuksiani tai aiemmin
saavuttamaani tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd, minun on tullut harjoittaa
jatkuvaa itseni tarkkailua eli itsereflektointia, jotta en sekoittaisi omia kokemuksiani
tutkittavien kokemuksiin. On ollut helppo samaistua heidd kertomuksiinsa ja tunteisiinsa,

mutta pidéttdydyn tissd tutkielmassa ainoastaan heiddn kokemuksissaan.

Eettisyys on tutkimuksessa otettu huomioon pitdmalla huolta tutkittavien anonymiteetista.
Eettisyys on huomioitu myos tutkimuksen vapaaehtoisuudella. Tutkittaville on annettu
tiedote tutkimuksesta hyvissd ajoin ennen haastattelua. Témén jélkeen heille on annettu
suostumuslomake, jonka kaikki haastateltavat ovat allekirjoittaneet. Tutkittaville on myds
kerrottu, ettd suostumuksen tutkimukseen voi peruuttaa milloin tahansa. Teemahaastattelun
lopussa tutkittaville annettiin mahdollisuus kertoa aiheesta mitd tahansa he itse halusivat,

jolloin tutkittavien omat mielipiteet asiasta ja koko teemasta tulivat hyvin esille.

Aineisto koostuu kuuden perheen haastattelusta. Kunkin perheen haastattelu siséltidd paljon
koskettavia tarinoita heiddn toiminnastaan kumminuoren kanssa. Tarinat on pilkottu
tutkimuksen nédkokulmasta tarkoituksenmukaisiin teemoihin ja kussakin teemassa on
kéiytetty haastattelun sitaatteja tarkoituksena esittdd ilmio haastateltavan sanoin. Sitaateista
on osin poistettu puhekielessd usein ilmenevid tdytesanoja ja tarkoituksettomia déntelyita
sanoman paremmin esilletuomiseksi. Sitaatteja on paljon, silld aineisto on laaja ja

tutkielmassa on haluttu saada kaikkien d4ni kuuluville.
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Haastattelun tallenteet tulen tdméin tutkileman hyviaksytyksi tultua poistamaan tietokoneeni
kovalevyltd sekd hidvittimédan tulostetun aineiston muistiinpanoineen pysyvasti ja

asianmukaisesti silppuamalla sen.

Tutkimus edellytti myos hakemusta Helsingin Diakonissalaitoksen eettiselle toimikunnalle

tutkimusssuunnitelman kera, joka hyvéksyttyna oikeutti tutkimuslupaan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Esittelen tdssd luvussa tutkimukseni tulokset jésennettyind aineistosta tunnistamiini
kummiperhetoiminnan kdytinnon toteutuksessa 10ytdmiini teemoihin. Niistd voitaneen
myohemmin vetdd johtopddtoksid Diakonissalaitoksen toimintaperiaatteesta, joka antaa

kummeille vapauden toimia parhaaksi katsomallaan tavalla.

Teemoiksi olen valinnut osallistumisen, merkityksellisyyden, Diakonissalaitoksen
toiminnan tarkastelun ja kummiperheiden motivaatiotekijit. Valitut teemat toivottavasti
valottavat Diakonissalaitoksen kummiperhetoimintaa kaytdnnon tasolla ja vahvistavat
toiminnan vaikuttavuutta sekd auttavat kehittimddn toimintaa suuntaan, jossa sekd
kummiperheet toimijoina, ettd kumminuoret toiminnan kohteina saavat itselleen eldmai

kannattelevan kokemuksen.

Tutkielmaa suunnitellessani ja haastatteluihin lahtiesséni en ollut maaritellyt tutkielmalleni
teoreettista viitekehystd, vaan ajatuksena oli katsoa mitd aineisto tuo tullessaan.
Haastatteluaineistossa on lukuisia koskettavia tarinoita kummiperheen ja kumminuoren
yhdesséd viettimadstd ajasta. Koin, ettd tarinat tuli saada esiin ja jokaisen &ini kuuluviin.
Tarinat sisdlsivit mos paljon pohdintoja tunnelmista ennen kummiperheeksi ryhtymisti
sekd kummiperheend toimimisesta. Ryhmiteltydni haastatteluaineistosta nousseita
samansuuntaisia perhetaustoja sekd kummiperheiden kéyttimid toimintamalleja, 10ytyi
sieltd kiinnostavia motiivaatiotekijoitd. Sen myotd perehdyin hieman vapaaehtoisuuden
motivaatiotutkimukseen ja 16ysin mm. Yeungin (2005b) motivaatioteemat. Ndin muodostui
motivaatiomallinnus tutkielmani teoreettiseksi viitekehykseksi. Koska haastatteluhetkelld
ei haastateltavien kanssa kisitelty varsinaisesti heiddn motivaatiotansa, olen oman
ymmarrykseni mukaan yhdistdnyt Yeungin motivaatioteemoja haastateltavien sitaatteihin,
jonka perusteella motivaatioteemat on voitu yhdistdd Yeungin maédrittelemien
kattoteemojen alle. Nidin voidaan saada osviittaa siitdi mikd Diakonissalaitoksen

mahdollistamassa kummiperhetoiminnassa erityisesti kiehtoo.

6.1 Osallistuminen

Tdmidn teeman olin aluksi nimennyt otsikossa osallisuudeksi, mutta tarkemmin asiaa
tutkittuani muutin sen osallistumiseksi. Osallisuus ja osallistuminen nédkyvdt olevan
lahikasitteitd siind méaérin, ettd monissa yhteyksissd niitd kdytetddn ristiin ja rinnakkain.
Kasitteiden vélinen suhde ei kuitenkaan ole yksiselitteinen. Osallisuus on laaja késite, joka

siséltdd useita ulottuvuuksia ja ilmenee eri tasoilla aina yhteiskunnallisista asioista
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toiminnassa tai sosiaalisessa piirissa mukana olemiselle ja vastakohta ulkopuolelle
jaamiselle/jattdmiselle. Organisaationdkdkulmasta se voidaan kuitenkin saavuttaa hyvin
erilaisin tavoin. Osallisuus jossain sosiaalisessa piirissd voi edellyttdd toimijan
omatoimisuutta (aktiivisuus) tai toimija voi joutua sithen ilman omaa kiinnostustaan ja
pyrkimystédn (passiivisuus). Osallisuuden synnyn motivoivana voimana tai moottorina
voivat olla toimijat itse tai toiminta voi olla ulkopuolisen toimijan tai agentin” perustamaa
tai edellyttdmaa. (Siistidinen, 2015). Nivalan ja Ryyndsen mukaan (2013, 12-13.) tutkijat
ovat tehneet osallisuuden ja osallistumisen vilille erotteluja monenlaisin perustein. Jos
osallisuuden mééritelmissé korostetaan kokemuksellista yhteisoon kuulumisen merkitysta,
se halutaan erottaa luonteeltaan toiminnallisemmasta ja yksilon aktiivisuutta vaativasta
osallistumisesta (ks. esim. Anttiroiko, 2003, 14—17). Monet tutkijat kuitenkin méaérittelevit
osallisuuden nimenomaan tietynlaiseksi osallistumiseksi, jolloin osallistuminen on laaja-
alaisempi

kisite ja osallisuutta on vain tietyt laadulliset kriteerit tayttdva osallistuminen. Esimerkkini
on Viirkorven (1993, 22-24) maiiritelmd: “osallisuus merkitsee omakohtaisesta
sitoutumisesta nousevaa vaikuttamista asioiden kulkuun ja vastuun ottamista seurauksista”.
Se viittaa sellaiseen osallistumiseen, jonka perustana ovat osallistujien tietiminen,
sitoutuva vastuunotto ja vaikutusvalta. Tietiminen tarkoittaa, etti osallistujat saavat
kayttoonsd ja ymmartivit kulloisessakin tilanteessa tarvittavat tiedot ja asiasisdllot ja ettd
he voivat tuoda esiin omat tietonsa ja ndkokohtansa, eli kyse on yhteisen tietimyksen
jakamisesta. Sitoutuva vastuunotto tarkoittaa, ettd osallistujat myontdvit oman intressinsa,
ryhtyvit toimimaan asioiden hyvéksi ja sitoutuvat ottamaan vastuun seurauksista. Ei siis
olla vain mukana muiden médrittimdssd toiminnassa ilman omakohtaista panosta.

Vaikutusvalta viittaa osallistujien mahdollisuuksiin ja kykyyn vaikuttaa asioihin.

Yksinkertaistettuna osallisuus kuvaa vapaaehtoistoiminnan sisdltdimid osallistumisen
muotoja. Tassd tutkielmassa paneudutaan haastatteluiden perusteella perheen sisdiseen

osallisuuteen ja osallistumiseen.

Perheessd osallisuus  kisittdd monenlaisia elementtejd, joista tirkeimpid ovat
vuorovaikutus, péédtoksenteko ja vastuunotto. Osallisuus onkin tirked ndkokulma
tarkasteltaessa kummiperhetoiminnan eldménkaarta, jossa merkittdvid tarkastelupisteitd

ovat paatds kummiperheeksi ryhtymisestd ja toiminnan luonne.
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Jossain médrin tuntuu siltd, ettd vapaaehtoisuus olisi ehtyvd luonnonvara. Keskustelua
haastateltavien kanssa kéytiinkin runsaasti siitd, minkilaisilla “eviilla” henkilo ldhtee
eriarvoisuuttaa ehkdisevddn vapaaehtoistoimintaan sekd siitd, miten juuri nuoriin
kohdistuva kummitoiminta on valikoitunut vapaaehtoistoiminnan kohteeksi. Téassd
kappaleessa kuvataan my0s kummiperheend toimimisen luonnetta, miten aikaa
kumminuoren kanssa vietetdin ja minkédlaisia rooleja toiminta tuo tullessaan eri

osapuolille.

6.1.1 Vapaaehtoistyon juuret perheessd — ”Veren perintoni” ja ’samaistumalla”

Vapaaehtois- ja vertaistoiminta on useille ihmisille luonteva osa arkipdivdd ja hyvin
eldimédn kokemusta. Siihen on saatettu pédtya erilaisten sattumien kautta. Toiminta tarjoaa
pysdhdys- ja levdhdyspaikan erilaisissa eldménvaiheissa ja -tilanteissa oleville ihmisille.
Yhteisollinen osallisuus ja kanssaihmisten kohtaaminen tarjoavat myods mahdollisuuden

suunnata omaa elaméé uudenlaisille urille. (Nylund & Yeung 2005, 15.)

Aikaisempaa, kovin aktiivista vapaachtoistoimintaa — lukuun ottamatta lasten koulu- ja
harrastetoimintaan liittyvaa - 10ytyi perheistd vaihtelevasti. Lihes jokaisella oli kuitenkin
tarinoita omien vanhempien ja isovanhempien hyviantahtoisuudesta vdhdosaisia kohtaan.
Se on joko koskettanut kuulopuheiden perusteella tai jéttdnyt positiivisen kokemuksen

haastateltaviin.

“Mun pappa on ollut myos tdillainen, ettd aina on ollut kuulemma talossa niinku jotain
vieraita koko ajan jostain joku ottolapsi joku asunut aina jotain ottanut niinku silleen
hoiviinsa [...] Aiti aina korosti mulle sitii niinku ettd kuinka oli kiva piristdd, etti hdin
itsekin ihmettelee, ettd miten hdnelld tuli niin hyvd mieli ja sen [auttamisen] jilkeen oli

niin tdynnd energiaa ja piristynyt.” (T17, T18, T19, T38)

“Aiti lihti aina Israeliin ja hin oli sielli vdlillid Syyrian puolella ja vililld Israelin
puolella. [...] diti varmaan jotakin 7 vuotta putkeen teki semmoista, ettd se kdvi vaan
lomalla Suomessa ja oli muuten sielldf...] No md luulen, ettd se on vihdn verenperintond.”

(T17, T18, T19, T38)

“Suvussa on aina jollakin lailla arvostettu semmoista auttamista, ettd sielld on ollut niinku
semmoista perheen keskeistd hyvinkin tiivistd toinen toistensa auttamista ja tukemista.

Ehkd se jo juontaa sieltd ja sitten semmoinen tietty niinku myos aktivismi on niinku, jos ei
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niinku ndkyvdsti, niin kuitenkin sielld mielen taustalla ollut justiin mun suvun naisilla ja

myos ndkyy tuota omalla tyttdrelldkin ja sitd kautta.” (T10, T17, T18, T19, T20, T38)

Haastateltavat ovat kertomansa mukaan ollet pitkdén yhteiskunnallisesti kiinnostuneita
mm. maahanmuuttopolitiikasta ja seuranneet maahanmuutosta kaytyja keskusteluja.
Globaalin eriarvoisuuden aiheuttamaa ahdistusta on lievitetty mm. viemélld omilla
kehitysmaihin suuntautuneilla matkoilla koulutarvikkeita paikallisille. On toimittu
toimittu kerta- ja kuukausilahjoittajina ja pohdittu perheen kesken erilaisia tapoja tarjota

henkil6kohtaista apua maahanmuuttajille.

“Silloinhan [70-80 -luvulla] Suomeen tuli turvapaikanhakijoita niinku ihan tipoittain ja
niiden kohtelu oli aika karua ja tota yritettiin silloin vihdn niinku tuoda nditd tilanteita
Jjulkisuuteen ja vedota heiddn puolestaan vihdn vaihtelevalla menestykselld.” (T7, T8,

T42)

“Md oon itse asiassa seurannut nditd maahanmuuttajakeskusteluja hyvin pitkddn ja ollut
kiinnostunut monenlaisesta toiminnasta. Qon yrittdnyt vdhdn niinku kotona tuoda
kiinnostusta, ettd voitaisiinko me tehdd jotain hyvddkin joskus muille ihmisille.” (T7, T8,

T9, T42)

Lansimaiden ulkopuolelta maahanmuuttaneet kohtaavat wvalitettavan paljon rasismia
suomalaisten taholta. Euroopan unionin perusoikeusviraston vuonna 2023 teettimén
kyselytytkimuksen mukaan Suomen osalta 66 % Afrikkalaista syntyperdd olevista vastasi
kohdanneen rasistista syrjintdd. Kyselyyn osallistui afrikkalaissyntyisid thmisd 13 EU-
maasta ja niiden joukossa Suomessa on kohdattu kolmanneksi eniten syrjintdd. (FRA,
2023, 27). Suomen Punaisen Ristin Taloustutkimus Oy:lld teettdmin kyselytutkimuksen
mukaan 82 % Suomessa asuvista kertoo todistaneensa tai kokeneensa itseensd tai toisiin

kohdistuvaa rasismia (SPR, 2024, 1.)

Oleskelut ulkomailla, sekd sosiaalinen aktiivisuus sielld on aiheuttanut sen, ettd haastatellut

kokevat maahanmuuttajat taustasta ja kulttuurista riippumatta samanarvoisiksi.

“Ilkind ei ole ollut sellaista niin kun tieditko tietoista epdluuloa, vaikka maahanmuuttajia
kohtaan. Olen itsekin asunut ulkomailla ja mulla on ollut aina ystdivid ja tuttavia erilaisista

taustoista ja ei sellaista niinku tietynlaista epdluuloa niinku, en ole sellaisesta kdrsinyt.”
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6.1.2 Kummiperheeksikd? — "Nyt timéd mahtuu meidédn eldmééan”

Pisimpdédn kummina olleet ovat tutustuneet nuoriin jo vastaanottokeskuksissa.
Maahanmuuttoaalon aikaan vuosina 2015 ja 2016 tuhannet vapaachtoiset suomalaiset
riensivdt vastaanottokeskuksiin antamaan hétdapua. Vastaanottokeskukset tuli saada
pikaisesti toimintakuntoon ja apua tarvittiin mm. vaatteiden, lelujen ja muiden varusteiden
kerdamisessd, kuljettamisessa ja lajittelemisessa sekd ruuan jakelussa. Vihitellen
vapaachtoistyon painopiste siirtyi hdtdavusta kotouttamiseen, mika késitti Suomen kielen

opetusta, ympdaristoon tutustuttamista, yhteistd tekemisti ja ihan ystdviané olemista.

“Silloin 2015 kun niinku turvapaikanhakijoita alkoi tulla ihan huomattavia mddrid, niin
me sitten loydettiin semmoinen vapaaehtoistoiminnan muoto, ettd me opetettiin tuolla
vhessd vastaanottokeskuksessa niinku kerran viikossa heille suomea. Sitten se loppui, se
kyseinen vastaanottokeskus lakkautettiin ja mekin todettiin, ettd tdd ei ehkd ollut ihan
kauhean tehokasta toimintaa, koska siind suunnilleen joka kerta oli ihan ihan eri porukka
aina. Se oli niin kaoottista se toiminta silloin niin sitten me mietittiin, ettd mitds muuta me

voitaisiin tehdd ndiden turvapaikanhakijoiden hyvdiksi.” (T4, T7, T8, T20)

”Olin tavallaan vihdn rikki siitd, kun olin neljdn seindn sisdlld lasten kanssa ja ei voi
oikein mitddn tehdd ja mies on koko ajan toissd ja olisi kiva puuhastella jotain, mutta
kauheasti ei voi mitddn niin herranjestas miten helppoa on mennd vastaanottokeskukseen
niiden lasten kanssa. Mehdn kéytiin sielld varmaan joka toinen pdivd tai siis tosi usein...

Jja sitten ne vaan riehu sielld niiden poikien kanssa.” (T2, T3, T25)

Ystivyys on saattanut alkaa vastaanottokeskuksessa ja on sittemmin jatkunut

kummisuhteena.

Yht’dkkinen massiivinen maahanmuutto ja erityisesti vastaanottokeskusten ilmestyminen
alueelle aiheutti naapurustossa ja kantavdestossd kovasti negatiivisia tunteita ja jopa
vastustusta. Nimby-ilmio (not in my back yard) roihahti liekkeihin erityisesti sosiaalisessa
mediassa. Toiminnan vastustajat olivat huolissaan mahdollisesta vikivallan ja rotostelyjen
lisadntymisestd, mutta myds kunnan taloudesta (vastaanottokeskukset ovat tosin valtion
rahoittamia). Joitakin haastateltavista perheistd naapuruston vastustus harmitti siind

madrin, ettd vastareaktiona he paityiviat kummiperheeksi.

“Siitd ldhti hirvedt, niinku someraivot pddlle tai niinku alkoi ihan semmoiset aikuiset
ihmiset, joita mdkin sielld niinku tunsin niin kirjoittelemaan sellaisia ettd siis mun mielestd

niinku rasistisia kirjoituksia niinku ettd nyt perustetaan alueelle ryhmd ja kuka
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ilmoittautuu tdhdn ettd tdytyy alkaa partioida katuja [...] Se oli siis niin omituista se
kirjoittelu [...] Md ajattelin myos, ettd md ymmdrrdn tdn, et niinku jonkin verran niitd
tulee ja sitten jos ne tdnne tulee niin md mieluummin niinku haluan ettd ne tuntee olonsa
hyviksi kun ettd, ettd niinku ettd me hyédkdtddn tolleen vastaan ettd se oli ehkd tdid mun

arvomaailma, se sai ldhtemddn niinku tdllasen ajatuksen.” (T7, T20, T36, T37)

Haastatteluiden perusteella kummiperhetoiminta ei valttdmattd ole ollut se ensimmdiinen
mieleentullut toimintatapa. Paédllimmaéisend on ollut tarve tehdd jotain yhteiskunnallisesti
tai sosiaalisesti merkittdvdad, ja joka on sopinut sen hetkiseen eldmintilanteeseen.
Vaihtoehtoina on ollut mm. sijaisperhetoiminta, ystivitoiminta ja vanhuksiin suunnattu
vapaachtoistoiminta. Kutakin vaihtoehtoa on puntaroitu eri perheissi muun muassa

seuraavin miettein:

“...hdn [puoliso] kysyi multa, ettd haluaisinko md ryhtyd sijaisperhehommiin ja siihen md
en ollut ihan valmis itse, kun silloisella kollegalla oli ollut tosi huonoja kokemuksia [...]
lapsen huoltajuudesta tdn lapsen biologisen vanhemman kanssa, jolla taas oli
eldmdnhallinta aika heikossa kunnossa. Se vaikutti niin raskaalta ajatukselta, ettd jos sulla

)

tavallaan tulee uusi lapsi, niin sitten se epdvarmuus, mitd siihen saattaa liittyd..."

“...ystivdtoiminta ehkd enemmdn, jos ajattelee ettd se on vaikka puhelimen vdlitykselld
vaan, missd on aika etdistd ja sellaista pinnallista. Ja sitten kun md kuitenkin hoidan nyt
mun ditid... md kdyn viikoittain hoitaa vihdn niin kotihommat sielld, niin tota md ajattelin
ettd kylld md haluan kuitenkin olla sielld nuorissa ja jos musta olisi jotain hyétyd sille

nuorelle.” (T1, T3, T7)

Aloite kummiperheeksi ryhtymisestd on tullut ldhes kaikissa perheissd perheen &idiltd, ja

usein se on vaatinut kohtuullista suostuttelua perheen isén suuntaan.

“Md oon aikaisemminkin ehdottanut ties mitd, mitd ehdotuksia yrittinyt saada kotona ldpi,
ettd ettd muun muassa nyt kun lapset muuttaa pois kotoa, meilld tulee tilaa, ettd voisi
vaikkapa ottaa tinne asumaan jonkun tota yksin maahan tulleen alaikdisen nuoren ja on
paljon asioita sitten mihin mun mies ei oikein ldmmennyt niin sitten sattumalta huomasin
meiddn kaupunginosan Facebook palstalla mainoksen, ettd Diakonissalaitos etsii
tdllaiseen toimintaan niin sitten sain siind puhuttua ldpi ettd muukin perhe oli

suostuvainen ettd no joo ldhdetddn tdhdn mukaan.” (T3, T7, T8, T23)
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Kummiperhetoiminta on haastatteluaineiston mukaan valikoitunut vapaaehtoistoiminnan
toteutusmuodoksi lopulta hyvinkin monenlaisista syistd. Ne liittyvét usein joko yksilon
kokemuksiin tai perheen yhteisiin kokemuksiin ja eliméntilanteeseen. Erityisesti nuorena
ulkomailla asuessaan haastateltava on saattanut itse kokea ulkopuolisuutta, mikd on

herdttanyt halun tarjota tukea ja ymmarrystd samankaltaisessa tilanteessa oleville.

“Md oon itse asunut paljon ulkomailla, ettd tieddin miltd se tavallaan myés tuntuu. [...]
Maahanmuutto, tietty pakolaisstatus on niin erilainen, ettd md luulen ettd tin mun
arvomaailman lisdksi toinen niinku iso tekijd oli se, ettd mun oma isoditi on ollut siis
niinku evakko ja sitten kun md oon kuunnellut sitd ja md oon kdynyt niilld paikoilla ja

tutkinut sen suvun sitd historiaa [...] " (T12, T17, T37)

“[...] ettd tietdd niinku mitd se on olla vieraassa maassa, vieraassa kulttuurissa, niin sen

takia on alttiimpi ottamaan tai tekemddn tammdistd toimintaa.” (T12)

“Mutta siis joku kdsitys on siitd, ettd miten niin kun nuorena on jos ei ole vanhempii
ldhelld niin on aika suojaton. Se oli yksi syy myos miksi md sit halusin ldhted tdhdn, ettd
md tavallaan kylld omakohtaisestikin hahmotan sen, ettd miten iso merkitys voi olla silld,
ettd jos eldmdssd on niinku turvallisia aikuisia ja vaikka niinku omat vanhemmat [ ...] joku

pakenee jostain ja ei koskaan pdcdse takaisin, niin ne on hyvin eri tilanne.” (T40, T42)

Erddn haastateltavan tapauksessa perhe on asunut ulkomailla, ja paluumuuttajana hdn on
tuntenut itsensd kansainviliseksi. Kansainvilisyyttd ylldpitddkseen haastateltava on
halunnut olla tekemisissd vierasmaalaisten kanssa ja ndin rikastuttaa arkea olemalla

vuorovaikutuksessa eri kulttuureista tulleiden henkiloiden kanssa.

“Ajattelin ettd tdid kummitoiminta olisi enemmdn mun juttu kuitenkin, ettd kun me ollaan
aika kansainvilinen perhe... Tdd sitten kiinnosti tdllda hetkelld eniten.” (T1, T4, T7, T13,

T19)

Erds haastateltavista on perustellut itselleen ja miehelleen tarvetta kummiperheeksi

ryhtymisestd kodin tyhjenemiselld nuorista.

“Musta on kiva, kun ympdrilld on ihmisid ja tota mun ajatuskin ollut, sitd miehelle, ettdi
miten sitten kun tddltd lentdd kaikki lapset pesdstd ja ndikdjddn nyt sitten ulkomaille asti
niin meiddnhdn pitdd niinku entistd enemmdn haalia nditd asioita, lisdd lapsia perheeseen,

ettei jdddd ihan yksin ettd mun mielestd se on oikeastaan vihdn niinku voi sanoa ettd tdd
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on todellakin niinku pyorii vihdn oman navan ympdrilldkin.” (T3, T4, T7, TS, T13, T15,
T22, T24, T25, T41)

“[...] ettd se on ehkd vihdin semmoista perussemmoinen tietynlainen niinku nuorista
tykkddminen ja kiinnostuneisuus nuorista ja sellainen niinku ajatus, ettd nuorten kautta

maailmaan voi vaikuttaa.” (T1, T3, T4, T7, T13, T16, T20)

On myd0s haastateltavia, jotka ovat kokeneet omaavansa ammattinsa puolesta avuja, joilla

voi konkreettisesti edistdd kumminuoren kotoutumista.

“[...] ja sitten kun md oon opo ammatiltani myés niin md ajattelin, ettd mdhdn annan sille
semmoiset vinkit ettd se pddsee vaikka ammattikorkeakouluun sitten tai saa insinoorin
paperit tai jotain me vaikka preppaan sitten niin paljon ettd se pddsee niinku opinnoissa
eteenpdin, ettd kun md opettaja niin kylld md nyt tieddn ettd mitd ammattitaitovaatimukset

on ja miten ne saavutetaan.” (T1, T3, T4, T7, T8, T20, T21)

Vapaachtoisuus kummiperheend on helppo ratkaisu etenkin lapsiperheelle, koska sen

vuoksi ei tarvitse sekoittaa paivittdisid rutiineja.

“Ollaan aika paljon kotona perheend, kun meilld on kuitenkin toi pieni lapsi ja me syddddn
melkein joka ilta yhessd ja silld ettd md ajattelin, ettd no ettd tdd olisi nyt jotain semmoista
missd ei tarvitse tavallaan venyy mihinkddn muuhun kuin siihen ettd avaa kotinsa ja se
tuntuu jotenkin musta kauhean niinku tavallaan aika helpolta just meille ettd se ei tuntunut,
et tarvis venyd johonkin tyolddseen tai tarvitsisi reissata jonnekin.” (T3, T4, TS5, T8, T11,

T25, T28, T29, T30, T43)

Kovin erityisid odotuksia kummiperhetoiminnasta eivét haastateltavat yksildineet. Toki
erilaisia ajatuksia toiminta kirvoitti esimerkiksi sithen, ettd hyviksyyko kumminuori heidét

tai ehtiikod hénta tavata riittdvasti.

“[...] mitd stressasin, ettd ehditddnko, kun me ollaan niinku tavallaan tuntuu, ettd eldmd
on niin tdyttd, mutta ettd meilld kuitenkin ollaan niinku kotona yhessd perheend. Ja, et
meiddn on ok avata meiddn ovet jollekin toiselle niin tota jotenkin tuntuu, ettd nyt timd
mahtuu meiddn eldmddn, tdmd kummiperhetoiminta siis tdmdn kummilapsen tapaaminen,
mutta paljon muuta ei jotenkin ei endd sitten [...]” (T3, T4, TS5, T8, T11, T25, T28, T29,
T30, T43)
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6.1.3 Kummitoiminta perheend — ”Aika arkista”

Kummiperheend olemisella viittaan kummiuden kiytintoon ja toimintaan. Ne kuvaavat
kummisuhteessa olevien henkildiden vilistd vuorovaikutusta sekd sitoutumista ja
osallistumista, joka riippuu kummisuhteen luonteesta ja yksilollisistd mieltymyksistd. Osa
haastatelluista on ryhtynyt kummiperheeksi maahanmuuttoaallon aikoina vuosina 2015-
2016. Thmiset aktivoituivat ensin vapaachtoisiksi vastaanottokeskuksiin ja ryhtyivit sen
jilkeen kummeiksi sielld tutustumallensa nuorelle. Osa on ryhtynyt kummiperheeksi vasta

viime vuosina esimerkiksi tormétessdén Diakonissalaitoksen Facebook kampanjointiin.

Kummitoiminnan vuosina 2015-2016 aloittaneet kamppailevat yhteisen kielen puutteen
kanssa, silld nuori ei vield ollut ehtinyt oppia suomen kieltid. Erds perhe keksi kannustaa
nuorta ottamaan kaverinsa - joskus toisenkin - mukaan tapaamisiin ja ndin perheelle

kehkeytyi suhde kumminuoren lisdksi kahteen muuhunkin nuoreen:

“Se dynamiikka oli jotenkin kiva myos siind, ettd kun varsinkin alussa, kun ei puhuttu
hirvedsti, tai he ei puhunu hirvedsti suomea, kukaan ei oikein osannut kunnolla
englantiakaan. Ei ollut siis oikein yhteistd kieltd. Niin oli ehkd siind mielessd kiva, kun
niitd tuli vaikka kaksi tai kolmekin kerralla kdymddn. Tai jos me kdytiin jossain Lintsilld
niin ei ollut sellaista niin tietsd niin kun ei se koskaan vaivaannuttavaa ollu, mutta ettd
niinku oli sitte eldmdd sielld kielimuurista huolimatta, ettd ihmiset niinku puhuivat ja ehkd
he sai sitten siitd niiku en md tiedd tuntuko se niistd jdtkistdakin mukavammalta, kun oli
kahdestaan tai kolmestaan.”

“Kun tdd kummisuhde alkoi niin md tota hankin darin tai farsin alkeisoppikirjan ja sitten
md totesin, ettd tdad on kylld niin vaikeata, ettd ehkd se on niinku parempi ettd md en kdytd
siithen aikaan niin ettd se olisi hdnelle helpompi oppia suomea kun minulle daria. Md

luulen, ettdi se on helpompaa ja ehkd niinku kaiken kaikkiaan hyodyllisempdd.”

Tyypillisin tapa tavata kumminuorta on ollut oman kodin ovien avaaminen kumminuorelle.
Haastateltujen keskuudesta suurin osaa tapaa kumminuorta perheen kotona. Muutamien
haastateltavien tapauksessa tapaamiset sovitaan kaupungille (esim kahviloihin) ldhinna
kuulumisten vaihdon merkeissd tai kumminuoren kotiin silloin kun kumminuori kaipaa
apua esimerkiksi koulutehtdvissd. Silloin kun kumminuoret olivat nuorempia ja

kielitaidottomampia,  kéytiin =~ Korkeasaaressa, =~ Linnanmdelld  ja  erindisissd
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kulttuuririennoissa. Nyt kun nuoret ovat tdysi-ikdisid ja itsendisesti liikkuvia, aikaa

vietetddn pddasiassa kotioloissa.

Diakonissalaitoksen vuonna 2022 kummiperheille teettimén kyselytytkimuksen mukaan
(n=30) 40 % kertoo tapaavansa nuorta harvemmin kuin kerran kuussa, 23 % kerran kuussa,

17 % pari kertaa kuussa ja 10 % viikoittain. (HDL, Lehto, 2023).

Haastatteluiden perusteella aikaa vietetddn yhdessa tyypilliseti seurustellen, mahdollisesti
yhdessd kokkaillen ja ruokaillen. Tdmé tapahtuu yleensd kummiperheen kotona, jonne

kumminuori saattaa kutsua itse itsensa.

“[...] hin [kumminuori] viestittdd, ettd 'hei, md tuun nyt sitten tekemdidn sulle iranilaista
ruokaa, kaikki kasaan sun luokse' ja ettd tavallaan niin kun puolin ja toisin kaikenlaista
ollaan tehty, ettd me ei olla niinku katsottu ikind elokuvia.” (T3, T13, T14, T28, T33, T35,
T42, T43)

Elokuviakin kylld katsellaan yhdessd. Tosin se, mitd katsellaan tai mistd keskustellaan
saattaa ainakin alussa arveluttaa. Kommunikoinnin tuottamat haasteet antaa sijaa

monenlaisille tulkinnoille.

“Aika paljon pelkdsin sitd koko ajan, etten satuta millddn lailla puhuessani tai niinku ettd
mistd asioista uskaltaa keskustellakaan ja minkdlaisia elokuvia uskaltaa katsoa [...] md
oon sanonut, ettd jos on joku asia, ettd jos md sanon jotakin tai ettd tehdddn jotain tai
muuta tdmmoistd, ettd tulee [paha olo], niin sitten kerro se meille niin hdn on kylld
sanonut ettd kylld hdn sitten kertoo. Mutta en md tiedd, ettd kertoisiko, mutta ehkd sitten
vihdn myoskin joitakin asioita oppinut tulkitsemaan tai silleen. Ja sitten md oon myds
sanonut suoraan, ettd nyt md tulkitsen sua tdlld lailla ndin ja [...] tai ehkd joskus hédn on
sanonut, ettd no nyt ei kylld pidd paikkaansa, mutta ehkd sitten ettd se on auttanut sittenkin

’

ettd hdan ymmdrtdd ettd nyt md kuvittelen tdilld lailla ndin.’

Erityisesti perheissd, joissa on leikki-ikdisid lapsia, on kumminuoren vierailut erityisen

riemastuttavia.

“[...] sit me sydddcdn ja sitten hdn usein viipyy sen jdilkeen ja sitten me jutellaan ja sit hdn
vdlilld  saattaa leikkid [tyttdren] kanssa ja joskus sitten [poika] auttaa hdntd

koulutehtdivissd. Aika arkista.” (T8, T11, T13, T14, T28, T34)

“[...] tota suomessakin jotkut miehet lapsia leikittid, mutta ndyttdd olevan tuossa

kulttuurissa enemmdnkin tapa kuin poikkeus.” (T11, T13, T14)
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Kumminuori on usein myds mukana kaupungilla asioimassa, perhejuhlissa, naapurin

puutarhajuhlissa ja joulujakin on vietetty yhdessa.

Etenkin kummisuhteissa, joissa on tutustuttu paremmin fyysisten tapaamisten muodossa,
kummiperheen ja kumminuoren keskindiset vélit ovat saattaneet kehittyd hyvinkin
laheisiksi. Osalla haastateltavista perheen nuorisokin on tiiviisti mukana aktiivisina
toimijoina. Yhteydenpito kumminuoreen voi olla ldhes péivittdistd keskindisissd Telegram

tai WhatsApp-ryhmissé, joissa koko perhe on mukana vihintdénkin peukuttamalla.

“[...] joka pdivi ‘hyvid huomenta’, ‘hyvdd yotd’ ja ‘missd menet tinddn’ ja ‘mitds teet’ ja
valokuvia ja sellaisia lyhkdisid suomalaisia tekstejd. Tai ‘mitd teet Jussina?’, ‘No mikd
jussi?’, ‘no juhannus, keskikesdn juhla’ tai 'opeta mulle nyt, miten se suomalainen
siikakala laitettiinkaan' ja kaikkia tdmmoisid [...] ja se on hyvin sellainen aktiivinen rinki

Jja sitten ne [nuoriso] niinku haastaa toinen toisiaan.”

“[Kumminuori] laittaa oma-aloitteisesti viestid ja kertoo kuulumisiaan kylld niinku mun
mielestd useamman kerran viikossa. Toki meilld on vihdn pidemmdit viestit, koska hdn on
tota kuitenkin se kieli ei oo niin vahva... Meillon WhatsApp -ryhmd jossa on siis kaikki
paitsi [nuorin lapsi] [...] Varmaan 4 pdivdd on melkein maksimi, ettd sitten laitetaan ettd
miten menee ja miten koulussa on mennyt tai mitd nyt muistaa tai mitd silloin on ollut,
tapahtunut niin kyselee vihdn perddn. Joo tai sit hdn laittaa viestid, jos meistd ei ole

kuulunut.”

6.1.4 Kummitoiminnan synnyttdmét roolit — ”’Otan ihan kunnialla tdn varadidin tittelin”
Toimimme arkieldmissdmme jatkuvasti monissa eri rooleissa. Yleensd roolit ovat osa
sosiaalista rakennetta, kuten perhettd, organisaatiota tai yhteiskuntaa, ja ne auttavat

jarjestimdin ja ohjaamaan ihmisten toimintaa ja vuorovaikutusta.

Koska Diakonissalaitoksen kummitoiminnan keskidssd on tarjota yksildille tilaisuus astua
uuteen rooliin ja ryhtyd tekemdin asioita uudesta ndkdkulmasta késin, erityisesti kummin
roolissa, tuntui vélttimattomaltéd tutkia sitd, minkélaisen roolin toimijat perheissé itselleen

omaksuvat kummina.

Yksilon omat tavoitteet, toiveet ja motivaatiot voivat vaikuttaa siihen, millaiseen rooliin
hidn pyrkii tai millaiseksi rooli muotoutuu ajan myotd. Jokainen yksild tuo omat

vahvuutensa ja mieltymyksenséd rooliinsa.
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Sanotaan, ettd ditiys on yksi eldmin haasteellisimmista ja nautinnollisimmista rooleista.
Haastatteluiden perusteella &itiroolista on pddsty nauttimaan ottamatta kuitenkaan koko

kunniaa itselleen, silld kumminuoren juuria on hyvé kunnioittaa.

“[...] tota tiytyy sanoa, tippa tulee silmiin aina kun hédn sanoo minua diskdksi tai jotain,
ettd meilld on niinku ihan erityinen, erityisen ldmpoiset vilit ja tota siis tosi upea nuori
mies [...] Sitten md sanoin ettd md oon melkein yhtd hyvd kun sun oma diti, mutta tota md
otan ithan kunnialla tin varadidin tittelin ettd jos saan olla messissd mukana niin olen.”

(T2, T3,T4,T13,T14,T34)

Ylivoimaisesti vahvimpana tulee aineistosta esiin juuri &itirooli, mik tdssd tutkimukessa
johtunee kahdesta asiasta. Ensinndkin suurin osa haastateltavista on perheen naispuolisia
jasenid ja ditejd ja useimmiten perheen &iti on ollut kummisuhteen alkuunpaneva voima

sekd liima kummitoiminnan aikana.

Aitiroolissa ollaan valppaana ja toimintavalmiina aivan kuin oman lapsen kyseessi ollessa.
Haastateltavat pitavét tarkeénd osoittaa kumminuorelle, ettd hénestd vélitetddn ja pidetddn

huolta.

“Aina kun se on ollut sielld Ldhi-lddssd ja sitten kun md oon aina niinku pyytdnyt, ettd
anna tosi tarkka se matkasuunnitelma, ettd miten sd meet ja missd sd meet, ettd jos on
jotain hdssdkkdd niin md osaan sitten olla joko huolissaan tai olla huolehtimatta kun md
tieddn missd hdn liikkuu. Ja sitten meilld on sellainen sopimus, ettd Telegrammilla
laitetaan joka pdivd merkki tai kirjain. lhan sama, mutta se on yhtd, kun ettd on elossa ja
kaikki hyvin. [...] sitten se luo sellaista fiilistd, ettd hdnellekin on vdlittynyt se tieto, ettd

siitd vilitetddn tosi paljon.” (T11)

Isdroolejakin esiintyy keskusteluissa haastateltavien kanssa, mutta ei yhtd vahvana kuin
aitiroolit. Syynd saattaa olle se, ettd vain kolmesta perheestd saatiin isd mukaan
haastatteluun. Erddssd perheessd kummisuhde kumminuoren kanssa on ollut
monimutkaista kotoutumisprosessia. Viranomaisten suhtautuminen maahanmuuttoon on
ollut nihkedd ja kommunikaatio- sekd terveysongelmat ovat vaikuttaneet nuoren
opiskeluun ja tydllistymiseen. Erityisesti ongelmatilanteissa kummiperhe on ollut tarkea
tukija, jonka merkitys korostuu ndissd tilanteissa. Vaikeuksista huolimatta perhe on

rinnalla.

“Kylld md olen niinku hdnelle vihdn semmoinen isdhahmo.” (T3, T4, T7, T8)
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Kuudesta haastatellusta perheestd kahdessa isd on ottanut aktiivisemman roolin ja kahdessa
perheessd isd on selkedsti enemmén sivusta seuraaja. Perheissd, joissa isd on ottanut
aktiivisemman roolin, niin yhtééltd se on muodostunut ajasta, jota isélld on ollut enemman
tarjottavanaan kumminuorelle. Toisaalta aktiivisuus on muodostunut siitd, ettd
kommunikoinnin on koettu olevan luontevampaa miesten kesken. Télldin pédvastuu
yhteydenpidosta on siirtynyt luontevasti perheen isélle. Sivusta seuraavat isdt eivit taasen
ehdi uransa vuoksi olla kummisuhteessa aktiivisia. Tdmé saattaa kertoa myos siitd, ettd

aidilla on paljon omaa aikaa, jota voi kohdistaa kummitoimintaan.

Mielenkiintoinen nyanssi - miké ei sinénsé liity kummitoimintaan, mutta isdrooliin yleensi
- esiintyli erddn 1isdn haastattelussa Suomessa kédytossd olevaan lakisddteiseen

perhevapaaseen ja isén oikeuteen nauttia tiydestd vanhempainvapaasta.

“Varmaan nekin on vdlilld ihmetellyt [...] ei ne kaikesta sano mitddn vaan niinku
tarkkailee ja panee sitten merkille niinku asioita tdstd suomalaisesta yhteiskunnasta.
Vaikka nyt vuosi sitten jdin itse seitsemdksi kuukaudeksi vanhempainvapaalle nuorimman
lapseni kanssa, niin sellainen kysymys, joka jdi heiltd niinku esittamadittd, ettd erikoista, ettd
niinku vaikkapa isdlld on ndin vahva rooli tdssd pienen lapsen kanssa, ettd ei varmaan
hirvedsti ole esimerkkeji tuolta Ldhi-Iddstd, missd [kumminuorikin] on asunut. Md
ajattelin ettd on varmaan ihan tervettd niillekin nédhdd, ettd tdllikin lailla asioita voi

’

hoitaa ja se ei tarkoita sitd, ettd sulla voi olla silti ihan terve ja ehed perhe.’

Kummiperheissi, joissa yhteydenpito kumminuoren kanssa on tiivistd, on perheen nuoriso
ottanut sisarusroolin, joka tarkoittaa kumminuoren huomioimista arjen toiminnoissa.

Perheen nuoriso ei toisin sanoen koe kumminuorta perheen ulkopuoliseksi.

“«“

a sitten lapset on sellaisia, ettd ‘ai se on tddlld, kiva juttu’ ja ‘no haetaanko me se?
Otetaanko me tuosta Lidlistd se kyytiin?’ Lapsille se on niinku yks meistdf...] Ja sitten ne
tietdd myos sen ettd jos [kumminuori] saa tinddn jotain ja sitten lapsista joku ei saa niin
ne tietdd, ettd sitten taas oma vuoro on myéhemmin ettd ne ei ole silleen mustasukkaisia
eikd kilpaile keskendidin. Ja sitten just, kun puhuttiin sitten lasten kanssa siitd ettd kun
[kumminuori] on neljd vuotiaana menettinyt omat vanhemmat, ettd meilld on kuitenkin
mun lapsilla on diti ja isd tallella, ettd [kumminuori] on menettinyt paljon enemmdn kuin
he koskaan ikind yhteensd yhtddn mitddn, ettd puhutaan ihan eri asioista, niin tota lapset
oli silleen onnellisia siitd, ettd meilld kdvi molemmin puolin munkki kun niin tota me

saatiin [kumminuori] ja hdn sai meiddt. Se on ollut sellainen hyvd.” (T7, T10)
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My0s perheen teinit ovat usein vanhempiaan valveutuneempia kohtaamaan
maahanmuuttajia. Heilld on monesti enemmain tietoa maahanmuuttajien kulttuureista,
koska he ovat péivittiin tekemisissd maahanmuuttajien kanssa koulussa ja harrastuksissa ja

viettdvat muutenkin aikaa ystévina.

“Silloin kun me ekan kerran tavattiin [kumminuori], niin hdn [perheen teinipoika] oli
musta niinku ehkd meistd kaikista jotenkin luontevin. Ne on siis ovat aika saman ikdisid ja
sitten [pojalla] on kokemusta. Ehkd se on niinku semmoinen, ettd hdnelld ei ole mikddn
Jjuttu, vaikka kun on niin paljon koulussa muslimeikavereita, ettd se ei ole niinku mikddn
sellainen juttu, ettd mitd syo tai mitd mikddn, ettd md oikeastaan ylldtyin sitten kun [poika]
kertoi mulle mikd kaikki on niinku halal ja mikd on haram ja tiesi paitsi joku syomiseen

liittyvd, niin tosi monia muitakin asioita.” (T26)

Mikd sen mukavampaa kumminuorelle, kuin pyyteeton hyvidksyminen aivan jokaiselta
perheenjéseneltd. Erddissd haastattelussa kdvi ilmi, ettd jopa perheen vahtikoira, joka omaa

tirkedn roolin perheessd, on hyviksynyt kumminuoren:

“«“

a se, ettd meiddn toi vartiokoira niin se on niinku [kumminuorta] kohtaa ollut
semmoinen niinku, ettd heiluttaa hdntdd ei murisee eikd mitddn semmoista ettd myos hdn

on hyvdksynyt ihan ensi sekunnista alkaen.”

Alaikéisind nuoret ovat asumispalveluiden piirissd ja asuvat erilaisissa asumisyksikoissa,
kuten perheryhmékodeissa. Taysi-ikdisyyden saavutettuaan heiddt ohjataan hakemaan
itsendistd asumismuotoa esimerkiksi kunnallisista vuokra-asunnoista. Miesroolia kaivattiin
kerran tilanteessa, jossa kumminuori ei aluksi ymmartinyt kaupungin vuokra-asunnon
saamisen vaikeutta jonon olleen yli 6000 hakijan pituinen. Nuori oli kieltdytynyt hénelle
tarjotusta asunnosta ja paittinyt muuttaa kavereiden nurkkiin. Hin uskoi, ettd myohemmin
16ytyisi sijainniltaan parempi, sellainen, joka olisi ldhempéna kavereita. Kummi kuitenkin
tiesi, ettd kansalaisuutta haettaessa asumismuodolla on suuri merkitys ja hén sai kaupungin
vuokra-asuntoihin soittamalla varattua huoneiston uudestaan vuorokaudeksi. Tuona aikana
hidn otti yhteyttd palomiesystdvdinsd tarkoituksenaan saada mies vakuuttamaan

kumminuori tarjotun vuokra-asunnon vastaanottamisen tarkeydesta.
“Se onnistui ja nyt hin on siind asunut sitten todella monta vuotta ja just kun tehtiin
sitd kansalaisuushakemusta niin siindhdn sitten kysyttiin niitd osoitteita nimenomaan

pdivdtdrkkuudella, ettd sitten se meni ihan hyvin, niin hienoa.” (T1, T3, T4, TS8)



48

Kumminuoren kohtaamat haasteet ovat toisinaan tulleet myds kummin iholle, jolloin on
lahdetty hakemaan oikeutta ja auttamaan pulmassa. Ongelmia on ilmennyt muun muassa
toisten maahanmuuttajien vetdmien tyonvélitysfirmojen kanssa. Niistd on tarjottu tyota,
joka ei ole ollut sitd mitd on luvattu. Ongelmia on ollut myos palkkasaatavien kanssa, joita
ei joko olla saatu tai jotka eivdt ole olleet sovitun mukaisia, tydehtosopimuksista
puhumattakaan. My0s juridista apua on annettu esimerkiksi muukalaispassianomuksen
kanssa tilanteessa, jossa Maahanmuuttovirasto yritti perusteettomasti evitd anomuksen.
Lisdksi on setvitty pikavippiongelmia, ohjattu opiskelupaikkojen kanssa, autettu
koulutehtévissd, haettu terveydenhoitopalveluita, tulkittu verotuspddtoksid, taytetty
veroilmoituksia, opiskelu-ja tyohakemuksia, asuntohakemuksia,
perheenyhdistdmishakemuksia, kansalaisuushakemuksia ja tulkattu lakitekstid, jota on
kuljettajan oppisopimuskoulutuksessa edellytetty osattavan. Jossain tapauksessa on myos

jouduttu ohjaamaan nuorta pysyméén kaidalla polulla.

“Tdd on niinku itselle avannut ikkunan niinku sellaiseen maailmaan, josta ei muuten olisi
tiennyt yhtddn mitddn. Kun itse nyt on kuitenkin aika etuoikeutettu niin tota kylld tdid on

semmoinen oppimiskokemus ollut.” (T26)

My®0s ajo-opetusta on annettu, silld suurelta osin tydnsaanti on edellyttdnyt ajokorttia.
Autokoulussa kédytynd kustannus on suhteellisen korkea erityisesti ajotuntien osalta. Niinpé
monet kummit ovat opettaneet nuoren ajamaan opetusluvalla, jolloin kustannuksia koituu
vain muutamasta pakollisesta autokoulun kautta tehtdvistd harjoitteesta, kirjallisesta
kokeesta ja insinddriajosta. Erds kummi hommasi opetuskdyttoonsd vanhan Toyota
Corollan, asennutti sithen opetuspolkimen sekd muut tarvittavat varusteet ja opetti lain
salliman méaarin (3 perheen ulkopuolista henkil6d) nuoria ajokorttikokelaita. Sen jélkeen
hin tarjosi autoa Facebook -ryhmin kautta myds muille kummiperheille, jotka innostuivat
opettamaan kumminuorta itse. Auto on sittemmin hajottuaan vaihtunut toiseen kdytettyyn

Toyota Corollaan ja yhteensé autoilla on annettu ajo-opetusta runsaalle 20 nuorelle.

Kumminuorilla on myds itsellddn tietynlaisia rooleja kummiperheen suuntaan. He ovat

olleet apuna pihatdissd, muutoissa, valmistaneet ruokaa perheelle, viihdyttaneet lapsia, ym.

“Kun md muutin ja ajoin pakettiautoa mitd md en niinku osaa ja sitten mun piti peruuttaa
sellaiseen, ettd tdllaiseen reikddn se pakettiauto niin se oli ihana, kun ettd 'hei, md olen
tassd'. 'Ndin, ndin renkaat ja nyt vaan tottelet mitd md teen' ja mehdn peruutettiin se auto

sinne, ettd siitd tuli niinku niin ylped olo siitd, ettd meiddn tiimityoskentely toimii ja sitten
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se oli ettd 'no totta kai kun md sanoin miten sun pitdd peruuttaa’ ettd se on niinku ihania
sellaisia kohtaamisia tai sellaisia ettd ja hdn on niinku huolehtinut sitten taas niinku

minusta [...] " (T13)

Merkillepantavaa on ajan my6td perheen ja nuoren vilille syntynyt mielenkiinto, sympatia
ja jopa kiintymys. Joissain tapauksissa kumminuori koetaan osaksi perhettd, jopa siind
madrin, ettd pettymyksetkin, jos niitd on, késitelldédn samanlaisina sattumuksina, mitd se
ydinperheen tapauksessa on. Diakonissalaitoksen vuonna 2022 kummiperheille teettdman
kyselytytkimuksen mukaan (n=30) 57 % vastaajista kertoo kumminuoren tulleen itselleen /

perheelleen erittiin tarkeédksi ja 38 % jokseenkin tarkedksi. (HDL, Lehto, 2023).

“«

utta sanoisin, ettd syvd kiintymyshan tdssd on kylld tullut, ettd ei voi mitddn, ettd
varmaan pdivittdin pohtii omat lapset ja sitten myos [kumminuorta], ettd on niinku
kunnossa ja sitten jos menisi pari pdivdd, ettd ei ole kuulunut mitddn, niin sitten tulee aina

niinku joko md laitan viestin, ettd mitds touhuat tai sitten se itse laittaa, ettd soitanko.”

(T13)

“«“

iist tuli sitten jonkun ndkoisid ottopoikia. Ja sitten niiden niinku pdrjddmisestd alkoi
kiinnostumaan vihdn niin kuin ne olisi jotain, niinku jos ei nyt omia lapsia, niin tota siskon

lapsia tai serkun lapsia. Semmoisia kuitenkin.” (T2, T3)

“Suhde kehittynyt sellaiseksi, no voi sanoa, ettd ldheiseksi. Tdd on niinku vihdn niinku
perheenjdsen ja en md tiedd siis kokemus on erittdin positiivinen, ja md lasken sithen myés

ndd niinku pettymykset mukaan siihen positiivisuuteen.” (T2, T3)

Luottamuksen ja vapauden myo6td syntyneet roolit ovat mahdollistaneet sen, ettd toiminta
el rajoitu ennalta médriteltyihin kaavoihin vaan voi joustavasti mukautua kunkin perheen ja
nuoren tarpeisiin ja toiveisiin. Tdma vastavuoroisuus ja itsendisyys ovatkin toiminnan

kantavia voimia, tehden siitd merkityksellisté ja syvisti inhimillista.

6.2 Toiminnan merkityksellisyys kokemuksena

Ihmiset etsivét elimadnsd merkitystd, tarkoitusta ja arvoa. Merkityksellisyys voi kumpuilla
perheestd, ystdvyyssuhteista, urasta, harrastuksista, henkilokohtaisesta kasvusta tai
osallistumisesta yhteiskunnalliseen toimintaan. Kummiperhetoiminnan merkityksellisyys
syntyy ihmisten viélisistd suhteista, kasvun ja kotoutumisen tukemisesta, yhteisollisyydesta

ja  mahdollisuudesta tehdd positiivista vaikutusta toisen ihmisen eldmaiéin.
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Merkityksellisyyden kokeminen néyttdd olevan keskeinen motivaattori osallistumiselle ja

aktiivisuudelle kummiperhetoiminnassa.

Diakonissalaitoksen vuonna 2022 kummiperheille teettimén kyselytytkimuksen mukaan
(n=30) 65,5 % vastaajista on kokenut kummisuhteen itselleen erittdin merkitykselliseksi ja

34,5 % jokseenkin merkitykselliseksi. (HDL, Lehto, 2023).

Haastatteluista kumpuaa paljon erilaisia merkityksellisyyksid, joita seuraavassa

tarkastellaan henkilokohtaisesta ndkokulmasta ja yhteiskunnalliseesta ndkokulmasta.

6.2.1 Henkilokohtainen merkityksellisyys — ”Kiitos, kun keksit tin meille”

Merkitykselliset kokemukset etenkin monikulttuurisessa vuorovaikutuksessa voivat lisdti
yksilon empatiakykya ja ymmaérrysti. Osallistuminen tillaisiin tilanteisiin herdttdd yksilon
tiedostamaan omat etuoikeutetut asemansa ja roolinsa sekd lisdd hinen kykydidn ndhda
toisia ihmisid aidosti erilaisissa eldméntilanteissa ja sen myOtd maailma

moniulotteisemmin.

Diakonissalaitoksen vuonna 2022 kummiperheille teettimén kyselytytkimuksen mukaan
(n=30) 41 % vastaajista on kokenut kummisuhteen avartaneen maailmankuvaansa erittiin
paljon ja 56 % kohtuullisen paljon. (HDL, Lehto, 2023). Vaikka saamme tiedotusvélineista
seurata sekavaa maailman menoa, on kuitenkin huomattavaa, ettd se konkretisoituu

kuitenkin vasta henkilokohtaisella tasolla itse toimiessa.

“[...] tosi niinku on maailma avautunut ja semmoinen [...] ehkd ruvennu kiinnostuu

semmoisista maailman kolkista mitkd ei kiinnostanut samalla tavalla aikaisemmin.” (T39)

“No joo kylld md oon kokenut tosi merkitykselliseksi tietysti toivokin sitd. Ehkd se on ollut
tavallaan mulle vihdn isompi asia, kun md ajattelin, aattelin et se menis enemmdn
rutiinilla [...] tavallaan ehkd havahtui siihen, et miten vdhdn tiesi jonkun ihmisen
taustasta, tavallaan aidosti tullut ldhelle se, ettd joku tulee jostain ilman kielitaitoa, ilman
mitddn kontakteja, ettd tavallaan se todellisuus oli jotenkin vihdn semmoinen, kun se tuli
ldhelle, niin se oli aika hdtkdhdyttivdcdkin. Sittenhdn sitd tavallaan niinku jotenkin rupeaa
ndkemddn enemmdn ihmisen sen eri roolien takana [...] Oli hyvin tosi vahvasti sellainen,

niinku sellainen havahtuminen omaan omaan asemaan ja etuoikeuksiinsa.” (T39)

Merkityksellisyyttd syntyy pienistd tilanteista, jotka ovat saattaneet muodostua itsellimme
hyvinkin arkisiksi omien lasten varttuessa ja heiddn jélkikasvuaan vield odotellessa.

Esimerkkind useammassa haastattelussa julkituotu onnen tunne, joka ehki yllattdenkin
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syntyi kummiperheille kumminuoren syntymépdivad juhliessa. Sitd, kuinka erityinen
tdllainen juhla on kumminuorelle, joka vanhempansa menettineen on téllaisesta jaényt
paitsi, ei valttdmattd tule ajatelleeksi. Kumminuoren vilpittdéméin ilon ja kiitollisuuden
osoitus saamastaan huomiosta ja eldmyksestd ilahduttaa ja tuo kummiperheen arkeen

merkityksellisyyttd ehkd omien mittapuidemme mukaan suhteellisen pienelld vaivalla.

“...se oli ihan niinku silleen, ettd kun se olisi leijunut se pikkupoika, ettd niin kun ndki sen,
ettd se nautti siitd ettd se saa mennd sielld rinta rottingilla. Kerdtd kdrryn tdyteen tavaraa
ja sitten istuu alas ja kaikki poytddn ja sitten syodddn herkkuja ja vietetddn hdnen

synttdreitd. Se oli jotenkin niin tunteellinen hetki.” (T2, T3, T4)

“Se on tuntunut minusta niin kuin tosi hyvdltd, ettd kun me esimerkiksi vietettiin hdnen
syntymdpdividdn, niin kylld sit hdn laitto jdilkikdteen niinku tosi tosi ldmpimdt ja viestit
siitd, ettd miten tdrkedtd se hdnelle oli, ettd me yhdessd vietettiin hdnen synttdreitd, niin

sehdn tuntuu sitten tietysti ihan hirvedn hyvdlta.” (T2, T3, T4)

Henkilokohtainen merkityksellisyys voi my0s saada erilaisia muotoja. Aiemmin kuvattu
ditirooli kokee merkityksellisyyden didin ja kumminuoren vilisestd ldheisestd suhteesta,
jossa korostuu molemmin puolin didin ja kumminuoren merkitys ja arvostus toisiaan

kohtaan.

”Se oli tosi liikkistd, kun tdssd pari vuotta sitten hdn toi sellaisen ison ruusupuskan ja

sanoi 'tdd on diti sulle'. ettd tosi sellaisia koskettavia tilanteita on ollut.” (T2, T3, T4)

Toinen esimerkki henkilokohtaisesta merkityksellisyydestd kertoo ennakoluulojen ja
suhtautumisen muuttumisesta maahanmuuttajia kohtaan. Samalla henkilon kokemus
auttamisesta ja vaikuttamisesta luo merkityksen siitd, ettd hinelld on mahdollisuus edistié

toisten ihmisten hyvinvointia ja sopeutumista uuteen ymparistoon.

“Kylld md oon ihan varma, ettd niinku suhtautumiseni niihin [maahanmuuttajiin] olisi
hyvin erilaista ellen olisi ndiden jdtkien kautta saanut tajuta, ettd niinku taas kerran ndd
ihmiset on ihan samanlaisia kuin kaikki muutkin. Samanlaiset niinku kiinnostuksen kohteet
ja toiveet ja pelot ja niin poispdin. Tavallisia teinipoikia ne on siind missd muutkin [...]
niin kylld se ollut kiva fiilis, ettd on voinut niinku konkreettisesti jotain ihmistd auttaa silld

lailla niinku kasvamaan ja ehkd niin kun loytdd paikkaansa tddltd Suomesta.” (T39)

Kummiperhetoiminnan merkityksellisyyttd on pystytty jakamaan my0ds perheen sisdisesti,

minkd osaltaan voi ajatella lisddvén perheen yhteenkuuluvuutta samalla, kun on osallistuttu
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sellaisen yhteiskunnan rakentamiseen, johon myds muualla syntyneet voivat kokea

kuuluvansa ja jossa he voivat kokea rakentavansa merkityksellisid suhteita.

“Tdd on musta on ollut niinku ihan tosi hyvd juttu ja md oon ollut hirvedn iloinen, ettd
[aviomies] sitten - ehkd enemmdn semmoista joustavuuttaan mun mielestd - ldhti mukaan
Jja me tavattiin [kumminuori] ekan kerran, niin, niinku monta kertaa sanoi ettd kiitos, ihan
totta kiitos, kun keksit tan meille, ettd kylld md luulen et me ollaan niinku molemmat
Jjotenkin niinku me ollaan koettu se tosi mielekkddksi se jotenkin semmoiseksi ehkd ettd se
on meille tosi sopiva tapa niinku, ettd se on tietylld tavalla tulevaisuuden Suomen
rakentamista, ettd miten me rakennetaan sellaista paikkaa, jossa myds muualla
syntyneiden on hyvd olla ja ne voi kokea osallisuutta ja merkityksellisici ihmissuhteita ja
tavallaan sellaista. Se tuntuu niinku mielekkddiltd vaan se yldtaso ja sit tuntuu mielekkdcdiltd
se ithan se semmoinen henkilokohtainen sen ihmisen kanssa.” (T2, T3, T4, T8, T11, T20,

T23, T25, T27)

Merkille pantavaa haastatteluiden perusteella on my0s se, miten ylistdvisti kummiperheet
puhuvat kumminuoristaan. Mediasta saamme lukea piddasiassa maahanmuuton ongelmista
liittyen muiden muassa turvallisuuteen, taloudellisiin vaikutuksiin sekd kulttuurisiin ja

sosiaalisiin haasteisiin.

"Kylld musta hédn on niinku heti tuli semmoinen olo, ettd voi vitsi, ettd me saatiin kylld tosi

’

kiva kummilapsi ettd oltiinpa me tosi onnekkaita, ettd me just ndin kiva.’

“Voin kylld sanoa, ettd ollaan saatu kylld sellainen unelmalapsi sieltd meille ettd [...] En
tiedd kuka on hdnet kasvattanut, mutta hirvedn hyvin on kasvattanut sen ajan mitd, kun

hén on kuitenkin ollut 4 kun hdn on vanhempansa menettdnyt/...].”

"Se mikd musta tuntuu ihan kdsittamdttomdlle on se, ettd miten hyvikdytoksinen mies
kaikissa tilanteissa ja aina ensin ajattelee minua, ettd niinku mulla lapsetkin... md monta

kertaa sanonut lapsille ettd voisivat sitten vihdn ottaa mallia [...]”

6.2.2 Yhteiskunnallinen merkityksellisyys — Tulevaisuuden Suomen rakentamista”

Yhteiskunnallinen nédkokulma heijastaa yhteiskunnallista tietoisuutta ja pyrkimysti edistdd
monimuotoisuutta ja yhteisollisyyttd. Yhteiskunnallinen merkityksellisyys on olennainen
osa yksilon identiteettid ja vuorovaikutusta yhteisonsd kanssa. Se ilmenee sitoutumisena
yhteiskunnallisiin arvoihin ja kdytantoihin, pyrkimyksend luoda positiivista muutosta ja

haluna edistdé yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta ja osallisuutta.
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Yhteiskunnallinen merkityksellisyys ilmenee monin eri tavoin yksildiden toiminnassa ja
ajattelussa. Yksilon pyrkimys vélittdd omia arvojaan ja sitoutumistaan yhteiskunnallisiin
kysymyksiin osoittaa hinen halunsa vaikuttaa ympdroivddn yhteisoon ja edistdd sen

hyvinvointia.

“Musta tuntuu, ettd md oon jotain arvomaailmaa pystynyt niinku vdlittddn, koska hdn
selvdsti on niinku silld, ettd hén ei ainakaan ikind halua millddn Kelan tuilla olla [...] Ja

tota nyt sitten on hirvedn pddttdvdisend, ettd hdn haluaa niinku vakinaisen tyon.” (T3)

Haastatteluhetkelld Suomessa oli kdynnissd eduskuntavaalit, johon kansalaisuuden saaneet
nuoret pédsivdt osallistumaan antamalla &inensd. Keskustelua kuitenkin kaytiin

vaalijarjestelmén luotettavuudesta etenkin dantenlaskun osalta, jota tunnuttiin epdiltavan.

“«“

d nyt sitten selitin siind lyhyesti, ettd miten se ddni annetaan ja miten se laitetaan sinne
lippaaseen ja se leimataan ja ketkd sitd on sielld laskemassa, ettd siellon kaikkien
puolueiden nimedmdt valvojat ... niin kylld md luulen ettd md sitten sain hdnet niinku
vdhdn niinku vakuutettua siitd, ettd se on puolueetonta, ettd ne ei ole vddrennettyjd ne
vaalit, koska sitten me oikeastaan seuraavilla tapaamisilla aina puhuttiin siitd ja hdn oli
kiinnostunut. Alko vihdn seuraa ja oli jossain kaupungilla joku maahanmuuttajataustainen
ehdokaskin tullut juttelemaan ja tavallaan puhuttiin sitten siitd aina seuraavilla kerroilla
[...] kylld md sillain sitten siind ajattelin, ettd jos nyt yhdenkin ihmisen saa kokemaan

niinku osallisuutta tdssd yhteiskunnassa sillain eri tavoin, niin md koen sen hirvedn

mielekkddksi.” (T3)

Kun yksil6 osallistuu ddnestysprosessiin ja selittdd toisille dénestysjirjestelmén toimintaa,
hin edistdd kansalaisten luottamusta vaaliprosessiin ja ndin vahvistaa yhteiskunnallista

osallisuutta.

Toiminnan merkityksellisyyttd voidaan tulkita yheiskunnallisena kannanottona, mutta
toinen tirked aspekti on se, miten omalla toiminnallamme voimme avartaa omien
lastemme yhteiskunnallista nékoalaa ja saada heiddt pohtimaan erindisten asioiden

mielekkyytta.

“Mun tytdr kysyi tdssd joku aika sitten, ettd diti ettd mistd ldhti tai niinku, milloin susta on
tullut noin poliittinen? Sitten md olin niinku, ettd miten niin poliittinen? Niin, niin tota

musta on tullut kuulemma niin ihmisoikeustyotd puolustava, ettd se on hdnen mielestddn
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poliittista ja totesin, ettd no eiké se ole enemmdnkin niinku, ettd md koen sen itse niinku

enemmdnkin auttamisena. Mutta ehkd se on sitten molempia.” (T3, T8)

“Mun lapset on vaan niinku tyytyvdisid, ettd saadaan yksi tdysipdinen kummilapsi tuosta
maailmaan yhteiskuntakelpoiseksi ja se on jo. Ei tarvitse muuta kuin olla vaan tuttuna

turvallisena aikuisena auttamassa.” (T10)

Yksilon toiminnan vaikutus hédnen lapsiinsa ja heiddn nékdkulmansa laajentaminen
yhteiskunnallisiin kysymyksiin osoittaa, kuinka yhteiskunnallinen merkityksellisyys voi
siirtyd sukupolvilta toisille. Kun vanhempi néyttdd esimerkkid ja kannustaa lapsiaan
osallistumaan yhteiskunnalliseen toimintaan, hdn vélittd4 heille arvokasta oppia ja auttaa

heité kehittymaén aktiivisiksi ja vastuullisiksi kansalaisiksi.

Muutamaa kuukautta ennen haastatteluita oli kdyty Qatarissa jalkapallon MM-kisat.
Perheessé keskusteltiin nuoren kanssa mm. maailmaa kovasti puhuttaneista MM-kisoihin
liittyneistd ihmisoikeuskysymyksistd, jonka yhteydessé tuli esiin huomio siitd, ettd nuoret
seuraavat eri viestintdkanavia, kuin mitd itse seuraamme Suomessa ja heidédn saamansa
informaatio voi poiketa kovastikin meidédn Suomalaisten saamasta informaatiosta. Téllaiset
seikat eivit ole hiirinneet keskindistd kanssakdymistd ja kommunikointia vaan

paremminkin avartaneet kummiperheen omaa maailmankuvaa.

“Jos puhutaan esimerkiksi jostain tyéntekijéiden asemasta Qatarissa ja tdn tyyppisid asioita ja
ettd onko ne uutiset sieltd totta, ettd siellé on kohdeltu huonosti? Vai onko ne ldnsimaista niinku
tavallaan panettelua, tavallaan ettd on semmoisia pohdintoja vdlilld, ettd pyséhtyy, ettd me
ollaan eri tiedonvdilityksessé. Meillé on eri maailma, tietylld tapaa vdhédn eri maailmankuvakin...
Siitd huolimatta, ettd voi olla jotkut asiat, jotka ndkee eri tavalla tai on hyvin erilainen

kokemusmaailma, niin sen tyyppiset asiat on paljon, siis tosi paljon avartanut.”

“...Ja just maailmanpolitiikka kiinnostaa hdntd, tota sitten se, ettd kuinka paljon ja mistd kanavista
seuraa sitd, niin ehkd ei vdlttdmdttd niinku samoista, ettd hénelld on asioita, joita me ei olla edes
niité uutisia néhty. Ja sitten taas hdn ei ole vilillé kaikista uutisista tietoinen, mitéd me ollaan

seurattu suomenkielisistd uutisista, ettd kansainvdlisid asioita.”

Yksilon pyrkimys saada toinen henkild tuntemaan osallisuutta yhteiskunnassa, voi edistdd
sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja yhteisollisyyttd. Téllainen vuorovaikutus voi lisitd eri
ryhmien vélistd ymmarrystd ja luoda pohjaa monimuotoisemmalle ja inklusiivisemmalle

yhteiskunnalle. ~ Kummiperheiden = keskuudessa  kyteekin ~ huoli  siitd, ettd



55

yhteiskunnassamme ulkomaalaisena hyviksytyksi tuleminen on vapaaehtoisten ja

muutaman jarjeston vastuulla.

“Kylld md oon miettinyt sitd, ettd mun mielestd on vdhdn jopa hassua, ettd tdd niinku
perustuu vapaaehtoistyohon silld lailla et jdrjestot titd pyorittdd ja kun tajunnut sen, ettd
kuinka pienestd on kiinni tosi usein se, ettd miten vaikka tuollaiselle nuorelle tyypille, joka
nyt tarvitsee kuitenkin vaikka siis tydeldmddn pddsyn, niin se, ettd joku tommoinen nuori
saa sellaisen duunipaikan josta saa tietysti elantoa, mutta myos sitten tdillaista niinku
onnistumisen kokemusta ja sellaista niinku kuuluvuutta , ettd se kuuluu osaksi tdtd

meikdldistd yhteiskuntaa.” (T3, T8, T37, T42)

Asia, mikéd ei ehkd ole kummisuhdetta aloittaessa tullut kummiperheen mieleen on se ero,
minkd kummina ja perheend voi tarjota nuorelle verrattuna institutionaalisiin ”’palveluihin”,
jonka varassa maahanmuuttajanuori muutoin yksinomaan olisi yhteiskunnassamme.
Vaikka sosiaality6td kehuttiin, oli ymmarrys tullut kuitenkin vahvaksi ja yksimieliseksi
siitd, ettd vaihtuvuus nuoren ympérilld luo epdvakautta ja vaikeutta luottamuksellisten
suhteiden muodostumista. Henkilokohtaisella vapaachtoisesti tuotetulla tuella pystytddn
vastaamaan paremmin nuoren yksilollisiin tarpeisiin, sekd osoittamaan sitoutumista hinen
auttamiseensa. Toiminnan kautta nuorelle avautuu ikkuna suomalaiseen kulttuuriin ja

yhteiskuntaan, mika voi olla arvokas kokemus uuteen ympéristdon sopeutuessa.

“«“

d jo aika aikaisessa vaiheessa ajattelin silleen, kun md huomasin, ettd kaikki ihmiset
sen ympdrilld vaihtuu, ettd se vastaanottokeskus ja ennen kuin se muutti omaan asuntoon,
niin tota aina vaihtui ne henkilot, ne tyypit siind ympdrilld. Sitten oli tietenkin tdd
edunvalvojatyyppi tai joku ja sossu tyyppi ja aina ne vaihtui niin md ajattelin ettd ainakin

)

vks tyyppi olisi sellainen, ettd voi aina niinku soittaa, ettd se pysyisi samana.’

“[...] ensimmdisid tota suomalaisia, jotka kohtaa tin nuoren, jolle ei makseta siitd
kohtaamisesta. Siis tavallaan ettd muut tekee tydkseen sitd ja sitten tota tdd on
vapaaehtoistoiminta [...] eihdn se tee sitd motivaatiota sielld huonommaksi et ihmisille

’

maksetaan, mutta se on hyvin erilainen suhde kuitenkin kun toinen on téissd siind.’

“Kun vdlilld tuntuu se, ettd ne niinku tdllaiset niin sanotut institutionaaliset palvelut siis
sosiaalipalvelut ja TE-palvelut ja kaikki tdllaiset, niin ne on nyt kuitenkin pikkaisen etdisid
ja sellaiset niinku tietsd, pienet asiat, jotka voi olla hyvin ratkaisevia just tdillaset

tyonhakuhommat ja niin poispdin, niin siihen ei oikein mitddn muuta mun mielestd keinoa,



56

kun ettd on joku tyyppi jolle sd voit vaan soittaa eikd tarvitse mitddn hemmetin aikaa

)

varata.’

“Niin mietin, ettd itselldni on tullut mieleen, ettd tdimmoinen toiminta niinku tdydentdd
nditd institutionaalisia turvaverkkoja mitd meilld on tavallaan mitd on niinku tosi vaikea
millddn muulla tavalla tavalla tehdd, ettd se on ollut mun mielestd niinku tosi arvokas

’

havainto tds.’

“[...] se et on ensimmdinen koti suomalainen koti missd kdy. Niin ettd kylld md niinku sillai
ajattelisin, ettd se voi olla niinku tavallaan se, ettd se on kuitenkin sitten erilainen, ihan
erilainen ikkuna siihen yhteiskuntaan missd eldd tai siitd tulee erilainen. Ja sitten kun sd
oot tervetullut johonkin kotiin ja siihen ei liitykddn mitddn muuta kuin hyvdd tahtoa ja

’

uteliaisuutta.’

Kummiperheen jésenet tunnistavat toimintansa merkityksen nuoren eldmissd ja
suomalaiseen yhteiskuntaan integroitumisessa, vaikkakin kummit kuitenkin jakavat tiettyja
huolia erityisesti nuoren integroitumiseen liittyen. Suuri huoli on etenkin siitd, saako nuori

lopulta jddda maahan.

”On vaikea niinku tajuta, ettd miten niinku kamala fiilis se on mikd noillakin tyypeilld on
kun ne on muutaman vuoden tddlld ollut ja tajunnut ettd tannehdn he haluavat ikddn kuin
eldmdinsd rakentaa [...] Sekd Iranissa se niinku tulevaisuudenndkymdit afgaanitaustaisille

on ihan karmeat ja Afganistanistanista puhumattakaan [...]”

”Se olisi niinku katastrofi hdnen eldmdlleen Jos hdn joutuisi sinne, niinku hdnet sinne
ldhetettdisiin takaisin, niin sen takia ne on sitten ihan hirmu just hirmu varovaisia ettd kun
ne pelkdd asioida niinku ne on ldhestulkoon kaikkien viranomaisten kanssa ellei ne tiedd
tasmdlleen mistd siitd on kyse ja sitten noissa niinku selvdsti pyorii aika paljon. erilaisia

3

huhuja jotka on ihan tdysin niinku tuulesta temmattuja tdysin niinku random hommia. ‘

Kummien kertomusten perusteella nuoret ovat kokeneet pelottavaksi kanssakdymisen
viranomaisten kanssa erityisesti omaan oleskeluu liittyen. Heille on saanut vakuutella
Suomen viranomaisten olevan tdysin turvallisia ja oikeudemukaisia toimijoita. Virheellisid
késityksid on kuitenkin vaikea oikoa, silld ne levidvit ja juurtuvat maahanmuuttajien
keskindisen vuorovaikutuksen myotd sekd sekoittuvat jopa amerikkalaisten elokuvien

juonikuvoiden perusteella.
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“...ollaan mietitty mitd tarkoittaa vaikka Supo kun hdnhdn vihdn sdikdhti ettd mikd
Suojelupoliisi ja sitten md sanoin ettd no se on sitd, ettd kun sd menet toihin niin sitten ne

’

haluaa tarkistaa sun taustat, ettd meilld Suomessa poliisi on hyvd juttu...’

"Tosi monilla noilla maahanmuuttajataustaisilla on niinku tosi paljon sellaisia
harhakuvitelmia, virheellisid kdsityksid siitd, ettd mitd mikdkin niinku putiikki Suomessa
tekee. Ja sitten kun on hirved pelko siitd, ettd heiddt karkotetaan tddltd, niin sitten mitd
vihemmdn kontakteja eri viranomaisten kanssa niin sitd parempi koska ne pelkdd, ettd
kaikkien niinku kaikki tavoittelee sitd ettd heiddt ajetaan pois [...] Esimerkiksi ne on voinut
kuvitella, ettd ammattiliitto on tieddtsd vdhdn sama asia kun Yhdysvalloissa on
telkkariohjelmassa tillainen maahanmuuttovirasto, jonka tehtdvdi on ajaa ihmisid ulos tai
ettd ne on niinku sua vastaankin. Joo tota, ettd kun ei ole kokemusta, ei tiedetd ettd sulla

on tillainen edunvalvoja kun ammattiliitto.

Osa nuorista on jo 16ytdnyt ammattiliiton palvelut kummipeheen avustuksella ja saanut sitd
kautta helpotusta toimeentuloon patkidtoiden ohella. Haastatteluissa ideoitiinkin sitd, ettid
etenkin kuljetus- ja palvelualojen ammattiliitot voisivat viestid yleisimmilld

maahanmuuttajien didinkielilld, mika varmasti aiheuttaisi pienimutoisen jasenryntdyksen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kummisuhteen tarjoama henkilokohtainen tuki ja
sitoutuminen ovat arvokkaita nuoren hyvinvoinnille ja sopeutumiselle, erityisesti

verrattuna institutionaalisiin palveluihin ja niiden tdydentdjina.

Kirjassaan “Herdnneet” Noora Mattila mainitsee kaksi kilpailevaa teoriaa siitd miten
thmisestd tulee luottavainen tai epdluottavainen yhteiskuntaa kohtaan. Yhden ndkdkulman
mukaan ihmisen luottamusta muokkaavat etupddssd hdnen omat kokemuksensa
yeiskunnallisista instituutioista, kuten viranomaisista, terveydenhuollosta, ja poliitikoista.
Toisen koulukunnan mukana luottamus on jotakin, johon ithminen kasvaa samalla tavoin
kuin hén oppii kielen, tavat ja sen miten pukeudutaan sddn mukaan. Tédlloin ihminen tulee
varhaislapsuudesta ldhtien osaksi poliittista kulttuuria ja saa késityksen siitd, millainen
ulkomaailma on: ovatko vieraat ihmiset hyvid vai pahoja, ja mitd yhteiskunnalta voi

odottaa. (Mattila, N. 2022, s.173).

6.3 Diakonissalaitos tekee tiloja
Palataksemme Diakonissalaitoksen kansalaistoiminan tuottajan, Tarja Jallin repliikkiin
”Diakonissalaitoksen Kummiperhetoiminta tekee tiloja, joissa ihmiset voivat luottaa

toisiinsa. Diakonissalaitos antaa ihmisille tilan, jossa voi alkaa uudesta roolista kdsin
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tehdad asioita - esimerkiksi kummin roolista. Kulmakivind on luottamus ja avoimuus, sekd
Diakonissalaitoksen ja vapaaehtoistoimijoiden vélisessd suhteessa, ettd kummien
keskindisessd suhteessa toisiinsa. Toiminta on paljon suurempaa kuin annetut raamit.

Kummit voivat litkkua raamien siséll4 tai niiden ulkopuolella.”

Olen kovasti pohtinut ‘’tila’ -késitettd, joka Suomen kielessd tarkoittaa paitsi
arkkitehtonista, kolmiulotteista tilaa my0s ihmisen itsensd tilaa, olotilaa, mielentilaa,
maailman tai ympdriston tilaa, toiminta-aluetta, toimintatapaa, ehképd regulaatioita, tms.
Onko meillé kyseessa tila, jota oikeastaan ei ole, koska on luotu tila, jossa on tdysi vapaus?
Ts. tdssd kontekstissa “tila” voisi mielestdni tarkoittaa myds lupaa, joka antaa
vapaaehtoistoimijoille mandaatin toimia vapaasti parhaaksi katsomallaan tavalla omien
toimintaperiaatteiden mukaisesti ja normaalin perhearjen puitteissa tavoitteena

kumminuoren hyvinvointi ja kotoutuminen yhteiskuntaamme.

Misté elementeistd syntyy vapaus? Organisaatioldhtdisyys voi estdd hyvin syntymisen, ja
sen sijaan tulisi ldhted tarpeista ja pyrkid ratkaisemaan niitd vapautta ja yhteistyoti
korostaen. Diakonissalaitoksella vapaahtoisessa kummiperhetoiminnassa pyritddn juuri
pois kontrollista toisin, kun monissa muissa jirjestoissd, joissa toiminta on rajatumpaa ja
ohjatumpaa. Pitkit koulutukset ja raportointivelvollisuudet asettavat vapaaehtoisille tiukat

raamit, miké ei auta luonnollisen ihmissuhteen muodostumista.

“[...] kun siind ei ole niin semmoista kurssittamista ja koulumaisuutta, niin sitten siitd
tulee myds vihemmdn niinku tdmmoinen, miten sanotaan, institutionaalinen. Siitd tulee
enemmdn niinku ihmissuhde, eikd tdmmoinen niinku sosiaalineuvoja ja huollettava tai joku
tdammdoinen neuvottava suhde. [...[silloinhan siitd nuoresta tulee tietylld lailla osa perhettd,
niin niilld ehdoilla tai niilld raameilla mitd on niin kuin luonnostaan. Ei kukaan ei ole niitd

niinku maalannut niitd raameja, ettd ndin pitdd tehdd ja ndin on ollut.” (T29)

Diakonissalaitoksen tapa johtaa kummiperhetoimintaa on vapauden ja hyvin kanavointia
siten, ettd perheet saavat vapauden vaikuttaa omalta osaltaan itelleen tirkeisiin asioihin,
kuten yksilohyvédn, yhteisohyvddn ja yhteiskuntahyvién. Lahtokohtaisesti ihminen on
hyvdd tahtova ja vapaus on se mitd ihminen on olemukseltaan. Esimerkiksi kriisin
kohdatessaan tai havaitessaan ihminen haluaa toimia ja vaikuttaa. Tutkitustikin
traumatilanteissa toiminnan tarjoamisen mahdollistaminen ja ylldpitiminen suojaa

traumatisoitumiselta. (Jalli, T. 2022).
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“Meilldhdn ndiden kumivanhenmpien kanssa muotoutui semmoinen ryhmd, jossa me
ldhdettiin tekemddn tammdistd vaikuttamistyotd silloin 2017-2018. Kdytiin tapaamassa
virkamiehid ja ministereitd ja nimenomaan meilld oli aiheena alaikdisend tulleiden
turvapaikanhakijoiden tilanne. Heilldhdn oli niin kuin ldtkdisty tdd oleskelulupa
vksilollisestd, inhimillisestd syystd ja mikd niinku tietyssd mielessd, niin md oon ite aina
pohtinut, ettd oliko tdmd niinku hyvd vai huono asia. Tietyssd mielessd se oli niinku hyvd
Jja inhimillistd siind mielessd, ettd niinku todettiin, ettd tdd on nyt sellainen ryhmd ettd he
saavat jaddd nyt tdssd ja nyt maahan ja he saa tdlld statuksella tiettyji tukipalveluja.
Mutta huono asiahan se oli taas siind mielessd, ettd heiltd jdtettiin se varsinainen
turvapaikkatutkinta  kokonaan  tekemdttd. Ja sitten se jatko-oleskeluluvan ja
muukalaispassin saaminen ja kaikki tillainen oli sitten tdlld statuksella tosi hankalaa.
Sitten tdlld vaikuttamistyon ryhmdlld yritettiin parantaa ndiden ihmisten asemaa. Meiddin
vaatimuksena tai toiveena oli se, ettd heille myonnettdisiin, jos ei nyt jossain yksilollisessd
tapauksessa ole jotain erityisid vastasyitd, niin myonnettdisiin riittdvdn pitkd oleskelulupa,
jotta heilld olisi motivaatio kotoutua tdnne ja opiskella suomen kielti ja sillain. Tdssd
vhteydessd me sitten tutustuttiin useampiin kummivanhempiin ja meilld oli aika tiivistdkin
vhteydenpitoa, mutta sitten kun no siis siindhdn kdavi sitten silld lailla, ettd kun hallituskin
vaihtui ja uusi hallitus niin kuin otti lievdsti niin kun positiivisemman asenteen, niin tdille
vaikuttamistydillekin oli sitten, tuntui sitten olevan ehkd vihemmdn tarvetta ja nythdn,

’

nythdn niinku ndyttdd taas pahalta.’

Kaiken kaikkiaan Diakonissalaitoksen vapaan vaikuttamisen johtamista kiitellddn ja

arvostetaan haastateltujen kummiperheiden keskuudessa.

“Mun mielestd se on hyvd, ettei ole liian tiukkaan tdssd ndin, ettd ettd on vapaat kidet ja
sielld on kuitenkin annettu ne selkedt raamit, ettd mikd on niin kun niinku ettd

Vksityisyyden kannalta, mikd on erityisesti tota huomioitava ja muuta timmoistd.” (T28,

T29)

Kummiperheille ja nuorille suunnattua tukitoimintaakin kiitelldén, vaikkakaan haastatellut

eivit kovin usein tapahtumiin omien sanojensa mukaan ole kerinneet.

“En ole silleen ollut aktiivinen, ettd kun md sain sieltd sen kummilapsen niin ja meilld alkoi

samantien rulettaa”

“Hirvedn kiva just ettd ne niinku on sielld tukena ja niilld on paljon muutakin tota

semmoista toimintaa joka myoskin tukee téitd kummiperheet toimintaa ettd tdd olohuone
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mitd ne on pitdnyt niin on ollut ollut ndille nuorille myoskin semmoinen toinen tdirked

kanava ja sitten tieddn, ettd psyykkistd tukeakin saa sieltd, jos tarvetta on.” (T29)

“Kyllihdn se mullekin luo semmoista tiettyd turvaa, ettd jos mulla tulisi oikeasti joku
tilanne, musta se on ihana. Md tieddn, ettd niilld on niitd tapaamisia tai sielld on joku
tyyppi ja md voin soittaa. Niinku niin se, ettd tietdd vaan ettd se on, niin sitten sekin

’

auttaa.’

Haastattelujen perusteella voisi jopa tehdéd johtopdétdksen, ettd toiminnan vapaus ehkiisee
ongelmien synnyn. Jos toiminta olisi sddnnellympidd, olisi enemmain onglemia, johon

kaivattaisiin apua.

1

"Homma toimii niin silloin, sille tuelle ei vilttimdttd ole niinku kerta kaikkiaan tarvetta.’

“«“

un mielestd on ollut tosi kivaa, ettd nimenomaan ei ole sitd byrokratiaa, ettd mun ei

)

tarvitse tdayttdd niinku yhtdkddn kaavaketta.’

Toki huolimietteitd vapaaehtoisilta 10ytyi, joihin Diakonissalaitos voisi koittaa vaikuttaa.
Miesten aktiivisuutta kummina ja kummisuhteessa. Lahi-iddstd saapuneet kumminuoret
ovat ldhes poikkeuksetta poikia ja osa haastateltavista koki, ettd miesmiehelle -puhe voisi
toimia uskottavammin. Tosin todettiin myos, ettd sikéldisissd kulttuureissa iti, vaikka
onkin meidén ndkokulmastamme alistettu, on perheissd hyvin arvostettu ja kunnioitettu
hahmo lasten keskuudessa. Siitd huolimatta kumminuoret saattaisivat kaivata miesté

roolimallina.

Seikka, mihin ldhes jokainen kummiperhe oli torménnyt, oli kumminuoren haasteet
tyOeldmissd. Omiensa joukossa joutuu helposti huijatuksi ja ldnsimaisen tyOantajan
palvelukseen on vaikea padstd. Nuoria voisi aktiivisesti informoida ammattiliitoista, joista
saisi juridista apua, ja ammattiliittoja voisi opastaa tarjoamaan jdsenyyttd ja palveluita

arabian ja/tai farsin kielelld vahintdsinkin painetun materiaalin muodossa.

Osa haastatteluista osui ramadanin pééttymisen aikaan ja keskustelut ohjautuivat juhliin,
kuten uuden vuoden juhla Norooz ja joulun tapaiseen Eid (voi olla my6s Id) -juhlaan, joita

ilman biologista perhettdédn Suomessa oleskelevat nuoret kovasti kaipaisivat.

Kummiperheitd saattaa myos askarruttaa se, miten keskustella nuoren kanssa hinen
taustoistansa ja kokemuksista, jotka voivat olla hyvinkin traumaattisia. Tai vihemmain

vaikeista asioista, kuten kulttuurista, tavoista ja mukavista muistoista. Jos nuori ei oma-
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aloitteisesti puhu, hédn joko ei halua puhua tai sitten hén ajattelee, ettd hdnen asioistansa ei

olla kiinnostuneita.

’[...] eiko halua tuoda itseddn esille vai ajatteleeko ettd ei oltaisi oikeasti kiinnostuneita. Ja sitten
md mietin itsedni myos, ettd oonko md tarpeeksi kiinnostunut kun sitd on vaan niinku se oma arki
on aika hektistd ja ja kaikki pyorii jatkuvasti pddsseet. Enhdn md niinku ehkd edes kysy tarpeeksi
tai niin kun keskity tarpeeksi siihen ihmiseen siind mddrin, ettd hdn kokisi ettd hdnestd ollaan

niinku niin paljon kiinnostuttu.”

Jéin itse pohtimaan jonkinlaista kulttuuriopasta, jonka avulla voisi itse perehtyd asioihin, joiden
avulla osaisi muodostaa korrekteja kysymyksid ja ndin padstd etenemiidn keskusteluihin olematta

liian utelias.

6.4 Haastateltujen motivaatiotekijoita

Motivaatiotekijoihin liittyvd analyysini pohjautuu Yeungin (2005b) kehittiméan
vapaaehtoistoiminnan timanttimalliin. Siind motiiveja tarkastellaan tunteiden, moraalin ja
jarkiperdisten seikkojenkin nidkokulmasta. Yeungin motivaatioteemat on kuvattu tdmén
tutkielman luvussa 2.4. Vapaachtoisuuden motivaatiotekijoiden nelja kattoteemaa ovat
saaminen — antaminen, jatkuvuus — uuden etsintd, etdisyys — ldheisyys sekd pohdinta —
toiminta, joista muodostuu kahdeksan &éripdatd. Jokaisen kattoteeman alla on
motivaatioteemoja, joita on numeroituna yhteensd 47 kappaletta asettuen jompaan
kumpaan #iripidhidn. Adripdistdi saaminen, jatkuvuus, etdisyys ja pohdinta ovat
suuntautuneet kohti vapaaehtoistoimijaa itseddn (mitd vapaaehtoinen itse toiminnasta saa)
ja antaminen, uuden etsintd, ldheisyys ja toiminta suuntautuvat vapaaehtoistoimijasta

toiminnan kohteen suuntaan (mité vapaahetoinen itse toiminnallaan antaa).

Olen etsinyt haastateltavien sitaateista motiiveihin liittyvid mainintoja ja sellaisia
16ytdessdni merkannut kyseiseen sitaattiin motivaatioteeman, jota se ilmentdd. Monessa
sitaatissa ndkyy useita motivaatioteemoja ja joissakin ei ndy lainkaan, mikili olen kokenut,

ettd sitaatissa ei ilmene mitddn motivaatioon viittaavaa.
Tarkempi luettelo motivaatioteemoista ja mainintojen lukumairésté 16ytyy liitteestd 4.

On kuitenkin huomioitava, ettd haastatteluissa haastateltava on puhunut osin omasta
puolestaan ja osin perheensd puolesta, jota seikkaa ei ole huomioitu motivaatiotekijaa
sitaatille asetettaessa. Kummiperhetoiminnan luonne on erityisen perhekeskeinen, joten

todellisen kuvan saamiseksi tilanteesta, tulisi jokainen perheenjdsen haastatella erikseen.
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Haastattelujen analyysissa 10ytyi motiiveja jokaisesta timanttimallin ulottuvuudesta.
Kaiken kaikkiaan motiivielementtejd 10ytyi aineistosta 169 kpl. Kaikki motiiviteemat sen
sijaan eivdt nousseet esiin. Seuraavaksi esittelen aineistossa esiintyneet motiiviteemat

ulottuvuuksittain

Saaminen — antaminen -ulottuvuus

Timanttimallin ensimméinen ulottuvuus — ‘saaminen’ versus ‘antaminen’ — valottaa niitad
asioita, mitd vapaachtoisuus antaa vapaaehtoiselle. Lisdksi se kertoo mitd tarkoitetaan
auttamisella ja antamisella vapaaehtoistoiminnan motiiveina. ’Saaminen-antaminen’ -
ulottuvuus kerédsi selkeésti eniten motiivielementtejd, yli puolet koko aineistossa
esiintyneistd elementeistd (104 elementtid: 51 saamisen ddripdéstd, 38 antamisen déripadsta
ja 15 néiden vilimaastossa). Seuraavassa taulukossa

esitetddn ’saaminen-antaminen’ -ulottuvuuden teemat ja kuinka monta kertaa ne

aineistossa esiintyivit.

Saaminen [51): Saaminen-antaminen [15): Antaminen [38):
T1 |Itsensa toteuttamisen mahdollisuudet (5) T13 |Keskinainen apu (9) T7 |Motivaatio autettavien erityistarpeisiin (12)
T2 [Henkildkohtaisen hyvinvoinnin edistaminen (8) fr14 |Hyva mieli (4) T8 |Halu auttaa (14)
T3 |Toimintamuotojen palkitsevuus (22) T15 |Antamisen kautta saaminen (1) |T9 |Altruistiset luonteenpiirteet (1)
T4 |Emotionaaliset palkinnot | 14) T16 |Henkilakohtainen kasvu (1) T10 |Halu levittaa auttamishalua (3)
T5 |Ryhtia ajankayttéan (2) T11|Vastavuoroisen sosiaalisen tuen tarjoaminen ()
TG | Tygkokemuksen saaminen (0) T12 |Elaminkokemukset auttamisessa (2)

Eniten mainintoja 10ytyi haastatteluaineistosta teemaan T3, toimintamuotojen palkitsevuus,
jossa korostuu toimintojen mielekkyys, merkityksellisyys ja konkreettisuus. Palkitsevaa on
erityisesti se, ettd voi auttaa. Koska toiminnan luonne ei katso paikkaa tai aikaa ja se on
toteutettavissa omasta kodista koko perheen kesken, vaikuttanee siithen, ettd osumia tdhédn
motivaatioteemaan kertyi eniten. Toiseksi eniten l0ysin mainitoja emotionaalisten
palkintojen teemaan (T4), jonka mukaan vapaaehtoiset saavat onnistumisen kokemuksia ja
tiarkedksi koetun tunteen siitd, ettd heitd tarvitaan, heilld on paikka. Vapaaehtoistoiminta
auttaa heitd lisddamdidn oman arvon tuntoa. Haastatteluaineistossa se ndkyy mm.
kumminuoren osoittamana kiitollisuutena ja mahdollisena kiintymyksend puolin ja toisin.
Haastateluissa esiintyi termejd ’perheenjidsen’, ’varaditi’, ’ottopoika’, ’kuin oma lapsi’ ja
maininta, jossa ’pettymykset voi laskea mukaan positiivisuuteen’. Henkilokohtaista
hyvinvointia (T2) on koettu mm. siind, ettd toiminta on yhdistdnyt perhettd, ja ollut kaikille
mielekidstd sekd maininta toiminnassa muodostuneen “tunteellisia hetkid”. Itseddn on

padsty toteuttamaan (T1) siten, ettd on saanut toimia vapaachtoisena erityisesti nuoren
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henkildn parissa ja ammentaa samalla omaa osaamistaan. Ryhtid ajankéyttoon (T5) koen
toteutuneen niiden kohdalla, jotka lapsiperheena viettdvét paljon aikaa kotona ja kykenevit
yhdistdmdidn kumminuoren vierailut esimerkiksi ruokailuaikaan ja vapaa-aikana perheen

kesken kotoiluun.

Antamisen puolella on selkeésti suurimpana motivaatiotekijdnid halu auttaa (T8), jossa
odotuksena on edistdé toisen hyvinvointia ja olla toiminnan kohteelle hyddyllinen. Toisena
motivaatio autettavien erityistarpeisiin  (T7), mikd tdssd tapauksessa kohdistuu
syrjdytymisvaarassa oleviin nuoriin. Haastateltavat vapaachtoiset pitdvdt nimenomaan
vapaachtoistoimintaa yhtend tekijdnd taistelussaan maahanmuuttopolitiikka vastaan.
Erityispiirteind on myds autettavien nuori ik ja tosiasia siitd, ettd he ovat vieraassa maassa
ilman omaa ydinperhettd. Vapaaehtoistoiminta koettiin myds keinoksi tarjota sosiaalista,
kohtaavaa vastavuoroista tukea (T11) antamalla aikaa ja empatiaa toiselle. Halu levittda
auttamishalua (T10) ndkyy kolmen haastateltavan kohdalla, jotka vapaaehtoisuudellaan
toimivat esimerkkind omille lapsillleen. Eldmankokemukset (T12) motivaationa viittaa
haastateltavan itse olleen joskus avun saajana. Altruistinen luonteenpiirre (T9) osoittaa
kutsumusta vapaaehtoistoimintaan, jonka vuoksi on esiintynyt tarve jakaa piirre perheen

kesken ’Qon yrittdnyt vihdn niinku kotona tuoda kiinnostusta |[...]".

Kahden déripdédn - saaminen — antaminen - vilinen vuorovaikutus ilmenee kokemuksissa
tai tulevaisuuden toiveissa. Keskindinen apu (T13) ndyttdytyy suhteellisen voimakkaana,
silli kumminuori vastavuoroisesti auttaa kummiperhettd erilaisissa arjen askareissa.
Haastatteluaineistossa se ilmeni muuttoapuna, lasten leikittdjdné ja ruuan laitossa. My0s
kommentti ‘nuorten kautta maailmaan voi vaikutta’ kertoo siitd, ettd antamalla aikaansa
nuorelle nyt, tulee maailmasta parempi itselle ja jélkeldisille. = Edellinen johtaa

molemminpuoliseen hyvéddn mieleen (T14).

Jatkuvuus — uuden etsinti -ulottuvuus

Jatkuvuus — uuden etsintd — ulottuvuuden kaksi ddripddtd eivdt ole motiivielementtien
tasolla keskenddn vuorovaikutuksessa, vaan ennemminkin toinen johtaa toiseen,
molemmin puolin. Jos jatkuvuuden motiivit eivit miellytd. Lihdetdén etsimdin uutta ja
kun uutuuden motiivit tiyttyvét, muuttuu toiminta jatkuvaksi. Kuusi teemaa kuvaavat
vapaaehtoismotivaation toivetta ’jatkuvuudesta’ ja vastakkaisessa pddssd viisi teemaa

kuvaavat toimintaa uudenlaisena, jossa haetaan uutuuden viehdtystd. Tamid ulottuvuus
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kerdsi toiseksi eniten osumia (30 kpl) joista ’jatkuvuuden’ puolella (19 kpl), melkein

kaksinkertainen mddrd "uuden etsintddn’ (11 kpl) verrattuna.

Jatkuvuus (19): Uuden etsinta (11):
T17 |Aihepiirin tuttuus (4) T23 |Uuden asian kiinnostavuus (2)
T18 |Positiiviset kokemukset ja muistot alemmasta vapaahetoistoiminnasta (3) JT24 |Vastapaino omalle elaméantilanteelle (1)
T19 |[Elamankulku (4) T25 |Elamanpiiriin laajentaminen (5)
T20 [ldentiteetin toteuttaminen (6) 126 |Uuden oppiminen (2)
T21 |Palkkatyon jatke (1) T27 |Henkilokohtainen muutos (1)
T22 |Oman hyvinvoinnin ja jaksamisen yllapito (1)

Jatkuvuuden ddripddssd l0ytyi eniten mainintoja identiteetin ja luonteenpiirteitten
toteuttamiselle (T20). Taméi tarkoittaa aktiivisuuden ja empaattisuuden kanavoimista
kiytintoon. Haastateltavat pitivit vapaaehtoistoimintaa joissakin tapauksissa jopa
elamantapana: 'mun suvun naisissa [...] mun tyttirelldkin’, 'mitds muuta me voitaisiin
tehdd’, ’se on ehkd tid mun arvomaailma’. Aihepiirin tuttuus (T17) sekd positiiviset
muistot ja kokemukset aiemmasta vapaaehtoistoiminnasta (T18) kulkevat melkein kési
kiddessd. Niamid tekijdt alentavat osallistumiskynnystd ja kannustavat mukaan.
Eldménkulku ja henkilokohtainen eldménkaari (T19) olivat myds keskeisessd roolissa
esimerkiksi vanhemmilta saadun konkreettisen esimerkin ja mallin kautta. Palkkatyon jatke
(T21) motiivina sopii eldkdityneen eldmiddn ja oman hyvinvoinnin ylldpito (T22)

tyhjentyneeseen pesdén, kun omat lapset ovat jo maailmalla.

Vastakkaisessa ‘uuden etsinnidn’ ddripdédssd johtava teema haastatteluaineiston mukaan on
elamanpiirin laajentaminen (T25), joka luonteen puolesta on uutta ja tdssd hetkessd
tarpeellista, koska kyseessd on poikkeuksellinen muuttoaalto. Uuden asian kiinnostavuus
(T23) ja uuden oppiminen (T26) niyttdytyvit aineistossa mm. kulttuurisidonnaisina
motivaatiotekijoind. Vieraaseen kulttuuriin tutustuminen motivoi. Vastapaino omalle
elaméantilanteelle (T24) on motivaationa haastateltavalla, joka oman pesin tyhjentyessa
haluaa ihmisid ympdérilleen. Henkilokohtainen muutos (T27) mainittiin mielekkyytend

solmia henkilokohtainen suhde toiminnan kohteen kanssa.

Etiisyys — ldheisyys -ulottuvuus

Etdisyys — ldheisyys -ulottuvuus ilmentdd sosiaalisten kontaktien merkitysta

vapaaehtoistoiminnassa. Tdma ulottuvuus kerési vihiten osumia haastatteluaineistossa (16
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kpl). Painotus oli ’etdisyyden’ d&dripddssd johon aineistosta l0ytyi 11 elementtid.

’Léaheisyyden’ ddripddhdn elementtejé kertyi 5.

Etaisyys (11): Laheisyys (5):
T28 |Toiminnan joustavuus (5) T31 |Ryhmaan kuulumisen tarve (0)
T29 |Epabyrokraattinen ilmapiiri (4) T32 |Uusien ihmisten tapaaminen (0)
T30 [Yhteistoiminta, riittava etédisyys muihin ihmisiin (2) J133 |Ryhméahenki (1)

T34 |Sanallisen vuorovaikutuksen merkitykset (2)

T35 |Toiminnan sosiaalisuus (1)
T36 |Sosiaalisen vuorovaikutuksen edistaminen (1)

’Etdisyyden’ déripddssd kaikki kolme teemaa nousivat aineistosta esiin. Haastateltavat
painottivat toiminnan joustavuutta (T28) ja sen tirkeyttd, ettd he voivat itse suunnitella
toiminnan siten, kun se itselle ja omalle perheelle parhaiten sopii. Samoin
epdbyrokraattista ilmapiirid (T29) kiiteltiin, silld osallistuiskynnys on matala ja kukaan ei
kyseenalaista osallistumismotiiveja. Alun jilkeen juuri kukaan haastateltavista ei ole ollut
Diakonissalaitoksen tapahtumissa tai tapaamisissa mukana, mutta kokevat hyvin tarkeéksi,
ettd niitd on. Yhteistoiminta, riittdva etdisyys muihin ihmisiin (T30) -teema taasen tuli esiin
siind, ettd eteen voisi tulla tilanteita, jolloin tarvitsisi neuvoja, apua tai vertaistukea, jota on
mahdollista saada Diakonissalaitokselta ja muilta kummiperheiltd esimerkiksi edelld

mainituissa tapahtumissa ja tapaamisissa.

’Liheisyyden’ puolelle ei tullut juurikaan osumia. Perheet eivdt ole valinneet
toimintamuotoa kuuluakseen ryhméén tai tavatakseen uusia ihmisid saatikka kokeakseen

me-henked. Sanallinen vuorovaikutus (T34) esiintyi muutamassa haastattelussa.

Pohdinta — Toiminta -ulottuvuus

Pohdinta — toiminta -ulottuvuus pyrkii osoittamaan sen, kuinka paljon
vapaaehtoistoimintaa pohditaan ja kuinka paljon toimitaan. Tdman ulottuuden &éripaat
kerdsivit melkein yhtd monta osumaa; pohdinnan puolella 10 ja toiminnan puolella 9 kpl,

yhteensd 19 osumaa.
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Pohdinta (10): Toiminta (9):
T37 |Arvot toiminnan taustalla (3) T41 |Vapaa-ajan tayttaminen (1)
T38 |Roolimallit (3) T42 |Toiminnallisuus vapaaehtoistoiminnassa (9)
T39 |Oma henkinen kasvu (3) T43 |Organisointitapa (3)
T40 |Omien henk.koht. asioiden lapikaynti(1)

Arvot vapaaehtoistoiminnan taustana (T37) katsoin tulleen kotikasvatuksesta. Samoin
roolimallit (T38). Oma henkinen kasvu (T39) nidkyi haastatteluaineistossa ‘maailman
avautumisena’ ja  “havahtumisena omaan asemaan ja etuoikeuksiin’. Omien
henkil6kohtaisten asioiden lapikdynti (T40) ndyttdytyy kohdassa, jossa haastateltava pohtii

omaa kokemustaan, jossa tunsi suojattomuutta, kun omat vanhemmat eivét ole ldhell.

Toiminnan &dripddssd nikyy vapaahetoisoiminnan viehitys etenkin toiminnallisuudessa
(T42), jota wvoi harjoittaa kumminuoren kanssa. Se voi olla esimerkiksi
kulttuurieldmyksissd kayntid, retkeilyd, tai mitd tahansa, mihin ei omasta perheestd saa
seuraa. Organisointitapaa (T43) kiiteltiin. Ei tarvitse olla tilivelvollinen mihinkdin

suuntaan, vaan saa itse toimia parhaaksi ndkemalldén tavalla.
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7/ YHTEENVETO

Perinteisesti vapaachtoistoimintaa toteutetaan jonkin organisaation tai instituution
alaisuudessa siten, ettd vapaaehtoisia koulutetaan, ohjeistetaan ja mahdollisesti jopa
kontrolloidaan. Kun vuosina 2015 — 2016 Suomeen saapui yli 30.000 turvapaikanhakijaa,
joista muutama tuhat alaikdisend ilman huoltajaa, perustettiin ympéari Suomea julkisilla
varoilla pikaisesti 150 vastaanottokeskusta. Kriisin keskelld kansalaiset aktivoituivat ja
riensivét kerddméén tarvikkeita talven keskelle tupsahtaneille turvapaikanhakijoille. Pian
vastaanottokeskusten naapuruston asukkaat toimivat vastaanottokeskuksissa avustavissa
tehtavissd lajitellen tarvikkeita, jakaen ruokaa, opettaen suomen kielen alkeita ja auttaen
vastaanottokeskuksen asukkaita arjen toiminnoissa. Vapaahetoisuus syntyi itseohjautuvasti
thmisten sisdsyntyisen myotitunnon johdosta ilman suunnittelua, koulutusta, kontrollia tai

seurantaa, saatikka jérjestod tai muuta organisaatiota toiminnan mahdollistajana.

Ihminen on luonnostaan auttavainen olento. Tdhén taipumukseen vaikuttavat biologiset,
psykologiset ja sosiaaliset tekijat. Vaikka yksildiden vélilli on eroja, ja ympéristd ja
olosuhteet voivat vaikuttaa ithmisten auttamishaluun, on auttamisen halu juurtunut syville
ithmisen luonteeseen. Auttamisen pddméadrd on merkityksellisyyden kokemus ja tutkitusti
vapaaechtoistyd0 antaa merkityksellisyyden kokemuksia. On myds todettu, ettd
vapaachtoistyd lisdd elinikdistd oppimista ja yksiloiden hyvinvointia. Se vahvistaa
kansalaisvaikuttamista ja toteuttaa syrjimittomyytta. Se lisdd solidaarisuutta ja
yhteenkuuluvuutta sekéd kehittdd demokratiaa. Yksilotasolla vapaaehtoistoiminta voi olla
itsensd toteuttamisen alue, jossa koetaan tdrkednd  kuuluminen merkitykselliseen

sosiaaliseen verkostoon.

Téssd tutkimuksessa kerdtyn haastatteluaineiston perusteella voidaan todeta, ettéd
kummiperheet kokevat toimintansa itselleen erittdin merkitykselliseksi. Aineisto sisdltda
paljon koskettavia tarinoita, joissa haastateltavat kertovat saamastaan merkityksellisyyden

tunteesta sekd henkilokohtaisella, ettd yhteiskunnallisella tasolla.

Henkilokohtaista merkityksellisyyttd haastateltavat kokivat saaneensa mm. itselldnsa
lisddntyneen empatiakyvyn ja ymmérryksen muodossa tutustuessaan ilman kielitaitoa ja
kontakteja vieraasta kulttuurista saapuneeseen nuoreen. Tdmi on poistanut ennakkoluuloja
ulkomaalaisia kohtaan sekd havahduttanut ymmaértamiin oman aseman ja etuoikeuden,
jota nautimme kotimaassamme ja mitd muuten harvoin tulee ajatelleeksi. Kummiperheend

toimiessaan he kokevat perheend yhteenkuuluvuutta ja toiminnallaan rakentavansa Suomen
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tulevaisuutta. Moni my0s mainitsi solmineensa kumminuoreen itselleen merkityksellisen
ihmissuhteen ja mahdollisuus auttaa kumminuorta tuo heille henkildkohtaista
merkityksellisyyden tunnetta. Motivaatioteemoissa vahvimpina olivat toimintamuotojen
palkitsevuus ja emotionaaliset palkinnot. Ts. toiminnan vapaus ajan ja paikan suhteen,
onnistumisen kokemukset seki itsensé tirkeédksi kokemisen tunne, joka auttaa lisddméadn
oman arvon tuntoa. Edelld mainitut seikat osoittavat kummiperheenéd toimimisen olevan
kallistuneen hieman egoistiseen suuntaan, vaikka vapaaehtoistoimintaa yleiselld tasolla
madritellddn altruistiseksi toiminnaksi. Egoistisuus on ymmarrettdvad nykypaivian hektista
perhearkea pydrittdessd ja kiireisen perhearjen keskelld juuri tdminkaltainen ajasta ja
paikasta riippumaton, vapaasti oman mielen mukaan toteutettava vapaaehtoisuuden

toimintamalli mahtuu perheiden arkeen.

Diakonissalaitoksen mahdollistama vapaa toimintamalli palvelee tarkoitustaan ohjeistettua
ja johdettua toimintamallia paremmin kotoutumisen nikokulmasta. Toinen mielesténi
vihintddn yhtd merkittdvd tutkimusaineistosta esiin tullut seikka oli se, ettd
Diakonissalaitoksen mahdollistama vapaa toimintamalli palvelee ohjeistettua ja johdettua
toimitamallia paremmin kummiperheen kotoilun ndkékulmasta. Haastateltavat olivat
mielissdin siité, ettei tarvitse venya johonkin tyolddseen’ ja kokivat, ettd *nyt tima mahtuu
heiddn arkeensa, mutta paljon muuta ei sithen endd mahtuisikaan’. Normaalit arjen
askareet kotioloissa perheen kesken eivét hiiriinny siité, ettd kumminuori osallistuu niihin
ja saattaa olla jopa apuna arjen toiminnoissa. Ndin muodostuu myds vastavuoroisuus, josta

kaikki osapuolet hyotyvit.

Kummiperhetoiminnasta  saatavaa  yhteiskunnallista  merkityksellisyyttd  koettiin
haastateltavien keskuudessa saavutetun mm. tilanteissa, jossa kumminuori on omaksunut
kummina toimineen henkilon arvot siind, ettd nuori ei halua viettdd tulevaisuuttaan
Suomessa sosiaalituen turvin vaan haluaa pérjdtd omilla avuillaan ja olla osana
rakentamassa Suomalaista yhteiskuntaa. Kumminuorten kanssa on kéyty keskusteluja mm.
Suomen demokraattisesta vaalijdrjestelmaistd, turvallisuuspolitiikasta, ihmisoikeusasioista,
pohdittu globaalia uutisointia ja journalismin eroavaisuuksia. Kumminuoria on autettu
opiskeluun, tydskentelyyn, viranomaistoimintaan ja paikallisbyrokratiaan liittyvissé
asioissa, mitkd seikat ovat edistdneet nuoren sopeutumista yhteiskuntaamme. Sen lisdksi
ndilld toimilla on voitu avartaa omien lasten yhteiskunnallista nékoalaa ja saada heidét
pohtimaan asioiden mielekkyyttd. Useampi haastateltava mainitsi perineensa auttamishalun

vanhemmiltaan ja haluaa siirtds sen omalta osaltaan seuraavalle sukupolvelle.
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Diakonissalaitoksesta keskusteltiin hyvin neutraalisti. Matalaa osallistumiskynnystd ja
lyhyttd perehdytystd kiiteltiin. Taustatoimintaa tapahtumien, asiantuntijaluentojen ja
henkilokohtaisen konsultoinnin muodossa pidettiin  tirkednd siltd varalta, ettd
kummisuhteessa tarvittaisiin apua, vaikkakin haastateltavien keskuudessa on parjitty
mainiosti ilman. Osa haastateltavista mainitsi alussa kédyneessid joissain tapahtumissa,
mutta viime aikoina osallistuminen on ollut erittdin passiivista. Sen sijaan mainittiin
toiminnan vapauden myd&tévaikuttaneen siihen, ettd ongelmia ei ole tullut. Lisdksi todettiin,
ettd puuttuva organisaatioldhtdisyys on mahdollistanut vastavuoroisen luottamuksen ja
aidon kiintymyksen kummiperheen ja kumminuoren vilille, jossa kummin rooli ei ole
auttaja ja kumminuoren rooli autettava, vaan pikemminkin kumminuori on tullut osaksi

perhetta.

Toimijoiden véilille muodostunut vastavuoroinen luottamus sekd vapaus toimia parhaaksi
katsomallaan tavalla on mahdollistanut osapuolille hyvin moninaisia rooleja. Jos ajatellaan
tavanomaista ldheisapuun perustuvaa vapaaehtoistoimintaa, on osapuolten roolit ennalta
madritelty, koska vapaaehtoistoiminnan tarvetta ja toteutustapaa miériteltdessd on joku ne
miettinyt valmiiksi. Sen sijaan, kun toteutustapaa ei ole ennalta mééritelty ja toimijoille
annetaan lupa toimia itse parhaaksi ndkeméllddn tavalla, syntyy keskindiset roolit
luonnollisesti, kuten muutenkin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kun kumminuori tuo
kukkia perheen didille ja kutsuu hintd &diskdksi on silld aivan erilainen merkitys, kun siind
tapauksessa, ettd Diakonissalaitos sanoo matching-tilanteessa perheen didille, ettd siné olet
sitten sen nuoren diskd. Tai jos Diakonissalaitos sanoisi perheen isélle, ettd sind voit
opettaa nuoren ajamaan autoa, niin ei isd varmaankaan mene ostamaan omalla
kustannuksellaan kdytettyd Toyota Corollaa, asennuta sithen opetuspoljinta ja opetettuaan
kolmea kumminuorta, anna autoa eteenpdin kahdellekymmenelle seuraavalle.
Tutkimusaineistossa on kymmenid esimerkkejd kummiperheiden innovatiivisesta
toiminnasta, joka huokuu ldmpdd, vilittdmistd ja luovuutta. Lopputuloksena on tilanne,
jossa kummiperheet ja nuoret eivdt ainoastaan kohtaa vaan luovat yhdessi uusia tapoja olla
yhteydessd, jakaa eldméd ja oppia toisiltaan. Téllainen toiminta muokkaa osapuolten
elamdd positiivisesti ja pysyvisti, silli se perustuu aitoon kohtaamiseen ja

yhteisollisyyteen, jossa jokainen saa olla oma itsensé ja tuoda mukaan omat vahvuutensa.

Mitd syvemmille aiheeseen tutkimuksen avulla sukelsi, sitd kiinnostavammaksi se
muodostui, koska toiminnan vapaus ndyttdytyy mielestdni suurena mahdollistajana antaen

voimaa ja jatkuvuutta toiminnalle. Lisdksi toiminnan vapaus synnyttdd luovuutta,
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innovatiivisuutta, vastavuoroisuutta ja vapaaehtoinen tuntuu saavan enemmén kuin
antavan. Olen kuullut sanonnan “’Jos annat, saat takaisin enemmaén, kuin koskaan uskallat
pyytdd”. Motiiviteemojen ndkokulmasta ndin vaikutti tapahtuvan. Itsedni hidmmaéstyttda
lisdksi se, kuinka monipuolisena ja monimuotoisena antaminen palautuu vapaaehtoiselle.
Ja nerokasta on se, ettd vapaaehtoisuutta voi toteuttaa kotoa kdsin yhdessd koko perheen
kanssa, jolloin sithen menevd aika ei ole vapaachtoisuutta harjoittavalta perheeltd pois
heididn yhteisestd ajastaan. Vastaavanlainen toiminnanvapaus varmasti toimii parhaiten
lahemmadisaputyyppisessd vapaachtoistoiminnassa, silld tuskin mitddn tapahtumia
kannattaa tehdd ilman raameja ja ohjeita. Jotain synergiaa tunnistan etityoskentelyyn, jota
muutama vuosi taaksepdin ei juurikaan hyvaksytty, mutta josta Covid-19 pandemian myota
tuli “uusi normaali”. Toki raamit on etityOossd mdidritelty, mutta kontrolli puuttuu.
Tutkitusti etidtyontekijét tydskentelevit jopa tunnollisemmin eténd, kun valvovan silmin

alla.

Mielenkiintoista olisi tutkia vapaan toiminnan voimaa laajemmin vapaaehtoistyOssa.
Vertailevan tutkimuksen voisi myds tehdd toisen kummiperhetoimintaa tarjoavan
organisaation kummiperheille, jotka on koulutettu vapaaehtoistoimintaan. Tétd tutkielmaa
voisi myds haastaa tutkimalla organisatorisesti toimivan jérjeston vapaachtoisten
motivaatioteemoja ja niiden painotuksia saamisen ja antamisen suhteen Yangin

vapaaehtoisuuden timanttimallia hyvéksikéyttden.

Tadman tutkielman parhainta antia oli pdésti kuulemaan kummiperheiden kertomuksia
heiddn viettdmastiin ajasta kumminuoren kanssa. Haluankin kiittda jokaista tutkimukseen
osallistunutta perhettd. Iso kiitos myds Diakonissalaitoksen edustajille, joilta sain valtavan
hyvian pohjustuksen mahdollistamaansa kummiperhetoimintaan. Kiitokset ansaitsee myds
ohjaajani, johtamisen professori Susan Merildinen, joka jaksoi kannustaa ja tukea ldpi

tdmain valilla toivottomalta tuntuvan taipaleen.
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LIITTEET
Liite 1
KUTSU TUTKIMUKSEEN

Hyvéa Kummi / Kummiperhe,

Olette toimineet tdrkedssd tehtivdssd yksin alaikdisend turvapaikanhakijana maahan tulleelle

nuorelle.

Olen Joanna Karinen ja opiskelen Lapin Yliopistossa yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa,
padaineenani johtaminen. Olen tekemédssd pro gradu -tutkielmaa, jonka tutkimuskohteena on
Diakonissalaitoksen mahdollistama kummiperhetoiminta. Olen itse saanut toimia kummina runsaan
vuoden ajan nuorelle miehelle, mikd on ollut itselleni hyvin merkityksellinen kokemus. Kiinnostuin
aiheesta laajemmin ja keskustelin Diakonissalaitoksen kanssa mahdollisuudesta tehdd tutkimus
juuri heiddn mahdollistamasta vapaaehtoistoiminnasta, joka vapaaehtoisuuden osalta eroaa monen
muun organisaation jérjestiméstd vapaaehtoistyOstd siind, ettd vapaaehtoisena toimimiselle ei
edellytetd pitkid koulutuksia, aseteta tiukkoja rajoituksia tai raportointivelvollisuuksia. Sitd vastoin
vapaaehtoisille annetaan mahdollisuus toimia kumminuoren kanssa vapaasti valitsemallaan tavalla,

padmadranad kuitenkin kumminuoren tarpeet, hyvinvointi ja kaikin puolin asiallinen toiminta.

Tarkoitukseni on haastatella muutamaa kummia / kummiperhettd kokemuksestanne kummina /
kummiperheend toimimisesta. Haastattelu toteutetaan Zoom -verkkoympdristéssd ja se
nauhoitetaan. Lisdksi teen keskustelusta muistiinpanoja. Haastattelen kummit / kummiperheet

erikseen. Kullekin osallistuvalle kummille/kummiperheelle sovitaan sopiva aika.

Haastattelu on puolistrukturoitu teemahaastattelu, jonka teemat kisittelevét vapaaehtoistoimintaa,
kokemuksia kummina toimimisesta ja Diakonissalaitoksen roolia. Haastateltavien tulee
allekirjoittaa Diakonissalaitoksen eettisten ohjeiden mukaisesti suostumus haastatteluun
osallistumisesta. Lomakkeessa nédkyvd haastateltavan nimi tulee ainoastaan tutkijan tiedoksi.
Haastateltavat henkilét kumminuori mukaanlukien, eivdt ole tunnistettavissa lopullisessa
tutkimuksessa. Tutkimuksen valmistuttua haastatteluaineisto hévitetddn asianmukaisesti.
Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaachtoista ja siitd voi kieltdytyd kesken kaiken ilman

selityksid tai vaikutuksia mihinkaén suuntaan.

Vastaan mielelléni kysymyksiin ja toivon ilmoittautumisia sdhkdpostitse:

Kiitos, ettd omalta osaltanne autatte opinndytetyoni valmistumista, ja ennen kaikkea haastatteluun

osallistumalla annatte arvokasta palautetta Diakonissalaitokselle heiddn kummiperhetoiminnastaan.

Ystivallisin terveisin, Joanna Karinen


mailto:jonna.karinen@gmail.com

Liite 2

Lyhyt kutsu tutkimukseen, Julkaistu HDL:n Kummiperhetoiminta -facebooksivulla

Olen Joanna Karinen ja olen tekeméssd pro gradu -tutkielmaa Lapin Yliopistossa aiheena
Diakonissalaitoksen mahdollistama kummiperhetoiminta yksin alaikdisind

turvapaikanhakijoina maahan tulleille nuorille.

Tarkoitukseni on haastatella Zoom -verkkoympéiristossd muutamaa kummia /
kummiperhettd kokemuksestanne kummina / kummiperheend toimimisesta. Haastattelun
kesto on noin tunti. Haastattelun henkil6llisyys ei tule kenenk&én tietoon tutkimuksen

tekijad lukuun ottamatta.

Mikili olet halukas osallistumaan, niin vastaan mielellini kysymyksiin ja

otan ilmoittautumisia sdhkopostitse.


mailto:jonna.karinen@gmail.com

Liite 3
Teemahaastattelun runko

(tdtd ei jaeta haastateltaville, vaan se toimii ainoastaan haastattelijan apuna

haastattelutilanteessa)
Tutkimuksen nimi: "Diakonissalaitoksen kummiperhetoiminta"
Tutkimuksen tekiji: Joanna Karinen

Kuvaus tutkimuksesta: Tutkimuskohteena on Diakonissalaitoksen yksin alaikdisind
turvapaikanhakijoina  muuttaneille nuorille tarjottu = kummiperhetoiminta, joka
vapaaehtoisuuden osalta eroaa monen muun organisaation jérjestimaistd vapaaehtoistyosta
siind, ettd vapaachtoisena toimimiselle ei edellytetd pitkid koulutuksia, aseteta tiukkoja
rajoituksia tai raportointivelvollisuuksia. Sitd vastoin vapaaehtoisille annetaan
mahdollisuus toimia kumminuoren kanssa vapaasti valitsemallaan tavalla, pddmaarana

kuitenkin kumminuoren tarpeet, hyvinvointi ja kaikin puolin asiallinen toiminta.
VAPAAEHTOISTEN KOKEMUKSET KUMMIPERHETOIMINNASTA

Ensisijaisesti aihetta kédsitelldan kummiperheen nidkokulmasta, aiheeseen voit tuoda laajemminkin
ajatuksia vapaachtoistydstd. Kysymysten kohteena on kummiperheen osallisuus. Aluksi kerrotaan

seuraavat:

1) Tervetuloa! Kiitos, ettd mahdollistatte opinnéytetyoni valmistumisen!

2) Sinun / perheenne osallistuminen haastatteluun on arvokasta, koska tutkimuksella haetaan
nikemyksid kummiperheiltd Diakonissalaitoksen kummiperhetoiminnasta.

3) Kaikki nikemykset kysyttivisté asioista ovat erityisen tdrkeitd eikd kysymyksiin ole oikeita tai
vadrid ndkokulmia. Tuothan ajatuksesi rohkeasti esille!

4) Haastattelu nauhoitetaan ja mind teen haastattelun aikana muistiinpanoja, koska ne ovat
tutkimuksen kannalta merkityksellisi.

5) Kaikki kertomanne asiat ovat luottamuksellisia, ja missddn tutkimuksen teon vaiheessa teiddn
henkil6llisyyttédnne ei paljasteta. Mikéli haastattelussa viitataan kumminuoreen, tullaan my6s hianen
anonyymiteettiddn suojelemaan tarkasti niin, ettd vapaachtoistyon kohde ei ole milldén lailla
tunnistettavissa. Tutkimuksen valmistuttua kaikki tutkimusaineisto, nauhoitteet ja muistiinpanot

hivitetddn asianmukasesti.
Teema-alueet ja ohjaavat kysymykset:

1) Taustatiedot



Kysymys: Miti haluaisit aluksi kertoa itsestiisi ja perheestisi?

Haastateltavan kertomuksesta saataneen tietoja mm, seuraaviin asioihin:
- Nimi, syntymévuosi, sukupuoli, ammatti
- Elamaéntilanne (ty0ssé, tyoton, eldkkeelld, opiskelija), perhetilanne

- Miksi ldhdit kummiksi, miksi timéd kohde ja miksi timé organisaatio
2) Kummina oleminen

Kysymys: Miten olet(te) toteuttanut kummina olemista viimeisen puolen vuoden /

vuoden aikana?

Haastateltavan kertomuksesta saataneen tietoja mm, seuraaviin asioihin:

- Kuinka usein pidetién yhteyttd / tavataan / kumman aloitteesta / miten sovitaan /
padtetdan?

- Mitd tehdédédn / mistd keskustellaan, onko nuori oma itsensi tms?

- Minkélainen keskindinen suhde on muodostunut?

- Muu perhe?
Kysymys: Kuvailisitko millaisia tuntemuksia kummina oleminen on tuottanut?

Haastateltavan kertomuksesta saataneen tietoja mm, seuraaviin asioihin:
- Mitka oli odotukset?

- Onnistumiset?

- Misté olet saanut itse iloa?

- Epdonnistumiset?

- Pettymykset?
3) Vapaaehtoistyo

Kysymys: Kerrotko miki sai sinut liihtemiiin kummiperheeksi alaikiisenia

turvapaikan hakijana yksin maahan muuttaneelle nuorelle?

Haastateltavan kertomuksesta saataneen tietoja mm, seuraaviin asioihin:

- Kuinka pitkdén toiminut kummina nuorelle?

- Miksi ryhtyi?

- Mitd kummin rooli pitda sisalladn?

- Miké on vapaachtoistydon merkitys itselle?

- Harjoittaako / onko harjoittanut vapaaehtoistoimintaa laajemmin? Jos, niin missi
yhdistyksissa?

- Oletko/onko lapsuudessa / nuoruudessa tehnyt/tehty vapaaehtoisty6ta, lapsuudenkodin

malli?



4) Diakonissalaitos

Kysymys: Miten kuvailisit Diakonissalaitosta kummiperhetoiminnan osalta?

Haastateltavan kertomuksesta saataneen tietoja mm, seuraaviin asioihin:
- Miten koet toiminnan vaikuttavuuden? Omalta osalta & nuoren osalta
- Pidétko yhteyttd muihin kummeihin? Milld tavoin?

- Pidétko yhteyttd Diakonissalaitokseen? Milld tavoin?)

Kysymys: Voitko kertoa omin sanoin, miten olet kokenut yhteistyon DL:n kanssa

Haastateltavan kertomuksesta saataneen tietoja mm, seuraaviin asioihin:
- Miten kokee Diakonissalaitoksen toiminnan?

- Kokeeko toiminnan olevan vapaata / sdddelty4d? Miksi? Miten?

- Tulisiko toiminnan olla vapaampaa /sdddellympda? Miksi? Miten?

- Kaipaako Diakonissalaitokselta jotain enemmén / vihemméan?
Kysymys: Haluaisitko kertoa vieli muuta kokemuksestasi knmmiperheeni?

Kaikkiin kohtiin voiaan esittdd vastakysymyksid: milld tavoin / mikd tdrkein / miksi teitte

noin?
Lopuksi kiitetdan:

Kiitos haastattelusta, joka on erityisen arvokasta seké tutkimukseni, ettd Diakonissalaitoksen

kummiperhetoiminnan kannalta.



Liite 4:

Anne Girgitta Yueungin timanttimallin motivaatioteemojen esiintyvyys

haastatteluaineistossa.

Kattoteemat Motivaatiuoteemat Osumat Painoarvo
Saaminen: T1 Itsensé toteuttamisen mahdollisuudet 5

T2 Henkildkohtaisen hyvinvoinnin edistdminen 8

T3 Toimintamuotojen palkitsevuus 22

T4 Emotionaaliset palkinnot 14

T5 Ryhti ajankayttoon 2

T6 Tyokokemuksen saaminen 0 51
Antaminen: T7 Motivaatio autettavien erityistarpeisiin 12

T8 | Halu auttaa 14

T9 Altruistiset luonteenpiirteet 1

T10 | Halu levitt4a auttamishalua 3

T11 | Vastavuoroisen sosiaalisen tuen tarjoaminen 6

T12 | Eldmankokemukset auttamisessa 2 38
Saaminen-
antaminen: T13 | Keskindinen apu 9

T14 | Hyva mieli 4

T15 | Antamisen kautta saaminen 1

T16 | Henkilokohtainen kasvu 1 15
Jatkuvuus: T17 | Aihepiirin tuttuus 4

Positiiviset kokemukset ja muistot aiemmasta

T18 | vapaahetoistoiminnasta 3

T19 | Eldmankulku 4

T20 | Identiteetin toteuttaminen 6

T21 | Palkkatyon jatke 1

T22 | Oman hyvinvoinnin ja jaksamisen yllapito 1 19
Uuden
etsint4: T23 | Uuden asian kiinnostavuus 2

T24 | Vastapaino omalle eldmantilanteelle 1

T25 | Eldmanpiiriin laajentaminen 5

T26 | Uuden oppiminen 2




T27 | Henkil6kohtainen muutos 1 11
Etaisyys T28 | Toiminnan joustavuus 5

T29 | Epabyrokraattinen ilmapiiri 4

T30 | Yhteistoiminta, riittava etaisyys muihin ihmisiin 2 11
Laheisyys: T31 | Ryhmaan kuulumisen tarve 0

T32 | Uusienihmisten tapaaminen 0

T33 | Ryhmahenki 1

T34 | Sanallisen vuorovaikutuksen merkitykset 2

T35 | Toiminnan sosiaalisuus 1

T36 | Sosiaalisen vuorovaikutuksen edistaminen 1 5
Pohdinta: T37 | Arvottoiminnan taustalla 3

T38 | Roolimallit 3

T39 | Oma henkinen kasvu 3

T40 | Omien henk.koht. asioiden lapikaynti 1 10
Toiminta: T41 | Vapaa-ajan tayttaminen 1

T42 | Toiminnallisuus vapaaehtoistoiminnassa 5

T43 | Organisointitapa 3 9
Pohdinta-
Toiminta: T44 | Arvot toimintaan 0

T45 | Evankelointikanava 0

T46 | Hengellinen valikappale 0

T47 | Hengellisyys toiminnassa 0 0




