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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia menetelmid sosiaalityontekijalld on
kaytettavissddn puututtaessa lapsiin kohdistuvaan ldhisuhdevikivaltaan tai 1dhisuhdeva-
kivallan uhkaan, jotta niin lapsi kuin vékivaltaa tekevd vanhempikin tulisivat autetuiksi.
Tavoitteena oli lisdksi selvittdd, mitkd menetelméit ovat vaikuttavimpia ja mihin vaikutta-
vuus perustuu.

Lapsiin kohdistuva lahisuhdevékivalta on yleistd, mutta tutkimuksissa on noussut esille
haasteet sen tunnistamisessa sekd sithen puuttumisessa sosiaalitydssd. Lahisuhdevékival-
lalla on vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen, mutta my0s yhteiskunnallisia vaiku-
tuksia. Erilaisilla psykososiaalisilla menetelmilld on mahdollista puuttua 1dhisuhdevéki-
valtaan. Sosiaalityon tieteenalalla interventioiden vaikuttavuutta ei kuitenkaan ole juuri-
kaan tutkittu, vaikka sosiaalityon menetelmien tulisi perustua ndyttoon.

Teoreettisena viitekehyksend tutkimuksessa oli 1dhisuhdevikivallan késite sekd sosiaali-
tyon vaikuttavuus. Tutkimus toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, johon valikoitui 14 eri
tutkimusartikkelia. Artikkelit olivat pidasiassa kansainvilisid artikkeleita ja ne késitteli-
vt yhteensd 10 eri interventiomenetelmaa.

Tutkimustulosten mukaan sosiaalityontekijdlld on mahdollisuus kayttda useita eri mene-
telmid lahisuhdevikivallan katkaisuun ja ehkdisyyn. Menetelmét voidaan luokitella lap-
sen ja vanhemman yhdessd tyOskentelyyn perustuviksi, vanhemman kanssa tydskente-
lyyn perustuviksi tai koko véestolle suunnatuiksi menetelmiksi. Vaikuttavimmiksi mene-
telmiksi 1dhisuhdevikivallan katkaisuun osoittautui lapsen ja vanhemman yhdessé ty0ds-
kentelyyn perustuvat menetelmét. Téllaisia menetelmié ovat esimerkiksi Ihmeelliset Vuo-
det -vanhemmuusryhmi sekd Lapsen kaltoinkohtelun katkaisu -malli, jotka molemmat
ovat Suomessa kdytdssd. Menetelmien vaikuttavuuden osatekijdt voidaan jakaa ohjel-

Tutkimuksen yhteenvetona voidaan todeta, ettd lapsen kaltoinkohteluun voidaan sosiaa-
lity0ssd puuttua erityisesti lapsille ja vanhemmille suunnattujen menetelmien kautta. Vai-
kuttavuustutkimusta tarvitaan kuitenkin lisdd, erityisesti pidempiaikaista seuranta vaiku-
tusten pysyvyydestd. Suomessa ndyttoon perustuvia menetelmii olisi mahdollista imple-
mentoida lisda.

Asiasanat: ldhisuhdevidkivalta, kaltoinkohtelu, puuttuminen, vékivallan katkaisu, mene-
telmait, vaikuttavuus
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1 Johdanto

Pro gradussani tutkin, mitd menetelmii sosiaalityontekijélld on kiytettdvissdén puututta-
essa lapsiin kohdistuvaan ldhisuhdevékivaltaan tai l1dhisuhdevékivallan uhkaan, jotta niin
lapsi kuin vékivaltaa tekevd vanhempikin tulisivat autetuiksi. Tutkin menetelmia erityi-

sesti vaikuttavuuden ndkokulmasta katsottuna.

Lapsiin kohdistuva ldhisuhdevékivalta on suhteellisen yleistd. Vanhemmista periti kol-
masosa (35%) on oman kertomansa mukaan kayttdnyt jotakin ldhisuhdevikivallan muo-
toa lastaan kohtaan. (Korpilahti ym. 2019, 88; Ellonen ym. 2017, 308.) Niin ollen sosi-
aalityontekijét tapaavat tyossddn niin ldhisuhdevékivallan uhreja kuin tekijoitakin. Olisi
merkityksellistd, ettd sosiaalityontekijdlld olisi kdytossddn tutkittuja ja vaikuttaviksi to-
dettuja menetelmid ldhisuhdevékivallan katkaisuun ja ehkdisyyn. Lasten kokemaa l&hi-
suhdevékivaltaa on tutkittu runsaasti ja aiheesta on tehty raportteja ja toimintaohjeita
(esim. Hentild ym. 2010; Hyvérinen 2017). Ndiden kautta on ilmennyt haasteita erityisesti
lahisuhdevikivallan tunnistamisessa ja sithen puuttumisesta sosiaalitydssd. My0s léhi-
suhdevékivallan ylisukupolvisuus on merkittivad. Reilu puolet vanhemmista, jotka ovat
itse kokeneet lapsuudessaan vikivaltaa, ovat kiyttidneet sitd myOs omia lapsia kohtaan
(Hyvérinen 2017, 23-24). Niin ollen nden hyvin merkityksellisend sen, etti sosiaalityon-
tekijdlld olisi kdytossddn tutkittuja ja vaikuttaviksi todettuja keinoja vikivallan katkai-
suun. Lihisuhdevikivallan ehkdisyyn ja hoitoon tarkoitetuista menetelmistd tarvitaan
vertailevaa tutkimusta ja tutkimustiedon pitéisi olla tyontekijoiden saatavilla (Kortelainen

ym. 2020, 63).

Sosiaalityon interventioiden vaikuttavuus on ajankohtainen aihe, mutta vaikuttavuutta ei
juurikaan ole tutkittu. Sosiaalityon tieteenalalla vaikuttavuustutkimuksia on tehty hyvin
vihdn vaikka sosiaalityon eri interventioiden tulisi perustua tutkimusnayttoon (Kivipelto
& Kotiranta 2014; Raunio 2010; Isokuortti 2023). Sosiaalihuollosta puuttuu ndyttdon pe-
rustuvien tydmenetelmien tuottamisen jirjestelmai, rakenne sekd vastuutahot. Ndiden li-
saksi tarvitaan myds rahoitusta. Sosiaalitydssi ja sosiaalihuollossa ei myoskddn ole omaa
nimikettd tutkituille tydmuodoille, kuten terveydenhuollossa kdypa hoito -suositus. Ke-

hitysty6 onkin aivan alussa. (Pohjola & Muuri 2024, 49.)



Suomessa ldhisuhdevikivaltaa kohdanneiden lasten tuki, hoito sekd hoidon koordinointi
ovat puutteellisia. Nayttoon perustuvat tydmenetelmait eivit ole levinneet valtakunnalli-
sesti. Tastd johtuen ldhisuhdevékivaltaa kokeneet lapset ja heiddn perheensé voivat jaada
tuen ulkopuolelle. (Laajasalo ym. 2024, 5.) Suomessa olisi tirked auttaa myds vikivallan
tekijoitd, jotta lapsiin kohdistuva ldhisuhdevikivalta loppuisi (Ensi- ja turvakotien liitto
2023, vikivallasta selvidminen). Lapsiin kohdistuvan ldhisuhdevikivallan katkaisu ja eh-
kdisy edellyttavitkin vaikuttavaa tyOskentelyd vékivaltaa tekevien vanhempien kanssa.
Lapsiin kohdistuva ldhisuhdevikivalta ei voi loppua, mikili vanhempien toiminta- ja aja-
tusmalleja ei pystytd muuttamaan. Erilaiset interventiomenetelmit ovatkin tdhén tarkoi-
tukseen sopivia tydmenetelmid. Tutkitut menetelmat auttavat tyontekijad tukemaan per-

heita.

Lahisuhdevikivalta ja sithen puuttuminen ovat yhteiskunnallisesti merkityksellinen aihe,
silld 1ahisuhdevikivalta aiheuttaa myos yhteiskunnallisia vaikutuksia. Lahisuhdevékival-
lan aiheuttamien haitallisten kokemusten vuoksi lapsella on my6hemmin riski syrjiytya,
vikivallan kokemisella on vaikutuksia myds aikuisuudessa heikompaan sosioekonomi-
seen asemaan. Yksilollisten seurauksien lisdksi niméa aiheuttavat suuria kustannuksia
myds yhteiskunnalle. (Korpilahti 2018, 4.) Menetelmiin ja niiden vaikuttavuuteen pereh-
tyminen on hyvin perusteltua ja tarpeellista yksilon ja perheiden hyvinvoinnin kannalta.
Sen liséksi se on tarpeellista myo0s tieteen tekemisen, tutkimuksen, kdytdnnon tyon seka

taloudellisen ndkokulman vuoksi, yhteiskunnallisia vaikutuksia unohtamatta.

Tyoni linkittyy lastensuojelun sosiaalityohon, silld sosiaalityon eri toimintakentistd paa-
asiassa lastensuojelussa tyoskennelldéin vikivaltaa kokeneiden lasten ja heiddn vanhem-
piensa kanssa. Tyoni tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittdd, millaisia in-
terventiomenetelmid sosiaalityontekijdlla on mahdollisuus kayttad sekd mitkd néistd me-
netelmistd ovat tutkimusten mukaan vaikuttavimpia ldhisuhdevékivallan riskiin seké kat-
kaisuun. N@kokulmani on tilanteissa, joissa perheilld on riski kdyttdd lahisuhdevékivaltaa
tai 1dhisuhdevikivalta on tunnistettu, mutta lapsi voi jatkaa kotona asumista. Suomessa
on todettu tarve perheinterventioille, joissa otetaan huomioon myds vékivaltaa kayttava
vanhempi ja jotka ovat suunnattu perheille, joissa lastensuojelu on arvioinut, ettd lapsi

voi jatkaa asumista vikivaltaa kdyttdvan vanhemman luona (Laajasalo ym. 2024, 6).

Kandidaatin tutkielmani késitteli sitd, millaista asiantuntijuutta sosiaalityontekijélti vaa-

ditaan ldhisuhdevikivaltaa kokeneiden lasten tunnistamiseen. Tyoni keskeisid



johtopaitoksid oli, ettd sosiaalityOntekijdt eivét tunnista riittdvésti lahisuhdevékivaltaa
eikd sithen osata puuttua. Niin ollen pro graduni pyrkii vastaamaan kandidaatin tydsséni
esille nousseeseen haasteeseen vékivaltaan puuttumisessa. Aihe kiinnostaa minua myos
henkil6kohtaisesti, koska olen pitkédén tydskennellyt laitosmuotoisessa perhekuntoutuk-
sessa ja kohdannut lapsia, jotka ovat kokeneet 1dhisuhdevékivaltaa. Kokemusteni mukaan
lahisuhdevékivalta saattaa jadda taka-alalle tai siihen ei riittdvasti sosiaalityontekijén toi-
mesta oteta kantaa. Pro graduni kautta tuon esille erilaisia menetelmid puuttua lapsiin
kohdistuvaan ldhisuhdevékivaltaan, silld aihe on hyvin tutkimaton eikd Suomessa ole

kaytossd kuin muutamia ndyttoon perustuvia menetelmid.

Pro graduni on aineistoldhtdinen kirjallisuuskatsaus. Analyysiini valikoitui 14 eri tutki-
musartikkelia, joista suurin osa oli kansainvilisid tutkimuksia. Artikkelit késittelivdt yh-
teensd 10 eri interventiomenetelmii ldhisuhdevékivallan katkaisuun tai ehkéisyyn. Nelja
artikkeleista oli kokoavia meta-analyyseja tai kirjallisuuskatsauksia. Tutkielmani teoreet-
tis-késitteellisessd osiossa kerron l&hisuhdevékivallasta sekd sosiaalityén vaikuttavuu-
desta. Sen jdlkeen esittelen tutkimuksen toteutusta ja analyysiin valikoituneita artikke-
leita. Tutkimuksen tulokset esittelen kolmessa osassa. Ensin kerron sosiaalityontekijén
kaytossd olevista menetelmistéd ja vertailen niitd keskenddn. Tdmian jilkeen tuon esille
mitd elementtejd vaikuttaviksi todettuihin interventioihin liittyy ja miten ndmé nikyvéit
analyysissini olevissa menetelmissd. Sen jélkeen analysoin tutkimuksessani olevien eri
menetelmien vaikuttavuutta ja vertailen niitd keskendén. Lopuksi pohdin tutkimuksen tu-

loksia ja arvioin tutkimuksen toteutusta.
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2 Lahisuhdevikivalta ja sosiaalityon keinot puuttua lapsiin kohdistuvaan ldhisuhdevéki-
valtaan

2.1 Lapsiin kohdistuva ldhisuhdevékivalta ja sen eri muodot

Lapsiin kohdistuva ldhisuhdevikivalta on vakava ja kasvava kansanterveysongelma maa-
ilmanlaajuisesti (Thomas & Zimmer-Gembeck 2012, 253; Euser ym. 2015, 1; Paavilainen
ym. 2022, 39). Yhteiskunnan tulisi pystyd suojelemaan lapsia kaikelta vikivallalta, suo-
jeluun velvoittaa myos esimerkiksi Lapsen oikeuksien sopimus (60/1991). Jotta lasten
suojeleminen ldhisuhdevikivallalta onnistuu, tarvitaan tehokkaita menetelmi lapsen ja
perheiden tukemiseen, vékivallan ehkdisyyn, tunnistamiseen, késittelyyn sekéd hoitami-
seen (Yleissopimis lapsen oikeuksista 60/1991, artikla 19, kohta 2). Kdytetyt menetelmét
tulisi olla sellaisia, ettd niiden avulla pystytddn arvioimaan lapsen kokonaistilannetta
(Leppékoski ym. 2021, 458). Vikivaltaa kuvataan tutkimuksissa ja kirjallisuudessa eri-
laisin termein. Kdyn seuraavaksi l4pi olennaisimmat lasten kohtamaa vékivaltaa kuvaavat
termit. Késittelen myos lasten 1dhisuhdevékivallan ilmenemistd tilastojen valossa, sillé se
auttaa ymmartdmaan ldhisuhdevékivaltaa ilmiona seké perustelee myds sitd, miksi tutkit-

tuja menetelmié tulisi hyodyntdé vikivallan katkaisemisessa.

Lapsiin kohdistuva 1dhisuhdevikivalta on moninainen ilmid, eiki sitd voida tyhjentivasti
avata. Lapsiin kohdistuvan vékivallan késitteet my0s vaihtelevat. (Hentild ym. 2010,
260.) Vikivalta liittyy valtaan, kontrolliin tai fyysisen voiman tarkoitukselliseen kéyt-
toon tai silld uhkaamiseen. Kaltoinkohtelu -termié kdytetdén usein vékivallan synonyy-
mind. Se kuvaa tilanteita, joissa vastuu, luottamus ja valta ovat keskeisid. Usein kaltoin-
kohtelu liittyykin heikommassa asemassa olevan henkilon, esimerkiksi lapsen terveyden,
kehityksen tai thmisarvon vaarantamiseen. (Korpilahti ym. 2019, 20.) Lapsen kaltoinkoh-
telu ilmenee eri tavoin ja sen eri muodot ilmenevét usein saman aikaisesti. Kaltoinkohte-
lun eri muotoja on haastava erottaa toisistaan. (Inkild ym. 2016a, 6263.) Lapsen kaltoin-
kohtelu voidaankin mééritelld yldkasitteeksi. Lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun, lai-
minlyonnin ja vdkivallan keskindiset suhteet kietoutuvat toisiinsa, eivétké erot ole tiysin
selvid. (Hentild ym. 2010, 260.) Englanninkielisissd artikkeleissa kéytetdén péadasiassa
child maltreatment -termié (kaltoinkohtelu), joten analyysiosassa kéytidn sitd myos itse

viitatessani lapseen kohdistuvaan ldhisuhdevikivaltaan.
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Léhisuhdeviikivalta kuvaa vékivaltaa, jonka tekijé ja uhri ovat keskindisessd suhteessa,
esimerkiksi lapsi ja vanhempi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023, vékivallan muo-
dot). Siihen siséltyy niin henkinen, fyysinen, taloudellinen, seksuaalinen kuin kunniavéa-
kivaltakin (Karhuvaara ym. 2013, 16). Pro gradussani tutkimukset eri menetelmisté kes-
kittyvit henkisen ja fyysisen vikivallan katkaisemiseen, joten puhuessani 1dhisuhdeviki-
vallasta viittaan pddasiassa lapsen kohtaamaan henkiseen ja fyysiseen vikivaltaan. Kiy-
tdn tyOssdni pddasiassa kaltoinkohtelu- tai ldhisuhdevikivalta -termid. Lahisuhdeviki-
valta -termi kuvaa mielestini parhaiten sité, ettd vikivallan tekija on ldheisessd suhteessa
lapseen. Se my0s kattaa mielesténi parhaiten eri vékivallan muotoja, joita artikkeleissa

kuvataan.

Henkinen vikivalta kuuluu osaksi kaikkia kaltoinkohtelun muotoja (S6derholm & Ki-
vitie-Kallio 2012, 16). Henkisen vikivallan tunnistaminen on kuitenkin muita véikivallan
muotoja vaikeampaa, vaikkakin se on yleisin lapsiin kohdistuvan vikivallan muoto. Hen-
kistd vdkivaltaa on esimerkiksi pelottelu, vdhittely, torjuminen, vanhempien vilisen vé-
kivallan ndkeminen seké esimerkiksi vanhemman kyvyttomyys tukea lapsen idnmukaista
kehitysté. (Korpilahti ym. 2019, 190.) Rikosoikeuden nikdkulmasta katsottuna henkinen
ja fyysinen vékivalta ovat molemmat tuomittavia, haasteena on kuitenkin henkisen véki-
vallan ndyttdminen toteen (Hyvérinen 2017, 6). Henkinen vékivalta voi olla tahatonta tai

tiedostamatonta, mutta my0s tarkoituksellista (Korpilahti ym. 2019, 25).

Fyysinen vikivalta on tarkoituksellista voimankéytt6d lasta kohtaan (Korpilahti ym.
2019, 197). Se voi olla esimerkiksi tonimistd, tukistamista, piiskaamista ja ravistelua
(Muukkonen & Tulensalo 2015, 973). On arvioitu, ettd maailmanlaajuisesti fyysinen vi-

kivalta koskettaa joka neljatta lasta (Morello ym. 2022, 1).

Kuritusvikivalta on toimintaa, jossa vanhempi rankaisee lasta tai sddtelee hinen kiy-
tostddn aiheuttamalla tahallisesti fyysistd tai henkistd kipua. Kuritusvikivallassa toiminta
on usein tietoista ja harkittua. Vaikkakin kuritusvikivaltaa voi tapahtua my0ds tunnekuo-
hun vallassa. Kuritusvikivalta, niin kuin muukin lapseen kohdistuva vikivalta johtaa pa-

himmillaan lapsen kuolemaan. (Korpilahti ym. 2019 197.)

Vikivallan eri muodot esiintyvét usein saman aikaisesti, esimerkiksi fyysiseen vékival-
taan voidaan aina liittdd myos henkinen laiminlydnti (Inkild ym. 2016b, 206; Temcheff

ym. 2018, 226). Lapset kohtaavat vikivaltaa pddasiassa lahiympéristoissadn eli koulussa
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sekd kotona (Ellonen & Kédridinen, 2010, 303). Lahisuhdevékivaltaa ja siihen johtaneita
syitd on tutkittu paljon (esim. Ellonen & Kairidinen 2010 & Hyvérinen 2017), lahisuh-
devikivaltaa on késitelty myos erilaisissa toimintaohjeissa ja raporteissa (esim. Korpilahti
ym. 2019). Lapsiuhritutkimuksen (Mielityinen ym. 2023) mukaan mydnteinen kehitys
lasten ja nuorten perhevikivallan vihenemisessd on pysdhtynyt. Linsimaita koskevan
kansanvélisen arvion mukaan noin 4-16 prosenttia lapsista kohtaa vuosittain fyysista pa-
hoinpitelyd, henkistd vékivaltaa taas kokee arvion mukaan noin 10 prosenttia lapsista.
(Inkild ym. 2016a, 63.) Tutkimuksissa on havaittu, ettd isien tekema vakivalta on raaem-
paa ja usein fyysistd, erityisesti silloin, jos myos lapsen &iti on vikivallan uhrina (Hentilad
ym. 2010, 262). Toisaalta niin naiset kuin miehetkin kayttdvat vikivaltaa lapsiaan koh-
taan, joidenkin tutkimusten mukaan didit kdyttdvét jopa enemmaén kuin isét. Yleisin per-
hevékivallan muoto onkin vanhempien tekemé kaltoinkohtelu lasta kohtaan. Se kattaa
niin henkisen, fyysisen ja seksuaalisen vékivallan kuin myos vékivallan nidkemisen.

(Keiski ym. 2018, 143.)

Lihisuhdevikivallan ilmenemisti ja yleisyyttd voidaan tutkia eri tavoin. Suomessa esi-
merkiksi lapsiin kohdistuvaa ldahisuhdevékivaltaa tutkitaan mm. kouluterveyskyselyn
sekd lapsiuhritutkimuksen kautta. Sitd voidaan tutkia myds tilastoiden kautta, kuten las-
tensuojelun tai poliisin tilastoiden avulla. (Korpilahti ym. 2019, 50-52.) Tutkimuksissa
on havaittu (esim. Temcheff ym. 2018), ettd kysyttdessd ldhisuhdevékivallasta suoraan
vanhemmilta, on sen ilmeneminen yleisempédé kuin tutkittaessa esimerkiksi lastensuoje-

lun tilastoja.

Uusimman lapsiuhritutkimuksen (2023) mukaan Suomessa 9- luokkalaisista jopa 48 pro-
senttia oli kokenut kotonaan henkistd vékivaltaa. Henkinen vikivalta onkin lisdéntynyt
aiempiin lapsiuhritutkimuksiin verrattuna. (Mielityinen ym. 2023, 37.) Uusimmassa kou-
luterveyskyselysséd (2023) noin kolmasosa (31 %) 8. ja 9.-luokkalaisista oli kertomansa
mukaan kokenut henkisti vikivaltaa vanhempien taholta. Teini-ikéiset tyot ovat kokeneet
eniten henkistd vikivaltaa. Heistd jopa noin 42 prosenttia kertoi kokeneensa henkisti vi-
kivaltaa. Alakoulussa olevista 4. ja 5.-luokan lapsista vajaa kolmannes (28 %) oli kerto-
mansa mukaan kokenut henkistd vékivaltaa. (Kouluterveyskysely 2023.) Tutkimuksien
mukaan ndyttiékin siis siltd, ettd mitd vanhempi lapsi on, sitd enemmain hin kokee hen-

kistd vakivaltaa vanhempiensa taholta.
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Tutkittaessa vanhempien kokemusta omasta henkisen vékivallan kdytostd, vanhemmista
35 prosenttia kertoi kdyttdneensd jotakin henkisen vékivallan muotoa lastansa kohtaan
kuten haukkumista tai mititointid (Ellonen ym. 2017). Alle kouluik&isiin lapsiin kohdis-
tuvaa henkista vékivaltaa oli kdyttdnyt jopa 83 prosenttia vanhemmista. Henkiseksi viki-
vallaksi luokiteltiin tutkimuksessa esimerkiksi huutaminen, haukkuminen tai vékivallalla
uhkailu. (Hentild ym. 2010, 261.) Tutkimusten mukaan vanhemmat kuitenkin tunnistavat
hyvin henkisen vékivallan haitallisuuden. Jopa yli 90 prosenttia vanhemmista piti sitd
haitallisena. Ndin olleen voidaan ajatella, ettd henkisen vikivallan suuret prosenttiosuudet
viittaavat siihen, ettd henkiseen vékivaltaan liittyy usein vanhemman maltin menettdmi-

nen ennemmin kuin harkittu vékivalta. (Korpilahti ym. 2019, 74.)

Suomalais-ruotsalaisen tutkimuksen (Ellonen ym. 2017) mukaan yksi kolmesta vanhem-
masta on kéyttdnyt jotakin kuritusvékivallan muotoa 0-12 -vuotiasta lastansa kohtaan
vuoden aikajaksolla tarkasteltuna. Vanhemmista kuusi prosenttia oli ollut fyysisesti viki-
valtainen, esimerkiksi potkinut tai lyonyt lastaan. Kun taas Hentildn ja kumppaneiden
(2010) tutkimuksessa alle kouluikéisten lasten vanhempia tutkittaessa, lahes 50 prosent-
tia vanhemmista oli kdyttanyt lievad fyysistd vikivaltaa kuten tukistamista, tonimisté tai
laimiisemistd. Yleisin vdkivallan muoto oli tukistaminen, jota kolmasosa vanhemmista
vastasi kdyttdneensa lasta kohtaan. 25 prosenttia vanhemmista oli ldiméissyt lasta. (Hen-
tild ym. 2010, 261.) Pienten, alle 1-vuotiaiden, lasten vakavaan vammaan johtavaa ravis-
telua esiintyy vuosittain noin 10 tapausta. Lievien tapausten mééré ei edes tiedetd, koska

niistd syntyneitd vammoja ei valttdmattd hoideta. (Korpilahti ym. 2019, 198.)

Alakouluikadisitd pojista (4-5 -luokkalaisista) 18 % oli kokenut fyysistd vékivaltaa van-
hemman taholta. Méédri on lisddntynyt kolme prosenttia aiempaan vuonna 2019 toteutet-
tuun kouluterveyskyselyyn verrattuna. Tyto6illd vastaava luku oli 14 prosenttia ja heidin
kokemansa vikivalta oli lisdéntynyt neljd prosenttia. Yldkouluikiisitd pojista yhdeksin
prosenttia oli kokenut fyysistd vikivaltaa ja tytdistd 16 prosenttia. (Kouluterveyskysely
2023.) Lapsiuhritutkimuksessa pojat raportoivat kaikkia vékivallan muotoja vihiten.
(Mielityinen ym. 2023), mikd ndyttdd olevan linjassa my0ds Kouluterveyskyselyn (2023)

kanssa. Poikien kokema fyysinen vikivalta ndyttdd vihentyvén poikien kasvaessa.

Noin 10-15 lasta kuolee Suomessa vuosittain vikivallan seurauksena (Hentild ym. 2010,
261). Usein lapsi on 0-6 -vuotias ja henkirikoksen tekijd on pddasiassa lapsen vanhempi

tai vanhemmat (Korpilahti ym. 2019, 72). Poliisin tietoon tulee noin 3000 rikosepailya
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alle 15-vuotiaisiin lapsiin kohdistuvasta vikivallasta (Hentild ym. 2010, 262). Euroopan
tasolla on arvioitu, ettd ldhisuhdevikivaltaa kokee noin 55 miljoonaa lasta (Leckey ym.

2021, 358).

Lapsien ja vanhempien kokemukset niin henkisesti kuin fyysisestékin vikivallasta eroa-
vat jonkin verran eri tutkimuksissa ja riippuen siité, kysytadnko vékivallan kaytosta lap-
silta vai vanhemmilta itseltddn. Tulosten vaihtelevuus saattaa liittya sithen, etté erityisesti
vanhemmat eivit tunnista kiyttdvinsd esimerkiksi henkistd vékivaltaa, kun taas lapset
kokevat vanhempiensa kayttévin sitd. Toisaalta my0s eri tutkimuksissa erityisesti henki-
sen vékivallan méérittelyt saattavat erota toisistaan, miké saattaa selittdd suurtakin vaih-
telua. Esimerkiksi Hentild ja kumppanit (2010) tuovat esille, ettd huutaminen henkisen
vikivallan muotona saattaa liittyd my0s lapsen turvassa pitdmiseen, esim. huutaessa va-
roituksen, ettei lapsi juokse auton alle. Usein tutkimuksissa ei kuitenkaan erotella huuta-
misen syytd, joka vaikeuttaa taas vdkivallan mittaamista, koska esimeriksi huutamisen
kohdalla luvut ovat suuria. (Hentild ym. 2010, 272.) Vanhemmat voivat myos tulkita kal-
toinkohtelun eri tavoin kuin tutkijat. Vékivallan tiheyttad voi olla my0s vaikea itse muistaa

juuri oikein. (Euser ym. 2015, 4.)

2.2 Lahisuhdevékivallan riskitekijoitad

Vikivallan syitd etsittdessd, tulee tarkastella monitieteisté tietoa. Viékivaltaa selittdvit esi-
merkiksi neurologiset-, psykologiset- ja kulttuuriset tekijit, pdihde- ja mielenterveyson-
gelmat, aikaisemmat traumakokemukset sekéd ongelmat vuorovaikutuksessa. (Leppikoski
ym. 2011, 334.) Henkiseen ja fyysiseen vikivaltaan liittyy myds vikivallan ylisukupol-
visuus (Korpilahti ym. 2019, 195). Van der Stouwe ja kumppanit (2022, 483) nimesivit
neljd keskeistd riskitekijdd lapsen kaltoinkohtelulle. Ndmé olivat luottamuksen puute
omiin vanhemmuustaitoihin, vanhemman kokema stressi, vanhemman vihaisuus seka

vanhemman omat post-traumaattiset stressioireet.

Vanhemman vékivaltaisuutta on pyritty selittdimadan myds eri teorioiden kautta. Kayttay-
tymisteorioiden mukaan lapsen kaltoinkohtelu liittyy pakottavaan ja vékivaltaiseen lap-
sen ja vanhemman viliseen vuorovaikutussuhteeseen. Sosiaalisen oppimisen teorian mu-
kaan vikivaltainen kdytos on opittu toimintatapa. Kognitiivisten teorioiden mukaan va-

kivaltaisuus liittyy lapsen ja vanhemman vélisiin kognitiivisiin prosesseihin, kuten



epdrealistiin odotuksiin seké epdjohdonmukaisiin uskomuksiin itsesté ja lapsesta. Joiden-
kin mallien mukaan vikivaltaisuuden syynd on vanhempien kyvyttomyys sdiddelld omia
tunteitaan. Yhteistd teorioille kuitenkin on se, ettd monet teoriat nidkevét vikivaltaisuuden
syyn jollakin tasolla vuorovaikutuksen ongelmana. Ndin ollen erilaisten vanhemmuusoh-
jelmien avulla onkin pyritty parantamaan lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta
ja sitd kautta vihentdméén kaltoinkohtelun riskid seki katkaisemaan kaltoinkohtelu. (Mo-

rello ym. 2022, 2.)

Puhuttaessa vikivallan riskeisté, voidaan tarkastella niin vékivallalta suojaavia- kuin ris-
kitekijoitdkin. Vikivallan suojaavat tekija ovat sisdisié ja ulkoisia lapsen eldaméén vaikut-
tavia tekijoitd, joiden kautta vékivallan riski voi pienentyd. Suojaavia tekijoitd ovat esi-
merkiksi lapsen tarpeisiin vastaava aikuinen, perheen yhteinen aika, vanhempien toimiva
parisuhde, lapsen hyvi suhde vanhempiinsa ja lapsen sosiaaliset taidot. Riskitekijit taas
ovat sisdisid- tai ulkoisia tekijoitd, jotka voivat altistaa vékivallalle tai sen kéytolle. (Kor-
pilahti ym. 2019, 23, 29.) Tarkastelen seuraavaksi tunnistettuja riksitekijoitd 1dhisuhde-
vikivallalle. Sosiaalityontekijdn on tirked tietdd ja tunnistaa ldhisuhdevikivallan riskite-

kijoitd, jotta vékivalta voitaisiin tunnistaa ja sitd kautta puuttua siihen.

Lahisuhdevikivallan riskitekij6illd on taipumus kasaantua, kuten vékivallallakin. Useat
samanaikaisesti esiintyvét riskitekijat lisddvat lapsilla lahisuhdevékivallan riskid sekd
vauvalla riskid ravisteluun. Vaikka ldhisuhdevékivallan todenndkdisyyttd lisdd useampi
riskitekijd, niin vikivaltaa voi olla myds ilman riskitekijoitd. (Korpilahti ym. 2019, 34,
201.) Riskitekijoitd on tutkittu runsaasti, mutta tieto niistd ei kuitenkaan ole riittavésti
vaikuttanut ennaltaehkdisyyn. Riskitekijdt voivat liittyd vanhempaan, lapseen tai perhee-

seen. (Paasivirta 2021, 33.)

Vanhempaan liittyvid riskitekijoitd ovat muun muassa mielenterveysongelmat, paihteiden
kaytto, tunnekylmyys, vanhemman vakava sairaus, yksinhuoltajuus, rikollinen tausta ja
nuori ikd (Hentild ym. 2010, 262-263; Euser ym. 2015, 1-2; Korpilahti ym. 2019, 33—
34; Paasivirta 2021, 11-12). Yleisin vanhempiin liittyva riskitekija on vanhemman visy-
mys (Hentild ym. 2010, 272). Vanhempien itse nimedmét syyt véakivaltaiselle kidytokselle
ovat tavallisia lapsiperheessd kohdattavia asioita, kuten lapsen tottelemattomuus tai ruo-
kailutilanteiden sujumattomuus (Paasivirta 2021, 33). Vanhempien oma lapsena koettu
kaltoinkohtelu lisdd merkittavisti vikivallan riskid, erityisesti isien kohdalla (Korpilahti

ym. 2019, 35). Keiski ja kumppanit (2018, 144) kuitenkin huomauttavat, ettd vikivallan
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ylisukupolvisuuden suorassa selittdmisessé tdytyy olla varovainen, silld my6s muut asiat
eliminkulussa vaikuttavat vikivaltaisuuteen. Aitien kohdalla riskitekijoitd ovat myds
oma lapsuudessa koettu fyysinen vékivalta yhdistettynd sen hetkiseen stressiin tydsti tai
perhetilanteesta sekd avunpuute ongelmien ratkaisemiseksi (Korpilahti ym. 2019, 35).
Vikivaltaan kokeneiden vanhempien odotukset ovat usein myds epdrealistisia verrattuna
vanhempiin, jotka eivit ole kokeneet vékivaltaa. Epérealistiset odotukset voivat lisdta
lapsen uhmakkuutta, jolloin myds vékivallan riski kasvaa. (Hentild ym. 2010, 263.) On
havaittu, ettd lapsiaan kohtaan vikivaltaisia olevat didit kdyttdvat usein vdkivaltaa myds

itseddn kohtaan (Keiski ym. 2018, 144).

Yli puolet (54 %) vanhemmista, jotka ovat itse joutuneet kokemaan lapsuudessa vikival-
taa, olivat kdyttinyt jotakin fyysisen kuritusvikivallan muotoa my6s omia lapsiaan koh-
taan (Hyvérinen 2017, 23). Keiskin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2018, 143) yli 80
prosenttia ldhisuhdevikivaltaa kéyttdvistd naisista oli itse kokenut lapsuudessa fyysisti
tai henkistd vékivaltaa. Noin joka kolmas (35%) vanhempi, joka ei ollut itse kokenut vé-

kivaltaa, oli sitd kuitenkin kohdistanut lapseensa (Hyvérinen 2017, 24).

Riskitekijoistd voidaan erottaa myos lapseen liittyvia riskitekijoitd. Néitd ovat muun mu-
assa raskaus- ja synnytyskomplikaatiot, vammaisuus, alhainen ikd, uhmakkuus, tottele-
mattomuus, kiytosongelmat seké itkuisuus (Hentild ym. 2010, 263). Perheeseen liittyvid
riskitekij6itd ovat muun muassa huono taloudellinen tilanne, ldhiverkoston puute ja yk-
sinhuoltajuus (Korpilahti ym. 2019, 34). My0s monilapsisuus, stressi, kriisit ja kommu-
nikaatio-ongelmat sekd sosiaalinen eristyneisyys lisddvét ldhisuhdevékivallan riskid

(Hentild ym. 2010, 263).

Vanhemman lapseen kohdistama ldahisuhdevikivalta liittyy usein vuorovaikutuspulmiin,
vanhemmuuden taitojen puutteeseen sekd vanhemman lapsuuden aikaisen vikivallan vai-
kutuksista omaan vanhemmuuteen (Kortelainen ym. 2021, 62). Hentildn ja kumppanei-
den tutkimuksessa (2010) vanhemmat kuvasivat ldhisuhdevidkivallan tekojen liittyvédn
usein lapsen toimintaan, kuten tottelemattomuuteen, aggressiivisuuteen, kiukutteluun tai
riitelyyn. Lapsen tottelemattomuus oli yleisin vanhempien nimedmi syy vanhemman
kayttamadan vékivaltaan ja se liittyi niin henkiseen kuin fyysiseenkin vidkivaltaan. Van-
hempiin liittyvid tekijoitd olivat esimerkiksi vanhemman vidsymys, maltin menetys tai
lapselle opetuksen antaminen. Vanhemmat kuvasivat hyvin arkisia asioita véikivaltaisuu-

den syyksi, kuten arjen rutiinien toimimattomuutta, ruokailutilanteiden hankaluutta seki
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aamu- ja iltatoimien sujumattomuutta. Vanhempaan liittyvistd syistd vasymys oli yleisin
syy. Vanhemmat korostivat omaa visymystiin sitd enemmaén, mitd vakavammasta viaki-
vallasta oli kyse. Fyysisen vékivallan syitd oli kasaantuneet ongelmat seka kaaos, jotka
atheuttivat vikivallan silloin kun niihin yhdistyi lapsen huono kéytds, tottelemattomuus
tai lapsen toiminnan sujumattomuus. (Hentild ym. 2010, 268-270.) On huolestuttavaa,
ettd periaatteessa normaaliin lapsiperhearkeen kuuluvat asiat, kuten vanhempien visymys
tai lapsien tottelemattomuus ovat yksi suurimmista vikivallan aiheuttajista. Voisi ajatella,
ettd vanhemmat tarvitsisivat tukea ja apua loytédékseen keinoja ratkaista tilanteita muilla
tavoin. Téllaisia keinoja voisi oppia erilaisten vanhemmuusohjelmien kautta, joissa ope-
tetaan esimerkiksi vanhemman tunneséitelytaitoja sekd parannetaan lapsen ja vanhem-

man valistd vuorovaikutusta.

2.3 Lahisuhdevékivallan vaikutukset lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin

Lihisuhdevikivallassa lasta satuttaa henkild, josta lapsi on kaikista riippuvaisin ja johon
lapsella yleensa on kiintymyssuhde. Tamé on lapsen kehitykselle vahingollista. (Kauppi
2012, 127, Korpilahti 2019, 201; van der Stouwe ym. 2023.) Jatkuva vékivalta on hyvin
vahingollista lapsen terveydelle, psyykkiselle, sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle.
Vikivalta on lapselle myds traumaattista. (Oranen & Kerdnen 2006, 64; Euser ym. 2015;
van der Stouwe ym. 2023.)

Fyysisen vikivallan seurauksena lapselle voi aitheutua erilaisia fyysisid vammoja kuten
murtumia ja paénalueen vammoja, pahimmillaan kuolema. Tutkimusten mukaan henki-
nen vikivaltaa lisdd lapsen mielenterveyden hdirifitd, huumausaineiden kayttod, itsemur-
hayrityksid sekd seksuaalista riskikéyttdytymistéd. Joidenkin tutkimusten mukaan lapsuu-
den henkinen vékivalta ennustaisi psyykkistd pahoinvointia vahvemmin kuin seksuaali-
nen tai fyysinen vékivalta. (Korpilahti ym. 2019, 195, 201.) Parisuhdevikivaltaan liittyy
usein myOs lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa, vikivallan voidaankin ajatella olevan perhe-
tason 1lmid. Tutkimusten mukaan sillé, ettd lapsi ndkee vanhempien vilistd vikivaltaa on
yhtd haitallinen vaikutus kuin silld, ettd lapsi olisi itse vdkivallan kohteena. (Hentild ym.

2010, 263.)

Vikivallan yleisin aikaansaama psykiatrinen hiirio lapsilla on traumaperdinen stressihéi-

rid (Temcheff ym. 2018, 227; Laajasalo ym. 2024, 5). On myds havaittu, ettid
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kaltoinkohdellut lapset hyotyvit psyykkisten ongelmien hoidosta vihemmaén kuin lapset,
joita ei ole kaltoinkohdeltu (Euser ym. 2015, 2). Kaikilla kaltoinkohtelun muodoilla on
seurauksia lapsen kehitykselle ja tutkitusti se vaikuttaa myos lapsen aivojen kehitykseen
(Inkild ym. 2016a, 63; Schilling ym. 2020, 374; Morello ym. 2022, 1). Lapseen kohdis-
tuva vikivalta ja kaltoinkohtelu vaikuttavat usean aivoalueen rakenteisiin ja toimintoihin
jopa laajemmin mitd aiemmin on ajateltu (Hein & Monk 2017, 222). Lihisuhdevikivalta
lisdd my0s riskid sairastua kansanterveyssairauksiin aikuisena, esimerkiksi sydan- ja ve-
risuonitauteihin, diabetekseen sekd syopddn (Temcheff ym. 2018, 227; Korpilahti ym.
2019, 16; Schilling ym. 2020, 374). Lapsen kaltoinkohtelu vaikuttaakin hyvin merkitta-
visti lapsen kehitykseen ja eldméén jopa aikuisuuteen asti (Runyon 2010, 197; Chen &
Chan 2016, 88). Vikivallan aiheuttamat seuraukset kuitenkin vaihtelevat. Ne riippuvat
esimerkiksi vidkivaltakokemusten voimakkuudesta, kestosta ja toistuvuudesta. Lapset
myds oireilevat hyvin yksildllisesti. Osalla ei ilmene mitddn oireita, myoskin eri ikévai-
heissa seuraukset voivat vaihdella. Toisinaan vikivallan aiheuttamat seuraukset nékyvit

vasta myohemmin kehityksen edetessd. (Luoma ym. 2020, 16.)

2.4 Lahisuhdevékivallan tunnistamiseen liittyvit haasteet sosiaality9ssé

Vikivaltatyossd tyontekijélld tulee olla tietoa 1dhisuhdevikivallasta ilmién tasolla, val-
mius tunnistaa vékivaltaa sekd puuttua sithen. Sen lisdksi tarvitaan taitoa kohdata lapsi
sekd perhe. (Monkkonen ym. 2022, 247.) Kuitenkin tutkimuksissa on havaittu, etta véki-
valtaa tai vékivallan merkkejéd ei tunnisteta riittdvésti (Muukkonen & Tulensalo 2015,
977). Tunnistamista vaikeuttaa usein myds traumojen pééllekkaisyys (Flinck ym. 2010,
52) sekd tyontekijoiden henkilokohtaiset késitykset siitd, mitd vékivalta ja kaltoinkohtelu

ovat (Hentild ym. 2010, 262).

Moniammatillinen yhteistyon merkitys on suuri ldhisuhdevikivaltaan puututtaessa. Sen
toteutumisessa on kuitenkin ollut merkittidvid haasteita, esimerkiksi yhteistyota ei tehdd
riittavasti, eivitkd viranomaiset ole tietoisia toistensa toimista. Lihisuhdevikivallan ar-
kaluontoisuus on myds nihty yhtend haasteena moniammatillisessa yhteisty0ssa. Sen li-
saksi asian sensitiivisyys, pelko véérdstd tulkinnasta ja sen vaikutuksista tyontekijén ja
vanhemman viéliseen suhteeseen vaikuttavat tunnistamista. (Inkild ym. 2016a, 65; Inkild
ym. 2016b, 205.) Lapsiperheiden kanssa tyoskentelevistd noin 70% pitéé lapsiin kohdis-

tuvan ldhisuhdevékivallan riskin tunnistamista haasteellisena (Paavilainen ym. 2022, 40).
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Tunnistaakseen ja puuttuakseen ldhisuhdevikivaltaan, tyontekijoiltd vaaditaan tietdmysté
lapsiin ja vanhempiin liittyvistd riskitekijoistd seké lahisuhdevékivaltailmion tuntemista.
Tyontekijéan tulee tietdd esimerkiksi védkivallan eri muodoista, oireista ja yleisyydestd. Sen
lisdksi on térked tietdd lapsen normaalista kehityksestd. Perheen tilannetta tulee osata ar-
vioida yksildllisesti. (Inkild ym. 2016b, 205.) Henkisen vikivallan tunnistamiseen liitty-
vit lisdksi vield omat haasteensa, silld siitd ei jaa fyysisitd merkkejd. Henkinen vikivalta
onkin vékivallan muodoista haastavin tunnistaa. Myds vékivallan kokijan voi olla itse

hankala tunnistaa joutuneensa henkisen vékivallan uhriksi. (Korpilahti ym. 2019, 191.)

Téysin luotettavaa seulontamenetelmii ei ole olemassa lapsen kaltoinkohtelun tunnista-
miseksi (Inkild ym. 2016a, 64). Erilaisten seulontamenetelmien haasteena on se, ettd ne
tunnistavat vikivaltaa usein vasta silloin kun se on jo merkittivén vaikeaa ja tulisi jo
muutoinkin ilmi. Sen vuoksi vikivallasta tdytyy systemaattisesti kysya suoraan niin lap-
selta kuin vanhemmaltakin. (Korpilahti ym. 2019, 41, 43.) Silld vékivallasta harvoin itse
kerrotaan tai haetaan apua. Tekijdn ndkokulmasta asiasta on vaikea kertoa, koska hén
saattaa ajatella vékivallan olevan oikeutettua, vihatelld vikivallan kdytto4 tai peldtd vas-
tapuolen reaktiota. Lapset taas harvoin kertovat kokemastaan vékivallasta, koska saatta-
vat ajatella sen olevan normaalia. (Flinck ym. 2010, 51; Inkild ym. 2016a, 54.) Néin ollen,
jotta lapsia ja vanhempia pystyttdisiin auttamaan ja vikivalta katkaisemaan, on tirkedd

ettd vikivallasta kysytddn systemaattisesti niin lapsilta kuin vanhemmiltakin.

Inkild ja kumppanit tutkivat (2016a, 71) moniammatillista toimintamallia lapsen kaltoin-
kohteluun puuttumisessa. Tulosten mukaan melkein kaikki (90%) kokivat tarvitsevaansa
lisdkoulutusta lapsen kaltoinkohtelun tunnistamiseksi ja sithen puuttumiseksi. Myos Paa-
vilaisen ja kumppaneiden tutkimuksen (2021) mukaan vékivaltatyon koulutus lisdd tyon-
tekijoiden kykya tunnistaa ja puuttua lahisuhdevékivaltaan. Erilaisten riskitekijoiden ar-
viointiin, puheeksi ottoon ja kotikdynteihin on olemassa interventioita ja menetelmia.
Niiden haasteeksi on kuitenkin muodostunut se, ettd niitd ei juurikaan kdytetd ja toisaalta

niitd tai niiden vaikuttavuutta ei ole tutkittu tarpeeksi. (Inkild ym. 2016a, 66.)
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2.5 Sosiaalityon keinoja auttaa ldhisuhdevikivaltaa kokeneita tai sen riskissé olevia lapsia

ja vanhempia

Eri lait velvoittavat sosiaalityontekijdd tukemaan lasta sekd perhettd, sekd mahdollista-
maan lapselle turvallinen ja hdnen etujensa mukainen kasvuympdristd. Esimerkiksi laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) 1 § 2 momentti mairittaa, ettd lasta
tulee suojella kaikelta ruumiilliselta ja henkiseltd vékivallalta, huonolta kohtelulta ja hy-
vaksikdytoltid. Lastensuojelulain (417/2014) 1 §:n mukaan lapselle tulee turvata oikeus
turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityi-

seen suojeluun.

Lihisuhdevikivaltaan puuttumiseen liittyy aina tasapainoilua lapsen ja vanhemman oi-
keuksien vdlimaastossa. Toisiaan tyOntekija voi ajatella vikivallan pahenevan sithen puu-
tuttaessa. Lapsen etu on kuitenkin ensisijainen lastensuojelussa ja se tulee aina turvata.
(Inkild ym. 20164, 65.) Lahisuhdevikivallan ehkéisy on haastavaa ja monimutkaista. Eh-
kiisyssé tulisin tarkastella laajemmin yhteiskunnan rakenteita ja paitoksid, esimerkiksi
kdyhyyden syité, paihdehoitoa sekd mielenterveysongelmien hoitoa, lastensuojelun laa-
dukkuutta sekd muita lapsiperheiden tilanteeseen vaikuttavia riskitekijoitd, joilla on yh-

teys ldhisuhdevikivaltaan. (Schilling ym. 2020, 374.)

Lihisuhdevikivallan tultua ilmi kaikki perheenjdsenet tarvitsevat apua. Sosiaalityonteki-
jélla on kéytettidvisséddn erilaisia keinoja ja menetelmid puuttua ldhisuhdevikivaltaan. Va-
kivaltaan puuttuminen alkaa jo siité, ettd tunnistetaan ldhisuhdevikivallan riskit. Riskei-
hin voidaan vaikuttaa muun muassa tarjoamalla vanhemmuuden tukea seki erilaisia ma-
talan kynnyksen tukipalveluita sekd vanhemman voimavaroja vahvistamisella. (Korpi-
lahti ym. 2019, 28.) Luottamuksellisen suhteen luominen niin lapsiin kuin vanhempiin on
tarkedd, jotta he uskaltavat kertoa kokemuksistaan. Jotta luottamuksellinen suhde voi syn-
tyd, on tirked tukea tyontekijoiden pysyvyytté lasten ja perheiden palveluissa. (Korpilahti
ym. 2019, 29.) My6s moniammatillisen yhteistydon merkitys korostuu ldhisuhdevékival-
lan tunnistamisessa sekd siithen puututtaessa. Perheiden kannalta sen merkitys voi olla

elintdrked, silld se voi estdd perhettd jadmasta palveluiden vilille. (Inkild ym. 2016a, 63.)

Léahisuhdevikivallan puheeksi ottaminen lapsen ja vanhemman kanssa on jo interventio
itsessddn ja voi ehkaistd ldhisuhdevékivallan jatkumista (Inkild ym. 2016a, 65). Vikival-

taan puuttuminen ja sen estiminen edellyttid myds sosiaalista tukea perheille arjen
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kuntoon saamiseksi. Vanhemmat tarvitsevat tietoa muista kiyttdytymis- ja ratkaisumal-
leista. (Hentild ym. 2010, 272.) Useimmat vékivaltaa kdyttdneistd vanhemmista voivat
muuttaa kdyttdytymistddn saadessaan riittdvéad ulkoista tukea ja apua vanhemmuuteensa.
Myonteinen vuorovaikutus ehkéisee vikivallan jatkumista, koska se ldhentdd lapsen ja
vanhemman suhdetta. Henkisen ja fyysisen vikivallan riskitekijét ovat suhteellisen sa-
moja, joten voidaankin ajatella, ettd samoilla toimenpiteilld on vaikutusta useampiin vé-

kivallan muotoihin. (Korpilahti ym. 2019, 195, 207.)

Vahvistamalla vanhemmuutta ja vanhempien tietoisuutta ja vastuuta omasta kayttaytymi-
sestddn, kertomalla vikivallan sekd vékivaltaisen ilmapiirin vaikutuksista lapsiin voidaan
lasten kokemaa kaltoinkohtelua viahentdd. Myos palveluiden saatavuuden parantaminen
on merkityksellistd. Tarkeinti ei ole tarjota vakioratkaisuja tai etsié rikollisia, vaan tukea
vikivallan osapuolia sekd koko perhettd vékivallattomaan eldmédin. (Flinck ym. 2010,
53.) Vaikka perheiden haasteet vaihtelevat, niin usein yhtend ldhisuhdevékivaltaa selitti-
vind tekijdnd on kuitenkin vanhemmuuden haasteet. Néin ollen vanhemmuusohjelmat,
jotka keskittyvdt vanhemmuuden taitojen opettamiseen ovat ensisijaisia. Oleellista on
myds tutkimuksellisesti tietdd, mitkd néistd ohjelmista ovat vaikuttavia ja mihin vaikut-

tavuus perustuu. (Temcheff ym. 2018, 226.)

Toisaalta Euser ja kumppanit (2015) pédtyivit meta-analyysissddn sithen, ettd vanhem-
muusohjelmat eivét ole kaltoinkohtelun ehkiisyssa tai katkaisussa tarpeeksi vaikuttavia.
Heidédn tutkimuksessaan 20 eri interventiosta vain viisi (25%) pystyi tehokkaasti esté-
madn tai katkaisemaan ldahisuhdevikivaltaa. He pdityivétkin siihen, ettd tarvitaan edel-
leen lisdtutkimusta siitd, mitka tekijit edesauttavat ohjelman vaikuttavuutta. Nykytutki-
mus pystyy osoittamaan, ettd ohjelmat vihentdvin kaltoinkohtelua, mutta eivit kokonaan

estd sitd. (Euser ym. 2016, 1,8.)

Vanhemmuusohjelmat voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan. Ensimmaéisen kategorian
menetelmadt tarjoavat perheille pddasiassa vain sosiaalista- ja/ tai emotionaalista tukea.
Naméi ovat vanhemmuuden tuen menetelmid (parent support programs). Toisen katego-
rian menetelmien tavoitteena taas on lisdtd vanhempien tietoa lapsen kehityksesti ja po-
sitiivisen vanhemmuuden keinoista. Niitd voidaan nimetd vanhempien opetusohjelmiksi
(parent education programs). Kolmannen kategorian menetelmét taas ovat suunniteltu pa-
rantamaan lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta seké suhdetta. Ne opettavat van-

hemmille lisdksi positiivisia kasvatuskeinoja sekd lapsen toivotun kiyttdytymisen
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vahvistamista kuten my0s tehokkaita menetelmid lapsen rajaamiseksi. Naditd kutsutaan
vanhemmuuden koulutusohjelmiksi (parent training programs). (Temcheff ym. 2018,
227.) Lahisuhdevékivalta ja kaltoinkohtelu ovat monitasoisia ilmidité, joten on tirkeda
ettd nithin voidaan puuttua eri tason menetelmilld (Arruabarrena ym. 2022, 44). Koko
véestdlle suunnatulla vanhemmuuden tuella on kansainvilisten tutkimusten mukaan ollut
vaikutuksia lapsiin kohdistuvan vikivallan riskiin. Esimerkiksi Triple-P -ohjelmasta oli
hy6tya kaltoinkohtelun riskin vihentdmisessd, kun siind oli mukana myds koko vaestdlle
suunnattu tiedostuskampanja. Tutkimusta koko viestolle suunnatuista kampanjoista tar-

vitaan kuitenkin viel4 lisd. (Euser ym. 2015, 2.; Korpilahti ym. 2019, 202.)

Tutkimusten mukaan vanhemmuusohjelmat toimivat eri ympéristdissd, niin teollisissa
kuin kehitysmaissakin. Kehittyvissd maissa asuvat vanhemmat néyttivit tutkimuksen mu-
kaan hyotyvan enemmén vanhemmuusohjelmista kuin kehittyneiden maiden vanhemmat.
(Chen & Chan 2016, 100.) Perheen sosioekonomisella asemalla tai etnisell taustalla ei
ollut tutkimuksissa merkitystd ohjelman vaikuttavuuden kannalta (Euser ym. 2015, 8).
Ihmeelliset vuodet -tutkimuksessa (Arruabarrena ym. 2022, 53) havaittiin, etté lasten 14114
tai sukupuolella, vanhempien sukupuolella, koulutustasolla, kulttuuritaustalla tai perheen
taloudellisella tilanteella ei ndyttédnyt olevan kyseisessé tutkimuksessa vaikutusta tulok-
siin. Joten vanhemmuusohjelmat vaikuttavat olevan hyvin sovellettavissa eri kontekstei-

hin. Néin ollen ohjelmien sovellettavuus Suomeenkin olisi mahdollista.

Lahisuhdevikivallan ehkéisyssd on oleellista keskittyd parantamaan lapsen ja vanhem-
man vilistd vuorovaikutusta. Tami edellyttdd sitd, ettd vanhemmille pystytdin tarjoa-
maan ndyttdon perustuvia vanhemmuusohjelmia. (Schilling ym. 2020, 374.) Erityisesti
lahisuhdevikivaltaa kayttavit didit ovat tuoneet esille, ettei Suomesta kuitenkaan 16ydy
tarvittavia palveluita vanhemmuuden tueksi (Kortelainen ym. 2021, 62). Haasteena Suo-
messa on myds ndyttoon perustuvien ohjelmien vihiisyys (Laajasalo ym. 2024, 5). Suo-
messa ei ole ollut ndyttdon perustuvaa vikivaltatyon muotoa, joka olisi suunnattu koko
perheelle (Kortelainen ym. 2021, 62). Téhédn menetelmévajeeseen on pyrkinyt vastamaan
Lapsen kaltoinkohtelun katkaisu -menetelmélld (LKK), joka on otettu Suomessa kadyttoon
2021 (Laajasalo ym. 2024, 27). Menetelma ei kuitenkaan vield ole luokiteltu ndyttoon

perustuvaksi menetelmiksi esimerkiksi Kasvun tuessa.

Nayttoon perustuvien kdytinteiden sijaan Suomessa on erilaisia toimintaohjelmia, jotka

pyrkivét ehkdiseméén ja vahentdmiin lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa ja kaltoinkohtelua
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sekd edistimédn lasten terveyttd ja hyvinvointia. Néitd ovat muun muassa Vikivallaton
lapsuus -toimenpidesuunnitelma 2020-2025 (Korpilahti 2019), joka antaa suuntaviivoja
vikivallan vastaiselle tyolle. Raprotissa nostetaan esille esimerkiksi tarve palveluille ja
niiden saatavuuden selkiyttimiselle kuten myos hoitopolkujen selvittdmisen tarve. (Laa-
jasalo 2020, 13.) Tadmaén lisdksi on Barnahus -malli (THL 2020), Kansallinen lapsistrate-
gia 2019-2023 ja THL:n vikivaltasivusto 2022. My®&s eri sditidilld on omia toimintaoh-
jelmiaan. (Paavilainen ym. 2021, 40.) Viékivallan katkaisuun on olemassa ohjelmia, jotka
eivit kuitenkaan perustu ndyttoon. Naitd ovat esimerkiksi Espoossa toimiva Lyomiton
linja, Vaihtoehto vékivallalle ryhma sekd Ensi- ja turvakodin Jussi-tyd. Nami ryhmét ovat
tarkoitettu vikivaltaa kdyttaville miehille. Vakivaltaa kayttaville naisille on Maria Aka-
temian Helsingissd ja Tampereella toteutettava Demeter-ty6. Vékivallan katkaisuohjelmat
ovat kuitenkin pddasiassa jdrjestojen tuottamia palveluita. (Rikoksentorjuntaneuvosto
(n.d.), Lahisuhde- ja perhevékivallan katkaisuohjelmat.) Ndiden lisdksi Suomessa on kéy-
t0ssd myOs Trappan -tydmenetelma vikivaltaa kokeneille lapsille ja nuorille. Menetelma
sopii kuitenkin vasta silloin kun vdkivalta on jo loppunut. Menetelmistd ei mydskdin ole

riittdvid tutkimusndyttod. (Kasvun tuki 2024, Menetelmaarviot.)

Mikiin edelld mainituista ei kuitenkaan keskity suoraan lapsiin kohdistuvan vikivallan
ehkdisyyn, vaan pdidasiassa parisuhdevikivallan katkaisuun. Ohjelmat ovat myds hyvin
alueellisia, joten eri alueiden vililld voi olla suuriakin eroja avun saamisessa. Sen vuoksi
olisi perusteltua, ettd hyvinvointialueet myds tuottaisivat vikivallan katkaisuun tarjotta-
via palveluita, jolloin niiden rahoitus ei perustuisi jdrjestdiden saamaan rahoitukseen.
Edelld mainituista vékivallan katkaisun ohjelmista ei mydskdin ole tehty varsinaisia vai-
kuttavuusarviointeja, vaan ne ovat padasiassa erilaisia prosessievaluaatioita. (Rikoksen-
torjuntaneuvosto (n.d), Lihisuhde- ja perhevékivallan katkaisuohjelmat.) Maria Akate-
mian toiminnasta Keiski ja kumppanit (2018) ovat tehneet tutkimusta vaikuttavuudesta,
mutta siindkddn ei ole kéytetty kokeellista tutkimusasetelmaa, vaan tutkimus perustuu
vapaaehtoisesti apua hakeneiden naisten haastatteluihin. Tima tutkimus on kuitenkin mu-
kana pro graduni analyysissd, silld se oli ainoa Suomessa tehty vartaisarvioitu tutkimus

vikivaltaa katkaisevista menetelmistd jonka 16ysin.

Vikivaltaty? tarvitseekin erilaisia menetelmid ja interventioita, joilla vékivaltaan voidaan
puuttua ja vaikuttaa vékivaltaa synnyttdviin ja ylldpitdviin mekanismeihin (Flinck ym.
2010, 53). Suomessa mikédén laki ei velvoita vanhempaa hakemaan apua vikivaltaisuu-

teen. Keskeistd vikivaltatydssd on taata uhrin turvallisuus sekd arvioida, miten asiakas
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hyotyy kyseisestd tukimuodosta. Vikivaltaa katkaisevat palvelut ovat vaikuttavimpia,
kun ne perustuvat selkeisiin rakenteisin seké niiden tavoitteet ovat mééritelty. (Hyvérinen
& Hautamaki, 2013, 14, 34.) Seuraavassa luvussa tarkastelenkin tarkemmin sosiaalityon

vaikuttavuutta ja sitd miten sitd voidaan mitata.
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3 Sosiaalityon menetelmien vaikuttavuuden arviointi ja mittaaminen

3.1 Vaikuttavuus sosiaality0ssa

Sosiaalityon interventioiden tulee perustua tieteelliseen tietoon, jotta kdytanto ja tieteel-
linen tieto kohtaavat. Sosiaalitydn kansainvélinenkin méaritelma velvoittaa sosiaalityon
toimenpiteiden perustuvan systemaattiseen nayttoon. Nayttoon perustuvat kiytdnnot ovat
myds taloudellisesti perusteltuja. Silloin niukat resurssit voidaan kohdentaa niihin inter-
ventioihin, jotka todistetusti hyodyttivit asiakasta. Sosiaality6ltd onkin alettu odottaa
ndyttoon perustuvia kdytdntdjd. Suomessa néihin ei kuitenkaan ole juurikaan panostettu.
(Raunio 2010, 387-389. ) Vaikuttavuuden vaade sosiaalitydhon on tullut pddasiassa ter-
veydenhuollon kautta (Pohjola 2012, 27), mutta jo vuonna 2015 sosiaalihuoltolaki mééa-
ritteli sosiaalityon toimintana, johon sisiltyy vaikuttavuuden seuranta (Linnakangas ym.
2015, 405). Myos Flink ja Aaltio (2020, 9) nostavat esille vaateen lastensuojelun toimin-
nan tutkimusperustaisuudelle sekd vaikuttavuuden mittaamiseen ja tutkimiseen. Voidaan
myds ajatella, ettd tyontekijélld on eettinen velvoite kdyttdd ensisijassa sellaisia toimen-
piteitd, joiden vaikuttavuudesta on olemassa tutkimuksiin perustuvaa niyttod. Toisaalta
mikéli tutkimusndyttdd ei ole niin, onko kyseisen intervention kaytto tdlloin eettisesti ky-

seenalaista? (Raunio 2010, 387-389.)

Vaikuttavuutta voidaan ymmartii eri tieteenkédsitysten kautta. Perinteisen tieteenkésityk-
sen mukaan tieteen tehtidva on tuottaa objektiivista tietoa menetelmien vaikuttavuudesta,
jolloin menetelméni kéytetddn usein kokeellista satunnaistettua koeasetelmaa. Satunnais-
tetussa koeasetelmassa ajatellaan pystyttdvian kontrolloimaan eri tekijoiden vaikutusta.
Vastakkainen nikemys perinteisen tieteen ajatukselle on sosiaalisen konstruktivismin ni-
kemys. Sen mukaan tdysin objektiivisen tiedon tuottaminen vaikuttavuudesta on mahdo-
tonta, koska tieto on tilannekohtaista ja kulloisenkin sosiaalisen tilanteen muokkaamaa.
Menetelmé voidaan siirtdé eri konteksteihin, mikili ne vastaavat toisiaan. Eri ddripdiden

valille sijoittuu eri tavoin painotettuja ndkemyksié. (Koivisto 2015, 54-55)

Vaikuttavuuden mittaamisella ja arvioinnilla tarkoitetaan sitd, ettd tietyn palvelun tai toi-
minnan vaikutuksia pystytddn mittaamaan sekd osoittamaan, ettd kyseinen toiminta on
aikaansaanut muutoksen (Flink & Aaltio 2020, 11). Vaikuttavuudella tarkoitetaan muu-

tosta, joka tapahtuu tietyn toiminnan johdosta. Vaikuttavuus mairitelldén aina tietyssa
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kontekstissa. Vaikuttavuuden késite voidaan médritelld suhteessa tavoitteisiin. Sosiaali-
palveluiden yhteydessd toiminnan vaikuttavuus liittyy péddasiassa palvelun tai toimenpi-
teen aiheuttamaan muutokseen asiakkaan hyvinvoinnissa, osallisuudessa, terveydessa tai
toimintakyvyn lisddntymisessa. (Kivipelto 2016, 292; Miettinen ym. 2020, 80—81.) Toi-
sinaan toiminta voi aikaansaada myos vilillisid ja ei-toivottuja vaikutuksia (Flink & Aal-
ti0 2020, 11). Pro gradu tydssédni vaikuttavuus linkittyy eri menetelmien ja interventioiden
vaikuttavuuteen ja siihen, millaista tietoa eri menetelmien vaikuttavuudesta on tuotettu ja

mité johtopaétoksid sen avulla voidaan tehda.

Suomalaisen vaikuttamisen juuret ovat Yhdysvalloissa, joissa jo 1930-luvulla tutkittiin
niin sanottujen sosiaalisten hankkeiden onnistumista (Kivipelto 2017, 88). Suomessa ar-
viointi on sosiaalityon kontekstissa alkanut 1990-luvun lopulla. Tuolloin keskusteltiin
siitd, mité arviointi tarkoittaa, sen tieteellisyydestd seka tarpeellisuudesta. Arvioinnista on
siirrytty vaikuttavuuden vaatimukseen ja se on tullut osaksi sosiaalityotd 2010-luvulla.

(Kivipelto 2016, 291-292.)

Sosiaalityon vaikuttavuus liittyy eri sosiaalitydon menetelmien tutkimukselliseen ndyt-
toon. Sosiaalialan keskusteluihin on tullut 2000-luvun alussa ns. evidence-based practice
-ajattelu, jossa odotetaan tutkimuksellista ndyttdd sosiaalityOstd ja sen interventioiden
vaikuttavuudesta. (Koivisto 2006, 53.) Eri sosiaalialan tutkijat ovat yhtd mielisia siitd,
ettd sosiaalityon tulee olla vaikuttavaa ja sisdltdd ndyttoon perustuvia interventioita (esim.
Kivipelto & Kotiranta 2014; Raunio 2010; Isokuortti 2023). Nayttoon perustuvilla mene-
telmilld ei kuitenkaan ole ollut vankkaa jalansijaa Suomessa ja niitd on kehitelty huomat-
tavasti véhemmin kuin esimerkiksi Ruotsissa tai Tanskassa (Raunio 2010, 387-288). So-
siaality0ssd vaikuttavuuteen onkin suhtauduttu varauksella. Tdhdn on liittynyt esimer-
kiksi vaikuttavuuden kisitteiden hankala sopeuttaminen sosiaalityohon. Sosiaalityon ar-
voille on ajateltu ristiriitaisena esimerkiksi kustannus-hydty -ajattelua tai numeraalisia
mittaamisia. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd sosiaalitydssd vaikuttavuustieto on olen-

naista kun pohditaan sosiaalityon tiedon tarpeita. (Pohjola 2012, 28.)

Jotta voidaan tehdé vaikuttavuuden arviointia, tulee olla kdytossé luotettavia havaintoja
thmisten ja ryhmien hyvinvoinnin muutoksista. Tdtd varten tarvitaan mittareita seké nii-
den kéyttoon sopivia asetelmia. (Linnakangas ym. 2015, 405.) Sosiaalityon vaikuttavuus-
tieto edellyttdd, ettd yhdistetdan kotimaisia ja kansainvilisid tutkimuksia, arvioidaan so-

siaalityotd asiakastyOssd sekd hyvinvointialueiden tasolla. Vaikuttavuustieto edellyttdd
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tutkimuksen hyddyntdmistd, empiiristen aineistojen analysointia sekd tiedon hyddynta-
mistd padtoksenteossa. Palveluiden vaikuttavuuden arvioinnilla on merkittédva rooli siind,
ettd voidaan osoittaa sosiaalityon vaikutuksia asiakkaan elamissd sekd parantaa palvelu-

jarjestelmad. (Kivipelto & Saikkonen 2013.)

Vaikuttavuustiedon kerddminen ei kuitenkaan ole yksinkertaista. Sosiaalityotd tehddén
erilaisissa konteksteissa ja tyotapoihin vaikuttaa esimerkiksi saatavilla olevat palvelut,
valtion ja hyvinvointialueen taloudellinen tilanne sekd esimerkiksi se, onko tehtdvéssa
patevid sosiaalityOntekijoitd vai ei. Sosiaalityon tietoaineisto koostuu esimerkiksi asia-
kastietojarjestelmistd, mutta myds asiakkaan kohtaamisissa syntyy tietoa, joka tdytyisi
saada hyddynnettyd niin, ettei se jdisi vain hiljaiseksi tiedoksi tyontekijélle. Vaikuttavuu-
den arvioinnin kautta on mahdollista kehittdd sosiaalityon menetelmid sekd kidytinnon
toimintaa. Oleellista olisi, etti tiedon tuotannossa voisi hyodyntii erilaisia aineistoja ja

tietokdytantdja. (Kivipelto & Saikkonen 2013, 315-316.)

Sosiaalipalveluiden vaikuttavuutta voidaan tarkastella eri ndkokulmista kuten taloudelli-
sesta, mutta myoOs siitd, miten palvelut vaikuttavat asiakkaan hyvinvointiin ja vihentavat
huono-osaisuutta. Télloin puhutaan arvorationaalisuudesta. Sosiaalityd ei voi kiinnittyd
vain taloudellisen edun tavoitteluun, vaan tarvitaan my0s inhimillinen ndkdkulma, jolloin
saamme tietoa esimerkiksi siitd, mitkd palvelut tukevat hyvinvointia, vihentédvét eriarvoi-
suutta ja ehkdisevit sosiaalisten ongelmien syventymisté. (Kivipelto & Saikkonen 2013,
314.) Yhteiskunnallinen vaikuttavuus on my0s olennainen osa sosiaality6ta. Se liittyy toi-
mienpiteiden laajempaan kokonaisvaikutukseen. Sosiaalityontekijdlli on myds vastuu
vaikuttaa yhteiskunnalliseen padtoksentekoon seké rakenteellisiin ratkaisuihin. Sosiaali-
tyd nivoutuu tiiviisti myds eettiseen vaikuttavuuteen, silld vdistdmaitta sosiaalitydssa tar-
vitaan arvojen ja moraalisten jannitteiden huomioonottamista. (Pohjola 2012, 23.) Suo-
malaisen vaikuttavuustutkimuksen haasteena on ollut se, ettd vaikuttavuutta on seurattu

usein vain talouden ja kustannusten ndkokulmasta (Kivipelto 2017, 93).

3.2 Vaikuttavuuden arviointi ja mittaaminen sosiaalityOssa

Vaikuttavuus perustuu sosiaalitydssd johonkin tavoitteelliseen toimintaan tai interventi-

oihin. Yksilon ndkokulmasta se voi olla esimerkiksi sosiaalityon intervention seurauksena

aikaansaatu muutos eldmaissé. (Pohjola 2012, 24.) Intervention tai toimenpiteen vaikutus
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liittyykin siihen, millaiseksi tietyn kohderyhmin ja siithen liittyvén ilmion vaste kehittyy
intervention jdlkeen, kun verrataan siti tilanteeseen, jossa kyseistd interventiota ei olisi
toteutettu. (Kortelainen & Salokangas 2023, 306.) Pro gradussani tarkastelenkin vaikut-
tavuutta péddasiassa yksilotasolta ja yhden menetelmin kautta my0ds yhteiskunnalliselta
tasolta. Tutkin minkilaisia muutoksia interventioiden avulla on saatu lapsen ja perheen

eldmadin ja onko vékivalta kyseisen intervention avulla vihentynyt.

Niin kuin edellisessd alaluvussa kévi ilmi, vaikuttavuutta voidaan ajatella suoraviivaisesti
niin, ettd jokin tietty toiminta aikaan saa muutoksen tietyissi asioissa tai kohderyhmaissa.
Sosiaalitydssi tdytyy kuitenkin ajatella laajemmin, koska pelkkii interventiota ei usein-
kaan voida katsoa syy-seuraussuhteen kautta, vaan ithmisen eliméén vaikuttaa muutkin
asiat. Ndin ollen vaikuttavuuden ndyttoon ei riitd pelkkd ennen ja jdlkeen mittaaminen.
Vaikuttavuutta arvioitaessa tuleekin ottaa huomioon myos eri mekanismit, joita interven-
tio saa aikaiseksi eri konteksteissa ja jotka mahdollistavat muutoksia asiakkaan eldméssa.
Keskeistd onkin pohtia miki vaikuttaa, mihin vaikuttaa, miten vaikuttaa, milloin ja milla
edellytyksilld vaikuttaa. (Kemppainen& Ojaniemi 2012, 52.) Vaikuttavuutta arvioitaessa
tulisi siis pystyd osoittamaan kausaalisuhde, eli olisivatko vaikutukset syntyneet myds
ilman palvelua tai toimintoa. Niin ollen esimerkiksi arvioitaessa lapsen tilannetta, tulee
pystyd mittaamaan tilanne luotettavalla mittarilla ennen ja jilkeen palvelun saamisen. Sen
lisdksi tulisi pystyd vakioimaan kaikki muut mahdolliset seikat, jotka voivat vaikuttaa
lapsen kdytokseen. Mikali timéd onnistuu, voidaan todeta toimenpiteen aiheuttaneen muu-
tokset kdytoksessd. (Miettinen ym. 2020, 89.) Mikili jollakin interventiolla on vahva
ndyttd ja tutkimusperustaisuus, sen voidaan ajatella oikein implementoituna parantavan

asiakkaan tilannetta (Aaltio & Isokuortti 2021, 24).

Lastensuojelun toimintaan tulisi kuulua toiminnan vaikuttavuuden seuranta ja arviointi.
Suomessa ei kuitenkaan ole ollut kiytettivissa tieteellisid tutkimuksia lastensuojelun vai-
kuttavuudesta. Sosiaalityon vaikutuksia koskeva tutkimus on my6s kansainvilisesti vé-
héistd. Lastensuojelun vaikuttavuuden tutkiminen on ndhty vaativana eikd ndytt6on pe-
rustuvaa vaikuttavuustutkimusta ole pidetty soveltuvana lastensuojeluun. Vaikuttavuuden
tutkiminen tulisi kuitenkin olla olennainen osa lastensuojelua ja toiminnan kehittdmisen
tulisikin tulevaisuudessa perustua seurantaan seka tutkittuun tietoon. Vaikuttavuuden tut-
kimista tarvitaan lastensuojelussa myds arvioinnin pohjalle sekd yhdenmukaisten palve-
luiden varmistamiseksi. (Kananoja & Ruuskanen 2019, 61-62.) Aaltion vaitostutkimus

(2022) systeemisen lastensuojelun vaikuttavuudesta on yksi ensimmdisistd, jossa



23

tarkastellaan lastensuojelun sosiaalityon lyhyen aikavilin vaikutuksia systeemisen toi-
mintamallin kautta tarkasteltuna (Aaltio 2022). Myo6s Isokuortin (2023) viitostutkimus

tarkastelee systeemisen lastensuojelumallin implementointia ja sitd kautta vaikuttavuutta.

Menetelmien ja toimintatapojen vaikutusta voidaan arvioida eri menetelmilld, kuten tie-
tyilld mittareilla. Interventiotutkimus taas on mittareita enemmaén kiinnostunut vaikutta-
vuudesta, jonka menetelma tai interventio saa aikaiseksi. Interventiotutkimuksen on aja-
teltu edellyttavin kuitenkin kokeellista tai puolikokeellista tutkimusasetelmaa. Suomessa
tdysin kokeelliseen asetelemaan on suhtauduttu viljemmin kuin kansainvilisesti. (Kivi-

pelto 2016, 293.)

Néyttoon pohjautuva menetelméd on tieteellisen tutkimuksen keinoin osoitettu vaikutta-
vaksi. Vaikuttavuuden osoitus pohjautuu satunnaistettuihin kontrolloituihin tutkimuksiin
(RCT) ja tutkimusten riittdvdén laadukkuuteen. (Luoma ym. 2020, 17.) Satunnaiskokeita
on yleensd pidetty empiirisen tutkimuksen parhaimmistona, sithen viitataankin kansain-
vilisesti yleensd “gold standard-termilld”. Yksinkertaisuudessaan menetelméssé tutki-
musjoukko jaetaan kahteen osaan. Koeryhmain kohdistuu kyseinen interventio, kun taas
verrokkiryhmain ei kohdistu interventiota. Interventiota saavaa ryhméé voidaan verrata
my0s esimerkiksi muuta aktiivista hoitoa saavaan ryhmién tai esimerkiksi jonossa ole-
viin, jotka vield eivét saa hoitoa (Luoma ym. 2020, 17; Kortelainen & Salokangas 2023,
306-307). Menetelmén etuna on se, ettd verrokkiryhmé on satunnaistamisen johdosta niin
havaituilta kuin havaitsemattomilta taustatekij6iltdén keskiméérin samanlainen kuin koe-
ryhma. Téstd johtuen intervention vaikuttavuus voidaan luotettavasti osoittaa johtuvan
kyseisestd interventiosta, toki virhemarginaali huomioiden. Satunnaiskokeiden tulosten
voidaankin sanoa olevan sisdisesti valideja, eli ne kertovat luotettavasti intervention vai-
kutuksesta. Satunnaiskokeisiin liittyy kuitenkin eettisid rajoitteita erityisesti ihmistie-
teissd, silld kokeet vaativat, ettd osa tutkittavista ei saa kyseistd interventiota. (Kortelainen
& Salokangas 2023, 306—307.) Analyysiini valikoiduissa kansainvilisissd tutkimuksissa
eettinen dilemma oli ratkaistu esimerkiksi niin, ettd verrokkiryhma oli jonossa ja heille
tarjoutui myohemmin mahdollisuus saada kyseinen interventio (esim. Thomas & Zim-
mer-Gembeck 2010). Osassa tutkimuksista kontrolliryhma taas sai niin sanottua perusta-
son tukea, mutta ei ndyttoon perustuvan intervention tukea (esim. Whitaker ym. 2020;

Kolko ym. 2018).
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Toinen luotettavia vaikutuksia antava menetelméd satunnaiskokeiden lisdksi on kvasiko-
keelliset tutkimusasetelmat, joita voidaan kdyttdéd sosiaalihuollon toimenpiteiden vaiku-
tuksia arvioitaessa (Kortelainen & Salokangas 2023, 305-306). Kvasikokeellinen koe-
asetelma perustuu samaan ajatukseen kuin satunnaiskokeet, mutta siind tutkittavia ei jaeta
satunnaisesti eri ryhmiin, vaan jako tehddén jonkun ominaisuuden perusteella, esimer-
kiksi ién tai sukupuolen. Valikoitumien ryhmiin voi tapahtua myds esimerkiksi jonkun
tietyn politiikkkamuutoksen seurauksena, jolloin osa ryhmésta joutuu satunnaisesti tietyn
toimenpiteen kohteeksi. Tédssd asetelmassa ajatellaan, ettd sosiaalisten tekijoiden vaiku-
tusta ei pystytd samalla tavalla kontrolloimaan, jolloin tulos ei ole tiysin objekti verrat-
tuna satunnaiskokeisiin. Kvasikokeelliset menetelmét tdydentdvitkin tutkimusta niilld
alueilla, joissa olisi esimerkiksi eettisesti mahdotonta tehdd satunnaiskokeita. (Koivisto

2016, 54; Kortelainen & Salokangas 2023.)

Tieteellisten tutkimusten lisdksi sosiaalitydn menetelmien vaikuttavuutta voidaan tarkas-
tella sitd kautta, milld eri tasoilla vaikuttavuus voidaan saada nikyvéksi. Esimerkiksi
Jussi-ty0ssd, joka on miesten vikivaltaisen kdytoksen ehkdisyyn ja hoitoon kehitetty tyo-
menetelmad, vaikuttavuutta tarkastellaan kolmen eri tason kautta. Ensimma@isen tason vai-
kuttavuutta on vékivaltailmion nakyvéksi tekeminen yhteiskunnassa, jotta avun hakemi-
nen helpottuu. Toisen vyohykkeen vaikuttavuus taas liittyy asiakkuuden muodostumi-
seen. Palvelun voidaan ajatella olevan vaikuttava, kun asiakas ottaa yhteyttéd ja suostuu
tapaamiseen sekd tiedostaa vikivallan hyviksyméattomyyden. Toisen vyohykkeen vaikut-
tamiseen liittyy my0s esimeriksi toiminnon kautta saatu itsetunnon kasvu ja hyvinvoinnin
paraneminen, joiden voidaan ajatella liittyvén vikivallattomaan elamain. Kolmannen as-
teen vaikuttavuus on vaativinta, se kattaa sen, ettd vékivalta loppuu ja lasten eldmi muut-
tuu turvalliseksi. Kolmannen asteen vaikuttavuudessa myos lasten eldméd muuttuu turval-
liseksi. (Tormé & Tuokkola 2010, 62) Jussi-tyosta ei kuitenkaan ole tehty tieteellisid vai-

kuttavuusarviointeja.

Sosiaalihuollossa laatua on mitattu myds kerddmalld toimivia tyokédytintojd esimeriksi
Innokyldén, jonka tavoitteena on muun muassa jakaa valtakunnallisesti tietoa toimivista
kaytinteistd. Kokemukset perustuvat pitkélti hanketyon kautta saatuihin kokemuksiin,
eikd niissd ole yleensd hyddynnetty tutkimusndyttod. (Pohjola & Muuri 2024, 48.) Sen
liséksi sosiaalityon tukena on ollut erilaisia suosituksia, késikirjoja ja oppaita. Tydkentdlla
on haluttu luottaa edelld mainittuihin, vaikkakaan niiden toimivuudesta ei ole todennettua

tietoa. Sen vuoksi sosiaalihuollon keskeisid kehittimiskohteita onkin tidlld hetkella
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tutkittujen tydmenetelmien saaminen kiyttdon sosiaalityon kaikille palvelualoille. (Poh-

jola & Muuri 2024, 48.)

Edelld kerrotut esimerkit osoittavat, ettd vaikuttavuutta voidaan mitata ja arvioida eri ta-
voin. Oleellista ja nykyisin vaadekin on, ettd eri sosiaalityon menetelmié pystyttiisiin ar-
vioimaan my®os tieteellisen tutkimuksen kautta. Ndin ollen olen itse painottanut pro gra-
duni analyysiin tulevissa artikkeleissa sitd, ettd menetelmaét olisivat tutkittu satunnaiste-
tulla tai kvasikokeellisella koeasetelmalla. Nama vahvistavat menetelmien tietelellisyytti
ja sitd mydtd myos vaikuttavuuden arviointia. Olen artikkeleita valitessa painottanut eri-

tyisesti satunnaistetulla koeasetelmalla tehtyja tutkimuksia.

3.3 Vikivaltatyon interventioiden vaikuttavuus

Vikivaltatyon interventioita voidaan tarkastella eri ndkokulmista. Ne voidaan luokitella
esimerkiksi vanhemmuuteen kohdistuviin, traumakeskeisiin seké sijaishuollon interven-
tioihin. (Luoma ym. 2020, 16.) Pro gradussani tutkin vanhemmuuteen liittyvié interven-
tioita, joiden tarkoituksena on l&dhisuhdevikivallan ehkéisy tai katkaisu. Toinen mahdol-
lisuus tarkastella interventioita on luokitella ne eri tasojen mukaan. Tdlloin voidaan puhua
primaari-interventioista, jotka ovat universaaleja ehkdisytoimia ja proaktiivista riskiryh-
mien tukemista, sekundaaripreventiot taas liittyvét vikivallan uhan tai jo koetun vikival-
lan jélkeisiin reaktiivisiin interventioihin. Tertiddri preventiot liittyvét lapsen kehityspo-
tentiaalin vahvistamiseen. (Luoma ym. 2020, 16.) Gradun analyysisséni tarkastelen eri-

tyisesti sekundaaripreventioihin liittyvid interventioita.

Suomalaisessa sosiaalitydssd on kehitetty joitakin mittareita arvioimaan palveluiden vai-
kuttavuutta. Nditd mittareita ovat esimeriksi sosiaalityon vaikuttavuusmittari AVAIN sekd
lastensuojelun toimintakykymittari. (Kivipelto 2017, 90-91.) Lastensuojelun laatua on
pyritty viime aikoina parantamaan muun muassa systeemiselld lastensuojelun toiminta-
mallilla, kuitenkin tdméankin mallin vaikuttavuudesta on vain vdhin tutkimusndyttoa. Aal-
tio ja Isokuortti (2021, 21-22) nostavatkin esille lastensuojelun kehittdmisen ottamalla
kayttoon ndyttdon perustuvia menetelmid ja vahvistamalla menetelmien tutkimusperus-

taisuutta.
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Asiakkaan kannalta ndyttd6n perustuvien menetelmien saatavuus kuitenkin vaihtelee
Suomessa alueittain. Haasteena on myos ollut, se ettd sosiaalityOntekijét eivit ole osan-
neet hyddyntdd menetelmié tydskentelyssd. Nayttoon perustuvien ohjelmien hyddyt liit-
tyvit my0s siithen, ettd ne voidaan ottaa kdyttoon oikeaan aikaan. (Aaltio & Isokuortti
2021, 24.) Tutkimusten mukaan esimerkiksi lapsilla ja nuorille suunnatut vaikuttavat in-
terventiot ovat kustannusvaikuttavia. Niistd aiheutuneet positiiviset seuraukset voidaan
mitata myohemmin l&hes jokaiselta eliménalueelta, kuten fyysisessé ja psyykkisessa ter-

veydessd, koulutustasossa ja tyokyvyssé. (Kouvonen & Kurki 2020, 195.)

Vikivallan hoidossa on eniten tutkimusndyttod hoitomalleista, jotka ovat strukturoituja ja
joissa huomioidaan koko perhe, lapsen tarpeet, vanhemmuus sekd perheen tukiverkostot
jajoiden kesto on riittdvén pitkd. Hoidon vaikuttavuuteen perhekohtaisella tasolla vaikut-
taa menetelméé laajempi kokonaisuus. Vaikuttavuus kytkeytyykin siithen, miten hyvin ja
oikea-aikaisesti valittu interventio vastaa lapsen ja perheen yksildllisiin tilanteisiin sekd

tarpeisiin. (Luoma ym. 2020, 16.)

Lapsiin kohdistuvan vékivallan hoidosta on tutkimusta, mutta sen taso vaihtelee ja erityi-
sesti hoidon mahdollisista haittavaikutuksista ei juurikaan ole tutkimustuloksia. Myos tut-
kimusasetelmat ja metodologiat vaihtelevat. Yksittdisid hoitomalleja koskeva tutkimus on
edelleen niukkaa ja pddosin ulkomailla toteutettua. Haasteena tutkimuksissa on myds se,
ettd usein ndyttd perustuu pieneen otantaan ja suurimman riskin perheet ovat saattaneet

jaada tutkimuksen ulkopuolelle. (Luoma ym. 2020, 17, 32.)

Monet ndyttdon perustuvat vanhemmuusohjelmat on alun alkaen kehitetty lasten kay-
tosongelmien lieventdmiseen, vanhempien ja lasten vuorovaikutuksen tukemiseen sekd
vanhemmuuden taitojen opettamiseen. Tutkimusten mukaan (esim. Chen & Chen 2016)
vanhemmuusohjelmat vaikuttavat kuitenkin myds lapsen kaltoinkohtelun estdmiseen tai
katkaisuun, joten monia vanhemmuusohjelmia on sovellettu myds lastensuojelun kon-
tekstissa. Seksuaaliseen hyviksikdyttoon vanhemmuusohjelmat eivit vaikuta, silld kal-
toinkohtelun ja seksuaalisen hyviksikayton riskitekijit ovat toisistaan poikkeavia, jolloin

niitd ei voida hoitaa samoilla menetelmilld. (Chen & Chan 2016, 89.)

Kaikki perheet eivit kuitenkaan hyddy saamastaan tuesta. On epdilty, ettd suuremman
riskin perheet hyotyvit enemmain, koska heilld on myds eniten parannettavaa vanhem-

muudessa. Toisaalta pienemmén riskin perheet saattavat hytyd ohjelmista enemmin sen
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vuoksi, ettd heilld on paremmat mahdollisuudet siséistdd ohjelmien siséllot ja ottaa ne
mukaan arkeensa. My0s lapsen temperamentilla voi olla vaikutusta, silli vanhemmilla
saattaa olla vaikeampaa harjoitella omia tunneséételytaitojaan niiden lasten kanssa, jotka
turhautuvat helposti. Toisaalta juuri ndma vanhemmat saattavat eniten tarvita tukea ja uu-
sia toimintatapoja. Myds muut eldméén liittyvdt tapahtumat saattavat vaikuttaa siihen,

miten perheet hyotyvit vanhemmuusohjelmista. (de Witt ym. 2020, 3.)

Useat eri tutkimukset ja sitd kautta myds meta-analyysit ovat yrittdneet selittdd, mitka
tekijédt vaikuttava sithen, ovatko vanhemmuusohjelmat vaikuttavia vai ei vékivallan eh-
kiisyssé seki katkaisussa. Haasteena on kuitenkin ollut esimerkiksi se, ettd meta-analyy-
seihin ei ole otettu tutkimuksia l&hisuhdevékivallan yleisyydesti ja esiintyvyydestd, ne
ovat saattaneet keskittyd perheisiin, joissa ei ole ollut ldhisuhdevékivaltaa, ne eivét ole
siséltdneet monipuolisesti eri ohjelmia, vaan keskittyneet esimerkiksi kotikdynteihin, eiké
tutkimuksissa ole ollut mukana RCT-tutkimuksia. (Euser ym. 2015, 2.) Palaan vanhem-

muusohjelmien vaikuttavuuden elementteihin tarkemmin tulosluvussa 5.2.

3.4 Vaikuttavuuden arviointiin ja ndyttoon perustuvien menetelmien kayttoon liittyvid

haasteita sosiaalitydssa

Sosiaalityd on vahvasti sidoksissa kdytdnnon osaamiseen ja kidytdnnon tietoihin, asiak-
kaan kohtaaminen on tydn ydintd ja sen on ajateltu olevan ristiriidassa mittaamisen
kanssa. Vaikuttavuuden mittaaminen ei ole luontaista sosiaalityon luonteelle, joka perus-
tuu kohtaamistydlle. (Pohjola 2012, 19.) Sosiaalitydssd on usein myds painottunut koke-
mustieto, mutta sen lisdksi olisi tirked painottaa myds tutkimusperustaisuutta seké kehit-
tdmistyotd (Aaltio & Isokuortti, 2021, 22). Mittaaminen on kuitenkin usein néhty liian
ty0lddnd ja kohtuuttomana arkityon ohella. Vaikuttavuuden on ajateltu olevan tiukkaa
kvantitatiivista, usein kokeellista mittaamisena, jota ei sosiaalitydssé voi sellaisenaan to-
teuttaa. Sosiaality0ssd kun ei ole mahdollista toteuttaa menetelmad, jossa osaa asiakkaista
tuetaan ja toisia ei. (Pohjola 2012, 19, 22-23.) Myd6s Raunio (2010, 392) nostaa esille
satunnaistetut kontrolloiduit kokeet ja niiden haasteet sosiaalityon nidkokulmasta, silld
asiakkaiden jakamiseen liittyy juridisia, kustannuksellisia ja moraalisia esteistd. Usein

tyydytadnkin kvasikokeelliseen tutkimukseen ndiden seikkojen vuoksi.
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Haasteena vaikuttavuuden tutkimisessa on se, etteivit sosiaalityon toimijat yleensé halua
jasentdd asiakastyotd selkedsti midriteltdviksi menetelmiksi tai interventioiksi. Talldin
sosiaalityon kdytintdjen méadritteleminen vaikuttavuuden arvioinnin tasolla ei ole tavoi-
teltavaa. Yksi haaste liittyy myos lastensuojelun tavoitteisiin ja niiden mittaamiseen. Las-
tensuojelulle ei ole asetettu yhtd konkreettista tavoitetta, vaan tilanteet vaihtelevat ja ta-
voitteena on lapsen kasvun ja kehityksen turvaaminen. Niin ollen tavoitteet vaihtelevat

lapsikohtaisesti eiké tiettyjd mittareita ole edes olemassa. (Aaltio & Eriksson 2023, 320.)

Yhtend haasteena vaikuttavuustiedon kerdémiselle on esitetty sité, etti sosiaalityontekijit
eivit riittdvasti hyodynna tutkittua tietoa kdytdnnon tyon tueksi. Tatd saattaa selittdd esi-
merkiksi se, ettd sosiaalityon toteuttamista ohjaavat lainsdddannot. Ndiden lisdksi ei ole
toimivia tapoja ja menetelmid tuottaa tai hyddyntéa tietoa. (Kivipelto & Saikkonen 2013,
313; Kemppainen& Ojaniemi 2012, 49.) Sosiaalitydn vaikuttavuuden arviointiin tarvit-
taisiinkin mittareita, joita kehitetéén ja testataan kdytdnnossa. Arviointimittareiden kehit-
tdminen on sosiaality6lle kuitenkin haastavaa, koska sosiaality6 linkittyy vahvasti yhteis-
kunnallisiin rakenteisiin, olosuhteiden tuottamiin epédkohtiin seké asiakkaan yksilollisiin
valintoihin ja padtoksiin. Sosiaalityon vaikutukset voivat olla hyvinkin erilaisia yksilostad

ja olosuhteista riippuen. (Korteniemi ym. 2012, 91, 92.)

Arvioinnin haasteiksi on kuvattu my®os sité, ettd asiakastyOssd olevat sosiaalityontekijét,
etvit valttdmattd pidd arviointityotd mielekkddnd. Se saatetaan kokea ylimddrdisend ja
kuormittavana, koska perusty0 vie paljon aikaa, jolloin ei ole endi resursseja tehda arvi-
ointia. Vaikuttavuushankkeiden hyddyt myds tulevat hitaasti esille. Saattaa menna pitka
aika siihen, ettd vaikutusten seurantaan liittyvad tietoa, voidaan hyddyntdd kaytdnnon
tyossd. Tdhan vaikuttaa esimerkiksi se, ettd toimivien mittareiden kehittdminen on hidasta
ja vaatii usein monia testikdyttdjd. Myos lopullisten tulosten saaminen vie aikaa, esimer-
kiksi kuntoutusprosessit ovat yleensd hitaita. (Korteniemi ym. 2012, 97-99.) Tulosten
vieminen kdytdntd6n on my0s todettu haasteelliseksi (Aaltio & Isokuortti, 2021, 22). Tie-
donkeruumenetelmilld on myds oma osuutensa, niiden arvioidaan olevan jiykkii ja sopi-
mattomia sosiaalitydlle. Sosiaalihuollon tietojérjestelmistd saatava tieto on vaihtelevaa,
eikd niitd voi verrata keskenédén, koska tietojirjestelmié on useita erilaisia. (Korteniemi
ym. 2012, 97-99.) My0s sosiaalityon koulutuksen painotuksista on haettu syitd menetel-
mien heikkoon kvantitatiiviseen arviointiin. Koulutuksessa tulisikin panostaa kvantitatii-

visten menetelmien hallintaan. (Raunio 2010, 392.)
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Néyttoon perustuvien menetelmien yksi haaste on myo0s se, ettd osa niistd vaati organi-
saatiolta lisenssin. Osa taas ei ole lisensoituja, mutta siitd huolimatta niiden kehittéjat
voivat kontrolloida menetelmén kayttod. Tavallisesti vaaditaan ainakin ohjelman hyvak-
symin koulutuksen lapikdymistd, joka taas voi olla haasteena esimerkiksi resurssien
vuoksi. (Aaltio & Isokuortti 2021, 24.) Suomesta ei mydskdin ole mitddn virallista in-
stanssia, joka vailittdisi tietoa vaikuttavaksi todetuista menetelmistd valtakunnallisesti.
Kasvun tuki tuottaa Suomessa tietoa, silld ei kuitenkaan ole valtuuksia suositella mene-

telmien valtakunnallista levitystd. (Kouvonen & Kurki 2020, 198.)
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimustehtdvai ja tutkimuskysymys

Pro graduni tutkimustehtdvéni on kirjallisuuskatsausta menetelméni kéyttden selvittéa,
mitd ndyttoon perustuvia tai tutkittuja menetelmia sosiaalityontekijélla voisi olla kaytet-
tdvissddn puututtaessa lasten kohtaamaan ldhisuhdevikivaltaan. Tarkastelen erityisesti
ndyttdon perustuvia menetelmid. Vastaan tutkimustehtivdédni seuraavien tutkimuskysy-

mysteni kautta:

1. Millaisia ndytt66n perustuvia interventiomenetelmid ja keinoja sosiaalityontekijélla
on kidytettavissd puututtaessa lapsiin kohdistuvaan ldhisuhdevékivallan uhkaan tai jo
koettuun ldhisuhdevékivaltaan?

2. Mitké néistd menetelmistd ovat vaikuttavia ja mihin menetelmien vaikuttavuus pe-

rustuu?

Tutkimukseni keskittyy lapsiin kohdistuvaan fyysiseen ja henkiseen ldhisuhdevékival-
taan. Rajaan tutkimukseni ulkopuolelle seksuaalisen vékivallan, silld seksuaaliseen vé-
kivaltaan tulee puuttua eri menetelmilld kuin 1dhisuhdevikivaltaan (Chen & Chan 2016,
89). Rajaan ulkopuolelle my6s muut perhevikivallan kokijat, esimerkiksi vanhempien
vélistd védkivaltaa en ota mukaan tutkimukseen. Toki vanhempien vélinen vikivalta on
kaltoinkohtelua my0s lasta kohtaan ja néin ollen my0s lastensuojelullinen asia. Haluan
kuitenkin tutkia kattavasti sitd, milld keinoin juuri lapsiin kohdistuvaan henkiseen ja fyy-
siseen vékivaltaan voidaan sosiaalitydssd puuttua. Suomessa ei ole tehty eri menetelmisté
juurikaan tutkimusta, joten my0s tutkimuksellisesta ndkokulmasta lapsia koskeviin me-
netelmiin keskittyminen on tdrkedi ja perusteltua. Suomessa on tunnistettu tarve tutki-
mukselle ja sen eteen on otettu pienid askeleita esimerkiksi Barnahus-hanke on imple-
mentoinut védkivallan katkaisuun menetelmid, mutta aihe on edelleen hyvin védhén tutkittu
ja erityisesti vaikuttavuuden ndkokulmasta ei 10ydy tutkimuksia. Pro gradun tarkoituk-
sena onkin saada kattavasti tietoa eri menetelmista seké niiden vaikuttavuudesta 1dhisuh-

devikivallan katkaisuun ja ehkiisyyn.
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4.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmina

Pro graduni on laadullinen tutkimus, jonka toteutan kirjallisuuskatsauksena. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkija pyrkii tuomaan esille uusia nikdkulmia aihealueesta. Nako-
kulmat voivat olla sisdllollisesti uusia tai esitelld aihetta esimerkiksi jonkun vdhén tutki-
tun kohderyhmin nakdkulmasta. (Juuti & Puusa 2020, 9.) Kirjallisuuskatsauksen tavoit-
teena on tunnistaa, arvioida, tulkita ja yhdistdd aiempaa tutkimusta aiheesta. Tavoitteena
voi olla tutkimuksen avulla kuvata sitd, mitd aiheesta jo tiedetddn tai toisaalta voidaan
myos etsid uusia tutkimuskysymyksid ja menetelmallisid lahestymistapoja jonkin ilmion
ymmartdmiseksi. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan 16ytdi uusia tydkaluja ja mene-

telmid, kuten myos luoda suosituksia ja ohjata tyokaytanteitd. (Vilkka 2023, 10—11.)

Omassa tutkimuksessani timé nédkyy niin, ettd tavoitteenani on koota yhteen erilaisia tut-
kimuksia siitd, millaisilla eri menetelmilld 14hisuhdevikivaltaan voidaan puuttua sosiaa-
litydssé. Kirjallisuuskatsauksen tarvetta lisda se, ettd Suomessa eri menetelmii ei ole vield
juurikaan tutkittu, eikd sosiaalityOssd ole systemaattisesti kdytdssd tiettyjd menetelmid
puututtaessa ldhisuhdevékivaltaan. Kansainvilisid tutkimuksia sen sijaan on runsaasti.
Néin ollen on loogista keriti niitd yhteen ja tutkia millaisia menetelmid kansainvilisesti
on kéytossi ja voisiko niitd soveltaa suomalaisessa sosiaalitydssd. Kansainviélisissa tutki-
muksissa on tutkittu my6s eri menetelmien vaikuttavuutta, joten tydsséni vertailen myos
menetelmistd saatua ndyttod vikivallan ehkiisyyn tai katkaisuun. Néin ollen tyoni toimii
my0s katsauksena sille, mitd keinoja Suomessa voitaisiin kayttdd l1dhisuhdevikivaltaan
puututtaessa. Kirjallisuuskatsauksen yhtend tavoitteena onkin pyrkié luotettavuuteen, pi-

tevyyteen ja yleistettdvyyteen (Vilkka 2023, 11).

Teen pro gradu -tyoni narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Narratiivisesta kirjallisuus-
katsauksesta voidaan kdyttdd myos termid kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus ei selvitd tietyn ilmion yleisyyttd. Sen avulla ennemminkin etsitdén
vastauksia sithen, mité jostakin ilmidsti jo tiedetédn, mitkéd ovat ilmion keskeiset késitteet
ja miten ndma késitteet ovat suhteessa toisiinsa. Lahtokohtana on ilmién ymmartdminen.
Narratiivinen kirjallisuuskatsaus tavoittelee edustavalla tai keskitetylld aineistolla tiedon
asteittaista laajentumista, se antaa laajan yleiskuvan aiheesta ja pyrkii my0s tunnistamaan
lisdtutkimuksen tarpeita. Narratiivisessa katsauksessa on mahdollista kdyttdd myds muita
kuin vertaisarvioituja artikkeleita. (Vilkka 2023, 18.) Omaan tyohoni edelld mainittu pei-

lautuu niin, ettd selvitdn muun muassa mitd menetelmia on, mité niistd tiedetdédn, kenelle
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ne ovat suunnattu, mihin taustateoriaan menetelmait perustuvat, millainen vaikutus niilla
on vikivallan ehkdisemiseen tai katkaisuun sekd mité eroja ja yhtdldisyyksid menetelmilla

on.

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on muita katsaustyyppejd vapaampi tiedonhaussa ja va-
lintakriteerien suhteen. Tavoitteena on tunnistaa ja ymmaértda tutkimusten keskeisid on-
gelmia, lahestymistapoja, eroja ja yhtéldisyyksid sekd myds epdjohdonmukaisuuksia. Tut-
kijan ymmarrys aiheesta kasvaa prosessin mydtd, joten myods tutkimuskysymys voi
muokkaantua tutkimuksen edetessa. (Vilkka 2023, 18.) Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
on menetelmaéllisesti hyva tutkittaessa eri sosiaalitydn menetelmid puututtaessa lahisuh-
devikivaltaan. Sen avulla pystyn saamaan monipuolisen kuvan eri menetelmisté seka tuo-
maan esille sitd, miten Suomessa eri menetelmid voisi hyodyntié sosiaalitydssi. Toisaalta
pystyn myos vertailemaan eri menetelmié ja niiden vaikuttavuutta. Uskon narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen kautta saavani monipuolisen kuvan eri menetelmistd. Narratiivi-
sella katsauksella voidaankin tiivistdd tehtyd tutkimusta, muodostaa uudenlainen néke-
mys aiheesta tai selvittdd, millaista lisdtutkimusta aihealueesta tarvitaan (Vilkka 2023,

18).

4.3 Sisddnotto- ja poissulkukriteerit sekd kuvaus aineiston hausta

Kirjallisuuskatsauksen tulee olla ldpindkyva eli tutkimusprosessista tulee kertoa yksityis-
kohtaisesti seké perustella valinnat. Tutkimuksessa tulee avata esimerkiksi aineiston han-
kintaa sekd valintaa, kuten valintakriteereitd, tietokantoja sekéd hakutuloksia. Narratiivi-
nen katsaus on kuitenkin suhteellisen vapaa tiedonhaussa ja valintakriteerien méaritte-
lyssd verrattuna muihin katsaustyyppeihin. (Vilkka 2023, 11, 18.) Pro graduni tiedon-
haussa onkin ndin ollen korostunut se, ettd olen hakenut aineistoja erilaisilla hakulau-
seilla, enkd ole valinnut yhta tiettyd pdéhakulausetta. Talld tavalla olen saanut kattavasti
ja monipuolisesti erilaisia tutkimuskysymykseeni vastaavia artikkeleita. Rajaan aineis-
tonhakuani méarittelemailla sisdénotto- ja poissulkukriteerit (taulukko 1), jotka perustuvat

tutkimuskysymykseeni.
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Taulukko 1: Sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit
Artikkelin Artikkeli kuvaa menetel- Artikkelit, jotka eivét kuvaa me-
keskeinen mid ja interventioita, joilla netelmid, joilla puututaan lapsiin
siséilto voidaan puuttua lapsen kohdistuvaan vékivaltaan.
kohtaamaan vékivallan Menetelmat, jotka eivit ole so-
uhkaan tai jo koettuun vi- vellettavissa sosiaality6hon.
kivaltaan.
Artikkeli on sovellettavissa
sosiaality6hon.
Kieli suomi tai englanti. muut kielet.
Julkaisu- 2009-2024. Julkaistu 2008 tai aiemmin.
ajankohta
Julkaisu- Vertaisarvioitu, tieteellinen Muu kuin tieteellinen julkaisu.
tyyppi tutkimus, artikkeli, kirja tai
vaitoskirja.
Saatavuus Saatavilla Lapin yliopiston Ei saatavilla LUC -Finna tieto-
LUC-Finna tietokannasta kannasta.
Saatavilla verkossa. Ei saatavilla verkossa.

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista erilaisten rajausten ja pdétosten teko (Eskola &
Suoranta 1998, 53). Sisdénotto- ja poissulkukriteereitd méériteltdessd otin huomioon sen,
ettd menetelmé kuvaa lapsen kohtaamaa henkisté ja/tai fyysistd vdkivaltaa tai vékivallan
uhkaa. Otin huomioon my®ds sen, ettd menetelma voisi olla sovellettavissa sosiaalityohon.
Haussa en erikseen kéyttinyt sosiaality0 -termid, silld kansainvélisissa tutkimuksissa ei
automaattisesti oltu eritelty sosiaalityOntekijdd menetelmén tarjoajana. Mikali artikkelista
el selvinnyt, ettd sosiaalityOntekijd voi kdyttdd menetelmdd, hain tiedon menetelméin
omilta internetsivuilta. Kaikki tutkimukseeni valitut menetelmét ovat sellaisia, ettd ne
ovat sovellettavissa sosiaalityohon. Osa menetelmistd vaatii pidempid koulutuksia, mutta
otin ne myds mukaan. Sen sijaan sellaiset menetelmit, jotka vaativat esimerkiksi tervey-
denhuoltoalan koulutusta jétin valitsematta. Kielivalinnat tein sen perusteella, mita kielid
pystyn sujuvasti ymmartdmaan. Julkaisuajankohta maarittyi vuoteen 2009. Yhtena syyna
oli se, ettd silloin on julkaistu tutkimus menetelmaisté, joka on ainoa Suomessa kéytetty
menetelma erityisesti ldhisuhdevékivallan katkaisuun. Néin ollen se mahdollisti minulle
kyseisen tutkimuksen mukaanoton. Toisaalta en mydskédn halunnut laajentaa hakua en-
nen vuotta 2009, koska hakutulokset olivat jo nyt niin suuria, joten se olisi hankaloittanut

artikkelien valintaa. Ajattelin myos, ettd vuodesta 2009 eteenpéin olevat tutkimustulokset
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ovat vield relevantteja aikajinteeseen ndhden. Julkaisutyypit rajasin taulukossa yksi mai-
nittuihin teoksiin. Ajattelin julkaisutyyppien laajuuden auttavan erityisesti suomalaisia
tutkimuksia haettaessa. Lopulta silld ei ollut merkitystd, koska Suomessa tehtyjd tutki-
muksia ei juurikaan 10ytynyt. Rajasin artikkelihaut LUC Finnan kautta 16ytyviin teoksiin
ja artikkeleihin, jotka ovat verkossa saatavilla kokonaisena tekstind. Artikkeleita valitessa
kiinnitdn huomiota myo0s sithen, miten menetelmén vaikuttavuutta on tieteellisesti tut-
kittu. Painotin artikkelien valinnassa erityisesti tutkimuksia, jotka on toteutettu satunnais-
tetulla kontrolloidulla tutkimusmenetelmélld (RCT) tai kvasikokeellisesti. Suomesta mu-
kaan valikoitui yksi menetelmé, mutta koska Suomessa sosiaalityon menetelmisté ei ole

tehty tieteellisid tutkimuksia, niin artikkeli perustuu haastattelututkimukseen.
Ensimmadisen vaiheen aineistohaussa kéytin seuraavia hakulauseita ja sain taulukossa 2

esittelemiéni tuloksia. Tuloksista ndhdédan selvisti kansainvélisen ja suomalaisen tutki-

muksen méairilliset erot.

Taulukko 2: Ensimmaéisen vaiheen aineistohaut

Kansainviliset artikkelit LUC Finna
Haku 10.2.24.

Suomenkieliset artikkelit LUC Finna
Haku 10.2.24.

Hakulauseke: (kaltoinkohtelu OR ldhisuh-
devékivalta OR lapsiin kohdistuva véki-
valta” OR perhevikivalta) AND (inter-
ventio OR puuttuminen OR menetelma
OR ndyttddn perustuva’)

Rajaukset: vuodet 2009-2024, verkossa

Hakulauseke: ("child maltreatment" OR
"child abuse" OR "child neglect") AND
(intervention OR "parenting programs"
OR Kaikki "support" OR "parent educa-
tion")

Rajaukset: vuodet 2009-2024, verkossa

saatavilla saatavilla

Haun tulos: 49 kpl viitteita Haun tulos: 131 874 kpl viitteitda

Suomenkieliseen hakuun en lisédnnyt lapsi -termié, koska haku oli muutenkin niin pieni.
Kévin hakutulokset kuitenkin lépi siitd ndkokulmasta, ettd artikkeli koskee lapsiin koh-
distuvaa lahisuhdevékivaltaa. Olin kirjaston informaatikon kanssa teams-palaverissa
15.2.24. hakulauseisiin liittyen. Hénen kanssaan pdddyimme siihen, etti LUC Finnan
kautta haku on kattava, koska se tuottaa jo itsessdén useita hakutuloksia. Ndin ollen en
kayttanyt muita hakupalvelimia artikkeleita hakiessa. Tein erilaisia koehakuja niin suo-
menkielisistd kuin kansainvalisistikin artikkeleista. Heti aluksi oli ndhtivissd, ettd suo-
menkielistd tutkimusta ei juurikaan ole tehty. Nédin ollen keskitin hakuni pédasiassa kan-

sainvilisten artikkelien hakuun. Tein hakuja useilla eri hakulauseilla, koska haun tulokset
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olivat usein todella suuria. Kirjaston informaatikon kanssa muodostimme yhden hakulau-
seen: (“child maltreatment" OR ”child abuse”) AND "intervention" AND "parenting
program" AND "evidence-based treatment". Rajauksina kdytin kaikissa hauissa vuosilu-
kua seka vertaisarviointia. Tama haku tuotti 269 viitettd. Kédvin 1dpi 40 ensimmadista ar-
tikkelia, jotka oli suodatettu relevanssin mukaisesti. Artikkelien valinnassa kdytin avuk-
seni sisddnotto- ja poissulkukriteereitini. Luin hakutuloksista otsikot ja tallensin artikke-
lit, jotka vastasivat hakukriteereihini. Tdmaén jélkeen luin tiivistelmat tallennetuista ja kar-
sin osan artikkeleista pois. Katsoin artikkeleista my06s milld tutkimusmenetelmalld vai-
kuttavuutta oli tutkittu. Lopulta valitsin analyysiini kahdeksan artikkelia, jotka kuvaavat

eri interventiomenetelmii ja joiden avulla pystyn vastaamaan tutkimuskysymykseeni.

Hain kansainvélisid aineistoja my0s seuraavalla hakulauseella: ("child maltreatment" OR
"child abuse") AND "intervention" AND "parenting program" AND "evidence-based" Li-
sdsin vield aiempien rajausten liséksi aiherajauksen ”social work”. Tdma haku tuotti 370
viitettd, joista luin otsikot 80 ensimmaisen osuman kohdalta sekéd lopuksi tiivistelmét ot-
sikon perusteella sopivista artikkeleista. Tdma haku tuotti osittain samoja tuloksia kuin
aiempikin haku, mutta valitsin téstd hausta kaksi uutta artikkelia analyysiini. Valitsin
ndma artikkelit erityisesti siitd syystd, ettd ne kuvasivat erityisesti vaikuttavuutta ja sitd
mistd vanhemmuusohjelmien vaikuttavuus muodostuu. Ndmé auttavat minua vastaamaan

toiseen tutkimuskysymykseeni.

Hakulauseen lisdksi informaatikko ehdotti, ettd haen artikkeleita myos suoraan esimer-
kiksi tietyn vanhemmuusohjelman nimelld, kuten “Incredible Years” sekd vaihtelen
haussa kdyttdmid englanninkielisid sanoja. Englanninkielisid lasten kaltoinkohtelua ja la-
hisuhdevikivaltaa kuvaavia termejd on useampia, joten artikkeleissa vaihteli hyvin paljon
se, mitd termid tutkijat olivat kdyttdneet. Ndin ollen hain artikkeleita vaihdellen eri kal-
toinkohtelun termejé, kuten “child maltreatment”, “child abuse”, child neglect”. Eri ter-
mejéd vaihtelemalla hakutulos myds hieman muuttui, mutta haku toi kuitenkin suurim-
maksi osaksi samoja artikkeleita, joita jo olin hakulauseiden kautta valinnut. Hain kuiten-
kin vield erikseen tiettyjd interventioita ja tutustuin sitd kautta niistd tehtyihin tutkimuk-

nn

siin. Téllaisia hakuja oli esimerkiksi "Incredible Years" "randomized controlled trial", jota
kautta katsoin mitd RCT tutkimuksia Thmeelliset vuodet menetelmistd on tehty. Myos
osaa muista menetelmistd katsoin suoraa menetelméin nimen kautta, esimerkiksi ”’Sa-

feCare” AND intervention tai "CPC-CBT”. Edelld mainittujen keskitettyjen hakujen
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kautta lopulliseen aineistooni valikoitui kolme artikkelia. Narratiivinen kirjallisuuskat-

sauksessa tima tapa hakea artikkeleita on mahdollinen.

Kansainvilisten artikkelien lisdksi hain my0s suomenkielisié artikkeleita sekd vaitoskir-
joja ja teoksia LUC Finnan kautta. Suomenkielisté aineistoa hakiessa kdytin taulukossa 2
kuvattua hakulauseketta. Suomenkielisisté artikkeleista kdvin mahdolliset artikkelit 14pi
otsikon ja tiivistelméan perusteella. Valintakriteereiné kéytin sitd, ettd artikkeli kuvaa jo-
takin menetelmaia tai keinoa, jolla voidaan puuttua tai ehkéistd lapsiin kohdistuvaa ldhi-
suhdevékivaltaa. Suomenkielisistid artikkeleista analyysiin valikoitui kaksi artikkelia,

jotka vastasivat ndihin kysymyksiin. Vitdskirjoja haku ei tuottanut lainkaan.

Erilaisten hakukierrosten jilkeen minulla oli 54 erilaista tutkimusartikkelia tallennettuna
tietokoneelleni, jotka kivin kaikki l4pi. Joistakin menetelmistd minulla oli useampi artik-
keli, kivin ne kaikki lépi ja valitsin mielesténi kattavimman tarkempaan tarkasteluun.
Suosin erityisesti artikkeleita, joissa vaikuttavuutta oli mitattu RCT -menetelmadlla tai
kvasikokeellisesti. Mikili samasta menetelmaésté oli saatavilla molemmilla tutkimusme-
todeilla tehdyt artikkelit, valitsin RCT -menetelméilla tehdyn tutkimuksen. Tamén tarkas-
telun jalkeen minulla oli 30 artikkelia jdljelld. Luin kaikki 30 artikkelia ja poistin joukosta
useampia systemaattisia kirjallisuuskatsauksia, koska niitd minulla oli yhteensd 12 kap-
paletta. Tamaén jélkeen minulle jéi 6 kirjallisuuskatsausta, jotka mielestini kuvasivat mo-
nipuolisimmin vaikuttavuutta. Kiinnitin valinnassa eniten huomiota juuri siithen, miten
vaikuttavuutta oli kuvattu sekd sithen kuinka laajasta aineistosta katsaukset olivat tehty.
Kirjallisuuskatsauksiin tutustuessa olin kuitenkin saanut kattavan kuvan siitd, mita kaik-
kia menetelmid on kansainvilisesti kdytdssd. Néin ollen kévin artikkelit 1dpi vield siitd
nikokulmasta, ettd minulla olisi analyysissd monipuolisesti eri menetelmid. Téssd kohtaa
minulla oli 13 eri menetelmiartikkelia, jotka kuvasivat yhteensd yhdeksaa eri interven-
tiota. Niistd yksi oli suomenkielinen menetelmaartikkeli ja muut 12 oli kansainvélisid
tutkimuksia. Sen jdlkeen kdvin vield kerran kaikki artikkelit 14pi ja karsin joukosta osan
niistd, jotka kuvasivat samaa menetelmdi. Painotin jdlleen valinnassa sitd, milld tutki-
musmenetelmélld ja otannalla tutkimus oli toteutettu. Poistin joukosta myds yhden artik-
keli, joka ei lopulta kuvannutkaan kaltoinkohtelun katkaisuun tai sen riskiin tarkoitettua
menetelmdd, vaan oli enemmaénkin suunnattu kenelle tahansa aikuiselle, joka tydskente-
lee lapsen kanssa. Néin ollen lopulliseen analyysin valikoitui 14 eri artikkelia, jotka ku-

vaavat kahdeksaa eri interventioita.
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Tiedostan, ettd analyysiini valitut menetelmié kisittelevit artikkelit ovat hakujeni seu-
rausta. Kaikkia mahdollisia menetelmié en pysty ottamaan pro graduni analyysiin, mutta
olen perehtynyt aineistoon niin kattavasti ja monipuolisesti, ettd uskon valittujen mene-
telmien olevan juuri niité, joita on eniten myo0s tutkittu ja kdytetty. Tatd ndkemysta tukee
myds valitsemieni meta-analyysien kuvaavat menetelmait ja interventiot, silld ne ovat paa-

asiassa samoja, joita my0s gradussani kdytén.

4.4 Aineiston kuvaus

Lopulliseksi aineistoksi analyysiin valikoitui yhteensd 14 artikkelia, joista 2 oli suomen-
kielisid ja loput kansainvélisid. Kaikki artikkelit olivat vertaisarvioituja. Analyysiin vali-
tut artikkelit koostuvat pddasiassa eri menetelmistd. Menetelmiartikkeleita on yhteensi
11 ja ne kuvaavat 10 eri menetelmdd puututtaessa lahisuhdevékivaltaan tai sen rikiin.
Olen valikoinut analyysiin mukaan my0s kolme meta-analyysiartikkelia, koska ne mie-
lesténi tukevat sitd, miten perustelen yksittiisten menetelmien vaikuttavuutta. Myos Ala-
suutari (2011) tuo esille, ettd laadullisessa aineistossa on ominaista kerdtd aineisto, jonka
avulla tutkittavaa asiaa voi tarkastella monesta eri nikokulmasta. Aineistossa on hyvé olla
myds eri metodein tehtyjd tutkimuksia. (Mt., 64). Néin ollen esimerkiksi meta-analyysit
kertovat hyvén yleiskatsauksen eri menetelmistd, joten koin hyddylliseksi siséllyttdd
myds ne tutkimukseeni. Toisaalta halusin myos varmistaa, ettd olen ottanut analyysiini
mukaan kattavasti eri menetelmid. Mikéli joku menetelmé ei ole hauissa noussut esille,
on se luultavasti huomioitu yhteenvetoartikkeleissa. Néin ollen saan mielesténi kattavim-

man kuvan eri menetelmisti. Esittelen lopullisen aineistoni taulukossa 3. —

Taulukko 3: Pro graduni aineisto

Artikkeli Tekijét ja Maa, jossa Kuvaus artik- | Jufo-luo-
julkaisutie- | tutkimus on | kelista kitus
dot tehty

1-3 Yh-
teenveto-
artikkelit
Effects of Chen, Men- | Kiina Meta-ana- 2
1. Parenting tong & lyysi kuvaa

Programs on | Chan, Ko vanhem-

Child Malt- | Ling. muusohjel-

reatment Pre- mien vaikut-
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4.5 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksissa edetdén usein induktiivisesti eli padtelmié tehddin aineistoléh-
toisesti. Kirjallisuuskatsauksissa kdytetdan sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysi etenee
usein kolmen vaiheen kautta. Ensimmainen vaihe on valmistelu, jossa tiedot jarjestetdén
tutkittavaan muotoon. Télloin selvitellddn katsaukseen mukaan otettujen tutkimusten ai-
hetta, teoriaa ja menetelmié seka tutkimuksen tavoitetta. Tiedot voidaan koota havainnol-
listettavaan muotoon. Toinen vaihe on organisointi, jossa edetddn aineiston havainnoista
tuloksiin ja pdételmiin. Kolmannessa, eli raportointivaiheessa tulokset kuvataan ja ha-
vainnollistetaan. (Vilkka 2023, 70.) Omassa tydssini ensimméinen vaihe nikyi niin, ettd
analyysin aluksi tutustuin kattavasti artikkeleihin seké sithen milld menetelmailld tutkimus
on toteutettu. Lisdsin artikkelit taulukkoon (taulukko 3) ja kuvasin mité interventiomene-
telméad artikkeli kuvaa. Tdmén avulla sain kattavan kuvan siitd, mistd aineistoni muodos-

tuu.

Aineiston analyysi liittyy laadullisessa tutkimuksessa hyvin vahvasti aineiston hankin-
taan. Tutkijan aiempi kokemus ja ymmarrys vaikuttaa aineiston hankintaan sekd analyy-
siin. Omien aiempien kokemusten ja tiedon vaikutus on térked tunnistaa. (Puusa 2020,
140.) Itse olen kandidaatin tydssédni jo perehtynyt ldhisuhdevékivaltailmidon ja sen tun-
nistamiseen ja sithen puuttumiseen liittyviin haasteisiin sosiaalitydssid. Ajattelen aiemman
tiedon vaikuttavan toki tyohoni, mutta 1dhinné taustatietona. Téssd tutkimuksessani ta-
voitteenani on 10ytda eri menetelmid, joilla 1ahisuhdevikivaltaan puututaan ja sitd kautta
tutkia sitd, mitkd menetelmaét ovat vaikuttavia. Seké tuoda esille millaisia menetelmié so-
siaalityontekijdn on mahdollista kdyttdd. Analyysin tavoitteena on muodostaa kerdtysti
aineistosta kokonaisuus, jota hyddyntéen tulkitaan sekd tehddén johtopddtoksid tutkitta-
vasta 1lmiOstd. Analyysivaiheessa aineisto voidaan esimerkiksi tiivistdd ja luokitella.

(Puusa 2020, 143.)

Analyysissdni lahdin liikkeelle aineistoldhtoisesti. Aineistoldhtdisessd analyysissé katso-
taan, mitd asioita aineisto tuottaa ilman teoreettista etukéteisolettamusta. Aineistoldhtoi-
nen analyysi on hyvé, kun tarvitaan tietoa jostakin ilmiostd. (Eskola & Suoranta, 1998,
16, 109) Myos Puusa (2020) tuo esille aineistoldhtdisen analyysin tarpeellisuuden. On
tarked lukea aineistoa ilman ennakkoa-oletuksia ja antaa aineiston johdattaa sisaltoon.

Lukukertojen myota tutkijalle muodostuu alustava kokonaiskuva aineistosta ja sen
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teemoista. Tamén jdlkeen aineisto pilkotaan pienemméksi kokonaisuudeksi ja tarkastel-

laan sen osia. Ohjenuorana toimii tutkimuskysymys. (Mt., 146—148).

Aineistoa lukiessa on oleellista lukea sitd useaan otteeseen, sillé tilla tavoin tutkija pystyy
miettimddn millaisiin teemoihin, luokkiin tai kategorioihin aineistoa on mahdollista luo-
kitella. Analyysin avulla kuvaillaan, tulkitaan ja ymmaérretdén tutkittavaa ilmiotd. (Puusa
2020, 140.) Laadulliseen analyysiin kuuluu myos havaintojen yhdistiminen metahavain-
noiksi, jolla tarkoitetaan esimerkiksi ilmion selittdmistd yleisemmalld tasolla (Alasuutari
2011, 183). Laadulliselle aineistolle on ominaista havaintojen luokittelu, joka perustuu
tekstin tulkitsemiseen. Tatd voidaan kutsua teemoitteluksi. Teemoittelussa aineistosta et-
sitddn tutkimusongelman kannalta merkitykselliset aiheet eli teemat sekd usein esille
nousseita piirteitd aineistosta. (Juhila 2021; Eskola & Suoranta, 1998, 125.) Teemoittelun
kautta haetaan aineistosta esimerkiksi yhteneviisié piirteitd. Teemat voi méadritelld etukéa-
teen tai aineistoldhtoisesti. Samankaltaiset teemat yhdistetdin samaan luokkaan tai kate-
goriaan, joka nimetddn. Seuraavaksi samanlaisia teemoja ja alakategorioita voidaan yh-
distdd yldluokiksi. Lopulta yldkategoriat yleensd yhdistetdin yhdeksi aineisto kuvaavaksi
kategoriaksi. Kategorioiden tehtévi on auttaa vastaamaan asetettuun tutkimuskysymyk-

seen. Aineiston tulkinta tapahtuu analysoinnin jilkeen. (Puusa 2020, 148—150.)

Analysoin valittuja tutkimuksia ja artikkeleita sisdllonanalyysin keinoin. Analyysivai-
heessa kéytin aineistoldhtdistd teemoittelua ja luokittelua analyysin keinona. Luokittelin
aineistoja ensin eri menetelmien kautta, jonka jdlkeen jaoin menetelmit eri teemoihin.
Lukiessani aineistoa tein muistiinpanoja ja alleviivasin artikkeleista toistuvia teemoja.

Muodostin my0s pdi- sekd alateemoja eri menetelmisti ja niiden kayttdtarkoituksesta.

Sisédllonanalyysissd etenen seuraavaa kaaviota mukaillen (Vilkki 2023):

Mité yhteistd tutkimuksissa on suhteessa tutkimuskysymykseen

Miti eroa tai vastakkaisuuksia

Misti eridvét vastakkaiset ndkokannat johtuvat

b=

Millaisia asioita tutkimukset kisittelevit tutkimuskysymykseent liittyen hyvin tai toi-
saalta puutteellisesta tai jittden kokonaan kasittelemétta

5. Miti vield pitdisi tietdd jotta asian voi ymmartia tai ratkaista
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Edelld mainittujen vaiheiden kautta saan kattavan kuvan eri menetelmisti ja pystyn myos
vertaamaan menetelmid keskendéin. Analyysini tuloksena muodostin kolme péddteemaa.
Namaé olivat lapsen ja vanhemman kanssa yhdessé tyoskentelyyn perustuvat menetelméit,
vanhemman kanssa tyoskentelyyn perustuvat menetelmét sekd koko véestolle suunnatut
menetelmadt. Esittelen pdd- sekd alateemat tarkemmin kuviossa yksi havainnollistaakseni
tuloksia. Sen lisdksi perehdyn siihen, millainen vaikuttavuus menetelmilld on ja mihin
niiden vaikuttavuus tutkimusten mukaan perustuu. Ndma tulokset esittelen luvuissa 5.2
sekd 5.3. Aineiston analyysin tehtdvdna onkin tuoda selkeyttd aineistoon ja sitd kautta
tuottaa uutta tietoa asiasta. Tavoitteena on tiivistdd aineisto tuottaen kuitenkin uutta tietoa.

(Eskola & Suoranta, 1998, 100.)

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus linkittyy uskottavuuteen, luotettavuuteen ja eetti-
syyteen. Uskottavuus liittyy sithen, miten tutkimuksen tulokset hyvaksytdin tosiasioiksi
ja aineiston asianmukaiseen kerddmiseen ja analyysiin. Luotettavuus taas liittyy siihen,
ettd lukija vakuuttuu siité, etti tutkimusongelma on ratkaistu oikeanlaisia menetelmii ja
perusteluja kiyttden. Tdma tarkoittaa sitd, ettd tutkijan on kuvatta tutkimuksen kulku ja
toteutus. Eettisyys taas viittaa siihen, ettd ldpi tutkimuksen teon on noudatettu eettisid
periaatteita. (Puusa & Juuti 2020, 167.) Luotettavuutta voidaan tarkastella esimerkiksi
vahvistavuuden kautta, jolloin tutkijan tekemait tulkinnat saavat tukea myos muista samaa
ilmiota tarkastelleista tutkimuksista. Luotettavuutta voidaan tarkastella myds arvioinnin
ja toistamisen ndkokulmasta. Analyysissd kdytetyt luokittelu- ja tulkintasdénnét tulee
esittdd niin ettd toinen tutkija pystyisi niitd soveltamaan ja tekemédn samoja tulkintoja
aineistosta. Laadullisessa aineistossa tulkinnat voivat vaihdella. Luotettavuuden kannalta
onkin hyvé pohtia, onko kyseinen tulkinta ainoa vaihtoehto. (Eskola & Suoranta, 1998,
152-157.)

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyvat myos késitteet validius ja reliaabelius. Reliaabelius
viittaa siihen tutkitaanko ilmi6té valituilla mittareilla luotettavasti, jolloin mittaustilanne,
mittaaja tai satunnaiset tekijét eivit vaikuta tulokseen. Validius taas viittaa sithen tutki-
taanko juuri sitd ilmiotd, mitd oli tarkoituskin tutkia. Validius voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen validiuuteen. Sisdinen validius tarkoittaa sitd, ettd jos tutkija vaittia tietyn asian

x johtuvan asiasta y, niin se todella pitdé paikkansa. Ulkoinen validius taas tarkoittaa sité,
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ettd tutkimustulos on yleistettdvissd yksittdistd tutkimusta laajemmin eri tilanteisiin. Va-
lidius ja reliabiliteetti liittyvat vahvasti maaréllisiin tutkimuksiin, mutta niitd on mahdol-

lista soveltaa my0s laadullista aineisto tutkittaessa. (Aaltio & Puusa 2020, 170.)

Omassa tydsséni sisdinen validius liittyy esimerkiksi sithen, ettd kuvaan tarkasti sitd, mi-
ten olen valinnut analyysiini tulevat artikkelit. Aineistonvalinnassa keskityin siihen, ettid
valitut artikkelit kuvaavat ldhisuhdevékivaltaa ja sithen puuttumista, jolloin voin olla
varma, ettd aineisto kuvaa sitd ilmiota johon tutkimuskysymyksen kautta haen vastausta.
Reliabiliteetti, eli tutkimuksen toistettavuus ja samaan tulokseen padtyminen, ei ole niin
yksinkertaista laadullisessa tutkimuksessa. Silld ihmisen kdyttdytyminen on konteksti-
sidonnaista ja tdysin samaa tulosta on mahdotonta saavuttaa. Myos koeasetelmien luomi-
nen samanlaiseksi olosuhteiden osalta on kéytdnnossd mahdotonta. Thmistieteissé tutki-
muksen luotettavuus linkittyykin ensisijaisesti tutkimusprosessin kuvaukseen, perustelui-
hin ja analyysiin. (Aaltio & Puusa 2020, 171; Eskola & Suoranta, 1998, 165.) Tuon pro
gradussani esille tutkimustulosten siirrettdvyyttd suomalaiseen sosiaalityon kontekstiin
sen lisdksi tuon avoimesti ja monipuolisesti esille tutkimuksen péittelypolkua seki ai-

neistonhakua, joka lisdi luotettavuutta.

Tutkimustuloksia voidaankin arvioida siitd ndkokulmasta, ovatko ne tutkijayhteison hy-
viksyttivissd. Jokainen tulkinta on vain yksi mahdollisuus muiden mahdollisten tulkin-
tojen seassa. (Eskola & Suoranta, 1998, 165.) Omassa aineistossani koeasetelmat ovat
erilaisia toisiinsa verrattuna. Haasteena tutkimusten luotettavuudelle on myos aihealue,
jota tutkitaan. Lahisuhdevikivallan riskiin tai jo toteutuneeseen vikivaltaan puuttuminen
ja interventioiden vaikuttavuuteen, vaikuttavat useat seikat. Perheen tilanne voi vaihdella
suuresti, jolloin saman menetelmén toistaminen, ei tuo samaa vastausta. Toisaalta se,
missd vaiheessa perheelle tarjotaan mitdkin interventiota vaihtelee suuresti. Joissakin ti-
lanteissa interventio auttaa, toisissa taas ei. Néin ollen ajattelen, ettd luotettavuuden néa-
kokulmasta tulee tarkastella ennemminkin yleiselld tasolla sitd, mitkd menetelmét ovat
toimivia ja missd olosuhteissa ne ovat toimiviksi todettuja. Alasuutari (2011) puhuikin
yleistettdvyydesti, jolloin luotettavuutta voidaan tarkastella siitd ndkokulmasta onko tut-
kimusaineisto edustava otos jostakin perusjoukosta. Tdma ei kuitenkaan aina péde sellai-
senaan, vaan laadullisessa tutkimuksessa paikallinen selittdminen on merkityksellistd, til-
16in tulos voidaan katsoa selittdvdn mahdollisimman hyvin empiirisestd aineistosta joh-

dettuja tuloksia. (Mt., 189.)
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Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy myos aineiston koko. Laadullisen aineiston yhtey-
dessi ei voida puhua tietystd aineistokoosta, vaan ne liittyvét aina kyseiseen tapaukseen
ja tutkimusaiheeseen. Aineistoa voidaan ajatella olevan kattavasti, kun tutkimusongelman
kannalta uutta tietoa ei endd 10ydy niistd. Laadullisessa aineistossa méérit ovat periaat-
teessa loputtomia, niin ollen rajaus on oleellista. Onko aineisto tarpeeksi kattava, jotta
sen avulla voidaan tehdd esimerkiksi johtopddtoksid? Aineiston koko onkin ndin ollen
yhteydessd edustettavuuteen ja yleistettivyyteen. (Eskola & Suoranta 1998, 45, 47-48.)
Omassa pro gradussani aineiston koko on mielestini riittdva ja aineisto on myds moni-
puolinen eri interventioiden ndkokulmasta, jonka voi ajatella lisdévin luotettavuutta.
Luotettavuutta voidaan lisété ottamalla samasta tutkimuskohteesta erilaisia aineistoja, jol-
loin niitd voidaan verrata keskenédén. (Aaltio & Puusa 2020, 174). Néin ollen omassakin
aineistossa korostuu erilaiset aineistot, osa tutkimusartikkeleista on keskittynyt yhteen
interventioon kun taas toiset ovat suurempia meta-analyyseja kooten yhteen eri menetel-

mii ja tehden paitelmid niiden vaikuttavuudesta.

4.7 Tutkimuksen eettisyys

Kirjallisuuskatsauksessa eettiset ndkokulmat liittyvdt hyvén tieteellisen kdytdnnon peri-
aatteisiin. Katsaukseen valitaan esimeriksi tiedonhankintamenetelmét ja tutkimusmene-
telmét, jotka perustuvat oman tieteenalan tieteelliseen kirjallisuuteen ja muihin asianmu-
kaisiin tietoldhteisiin. Tiedonhankinta, analyysi ja tulokset esitetdiin johdonmukaisesti.
(Vilkka 2023, 79.) Hyvi tieteellinen kdytanto edellyttdd tieteellisid menettelytapoja. Ol-
lakseen eettisesti hyvéksyttiavia ja luotettavaa tieteellinen tutkimus vaatii hyvén tieteelli-
sen kdytdnnon mukaista toimintaa. Hyviin tieteellisiin menettelytapoihin kuuluu esimer-
kiksi eettisten kysymysten huomioiminen tyossd. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023.) Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on myos oleellinen osa hyvéa tutkimuskéay-
tantdd. Lukijan tulee my0ds kyetd seuraamaan tehtyjd paédtelmid. Tutkimuksen luotetta-
vuutta arvioitaessa tulee pohtia valittujen metodien sovelluttuutta tutkimuksen tavoittei-
siin ja kohdeilmioon. Esimerkiksi on tdrkedd valita monipuolisesti eri aineistoja, jolloin
niitd voidaan myos verrata toisiinsa. (Aaltio & Puusa 2010, 169-170, 174.) Ajattelen,
ettd tydssdni pystyn monipuolisesti kdyttimadn kansainvélisid aineistoja. Tuon tydssini
myos esille miten olen etsinyt artikkelit ja pdédtynyt valitsemaan kyseiset artikkelit, joten

lukija pystyy seuraamaan valintojani.
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Pro graduni on kirjallisuuskatsaus, joten ajattelen sen sellaisenaan jo tuovat sensitiiviselle
aiheelle hieman etdisyytti. En haastattele lahisuhdevékivaltaa tehneita tai vakivallan uh-
reja, joten en tarvitse tutkimuslupaa tms. Sen sijaan ajattelen, ettd tydssédni minun tulee
pyrkid saamaan kattavasti eri ndkokulmista tehtyja tutkimuksia, jotka olisivat pddasiassa
vertaisarvioituja, jolloin voin luottaa siihen, ettd tutkimukset ovat tehty tieteellisesti. Kir-
jallisuuskatsauksessa on tarked my0s perustella valintoja ja sitd, miten valintoihin on paa-
dytty. Ajattelen, sen lisddvén tutkimuksen luotettavuutta, ettd perustelen ja erittelen sen
miksi olen esimerkiksi valinnut artikkelit tutkimukseeni. Sen vuoksi onkin tirked kiinnit-
tdd huomiota siihen, millaisia artikkeleita tutkimukseeni valitsen ja ettd ne tukevat tutki-
muskysymystédni, mutta ovat my0s tieteellisesti valideja. Suurin osa tyohoni tulevista ar-
tikkeleista on englanninkielisi, joten ajattelen, ettd minun on tirked myos kiinnittdd huo-
miota sithen, ettd tulkitsen artikkelia oikein ja teen luotettavia pédédtelmid artikkelista,

vaikka sitd ei ole kirjoitettu omalla didinkielelléni.
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5 Tutkimustulokset

5.1 Sosiaalityon menetelmid 1&hisuhdevikivaltaan tai sen riskiin puututtaessa

Sosiaalityontekijilla on kdytettdvissdén erilaisia menetelmié puututtaessa lahisuhdevaki-
valtaan, kuitenkaan niitd menetelmid ei ole Suomessa systemaattisesti tutkittu ja palve-
luista puuttuu erityisesti ndyttoon perustuvia menetelmié (Kortelainen ym. 2021, 61). Pro
graduni tutkimustulokset tuovat esille millaisia menetelmii sosiaalityontekijélla on kan-
sainvilisesti kdytettdvissddn puututtaessa ldhisuhdevikivaltaan tai sen uhkaan. Suurin osa
menetelmistd on luokiteltu kansainvélisesti ndyttdon perustuviksi menetelmiksi. Nayt-
toon perustuvien menetelmien avulla on mahdollista arvioida eri menetelmien mahdolli-
suuksia vékivallan katkaisuun tai ehkdisyyn seké verrata niitd keskendin. Tieto vaikutta-
vuudesta ja esimerkiksi siitd, kenelle menetelmé on suunnattu, auttaa sosiaalityontekijaa
valitsemaan oikean tyomenetelmdn eri tilanteisiin perhekohtaisesti. (Kortelainen ym.
2021, 62.) Suurin osa analyysiini valikoituneista menetelmistd voidaan luokitella van-

hemmuusohjelmiksi.

Aineistoni analyysin perusteella pddteemaksi valikoitui ldhisuhdevékivaltaan puuttumi-
sen menetelmat. Nama menetelmait jaoin analyysissini kolmeen eri alateemaan. Esittelen
seuraavassa kuviossa (kuvio 1) pad- sekd alateemat, joiden kautta vastaan ensimmaéaiseen

tutkimuskysymykseeni.
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Menetelmat puututtaessa
lahisuhdevakivaltaan tai sen
uhkaan

1. Lapsen ja vanhemman kanssa 2. Vanhemman kanssa
yhdessa tydskentelyyn tyoskentelyyn perustuvat
perustuvat menetelmat menetelmat

3. Koko vaestolle suunnatut
menetelmat

- Lapsen Kaltoinkohtelun
Katkaiseminen (LKK)

- Ihmeelliset vuodet -
vanhemmuusryhma

- Naisten ryhmainterventio

- Kotikaynnit strukturoiduilla
elementeilla - Triple P

- Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutusterapia (PCIT)

- AF-CBT (kognitiivinen
kayttaytymisterapia perheille) - e-PALS Baby-Net

- Multi-Component ChARM -malli

- SafeCare

Kuvio 1: Pddteema ja alateemat

Kasittelen seuraavaksi jokaista alateemaa ja tuon esille, mitd menetelmié aineistoni pe-
rusteella kyseiseen alateemaan kuuluu. Teen jokaisen alateeman lopuksi myds yhteenve-
toa kyseisen teeman menetelmistd, niiden eroista ja yhtéldisyyksistd seka siitd, millaista
tutkimusta teemaan kuuluvista menetelmistd on tehty. Pohdin jokaisen alateeman koh-
dalla myds sitd, mitd johtopdédtoksiad kyseisestd teemasta voidaan aineistoni perusteella

sanoa ja mitéd tdma tarkoittaa sosiaalityontekijan nikokulmasta katsottuna.

5.1.1. Lapsille ja vanhemmille yhdessa suunnatut menetelmét

Vikivaltatyon palvelut ovat usein eriytetty lapsille ja vanhemmille. Kuitenkin l&hisuhde-
vikivallassa on pddasiassa kyse vuorovaikutuksen, vanhemmuuden taitojen seké vikival-
lan ylisukupolvisuuden vaikutuksista vanhemmuuteen. (Kortelainen ym. 2021, 61.) Ai-

neistoni perusteella nousi tdrkedksi, ettd ldhisuhdevikivaltaan puututaan lapsille ja
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vanhemmille yhdessd suunnatuilla menetelmilld. Naissd menetelmisséd autetaan uhriksi
joutunutta lasta ymmaértdméén ja késitteleméén tapahtunutta véikivaltaa. Sen lisdksi 14hi-
suhdevikivaltaa kéyttdvaa tai sen riskissd olevaa vanhempaa autetaan muuttamaan omia
toiminta- ja ajattelutapojaan, jotta lahisuhdevikivalta voitaisiin katkaista tai estdd. Ai-
neistoni perusteella vanhempien ja lasten yhdessé tydskentelyyn perustuvia menetelmii

ovat seuraavat.

Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen (LKK)
(Combined Parent-Child Cognitive Behavioral Therapy (CPC-CBT))

Kéytén pro gradussani menetelmistd nimed LKK, joka tarkoittaa lapsen kaltoinkohtelun
katkaiseminen -menetelmdd. LKK on yksi harvoista myds Suomeen rantautuneista lapsen
kaltoinkohtelun katkaisuun tarkoitetuista ndyttoon perustuvista menetelmistd. LKK-me-
netelmé on kehitetty Yhdysvalloissa, jossa sitd on myos tieteellisesti tutkittu. Menetelmén
taustalla on kognitiivis-behavioraalinen teoria. (Kortelainen ym. 2021, 61.) Suomessa
LKK -menetelméohjaajia kouluttaa Ensi- ja turvakoti. Menetelmikoulutus on suunnattu
my0s sosiaalityontekijoille. (Ensi- ja turvakotienliitto (n.d.), Lapsen kaltoinkohtelun kat-

kaiseminen -prosessikoulutus.)

LKK -menetelmén tavoitteena on saada vanhemman lapseen kohdistama vikivalta lop-
pumaan sekd parantaa lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta. Menetelméda on
mahdollista kdyttdd myos vikivallan ennaltaehkiisyssi. Mallissa tyoskennellddn niin lap-
sen kuin vanhemmankin kanssa erikseen sekd yhdessd. LKK sisdltdd yhteensd 16-20 ta-
paamista, jotka toteutetaan kerran viikossa. Lapsen tulee olla 3—17 -vuotias. Tapaamis-
kerrat muodostuvat niin, ettid ensin lapsi ja vanhemmat tydskentelevit erikseen omien
tyontekijoidensd kanssa ja lopuksi yhdessd. Tydskentelyn edellytyksend on vanhempien
sitoutuminen vikivallattomuuteen. Tyoskentely voidaan toteuttaa ryhmédmuotoisena tai
vain yhden perheen kesken. Tyoskentely vaatii kahden tydntekijin ldsnéolon, koska niin

lapsella kuin vanhemmallakin on oma tydntekijé. (Kortelainen ym. 2021, 63.)

Menetelma koostuu neljésti eri osasta. Ensimmaéisen osan teemana on motivointi ja psy-
koedukatiivinen tydskentely. Tamén jélkeen tydskennellddn perheen tarpeet huomioiden
erilaisten taitojen opettelemisen parissa. Kolmantena vaiheena on turvasuunnitelman
teko. Viimeisessid vaiheessa lapset kisittelevét yhdessd vanhemman kanssa koettuja véki-

valtakokemuksia vanhempien ottaessa vastuun teoistaan. (Kortelainen ym. 2021, 63.)
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Thmeelliset vuodet

Ihmeelliset vuodet on ryhm@muotoinen ndyttodn perustuva ohjelma. Se on kehitetty vah-
vistamaan lasten sosiaalisia- ja tunnetaitoja, estimddn ja hoitamaan lasten kédytos- ja
tunne-eldmén ongelmia sekd parantamaan vanhemmuustaitoja kuin myos lasten ja van-
hempien vuorovaikutusta. Menetelméd voidaan toteuttaa niin lapsille kuin vanhemmille-
kin omien ryhmien kautta. Menetelmé perustuu kognitiivis-behavioraaliseen- seki sosi-

aalisen oppimisen teoriaan. (Arruabarrena ym. 2022, 43.)

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on strukturoitu ja tapaamiskertojen siséllon miarittelee kési-
kirja. Thmeelliset vuodet on myds Suomessa saanut vahvan ndytt6on perustuvan menetel-
mén merkinnin Kasvun tuessa ja sen sovellettavuus Suomessa on todettu vahvaksi. (Kas-
vun tuki 2024, menetelmiarviot.) Menetelméssé on keskimddrin 12-20 tapaamista, mi-
nimi méérd on 12 viikoittaista tapaamista, mutta ryhménohjaajat voivat perheiden tilan-
teiden mukaan myos lisdtd tapaamisméérid. Vanhemmille suunnattu ohjelma on tarkoi-
tettu 0-12 -vuotiaiden lasten vanhemmille, lapsille suunnattu Dinosaurus -ryhmai on 3-8 -
vuotiaille. Thmeelliset vuodet -ryhméai on onnistuneesti sovellettu eri maissa ja kulttuu-

reissa. (Arruabarrena ym. 2022, 43.)

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusterapia (Parent-Child Interaction therapy, PCIT)

PCIT on standardisoitu ja ndyttoon perustuva 12 tapaamiskerran menetelma ldhisuhdevéa-
kivallan riskissa elédville perheille seké perheille, joissa on jo ollut ldhisuhdevikivaltaa.
Alun alkaen menetelmé on kehitetty 3-7 -vuotiaille lapsille, joilla on kayttdytymisen pul-
mia sekd heiddn vanhemmilleen. Menetelmé perustuu sosiaalisen oppimisen teoriaan
sekd kiintymyssuhdeteoriaan. Menetelmén taustalla on ajatus siitd, ettd lasten kaltoinkoh-
telun riski kasvaa, mikéli lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on negatiivista
sekd vanhemmilla on puutteita vanhemmuuden tiedoissa ja taidoissa, he kayttavit esimer-

kiksi epésopivia rajaamisen keinoja. (Thomas & Zimmer-Gembeck, 2012, 254.)

Menetelmi perustuu siihen, ettd tyontekijd havainnoi toisessa tilassa olevaa lasta ja van-
hempaa peili-ikkunan kautta. Vanhemmalla on korvanappi ja tydntekijd ohjeistaa van-
hempaa reagoimaan lapsen toimintaan ja kdytokseen sensitiivisesti ja johdonmukaisesti.
Téarkedna taitona on esimerkiksi opettaa vanhempaa vahvistamaan lapsen kéytostd posi-

titvisin keinoin. (Thomas & Zimmer-Gembeck, 2012, 254.)
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Vaihtoehto perheille - Kognitiivinen kdyttdytymisterapia (Alternatives for Families: A
Cognitive Behavioral Therapy, AF-CBT)

Kéytdn ohjelmasta puhuttaecssa nimed AF-CBT, sillda menetelmalld ei ole suomenkielistd
nimed ja kansainvélisisséd tutkimusartikkeleissa menetelmistd kdytetddn lyhennettd AF-

CBT.

AF-CBT on néyttoon perustuva hoitomuoto koko perheelle, jossa on riski fyysiseen tai
emotionaaliseen vékivaltaan tai jo toteutunutta vikivaltaa. Ohjelma perustuu kognitiivi-
seen kayttiytymisterapiaan ja sen kesto on kuusi kuukautta. (Kolko ym. 2018.) Ohjelma
on tarkoitettu perheille, joissa on 5-17 -vuotiaita lapsia. Ohjelman tavoitteena on parantaa
lapsen ja vanhemman viélistd vuorovaikutusta. Menetelmin avulla opettaan positiivisia
itsesditely- ja selviytymiskeinoja, tehokkaita ja turvallisia rajaamisen taitoja seké paran-
netaan perheen kommunikointi- ja ongelmanratkaisutaitoja. Menetelméssd tyoskennel-
134n niin erikseen kuin yhdessikin lapsen sekd vanhemman kanssa. Menetelma on jaettu
kolmeen eri osa-alueeseen, joista ensimmaiinen keskittyy psykoedukaatioon, toinen vaihe
erilaisten taitojen opettamiseen ja kolmas perheen toimintaan. Lapsille ja vanhemmille

on niin omia tapaamisia kuin my0s yhteisidkin tapaamisia. (Kolko ym. 2012, 33.)

Multi-Component ChARM -malli

Multi-Component ChARM -menetelmé on suhteellisen uusi menetelmd, jonka tarkoituk-
sena on vihentdd lapsen kaltoinkohtelun riskid perheissé, joissa on pienid lapsia. Koska
lapsiin liittyva kaltoinkohtelu on monisyistd, tarvitaan erilaisia ja monipuolisia menetel-
mid perheiden tukemiseksi. Menetelmé perustuu The Children at Risk Model (ChARM)
-malliin, jonka tarkoituksena on vastata perheiden monitahoisiin ja kompleksisiin tarpei-
siin. Kohderyhméné ovat perheet, joissa on 3-11 -vuotiaita lapsia, jotka ovat niin emotio-
naalisen kuin fyysisenkin vékivallan riskissd. Malli muodostuu neljésté eri vanhemmuutta
tukevasta ohjelmasta tai menetelmistd. Ensimméinen ohjelma on Positive Life Skills
Program (PLPS), jonka tavoitteena on parantaa vanhemman luottamusta omiin tai-
toihinsa, tarjota tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesti, opettaa stressinhallintaa, vahvistaa
lapsen ja vanhemman suhdetta sekd tuoda esille lapsen tarpeita. Ohjelman kesto on 4
viikkoa. Toinen ohjelma mallissa on Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmad, jonka kesto
on 14 viikkoa. Kolmas osatekiji on kotikdynnit, joita on 3 tai enemmaén seki tarvittaessa

muu mahdollinen tuki tai palvelu, jota perhe tarvitsee. (Leckey ym. 2021, 360.)
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Edelld esitetyt menetelmédt kuvasivat interventioita, joissa tyoskennelldén yhdesséd niin
vanhemman kuin lapsenkin kanssa. Koko perheelle suunnattuja menetelmii oli analyy-
sissdni yhteensd viisi kappaletta, eli puolet kaikista analyysiini valikoituneista menetel-
mistd oli suunnattu koko perheelle. Tdma vahvistaa sitd ndkemysté, ettd lapsiin kohdistu-
vaan ldahisuhdevékivaltaan tulisi puuttua niin, ettd koko perhe tulee autetuksi (Chen &
Chan 2016, 88; Korpilahti ym. 2019, 145). Kaikki ensimméiiseen teemaan kuuluvat me-
netelmat voidaan luokitella parent training -ryhméaén kuuluviksi, eli vanhemmuuden kou-
lutusohjelmiksi. Ndma menetelmat siséltdvit monipuolisesti tukea niin lapsen ja vanhem-
man viliseen vuorovaikutukseen, suhteeseen kuin kasvatuskaytéinteisiinkin (Temcheff

ym. 2019, 227).

Neljd néistd viidestd tutkimuksesta oli toteutettu satunnaistetulla koeasetelmalla ja yksi
tutkimusartikkeleista perustui kyselytutkimukseen (ChARM). Koko perheelle suunna-
tuissa menetelmisti suurin osa perustui sosiaalisen oppimisen ja kognitiivis-behavioraa-
liseen teoriaan, joiden on todettu olevan vaikuttavimpia menetelmid puututtaessa 1dhisuh-

devikivaltaan (Temcheff ym. 2018, 234).

Kaikki ensimmaéiseen teemaan kuuluvat menetelmét on tarkoitettu vékivallan ehkdisyyn
sekd vikivallan katkaisuun perheissé, joissa jo oli ollut ldhisuhdevékivaltaa lasta kohtaan.
Suurin osa menetelmistd on luokiteltu ndyttdon perustuviksi menetelmiksi, ainoastaan
ChARM ei itsessdin ole ndyttoon perustuva, mutta esimerkiksi yhtend menetelmééan kuu-
luvana ohjelmana on Thmeelliset vuodet, joka on ndytt66n perustuva menetelmé (Leckey
ym. 2021, 360). Nayttoon perustuvuus tukee sité, ettd ohjelmalla on vaikuttavuutta viki-
vallan ehkéisyyn seké katkaisuun. Thmeelliset vuodet -menetelmé on ainoa ensimmadisen
teeman menetelmisté, joka on myds Suomessa luokiteltu ndyttoon perustuvaksi menetel-
maksi ja se onkin saanut vahvan jalansijan myds Suomessa (Kasvun tuki 2024, menetel-
maarviot). Sen lisdksi Suomessa kaytetddn LKK -menetelméd, joka on kuitenkin vasta
viime vuosina otettu kdyttdon Suomessa (Laajasalo ym. 2024, 27). Kaikkien teemaan
kuuluvien menetelmien tavoitteena on puuttua vékivaltaan tai sen uhkaan parantamalla
lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta, opettamalla vanhemmuustaitoja ja erilaisia
keinoja puuttua lapsen kdytokseen, sen lisdksi ohjelmiin kuuluu tunnetaitojen opettamista
ja vanhemman itsesddtelytaitojen tukemista. My0s psykoedukatiivinen tydskentely on
osa menetelmid. Multi-component ChARM -menetelmédn kuuluu edelld mainittujen li-
sdksi my0s kotikdynnit. Kaikki tihén teemaan kuuluvat menetelmét sisiltavit vihintddan

12 tapaamiskertaa. (Thomas & Zimmer-Gembeck, 2012, 254; Kolko ym. 2012, 33;
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Kortelainen ym. 2021, 63; Arruabarrena ym. 2022, 43; Leckey ym. 2021, 360.) Eniten
tapaamiskertoja on AF-CBT -menetelmassé, joka kestdd kuuksi kuukautta ja siséltéa kes-

kimddrin 24 tapaamista (Kolko ym. 2012, 33).

Pédasiassa ohjelmat on tarkoitettu 3-17 -vuotiaiden lasten vanhemmille tai muille huolta-
jille. Suurimmassa osassa menetelmisté lapsen vahimmaisika on kolme vuotta, ainoastaan
Ihmeelliset vuodet -menetelméd voidaan soveltaa nuoremmillekin. Enimmaéisikd on 17
vuotta LKK ja AF-CBT -menetelmissd. Thmeelliset vuodet sekd ChARM rajaavat lasten
1an 12 vuoteen ja PCIT alle kahdeksaan vuoteen. (Thomas & Zimmer-Gembeck, 2012,
254; Kolko ym. 2012, 33; Kortelainen ym. 2021, 63; Arruabarrena ym. 2022, 43; Leckey
ym. 2021, 360.) Niin ollen eri menetelmilld pystytddn vastaamaan eri ikdisten lasten tar-
peisiin. Teeman yksi menetelmit soveltuvatkin monipuolisesti eri ikdisten lasten per-

heille, lukuun ottamatta vauvaperheita.

On térkedd, ettd sosiaalityOntekijdlla olisi kdytossdén useita eri menetelmavaihtoehtoja,
jolloin jokaiselle perheelle 16ytyisi juuri heidin tarpeisiinsa sopiva menetelmd. Ensim-
miisen teeman menetelmét sopisivat kaikki lastensuojelun kontekstiin. Ne voisivat toi-
mia myds avohuollon tukitoimena perheille, esimerkiksi [hmeelliset vuodet sekd LKK.
Menetelmait ovat sosiaalitydon ndkokulmasta myos vékivallan ennaltachkéisyssé toimivia.
Ndin ollen timén teeman menetelmét sopivat lastensuojelun eri vaiheisiin, mutta myos

perhesosiaalitydn menetelmiksi.

5.1.2 Vanhemman kanssa tydskentelyyn perustuvat menetelmét

Osa ldhisuhdevikivallan katkaisuun tarkoitetuista menetelmisti keskittyy piédasiassa vain
vanhemman kanssa tydskentelyyn. Télloin tyoskentelyn tavoitteena on esimerkiksi van-
hempien omien toiminta- ja ajatusmallien muuttaminen, eiké lapsi ole aktiivisesti mukana
menetelmin toteutuksessa. Ndiden menetelmien tutkimuksissa lapsiin kohdistuvia vaiku-
tuksia ei myoskain ole tutkittu. Aineistossani vanhemman kanssa tydskentelyyn perustu-

via menetelmid oli neljd kappaletta, jotka esittelen seuraavaksi.
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Naisten ryhmdinterventio

Naisten ryhmdinterventio on Suomessa kéytossd oleva menetelma naisten perhevikival-
takdyttaytymisen ehkdisemiseksi sekd katkaisemiseksi (Keiski 2018, 143). Menetelma
kattaa my0s parisuhdevikivallan, mutta keskityn tassa tydssid tutkimustuloksiin, jotka liit-
tyvét lapseen kohdistuvaan l&dhisuhdevékivaltaan. Suomessa ei ole aiemmin tehty tutki-
musta siitd, miten interventiot vaikuttavat naisten vikivaltakdyttdytymiseen, erityisesti

silloin kun nainen itse hakee apua (Keiski ym. 2018, 144).

Interventio toteutetaan Maria Akatemiassa ja se on osa Demeter-tydskentelyéd, jonka vii-
tekehys on ryhméapsykodynaaminen. Ryhmin tavoitteena on katkaista ja ehkaistd véki-
valtaa itsetuntemusta lisddmaélla sekd vastuun ottamisella itsestdéin ja muista. Ryhmépsy-
kodynaaminen interventio perustuu Perheentuvan kehittimain viitekehykseen vékivallan
dynamiikasta. Sen taustalla on psykodynaamis-humanistinen ihmiskésitys, jonka mukaan
identiteetti kehittyy vuorovaikutussuhteissa. Vikivaltakdyttidytyminen syntyy néin ollen
silloin, kun lapsuuden vaille jidminen aktivoituu minuutta uhkaavissa tilanteissa. (Keiski

ym. 2018, 145.)

Tyoskentely alkaa niin, ettd nainen soittaa Avoin linja -puhelinpdivystykseen, jonka jil-
keen kolmella tapaamisella arvioidaan hénen soveltuvuus ryhméinterventioon. Ryhmé
koostuu 15 kertaa toteutettavista terapeuttisista ryhmainterventioista ja yhdessad ryhméssa
on kahdeksan naista. Naisten kdyttdma ldhisuhdevikivalta voi olla joko henkisté tai fyy-
sistd vékivaltaa ja se voi kohdistua puolisoon, lapsiin tai naiseen itseensd. (Keiski ym.

2018, 143-144.)

Kotikdynnit strukturoiduilla elementeilld

Kotikdynnit ovat yleisesti kdytossd olevia vanhemmuuden tuen menetelmié, mutta niilld
ei ollut suurta vaikutusta lapsen kaltoinkohtelun riskin vihentdmiselle. Kotikdynnit ovat
yleensd myos melko vapaamuotoisia, jolloin niiden sisdlt6 riippuu esimerkiksi tyonteki-
jastd. (Van der Stouwe ym. 2023, 483.) Van der Stouwe ja kumppanit (2023) tutkivat siti,
lisddntyyko kotikdyntien vaikuttavuus kaltoinkohtelun ehkdisyn nakdkulmasta, kun nii-
hin lisdtdén elementtejd eri vanhemmuusohjelmien sisélldistd. Tavoitteena oli lisédté sel-
laisia elementtejd, joilla voidaan vdhentdd neljdd kaltoinkohtelun riskitekijdd. Riskiteki-

jat, joihin pyrittiin vaikuttamaan olivat vihédinen luottamus omiin vanhemmuustaitoihin,
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vanhemman kokema korkea stressi, vanhemman heikko tunneséétely, erityisesti vihan
kohdalla seki post-traumaattiset stressioireet. Kotikdynnit toteutetaan kuutena kertana ja
yhden kerran kesto on 90 minuuttia. Kotikdynnit ovat suunnattu perheille, joissa on alle
kaksi vuotiaita lapsia. Kotikdyntien tavoitteena on lisdtd vanhemmuuden tietoja ja taitoja

sekd vahvistaa vanhempien sosiaalista verkostoa.

SafeCare

SafeCare on 18 kerran strukturoitu vanhemmuusohjelma, jonka tavoitteena on opettaa
positiivista lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta, turvallisen ympariston merki-
tystd sekd lapsen terveydellisid asioita. Menetelmé perustuu behavioraaliseen teoriaan.
Behavioraaliset vanhemmuusohjelmat opettavat vanhemmille taitoja keskusteluiden,
mallintamisen ja harjoittelun avulla. Tavoitteena on véhentdi kaltoinkohtelevia toiminta-

tapoja. (Whitaker ym. 2020, 1-2.)

SafeCare on lastensuojelussa kiytossd oleva ohjelma, jossa tydskennellddn vanhempien
kanssa. Lasten ikd on rajattu 0-5 -vuoteen ja tavoitteena on vaikuttaa fyysisen vikivallan
miset koostuvat kolmesta mooduulista, joissa jokaisella on oma teemansa. Ensimmaéinen
on lapsen terveys, jossa vanhemmille opetetaan sairauden ja vammojen oireita seké nii-
den hoitoa. Turvallisuusosiossa huomioidaan kodin vaaranpaikat sekéd opetetaan huomi-
oimaan lasten turvalliseen ympdristoon liittyvid asioita seki lasten valvontaa. Vuorovai-
kutusosiossa keskitytddn positiivisen vuorovaikutuksen luomiseen sekd vanhemmille
opetetaan toimintatapoja ohjata lasten haastavaa kayttdytymistd. Jokaisen yksittdisen mo-
duulin kesto on 6 tapaamiskertaa, mutta niitd on mahdollista muokata perheen tarpeiden

mukaan. (Whitaker ym. 2020, 3.)

E-PALS Baby-Net -vanhemmuusohjelma

Teknologian kehitys mahdollistaa my6s uudenlaiset vanhemmuusryhmdt, jotka toimivat
Internetin vélitykselld. Niiden tavoitteena on varhaisen vanhemmuuden tuen kautta estdi
lapsen kaltoinkohtelua. E-PALS Baby-Net on internetpohjainen vanhemmuusohjelma,
joka on tarkoitettu alle vuoden ikéisten lasten vanhemmille, joilla on korkea riski lapsen

kaltoinkohteluun. Tutkimuksessa tutkittiin erityisesti matalan tulotason perheitd, silla



57

koyhyys lisdd monia stressitekijoitd, jotka voivat altistaa kaltoinkohtelulle. (Baggett ym.

2017, 315.)

Ohjelma koostuu 11 kerrasta. Ohjelman sisdlto koostuu eri teemoista, joiden tavoitteena
on opettaa lukemaan vauvan ilmeiti ja eleitd sekd vastata nithin johdonmukaisesti ja sen-
sitiiviselld tavalla. Internetpohjaisessa versiossa taitoja opetetaan videoesimerkkien ja ko-
titehtdvien kautta. Vanhempi myos léhettdd videoidun vuorovaikutustilanteen vauvan
kanssa, jossa nidkyy aiemmin opeteltuja vuorovaikutustilanteita. Sen lisdksi ohjaaja soit-
taa viikoittain 30 minuutin puhelun vanhemmalle ja kdy ldpi opeteltuja teemoja seka tar-

joaa tukea vanhemmalle. (Baggett ym. 2017, 317.)

Y114 esiteltyyn teemaan kaksi kuuluvat menetelmét eroavat enemmaén keskendén kuin tee-
maan yksi kuuluvat menetelmit. Toiseen teemaan kuuluvat menetelmét ovat suunnattu
padasiassa vain vanhemman kanssa tyoskentelyyn, lapsilla ei esimerkiksi ollut omia ta-
paamisia ndissd menetelmissd. Se onkin yksi keskeinen ero ensimmadisen teeman mene-

telmiin verrattuna.

Menetelmien tavoitteet vaihtelevat myos keskendén enemmén mitd ensimmaéisen teeman
menetelmissd. Voisikin ajatella, ettd menetelmat, joissa tyoskennelldén padasiassa vain
vanhemman kanssa, keskittyvdt enemmén vanhemman ominaisuuksiin, kuten itsetunte-
muksen lisddmiseen (naisten ryhmainterventiossa) tai stressinhallintakeinojen opettami-
nen (kotikdynnit). Toiseen teemaan kuuluvissa menetelmissd painottui myds vanhem-
muuden opetusohjelmat (parent education), jotka kuuluivat vanhemmuusohjelmien toi-
seen kategoriaan. Niissd painottui lapsen terveyteen tai ympariston turvallisuuteen liitty-
vien asioiden opastaminen (SafeCare) tai monipuolisen kielen kdyttdminen vuorovaiku-
tuksessa vauvan kanssa (e-PALS Baby-net). Naisten ryhméinterventiota taas puolestaan
ei voida luokitella vanhemmuusohjelmaksi. Kotikdynnit taas siséltdvit elementtejd jokai-
sesta kolmesta kategoriasta, mutta keskittyvét kuitenkin péddasiassa toiseen kategoriaan
eli ovat parent education -ohjelmia. Tdmi eroaakin ensimmdiisen teeman menetelmisti,

jotka olivat vanhemmuuden koulutusohjelmia (parent training).

Kuten ensimmaéisessd my0s toisessa teemassa suurinta osaa menetelmistd oli tutkittu sa-
tunnaistetulla koeasetelmalla (Baggett ym. 2017; Whitaker ym. 2020, 3; Van der Stouwe
ym. 2023). Naisten ryhmdiinterventio perustui haastattelututkimukseen (Keiski ym.

2018). Tdmén teeman menetelmistd vain SafeCare oli ndytt6on perustuva menetelma
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(Whitaker ym. 2020, 1). E-PALS Baby-net on internetpohjainen versio PALS-ohjelmasta.
PALS perustuu niyttoon, mutta E-PALS Baby net ei ole luokiteltu ndyttdon perustuvaksi
ohjelmaksi. (Baggett ym. 2017, 317.) Tdmén ryhmén menetelmistd Suomessa on kéytossi
naisten ryhméinterventio. Toisen teeman menetelmien taustateoriat vaihtelivat myos
enemman kuin ensimmaisen teemaan kuuluvien menetelmien, eiké niistd ollut erotetta-
vissa menetelmid yhdistdvaa teoriaa. Osassa artikkeleista ei myOskdin eritelty sitd, mihin
teoriaan menetelmi perustuu (E-PALS Baby-net). Téssd teemassa korostui menetelmien
soveltaminen (E-PALS seka kotikdynnit), ainoastaan SafeCare oli strukuroitu menetelma

(Whitaker ym. 2020, 1).

Téssé teemassa oli mukana myos vain kaltoinkohtelun riskissé oleville tarkoitettu mene-
telmé, E-PALS Baby-net (Baggett ym. 2017), kun taas muut menetelmét olivat joko ris-
kissé oleville tai jo vidkivaltaa kdyttineille vanhemmille tarkoitettuja (Keiski ym. 2018;
Whitaker ym. 2020; Van der Stouwe ym. 2023). Toiseen teemaan kuuluvien menetelmien
kesto vaihteli 6-18 kerran vililla. Eniten kertoja oli SafeCare -menetelmissd (Whitaker
ym. 2020) ja vdhiten kotikdynneissa (Keiski ym. 2018). Kaikissa menetelmissé tapaami-
sia oli viikoittain. Tdmén teeman menetelmaét olivatkin pddasiassa lyhyempid interventi-
oita kuin ensimmaisen teeman menetelmit. Perheessé olevien lasten ik4 oli teeman kaksi
menetelmissd my0s nuorempi kuin teeman yksi menetelmissa ja suurin osa painottui alle
kouluikdisiin tai vastasyntyneisiin. Naisten ryhméinterventiossa lasten iké ei selvinnyt.
Niin ollen teemaan kaksi menetelmaét olivat selvésti tarkoitettu nuorempien lasten van-

hemmille. Ohjelmissa myds korostui enemmén ennaltaehkiisy kuin vékivallan katkaisu.

Sosiaalityontekijan ndkokulmasta teeman kaksi menetelmit soveltuvat parhaiten vékival-
lan ehkdisyyn riskiperheille, joissa on vauvoja tai alle kouluikiisid lapsia. Menetelmid
voisikin ajatella tarjottavan matalalla kynnykselld pienten lasten perheille. Osa menetel-
mistd on helposti saatavilla, eivatké ne vaadi niin pitkd4 sitoutumista niin kuin ensimmaéi-
sen teeman menetelmit. Ne mahdollistavat tydskentelyn myds internetin vélitykselld, jol-
loin kynnys osallistua ohjelmaan voi madaltua. Teeman kaksi menetelmét kuuluivat péa-
asiassa parent education -ryhméédn, joten ne eivit tarjoa niin vahvaa tukea kuin ensim-
méiisen ryhmin menetelmit. Sosiaalityontekijin ndkokulmasta ne voivatkin toimia esi-
merkiksi avohuollon tukitoimena tai jo ennen lastensuojelun asiakkuutta esimerkiksi per-

hesosiaalityon tukitoimena.
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5.1.3. Koko viestolle suunnatut menetelmét

Aineistossani oli yksi menetelmad, jossa tavoitteena on levittda tietoa koko véestolle. Me-
netelmdssd siirrytddn asteittain kohti rajatumpaa tukea, mutta luokittelen sen kuitenkin
koko véestolle suunnatuksi menetelméksi. Analyysiini valikoitunut tutkimus (Schilling
ym. 2020) perustui enemmaénkin yhteiskunnallisten vaikutusten mittaamiseen kuin perhe-
tai yksilotason muutoksiin, joten on luontevaa luokitella menetelma koko véestolle suun-

nattuihin menetelmiin.

Triple P

Triple P on standardisoitu vanhemmuusohjelma, joka tarjoaa opetusta ja tukea vanhem-
mille. Interventio perustuu sosiaalisen oppimisen teoriaan, kognitiivis-behavioraaliseen-
sekd kehitysteorioihin. Sen tavoitteena on parantaa vanhemmuuden taitoja, estdi toimi-
mattomia vanhemmuuden strategioita ja ndiden toimien kautta ehkiistd lasten kaltoin-
kohtelua seké sosiaalisia ja kdyttdytymisen ongelmia. Menetelma koostuu eri tasoista ja
se on tarkoitettu valtakunnalliseen kéyttoon kaikille vanhemmille, jotta jokainen van-
hempi saisi edes tietylle tasolle asti tukea. Menetelmén tavoitteena on positiivisen van-
hemmuuden vahvistaminen, vanhemmuuden stressin vdhentdminen sekd lapsen kiy-
tosongelmien lieventyminen. Néihin puuttumalla myos kaltoinkohtelun riskid voidaan

pienentdd. (Schilling ym. 2020, 374-375.)

Menetelma koostuu viidesté eri tasosta, jotka etenevét lapsen kasvun mukaisesti aina 17
ikdvuoteen asti. Eri tasot ovat turvallisen fyysisen ympériston luominen, positiivisen op-
pimisympariston luominen, johdonmukaiset rangaistukset, lapsen tasoon suhteutetut odo-
tukset seka itsestd huolehtiminen vanhempana. Ohjelman ensimmaéinen taso on kaikille
suunnattu viestinté, jonka tavoitteena on madaltaa avun hakemisen kynnysta sekid norma-
lisoida avun hakemista. Toisella tasolla on lyhyité tietoiskuja vanhemmille, joilla on muu-
tamia huolia lapsen kehitykseen liittyen. Kolmannella tasolla tukea kohdennetaan per-
heilld, joissa on jo havaittu hieman kdytoksen haasteita. Neljds taso tdhtdd suunnitellusti
tiettyjen perheiden kanssa tydskentelyyn, joiden lapsilla on jo vakavampia kdytoksen
haasteita. Se siséltdd niin yksilo- kuin ryhmdmuotoistakin tydskentelyd. Viidennelld ta-
solla tavoitteena on kaltoinkohtelun estdminen tiiviin tuen kautta. (Schilling ym. 2020,

374-375.)
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Kolmanteen teemaan kuuluva Triple P on ainoa analyysisséni oleva koko véestdlle suun-
nattu ennaltachkiisevdohjelma. Se eroaakin néin ollen edellisten teemojen menetelmista.
Menetelmissi on paljon samoja elementtejd kuin ensimmaisen teeman menetelmissa, esi-
merkiksi vanhemmuuden tuen tarjoaminen. Kun vertaillaan vanhemmuusohjelmia, voi-
daan kayttda kolmiportaista asteikkoa. Tripe P ohjelmassa eri tasot asettuvat eri asteikolle.
Viestotasolle suunnattu tuki vastaa parent education ohjelmaa kun taas viimeisin tuen
taso vastaa parent training ohjelmaa. Ohjelma voikin siis kulkea vanhemman mukana tar-
vittaessa koko lapsen lapsuuden ajan, mika tekee ohjelmasta poikkeuksellisen. Se on
myds ndyttéon perustuva menetelma ja erityisesti kansainvilisesti paljon kdytetty ja tut-
kittu. Menetelmi perustuu sosiaalisen oppimisen -, kognitiivis-behavioraaliseen — sekd

kehitysteoriaan. (Schilling ym. 2020.)

Sosiaalityontekijd voisikin hyodyntdd menetelmdd niin ennaltachkéisyssd kuin jo viki-
vallan ilmennyttyd. Laajemmin katsottuna menetelma toisi koko viestolle tietoa lapsen
kehityksen ja kasvun tukemisesta ja ndin ollen voisi toimia ennaltachkdisevénd menetel-
mina. Sen lisdksi se voisi madaltaa kynnysté ottaa yhteytti esimerkiksi lastensuojeluun,
mikéli perhe tarvitsisi tiiviimpéé tukea. Suomesta my0s puuttuu vastaava koko viestolle
suunnattu menetelmé. Menetelméssé olisi mahdollisuus myds moniammatilliseen yhteis-

ty6hon esimerkiksi neuvolapalveluiden kanssa.

Niéin ollen vastauksena ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni, sosiaalityontekijélld on
kiytettdvissddn eri tasoisia vanhemmuuden tuen ohjelmia. Téarkeéa olisikin pystyé tarjoa-
maan perheille kohdennetusti ja oikea-aikaisesti eri menetelmid. Perheiden tilanne tulisi
huomioida yksilollisesti menetelmid valittaessa. Tdméd on mahdollista, koska menetel-
missd oli selvésti eroa esimerkiksi tuen tason suhteen kuin myos lapsen ién suhteen. Seu-
raavassa luvussa tarkastelen edelld esitettyjd menetelmid erityisesti vaikuttavuuden nako-
kulmasta katsottuna ja vastaan sitd kautta toiseen tutkimuskysymykseeni menetelmien

vaikuttavuudesta ja siitd mihin vaikuttavuus perustuu.

5.2 Vaikuttavuuden osatekijat 1dhisuhdevikivallan katkaisuun ja ehkdisyyn tarkoite-

tuissa menetelmissi

Raunio (2010, 387) on todennut, ettd sosiaalitydon toimenpiteiden tulee perustua niyttéon.

Suomessa ndyttoon perustuvien menetelmien kdytantdihin ei kuitenkaan ole panostettu
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riittdvisti. Lapsille ja perheille tulisi pystyé tarjoamaan vaikuttavaksi todettuja hoitomuo-
toja. Tutkimustiedon mukaan vékivaltaa kokeneita lapsia ja vikivaltaa kiyttdvid vanhem-
pia voidaan auttaa psykososiaalisen hoidon keinoin. (Luoma ym. 2020, 17, 32.) Suomessa
tarvitaankin tietoa menetelmien vaikuttavuudesta ja niiden soveltamismahdollisuuksista
suomalaiseen sosiaalityohon. Téssd luvussa kdyn ldpi, mitd kansainvilinen tutkimus tuo
esille vikivallan katkaisuun ja ehkdisyyn tarkoitetuttujen menetelmien vaikuttavuudesta.
Vertailen mitd meta-analyysit ja tutkimukset (Euser ym. 2015; Chen & Chan 2016;
Temcheff ym. 2020) ovat todenneet vaikuttavista menetelmisti ja sovellan tietoa analyy-
siini valittuihin menetelmiin. Tarkastelen erityisesti sitd, mistd menetelmien vaikuttavuus

muodostuu ja mitd elementtejéd vaikuttaviksi todettuihin menetelmiin voidaan liittaa.

Analysoidessani eri menetelmien vaikuttavuutta huomasin vaikuttavuuden muodostumi-
seen liittyvén erilaisia osatekijoitd. Analyysiini valikoitujeni artikkelin perusteella muo-
dostin padteemaksi vaikuttavuuden osatekijét, jotka voidaan tulosteni mukaan jakaa kol-
meen eri alateemaan. Alateemoja ovat ohjelmaan liittyvét tekijét, osallistujiin liittyvit te-
kijat sekd ryhmén ohjaajiin liittyvit tekijit. Havainnollistan jakoa seuraavassa kuviossa

(kuvio 2) ja tuon esille seuraavissa alaluvuissa, mité asioita kuhunkin alateemaan kuuluu.

Vaikuttavuuden osatekijat

3. Ryhman ohjaajiin liittyvat

1. Ohjelmaan liittyvat tekijat 2. Osallistujiin liittyvat tekijat tekijat

- Ohjelman kategoria
- Taustateoria

- Tavoite

- Toteutusmuoto - Aloitusajankohta - Koulutustausta

- Kaytanteisiin liittyvat tekijat - Kohderyhma

- Kesto ja tapaamiset

Kuvio 2: Vaikuttavuuden osatekijat
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5.2.1 Ohjelmaan liittyvit tekijat

Vanhemmuusohjelman kategoria

Yksi vaikuttavuuden elementti on se, mihin kategoriaan vanhemmuusohjelma kuuluu
(Temcheff ym. 2018; Chen & Chan 2016). Esittelin aiemmin luvussa 2.5 kolme eri kate-
goriaa vanhemmuusohjelmille. Ensimmadinen ja kevyin muoto oli vanhemmuuden tuen
menetelmait (parent support), toinen kategoria oli vanhemmuuden opetusohjelmat (parent
education) ja kolmas vanhemmuuden koulutusohjelmat (parent training). Chen ja Chan:n
tekemén meta-analyysin (2016) mukaan vaikuttavimmat menetelmit kuuluvat toiseen tai
kolmanteen kategoriaan. Lisdksi osa tutkimuksista (esim. Temcheff ym. 2018, 227,
Leckey ym. 2021, 359; Euser ym. 2015) on pditynyt siihen, ettd vain kolmanteen kate-
goriaan (parent training) kuuluvat menetelmit ovat vaikuttavimpia estimién ja katkaise-
maan vikivaltaa. Euser ja kumppanit (2015, 10) toivat esille, ettd ensimmaéisen ja toisen

kategorian ohjelmilla ei ollut vaikutusta vikivallan katkaisuun tai ehkdisyyn.

Analyysiini valikoituneista menetelmistd kaikki menetelmit, jotka sisdlsivit lapsen ja
vanhemman kanssa tydskentelyd (teema 1) kuuluivat vaikuttavimpaan vanhemmuuden
koulutusohjelmat -kategoriaan (parent training). Vanhemman kanssa tyOskentelyssa
(teema 2) taas korostuivat ensimmaéisen ja toisen kategorian menetelmit. Koko viestolle
suunnatussa (teema 3) menetelméssé taas oli elementtejé kaikista vanhemmuusohjelmien
kategorioista. Joten kategorioiden perusteella teemaan yksi ja kolme kuuluvat menetel-
mat olisivat vaikuttavimpia. Myds tutkimustulokset puoltavat tita, silld erityisesti [hmeel-
liset vuodet, PCIT ja Triple P ovat luokiteltu monissa tutkimuksissa vaikuttavimmiksi

ohjelmiksi (Arruabarrena ym. 2022, 44; Temcheff ym. 2018, 229-230).

Menetelmdn taustateoria

Vaikuttavimmat vikivallan katkaisuun tai ehkéisyyn tarkoitetut ohjelmat perustuvat ai-
neistoni mukaan johonkin taustateoriaan. Tutkimusten mukaan vaikuttavimpien ohjel-
mien taustalla on usein kognitiivis-behavioristinen tai sosiaalisen oppimisen teoria
(Temcheff ym. 2018, 234). Kognitiivis-behaviorististen ohjelmien tarkoituksena on kat-
kaista vékivaltainen lapsen ja vanhemman vélinen suhde lisddmalld positiivisen vanhem-
muuden taitoja, vaikuttamalla vanhempien toiminnan ohjaukseen, lisidmalld kognitii-

vista joustavuutta sekd vanhempien herkkyyttd (Morello ym. 2022, 2).
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Kaikilla lapsille ja vanhemmille suunnatuilla ohjelmilla (teema 1) sekd koko véestolle
suunnatulla ohjelmalla (teema 3) oli taustalla kognitiivis-behavioraalinen tai sosiaalisen
oppimisen teoria. Aikuisen kanssa tydskentelyyn perustuvissa menetelmissa (teema 2) oli
vaihtelua taustateorian suhteen. Néin ollen taustateorian mukaan tarkasteltuna teeman

yksi ja kolme menetelmait olisivat vaikuttavimpia.

Ohjelman tavoite

Vaikuttaviksi todetuilla ohjelmilla on aineistoni mukaan myds jokin tavoite. Yleisesti
vanhemmuusohjelmien tavoitteena on parantaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta,
vihentdi negatiivista, julmaa tai laiminlyovdd vanhemmuutta seka lisétd positiivista van-
hemmuutta (Chen & Chan 2016, 89). Vaikuttavissa ohjelmissa vanhemmuuden taidot
ovat keskeisessa roolissa silld heikot vanhemmuuden taidot ovat yhteydessé kaltoinkoh-
telun riskiin. Vanhemmuuden taitojen kehittiminen on yhdistetty myds perheessé tapah-
tuviin muihin positiivisiin muutoksiin, kuten vanhemman stressin vdhenemiseen, van-
hemman kasvatuksellisiin asenteisiin sekd lapsen tunne- ja kdytosongelmien vahenemi-

seen. (Arruabarrena ym. 2022, 44.)

Kaikilla analyysiini valikoituneilla menetelmilld jokaisesta teemasta oli erikseen maari-
telty tavoite. Osa ohjelmista on alun alkaen kehitetty lasten kdytdshéirididen ehkdisyyn
ja hoitoon, mutta sovellettu myohemmin myds kaltoinkohtelun katkaisuun ja ehkdisyyn.
Niité olivat esimerkiksi Thmeelliset vuodet, PCIT seké Triple P. (Temcheff ym. 2018, 228,
234.) Yleisempid tavoitteita oli vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen parantaminen
(esim. LKK, Thmeelliset vuodet, AF-CBT, SafeCare), vanhemmuuden taitojen opettami-
nen (Triple-P, E-PALS Baby-net, Thmeelliset vuodet) seké kaltoinkohtelun katkaisu tai

ehkaisy, joka oli nimetty kaikille analyysisséni oleville ohjelmille tavoitteeksi.

Vanhemmuusohjelman toteutusmuoto

Vanhemmuusohjelmia toteutetaan yleisemmin yksilo tai ryhmémuotoisina. Kotikdynnit
ovat my6s mahdollisia. (Chen & Chan 2016, 88.) Ohjelmat, jotka tarjoavat niin yksilo-
kuin ryhmédmuotoistakin ohjausta olivat tehokkaimpia verrattuna niihin, jotka tarjosivat
vain jompaakumpaa muotoa. Kun tapaamiset ovat sekd kotona, ettd ulkopuolisessa ti-

lassa, vanhemmat voivat kotona harjoitella tilanteita, joita on ensin ldpikdyty ryhméssa.
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(Temcheff ym. 2018, 228-229.) Chen ja Chanin meta-analyysin (2016, 100) mukaan me-
netelmin vaikuttavuudessa taas ei ollut eroa siind kuuluiko ohjelmaan mydos kotikdynnit.
Sen sijaan vanhemmuusryhmait ovat kotikdynteihin ndhden kustannustehokkaita. Toi-
saalta Leckey ja kumppanit (2021, 359) tuovat esille, ettd vain kotikdynteihin perustuvien
ohjelmien tulokset eivét ole olleet niin lupaavia kuin ryhmidmuotoisten ohjelmien. Koti-
kdyntien etuna on kuitenkin yksil6llinen tuki perheen kotona. Télloin tydntekijalld on
my®6s mahdollisuus paremmin néhda kaltoinkohtelun riskitekij6itd, jolloin niihin voidaan

suoraan puuttua.

Analyysissdni yksilo- sekd ryhmidmuotoista tukea tarjoavia ohjelmia oli ensimmaéisessi
ja kolmannessa teemassa. Teeman kaksi menetelmit perustuivat yksildémuotoiseen tu-
keen. Toisaalta teemassa kaksi oli my0s kotikdyntejd. Omassa analyysisséni kotikdynnit
olivat tilastollisesti merkittdvid vanhemman stressin vdhentymisen ndkdkulmasta (Van
der Stouwe ym. 2023, 491). Vanhemmuuden stressi taas on yksi kaltoinkohtelun riskite-
kija (Van der Stouwe ym. 2023, 484), joten stressin vihentymiselld voi olla merkitysté
kaltoinkohtelun katkaisussa tai ehkéisyssd. Haastattelututkimukseen perustuvassa tutki-
muksessa ChARM -menetelmadsté tuotiin esille, ettd kotikdynnit my0ds vahensivét yksi-
ndisyyden kokemuksia. Kotikdynnit myds koettiin merkityksellisiksi, mikéli tyontekijalle
ja perheelle oli muodostunut luottamuksellinen suhde. Ryhmétapaamiset taas puolestaan
tarjoavat mahdollisuuden vertaistukeen. (Leckey ym. 2021, 366.) Toisaalta analyysini ai-
noa verkkopohjainen vanhemmuusohjelma E-PALS Babyt net onnistui vihentdmaén kal-
toinkohtelun riskid (Baggett 2017, 321). Joten aineistoni perusteella useat eri tyyppiset
toteutusmuodot olivat kuitenkin tehokkaita kaltoinkohtelun riskin tai katkaisun nakokul-

masta.

Ohjelman kdytdnteisiin liittyvit tekijdt (opetusmetodit, manuaalit)

Ohjelmaan kuuluva manuaali lisdi tavoitteiden saavuttamisen mahdollisuutta seké ohjel-
man levinneisyyttd. Vaikuttavissa menetelmissd vanhemmille opetetaan uusia taitoja. Sen
lisdksi on havaittu, ettd vaikuttaviin ohjelmiin kuuluu vanhempien voimaannuttaminen,
keskustelut, mallintaminen kuten taitojen opettamista eri roolien avulla, sekd palautteen
anto vanhemmille. My®6s kotitehtévien anto vanhemmille on liitetty vaikuttaviksi todet-
tuihin ohjelmiin seké se, ettd osallistujat voivat arvioida menetelméd. (Temcheft ym.

2018, 234-235.)
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Teemaan yksi kuuluvista menetelmistd osassa on kéytdssd manuaali (Ihmeelliset vuodet
ja LKK). Sen liséksi uusien taitojen opettaminen, mallintaminen ja palautteen anto kuu-
luivat kaikkiin teeman yksi menetelmiin. Teeman kaksi menetelmissd opetettiin uusia tai-
toja, mutta menetelmissa ei ollut kdytossd manuaalia. Osassa teeman kaksi menetelmisté
oli kdytossd mallintaminen tai kotitehtdvien anto, esimerkiksi SafeCare ja E-PALS Baby-
net -menetelmissd. Sen sijaan kolmanteen teeman kuuluvassa Triple-P -menetelméssi oli

mukana my0s kaikkia vaikuttavaksi todettuja kiyténteisiin liittyvia tekijoita.

Ohjelman kesto ja tapaamiset

Pidempikestoiset ohjelmat ovat tehokkaita. Tutkimusten mukaan ohjelmien tulisi kestdd
vihintddn 4-6 viikkoa. (Temcheff ym. 2018, 228-229.) Euser ja kumppanit (2015, 8) puo-
lestaan esittiavat, ettd ohjelmat jotka kestdvit 6-12 kk ovat vaikuttavimpia. Alle 6kk tai
yli 12 kk kestivit eivit ndyttdneet merkittdvisti vaikuttavat kaltoinkohtelun vihenemi-
seen. Lisdksi ohjelman tulisi sisdltdd seurantatapaaminen ohjelman paityttyd (Temcheft

ym. 2018, 228-229).

Myos tapaamisten mairélla oli merkitystd. Interventiot joissa oli tarpeeksi tapaamisia
(16-30) olivat vaikuttavimpia verrattuna interventioihin, joissa oli joko vihemmaén kuin
16 tai enemmaén kuin 30 tapaamista (Euser ym. 2015, 11). Toisaalta tutkittaessa vanhem-
man ja lapsen vuorovaikutusterapiaa huomattiin, ettd standardi 12 kerran vuorovaikutus-
terapia oli jopa vaikuttavampi kuin pidempikestoinen terapia (Thomas & Zimmer-Gem-

beck 2012, 263).

Teeman yksi menetelmissé oli eniten tapaamisia. AF-CBT -menetelma oli kestoltaan sel-
vasti muita pidempid, se kesti puoli vuotta. Muissa teeman ohjelmissa kesto oli keski-
madrin noin 3-4 kuukautta ja tapaamisia oli noin 10-20 ohjelmasta riippuen. Teeman kaksi
menetelmisté kotikdynnit olivat madraltasin pienimpid, tapaamisia oli vain kuusi. Muiden
kesto oli 11-18 tapaamiskertaa. Kolmannen teeman menetelmi taas voi ihanteellisena
kestdd koko lapsuuden ajan, joten se poikkeaa muista teemoista. Ndin ollen vain muuta-
massa menetelmassd oli 16-30 tapaamista. Niitd olivat teemasta yksi AF-CBT, LKK ja

Ihmeelliset vuodet. Teemasta kaksi SafeCare ja kolmannesta teemasta Triple-P.
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5.2.2 Osallistujiin liittyvit tekijit

Ohjelman aloitusajankohta

Vanhemmuusohjelmien vaikuttavuuteen liittyy my0s ohjelman aloitusajankohta. Ohjel-
mat, jotka alkavat jo raskausaikana tai juuri vauvan synnyttyé, auttoivat siihen ettei kal-
toinkohtelu koskaan alkanutkaan (Chen & Chan 2016, 100). Osa tutkimuksista kuitenkin
tuo esille, ettd kuusi kuukautta syntymén jélkeenkin aloitetut ohjelmat ovat yhta vaikut-

tavia kuin raskausaikana aloitetut (Euser ym. 2015, 3).

Teeman kaksi ja kolme menetelmadt olivat suunnattu aloitettavaksi varhain. Kuten myds
teeman yksi menetelmistd [Thmeelliset vuodet. Néin ollen aloitusajankohdan mukaisesti
erityisesti teeman kaksi menetelmét olisivat vaikuttavimpia. Huomattavaa on, ettd suurin
osa teeman yksi menetelmisti oli suunnattu hieman jo vanhemmille lapsille. Ennaltaeh-
kédisyn nédkokulmasta olisi kuitenkin parempi, ettd ohjelmiin olisi mahdollista osallistua

jo aiemmin.

Osallistujat ja kohderyhmd

Aineistoni perusteella vaikuttavimmat ohjelmat olivat lapsen ja aikuisen yhdessd ty0s-
kentelyyn perustuvia ohjelmia. My6s Temcheff ja kumppaneiden analyysi (2018, 228)
vahvistaa tdtd ndkemystd. Vanhemmuusohjelmat, joissa oli vain &itejd olivat Chen ja
Chan:n tutkimuksen (2016, 100) mukaan tehokkaampia kuin ne, joihin myos isét osallis-
tuivat. Eroa selitti se, ettd ohjelmat eivit tukeneet iseja riittivisti, vaikka isdlld on tarked
rooli vanhemmuudessa. Analyysissidni olevista tutkimuksista teeman kaksi menetelmat
olivat suurimmaksi osaksi sellaisia, joissa oli tutkittu vain &itejd. Ainoastaan SafeCare

menetelman tutkimuksessa oli mukana myds iseja.

Interventiot olivat merkittdvésti vaikuttavimpia perheissé, joissa jo oli kaltoinkohtelua
verrattuna perheisiin, jotka ovat kaltoinkohtelun riskissd (Euser ym. 2015, 8). Néin ollen
teeman yksi menetelmat olisivat vaikuttavimpia, koska niisti kaikkia voitiin kdyttda myos
silloin kun kaltoinkohtelua oli jo ilmennyt. Samoin teeman kolme Triple-P:n viimeinen
osio oli tarkoitettu kaltoinkohteleville perheille. Toisaalta menetelmien parempi vaikutta-

vuus perheissi joissa jo oli kaltoinkohtelua on ajatuksia herattdva. Silld kuitenkin kuten



67

edellisessd kappaleessa tuli ilmi, osa ohjelmista auttoi siihen, ettei kaltoinkohtelu edes

alkanut.

5.2.3 Ryhmén ohjaajiin liittyvét tekijét

Ohjaajien koulutustausta

Suurin osa vanhemmuusohjelmista vaatii pohjakoulutukseksi sosiaalityontekijan tai psy-
kologin koulutuksen. Temcheff ja kumppanit (2018, 234) toivat esille, ettd maisteritason
pohjakoulutus on yksi vaikuttavan ohjelman osatekijd. Pohjakoulutuksen liséksi vaikut-
tavimmat ohjelmat vaativat kyseistd ohjelmaa koskevan koulutuksen. Néin ollen sosiaa-
lityontekijoilld on koulutuksensa puolesta hyvd mahdollisuus olla tuottamassa vaikuttavia

menetelmid perheille.

Osassa tutkimuksista havaittiin ohjaajan ammattitaidon lisdksi myds ohjaajan olemuksen,
kuten innostuneisuuden ja avoimuuden vaikuttavan esimerkiksi perheen sitoutuneisuu-
teen. Merkityksellistd vaikuttavuuden nakdkulmasta oli myds se, ettd ohjaajan ja perheen
vilille muodostui luottamussuhde. (Leckey ym. 2021, 366.) Joten koulutuksen liséksi on
merkityksellistd se, millainen ohjaaja on. Erityisesti luottamussuhteen muodostaminen on
ensi arvoisen tarkedd vikivaltaa katkaisevissa palveluissa. Ilman luottamusta sensitiivi-

sistd asioista keskusteleminen ja niihin puuttuminen on vaikeaa.

Edelld kdvin ldpi vaikuttavuuden osatekijoitd ja pohdin niiden ilmenemistd menetel-
missd, joita analyysiini valikoitui. Yhteenvetona vaikuttavuuden osatekijoistd voidaan to-
deta, ettd teeman yksi eli lapsen ja vanhemman yhdessé tydskentelyyn perustuvissa me-
netelmissd sekd teeman kolme eli koko véestdlle suunnatussa menetelméssd toistui
useimmiten vaikuttavaksi todettuja elementtejd. Seuraavaksi tarkastelenkin lahemmin

sitd, mitd analyysini valitut tutkimukset tuovat esille menetelmien vaikuttavuudesta.
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5.3 Lahisuhdevikivallan katkaisuun ja ehkdisyyn tarkoitettujen menetelmien vaikutta-
vuus

Edellé kuvattuja osatekijoitd tarkastelemalla voidaan tutkia vanhemmuusohjelmien vai-
kuttavuus. Seuraavaksi tuon tarkemmin esille sitd, millainen vaikuttavuus tutkimukses-
sani mukana olleilla ohjelmilla analyysini mukaan on ollut. Tuloksista oli eroteltavissa
vaikuttavuudet, jotka liittyivét lapsiin, aikuisiin sekd perheen toimintaan. Liséksi Tripe-P
-menetelmdssi vaikuttavuutta oli tarkasteltu padasiassa yhteiskunnallisen vaikuttavuuden

nakokulmasta.

Tuon seuraavaksi esille 1dhisuhdevikivallan katkaisun ja ehkdisyn menetelmien vaikut-
tavuutta ndiden teemojen kautta. Tuon esille tuloksia myo0s siitd, missé asioissa vaikutta-
vuutta ei ole voitu tilastollisesti osoittaa. Esittelen tuloksia aiemmin luokittelemieni oh-
jelman teemojen kautta. Ensin tarkastelen tuloksia vanhemmille ja lapsille suunnatuista
menetelmisté (teema 1), sen jidlkeen vanhemmille suunnatuista menetelmista (teema 2) ja
lopuksi koko viestolle suunnatuista menetelmisté (teema 3). Tarkastelen saatuja tuloksia
teemoittelemalla ne lapseen, vanhempaan tai koko perheeseen kohdistuviin tuloksiin.
Teemoittelun taustalla on se, ettd tavoitteenani oli tutkia menetelmid siitd ndkokulmasta,
ettd niin lapsia kuin vékivaltaa tekevid vanhempiakin voitaisiin auttaa menetelmien
avulla. Suurin osa analyysini tutkimusartikkeleista (8kpl) on toteutettu kausaalisilla me-
netelmilld, eli satunnaiskokeina (RCT) ja kvasikokeellisesti. Vain kaksi artikkelia oli to-
teutettu haastattelututkimuksella, ndma olivat lapsille ja vanhemmille suunnattu (teema
1) Multi-Component menetelmé sekd vain vanhemmille suunnattu (teema 2) Naisten ryh-
maéinterventio. Tuloksissa en vertaile niinkdan tutkimusmenetelméaé, koska vain kaksi oli
toteutettu ei-kausaalisilla menetelmilld, joten menetelmien vertailu tutkimusmenetelmai

kéyttden ei olisi jarkevad. Tuon kuitenkin esille, milld menetelmalld tutkimus on tehty.

5.3.1 Lapsille ja vanhemmille suunnatut menetelmat

Taulukossa nelja tarkastelen menetelmid, joissa tydskentely perustuu lasten ja vanhem-
pien yhdessd tyoskentelyyn. Nédissd menetelmissd vanhemmille on omia tapaamisia ja
lapsille omia, sen liséksi heille on my06s yhteistd tydskentelyd tyontekijoiden johdolla.
Analysoin tuloksissa lapseen, vanhempaan ja perheeseen liittyvid muutoksia. Tuon esille

myds sen, missd asioissa vaikuttavuutta ei voitu tilastollisesti osoittaa.
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Taulukko 4: Lapsille ja vanhemmille yhdessad suunnattujen menetelmien vaikuttavuus

Lapsen Ihmeelliset | PCIT AF-CBT Multi-Com-
kaltoinkoh- | vuodet ponent
telun kat- ChARM
kaisu
(LKK)
Tutkimus- | RCT. RCT. RCT. RCT. Haastattelu.
menetelma
Otanta Koeryhmd | Koeryhmid | Koeryhmad | Koeryhma 12 ditié.
34 lasta ja 56 lastaja | 61 diti-lapsi | 90 perhetta.
24 aikuista. | 76 vanhem- | paria. Ver- | Verrokki-
Verrokki- paa. Verrok- | rokkiryhmé | ryhmé 92.
ryhmi 26 kiryhma 38 | 91 4iti-lapsi
lasta ja 20 lasta ja 50 | paria.
aikuista. vanhempaa.
Lapseen - Post-trau- | - Lapsen - Lapsen - Kéytoson- | (tutkimuk-
liittyviit maattiset kaytoson- kaytos- gelmat ja sessa el tut-
muutokset | stressioireet | gelmat vd- | sekd emo- | ahdistunei- | kittu lapseen
vihenivit. henivit. tionaaliset | suus vdhe- | liittyvid
ongelmat nivit. muutoksia.)
vihenivét. | - Fyysiset
teot van-
hempia
kohtaan vi-
henivit
- Post-trau-
maattiset
stressioireet
vihenivit
Vanhem- - Vanhem- | - Vanhem- | - Riski lap- | - Fyysisen | - Kyky tar-
paan liitty- | man kiyt- | man kiiyt- | sen kal- viikkivallan | kastella
vit muu- tima viki- | timai fyysi- | toinkohte- | kdyton omia van-
tokset valta lop- nen viki- luun vi- riski pie- hemmuus-
pui tai vi- | valta vi- heni. neni. taitojaan,
heni (huom. | heni. - Vanhem- | - Itse ilmoi- | itsereflektio
viheni mo- | - Kaltoin- | pien lapsiin | tettu sekd kasvoi.
lemmissa kohtelun liittyva lastensuoje- | - Vanhem-
ryhmissé, riski vi- stressi vi- lutilastojen | muuden
mutta heni. heni. mukaan stressi va-
enemman - Positiivi- | - Aitien fyysinen ja | heni uusien
verrokki- set vanhem- | herkkyys emotionaa- | taitojen op-
ryhméssa, muustaidot | lapsia koh- | linen viki- | pimisen
jossa vain lisddntyivét. | taan lisddn- | valta laski | myota.
vanhempia). | - Vanhem- | tyi. seuran- - Omien tar-
- Positiivi- | man stressi | - Vanhem- | nassa peiden huo-
nen van- sekd masen- | pien masen- | (18kk). miointi li-
hemmuus ja | nusoireet nusoireet sddntyi.
vihenivét. | vdhenivét
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vanhem- - Itsearvioi-
muustaidot tuna mielen-
lisddntyivit. terveyson-
gelmat véa-
henivit.
- Tieto lap-
sen kehityk-
sestd lisdédn-
tyi.
Perheeseen | - Positiivi- | - Positiivi- | - Positiivi- | - Perheen - Positiivi-
liittyviit nen vuoro- | nen vuoro- | nen vuoro- | konfliktit nen vuoro-
muutokset | vaikutus li- | vaikutus li- | vaikutus li- | vdhenivit. vaikutus li-
sddntyi. sddntyi. sddntyi. sdintyi.
- Lapsen ja
vanhemman
suhde pa-
rantui.
Ei tilastolli- | - Vikivalta | - Havaittu - Vanhem- | - Pienet lap- | Haastattelu,
sesti mer- | viheni mo- | lapsen posi- | man muu- | seen koh- joten ei tar-
kittavaa lemmissa titvinen pal- | hun kuin distuvat kastella ti-
vaikutusta | ryhmissé, kitseminen | lapseen liit- | loukkaukset | lastollisesti.
mutta ei lisddnty- | tyvéa eivit vihen-
enemman nyt (itsear- | stressi ei tyneet.
vain van- vioinnissa | vdhentynyt. | - Vanhem-
hemmille vanhemmat pien vihai-
suunna- kuitenkin suus ei vi-
tussa. arvioivat hentynyt.
sen lisdén-
tyneen)

Taulukosta neljd voidaan néhda, ettd lapseen liittyvissd muutoksissa korostui lapsen kay-
tosongelmien viheneminen. Tulosta saattaa selittdd se, ettd osa menetelmistéd (Thmeelliset
vuodet & PCIT) on kehitetty alun alkaen lapsen kdytosongelmien ratkaisemiseksi (Tho-
mas & Zimmer-Gembeck, 2012; Arruabarrena ym. 2022). Lapsen kaltoinkohtelun kat-
kaisu -menetelméd sekd AF-CBT ovat kehitetty vdkivallan katkaisuun tai vékivallan ris-
kissd oleville perheille (Runyon ym. 2010; Kolko ym. 2018). Niiden molempien tulok-
sissa oli ndhtdvissd lapsen post-traumaattisten stressioireiden lasku (Runyon ym. 2010,
210; Kolko ym. 2018, 327). Tutkimusten mukaan lapsuuden vékivaltakokemukset ovat
yleisin traumaperdiselle stressihdirille altistava tekija (Laajasalo & Peltonen 2021, 23).
Joten on tirkedd, ettd vékivaltaa katkaisevat ohjelmat pystyvét vihentdimaan traumape-

rdisen stressihdirion oireita ja tatd kautta auttamaan vikivaltaa kokeneita lapsia.

Tarkasteltaessa vanhempiin liittyvid muutoksia, voidaan nidhda, ettd melkein jokainen

lapselle ja vanhemmalle suunnattu menetelmd onnistui tilastollisesti merkittdvasti
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viahentdméén joko kaltoinkohtelun riskié tai jo toteutunutta véikivaltaa (Runyon ym. 2010,
212; Thomas & Zimmer-Gembeck, 2012, 259; Kolko ym. 2018, 327; Arruabarrena ym.
2022, 52). Tyoni tarkoituksena oli selvittdd vaikuttavia menetelmid juuri vdkivallan eh-
kdisyyn tai katkaisuun, jonka vuoksi olen tummentanut ndmi tulokset taulukoista.
ChARM -tutkimus perustui haastatteluaineistoon, eikd sen tuloksissa ollut kysytty véki-
vallan vdhentymisestd (Leckey ym. 2021). Toisaalta menetelmén yhtend osana on Ih-

meelliset vuodet -menetelma, jolla on ollut vaikutusta vékivallan vdhentymiseen.

My06s vanhemmuustaidot ja positiivinen vanhemmuus lisdéntyivit. Néitd ovat esimer-
kiksi lapsen kehuminen, halutun toiminnan vahvistaminen, johdonmukaiset rangaistukset
sekd negatiivisen toiminnan huomiotta jattiminen. (Runyon ym. 2010, 212; Thomas &
Zimmer-Gembeck, 2012, 259; Leckey ym. 2021, 365; Arruabarrena ym. 2022, 52.)
Osassa ohjelmia myds vanhemman yleinen stressi (Ihmeelliset vuodet & Multi-Com-
ponent), lapseen liittyva stressi (PCIT) sekd masennusoireet (Ihmeelliset vuodet & PCIT)
vihenivit (Thomas & Zimmer-Gembeck, 2012, 259; Leckey ym. 2021, 365; Arruabar-
rena ym. 2022, 52). Kuten luvussa 2.2 toin esille vanhemman kokemalla stressilld on
yhteys kaltoinkohteluun (esim. Van der Stouwe ym. 2023,483), joten stressid vihenté-
malld voi my0s riski kaltoinkohteluun vdhentyd. Van der Stouwe ja kumppanit (2023,
484) nimesivit myds luottamuksen puutteen omiin vanhemmuustaitoihin keskeiseksi ris-
kitekijaksi vékivallalle. Parantuneet vanhemmuustaidot lisddvatkin vanhemman luotta-
musta omiin kykyihin. Suojaavina tekijoind vékivallalta taas on esimerkiksi lapsen tar-
peisiin vastaava aikuinen sekd lapsen ja vanhemman hyvi suhde (Korpilahti ym. 2019,
74), joten parantunut vuorovaikutus liittyy merkittdvésti myos vékivallan riskin vihene-

miseen.

Perhettéd koskevat muutokset olivat jokaisessa ohjelmassa parantuneeseen vuorovaikutuk-
seen liittyvid. Sen liséksi positiivinen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vililla lisdédn-
tyi kaikissa ensimmdiisen teemaan menetelmissd. (Runyon ym. 2010, 212; Thomas &
Zimmer-Gembeck, 2012, 259; Kolko ym. 2018, 327; Leckey ym. 2021, 365; Arruabar-
rena ym. 2022, 52.) Néin ollen voidaan yhteenvetona todeta, ettd ensimmadisen teeman
menetelmat ovat timén tutkimukseni mukaan vaikuttavia vékivallan katkaisuun tai eh-

kaisyyn.

Toisaalta teeman yksi menetelmissd oli my0s osa-alueita, joihin ne eivdt pystyneet vai-

kuttamaan. Esimerkiksi LKK -menetelméd vahensi lapseen kohdistuvaa vikivaltaa, mutta
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jopa enemmaén verrokkiryhmissd kuin koeryhmisséa (Runyon ym. 2010, 219). PCIT me-
netelmissa taas muu kuin lapseen liittyva stressi ei vahentynyt (Thomas & Zimmer-Gem-
beck 2012, 260). AF-CBT -menetelmissi pienet lapseen kohdistuva loukkaukset eivit

viahentyneet kuten ei my0skddn vanhemman vihaisuus (Kolko ym. 2018, 327).

Toin taulukossa esille myds tutkimuksen otannan. Esimerkiksi Runyon ym. (2010,1)
LKK tutkimuksessa osallistujia oli kontrolliryhméssé 34 lasta ja 24 aikuista sekd verrok-
kiryhmassd 26 lasta ja 20 aikuista. Niin ollen otanta oli melko pieni ja tuloksia lukiessa
se tulee pitdd mielessd. Tosin menetelmésti on lupaavia tuloksia myds muista tutkimuk-
sista, esimerkiksi Ruotsista (Thulin ym. 2020). Menetelmasté tarvitaan kuitenkin vield
lisdtutkimuksia (Kortelainen ym. 2021, 61). Tarkastelin myds tutkimusten pitkdaikais-
seurantaa. Pitkdaikaisseurantaa olin vain Thmeelliset vuodet -menetelmassa (12kk) seka

AF-CBT -menetelmissa (18kk).

5.3.2 Vanhemmille suunnatut menetelmaét

Taulukossa viisi tarkastelen vanhemmille suunnattujen menetelmien vaikuttavuutta.
Niissé tyoskentely perustuu pddasiassa vanhemman kanssa tydskentelyyn, eiké lapsi ole
aktiivinen toimija tyoskentelyssd. Analysoin tuloksissa lapseen, vanhempaan ja perhee-
seen liittyvid muutoksia. Tuon esille myos sen, missd asioissa vaikuttavuutta ei voitu ti-

lastollisesti osoittaa.

Taulukko 5: Vanhemmille suunnatut menetelmét

Naisten ryh- | Kotikdynnit SafeCare E-Pals Baby-
miinterventio | struktu- net
roiduilla ele-
menteilla
Tutkimusme- | Haastattelu. RCT. RCT. RCT.
netelmi
Otanta 134 naista. Koeryhmissa Koeryhmissd | 159 ditié.
74 aitid. Ver- 83 &itid. Ver-
rokkiryhmdssd | rokkiryhméssa
60. 76 ditié.
Lapseen liitty- | Tutkimuksessa | Tutkimuksessa | Tutkimuksessa | Tutkimuksessa
vit muutokset | ei tutkittu ei tutkittu lap- | ei tutkittu lap- | ei tutkittu lap-
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lapsiin liittyvid

siin littyvia

siin littyvia

siin liittyvia

tokset

taa kdyttdneet
kokivat ditiy-

vaheni.

vaheni.

muutoksia. muutoksia. muutoksia. muutoksia.
Vanhempaan | - Vain hen- - Vanhemman | - Vanhemman | - Lapsen kal-
liittyviat muu- | kistd vékival- | kokema stressi | kokema stressi | toinkohtelun

riski pieneni.

miseen.

luottamuksessa
omiin vanhem-
muustaitoihin.

- Lapselle an- | - Positiivinen
den parantu- -
L nettu tuki li- vanhemmuus
neen merkitta- At liséintyi (
Viisti. sdantyi. 1§aan }jl Yar-
Vanh mista tama
- Itsetuntemus o ar.l. emrpan kohta Erikilta.)
. toimijuus li-
parani. e
saanty1.
Ei tilastolli- - Fyysistd vd- | - Ryhmien vd- | - Tutkimus ei | - Ryhmien vi-
sesti merkitti- | kivaltaa kdyt- | lilld ei ollut ti- | onnistunut lill4 ei ollut
vid vaiku- tdviin naisiin. | lastollisesti ndyttimadn eroa ryhméén
tusta merkittdvaa muutoksia kal- | sitoutumisessa.
- Lapseen koh- . .
) s eroa PTSD -oi- | toinkohtele-
distuvan vaki- ) o
L reissa, vihai- vassa vanhem-
vallan selitta- .
suudessa tai muudessa.

Taulukosta viisi ndhddén, ettd vanhemmille suunnatuissa menetelmissi ei ollut 16ydetta-
vissd niin yhtendisid vaikutuksia lapsen kaltoinkohtelun ehkédisyyn tai katkaisuun liittyen
kuin teeman yksi eli lapsen ja vanhemman yhdessé tydskentelyyn perustuvissa menetel-
missd. Teeman kaksi menetelmistd vain e-PALS Baby-net laski lapsen kaltoinkohtelun
riskid (Baggett ym. 2017, 321). Vanhemmille suunnatuissa menetelmissa oli tilastollisesti
merkittdvid muutoksia vanhemmuuden taitoihin liittyvissé asioissa, kuten SafeCare me-
netelméssd lapselle annettu tuki lisdéntyi (Whitaker ym. 2020, 5-6). Muutoksia oli nih-
tivissa (SafeCare sekd kotikdynnit) myos vanhemman stressin vahenemisessd (Whitaker
ym. 2020, 5-6; van der Stouwe ym. 2023), jolla saattaa olla vaikutusta myds kaltoinkoh-
telun viahenemiseen. SafeCare menetelma lisdsi myods vanhemman toimijuutta (Whitaker

ym. 2020, 5).

Naisten ryhméintervention kohdalla muutokset keskittyivét naisiin itseensd, kuten itse-
tuntemuksen seké ditiyden parantumiseen. Toisaalta itsetuntemuksen parantuminen voi
olla yhteydessd my0s kaltoinkohtelun riskin vahentymiseen. (Keiski ym. 2018, 143.) V-

lillisesti ohjelmalla voi olla vaikutuksia perhevékivaltakdyttdytymisen loppumiseen,
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vaikka tdmai haastattelututkimus ei sitd pystynytkdin osoittamaan. Keiskin ja kumppanei-
den tutkimus (2018) ei my0Oskéddn onnistunut selittiméén niité tekijoitd, jotka mahdolli-
sesti liittyvdt naisen kdyttdmddn ldhisuhdevékivaltaan lapsia kohtaan. Merkittdvdid on
myos se, ettd myoskéddn SafeCare ei tésséd tutkimuksessa vaikuttanut kaltoinkohtelevaan
vanhemmuuteen. Kaltoinkohtelun mittareita tutkiessa SafeCare oli kuitenkin hieman vai-
kuttavampi kuin tavanomainen perheille tarjottava tuki. Tulos viittaa siihen, ettd lasten-
suojelu voi hydtya siitd, ettd vanhempien taito paranee behavioraalisen ohjelman myota.
Nadin ollen SafeCare voidaan edelleen luokitella lupaavaksi menetelmiksi lastensuoje-

lussa. (Whitaker ym. 2020, 6.)

Yhteenvetona teeman kaksi menetelmisti voidaankin todeta, ettd ainakaan tdhin tyohoni
valittujen tutkimusten mukaan teeman kaksi menetelmit eivét juurikaan vaikuta kaltoin-
kohtelun katkaisuun tai ehkdisyyn, ainoastaan e-PALS Baby-net -ohjelma onnistui pie-
nentdmain kaltoinkohtelun riskid. Tdmin teeman menetelmistd SafeCare on todettu niyt-
toon perustuvaksi menetelméksi, mutta ainakaan kyseisessé tutkimuksessa sen vaikutta-
vuus ei tullut esille. Huomioitavaa on toki my0s se, ettd vanhempien kanssa tyoskentelyyn
perustuvat menetelmaét vaikuttavat vain vanhemman toimintaan. Néin ollen lapsen autta-
minen suoraan jad ndissd menetelmissd pois. Toki lasta voidaan auttaa vanhempien
kautta, mutta suoraan heiddn tukemiseen ndma ohjelmat eivit ainakaan néiden tutkimus-

ten mukaan auta.

Huomionarvoista on se, ettd e-PALS Baby-net ohjelma onnistui vihentdméén kaltoin-
kohtelun riskid (Baggett ym. 2017, 321). Ohjelma on suunnattu vauvojen vanhemmille,
joten vaikutukset voivat olla pitkédkestoisia ja ohjelmalla voisikin timén tuloksen mukaan
olla vaikutuksia siihen, ettd kaltoinkohtelevaa vanhemmuutta ei ilmene lainkaan. E-PALS
Baby-net -menetelmin tutkimuksessa koeryhméssa oli matalaan tulotasoon kuuluvia ja
korkean kaltoinkohteluriskin &itejd. Tulosten mukaan menetelmailld olikin enemmén vai-
kutuksia heiddn toimintaan, erityisesti positiivisen vanhemmuuden osalta kun matalam-
man riskin dideille. (Baggett ym. 2017, 320.) Néin ollen menetelmésti voisi erityisesti

lastensuojelussa olla hyotyé riskiperheiden kanssa tydskennellessa.

Kotikdynnit, joihin lisdttiin eri komponentteja olivat myos tuloksellisia (de Witt ym.
2020, 1). Tamé menetelmé voisi olla lastensuojelussa tutkimisen arvoinen vaihtoehto.
Naisten ryhméinterventio taas puolestaan ei vaikuttanut tulosten perusteella vaikuttavalta

menetelmiltd erityisesti kun tarkastellaan lapseen liittyvén vikivallan katkaisua.
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Ryhmiinterventio onnistui lisédmdén positiivisen ditiyden tunteita henkistd vékivaltaa
kayttédneiden ditien keskuudessa (Keiski ym. 2018, 151). Vikivallan ehkisyssa tuloksella
voisi olla merkitystd. Huomiota herittavda oli se, ettd tutkimuksessa ei havaittu yhteytta
oman lapsuudessa koetun vékivallan ja lapseen kohdistuvan vikivallan vililld (Keiski
ym. 2018, 148). Tulos eroaa merkittavésti tutkimuksista, joiden mukaan vékivallalla on
sukupolvien yli ulottuva vaikutus (esim. Korpilahti 2019, 195; Hyvérinen 2017, 23.) Toi-
saalta Keiskin ja kumppaneiden (2018) tutkimus oli melko pienelld otannalla tehty haas-
tattelututkimus, joten tuloksiin tulee sen vuoksi suhtautua varauksella. Kuitenkin timén
teeman menetelmistd se oli ehdottomasti heikoin lapsiin kohdistuvan vékivallan katkai-

suun tai ehkéisyyn.

5.3.3 Koko viestolle suunnatut menetelmat

Viimeisend tarkastelen koko véestolle suunnatun Triple P -menetelmén vaikuttavuutta.
Tulosten esittiminen poikkeaa kahden aiemman teeman tuloksista, silld tutkimuksessa
tuloksia tarkasteltiin yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta, eikd suoraan lapseen tai vanhem-

paan liittyvien muutosten kautta.

Taulukko 6: Koko viestolle suunnatut menetelmét

Triple P
Tutkimusmenetelméa Kvasikokeellinen tutkimus.
Otanta Koeryhméd 34 maakuntaa Pohjois-Caroli-

nasta, joissa menetelma oli kdytossd. Ver-

rokkiryhméd 66 maakuntaa Pohjois-Caroli-

nasta.
Lapseen liittyvit muutokset -
Vanhempaan liittyvit muutokset -
Yhteiskunnalliset vaikutukset - Ohjelmaa tarjoavissa maakunnissa tut-

kittujen kaltoinkohtelutapausten maéré oli
pienempi (4%).
- Ohjelmaa tarjoavissa maakunnissa riski

huostaanotoille oli pienempi (7%).
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Ei tilastollisesti merkittivia vaikutusta | - Sairaalakdyntien méérdssa ei havaittu ti-

lastollisesti merkittdvaa eroa.

Triple P-menetelma eroaa aiemmista menetelmisté sillé, ettd se on suunnattu koko vies-
tolle. Menetelméa on luokiteltu vaikuttavaksi menetelmaksi, tdssd tutkimuksessa (Schil-
ling ym. 2020) vaikuttavuudesta ei kuitenkaan saatu niin vahvaa niyttod. Tutkimuksessa
Tripe P- ohjelman vaikuttavuutta kaltoinkohtelun katkaisuun tutkittiin vertaamalla maa-
kuntien tutkittujen kaltoinkohtelutapauksien méérdd, huostaanotettujen lasten mééraa
sekd kaltoinkohteluun liittyvien sairaalakdyntien madrdd maakuntiin, joissa menetelma ei
ollut kdytossd. Tutkimusta varten edelld mainittuja tilastoja verrattiin vuosien 2008-2015
valilld. (Schilling ym. 2020, 375.) Tutkituissa kaltoinkohtelutapauksissa sekd huostaan-
ottojen méadrdssd oli pientd eroa, sairaalakdyntien méérdssd ei ollut merkittdvid eroja
(Schilling ym. 2020, 381). Néin ollen tdmén tutkimuksen kautta Triple P -menetelmén
vaikuttavuus kaltoinkohtelun katkaisussa jéi osoittamatta, vaikkakin pienid vaihteluita oli

kaltoinkohtelutilastoissa sekd huostaanottojen riskissd havaittavissa.
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6 Johtopaitokset

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, mitd ndyttdon perustuvia menetelmié sosiaalityon-
tekijélla on kaytettdvissddn puututtaessa tai ehkéistidessd lapseen kohdistuvaa ldhisuhde-
viakivaltaa. Sen liséksi tavoitteena oli tutkia, mitkd nédistd menetelmistd on vaikuttavia ja

mihin niiden vaikuttavuus perustuu.

Analyysissdni oli mukana 10 eri menetelméd, joita sosiaalityontekijin on mahdollista
kayttdd ldhisuhdevikivallan ehkéisyyn tai katkaisuun. Suurin osa néistd menetelmistd on
kiytossd muualla kuin Suomessa. Analyysini mukaan menetelméit voidaan jakaa lapsen
ja vanhemman yhdessé tyoskentelyyn perustuviksi, vanhemman kanssa tyoskentelyyn
perustuviksi sekd koko viestolle suunnattuihin menetelmiin. Suurin osa menetelmista oli
lapsen ja vanhemman kanssa yhdessé tyoskentelyyn perustuvia, néité oli viisi kappaletta.
Vanhemman kanssa tydskentelyyn perustuvia menetelmii oli nelja kappaletta ja koko vé-
estolle suunnattuja menetelmid yksi. Suurin osa menetelmistd oli vanhemmuusohjelmia.
Menetelmien vaikuttavuuden osatekijdt voidaan jakaa analyysini perusteella ohjelmaan,
ettd menetelméa onnistui katkaisemaan tai ehkdisemiin lapseen kohdistuvaa ldhisuhdeva-
kivaltaa. Lapsen ja vanhemman yhdessé tyoskentelyyn perustuvat menetelmait olivat ana-
lyysini mukaan vaikuttavimpia katkaisemaan tai ehkdiseméén lapsiin kohdistuvaa léhi-

suhdevikivaltaa.

Tutkimustulosteni mukaan vanhemmuusohjelmat ovat vaikuttavia ja pystyvit tukemaan
vanhempia kaltoinkohtelun riskin eri tasoilla. Ohjelmilla oli my6s vaikutusta ldhisuhde-
vikivallan katkaisuun tai ehkédisyyn. Osa ohjelmista voi my0s tavoittaa suuren osan van-
hemmista ja néin ollen jo ennaltaechkaéistd kaltoinkohtelua. Esimerkiksi Triple P -ohjelma
toimii kaltoinkohtelun kaikilla tasoilla ja voi néin ollen olla oleellinen menetelmé kal-
toinkohtelun katkaisuun. Tosin tdssé analyysissé sen vaikuttavuus jdi melko pieneksi. Sen
sijaan lapsille ja vanhemmille suunnatut ohjelmat olivat vaikuttavia niin kaltoinkohtelun
riskin vdhentymiseen kuin my0s vékivallan katkaisuun. My6s vanhemman yksin ty0s-
kentelyyn perustuva E-PALS Baby-net onnistui vdhentdméédn kaltoinkohtelun riskia.
Muissa vanhemman kanssa tydskentelyyn perustuvissa menetelmissa jii osoittamatta me-

netelmén vaikutus kaltoinkohtelun katkaisuun tai sen riskin vihentamiseen.
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Analyysini mukaan vanhemmuusohjelmat onnistuivat vaikuttamaan positiivisiin van-
hemmuustaitoihin. Vanhemmuuden taidot, erityisesti positiivinen vanhemmuus, lisdin-
tyikin tilastollisesti merkittdvasti vanhemman ja lapsen kanssa tydskentelyyn perustu-
vissa menetelmissd, eritysesti [hmeelliset vuodet ja LKK -menetelmissd, mutta myos e-
PALS Baby net -menetelméssa, joka kuului vanhemmille suunnattuihin teeman kaksi me-
netelmiin. Sen lisdksi ditien herkkyys lapsia kohtaan lisdéntyi PCIT -menetelmédssd. My0s
teemaan kaksi kuuluvista menetelmistd SafeCare vaikutti positiivisesti vanhemmuustai-

toihin, esimerkiksi lapsille annettu tuki lisdéntyi.

Osassa ohjelmissa oli ndhtdvissd vanhemman stressin lasku, vanhemman toimijuuden
sekd itsetuntemuksen parantuminen. Nama4 liittyvdt vanhemman henkildkohtaisiin muu-
toksiin. Analyysissdni timé ndkyi erityisesti teeman kaksi menetelmissd. Ndiden tekijoi-
den lisdantymisen painottuminen erityisesti vanhemman kanssa tydskentelyyn perustu-
vissa menetelmissé saattaa selittyd silld, ettd ndissd ryhmissi on aikaa keskittyd vain van-
hempaan. Télloin esimerkiksi vanhempien tarvitsemia tietoja ja taitoja voidaan opettaa
ehkd tarkemmin. Vanhempi voi ehkd myds enemmén pohtia omia toimintatapojaan yh-

dessa tyontekijén kanssa.

Kuitenkin vaikuttavimmat ohjelmat ldhisuhdevékivallan katkaisuun tai ehkéisyyn ovat
analyysini perusteella kolmannen tason vanhemmuusohjelmat eli ne luokitellaan van-
hemmuuden koulutusohjelmiksi (parent training). Usein vaikuttavien ohjelmien taustalla
on kognitiivis-behavioraalinen teoria seké sosiaalisen oppimisen teoria. Ohjelmien sisaltd
vaihteli, mutta keskeisid asioita olivat muun muassa perheen vuorovaikutuksen seka lap-
sen ja vanhemman vélisen suhteen parantaminen. Myds tunteiden sdételyn opettaminen
vanhemmille oli oleellista. Analyysini tulos on yhdenmukainen myds Chen & Chan:n
meta-analyysin (2016, 88) kanssa, jonka mukaan vanhemmuusohjelmat laskevat onnis-
tuneesti toteen ndytettyd sekd my0s itsearvioitua lasten kaltoinkohtelua sekd kaltoinkoh-

telun riskia.

Analyysini perusteella menetelmilld oli myos osa-alueita, joihin ne eivét onnistuneet ti-
lastollisesti merkittavésti vaikuttamaan. Teeman yksi eli lapsille ja vanhemmille suunna-
tuissa menetelmissi havaittiin, ettd esimerkiksi AF-CBT -menetelméssid vanhemman vi-
haisuus ei vdhentynyt (Kolko ym. 2018, 327). Teeman kaksi eli vanhemmille suunna-
tuissa taas esimerkiksi SafeCare -menetelmissd ei havaittu vaikutuksia kaltoinkohtele-

vassa vanhemmuudessa (Whitaker ym 2020, 5). Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu,
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ettd vanhemmuusohjelmilla ei néytd olevan vaikutusta vanhemman masennukseen tai
stressiin (Chen & Chan 2016, 99). Omassa analyysissini ei selvisti noussut esille tima,
koska esimerkiksi Thmeelliset vuodet -menetelmi myos vahensi vanhemman stressii ja
masennusoireita (Arruabarrena ym. 2022, 52). Myd6s SafeCare seki kotikdynnit vihensi-
vit vanhemman kokemaa stressid (van der Stouwe ym. 2023, 491; Whitaker ym. 2020,
5). PCIT menetelmdssé taas vanhemman lapseen liittyva stressi véheni, mutta ei muu
stressi (Thomas & Zimmer-Gembeck 201, 261). Kotikdynneilld myos opetettiin stressin-
hallintakeinoja ja tehtiin rentoutumisharjoituksia (van der Stouwe ym. 2023, 492), jolla
saattoi olla vaikutusta siihen, ettd vanhemman stressi viaheni. Chen ja Chan (2016) nosti-
vatkin esille, ettd vanhemman masennus ja stressi lisddvit kaltoinkohtelun riskid, joten
heidédn tutkimuksensa mukaan vaikuttavia masennukseen tai stressiin. Heiddn mukaansa
tekijit saattavat liittya siihen, ettd ohjelmat painottuvat vanhemmuudentaitojen opettami-
seen sen sijaan ettd ne opettaisivat stressinhallinnan keinoja (Chen & Chan 2016, 99),
joka ndyttiisikin olevan toimiva keino ainakin kotikdyntien yhteydessd. Tdmén tutkimus-
tuloksen mukaan ohjelmissa tulisikin panostaa enemmin myds vanhempien mielenter-
veyden tukemiseen, koska suurin osa ohjelmista ei kuitenkaan vaikuttanut vanhemman

mielenterveydellisiin puoliin.

Johtopaitoksend voinkin todeta, ettd vaikka tulokset osasta ohjelmista ovat lupaavia, tut-
kimusta tarvitaan eri ohjelmista vield laajemminkin ja erityisesti seurantatutkimus néyttaa
olevan tarpeellista. Silld harva tutkimus siséltdi pitkdaikaista seurantaa. Haasteena pitka-
aikaisvaikutusten seurannassa onkin se, etti kaikissa vanhemmuusohjelmissa seuranta ei
ole riittdvin pitkdd, vaan saattaa kattaa vain yhden seurantakyselyn (Euser ym. 2015, 10).
Analyysiini valikoituneissa tutkimuksissa pitkdaikaisseurantaa oli vain kolmessa mene-
telméssa (Tripe P, AF-CBT sekéd IThmeelliset vuodet -ryhmaissd). Néin ollen pitkéaikais-
vaikutuksista ei voida tdmén analyysin perusteella todeta juuri muuta kuin, ettd seurantaa
tulisi olla enemmain, silld vanhemmuusohjelmien vaikutukset voivat olla pitkékestoisia
sekd pysyvia kaltoinkohtelun katkaisemisessa (Chen & Chan 2016, 97; Euser ym. 2015,

10). Tdma tulisi kuitenkin pystya ndyttdiméan tutkimuksellisesti toteen.

Ty06sséni tutkin menetelmien vaikuttavuutta lapseen, vanhempaan, perheeseen ja yhteis-
kuntaan liittyvien muutosten kautta. Vaikuttavuus voi ndin ollen ilmeti eri tasoilla ja sitd
on mahdollista tutkia eri nikdkulmista. Lastensuojelun ndkokulmasta erityisesti vanhem-

paan liittyvéd vaikuttavuus on olennaista, jotta vikivalta saadaan loppumaan. Lapseen
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liittyvan vaikuttavuuden kautta taas voidaan auttaa lasta esimerkiksi vikivallan késitte-
lyssd, mutta my0s ehkdistd vikivallan pitkdaikaisseurauksia, esimerkiksi vahentdmélla
post-traumaattisia stressioireita. Toisaalta yhteiskunnallinen vaikuttavuus saattaa mah-
dollistaa ldhisuhdevékivallan ennaltachkdisyn. Niin ollen vaikuttavuus on laaja késite ja

se tuleekin aina liittdd johonkin kontekstiin, jonka kautta sitd tarkastellaan.

Pro graduni tuo esille sen, ettd sosiaalitydssé tarvitaan ndyttoon perustuvia menetelmia
sekd vaikuttavuusarviointeja. Vaikuttavien menetelmien avulla tyontekijélla on parempi
mahdollisuus tukea ldhisuhdevikivaltatapauksissa perheitd. Nayttoon perustuvat mene-
telmét my0s vahvistaisivat sosiaalityon tietoperustaa. Tutkittujen menetelmien kautta so-
siaalityon vaikuttavuus voisi lisddntya ja ndin olisi mahdollista tutkia ja verrata esimer-
kiksi lastensuojelun tukitoimien vaikuttavuutta. Aaltio ja Isokuortti (2021, 22) totesivat,
ettd sosiaalityon tutkimusperustaiseen kehittdmiseen tarvitaan vaikuttavuutta, mutta
my0s menetelmien kayttdd koskevaa tietoa. Niistd molemmista tiedetddn sosiaalitydssd
litan vahin. Kokeellisten tutkimusten puute aiheuttaa sen, ettd interventioiden vaikutta-

vuutta ei voida arvioida.

Sen lisdksi, ettd Suomessa tarvitaan tutkimusta kaltoinkohtelun ehkiisystd ja hoidosta,
tulisi tutkimustiedon olla helposti sosiaalityontekijoiden saatavilla (Kortelainen ym.
2021, 62). Oma pro gradu tyoni pyrkii paikkaamaan tutkimuksellista aukkoa vékivalta-
tyOn menetelmisti Suomessa. Analyysiini valikoituneista kymmenestd menetelmaista
Suomessa on tietimykseni mukaan kédytossd neljd menetelmad. Nami ovat IThmeelliset
vuodet, Lapsen kaltoinkohtelun katkaisu sekd Naisten ryhméinterventio. Sen liséksi Suo-
messa on lapsen ja vanhemman vuorovaikutusterapeutteja (PCIT). Ihmeelliset vuodet -
menetelmdd on Suomessa kiytetty piddasiassa lasten kdytdsongelmien hoitoon ja sitd tar-
jotaan esimerkiksi perheneuvoloissa. Ihmeelliset vuodet -ohjelman vanhemmuutta tuke-
vista osioista alle kouluikdisten ja kouluikiisten perusohjelmia on tieteellisesti tutkittu
eniten ja ndma ovat télld hetkelld Suomessa kéytdssé olevat osiot (Kasvun tuki 2024, me-
netelméarviot). Suomessa [hmeelliset vuodet -menetelméa ei siis kéytetd kaltoinkohtelun
katkaisuun tai ldhisuhdevékivallan hoitoon. LKK on tdlld hetkelld ainoa terapiamuoto
Suomessa, jossa on tydskentelyd my0s kaltoinkohtelevan vanhemman kanssa (Laajasalo

ym. 2024, 27).

Analyysissdni mukana olevat tutkimukset olivat toteutettu suhteellisen samanlaisissa olo-

suhteissa mitd Suomessakin vallitsee, esimerkiksi lastensuojelun nikokulmasta
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katsottuna. Kaikki tutkimukset olivat toteutettu Euroopassa tai Pohjois-Amerikassa sekd
yksi Australiassa. Ajattelenkin, ettd ulkoisen validiteetin ndkokulmasta katsottuna tutki-
mustulokset voidaan yleistdd lansimaisiin yhteiskuntiin, joihin my6s Suomi lukeutuu.
Toisaalta kuten jo aiemmin toin esille, vanhemmuusohjelmat ovat tutkimusten mukaan
tehokkaita ympadristosté tai kulttuuritaustasta riippumatta (Chen & Chan 2016, 100; Ar-
ruabarrena ym. 2022, 53). Esimerkiksi Thmeelliset vuodet -menetelmé voisi olla helppo
ottaa myds Suomessa kayttoon vikivallan ehkéisyyn tai katkaisuun, johon se tulosteni
mukaan sopii. My6s muita tutkimuksessani mukana olevia menetelmii olisi mahdollista
kayttad Suomessa. Esimerkiksi kotikdynnit ovat olennainen osa perheille tarjottavia pal-

veluita, ndihin pystyisi koulutuksen kautta lisd&méén strukturoituja osioita.

Tutkimustuloksiini nojaten ajattelenkin, ettd Suomessa tulisi ldhted liikkeelle siitd, ettd
lisdtdédn lapsen ja vanhemman yhdessa tydskentelyyn perustuvia menetelmii. Néisti vai-
vattomin olisi mielestini [hmeelliset vuodet -menetelma4, jota tulisi soveltaa vikivaltatyo-
hon. Menetelmén soveltaminen olisi suhteellisen helppoa, koska Suomesta 10ytyy useita
ryhménohjaajia, jotka ovat kdyneet vaadittavan menetelmékoulutuksen. Tutkimuksessani
mukana ollut Thmeelliset vuodet -menetelméé koskeva tutkimus oli toteutettu Espanjassa
lastensuojelun kontekstissa. Ihmeelliset vuodet menetelmé on todettu olevan hyvin sovel-
lettavissa eri konteksteihin, joten téstékin ndkokulmasta se toimisi hyvin myds vikivallan
katkaisussa. Sen lisdksi olisi oleellista, ettdi LKK -menetelmén osaajia saataisiin koulu-
tettua lisdd. Ohjelman koulutus on alkanut Suomessa 2021 ja ohjelmassa on ollut mukana
noin 80 perhettd (Laajasalo ym. 2024, 27, 33), joten se ei ole vield laajalle levinnyt tuki-
muoto. Talld hetkelld Suomessa tutkitaan LKK-ohjelman vaikuttavuutta osana ACElife-

tutkimusta, joka on alkanut 2023 (Laajasalo ym. 2024, 27).

On tirkeda, ettd Suomessa saataisiin laajasti kdyttoon erilaisia menetelmié, joiden kautta
sosiaalityontekija voisi puuttua lapsiin kohdistuvaan ldhisuhdevikivaltaan. Jokainen ana-
lyysiini valittu menetelma on sellainen, ettd sosiaalityontekijéd voisi sitd hyodyntdd. Me-
netelmien hyddyntdminen kuitenkin vaatii tydnantajalta myos resursseja, koska menetel-
miin liittyy oma koulutuksensa. Haasteena on myds menetelmien implementointi Suo-
meen. Onnistunut implementointi edellyttia riittdvaa koulutusta ja menetelmien kayttoon
ottoon tukea. Sen liséksi tarvitaan palautteen kerddmisti ja arviointia, jotta prosessia on

mahdollista kehittdd. (Aaltio & Isokuortti, 2021, 23.)
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Niin ollen hyvéni jatkotutkimusaiheena voisikin olla esimerkiksi Thmeelliset vuodet -
ryhmin soveltaminen ldhisuhdevékivaltatybhon Suomessa. Ajattelen, ettd Suomessa tar-
vittaisiin myods selkedmmat raamit vikivaltatydlle ja sen eri menetelmille, joten tutki-
musta tistdkin aiheesta tarvittaisiin lisdd. Sanomattakin on selvad, ettd erityisesti vaikut-

tavuustutkimusta menetelmista tarvitaan.

Arvioitaessa tutkimustuloksia Pro graduni analyysissa tulee ottaa huomioon, ettd mukana
ei ole kaikkia mahdollisia kaltoinkohtelun katkaisuun tai ehkéisyyn tarkoitettuja mene-
telmid. Néin ollen tutkimustulos heijastelee vain tidssa tutkimuksessa kdytettyjen mene-
telmaartikkelien tuloksia. Ajattelen, ettd edelld mainittuja yleistyksid ohjelmien vaikutta-
vuudesta pystyy siitd huolimatta tekemain, koska tuloksista oli ndhtdvissé kuitenkin sel-
visti se, ettd teeman yksi menetelmét olivat vaikuttavimpia. Sen liséksi osa analyysissd
mukana olevien tutkimusten otannasta on ollut pienid. Tdma voi vaikuttaa tutkimustulok-

siin.

Tutkimukseni luotettavuutta voidaan arvioida validiuuden ja reliaabeliuden kautta. Ajat-
telen, ettd tutkimukseni validius toteutuu eli tutkin sitd ilmiotd, mitd minun oli tarkoitus-
kin tutkia. Tutkimukseni késittelee 1&hisuhdevékivallan ehkiisyyn ja katkaisuun tarkoi-
tettuja menetelmid. Sen lisdksi olen vastannut tutkimuskysymyksiini myds vaikuttavuu-
den kautta. Olen tuonut esille johtopddtoksisséd ulkoista validiutta ja pohtinut voidaanko
tuloksia yleistdd Suomeen. Olen tullut sithen johtopddtokseen, ettd tulokset olisivat mah-

dollista yleistdd my0s koskemaan suomalaista sosiaalityota.

Reliaabelius taas on hankala sellaisenaan toteuttaa ldhisuhdevikivalatyon kontekstissa,
koska tuloksiin saattaa vaikuttaa niin moni muukin asia, kuin pelkkd menetelma. Ajatte-
len kuitenkin, ettd se miten tutkin menetelmié ja niiden vaikuttavuutta on luotettavaa ta-
min tyon kontekstissa. Se tulos jonka sain valituista artikkeleista, on luotettava tdssd kon-
tekstissa. Ajattelen, ettd olen ratkaissut tutkimusongelman asiamukaisella menetelmalla
japerustellut miksi olen paitynyt esittelemiini tuloksiin. Olen myos laajasti kuvannut niin
aineiston hankintaa, kuin sitédkin miksi olen kyseisiin tuloksiin paitynyt. Aineistoni muo-
dostui 14 artikkelista, jotka kuvasivat 10 eri menetelmad. Ajattelen aineiston koon olleen
riittdvd johtopddtosten tekemiseen. Mielenkiintoista olisi my0s verrata tarkemmin sa-
masta menetelmistd tehtyjd tutkimuksia, mutta tissi tydssé sithen ei ollut mahdollisuutta.

Kaiken kaikkiaan ajattelen, ettd tutkimustulosten voidaan ajatella olevan luotettavia.
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Lopuksi haluankin nostaa esille my0s sosiaalityontekijoiden vastuun yhteiskunnallisesta
vaikuttamisesta ja menetelmien implementoinnista silld lapsiin kohdistuva ldhisuhdeva-
kivalta on sddnndllisesti uutisotsikoissa. On selvii, ettd vakivaltatyohon tarvitaan lisda
resursseja, niin ennaltachkéisyyn kuin myos hoitoonkin sekd vikivallan katkaisuun. Sen
liséksi tarvitaan vaikuttavia menetelmié, joilla voitaisiin ihannetapauksessa jo ennaltaeh-
kiistd lapsiin kohdistuvaa ldhisuhdevékivaltaa. Tassé pro gradu tydssd olen tuonut esille
eri menetelmid sekd niiden vaikuttavuutta. Menetelmien saaminen kiytintoon vaatii ta-
loudellisia resursseja, mutta my0s asian esille tuomista meiltd sosiaalityontekijoitd. Yh-
dessd vaikuttamalla voimme edesauttaa lapsille ja perheille suunnattujen vikivaltatyon
menetelmien implementointia Suomessa. Kuten Pohjola (2012, 23) totesi, niin sosiaali-
tyontekijillad on vastuu vaikuttaa yhteiskunnalliseen pdatoksentekoon seké rakenteellisiin

ratkaisuihin.



84

Lahteet

Aaltio, Iiris & Puusa, Anu (2020) Mité laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ottaa
huomioon. Teoksessa Puusa, Anu & Juuti, Paula (toim.) Laadullisen tutkimuksen
ndkokulmat ja menetelmdt. Helsinki: Gaudeamus, 169-180. E-kirja. Viitattu
20.2.24.

Aaltio, Elina & Isokuortti, Nanne (2021) Lastensuojelun tutkimusperustan vahvistamisen
haasteita ja mahdollisuuksia. Kasvuntuki aikakausilehti 2, 21-29. https://jour-
nal.fi/kasvuntuki/article/view/128198/77329.

Aaltio Elina (2022) Effectiveness of the Finnish Systemic Practice Model for Children’s
Social Care. A Realist Evaluation. Jyvidskyld: Jyvéskyldn yliopisto.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/84031/978-951-39-9224-8 vai-
t0s03122022.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 24.4.24.

Aaltio, Elina & Eriksson Pia (2023) Sijaishuollon mustaa laatikkoa ryhdytty avaamaan
vaikuttavuuden ja laadun arvioimiseksi. Yhteiskuntapolitiikka 88 (3), 319-324.

Alasuutari, Pertti (2011) Laadullinen tutkimus 2.0. Tampere: Vastapaino. E-kirja. Viitattu
20.2.24.

Arruabarrena, Ignacia & Rivas Gabriela R. & Canas Maria & De Patl Joaquin (2022)
The Incredible Years Parenting and Child Treatment Programs: A Randomized
Controlled Trial in a Child Welfare Setting in Spain. Psychosocial Intervention
31(1), 43-58. https://doi.org/10.5093/pi2022a2.

Baggett, Kathleen & Davis, Besty & Feil, Edward & Sheeber, Lisa & Landry, Susan,
Leve, Craig & Johnson, Ursula (2017) A Randomized Controlled Trial Examination
of'a Remote Parenting Intervention: Engagement and Effects on Parenting Behavior
and Child Abuse Potential. Child Maltreatment 22(4), 315-323. https://doi-
org.ezproxy.ulapland.fi/10.1177/1077559517712000.

Chen, Mentong & Chan, Ko Ling (2016) Effects of Parenting Programs on Child Malt-
reatment Prevention: A Meta-Analysis. Trauma, Violence, & Abuse. 17 (1), 88-104.
https://journals-sagepub-com.ezproxy.ulap-
land.fi/doi/epub/10.1177/1524838014566718.

De Witt, Merel & Leijiten, Patty & van der Put, Claudia & Asscher, Jessica & Bouwmees-
ter-Landweer, Merian & Dekovic, Maja (2020) Study protocol: randomized cont-
rolled trial of manualized components in homevisitation to reduce mothers’ risk for
child maltreatment. BMC Public Health 20, 136. https://doi.org/10.1186/s12889-
020-8237-4.

Ellonen, Noora & Kédridinen, Juha (2010) Alle kouluikéisiin lapsiin kohdistuvan véki-
vallan tutkiminen itseilmoitusmenetelmalld — pilottitutkimus. Yhteiskuntapolitiikka
75 (3), 303-310. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100259/ello-
nen.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Ellonen Noora, Lepisté Sari, Helminen Mika & Paavilainen Eija (2017) Cross-cultural
validation of the Child Abuse Potential Inventory in Finland: Preliminary findings
of the study among parents expecting a baby. Journal of Social Service Research.
43 (3), 308-318. https://doi.org/10.1080/01488376.2017.1295008.

Ensi- ja turvakotien liitto (2023) Vikivallasta selvidminen. https://ensijaturvakotien-
liitto.fi/lahisuhdevakivalta-ei-nayta-vahenevan-suomessa-vakivaltaa-kayttavien-
auttaminen-voisi-olla-ratkaisu/. Viitattu 20.3.24.

Ensi- ja turvakotien liitto (n.d) Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -prosessikoulutus
(LKK). https://ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat/lapsen-kaltoinkohtelun-katkai-
seminen-prosessikoulutus-1kk/. Viitattu 12.4.24.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha (1998) Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vas-
tapaino. E-kirja. Viitattu 20.2.24.



85

Euser, Saskia & Alink, Lenneke RA & Stoltenborgh, Marije & Bakermans-Kranenburg
Marian J. & van [Jzendoorn, Marinus H. (2015) A gloomy picture: a meta-analysis
of randomized controlled trials reveals disappointing effectiveness of programs ai-
ming at preventing child maltreatment. BMC Public Health 15:1068. DOI
10.1186/s12889-015-2387-9.

Flinck, Aune & Leppikoski, Tuija & Paavilainen, Eija (2010) Perhevékivaltaan puuttu-
minen on jokaisen asia. Aikuiskasvatus 30 (1), 50-56. https://journal.fi/aikuiskas-
vatus/article/view/93859/52537.

Flink, Niko & Aaltio, Elina (2020) Hyvinvoinnin ja muutoksen mittarit systeemisessi
lastensuojelussa. Katsaus mallin vaikuttavuuden arvioinnissa kéytettyihin mittarei-
hin ja menetelmiin. THL tydpaperi 11 /2020. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/139299/URN_ISBN 978-952-343-473-8.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y. Viitattu 12.3.24.

Gurwitch, Robin H. & Messer & Erica Pearl & Masse, Joshua & Olafson, Erna & Boat,
Barbara W. & Putnam, Frank W. (2016) Child—Adult Relationship Enhancement
(CARE): An evidence-informed program for children with a history of trauma and
other behavioral challenges. Child Abuse & Neglect 53(2016), 138-145.
http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.10.016.

Haverinen, Riitta (2012) Vaikuttavuus ja ndytto tavoitteena sek sosiaalityon asiakastyon
tutkimuksen kohteena. Teoksessa Pohjola, Anneli & Kempainen, Tarja & Viyry-
nen, Sanna (toim.) Sosiaalityon vaikuttavuus. Tampere: Juvenes Print, 65-85.

Hein, Tyler C. & Monk, Chrostopher S. (2017) Research Review: Neural response to
threat in children, adolescents, and adults after child maltreatment — a quantitative
meta-analysis. Journal of Child Psychology and Psychiatry 58(3), 222-230.
doi:10.1111/jcpp.12651.

Hentild, Sabina & Ellonen, Noora & Paavilainen, Eija & Kéiridinen, Juha & Koivula,
Tanja (2010) Pieniin lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun tilanteet vanhempien ku-
vaamana. Janus sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon tutkimuksen aikakauslehti 18 (3),
260-276. https://journal.fi/janus/article/view/50572/15320.

Hyvirinen, Salla & Hautamdki, Jari (2013) Katkaise vékivalta. Ldhisuhde- ja perheviki-
vallasta epdillyn ohjaaminen esitutkinnasta védkivaltaa katkaisevaan palveluun.
THL 10 /2013. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/110163/URN_ISBN 978-952-245-922-0.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y. Viitattu 29.2.24.

Hyvirinen, Sauli (2017) Piiskasta jadhypenkkiin — suomalaisten kasvatusasenteet ja kuri-
tusvékivallan kaytto 2017. Lastensuojelun Keskusliiton verkkojulkaisu 2/2017.
https://www.Iskl.fi/wp-content/uploads/Piiskasta-jaahypenkkiin-1.pdf. Viitattu
12.3.24.

Inkid, Jaana & Helminen, Mika & Kuosmanen, Taru & Paavilainen, Eija (2016a) Mo-
niammatillinen toimintamalli lasten kaltoinkohteluun puuttumisessa. Janus 24 (1),
62-78. https://journal.fi/janus/article/view/56016/18513.

Inkild, Jaana & Helminen, Mika & Aalto, Pirjo & Paavilainen Eija (2016b) Moniamma-
tillinen yhteistyd perheen kanssa lasten kaltoinkohtelutilanteissa. Hoitotiede 2016
28 (3), 204-216. https://journal.fi/hoitotiede/article/view/128364/77487.

Isokuortti, Nanne (2023) Understanding implementation in child and family social work:
Process evaluation of the Systemic Practice Model in Finland. Helsinki: Unigrafia.
http://hdl.handle.net/10138/357419.

Juhila, Kirsi (2021) Teemoittelu. Teoksessa Vuori, Jaana (toim.) Laadullisen tutkimuksen
verkkokisikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus. Viitattu 10.2.24.



86

Kananoja, Aulikki & Ruuskanen, Kristiina (2019) Selvityshenkilon ehdotukset lastensuo-
jelun toimintaedellytysten ja laadun parantamiseksi. Loppuraportti. Sosiaali- ja ter-
veysministerion raportteja ja muistioita 2019:4. Helsinki: Sosiaali- ja terveysminis-
terid. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161379/Selvitys-
henkilon_edellytykset lastensuojelun.pdf?sequence=4&isAllowed=y. Viitattu
24.4.24.

Karhuvaara, Marjatta & Kaitue, Sanna & Ruuhilahti, Susanna (2013) Lahisuhdevikival-
lan kartoittaminen ja siithen puuttuminen lastenvalvojan tydsséd. Terveyden ja hy-
vinvoin-ninlaitos.https://www.julkari.fi/bitstream/ha
dle/10024/110522/THL _OPA2013 030 verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
Viitattu 27.2.24.

Kasvun tuki 2024: Thmeelliset vuodet vanhemmuusryhmat. https://kasvuntuki.fi/mene-
telmat/iv-vanhemmuus/. Viitattu 15.4.24.

Kasvun tuki 2024: Trappan -portaan. https://kasvuntuki.fi/menetelmat/trappan/. Viitattu
7.5.24.

Kauppi, Anne (2012) Sisdiset mustelmat — pahoinpitelyn psyykkiset vaikutukset. Teok-
sessa: Soderhom Annlis & Kivitie-Kallio, Satu (toim.) Lapsen kaltoinkohtelu. Duo-
decim. Porvoo: Bookwell,125-130.

Keiski, Piia & Helminen, Mika & Lindroos Maria & Kommeri, Hanna & Paavilainen,
Eija (2018) Nainen perhevékivallan tekijand — ryhmdinterventio vikivaltakiyttdy-
tymisen loppumiseksi. Sosiaalilddketieteellinen aikakausilehti 2018 (55), 143-155.
https://journal.fi/sla/article/view/70265/31280.

Kemppainen, Tarja & Ojaniemi Pekka (2012) Tieto ja vaikuttavuuden arviointi kdytinnon
sosiaalityOssd. Teoksessa Pohjola, Anneli & Kempainen, Tarja & Viyrynen, Sanna
(toim.) Sosiaali-tyon vaikuttavuus. Tampere: Juvenes Print, 43-64.

Kivipelto, Minna & Saikkonen, Paula (2013) Tiedon tuotanto ja vaikuttavuustieto sosiaa-
litydssé. Yhteiskuntapolitiikka 78 (3), 313-321. Kansalliskirjasto Arto.

Kivipelto, Minna & Kotiranta, Tuija (2014) Sosiaalityon vaikuttavuuden arvioinnin kriit-
tinen eetos saatava takaisin. Janus 22 (2) 172-182. https://journal.fi/janus/arti-
cle/view/51208/15652.

Kivipelto, Minna (2016) Sosiaalityon arviointi ja vaikuttavuus. Teoksessa Torronen, Ma-
ritta & Hénninen, Kaija & Jouttiméki, Pdivi & Lehto-Lundén, Tiina & Salovaara,
Petra & Veistild, Minna (toim.) Vastavuoroinen sosiaalityd. Tallinna: Gaudeamus
Oy, 291-302.

Kivipelto, Minna (2017) Vaikuttavuuden arviointi edellyttdd moniarvoista tiedon tuotan-
toa. Teoksessa Jimsén Arja (toim.) Sosiaalityon vuoro — keskusteluja ajassa. Iti-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy, 88-94.

Koivisto, Juha (2006) Sosiaalialan nédyttokeskustelu: miten sosiaalisten interventioiden
vaikuttavuus osoitetaan? Janus 14 (1) 2006, 53-60. https://journal.fi/janus/arti-
cle/view/50356/152009.

Kolko, David J. & Baumann, Barbara L. & Herschell, Amy D. & Hart, Johanthan A. &
Holden, Elizabeth A. & Wisniewski, Stephen R. (2012) Implementation of AF-CBT
by Community Practioners Serving Child Welfare and Mental Health: A Rando-
mized Trial. Child Maltreatment 17 (1), 32-46. DOI: 10.1177/1077559511427346.

Kolko, David J. & Herschell, Amy D. & Baumann, Barbara L. & Hart, Jonathan A. &
Wisniewski, Stephen R. (2018) AF-CBT for Families Experiencing Physical Ag-
gression or Abuse Served by the Mental Health or Child Welfare System: An Effec-
tiveness Trial. Child Maltreatment 23(4), 319-333. DOI:
10.1177/1077559518781068.

Kortelainen, Merja & Vornanen, Riitta & Anis, Merja (2021) Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus vanhempien lapsiinsa kohdistaman vékivallan loppumiseksi tarkoitetun CPC-



87

CBT -tyomenetelmén kansainviélisistd tutkimuksista. Sosiaalildéketieteellinen aika-
kausilehti 2021: 58, 61-77. https://journal.fi/sla/article/view/87899/59798.

Kortelainen, Mika & Salokangas, Henri (2023) Kvasikokeelliset menetelmét terveyden-
huollon ja terveystaloustieteen vaikutusarvioinneissa. Sosiaalilddketieteellinen ai-
kakausilehti 2023: 60 3) 305-320. https://journal.fi/sla/arti-
cle/view/122529/85290.

Korpilahti, Ulla & Kettunen, Hanna & Nuotio, Erika & Jokela, Satu & Nummi, Vuokko
Maria & Lillsunde, Pirjo (toim.) (2019) Vékivallaton lapsuus — toimenpidesuunni-
telma lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkéisystd 2020-2025. Sosiaali- ja terveysmi-

nisterio. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/161899/STM_2019 27 J.pdf?sequence=4&isAllowed=y. Viitattu
4.3.2024.

Korteniemi, Pertti & Kotiranta, Tuija & Kivipelto, Minna (2012) Kokemuksia sosiaali-
tyon vaikuttavuuden arvioinnin toteuttamisesta. Kriittisid kohtia ja kehittdmistar-
peita. Teoksessa Pohjola, Anneli & Kempainen, Tarja & Vidyrynen, Sanna (toim.)
Sosiaalityon vaikuttavuus. Tampere: Juvenes Print, 89-115.

Kouvonen, Petra & Kurki, Marjo (2020) Vaikuttavien lasten ja nuorten psykososiaalisten
menetelmien kdyttdonoton tukeminen paitoksenteossa 2020-luvun Suomessa. So-
siaalilddketieteellinen aikakausilehti 2020 (57), 195-199. https://journal.fi/sla/arti-
cle/view/91583/50665.

Laajasalo, Taina & Santalahti, Pdivi (2019) Nayttoon perustuvat vanhemmuuden tuen
tyomenetelmat. Teoksessa Hakulinen, Tuovi & Laajasalo, Taina & Mikeld Jukka
(toim) 2019: Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistaminen. Teoriasta kdytan-
toihin. THL https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y. Viitattu 7.3.24.

Laajasalo, Taina (toim) (2020) Miten toteutuu vékivaltaa kokeneen lapsen psykososiaali-
nen tuki? -tuki ja hoitomuodot sekd potentiaalisten lapsiin kohdistuvien seksuaali-
rikosten tekijoiden ehkiiseva kuntoutus. THL, raportti 17/2020. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/140845/URN_ISBN 978-952-343-587-2.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y. Viitattu 8.3.2024.

Laajasalo, Taina & Peltonen, Kirsi (2021) Lapseen kohdistuva ldhisuhdevikivalta — kes-
kiossd lasten traumaperdisten oireiden ehkéisy ja hoito. Kasvun tuki aikakausilehti
1 / 2021.https://kasvuntuki.fi/wp-content/uploads/2021/05/kasvun-tuki-01-2021-
laajasalo.pdf. Viitattu 10.5.24.

Laajasalo, Taina & Stolt, Sini & Pirinen, Johanna & Vehkaoja, Sini & Juusola, Aino &
Nuotio, Sanna-Kaisa & Remsu, Niina (2024) Psykososiaaliset menetelmaét lasten
traumaattisten kokemusten késittelyyn — kokemuksia Barnhaus-hankkeessa pilo-
toiduista ja jalkautetuista tyomenetelmistd. THL. Tydpaperi 2 /2024. Helsinki.
https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/148167/TY%c3%962024 002 Psykososiaaliset%20mene-
telm%c3%a4t%20lasten%20traumaattisten%20kokemusten%20k%c3%a4sitte-
lyyn_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y. Viitattu 25.3.24.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361. Voimaantulo 8.4.1983. Viitattu
12.4.24.

Lastensuojelulaki 2007/417. Voimaantulo 13.4.2007. Viitattu 12.4.24.

Leckey, Yvonne & Stokes, Ann & Hickey, Grainne & McGillow, Sinéad (2021) Enga-
gement with a Multi-Component, Preventative Program to Reduce Child Maltreat-
ment: Program Satisfaction and Acceptability. Clinical Social Work Journal 50,
358-376. https://doi.org/10.1007/s10615-021-00789-w.

Leppikoski, Tuija & Flinck Aune & Kélvinmaiki, Joonas & Paavilainen, Eija (2011) Laa-
jenevatko ldhtokohdat, muuttuvatko menetelmédt, vdheneekd perhevikivalta?



88

Sosiaalilddketieteellinen aikakausilehti 2011 (48), 334-338. https://journal.fi/sla/ar-
ticle/view/4854/71414.

Leppikoski, Tuija & Laajasalo, Taina & Mikeld, Jukka & Rajala, Rika & Paavilainen
Eija (2021) Askeleita kohti lapsiin kohdistuvan vikivallan riskiarvioinnin tydkalua
— kartoittava katsaus lapsiin kohdistuvan vékivallan riskitekijoistd. Sosiaalildédke-
tieteellinen aikakausilehti 2021 (58), 457-474. https://journal.fi/sla/arti-
cle/view/95585/67068.

Letartea, Marie-Josée & Normandeaub, Sylvie & Allard, Julie (2010) Effectiveness of a
parent training program “Incredible Years” in a child protection service. Child
Abuse & Neglect 34, 253-26. doi:10.1016/j.chiabu.2009.06.003.

Linnakangas, Ritva & Paasio, Petteri & Seppéld, Ullamaija & Suikkanen, Asko (2015)
Mitd mittarien kéytto voisi tarjota sosiaalityolle? Janus 23(4), 405—415. https://jour-
nal.fi/janus/article/view/53493/16657.

Luoma, Ilona & Peltola, Maria & Darth, Marja (2020) Vékivaltaa kokeneen lapsen néyt-
toon pohjautuva hoito. Teoksessa Laajasalo, Taina (toim) 2020: Miten toteutuu va-
kivaltaa kokeneen lapsen psykososiaalinen tuki? -tuki ja hoitomuodot sekd poten-
tiaalisten lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten tekijoiden ehkdisevd kuntoutus.
THL, raportti 17/2020. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/140845/URN_ISBN 978-952-343-587-2.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y. Viitattu 8.3.2024.

Mielityinen, Laura & Hautaméki, Sari & Hakala, Venla & Fagerlund, Monica & Ellonen,
Noora (2023) Lasten ja nuorten vikivaltakokemukset 2022. Maérét, piirteet ja nii-
den muutokset 1988-2022. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2023:5.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/164616/STM_2023 5 J.pdf?sequence=1. Viitattu 14.2.24.

Miettinen, Janissa & Selander, Kirsikka & Linnosmaa, Ismo (2020) Sosiaali- ja terveys-
palveluiden vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden tutkiminen. Teoksessa Hu-
jala, Anneli & Taskinen, Helena (toim.) Uudistuva sosiaali- ja terveysala. Tampere:
Tampere University Press. 77-128.

Morello, Luisa & Caputi, Marcella & Scaini, Simona & Forresi, Barbara (2022) Parenting
Programs to Reduce Recurrance of Child Maltreatment in the Family Environment:
A Systematic Review. International Journal on Environmental Research and Public
Helath. 19, 13283. https://doi.org/10.3390/ijerph192013283.

Muukkonen, Tiina & Tulensalo, Hanna (2015) Lastensuojelun tehtdvit, kun lapsen epéil-
ladn  kokeneen  vékivaltaa. Duodecim. https://www.terveysportti.fi/xme-
dia/duo/duo12268.pdf. Viitattu 10.3.24.

Monkkonen, Kaarina & Hyvérinen, Marja-Leena & Kekoni, Taru & Jaakkola, Jenni &
Tiilikainen, Elisa (2022) Moniammatillinen tiedonmuodostus— neuvottelua viliti-
lassa. Janus sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon tutkimuksen aikakauslehti. 30 (3)
232-250. https://journal.fi/janus/article/view/115200/72481.

Oranen, Mikko & Kerénen, Eija (2006) Lasten auttaminen. Perhe ja ldhisuhdevikivalta
auttamisen kdytantojd. Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 35. Himeenlinna: Karisto
Oy. 63-83.

Paasivirta, Annukka (toim.) (2021) Kovemmin késin. Suomalaisten kasvatusasenteet ja
kuritusvidkivallan kayttd 2021. Lastensuojelun keskusliitto. https://www.Iskl.fi/wp-
31content/uploads/2021/10/Kovemmin-kasin-Suomalaisten-kasvatusasenteet-ja-
kuri-tusvakivallan-kaytto-2021.pdf. Viitattu 12.2.24.

Paavilainen, Eija & Nieminen, Irja & Rantanen, Heidi & Kaunonen, Marja (2022) Lap-
siperheammattilaisten tiedot ja taidot lasten kaltoinkohtelun riskin tunnistamisessa.
Hoitotiede 34, 39-52. https://journal.fi/hoitotiede/article/view/136421/84670.

PCIT (2021) PCIT Training. https://www.parentchildinteractiontherapy.com/pcit-eligibi-
lity-requirements. Viitattu 15.4.24.



89

Pohjola, Anneli (2012) Tutkimukseen perustuva vaikuttavuus. Teoksessa Pohjola, Anneli
& Kempainen, Tarja & Véyrynen, Sanna (toim.) Sosiaalityon vaikuttavuus. Tam-
pere: Juvenes Print, 19-42.

Pohjola, Anneli & Muuri, Anu (2024) Sosiaalihuollon siséltdohjaus hyvinvointialuera-
kenteessa. Nykytila ja toimenpide-ehdotukset. Sosiaali- ja terveysministerion ra-
portteja ja muistioita 2024:3. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerid. https://julkai-
sut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165421/STM_2024 3 rap.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y. Viitattu 29.4.24.

Puusa, Anu (2020) Laadullisen aineiston analysointi. Teoksessa Puusa, Anu & Juuti,
Paula (toim.) Laadullisen tutkimuksen nidkokulmat ja menetelmét. Gaudeamus,
140-152.

Puusa, Anu & Juuti, Paula (2020) Mité laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan? Teoksessa
Puusa, Anu & Juuti, Paula (toim.) Laadullisen tutkimuksen ndkékulmat ja menetel-
mat. Gaudeamus, 9-19.

Raunio, Kyosti (2010) Onko nayttoon perustuvilla kiytdnnoilld tulevaisuutta sosiaalipal-
veluissa? Janus 18 (4), 387-395. https://journal.fi/janus/article/view/50587/15328.

Rikoksentorjuntaneuvosto (n.d.) Lahisuhde- ja perhevidkivallan katkaisuohjelmat.
https://rikoksentorjunta.fi/lahisuhde-ja-perhevakivallan-katkaisuohjelmat. Viitattu
22.3.24.

Runyon, Melissa K. & Deblinger, Ester & Steer, Robert. A. (2010) Group cognitive be-
havioral treatment for parents and children at-risk for physical abuse: An initial
study. Child &  Family  Behavior  Therapy, 32(3) 196-218.
DOI:10.1080/07317107.2010.500515.

Schilling, Samantha & Lanier, Paul & Rose, Roderick A. & Shanahan, Meghan & Zolo-
tor, Adam J. (2020) A Quasi-Experimental Effectiveness Study of Triple P on Child
Maltreatment. Journal of Family Violence 35, 373-383.
https://doi.org/10.1007/s10896-019-00043-5.

Séderholm, Annlis & Kivitie-Kallio, Satu (2012) Lapsen kaltoinkohtelu — ithmisoikeusky-
symys ja kansanterveysongelma. Teoksessa Soderholm, Annlis ja Satu Kivitie-Kal-
lio (toim.) Lapsen kaltoinkohtelu. Helsinki: Duodecim, 14-21.

Temcheff, Caroline E & Letarte, Marie-Josée & Boutin Stéphanie & Marcil, Katherine
(2018) Commom components of evidence-based parenting programs for preventing
maltreatment of school-age children. Child abuse & Neglect 80 (2018) 226-237.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.02.004 .

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023: Vikivallan muodot. https://thl.fi/aiheet/vaki-
valta/vakivallan-muodot. Viitattu 25.2.24.

Thomas, Rae & Zimmer-Gembeck, Melanie J. (2012) Parent—Child Interaction Therapy:
An Evidence-Based Treatment for Child Maltreatment. Child Maltreatment 17(3)
253-266. DOI: 10.1177/1077559512459555.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023) Hyva tieteellinen kaytanto.
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk. Viitattu 10.2.24.

Torma, Sinikka & Tuokkola, Kati (2010) Jussi-tyd. Miesten perhe- ja ldhisuhdeviakival-
tatyon ulkoinen arviointi. Sosiaalikehitys Oy. https://docplayer.fi/5888714-Jussi-
tyo-miesten-perhe-ja-lahisuhdevakivaltatyon-ulkoinen-arviointi-sinikka-torma-
kati-tuokkola-sosiaalikehitys-oy.html. Viitattu 15.3.24.

Van der Stouwe, Trudy & Lejiten, Patty & Asscher, Jessica J. & Dekovic, Maja & van der
Put, Claudia E. (2023) Adding Structured Components to Home Visitation to
Reduce Mothers’ Risk for Child Maltreatment: a Randomized Controlled Trial.
Journal of Family Violence 39 (3), 483-496. https://doi.org/10.1007/s10896-023-
00509-7.



90

Vilkka, Hanna (2023) Kirjallisuuskatsaus metodina, opinnédytetyon osana ja tekstilajina.
Art House Oy: Helsinki. E-kirja.

Whitaker, Daniel J. & Self-Brown, Shannon & Hayat, Matthew J. & Osborne, Melissa C.
& Weeks, Erin A. & Reidy, Dennis E. & Lyons, Matthew (2020) Effect of the Sa-
feCare© intervention on parenting outcomes among parents in child welfare sys-
tems: A cluster randomized trial. Preventive Medicine 138, 1016167.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2020.106167.

Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991/60. Voimaantulo 1991. Viitattu 12.4.24.



