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THVISTELMA

Cheerleading on nayttava ja monipuolinen esiintymislaji, joka haastaa urheilijan niin fyysises-
ti kuin psyykkisesti. Cheerleadingista ei kuitenkaan juuri ole suomalaisia tutkimuksia. Sosiaa-
linen media taas on aihe, josta ilmestyy kiihtyvalla tahdilla tutkimuksia eri nakékulmista. Tut-
kimukseni aihe on ajankohtainen, silla sosiaalinen media on talla hetkelld iso osa lajia ja on

jopa oletus, etta jokainen urheilija ja valmentaja kdyttaa sosiaalista mediaa.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen tutkimus, joka ohjautuu seka teoriasta ettd empiriasta. Tut-
kimuksen teoreettinen viitekehys koostuu lajin ja siihen kuuluvien ihmisten esittelysta, tut-
kimushenkildiden ikdavaiheen maarittelystd, johon on liitetty hyvinvoinnin nakdkulma, sosiaa-
lisen median maarittelysta tutkimuksen kannalta oleellisella tavalla, sekd kdyton ja mielihy-
van teoriasta. Aineisto hankittiin kyselylomakkeen avulla, johon jaoin omat linkit valmentajil-
le ja urheilijoille. Aineiston analysoinnissa hyddynsin aineistoldhtoista Idhestymistapaa, mut-
ta kayton ja mielihyvan teorian argumentit rytmittavat analyysia. Aineisto koostuu 20:n ur-

heilijan ja 7 valmentajan vastauksista. Tutkimukseni paatavoite oli selvittdaa, miksi urheilijat ja



valmentajat kdyttavat sosiaalista mediaa cheerleadingsisdllén seuraamiseen, miten urheilijat
ja valmentajat kokevat sosiaalisen median roolin kilpacheerleadingissa ja minkalaisia syita
heilld on kdyttda sosiaalisen median alustoja ja sisdltoja. Kyselylomakkeen kysymyksien pe-

rustana kaytin kaytén ja mielihyvan teorian argumentteja.

Tulosten mukaan suosituimmat sovellukset cheerleadingsisallén seuraamiseen ovat Ins-
tagram ja TikTok. Lisdaksi YouTube ja Jodel saivat jonkin verran dania. Snapchat taas jakoi ryh-
mat erilleen: 13/20 urheilijaa ilmoitti kdyttavansa sovellusta cheerleadingsisallon seuraami-
seen, kun vain yksi valmentaja ilmoitti samaa. Molemmat ryhmat ilmoittivat henkilékohtai-
sen kehityksen ja sovelluksen helppokayttoisyyden syyna alustan valinnassa. Yleinen mielen-
kiinto cheerleadingsisaltdéa kohtaan selitti usealla vastanneella sisallon kulutusta. Lisaksi kiin-

nostus muiden tekemisestd nousi esiin erityisesti urheilijoilla.

Sosiaalisen median hyotyja ja haittoja cheerleadingiin liittyen uudet ideat ja tiedon jakami-
nen koettiin hyoddyllisena ja lajia rikastuttavana asiana, joka tuo cheerleadingille nakyvyytta.
Haittapuolissa nousi esiin erityisesti muiden ihmisten kadytds sosiaalisessa mediassa muita
kohtaan. Suurimmaksi ongelmaksi voidaan tiivistaa Jodel, jossa ihmiset voivat kirjoittaa ano-
nyymisti. Haittapuolista huolimatta suurin osa urheilijoista ei valta sosiaalisen median alusto-
ja, joissa cheerleadingsisaltd on negatiivissavytteista. Yli puolet valmentajista kertoi vastaa-

vien kokemusten vahentavan halua seurata sisdltoa tai kayttaa sovellusta.

Suurimman osan urheilijoista ja valmentajista mielesta sosiaalinen media kuuluu lajiin tana
pdivana. Kokemus on se, etta olisi vaikea kuvitella, ettei se enaa kuuluisi lajiin ollenkaan. Ylei-
nen ajatus ryhmien valilla on se, ettd vaikka haittapuolet epadilyttavatkin, niin sosiaalisesta

mediasta koetaan olevan enemman hyotyd, kuin haittaa lajille.

Urheilijoiden hyvinvointia voisi lisata sosiaalisen median alustojen kayton lopettaminen, mi-
kali sisalto ei ole itsed tukevaa ja kehittavaa. Koulutukset sosiaalisesta mediasta ja sen kaytos-
ta, seka nettikiusaamisesta voisivat olla hyddyksi niin urheilijoille, kuin valmentajille ja muille

seurojen tyontekijoillekin. Jonkinlaisista sosiaalisen median sdaannoista ja linjauksista voisi



olla apua koko Suomen tasolla. Tutkimukseni antaa kuvan nuorten urheilijoiden sosiaalisen
median kaytosta lajissa, vaikka aineisto onkin rajattu yhden seuran yhteen joukkueeseen ja
seuran valmentajiin. On mahdollista, ettad toisella puolella Suomea tulokset olisivat vdahan
erilaiset, mutta uskon, etta padasiassa tulokset olisivat samaa luokkaa. Yleistettavyyteen laa-

dullinen tutkimukseni ei kuitenkaan ole missdan vaiheessa pyrkinyt.

Avainsanat: kilpacheerleading, cheerleading, sosiaalinen media, kdyton ja mielihyvan teoria,

valmentaja, urheilija, nuori, hyvinvointi, cheerleadingsisaltod

X _Tutkielma ei sisdlla muita, kuin tekijan omia henkil6tietoja.
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1 JOHDANTO

Suomessa cheerleading on kovatasoinen laji, vaikka harrastajamaadrat eivat vield kilpailekaan
suosituimpien lajien kanssa. Suomi on cheerleadingin huppumaa ja joukkueet voittavat tai
sijoittuvat mitalisijoille Iahes joka kisoissa ja joka sarjassa. Suomen naisten maajoukkueen
voittaessa Yhdysvallat ensimmaista kertaa maailmanmestaruuskisoissa vuonna 2018, sai laji

vihdoin lisda mediahuomiota ja tunnustusta suomalaisessakin mediassa.

Nuorten urheilu on yha useammin tavoitteellista, minka lisaksi sosiaalinen media kuuluu isol-
ta osin nuorten elamaan, seka cheerleadingiin lajina. Kayttotottumusten selvittdminen sosi-
aalisessa mediassa antaa tietoa siitd, mita sosiaalisesta mediasta etsitddan, miksi sita kayte-
taan ja miksi sen kdyttamista jatketaan. Sosiaalisen median kayttoon liitetdan usein hyvin-
voinnin ja mielenterveyden nakdkulma (Boer ym. 2021, Twenge 2017 & 2020), erityisesti
nuorten kohdalla, mikda mielestdani on my6s aiheellinen pohdinta taman tutkimuksen kohdal-
la. Kilpacheerleading lajina on esiintymislaji, jonka kolmen minuutin kilpailusuoritusta varten
harjoitellaan useita kuukausia. Paineet onnistua ovat suuret, ja sosiaalisen median kaytto,
sielld kaytetty ja seurattu sisaltd ja sen luomat lisdpaineet tuovat omat haasteensa lajin ur-

heilijoille ja valmentajille.

Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia kilpacheerleadingia harrastavien urheilijoiden kokemuksia
sosiaalisen median koytosta lajiin ja siihen liittyvaan sisaltoon liittyen. Halusin selvittad, min-
kalaista sisdltéa urheilijat seuraavat ja miksi. Aloin tutkia kilpacheerleadingurheilijoiden ko-
kemuksia sosiaalisen median kaytosta ja siella olevasta cheerleadingiin liittyvasta sisallosta,
koska koin, etta tietoa siitd ei vield ollut. Suomalaiset tutkimukset cheerleadingista ovat |a-
hinnd opinnaytetoita tai pro gradu -tutkielmia, joten aiempaa vertaisarvioitua tutkimusta ei

oikeastaan ole. Aiheena kilpaurheilun ja sosiaalisen median yhdistaminen on melko tuore,



eika siita ole juurikaan suomalaista tutkimusta, vaan namakin tutkimukset ovat opinndyte-
tyon tasoisia tutkimuksia, joiden aiheena on usein sosiaalisen median hyédyntaminen urhei-
lijan markkinoinnissa, kuten Jengin (2021) tutkielma Sosiaalisen median hyédyntdminen jal-
kapallojoukkueiden markkinoinnin tyékaluna (Jeng 2021) tai Suomalaisen (2017) Sosiaalinen
media ja urheilumarkkinointi (Suomalainen 2017). Suurin osa cheerleadingiin liittyvista tut-
kimuksista on tehty Amerikassa, eika niissa kasitella juurikaan sosiaalista mediaa tai sen mer-
kitysta lajin harrastajille tai valmentajille. Sosiaalista mediaa taas on tutkittu enemmankin ja

tutkimuksia tulee jatkuvasti lisaa eri nakdkulmista ja eri viitekehyksiin liitettyna.

Toteutin tutkimuksen kevaalla 2024, jolloin tein kyselylomakkeet (liite 1, liite 2) ja lahetin ne
seuran valmentajille ja joukkueelle, joka tutkimuksen aineistoksi valikoitui. Aineisto koostuu
20:n urheilijan vastauksista, jotka kuuluvat samaan kilpacheerleadingjoukkueeseen. Lisaksi
aineistoon kuuluu 7 valmentajan vastaukset, joista kaksi on kyselyyn vastanneen joukkueen
urheilijoiden valmentajia ja muut seuran muita valmentajia. Tutkimushenkildiden valinta sa-
masta joukkueesta ja seurasta rajaa tulosten yleistettavyytta, mutta laadullisena tutkimukse-
na tama ei yleistettavyyteen pyrikdan (Juuti & Puusa 2020, 9—14). Analyysimenetelmani on
aineistolahtdinen analyysi, ja tutkimushenkil6ille jaetut lomakkeiden kysymykset on aseteltu
kayton ja mielihyvateorian avulla (engl. uses and gratifications theory, UGT), jota hyddynnan
myds aineiston analyysissa. Tutkimuksen luotettavuutta pohdin siitda nakdkulmasta, etta tut-
kijana olen itse valmentaja seurassa ja joukkueessa, joka aineiston materiaalin tuotti. Oman
tulkintani mukaan asetelma ei kuitenkaan vaikuttanut saatuihin tuloksiin, vaan korkeintaan

vain saatujen vastausten maaraan positiivisesti.

Tutkimus rakentuu seuraavasti: Tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen kuuluvat luvuissa 2
ja 3 esittelyt cheerleadingista urheilulajina, tutkimuksen aineiston ikdisten urheilijoiden ku-
vauksesta, heidan hyvinvoinnistaan, ja valmentajista, jotka myds kuuluvat aineistoon. Lukuun
4 mukaan tulee tutkimusta ohjannut kdytdn ja mielihyvan teoria. Lisdksi luvussa 5 maaritte-
len sosiaalisen median, sen merkityksia yksilolle, erityisesti nuorelle, ja tarkastelen aiempia
tutkimuksia liittyen sosiaalisen median ja kilpacheerleadingin aiheista. Luvussa 6 esittelen
tutkimusasetelman ja kysymykset, joihin urheilijat ja valmentajat vastasivat. Tutkimuksen

toteutuksesta kirjoitan luvussa 7. Esittelen silloin tarkemmin tutkimushenkildita ja kerron
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taustaa, mistd lahtokohdista he kyselyyn ovat osallistuneet. Tutkimusmenetelma, laadullinen
tutkimus ja aineiston analysoinnin menetelma esitelldan samassa luvussa. Luvussa 8 esitel-
[aan tutkimustuloksia tutkimuskysymysten alle ryhmiteltyina. Lukuun 9 jaa yhteenveto tulok-

sista, niiden tarkastelua, johtopaatoksia ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.
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2 HUUTOSAKKI VAI KILPAURHEILUA?

2.1 Kilpacheerleading

Kilpacheerleading on cheerleadingin tdsmennetty kasite. Cheerleadingiin kuuluu maaritel-
mand mukaan cheerleadingin tai kilpacheerleadingin lisaksi myos cheertanssi. Kilpacheer-
leadingia kaytetaan kasitteena lapi tutkimuksen cheerleadingin ohella, silla aineiston urheili-
jat ja valmentajat kuuluvat nimenomaan kilpacheerleadingin piiriin. Cheerleadingia lajina
maaritellessa puhutaan kuitenkin cheerleadingista yleisesti, jos ei toisin mainita. Tassa, luvus-
sa 2, ja sen alaluvuissa esittelen cheerleadingin ja kilpacheerleadingin lajina, lajin historiaa,

seka valmentajat ja heidan tehtavansa.

Kilpa-liite sanan edessa korostaa eroa usein ensimmaisena mieleen tulevista huutosakki -
mielikuvista, jotka kuuluvat mukaan muiden kilpaurheilujen taustajoukkoina tai pelikenttien
reunojen koristajina. Suomen cheerleadingliiton alaiset jasenseurat jarjestavat kuitenkin
my0Os harrastetoimintaa, eika kilpailu ndin ollen ole pakollinen osa lajia. Talléin laji toimii
vauhdikkaana joukkueurheilulajina, joka sopii jokaiselle. Koska cheerleading on esiintymislaji,
jarjestdaa Suomen cheerleadingliitto myos Stage-tapahtumia, jotka ovat liiton esiintymista-
pahtumia. Tapahtumaan ei kuulu sijoituksia eika kilpailuelementti, eli joukkueet ja ryhmat
voivat kokoontua yhteen esiintymaan toisilleen ilman kilpailuasetelmaa. (Suomen cheer-

leadingliitto 2024a)

Cheerleading on Suomessa ja maailmalla paljon enemman, kuin vain harrastus. Se on iso osa
lapsen, nuoren ja aikuisen harrastajan elamaa ja sitd voisi kuvailla jopa hyvin kulttuurin-
omaiseksi lajiksi. Cheerleadingia tai kilpacheerleadingia ei koeta enaa vain lilkkuntamuotona,

vaan se rytmittda koko muuta elamaa. Lajiin on tullut mukaan paljon oheistuotteita ja -palve-
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luita, kuten cheerleadingmusiikkiin keskittyvia musiikkituottajia, oheistarvikemyyntia ja sosi-

aalisen median kanavia.

2.2 Lyhyesti lajin historiaa

Cheerleadingin juuret ulottuvat pitkdlle historiaan. Antiikin Kreikassa olympialaisten aikana
katsojat ovat kannustaneet radalla kulkevia urheilijoita ja Englannissa on aloitettu urheilijoi-
den kannustaminen kilpaurheilussa jo 1800-luvulla. Cheerleading lajina, jona se tana paivana
tunnetaan, on lahtoisin Amerikan yliopistoista ja tarkoittaa sananmukaisesti joukon kannus-
tuksen johtamista. Alussa harrastajat olivat miehia, jotka kannustivat urheilujoukkueitaan
kenttien laidalla, yrittden saada muun yleison mukaan kannustukseen. (Hanson 2013, 242)
Katsojia saatiin mukaan kannustamaan kayttamalla erilaisia selkeita kasiliikkeita, kyltteja ja
muuta rekvisiittaa. Rekvisiitan kaytto helpotti kannustukseen mukaan lahtemista ja toi kan-
nustuksen johtajille ndkyvyytta. Lopulta mukaan otettiin erilaisia temppuja, kuten hyppyija ja

akrobatiaa. (Kallonen 2005, 9; ICU 2018)

Alun perin naisille ei nahty sopivana esiintya cheerleadingin kaltaisessa lajissa. Kuitenkin kun
naiset paasivat yliopistoihin ja miehet lahtivat toiseen maailmansotaan, alkoi laji vaihtua
enemman kohti sen nykytilaa siind mielessa, ettd se on padadasiassa naisvaltainen laji. Jopa
noin 90 prosenttia maailman cheerleadereista on ja on ollut naisia tdman jalkeen. Maailman
ensimmainen ryhma cheerleadingiin perustettiin 1898, jolloin kaikki ryhman jasenet olivat

vield miehia. (Kallonen 2005, 10-13)

Cheerleading saapui suomeen 1970-luvun lopulla samaan aikaan amerikkalaisen jalkapallon
mukana (Kallonen 2005, 15). Laji oli aluksi nimenomaan amerikkalaisen jalkapallon kannusta-
mista ja tanssillista, silla tarvittavaa tietoutta pyramideista tai akrobatiasta ei ollut. Ensimmai-
set cheerleadereiden Suomen Mestaruuskilpailut jarjestettiin vuonna 1985 (Kallonen 2005,
15) ja 1990-luvun alkupuolella harrastajamaarat alkoivat kasvaa. Kilpailuja jarjestettiin yhdet

vuodessa, kunnes vuonna 1996 siirryttiin kilpailemaan kolme kertaa vuodessa. Vuodesta
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1995 asti Suomi on parjannyt erittdin hyvin kansainvalisissa kilpailuissa. Suomalaiset joukku-
eet kilpailevat aina karkisijoista cheer- ja tanssisarjoissa niin juniori- kuin aikuistenkin tasolla

naisten- ja sekasarjoissa. (Suomen cheerleadingliitto 2024a)

2.3 Cheerleading lajina ja Suomessa

Cheerleading on nayttdva, vauhdikas ja monipuolinen kilpaurheilulaji. Lajin harrastus Suo-
messa on jatkuvassa kasvussa, vaikka laji itsessadan on Suomessa vield melko pieni. (Suomen
cheerleadingliitto 2024a) Cheerleadingista on kuitenkin tullut yksi vaihtoehto "perinteisten”
urheilulajien ohella uusien harrastusten listalla Suomessa. 2016 cheerleading oli jopa sijalla

12 lasten ja nuorten suosituimpien urheilulajien listalla. (Kokko & Mehtala 2016)

Niklas Hagel (2020), Suomen cheerleadingliiton seurakehittdja, kertoo, etta cheerleading laji-
na on kasvanut Suomessa paljon. Vuonna 2019 cheerleadingharrastajia oli jo yli 15 000 ja
harrastajamadran kasvu on ollut vuodesta 2017 asti vuosittain yli 20 % (Hagel 2020). Kuiten-
kin koronavuosi vaikutti myos cheerleadingin harrastajiin Suomessa. Harrastajamaaran kasvu
tyrehtyi ja putosi ensimmaista kertaa. Vuoden 2020 lopussa mitattu harrastajamaara oli
14 000, kun vuotta aiemmin se oli 15 200. Kuitenkin viidessa maakunnassa harrastajamaara
nousi koronasta huolimatta (Hagel 2021). Vuonna 2023 cheerleadingin harrastajamaara on

ollut jalleen kasvussa ja valtakunnallinen harrastajamaara kasvoi 13 % (Hagel 2024).

Cheerleadingin harrastajat jaetaan ika- ja tasoluokkiin. Tasot jaetaan leveltasoihin 1-6, joista
leveltason 1 harrastajat ja kilpailijat ovat viela aloittelijoita cheerleadingurheilijan polullaan ja
tekevat erityisesti perustekniikkaan keskittyvia liikkeitd ja nostoja, jotka ovat paaasiassa vyo-
taro- tai polvitason nostoja, kun taas leveltaso 6 on SM-, EM- ja MM-tason urheilua, johon
kuuluvat esimerkiksi volttiheitot ilman tukiotteita ja korkeat, suorien kasien nostot. lkdluokat
ovat minit (7-12 v.), youth (11-15 v.), juniorit (14-19 v.), aikuiset (16 v. +) ja klassikot (18 v. +).
Jokaiselle ikdluokalle ja leveltasolle on omat kilpailusarjansa, jossa joukkueet kilpailevat toisia

saman tason kilpajoukkueita tai -ryhmia vastaan. Kaikki joukkueet ja ikdluokat aikuisten ja
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klassikoiden sarjojen ulkopuolella ovat kdytanndssa sekajoukkueita, eli joukkueeseen voi kuu-
lua eri sukupuolen edustajia. Aikuisten ja klassikoiden kohdalla joukkueet luokitellaan joko
naisten joukkueiksi tai sekajoukkueiksi ja ndiden joukkueiden sarjat ovat myos kilpailuissa

toisistaan erillaan. (Suomen cheerleadingliitto 2024a).

Kilpailuissa sarjat ovat vield erikseen cheerleadingille ja cheertanssille. Cheerleading-sarjan
arvostelussa otetaan huomioon pyramidit, nostot, eli stuntit, heitot, akrobatia ja kannustus-
huuto, joten jokaisessa kilpaohjelmassa tulee olla jokaista elementtia sille sopivalla tasolla.
(Suomen cheerleadingliitto 2024a). Stuntti on Kari Kallosen (2005) méaaritelman mukaan
"kahden tai useamman ihmisen muodostama akrobaattinen nostorakennelma. (2005, 129).
Kilpailusdaannodt maarittavat sen, mitka taidot ovat sallittuja ja mitka kiellettyja jokaisella le-
veltasolla. Arvosteluperusteisiin kuuluvat esimerkiksi tekninen suorittaminen ja vaikeus, ko-
reografia ja sen monipuolisuus ja sujuvuus, suorituspuhtaus sekd esittaminen. (Suomen
cheerleadingliitto 2024a) Tuomareiden pisteytysta ohjelmaan voivat nostaa erityisesti ohjel-
man nopeatempoisuus, tekninen vaikeus, yhdenaikaisuus, liikkeiden puhtaus ja monipuoli-
suus (Kallonen 2005, 128). Tavoitteena on suorittaa ohjelma kilpailuissa niin, ettd kaikki ur-
heilijat ndyttavat mahdollisimman samalta, taidot ovat leveltason mukaisia ja helpon nakoi-
sid. Joukkueiden kilpaohjelma koostuu kannustushuudosta ohjelman alussa, sekd musiikilli-
sesta osasta taman jdlkeen. Huudon kesto on enintdan 45 sekuntia ja musiikkiosuus 2-2:15
minuuttia. Kilpasuoritukseen osallistuu 5-24 henkil6a, mutta joukkueeseen voi kuulua
enemman jasenia, joista osa on kilpatilanteessa varalla. Kilpaohjelma naytetdaan tuomaristol-
le yhden kerran. Tuomaristoon kuuluu kerralla 3-5 henkil64a, joilta jokaiselta on mahdollista
saada 100 pistetta, minka lisdaksi tuomaristoon kuuluu ohjelman teknisia elementteja ja mah-

dollisia vahennyksia katsovat tekniset tuomarit. (Suomen cheerleadingliitto 2024a).

Ryhmastunt- ja paristunt-sarjat kuuluvat myos cheerleadingkilpailuihin kokonaisten joukkuei-
den lisaksi. Ryhmastunt -kilpailuissa eivat kilpaile joukkueet, vaan yksittdiset nostoryhmat, jo-
ten arvostelussa tai ohjelmassa ei ole pyramideja, akrobatiaa tai kannustushuutoa. Ryhmas-
tunt-sarjassa ryhmakoko on enintdan viisi ja paristunt-sarjassa kaksi henkiléa. Kilpailusuoritus

kestdd molemmissa sarjoissa korkeintaan yhden minuutin, sisadltden vain ohjelman keston
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ajan kestavan kisamusiikin. Arvosteluperusteissa korostuvat erityisesti liikkeiden monipuoli-

suus, vauhdikkuus ja suorituspuhtaus. (Suomen cheerleadingliitto 2024a).

Laji vaatii urheilijalta voimaa, nopeutta ja liikkuvuutta. Lisdksi lajin ollessa esiintymispainot-
teinen ja kilpailujen tuloksen tullessa yhden kolmen minuutin suorituksen perusteella, myds
urheilijan psyykkisia taitoja testaava. Osa liikkeista on samankaltaisia, kuin erilaisissa voimis-
telulajeissa, kuten trampoliinivoimistelussa. Cheerleadingkilpailuissa kaytossa on matto, joka
pehmentda tarahdyksia akrobatiassa ja nostoissa, minka lisdksi se tuo yleisesti turvallisuutta
lajiin. Matto kuuluu myds harjoittelutilanteisiin, vaikka pienemmilla seuroilla voikin olla pie-

nempia mattoalueita. (ICU 2021)

2.4 Huoltajan rooli nuoren urheilussa

Lasten ja nuorten vanhemmat ja huoltajat ovat oleellinen osa Suomalaista kilpa- ja huippu-
urheilujarjestelmaa tarjoamallaan henkisella ja taloudellisella tuella. Lapsen ja nuoren urhei-
lu-uran alussa kotivaki on toiminnan tarkein rahoittaja, vaikka urheilu-uran edetessa talou-
dellinen paine perheeltd vdahenee. Parhaat urheilijat voivat saada taloudellista tukea myds

sponsoreilta tai avustuksista. (Hakkarainen ym. 2009; Lams3, J., 49—50)

Taloudellinen tuki toki mahdollistaa harrastamisen ja urheilun, mutta sitakin tarkeampaa on
huoltajan antama henkinen tuki lapselle ja nuorelle. Ihanteellisessa tilanteessa kotivaki on
kiinnostunut lapsen ja nuoren urheilusta asettamatta menestykselle liikaa paineita, silla ke-
nenkaan ihmisarvo ei ole yhta kuin urheilumenestys. Oikeanlaisella kannustuksella nuoresta
voi kasvaa jopa huippu-urheilija, mutta vahintaan urheilusta kiinnostunut, liikkunnallinen kan-

salainen. (Hakkarainen ym. 2009; Lams3, J., 49—50)

Jos huoltajat haluavat, ettda nuori menestyy urheilulajissaan sarjassaan ja myéhemmin aikuis-
ten sarjassa, taytyy ymmartaa, ettd urheiluvalmennus on pitkdjanteista tyota. Tarkeaa tulok-

seen tdhtdavassa toiminnassa ovat pitkdjanteisyyden lisdksi lapsen oma motivaatio. Van-
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hemman motivaatio ei korvaa lapsen motivaatiota pitkalla aikavalilla. (Hakkarainen ym. 2009;
Harkonen, A., 44) Kehittymisen ja sinnikkdan ponnistelun korostaminen pelkan tuloksiin tai
saavutuksiin keskittymisen sijaan yhdessa huoltajien ja valmentajien kanssa lisaa urheilijan
kokemaa nautintoa lajista ja vahentaa riskia uupumukseen. Motivaation kannalta nautinnon
tunteminen on oleellista ja harjoitteiden tulee olla tarpeeksi haastavia, jotta nuori ei tylsisty,

vaan motivaatio pysyy ylla. (Partanen 2021, 1407)

2.5 Cheerleadingin valmentajat Suomessa

Suomessa urheiluvalmennus toteutetaan paaasiassa urheiluseiuroissa ja lajiliitoissa (Hakka-
rainen 2009; Harkonen, A., 43). Valmennus ja sen jarjestaminen vaihtelee seurasta toiseen
jonkin verran, mutta Suomen cheerleadingliitto on tehnyt valmennuslinjauksen kaikille sen
alaisille seuroille, ja se uudistuu jatkuvasti. Tama ohjaa seuroja toimimaan yhteisen linjauk-
sen mukaan, sekd auttaa seuroja kokoamaan omat valmennuslinjansa. Suomen cheer-
leadingliitto kouluttaa jasenseurojensa valmentajien lisdksi myos urheilijoita, tuomareita ja
muita toimihenkil6itd. Kouluttaminen auttaa luomaan ja pitdmaan ylla toimivaa kilpailujar-
jestelmaa, joka pohjautuu laadukkaaseen tuomarointiin. Suomalainen tuomari- ja valmen-
nusosaaminen onkin arvostettua myos muualla maailmassa. (Suomen cheerleadingliitto

2024b)

Suomen cheerleadingliiton valmennuslinjaa jalkautetaan muiden muassa tdhtiseuraohjel-
man, seura- ja valmentajakoulutusten, seka lajileirien avulla, minka lisdksi jasenistda osallis-
tetaan linjauksen jatkuvaan paivittamiseen. Valmennuslinjan tavoitteina ovat kehittyvat ra-
kenteet, kuten tiedon jakaminen, tavoitteellisuus, yhdessa tekeminen, osaamisen lisdédminen
ja turvallinen toimintaymparisto. Visiona pidetdan sitd, ettd cheerleading on menestyva laji,
joka kehittyy hyvinvoivissa seuroissa ja hyvinvoivat seurat tuottavat hyvinvoivia urheilijoita.
(Suomen cheerleadingliitto 2024c) Taulukossa 1 on esitetty valmentajan polku, joka kuvaa

valmentajan matkaa ja jonka avulla valmentaja voi seurata kehitystaan.
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Taulukko 1 Valmentajan polku (Ldhde: SCL)

4. VALMENTAJAN POLKU

Osaamistarpeet Oman osaamisen tunnistaminen  Itsensd kehittdmisen taitojen Itsensd kehittdmisen taitojen Jatkuva oman osaamisen
oppiminen jalostaminen kehittdminen huippuosaamiseksi

Toimintaymparisté Kohderyhman valikoituminen Kohderyhman mukaisten Kohderyhman mukaisten Valmennuksen kokonaisuuden
(ik, taso jne.) Ryhman osaamistarpeiden kehittdminen osaamistarpeiden hallinta hallinta
osaamistarpeiden tunnistaminen
Oppimistavat Mallin mukaan toimiminen Perustaitojen oppiminen Jatkuva kehittyminen Soveltaminen, uudistaminen ja
kouluttautumalla ja toiminnassa  valmennustoiminnassa, luovuus. Muiden valmentajien
teoriaosaamisen vahvistaminen,  oppimisen edistdminen.
urheilijalahtoisyys Itsearvicinti ja palautteen
hybdyntaminen.

Valmennusfilosofia Innostuminen valmentamiseen Filosofian rakentuminen ja oman  Filosofian viestiminen nakyvaksi  Tietoinen reflektoitu
valmennustavan I6ytyminen valmennustilanteisiin valmennusfilosofia kaytossa
valmennustilanteissa

VALMENTAJA OPPII, JOS HAN:

- Osaa arvioida omaa toimintaansa

- Omaa tietopohjaa, jolla voi perustella
valintojaan

- Saa palautetta

- Saa erilaisia valmennuskokemuksia

Suomen valmentajat ry.

+ Tunnistetaan jokaisen yksildllinen polku
» Valmennusosaamista arvostetaan seka
harraste- etta kilpatasolla

Kirsi Hémd ldinen

Jokaisen valmentajan polku on yksilollinen ja on tarkeaa, etta valmentaja tunnistaa oman
polkunsa ja kohdat, missd hdan on menossa. Suomen valmentajat ry:n taulukon (taulukko 1)
vasempaan reunaan on merkitty valmentajan polku, jonka mukaan valmentajan polkuun kuu-
luvat osaamistarpeet, toimintaymparistd, oppimistavat ja valmennusfilosofia. Taulukon yla-
reunassa on lueteltu kiinnostuva, oppiva, kehittyva ja uudistava valmentaja. Valmentaja op-
pii, jos han osaa itse arvioida omaa toimintaansa, omistaa tietopohjaa, jonka avulla han voi
perustella omaa toimintaansa, saa itse palautetta muilta ja saa erilaisia valmennuskokemuk-
sia. Yleisesti valmennusosaamista arvostetaan joka seurassa, harraste- seka kilpatasolla.

(Suomen cheerleadingliitto 2024c)

2.5.1 Valmentajan tehtava

Vaikka valmentajat usein nahdaan vapaaehtoisina ja rakkaudesta lajiin -tekijoina, taytyy val-
mentajan erityisesti kilpatasolla olla perilla leveltason mukaisesta akrobatiasta, nostoteknii-

kasta ja pyramideista. Valmentajan tayttyy suunnitella yksittdisten harjoitusten lisaksi koko
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kausi, seka jaksot ja viikot, ja asettaa urheilijoiden kanssa tavoitteita, joita kohti joukkue voi

lahtead tekemaan to6ita. (Suomen cheerleadingliitto 2024c)

Opettajan tapaan valmentaja suunnittelee kausisuunnitelman, jonka mukaan joukkue etenee
loogisesti ja turvallisesti eteenpain tasolleen sopivalla tahdilla ja jarjestyksessa. Kausisuunni-
telmaan ajoitetaan esimerkiksi leirit, kilpailuun valmistavat jaksot, lomat, naytokset ja koko-
naistavoitteet. Jaksosuunnitelmaan suunnitellaan kauden jaksotus, mahdolliset teemat tai
painotukset, vadlitavoitteet ja seurannat. Viikkosuunnitelmiin tulee treenien rytmitys viikolle,
yksittdisten treenien painotukset ja kuormitukset. Valmentajan tehtava on ottaa huomioon
molemmat, yksilon ja joukkueen kehitys niin taidollisesti, kuin psyykkisestikin. Hyva suunnit-
telu mahdollistaa riittavat fyysiset-, taidolliset- ja motivaatiolliset tasot ja niiden rakentumi-
sen vaiheittain ja turvallisesti. Suunnittelemalla on myds helpompaa seurata yleista kuormi-

tusta ja urheilijoiden kehitysta. (Suomen cheerleadingliitto 2024c)

Valmentajan rooli on keskeinen, kun pohditaan lasten ja nuorten kasvattamista urheilijaksi ja
urheilulliseen elamantapaan. Hyva valmentaja huolehtii siitd, ettd harjoituksissa on erityisesti
paljon lajinomaista liikettd, ohjeet annetaan kierteleméatta ja yksinkertaisesti, urheilijoihin
suhtaudutaan myonteisesti ja harjoituksiin mahtuu iloa ja naurua. Harjoitukset on hyva
suunnitella huolellisesti, mutta joustovaraa ja nuorten omia ajatuksia on hyva kuunnella ja
ottaa huomioon. Hyva valmentaja pitda huolen siitd, ettd yhteys koteihin pysyy hyvana ja

tiedottaa tarpeellisista asioista ajoissa. (Hakkarainen ym. 2009; Harkonen, A., 44)

Valmentajan olisi merkityksellistd olla tietoinen lapsen kehityksen vaiheista, jotta niitd voi
tukea tarvittavilla valmennuksen malleilla ja harjoitteilla. Valmentaja on enemman tai va-
hemman myos urheilijan kasvattaja, kun urheilija kuuluu lapsuuden ja nuoruuden ikdvaihee-
seen. Itsetunto ja sen perusta muodostuu lapsella siita, ettd tdma kokee itsensa hyvaksytyksi
ja rakastetuksi sellaisena kuin hdan on. Lapsena tavoittelee yhteyttd muihin ihmisiin, pyrkii
autonomiaan pikkuhiljaa kehittyvan itsesaatelyn avulla ja nauttii lisdantyvasta kyvykkyydes-
taan. Kehitysta tapahtuu samanaikaisesti erilaisissa toisiaan tukevissa toiminnoissa, vaikka

kehitysrytmeissd on vaihtelua ja eroja yksildiden valilld. Kehitys tapahtuu myo6s vuorovaiku-
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tuksessa ympariston kanssa, jolloin niin huoltaja, kuin valmentaja on avainasemassa lapsen

huolenpidossa ja taman kehityksen tukija. (Pulkkinen 2022, 83)

Niemeldn ja Rutan (Nurmi ym 2014; Niemelad & Ruta 1988, 93) mukaan nuoren kesken olevaa
kypsymista on vaalittava, se on tunnustetta ja se on sallittava. Aikuisen tehtava on luonnolli-
sesti sdilytettdvda oma asemansa ohjaajana ja kasvattajana, jotta kasvamiselle annetaan tar-
peeksi aikaa. Nuori alkaa kuitenkin irtautua vanhemmistaan ja on tiivimmin yhteydessa ika-
tovereidensa kanssa ja kokeilee omia rajojaan, mutta se on oleellinen vaihe aikuiseksi kasva-

misessa ja nuoren identiteetin kehityksessa. (Dunderfelt 2011)

2.5.2 Valmentajan rooli kilpailuihin valmistautumisessa ja kilpailuissa

Valmentaja suunnittelee valmennustiimin kanssa kilpailuohjelman ja siihen kuuluvan musii-
kin. Ohjelma tulee rakentaa positiiviseksi, energiseksi ja urheiluhenkiseksi. Ohjelman tulee
myds olla oman leveltason mukainen ja SCL:n kilpailusadantéjen mukainen. Kilpailuihin valmis-
tautuessa on tarkeda, ettd valmentaja ei unohda painottaa hyvan fyysisen ja henkisen kun-
non merkitysta joukkueelleen, ja tekee konkreettisesti toitd sen eteen, etta urheilijat olisivat
parhaimmillaan kilpailutilanteessa. Valmentajan tehtdva on olla joukkueensa suurin kannus-
taja ja pidattaytya rakentavastakin kritiikista kilpailualueella. On my6s parempi, etta ohjel-
man parantamisesta tai esiintymisesta keskustellaan yhdessa joukkueen kanssa sielld, missa

muut eivat voi ohi mennessaan asiasta kuulla. (Suomen cheerleadingliitto 2024c)

Kilpailuissa valmentaja vastaa joukkueen toiminnasta kokonaisuudessaan, kilpailualueella,
kilpailuissa ja kilpamatkalla. Valmentajan tehtdva on kannustaa joukkuetta ja muita kayttay-
tymaan hyvan urheiluhengen mukaisesti muita kilpailijoita, toimihenkil6ita tai yleis6d koh-
taan, seka kunnioittaa tuomareiden tai muiden toimihenkildiden ratkaisuja kilpailuissa. Val-
mentajan on tarked toimia positiivisena esimerkkind joukkueelleen ja noudattaa itsekin sa-
moja ohjeita, joita on omalle joukkueelleen antanut. Cheerleadingkilpailuissa on erityisen

tarkeda osata kayttaytya urheiluhenkisesti molempien, voiton ja tappion hetkilla. Kannustus-
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lajina kilpailuissa kuuluu kannustaa jokaista joukkuetta ja pitda tapahtuma positiivisena, tur-
vallisena ja energisend. Cheerleadingiin ei kuulu millaan tavalla paihteet tai tupakka, ja Suo-
men cheerleadingliitto ohjeistaa valmentajia pidattaytymaan nadiden kaytosta kilpailualueella

ja ohjata myods joukkuettaan ndista pidattaytymiseen. (Suomen cheerleadingliitto 2024c)
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3 NUORTEN URHEILIJOIDEN HYVINVOINTI JA CHEERLEADING

3.1 Nuoruuden ikavaiheesta

Kuten sanottu, cheerleadingissa juniorikaisiin harrastajiin kuuluvat 14-19-vuotiaat nuoret
urheilijat, jotka voivat olla mita vain sukupuolta. Tutkimukseen osallistuneet nuoret urheilijat
kuuluvat nimenomaan juniorjoukkueeseen ja lajin ulkopuolella heidat voidaan maaritella

nuoriksi.

Nuorisolaki maarittelee alle 29-vuotiaat nuoriksi (Nuorisolaki 1285/2016), kun taas YK:n mu-
kaan nuoreksi luokitellaan kaikki 15-24-vuotiaat (UN 2013). Kun on kysytty nuorilta itseltaan,
heiddan maaritelmansd mukaan nuoria ovat 10-20-vuotiaat (Myllyniemi & Berg 2013). Kehi-
tyspsykologiassa taas juniorikdinen cheerleader kuuluu suunnilleen varhaisnuoruuden ika-
vaiheeseen. Lapsuus ja nuoruus ovat kuitenkin ikdvaiheita, jotka ovat rajoiltaan hamaria ja
usein kaytetaankin yleisnimitysta lapset ja nuoret kattamaan laajempaa ikdaryhmaa. Peruste-
luna on se, ettd sen lisdksi, ettd nuoruuden vaihe on levittaytynyt pidemmalle aikuisuuteen,

se on levittaytynyt myos kohti lapsuutta (Pulkkinen 2022, 43—-44).

Nuoruudesta voi kuitenkin erottaa eri vaiheita, joissa jokaisessa on uusia haasteita ja tehta-
vid. Esimerkiksi Dunderfeltin (2011) mukaan nuoruuden voi jakaa varhaisnuoruuteen, johon
kuuluvat noin 11-14-vuotiaat, keskinuoruuteen, johon kuuluvat noin 15-18-vuotiaat, ja
myohaisnuoruuteen, johon kuuluvat noin 19-22- tai 25-vuotiaat. Jokaiseen vaiheeseen kuu-
luu oma kriisinsa; varhaisnuoruuteen ihmissuhteiden kriisi, keskinuoruuteen identiteettikriisi
ja myohaisnuoruuteen ideologinen kriisi. Ihmissuhteiden kriisiin kuuluu varsinainen biologi-
nen murrosikd, joka tuo mukanaan aivan omanlaisensa myllerrykset nuoren elamaan. Protes-
tointi vanhempia ja muita auktoriteetteja kohtaan alkaa ja uusia ystavyyssuhteita solmitaan
ikdtovereiden kanssa. ldentiteettikriisin aikana tapahtuu erityisen paljon samaistumisia ja

ihastumisia, omien rajojen kokeilua, joka johtaa mindkokemuksen selkiinnyttdmiseen, seka



22

syvdllisia ihmissuhteita. Ideologisen kriisin vaiheessa tapahtuu seestyminen ja “tilanne” rau-
hoittuu, itsendinen elama aloitetaan ja pohdiskellaan sita, mihin itse maailmassa kuuluu.

(Dunderfelt 2011, 84—85)

Nuoruutta voi maaritelld Nurmen ym. (2014, 142—144) mukaan puberteetin ja fysiologinen
kypsymisen lisaksi ajattelutaitojen kehittyminen ja sosiaaliskulttuurisen kentan laajentumi-
nen ja sen muutokset. Prosessi aikuiseksi kasvamisessa on haastava nuorelle ja se voi saada
heidan olonsa yksindiseksi ja eristyneeksikin ja muutoksen aikana tulevat mielen mullistukset
saattavat nayttaytyd taantumisena kdytoksessa. (Nurmi ym. 2014; Niemeld & Ruta 1988,
92—93.)

3.2 Nuorten urheilijoiden hyvinvoinnin huolia

Nuoren urheilijan on tasapainoiltava suorituspaineen, opintojen ja intensiivisten harjoitusten
valilla, joten kuormittumisen riski lisdantyy. Urheilun henkista hyvinvointia lisaavat ominai-
suudet kuitenkin ovat esimerkiksi parempi itsetunto, parempi kehonkuva, vuorovaikutustai-
tojen ja sosiaalisen dlykkyyden kehittyminen ja ajanhallinta. Ajatellaan, ettd urheilu suojaa
nuorta muiden muassa edelld mainituilta hyvinvointia uhkaavilta tekijoilta ja tata vaitetta
tukee myo0s se, ettd on havaittu yhteys aktiiviliikunnan ja opinnoissa menestymisen vililla.

(Partanen 2021, 1403)

Vaikka ajatellaan, etta urheilu suojelee nuoria ja heidan henkista hyvinvointiaan, kokevat ur-
heilijat vahintdan yhtd usein mielenterveysongelmia, kuin muukin vaesto. Yleisempaa esi-
merkiksi masennus on kuitenkin yksil6lajien harrastajalla, mutta toisaalta se on myds ylei-
sempdaa naisurheilijoilla. Murrosikd onkin kriittista aikaa nuoren eldamdassa. Hanen henkista
hyvinvointiaan uhkaavat esimerkiksi masennus, stressi ja ahdistus. Usein hairiot jadvat huo-
maamatta tai hoitamatta. Urheilu voi olla nuoren elaman keskipiste ja se voidaan asettaa

oman terveydenkin edelle (Partanen 2021, 1403).
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Kilpaurheilussa menestyminen on kasvavassa maarin nuorelle tarkedaa. Ammattilaisuuden
toive ja valinta edustusjoukkueeseen ovat tarkeita asioita, joita kohti tavoitellaan, mutta ne
voivat luoda aikaisen erikoistumisen paineen. Aikaisella erikoistumisella tarkoitetaan keskit-
tymista yhden lajin yksipuoliseen harjoitteluun ja muiden lajien lopettamista siina samalla.
Aikainen erikoistuminen ei kuitenkaan takaa menestysta myéhemmin. Sen sijaan monipuoli-
nen lajitausta on yhteydessa vahadisempaan uupumiseen ja kehittdavan monipuolisesti nuoren

fyysisia kykyja. (Partanen 2021, 1404)

Psykologisten taitojen opettaminen nuorelle voi auttaa selvittdmaan urheilun tuoma stressi,
minka lisaksi siita voi olla hyotya elamassa muutenkin (Partanen 2021, 1404). Cheerleadingis-
sakin on tana paivana psyykkista valmennusta ja sita suositellaan pidettavan jokaiselle jouk-
kueelle sille sopivalla tasolla. Suomen cheerleadingliitto myos kouluttaa psyykkisia valmenta-
jia. Kilpacheerleadingin ollessa hyvin paljon harjoittelua kohti yhta tai useampaa kisapaivaa,
jona ohjelma esitetdan kerran, tuo se urheilijalle paljon paineita yhteen suoritukseen. Psyyk-
kiset taidot ovatkin siksi tarkeita myos taman lajin kannalta. Psykologisia taitoja, joita urheili-
joille opetetaan voivat olla esimerkiksi mindfulness, itsemyétatunto, resilienssi, psyykkinen
joustavuus ja kyky rentoutua. Stressi, masennus tai ahdistus myos lisdavat loukkaantumisris-
kia, silla keskittyminen ei pysy suorituksessa. Nuoren urheilijan on helppo alkaa maarittaa
itsedan suoritusten perusteella ja epdonnistumisesta voi seurata lisda ahdistusta tai omanar-
vontunteen heikkenemista. Toki on myds mahdollista, ettd itsensa identifioiminen urheilun
avulla vaikuttaa positiivisesti nuoren urheiluun, mika talléin ndkyy vahvempana sitoutumise-

na tavoitteisiin. (Partanen 2021, 1404—1405).

Urheilu-uupumus maaritellaan fyysisten voimavarojen ehtymiseksi, tunteeksi siita, etta omat
suoritukset heikkenevat ja kiinnostuksen menettamiseksi rakasta lajia kohtaan. Usein uupu-
minen johtuu pitkaaikaisesta stressistd, johon vaikuttavat monet tekijat, kuten koulumenes-
tyksen paine yhdistettyna kilpaurheilun tuomaan paineeseen onnistua. Urheilijan uupumuk-
sesta voi olla vaikea erottaa fyysista ja henkista kuormitusta, koska ihminen on psykofyysinen
kokonaisuus. Myos itse urheilijan voi olla vaikeaa kuvailla tunteita, silla ne voivat tuntua myos
kehollisina. Ehkdisy on tarkein vaihe henkisen kuormituksen estdamisessa. Kansainvalisen

olympiakomitean kehittamat tyokalut yli 16-vuotiaan urheilijan henkisen hyvinvoinnin arvi-
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ointiin ovat SMHAT-1 ja SMHRT-1. (Partanen 2021, 1405 & 1408) Ne ovat helposti saatavilla

netista arvioinnin tueksi valmentajalle tai urheilijalle.

Katariina Salmela-Aron (2023) mukaan nuorten hyvinvointia voi auttaa lisdamaan esimerkiksi
siirtymakohdissa annettu tuki, oppiminen motivaatiotaidoista ja koulutuspaikkojen lisaami-
nen. Juuri ennen pandemiaa paattyneen Salmela-Aron pitkittaistutkimuksen lopputulemana
tutkijat tunnistivat oppilaille viisi erilaista kouluhyvinvoinnin polkua, joista kolmessa koulupa-
hoinvointi lisdantyi. Pahoinvointi lisdantyi ylakouluun ja lukioon siirtyessa, tai lukiossa opis-
kellessa. Kahdesta muusta ryhmasta toisessa koulupahoinvointi pysyi korkeana koko ajan ja
toisessa alhaisena. Isoin huolenaihe oli se, ettei kouluhyvinvointi lisaantynyt yhdessakaan
ryhmadssa. (Salmela-Aro 2023) Ikaryhmat ovat juuri niitd, joista cheerleadingin juniorijoukku-

eet muodostuvat.

Siirtymien tukemisen lisdksi Salmela-Aro ehdottaa, ettd ruutuaikakasite hylattaisiin. Suurin
osa sukupolvista, jotka eivat ole kasvaneet digitaalisuuteen pienesta pitaen ihmettelevat ja
oudoksuvat nuorisoa, joka viettda paljon aikaa kannykalla. Pahoinvointi on lisddantynyt yhtai-
kaa kannykalla vietetyn ajan kanssa ja niiden oletetaan liittyvan toisiinsa, vaikka tasta ei ole
todistettua tietoa. Kuitenkin nuoret, jotka kokevat itsensa muutenkin yksinaisiksi tai joilla on
mielenterveysongelmia, uppoutuvat kannykan kayttoon addiktiivisesti, koska se on niin kou-
kuttava. Hyvinvointia ei tulisi Salmela-Aron mielesta mitata ruutuajalla enaa, silla se ei kerro
mitaan siitd, miten kannykkaa kayttaa. Nuorille digitaaliset ymparistot ovat todellisia sosiaali-
sia ympdristja ja niiden kautta voi saada yhteyden ystavien kanssa nopeasti. (Salmela-Aro

2023)

Erityisesti lukiolaisten hyvinvoinnin heikentdjana on opiskelijoiden keskindinen kilpailu kou-
lupaikoista. Nykyinen jarjestelma ei salli kokeilua tai eri alojen testaamista, vaan nuoren on
tiedettdva todella aikaisin ja nuorena, mihin aikoo panostaa ja mitd tehda loppuelamallaan.
Tama tuo isoja paineita ja nuoriso kokeekin, ettd heidan pitaisi heti tietdd, mita elamallaan
tekevat ja tehda paatoksia, jotka puolestaan avatessaan ovia uusiin asioihin, sulkisivat ovet

toisille vaihtoehdoille. Salmela-Aron mukaan opettajien pitdisi saada koulutusta nuorten
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identiteetin muodostumisen ymmartdamiseen, jotta opettajilla olisi keinoja tukea oppilaita
tassa vaiheessa — tarvitaan ymmarrysta ja vuorovaikutustaitoja. Salmela-Aro muistuttaa, etta

jos jokin yksi ryhma voi huonosti, on yhteiskunnassakin vikaa. (Salmela-Aro 2023)

Usein esitetidan huolia sosiaalisen median mahdollisista vaikutuksista mielenterveyteen. Abo
Akademin neuropsykologi Mira Karrasch alkoi tarkastella dlypuhelinten vaikutusta diginatii-
viin iGen (Twenge, J. 2017), tai Z-sukupolveen, kun ldhetteitd neuropsykologisiin tutkimuksiin
alkoi tulla enemman, kuin ennen (Haikola 2021). Samaan kategoriaan liittyen, Jean Twengen
tutkimuksen (2020) tuloksista on kdynyt ilmi, ettd nuorten, erityisesti tyttdjen, iGen-ryhmaan
kuuluvien itsemurhat ja masennus ovat nousseet dramaattisesti 2000-luvulla Yhdysvalloissa.
Varmuutta siitda, onko pahoinvointi kasvanut vai haetaanko apua enemman, kuin ennen, ei

ole. (Twenge 2020)

Sosiaalinen media on suuri ja kiinted osa nuoren elamaa, eika sitd ole mahdollista tarkastella
erilladn olevana ilmiona. Filosofian tohtori ja Turun klassillisen lukion opintopsykologi Ada
Johanssonin mukaan sosiaalinen media voi lisdta pyykkisen oireilun maaraa joissain nuorissa.
Erityisen vahva yhteys on silloin, kun sosiaalisen median kdyttd on ongelmallista ja addiktii-
vista. Runsas sosiaalisen median kaytto ei kuitenkaan valttamatta lisaa oireilua, vaan on ylei-
sesti melko normaalia nuorten keskuudessa. Aktiivisuudesta sosiaalisessa mediassa on mie-
lenterveydelle enemman hyotyad, kuin passiivisesta selailusta. Johanssonin mukaan nuoren
olisi hyva miettia omia rajojaan siltda kannalta, viekd sosiaalinen media omaa hyvinvointia

parempaan vai huonompaan suuntaan. (Haikola 2021)

Sosiaalisessa mediassa nuorten, kuten muidenkin kayttdjien uhkina ovat esimerkiksi netti-
kiusaaminen, grooming tai ryhmat, joiden sisdltdé on laihuutta ihannoiva tai jossa jaetaan
vinkkeja itsetuhoisuuteen liittyviin tekoihin. Toki sosiaalinen media sisaltdaa myos hyvia sisal-
toja, kuten kehopositiivisuutta tai hengitysharjoituksia. Lisaksi molempien, Karrasch ja Jo-
hansson ovat sitd mieltd, ettd sosiaalisesta mediasta |6ytyy vertaistukea, jota ei valttamatta
6ydy nuoren ldheltd muuten. Sosiaalisen median vaikutusten tutkimus on kuitenkin hanka-

laa, silla tutkimushenkildita ei voida vain laittaa laatikkoon asumaan pelkadstdan puhelin seu-
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ranaan. Sosiaalinen media vaikuttaa nuoriin monilla tavoilla, mutta olisi vastuutonta ohittaa
esimerkiksi ilmastokriisin, pandemian, yhteiskunnallisten olosuhteiden, poliittisten voimien

tai uusliberalismin nousun vaikutuksia mielenterveyteen. (Haikola 2021)



27

4 KAYTON JA MIELIHYVAN TEORIA

Glenn Sparks (2012) kirjoittaa kdyton ja mielihyvan teoriasta, jonka mukaan ihminen tekee
paivittdin tietoisia valintoja siita, millaista mediaa kdyttaa ja seuraa. Teorian ajatuksen on
alun perin 1959 esitellyt Elihu Katz. Han kdansi kysymyksen “Mita media tekee ihmisille?”
muotoon ”"Mita ihmiset tekevat medialla?”. Kayton ja mielihyvan teoriassa pyritdan sel-
vittamaan syita ihmisten seuraaman median taustalla, minka lisaksi on huomioonotettavaa,
ettd jokainen tulkitsee mediasta tulevat viestit henkilokohtaisesti eri tavoilla. Median vali-
koinnissa osa informaatiosta voikin henkil6lld jaada huomaamatta kokonaan. Esimerkiksi
vuonna 1940 radion kuuntelijat saattoivat olla niin sitoutuneita oman puolueensa asiaan,
etta vastustavan puolueen mainokset ja vaikutus jai heiltd kokonaan kuulematta, jolloin ihmi-
set saivat tietoa vain niista asioista, mitka heita itsedan kiinnostivat. (Griffin 2012; Sparks

2012, G., 357—358)

Ennen ajateltiin, ettd ihminen on passiivinen yleis6, johon median viestit vaikuttavat. Katzin
ajatus siitd, ettd median tutkimuksessa on otettava huomioon se, etta ihminen kayttaa medi-
aa tarkoituksenmukaisesti omiin tavoitteisiinsa ja tarkoituksiaan varten oli mullistava (Katz,
Blumler, Gurevitch 1974, 511—512). Sparks kertoo omasta kokemuksestaan, joka sopii myds
tahan konkreettisena esimerkkina. Tilanteessa Sparks ja hdanen vaimonsa kayttivat mediaa
kayton ja mielihyvan teorian mukaisesti. He molemmat paattivat katsoa jaakiekkopelin huo-
limatta siita, ettd kumpikaan ei ollut jadkiekkofani. Sparks paatti katsoa pelin, koska oli jutel-
lut Griffinin kanssa ja imeytyi mukaan etukateisjuhlintaan voittavan joukkueen puolesta, kun
taas Sparksin vaimo paatti katsoa pelia siksi, etta se harhauttaisi hanta ja han valttaisi ajan-
kohtaisten synkkien uutisten katsomista ja kuulemista. Molempien paatokset tehtiin heidan
omista lahtokohdistansa, ja molemmilla oli omat motiivinsa pelin katsomiselle ja nain ollen

median kdyttamiselle. (Griffin 2012; Sparks 2012, 358).

Kayton ja mielihyvan teorian mukaan ihmisilla on tarpeita, joita he pyrkivat tayttamaan me-

dian kulutuksellaan ja sen valinnalla. lhminen nahdaan aktiivisena toimijana, joka pyrkii me-
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dian valinnallaan tayttamaan tarpeita ja toiveita. Valintaa pidetadan nimenomaan tietoisena.
Lisaksi teoriassa esitetdan, etta media kilpailee muiden tiedotusmuotojen kanssa ihmisten
huomiosta. Esimerkiksi pelaaminen voi nayttaytya ulkopuolelle silta, ettd pelaaja ei ole sosi-
aalisesti tekemisissa ystavien kanssa, kun oikeasti pelaaja on jatkuvassa sosiaalisessa kontak-
tissa pelin kautta muiden pelaajien kanssa. Taten media on sosiaalisten suhteiden valikasi,
eikd sosiaalisten suhteiden tuhoaja. Joillekin henkildille media tai sosiaalinen media onkin
helpompi valinta sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen, silla joskus ja joillekin ihmistyypeille
kasvotusten tapahtuva tutustuminen uusiin ihmisiin voi olla stressaava ajatus. Se ei myos-
kaan valttamatta tayta henkilon tarpeita, kuten median valityksella kayty sosiaalinen tapah-
tuma. Teorian yksi isoista kysymyksista liittyykin siihen, miksi yksi henkild valitsee toisen me-
dian, kuten television katselun, kun toinen valitsee pelien pelaamisen ja kolmas kdy mie-
luummin kahvilla ystavan kanssa. Teorian mukaan tatda on mahdoton selvittds, jos ei ensin ota
selvaa siitd, mitka ovat alkuperdisia motiiveja ja tarpeita, jotka motivoivat kayttaytymaan

tietylla tavalla. (Griffin 2012; Sparks 2012, 359—360)

Tiivistettyna kdyton ja mielihyvan teorian mukaan syitda median kaytolle ovat seuraavat (Grif-

fin 2012; Sparks 2012; Rubin, A. 1981, 360—361):

1. Ajan kuluksi. Esimerkiksi odotellessa jotain, kuten ladkarin odotushuoneessa televisi-
on katsominen tai lehden selaaminen, tai vaikkapa salilla juoksumatolla television tai
ohjelman katsominen, jotta aika kuluisi nopeammin.

2. Yhteenkuuluvuuden tunne. Pelin tai vaikka Euroviisujen katsominen yhdessa ystavien
kanssa on enemman ystavien kanssa vietetyn ajan vuoksi, eika niinkdan katsottavan
pelin tai kilpailun vuoksi.

3. Pakopaikka. Sen sijaan, ettd miettisi itsed stressaavia tai ahdistavia asioita, kuten ko-
keita tai tulevaa kilpailusuoritusta, voi paeta median kautta ahdistavia ajatuksia ja ta-
ten rentoutua.

4. Nautinto. Suurin osa varmasti katsoo televisiosarjaa tai YouTube videota siksi, etta
nauttii siitd. Tama on perinteisin ja yksinkertaisin syy median kayttamiseen.

5. Sosiaalinen vuorovaikutus. Vaikkapa samaa sarjaa seuraavat henkilot voivat 16ytaa
toisensa yhteisen mielenkiinnon kohteen kautta tai sosiaalista vuorovaikutusta voi ta-

pahtua myo6s esimerkiksi sosiaalisen median kautta.
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6. Rentoutuminen. Pitkdn ty6- tai koulupdivan jalkeen voi olla rentouttavaa katsoa tele-
visiota tai selata puhelimesta sosiaalista mediaa. Lisaksi tana paivdana on hyvin help-
poa ja mahdollista l6ytda oikeita rentoutumisharjoituksia sosiaalisen median tai
muun median kautta.

7. Tiedonhaku. Uutiset ovat nopeasti saatavilla erityisesti tdna paivana. Lisdksi medioi-
den kautta on mahdollista 16ytaa itselle hyodyllista tietoa helposti.

8. Jannityksenhaku. Jotkut median kayttdjat hakevat jannitystd median kautta. Esimer-
kiksi taman pdivan sosiaalisessa mediassa erilaisten juorujen tai keskustelufoorumien,

kuten Jodel, kautta jannitysta on mahdollista |0ytaa elamaan helposti.

Edelld mainittuja syita sosiaalisen median kaytélle ilmeni myods tutkimuksen tuloksista, joita

esittelen luvussa 7 ja pohdin tarkemmin luvussa 8.

Katz, Blumler ja Gurevitch (1974) kertovat, etta koska median kulutuksesta ja sen valinnasta
vastaa yksilo itse, se rajoittaa suuresti minkaanlaisia teoriointeja tai oletuksia siitd, minkalai-
sia vaikutuksia median sisallélla on yksilon asenteisiin tai kdytokseen. Yleisesti sana vaikutus
on tassa tapauksessa mahdoton ja harhaanjohtava, silld se esittda, ettd esimerkiksi televisio
tekee jotain sita kateleville ihmisille. Todellisuus ei voisi olla kauempana tasta, silla katsoja on
se, joka on aktiivinen toimija ja se, joka kdyttaa televisiota, eika televisio kayta hanta. Media
my0s kilpailee muiden ihmisen tarpeiden kanssa ja se, miten mediaa kdyttaa ja miten se tyy-

dyttaa nama tarpeet vaihtelee ihmisten vililla. (Katz, Blumler, Gurevitch 1974, 511.)

Kayton ja mielihyvan teorian tutkimuksesta Katz, Blumler ja Gurevitch (1974) esittavat, etta
tutkimusta voisi tehda takaperin, lahtien mielihyvasta kayttéon: mita tai minkalaista mielihy-
vaa media tuottaa ja miten se vaikuttaa kayttotottumuksiin ja -valintoihin. Esimerkiksi mui-
den elaman seuraamisen mahdollistaminen voidaan yhdistda haluun uteliaisuuden tyydyt-
tamisesta tai turvallisuuden tunteen luomisesta. Haetaan vahvistusta omille oletuksille ja
sille, ettd on oikeassa. On myods mahdollista, ettd pyritddan nostamaan omaa itsetuntoa tai
vahentdmaan jannitysta tai jopa ahdistuksen tunteita. (Katz Blumler, Gurevitch 1974, 513—

514)
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Thomas Ruggiero (2000) kertoo, ettd suurimmat kdytén ja mielihyvan teorian kriitikot ovat
olleet itse teorian tutkijat. Teoriaa ja tutkimusta on pyritty parantamaan ja jalostamaan. Esi-
merkiksi Windahl (1981) on esittdnyt, ettd useamman ndakokulman yhdistaminen olisi hyodyl-
lisinta: (a) median havainnot ja odotukset ohjaavat ihmisen kaytostd; (b) tarpeiden lisaksi
motivaatio johtuu kiinnostuksen kohteista ja ulkoisesti maaratyista rajoituksista; (c) on toimi-
via vaihtoehtoja median kulutukseen; ja (d) median sisdltd on suuressa roolissa median vai-
kutuksissa. Tama nakemys yhdistdaa kdyton ja mielihyvan tutkimusta median vaikutuksen tut-
kimukseen. Kuitenkin kritiikkid teoria on saanut myos sen ulkopuolelta. Suurimmat kritiikit
kohdistuvat seuraaviin teorian oletuksiin: (a) median valinta lahtee yksilosta, (b) odotukset
median kaytolle ovat tulosta yksittaisista taipumuksista, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja
ympariston tekijoista; ja (c) yleisd on aktiivinen ja tavoitteellinen median kaytossa. Lansimai-
den ulkopuolella aktiivisella yleisolla kasitteena on ollut rajoitettu hyvaksyttavyys. Esimerkiksi
Japanissa viestintatutkimuksen tutkijat nakevat median yksil6llisen vaikutuksen rajoitettujen
vaikutusten nakokulmasta ajatuksella, ettd media tarjoaa vain olemassa olevien asenteiden ja

kaytosten vahvistamista. (Ruggiero 2000, 10—11)
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5 SOSIAALINEN MEDIA

5.1 Sosiaalisen median maaritelma

Tassa luvussa kasitelldan sosiaalista mediaa tarkemmin kasitteend, joka on oleellinen tutki-
muksen kannalta. Tutkimuksessa kasitellddan urheilijoiden ja valmentajien kokemuksia so-
siaalisen median kaytosta lajin sisalla ja siihen liittyen. Otetaan huomioon myds sosiaalisen
median merkitykset urheilijalle ja valmentajalle tyokaluna taitojen vahvistamiseksi ja uuden
oppimiseksi. Esiin otetaan myods muutamia oleellisia pointteja sosiaalisen median mahdolli-
sista haitoista yksil6lle. Esittelen tdssa luvussa sosiaalisen median alustat, joita tuli eniten

esiin aineistossa.

Sosiaalisen median kasite kattaa erilaiset palvelut ja sovellukset, jotka toimivat internetin
avulla. Niiden kautta kayttdjien oma mahdollista kommunikoida keskendan ja jakaa omaa
sisaltoa. Sosiaalisen median kayttdjien lisdksi kasitteeseen kuuluvat myos sisallontuottajat.
Kayttajat voivat kuitenkin olla my6s sisallontuottajia ja toisin pain. On myés mahdollista, etta
alustoilla on pelkkia kuluttajia, jotka eivat kuulu yhteis6on tilin kautta. Sosiaalisen median

tarkoitus on kasvattaa yhteisollisyytta ja ihmisten sosiaalisuutta. (Kananen 2013, 13—14)

Sosiaaliseen mediaan liittyen on maariteltava kasite, jota tutkimuksessa kaytetdaan kuvaa-
maan cheerleadingiin liittyvaa sisaltoa, jota sosiaalisesta mediasta l0ytyy. Tutkimuksessa on
kaytetty kdsitetta cheerleadingsisalto, kun on puhuttu sisallosta, jota urheilijat ja valmentajat
sosiaalisessa mediassa seuraavat. Cheerleadingsisall6lla tassa kontekstissa tarkoitetaan kaik-
kea cheerleadingiin liittyvaa sisaltoa, jota sosiaalisesta mediasta |6ytyy. Siihen voivat kuulua
yksittdiset cheerleaderit, valmentajat, seurat ja joukkueet, sekd heidan tuottamansa cheer-
leadingiin liittyva sisalto. Sisaltd voi olla videoita, kuvia ja keskustelua, jotka liittyvat jollain

tapaa cheerleadingiin tai tarjoavat vinkkeja ja ohjausta. Kaytettdvasta sosiaalisen median
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alustasta riippuu, minkalaista cheerleadingsisaltda kulutetaan; esimerkiksi YouTubessa ei ole
lainkaan kuvia, vaan ainoastaan videoita. Erilaisia cheerleadingsisaltdja tuodaan esiin luvussa

8, jossa tutkimushenkildiden cheerleadingsisaltojen kulutustavat esitelldaan.

5.2 Tutkimuksen kannalta tarkeimmat sosiaalisen median alustat

Instagram on yhteisopalvelu, jossa jaetaan kuvia ja videoita. Kayttdja voi seurata haluamiaan
kayttdjia, sekd kommentoida ja tykata julkaisuista. (Ponka 2014, 121.) Sovellus mielletdan
erityisesti nuorten ja naisten suosiossa olevaksi kanavaksi, vaikka sitd iakkaampienkin kaytta-
jien maara on lisaantynyt. Instagramin tarinat ovat suosittuja ja ne ovat helposti saatavilla,
silla ne nakyvat sovelluksen etusivulla ylhaalla palloina. Sisaltd tarinoissa on esilla vain vuoro-
kauden ajan. Yritysprofiilin avulla Instagram tarjoaa uusia ominaisuuksia tilin kayttajalle. Nii-
den avulla esimerkiksi markkinointi on helpompaa ja saadaan tietoa yleisén mieltymyksista

siitd, mitka sisallot ovat suosittuja, mitka eivat niinkdan. (Komulainen 2018.)

TikTok on lyhyiden videoiden julkaisu- ja katselualusta. TikTokin suosio on kasvanut rajah-
dysmaisesti viime vuosina. TikTok mahdollistaa kayttdjilleen monenlaisia muokkausmahdolli-
suuksia videoihin, joten kayttdjien on mahdollista katsella ja luoda hyvin erityylisid videoita.
Videoita tulee loputtomassa syotteessd, mika tekee itse sovelluksen selaamisesta vaivatonta.
Jokaisen kayttdjan etusivu, Sinulle-sivu, tayttyy erilaisista videoista kadyttdjilta, joita ei itse
valttamatta seuraa. (Bennett 2022, 6—9.) Algoritmi syottda jokaiselle katsojalle omanlaista
sisaltéa, joka muokkautuu sen perusteella, miten kayttaja kayttaa sovellusta, on vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa ja katsoo videoita. Mita enemman videolla on katselukertoja, sita

todennakodisemmin se myos levidaa. (Worb 2023.)

Jodel on anonyymi keskustelufoorumi, jonka kayttajat voivat jakaa sisaltéa sijainnin mukaan.
Kaytto perustuu lyhyisiin viesteihin, eli jodlauksiin. Kayttdjien on mahdollista jakaa ajatuksia,
kysya kysymyksia, mielipiteitd tai huomioita muiden kanssa. Jodelissa on myds eri aiheille

omia kanavia, kuten tdssa tutkimuksessa esiin tuleva cheerleadingkanava. Oman aiheen ka-
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navalla keskustellaan vain siitd aiheesta, joka on kanavan nimi. Jodel tarjoaa myds chat-
ominaisuuden, jossa edelleen keskustelu on anonyymia, mutta yksityista. Jodelissa jokaisella
kayttajalla on oma Karma. Se merkitsee sita, miten muut kayttajat ovat reagoineet toimintaa-
si sovelluksessa. Karmaa ansaitsee saamalla positiivisia reaktioita, kuten kommentteja, seu-
raajia ja ylosaania. Hyva karma voi tuoda etuja ja nakyvyyttd, kun huono karma rajoittaa
kayttdjan toimintaa. Jodelissa on myds mahdollista miinustaa jodlauksia tai vastauksia. Mii-
nustaminen on sama, kuin antaisi negatiivista palautetta tai alapeukun. (Cryptonews 2024;
Elo, T.) Jodelista itsestdadn ei |6ytynyt tietoa oikein mistdan. Loysin yhden opinndytetyon, joka
liittyi Jodeliin ja siella ilmi kayneisiin rikosepailtyihin poliisin nakdékulmasta. Jodel on sovelluk-

sena mielipiteita jakava ja luulen, etta siita tulee tulevaisuudessa paljonkin tutkimuksia.

YouTube on videopalvelu, jossa kuka vain voi julkaista videoita. Videot ovat pidempia, kuin
TikTokissa. YouTubessa on paljon seka viihdettd, etta informatiivista sisaltéa. Alustalle kirjau-
tuneet kayttdjat voivat tilata muiden kayttdjien kanavia, jolloin heiddan videonsa tulevat hel-
posti kayttdjien nahtaville. Videoiden julkaisu YouTubessa ei tuo niille miljoonia katselijoita,

jos videot eivat ole katsojia kiinnostavia tai helposti |6ydettavissa. (Ponka 2014, 115—118.)

5.3 Sosiaalisen median asemasta nuoren elamassa

Ruddock (2013) esittaa teoksensa kappaleessa 5, jonka aiheena ovat median kayttajina tytot,
kdannykat ja identiteetit, ettda kulutuksesta on tullut keskeinen osa nuorena tytténa olemises-
sa. Lisaksi han sanoo, etta tutkimus siitd, kuinka teini-ikaiset tytot kayttavat mediaa ollakseen
ja kayttaytyakseen kuin teini-ikdiset tytot, esittdd vakuuttavia ja merkittavia seikkoja sosiaali-
sen median yha kasvavasta roolista yksilon sosiaalisen identiteetin muodostumisessa. Rud-
dock jatkaa, ettda feminismia ja alakulttuurien tutkimusta hyddyntamalla voidaan rajata roo-
lia, joka kannykdilla on identiteetteihin, jotka ihmisilld ovat yksityisesti. Tasta nakokulmasta
katsottuna kannykaoilld on vaikutus nuoriin linkittamallad heidat julkiseen elamaan, vaikka he
itse haluaisivat jaada siita ulkopuolelle. Esimerkiksi kun tytot kdyttavat puhelinta, jotta heidat
jatetdan omiin oloihinsa, on se yksityinen tila, jossa he ovat, sosiaalipoliittisesti ja kulttuurilli-

sesti saddelty, minka lisdksi multimediajatit vaikuttavat ndiden tilojen toimintaan Tatd on
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mahdollista tutkia siksi, etta feministinen median tutkimus on kehittanyt metodeja yhdistaa
tama "yksityinen” ja “ei missaan” oleva tila sosiaalisiin rakenteisiin. Feministisessa mediatut-
kimuksessa tiivistetddan nuorten mediatutkimuksen historian parhaat ideat siitd, miten selite-
taan suhdetta median kayton, kulttuurin ja identiteetin valilla. Feministisen mediatutkimuk-
sen kehitys oli valttamatonta, silla osoitettiin, ettd median kulutus on aika- ja kulttuurisidon-
naista. Esimerkiksi McRobbie ja Garber (1978) esittivat, ettd naisten ollessa kotona, koska
kulttuuri niin maarasi, naiset kayttivat nimenomaan sielld saatavaa mediaa, kuten aikakausi-

lehtia. (Ruddock 2013, 88—89, 91—92)

Laadulliset tutkimukset siita, kuinka tytot kdyttavat mediaa selkeyttdavat median vaikutusta
fyysiseen kokemukseen tyttona olemisesta yhdessd muiden voimien kanssa, mitd heidan
maailmaansa kuuluu. Rebecca Coleman (2008) tutki seksualisoitujen kuvien vaikutusta ja
tutkimuksen mukaan kuvat asettautuivat merkityksellisiksi malleiksi tytoille siita, miten he
selvittavat omaan kehoaan. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta tutkimushenkilot tiedostivat mallien
vartaloiden olevan epdrealistiset ja todennadkoisesti eivat totuudenmukaiset, mutta se ei
poistanut niiden kuvien aiheuttamaa ahdistusta. Myos epaimartelevat kuvat heista itsestdaan

olivat ahdistuksen aihe. (Ruddock 2013, 93—94)

Usein median tai sosiaalisen median vaikutuksista puhuttaessa keskitytdaan siihen, mitd huo-
noja puolia tai haittoja se tuo, erityisesti nuorille ja lapsille. Mediaa syytetdan jatkuvasti
nuorten syrjaytymisesta tai antisosiaalisesta kayttaytymisesta. Myos vakivaltapelien syytta-
minen lisdantyneestd vakivaltarikollisuudesta ei liene kenellekddn uusi asia. Esimerkiksi
Grossman ja Degaetano (1999) ovat sanoneet videopelien ihannoivan vikivaltaa ja opettavan
nuoret ja lapset olemaan hyvia siind. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd median vaikutus

ja vaikutteet ovat kulttuuri- ja aikasidonnaisia. (Ruddock 2013, 2—3)

Helsingin yliopiston sivuilla (2022) Janne Matikaisen ja Lauri Hietajarven argumenttikatsauk-
sesta kerrottaessa kuitenkin kirjoitetaan sosiaalisen median voivan lisata hyvinvointia. Vaikka
sosiaalista mediaa kayttdisi runsaasti, siitd saatavat sosiaaliset hyddyt eivat havia mihinkaan.

Hyvinvoinnin lisdajinad toimivat rakentavan sisadllon tuottaminen ja tarkoituksellinen ja aktiivi-
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nen vuorovaikutus. Hyvinvointia heikentava vaikutus sosiaalisella medialla voi olla silloin, kun
kayttdja on passiivinen seuraaja ja yksin. (Helsingin yliopisto 2022.) Interaktiivisuuden lisda-
minen sosiaalisessa mediassa lisda kayttdjan aktiivisuutta, joka puolestaan vahentaa passii-

vista selaamista ja lisda uusia tapoja kommunikointiin (Ruggiero 2000, 15; Dyson 1993).

Vuorovaikutuksen kynnys on madaltunut ja kohtaamisten maara lisaantynyt sosiaalisen me-
dian myo6ta. Tutkimuksissa on tullut esille, etta aktiivisten somettajien merkityksellisten sosi-
aalisten suhteiden maara on runsas. Toisaalta sosiaalisia paineita ja odotuksia on tullut lisda
vuorovaikutuksen tullessa suunnitellummaksi ja yleis6jen koon kasvaessa. Sanattomien ke-
honkieleen tai ddnensavyihin perustuvat viestit ovat vahentyneet, mutta uusia vuorovaiku-
tustapoja on tullut tykkaysten ja kommentointien muodossa. Sosiaalisen median tutkimusta
on paljon, mutta kirjoittajat kokevat, etta monipuolinen sosiaalisen median tutkimus on edel-
leen tarpeen. Siina tulisi ottaa huomioon sosiaalisen median monimuotoisuus ja kayttotavat,
minka lisdksi huomioonotettava asia on sosiaalista mediaa kayttavien ihmisten erot. (Helsin-

gin yliopisto 2022)

Maartje Boer ja muut (2021) saivat pitkittaistutkimuksessaan selville, ettd nuorten sosiaali-
sen median kaytdssa on huolia, jotka pitda ottaa vakavasti. Kuitenkin ajan kuluessa sosiaali-
sen median kdyton ja mielenterveyden vililla ei loydetty yhdistavia tekijoita. Ongelmallinen,
eli addiktiivinen sosiaalisen median kadyttd ennusti kuitenkin vuoden sisdan mielenterveyden
heikkenemistd, minka lisdksi sekd ongelmallinen kaytto etta sosiaalisen median runsas kaytto
yhdistettiin aiheuttavan haittaa nuorten mielenterveydelle, kuten heidan tyytyvaisyyteensa
omaan elamaan, onnellisuuteen ja muihin tunnetason ongelmiin. Kuitenkin kavi ilmi, ettd
runsas sosiaalisen median kaytto ei automaattisesti tarkoita sita, etta nuorella on mielenter-
veyden haasteita tai herkkyys niiden kehittymiselle. Erityisesti sosiaalisen median ongelma-
kaytto voi kuitenkin vaikuttaa nuorten mielenterveyteen, eli esimerkiksi aikuisilla samaa ris-

kia ei ole. (Boer ym. 2021.)
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5.4 Sosiaalinen media ja cheerleading

Suomen cheerleadingliitolla on viestintastrategia vuodelta 2019 (taulukko 2, Suomen cheer-

leadingliitto 2019). Suomen cheerleadingliiton kokouksessa 2017 hyvaksyttiin strategia kau-

delle 2018—2023.

Taulukko 2 Tyékalut eri ryhmille viestintdstrategian toteutukseen (Ldhde: SCL)

8. Tyokalut

Toimihenkilét ja Harrastajat ja urheilijat  Yhteiskunnalliset
Jasenseurat luottamustoimiset vaikuttajat Media ja suuri yleisé
* Strategia * Strategia * Strategia * Strategia * Epress
+ Sidosryhma kohtaamiset *  Sidosryhma *  Sidosryhma »  Sidosryhma *  Strategia
* Jdsentiedotteet kohtaamiset kohtaamiset kohtaamiset *  Sidosryhma
* Facebook *  Sdhkoposti * Facebook * Facebook kohtaamiset
* Instagram *  Office Teams * Instagram * Instagram * Facebook
*  Youtube * Facebook *  Youtube = Twitter * Instagram
O WWW-Sivu * Instagram * WWW-sivu * www-sivu *  Youtube
*  Uutiskirjeet * wWww-sivu *  Uutiskirjeet *  Materiaalipankki *  Twitter
*  Materiaalipankki ¢ Uutiskirjeet *  Materiaalipankki * wwwssivu

*  Materiaalipankki *  Uutiskirjeet

*  Materiaalipankki

Yksi strategian padpointeista on ”lisddantynyt tunnettuus vaikuttamisen valineena”. Koska laji
kasvaa voimakkaasti koko ajan, viestinnan rooli kasvaa ja korostuu entistakin enemman, min-
ka lisdksi sen odotetaan olevan strukturoidumpaa ja suunnitelmallisempaa, kuin aiemmin.
Taulukosta 2 on nahtavilla konkreettiset tydkalut, joiden avulla liiton alaiset eri tason vaikut-
tajat voivat toimia. Tarkoitus on pystya vastaamaan murrokseen, joka digitaalisessa mediassa
on ollut menossa, sekd vastata toimintaymparistdssa tapahtuvan muutoksen asettamiin
haasteisiin. Viestintastrategian tarkoituksena oli luoda raamit tunnettavuuden edistamiselle
ja viestinnan kehittdmiselle vuosille 2020—2023. Periaatteina luetellaan avoimuus, ajantasai-
suus, energisyys, saavutettavuus ja vaikuttavuus. Tavoitteena oli kasvattaa cheerleadingin

tunnettavuutta valtakunnallisesti ja paikallisesti tietyissa kohderyhmissa, esittdd Suomen
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cheerleadingliiton lajin ykkdsasiantuntijana, joka jakaa asiantuntemustaan aktiivisesti, seka

sisdisen viestinnan tehokkuus. (Suomen cheerleadingliitto 2019)

Suomen olympiakomitea julkaisi vuonna 2018 nettisivuillaan artikkelin Some haltuun — vink-
kejé sosiaalisen median hyédyntdmiseen urheiluseuroissa. Sen mukaan urheiluseuroissa vies-
tinta kuuluu kaikille — erityisesti harrastajalle, urheilijalle ja vapaehtoiselle. Tekstissa neuvo-
taan suunnittelemaan urheiluseuran viestintd niin, ettd hyvat suunnitelmat tulevat taytan-
t66n nimenomaan myos harrastajatasolla, jotta strategia ja tieto ei jaa vain johdon piiriin.
Esimerkiksi sosiaalisen medioiden kanavien paivittajat, kenelle viestit pitaa laittaa, jos haluaa
jakaa sosiaalisessa mediassa postauksia ja mitkd ovat seuran ja joukkueiden hashtagit, eli
hakusanat, olisivat asioita, joita jokaisen seuraan kuuluvan tulisi tietaa. Artikkelissa kerrotaan
hyodyllisia vinkkeja eri sosiaalisen median alustoista ja niiden hyodyntamisesta, kuten Face-
book, Instagram ja Twitter. (Suomen Olympiakomitea 2018) Toki on taman hetken tilanteessa
ja myohemmin aineistosta huomattava, etteivat Twitter, nykyiseltd nimeltdan X, ja Facebook
ole suosittuja sovelluksia, ainakaan cheerleadingpiireissa. Kannattaa ehka siis panostaa eni-

ten edellda mainituista alustoista Instagramiin.

Nakokulmaa cheerleadingin ja sosiaalisen median yhteyteen tarjotaan monella alustalla ja eri
vaikuttajien, urheilijoiden ja valmentajien taholta. Esimerkiksi cheerleadingaiheinen HIT-
podcast kertoo cheerleadingiin liittyvista trendeistd, ajankohtaisista asioista ja kokemuksista
liittyen cheerleadingiin. Podcastia tekee kaksi Helsingissa toimivaa valmentajaa, Elina Siltala
ja Kaapo Sevdn, joista Kaapo palkittiin koko Suomen cheerleadingliiton vuoden valmentajana
vuonna 2023. Podcastin vierailijana kaynyt Liinu Pellikka kertoi kokemuksistaan ja eroavai-
suuksista, joita oli huomannut muuttaessaan pohjoisesta etelddan cheerleadingin perassa.
Pellikka (HIT-podcast 2023) kertoo, yhdestd kokemastaan eroavaisuudesta pohjoisessa ja
padkaupunkiseudulla treenaamisen vililla. Pohjoisessa harrastaessa oli mahdollista pitaa
"salaisuuksia” ja yllattaa ihmiset kisoissa aivan uusilla taidoilla tai upealla koreografialla, kun
nyt padkaupunkiseudulla treenatessa se on kdytdanndssd mahdotonta. Harjoitteluhalli on
isompi ja avoin, jolloin kuka vain voi tulla sisdan ja kuvata joukkueen ohjelmaa tai taitoja pu-
helimella. (HIT-podcast 2023) Ohjelmiin ja taitoihin pyritdan usein lisdamaan vaikeutta tai

ndyttavyyttd, joten uudet ideat halutaan pitaa kisoihin saakka piilossa.
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5.5 Nettikiusaamisen vahentaminen cheerleadingissa

Koppi kaverista on Suomen cheerleadingliiton syksylla 2022 kaynnistama kiusaamisen vastai-
nen kampanja. Sen tarkoituksena on jakaa toimintaohjeita ja ehkadisytapoja, jolla kiusaamista
voidaan kokonaisuudessaan lajin sisalla vahentda. Nettikiusaaminen on cheerleadingpiireissa
yleinen kiusaamisen muoto ja se on toiseksi yleisin kiusaamisen muoto koulukiusaamisen
jalkeen myos lajin ulkopuolella. Suomen cheerleadingliiton sivuilla kiusaamistilanteen ratkai-
semiseksi ehdotetaan puhumista aikuiselle, ottamaan kuvankaappaukset videoista ja vies-
teistd, blokkaamaan viestit kiusaajalta ja ilmoittamaan kiusaaminen palvelun yllapidolle, jat-
tamaan itse kommentoimatta postauksiin itsedan puolustaakseen ja lopulta ottamaan yhteys
poliisiin, jos kiusaaminen jatkuu pitkdan. Kommentoimatta jattaminen on tarkea huomio, silla
sovellusten algoritmien mukaan kommentit tarkoittavat suosittua postausta ja siten se saat-

taa levita entistd laajemmalle. (Suomen cheerleadingliitto 2024; Salminen, E.)

Pahimmat nettikiusaamisen kanavat ovat cheerleadingpiireissa sosiaalisen median kanavat ja
keskusteluryhmat. Suomen cheerleadingliiton artikkelin Kiusaamista tapahtuu myés cheerpii-
reissd haastateltavien mukaan eniten kiusaamista tapahtuu Jodelissa ja TikTokissa, mutta
joskus myo0s Instagramissa. Artikkeli kertoo myds Suomen cheerleadingliiton ottaneen Jodel-
sovelluksen tarkasteluun vuonna 2022. Huolestuttavan maaran ikavia kommentteja jalkeen
eras anonyymi kommentoija sanoi halunneensa aloittaa cheerleadingin jo pitkdan, mutta
samaan viestiin kertoi, ettei Jodelin kommentoinnin perusteella aio edes kokeilla. (Suomen
cheerleadingliitto 2024; Salminen, E.) Kayttaytymiselld sosiaalisen median alustoilla voi siis
vaikuttaa myods mahdollisiin tuleviin harrastajiin, tdssa tapauksessa kiinnostusta vahentavalla
tavalla. My0s cheerleadingpiireissa paljon ihailtu, nelja perattaista mm-kultaa voittanut nais-
ten maajoukkue on osallistunut talkoisiin kiusaamisen vahentdmiseksi. Suomen cheer-
leadingliiton virallisella Instagram-tililla on julkaistu video yhteistyona naisten maajoukkueen
kanssa, jossa maajoukkueen tunnettuja urheilijoita puhuu kiusaamisen vastaisesta toimin-
nasta (Suomen cheerleadingliiton Instagram-tili. Linkki videoon lahteissd). Naisten maajouk-

kue my0s sitoutui itse poistamaan Jodel-sovelluksen kokonaan vuonna 2023.
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5.6 Aiempi tutkimus

Aiempaa tutkimusta aiheeseen liittyen ei |6ytynyt. Sosiaalisen median ja urheilun tai kilpaur-
heilun yhteytta on jossain maarin tutkittu, mutta tutkimukset ovat lahinna opinnaytetoita tai
vastaavan tasoisia, vertaisarvioimattomia teksteja ja tutkielmia. Sosiaalisen median hyédyn-
tdmistd jalkapallojoukkueiden markkinoinnin tyékaluna on tutkinut esimerkiksi Biran Jeng
(2021) Haaga-Helian ammattikorkeakoulussa liiketalouden koulutusohjelman opinndytetyon
muodossa. Tama ei kuitenkaan kasittele oman tutkimukseni teemaa muutoin, kuin sosiaali-
sen median osalta I6yhasti, silld Jengin tutkielmassa sosiaalinen media liitetdan markkinoin-
tiin, minka lisaksi tutkimuksen kohteena olivat miesten jalkapallojoukkueet. Sosiaalinen me-
dia ja urheilumarkkinointi on my6s Teemu Suomalaisen (2017) liiketalouden opinnaytetyo
Laurea-ammattikoulusta. Markkinointiin ja sosiaaliseen mediaan liittyen opinnadytet6ita on-

kin useampi.

Myos Haaga-Helian ammattikorkeakoulun tuottama Sosiaalisen median merkitys suomalai-
selle naisurheilijalle 2020-luvulla taas on liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman opinnay-
tetyo Venla Pesulta (2023). Opinnaytetydn tavoite oli selvittda sosiaalisen median merkitysta
naisurheilijoille 2020-luvulla. Tutkielmassa tuli esille enemman taman tutkimuksen aiheisiin
liittyvia asioita, luultavasti siksi, etta naisurheilu on usein hyvin eri kasite, kuin miesurheilu,
jos niitd enaa tana paivana jakaa erilleen ndin mustavalkoisesti. Kirjallisuuskatsauksessa kasi-
teltiin huippu-urheilun liséksi sosiaalinen media, sponsorointi, ulkondaképaineet ja sosiaalisen
median aiheuttamat paineet, mitka ovat kaikki [6yhasti taman tutkimuksen teoriaan ja tulok-

siin liittyvia.

Michelle Hayesin (2019) tutkielma Social Media Usage Among Elite Athletes: An exploration
of athlete usage during major events, seka Gruettnerin, Vitisvorakarnin, Wambsganssin, Riet-
schen ja Backin (2020) tutkielma A New Window to Athlete’s Soul — What Socia Media Tells
Us About Athlete’s Performances ovat molemmat |ldhempana tdman tutkimuksen aiheita.
Esimerksi Gruettnerin ym. (2020) tutkielmassa aiheena on sosiaalisen median vaikutus urhei-

lijan suoritukseen. Tuloksissa voi nahda, ettd jos urheilija kdyttaa paljon sosiaalista mediaa,
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silla on suuri negatiivinen vaikutus urheilijan suoritukseen. Taman tutkimuksen jatkotutkimus
voisi myoOs keskittya samaan tapaan Gruettnerin ym. tutkielman lailla esimerkiksi urheilijoi-
den kokemaan hyvinvointiin sosiaalisen median ja cheerleadingin harrastamisen tai kisasuo-
rituksen valilla. Silloin tutkittaisiin, mita asioita koetaan sosiaalisen median auttavan ja minka
haittaavan suoritusta. Mahdollista olisi my6s pitkittdistutkimus urheilijoiden valillg, joista osa
kayttadisi yhdella tavalla sosiaalista mediaa ja osa toisella tavalla, tai toiset saisivat psyykkista
valmennusta sosiaaliseen mediaan liittyen. Sosiaalisen median vaikutus urheilusuoritukseen
on selkeasti aihe, josta saisi enemmankin tutkimusta ja siitd ndyttda [oytyvan jo jotakin mate-

riaalia myos netista.
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6 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdaa, minkalaisia sosiaalisen median kayttétottumuk-
sia kilpacheerleadingin urheilijoilla ja valmentajilla on cheerleadingsisdltoa kayttdaessaan ja
seuratessaan. Tavoitteena oli saada selville, mitad sovelluksia kdytetdan mieluiten, mitka syyt
ovat valintojen taustalla, seka mita hyotya tai haittaa sosiaalisesta mediasta saa. Urheilijoiden
lisdksi tutkimuksen aineistoon otettiin mukaan valmentajia, jotta voidaan vertailla, onko val-

mentajien ja urheilijoiden kayttotottumuksissa eroja tai yhtenevaisyyksia.

Tutkimuksen paakysymys on:

1. Miksi urheilija ja valmentaja kayttaa sosiaalista mediaa?

Paakysymysta tarkentamassa ovat seuraavat alakysymykset:

1.1 Miten urheilija ja valmentaja hyddyntaa ja kayttaa sosiaalista mediaa?
1.2 Mita kokemuksia urheilijalla ja valmentajalla on sosiaalisen median hyddyis-

ta ja haitoista lajille tai itselleen?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimushenkilot

Tutkimuksen aineisto koostuu 20:n urheilijan ja 7 valmentajan vastauksista. Tutkimushenkilot
valikoituivat mukaan tutkijan oman roolin perusteella Pohjois-Suomessa sijaitsevasta seuras-
ta ja joukkueesta. Tutkija on itse urheilijoiden valmentaja ja siten yksi seuran valmentajista.
Urheilijat kuuluvat samaan joukkueeseen ja valmentajat ovat kaikki seuran valmentajia. Val-
mentajista kaksi ovat urheilijoiden omia valmentajia. Urheilijoiden joukkueeseen kuuluu 27
jasentd, joista jokaiselle lahetettiin kutsu tutkimukseen osallistumiseen, mutta "vain” 20 heis-
ta vastasi kyselyyn. Vastanneet urheilijat ovat idltdan 14—-18-vuotiata ja valmentajat 16—24-
vuotiaita. Osa vastanneista valmentajista ovat itse myos urheilijoita ja vastasivat molempiin
kyselyihin. Urheilijoiden ollessa samasta joukkueesta, he ovat saman leveltason urheilijoita,

mutta valmentajien valmentamien joukkueiden leveltasot vaihtelevat level 1 ja 4 valilla.

7.2 Kyselytutkimus cheerleadereille ja valmentajille

Tutkimus toteutettiin Google Forms -kyselylomakkeen avulla, jonka linkit jaettiin tutkimuk-
seen osallistuneen joukkueen ja seuran valmentajien WhatsApp ryhmissa. Lomakkeessa oli
11 kysymysta (liite 1), jotka olivat molemmille ryhmille, urheilijoille ja valmentajille, saman-
laisia. Kaikki kysymykset, jotka tutkittaville henkildille on esitetty, ovat nimenomaan cheer-
leadingiin liittyvadan sisaltoon kohdistuvia, joten muuta sosiaalisen median kaytt6a ei pyrita
selvittamaan. Kysymykset erosivat ryhmien valilla vain silta osin, etta urheilijoiden kysymyk-
set oli kohdennettu omaan urheiluun ja valmentajien omaan valmennukseen; esimerkiksi
“Miksi valmentajana kdytdt sosiaalista mediaa?” tai “"Miten hyddynndt sosiaalista mediaa
omassa harjoittelussasi?”. Lisaksi valmentaijilla oli kaksi lisakysymysta joukkueiden sosiaalisen

median tileista ja sisalloista (liite 2).
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Kyselylomakkeen kysymykset on aseteltu kdaytén ja mielihyvan teorian argumenttien avulla,

joka on nahtavissa taulukossa 3. Taulukko ja sen argumentit on tehty hyodyntden Sparksin

tekstia kayton ja mielihyvan teoriasta. (Griffin 2012; Sparks 2012, 1981, 360—362)

Taulukko 3 Kéytdn ja mielihyvén teorian keskeiset argumentit kyselylomakkeen kysymysten tukena

Teorian keskeiset argumentit

Mittaavat kysymykset kyselylomakkeessa

Sosiaalisen median kayttdja on aktiivinen toimi-
ja, joka on itse kontrollissa omasta median kulu-
tuksestaan ja kuluttamansa median valinnasta.

Missd sosiaalisen median palveluissa seuraat
cheerleadingsisaltoa?
Miksi katsot tiettyja sisaltoja tai seuraat tileja?

Sosiaalisen median kayttdja on tietoinen syista,
jotka heilld johtavat tiettyjen medioiden kulu-
tukseen.

Miksi kdytat juuri ndita sosiaalisen median alusto-
ja?

Millaista sisaltéa tuotatte joukkueen sosiaalisen
median tilille? Miksi sellaista?

Kaytetty sosiaalisen median alusta valitaan
odotusten perusteella, ettd se tdyttda tietyt
tarpeet ja toiveet.

Miten l6ydat omaa urheilua / valmennusta tuke-
vaa sisaltoa?

Onko joukkueellasi tili jossain sosiaalisen median
alustalla? Jos kylla, missa ja miksi?

Sosiaalisen median vaikutukset yksilon kayttay-
tymiseen vaihtelevat sosiologisten ja psykolo-
gisten piirteiden perusteella — persoonallisuus
ja sosiaalinen konteksti vaikuttavat suhtautumi-
seen ja tulkintaan.

Kaytatkd jotain sosiaalisen median alustaa va-
hemman, koska siella oleva cheerleadingiin liittyva
sisalto ei ole sinulle mieluista? Jos kylld, niin mil-
laista sisalté on ja miksi se vahentaa haluasi seura-
ta sisaltoa?

Oletko kokenut sosiaalisesta mediasta johtuvia
haittoja harrastamiseen / valmennukseen tai lajiin
liittyen? Jos kylla, kerro millaisia.

Media kilpailee muiden kommunikaatiomuoto-
jen kanssa ihmisen huomiosta — kdyttdja voi
valita keskustelun vertaisen kanssa esim. videon
katsomisen sijaan.

Tuotatko itse cheerleadingiin liittyvaa sisaltéa jo-
honkin sosiaalisen median palveluun? Jos kyll3,
niin millaista, mihin ja miksi juuri sinne?

Sosiaalisen median kaytto on tavoitteellista.

Miten hyddynnat sosiaalista mediaa omassa har-
joittelussasi / valmennuksessasi?

Mita hyotyja sosiaalinen media mielestasi tuo lajil-
le tai / ja omaan harrastamiseesi / valmennuksee-
si?

Syyt, miksi kdytetdan sosiaalista mediaa: tavan
vuoksi, ystavyyssuhteiden yllapitamiseksi, ren-
toutumiseen, ajan kuluttamiseen, pakopaikaksi
tai tietoldhteena.

Miksi urheilijana / lajin harrastajana / valmentaja-
na kaytat sosiaalista mediaa?

Kuuluuko mielestdsi sosiaalinen media osaksi kil-
pacheerleadingia? Miksi / miksi ei?

Teorian mukaan ottaminen kysymysten asetteluun takaa sen, ettda kysymykset vastaavat

mahdollisimman hyvin nimenomaan teorian argumentteihin. Taten aineistosta on mahdollis-
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ta esittaa vastaukset myos tutkimuskysymyksiin, joiden asettelu myoés sopii kdyton ja mielihy-
van teorian kasitykseen. Koska tutkimuskysymyksena halutaan selvittdaa, miksi sosiaalista

mediaa kadytetaan, sopii sita tarkastella kdyton ja mielihyvan teorian nakdkulmasta.

Osa tutkimushenkilGista vastasi kyselyyn pitkilla teksteilla ja todella kattavasti, kun taas toiset
vastasivat lyhyemmin ja yleisemmin. Lyhyet vastaukset voivat kertoa siita, etta esimerkiksi
vastaamista ei koettu mielekkaaksi, tekstin tuottamisessa on vaikeuksia tai ei osattu ajatella
kysymyksen asettelusta, ettd vastaus kannattaisi olla tarkempi. Kysymyksen asetteluun ja ky-
selyn mielekkyyteen voi tutkija vaikuttaa, mutta pitda my6s muistaa, etta jokainen on yksil6,
eikd ajatuksia valttamatta ole enempaa aiheeseen liittyen. On myds mahdollista, etta itses-
saan kyselylomake on aineistonkeruutapana sellainen, ettd se ei sovi kaikille tutkimukseen

osallistuville parhaimmalla mahdollisella tavalla tiedon saamiseksi.

Yksi urheilija oli vahingossa vastannut valmentajien kyselyyn, mutta olen laskenut hdanen vas-
tauksensa urheilijoiden vastauksiin mukaan. Taulukot (taulukko 4, taulukko 5) sosiaalisen
median alustoista, joita urheilijat ja valmentajat kayttavat cheerleadingsisallon seuraamiseen,
ovat kuitenkin suoraan Google Formsista, ja taten valmentajien taulukossa (taulukko 4) vas-
taajia nakyy ja urheilijoiden (taulukko 5) 19 kappaletta. Google Formsissa pystyy kuitenkin
erottamaan yksityishenkildiden vastaukset, joten oli mahdollista erottaa urheilijan vastaukset
valmentajien lomakkeesta ja liittda informaatio analyysivaiheessa urheilijoilta saatuun infor-

maatioon.

7.3 Laadullinen tutkimus

Tutkimuksessa selvitetaan kilpacheerleadingia harrastavien urheilijoiden ja lajin valmentajien
kokemuksia sosiaalisen median kaytosta ja cheerleadingiin liittyvan sisallon seuraamisesta.
Koska pyritdan selvittdmaan yksittdisten henkiloiden kokemuksia ja tarkastelemaan heidan
nakoékulmiaan, on kyseessa laadullinen tutkimus. Tutkimustuloksia ei pyritd yleistamaan,

vaan tarkastellaan tietyn ryhman kéasityksia tutkimuksen aiheesta. (Juuti & Puusa 2020, 9—
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14.) Aineistonkeruumenetelma valitaan laadullisessa tutkimuksessa niin, ettd se auttaa tut-
kittavien danen ja nakokulmien esiin paasemista. Menetelmia voivat olla esimerkiksi doku-
menttien tarkastelu, teema- ja ryhmahaastattelut, sekd osallistuva havainnointi. Aineiston
kasittelyssa ja tulkinnassa ajatellaan tuotetun tiedon olevan ainutlaatuista. (Hirsjarvi, Remes

& Sajavaara 2008, 160.)

Tutkimuksen ollessa laadullinen, se on luonnostaan induktiivinen analyysitavaltaan. Silla tar-
koitetaan, etta tutkimus pyrkii tekemaan tulkintoja ja johtopadatoksia aineistolahtodisesti, eika
analyysin lahtokohta ole hypoteesin tai teorian testaaminen (Juuti & Puusa 2020, 11). Kui-
tenkin, koska kdyton ja mielihyvan teoria ohjaa vahvasti tutkimuksen toteutusta ja aineiston
analyysia, on hyodynnetty myds deduktiivista analyysitapaa. Deduktiivisen analyysin pohjaa
ohjaa teoria ja aineisto luokitellaan analyysivaiheessa teorian pohjalta. Teoriaa hyddynnetaan
vuoropuhelussa aineiston kanssa analyysivaiheessa ja on apuvaline tutkimuksen eri vaiheille.
(Metsamuuronen 2009, 113; Miles & Huberman 1994; Sandelowski 1995; Polit & Hungler
1997.) Laadullisen analyysin tavoitteena on saada luotua aineistosta looginen kokonaisuus,
jonka avulla voidaan tuottaa perusteltu tulkinta ja tehda johtopaatoksia tutkittavana olevasta
ilmiosta (Juuti & Puusa 2020, 148). Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysissa tietoa kera-
taan usein runsaasti, joten on tarkeaa kdyda se lapi useaan kertaan, kuten tassakin tutkimuk-
sessa on tehty. Ensivaikutelma tutkijalle syntyy jo aineistoa keratessd, mutta on oleellista
tutkia sita erillaan ja kokonaisuutena, jotta tutkija tuntee aineistonsa lapikotaisin ja analyysin
tulos on kattava ja monipuolinen, seka vastaa esitettyihin tutkimuskysymyksiin. (Juuti & Puu-
sa 2020, 151—152.) On normaalia, etta laadullista tutkimusta tehdessa tutkimussuunnitelma

elda, kun tutkimus etenee (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 160).

7.4. Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto koostuu Google Forms -kyselylomakkeiden (liite 1, liite 2) vastauksista.
Tutkimuskysymyksiin vastaava aineisto koostuu urheilijoiden vastauksista, minka lisdksi mu-
kaan on otettu vertailun vuoksi seitseman valmentajan vastaukset. Valmentajien lomake (liite

2) oli muuten samanlainen, mutta heilla oli lisaksi kaksi kysymystad valmennettavan joukkueen
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sosiaaliseen mediaan liittyen. Varsinaiseen analyysiin on otettu mukaan molemmat aineistot,

mutta niita vertaillaan keskenadan, eika niputeta yhteen.

Lomakkeista saadut aineistot analysoitiin aineistolahtodiselld sisallonanalyysilla, jonka kaytto
on tyypillistd, kun kyseessa on laadullinen tutkimus. Aineisto perustuu urheilijoiden ja val-
mentajien omiin kokemuksiin kysymysten aiheista. Aineiston avulla pyritadn muuttamaan
empiirinen aineisto selkedksi kuvaukseksi tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2009,

108).

Miles ja Huberman (1994) kertovat, ettd laadullinen, aineistolahtdinen ja induktiivinen ai-
neiston analyysi on kolmivaiheinen. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkistetdan, toisin
sanoen redusoidaan. Redusoinnin aikana aineistosta karsitaan epdaoleelliset asiat pois, ja
apuna tassa voi hyddyntaa tutkimuskysymyksia. Seuraava vaihe on klusterointi, eli luokittelu.
Aineistosta etsitddn eroavaisuuksia ja yhtenevaisyyksia. Luokittelun aikana aineisto luonnos-
taan tiivistyy yksittdisten kasitteiden sisdltyessa laajempiin. Kolmannessa vaiheessa luodaan
teoreettisia kasitteitd, eli abstrahoidaan. Klusterointi kuuluu osana abstrahointiin. Tavoite
abstrahoinnissa on erottaa tutkimuksen kannalta oleellinen tieto. Sen perusteella muodoste-

taan kasitteet. (Tuomi &Sarajarvi 2009, 108—111.)

Taman lisaksi tutkimuksen analysoinnissa on hyédynnetty deduktiivista aineiston analyysia,
silla kayton ja mielihyvan teoria on ollut ohjaava tekija tutkimuksen toteutuksessa. Teorialah-
toisessa analyysissa ensimmadinen vaihe on analyysirunko, joka muodostuu teorian avulla.
Siihen sisallytetdan aineistoa kategorioihin hyddyntden induktiivista sisallonanalyysia ja sen
periaatteita. Taten on mahdollista poimia aineistosta asiat, jotka kuuluvat selvasti analyysi-
runkoon, seka ne, jotka siihen eivat sovi. Tama on kuitenkin valjan analyysirungon tapaukses-
sa. Strukturoidussa analyysirungossa aineistosta kerdatdan vain niitd asioita, joita analyysirun-
koon sopii. (Metsamuuronen 2009, 113; Kyngds & Vanhanen 1999; Sarajarvi 2002; Patton
1990; Marshall & Rosman 1995; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001.)
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Tutkimusten tulosten esittelyssa kadytetyissa lainauksissa kdytetdaan urheilijoista lyhenteita
U1-U20 ja valmentajista lyhenteitda V1-V7 anonyymiyden ja selkeyden vuoksi. Urheilijan ja
valmentajan vastaukset erotellaan, koska on tarkoitus tehda vertailua vastausten eroilla ja

yhtalaisyyksilla.

7.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Paadasiassa jokainen laadullinen tutkimus on jossain maarin subjektiivinen, silla tulokset riip-
puvat aina tutkinta- ja analysointitavasta ja tutkijan tekemistd valinnoista tutkimuksen aika-
na. Tutkimuksessa pyrkimys on kuitenkin aina objektiivisuuteen, jolloin tutkimuksessa on
mahdollista erottaa tutkijan tekemat omat oletukset ja toimet tutkimuksen aikana, eivatka
ne vaikuttaisi tutkimuksen kohteeseen tai tulokseen. (Juuti & Puusa 2020, 189.) Tutkimuksen
tavoite ei ole kuitenkaan tuottaa yleistettavaa tietoa, vaan se perustuu yksiléiden omiin ko-
kemuksiin ja ajatuksiin. Laadullista tutkimusta itsessadan on arvosteltu luotettavuuden nako-
kulmasta, silla tutkimuskohteena ovat ihmisten kokemukset ja aineiston analyysi sisaltaa tut-
kijan omaa tutkintaa joka tapauksessa. Luotettavuuden mittarina voidaan kadyttaa validiteet-
tia ja reliabiliteettia. Validiteetti kertoo tutkimuksesta teoreettisten lahtokohtien ja kasitteel-
listen maarittelyjen sopusoinnusta. Tutkimuksessa tulee perustella hyvin siinad kaytetyt 1ahto-
kohdat, maaritelmat ja menetelmat. Myos johtopaatdsten, tulkintojen ja aineiston valilla
tulee olla pateva suhde. Reliabiliteetilla mitataan tutkimuksen toistettavuutta. Kun tutkimus
on reliaabeli, kdytetyt mittausmenetelmat ovat toimivia ja tutkimuksen voi toistaa samalla

tavalla ja saada samat lopputulemat uudelleen. (Eskola & Suoranta 1998, 208 —2014.)

Tutkimuskysymys pysyi lapi tutkimuksen, mutta tarkentavat kysymykset muotoutuivat kysely-
lomaketta suunnitellessa kdyton ja mielihyvan teorian avulla. Kysymyksien muodostaminen
oli taman avulla suhteellisen selkeda, minka lisdksi tuttu aihe ja tutkimushenkil6t toivat var-
muutta kysymysten muotoiluun. Tutkimuksen tuloksia tarkastellessa on mahdollista huomata
useita yhtymakohtia teoriaosan kasitteistoon. Hyddynsin niin kotimaisia, kuin kansainvalisia
lahteita, mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta, vaikka tutkimushenkildiden sijainti Suomen

kartalla vaikuttanee jonkin verran tuloksiin. Esimerkiksi padkaupunkiseudulla tehty tutkimus
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voisi tuottaa jonkin verran erilaisia tuloksia, vaikka kdytetyt sosiaalisen median alustat olisi-
vatkin samoja molemmilla alueilla. Tutkimus on uudelleen toteutettavissa esitellyilla meto-

deilla, ja taten reliaabeli.

Mikali tutkimusta alkaisi uudelleen tekemaan, voisi ottaa aineiston rajaamiseen eri menetel-
mid. Nyt rajaus oli saman joukkueen urheilijat ja vapaaehtoiset valmentajat, mutta se voisi
olla tietty maara urheilijoita esimerkiksi joukkueista Pohjois-Suomesta, Keski-Suomesta ja
Eteld-Suomesta, minka lisdksi valmentajat voisivat olla eri kaupungeista. Pienemmalla muu-
toksella voisi haastatella seuran ammattivalmentajaa lahteena cheerleadingiin liittyvissa asi-
oissa, seka esimerkiksi edustusjoukkueen urheilijaa, joka kdyttdd sosiaalista mediaa itsensa
markkinoimiseen ja sponsoreiden hankkimiseen. Se voisi tuoda hyvaa nakokulmaa sosiaali-

sen median hyodyntamisestd omaa urheilua edistamassa.

Koen, etta tutkimus onnistui melko hyvin, silla aineisto vastaa esitettyihin tutkimuskysymyk-
seen ja apukysymyksiin. Se tekee tutkimuksesta validin ja tuloksista luotettavat. Tutkimus
tuottaa uutta tietoa, silld aiempaa tutkimusta aiheesta ei 16ytynyt. Tiedolla voi tehda eri asi-
oita, kuten jatkotutkimuksia esimerkiksi urheilijan kehityksen tai hyvinvoinnin nakékulmista.
Kasvatustieteeseen tutkimuksen voi yhdistaa siina, ettda nuoren elamanvaihe on lasna vahvas-
ti niin kilpaurheilussa, kuin koulussa. Sosiaalisen median kdyttotottumukset lajin ymparilla
antavat myos valmentajille tarkeda tietoa siita, mita urheilijat sosiaalisessa mediassa tekevat.
Se voi vaikuttaa urheilijoille annettavaan tukeen, treenin suunnitteluun tai psyykkiseen val-
mennukseen. Molempien tyontekijéiden, urheilun valmentajien ja koulun opettajien ja mui-
den tyontekijoiden, taytyy myods ymmartdaa nuoren kehitysvaiheita ja psyyketta, minka lisaksi
sosiaalinen media on suuri osa nuoren elamaa. Mitd enemman nuoren ymparilla olevat ai-

kuiset ymmartavat ja tietdavat heidan maailmastaan, sitd paremmin heitd voi ymmartaa.

Tarkeitd eettisia periaatteita ovat hyvaan informointiin perustuvat suostumukset, luottamuk-
sellisuudet, seuraukset ja yksityisyydet. Etiikka on mukana aina ihmisten kanssa tehtavassa
tutkimuksessa, silla tutkimuksen ei pida vaikuttaa negatiivisesti tutkittavien kokemuksiin tai

tutkittaviin itseensa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 19—20.) Tassa tutkimuksessa eettisyydesta
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huolehdittiin niin, ettd tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, siitd oli mahdollista
vetdytya, minka lisaksi aineiston kasittely oli luottamuksellista ja anonyymia itsessaan. Tutki-
muslupalomakkeissa (liite 3, liite 4, liite 5) ja saatekirjeessa (liite 6) kerrottiin tutkimuksen
luonteesta, minka lisaksi siita kerrottiin lyhyesti vield itse kyselylomakkeen alussa. Tutkimus-
henkildille tiedotettiin myods se, ettd tutkimus on saatavilla valmistuessaan Lapin yliopiston

tietokannasta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8—9.)

Tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa on hyva huomioida se, etta tutkija itse on melko ldhei-
nen tutkimushenkildiden kanssa. Kuitenkin kokemus on, ettd tama vaikutti tutkimukseen vain
positiivisesti lisaamalla osallistujamaaraa. Anonyymi kyselylomake vapaamuotoisine vas-
tausmahdollisuuksineen takaa, ettei yksittdista henkild6a voi tunnistaa lomakkeista. Tama tuo
luottamusta lisda tutkijan ja tutkimushenkildiden vililla, mutta toisaalta myos se, etta osallis-
tujat tiesivat, kuka tutkimuksen tekee, saattoi toimia rauhoittavana tekijana osallistumiseen

uskaltamisessa.

Tutkijalla on myds hyvin laheinen suhde cheerleadingiin lajina, sillda harrastusvuosia on yli 15
ja valmennusvuosia 3. Lapinakyvyyteen pyrittiin kuitenkin silld, ettd kaikki tieto lajista haet-
tiin lahteista, eika tutkijan omasta tietokannasta tai tietotaidosta. Itselleen itsestaan selvat
asiat eivat ole sita valttamatta muille, joten ldhteet tiedon takana lisdavat sen luotettavuutta.
Lisaksi on mahdollista, etta tutkijan omat kokemukset ja ennakkokasitykset olivat vaikuttavia
tekijoita kysymyslomaketta rakentaessa. Pyrkimys oli kuitenkin saavuttaa mahdollisimman
johdattelematon kyselylomake, ja koen, ettd siina vahintdan kohtuullisesti onnistuin. Lajin
tunteminen voi myods vaikuttaa osaltaan aineiston tulkinnassa esiin nostettuihin asioihin ja
ilmidihin, mutta jako kysymysten mukaan tulosten esittelyn vaiheessa selkeyttdaa analysointi-
vaihetta materiaalia ollessa néinkin paljon. Lisdksi se tuo selvyyttd ja rajaa myos sitd, mita

aineistosta saadaan esiin ja ryhmien eroja ja yhtenevaisyyksia.

Luotettavuus kasvaa avoimuuden kasvaessa. Eras urheilija oli vastannut vahingossa valmenta-
jien kyselyyn, josta kerrottiin myos aiemmin. Se vaati sen, etta tutkijana jouduin siirtdmaan

vastaukset urheilijoiden kanssa samaan aineistoon ja jattdmaan ne huomiotta valmentajien
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kyselysta. Tilanne ei ole ihanteellinen, mutta toimii, koska Google Formsista voi erottaa yh-
den vastaajan vastaukset muista. Jos tutkimuksen tekisi uudelleen, voisi tehda suoraan saa-

tekirjeet urheilijoille ja valmentajille, jolloin kahta linkkia ei ole samassa paikassa, vaikka ne

nytkin selkeasti kirjeesta ja erillisista linkeista 16ytyivat
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Miksi sosiaalista mediaa kaytetaan

U1:” Seuraan muiden joukkueiden tekemisid.”

Ue6: "Tekniikkaa ja vinkkejé on hyvd saada tietdid toisilta, joilla ne jo toimivat. Sitten niitd pys-
tyy kokeilemaan itse. Somesta I6ytyy myds vastustaja joukkueet, joita on mielenkiintoista

katsoa, ettd mité he tekevdit ja minkd tasoisia juttuja.”

V8: “Inspiroidun somesta ja kerdéin ideoita taidoista ja koreografiosta, seuraan muiden jouk-
kueiden treenaamista ja olen kiinnostunut lajin kehittymisestd, jota on helpoin seurata so-

mesta.”

Aineistosta nousi isoimpana syyna sosiaalisen median kaytté6n esiin niin urheilijoiden, kuin
valmentajienkin vastauksissa uusien harjoitteiden etsiminen taitoihin. Urheilijat etsivat taito-
ja kehittadkseen itseddn, mutta valmentajat kehittddkseen oman osaamisensa lisdksi myos
muita. Harjoitteet ovat osa lopullista taitoa, jota kohti harjoitellaan. Usein harjoitteet autta-
vat kehoa ja mieltda ymmartamaan, mita lihaksia pitaa kayttaa tai esimerkiksi mista suunnasta
jalka pitaa stuntissa hakea tai minka verran pyoria. Molemmissa ryhmissa seurataan myds
muiden urheilijoiden ja joukkueiden tileja, mutta jokseenkin eri syista. Urheilijoilla kiinnostaa
se, miten muut joukkueet ja urheilijat parjaavat ja he vertaavat sita itseensa ja joukkuee-
seensa. Valmentajat seuraavat muita tileja enimmakseen uusien ideoiden ja nakokulmien
toivossa. He myos mainitsivat asiantuntijuuden jakamisen ja oikeanlaisen nakyvyyden luomi-
sen syina kayttda sosiaalista mediaa. Molemmat ryhmat pysyvat sosiaalisen median avulla
perilld tarkeistd asioista, kuten kisoista ja joukkuejakohauista. Lisdksi valmentajat pysyvat

mukana lajin kehityksessa, koska uutta tietoa on valtavasti ja koko ajan saatavilla.

U10: ” Ollakseen yhteydessd ystdviin ja sielté on helppo seurata kauden kulkua.”
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Urheilijat kertoivat kayttavansa sosiaalista mediaa myos siksi, jotta voisivat tutustua muihin
lajia harrastaviin urheilijoihin ja pitda yhteytta ystaviin. Urheilijat myos kdyttavat sosiaalista
mediaa vapaa-ajallaan. Se on iso osa lajia, ja laji iso osa urheilijan omaa elamaa — siten cheer-
leadingiin liittyva sisaltokin on kiinnostavaa ja sita kulutetaan. Tama vaikuttaa vahvistavan
ajatusta siitd, ettd sosiaalinen media on nuorille oma sosiaalinen ymparisto, jossa tarkeinta
on ystdvien ja ryhmien nopea yhteydenpito. Kannykka, ja ndin myoés sosiaalinen media, ovat

kuin turvariepuna nuorelle. (Salmela-Aro 2023)

U2: ” Jodelia en ole ladannut juuri sen vuoksi ettd sielléd paljon ikévédd kommentointia, ndin

olen kuullut.”

Molempien ryhmien vastaajat, joilla negatiivinen sisaltoé vaikuttaa kayttotottumuksiin, kertoi-
vat nimenomaan negatiivisen ilmapiirin olevan suurin vaikuttaja jonkin sosiaalisen median
alustan kayton vahentamiseen tai lopettamiseen. Molemmissa ryhmissa kayttéa on vahen-
netty nimenomaan Jodel-sovelluksessa. Suurimmalla osalla urheilijoista negatiivissavytteisen
sisallon kokemukset eivat kuitenkaan vaikuta kulutustottumuksiin. Vaikka sisallosta tulisi pa-
ha mieli, sitd seurataan silti. Uteliaisuus tdssa asiassa voi varmasti aiheuttaa ahdistusta ja

asiaa voisikin tutkia urheilijan hyvinvoinnin kannalta lisaa.

U11:” En halua sellasta negatiivisuutta omaan elémddn.”

Urheilijoista 13/20 ilmoitti, ettei vdhenna sosiaalisen median alustan kdyttoa huolimatta siit3,
onko sisalto itselle mieluista tai negatiivista. Heidan, jotka ilmoittivat vahentavansa tai vahen-
taneensa kayttoa, syina olivat kiusaaminen, muiden alas painaminen, haukkuminen ja val-

heellisen tiedon levittaminen, jotka luovat negatiivista ilmapiiria, jossa ei halua viettda aikaa.

V4: ” useasti tdmmdainen kdytés on vain huomionhakua tai oman huonon olon purkamista, ei

edistd ketddn, joten vdltén sitd.”

V7:” Jodelia olen véhentéinyt, koska keskusteluista tulee paha mieli. Ja ig oon vihentényt,

jotta en aina tekisi toitd.”
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Valmentajista nelja kertoi anonyymien keskustelupalstojen, kuten Jodel, sisdltavan asiatonta
keskustelua ja paljon negatiivista sisdltod. Heiddn mielestdaan se luo huonoa kuvaa lajista ja
sen urheilijoista. Syiksi seuraamisen lopettamiseksi tai vahentamiseksi kerrotaan erityisesti
se, ettd sisaltd ei kiinnosta, minka lisaksi siita tulee paha mieli. Negatiivisen sisallén koetaan
olevan turhaa ja asioiden vierestad puhutaan enemman, kuin asiasta itsestdan. Eras valmenta-
ja veti omia rajoja sosiaalisen median kayttéon lahinna siksi, etta paasisi itse pois ja vapaalle
valmentajan roolistaan, joka on hanelle tyota. Kaksi valmentajaa ei kokenut ongelmia, vaan

kertoi, etta sosiaalinen media on toiminut oman valmennuksen kannalta vain positiivisesti.

Suurin osa valmentajista ja urheilijoista tuottaa cheerleadingiin liittyvaa sisaltoa sosiaaliseen
mediaan, vaikkakin urheilijoilta maara on 11/20, eli nippa nappa enemmist6. Yhdeksan ur-
heilijaa kahdestakymmenestd ja kaksi valmentajaa seitsemasta ilmoitti, ettei tuota mitaan

cheerleadingaiheista sisadltoa sosiaaliseen mediaan.

U8: ” Tuotan sisdltéd instagramiin, snapchattiin ja tiktokkiin. Kéytén nditd sosiaalisen median

alustoja kaikista aktiivisimmin, joten niihin julkaiseminen on luontevaa.”
U9: ”Laitan ig stooriin videoita stunteista ja akroista , koska se on helppoa”

V6: ” a) taitojen esittelyd, videopditkid treeneistd, infoja kisoihin tai esiintymisiin liittyen b)

instagramiin (tiktokkiin omista treenailuista) c) sielté tavoittaa kohdeyleisén”

Instagram Reels, eli videot, ja muut julkaisut ja kuvat olivat suosittuja sisallénjakotapoja mo-
lemmissa ryhmissa. Julkaisujen aiheena olivat treenit, yksittdiset stuntit, akrobatia ja kisoihin
liittyvat julkaisut. Molemmat ryhmat julkaisevat omia treenivideoita myos TikTokiin tai Snap-
chatiin. Instagramin kayttamisen perustelut liittyvat alustan helppokayttdisyyteen, minka
lisdksi ilmoitetaan molemmissa ryhmissd, ettd uusien ja hienojen taitojen jakaminen on mu-
kavaa ja niista ollaan ylpeitd, joten ne halutaan ndyttda muille. Suurin osa muistakin ihmisista
kayttda samoja sovelluksia, joten kohdeyleis6 koetaan helpoksi tavoittaa ndiden sovellusten

kautta.
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U3: ” Instagram: jos olen tehnyt jonkun hienon stuntin/tempun ja haluan ndyttdd sen suu-
remmalle yleisélle. -- Snapchat: jos haluan jakaa jonkin videon/taidon muille, mutta en niin

suurelle yleisélle kuin instagramissa.”

U18: ” Kun laitan stooriin, se ei ole osa profiiliani kuin vain hetken. En tee omasta some-

persoonastani cheer tyyppistd, mutta tykkddn jakaa vaikka uusia taitoja.”

Urheilijat kuvailivat yksityiskohtaisemmin, miksi kdyttavat mitakin alustaa sisallon julkaisemi-
seen, mikd antaa ymmartaa, etta sisaltdjen julkaisemisella on tiettyja tavoitteita. Esimerkiksi
Instagramin tarinat valitaan julkaisualustaksi silloin, kun halutaan julkaista cheerleadingiin
liittyvaa materiaalia ilman, etta profiili muuttuu cheerleaderin profiiliksi. Tarinaosiossa julkai-
su on esilla vain 24 tuntia. Instagramin julkaisut taas nakyvat suuremmalle yleisolle. Vastaa-
vasti Snapchatin yksityiset “private stories” ja snapit yleisesti ovat nakyvilld vain valitulle ylei-
sblle. TikTokin julkaisut ovat usein trendaavia videoita, joihin voidaan liittda cheerleading
aiheena. Trendaavat videot ovat sovelluksessa siind hetkessa suosittuja ja laajalle leviavia
trendeja, jotka muodostuvat esimerkiksi kdytetysta aanesta, biisista, tanssista tai vuoropuhe-
lusta. WhatsApp mainittiin olevan hyva alusta treenivideoiden jakamiseen ja kisasuoritusten
lahettamiseen sukulaisille tai ystaville erikseen. Yleisesti sovelluksia kuvailtiin helpoiksi ja

tutuiksi kayttaa.

V1:” Koska haluan jakaa positiivista suhtautumista lajiin. Usein kun kertoo uudelle ihmiselle
harrastavansa cheerid, heti tulee kysymyksié tai vitsejé pom-pomeista, tanssista, miesten
urheilujoukkueiden kannustamisesta tms. Itse tavoittelen sitd, ettd cheer néhtdisiin sind ur-
heilulajina, mikd se on. Valitettavasti vieldkin se tiedetdén Idhinnd vain cheer-piireissé. Cheer-

leaderit ovat vahvoja ja taidokkaita urheilijoita, ja haluan jakaa sanaa siitd.”
V4: ” helppo ja monipuolinen alusta, joka suurimmalla osalla kidytéssd.” (Instagram)

V7:” Jaan valmennussiséltéd omalle valkkukdyttdjdlle sekd treenikdyttdjéille satunnaisesti
stunttivideoita. Vililld myés henkilékohtaiselle tilille esim mainoksia. Joskus myés teen huu-

mori tiktokkeja liittyen lajiin.”
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Valmentajien perustelut taas koskivat Iahinna pelkastdaan alustan helppokayttdisyytta. Esiin
nostettiin hauskojen treenimokien tai huumorivideoiden tekeminen TikTokiin, mutta myds
infojen jakamista kisoihin ja esiintymisiin liittyen, sekd mahdollisia tiedotteita seuran asioista.
Ainakin yhdella valmentajalla on erikseen treenikadyttdja ja valmentajakayttdja Instagramissa,
ja jakaa niille sisaltéda sen mukaan, mika kumpaankin sopii paremmin. Lisdksi valmentajat
halusivat vaikuttaa sisallolla positiivisesti cheerleadingin imagoon lajin ymparilla ja ulkopuo-
lella, jotta kuva lajista olisi positiivinen, mutta realistinen ja ennakkoluuloja murskaava. Koe-
taan kuitenkin, etta lajista realistinen tieto on vain lajin sisalld, eikd ennakkoluuloja olla viela

kyetty taysin murskaamaan sen ulkopuolella.

U5: ”Laji saa minusta hyvédd mainosta kun someen julkaistaan kilpacheeristd. Samalla lailla

laji voi saada myds huonoa mainostusta jos somessa ei kdyttdydytd.”

V6: ” Kuuluu vahvasti, esiintyminen on suuri osa lajia ja videoita julkaistessa esitellddn sitd

omaa tai joukkueen osaamista ja kehitystd.”

Suurin osa valmentajista ja urheilijoista kokee, ettd sosiaalinen media kuuluu osaksi lajia tana
pdivana. On myos kokemus siitd, etta oisi vaikea erottaa lajia ja sosiaalista mediaa toisistaan
enda tassa vaiheessa. Molemmissa ryhmissa kerrotaan myos, etta kilpailut ja kilpailutilanne
olisi hyvin erilainen ilman sosiaalista mediaa, silla nyt muiden seuraaminen ja kilpailijoiden
taitotason kartoittaminen on helppoa. Yleinen kokemus vaikuttaa aineiston perusteella ole-

van se, etta sosiaalisesta mediasta koetaan olevan enemman hyotya, kuin haittaa.

U3: ” Ei pelkdstddn (osa) kilpacheerleadingia vaan koko cheerleadingia. Somen avulla Ibytdd
paljon tietoa mm. kisoista ja muista tapahtumista. Myds esikuvien luominen on helpompaa
somen avulla, koska ihmisié I6ytdd sosiaalisen median kautta. Sponsoreitakin lbytéd hel-

pommin, kun sosiaalisessa mediassa saa ndkyvyyttd ja seuraajia.”

U4: ” Joo ja ei. Ajattelen, ettd se luo monesti paineita urheilijoille, jos huomaa miten hyvin

toisen seuran joukkueella menee.”
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U11: ” Tdssd vaiheessa kylld, en usko et tilanteesta voi endd pddstd pois. Ollaan luotu tdd
tilanne itse ottamalla some osaksi lajia. Varmaan Iéhes jokainen vheerleader kéyttéié somea,
kaikki joukkueet kéyttdd somea. Toivoisin kuitenkin ettd ei koska silld on niin paljon negatiivi-

sia vaikutuksia.”

17/20 urheilijaa kokee, etta sosiaalinen media on vakiinnuttanut asemansa lajissa. Melkein
puolet urheilijoista on sitd mieltd, ettad sosiaalisen median kautta paasee tutustumaan muihin
joukkueisiin ja urheilijoihin, joten muiden urheilijoiden tavoittaminen on helppoa. Lisaksi
kriteereihin, etta sosiaalinen media on osana lajia, halutaan asettaa positiivinen ja avoin il-
mapiiri. Osan mielesta sosiaalinen media kuuluu osaksi lajia, mutta sen ei koeta olevan pakol-
linen osa, silla cheerleading on kuitenkin ”vain urheilua”. Esiin nousee myds se, etta sosiaali-
nen media kuuluu osaksi omaa elamaa, joten se kuuluu myo6s osaksi lajia, joka on suuressa
osassa omaa elamaa. Cheerleadingyhteisdn koetaan vahvistuneen ja yhtenaistyneen sosiaali-
sen median myo6ta, minka lisaksi joukkueiden ja urheilijoiden markkinointi ja sponsoritoimin-
ta pyorii sosiaalisen median ymparilla. Kaksi urheilijaa ei osannut sanoa mielipidettaan, silla

sosiaalisen median haittapuolet mietityttavat.

V1:” Fiksu somen kdyttdjd osaa arvioida ja tunnistaa, kun héinté huijataan. Silloin somesta
voidaan "kartoittaa" vastustajien sekd oman levelin tasoa. En sano, ettd tdmd vastustajien

seuraaminen olisi hyvd asia, mutta se varmasti vaikuttaa paljon lajissa.”

V3: ” Tdlléd hetkelld se on iso osa, silld taidot ovat ndyttdvid, jolloin niité on kiva katsoa ja ja-
kaa. Hienot taidot videolla motivoivat myés muita opettelemaan ne. Kuitenkin joskus urheili-
jat motivoituvat liikaa pelkdsté somesta tai 'siistien temppujen tekemisesté’, eivdtkd itsensd

kehittémisestd.”

Nelja seitsemasta valmentajasta kokee, etta sosiaalinen media kuuluu osaksi lajia ja etta siita
on enemman hyotya, kuin haittaa. Esimerkkeina kerrotaan yhteistyot, sponsorit ja joukkueen
markkinoinnin olevan sosiaalisen median my6ta helpommat toteuttaa ja saavuttaa. Sosiaali-
sen median koetaan olevan motivoiva ja kannustamaan itsensa ylittamiseen ja oman osaami-
sen rajan etsimiseen. Valmentajat toivovat kuitenkin sosiaalisen median kayttdjalta “so-

mealya”. Talld he tarkoittavat sitd, ettd kayttdja ymmartaa julkaisujen olevan usein parhaita
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paloja, eika valttamatta lahellakdan todellisuutta. Uusien ndakékulmien saaminen on valmen-
tajien mielesta positiivista ja ilman sosiaalista mediaa kasitys lajista saattaisi olla kapeampi,
eika se valttamatta kehittyisi yhtad nopeasti, kuin nyt. Yksi valmentaja toi myds ongelman esiin
hienojen taitojen katselusta, silla joskus urheilija saattaa motivoitua vain taidosta itsessaan,
eikd niinkdan itsensa kehittamisesta. Tahan voi ottaa esimerkin siitd, ettd urheilija haluaa
tehda kierrevolttiheiton, mutta taitotaso ei viela ole suorankaan volttiheiton kohdalla taydel-
linen. Talldin urheilija pettyy ja motivaatio laskee, kun taitoa ei joko saa tehda tai sita varten
pitdad ensin opetella “tylsid” harjoitteita ja kehittda perusominaisuuksia, jotka taidon tekemi-

nen edellyttad. Epaonnistumiset jo harjoitteissa vahentavat motivaatiota ennestaan.

8.2 Miten sosiaalista mediaa kaytetaan ja hyodynnetaan

Kiinnostus ja mielenkiinto yleisesti cheerleadingia ja siihen liittyvaa sisaltoa kohtaan selittavat
molempien ryhmien tilien ja kayttdjien seuraamista sosiaalisessa mediassa. Molemmat ryh-
mat ilmoittivat etsivansa inspiraatiota, minka lisaksi valmentajat etsivat uusia harjoitteita ja

urheilijat taitoja ja omia oivalluksia.

U3: ” Jotta voin saada itselleni vinkkejé joihinkin taitoihin ja ottamallia. Jotkut videot, varsin-
kin ylemmdin levelin taidot, motivoivat minua “kiipedmdén korkeammalle” lajissa. Myéds vas-

tustajia seuraan, jotta tieddn ketd kisoissa on meitd vastassa.”

U6: ” Minusta ne ketd seuraan esim. Joanna Remes antaa paljon vinkkejé takareille, mutta
myds on suunnanndyttdjé ja opettaa ettd mydskin epdonnistumiset kuuluu lajiin eiké pelkds-
tddn onnistumisia tarvitse ndyttdd somessa. Hin on myds puhunut avoimesti esim. mielen-

terveysongelmista ja mental blockeista seké miten niistd voi pddsté pois.”

Urheilijoiden vastauksissa korostui jalleen halu tietda, miten muilla menee ja mita he tekevat.
Oletus on, ettd urheilijat puhuvat nimenomaan oman leveltason joukkueista ja urheilijoista,
vaikkakin varmasti myds muut kiinnostavat joukkueet ja urheilijat ovat taman uteliaisuuden

kohteina. Urheilijat kertovat my6s uusien taitojen ja oppien saamista olevan syy seurata eri
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sisaltdja, minka lisaksi taitavat urheilijat koetaan esimerkkeina ja esikuvina, jota kohti voi itse
pyrkia. Esimerkiksi lainauksessa mainittu Joanna Remes on Suomen naisten maajoukkueen
jasen, joka on voittanut useita maailmanmestaruuksia joukkueensa kanssa, minka lisaksi ha-
net palkittiin vuoden esikuvana vuonna 2023 ja hanella on paljon seuraajia sosiaalisessa me-

diassa ympari maailman. Tutkimusta kirjoittaessa seuraajien maara on noin 14 800.

V4: ” Ne tuovat uusia luovia ideoita ja kehittévdt jatkuvasti omaa osaamista. Ei ole yhtd oike-
aa tapaa tehdd asiat niin mitd enemmdn I6ytdd tydkaluja, joilla auttaa urheilijoita ymmdr-

tdmddn asiat, sitéd parempi.”

Valmentajat haluavat kehittaa itsedan valmentajana ja aineistosta nousee usein esiin uusien
harjoitteiden etsiminen ja se, ettd kaikki apu halutaan ottaa vastaan. Esitetdan myos, etta
koska lajissa harvoin on vain yksi oikea tapa tehda asioita, enemman tietoa luo enemman
tietoa ja tietdmystd, mika taas auttaa ymmartamaan taitoja paremmin. Lisdksi tama tarjoaa
luultavasti jokaiselle yksil6llisesti toimivan tavan ja mahdollisuuden onnistua. Lisaksi aineis-

tossa on maininta videoiden laadukkuudesta, ja ettd sen nahdaan vaikuttavan seuraamiseen.

U11:” On muutenkin pdivittdisessd kdytéssd, helppoja ja tuttuja.”

V5: “Helppokdyttéisid, cheerleadingaiheisen sisdllon 16ytdd vaivattomasti.”

Syyt alustojen kayton taustalla vaihtelivat jonkin verran riippuen siitd, kummalta ryhmalta
kysyttiin. Yhtenevaisyyksia 16ytyi Instagram, YouTube ja Jodel-sovelluksien kayton syista. Li-
saksi yleisesti syyksi kdyttoon esitettiin valitun alustan helppokayttoisyys ja tuttuus. Urheili-
joilta yleisiksi syiksi tuli lisaksi helposti hyvalaatuisen materiaalin [6ytaminen ja muiden jouk-
kueiden helppo seuraamismahdollisuus. Taulukoista 4 ja 5 on nahtéavilld, miten sosiaalisten

medioiden kaytt6 jakaantui urheilijoiden ja valmentajien kesken.
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Taulukko 4 Valmentajien kdyttdmdt sosiaalisen median alustat cheerleadingsisdllén seuraamiseen

Missa sosiaalisen median palveluissa seuraat cheerleadingsisaltoa?
8 vastausta

8 (100 %)
8 (100 %)

Instagram
TikTok

Facebook 1(12,5 %)
WhtasApp 2 (25 %)
Snapchat 1(12,5 %)

X (ent. twitter)
BeReal 1(12,5 %)
YouTube 5 (62,5 %)
Jodel 3 (37,5 %)
Pinterest 1(12,5 %)

0 2 4 6 8

Taulukko 5 Urheilijoiden kdyttdmdt sosiaalisen median alustat cheerleadingsiséllén seuraamiseen

Missa sosiaalisen median palveluissa seuraat cheereladingsisaltoa?
19 vastausta

19 (100 %)
17 (89,5 %)

Instagram
TikTok
Facebaook
WhatsApp
Snapchat
X (ent. twitter)
BeReal
YouTube
Pinterest
Jodel
jodel

0 (0 %)

6(31.6 %)
13 (68,4 %)

0 (0 %)
0 (0 %)
8 (42,1 %)
2 (10,5 %)

5 (26,3 %)
2(10,5 %)
0 5 10 15 20

U3: ” Tiktokissa ja instagramissa sovelluksissa on paljon erilaista cheerleadingiin liittyvédé

siséltod, jota tulee vastaan ilman etsimistd.”

V4: ”Koen niistd I6ytyvd niin paljon jo tarpeeksi sisGltdd omaan tarpeeseen. Ndmdé somet niin

kattavia ja kdyttdjié niin valtavasti, ettéd kaikki materiaali kéisilld.”
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Molempien ryhmien suosituimmat sovellukset olivat Instagram ja TikTok ja jokainen tutki-
mushenkilo ilmoitti seuraavansa cheerleadingsisaltoa Instagramissa (taulukko 4, taulukko 5).
Vain kolme urheilijaa kaikista tutkimushenkildista ei ilmoittanut kayttavansa TikTokia cheer-
leadingiin liittyvan sisallon seuraamiseen. Instagramia kaytetaan siksi, etta sielta kokemusten
mukaan loytyy helpoiten cheerleadingsisaltoa ja hyvia harjoitteita, minka lisdksi siella seura-
taan itse muita joukkueita. Valmentajat seuraavat myds muita asiantuntijoita, kuten muita
valmentajia. TikTokista on erilaiset perustelut valmentajien ja urheilijoiden kesken. Urheilijat
mainitsivat hyvan algoritmin tekevan etsimisestd tarpeetonta ja etta sovelluksesta l0ytyy pal-
jon hyvia harjoitteita. Valmentajat kuvailivat sovelluksen kaytt6a enemman satunnaisten
hauskojen juttujen I6ytamiselld, mika saa sen kdyton kuulostamaan enemman viihteelliselta,
kuin varsinaiselta hyodykkeeltd. Molemmat sovellukset ovat selailtavia, nopeatempoisia sosi-
aalisen median alustoja, joissa tietoa ja sisaltdad tuntuu olevan joka 1dht66n ja nopeasti saata-
villa. Molempien sovellusten algoritmit ovat nopeasti sopeutuvia kdyttdajansa mieltymyksiin,

mika oli yksi syy kattavan sisallon lisaksi kdytettavan alustan valinnassa molemmilla ryhmilla.

U17:” Youtube: Monet joukkueet tekeviit erilaisia vlogeja esim kisapdivdstd, niitd kiva kat-

”

soa.

V8: “YouTubesta katson kisaohjelmia ja etsin monesti ideoita omiin koreografioihin ja sieltd

16ytdd myos akron opetukseen vinkkejé.”

YouTube oli myds suosittu alusta molemmissa ryhmissa, vaikka on alustatyyppina hyvin eri-
lainen edellisten kanssa. Urheilijoiden tottumuksissa YouTube sijoittui neljanneksi ja valmen-
tajien tottumuksissa kolmanneksi suosituimmaksi sosiaalisen median alustaksi cheer-
leadingsisallon seuraamisessa. YouTubessa sisaltd koostuu tyypillisesti paljon pidemmista
videoista, kun Instagramissa tai TikTokissa videot ovat muutamasta sekunnista vain muuta-
mia minuutteja pitkia. Sisaltdé on siis hyvinkin erilaista sovellusten valilla. Kenties YouTuben
pidemmat videot palvelevat eri tarkoitusta, kuin Instagramin ja TikTokin lyhyet patkat. Tietoa
ja materiaalia tulee rauhallisempaan tahtiin ja sitd joutuu etsimaan tarkoituksellisemmin.
YouTubesta valmentajien ja urheilijoiden yhteiset ajatukset olivat siinad, ettd molemmat ryh-

mat tykkadvat katsoa kisavideoita, vaikkakin urheilijoille se on enemman viihdetta ja valmen-
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tajille uusia ideoita. Molemmat ryhmat kokivat |0ytavansa alustalta myds hyvia harjoitteita
lajin eri osa-alueisiin. Valmentajat esittivat, ettd muiden kisaohjelmat ja koreografiat tuovat
inspiraatiota omaan suunnitteluun. Urheilijat taas tykkdavat katsoa joukkueiden kisavlogeja
ja vanhoja kisavideoita, mutta syyta talle ei annettu. Oletukseni on, etta taustalla on mahdol-
lisesti uteliaisuutta siitd, miten muilla menee ja puhtaasti viihteellinen, mielenkiintoinen si-
salto. Esimerkiksi kisavlogeista padsee nakemaan, miten muut joukkueet ovat viettaneet ki-
sapaivaa, ja se voi poiketa paljonkin omasta kisapaivasta, erityisesti tdman joukkueen ta-
pauksessa. Joukkue matkustaa usein koko paivan kisoihin, saapuu edellisena paivana ja yopyy
hotellissa, kun taas osa kisapaikkakunnalla tai sen |ahelld asuvista joukkueista saattaa aloittaa

kisapdivansa omasta sangysta heraamalla.

U8: ” Jodelissa on paljon cheeraiheisia kohuja ja sielté voi joskus I6ytdd faktapitoistakin tie-

toa, toki ldhteet téytyy tarkistaa.”
U17:” Jodel: esim. Kisojen yhteydessd kdyn katsomassa miten muilla mennyt tms.”

V8: “Jodelissa seuraan cheerleading kanavaa silloin tdlléin, jotta olen tietoinen mikdili siellé

puhutaan negatiivissévytteisesti lajiin liittyvistd asioista.”

Jodelia kayttavat melkein puolet molemmista ryhmista: 20:ta urheilijasta seitseman ja val-
mentajista kolme seitsemastd. Kyseessa tassa tutkimuksessa on hyvin luultavasti Helsingin
alueen cheerleadingkanava, silla se on suurin ja suosituin. Jodel toimii paikkakuntakohtaisesti
puhelimen sijainnin mukaan, mutta Helsingin cheerleadingkanavaa pdasee seuraamaan ym-
pari Suomea, kun ilmoittaa kotikaupungikseen Helsingin. Useat cheerleaderit erityisesti hyo-
dyntdvat tata porsaanreikaa sovelluksessa. Urheilijoiden syiksi seurata Jodelkeskusteluita
nousi kisojen aikana tarkistaminen, miten omalla ja muilla joukkueilla on mennyt muiden
mielestd ja kohujen seuraaminen. Yksi vastaaja sanoi, ettd joskus Jodelissa voi olla oikeaakin
tietoa, mutta se pitda itse viela tarkistaa. Yksi valmentaja toi esiin negatiivissavytteisesta pu-
heesta perilld pysymisen syyna seurata sovellusta. Molempien ryhmien vastauksista voi paa-
telld jo tietamatta, ettd sovelluksessa on mahdollisesti negatiivista tai provosoivaa keskuste-
lua. Vastauksista saa sen kuvan, etta urheilijat etsivat sielta tietoa ja varmistusta siita, milta

muut ja itse ndyttavat muiden silmissa ja seurataan kohuja kuin viihteena. Valmentajien vas-
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tauksesta voisi paatelld, ettd seuraaminen tapahtuu enemman ulkopuolisena seuraajana ja
“olosuhteiden pakosta”, jotta tietda, jos itsestd, seurasta tai joukkueesta puhutaan negatiivis-
savytteisesti tai levitetdan virheellista tietoa. Valmentaja pysyy myos perilla siitd, mitd omat
urheilijat lukevat alustalta, ja voivat paatelld, mikali siita on urheilijoille haittaa ja siihen pitaa

valmentajana jotenkin reagoida, puuttua tai antaa ohjeistusta.

U3: ” Snapchatissa seuraan kavereideni cheer priva stooreja”

U17:” Snapchat: Olen omien joukkuekavereiden, entisten joukkuekavereiden ja muutaman

eri seuran harrastajan private my storyissa.”

Snapchat-sovelluksen saamissa danissa oli selkedsti eniten hajontaa. Vain yksi valmentaja
ilmoitti Snapchatin cheerleadingsisallon seuraamiseen tarkoitetuksi sosiaalisen median alus-
taksi, kun taas urheilijoista jopa 13 ilmoitti kdayttavansa alustaa. Snapchat on siis taman pe-
rusteella huomattavasti suositumpi alusta urheilijoiden keskuudessa. Snapchat on kuvien ja
videoiden lahettdamiseen tarkoitettu sovellus. Kuvat nakyvat vain tietyn aikaa, mahdollisesti
sekunteja. Sovelluksen hyva ja huono puoli on se, etta kaikki lahetetty ja vastaanotettu media
haviaa, jos niita ei erikseen tallenna omaan puhelimeen. Snapchatin kdyttamiseen syita tuli
vain urheilijoilta, silla yksi valmentaja, joka oli sovellusta ilmoittanut kdyttavansa, ei eritellyt
sovelluskohtaisesti syitd niiden kadyttamiseen. Urheilijat kuuluvat usein ystavien ja muiden
lajia harrastavien yksityisiin Snapchat tarinalankoihin — “priva sotryihin”. Niissa tilin kayttdja
voi valita listan yhteystiedoistaan, jotka ndkevat sisallon. Lista on koko ajan valmiina, jolloin
sisdlléontuottajan ei tarvitse lisata jokaista henkiloa yksitellen sisallon lahettamisen hetkella

listalle.

U3: ” Whatsappissa IGhetetddn joukkueen treenivideoita.”

U8: ” Pinterestista etsin usein cheeraiheisia kuvia inspiraatioksi.”

Lisdksi esiin nostettiin yksittdisind tapauksina Pinterest molemmissa ryhmissa. Myos BeReal

ja Facebook saivat yksittdiset aanet valmentajien ryhmassa. WhatsApp oli yllattavan vahan
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suosittu sovellus siihen ndahden, etta kaikki kommunikaatio ja treenivideot ldhetetdan sovel-
luksessa. Vain kaksi valmentajaa ja kuusi urheilijaa ilmoitti WhatsAppin kaytettavaksi alustak-
si. Tahdan on mahdollinen selitys se, ettd WhatsApp nahdaan viestisovelluksena, eika niinkdan

sosiaalisena mediana.

Urheilijat ja valmentajat molemmat kokivat saavansa sosiaalisesta mediasta erityisesti tukea
kehittymiseen ja oman tekemisensa parantamiseen. Urheilijat saavat omaan henkilékohtai-
seen taitojen vahvistamiseen tukea, kun valmentajat saavat joukkueen, urheilijoiden, seka
oman valmennustaitonsa vahvistamiseen liittyvaa sisaltéa. Molemmat kokivat saavansa joko
vinkkeja tai harjoitteita lajin eri osa-alueille. Lajin perinteisten osa-alueiden lisdksi koettiin,
ettd apua loytyi myos fysiikkaharjoitteluun, salitreeniin ja juoksulenkeille. Molempien ryh-
mien mukaan taitovideot ja vinkit koetaan inspiroivina ja hyddyllisina. Lisaksi molemmat ker-
toivat hyodyntdvansa sosiaalista mediaa treenivideoiden lahettdmiseen ja vastaanottamiseen

urheilijoiden ja valmentajien valilla.

U1:” Katson muiden tapoja tehdd taitoja ja otan niistd oppeja. Vinkki videot ovat myés

kivoja.”

U6: ” Pyrin léytéimddn somesta uusia tekniikoita ja vinkkejd, joilla voisin kehittdd omaa teke-
misténi.”

U9: ” Luen kokeneempien urheilijoiden vinkkejd.”

Urheilijoiden sosiaalisen median hyddyntaminen jakaantui oman tekemisen parantamiseen
ja siihen, ettd sosiaalisen median kayttaminen cheerleadingsisallon seuraamiseen on muka-
vaa. Talla tarkoitan sitd, ettd vastauksissa oli nahtavissa esimerkiksi se, ettd urheilijat pitavat
omien treenivideoidensa jakamisesta muiden nahtavaksi ja uusien taitojen etsimisestad ja
videoiden katsomisesta. Oman tekemisen parantaminen nakyi siind, kun he kertoivat, etta
muiden tekemien taitojen katsominen antaa ndakdkulmaa omaan tekemiseen. Lisdksi vinkkeja

etsitddan nimenomaan yksil6llisiin taitoihin ja omalle stunttipaikalle.
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U8: ” Tietyilld hakusanoilla, kuten drills 6ytyy paljon erilaisia harjoitteita.”

U11:” Seuraamalla tiettyjé ihmisid ja sitten algoritmin avulla, etsimdlld sisdltéd.”

Omaa urheilua auttavaa sisaltéa loydettiin erityisesti kohdennettujen hakusanojen ja haku-
kentdn avulla, mutta myos seuraamalla omia suosikkeja. Osa seuraa oman tason joukkueita
ja urheilijoita ja osa maailmanmestareita ja valmentajia, joiden vinkkeja ottavat vastaan. Al-
goritmi mainittiin myos isona sisallon hakemista helpottavana tekijana: algoritmin nopea
mukautuminen omiin mieltymyksiin tarkoittaa, ettei aina tarvitse edes itse etsia, vaan sovel-

lus tarjoaa oikeanlaista sisdlt6a automaattisesti.

V4: ” Uusien fysiikkaharjoitteiden/-liikkeiden, akrobatiaharjoitteiden, pyrtsi- ja stunttitaitojen
I6ytdmiseen. Lisdksi videot taidoista, joita ei ole itse tehnyt, toimivat hyvdnd opettajana tek-
niikassa. Myés joillekin urheilijoille auttaa visuaalisen mallin ndyttdminen taidosta sen ym-

mdrtémiseksi.”

V7: ” Saatan ndyttdd valmennettaville jostain taidosta videon opettaessa uutta taitoa. Jae-
taan myds paljon valmennustiimin kesken videoita toisillemme ja tallennan uusia ideoita

omaan galleriaan tulevaisuutta varten.”

Valmentajat hyodyntavat sosiaalista mediaa valmennuksen tukena monin tavoin. He ilmoitti-
vat taitovideoiden ja koreografiaelementtien olevan inspiraationa omaan valmennukseen ja
suunnitteluun, minka lisaksi videoita naista vaihdellaan valmennustiimin kesken, seka tallen-
netaan puhelimeen tulevaisuutta varten. Videot uusista taidoista opettavat valmentajan li-
saksi urheilijaa, silla usein uutta taitoa opetellessa videomalli siitd, mita tapahtuu, on hyodyl-
lisin opetuksen vidline. Valmentajien mukaan uusien harjoitteiden I16ytaminen on helppoa ja
ne ovat usein myos sellaisia, joita he eivit itse koe pystyvansa keksimaan. Yksi maininta tuli
myos joukkueen markkinoinnin tekemisesta sosiaalisessa mediassa. Lisaksi yksi valmentaja

kertoi, ettei erityisesti hyddynna sosiaalista mediaa valmennuksessaan.
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V4:” Algoritmit tuovat niitd jo minulle valmiiksi, mutta kohdentavilla hakusanoilla tai tietty-
jen cheerleading kdyttdjien julkaisuista. Tarpeen mukaan. Useasti on myds muistikuva siitd

missd vaikka tietyn taidon ndhnyt.”

Algoritmin koettiin my6s valmentajien keskuudessa auttavan sisallon 16ytamisessa, minka
lisaksi hakusanat ja hakukentta nousivat myos valmentajien listalla korkealle sisallonhakume-
netelmissa. Valmentajat hakivat tunnettuja tai itselleen tuttuja seuroja, urheilijoita tai jouk-
kueita. Lisdksi osa sanoi, etta etsii muistikuvien perusteella. Heilld on muistikuva jostain tai-
dosta tai elementistd, jonka ovat nahneet ja hakevat taman muistikuvan perusteella. Muisti-
kuva saattaa olla tekevan ryhman pukujen varista tai taustasta tunnistettava, jolloin he voivat

rajata tietotulvaa.

V1:” Materiaalia treeneistd, uusista taidoista seké onnistumisista (julkaistaan). Itse koen
joukkueemme tilin esittévdn etenkin uusille harrastajille, mitd cheerleading-treeneissé oikein
tehdddn. Haluan myés jakaa positiivisuutta ja onnistumisen iloa ilman sen suurempaa tarkoi-
tusta/tavoitetta. Tottakai some on hyvd tapa mainostaa seuraa sekd cheerleadingia, ja eten-
kin alkeisjoukkueiden tilit voivat tuoda rauhan tunnetta sellaisille, jotka haluaisivat aloittaa

harrastuksen, mutta eivdt uskalla.”

Valmentajille kohdennettujen kysymysten tuloksena jokainen valmentaja kertoi joukkueel-
laan olevan Instagram-tili, ja kaksi valmentajaa kertoi heidan joukkueillaan olevan myos Tik-
Tok-tili. Syita sosiaalisen median tileille Instagramissa ja yleensdkin annetaan erilaisia. In-
stagramin kerrotaan olevan helppo kanava, jossa joukkueen markkinointi on helppoa. Koh-
deyleison saavuttamisen helppoudesta kertoi useampi valmentaja, mika tarkoittaa tietenkin
sitd, ettd yleisen kokemuksen mukaan Instagramilla on paljon cheerleadingista kiinnostuneita
kayttajia. Sosiaalisen median tilin kerrotaan nostavan joukkueen kiinnostavuutta ja olevan
alusta, jossa ndytetdan omaa osaamista muille, kuten sukulaisille ja muille cheerleadingyhtei-
soon kuuluville. Eras valmentaja kertoo, ettd Instagramiin urheilijat kuvaavat sisadlt6a mielel-

[aan, minka lisaksi TikTok tili aktivoitiin siksi, ettd urheilijat halusivat yhdessa kuvata lajiin
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liittymattomia trendeja. Toinen valmentaja kertoo, etta Instagram tili on siksi, ettd uskoo sen

olevan edellytys seuralta kaikille kilpajoukkueille.

V3: ” Péivittelemme tilille pédasiassa uusia taitoja, mitd ollaan opeteltu. Hienoimmat palat-

han siellé on, jotta ndytetddn hyvilté kavereille.”

V4: ” Treeniarkea, kisareissun siséltéd, tutustumista joukkueeseen videoiden, koosteiden ja
kuvien avulla. On tehokas tapa ndyttdd miten lajia tehdddn ja toteutetaan myés Lapissa, kun

muuten eri kuntiin missd cheerleadingid on, niin pitkd matka.”

V5: “Reels, kuvat, videot mm. Treenisisdll6std, kilpailuista, urheilijoista. Positiivisen kuvan
luomiseksi ja joukkueen ndkyvyyden kasvattamiseksi. Tileiltd ndkyy myds upeasti mm. jouk-

kueen koko kauden mittainen kehitys.”

Valmentajien kysymyksissa joukkueen omasta sosiaalisesta mediasta tilit nahdaan joukkueen
kayntikorttina. Sielld ndytetaan, mita cheerleadingissa, ja nimenomaan juuri heidan joukku-
eessaan, tehdaan. Lisdksi laji ja valmennus on erilaista ympari Suomen. Alusta toimii mainos-
tuksena kaikille, jotka eivat tieda lajista paljonkaan. Esimerkiksi alkeisjoukkueiden taitovideot
voivat luoda turvallisuuden ja rauhan tunnetta uusille harrastajille, joilla lajin aloittaminen
kiinnostaa, mutta jannittaa tai arveluttaa villit temput, mitd sosiaalisessa mediassa yleensa
vain ndkee. Se voi siis madaltaa kynnysta uskaltaa kokeilla lajia. Usein joukkueiden sosiaali-
sessa mediassa naytetddn hienoimmat palat, ettad joukkue nayttaa hyvalta muille. Tama osal-
taan, aika isolta osaltaan, vaikuttaa siihen, kuinka urheilijat vertailevat itsedan ja joukkuet-
taan muihin saman tason urheilijoihin ja joukkueisiin. Vaikka he tietdisivat, etta tata tapah-

tuu, se ei poista vertailun tarvetta tai mahdollisen epavarmuuden syntymista.

V7:” Kisamatkapostaukset, taitovideota, treeniarkea. Ne on kiinnostavia.”

Jokainen valmentaja kertoo, ettd joukkueen sosiaalisen median tilille ladataan materiaalia
treeneistd. Myos kilpailuista ja leireista tehdaan paivityksia. Jokainen kertoi joukkueen uusien

taitojen ja onnistumisten paatyvan sosiaaliseen mediaan. Instagramiin julkaistaan Reelseja
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videoiden muodossa ja kuvia. Instagramin tarinoihin mainostetaan seuran ja joukkueen asi-

oista ja kerrotaan kuulumisia.

8.3 Kokemuksia sosiaalisen median hyddyista ja haitoista

U17:” Jonkilaista yhtendisyyttd.”

Molempien ryhmien vastauksista nousi esiin erityisesti oppien jakaminen ympari maailmaa
yli seura- ja maarajojen. Tiedon leviamisen koetaan tuovan lajiin monimuotoisuutta ja eri
nakdékulmia, minka lisdksi lajin koetaan pysyvan jatkuvasti tuoreena ja idearikkaana. Lajille
koetaan myos tulevan paljon nakyvyytta sosiaalisen median kautta. Kokemus jonkinlaisesta

yhtenaisyydesta cheerleadingyhteison kesken nousi myds esiin aineistosta.

U8: ” Sosiaalinen media yhdistdd ja sieltd voi I6ytdd uusia hoksauksia, joiden avulla voi kehit-
tdd itsedén. Tunnetut cheerleaderit luovat suomalaisesta cheerleadingista hyvin taitavaa ja

positiivista kuvaa, joka vdlittyy ympdri maailmaa.”

U16: "Omaan harrastamiseen se auttaa. Koen ettd kun nddn paljon erilaista siséltéé cheerii
liittyen nden paljon erilaisia stuntteja ja opin analysoimaan niitd. Nden paljon vinkkejd kaikil-

le stunttipaikoille ja on helpompi ymmdrtéé mikd omassa stuntissa vaikka epéonnistuu.”

Urheilijat kokivat taitavampien urheilijoiden ja esikuvien motivoivan omaa treenaamista,
esimerkiksi tunnetut, Suomen parhaat cheerleaderit. Lisaksi uusia taitoja |0ydetdan ja kehite-
taan jatkuvasti. Urheilijat kokivat oppivansa videoita katsomalla analysoimaan myds omaa
tekemistaan lajin eri osa-alueilla, minka koettiin lisdavan ymmarrysta siitda, miten taidot toi-
mivat ja mitkd kaikki tekijat onnistumiseen voivat vaikuttaa. Ymmarrys siitd, mitka kaikki teki-
jat voivat vaikuttaa esimerkiksi stuntin onnistumiseen on suuri vahvuus, joka vaatii jatkuvaa

kehittamista. Cheerleadingin ollessa joukkuelaji, jossa jokaisen suoritus vaikuttaa ymparilla
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oleviin, on hyva ymmartaa, ettda epdonnistuminen harvoin on vain yhden ihmisen syy, vaan

tekijoita on useita.

V1:” Koko lajin puolesta piddn somesta, silld eri joukkueilla, valmentaijilla, seuroilla ja jopa
mailla on omat tapansa cheerleadingissd. Se tuo lajiin monimuotoisuutta, kun pddsee néike-

mddn muiden tekniikkaa seké tapoja.”

V4: ” Ideoita ja luovuutta itselle, ndkyvyyttd lajille, itsensd ja muiden haastamista kokeile-

maan lajin rajoja, vdlilld jopa mielenkiintoisilla tavoilla.”

Valmentajat kokivat, etta hyvien harjoitteiden jakaminen ja leviaminen sosiaalisessa medias-
sa kehittaa lajia, urheilijoita ja valmentajia. Aineistosta nousi myds kasitys siita, ettd uudet
taidot ja hienot videot haastavat valmentajia ja urheilijoita kokeilemaan lajin rajoja. Lisaksi
luovuuden kehittyminen ja ideoiden saaminen koettiin tarkedna, ja yksi valmentaja mainitsi

joukkueen markkinoinnin olevan helppoa ja mahdollista sosiaalisen median kautta.

U9: ” Muiden kommentointi joukkueestani jodelissa on ollut inhottavaa luettavaa.”

V7:” Jodel on ilked paikka ja omasta mielestéini se on késittéimdtontd ettd se on edelleen pys-

tyssd. Myéskin ig luo vdlilld paineita varsinkin urheilijoille.”

Sosiaalisen median haittapuolista keratysta aineistosta on mahdollista vetaa yhteenveto siita,
ettd suurin osa haittapuolista johtuu sosiaalisen median kayttdjista ja heidan kaytoksestaan.
Puolet urheilijoista kertoi kokeneensa sosiaalisesta mediasta johtuvia haittoja, mutta valmen-
tajat kertoivat vain huomanneensa sitd ja miten se esiintyy, olematta itse varsinaisesti sen
kohteena. Molemmista aineistosta voi nostaa Jodelin isoimmaksi “ongelmaksi”. Molemmat
ryhmat ilmoittivat, etta alustalla tapahtuu anonymiteetin turvin paljon haukkumista, kiusaa-
mista, spekulointia, valheellisen tiedon levittamista ja kokemus on, etta yleinen ilmapiiri on
harmittavan usein negatiivinen. Jodelin vastapainona kukaan aineistosta ei nostanut In-
stagramia haittapuolia mietittdessa esiin kertaakaan, huolimatta siitd, ettd se on aineistoon

kuuluvien kesken kaytetyin sovellus. Kenties juuri siksi, ettd kokemusta negatiivisuudesta ei
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ole sieltd samaan tapaan, kuin muualla. Vertailu urheilijoiden valilla koetaan osan mielesta

my0s haittapuoleksi, ja siita kerrottiin niin valmentajien kuin urheilijoidenkin aineistoissa.

U4: ” Monet Idhtevdt vertaamaan muiden osaamista monesti itseensd ja miettivét kuinka

paljon huonompia/ parempia toiset ovat kuin itse.”

U17:” Kylld. Joku aika sitten tiedossa ollut yksityishenkil6 mm. haukkui muita whatsapp
ryhmdissd jossa oli monia satoja cheerleadereita ympdiri suomen ja hén teki myés hyvin
inhottavia videoita tiktok tililleen. Kiusaamista jossain mddirin ja jodelissa hieman ilkeddn

sdvyyn puhumista.”

Urheilijoiden vastauksista yksi toi ilmi yksityishenkilon, joka suorastaan kuvauksen mukaan
terrorisoi koko Suomen cheerleadingyhteisda. Lisaksi Jodelista puhutaan jokaisessa vas-
tauksessa, joka on kokenut haittapuolia sosiaalisesta mediasta. Yksiloita painetaan alas,
haukutaan ja levitetdadan valheellista tietoa. Aineistossa tuotiin esiin kokemus siitd, etta
koska sosiaalinen media on iso osa lajia, muiden asioista tiedetdaan paljon ja niihin puutu-
taan, eikd sen koeta olevan hyva asia. Lisdksi vastustajien seuraamisesta otetaan paineita
ja sen koetaan vaikuttavan itseen ja joukkuekavereihin. Seitseman urheilijaa koki, ettei

haittapuolia sosiaalisesta mediasta ole lajin kannalta ollut.

V1:” Toki somessa voidaan helposti huijata katsojaa, esittéen ettd jokin taito olisi helppo,
vaikka se olisi onnistunutkin vain kerran. Somessa ndytetddn usein vain tdhtihetket, ja tie

tdhtihetkiin jdd varjoon.”

Sosiaalisen median koetaan valmentajien aineiston mukaan sisdltavan itsessdan melko
paljon negatiivisuutta. Aineistossa tuodaan esiin myos se, ettd vihapuheen koetaan olevan
hyvin esilld ja mahdollisesti, etta sitd olisi enemman, kuin ennen. Koetaan myos, etta pelk-
kien onnistumisten jakaminen luo valheellista kuvaa ja aiheuttaa paineita urheilijoille, jot-
ka vertaavat itseddn ja muita jatkuvasti. Psyykkinen rasite tdstd on suuri, ja voi vaikuttaa

kilpasuoritukseen tai harjoittelumotivaatioon.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSIA

9.1 Yhteenveto urheilijoiden ja valmentajien kokemuksista sosiaalisen

median kayttamisesta

Urheilijoiden ja valmentajien valilla oli paljon yhtenevaisyyksia sosiaalisen median kayttétot-
tumuksia verratessa, vaikka yksilollisia eroja tutkimushenkildiden valilla, myos ryhmien sisal-
I3, oli paljon. Molempien ryhmien vastauksista oli huomattavissa toistuvia tekijoita, jotka
selittivat eri sosiaalisten medioiden alustojen kayttoa, seka yleisesti kayttoétottumuksia cheer-

leadingsisallén seuraamiseen sosiaalisessa mediassa.

Jokainen tutkimushenkilo ilmoitti kayttavansa Instagramia cheerleadingsisallon seuraami-
seen, minka lisaksi kaikki, paitsi kolme urheilijaa, ilmoittivat kayttdvansa samaan tarkoituk-
seen myos TikTokia. Perusteena alustojen kayttoon esitettiin esimerkiksi niiden helppokayt-
toisyys, tuttuus ja se, ettd niiden kautta saavuttaa paljon kohdeyleis6a ja sisadllontuottajia,
silla ne ovat niin suosittuja sovelluksia. Helppokayttdisyyden suosiminen voidaan katsoa kay-
ton ja mielihyvan teorian silmin niin, ettd koska kaytto on helppoa ja vaivatonta, l0ytyy etsitty
tieto nopeasti ja helposti. Teorian mukaan media valitaan sen perusteella, miten hyvin se
tyydyttaa tarpeet, jotka yksilolla sitd kohtaan on. (Griffin 2012; Sparks 2012, G., 357—358).
Tulosten perusteella voidaan sanoa, etta Instagram ja TikTok ovat sovelluksia, jotka tyydytta-

vat kayttajien tarpeet hyvin.

Isona eroavaisuutena ryhmien vililla oli Snapchat, jota kaytti vain yksi valmentajista, mutta
jopa 13 urheilijoista cheerleadingsisdllon seuraamiseen. Tastd voidaan paatelld, ettd Snap-
chat on suosittu sovellus urheilijoiden ikdluokan kesken, koska sielld koetaan mielekkaaksi
jakaa videoita ja treenikuulumisia. Valmentajien kesken sovellusta ei selkeasti juuri kaytetd
samaan tarkoitukseen, mika voi johtua siita, etta vaikka osin myo6s osallistuneiden valmenta-

jien ikdluokka on limittdin urheilijoiden ikdluokan kanssa, eivat vanhemmat valmentajat kuu-
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lu “Snapchat sukupolveen” aivan samalla tasolla, kuin urheilijat kuuluvat. On myds mahdollis-
ta, etta sovellus on tutumpi urheilijoille, kuin valmentajille, jolloin urheilijoiden tarpeet tayt-
tyvat sovellusta kayttdessa paremmin, kuin valmentajien. WhatsApp yllattdaen jai todella va-
halle huomiolle, vaikka se on sovellus, jonka kautta usein jokainen joukkue kommunikoi ja
lahettaa esimerkiksi treenivideot. Voidaan olettaa, ettei alustaa nahda sosiaaliseen mediaan
liittyvana ollenkaan. On my6s mahdollista, etteivat vastaajat kokeneet seuraavansa ja kaytta-
vansa cheerleadingsisaltoa silla alustalla, koska ajattelivat cheerleadingsisallon tarkoittavan

julkaistuja videoita tai kuvia sosiaalisessa mediassa, kuten juuri Instagram tai TikTok.

Molemmissa ryhmissa harjoitteiden etsiminen, ja I6ytaminen, sekd inspiraation etsiminen
mainittiin useaan kertaan tapana hyédyntaa sosiaalista mediaa. Harjoitteet auttavat ymmar-
tamaan opeteltavaa taitoa, joten on normaalia ja jopa suotavaa, etta sellaisessa lajissa, kuin
cheerleading, yritetdadan ymmartaa ja opettaa taito lihaksille mahdollisimman hyvin. Inspiraa-
tiosta ei kuitenkaan kerrottu usein tarkempaa kuvailua, joten koko kasite jai vahan ilmaan.
Osa valmentajista kuvaili inspiraation hakemista nimenomaan ohjelman kasaamiseen ja tai-
tojen keksimiseen, mutta urheilijoilla kasite oli vain ”inspiraatio”, jota etsittiin. Tarkoittaako se
motivaatiota treenia kohtaan? Inspiraatiota kokeilla uusia stuntteja? Kasite jaa lukijan tulkin-
nan varaan. Itsensa kehittamiseen molemmat ryhmat kuitenkin pyrkivat, vaikka valmentajan
kehittdminen usein tarkoittaa hyotya myos muille. Toki joukkuelajissa myos vahva urheilija on
vahva urheilija. Jos kaikki kehittavat itsedan, tulee joukkueesta todella vahva, mutta jos yksi-
kin jattaa sen tekematta, se vaikuttaa koko joukkueeseen. Joukkue on vain yhtd vahva kuin

sen heikoin jasen. Paitsi silloin, kun muut ovat tarpeeksi vahvoja kannattelemaan.

Erityisen suosittua urheilijoiden keskuudessa oli muiden seuraaminen. Urheilijat kuvailivat
seuraavansa tileja siksi, etta tietaisivat, mitd muut tekevat. Samaa sanottiin myos sosiaalisen
median hyddyntamisestd omassa urheilussa, vaikkakin silloin kuvailtiin enemman vinkkivide-
oita. Urheilijat kokivat muiden tason nakemisen myods hyddylliseksi ominaisuudeksi sosiaali-
sessa mediassa. Toisaalta muutama maininta tuli sosiaalisen median haittapuolia pohtiessa
siitd, kuinka muihin vertaaminen tuo paineita urheilijoille. Suurin osa seuraa nimenomaan
oman tason urheilijoita ja joukkueita, jotta tietda, miten heilld menee. Lisdksi seurataan jon-

kin verran esikuvamaisia, erittdin hyvia lajissaan olevia urheilijoita. Urheilijat seuraavat myos
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muita urheilijoita tutustumismielessa. He kokevat, ettd voivat tutustua sosiaalisen median
kautta muihin urheilijoihin ympari Suomea, seka pitaa ylla ystavyyssuhteita. Kaikki tama voi-
daan hyvin selittda kdyton ja mielihyvan teorian syilla siitd, miksi valitaan kadyttaa jotain me-
diaa. Esimerkiksi muiden seuraaminen liittyy oman uteliaisuuden tyydyttamiseen, seka mah-
dollisesti motiiviin liittyy ajanvietettd, pakopaikka tai sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapita-

minen (Griffin 2012; Sparks 2012, 360—362).

Valmentajatkin seuraavat itsed kiinnostavia tileja ja kartoittaakseen valmennettavan joukku-
eensa leveltason muiden joukkueiden tasoa. Kuitenkin aineistosta voidaan tulkita, etta val-
mentajien seuraaminen on enemmankin valmentajan tyota, eikd uteliaisuuden tyydyttamis-
ta. Valmentaja etsii uusia taitoja, joilla rakennetaan kilpailuohjelma joka kausi. Jos haluaa
uusia ideoita, pitaa tietdad, mita muut tekevat tai ovat tehneet. Silloin valmentaja saa kasityk-
sen siitda, mitka ideat olisivat tuoreita, saati mahdollisia urheilijoille toteuttaa. Valmentajat
eivat puhuneet mitdan paineista, joita heille itselleen tulisi sosiaalisen median kaytosta ja
mahdollisesta vertailusta, jota he siella tekevat. Voidaan siis olettaa, etteivat valmentajat koe
samankaltaisia paineita, kuin urheilijat kokevat vertaillessaan muita itseensa ja joukkuee-
seensa. Toisaalta valmennustyyleja tai -oppeja harvoin nakee sosiaalisessa mediassa, joten
valmentajilla ei ehka ole syyta tuntea itsedan huonommaksi tai paremmaksi sosiaalisen me-

dian perusteella.

Sosiaaliseen mediaan sisallon lisadminen oli ryhmissa jokseenkin suosittua, vaikkakin urheili-
joiden keskuudessa oli tarkempaa, mita sisaltéa laitetaan minnekin alustalle ja miksi. Yleisesti
voidaan paatelld, ettd koska sisallon tuottaminen on niin suosittua tutkimushenkiléiden kes-
ken, sosiaalisen median kaytto ei ole heille ehkd ongelmallista. Aktiivisuuden sosiaalisessa
mediassa on todettu olevan mielenterveydelle hyédyksi, kun taas passiivinen selailu ei. (Hai-
kola 2021) Kayton ja mielihyvan teorian mukaan myos interaktiivisuuden lisddminen sosiaali-
sessa mediassa lisaa kayttajan aktiivisuutta. Se vahentda ongelmallistakin passiivista selaa-
mista. (Ruggiero 2000, 15; Dyson 1993). Interaktiivisuutta voi olla sosiaalisessa mediassa
my0s erilaiset ddanestykset ja kommentointi, eli se ei aina vaadi nimenomaan omien julkaisu-

jen tekemista.
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Sosiaalisen median haittapuolia oli kokenut urheilijoista puolet ja jokainen valmentaja oli
tietoinen, mita tapahtuu tai on tapahtunut, vaikka omaa kokemusta ei ollutkaan. Aineistosta
nousi esiin perinteisia nettikiusaamisen piirteitd; haukkumista, kiusaamista ja valheellisen
tiedon levittamista. Yleisesti, kun urheilijan henkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat
esimerkiksi hyva itsetunto ja hyva kehonkuva, eli kiusaaminen netissa tai sen ulkopuolella tue
henkista hyvinvointia. Lisaksi on mahdollista, etta heikko henkinen hyvinvointi johtaa esimer-
kiksi masennukseen, joka myos on yleistd nuorten urheilijoiden keskuudessa, joskin yksildla-
jien harrastajilla enemman, kuin joukkuelajien harrastajilla (Partanen 2021, 1403). Psykolo-
gisten taitojen opettaminen urheilijoille on tarkeaa, jotta he osaavat kasitella myos naita asi-
oita. Psykologisia taitoja tassa tapauksessa voisi olla esimerkiksi itsemyotatunto ja kyky ren-
toutua (Partanen 2021, 1404—1405). Selviytymiskeinojen tarjoaminen ja opettaminen aut-
taa urheilijoita ja valmentajia navigoimaan kauden aikana ilmestyvien haasteiden ja onnis-

tumisien keskella.

Kaikki haittapuolien kuvailu, jotka liitettiin johonkin alustaan, liitettiin Jodeliin. Alustan tar-
joama anonyymiys luo turvaa kirjoittaa mitd haluaa, enimmaékseen asioita, joita suurin osa
ihmisista ei sanoisi ddneen kasvotusten kenellekdan. Kuitenkaan ikdvan sisallon nakeminen ei
vahenna suurimman osan urheilijoita halua seurata sisdltdéa. Jopa 13 urheilijaa kertoi, ettei
epamiellyttava sisaltd saa vahentdamaan alustan kayttoa. On mahdollista, ettd tdma johtuu
uteliaisuudesta, joka liittyy kaikkeen muuhun, mista esimerkiksi juuri Jodelissa keskustellaan.
Esimerkiksi muiden joukkueiden taso halutaan tietda, minka lisdksi seurataan kohuja ja sija-

veikkauksia kilpailuihin.

Kayton ja mielihyvan teorian mukaan ihminen kayttaa sitd mediaa, mika tayttaa tarpeet. Jos
sen mukaan tulkitsee, Jodel kaiketi tayttda jonkinlaista uteliaisuuden nalkaa, vaikka siita paha
mieli joskus tulisikin. Tata tukee esimerkiksi Katzin, Blumlerin ja Gurevitchin (1974) esittama
paatelma, ettd muiden elaman seuraamisen mahdollistaminen sosiaalisessa mediassa ja me-
diassa yleisesti on yhdistettdvissa uteliaisuuden tyydytykseen. Muiden seuraamisella voidaan
my0s pyrkia siihen, etta itselle tulisi itsevarma olo ja se vahvistaisi odotuksia siitd, ettd on itse
oikeassa. Tama luonnollisesti vahentaisi myos ahdistuksen ja epdavarmuuden tunnetta. (Katz

Blumler, Gurevitch 1974, 513—514.) Harmillisesti tdssa tapauksessa kuitenkin uteliaisuus
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usein toimii pdinvastoin ja aiheuttaakin entista enemman stressia ja paineita. Suhtautuminen
riippunee kuitenkin joukkueen ja urheilijan omasta tasosta omalla leveltasolla: jos on selke-
asti parhaimmistoa, sosiaalisessa mediassa muiden seuraamisella vahvistetaan oletusta siita,
ettad ollaan itse parempia, joka taas vahvistaa itsetuntoa ja lisda itsevarmuutta. Esiintymislaji-
na, jossa kaikki merkitsee, itsevarma esiintyminen ja taitojen tekeminen on oleellista, silla
epdvarmuus usein nakyy tekemisessa ja taten myos taidot ovat silloin usein epavarmempia ja
tuovat uusia muuttujia taitojen onnistumiseen. Urheilijoiden hyvinvointia voisi lisata se, etta
sosiaalisen median alustaa tai sisaltoa ei enaa kuluteta, kun se ei tuota itselle iloa tai alustat,
jotka eivat kannusta positiiviseen kommunikointiin tai sisdltoon, olisi mahdollista poistaa.
Sosiaalisen median koulutukset voisivat olla hyddyllisia niin urheilijoille kuin valmentajillekin,
jotta sen haittapuolten vaikutuksia voitaisiin rajata. Lisdksi jonkinlaiset sosiaalisen median
saannot ja linjaukset joukkueisiin ja seuroihin, ehkd koko Suomen cheerleadingliittoon, voisi-

vat olla hyodyllisia.

Molemmissa ryhmissa suurin osa tutkimushenkil6ista oli sitd mieltd, etta sosiaalinen media
on osa cheerleadingia. Jotkut tutkimushenkildista kuitenkin kokivat, etteivat osaa kuvitella,
ettei sosiaalinen media enaa olisi osa cheerleadingia, koska sen osa lajia on talld hetkelld niin
suuri. Uskottiin, etta kilpailutilanteet olisivat hyvin erilaiset ilman sosiaalista mediaa. Nuorelle
tana paivana sosiaalinen media ja dlypuhelin onkin ollut koko ajan lasna, ja sielld sijaitsevat
sosiaaliset ympyrat ovat heille tutut ja todelliset (Salmela-Aro 2023). Itse tutkija on kilpaillut
lajissa myos aikana, kun sosiaalinen media ei kuulunut lajiin millaan tavalla. On totta, etta jos
sosiaalisen median nyt erottaisi lajista tai kilpailutilanteesta, olisi tilanteeseen mahdollisesti
hankala sopeutua. Vaikkakin se olisi luultavasti helpompaa tutkijalle, kuin tutkimushenkil&il-
le, koska he eivat ole sellaista aikaa itse kokeneet lainkaan. Inminen kuitenkin on luonnostaan
sopeutuvainen, jotkut enemman kuin toiset, joten voidaan olettaa, ettd siihenkin olisi mah-

dollista taas tottua.

Tulokset valmennettavien joukkueiden sosiaalisen median tileista ja kdytosta olivat hyvin
linjassa muun kyselylomakkeen kanssa. Jokainen valmentaja kertoi joukkueellaan olevan In-
stagramissa tili, minka lisaksi kahden valmentajan joukkueilla on TikTok-tili. Samat sovellukset

olivat suosituimmat kyselyssa niin urheilijoiden, kuin valmentajienkin keskuudessa.
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Sovellusten kdyttdmiseen liittyy suurelta osin se, etta yleiso on sielld valmiina. Lisdksi nostet-
tiin esiin huomio, etta seuran puolesta on mahdollisesti odotus siitd, etta jokainen kilpajouk-
kue tekee Instagramiin tilin. Sosiaalisen median tilien koetaan nostavan joukkueen kiinnosta-
vuutta, mutta sita ei kerrota, mita kiinnostavuudella saavutetaan. Uusia harrastajiako? Siina
tapauksessa sisallon odotetaan levidvan lajin harrastajien ja urheilijoiden ulkopuolelle. Enta
nakyvyytta? Mita nakyvyydella tekee esimerkiksi alemman leveltason joukkue, jonka urheili-
jat ovat alakouluikaisia? Miksi nakyvyys ja kiinnostavuus antaa joukkueelle? Onko tavoitteena
my0s sisallontuottajan nakdkulmasta tarjota kayttajille viihdetta, joka tyydyttaa uteliaisuuden

tarpeen? (Katz Blumler, Gurevitch 1974, 513—514)

Joukkueen sosiaalisen median tilille tuotetaan videoita ja kuvia treeneista ja siitd, mita cheer-
leadingissa tehdaan. Uudet taidot ja onnistumiset ovat perinteisid julkaisuja joukkueiden
sosiaalisten medioiden tileilla. Sen ajatellaan olevan mainosta lajin ulkopuolisille. Esiin nou-
see ajatus siitd, ettd myos matalampien tasojen stunttivideoita kannattaa sosiaaliseen medi-
aan laittaa, silla se voi madaltaa kynnysta jollekin mahdolliselle uudelle harrastajalle kokeilla
lajia. Nama perusteet sopivat myds kayton ja mielihyvan teorian mukaisiin kulutustottumus-
ten syihin. Osa videoista on katsojalle ajan kulua, osa voi olla tiedonhakua ja osasta voi tulla
yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistumista (Griffin 2012; Sparks 2012; Rubin, A. 1981, 360—
361). Toki yleensd, kun julkaistaan treenisisaltod, ei ehkd ole mielessd, onko tama jollekin
pakopaikka tai rentoutumiskeino. Kayton ja mielihyvan teoria tuntuu olevan jokseenkin yleis-
pateva, jonka voi sovittaa vaikka mihin tilanteeseen. On ehkd hyva huomioida, ettd koska
teoria tuntuu olevan niin kattava, sen kanssa kannattaisi olla jokin muukin teoria apuna tul-

kitsemassa kayttaytymista ja kayttotottumuksia sosiaalisessa mediassa.

Voidaan ehkd pohtia, onko jarkevaa, tai hyodyllistd, ettd jopa mini- ja mikroikdiset urheilijat
olisivat esilla sosiaalisessa mediassa. Toki tana paivana kuvauslupa-asiat hoidetaan joka kau-
den alussa, joten julkaisuihin on urheilijan kotoa lupa. Kuitenkin usein esimerkiksi harrasteta-
soiset joukkueet, jotka eivat kisaa, eivat ole esilld samaan tapaan, kuin kilpajoukkueet. He
eivat tarvitse samaan tapaan sponsoreita kattamaan kustannuksia tai nakyvyytta. Mita saa-
vutetaan sill3, ettd nuorimmaisetkin harrastajat ovat alusta lahtien osa sosiaalista mediaa?

Opetetaanko silloin suoraan, etta sosiaalinen media kuuluu osana lajiin ja sita ei nyt voi valt-
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taa? Vai onko sosiaalinen media vain tydkalu, jonka avulla joukkue voi saavuttaa haluamiaan

asioita, kuten sponsoreita tai nakyvyytta?

Yleisesti on huomattava, etta tutkimuksen tulokset vastaavat kayton ja mielihyvan teorian
argumentteihin hyvin. Tutkimustuloksissa tulee esiin se, miksi tutkimushenkil6t kayttavat
sosiaalista mediaa ja milla perusteella, mita sisdltéa he mieluiten katsovat ja miksi, seka ko-

kevatko he mahdollisesti hyotya tai haittaa sosiaalisesta mediasta.

9.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jo aiemmin mainittu, tdman tutkimuksen aihetta sivuava, mahdollisuus, olisi tutkia, kuinka
tiettyjen sosiaalisten medioiden kaytto vaikuttaa urheilijan kokemukseen hanen hyvinvoinnis-
taan tai mahdollisista vaikutuksista kisasuoritukseen. Olisi myods kiinnostavaa tutkia Jodelin
kaltaisen, ikdvaa mielta aiheuttavan sovelluksen aiheuttamia tunteita esimerkiksi paivakirjo-
jen avulla. Tama kuitenkin olisi mahdollisesti jopa ahdistava ja eettisesti epailyttava ajatus,
eika silloin olisi hyvaksyttavaa tutkia lapsia, tai edes nuoria. Tutkimus ei saa vaikuttaa haittaa-
valla tavalla tutkimushenkilon elamaan tai psyykeen. Kuitenkin mielestani Jodelin kaltaisten
sovellusten ja anonyymien keskustelupalstojen kommentointi on asia, jonka vaikutuksista
olisi kiinnostava lukea tutkimuksia. Olisi my0s jannittava verrata, miten anonyymit kommentit
vaikuttavat verrattuna omalla nimella laitettuihin kommentteihin, niin positiivisten kuin ne-

gatiivisten kommenttien tai sisallon kohdalla.

Nykyista tutkimusta olisi mahdollista my0ds laajentaa. Voisi tutkia taman tutkimuksen tiedot
saatuaan esimerkiksi sosiaalisten medioiden kayttdaikaa, julkaisujen maaraa, jotka tutkimus-
henkild itse tuottaa, harjoitteiden tai vinkkien maaraa, joita he etsivat tai joista kokivat ole-
van hyotya, tai tasta voisi tehda tarkemman katsauksen suoraan Suomen cheerleadingliitolle.
On hyodyllista tietaa, kuinka liiton alla toimivat urheilijat ja valmentajat kdyttavat sosiaalista
mediaa, koska se on yha kasvava kommunikoinnin ja informaation jakamisen kanava. Olisi

myos mahdollista tutkia ndinkin naisvaltaisen urheilulajin varjopuolia sekad hyvia puolia sosi-
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aalisen median kontekstissa, sillda naisurheilua ja sosiaalista mediaa on melko vahaisesti tut-
kittu, mutta esimerkiksi Venla Pesun opinnadytetyo Sosiaalisen median merkitys suomalaiselle

naisurheilijalle 2020-luvulla vuodelta 2023 luo jonkin verran valoa aiheeseen. (Pesu 2023)

Pitkittaistutkimus urheilijoiden valilla olisi myds kiinnostava ajatus. Tutkimushenkildille jaet-
taisiin eri sosiaalisen median alustoja kaytettavaksi tietyn aikaa ja sitten selvitettdisiin, mita
kokemuksia heilla niistd oli tai minkalaisia tunteita niista herasi. Olisi my0s kiinnostavaa tie-
taa, miten oletukset, jannitys tai vertailu muuttuisi, jos esimerkiksi kaksi henkiloa kayttaisi
samaan tapaan sosiaalista mediaa, mutta toinen saisi lisaksi psyykkista valmennusta. Olisi
my0s kiinnostavaa ottaa selva3, jos tutkimushenkil6t julkaisisivat saman sisallon eri alustoille,

missa se saa eniten nayttokertoja ja mista sen koetaan johtuvan.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake urheilijoille

Sosiaalinen media ja kilpacheerleading -
urheilijan nakékulma
B I U & ¥

Tutkin kilpacheerleadingia harrastavien urheilijoiden ja valmentajien kokemuksia sosiaalisen median kaytdsta
ja sen merkityksista kilpacheerleadingille. Vastaathan omien kokemuksiesi perusteella rehellisesti ja
mahdollisimman kattavasti. Vaaria vastauksia ei ole; vastaat vain niin, kuin koet itse asian olevan. Vastaathan
jokaiseen kysymykseen.

Miksi urheilijana/lajin harrastajana kéytat sosiaalista mediaa? *

Pitka vastausteksti

Missd sosiaalisen median palveluissa seuraat cheerleadingsisaltoa? *

Instagram
TikTok
Facebook
WhtasApp
Snapchat

X (ent. twitter)
BeReal
YouTube
Jodel
Pinterest

Muu...
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Miksi kdytat juuri nditd sosiaalisen median alustoja? *

Pitka vastausteksti

Miten hyddynnat sosiaalista mediaa omassa harjoittelussasi? *

Pitkd vastaustekst

Miten I6ydat harjoitteluasi tukevaa sisdl65? *

Pitkd vastausteksti

*

Tuotatko itse cheerleadingiin liittyvaa sisaltoa johonkin sosiaalisen median palveluun? Jos
kylld, niin

a) millaista,

b) mihin ja

c) miksi juuri sinne?

Pitkd vastausteksti

Miksi katsot tiettyja sisaltojd tai seuraat tileja? *

Pitka vastausteksti

Mit3 hydityja sosiaalinen media mielestési tuo lajille tai/ja omaan harrastamiseesi? *

Pitka vastausteksti

.

Qletko kokenut sosiaalisesta mediasta johtuvia haittoja harrastamiseen tai lajiin liittyen? Jos
kylld, kerro millaisia.

Pitkd vastausteksti

Kayiaiko joiain sosiaalisen median alustaa vahemman, koska sielld oleva cheerleadingiin
liittyva sisdltd ei ole sinulle mieluista? Jos kylld, niin

a) millaista siséltd on ja

b) miksi se vahent&3 haluasi seurata sisdltoa?

Pitkd vastausteksti

Kuuluuko mielestdsi sosiaalinen media osaksi kilpacheerleadingia? Miksi/miksi ei? *

Pitkd vastausteksti
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Liite 2. Kyselylomake valmentajille

e _

Sosiaalinen media ja kilpacheerleading - :
valmentajan nakokulma
B I U & ¥

>«

Tutkin kilpacheerleadingia harrastavien urheilijoiden ja valmentajien kokemuksia sosiaalisen median kaytdsta
ja sen merkityksista kilpacheerleadingille. Vastaathan omien kokemustesi perusteella rehellisesti ja
mahdollisimman kattavasti. V&&ris vastauksia ei ole; vastaat vain niin, kuin koet asian itse olevan. Vastaathan
jokaiseen kysymykseen.

Miksi valmentajana kaytat sosiaalista mediaa? *

Pitka vastausteksti

Missé sosiaalisen median palveluissa seuraat cheerleadingsisalica? *

Instagram
TikTok
Facebook
WhtasApp
Snapchat

X (ent. twitter)
BeReal
YouTube
Jodel
Pinterest

Muu...
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Miksi kdytat juuri niita sosiaalisen median alustoja? *

Pitka vastausteksti

Miten hyddynnét sosiaalista mediaa valmennuksessasi? *

Pitka vastausteksti

sen

Miten I6ydat omaa valmennustasi auttavaa sisdltoa? *

Pitka vastausteksti

Tuotatko itse cheerleadingiin liittyvaa sisaltod johonkin sosiaalisen median palveluun? Jos
kyll&, niin

a) millaista,

b) mihin ja

c) miksi juuri sinne?

Pitka vastausteksti

Miksi katsot tiettyja sisiltsjd tai seuraat tileja? *

Pitka vastausteksti

Mité hybtyjd sosiaalinen media mielestési tuo lajille tai/ja valmennukseesi? *

Pitka vastausteksti

Oletko kokenut sosiaalisesta mediasta johtuvia haittoja valmennukseen tai lajiin liittyen? Jos
kylld, kerro millaisia.

Pitka vastausteksti

Kaytatko jotain sosiaalisen median alustaa vahemman, koska sielld oleva cheerleadingiin
liittyvé sisaltd ei ole sinulle mieluista? Jos kyllg, niin

a) millaista sisalto on ja

b) miksi se vahentaa haluasi seurata sisdltoa?

Pitka vastausteksti
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Kuuluuko sosiaalinen media mielestisi osaksi kilpacheerleadingia? Miksi/miksi ei? *

Pitka vastausteksti

Osion 1 jdlkeen Jatka seuraavaan osioon -

Osio 2/2

Oman valmennettavan joukkueen sosiaalinen media

Kuvaus (valinnainen)

Onko joukkueellasi tili/kayttdja jossain sosiaalisen median palvelussa? Jos on, niin missa ja
miksi sielld? Jos ei, niin miksi?

Lyhyt vastausteksti

Millaista sisdltod tuotatte joukkueen sosiaalisen median tilille? Miksi sellaista? *

Pitka vastausteksti

»<

*
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Liite 3. Tutkimuslupa seuran puheenjohtajalle

Tutkimuslupa, cheerleadingseuran puheenjohtaja

Arvoisa puheenjohtaja,

Olen luokanopettajaopiskelija Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnassa. Teen maiste-
rivaiheen opintoihini kuuluvaa Pro Gradu -tutkimusta, jossa selvitan kilpacheerleadingjouk-
kueen urheilijoiden kokemuksia sosiaalisen median kaytosta ja sen merkityksista lajin harras-
tamiseen liittyen. Sosiaalisen median kaytto joukkueiden ja seurojen mainostuksessa, tiedot-
tamisessa ja yhteydenpidossa on kasvanut niin, etta se koskee jokaista seuraa ja ldhes jokais-
ta joukkuetta. Minua kiinnostaa erityisesti cheerleadingiin liittyvat sosiaalisen median sisal-
|6t, joita urheilijat kayttavat ja millaisen merkityksen he antavat sosiaaliselle medialle lajin
harrastamisessa. Lisaksi haluan liittdd mukaan otteen valmentajien nakokulmasta samaan
aiheeseen liittyen: miten he hyddyntavat sosiaalista mediaa lajin valmennuksessa ja millai-
nen merkitys silla lajiin on.

Tutkimukseni empiirinen osuus koostuu avoimesta kyselylomakkeesta, johon urheilijat ja
valmentajat vastaavat maaliskuun 2024 aikana. Valmentajille on oma avoin kyselylomake,
jossa kysymykset ovat osittain erilaiset, kuin urheilijoiden lomakkeessa. Lomakkeeseen vas-
taamiseen menee 15-25 minuuttia. Tallennan lomakkeet nimettéming, jotta anonymiteetti
sdilyy ja minun on mahdollista palata niihin tutkimuksen myohemmassa vaiheessa. Tutki-
mukseen osallistuvat urheilijat on valittu joukkue-kohtaisesti ja tutkimuksessa kasitelldan
vain yhden joukkueen urheilijoiden kokemuksia ja antamia merkityksia. Valmentajalomak-
keeseen vastaajiksi valitaan valmentajien WhatsApp-ryhmasta ilmoittautumisen perusteella
3-5 valmentajaa, joten valmentajat voivat olla eri joukkueista.

Kaikilta tutkimukseen osallistuvilta urheilijoilta ja heiddan huoltajiltaan pyydetdan erikseen
suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Myds mahdollisten alaikdisten valmentajien koh-
dalla pyydetdan erillinen suostumus huoltajalta valmentajan itsensa lisdksi. Tutkimukseen
osallistuminen on urheilijoille ja valmentajille vapaaehtoista. Kaikki tieto, josta yksittdisen
henkilon tunnistaminen on mahdollista, kasitelldan luottamuksellisesti. Tutkimuksessa ei
tuoda julki urheilijoiden, valmentajien, seuran tai joukkueiden nimia, eikd muitakaan tietoja,
joiden perusteella tutkimukseen osallistuneet voitaisiin tunnistaa. Kaikilla tutkimukseen osal-
listuneilla on halutessaan mahdollisuus vetaytya tutkimuksesta missa tahansa vaiheessa. Tal-
laisessa tapauksessa heitd koskeva informaatio poistetaan tutkimuksesta. Aineiston analy-
soinnin jalkeen kaikki keratty aineisto tuhotaan asianmukaisesti.
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Tutkimuksen avulla kerdamani aineiston pohjalta kirjoitan Pro Gradu -tutkielmani ja se jul-
kaistaan Lapin yliopiston kokoelmissa. Minuun voi ottaa yhteytta sahkopostitse tai soittamal-
la, mikali tutkimuksesta heraa kysymyksia.

Ystavallisin terveisin
Jonna Nikkarinen, luokanopettajaopiskelija
Lapin Yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta

jonikkar@ulapland.fi

Suostumus tutkimuksen toteuttamiseen

Annan luvan tutkimuksen toteuttamiseen seurassani.

Rovaniemella / 2024

Allekirjoitus

Nimenselvennys
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Liite 4. Tutkimuslupa valmentajille ja huoltajille

Tutkimuslupa, valmentaja ja huoltaja

Arvoisa valmentaja, arvoisa huoltaja,

Nimeni on Jonna Nikkarinen. Olen luokanopettajaopiskelija Lapin yliopiston kasvatus- tietei-
den tiedekunnassa. Teen opintoihini kuuluvaa Pro Gradu -tutkimusta, jossa selvitdn kil-
pacheerleadingjoukkueen ja valmentajien kokemuksia sosiaalisen median kaytosta ja merki-
tyksista lajiin liittyen. On tarkeda saada urheilijoiden lisdaksi otos valmentajien kokemuksista ja
nakemyksista sosiaalisen median kaytOsta osana lajia. Valmentajat ovat voineet itse ehdottaa
itsedan kyselylomakkeella tehtavaa tutkimustani varten. Seura on hyvaksynyt tutkimuksen
toteuttamisen.

Tutkimus koostuu avoimista kyselylomakkeista, johon urheilijat ja valmentajat vastaavat maa-
liskuun 2024 aikana. Kyselyyn vastaaminen kestdda 15-25 minuuttia. Vastaukset annetaan
nimettdmina ja ne tallennetaan, jotta pystyn palaamaan niihin tutkimukseni myéhemmassa
vaiheessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Kaikki tieto, josta on mahdollista tunnistaa
yksittdinen henkil®, kasitelladan luottamuksellisesti. Tutkimuksessa ei tuoda julki urheilijoiden,
valmentajien, seuran tai joukkueiden nimia, eikd muitakaan tietoja, joiden perusteella tutki-
mukseen osallistuneet voitaisiin tunnistaa. Sinulla/lapsellanne on halutessasi/halutessanne
mahdollisuus vetdytyd tutkimuksesta milloin tahansa. Talloin kaikki sinua/lastanne koskeva
tieto poistetaan tutkimuksesta. Aineiston analysoinnin jalkeen kaikki keratty aineisto tuho-
taan asianmukaisesti.

Tutkimukseni pohjalta kirjoitan Pro Gradu -tutkielman, joka julkaistaan Lapin yliopiston koko-
elmissa. Voit soittaa tai laittaa sahkopostia minulle, mikali tutkimuksesta heraa kysyttavaa.

Ystavallisin terveisin
Jonna Nikkarinen, luokanopettajaopiskelija
Lapin yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta

jonikkar@ulapland.fi
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Vastaukseni tutkimuslupakyselyyn

VALMENTAJA
Osallistun tutkimukseen
En osallistu tutkimukseen

Valmentajan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Paivays: / 2024

HUOLTAJA
Annan lapselleni luvan osallistua sosiaalista mediaa koskevaan tutkimukseen.

En anna lapselleni lupaa osallistua sosiaalista mediaa koskevaan tutkimukseen.

Huoltajan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Paivays: / 2024
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Liite 5. Tutkimuslupa urheilijoille ja huoltajille

Tutkimuslupa, urheilija ja huoltaja

Arvoisa urheilija, arvoisa huoltaja,

Nimeni on Jonna Nikkarinen. Olen luokanopettajaopiskelija Lapin yliopiston kasvatus- tietei-
den tiedekunnassa. Teen opintoihini kuuluvaa Pro Gradu -tutkimusta, jossa selvitan kil-
pacheerleadingjoukkueen urheilijoiden ja seuran valmentajien kokemuksia sosiaalisen medi-
an kadytosta ja merkityksista lajiin liittyen. Tutkimukseen ehdotetut urheilijat ovat samasta
joukkueesta. Seura on hyvaksynyt tutkimuksen toteuttamisen.

Tutkimus koostuu avoimista kyselylomakkeista, johon urheilijat ja valmentajat vastaavat maa-
liskuun 2024 aikana. Kyselyyn vastaaminen kestdaa 15-25 minuuttia. Vastaukset annetaan
nimettdmina ja ne tallennetaan, jotta pystyn palaamaan niihin tutkimukseni myohemmassa
vaiheessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Kaikki tieto, josta on mahdollista tunnistaa
yksittdainen henkil, kdsitelldan luottamuksellisesti. Tutkimuksessa ei tuoda julki urheilijoiden,
valmentajien, seuran tai joukkueiden nimia, eika muitakaan tietoja, joiden perusteella tutki-
mukseen osallistuneet voitaisiin tunnistaa. Sinulla/lapsellanne on halutessasi/halutessanne
mahdollisuus vetdytya tutkimuksesta milloin tahansa. Talloin kaikki sinua/lastanne koskeva
tieto poistetaan tutkimuksesta. Aineiston analysoinnin jalkeen kaikki keratty aineisto tuho-
taan asianmukaisesti.

Tutkimukseni pohjalta kirjoitan Pro Gradu -tutkielman, joka julkaistaan Lapin yliopiston koko-
elmissa. Voit soittaa tai laittaa sahkopostia minulle, mikali tutkimuksesta heraa kysyttavaa.

Ystavallisin terveisin
Jonna Nikkarinen, luokanopettajaopiskelija
Lapin yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta

jonikkar@ulapland.fi
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Vastaukseni tutkimuslupakyselyyn

URHEILUJA
Osallistun tutkimukseen
En osallistu tutkimukseen

Urheilijan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Paivays: / 2024

HUOLTAJA
Annan lapselleni luvan osallistua sosiaalista mediaa koskevaan tutkimukseen.
En anna lapselleni lupaa osallistua sosiaalista mediaa koskevaan tutkimukseen.

Huoltajan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Paivays: / 2024
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Liite 6. Saatekirje urheilijoille ja valmentajille

Hyva vastaanottaja,

Teen pro gradu -tutkielmaa Lapin yliopistossa. Tutkimus kasittelee kilpacheerleadingjoukku-
een urheilijoiden ja valmentajien kokemuksia sosiaalisen median kaytosta ja merkityksista
lajiin liittyen.

Vastaamalla kyselyyn autat tutkimusaineiston kerdaamisessa. Aineisto kerataan anonyymina
Google Forms lomakkeella.

Kyselyyn vastataan nimettdmana ja vastaukset kasitelladan luottamuksellisesti. Aineisto kasi-
tellaan laadullisen tutkimuksen menetelmin. Lopullisesta tutkimuksesta ei voi tunnistaa yksit-
taisia henkiloita. Kysely koostuu monivalinta- ja vapaista tekstivastauksista, eika niihin vas-
taaminen edellytd aiheen aiempaa tuntemusta. Vastaukset ovat vastaajan omia kokemuksia
aiheeseen liittyen. Vastaamiseen kuluu aikaa noin 15-25 minuuttia.

Pyydan vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, kuitenkin viimeistaan 19.4.2024.

Kyselyyn pdaset vastaamaan tasta linkista:

Urheilijat:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIvi4g7kfYgp tpCz1l4t q EfOsIN8WgCL1HmvgV
bkcLhybw/viewform?usp=sf link

Valmentajat:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScScVUdwQUe8hms049DbiGK3kYy4TLeyn5mEV
PF1Z6ftXmRXA/viewform?usp=sf link

Yhteistyosta etukdteen kiittaen,
Jonna Nikkarinen, luokanopettajaopiskelija

Kasvatustieteiden tiedekunta, Lapin yliopisto


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJvl4g7kfYqp_tpCz14t_q_EfOsIN8WgCL1HmvgVbkcLhybw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJvl4g7kfYqp_tpCz14t_q_EfOsIN8WgCL1HmvgVbkcLhybw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScScVUdwQUe8hmsO49DbjGK3kYy4TLeyn5mEVPF1Z6ftXmRXA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScScVUdwQUe8hmsO49DbjGK3kYy4TLeyn5mEVPF1Z6ftXmRXA/viewform?usp=sf_link

Lisatietoja tutkimuksesta

jonikkar@ulapland.com
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