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Tiivistelma

Lahisuhdevikivalta on yhteiskunnallinen ongelma, joka vaikuttaa moniin eri ihmisiin. Té-
mén tutkimuksen tarkastelun kohteena oli naisten tekema lahisuhdevékivalta seké sosiaali-
tyon rooli naisten tekemén ldhisuhdevékivallan tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa.
Kun ldhisuhdevékivallassa tulee esiin tekijan sukupuoli, ilmenee vikivalta yleensd miesten
naisiin kohdistamana vékivaltana. Tama4 kirjallisuuskatsaus tarkasteli naisten roolia 1dhisuh-
devikivallan tekijoind, syitd ja riskitekijoitd vakivaltaisuuden taustalla sekd lahisuhdeviki-
vallan seurauksia uhreille. Feministinen sosiaalityé ja feministinen kriminologia toimivat
teoriaohjaavana viitekehyksend. Aineisto on koottu suomalaisista ja kansainvilisisti tutki-
muksista. Tutkimusmenetelméind kdytimme kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Sen tulokset
osoittavat, ettd olennaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat naisten vékivaltaiseen kdyttdytymiseen
ovat naisten péihteidenkiyttd ja omat vékivaltakokemukset joko lapsuudessa tai parisuh-
teessa. Johtopddtoksend voitiin todeta, ettd naisten tekemédn vékivallan puheeksi ottamiseen
ja tunnistamiseen liittyy erityisid haasteita, ndin ollen vikivaltaa kdyttédvien naisten uhrit uh-
kaavat jaadi palveluiden ulkopuolelle. Tdmén pro -gradu tutkimuksen johtopddtoksissd
toimme esille interventioita, jotka voivat auttaa ehkdisemédén ja hallitsemaan naisten teke-

madi ldhisuhdevikivaltaa.
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1 JOHDANTO

Lahisuhdevékivalta tai lahisuhdevékivallan tekija luo meille kenties ensimmaisend mieliku-
van michestd sen tekijand. Yleisten maaritelmien, ilmion yleisyyden ja kulttuurisen ymmar-
ryksen valossa tdmé nadyttaytyy ymmarrettdvand. Istanbulin sopimus on julkaistu vuonna
2017 ja sen tavoitteena oli seka ehkaista ettd torjua perhevakivaltaa, seké véhentaa tyttdihin
janaisiin kohdentuvaa vékivaltaa. Téssa sopimuksessa lukee, ettd nainen on uhri ja tekija on
henkild. Vaistaméattd herdd kysymys, ettd miksi tekija on sukupuoleton? Sosiaalihuoltolaki
(30.12.2014/1301) 15. §8:n mé&arittelee sosiaalityon tarkoittavan asiakas- ja asiantuntijaty6té,
jonka tehtdvand on vastata asiakkaan sosiaalisen tuen tarpeista ja palveluiden kokonaisuu-
desta. Vakivaltaa kayttavia naisia koskevat tutkimukset ovat tarkeitd, jotta naiset saisivat
mahdollisuuden tulla kuulluksi ja auttamisjarjestelmissa voidaan kiinnittdd huomiota naise-
rityiseen sosiaalitydhon. Tutkimuksia naisten tekemésté vékivallasta on suhteellisen vahan,
vaikka yleisesti vékivallan ilmigstd on tehty paljon tutkimuksia. VVakivalta ei ole perinteisesti
kuulunut naiseuteen. Naisten tekemaa vakivaltaa pidetaan edelleen kulttuurisesti marginaa-
liin kuuluvana toimintana. Kun vékivallan tekija tunnistetaan paremmin, on vakivallan ko-
kijallakin parempi mahdollisuus tulla autetuksi. Tdma pro -gradu tutkielma toteutettiin pari-
tyona, talléin voi ilmiota tarkastella monipuolisemmin. Tydskentelemme molemmat sosiaa-
litydntekijoina asiakastydssa aikuissosiaalitydssa ja mielenterveys- ja péihdepoliklinikalla.
Meilla molemmilla on kokemusta myds lastensuojelun sosiaalitydstd. Kohtaamme seka va-
kivaltaa kohdanneita, ettd kdyttaneita naisia ja miehié tyéssamme. Tutkimusta tehdessamme
my06s oma tietdmyksemme naisten kayttdmasta vakivallasta ilmioné sosiaalitydssé kasvaa ja

voimme hyodyntéé valmista pro gradu- tutkielmaa tyossdmme sosiaalitydn eri kentilla.

Taman pro gradu - tutkielman menetelméné kaytamme kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Té&-
han tutkimukseen kaytetaan Kirjallisuuskatsaustyyppinéd kuvailevaa yleiskatsausta ja tutki-
musaineiston sisaltd analysoidaan teoriaohjaavana sisélldnanalyysind. Tutkittavaa ilmiota
tarkastellaan sitd kasittelevasta tai sivuavasta aineistosta lahtoisin. Valittujen tutkimusten
osalta haetaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla vastauksia asettamiimme tutkimus-
kysymyksiin. Ensimmaéinen asiasisaltojen kartoittaminen ja aineistohaku tehtiin tammi-
kuussa 2024. Tamén jalkeen laadimme viimeistellyn hakustrategian, joka toteutettiin helmi-
ja maaliskuussa 2024. L&hdeaineistomme on laaja ja monipuolinen ja sitd on tarkasteltu kat-

tavasti. Lahdeaineistomme koostuu seka suomalaisista ettd kansainvélisesta tutkimuksista ja



vertaisarvioiduista artikkeleista. Tutkimuksen tavoitteena on l0ytaa vastaukset asetettuihin
tutkimuskysymyksiin sekd pohtia tutkittavaa ilmigita sosiaalitydn kontekstissa. Tutkielman
tarkoituksena on selvittdd naisten tekemaé vakivaltaa ilmioné ja miten naisten kayttdmaa
vakivaltaa voidaan ehkaista sosiaalitydn keinoin. Tutkimuksessa vastataan seuraaviin tutki-
muskysymyksiin; Miten naisten tekema vékivalta ilmenee? Millaisia selityksid naisten te-
kemdn vakivallan lisddntymiselle on annettu? Miten naisten tekemaa vékivaltaa voidaan

ehkaista sosiaalityon keinoin?

Tutkimuksemme on rajattu kasittelemé&an naisten tekemaé vakivaltaa lahisuhteissa. Analyy-
sissa oleellista on, onko vakivallan teko itsepuolustusta, véakivallan vastustamista vai naisen
aloitteellisuuteen kytkeytyvaa aktiivista vékivaltaa. Vakivallalta puolustautuminen muodos-
taa erilaisen kontekstin vakivallan kaytolle, kuin vakivallan kayttdminen omiin tunteisiin,
kuten loukkaantumiseen, perustuen. Kun konteksti on vakivalta, pyrimme silloin selittdmé&an
vakivaltaan paatymisen syy-seuraussuhteita. Mikaan kulttuurinen konteksti tai vakivallan
tekijan sukupuoli eivat oikeuta kayttaytymaan vékivaltaisesti. Kulttuurin ja sukupuolen huo-
mioon ottaminen tekevét néihin liittyvan vakivaltailmion ymmarrettaviksi ja tdman myota
paremmin ennakoitaviksi ja ehkéistavéksi. (Lindman 2015, 325). Jotta saamme tutkimuk-
seemme naisten nékemyksia, kdytdmme aineistona muun muassa Emmi Latun (2016) ja Satu
Venéléisen (2017) tutkimuksia, jotka on tehty vakivaltaa kéyttdneiden naisten haastatteluai-
neistoista. Naisten oma aani tulee saada kuuluviin, jotta sosiaalityon toimenpiteitd voidaan

kohdentaa heité parhaiten palveleviksi.

Tutkimuksen ensimmaiset luvut muodostavat tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen. Tut-
kimuksessamme tarkastelemme sukupuolittuneita odotuksia. Feministisen tutkimuksen
kautta tarkastelemme sukupuolten valisia eroavaisuuksia ja erilaisuutta l&hisuhdevakival-
taan liittyen. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimii feministinen sosiaalityo ja fe-
ministinen kriminologia. Feministisen sosiaalityén ja kriminologian avulla tarkastelimme
aihepiirid naiserityisestd nakokulmasta. Lisédksi avaamme ilmioté koskevat keskeiset kasit-
teet. Taman jalkeen esittelemme tutkimuksen toteutusta. Tutkimuksessa tuomme esiin myos
mies- ja lapsierityistéd vakivaltaty6td uhrien ndkokulmasta. Tutkimuksen viimeisessa luvussa
jasenndmme ilmio6té tutkimustulosten pohjalta. Kirjallisuuskatsauksen tuloksista voidaan to-
deta, ettd syyt naisten kohdentamaan vékivaltaan ovat moninaisia. Suurimmat tekijat vaki-
vallan aiheuttajina ovat naisten lisdantynyt péihteiden kéytto, ja aiemmat vakivaltaiset ko-

kemukset. Tarkeimpid asioita naisten vakivaltaisen kayttaytymisen vahentymisen kannalta



ovat naisten omat voimavarat ja osallisuus, joita tulisi tukea ja hyddyntdd naisten parissa
tyoskenneltdessd. Hoitoon ohjaaminen on myos tarkedd, jotta tilanne ei uusiutuisi ja jotta
asiaan voidaan ajoissa puuttua. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuloksissa ilmeni, ettd
naisten tekemd vakivalta on moniulotteista, eiké rajoitu ainoastaan fyysiseen vékivaltaan.
Vakivalta naisen tekemana on vaikeasti tunnistettavaa, koska vakivaltaa kokeneet tuntevat
tapahtuneesta usein hape&a seké vakivalta on monimuotoista. Vékivaltaa kokenut ei valtta-
matta tunnista tapahtunutta vakivallan kokemukseksi, eikd nédin ollen osaa hakea tilantee-
seensa apua. Saatujen tulosten avulla voidaan paremmin tunnistaa niité tekijoitd, joita eh-
kaisemalla voidaan véhentdd naisten kohdentamaa vékivaltaa ilmiond sosiaalityon
avulla. Rikosten ennaltaehkéisy, sosiaalisen pahoinvoinnin véhentdminen ja vékivallan te-
kijan seka uhrin auttaminen ovat sosiaalityon tarkeimpia tavoitteita, joten myods naisten va-

Kivaltaisuuteen on syyta kiinnittdd huomiota yhteiskunnallisesti.



2 LAHISUHDEVAKIVALTA ILMIONA

Vékivalta voidaan ndhdé usealla eri tavalla. Se voidaan késittda joko toisiin ihmisiin koh-
dentuvana vallankayttoné tai tunteenpurkauksesta johtuvana ylireagointina. Tietyissé tilan-
teissa on vékivallan kayttd yhteiskunnassamme sallittua, kuten poliisien kayttdmana tai
maanpuolustuksessa. Laajassa ké&sitteessa vékivalta mééritelldén kaikella toiseen ihmiseen
tai ihmisryhmaén kohdistuvaksi vahingoittamiseksi, alistamiseksi ja pakottamiseksi. Tilas-
tokeskuksen vuoden 2022 tutkimuksen mukaan seké lahisuhde-. ettd sukupuolittunut vaki-
valta ovat yhéa suuri yhteiskunnallinen ongelma Suomessa. Lahisuhdevékivallalla on myos
vaikutuksia uhrien ja tekijoiden lapsiin ja l&heisiin, jotka joutuvat véakivaltatilanteiden todis-
tajiksi. (Tilastokeskus, 2022.) Lastensuojelun keskusliiton teettaman selvityksen (2021) mu-
kaan lasta retuuttaneiden ja lapseen kovakouraisesti tarttuneiden henkildiden osuus on kas-
vanut merkittavasti. (Julin 2021, 11.)

Jokinen (2000) on pyrkinyt selittdmaan vakivaltaa jakamalla sen neljaan ryhmaan. Ensim-
mainen ryhmé& muodostuu biologisista teorioista, joissa on viitattu seka evoluutiopsykologi-
aan, ettd geenien, valittdjaaineiden ja hormonien vaikutuksesta kayttaytymiseen. Psykologi-
siin selitysmalleihin siséltyvat sekd psykoanalyyttiset teoriat, ettd frustraatio- aggression
malli. Sosiaalisessa ndkokulmassa on edustettuna sosiaalisen oppimisen teoriat ja neljas
ryhma on katsottu rakentuvan sellaisista kulttuurisista teorioista, joissa on viitattu patriar-
kaalisen kulttuurin tapaan ihannoida vakivaltaa tai miesten valta-asemaa naisiin verrattuna.
Vékivalta on kuitenkin moniulotteinen ilmid, eika selitysmalleista yksin mikaén tavoita sen
kaikkia ulottuvuuksia. (Jokinen 2000, 13-14.)

Hearnin (1998, 31) luokittelun mukaan vékivallan luokittelussa sen tunnistamiseksi on kay-

tetty neljaé keskeista vékivallan tunnusmerkkia.
1. Vakivalta sisdltaa fyysista tai muuta voimakayttoa tekijan puolelta
2. Vdkivallan tarkoituksena on vahingon tuottaminen
3. Vadkivallaksi katsotaan teko, joka sen kohteelle on vahingollista tai loukkaavaa

4. Tapahtumat, teot tai tehtavat, jotka joku kolmas osapuoli, esimerkiksi viranomainen

tunnistaa vakivallaksi



Aikaisemmissa tutkimuksissa on kiistatta todettu, ettd naiset ovat paaasiassa ldhisuhdevéaki-
vallan uhreja ja naisiin kohdistuva lahisuhdevékivalta on luonteeltaan vakavampaa. Kan-
sainvaliset sekd kotimaiset tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd naisten tekema parisuhde-
vakivalta on lisdantynyt. Lahisuhdevakivalta on koettu haastavaksi ilmidksi kansainvélisen
tutkimuskirjallisuuden Suomen lisdksi myds monissa muissa maissa. L&hisuhdevakivallan
yleisyyteen eri maissa vaikuttavat useat eri tekijat. Syyt lahisuhdevakivallan taustalla ovat
kuitenkin maailmalaajuisesti hyvin samanlaisia. Samankaltaisuutta lahisuhdevakivallan ris-
Kitekijoissd on havaittavissa monissa eri maissa, mutta osa syisté vaihtelee maittain ja kon-
teksteittain. (Krug & Salomaa. 2005, 31; Asay ym. 2016, 349). Seuraavassa luvussa késitte-
lemme l&hisuhdevakivaltaa sukupuolittuneena ilmiéné. Sukupuolittunut vakivalta on moni-
mutkainen ilmid. Vakivalta kohdistuu eri tavalla eri sukupuoliin ja se liittyy sukupuolten

valisin valtasuhteisiin ja sukupuolirooleihin seké yhteiskunnallisiin valtarakenteisiin.

2.1 Sukupuolittunut vikivalta

Vékivaltakasitteen kytkoksesta sukupuoleen kaytetaan termeja sukupuolistunut ja sukupuo-
littunut vakivalta. Kasitteet eroavat toisistaan siten, etta sukupuolittuminen viittaa vakivallan
seuraamuksiin sukupuolistuminen liittyy vékivallan prosessiin. (Ronkainen 2017, 29.) Va-
kivallasta voidaan puhua sukupuolittuneena, koska sen uhka ja kayttd nayttaytyvat erilaisina
miehille ja naisille. Vakivalta myos liitetadn eri tavoin miehend ja naisena olemiseen. Tut-
kimuksessamme kaytdmme sukupuolittuneen vakivallan késitettd, missa sukupuoli ja véki-
valta liittyvat vahvasti yhteen. Tassa tutkimuksessa kasitellaan lahivékivaltaa ndkdkulmista,
joissa nainen on tekija ja mies tai lapsi uhrina. Vakivallan syntymisessé sukupuolittumisen
merkitys nousee esiin sekd kaytetyssé vakivallassa ettd sen kokemisessa. Sukupuolittuneessa
vakivallassa huomionarvoista on se, ettd sen uhrina voi olla mies ja tekijana nainen. Sita ei
voida tulkita niin, ettd tekija olisi aina mies ja uhrina nainen. (Ronkainen 1998, 2-3.) Suku-
puoli ei méarittele tai tee vakivallasta sukupuolittunutta, joten ei voida sanoa, etta kaikki
vakivalta olisi sukupuolittunutta. Sukupuolen merkitys nousee esiin tavoissa, joilla véakival-
lan tekija ja kokija joutuvat vastuuseen aiheuttamastaan tai kokemastaan vakivallasta. Avun
hakemisessa miehen ei oleteta kantavan vastuuta, jos han on joutunut parisuhdevékivallan
uhriksi. Etenkin naisten, erityisesti aitien, odotetaan hakevan apua, ja ottavan vastuu seké

omista kokemuksistaan, ettd kyvystaan suojella lapsiaan. (Ronkainen 2017, 29-30.)



Sukupuolittunut vékivalta on saanut merkityksensd sukupuolten valtasuhteesta. Ronkaisen
(1998) mukaan sukupuolittunut vékivalta viittaa kaikkeen vakivaltaan, johon sekd suku-
puoli, ettd seksuaalisuus viittaavat kulttuurin, rakenteiden tai yksittdisten toimijoiden tasolla.
(Ronkainen 1998, 2-3.) Tutkimus ”Sukupuolistunut vékivalta ja lahisuhdevakivalta Suo-
messa 2021 ” on osa Euroopan unionin Gender Based Violence -tutkimushanketta, joka tut-
kii tekijalle l&heisin ihmisiin kohdistuneen vakivallan esiintyvyytta eri jassenmaissa. Tdman
tutkimuksen tuloksista voidaan paételld, etta lahisuhteissa koettu vakivalta koskee koko suo-
malaista yhteiskuntaa, ei vain yksittaisia vaestoryhmié. Tutkimuksen mukaan naiset edelleen
kohtaavat miehid enemmaén vékivaltaa Suomessa. Vuoden 2021 tutkimustulosten mukaan
miehista 3,4 prosenttia ja naisista 5,5 prosenttia ja oli edellisen vuoden aikana kokenut puo-
lisonsa kohdistamana fyysista vékivaltaa tai sen uhkaa. Suomessa lahisuhdevakivaltaa koe-
taan enemman muihin maihin verrattuna. (Keski-Petédja & Attila 2023, 8.) Enrique Gracia ja
Juan Merlo (2016) kutsuvat pohjoismaissa esiintyvad poikkeuksellisen suurta lahisuhdevé-
kivallan madrad Pohjoismaiden paradoksiksi. Paradoksia voidaan selittaa silla, ettd Pohjois-
maiden vapaampi ilmapiiri edesauttaa lahisuhdevékivallasta kertomista ja sen vuoksi teot
paatyvat myos tilastoihin. (Gracia & Merlo 2016, 28-29.)

Miehet ja pojat ovat jddneet ndkymattomiksi yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa. Joki-
nen, Ahlbéckin ja Kinnarinen (2012, 171) viittaavat tdlld sukupuolitutkimuksia esittéviin ar-
tikkelikokoelmaan, jossa yhden tutkimuksen kohteena olivat miehet ja kaikki muut tutki-
mukset koskivat késittelevit naisia. Miehet on néhty tutkimuksissa vikivaltaisina, vallanha-
luisina ja alistavina yksiloind. Hine (2020) nostaa esiin vikivaltatutkimusten pohjautuneen
suurelta osin jahmettyneisiin patriarkaalisiin sukupuolijérjestelmiin ja vékivaltatutkimusta
on toteutettu hyviksikdytettyjen naisten kokemuksista kisin. Tdmén kaltainen tutkimusase-
telma johtaa sukupuolittuneeseen tapaan ajatella, jolloin miesuhrit unohdetaan uhritutki-
muksissa (Hine 2020, 2-3). Kulttuurisesti stereotyyppisesti michuuteen nihdddn kuuluvan
vikivalta. Hegemonisessa maskuliinisuudessa miehen tulee olla haluttu, kykeneva seké
vahva. Avun hakeminen heikentdd miehen maskuliinista uskottavuutta ja miehen tulee kes-
td4 kokemansa vaikeudet yksin. Miehet ndhdddn vikivallan tekijoind, ei kokijoina. Ulkoa-
péin asetettu tietty sukupuolirooli vaikuttaa miessukupuoleen ja kéyttdytymiseen. (Jokinen
ym. 2012, 173—174.) Mieserityinen sosiaalityd on sosiaalityon ldhestymistapa, joka keskit-
tyy erityisesti miesten tarpeisiin, haasteisiin ja voimavaroihin. Mieserityinen sosiaality tun-
nistaa, ettd miehet voivat kohdata erityisia sosiaalisia, taloudellisia ja henkilkohtaisia haas-

teita, jotka vaikuttavat heidin eldméntilanteeseensa. Kiveldn (2018) tutkimuksessa miesuhrit



kertoivat pelkddvinsa joutuvansa pilkatuiksi tai halveksituiksi kertoessaan uhrikokemukses-
taan. Myoskédn miesten ei pitdisi joutua kestdmiin vikivaltaa sukupuolensa vuoksi. (Joki-

nen ym. 2012, Kekkonen ym. 2020, 17).

Tutkimuksen mukaan miehet sek& naiset kokevat vékivaltaa, mutta miehet ja naiset kokevat
vékivallan eri tavalla. Miehet joutuvat vakivallan kohteeksi useammin kuin naiset. Miehiin
kohdistuu vékivaltaa useimmiten tuntemattomien tai etéisesti tuttujen tekemand, sen sijaan
naiset ovat miehid alttiimpia vékivallalle l&hisuhteissa. Tilastollista eroa osittain voi myds
selittad se, ettd miehet jotka ovat kokeneet vékivaltaa, raportoivat ja ilmoittavat siita naisia
harvemmin. (Kolttola & Nasi 2022, 18.)

Suomessa on herattanyt keskustelua tarpeesta tutkia parisuhdevékivallan monimuotoisuutta
tarkemmin. Aiemmista tutkimuksista on esitetty kritiikkia liiallisesta keskittymisestd suku-
puolittuneeseen vékivaltaan. (Piispa 2012, 16.) Vakivalta liittyy usein kulttuurisen konteks-
tiin, miten siitd puhutaan, miten se hyvaksytdan ja koetaan. Suomalaisessa kulttuurissa véa-
Kivalta liitetddn maskuliinisia ja miehisia piirteitd. (Jokinen, 2000, 55). Vuonna 2022 Tilas-
tokeskuksen tietojen mukaan viranomaisille raportoitiin 7,9 % enemman pari- ja l&hisuhde-
vakivaltarikoksia kuin edellisvuonna. Aikuisten uhrien maaréd oli 9 100, mika on 8,8 %
enemman kuin edellisend vuonna. Uhreista alaikaisia oli 2 700, mik& oli 5 % edellisvuotta
enemman. Vuodesta 2021 miesuhrien mééra kasvoi 10.7% ja naisuhrien 8,1 %. (Suomen

virallinen tilasto 2022.)

2.2 Naisten tekema lahisuhdevikivalta

Parisuhteella tarkoitetaan tassa alaluvussa naisen omaan kumppaniin kohdistamaan vakival-
taa. Naisten tekemé vakivalta on moniulotteinen ja térkeé aihe, jota tulee lahestya seka va-
kavuudella, ettd empatialla. Suomessa vakiintuneita késitteitd parisuhteessa tapahtuvalle va-
kivallalle ovat perhe- ja lahisuhdevékivalta. Ne liittdvat yhteen sekd sukupuolten valisen,
ettd sukupolvien vélisen vékivallan. Termit myds peittdvat nakyvisté uhrin ja tekijan asemat
seka niihin liittyvan sukupuoliaspektit. (Keskinen 2012, 1-2.) WHO:n madritelmé& vékival-
lasta on edistysaskel ymmarrykseen parisuhdevékivallan moninaisuudesta. Itse vakivallan
konkreettisen teon lisdksi vékivalta on méaritelty vallankaytoksi, uhkaamiseksi ja pelotte-

luksi. Passiivinen vékivalta, kuten laiminlyonti sek& perustarpeiden tyydyttdmatta jattami-



nen on myds madritelty vakivallaksi. Parisuhdevékivalta on muutakin, kuin fyysisiad vam-
moja aiheuttavaa, se voi sisaltdd myods psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia, jotka nousevat
esille vuosiakin tapahtuneen jalkeen. (Krug & Salomaa 2005, 41.) Vakivalta on ilmennyt
miesten puheissa my6s uhkailuna ja miehen kayttamistd hyvaksi kodin- ja lastenhoitajana
seka taloudellista hyvéksikéyttod. Perhevékivalta on muutakin kuin puolisoiden vélilla ta-
pahtuvaa vakivaltaa. Perhevakivalta kohdentuu lapsiin joko vélillisesti tai suoraan. Lapset
joutuvat usein lahisuhdevakivallan valikappaleiksi. Valillinen vakivalta tarkoittaa, etté lapsi
joutuu todistajaksi vanhempiensa vélisessa vakivaltatilanteessa. (Inkila & Paavilainen 2013,
150-162). Tamén tutkielman tulosluvussa tarkastelemme myos &itien lapsiin kohdistamaa

vakivaltaa.

Lahisuhdevékivallan maarittelya voidaan pitaa hankalana, koska se on aina yhteydessa kult-
tuuriin, aikaan ja paikkaan. (Ojuri, 2006, 10.) Ronkainen (2017, 7) madrittelee lahisuhdevé-
kivallan olevan véline kontrolliin ja valtaan ja sen olevan sosiaalisesti sdddeltyd. Lahisuh-
devakivaltaa voidaan tarkastella kahden ihmisten valisessd suhteessa tapahtuvana vakival-
tana ja toisaalta rakenteellisena ilmidna. Lahisuhdevékivallalla tarkoitetaan vékivaltaa, jossa
vakivallan teko on kohdistunut vakivaltaisen henkilon lapseen, nykyiseen tai entiseen puo-
lisoon, laheiseen sukulaiseen tai lahipiiriin kuuluvaan henkil6on. (Bildjuschkin ym. 2020,
7).

Ylipadnsa naisten miehiin tekemasta vakivallasta on olemassa vahan tutkimuksia. Das
Dagupta (2002) on tehnyt aiheesta tutkimuksen ja sen mukaan naisten tekeman vakivallan

tutkimus voidaan jakaa kolmeen suuntaukseen, jotka ovat:

1. Vakivallan maaran samanarvoisuutta ja sukupuolen tasavékisyytta korostava tutki-

mus

2. ltsepuolustuksen korostuminen kontekstina vakivallalle ja naisten omia uhrikoke-

muksia, seka vékivallalla reagoiminen traumaan

3. Naisten vékivallan syiden ja kontekstien monimuotoisuuden huomioonottava tutki-
mus, jossa padpaino on naisten nykyhetken ja elamanhistorian vuorovaikutuksen
merkityksen korostamisessa, seka yhteiskunnallisten tekijoiden merkitysten vékival-
lan tekemiseen. (Das Dasgupta 2002, 1369-1377.)



Vakivallalla l&hisuhteessa on erilaisia ilmenemismuotoja. Fyysisen vikivallan liséksi viki-
valtaa voi ilmetd taloudellisena, henkisend ja seksuaalisena vakivaltana. Anniina Kaittila
(2017) on vaitoskirjassaan jakanut taloudellisen vakivallan neljaén osa-alueeseen: Tydnteon
hairintaan ja rajoittamiseen, taloudelliseen vékivaltaan, taloudelliseen hyvaksikayttoon ja ra-
hankayton kontrolloimiseen. (Kaittila 2017, 16.) Viime vuosina myos eron jalkeinen vainoa-
minen on késitetty yhdeksi vékivallan muodoksi. Anna Nikupeteri (2016, 19) esittd4 sosiaa-
litydn vaitoskirjassaan lahisuhdevéakivaltana myos eron jalkeisen vainon. Miesten ja naisten
tekema vakivalta eroavat toisistaan. Miesten vakivallan teko ajatellaan useammin fyysiseksi
janaisten puolestaan henkiseksi vakivallaksi. (Hilliaho 2010, 25). Kiveld (2020) toteaa mies-
ten olevan yleisemmin henkisen vékivallan uhreja perhevakivaltaa kokiessaan. Henkista va-
kivallaksi luetaan véhattely, nimittely, tavaroiden hajottaminen, uhkaileminen ja kiristami-
nen, seka vahattely ja sivuttaminen. (Kiveld 2020, 25). Hine (2020, 11) on tutkimuksessaan
osoittanut erityisesti naisten kayttdvan henkistd vékivaltaa vanhempien keskindisissé rii-
doissa ja erotilanteissa lasta hyvéksikayttaen tarkoituksenaan vahingoittaa kumppania. Hen-
kisen vékivallan voidaan kuitenkin ajatella olevan seurauksiltaan ja satuttavuudeltaan yhta
traumatisoivaa, kuin fyysisen vakivallan. Henkistd vakivaltaa kokenut karsii yhta lailla pe-
loista, epdvarmuudesta ja itsetunnon riistdmisestd. Tavanomaisia oireita henkisesta vakival-
lasta ovat itsetunnonlasku, masennus ja ahdistus (Nyqgvist 2006, 46). Flinck ja Paavilainen
(2010, 33) mukaan vakivallan méarittelyssa oleelliseksi voidaan katsoa loukatuksi tulemisen
kokemus ja vakivallan uhriksi joutumiseen liittyy toisistaan eridvia tunteita, kokemuksia, ja
tulkintoja, joille uhri antaa vikivallan merkityksen. Téassa tutkielmassa uhrindkdkulman
esiin tuominen auttaa kéasittelemdan myos tekijyyttd. Kun keskitytddn uhrikokemuksiin,
nahdaan miten vékivallan tekijan toiminta vaikuttaa toiseen ihmiseen. Uhrindkdkulman
avulla voidaan paremmin ymmartaa myos vakivallan dynamiikkaa ja sen seurauksia. Taméa
sisaltaa sen, miten valta- ja kontrollisuhteet toimivat vékivaltaisissa suhteissa ja auttaa en-

naltaehkdisemaan lahisuhdevéakivaltaa.

Teknologian valitykselld voidaan kokea nykyisten ja entisten kumppaneiden taholta seka
vainoamista, ettd vakivaltaa. Verkossa aantaan kayttavat naiset saattavat kohdata hairintaa,
hapéisya ja uhkailua. Verkon kautta ovat yleistyneet myos luvattomasti levitetyt kuvat, vi-
hamieliset kommentit kdydyissa keskusteluissa sekd uhkailu fyysisella ja seksuaalisella va-
kivallalla. (Attila & Pietildinen 2021, 61.)
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Nyky-yhteiskunnan digitalisaation ottaessa yha enemmaén tilaa keskuudessamme, on yh-
deksi vakivallan muodoksi ilmestynyt vékivalta ja hairint4 verkossa. Digitalisaation ja tek-
nologian kehittyminen tarjoavat kayttajille seka uusia, etta positiivisia mahdollisuuksia, tar-
joavat ne myos kanavan vakivallalle, joka puolestaan vaikuttaa vakivallan muotoihin ja seu-
rauksiin. Vékivaltaa ja hairintd4 verkossa on kokenut 23 prosenttia 18—74-vuotiaista mie-
hista ja 27 prosenttia 16—74-vuotiaista naisista. Verkkohairinta4 koetaan useimmiten vapaa-
ajalla, pari- tai sukulaisuussuhteen ulkopuolella. Yleisimpia verkkohdirinndn muotoja ovat
sopimattomat julkiset tai yksityisviesteissé saadut sopimattomat kommentit. Naiset kokevat
hairintaé verkossa yleensé yksityisviestien kautta, kun taas miehet julkisissa kommenteissa.
Y leisesti ottaen naiset joutuvat fyysisen uhan kohteeksi useammin kuin miehet: Verkkohai-
rintdd kokeneista naisista 16 prosenttia ja miehistd 11 prosenttia ilmoitti joutuneensa fyysi-

sen uhkauksen kohteeksi joko itse tai heidan laheisensa.

Miehiin kohdistuva vikivalta nikyy tilastoissa, mutta niissa ei niy miesten omat kokemukset
tai vikivallan seuraamukset. Palmu (2006) mukaan miesten kokema viakivalta tuntematto-
malta tekijdlta aiheutti 26% tapauksista psyykkisid seurauksia. Parisuhteessaan 18 prosenttia
miehistd ja 32 prosenttia naisista ovat kokeneet jossain eldménsi vaiheessa joko fyysista
viakivaltaa tai sen uhkaa. Tutun ja entisen kumppanin tekema vékivalta aiheutti viidesosalle
psyykkisid seurauksia ja nykyisen kumppanin tekemd vékivalta aiheutti kymmenesosalle
nditd psyykkisid seurauksia. (Palmu 2006, 35.) Vuoden 2006 kansallisessa uhritutkimuk-
sessa 0,2 % micehistd sekd 0,5 % naisista olivat kertoneet olleensa ldhisuhdevékivallan uh-
reina kuluneen vuoden aikana puolison tai seurustelukumppanin taholta. (Salmi, Lehti, Si-
ren, Kivivuori& Aaltonen 2009, 5). Heiskasen ja Ruuskasen tutkimuksessa (2010, 56) 15-
vuotta tiyttdneet miehet ja naiset raportoivat kokeensa yhté paljon nykyisen kumppanin ta-
holta fyysistd vikivaltaa. Vastanneista naisista ja miehistd 10,5 prosenttia oli joskus kokenut
fyysistd vikivaltaa. Kun mukaan lasketaan fyysisen vikivallan lisdksi uhkailu, 16 prosenttia
miehisté oli kokenut lahisuhdevékivaltaa nykyisen kumppanin tekemédna. Miesten kokemuk-
set olivat hieman naisen kokemuksia harvinaisempia, mutta alle prosentin ero ei ole tilastol-
lisesti merkittidva. Tilastoja tarkastellessa on tirkedd tiedostaa, ettd tilastot ja tutkimukset
kertovat vain viranomaisten tietoon tulleista rikoksista ja osa rikoksista jdd aina tilastojen
ulkopuolelle. Esimerkiksi ldhisuhdevékivallassa piilorikollisuuden osuus voi olla mittava.
On todettu, ettd miehet ilmoittavat poliisille heihin kohdistuvasta vékivallasta naisia harvem-
min. Koska vikivalta on my0s kulttuurisesti paheksuttavaa, sekd miehet, ettd naiset puhuvat

yleensd enemmaén kokemastaan, kuin tekemaéstiddn vékivallasta. (Salmi ym. 2009, 77.)
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Vikivallantekojen méadritteleminen vékivallaksi riippuu muun muassa uhrin ja tekijén suku-
puolesta. Miechet eivit vélttimatta tulkitse kohtaamaansa lievaa tai henkisté vékivaltaa vaki-
vallan teoksi. (Kivivuori 2014, 88). Tama selittdnee myds sité, ettd naiset raportoivat tutki-
muksissa havaitsevansa miehid useammin vékivaltaa. (Attila ym. 2023, 9). Sukupuolten va-
liset erot vikivallan késityksistd havaittiin myos Helweg-Larsenin, Frederiksenin & Larse-
nin (2011) tutkimuksessa, jossa tytot olivat todistaneet poikia enemmin &itiin kohdistuvaa

vakivaltaa.

Lievatkin pahoinpitelyt l&hisuhteissa tulivat virallisen syytteen alaisiksi vuonna 2011.
Vuonna 2015 toteutettiin tutkimus, jossa tarkasteltiin poliisin toimintaa kotih&lytyksilla.
Tutkimuksessa havaittiin, etta poliisi kirjaa ainoastaan 66 prosenttia tehtavista, jos kyseessa
on lahisuhdevékivalta tai epaily lievasta fyysisesta vakivallasta. (Fagerlund, 2016, 43.) Pii-
loon jadvalla vakivallalla tarkoitetaan vékivaltarikoksia, jotka eivat tule poliisin tietoon. Pii-
loon jadvasta vakivallasta saattaa jaadé kuva, ettd se olisi tarkeampa, kuin tapaukset, jotka
tulevat ilmi poliisille. Tarkeaa olisi pohtia, minkalainen vékivallan tyyppi jaa pimentoon po-
liisilta ja mité tietoa parisuhdevékivallasta nousee viranomaistietojen perusteella. Kuinka
heidat, joista viranomaisilla on jo tieto vékivallan tapahtumisesta, saataisiin avun piiriin seka
dokumentoida se, miksi tuki, joka on annettu ei ole kuitenkaan johtanut onnistuneeseen puut-
tumiseen. (Hannus, Mehtola, Natunen & Ojuri 2011, 31.)

Benjamin Hinen (2020, 18) tutkimuksessa naisten miehiin kohdistuneesta hyviksikéytosti
nousi esiin, ettd vakivaltatutkimukset pohjautuisivat patriarkaaliseen sukupuolijarjestelmééin
pitkalti hyvéksikdytettyjen naisten nikokulmasta. Tutkimusasetelma on koettu sukupuolis-
tavaksi ja jonka seurauksena uhritutkimuksissa ovat miehet unohtuneet. Rute Carmon tutki-
mus (2011, 355) nosti esiin miesuhritutkimusten niukkuuden Portugalissa ja hdnen tutkimus-
tuloksissaan nédkyi ilmio, etteivit vikivaltaa kokeneet miehet eivit tehneet viranomaisille
ilmoitusta tapahtuneesta eivitkd hakeutuneet vammojensa vuoksi terveydenhuollon piiriin.
Carmon mukaan ldhisuhdevékivalta on universaalinen ongelma ja usein miehet on kohden-
nettu tekijoiksi, vaikka yhté lailla he olisivatkin vikivallan uhreja. Yleisimmin miehiin koh-
distuva vékivalta oli tutkimuksessa ldppdisy, raapaisu, tai tylpalld esineelld lydminen. Viki-
vallasta syntyneistd vammoista yleisin oli ruhje. Myds Carmo arveli tutkimustulosten olevan
alakanttiin, silld vikivaltaa kokeneet miehet eivit raportoi kokemastaan vékivallasta. (Car-

mon 2011, 357.)
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3 FEMINISTINEN TEORIA

Tassa tutkimuksessa kasitelldan sukupuolittuneita késityksia ja odotuksia, joten on tarpeen
avata feminismin ja feministisen sosiaalityon ja kriminologian késitteitd. 2000- luvulla va-
kivaltaa koskevissa tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota my6s sukupuolen merkitykseen.
Feministisen teorian avulla voidaan myos tarkastella sitd, miten esimerkiksi lainsdédanto ja
oikeusjarjestelma kohtelevat naisten tekeman vakivallan uhreja. Feministinen nakdkulma
VOi auttaa tunnistamaan ja haastamaan niité rakenteita, jotka voivat yllapitaa naisten tekemaa

vakivaltaa ja estdd uhreja saamasta tarvitsemaansa apua ja oikeutta.

3.1 Feminismin taustaa

Feministinen teoria auttaa ymmartamaan naisten tekemaa vakivaltaa tarjoamalla vélineita
analysoida sitd sukupuolten vélisen vallan, sosiaalisten roolien ja kulttuuristen normien na-
kokulmasta. Feministinen teoria korostaa, ettd naisten tekema vékivalta on ndhtdva osana
laajempaa sukupuolirooleihin liittyvad kontekstia. Vaikka feministinen teoria on keskittynyt
perinteisesti miesten naisiin kohdistamaan vékivaltaan, se tunnistaa myds, etta naiset voivat

kayttaa vakivaltaa osana valtasuhteita.

On tarkedd ymmartad, ettd feministinen teoria ei ole yhtendinen ja eri feministit painottavat
erilaisia nékokulmia ja lahestymistapoja liittyen naisten tekemaan vékivaltaan. Keskeista on,
ettd feministinen teoria pyrkii tuomaan esiin sukupuolen ja vallan vélisia suhteita seka haas-
tamaan niitd rakenteita, jotka voivat altistaa naisia vékivallalle ja ndin vaikeuttaa heidan ase-
maansa yhteiskunnassa. Feministinen teoria tarjoaa monia nakokulmia liittyen naisten véki-
valtaan. Feministit usein korostavat, ettd naisten vakivaltaa tulee tarkastella osana laajempaa
yhteiskunnallista kontekstia, kuten sukupuolten epétasa-arvoa, valtarakenteita ja patriarkaat-
tia. Yksi feministisen teorian keskeisista ndkokulmista naisten véakivaltaan on, etta perintei-
set sukupuoliroolit ja valtarakenteet voivat luoda ympériston, jossa naisilla on vahemman
valtaa ja resursseja, mika voi altistaa heidat vékivallalle. Lisaksi feministit korostavat, etta
yhteiskunnan asenteet ja normit voivat vaikuttaa siihen, miten naisten kokemaa vakivaltaa

ké&sitelladn ja miten uhreja tuetaan.

Feminismi kasittad identiteetin, litkkeen aktivistiposition ja teoreettisen nakokulman. (Sey-
mour 2012, 21). Feminismill& pyritddn vaikuttamaan vahingollisiin sukupuolittuneisiin ra-

kenteisiin ja asenteisiin yhteiskunnassa. (Jauhiainen 2014, 71). Syntyméassamme meidéat
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madritellaan tytoiksi tai pojiksi, jolloin my6s ympéristd kohdistaa meihin tiettyj& odotuksia
sukupuolemme perusteella. Sukupuolen tuottamisesta kdytetddn usein representaation kasi-
tettd. Representaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd esimerkiksi ihmisiin yhdistetdan tietynlaisia
kuvauksia. (Paasonen 2010, 40-47.) Miehilta ja naisilta odotetaan eri asioita ja yhteiskunnan
odotukset voivat tiedostamatta vaikuttaa sithen, miten toimimme. Naiseuteen liitetadn usein
empaattisempi, hiljaisempi ja vdhemman aggressiivinen henkilokuva, kuin miehen. Nor-
mista poikkeava nainen saatetaan leimata “maskuliiniseksi” ja siten pitdd epéasoveliaana.
(Tuomala 2006, 10.) Viimeaikaisissa lahisuhdevékivaltaa koskevissa tutkimuksissa on py-
ritty purkamaan kategorisointia miesten ja naisten valill4. Sukupuolen huomioivat tutkimuk-
set ovat keskittyneet naisiin vakivallan kokijoina. Vékivaltatydssa tulee kuitenkin tunnistaa
ja kyseenalaistaa erilaisia sukupuoliin liittyvia stereotyyppisia kasityksia. Parisuhteissa ta-
pahtuvaa vékivaltaa voidaan osaltaan selittda kulttuurisilla diskursseilla. Miehille ja naisille
annetaan yhteiskunnassa erilaisia olettamuksia ja odotuksia, joiden kautta he maarittavat
myo0s itseddn. Miehistd vékivaltaa jopa ihannoidaan ja miehet kasvavat kulttuuriin, jossa eri-

mielisyyksia on tapana ratkoa vakivallalla. (Keskinen 2004, 60)

Feminismi& ei ndhda pelkéastaan teoreettisena aatesuuntauksena tai teoreettisen nakdkulman
kautta, vaan yléké&sitteena monille koulukunnille ja suuntauksille. Feministinen teoria syven-
taa sukupuolesta johtavia valta-asetelmia seka rakenteellisella tasolla, etta yksilotasolla. Fe-
ministinen teoreettinen viitekehys nostaa esiin sukupuolten véliset toimijuuden erot yhteis-
kunnassa. Globaalin feministisen liike sai alkunsa 1800-1900 luvun vaihteessa, jolloin
Australiassa ja Uudessa Seelannissa syntyi naisasialiike, joka alkoi puuttua naisten epétasa-
arvoiseen asemaan suhteessa miehiin. Téta kutsutaan ensimmaiseksi aalloksi feminismissa

ja se liittyy liberaalin feminismiin. (Appelrouth & Edles 2011, 315.)

Naisen paikan yhteiskunnassa on lapi vuosisatojen méarittdneet konservatiiviset lahtokoh-
dat. Appelrouthin & Edlesin (2011, 316) mukaan 1960-luvulla feministi Betty Frieda nosti
esiin ndkokulman, etté naisille voitaisiin laajentaa poliittisia, taloudellisia ja yhteiskunnalli-
sia oikeuksia silloisessa yhteiskunnassa. Frieda kuvaa teoksessaan Naisellisuuden harhat
(The Feminine Mystique 1963) tuon ajan nakemysta naisista ahtaassa stereotyyppisessa roo-
lissa ditind ja hoivaajana. Friedan (1963) uskoi, ettd naiset elavat harhakasitysten ja keinote-
koisten arvojen vaikutuspiirissd. Naisten oletetaan olevan tyytyvéisia eldmaansé vaikka, hei-

déan odotetaan omistautuvan kokonaan puolisolleen ja lapsilleen. Friedan katsoi, ettd edell&
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kuvailtu rakenteellinen kokonaisuus aiheuttaa lopulta naisissa henkisté pahoinvointia, koska

siitd puuttuu kaikenlainen aito, luova ja itsemééritelty toiminta.

Vallalla olevat ihmiskasitykset naiseudesta tai naisten toimijuudesta vaikuttavat myos vaki-
valtatyon tutkimuksiin ja tulkinta- sekd kasittelytapoihin. (Flinck 2006, Nyqvist 2006).
Kéyttdessadn vakivaltaa rikkoo nainen odotuksia naiseudesta ja naiselle tyypillisesté tavasta
toimia. (Lattu 2016, 188). Nykyaan ymmarretadn, ettd myos mies voi olla vakivallan uhri,

eikd vain vakivaltaa kayttava osapuoli.

Feminismille on ominaista itsensa korjaaminen ja reflektiivinen tydote. Feminismissa ajat-
telutapaa on aaltoilevaa, liikkuvaa ja limittyvaa, ei niink&an ajan myota tapahtuvaa kronolo-
gista kehitystd. Feministinen ajattelu pitéa jarjestyksen hahmottamista joskus tarpeellisena
esimerkiksi ristiriitojen osoittamiseksi. Keskeinen véite kansainvélisissa feministisissa kes-
kusteluissa on ollut, ettd sosiaalitydssé on kontrolloitu naisten aitiytta ja perhevelvollisuuk-
sia. Sosiaalityon nakokulmasta naiset ovat olleet asiakkaina vaimoina ja diteina eli juuri hei-
dan perhevelvollisuuksiensa kautta, jolloin heiddn asemaansa on tarkasteltu kodin ja perhe-
elamén kautta. Silloin, kun &iti ei en&a selviydy tehtavéstdén kotona lasten kanssa, ndhdaan
tilanteeseen aihetta puuttua jopa lastensuojelun puolelta, kun taas miehen ollessa se “huono
isd”, ei lastensuojelullista tarvetta ole. (Kuronen, Granfelt, Nyqvist & Petrelius 2004,
13.) On toki myds huomion arvoista, ettd feminismi on kokenut muutoksia ja kehittynyt eri
aikakausina. (Orme 2013, 87-88.)

Feminismin toinen aalto syntyi 1960-luvulla. Se keskittyi sekd naisten haasteisiin, ettd nai-
serityisyyteen. Vuonna 1966 perustetun Kansallinen naisten jérjeston tavoitteena oli irroittaa
naiset perinteisesta naisen roolista ja saada naiset osallistumaan yhteiskuntaan tasa- arvoi-
sina miesten rinnalla. Toinen aalto on aatteellisesti usein liitetty radikaalifeminismiin. And-
rea Dworkin edusti radikaalifeminismid, jonka ajatussuunta oli mieskielteinen. Radikaalife-
minismin yhteydesséd mieskielteisyys tarkoittaa, ettd naiset ovat sukupuolensa vuoksi sor-
rettu ryhmé ja heidén tulee taistella sorron kokemusta vastaan. Joskus arkisissa keskuste-
luissa on feminismi tulkittu miehiin kohdistuvaksi vihamielisydeksi. Taman késityksen ole-

tetaan olevan laht6isin radikaalifeminismista. (Appelrouth & Edles 2011, 316.)

Feminismin kolmas aalto on ndhty alkavaksi 1980-1990- luvuilla. Kolmannen aallon aikana

feminismi hajautui edelleen eri suuntauksiin. Kolmannen aallon feminismia on kutsuttu
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my0s postmoderniksi feminismiksi. Talloin nousivat monissa maissa feministiset ideat as-
teittain nakyviksi. Tdman uskotaan johtuvan siitd, ettd sekd nuoret feministit, etté toisen aal-
lon vanhemmat aktivistit olivat toimittajina julkisissa viroissa seka aloittelivat urapolkujaan
yliopistoissa ja kansainvalisissa viroissa. Yksi kolmannen aallon feminismin ydinpiirteitd on
yleisesti tiedostettu tarve naisten etujen edistaminen lainsaddannossa ja politiikassa. Politiik-
kaan sidonnainen aktivismi vahvistui ja naistutkimus vahvistui tieteenalana. (Molyneux,
Malu, Gatto & Rowden 2021, 32-35.) Kolmanteen aaltoon on liitetty kiinnostus seksuaali-
suutta kohtaan, seka ajatukset sukupuolisuudesta sekd toiminnoissa, ettd puheissa. Postmo-
dernissa feminismissd on tunnistettu naisten valinen monimuotoisuus sek& yhteiskunta-
luokka. Intersektionaalisuus on esimerkiksi postmodernin feminismin erds teoreettinen
suuntaus. (Karkulehto, Saresma, Harjunen & Kantola 2012, 17-18.) Intersektionaalisen fe-
minismin kasite sai alkunsa, kun Kimberlé Crenshaw (1989) julkaisi artikkelin siitd, miten
laki ei tunnista yhté aikaa seka rotuun ettd sukupuoleen perustuvaa syrjintaa. Intersektionaa-
lisuuden kasite on kuitenkin ollut olemassa jo ennen Crenshawn artikkelia, erityisesti kriti-
soidessaan niin kutsuttua valkoista feminismid. Valkoisessa feminismissd naiset nahdaan
homogeenisend ryhmand, jattden huomiotta naisten erilaisuuden esimerkiksi suhteessa ro-
tuun. Intersektionaalisessa feminismissa keskeiseksi nousevat erot naiskasitteessa. Naista ei
tule tarkastella suhteessa mieheen vaan suhteessa muihin naisiin ja laajemmin sukupuolittu-
neisiin rakenteisiin. (Karkulehti ym. 2012, 20.) Intersektionaalisuudesta on kaytetty myods
suomenkielista kasitetta ylirajainen. Se on suunnannut huomion luokan, sukupuolen, seksu-
aalisuuden, etnisyyden, idn, rodun ja terveyden kaltaisten erojen ja identiteetteja tuottavien
luokittelujen kriittiseen tarkasteluun. (Karkulehto ym. 2012, 16.)

Naisten tekemaa vékivaltaa on ymmarrettava eri tekijoiden risteyksessa, kuten sukupuolen,
rodun, luokan ja seksuaalisen suuntauksen kautta. Nama tekijat vaikuttavat siihen, miten

naiset kokevat omat asemansa ja miten he saattavat k&yttaa vakivaltaa.

Intersektionaalisella analyysilla tarkoitetaan ihmisten tarkastelua sitd, kuinka heitd asetetaan
poliittisiin, sosiaalisiin ja taloudellisiin jarjestyksiin. Intersektionaalisuutta on pidetty yh-
desté keskeisimmastd feminististd tutkimusta ohjaavista késitteista. (Karkulehto 2012, 17—
18.) Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana intersektionaalisuus on késitteend laajen-
tanut sukupuolentutkimuksen kenttda. Intersektionaalisuutta on kuvattu feministisen teorian
tarkeimmaksi teoriaksi. (Crenshaw 1991, 1250.) Suomessa intersektionaalisuus on noussut

esiin maahanmuuttajanaisiin kohdistuvassa vakivaltatutkimuksissa. Talléin on havahduttu
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siihen, ettei suomalaisilla viranomaisilla ole tyGskentelyyn tarvittavaa erityisosaamista liit-
tyen vékivallan kohtaamiseen. Keskisen (2012, 14) mukaan viranomaiset ovat omaksunee-
kulttuurisen diskurssin, jolla selitetd&n vékivaltaa kulttuuri eroilla. Universaalisessa diskurs-
sissa korostuu vakivaltatilanteiden samankaltaisuus suomalaisten ja maahanmuuttajataus-
taisten kanssa. Feministinen teoria auttaa ymmartamaan naisten tekeméaa vakivaltaa konteks-
tissa, jossa sukupuoliroolit, valtasuhteet ja patriarkaaliset rakenteet vaikuttavat ihmisten
kayttdytymiseen. Vaikka vékivaltaa ei koskaan pida oikeuttaa, feministinen teoria tarjoaa
syvallisemman késityksen niista syistd, jotka voivat johtaa naisten vékivaltaiseen kéayttayty-

miseen, ja auttaa siten kehittdmaan parempia tukitoimenpiteita ja interventioita.

3.2 Feministinen sosiaality0

Feministisen sosiaalityon ja naisten kayttaman vékivallan valilla on merkittava yhteys, joka
perustuu feministisen sosiaalitydn pyrkimyksiin ymmartaa ja késitelld vakivaltaa laajem-

massa sosiaalisessa ja rakenteellisessa kontekstissa.

Feministiselle sosiaality6lle ei ole olemassa vain yhtd mééritelmai siitd, mité kaikkea se pi-
tad sisdllaan. Sille on eri tutkimuksissa 10ydetty yhtenevdisid piirteitd, joiden avulla tyon
suuntaviivoja voidaan mairitelld. (Eyal-Lubling & Krumer-Nevo, 2016, 245). Tyon keskei-
simpind 1dhtokohtina on nihty naisen alisteinen asema ja lisdksi naisten valtaistuminen niin
tutkimusprosesseissa kuin kdytdnnon tydssikin. (Kuronen ym. 2004, 285). Sukupuolen mer-
kityksen korostuminen ja sosiaalisten ongelmien mairittely korostuvat feministisessi sosi-

aalityossi. (Keskinen, 2004, 21).

Feministisen sosiaalitydon juuret ovat 1dhtdisin angloamerikkalaisen sosiaalitydn juurista
1980- luvulta. Keskustelua kéytiin etenkin tyon muodosta ja sisdllostd. Tuolloin feministinen
sosiaalityd oli liitetty sekd sosiaaliseen, ettéd poliittiseen liikkeeseen, toiselta nimeltddn toisen
aallon feminismiin. Ty6ssd huomio kiinnittyi naiserityisyyteen ja vallan jakautumiseen su-
kupuolten vilill4. Toisen aallon feminismin elementit kietoutuivat myShemmin sekd femi-
nistisen sosiaalityon 1dhtokohtiin, ettd nykypéivind tehtyyn naiserityiseen sosiaalityohon.
(Keskinen, 2004, 19). Angloamerikassa tehty varhaisempi feministinen tutkimus méaritti so-
siaalityOn usein juuri naisten elamii sddteleviksi ja kontrolloivaksi valtiolliseksi asiantunti-
jajérjestelmiksi, yhdeksi muodoksi naisalisteisuutta, joka kontrolloi muun muassa aitiytta,

seksuaalisuutta ja vaimoutta.
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Vastapainoksi tille feministiset sosiaalityon tutkijat edistivit sosiaalityotd feministisen teo-
rian pohjalta. Tdma on naisia tukemalla ja valtaistamalla tehtdvia tyotd, joka pyrkii valtta-
madn valtasuhteita. Sosiaalityontekijin tuleekin lahtokohtaisesti ensisijaisesti tehdd yksiloa
tukevaa sosiaalityotd, joka on vapaa siihen liittyvistd valtasuhteista. (Hicks 2014,471-478.)
Kurosen (2004, 11) mukaan sosiaalitydn relevantteja kysymyksid jo 1960—1980- luvulla oli-
vat naisen asema perheessi, 4itiys, naisiin kohdistuva vikivalta, naisten kOyhyys ja yhteis-
kunnallinen eriarvoisuus. 1980- luvulla kiinnostus herdsi ongelmien sukupuolittuneisuu-
desta, kuten naisten asunnottomuudesta, jota Riitta Granfelt tutki vuonna 1992 ja Tarja P6so

tutki naisvankeja ja naisten rikollisuutta vuonna 1998.

Feministinen sosiaality6 kasittda nykyhetkeen ja tulevaisuuteen suuntautuvaa sosiaalityotéa.
Se lahtee liikkeelle sosiaalitydon ongelmien madrittelysta ja sukupuolen maarittelysta alalla,
jossa suurin osa seka tyontekijoista ettd asiakkaista on naisia. Feministisen tyon lahtokohtana
on havainto siitg, ettd sosiaalitytssd naiset ovat selked enemmistt sekd tyontekijoing, etta
asiakkaina. Feministisen sosiaalityon tavoitteena on ei- seksistinen ja naisehtoinen sosiaali-
ty®, Sosiaalityon kaytantoja kehittdessa on huomioitu naisten alisteisen aseman yhteiskun-
nalliset taustat ja niitd on pidetty tarkeind kehittiessa tyota. Naisten danien kuuluvaksia saa-
minen ja kokemuksien huomiointi ovat l&htokohtia feministista sosiaalityota kehitettéessa.
Keskeiseksi toimintatavaksi on nahty naistietoisuuden herattdminen niin asiakkaiden kuin
tyontekijoidenkin kohdalla. Feministisen sosiaalityon keskeisia elementtejé ovat sukupuolen

merkitys ja sosiaalisten ongelmien méarittely. (Keskinen 2004, 20-21.)

Feministinen tutkimus on kehittynyt laaja-alaiseksi tarkasteluksi, joka kasittelee naisten yh-
teiskunnallista asemaa, sukupuolen rakentumista seké sukupuolittuneita kaytéanteita. Femi-
nistinen tutkimusmenetelm& antaa tilaa naisten aanille ja kokemuksille. Feministinen tutki-
mus naisten asemasta on kehittynyt ajan mittaan tutkimukseksi sukupuolen, sukupuolittu-
neiden ké&ytantojen ja sukupuolen tuottamisen kattavaksi tutkimukseksi. Sen kohteita ovat
nykypéivana normeista poikkeava éitiys ja haasteelliset sosiaaliset suhteet. Merkittavéaa fe-
ministisessd sosiaalitydssa on ollut &itiys ja &idit lastensuojelun asiakkaina, erityisesti epa-
onnistuneiksi leimatuista dideistd, jotka asuvat lapsistaan erilladn. Feministisessé sosiaali-
tyOssd nostetaan esiin uusia ndkokulmia ditiyden “pimeistd puolista” esimerkiksi dideistd,
jotka pahoinpitelevat tai jopa tappavat lapsiaan. Tdma epamiellyttava aihe kaikkine sarmi-

neen ja rosoineen on kuitenkin hyva nostaa esiin ideaaliseen kuvaan &itiydesta feminiinisessé
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keskustelussa. Naiseutta on tarkasteltu usein suhteutettuna &itiyteen ja tdmé on néahty kes-
keisena niin sanotun jaetun kokemuksen lahteend. Sosiaalitydssa naiset ovat saaneet erityista
huomiota juuri aitiyteen perustuen. Tydskenneltédessé naisten kanssa olisi myds huomioitava
heidat, ketka eivat tule diteina sosiaalityon asiakkuuteen ja heidan kanssaan I6ydettava eri
nakokulmat tilanteissaan. Aiheena tdma on haastava, koska se saattaa leimata yksittéisia &i-
tejé syyllistaen. (Kuronen 2009, 113—-117.) Feministisen sosiaalityon tavoitteena on naisasi-
akkaiden valtaistuminen ja tasavertaisen suhteen muodostuminen asiakas- tyontekija vali-
sessd suhteessa. (Keskinen 2004, 22). Kurosen (2009) mukaan feministisen sosiaalitydn kes-
keiseksi kasitteeksi on noussut empowerment. Késitteelle ei ole varsinaista suomennosta,
mutta kadnnoksind on muuan muassa valtaistuminen, voimavaraistuminen ja voimaantumi-
nen. Kasite on liitetty prosessiin, jossa henkild voi itse kohentaa eldmansé hallintaa ja kont-
rollia. (Kuronen, 2004, 277-279.)

Kurosen (2009) mukaan feministisen sosiaalityon valtaistuminen on liitetty juuri naiserityi-
siin kysymyksiin seké sosiaalisten ongelmien esiin nostamiseen suhteessa naisten yhteiskun-
nalliseen asemaan ja uusien toimintamallien kehittdmiseen. Feministisen sosiaalityon val-
taistumisen késite liittyy sosiaalitydn naiserityisten kysymysten ja sosiaalisten ongelmien
esiin nostamiseen seké tarkasteluun suhteessa naisten yhteiskunnalliseen asemaan, seké uu-
sien toimintatapojen kehittdmiseen (Kuronen, 2009, 285-286.) Ormen (2013) mukaan on
sosiaalityd miellettavissa sinansé feministiseksi, etta siihen sisaltyy ajatuksia hoivasta, huo-
lenpidosta ja empatiasta. Auttamistyon alhaisesta palkkauksesta ja vahéisesta yhteiskunnal-
lisesta arvostuksesta on argumentoitu kayttden muun muassa kutsumustyon késitettd. Siiné
auttamisty0 nahdaan tyona, jota tyontekija tekee oman kutsumuksensa vuoksi, riippumatta

palkkion tai korvauksen suuruudesta (Orme 2013, 87-90.)

Useat feministiset jarjestot ovat pyrkineet padsemaan eroon hierarkkisesta ajattelutavasta ja
haluavat nostaa esiin tyon painottumista naisten keskindisiin valeihin sen sijaan, ettd naiset
maéariteltaisiin miessuhteidensa kautta. Tydskentelyssé on tarkeéd, ettd naisten alisteinen yh-
teiskunnallinen asema on huomioitu ja sosiaality6td on tahan ajatukseen pohjautuen haluttu
kehittad. Naisasiakkaiden kokemukset nousevat tarkeiksi muotoiltaessa kdaytannon tyota.
Naistietoisuuden herattdmisell& on ollut keskeinen merkitys niin asiakkaiden kuin tyonteki-
joiden kohdalla. (Keskinen, 2004, 20-22). Kurosen (2009, 113) mukaan feministisen nako-
kulman puuttuminen sosiaalityon kéytannosta ja tutkimuksesta on ollut jatkuvan kritisoimi-

sen kohde. Aikanaan 1960-1980-lukujen aikana tehdyn feministiset tutkimukset ja niiden
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nostattamat teemat ja kysymykset ovat edelleen relevantteja sosiaalitydssa. Kuronen (2004)
on nostanut Sue Wisen (1995) nakokulman naisen palveluiden saatavuudesta oman itsendan
eikd naiseuteen liitettavien huolenpitotehtaviensa vuoksi. Tastd nousee esiin nadkdkulma
naisten nahdyksi tulemisesta omina yksilindan ja siten myos palvelut tulisi raataloida jo-
kaiselle yksilOllisesti, eika esimerkiksi &itiyden roolin kautta. Asiakkaat tulee kohdata laa-
jemmin, kuin heidén stereotypioidensa kautta ja heidan tarpeensa huomioidaan yksilollisesti.
(Kuronen 2004, 285).

Thorpen (2018) mukaan feministinen sosiaality0 on kansainvalisesti edistdnyt sosiaalityon
kehitystd, sekd vaikuttanut arvopohjaan ja lainsdddannon keskusteluihin ja kéaytantoihin.
(Thrope 2018, 133). Suomessa feministinen sosiaalityd on jaanyt suhteellisen vahalle huo-
miolle. Se on usein ndhty enemman kolmannen sektorin kentalle kuuluvaksi kuin kunnalli-
siin palveluihin. (Keskinen 2004, 19; Kuronen 2004, 287).

Feminististé sosiaality6td on kritisoitu muun muassa siksi, koska se on koettu haastavaksi
soveltaa kiytdnnon sosiaalitydhon. Tyomenetelmé painottaa litkaa asiakkaan ja tyontekijan
yhteistd naiseuden kokemusta, jattien huomiotta sosiaalitydhon liittyvan valtasuhteen. Fe-
minististd ideologiaa voi olla haastavaa hyodyntda sosiaalityossd, kuitenkin se tarjoaa kai-
kesta huolimatta seka tyontekijélle, ettd asiakkaalle uusia ndkokulmia ja uutta ymmérrysti
yhteiskunnallisista tekijdistd, jotka usein ovat haastavien eldméntilanteiden taustalla. (Kes-
kinen 2004, 21-22). Feministinen teoria voi toimia sosiaalitydn orientaationa ja 1dhtokoh-
tana, liittyen sithen, miten sukupuoli ja muut ristedvat kategoriat ja identiteetit, sekd raken-
teelliset tekijat huomioidaan asiakkaiden tilanteessa. Feministinen sosiaalityd tunnistaa,
ettd monet naiset, jotka kayttivit vikivaltaa, ovat itsekin olleet vikivallan uhreja. Tdma
kaksoisrooli — olla seki uhri ettd tekija — vaatii monimutkaista ja herkempad lahestymista-
paa tukipalveluissa. Feministinen sosiaality0d pyrkii tarjoamaan tukea ja interventioita,

jotka ymmartévit ja kasittelevit titd dynamiikkaa.
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3.3 Feministinen kriminologia

Tutkimuksemme naisten tekemasta vakivallasta kytkeytyy feministiseen kriminologiaan.
Feministinen kriminologia tutkii naisia seké rikosten uhreina ja tekijoind, seka naisia tyon-
tekijoina oikeusjarjestelman eri sektoreilla. (Britton 2000, 58.) Kriminologian tarkastelun
kohteena on usein nuori aikuinen, urbaani, valkoinen mies. Naisten ndkymattomyytta tutki-
muksista perustellaan naisvankien ja naisten tekemien rikosten maaran vahyydella. (Laine
2007, 157). Feministinen kriminologia on kriminologian alan tutkimus, joka keskittyy suku-
puolen ja rikollisuuden vélisiin suhteisiin feministisen ndkdkulman kautta. Feministinen kri-
minologia pyrkii ymmartaméaan, miten sukupuoli vaikuttaa rikollisuuden ilmenemiseen, ri-
koksen uhriksi tai tekijaksi joutumiseen seka oikeusjarjestelman reaktioihin. Feministinen
kriminologia pyrkii haastamaan perinteiset kriminologiset lahestymistavat, kuten rikollisuu-
den syy-seuraussuhteita selittavét teoriat, jotka saattavat olla sokeita sukupuoleen liittyville
eroille ja epéatasa-arvolle. Feministisen kriminologian tavoitteena on edistéa sukupuolten va-
lisen tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden toteutumista rikosoikeudellisessa jarjestelméssé ja

yhteiskunnassa yleisesti.

Feministisessd kriminologiassa huomio Kiinnittyy sukupuoleen, mit4 pidetddn sosiaalista
kontrollia ja rikollisuutta muokkaavana voimana. Feministiselle kriminologialle on omi-
naista erojen tunnistaminen valtasuhteissa tutkijoihin ja tutkittaviin, talléin yksilot saavat
mahdollisuuden nostaa esiin omia ndkemyksiaan. (Chesney-Lind & Morash 2013, 288; Sil-
vestri & Crowther-Dowey 2016, 22-23.) Tieteelliselld tiedolla pyritdan vaikuttamaan yh-
teiskunnalliseen paatoksentekoon. Feministien kriminologian teoria on monimuotoinen ja se
sisaltda useita erilaisia lahestymistapoja ja ndkokulmia. Feministinen kriminologia kiinnit-
taa erityista huomiota sukupuoleen rikollisuuden ja oikeusjarjestelmén kontekstissa. Femi-
nistinen kriminologia painottaa rikollisuuden sosiaalista ja historiallista kontekstia. Se huo-
mioi esimerkiksi kulttuuriset, taloudelliset ja poliittiset tekijat, jotka vaikuttavat sukupuoleen
liittyviin rikollisuuden ilmenemismuotoihin. Feministinen kriminologia hyddynt&& monitie-
teistd lahestymistapaa, joka yhdistad kriminologian, feministisen teorian, sosiologian ja mui-
den tieteenalojen nakdkulmat. Feministisen kriminologian saavutukseksi voidaan katsoa se,
ettd valtavirtakriminologiassa huomioidaan sukupuoli entistd paremmin. (Burke 2011, 202—
203.)
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Aineistohaun yhteydessé ilmeni, ettd merkittdvid feministisen kriminologian tutkijoita ovat
brittildinen sosiologi Carol Smart, joka on tehnyt merkittavéa tyotd feminisstisen kriminolo-
gian alalla. Hénen teoksensa "Women, crime and criminology: A feminis critique (1976) oli
yksi ensimmaisistd feministisistd kriminologian teoksista. Toinen merkittdvé tutkija on ame-
rikkalainen kriminologi Meda Chesney-Lind, joka on erikoistunut naisiin ja rikollisuuteen.
Hén on tehnyt pioneerityotd naisten osallisuutta rikollisuudessa koskevassa tutkimuksessa.
Suomalaisista tutkijoista voidaan mainita Kati Nieminen, jonka tutkimus liittyy muun mu-
assa sukupuolittuneisin rikollisuuden ilmioihin ja rikosoikeuden nékokulmiin. Anu Kinnu-
nen on Helsingin yliopiston dosentti, jonka tutkimusaiheita ovat naisiin kohdistuva vikivalta
ja rikosoikeuspolitiikka. Suvi Ronkaisen tutkimus keskittyy sukupuolittuneisiin valtasuhtei-
siin rikosoikeusjirjestelméssd. Heidédn tutkimuksensa ovat edistdneet ymmaérrysti sukupuo-

len ja rikollisuuden vélisestd suhteesta Suomessa.

Suomalaiselle kriminologian tutkimukselle on ollut tyypillistd sukupuolineutraalius. Ruus-
kasen (2005) mukaan sukupuolineutraaliuden syy johtuu lainsdadédnnéstamme, joka on su-
kupuolineutraali, seké aiheen tutkimusperinne historiasta. Ruuskasen (2005) mukaan vaki-
valtarikollisuuden suhde miesten ja naisten valilla on eridva. Sukupuolineutraalissa l&hesty-
mistavassa esimerkiksi miesten kokemus heihin kohdistuneesta vékivallasta parisuhteessa ei
tule ndkyvaksi ja toisaalta myos estda naisiin kohdistuvan vékivallan esiin tulemisen. (Ruus-
kanen 2005, 30). Sukupuolittunut vékivallalta tarkoittaa, ettd se huomioi eroja vakivallan
kaytossd sen uhriksi joutumisessa miesten ja naisten valilla. Yksilon sukupuoli mé&érittaé
sen, miten vakivalta kohdistuu ja millaiset seuraukset vakivallalla on. Sukupuolittunut vaki-
valta ei tarkoita sitg, etta tekijana on mies ja uhrina nainen, vaikka yleensa néin onkin. (Ron-
kainen 2017, 29.)

Suomalainen yhteiskunta on yleiskuvaltaan edelleen vakivaltainen. Viimeisen vuosikymme-
nen aikana vakivaltarikollisuus on vahentynyt noin 16 prosenttia ja kaikkien epailtyjen
mé&é&ra jopa 25 prosenttia. Naisepéiltyjen méaaran lasku on ollut vahaisempaa, vain noin 16
prosenttia, kun vastaavasti miesten kohdalla epéiltyjen maarén lasku on ollut noin 27 pro-
senttia. Naisepdiltyjen madra on kasvanut paitsi vakivaltarikoksissa myGs muissa rikostyy-
peissa. (Suomen virallinen tilasto, SVT 2020). Vuonna 2022 naisvankeja oli keskimé&éarin
234 eli noin kahdeksan prosenttia vangeista. 42 prosenttia naisvangeista oli tuomittu vaki-
valtarikoksesta. Vangitut naiset olivat keski-idltddn 39-vuotiata. (Rikosseuraamuslaitos
2022.)
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Suomessa henkirikollisuus on tyGelaman ulkopuolella olevien, heikosti koulutettujen ty6-
ikdisten alkoholisoituneiden naisten ja miesten valista keskindista rikollisuutta. (Lehti 2020,
30) Ronkainen (2017, 25) on kritisoinut tata tapaa kuvata suomalaista vakivaltaa, joka ku-
vataan syrjaytyneen kansanosan toiminnaksi. Ronkaisen (2017) mukaan siten haivytetdén
yleisestd keskustelusta kuolemaan johtanut parisuhdevékivalta. 65 prosenttia henkirikoksen
uhreiksi joutuneista naisista oli joutunut seurustelukumppanin, puolison, tai entisen puolison
surmaamaksi. Suomessa vankeusrangaistukseen tuomitut naiset ovat tyypillisesti tehneet va-
kivaltarikoksia, joissa uhri on tekijan tuttu, tyypillisesti miespuolinen kumppani (Virolainen
2018, 49). Henkirikoksen uhreiksi joutuneista miehista kuusi prosenttia oli saanut surmansa
nykyisen tai entisen kumppaninsa toimesta. Vuosina 2010-2018 nainen oli tekijana 12 pro-
sentissa henkirikoksista. Nainen surmaa tyypillisesti perheenjasenensa tai muun sukulai-
sensa ja taustalla on pitkaan jatkunutta fyysisté ja seksuaalista vékivaltaa. Naisten suoritta-
missa henkirikoksissa teko kohdistui 25 prosentissa naisen lapseen ja 43 prosentissa naisen
kumppaniin. (Lehti 2020, 23-24, 28).

Naisten rikollisuutta on tutkinut kriminologi Anne Campbell. Campbell (1994) selittda mies-
ten ja naisten valisen rikollisuuden eroja sosiaalisilla, psykologisilla ja fyysisillda ominai-
suuksilla. Campbellin mukaan yksi merkittava tekija sukupuolten vélisiin rikosalttiuden
eroihin johtuu miesten ja naisten suhtautumisesta rikoskayttaytymisen mukana tuomiin ris-
keihin. Campbellin mukaan naiset pelkaavat miehid enemman tilanteita, joihin liittyy konk-
reettinen fyysinen riski. Tdma hén selittyy evoluutioteorian avulla siten, etta jalkikasvun
kannalta oleellisinta on ollut se, etta lapsen &iti pysyy hengissa. Campbellin esittdma teoria
selittdd sen, ettd miehet ovat yliedustettuina vakavimmissa ja riskialttiimmissa rikoksissa.
(Cambell 1994, 14-16.)

Paihteiden osuutta ja vaikutusta naisten rikollisuuteen syyllistymisessé ei ole juurikaan tut-
Kittu. Tomi Lintosen ja Matti Joukamaan (2013) tutkimuksessa on vertailtu rikoksesta van-
gittujen terveydentilatutkimuksia vuosilta 1985, 1992 ja vuodelta 2006. Yleisimpid olivat
péihde- ja persoonallisuushairiot, sek& etenkin naisilla havaitut vamma- tai myrkytysdiag-
nooseissa. Huumausaineiden suonensiséisté kayttoa todettiin naisista 65 prosentilla. Koko-
naan tyokyvyttomiksi oli arvioitu naisista noin 40 prosenttia ja miehista kymmenen prosent-
tia vuonna 2006. (Lintonen & Joukamaa 2013, 70.) Vayrynen (2007) on tutkinut naisten

huumausaineiden kayton alkamista. Vayrynen toteaa naisten huumeiden kaytén aloittami-
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seen vaikuttavan kolme seikkaa. Ensimmaéinen seikka tarjoaa jannitysté tavallisen arjen vas-
tapainoksi, toinen on miehisten huumekuvioiden houkuttavuus. Omaksumalla miehisia toi-
mintamalleja pyritddn painottamaan omaa toimijuutta, saamaan arvostusta, vélttdmaan alis-
teista asemaa, kolmantena pyritaan vahentdmaan masentuneisuutta ja pahaa oloa, joka kum-
puaa lapsuuden traumakokemuksista, koetusta vékivallasta ja psyykkisita sairauksista. (Vay-
rynen 2007, 73-100.) Yourstone, Wenander ja Langstrom (2010) ovat tehneet vertailututki-
muksen ruotsalaisten vakivaltarikoksiin syyllistyneiden naisten ja muista rikoksista tuomit-
tujen naisten valilla. Vakivaltarikoksista tuomituilla naisilla oli muista rikoksista tuomittuja
enemman antisosiaalista persoonallisuushéiritité, psykoottista oireilua, masennusta, seké ra-

jatilapersoonallisuuden oireistoa. (Yourstone, Wenander & Langstrom 2010, 16-17, 49.)

Erilaiset rikoksettomaan elaméntapaan siirtymista tukevat ohjelmat ja kuntouttavat toimen-
piteet ovat miehille suunnattuja. Vaikka miesvankien haasteet ovat samankaltaisia kuin nais-
vankien, korostuu naiserityinen tyoskentelytapa. Naiserityista ty6td vankeinhoidossa ei mah-
dollista vahdiset taloudelliset resurssit eivatkd naisvankien véhdinen maara vankilaa koh-
den. Naiset tarvitsevat tukea suhteessa lapsiinsa, seka kasittelemattomiin traumakokemuk-
siinsa ja naiden liséksi paihdekuntoutusta. Tasapuolisuuden nimissé naisia ei voida vanki-
loissa kohdella kuten miehid. (Chesney-Lind 2013, 17-20.) Naisvankeja koskevien tutki-
musten vahyys on havaittu Rikosseuraamuslaitoksen Naiset nakyviksi -tydoryhman mietin-
ndssa (2008, 29). Mietinndssa on todettu naisvankien olevan miesvankeja moniongelmai-
sempia ja nain ollen tarvitsevan vankeinhoidolta hoidollisempaa otetta, kuin mit4 miesvan-
geille on totuttu tarjoamaan. Naisvangit karsivat miesvankeja useammin pdaihderiippuvuu-
desta, alentuneesta tyokyvystd, mielenterveyden ongelmista ja vékivallan uhriutumisesta.
Suomessa on yksi naisvankila, minka lisaksi muissa vankiloissa voi olla naisille tarkoitettuja
osastoja. Kansainvalisessd naisvankitutkimuksessa on kuitenkin kritisoitu pienten naisosas-

tojen perustamisesta miesvankiloihin. (Rikosseuraamuslaitos 2008, 5.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toteutimme tutkimuksen laadullisena tutkimuksena. Menetelmané kaytimme narratiivista
eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsaukset jaetaan kolmeen eri kategoriaan,
jotka ovat laadullinen metasynteesi, systemaattiset kirjallisuuskatsaukset, kuvailevat kirjal-
lisuuskatsaukset, seka maéarallinen meta-analyysi. (Stolt, Axelin & Suhonen 2018, 8.) Perus-
teluja kirjallisuuskatsauksen valinnasta tutkimuksessamme ovat seuraavat: kirjallisuuskat-
sauksen tavoitteena on jo olemassa olevan teorian kehittdminen sekéd uuden tiedon muodos-
taminen. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan arvioida ilmi6té, sen avulla saadaan aiheesta
rakennettua kokonaisvaltainen kasitys sekd sen avulla voidaan tunnistaa ongelmakohdat.
Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tiettyja teorioita seurata historiallisesti pitkéltékin
ajalta. (Salminen 2011, 3.) Paadyimme valitsemaan kuvailevan Kirjallisuuskatsauksen,
koska se mahdollistaa olemassa olevan aineiston tarkastelun laajasti. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus toimii tyokaluna naisten tekeman vakivallan tutkimisessa, silla se tarjoaa laajan ja
monipuolisen ymmarryksen ilmidstd. Se auttaa muodostamaan kokonaiskuvan siitd, mitéa
naisten tekemasta vakivallasta tiedetaan. Tassé tutkielmassa kokoamme yhteen kattavan ké-
sityksen naisten tekemén vékivallan yleisyydestd, muodoista ja konteksteista, joissa sitd il-

menee.

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on kuvata valitsemaamme aiheeseen liittyvaa aiempaa
tutkimusta, maaré ja syvyyttd. Salmisen (2011, 13) mukaan laajin kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen muoto on yleiskatsaus, ja se onkin yleisimmin kaytetty kuvaileva Kirjallisuuskat-
saus. Yleiskatsauksen tarkoituksena on muodostaa kuvaileva synteesi, joka on johdonmu-

kainen yhteenveto tutkittavasta aiheesta.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan lahtokohtaisesti neljaan eri tydvaiheeseen: tutkimus-
kysymyksen valinta, aineiston haku, kuvailun rakentaminen, sekd tuloksen muodostaminen
jaarviointi. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkija tuntee seka tutkittavan ilmion, etta
kaytettdvan menetelman. (Kangasniemi ym. 2013, 299.) Kirjallisuuskatsauksen avulla pyri-
td&n rakentamaan asiakokonaisuudesta tietynlainen kokonaiskuva. Katsauksen myota tutkija
pyrkii tunnistamaan ongelmia ja kirjallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden tarkastella histo-
riallisesti teorian kehittymista. Kirjallisuuskatsaukselle ominainen luonne syntyy, kun sité
pidetédan tutkimuksen tutkimuksena. Kirjallisuuskatsaus tutkimuksen menetelmana ei vélt-
tdmattad tuota tutkimukseen uutta tietoa, mutta tutkijat saavat uusia nakdkulmia aiheeseen.
(Salminen 2011, 4-5.)
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Menetelmana kirjallisuuskatsaus keskittyy tutkimusongelman kannalta olennaiseen Kirjalli-
suuteen. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tutkia, miten tutkimuksia on jo tehty ja mil-
laisia tuloksia niissé on saavutettu. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan muodostaa tutki-
jalle kokonaiskuvan aiemmista tutkimustuloksista. Kirjallisuuskatsauksen laatiminen kartut-
taa asiasisillollisesti tutkijan menetelmaétietoa. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan muo-
dostaa kokonaiskuva tutkimustuloksista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 108-110.)
Koska kirjallisuuskatsaus on meille entuudestaan tuntematon tutkimusmetodi, aloitimme pe-
rehtymaélld menetelmén vaiheisiin ja pyrimme eteneméén niiden mukaisesti tutkielmaa laa-

tiessamme.

Arlene Flink (2005) on jakanut Kirjallisuuskatsauksen seitsemaan erilaiseen vaiheeseen. En-
simmaisessa vaiheessa maaritellaan tutkimuskysymys, joka ohjaa tutkimuksen etenemista.
Toisessa vaiheessa etsitdan sopiva aineisto, joka koostuu kirjallisuuslahteistd, aiemmista tut-
kimuksista tai tieteellisista artikkeleista, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Kolman-
nessa vaiheessa valitaan hakutermit, jotka tdsmentavat haettua aineistoa. Neljas vaihe késit-
taa seulontakriteerien jasentamisen. Talloin valitaan tutkimuksessa kaytettéva aineisto ja osa
aineistosta seulotaan pois. Olemme laatineet taulukon aineiston sisadnotto- ja poissulkukri-
teereistd. Viidennessa vaiheessa on valittava tutkimuksen metodologiset seulontakriteerit.
Tutkimuksen eniten aikaa vie aineiston keruu, silla hakuja joutuu tarkentamaan ja muokkaa-
maan monta kertaa. Kuudennessa vaiheessa kokonaiskuvassa esitetadn tutkimuksen tulokset
aineiston perusteella, jonka tutkija on koonnut. Viimeisessa vaiheessa on tulosten synteesi.
Viimeisessé vaiheessa monet epéonnistuvat ja synteesin muodostaminen jaa liian pinnal-
liseksi kuvailuksi. Kirjallisuuskatsaus on tdsmallinen, toistettavissa oleva ja systemaattinen
menetelma. Sitd kdytetddn asiantuntijoiden ja tutkijoiden aiemmin valmistellun ja julkaistun

aineiston arvioimiseen, tiivistdmiseen ja tunnistamiseen. (Flink 2005, 3-5.)

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Danielsson ja Néasi (2018, 13) toteavat, ettd naisten merkitys vékivaltarikollisuuden tekijoiné
on tilastojen mukaan kasvanut viime vuosina. Naisepdiltyjen kasvua on ollut havaittavissa
sek& vakivaltarikollisuudessa, ettd muunlaisessa rikollisuudessa. Vaikka henkirikostilastot
Suomessa ovat laskussa, naisten osuus tekijoinéd on kasvanut. Viime aikoina on keskusteltu

paljon myos alaikaisten tyttdjen lisddntyneesta véakivaltarikollisuudesta. T&man tutkimuksen
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hypoteesina on, ettd naisten kayttdmé vékivalta on lisd&ntynyt naisten lisaantyneen pdih-
teidenk&yton myota.

Yksi tdmén tutkimuksen keskeisimmisté tavoitteista on pyrkid ymmartdmaan naisten teke-
man ldhisuhdevakivallan luonnetta, laajuutta ja ilmenemismuotoja. Tutkimuksen tavoitteena
on myos tunnistaa niité tekijoita, jotka johtavat naisten tekemaan l&dhisuhdevékivaltaan. On
tarkedd ymmartad, mitka olosuhteet, motiivit tai taustatekijat saavat naiset kayttamaan vaki-
valtaa lahisuhteissaan. Tutkimus pyrkii arvioimaan naisten tekemén l&hisuhdevakivallan

musaineistosta tutkimussynteesin, jonka avulla vastaamme néihin tavoitteisiin.

Aikataulullisesti teemme pro gradu -tutkielmaa tdidemme ohella. Suurimmat haasteet pro
gradu tutkielman tekemisessd on aikatauluttaminen, niin ettd tutkimus etenee, mutta oma
jaksaminen ja innostus pysyvat ylla. Olemme aikatauluttaneet pro gradu —tutkielmamme ete-

nemaan Flinkin maarittelemien vaiheiden mukaisesti.

Tutkimusongelman pyrimme heti tutkimuksen alussa muodostamaan mahdollisimman sel-
kedksi ja yksinkertaiseksi, jotta pystymme siihen mahdollisimman hyvin vastaamaan tutki-
muksen avulla. Tutkimusongelmassa tulee kiteytyéd paaasia siité, ettd mita tutkittavasta ai-
heesta halutaan tutkia ja tietdd. Menetelman avulla tutkija saa tutkittavasta aiheestaan laajan
kuvan ja hén voi kuvailla aihetta sen historiasta nykyhetkeen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
on laaja prosessi, jonka tarkoituksena on tiivistaa aiemmat tutkimukset. Menetelméassa voi-
vat tutkittavat aineistot olla hyvinkin laajoja ja aineiston valintaan eivét vaikuta metodiset
saanndt. Sen avulla voidaan saada laaja kuva tutkittavasta aiheesta tai kuvailla késiteltdvéan
aiheen historiaa. (Salminen 2011, 6-7). Tavoitteena on peilata koottua teoriatietoa naisten
tuottamaan kokemuspohjaiseen tutkimustietoon ja pohtia tutkimuksessa esiin nousevia tu-

loksia ja ilmioité sosiaalityon nékokulma huomioiden.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistonkeruun ja aineistolahtdisen sisallon analyysin

avulla on tavoitteena vastata seuraaviin kysymyksiin:

Miten naisten tekema vdkivalta ilmenee?

Millaisia selityksia naisten tekeman vakivallan lisddntymiselle on annettu?

Miten naisten tekem&an vékivaltaan voidaan vaikuttaa sosiaalityon keinoin?
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Keskeiset termit kirjallisuuskatsauksessa ovat: naiset, lahisuhdevakivalta, sukupuolittunut
vékivalta, vakivaltarikollisuus, feministinen kriminologia, aitiys ja vakivalta, naisten paih-

teidenkayttd, naiserityinen sosiaalityo.

4.2 Tutkimuksen aineisto

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta k&ytetaan kirjallisuuskatsausten perustyypeista yleisimmin.
Sitd on kuvailtu yleiskatsaukseksi, jossa ei ole tarkkaan maériteltyja tiukkoja sdantoja. Kir-
jallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot saattavat olla hyvin laajoja, eika valintoja rajaa me-
netelmélliset sdéanndt. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan laajasti kuvata ja luokitella tut-
kittavan ilmion ominaisuuksia tarpeen mukaan. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voi-
daan erottaa narratiivinen ja integroiva katsaustyyppi. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa
kayttdd aineistona teoreettisia tutkimuksia, kvalitatiivisia tai kvantitatiivisia tutkimuksia.
Néin ollen kuvailevan katsauksen avulla voidaan luoda kattava yleiskuva aiheeseen liitty-
vasta kirjallisuudesta. (Salminen 2011, 12.) Aineistomme on keratty perustuen kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen menetelméan. Valitsemamme aineiston avulla tarkastelemme ai-
heitta suhteessa tutkimuskysymyksiin. Syksyn 2023 aikana teimme koehakuja hakusanayh-
distelmilla eri tietokannoista saadaksemme kasityksen siitd, millaisia tutkimuksia aihepii-
ristd on aiemmin tehty ja ettd tutkimuksia on tehty riittavéasti kattavaan kuvailevaan kirjalli-
suuskatsaukseen ja synteesin muodostamiseen. Tutkimusaineistomme muodostuu 37:sta

vertaisarvioidusta tutkimuksesta ja kirjallisuudesta, mika kasittelee naisten vékivaltaisuutta.

Aineiston valintaprosessi kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen voidaan toteuttaa joko impli-
siittisesti tai eksplisiittisesti. Implisiittisessd raportoinnissa sisdénotto- ja arviointikriteereita
tai kaytettyja tietokantoja ei raportoida erikseen. Eksplisiittisessé valinnassa valittu aineisto
kuvataan tarkasti. Aineiston valinnassa hyddynnetaan kieli- ja aikarajauksia. (Kangasniemi
ym. 2013,295.) Tutkimuksemme aineisto on valikoitunut eksplisiittisesti. Tutkimusaineisto
koostuu suomen- ja englanninkielisista naisten tekemé&a vakivaltaa koskevasta kirjallisuu-
desta, aihetta kasittelevista jo aiemmin tehdyista tutkimuksista ja tieteellisista vertaisarvioi-
duista artikkeleista. Aineistohakuja tehdessimme huomasimme, ettd aihetta on tutkittu vé-
han ja tieteellisend tutkimuksena. Englanninkielisissd hauissa aineisto oli paljon katta-

vampi.
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Hakujen ensimmaisessd vaiheessa madritimme aineistolla sisdanotto- ja poissulkuriteerit.

Alla olevassa taulukossa on eritelty aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 1

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaisuajankohta vuoden 2000 jélkeen Julkaistu ennen vuotta 2000
Sisaltad keskeiset kisitteet Ei sisélla keskeisid kasitteita
Suomen tai englanninkielinen julkaisu Muun kielinen julkaisu
Maksuton julkaisu Maksullinen julkaisu

\Vaitoskirja, lisensiaatin ty0, tieteellinen tutki- [Pro gradu -tutkielma, opinnédytetyd (AMK)

musartikkeli tai kirja.

Vikivallan tekijanéd nainen Vikivallan uhrina nainen

Taman tutkimuksen aineisto haettiin elektronisista tieteellisistd tietokannoista. Kaytimme
aineiston keruussa erilaisia tietokantoja, kuten Lapin yliopiston LUC-Finna-tietokantaa ja
Google Scholarin tieteellisten artikkelien hakukantaa. LUC Finna artikkelihaku kattaa esi-
merkiksi Arto -artikkelitietokannan seké aineistoon valittu Kirjallisuus 16ydettiin Finna-tie-
tokannasta. Tutkimuksen hakusanat jasenneltiin vastaamaan tutkimuskysymykseen. Kéy-
timme erilaisia naisten kohdistamaan vakivaltaan liittyvia hakusanoja, kuten naisten tekema
lahisuhdevakivalta, lapsiin kohdistuva vakivalta, ditien lapsiin kohdistama vékivalta, naisten
vakivaltaisuus. Englanninkielisista artikkeleista teimme haut LUC-Finnan kansainvélisten
e-aineistojen hakukannasta hakulausekkeilla, kuten “woman AND violence”, violent woman
AND children, domestic violence AND woman, motherhood AND domestic violence, fe-
male aggression, women violence research,child maltreatment. Yhteensé hakuja tehtiin 26
kappaletta eri hakulausekkeiden yhdistelmilla. Englanninkielisié artikkeleita 16ytyi lukuisia,
joten niiden kohdalla valitseminen aineistoon oli ty6lasta. Kaytimme rajauksena hakujen en-
simmaisten kolmen sivun tulosten tarkastelua lahemmin, luimme néistd sisallysluettelon ja
tilvistelman. Suomalaisia tutkimuksia ja kirjallisuutta aiheeseen liittyen 16ytyi myos laajasti,
joista pro gradu —tutkielman aineistoksi valikoitui maaritellyilla hakuehdoilla seitse-
méan kansainvalista vertaisarvioitua alkuperaistutkimusta tai artikkelia ja 30 suomalaista tu-

kimusta tai vertaisarvioitua artikkelia.
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Taulukko 2

LUC FINNA Kotimaiset artik- [FINNA kirjallisuus LUC kansainviliset e-aineisto
kelit

Naisten tekemd vakivalta, tulos |Naisten tekemad vékivalta, tulos Woman AND violence, tulos
29 4 504 457

Naisten tekema lahisu- Naisten tekema lahisu- Violent woman AND chil-

hdevakivalta OR perhevakivalta, [hdevékivalta OR perhevakivalta, dren. tulos 338 277
tulos 184 tulos 26 ?

Naisten vékivaltaisuus, tulos  [Naisten vikivaltaisuus, tulos  [2OMestic violence AND wo-
1530 211 man, tulos 142 423

Naisen kohdistama vakivalta, tu-
los 8 Naisen kohdistama vakivalta, tu-|Motherhood AND domestic
los 1 violence, tulos 13 388
Lapsiin kohdistuva vékivalta, tu-
los 50 Lapsiin kohdistuva vakivalta, tu-|Female aggression, tulos 143
los 42 478

'Vakivalta naisten suhteissa
Tulos 58 'Vakivalta naisten suhteissa,

'Women violence research,
tulos 89

Naisen vékivallan tunnistami- tulos 164 645

nen Naisen vékivallan tunnistami- .

Tulos 23 nen, tulos 15 Child maltreatment, tulos 65
206

'Vakivaltainen nainen '\VVakivaltainen nainen

Tulos 68 tulos 214

Naisten vakivaltarikollisuus 18 |Naisten vakivaltarikollisuus 24

Aitien lapsiin kohdistama véki- |Aitien lapsiin kohdistama vaki- \VHTEENSA 1 371 874
valta 1 valta 0

) YHTEENSA 626
YHTEENSA 1968

Hakujen ensimmaéisessé vaiheessa huomasimme aluksi suunnittelemamme kymmenen vuo-
den aikarajauksen olevan liian suppea kattavan aineiston Igytamiseksi, joten laajensimme
aikajénnetta kattamaan kaikki 2000-luvulla naisten vékivaltaisuutta koskevat tutkimukset.
Aineiston rajaamisen toisessa vaiheessa rajasimme artikkeleista ja Kirjoista pois ne, jotka
kasittelivit ainoastaan ldhisuhdevékivaltaa naisten uhrikokemusten nikokulmasta. Kolman-
nessa vaiheessa keskityimme aineiston karsintaan. Haetuista artikkeleista suuri osa karsiutui
pois, koska koko teksti ei ollut saatavilla verkossa, artikkeli ei ollut vertaisarvioitu, tieteelli-

sesti relevantti tai artikkeli ei vastannut sisdénottokriteereitimme. Osa tuloksista oli myds
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paallekkaisid. Neljannessa vaiheessa tdsmensimme hakuja kansainvélisiin e-aineistoihin.
Kaikissa hakuvaiheissa lisdésimme Finnaan suosikkeihin ldhemp&én tarkasteluun valitse-
mamme kirjat ja artikkelit. Joulukuun 2023 ja tammikuun 2024 aikana tarkastelimme aineis-
toa, joka oli tallennettu l&hempéa tarkastelua varten. Tasta materiaalista luimme tiivistelmén
tai johdannon, jonka perusteella teimme lopullisen valinnan aineiston hyvaksymisesta tai

hylkaamisesta.

Kuvailevan Kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnassa on tutkijan tarkeaa valita monipuo-
linen ja ajankohtainen aineisto, joka tukee tutkijan tutkimuskysymysté ja tutkimuksen ta-
voitteita. Aineiston on hyvé liittyd suoraan tutkimuskysymykseen eli aineiston tulisi tukea
tutkimuksen tavoitteita seké auttaa vastaaman asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Téhan tut-
kimukseen pyrimme valitsemaan monipuolisia ja erilaisia aineistoja, kuten kirjallisuutta, tie-
teellisid artikkeleita ja raportteja seka kansallisia, ettd kansainvalisid. Pyrimme l6ytaméaan
mahdollisimman ajantasaista aineistoa, tdimé& varmistaa, ettd kaytdssamme oleva tieto on
ajantasaista ja relevanttia. Suosimme vertaisarvioituja tieteelisia julkaisuja seka pyrimme
saamaan erilaisia ndkokulmia ja teorioita tutkimusaiheestamme. N&in saimme laajemman
kuvan siitd, mita aiheestamme on jo tutkittu. Pyrimme varmistamaan, ettd valitsemamme
aineisto tukee toisiaan sekd muodostaa selke&dn kokonaisuuden ja on johdonmukaista ja yh-
tendista. Tassa pro gradu- tutkielmassamme analysoimme eri lahteista 10ytyvaa tietoa ja py-
rimme hahmottamaan aiheemme nykytilaa, kehitystéd ja mahdollisia aukkoja tiedoissa. Ver-

tailimme myos eri l&hteistd 10ytyvaa tietoa ja esitimme Kriittistd arviointia aiheeseen liittyen.
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Laaja aineistohaku

Tammikuu 2024

Kotimaiset artikkelit
LUC-Finna & Google Scholar
Sisddnotto ja poissulku kritee-
riston mukaiset rajaukset

Laaja aineistohaku

e Tammikuu 2024

e Kotimaiset tutkimukset

e LUC Finna ja Google Scho-
lar

e Siséddnotto ja poissulku kri-
teeriston mukaiset rajaukset

Laaja aineistohaku

e Tammikuu 2024

e Kansainviliset artikkelit ja
tutkimukset

e Sisédn- ja poissulkulkukri-
teerien mukaiset rajaukset

Tarkennettu haku

Helmikuu 2024
Aineiston rajaus.

Poissuljettu naisten uhrikokemuksia koskevat tutkimukset
Mikdli teksti ei ollut saatavilla verkossa
Vertaisarvioimattomat artikkelit ja tutkimukset

Aineisto ei vastannut sisddnottokriteereita

Paillekkdisten tulosten poissulkeminen

Hakusanojen tdsmentdminen

Aineiston valinta sisdllysluettelon ja tiivistelmén perusteella

Tulos ja valittu aineisto

e Suppeasti verkossa saata-
villa olevia artikkeleita,
jotka vastasivat sisddnotto-
kriteereitimme

e  Valittu aineisto seitseméin
vertaisarvioitua artikkelia

Tulos ja valittu aineisto

e Hakutulos erittdin laaja

e Aineiston rajaaminen tyolésta

e Valittu aineisto 25 suomalaista
tutkimusta

Tulos ja valittu aineisto

e Hakutulos laaja

e Kattava tulos, mikéa vastasi si-
sdanottokriteereitimme

e Valitusta aineistosta kuusi
kansainvilistd tutkimusta ja
artikkelia vastasivat tutkimus-
kysymykseen
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Suomessa tutkimuksia naisten tekemasta vakivallasta ovat tarkastelleet viime vuosien aikana
muun muassa Emmi Lattu vaitoskirjassaan Naisten tekemd vakivalta (2016) ja Pia Keiski
(2018), Aune Flinck (2006), Aune Flinck yhdessa Eija Paavilaisen kanssa (2010) seké Heis-
kanen ja Ruuskanen tutkimuksessaan Tuhansien iskujen maa — miesten kokemuksia véki-
vallasta Suomessa (2010), jossa tarkastellaan Suomessa yleisell tasolla miesten kokemaa
vékivaltaa parisuhdevékivallan lisdksi. Emmi Latun vaitoskirja "Naisten tekema vékivalta"
(2016) avaa ndkdkulmia naisten kayttaman vékivallan syihin, muotoihin ja seurauksiin. La-
tun tutkimus tuo esiin, ettd naisten vékivaltaisuus on usein seurausta monimutkaisista ela-
maéntilanteista, kuten omista traumaattisista kokemuksista, vallan epédtasapainosta parisuh-
teessa tai sosiaalisista paineista. Hanen tutkimuksensa paljastaa myos, ettd naisten vékivalta
on usein henkista, kuten manipulointia tai verbaalista aggressiota, mutta se voi myos olla
fyysisté, erityisesti lahisuhteissa. Lattu korostaa, ettd naisten vakivaltaa kasitellaan usein eri
tavalla kuin miesten vékivaltaa, mik& voi johtua yhteiskunnallisista sukupuolirooleista ja
siitd, ettd naisten vakivaltaisuutta ei aina oteta vakavasti. Tama asettaa haasteita vakivallan
ehkaisyyn ja uhrien auttamiseen, koska naisten vékivallan erityispiirteitd ei aina tunnisteta

tai tunnusteta riittavasti.

Keiski puolestaan korostaa, ettd on tarkedd ymmartad vakivallan taustalla olevia tunteita ja
motiiveja, jotta voidaan kehittad tehokkaita tukimuotoja naisille, jotka kéyttavat vakivaltaa.
Aune Flinckin tutkimus yhdessé Eija Paavilaisen (2010) kanssa keskittyy erityisesti aitien
kayttamaan vakivaltaan perhesuhteissa. Flinckin ja Paavilaisen mukaan &itien kayttamé vé-
kivalta voi olla monimuotoista ja siséltaa fyysistd, henkisté seké laiminlyontiin liittyvaa va-
kivaltaa. Heidan tutkimuksensa tuo esille, etta aitien vékivaltaisuuteen liittyy usein omat ko-
kemukset vékivallasta, esimerkiksi lapsuudessa koetusta kaltoinkohtelusta. Tutkimus koros-
taa, ettd ditien kdyttdma vakivalta on usein seurausta voimattomuuden tunteesta, uupumuk-
sesta tai siitd, etta heilld ei ole riittdvasti tukea arjessaan. Flinck ja Paavilainen esittavét, etta
aitien vékivaltaa voidaan ehkaisté tarjoamalla heille riittdvaa tukea ja apua vanhemmuuteen

seka kasittelemalla heidan mahdollisia omia traumaattisia kokemuksiaan.

Heiskasen ja Ruuskasen tutkimus korostetaan, ettd miesten kokema vakivalta ja& usein pii-
loon, koska yhteiskunnassa miehiltd odotetaan kykya puolustautua ja kestaa vakivaltaa il-
man, ettd he néyttaisivat heikkouttaan. Tama asettaa haasteita seké vékivallan tunnistami-

selle, ettd uhrien auttamiselle. Naiden tutkimusten valossa on selvad, ettd naisten tekemasta
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ldhisuhdevakivallasta tarvitaan lisdéd keskustelua ja tutkimusta vakivaltaisuuden ennaltaeh-
kaisyyn ja siihen puuttumiseen, jotta sitd voidaan tehokkaasti vahentad kaikissa sen muo-

doissaan.

Kansainvalisia tutkijoita naisten kohdentamassa vakivallassa ovat olleet muun muassa Ma-
rilyn Van Dieten, Natalia Jones ja Monica Rondon, jotka ovat tutkineet naisten vakival-
taisuutta teoksessaan Working With Women Who Perpetrate Violence: A Practice Guide
(2014.). Teos tarjoaa ohjeistuksen siitd, miten tyoskennelld vikivaltaa kdyttdvien naisten
kanssa. Bair-Merrittin ym. katsaus keskittyy naisten motiiveihin intiimissa parisuhteessa
kaytetyn vékivallan taustalla. Monet tutkimukset osoittavat, ettd naiset saattavat kayttaa va-
Kivaltaa yrittdessaan saada hallinnan tunnetta tai turvata itsedan. Bair-Merritt et al. ja Burcar
& Akerstromin tutkimukset osoittavat, ettd vakivallan motiivit ja ilmenemismuodot ovat
monimuotoisia ja ettd sukupuolten vélinen ero ei ole pelkéstdan biologinen vaan myds sosi-
aalinen ja kulttuurinen. Archerin (2010) "Sex Differences in Aggression Between Hetero-
sexual Partners: A Meta-Analytic Review" meta-analyysi tarjoaa tarkeaa tietoa sukupuolten
valisten aggressiivisuuserojen ymmartamisestd heteroseksuaalisissa parisuhteissa. Hanen
tutkimuksensa tukee késitysta siita, ettd miehet ovat taipuvaisempia fyysiseen aggressiivi-
suuteen, kun taas naisten aggressiivisuus ilmenee useammin henkisend ja verbaalisena véki-

valtana.

Valitsimme aineiston sisallon kattavuuden ja monipuolisuuden perusteella. Aineistot vastaa-
vat siséanotto- ja poissulkukriteerejimme. Aineiston analyysissa oli apuna taulukointi, joka
sisdlsi siséltaa tutkimusten tekijat, julkaisuvuoden ja tiedon kéytetysta aineistosta seké kes-
keisistd tuloksista ja laadun arvioinnin. Valittu aineisto oli riittavan kattava, jotta tutkimuk-
sen tuloksia voitiin yleistad. Laadullinen aineisto, kuten vékivaltaa tehneiden naisten haas-
tattelututkimukset, tarjosivat tietoa naisten vékivallan taustalla olevista motiiveista ja syista.
Naisten ja miesten tekeman vékivallan valilld oli merkittavia eroja, jotka liittyivat vakivallan
muotoihin, motiiveihin, konteksteihin, seurauksiin ja yhteiskunnan suhtautumiseen. Néiden
erojen ymmartaminen on tarkeaa, jotta vakivaltaan voidaan puuttua tehokkaasti ja oikeuden-

mukaisesti, ottaen huomioon seka uhrien etta tekijéiden tarpeet ja olosuhteet.
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4.3 Tutkimuksen analyysi

Laadullista tutkimusta voidaan pitad maarallisen tutkimuksen vastakohtana. Teorialla on
keskeinen merkitys laadullisessa tutkimuksessa, se kuvaa tutkimukseen liittyvia keskeisia
kéasitteitd. Teoriapainotteisessa laadullisessa analyysissa korostuu l&hteiden uskottava ja luo-
tettava kayttd. (Tuomi & Sarajérvi 9-13, 2009.) Laadullisessa tutkimuksessa aineiston ana-
lysointi koostuu havaintojen pelkistamisestd. Havaintojen pelkistamisen tehtavéna on aineis-
ton teoreettinen tarkastelu ja havaintojen yhdistdminen. Tutkimuskysymykseen vastataan
saatujen havaintojen perusteella. (Alasuutari 2019, 14). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
prosessissa aineiston keradminen ja analysointi nivoutuvat yhteen. Tutkimuskysymys vai-

kuttaa vahvasti aineiston keraamiseen. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.)

Sisallénanalyysi on useilla eri nimilla kulkeva laadullisen tutkimuksen analyysimenetelméa
ja metodina valja. Menetelma perustuu nahtyjen ja kuultujen seké kirjoitettujen aineistojen
analyysiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 35, 91). Sisallonanalyysi voidaan maaritelld menette-
lyksi, jolla analysoidaan aineistoja objektiivisesti ja systemaattisesti. Sisallonanalyysin kei-
noin on mahdollista saada kuvaus tutkittavasta aiheesta yleisessa muodossa ja tiivistetysti. (Kyn-
gas ja Vanhanen, 1999, 3). Siséllénanalyysi on joukko menettelytapoja, joiden avulla aineis-
tosta kerataan tietoa ja havaintoja Sisallonanalyysi on tarpeellinen tutkimuksessa silloin, kun
se tehdaéan valmiista aineistosta, eli on soveltuva myos tdhan pro-gradu tutkimukseen. (Pie-
tila 1976, 53-55).

Siséllénanalyysilla kuvataan tutkittavaa ilmiota ja riippuen tutkimuksen tarkoituksesta, se
tehdaan joko induktiivisesti tai deduktiivisesti. Deduktiivisessa sisallonanalyysissa etsitdan
sisallollisesti sopivia asioita aiempaan tietoon perustuen, kun taas induktiivisessa analyy-
sissd aineisto asettaa ehdot tutkimuksen etenemiselle. Sisallénanalyysisséd dokumentteja voi-
daan analysoida seké& objektiivisesti ettd systemaattisesti. (Kyngas, Elo, P6lkki, K&aridinen,
Kanste 2011, 138.) Pyrimme saamaan aineistosta selkedn yhteenvedon aiemmista tutkimuk-

sista, sekd pystymme vastaamaan asettamaamme tutkimuskysymykseen.

Sisallonanalyysin vaiheet voidaan jakaa neljaan osaan. Ensin aineisto rajataan tarkasti, yli-
mé&aérdinen aineisto rajataan pois. Toisena analyysin vaiheena on jasentda aineisto. Jasentdes-

s&an aineistoa, tutkijan on tarkeaa laatia muistiinpanoja, jotta aineiston kasittely sujuisi hel-
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pommin. Hyodynnettévissa oleva aineisto voidaan erottaa muusta aineistosta, kun se on j&-
sennelty. Kolmas vaihe sisallénanalyysissé on aineiston analyysi. Valittu aineisto jaotellaan,
teemoitetaan tai luokitellaan tyyppeihin. Analyysissa tutkija tiivistaa ja jarjestaa aineiston,
jotta tutkittava asia voidaan kuvailla selkeasti. Néista tiivistyksen ja jarjestelyn aikaansaan-
noksia tutkija saa tutkimuksensa tulokset. Naiden perusteella tutkija pyrkii vastaamaan tut-
kimuksessa asetettuihin tutkimusongelmiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 94-95). Ensin valit-
semamme aineisto teemoiteltiin. Teemoittelussa sisalléllisesti samansuuntaiset alkuperéiset
ilmaukset yhdisteltiin. Seuraavaksi aineisto tiivistettiin, jotta se vastasi tutkimuskysymyksiin
ja tutkimuksen tarkoitukseen. Induktiivisen sisallonanalyysin kolmea vaihetta kutsutaan,
redusoinniksi eli aineiston pelkistdmiseksi, aineiston Klusteroinniksi eli ryhmittelyksi ja
abstrahoinniksi eli teoreettisten kasitteiden luomiseksi. Raportoinnissa taytyy kuvailla, mi-
ten kasitteistd on muodostunut. (Kyngéas ym. 2011, 140.) Tutkittavaa ilmiéta on tavoitteena
kuvata tiivistetyssd muodossa. (Aho & Kylmé 2012,113). Kirjallisuuskatsauksemme ana-
lyysin muotona kdytimme kuvailevaa synteesid, jonka yhteenveto on tehty jondonmukaisesti
ja ytimekkaasti. Sisallénanalyysin avulla tehdyn yhteenvedon pohjalta saatujen tulosten
avulla voimme paremmin tunnistaa niité tekijoitd, jotka vaikuttavat naisten kohdentamaan
vakivaltaan ja arvioida sosiaalitydn vaikuttavuutta naisten tekemdan vakivallan eh-
kaisyssd. Teimme jo aineistoon tutustumisvaiheessa alustavia muistiinpanoja aineistossa

toistuvista teemoista, joita liitettiin naisten vékivaltaiseen kdyttdytymiseen.

Aineistomme analyysissd pyrimme tiivistiméén ja jdsentelemiin olemassa olevista tutki-
muksista keskeiset havainnot. Analyysin avulla hahmotamme aineiston nykytilaa ja paéatel-
missd pyrimme tuomaan esille aukkoja, joihin voidaan vastata jatkotutkimuksilla. Aineis-
tomme jdsenneltiin deduktiivisesti, eli aineistosta etsimme kohdat, jotka oli mééritelty vas-
taamaan tutkimuskysymyksiin. Aineistomme mahdollisti luotettavan analyysin, joka antaa
tutkittavasta ilmidsti ajantasaisen ja monipuolisen kuvan, joka vastasi tutkimuksen tavoit-

teisiin. Aineisto jaettiin erilaisiin teemoihin, joihin vastataan pddotsikoiden alla.
Teemoittelun 1ahtdkohtana olivat:

1) Syytja motiivit
2) Vikivallan muodot
3) Uhrien auttaminen ja tukeminen

4) Vikivallan tekijdn auttaminen ja vékivallan ennaltachkéisy
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Némai teemat auttoivat luomaan kokonaisvaltaisen kuvan naisten kayttdmastd 1dhisuhdeva-
kivallasta ja tarjoamaan vastauksia myds vékivallan ennaltachkéisyyn. Naisten tekemai vi-
kivaltaa kisitellddn naisten tekemén vikivallan ilmion ja sukupuolistuneen vikivallan
kautta. Tutkimuksemme toisessa luvussa tuomme esille sitd, miten naisten tekema vikivalta
Suomessa ilmenee. Alaotsikoissa erittelemme naisten kdyttimaa ldhisuhdevikivaltaa kump-
pania ja lasta kohtaan. Tutkimuksessa tuomme esille my0s naisten vékivaltaa selittdvia teki-
joOitd, joiden kautta oli mahdollista arvioida my0s keinoja naisten tekemén vékivallan eh-
kdisyyn. Keskeisid teemoja naisten vékivaltaa selittdvissa tekijoisséd olivat naisten lapsuuden
traumaattiset kokemukset, vékivallan kokeminen lapsuudessa ja parisuhteessa, sekd mielen-
terveys-ja paihdeongelmat. Tutkimuksessa keskeistd oli myds vékivallan ilmenismuotojen
ymmairtaminen. Védkivallan muotoja ldhisuhteissa olivat fyysisen ja henkisen vékivallan li-
sdksi taloudellinen ja seksuaalinen vikivalta, sekd eron jdlkeinen vaino, johon liittyy myos
digitaalinen vékivalta. Johtopéitoksissd olemme tehneet yhteenvedon keskeisisti 10ydok-

sista.

4.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusprosessin eri vaiheissa tutkijalle saattaa nousta esiin erilaisia tutkimuseettisid ky-
symyksid. Vikivalta on aiheena sekd kulttuurisesta ndkokulmasta ettd sensitiivisestd nidko-
kulmasta tarkasteltuna hyvin sensitiivinen. (Aho & Kylméa 2012,271.) Néin ollen tissé tut-
kimuksessa eettiset kysymykset tuli huomioida aiheenvalinnasta alkaen tutkimusaiheen
vuoksi. Téstd tutkimuksesta saadut tulokset auttavat vikivaltatyon parissa tyoskentelevid
ymmaértdimédn aiheen erityispiirteitd ja saamaan niitd esiin auttaessaan niitd vikivaltaa koh-
danneita. Tieteellinen tutkimus on toteutettava hyvén tieteellisen kdytdnnon sddntdjen mu-
kaisesti, jotta sen hyviksyttivyys ja luotettavuus voidaan varmistaa. Tutkijan tulee noudattaa
huolellisuutta ja tarkkuutta seki olla rehellinen tutkimusta tehdessdan. Niita kriteereitd tulee
noudattaa myds tutkimustulosten arvioimisessa, tallentamisessa ja esittimisessd. Tutkijan
tulee noudattaa eettisid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointikriteereitd ja timén liséksi tut-

kijan tulee esittda tulokset avoimesti. (Hirsjarvi ym. 2001, 89.)

Aiheen tutkiminen edellyttdd meiltd eettistd pohdintaa tutkimusasetelman muodostamisen
suhteen. Aiheeltaan herkkd tutkimus vaatii tutkijalta eettisesti korkeatasoista toimintaa lapi
koko tutkimusprosessin. Tdma sisdltdd tutkijan valmiudet psyykkisesti, ajallisesti ja meto-

dologisesti tutkimusasetelman muodostamisessa. (Aho & Kylmi 2012, 271.) Meidéin tuli
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pohtia, kenen nikokulmasta teemme tutkimusta, mitd haluamme tutkimuksellamme sanoa,
millaista tietoa tuotamme sekd mitd hyotya tutkimuksesta on ja kenelle. Tdma tutkielma ei
sisdlld henkilGtietoja tai muita tunnistettavuustietoja tai salassa pidettdvad aineistoa, joten
tutkimusluvalle ei ollut tarvetta. Tutkimuksessa kuitenkin eettiset ndkokulmat korostuvat,
koska tutkimuksen aikana on ollut monia valinta- ja pddtoksentekotilanteita, joita on tehty
prosessin eri vaiheissa, esimerkiksi yksittdisid hakusanoja miéritellessd. Olemme pyrkineet
huomioimaan tutkimuseettistd ndkokulmaa erityisesti katsauksen kohdentumisen ja sisddn-

ottokriteerien maarittelyssa.

Eettisten periaatteiden mukaan tulee tutkimuksessa kunnioittaa tutkittavien yksityisyytta, ih-
misarvoa ja itsemddrddmisoikeutta, valitsemassamme aineistossa ndmi eettiset 1dhtokohdat
oli huomioitu. Tutkimuksessa tulee vélttda aiheuttaa tutkimukseen osallistuville riskejé, hait-
toja ja vahinkoa. Tutkittavien ihmis- ja tasa-arvoinen kohtelu on tutkimuksen l&dhtokohta.
Tutkittavilta saatu tieto on tutkijalle arvokasta ja tirkeéd. Tutkijan ja tutkittavien eridvit mie-
lipiteet eivit saa vaikuttaa vadristavasti tutkimustuloksiin. Eettiset ratkaisut saattavat koskea
my0s tutkimusryhmid ja kulttuureita, eikd pelkistdan yksittdisia tutkittavia. Tutkimustulok-
sia ei voi kdyttda toisia vahingoittavasti. Tutkija ei saa tutkimuksellaan mydskadn estii tie-
teen edistdmistd. Esimerkiksi tulosten vaidristely saattaa haitata tutkimuksia samasta aiheesta
pitkddn. Tutkimuksen eettisiin arvoihin kuuluu uuden ja merkityksellisen tiedon tuottaminen
asioista, joista ei ole tarpeeksi tietoa. Tutkimusta tehdessd tutkijan on hyvé miettid, miten

juuri oma tutkimus on hyddyllinen ja ketd se palvelee. (Kallinen & Kinnunen 2022.)

Eettisten riskien arviointi on erityisen keskeistd haastattelututkimusta tehtdessa. Myos tutki-
jan kyky reflektoida omaa valta-asemaansa suhteessa tutkittaviin ja timén vaikutuksesta
haastattelun kulkuun ja lopputulokseen. Sen sijaan kirjallisuuskatsauksessa, mikd kokoaa
yhteen aikaisempia tutkimuksia, ei ole tdiménkaltaisia eettisid haasteita. Eettinen ndkdkulma
painottaa katsauksista saatavan arvon ja tuoreiden oivallusten merkitystd suhteessa aikai-
sempaan tutkimuskeskusteluun aiheesta. (Kallinen & Kinnunen 2022.) Kirjallisuuskatsauk-
seen vaatimuksiin liitetd4n sen kriittinen tarkastelu aiheesta ja materiaalista. (Salminen 2011,

5).

Téssd pro gradu tutkimuksessa kdytimme aineistoldhtdistd sisdllonanalyysimenetelmai.
Luotettavuutta arvioidaan yleisilld laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereilld, jotka
ovat: siirrettdvyys, vahvistettavuus, refleksiivisyys uskottavuus. Uskottavuuden saavutta-

miseksi analyysisséd pyritddn kuvaamaan tutkimuskohteena ollutta ilmi6td mahdollisimman
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yksityiskohtaisesti. Vahvistettavuuden ja tulosten siirrettivyyden varmistamiseksi pyritdan
kuvaamaan tutkimusprosessi mahdollisimman perusteellisesti. Refleksiivisyyteen pyritddn
varmistamalla, ettei ennakkokésitykset ohjaa tutkimusprosessia. Refleksiivisyyttd tuo lisda
tutkijan oma ymmarrys ldhtokohtiinsa ja niiden vaikutuksen seké aineistoon, ettd koko tut-
kimusprosessiin. Tutkimuksen refleksiivisyys voi olla osana tutkimuksen vahvistettavuutta.
Tutkimuksen vahvistettavuudessa on oleellista se, miten koko tutkimusprosessi on jitetty
avoimeksi, ettd sitd lukija voi seurata padpiirteittdin lukiessaan tutkimusta. (Aho & Kylmé
2012, 271-272.) Taémén pro gradu tutkimuksemme prosessi on jo aiheen valinnasta alkaen

kuvattu perustellen.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen voi vaikuttaa tutkijan oma ennakkokésitys tutkitta-
vasta aiheesta. Tutkijan omat késitykset voivat saada tutkijan valitsemaan ainestoa, joka vah-
vistaa tutkijan omaa késitysté tutkittavasti aiheesta. Tutkija voi myds raportoida vain osasta
jonkin tutkimuksen tuloksia. (Borrego, Foster & Froyd 2014, 63.) Tutkimusprosessin 13-
pindkyvyys onkin tirkedd tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Tdssé tutkimuksessa tutki-
joiden ennakkokisitys tutkittavasta aiheesta oli syvéllinen, silld tutkimuksen tekijéind
olemme jonkin verran olleet aiheen kanssa tekemisissd tydomme puolesta aiemmin. Ty0s-
samme olemme kohdanneet 1dhisuhdevikivallan kokijoita seka tekijoitd. Koska tydmme vai-
kutti my0s aiheen valintaan, ymmarsimme tutkittavan aiheen heréttdvin meissd kuitenkin
tunteita. Tdmén vuoksi pyrimme tietoisesti pitiméién suhteemme tutkittavaan aiheeseen ob-
jektiivisena ja suhtautumisemme esille tulleisiin tuloksiin neutraalina koko tutkimusproses-
sin ajan. Koska teemme tutkimusta yhdessd, olemme voineet myos keskustella asiasta ja
saada ndin ollen ndkokulmia toisiltamme ja olemme voineet reflektoida omia ennakkokési-
tyksidmme paremmin. Pyrimme tutkimuksessa kirjoittamaan aiheesta tieteelliseen tietoon
nojaten sekd kirjoittamaan viakivallan tekijoistd kunnioittavasti. Tutkimuksemme kohteena
on naisten ongelmalliset tilanteet, olosuhteet ja arkaluontoiset aiheet. Kirjallisuuskatsauk-
sessa tutkimme vikivallan tekijoitd aiempaan tutkittuun tietoon perustuen, joten meidén ei
tarvinnut huomioida tutkittavien yksityisyytté tai heissé herdnneitd tunteita tutkittavasta ai-

heesta.



39

5 NAISTEN TEKEMAN VAKIVALLAN ULOTTUVUUDET

Seuraavissa luvuissa tarkastelemme tutkimuksemme tuloksia. Naisten tekemd vékivalta on
yhteiskunnassamme huonosti tunnistettavissa oleva ilmi6. Tutkimuksemme tuloksissa nousi
esiin, naiset kayttavat kuitenkin fyysista ja emotionaalista vakivaltaa lapsiaan tai kumppani-
aan kohtaan lahes yht& paljon kuin miehet. Naisten tekemé vakivalta eroaa kuitenkin miesten
tekemasta vakivallasta joiltain osin ja siksi sitd on tarkeéa tarkastella omana ilmiénéén. Su-
kupuoliroolit ovat yhteiskunnan asettamia odotuksia ja normeja, siitd miten naisten odote-
taan kayttaytyvén ja millaisia rooleja odotetaan tayttavan. Ristiriitaiset sukupuoliroolit voi-
vat ilmetd esimerkiksi siten, ettd naisilta odotetaan samaan aikaan olevan hoivaavia ja huo-
lehtiva, mutta myds menestyvia ja itsendisid. Tama aiheuttaa paineita ja konflikteja naisten

elaméssa, kun he yrittavat tayttdd monia erilaisia odotuksia.

Vuonna 2010 julkaistun miesten ja naisten osalta vakivaltakokemuksia selvittavan uhritut-
kimuksen mukaan seké naiset, ettd miehet kokevat fyysista vakivaltaa senhetkisessa pari-
suhteessa samassa mé&arin, mutta naisten vammat vaativat enemman hoitoa kuin miesten.
(Heiskanen & Ruuskanen, 2010, 18.) Perhevékivaltaan liittyy usein ylisukupolvinen kéytos-
malli, jolloin vékivallan tekijdn oma kaltoinkohteluksi joutuminen lapsuudessa siirtyy osaksi
omaa kayttdytymista aikuisena. Naisten perhevakivaltaan liittyy usein myos tekijaan it-

seensa kohdistettu parisuhdevékivalta. (Keiski 2018, 9.)

5.1 Naisten kayttima vékivalta heterosuhteissa

Miesten kokemasta vakivallasta on melko véhan tietoa. Naisten tekemén vakivallan ymmar-
retyksi ja nékyvéksi tekemiseksi on myds miesuhrien ndkokulma tuotava esiin. Archer
(2000) madrittelee lahisuhdevékivallasta puhuttaessa kaksi paalinjaa. Joko sen katsotaan ole-
van miehen naiseen kohdistavaa vékivaltaa tai harkittua kahden ihmisen vélisté vékivaltaa.
Naiset syyllistyvat lievadn parisuhdevékivaltaan kuitenkin yhté usein kuin miehet. Miehet
kuitenkin ilmoittavat kokemastaan l&hisuhdevékivallasta naisia vahemman. Miesten koke-
maan vékivaltaan liittyy edelleen vahvoja h&peén tunteita, eivatkd miehet yleensa née it-
seensd kohdistunutta parisuhdevékivaltaa rikoksena yht& usein kuin naiset. (Archer 2000,
11.)
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Flinckin (2006, 38) tutkimuksen mukaan naisten tekema vékivalta ilmeni fyysisend vakival-
tana, uskottomuutena, manipulointina, miehen persoonan mitatdintind, mielenkiinnon koh-
teiden véhattelynd, isyyden mitéatdintind, seka isén ja lasten vélisen yhteydenpidon kontrol-
loimisena. Naisten miehiin kohdistama vakivalta on usein myds fyysista. Fyysisella pahoin-
pitelylla tarkoitetaan lyomista, potkimista, tonimista, ja raapimista. Naiset kayttavat pahoin-
pitelyn valineena usein jotain keittiovalinettd, puukkoa, tai muuta aseeksi kelpaavaa tai heit-
tavat miesta tavaroilla. Naiset kayttavat puukkoa tai veistd uhkailuun, mutta joskus myos
miehen hengenvaaralliseen puukottamiseen. Edelld mainittujen liséksi nainen saattoi olla
estanyt miehen kuulluksi tulemista ja mitatdinyt miehen arvovallan hénen l&heistensa kes-
kuudessa, kutsunut virkavallan turhaan seké rajoittanut miehen itsemaarda@misoikeutta seké

vapautta.

Flinckin ja Paavilaisen (2010) tutkimuksessa ilmenee, etta naiset eivat piténeet lievaa vaki-
valtaa, kuten raapimista, sylkemista, verbaalista ja henkista vakivaltaa niinkaan vékivaltana,
kuin epékorrektina kaytoksena tai naurettavana riitana. Erityisesti naiset, joiden historiassa
on ollut vékivaltaa, pitivat aggressiivisia ongelmanratkaisutapoja ja henkista vékivaltaa nor-
maalina. (Flinck & Paavilainen 2010, 24.) Lattu (2016) arveleekin tutkimuksessaan, etta
voisiko vékivaltaisuudesta vastuun ottaminen olla sukupuolia erottava tekijd. Latun (2016)
tekemadssa vaitdskirjassa nousi esiin, etta naisten tekema vékivalta oli yleisinta parisuhteessa
elavilla. Parisuhteessa tapahtuvissa vékivallan teoissa nousi keskeiseksi se, etta toiko nainen
esiin puheissaan aikovansa olla vékivaltainen ensin, vai tapahtuiko vékivalta miehen teke-
man vakivallan yhteydessa. Tilanteiden erilaisuudella oli véakivaltaisen kayttaytymisen eri
merkitys tutkimusten naisten kertomana. Vaitdskirjassa naisten tekema vékivalta parisuh-
teessa nousi esiin seuraavissa konteksteissa: naisen turhautuminen parisuhteen ristiriitatilan-
teissa, naisen omat kokemukset uhrina, naisen uskottomuusepdily puolisoa kohtaan, itsepuo-
lustus ja vékivaltainen vastustaminen; tutkimuksessa itsepuolustus ja vékivaltainen vastus-

taminen olivat lahella toisiaan.

Miesten kokemaa vékivaltaa on tutkittu Markku Heiskasen ja Elina Ruuskasen (2010) to-
teuttamassa tutkimuksessa Tuhansien iskujen maa -Miesten kokema vékivalta Suomessa.
Miesuhritutkimuksen tulosten mukaan miesten kokemukset puolison tekeméistd parisuhde-
vikivallasta ovat ldhes yhtd yleisid kuin naisten. Vastaamisajankohtana parisuhteessa ole-

vista fyysistd vikivaltaa nykyisen puolison toimesta oli kohdannut noin 14 prosenttia seka
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naisista ettd miehisti ja nelja prosenttia. Heiskasen ja Ruuskasen tutkimuksessa miehiin koh-
distuvassa vékivallassa eroksi naisten ja miesten kokeman vékivallan havaittiin myos véaki-
vallan alkamisaika. Tutkimuksessa osallistujilta kysyttiin nykyisen kumppanin ensimmaista
viakivallantekoa sekd koska vikivaltaa oli tapahtunut viimeisen kerran. 16 prosenttia miehista
vastasi vikivallan alkaneen viimeisten 12 kuukauden aikana. Yli puolet naisvastaajista vas-
tasi vikivallan alkaneen yli 10-vuotta sitten. Miesten parisuhdevékivallan kokemukset olivat
uudempia kuin naisten. Eroa miesten ja naisten vastauksissa selitettiin sillé, ettd miehet eivét
valttdmattd ymmaérrd aikaisempia parisuhdevikivallan kokemuksia vikivallaksi tai saattavat
unohtaa sen, erityisesti jos se ei jattdnyt nakyvia jalkid. Tutkimuksessa nousi esiin lisdtiedon
tarve, ettd minka tyyppisestd vékivallasta miehet vaikenevat, kuinka he ovat kokeneet uhrin
roolin vékivaltatilanteessa ja millaisia vaikutuksia silld oli heiddn hyvinvointiinsa. (Heiska-
nen & Ruuskanen 2010, 21-25, 51.) Yhteistd aineistomme tuloksissa oli, ettd michet vai-

kenevat kokemastaan 1dhisuhdevikivallasta.

Seksuaalisella vékivallalla on monia erilaisia ilmenemismuotoja. Seksuaalinen vékivalta voi
seksiin pakottamisen lisdksi ilmetd avoimena uskottomuutena, jolla on tarkoitus ndyryyttaa
ja tuottaa kumppanille h&peéd, valinpitamattomyyttd kumppanin seksuaalisia tarpeita koh-
taan tai alentavaa puhetyylid, jolla on tarkoitus horjuttaa kumppanin seksuaalista identiteet-
tid. Fyysisen vakivallan kanssa samanaikaisesti voi esiintyd seksuaalista vékivaltaa, joka il-
menee genitaaleihin kohdistuvana lyonteind tai pahoinpitelyna. (Nyqvist 2001, 89). Miehiin
kohdistuva seksuaalinen vékivalta on luonteeltaan naisiin kohdistuvaan seksuaaliseen véki-
valtaan verrattuna hyvin erilaista. Seksuaalista vékivaltaa ei voi madritell& ainoastaan konk-
reettiseksi seksuaaliseksi teoksi. Seksuaalissavytteistd vallankayttod laheisessa ihmissuh-
teessa kuvaa paremmin seksuaalistunut vakivalta. Parisuhteessa nainen kayttaa seksuaalista
kanssakaymisté kiristyksen ja vallankayton valineend. Uhrin seksuaalista itsetuntoa pyritaan
horjuttamaan puheella seksuaalisesta epdonnistumisesta ja puolison ulkomuodon véhatte-
lyyn liittyvilla teemoilla, kuten alastomuutta koskevalla kritiikilla. Seksuaalisessa vékival-
lassa on yhta lailla kyse myds fyysisestd ja henkisestd vakivallasta. (Piispa 2008, 46.) Tut-
kimustulostemme mukaan miehiin kohdistuvan l&dhisuhdevékivallan tutkimuksissa ilmeni
useita yhteisia piirteita ja teemoja. Miehiin kohdistuva vakivalta saa véhemméan huomiota.
Miesten kokemaa seksuaalista véakivaltaa koskevat tutkimukset paljastavat, ettd ilmi6 on va-
hemmaén ndkyva ja aliraportoitu verrattuna naisten kokemaan vakivaltaan. Miesten seksuaa-
linen vékivalta on monimuotoista ja sen vaikutukset ovat syvallisia, mutta yhteiskunnalliset

normit ja puutteelliset tukipalvelut vaikeuttavat sen kasittelya ja raportointia.
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5.2 Aitien lapsiin kayttama vikivalta

Karkean arvion mukaan Suomessa lapset joutuvat eniten kokemaan perhevékivaltaa. Lap-
selle asuminen vékivaltaisessa kodissa voi aiheuttaa samanlaisia merkittavia vahinkoja kuin
lapseen kohdistuva suora vékivalta. (Ellonen ym. 2008, 21.) Paavilaisen ja Poson selvityk-
sessd ilmeni, ettd vanhempien kasvatustavoissa on tapahtunut muutoksia, fyysisen vakival-
lan lisdksi vanhemmat kéyttavat kasvatuskeinoja vakivallalla uhkaamista. Pieni lapsi ei
pysty ymmartadmaan, ettd perhevéakivalta ei kuulu perhe-eldmaan. Jos lapsi ymmartaékin ko-
tona koettujen tilanteiden vaaryyden, hénella ei ole keinoja puuttua siihen. (Paavilainen &
POs6 2003, 75-76.)

Nykypéivana ovat asenteet kurittamista kohtaan tiukentuneet, mutta viel& on perheitd, joissa
lapsen ei- toivottuun kdytokseen puututaan kurinalaisilla toimenpiteilld. (Keiski 2018, 232.)
Lapsen ruumiillinen kurittaminen on ollut Suomen laissa kiellettyd vasta vuodesta 1984.
Lapsiin kohdistuva vakivalta on aiheena raskas ja ahdistava, vaikkakin arkitodellisuutta las-
tensuojelun sosiaalitydssa. Lapsiin kohdistuneissa henkirikoksissa, joissa surmaaja oli lap-
sen &iti, on huomionarvoista, etta lahes puolessa tapauksista perheen olosuhteisiin oli viran-
omaistaholta puututtu ennen rikosta. Lapsiin kohdistuvissa henkirikoksissa on tavanomaista,
etta rikos liittyy myos tekijan itsetuhoisuuteen. Lapsiin kohdistuva vakivalta on Suomessa
ollut onneksi laskusuuntainen viimeisten vuosikymmenien aikana. Lapsiin kohdistuneesta
vakivallasta naisen tekemana oli tilastokeskuksen mukaan 22,6 prosentissa vuonna 2020.
Todenndkoisimmin vékivallan toteuttaja on nainen, kun kyseessé on pikkulapsi. Lapsen ol-
lessa alle 6-vuotias, niin 33.7 prosentissa epdilty oli lapsen aiti. Mikéli lapsi oli 15-17-vuo-

tias kaltoin kohtelija oli &iti 28.2 prosentissa tapauksista. (Tilastokeskus, 2020.)

Ensimmainen lapsiuhritutkimus, jossa on kysytty lasten kokemuksia perhevékivallasta, on
toteutettu vuonna 1988. Seuraavat lapsiuhritutkimukset toteutettiin vuosina 2008 ja 2013,
sekd viimeisin vuonna 2022. Kansallisessa lapsiuhritutkimuksessa tutkittiin kuudes- ja yh-
deksasluokkalaisten lasten ja nuorten kokemuksia vékivallasta ja sen yleisyytta ja muutoksia
viimeisiltd 34 vuodelta. Aidit kayttivat lapsiin kuritusvéakivaltaa hieman iseja enemman.
Vuonna 2008 peruskoulun yhdeksasluokkalaisista oppilaista 25 prosenttia kertoi aidin jos-
kus tukistaneen ja 18 prosenttia isan. Aidin tekema rikos on lahes poikkeuksetta vastasynty-
neen tappaminen, lapsensurma. (Ellonen ym. 2008.) Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset
2022 tutkimukseen vastasi yhteensd 6825 oppilasta. Tutkimuksessa lapsiin kohdistuva per-

hevékivalta on jaettu henkiseen vakivaltaan, lievaén ja vakavaan vakivaltaan. Tutkimuksen
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mukaan vanhempien kayttdma henkinen perhevakivalta on yleistynyt merkittavésti. Henki-
seen vékivaltaan on katsottu kuuluvan murjottamista, puhumattomuutta, haukkumista, nal-
vimistd, vékivallalla uhkaamista tai esineiden heittelyé tai esineiden lyomisté ja potkimista.
Lieva perhevakivalta kattoi tukistamisen, tonimisen, ldimayttelyn ja piiskaamisen. Vaka-
vaan perhevakivaltaan kuului esineelld lydomistd, potkimista sekd ampuma-aseella tai veit-
selld uhkaamista tai niiden kayttdmistd vakivallan vélineend. (Mielityinen, Hautamaki, Ha-
kala, Fagerlund & Ellonen 2022, 35-48)

Lapsiuhritutkimuksissa kay ilmi, ettd lasten kokemusten mukaan perhevakivalta vahentyi
vuoteen 2013 asti, mutta vuoden 2022 tutkimuksessa perhevékivaltakokemuksia tilastoitiin
vahintdan yhta paljon tai selvasti enemman kuin edellisind vuosina. Henkisen vakivallan
kokemukset ovat kasvaneet haukkumisena ja nalvimisena kuudella prosenttiyksikolla, tava-
roille heittelylla kahdeksalla prosenttiyksikolla ja vakivallalla uhkaamisella kolmella pro-
senttiyksikolla. Lievan perhevakivallan osalta tukistaminen on vahentynyt kolmella prosent-
tiyksikolld, kun téniminen tai ravistelu on lisaantynyt yhdella prosenttiyksikolla. Vakavan
perhevékivallan osalta merkittdvaa muutosta ei tapahtunut, vaikka aiempina vuosina vaka-
van perhevakivallan osalta tilasto on ollut laskeva. Esineelld lydminen oli lisd&ntynyt kah-
della prosenttiyksikolld vuodesta 2013. Perhevékivaltaa raportoitiin ditien kayttdmana iseja
enemman. Aitien suunnalta tullut nalviminen, kiroilu ja haukkuminen on yleistynyt kolme
prosenttiyksikkod, potkiminen, tavaroiden heittely ja niilla lydminen kolme prosenttiyksik-
kod ja uhkailu yhden prosenttiyksikon vuodesta 2013. Tyttdjen kokemukset perhevékival-
lasta ovat yleistyneet enemman kuin poikien ja yha useampi tyttd kokee vékivaltaa perheis-
sédan. Namé perhevakivaltaa kohdanneet tytot kayttavat aikuisena lahisuhdevakivaltaa lahi-
suhteissaan. Kotona puhutun aidinkielen osalta tarkasteltuna muuta kuin suomea tai ruotsia
kotikielen&&n puhuvista lapsista 12 prosenttia oli kokenut lievad perhevékivaltaa usein, kun
suomea tai ruotsia puhuvilla lapsilla osuus oli kolme prosenttia. Muuta kuin suomea tai ruot-
sia kotikielendan puhuvista lapsista 15 % oli kokenut kotona itseensé kohdistuvaa vakavaa
perhevakivaltaa. Suomenkielisten lasten osuus oli viisi prosenttia ja ruotsinkielisten lasten
osuus oli kaksi prosenttia. Aidinkielen liséksi perhemuoto on tilastollisesti merkittavassa

yhteydessé koettuun henkiseen ja lievain perhevékivaltaan. (Mielityinen ym. 2022, 25-29.)

Kouluterveyskyselyn mukaan maahanmuuttajataustaiset, muun sukupuoliset ja seksuaali-

selta suuntautumiseltaan ei-heterot kokevat vanhempien taholta enemmaén henkista ja fyy-
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sistd vékivaltaa verrattuna muihin lapsiin, sekd vuonna 2019 ettd vuonna 2021. V&hiten hen-
kist4 ja lievaa perhevékivaltaa koetaan ydinperheissé ja eniten yksinhuoltajaperheissa. Hen-
kinen ja lieva perhevékivalta ovat yleistyneet yksihuoltajaperheissé verrattuna uusioperhei-
siin. Vanhempien tyottomyys vaikuttaa olevan yhteydessé koettuun henkiseen ja lievaéan va-
kivaltaan. Perheiss, joissa véhint&an toinen vanhempi on tyottémand, 65 prosenttia lapsista
koki henkista vékivaltaa ja 36 prosenttia lievad vékivaltaa. Palkkatydssa kéyvien vanhem-
pien perheissa luvut olivat 47 ja 19 prosenttiyksikkod. Tyodssakédyvien ja tyottomien perhei-
den valiset erot ovat syventyneet edellisesta vertailusta. Vanhempien ty6ttomyys ja perheen
taloudellinen tilanne korreloivat kaikkein voimakkaimmin perheessa esiintyvien tai kuultu-
jen lahisuhdevékivallantekojen kanssa kaikista taustatekijoista. (Helenius & Kivimaki 2023,
28-29.)

Lahisuhdevékivalta ja altistuminen sille voivat aiheuttaa lapsille erityisen vakavia ja pitkéa-
kestoisia haittoja. Vakivallan kohteeksi altistumisen ja joutumisen on havaittu aiheuttavan
lapsissa esimerkiksi keskittymis- ja oppimisvaikeuksia, k&ytdsongelmia, psyykkisen ja fyy-
sisen terveyden ongelmia, vakivaltaista kdytdsta ja sekéd aggressiivisuutta. (Ellonen ym.
2019, 9.) Lapsiin kohdistuva vékivalta voi kasittaa niin fyysisen, kuin henkisen vékivallan,
kaltoinkohtelun, seksuaalisen vakivallan kuin lapsen tarpeiden ja hoidon laiminlyénnin. Ku-
ristusvakivallalla viitataan lapseen kohdistettuun fyysiseen vékivaltaan, jonka tarkoituksena
on aiheuttaa kipua rangaistuksena tai lapsen kéyttaytymisen hallitsemiseksi. Kuristusvaki-
valta on pitk&én ollut hyvaksyttyd suomalaisessa kasvatuskulttuurissa. Tana paivana vaikut-
taa silta, ettd lapsen tarpeiden ja hoidon laiminlyonti on tavallisempaa, kuin fyysinen lapseen
kohdistuva vakivalta. (Flink & Paavilainen 2010, 93.)

Keiskin 2018 tutkimuksen mukaan lapsiin kohdistunut vékivalta ei ole fyysisesti satuttanut
lapsia vakavasti, mutta tassékin tutkimuksessa havaittiin, ettd didit kayttavat lapsiin kohden-
tuvaa vékivaltaa iseja enemman. Keiskin tutkimuksessa nousi esiin korkeasti koulutettujen
naisten lapsiin kohdentuvana verbaalinen vikivalta suurempana kuin matalasti koulutetuilla
naisilla. Myds naisilla, joilla oli omassa lapsuudessa véakivallan kokemuksia, oli matalampi
kynnys sité kayttad omiin lapsiin, talléin puhutaan ylisukupolvisesta vékivaltakéyttaytymi-
sen siirtymastd. Termiin liittyy myos ylisukupolvinen traumatisoituminen, joka tarkoittaa,
ettd perheen vanhemman tai vanhempien traumaattisen kokemuksen siirtymisté toiselle su-
kupolvelle. Ylisukupolvinen traumatisoituminen voi néyttaytya esimerkiksi perheen véli-

sessd vuorovaikutuksessa, vaikenemisena tai lapsen ja vanhemman roolin sekoittumisena
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niin, ettd lapsesta saattaa tulla vanhempansa holhooja. Traumaa kokeneilla dideilld tai ylei-
sesti vanhemmilla on haasteita olla 1&sna lapsilleen ja talléin voi syntya vetéytyva vanhem-
muussuhde. Haasteet vanhemmuudessa voivat johtaa emotionaaliseen vékivaltaan tai lapsen
laiminly6ntiin, joihin puolestaan kuuluvat lapsen loukkaaminen, sanallisesti uhkaaminen,
lapsen kéyttaytymisen kontrollointi tai lapseen kohdistuvat epdasialliset odotukset seka lii-
allinen suojelu ja sosiaalisten suhteiden rajaaminen ja huomiotta jattdminen. (Keiski 2018,
382-384.)

Lapsiin ja kumppaniin kohdistuva vékivalta oli Suomessa pitkdan seké& kulttuurisesti etta
lainsdadannollisesti hyvéaksyttyd. Kuritusvékivalta kriminalisoinnin myota vuosien 1988 ja
2008 lapsiuhritutkimusten valilla havaittiin selkea lasku vakivallan yleisyydessa. VVuoden
2022 lapsiuhritutkimuksen mukaan myonteinen kehitys on nyt kuitenkin pysahtynyt. Lap-
siuhritutkimuksen tulosten mukaan lasten ja nuorten kotona kokemaa vakivaltaa on esiinty-
nyt merkittavasti enemmaén verrattuna vuoteen 2013. Syité tdhan voi olla koronapandemian
vaikutukset lapsiperheisiin, jolloin saannéllisia neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon kéyn-
tejé ei pystytty toteuttamaan. Pandemiarajoitukset vaikeuttivat myds monien perheiden toi-

meentuloa. (Mielityinen ym. 2022, 48.)

5.3 Naisten vékivaltaisuutta selittdvét tekijét

Ihmisen vékivaltaisuutta ja aggressiivisuutta on pyritty selittdmén erilaisten teorioiden
avulla. Mikaan teoria ei yksindan anna selitystd aggressiiviseen kayttaytymiseen ja aggres-
siivisuuteen vaikuttavat myos monet biologiset, hormonaaliset, geneettiset syyt. Moderni
tutkimus pyrkii selvittdmaan eri tekijoita ja tekijaryhmia aggressiivisen kayttaytymisen taus-
talla. Vékivaltaan johtavia tekijoita voivat olla esimerkiksi tilannetekijat, persoonallisuuste-
kijat, ymparistotekijat ja biologiset tekijét. Sdiliomalli tai viettiteoria oli vallallal970-lu-
vulla. Tdmén teorian mukaan ihmisen aggressiivinen kéytos johtuu elimistoon itsestdén ker-
tyneesta aggressiivisesta energiasta, joka purkautuu kohteeseen ajoittain. Freudin teorian
mukaan ihmisessa on kaksi perusviettid, jotka ovat seksuaalisuus ja aggressiivisuus. Freudin
psykoanalyyttisessa ajattelussa ihmisella on synnynndinen vietti aggressioon, mutta hanelld
ei ole synnynndisté tarvetta toteuttaa tai purkaa tat4 aggressiivisuutta kayttaytymisessaan.
Yksild muusta kehityksestéa riippuvaista on, millaiseen kayttaytymiseen sen purkaminen joh-
taa. Aggressio nahdaan talléin synnynndisend, sisdisend jarjestelména, jonka jotkut arsyk-

keet laukaisivat, eiké aggressiivisuudessa ollut kyse opituista toimintamalleista. Sittemmin
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tutkimusten mukaan aggressiivisuus lisad aggressiivisuutta, eikd vékivalta véhene purka-
malla sité vékivaltaisella kayttaytymisella. Oppimiselle on kuitenkin todettu olevan merkit-
tava rooli vakivaltaisessa kayttaytymisessa. Sosiaalisen oppimisen teorian luoja on Albert
Bandura. Todenndkdisimmin aggressiivisesti kdyttaytyy ihminen, joka on oppinut tdmén toi-

mintamallin useiden toistojen myota. (Keltinkangas—Jarvinen 2010, 14-15, 215.)

Yleisimmin vikivallan ymmartdmiseen kéytetty malli on ekologinen malli. Ekologisen mal-
lin mukaan vékivalta on seurausta neljalla tasolla vaikuttavista tekijoistid. Ekologisen teorian
ensimmdiselle tasolle sijoittuvat yksilon kéyttdytymiseen liittyvit biologiset syyt. Biologi-
sen teorian mukaan vikivaltaista kdyttdytymista selittdvit biologiset syyt, eikd niinkdin ym-
péristostd johtuvat syyt. Télloin yleisin selitys on pddhin kohdistunut trauma tai elimiston
tuottamat aineet, kuten hormonit tai vilittdjdaineet, mielenterveyden haasteista tai haitalli-
sesta paihteidenkéytostd. Sosiaalisten suhteiden tasolla tarkastellaan 1dhipiirin vaikutusta va-
kivaltaiseen kéyttdytymiseen. Sosiaalisten suhteiden tasolle liittyvid vikivaltaa selittdvié te-
kijo6itd voivat olla myds taloudellinen stressi ja kumppanien viliset koulutuserot. Yhteisota-
solla analysoidaan tekijoitd, jotka selittdvit vékivallan tekemistd ja kokemista yhteisdssa.
Yhteisotason tekijoitd, jotka vaikuttavat vékivallan esiintyvyyteen, ovat muun muassa so-
sioekonominen asema ja sukupuoliroolien muutokset. Ekologisen mallin ja feministisen teo-
rian yhdistiminen tarjoaa moniulotteisen tavan ymmartéa naisten tekeméad vékivaltaa. Eko-
loginen malli auttaa kartoittamaan vékivallan taustalla olevia tekijoitd ja niiden keskindisiad
vuorovaikutuksia, kun taas feministinen teoria tuo esiin, kuinka sukupuolittuneet rakenteet,

vallan dynamiikka ja patriarkaatti vaikuttavat naisten vékivaltaiseen kayttdytymiseen.

Yhteisotasoon liittyy myds yhteison suhtautuminen vékivaltaan. Ekologisen mallin viimei-
selld neljannelld tasolla analysoidaan seké vékivallan tekemiseen, ettd kokemiseen merkit-
tdvampid laajempia yhteiskunnallisia tekijoitd. Vikivaltaa lisddvit sanktioiden puute ja per-
hevikivallan puuttumiseen liittyvit ongelmat. (Krug & Salomaa 2005, 33, 121-122.) Ag-
gressio-frustraatioteoria puolestaan katsoo aggression olevan seurausta yksilon turhautumi-
sesta. Turhautumis- eli frustraatioteoria on sosiaalipsykologinen teoria, joka selittdd vikival-
taista kdyttdytymista turhautumisen kokemuksen kautta. Teorian perusajatus on, ettd kun yk-
silo kokee esteitd tavoitteidensa saavuttamisessa, tdimi turhautuminen voi johtaa aggressii-
visuuteen ja vikivaltaan. Naiset voivat kokea turhautumista monista syisté, kuten sosiaalis-
ten odotusten, eldméanpaineiden tai henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamattomuuden
vuoksi. Esimerkiksi taloudelliset vaikeudet, tydpaineet, epdonnistuminen henkilokohtaisissa

suhteissa tai huoli lasten kasvatuksesta voivat aiheuttaa voimakasta turhautumista. Kun



47

ndma turhautumisen ldhteet kasaantuvat, ne voivat purkautua vikivaltaisena kayttdytymi-
send. Esimerkiksi, jos nainen kokee parisuhteessaan toistuvaa turhautumista kumppanin
kayttdytymisen, vdhdttelyn tai emotionaalisen vékivallan vuoksi, hin voi reagoida tdhin va-
kivallalla. Téllaisissa tilanteissa vékivalta voi olla seurausta pitkdaikaisesta turhautumisesta
ja siitd, ettei nainen nde muita keinoja tilanteensa hallitsemiseen. Jos nainen kokee, ettei hin
pysty tiyttimadn yhteison tai kulttuurin asettamia odotuksia esimerkiksi ditiyteen, tydeld-
madn tai sosiaalisiin rooleihin liittyen, tdima voi lisdtd turhautumista. Yhteison sosiaalinen
paine ja odotukset voivat johtaa tilanteisiin, joissa nainen tuntee olevansa ahdistunut ja voi-
maton, mikd voi purkautua vikivaltana. Naisten tekemdad vikivaltaa ei tule késitelld pelkas-
tadn yksilollisend ilmiond, vaan sen taustalla on usein syville juurtuneita yhteiskunnallisia
rakenteita ja valtasuhteita, jotka vaikuttavat naisten toimintaan. Néin ollen tehokas vékival-
lan ehkdisy vaatii sekd yksilo- ettd yhteiskuntatason toimia, joissa otetaan huomioon suku-
puolten vilinen epétasa-arvo ja sen vaikutukset. Ndma ulkoiset tekijét voivat aiheuttaa jois-

sakin yksilGissd aggressiivista kdyttdytymistd. (Alvarez & Bachman 2008, 42.)

Vékivaltaiseen kayttaytymiseen yhdistyy seka miehilld, ettéd naisilla tyottdmyytta, ahdistus-
oireita, masennusta, antisosiaalista persoonallisuutta sek& vahéista sosiaalista tukea. Naisten
kayttama vékivalta voi ilmet4 stressin, turhautumisen, itsepuolustuksen, uhriutumisen seu-
rauksena ja kapinointina patriarkaalisia rakenteita kohtaan. Léhisuhdevikivalta on tyypilli-
sempad nuorten naisten toteuttamana, miké tietyissa tulkinnoissa ajatellaan johtuvan siitd,
ettd postfeministiset naiset pitavat vékivaltaa sukupuolineutraalina toimintana. (Flinck &
Paavilainen 2010, 55). Tutkimukset naisten tekemésta vékivallasta ovat lisdantyneet viime
vuosikymmening, ja monet niistd keskittyvat naisten omiin kertomuksiin ja kokemuksiin.
Nama tutkimukset ovat paljastaneet monimutkaisia syitd, motiiveja ja taustatekijoita, jotka
vaikuttavat naisten vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Satu Venaldinen vditteli vuonna 2017
sosiaalipsykologian alaan kuuluvalla tutkimuksellaan. Venal&isen aineisto koostuu vékival-
tarikoksista vankeustuomion saaneiden naisten haastatteluista seka iltapdivélehtien uutisoin-
neista koskien naisten tekemad vékivaltaa. T&ssakin tutkimuksessa naisten omissa kerto-
muksissa nousi esiin naisten kertomukset heihin kohdistuneesta vékivallasta. Osa naisista on
kertonut vékivaltansa liittyneen tarpeeseen ottaa takaisin kontrolli tilanteesta, jossa he tun-
sivat itsensa alistetuksi tai mitatoidyksi. Véaitoskirjan mukaan vékivaltaa kayttavat naiset
mielletdén “toisiksi”, koska he rikkovat ideologista kuvaa naiseudesta. Monet naiset ovat
kokeneet syyllisyytta ja hdpead vékivallastaan. He ovat pitdneet omaa kayttaytymistaan epé-

onnistumisena omien arvojensa tai yhteiskunnan normien ndkdkulmasta. (Venéléinen,
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2017). Naisten omat kertomukset tuovat esiin vékivallan syita ja oikeutuksia, jotka usein
liittyvat heidan kokemuksiinsa vallasta, kontrollista, tunteiden hallinnasta ja yhteiskunnan
odotuksista. Feministisesti suuntautuneessa kriminologiassa huomioidaan rikoksen tehneen
naisen uhriasema. Vaikka tarkoituksena on ymmaértaa naisten vaikeita elamantilanteita, joi-
hin on kuulunut fyysista, henkista ja seksuaalista vékivaltaa, tavoitteena ei ole poistaa vas-
tuuta naisten tekemista rikoksista. (Lattu 2016, 216-217.) Naiset syyllistyvét yleisesti mie-
hia vahemman rikoksiin ja naisten kohdalla rikosten uusiminen on miehia véhaisempéaa.
Suomen henkirikostilastoissa kuitenkin naisten osuus on kasvanut, johon arvellaan liittyvan
naisten lisdantynyt alkoholinkayttd. Naisten tekemissé henkirikoksissa uhrina on suhteelli-
sesti useammin perheenjasen, mutta tdmé& osuus viime aikoina laskenut. (Putkonen ym. 2011,
14.)

Suomalaisten naisten vakivaltaista kaytosta selittdd yhdistavana tekijdnd muun muassa run-
sas pdihteidenkaytto ja varhainen huono-osaisuus. Naisten kayttdmaan vakivaltaan parisuh-
teessa liittyy usein itsepuolustukseen liittyvia tekijoita. Tutkimusten mukaan naiset, jotka
kayttavat fyysistd vakivaltaa kumppaniaan kohtaan, ovat itse joutuneet pahoinpitelyn uh-
riksi. Useiden ongelmien kasaantuneisuus ja erilaiset stressitekijat vaikuttavat olevan yleisia
tekijoitd myos naisten tekemdssé vékivallassa. (Bair-Merrit ym 2010 & Putkonen, Amon,
Eronen 2011, 25.) Naisten tekeméstd vékivallasta parisuhteessa on yleensakin vahan tutki-
muksia. Aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd naiset ovat lahisuhdevékivallan ensi-
sijaisia uhreja, vakava fyysinen vékivalta l&dhisuhteessa kohdentuu padsaantoisesti naisiin.
Koska naisten tekeman vékivallan tutkimustietous on lisadntynyt viime vuosina, on noussut
esiin ndkokulmia myos vakivaltaa kayttavien naisten tarpeista saada apua ja tukea. (Flinck
2006 Ellonen ym 2019; Keiski 2018). Suomessa tehtyjen ja kansainvalisten tutkimusten mu-
kaan vakivaltaa kayttavét naiset ovat itse kohdanneet vakivaltaa lapsuudessaan tai aikuisuu-
dessa lahisuhteissaan. Toisaalta lapsuudessa koettu vékivalta ei automaattisesti johda véki-
vallan kayttoon aikuisuudessa. (Bair-Merritt ym. 2010, Keiski 2018) Keiskin véitoskirjan
(2018) tutkimustuloksissa naisten vékivaltaisuutta selittavia tekijoita olivat my6s naisten
oma impulsiivisuus, kykeneméttdémyys omien tunteiden hallintaan, tai parjadméattémyyden
kokemukset haastavissa tai stressaavissa tilanteissa. Parisuhteessa tapahtuvan vakivallan se-
littdviksi tekijoiksi on mainittu muun muassa lapsuuden kokemukset, henkil6kohtaiset on-
gelmat ja puolison kanssa koetut kommunikaation haasteet. VVékivallalla on ilmaistu musta-
sukkaisuutta tai haettu huomiota puolisolta. Liséksi vakivaltaa on kaytetty itsepuolustuksena

tai kostona.
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Vakivallan ajatellaan olevan sosiaalisesti normatiivisempaa miesten kuin naisten keskuu-
dessa. Henkirikokseen syyllistyneilld naisilla lapsuuden traumaattiset kokemukset lisdévéat
psykopatiariskid enemman kuin miehilld. Skitsofrenian on tutkittu lisd&véan naisilla enem-
man vakivaltaista kayttaytymistd kuin miehilla. (Weizmann-Henelius ym. 2009, 61) Psy-
koottinen depressio lisad merkittavasti vakivallan riskid naisilla. Psykoosisairauksia enem-
man riskitekijand nahdaan kuitenkin paihdeongelmat. Suomalaisten naisten vakivallan ris-
kitekijoihin kuuluvat aikaisempi rikollinen kéytos, persoonallisuushairiét, runsas paihteiden
kaytto seké psykoottiset hairiot, jotka ovat yhteydessa psykiatrisiin sairauksiin. Naisten ris-
kitekijat eivat juuri eroa merkittdvasti suomalaisten miesten vastaavasta riskitekijaluette-
losta. Naishenkirikollisilla on verrattuna miehiin useammin jaanyt oppivelvollisuus suorit-
tamatta. Lisdksi heilld on ilmennyt enemman kaytdsongelmia, tarvetta lastenpsykiatriseen

hoitoon seké aiempaa rikollista kaytosta. (Putkonen ym. 2011, 28-31.)

Keiskin (2018) vaitoskirjassa tutkimuksen tuloksissa nousi esiin naisten itsearvostus, jolloin
mya0s hyvinvointi lisdantyi. Fyysisestd hyvinvoinnista huolehtiminen lisési myds psyykkisen
voinnin kohentumista ja tdma vaikutti koko perheen hyvinvointiin. Itsensa arvostamisen
myO0ta naiset oivalsivat, ettei vékivaltaisuus ole heiddn ainoa ominaisuutensa ja he osasivat
nimet4 itsestadn monia positiivisia ominaisuuksia. Naiset oppivat hyvaksyméaan itsensa ja he
olivat toiveikkaita itsensda muuttumisen mahdollisuudesta ja ndin vékivaltakayttaytymisen
vahentdmisesta. Naiset olivat oppineet, ettd menneisyyden kokemuksilla on ollut suuri mer-
kitys heidan vékivaltakayttaytymiseensd, esimerkiksi lapsuudessa koettu turvattomuus oman
vanhemman emotionaalisen laiminlydnnin seurauksena. Lapsuudessa kokemus oli ollut, ett-
eivét olleet tarpeeksi Kiltteja ja siksi he jaivat ilman vanhemman huomiota. Aikuisuudessa
stressaava tilanne oli aiheuttanut saman tunteen kokemuksen ja tdmé oli purkautunut véki-
valtaisuutena. Kun tutkimukseen osallistuneiden naisten vakivaltaisuus oli véhentynyt, nais-
ten parisuhteet kohenivat, koska ristiriitaiset tilanteet eivat endd nayttaytyneet yhta hallitse-
mattomina kuin aikaisemmin ja keskusteluyhteys kumppaniin sdilyi ja naiset pystyivét kuun-
telemaan kumppaniaan sekd ymmartdmaan puolisonsa my0s omistaan eridvat mielipiteet
loukkaantumatta. Naisten ymmarrys lapsiaan kohtaan kasvoi, naiset ymmaérsivat paremmin

lasten idn mukaista kayttaytymista seka lasten tarvitsevuutta. (Keiski 2018, 56-63.)

Emmi Latun sosiologian vaitoskirja (2016) “Naisten tekemd vékivalta” késittelee naisten
tekemén vakivallan ilmenemistd, motiiveja ja kohteita. Vaitoskirjassaan Lattu on kiinnitta-

nyt huomiota, naisten vékivaltaan liittdmiin tunteisiin, naisten tapaan oikeuttaa vékivaltaa ja
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naisten tapoihin irrottautua vékivaltaisesta kaytoksesta. Latun mukaan naisten miehiin koh-
distamana vakivalta eroaa miesten tekemaésté vakivallasta motivaation suhteen. Naisten te-
kema vakivalta ilmenee usein itsepuolustuksena ja sen seuraukset ovat yleensa vdéhemman
vakavia verrattuna miesten tekeméén vékivaltaan. Naisten tekeman vékivallan motivaationa

on harvoin pyrkimys kontrolloida miest tai lisata naisen valta-asemaa. (Lattu 2016, 84).

Emmi Latun, Satu Vendléisen ja Pia Keiskin vaitoskirjat tarjoavat monipuolisia nakékulmia
naisten tekemaan vakivaltaan. Kun vertaillaan naita véitoskirjoja keskenaén, voidaan havaita
useita yhtalaisyyksia ja eroja siind, miten ndma tutkijat l&hestyvat naisten tekemaa vakival-
taa. Vaikka kaikilla on omat painotuksensa ja teoreettiset viitekehyksensa, niiden valille 10y-
tyy myos merkittavia yhtymékohtia. Naisten tekemad vékivaltaa ei useinkaan oteta yhté va-
kavasti kuin miesten tekeméaé vakivaltaa, ja se esitetddn usein tunteiden hallitsemattomuu-
tena tai tilapaisené poikkeamana. Naiset usein oikeuttavat vakivaltansa esimerkiksi puolus-
tautumisena tai valttaméattdmana keinona suojella itsedén tai laheisidén. Naisten tekemé vé-
kivalta ilmenee erilaisissa muodoissa ja konteksteissa, kuten henkisend, fyysisena tai seksu-
aalisena vékivaltana. Vendléinen ja Keiski tuovat esiin, etta tunteet, kuten turhautuminen,
pelko ja epéatoivo, voivat olla tarkeita tekijoita naisten vakivallan taustalla, erityisesti tilan-
teissa, joissa naiset kokevat olevansa kontrolloituja tai uhattuja. Venélainen ja Keiski kasit-
televét sukupuolirooleja hieman eri ndkdkulmista mutta molemmat painottavat niiden mer-
Kitysta naisten vékivaltakéayttaytymisen taustalla. Heidén analyysinsé tukevat toisiaan siing,
etta sukupuoliroolit ja vallan epétasapaino ovat keskeisia tekijoitd naisten vakivallan ym-

martamisessa.
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6 VAKIVALTATYO TUTKIMUSTULOSTEN VALOSSA

Auttamiskaytannoillé tarkoitetaan téssa yhteydessa niita palveluita, joissa tarjotaan fyysista
ja henkista tukea seka ohjausta ja neuvontaa vékivallan uhreille tai tekijoille. On tarkeaa,
etta vakivaltatyd on monilaista ja kattaa ennaltaehkaisevét toimet, uhrien tukemisen ja teki-
joiden vastuuttamisen. Syyna siihen, miksi naisten vékivaltaa on vaikea ajatella, saattaa olla
se, ettd naisilla on vastuulla avuttomuutta, koska naiset ovat perinteisesti hoitaneet lapsiaan
kotona ja toiset tyokseen. Hoivan maailma saattaa olla naiselle myds kulissi, jossa hénen
julmat ja tuhoavat puolensa nousevat esiin. Joissain tapauksissa hoidettavan avuttomuus,
hatd ja riippuvuus ovat niin ylivoimaisia sietéd, ettd ne saattavat toisissa nostaa tiedostamat-
tomia ja persoonallisuuteen integroimattomia vakivaltaisuuden puolia esille. Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon seka ensi- ja turvakotien tyontekijat ovat huolissaan siitd, etta naisten véki-
vallan puheeksi ottaminen syyllistaa naisia. Kuitenkin, jos vékivallan tekemisesta puhutaan
adneen, ei se ole syyllistamista, vaan havainto. (TOrrénen 2009, 24-25.)

Nyqvist (2001, 77) erittelee viralliset auttamistahot kolmeen luokkaan: psykososiaaliseen,
terveydenhuollolliseen ja juridiseen. Vékivallasta johtuneen tilanteen avun saamiseksi on
tarkea tietdd, ketkd lahisuhdevakivaltaa kokeneista yleensa hakevat apua. Viime vuosina
tehdyt kyselytutkimukset eivat valttamatta kerro todellista tilannetta avun tarpeesta. Rikos-
uhripalveluiden kayttajakyselyilla tai asian selvittdaminen kuntien sosiaali- ja terveydenhuol-
lon viranomaisilta antavat todellisesmman kuvan avun tarpeesta ja luonteesta. Vékivaltata-
pauksissa kirjaamisten sisalto ja yleisestikin dokumentointi ovat myds kuntakohtaisesti erié-
vid. Kivelan (2020, 57) vaitoskirjatutkimuksen tuloksissa kay ilmi, etta lahisuhdevakivallan
kirjaaminen terveydenhuollossa puutteellista ja kéytetyt diagnoosikoodit eivét vastanneet to-
dellisuutta. Sosiaali- tai terveydenhuollon tyontekijalla ei ole mahdollisuutta keréta tietoa
pelkastadn vékivaltatapauksista, koska asiakas- tai potilastietojarjestelmissa ei ole tehty ra-
kenteita pelkastaan vakivaltatiedolle. (Ronkainen 2017, 62.) Erilaisten riskitekijoiden tun-
nistaminen on tarkedd. Tarkedd on myos sosiaalityontekijand pohtia mihin kiinnittda huo-

miota ja miten ja millaisia tarkentavia kysymyksia esittdd, mikali epéily asiasta heréa.

Pia Keiskin (2018) vaitoskirjassa Vékivaltaa kdyttdneen naisen minuus on tutkimusten tu-
loksissa naisten haastatteluissa noussut esiin, etti naisten avun saannin ongelmat ja esteet.
Naiset olivat aikaisemmin térmanneet ammattilaisen epduskoon, kun kyseessa oli ollut ti-
lanne naisten vakivaltakayttaytymisestd. Naiset toivat tuloksissa esiin myds vaikeutensa sa-

noittaa vékivallan ongelmaa. VVékivaltaa kdyttaneet naiset olivat ajatelleet vékivallan olevan
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oman perheen sisdinen asia ja vield vaikeammaksi tilanne on koettu, kun tekija on ollut nai-
nen. Naisilla oli saattanut olla omakohtaisia kokemuksia lapsuudenkodin vékivaltatilan-
teista, eika niihin silloinkaan haettu apua tai kerrottu perheen ulkopuolisille henkildille. Tut-
kimuksen mukaan varsinkin miehiin kohdistuvan vékivallan sanoittaminen koettiin vaike-
aksi, koska naiset eivat olleet aikaisemmin kuulleet naisen kayttava vékivaltaa miestd koh-
taan. Keiskin (2018) tutkimustuloksissa korostui, ettd perheiden kanssa tydskentelevilla tu-
lee olla rohkeutta ottaa vakivalta puheeksi, jos téta epéilee perheessé tapahtuvan. Tiedon
tuottaminen on yksi keino lisité aiheesta tietdmystd, mutta tdman lisaksi pitaa uskaltaa ym-
marta4 ja ndhda. Meidan yhteiskuntamme perustuu tasa-arvoisuuteen ja yhdenvertaisuuteen,
mutta Keiskin (2018) tutkimusten tuloksissa tdma ei ndyttdydy. Tulosten mukaan naiset,
jotka hakevat apua vakivaltaiseen kayttaytymiseensé eivét ole tulleet kuulluksi ongelmansa
vuoksi. Ammattilaiset olivat olleet tieraméattdmia ilmiosté ja naiset olivat joutuneet vakuut-
tamaan tyontekijoitd ongelmansa vakavuudesta. Tutkimuksen tuloksissa nousi myds esiin,
etta suurimmat muutokset tapahtuivat vékivaltaa tehneiden naisten emotionaalisen vékival-
lan vahenemisessa. Tutkimuksessa nousi esiin, etta naisten emotionaalisen vakivallan jatku-

essa pitkaan, muuttuu se usein fyysiseksi vakivallaksi. (Keiski 2018, 82.)

Suvi Keskisen (2008) tutkimuksessa vékivallan auttamistydssé perheneuvolassa kaytettiin
suoraan kasitettd perhevékivalta, jolla tarkoitettiin sekd miesten naisiin kohdistamaa vaki-
valtaa, ettd naisten miehiin ja myos lapsiin kohdistettua vékivaltaa. Perheneuvoloissa ei pu-
huttu ké&sitteestd parisuhdevakivalta ja oli tilanteita, joissa tdhan kasitteeseen otettiin etdi-
syyttd. Keskisen (2008) tutkimukseen osallistuneissa yksikoissa nousi esiin kaksi toisistaan
poikkeavaa vékivaltatydskentelyn muotoa. Toisessa tydmenetelmassé vékivalta oli kuvattu
vallankayton valineend, joka aiheutti sitd kokeneelle traumoja ja ndin vaati erityisia tyos-
kentelytapoja. Toinen menetelmad taas kuvaili vékivallan olevan oire perheen sisdisesta pa-
hoinvoinnista ja oireilusta. Tahén tyémenetelméksi valikoitui paritydskentely. Perheneuvo-
lan tyotutkimuksessa kohdistui perheen tilanteen kohentamiseen ja siind korostui lasten na-
koékulman huomiointi. Keskustelun kohdistuessa perhevékivaltaan, tyontekijat kertomansa
mukaan olivat sivuuttaneet lasten aseman. Perheneuvoloiden tyontekijét kertoivat, etta pa-
risuhdevékivallassa nousi ylisukupolvisuus yleiseksi syyksi parisuhdevékivallan kéaytolle.
Toimintamalli on opittu jo tekijdn omassa lapsuudessa ja teko oli omien traumaattisten ko-
kemusten uudelleenkokemista. (Keskinen 2008, 269-287.)
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Keiskin (2018) tutkimuksessa nédkyi lapsiin kohdistuvassa vakivallassa pelkoa lapsen me-
nettamisestd. Vakivaltaa kayttaneill4 naisilla oli pelkoa liittyen lastensuojeluun ja lasten
huostaanottoon. Vakivalta on saatettu kieltda lastensuojelun toimenpiteiden pelon vuoksi ja
tdma on hidastanut myds avun saamista. Avun hakemista hidasti naisten omat mielikuvat
vékivaltaa kayttavisté naisista ja heiddan oman mielikuvansa poikkeavuus tésté. Naiset olivat
tutkimuksessa tuoneet esiin neuvolan varhaisen puuttumisen térkeyden ja asioista suoraan
puhumisen. Toisilla naisilla avun hakeminen tilanteeseensa saattoi tapahtua heti seuraavana
paivana, kun toisilla siind saattoi kulua jopa kuukausia. Tutkimuksessa nousi esiin, ettei nais-
ten vakivaltakayttdytyminen loppunut naisten omasta paatoksestd. Naiset olivat yrittdneet
ottaa asiaa puheeksi neuvolassa, mutta puheisiin ei tartuttu ja talléin naiset olivat ajatelleet,
ettei heidén tekemad vakivalta ollut riittdvan vakavaa. Ensimmainen askel avun saamiseksi
oli tdmén tutkimuksen mukaan sek& rohkeus kertoa tilanteestaan esimerkiksi neuvolassa,
ettd naisten itse etsimé tieto internetistd. Neuvolassa asian esiin tuominen liitti lastensuojelun
mukaan verkostoon ja t&std naiset olivat aluksi helpottuneita, mutta haastattelujen mukaan

lastensuojelun mukana olo ei muuttanut tilannetta mitenkaan. (Keiski 2018, 53-54.)

Vaiettu naiseus -projektin (2004-2008) tavoitteena oli tuoda esiin, méaritella ja kohdata nais-
ten vékivaltaisuutta. Raportin mukaan vékivaltaa tehneiden naisten el&méssa oli ollut paljon
sekasortoa, epévakautta ja jannitysté seka pelkoa omasta parjadmisestdan. Tyoeldmassa nai-
set olivat saattaneet parjata hyvin, mutta laheisissa ihmissuhteissa oli saattanut olla vaikeaa
ja rikkonaista. (Torronen 2009, 89.) Useassa téhédn tutkimukseen kaytetyssa aineistossa kay
ilmi, ettd vékivaltarikoksiin syyllistyneilld naisilla oli ollut jo lapsuudessa ongelmia, joihin
he eivat olleet saaneet riittdvaa tukea ja apua. Eri terveydenhuollon- ja sosiaalipalvelujarjes-
telmien on tarkeéa tiedostaa tdma. Sosiaalihuoltolaki (118 5 mom.) velvoittaa jarjestamaan

sosiaalipalveluja kaltoinkohtelusta tai lahisuhdevékivallasta johtuvaan tuen tarpeeseen.

Satu Venéléinen (2019, 778) arvioi, ettd miehet harvoin puhuvat heihin kohdistuvasta l&hi-
suhdevakivallasta, mika tarkoittaa, ettd tdmé vékivallan muoto j&& usein huomiotta. Vené-
ldinen (2019, 780) pohtii, voisiko naisten tekema lahisuhdevakivalta olla yleisempéaa kuin
mitd tieddmme, mutta miehet eivat avaa kokemuksiaan eivatka hae apua. Tutkimusten ja
tilastojen mukaan naiset hakevat apua parisuhdevékivaltaan ja sen henkisiin seurauksiin use-
ammin kuin miehet. Naiset hakevat my6s miehid enemmaén apua seké sosiaalisten, ettd ta-
loudellisten haasteiden selvittamiseksi. (Hannus, ym. 2011, 27.) Peter Peitsalo, Jussi Pek-

kola ja Tommi Sarlin. (2017, 14-16) nostava raportissaan esiin, ettd avun ja tuen hakeminen
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on erityisesti monelle miehelle ongelmallista. Miehet kokevat vékivaltakokemukset erityi-
sen vaikeina, ja niiden kasitteleminen on heille erittéin haastavaa. Uhrikokemuksesta puhu-
minen oli miehelle helpointa ammattihenkildlle, silti valtaosa miehistd kertoi jadneensé
vaille keskusteluapua. (Peitsalo ym. 2017, 22.) Suomalaisessa kulttuurissa on rakentunut
normin suomalaisten miesten puhumattomuudesta. Suomalaisen miehen puhumattomuus ei
ole vaistamaton tai muuttumaton tila. Oikeanlaisella kannustuksella pojat ja miehet voivat

jakaa tunteensa, pelkonsa ja unelmansa. (Videnoja 2012, 64.)

Burcar ja Akerstrom (2009, 38) ovat haastatelleet kymmenta vékivaltaa kokenutta miesuh-
ria. Haastatteluissa ilmeni, ettd miehilld oli kasitys, ettd tukipalvelut on tarkoitettu 1&hinn&
raiskatuille naisille. Miesuhreilla saattaa siis olla vaaristynyt mielikuva tukipalveluiden si-
séllosta. Tukipalveluista tiedottaminen oikeilla foorumeilla on tarke&é palveluiden saavutet-

tavuuden nakokulmasta.

Lahisuhdevékivaltaa kéayttavien naisten kanssa tehtdva vakivaltatyd on monimutkaista ja
vaatii erityistd huomiota naisten erityisiin tarpeisiin, kokemuksiin ja taustoihin. Naiset, jotka
kayttavat vakivaltaa, saattavat kokea hapeaa, syyllisyytta ja pelkoa siitd, miten heidén vaki-
valtaisuutensa ymmarretédan yhteiskunnassa, juuri tima tekee heidan auttamisestaan haasta-
vaa. On tarkedd ymmartaa vakivallan taustalla olevat syyt, kuten aiemmat vékivaltakoke-
mukset, vallan epatasapaino suhteissa, sukupuoliroolit tai tunteiden hallinnan vaikeudet.
Monille vakivaltaa kayttaville naisille voi olla tarkeda tydskennelld itseluottamuksen ja it-
searvostuksen parissa. Tdma voi auttaa heitd I0ytdmadn muita keinoja tuntea itsensa vah-
vaksi ja kykenevaksi ilman vékivallan kayttod. Naisten kanssa tehtava vakivaltatyon onnis-
tuminen edellyttaa pitkajanteisyyttd, moniammatillista yhteisty6ta ja naisten erityisten tar-

peiden ymmartamista.

6.1 Lasten kanssa tehtidvé vikivaltatyo

Kouluterveyskyselyn (2023) tuloksista ilmeni, ettd lahes kolmasosa 4-5. luokkalaisista lap-
sista on kohdannut henkistd vdkivaltaa ja joka kuudes fyysista vikivaltaa huoltajien tai mui-
den huolenpidosta vastuussa olevien aikuisten taholta. Perhevikivaltaa ehkéisevéssi tyos-
kentelyssé oleellisinta on havaita vékivaltaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Viki-

vallan riskitekijoiden tunnistaminen ja niihin vaikuttaminen ovat keinoja véhentdd lapsiin
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kohdistuvaa vékivaltaa. Vékivallan parasta ennaltachkiisyé on tunnistaa riskitekijit ja ohjata
perheet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa perheen voimavaroja tukevien palveluiden
piiriin. (Kortelainen ym. 2021, 62). Laajasti mééariteltynd lastensuojelutyd kattaa kaiken yh-
teiskunnassa tapahtuvan lasten hyvinvointia edistdvédn toiminnan, jota toteutetaan kuntien,
valtion, jirjestdjen ja yksityisten tahojen toimesta. Lastensuojelu pyrkii ennaltachkdiseméén
lapsiperheiden ongelmia sekd puuttumaan niihin riittdvén varhaisessa vaiheessa. Inkeri Es-
konen (2005) on tutkinut lasten kokemuksia ldhisuhdevikivallasta. Eskosen (2005, 130) tut-
kimuksen mukaan perheisséd tapahtuva vékivalta jai usein lastensuojelussa huomaamatta,
vaikka se on ongelmana vakava. Lasten kokemukset vékivallasta ja sille altistumisesta jadvat
herkisti ndkymaéttomiksi. Eskonen (2005) toteaa tutkimuksessaan, ettd syitd vékivallan tun-
nistamattomuudelle lastensuojelussa, ovat lastensuojelun toimintakdytdnnot, resurssien
puutteet sekd tyontekijoiden asiantuntemus, koulutus ja valmiudet. (Eskonen 2005, 22.)
Myo6s Anne-Mari Jaakolan (2020) vaitoskirjatutkimuksen mukaan vanhemman vikivaltai-

suutta ei riittdvésti huomioida lastensuojelun arviointitydssa. (Jaakola 2020, 130).

Kéaynnissé oleva Barnahus-hanke on valtakunnallinen hanke, joka keskittyy lapsiin kohdis-
tuvan vikivallan ehkdisemiseen ja puuttumiseen. Sen tavoitteena on tehostaa lapsiin kohdis-
tuvien vikivalta-epdilyjen selvityksid seki tukea ja hoitaa vékivaltaa kokeneita lapsia. (Laa-
jasalo 2020, 167-169.) Suomessa on laadittu hoitosuositus lasten kaltoinkohtelun tunnista-
miseksi vuonna 2008. Kotikdynnit on havaittu tehokkaaksi keinoksi puuttua ja tunnistaa las-
ten kaltoinkohtelu. Vaikka hanke keskittyy erityisesti lasten suojelemiseen, silld voi olla mer-
kittava vaikutus my®ds ditien kdyttdmaén vékivallan ehkdisemisessd. Kotikdyntien tavoitteena
on luottamuksellisen asiakassuhteen luominen, lapsildhtdisyys, avoimuus sekd vanhemmuu-
den mallintaminen. Barnahus-hanke, eli "Lastentalo", on monialainen ja lapsikeskeinen toi-
mintamalli, jonka tavoitteena on parantaa lasten asemaa viakivallan ja hyvéksikdyton tilan-
teissa. Vaikka hanke keskittyy erityisesti lasten suojelemiseen, silld voi olla merkittiva vai-
kutus myds ditien kdyttiméan vikivallan ehkdisemisessd. Barnahus-toimintamalli perustuu
sithen, ettd vdkivaltatilanteisiin puututaan mahdollisimman varhain ja tehokkaasti. Barna-
hus-hanke voi ehkiistd ditien kdyttdmaa vékivaltaa tarjoamalla varhaista puuttumista, mo-
niammatillista yhteisty6td, perheen kokonaisvaltaista tukemista, psykososiaalista tukea &i-
deille, tietoisuuden lisddmisté ja vdkivallan katkaisemista. Vaikka hanke keskittyy ensisijai-
sesti lasten hyvinvointiin, sen vaikutukset ulottuvat koko perheeseen, ja se voi osaltaan aut-
taa vidhentdmddn &itien vékivaltaista kdyttdytymistd ja parantamaan perhedynamiikkaa.

(Paavilainen & Flinck 2015.)
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Keskisen (2008) véitoskirjan tutkimustuloksissa nousi esiin perheneuvolan kanta lasten huo-
mioimisen tirkeydestd vikivaltatilanteissa. Perheneuvolat ovat tirked osa perheiden tukiver-
kostoa, ja ne tarjoavat tukea, neuvontaa ja ohjausta erilaisissa perhe-eliméin haasteissa. Ai-
tien kdyttdmin vékivallan ehkéisyssd perheneuvoloilla on keskeinen rooli, koska ne voivat
tunnistaa ongelmat varhaisessa vaiheessa ja tarjota tarvittavaa apua koko perheelle. Perhe-
neuvolassa voidaan tunnistaa riskitekijoitd, jotka voivat altistaa didit vikivaltaiselle kayttéy-
tymiselle. Téllaisia voivat olla esimerkiksi stressi, uupumus, mielenterveysongelmat, pari-
suhdeongelmat tai vaikeat lapsuuden kokemukset. Perheneuvolat voivat auttaa ditejéd tunnis-
tamaan ja késittelemdin viakivaltaista kayttdytymistidn, tarjoten samalla tydkaluja, joilla
voidaan rakentaa vikivallattomia ja terveitd perhesuhteita. TyOntekijat kertoivat havainnoi-
neensa, ettd vikivallan seuraaminen oli lapsille erittdin traumatisoivaa. Perheneuvolan tyon-
tekijat pyrkivét heti purkamaan lasten kanssa vikivaltatilanteen mahdollisimman pian, jottei
lapsille jéisi asiasta pysyvid traumoja. Tyontekijdt loivat myos lasten kanssa turvasuunnitel-
mia, eli miten toimia, jos perheessé tulee vékivallan uhka ja keneen asiasta voi olla yhtey-
dessd. Jos perheessd oli useampi lapsi, pidettiin sisarusten kanssa yhdessa tyoskentelyd hy-
vana. (Keskinen 2008, 198-201.) Vikivaltaa tekevien naisten kanssa on tarkedé keskustella
vikivallan seurauksista sekd heille itselleen, ettd heididn laheisilleen. Tdméa voi auttaa heitd

ymmairtdmadn vakivallan vaikutuksia ja motivoida muutokseen.

6.2 Sosiaality0 naisten tekeméan vikivallan ehkédisemisessa

Jokaiseen lahisuhdevékivallan kokemukseen liittyy vékivaltaa kayttanyt henkild. Sosiaali-
ja terveyspalvelut ovat avainasemassa lahisuhdevékivallan tunnistamisessa, auttamisessa
sekd ennaltaehkaisyssa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2022) suositteleekin, etté sosiaali-
ja terveyspalveluissa kéytettdisiin lahisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomaketta asi-
akkaan perustilanteen arvioinnin osana. Téallainen lomake auttaisi varmistamaan, etté vaki-
vallan merkkejé havaitaan ja kasitell4&n systemaattisesti kaikissa asiakastapaamisissa. Lahi-
suhdevékivaltaan liitetyt stereotyyppiset ndkemykset miehestéd vakivallantekijana ja naisesta
vékivallan uhrina hankaloittavat l&hisuhdevékivallan tunnistamista ja kohtaamista sosiaali-
tyossa. Mikali naisten heidén laheisiinsd kayttdma vékivalta j&& tunnistamatta, jaavat palve-
luiden ulkopuolelle naisten lisaksi myds heidan vakivaltansa kohteena olevat perheenjasenet
ja laheiset. (Keiski 2018, 149.)
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Naisten tekeman vakivallan ajattelu saattaa olla vaikeaa, koska naisten vastuulla on yleensa
paljon avuttomuutta; he saattavat hoitavaa lapsia sekéd kotona, etta tyokseen, huolehtivat vas-
tasyntyneistd, vanhuksista, vammaisista seké joskus myos kuolleista useammin kuin miehet.
Ajatuksena se, ettd laheisemme olisivat avuttomina vékivaltaa tekevéan naisen armoilla, on
sietdmatonté kestéd. Toisaalta naiselle voi hoivaaminen olla teeskenneltyad seka kotona, etté
ty0ssé, talloin saattaa julmat ja tuhoavat puolet ottaa vallan kayttaytymisessé ja joskus juuri
tdma hoidettavien avuttomuus saattavat olla naiselle liian ylivoimaisia kestaa, etta ne nostat-
tavat joissain naisissa tiedostamattomia ja persoonallisuuteen integroimattomia vékivaltaisia
puolia esiin. Ensi- ja turvakotiyhdistyksen raportin Vaiettu naiseus- mukaan turvakodin vé-
kivaltaa kayttaneet naiset ovat kertoneet, ettd ovat tyontekijan kanssa ottaneet vakivaltaisuu-
tensa esille vihjaten tai suoraan, mutta siihen ei oltu puututtu. Tallgin on jaényt epaselvéksi,
onko aihe pelatty ottaa puheeksi vai onko se vaarinymmarretty ja sitd kautta siihen olisi an-
nettu niin sanottu hiljainen lupa. Ensi- ja turvakodin tekeman raportin mukaan seka heidéan
tyontekijoillansg, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoilla nousi esiin huoli, ettd naisen
vakivallasta puhuminen olisi sitd tekevien naisten syyllistdmistd. Raportin mukaan naisen
teon daneen puhuminen ei ole syyllistamistd, vaan havainto. Nainen on vastuullinen tekemi-
sistaan. (Torronen 2009, 24-25.)

Keskisen (2012) vaitoskirjassa parisuhdevékivaltaa kokeneiden kanssa tydskentelevat ha-
vaitsivat, ettd tapaamiset puolisoiden kanssa oli hyvé jarjestaa erikseen, etteivat pariskuntaa
tavattaisi samanaikaisesti. Yhteiset tapaamiset saattoivat aiheuttaa uusiutuvan vakivallan ris-
kin mahdollisuuden seké erikseen tapaaminen mahdollisti tarkeisiin asioihin keskittymisen.
Joissakin tapauksissa perhe- ja parisuhdetapaamiset koettiin hyviksi. (Keskinen 2012,
161.) Rikosasioiden sovittelussa rikoksen tekijélle ja kokijalle tarjotaan mahdollisuus koh-
data puolueettoman sovittelijan avustuksella toisensa ja késitell& rikoksesta aiheutunutta ai-
neellista tai henkistd vahinkoa. Usein myds lahisuhdevékivaltaa sovitellaan. Eniten sovitte-
luun ohjautuvat vékivaltarikokset, ndita vuonna 2022 sovittelussa oli 55 %, josta 22 % kaésitti
lahisuhdevakivaltaa. Lahisuhdevékivaltarikoksissa epdillyistd henkildista 71 prosenttia oli
miehid, kun taas 29 prosenttia oli naisia. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2023) Sovittelun
taustalla on ajatus restoratiivisesta, eli korjaavasta oikeudesta. L&hisuhdevékivallan kasitte-
lyyn sovittelussa on suhtauduttu varauksella. L&hisuhdevékivallan katsotaan sopivan sovi-
teltavaksi silloin, kun tekijé aidosti katuu tekoaan ja tunnistaa toimineensa vaarin. Toistuvaa

ldhisuhdeviakivaltaa ei katsota soveltuvan soviteltavaksi.
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Lapsiin kohdistuneissa henkirikoksissa 25 % tekijoista kertoivat perheen taloudellisista huo-
lista. (Putkonen ym. 2011). Nykyisessa kiristyneessa taloustilanteessa on huomioitava lap-
siperheiden lisdantynyt taloudellinen ahdinko. Lapsiperheiden tilannetta yhteiskunnallisesti
tukemalla voidaan véhentaa lapsikéyhyytté ja lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa. Uupuneiden
vanhempien epatoivoiselta tuntuva tilanne on osattava tunnistaa ja huomioida jokaisessa pal-
velujarjestelmassa, paatoksenteon kaikilla tasoilla. Kun stressitekijoita kertyy runsaasti, on
ensiarvoisen tarkedd, ettd yhteiskunta pystyy tukemaan vanhempia. Tama sisaltaa seka kay-
tdnndn avun, ettd psykologisen tuen. Leimautumisen vahentdminen on avainasemassa avun
hakemisen helpottamiseksi. Kun leimautumisen pelko on voimakas, ihmiset epardivéat hakea
apua. Lapsiin kohdistuvan vékivallan ennaltaehkaisy, vakivallalle altistavien riskitekijoiden
tunnistaminen ja varhainen puuttuminen ovat paitsi inhimillistd myods kustannustehokkaam-
paa, kuin vakivallan aiheuttamiin moninaisiin seurauksiin puuttuminen jalkikéteen. (Ellonen
ym. 2019.)

Lahisuhdevékivaltaa viranomaisten yhteistyon nakodkulmasta on tutkinut Helena Ewalds
(2011.) Lahisuhdevakivalta on monimuotoinen ongelma ja jotta siihen voidaan puuttua, tar-
vitaan monen eri toimijoiden valistd yhteistyotd. Vékivalta nahddan yhteiskunnallisena ja
rakenteellisena ongelmana, terveydellisend ongelmana (fyysisten ja psyykkisten vammojen
syntyminen) seka kansanterveydellisena haasteena. Vékivaltaa kokenut on tekemisissa mo-
nien eri viranomaistahojen kanssa ja se, kuinka hyvin viranomaiset tietavét toisten tahojen
toiminnasta, on riippuvainen heidan valisestdan yhteistyosté. Y hteistyon avulla pyritdan pa-
rantamaan asiakkaan tilannetta yhdistdmalla eri toimijoiden tietoa ja osaamista. Eri toimi-
joilla saattaa olla asiakkaan tilanteesta erilaista tietoa ja erilaiset mahdollisuudet tarjota asi-
akkaalle apua. Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden parissa tehtava tyd edellyttda seka yhteisia
tavoitteita, kdytantoja, etta yhteistd ymmarrysta uhrin tilanteesta. Yhteistyon esteend saattaa
olla tyontekijdn oman tyon kuormittavuus, huonot vuorovaikutussuhteet tai epaluulo orga-
nisaatioiden valilla sek& joskus myds verkoston eridvéat ndkemykset tilanteesta. Yksi yhteis-
tyon epéonnistumisen syy saattaa olla my®os, ettei verkosto keskustele kesken&én ennen yh-
teistyon aloittamista. (Ewalds 2011, 146-151.) Moniammatillinen riskiarviointi MARAK
kokoaa paikkakunnittain yhteen vakivallan uhria auttavat viranomaiset ja jérjestot, ja koor-
dinoi uhrille annettavaa tukea. MARAK-kokouksessa, uhrin suostumuksella, jokainen osal-
listujataho jakaa ndkemyksensa uhrin tilanteen parantamiseksi ja turvaamiseksi. Tyoryhma
laatii uhrille turvasuunnitelman, ja uhri saa prosessin ajaksi tukea henkilékohtaiselta tuki-

henkil6lta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.)
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Sosiaalitydssa vaikuttavuuden arviointi perustuu siihen, miten ja miksi jokin interventio ai-
heuttaa toivottuja tai ei —toivottuja muutoksia. Vaikuttavuutta voidaan arvioida lyhyella ai-
kavélilla tapahtuvissa muutoksissa tai pitkalla aikavélilla tapahtuvia yksittaisten muutosten
vaikutusta. (Dahler-Larsen, 2005, 6) Tamén tutkimuksen yhtend tavoitteena oli vastata ky-
symykseen: Miten sosiaalityon keinoin naisten tekemdan vakivaltaan voidaan vaikut-
taa? Suomessa Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) velvoittaa sosiaalipalveluiden ja tuen vaikut-
tavuuden arvoitiin. Vaikutuksella tarkoitetaan jollakin aikavalilla todennettavissa olevaa
muutosta. Vaikuttavuutta arvioidaan erilaisten mittareiden avulla, kuten vékivallan esiinty-
vyyden vahenemisend, uhrien tukemisena ja véakivallan tekijoiden kuntoutumisena. VVakival-
tatyon tuloksellisuuteen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten resurssit, koulutus ja yhteistyo

eri toimijoiden valilla ja yhteiskunnan asenteet vakivaltaa kohtaan.
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7 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO JA POHDINTA

Analysoimamme aineisto oli laaja ja kattava suomalaisia ja kansainvélisia tutkimuksia ké-
sittdva. Tavoitteenamme oli vastata kolmeen tutkimuskysymykseen, jotka olivat; Miten
naisten tekema vékivalta ilmenee? Millaisia selityksid naisten tekemén vakivallan lisdénty-
miselle on annettu? Miten sosiaalitydn keinoin naisten tekeméén vékivaltaan voidaan vai-

kuttaa?

Naisten tekema vakivalta ilmenee fyysisend, henkisend ja emotionaalisena vékivaltana. V-
Kivalta voi ilmetd myds vainoamisena ja kontrolloimisena. Vaikka usein puhutaan miehista
vakivallan tekijoind, myos naiset voivat toimina vékivallan harjoittajina. Naisten tekema vé-
kivalta sisaltdd samoja elementtejd, kuin miesten tekema vakivalta. Se voi olla lyomist,
potkimista, uhkailua, kontrollointia ja ndyryyttamista. Lisaksi se voi sisaltad taloudellisen
vakivallan elementtejd, kuten rahojen hallintaa tai taloudellisen riippuvuuden yllapitamista.
Naisten tekemé vékivalta on yhté lailla haitallista ja traumatisoivaa, vakivallan kohteeksi
joutuville. Siksi on tarkeaa tunnistaa ja puuttua kaikenlaiseen vékivaltaan, tekijan sukupuo-

lesta riippumatta.

Suomessa lahisuhdevakivallan kokemukset ovat yleisid. Tutkimusten mukaan naisten te-
kemé vakivalta ei ole valttamatta lisd&ntynyt yleisesti, mutta sen tunnistaminen ja raportointi
ovat lisd&ntyneet, mika voi osaltaan vaikuttaa tilastointiin. VVakivallan ilmeneminen vaihte-
lee eri yhteiskunnissa ja kulttuureissa. Tilastoissa, jotka ovat osoittaneet naisten vakivaltai-
suuden lisadntymistd, syiksi on annettu lisdantyneen stressin ja paineen, muuttuneet suku-
puoliroolit, mielenterveys- ja pdihdeongelmat, aiemmat traumatisoivat kokemukset, seka
perheen sisaiset konfliktit. Tuloksissa ilmenee véakivaltaa kohdistavien naisen mielenter-
veys- ja paihdeongelmia, uhrikokemuksia seké itsepuolustusta. Suurimmassa osassa kasitel-
tyd tutkimusaineistoa naisten vékivaltaisuutta selitettiin itsepuolustuksella, kostolla tai
kumppanin kontrolloinnilla. Flinckin (2006) véitoskirjassa esiin nousee sekd miesten etta
naisten kohdalla lapsuuden hylkddmiskokemukset. Vakivaltaa kayttaneet olivat kokeneet it-
sensa ei toivotuiksi lapsiksi joko sukupuolensa tai syntyménsa puolesta. Keskeista oli myos
vakivallan tekijoiden omin vanhempien riitainen ja vékivaltainen suhde, paihteidenkéytto ja
puutteet huolenpidossa. Seksuaalista vékivaltaa kokeneet naiset olivat alttiimpia kayttamaan
vékivaltaa parisuhteissaan. Toisaalta seksuaalista vékivaltaa kokeneet naiset olivat myos alt-

tiimpia kokemaan l&hisuhdevékivaltaa. (Flinck 2006, 56.)
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Viimeisend vastaamme kysymykseen, miten sosiaalityon keinoin naisten tekemaén vakival-

taan voidaan vaikuttaa?

Naisten kdyttdmén vikivallan havaitseminen ja sithen puuttuminen on edelleen vaikeaa ny-
kypéiviand. Aiheena sitd pidetdén tabuna ja vékivaltaa tehneilld naisilla on korkea kynnys
avun hakemiseen tilanteeseensa. Naiset eivit vélttimattd uskalla kertoa tilanteestaan ja am-
mattilaiset eivét osaa ottaa aina asiaa puheeksi. Lahisuhdevékivallan seka uhrit, ettd tekijét
tarvitsevat tilanteeseensa apua. Vikivallan ehkdiseminen sekd hyvinvoinnin lisddminen yh-
teiskunnassamme edellyttiavit védkivallan ilmion tunnistamista ja tukea. Viékivaltaa ei saada
loppumaan, ellei sen tekijoitd ja uhreja auteta ja ettd aiheesta pystytdin puhumaan avoimesti
ja ddneen. Naisten vikivaltaisen kdyttdytymisen tunnistamisen ja heiddn auttamisensa tulisi
sisdltyd osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita, ideaalisimmillaan se olisi ennalta
ehkdisevad auttamismenetelmid. Tarpeeksi ajoissa tarjottu apu voisi katkaista naisten mah-
dollisesti jo alkaneenkin vikivaltakdyttaytymisen. Ennalta ehkéisevidni ja osana sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluita kehitettdvin tydmenetelmidn mahdollistamiseksi pitdisi ilmid
tunnustaa ja muutokset naisten kdyttdytymismallin muuttamiseksi saada varhaisessa vai-
heessa. (Dixon L, Archer J, Graham-Kevan N. 2010, 196-215). Sosiaalityontekijoilld saat-
taa olla ennakko-oletus siitd, ettd diti on automaattisesti isdd parempi vanhempi ja didin vé-
kivaltaisuus olisi isien tekemid vikivaltaa vdahdisempédd. Tamé voi osaltaan johtaa siihen,
ettd didin vikivaltaisuus jdi4 huomioimatta tai sitd vahételldan. Lisdksi ditien vakivaltaisuus
el valttamattd ilmene fyysisend vékivaltana, vaan se ilmenee henkisend ja emotionaalisena
vikivaltana. Usein my0s sosiaalitydssd peldtddn lastensuojeluilmoituksen tekemisen vai-
keuttavan yhteistyotd asiakkaan kanssa, jolloin didin vékivaltaisuuteen ei puututa asianmu-
kaisesti ja riittdvin tehokkaasti. Sosiaality0ssd on tarkedd tiedostaa, ettd didin vékivaltaisuus
on yhtd vakavaa ja haitallista lapselle ja koko perheelle, kuin isdn vékivaltaisuus. Lisdkou-
lutus ja tietoisuuden lisddminen auttavat parantamaan sosiaalityontekijoiden kykya tunnistaa
naisten vékivaltaisuutta ja puuttua siithen. Viékivaltatyon jatkuva arviointi ja kehittiminen
ovat avainasemassa, jotta vakivaltatyd voi tehokkaasti edistéd turvallisuutta ja hyvinvointia

yhteiskunnassa.

Yleisesti ottaen sosiaali- ja terveydenhuollon kenttdd kuormittavat vékivallan uhrit. Haasta-
vien eldméntilanteidensa lisdksi heidédn kokemat traumat saattavat aiheuttaa sijaistraumoja
heidén asioitaan hoitaville tyontekijoille. Jotta hoitohenkilosto tai sosiaalityd pystyisi mah-

dollisimman ammattitaitoisesti auttamaan sekd vikivaltaa kokeneita, ettd sen tekijoitd, on
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tyontekijdn omien tunteiden tyOstdminen tirkedd. Tyonohjauksessa on tyontekijoilld mah-
dollisuus kisitelld tilanteita ja 10ytdd tyoryhmén avulla ratkaisuja haastaviin asiakastapauk-
siin. My0s henkiloston lisdkoulutus hyodyntdisi tyontekijéiden ammattitaitoa tydskennelld
viakivallan kentdlld. Haasteena on resurssien viahyys yleisesti kenttity0ssd, apua tarvitsevia
tulee auttaa, oli kyseessd vékivallan tekijé tai uhri. Varhainen puuttuminen lapsiperheiden

haasteisiin suojaa tulevia sukupolvia vikivallan jatkumisena.

Hyvinvointialueilla on tapahtunut erikoistumisen ja asiantuntemuksen kasvua, mika on seu-
rausta yhteiskunnan muutoksista ja tiedon paivittdmisesta. Samaan aikaan on kentille tullut
lisad toimijoita. Julkisten toimijoiden rinnalle on noussut paljon yksityisten sektoreiden toi-
mijoita, ja toiminta on joillain toimialoilla muuttunut pirstaleiseksi ja toimintaa on arvosteltu
kokonaisndkemyksen puuttumisesta. Huvinvointialueiden toimijat ja viranomaiset vékival-
taty0ssé ovat hyvin ottaneet yhteistyoverkoston vastaan, ja harva endé kyseenalaistaa yhteis-
tyon merkitystd. Moniammatillisen verkoston tarpeellisuudesta on kayty paljon keskustelua
ja koordinoinnin puute lisaa sekéd kustannuksia, etta riskin apua tarvitsevan asiakkaan jadvan
ilman apua. Vékivallan uhrin auttaminen vaatii kokonaisvaltaista lahestymistapaa, harva vé-
kivaltaa kokenut pystyy itse hakemaan apua tilanteessaan. Asiakas saattaa pudota tarjolla
olevien palveluiden valin ja vakivaltaongelma saattaa jadda muiden ongelmien varjoon.
(Ewalds, 2011, 146-148.)

Sosiaalityon kentalld vékivallan tunnistaminen vaatii tyontekijaltd ammattiin perustuvaa
osaamista, osaamista monialaisesta yhteistyosta seka tilannetajua. Jotta sosiaalityon keinoin
voidaan lahisuhdevékivaltaa kokeneita auttaa, ovat auttamista edistavia tekijoita tyontekijan
tietdmys palveluverkostosta, misté apua saa, omien kollegojen tuki seké kolmannen sektorin
palveluiden tuottajien tuntemus. Hyvalla ja laajalla verkostolla saadaan asiakkaalle paras
tuki. Apua vékivallasta aiheutuneisiin vammoihin ja vékivaltaan liittyviin oireisiin haetaan
enimmakseen sosiaali- ja terveydenhuollosta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ovat
avainasemassa lahisuhdevakivallan kokijoiden, tekijoiden ja vékivallalle altistuneiden tun-
nistamisessa ja heidan auttamisessaan. Lahisuhdevékivalta ja sen uhan alla eldminen voivat
johtaa lisaantyneisiin fyysisiin ja psyykkisiin oireisiin ja ndin ollen kasvattaa tarvetta sosi-
aali- ja terveyspalveluiden kayttamiselle. Asiakkaiden ja potilaiden hyvinvoinnin ja tervey-
den edistdminen on kaikkien ammattilaisten tehtdva. Vakivallan puheeksi ottaminen ja tun-
nistaminen ovat tarkeité tydvalineitd, jotta hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen olisi l1&hi-

suhdevakivallan kokijoiden ja sille altistuneiden kohdalla mahdollista. Puheeksi ottaminen
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edellyttad ammattilaiselta tietoa siitd, kuinka vakivaltaa kokenut, sen tekija tai vakivallalle
altistunut kohdataan, tietoa vékivallasta ilmiona seka olla tietoinen hyvinvointialueen ja eri

jarjestojen vékivaltatyon palveluista.

Vikivallan uhrin avun hakemista estivia tekijoitd ovat hdped, pelko, vikivallan tunnistamat-
tomuus, kielteiset kokemukset avun hakemisesta, ammattihenkildston resurssien ja tiedon
puute. Vastuu vékivallan puheeksi ottamisesta jdé usein vikivallan uhrille itselleen. Olemme
myos omissa tyotehtdvissimme havainneet, ettd sosiaalihuollon palvelutarpeen arvioinnissa
ei erikseen oteta puheeksi ldhisuhdevékivallan kokemuksia. Ammattilaisen on osattava ottaa
vikivalta puheeksi ja osattava késitelld kuulemaansa. Asiakkaan kokemus vaikuttaa haluk-
kuuteen jatkotydskentelyyn. Tyontekijén tulee olla tietoinen palveluista, joita ldhisuhdeva-
kivallan kokijalle ja tekijdlle on tarjolla, eikd jéttid jatkoavun piiriin hakeutumista asiakkaan
vastuulle. (Kaittila 2017, 81). Tyontekijin tulee myos tunnistaa mahdollisten omien vékival-

takokemusten vaikutuksesta omiin asenteisiin. (Hannus ym. 2011, 2002).

Naisten vakivaltaisuus on kaksijakoista, onko naisella oikeutta olla vékivaltainen ja onko
hanelld mahdollisuutta saada ongelmansa kasittelyyn apua. Naisten tekemaa vékivaltaa voi-
daan puolustella miehen tekemalla vakivallalla naista kohtaan. Vékivaltaa tekeva mies on
meidéan kulttuurissamme paremmin tunnistettavissa oleva, ei niinkaan uhrina olevana. Pal-
velujarjestelmissaimme ja kulttuurissamme on vieléd vaikea nahdd mies avuttomana, heik-
kona ja apua tarvitsevana naisen vakivallan uhrina. On térked4 tunnistaa ja kyseenalaistaa
perinteisid sukupuolirooleja, jotta naiset voivat el&a itsendisesti omien arvojensa mukaisesti.
Tama edellyttdd yhteiskunnan laajempaa muutosta ja tasa-arvon edistamista eri elamanalu-

eilla.

Uusimman (2022) valtioneuvoston selvityksen mukaan ldhisuhdevikivallan aiheuttamat
kustannukset jakautuivat seuraavasti: terveydenhuollolle kohdistui noin 10,4 miljoonaa eu-
roa, sosiaalipalveluille 960 000 euroa ja oikeuspalveluille 510 000 euroa. Jos henkisen lahi-
suhdevékivallan aiheuttamat kustannukset tilastoitaisiin, olisivat arvioidut vuosittaiset lisa-
kustannukset julkiselle terveydenhuollolle 861 miljoonaa euroa. (Siltala ym 2022, 77,85.)
Eettisyyden lisaksi ldhisuhdevékivallasta aiheutuvien merkittavien kustannustenkin vuoksi
ldhisuhdevakivallan ehkaisya voidaan pitad yhteiskunnallisesti tdrkedné. Yhteenvetona voi-

daan todeta, ettd naisten tekemda vikivaltaa voidaan ehkéistd useilla eri tavoilla:
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1) Tietoisuuden lisd&dminen. Lisd&ntynyt tietoisuus naisten tekemésté vékival-
lasta auttaa tunnistamaan vakivallan merkkejé ja tarjoamaan tukea vakivallan
uhreille ja tekijoille.

2) Koulutuksen lisaédminen. Ammattihenkiloston ja vékivallan tekijoiden kou-
lutus, joka kasittelee vékivallan syité, seurauksia ja vaihtoehtoisia ratkaisu-
malleja vakivaltaiselle kayttaytymiselle.

3) Tukea tarjoavat palvelut. Asianmukaiset tukipalvelut, joista on riittava tietoi-
suus uhreilla ja tekijoilla. Neuvonta ja terapiapalvelut, seké uhreille, etté te-
kijoille. Riittavan ajoissa tarjotut traumaterapiapalvelut voivat ehkéisté vaki-
valtaa. Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut, koska masennus-, ahdis-
tuneisuus ja persoonallisuushairiot voivat heikentdaa kykya hallita omaa kayt-
taytymista.

4) Sukupuoliroolien uudelleen arviointi, sek& tasa-arvoinen kohtelu yhteiskun-
nassa. Sukupuolineutraali ldhestymistapa ei huomio sukupuolten erityisia
piirteitd, jotka ilmenevat esimerkiksi juuri vékivaltassa.

5) Varhainen puuttuminen. Varhainen puuttuminen ja riittdvan ajoissa tapahtu-
nut véliintulo auttavat ennaltaehkdisemaan vakivallan uusimista. Varhaiseen
puuttumiseen kuuluu esimerkiksi perheiden tukeminen taloudellisessa ahdin-
gossa ja vaikeissa eldmantilanteissa. Myo6s péaihteidenkayttoon varhainen
puuttuminen ehkaisee perhevékivaltatilanteita.

6) Yhteiskunnallinen sitoutuminen. Vakivaltaan on suhtauduttava vakavasti ja
yhteiskunnan ja yhteison on osoitettava vakivallan kayttamisen olevan tuo-
mittavaa kaikissa sen muodoissa. Puutteellinen tuki lisaa riskia kéayttaa véki-

valtaa.

Tamin pro -gradu tutkimuksen johtopéétoksissd voidaan todeta myos, ettd sukupuolineut-
raali tyoskentely sosiaality0ssd voi aiheuttaa joitakin haittoja ja negatiivia vaikutuksia. Su-
kupuolineutraali 1dhestymistapa voi johtaa siihen, ettd sukupuoleen liittyvid tarpeita, haa-
voittuvuuksia ja kokemuksia ei tunnisteta ja erilaisuudet saattavat jaddd huomiotta, mika
heikentdd palveluiden tehokkuutta ja lisdd sukupuolten vilistd epidtasa-arvoa. On tdrkeaa,
ettd sosiaalitydsséd sukupuolineutraalia ldhestymistapaa sovelletaan huolellisesti ja sukupuo-
leen liittyvét erityisyydet huomioidaan osana sosiaalityon kédytint6jd. On yhteiskunnallisesti
tiarkedd jatkaa keskustelua ja tutkimuksia sukupuolisensitiivisyyden parhaista kdytdnnoista.

Sukupuolisensitiivinen ja - tietoinen tydskentely on sukupuolisuuden kokemuksen kannalta
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tarkedd, koska syntyméssd maéritelty sukupuoli ei vélttdmattd vastaa henkilon kokemaa su-

kupuolta.

Taman pro- gradu tutkielman tekeminen on ollut antoisaa. Molempien tekijoiden kiinnostus
nimenomaan naisten tekemaa vakivaltaa kohtaan on oman tyon puolesta aiheena ollut ajan-
kohtainen ja koko ajan tyGssa lasné oleva ilmid. Vakivalta on sosiaalitydssé haastava ja sen-
sitiivinen aihe puhua, erityisesti sukupuolen merkityksesta lahisuhdevékivallassa. Usein
olettamus on, ettd tekijdna on mies ja uhrina nainen ja jos tilanne onkin painvastainen, eli
tekijdna on nainen ja uhrina mies, saattaa olla alkuun h&ammentava. Tutkimuksen tavoitteena
oli kiinnittdd huomiota miehiin kohdistuvaan parisuhdevékivaltaan, seka &itien lapsiin kéyt-
tdmaén vakivaltaan. Nakemyksen esiin tuominen on huomionarvoista sosiaalityon kohden-
tuessa sekd vikivaltaa kokeneisiin miehiin, ettd vékivaltaa kdyttdviin naisiin. Tutkimuk-
sessa tulee kuuluviin myo6s vakivaltaa kayttdneiden naisten ndkemys siitd, miten he ovat ko-

keneet vékivallan oikeutuksen.

Yhteiskunnallinen keskustelu ja tietoisuus vékivallasta ovat lisadntyneet, mika vaikuttaa sii-
hen, miten vékivaltaan suhtaudutaan, miten sitd k&sitell4dn ja miten vékivaltaa vastaan toi-
mitaan. On tdrkead jatkaa tutkimusta ja tiedonkeradmistd seka tuottamista aiheesta varmis-
taaksemme oikeanlaisen kuvan ja vékivallan kehittymisen suunnan, seka tarjotaksemme asi-
anmukaista tukea ja apua vakivallan uhreille, seka tekijoille. Tama pro gradu -tutkielma ra-
jattiin koskemaan heterosuhteissa tapahtuvaa ja lapsiin kohdistuvaa l&hisuhdevékivaltaa. Sy-
véllisemman ymmarryksen saamiseksi tulisi tutkia myos lahisuhdevékivaltaa myos saman
sukupuolisten parisuhteissa. Auttamisen nakdkulmasta katsottuna tarkeaa olisi hankkia lisaa
siitd, eroavatko miesten tai naisten kokemukset parisuhdevakivallasta, jos vékivallan tekija

olisikin saman sukupuolinen kumppani.

Vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksessa huomioitiin ensimmaistd kertaa sukupuolen moni-
naisuus ja koettu sukupuoli. Muunsukupuolisilla on l&hes kaikkia vékivaltakokemuksia
enemman kuin tytoill& ja pojilla. Muunsukupuolisilla ja tyt6illa on selke&sti enemman per-
hevékivallan ja seksuaalivakivallan kokemuksia kuin pojilla. Lisd&ntyvasti tutkimuksissa tu-
lee huomioida myo6s sukupuolten moninaisuus. Nyky-yhteiskunta on muun muassa sotien
vuoksi muuttunut monikulttuurisemmaksi. Merkityksellisté voisi olla tutkia, miten kulttuu-
ritausta vaikuttaa naisten kanssa tyoskentelyyn naiserityisyyden ndkokulmasta, seka tarvit-
seeko jonkin sosiaalitydn tydmenetelman muuttua eri kulttuuritaustaisten kanssa tyosken-

neltaessa.
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Tutkimuksen tekijit

Tutkimuksen tarkoitus

Keskeiset tulokset

Attila H, Keski-Petdja M, Pie-
tiliinen M, Lipasti L, Saari J.&
Haapakangas K. 2021.
Sukupuolistunut vékivalta ja
lahisuhdevikivalta Suomessa.

Tarkoituksena on selvittdi ja
kartoittaa sukupuolistuneen vé-
lkivallan ja ldhisuhdevékivallan
esiintyvyyttd, ilmenemismuotoja
ja vaikutuksia Suomessa. Tutki-
muksessa pyritddn ymmarta-
méin paremmin ndiden vékival-
lan muotojen syité ja seurauksia
seki tarjoamaan tietoa ja suosi-
tuksia ennaltachk&isyn ja puuttu-
misen kehittdmiseksi.

Lahisuhteissa koettu vékivalta
koskee kaikkia suomalaisia, ei
vain yksittdisid vaestoryhmii.
Lihisuhdevikivallan
vaikutukset ovat moninaisia ja
ylisukupolvisia. Tutkimus ko-
rostaa ennaltachkiisyn ja var-
haisen puuttumisen tarkeytta.
Tehokkaita keinoja vikivallan
chkdisemiseksi ovat esimer-
lkiksi tiedon lisddminen, uhrien
tukipalveluiden parantaminen.

Alvarez, A. & Bachman, R. 2008:
Violence. The Enduring Problem.

Tutkimuksessa pyritadn ymmar-
tdmaan vakivallan monimuotoi-
suutta ja sen eri ilmenemismuo-
toja. Tutkimuksessa analysoi-
daan vakivallan taustalla olevia
tekijoitd, kuten sosiaalisia, talou-
dellisia, kulttuurisia ja psykolo-
gisia syita.

Tutkimuksessa tuodaan esiin
sekd vikivaltaa selittdvia
tekijoité, ettd keinoja vikival-
lan ehkdisemiseksi. Viékivalta
on monimuotoinen ilmid, joka
lkattaa fyysisen, psyykkisen ja
seksuaalisen vikivallan sekd
rakenteellisen ja kulttuurisen
vakivallan. Vikivallan taustalla
on usein sosiaalisia ja talou-
dellisia tekijoitd, kuten koy-
hyys, eriarvoisuus, syrjaytymi-
nen ja sosiaalinen epdoikeu-
denmukaiuus.

Archer J. 2010. Sex differences in
aggression between heterosexual
partners: a meta-analytic review.

Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd, onko olemassa merkit-
tdvid eroja miesten ja naisten
harjoittaman aggression mai-
rassd heteroseksuaalisissa pari-
suhteissa. Tarkoituksena on
myds tutkia, mitka tekijit voivat
selittdd havaittuja sukupuolten
valisid eroja aggressiossa.

Meta-analyysi osoittaa, ettd
naiset osoittavat fyysisti ag-
gressiota kumppaneitaan koh-
taan vihintdan yhta usein kuin
miehet tai jopa enemmaén.
Kuitenkin miesten aiheuttama
fyysinen vahinko on yleensi
vakavampaa kuin naisten ai-
heuttama. Tutkimus osoittaa,
ettd sekd miehet ettd naiset
voivat kdyttdd aggressiota eri
motiivein.

Bair-Merritt M, Shea-Crowne S,
Thompson D, Sibinga E, Trent M,
and Campbell J. 2010. Why Do

Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd, mitka tekijat motivoi-
vat naisia kiyttdmadn vikivaltaa
heidin ldheisissd parisuhteis-
saan. tutkimuksen tarkoituksena
on syventdd ymmarrysti naisten

Tutkimus tunnisti seké eroa-
vaisuuksia ettd yhtélaisyyksia
miesten ja naisten vékivallan
motiiveissa. Yksi yleisimmista
motiiveista naisten kdyttiméain
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'Women Use Intimate Partner Vio-
lence? A Systematic Review of
'Women’s Motivations

lkdyttiman lahisuhdevikivallan
motiiveista, mikd voi auttaa ke-
hittamiin tehokkaampia strate-
gioita vékivallan ehkdisemiseksi
ja uhrien auttamiseksi.

vikivaltaan ldheisissd parisuh-
teissa on itsepuolustus. Naiset,
jotka ovat kasvaneet vikival-
taisissa ymparistoissa tai ko-
keneet lapsuusidn hyvéksi-
kayttod, saattavat todennédkoi-
semmin kayttdd vikivaltaa ai-
kuisina.

Burcar, V. & Akerstrom, M. 2009.
Negotiating a Victim Identity:
'Young Men as Victims of Vio-
lence.

Tutkimuksen tarkoituksena on
tutkia nuorten miesten koke-
muksia vékivallasta ja heidén ta-
pojaan késitelld ja maaritelld uh-
rina olemista.

Tutkimuksen tarkoituksena on
myoOs syventad ymmarrysta
nuorten miesten vikivaltakoke-
muksista ja uhrin identiteetin ra-
lkentamisesta, erityisesti masku-
liinisuuden ja vékivallan kon-
tekstissa. Tutkimus pyrkii myos

lkokemuksia voidaan paremmin
huomioida kdytdnnon tukitydssi
ja vakivallan ehkéisyssa.

antamaan tietoa siitd, miten néita

Tutkimuksessa havaittiin, etta
miehille on vaikeaa hyvéksya
itsensa uhrina, koska tama ei
Sovi yhteen perinteisten mas-
kuliinisuuden normien kanssa.
Uhrin rooli koetaan usein
heikkouden merkkina. Tutki-
mus osoitti, ettd sosiaalinen
ymparisto ja tukiverkostot vai-
kuttavat merkittavasti siihen,
miten nuoret miehet késittele-
vat vakivaltakokemuksiaan.
Tutkimuksen tulokset korosta-
vat tarvetta kehittaa tukipalve-
luita, jotka ovat herkkid mas-
kuliinisuuden ja vékivallan
monimutkaisille suhteille.

Danielsson, P & Nasi, M. 2018.
Teoksessa:
RIKOLLISUUSTILANNE 2018.
Rikollisuuskehitys tilastojen ja
tutkimusten valossa.

Danielssonin ja Néasin tutkimuk-
sen tarkoituksena on tarjota
ajankohtainen ja kattava arvio
rikollisuuden tilasta ja kehityk-
sestd Suomessa vuonna 2018.
Tarkoituksena on tunnistaa ri-
kollisuuden riskitekijoitd ja ke-
hityssuuntia.

Tutkimuksen keskeiset tulok-
set tarjoavat kattavan kuvan ri-
lkollisuuden kehityksesti ja ti-
lasta Suomessa vuonna 2018,
mukaan lukien rikollisuuden
maérdn ja tyypin muutokset,
alueelliset ja sosioekonomiset
tekijat seka rikollisuuden vai-
lkutukset yhteiskuntaan.

Ellonen, N, Kédaridinen, J, Salmi V.
& Sariola H. 2008. Lasten ja
INuorten vikivaltakokemukset.

Tutkimuksen tarkoituksena on
tarjota kattava kuva lasten ja
nuorten vikivaltakokemuksista
Suomessa, ymmartid vakivallan
vaikutuksia heidén hyvinvoin-
tiinsa ja kehittdd tehokkaita stra-
tegioita vikivallan ehkéise-
miseksi ja tukemiseksi.

Tutkimus paljastaa, etté eri et-
nisistd ja kulttuurisista taus-
toista tulevat lapset kokevat
vikivaltaa eri tavoin ja ettd
heidin tarpeensa voivat vaih-
della. Tutkimus korostaa tar-
vetta lisdtutkimuksille vékival-
lan vaikutuksista ja tehok-
kaista interventioista, erityi-
sesti vikivallan pitkdaikaisista
seurauksista.

Ellonen N, Rantanen H, Lepisto S,
Helminen M & Paavilainen E.
2019. “The use of the Brief Chil

Mahdolliseen lasten pahoinpite-
lyyn syyllistyvien perheiden
riskien arvioimiseen keskittyvi

Tutkimustuloksia voidaan
kiyttid jarjestelmallisempédén
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IAbuse Potential Inventory in the
general population in Finland”.

tutkimus. Tutkimus pyrkii selvit-
tdmaan, kuinka hyvin BCAPI
pystyy tunnistamaan riskiteki-
jOitd, jotka voivat ennakoida las-
ten kaltoinkohtelua.

lasten pahoinpitelyriskin arvi-
ointiin. Arvion avulla voidaan
tunnistaa perheitd, jotka tarvit-
sevat varhaista tukea. BCAPI
avulla pystyttiin tunnistamaan
vanhempien kayttaytymiseen
ja asenteisiin liittyvia riskite-
Kijoita, jotka voivat viitata
mahdollisiin lasten kaltoin-
kohtelun riskeihin.

0 Eskonen, I. 2005. Perhevikivalta [Tutkimuksessa selvitetddn per- [Tutkimuksessa havaittiin, ettd
lasten kertomana. hevikivaltaa kokeneiden lasten |perhevékivalta on yleinen on-

kertomuksia terapeuttisissa ryh- |gelma. Lapset kertovat véki-

missd heiddn kokemaansa viki- [vallasta vain harvoin tai ovat

valtaan liittyen. haluttomia puhumaan siité. ap-
set tarvitsevat erityistd tukea ja|
apua perhevikivallasta toipu-
misessa. Vikivalta vaikuttaa
lasten psykologiseen hyvin-
vointiin ja kehitykseen.

10 [Ewalds, H. 2011. Miten tydsken- [Tutkimus keskittyy arvioimaan (Tutkimus paljastaa, etté eri
nellddn yhdessa? Teoksessa Riitta [ja kehittimédn yhteistydmallien fammattiryhmien vililld on
Hannus, Sirkku Mehtola, Luru kaytantdjd, joissa eri ammattilai-merkittdvid kommunikaatio-
Natunen & Auli Ojuri (toim.) Ve- [set tyoskentelevit yhdessa pari- jongelmia, jotka estivét teho-
itsen terdlld. Naiseus ja pari- suhdevikivallan ehkdisyssd ja  |kasta yhteistyotd. Tiedonkulku
suhdevikivalta. hoidossa. Tutkimus pyrkii tun- [ja yhteiset toimintatavat ovat

nistamaan ja analysoimaan yh- [puutteellisia.
teistyohon liittyvid haasteita, ku-

ten kommunikaatio-ongelmia,

rooliristiriitoja tai resurssien

puutetta.

11 |Flinck, A. 2006. Pari- Tutkimus naisten ja miesten Tulosten mukaan lapsuudessa
suhdevikivalta naisen ja miehen |kokemuksista pari- lkoetut emotionaaliset laimin-
kokemana — Rikottu lemmenmarja.suhdevikivaltaan johtaneista  [lyonnit, kaltoinkohtelu, riitta-

tekijoistd, vakivallan kohteeksi |métén vanhemmuus ja suku-
joutumisesta sekd omasta puoli-identiteetin kehittymisen
vakivaltaisesta kdyttdytymis-  |hdiriot altistavat parisuhdeva-
estaan. kivallalle.

12 |Flinck A & Paavilainen E. 2010. [Tutkimuksen pditavoitteena on [Tuloksista nousi esiin vékival-

INaisten kokemuksia omasta
vakivaltaisuudestaan parisuht-
eessa.

ymmaértdd, miten naiset kokevat
oman viakivaltaisuutensa pari-
suhteessa. Tdma siséltdd heiddn
henkilokohtaiset ndkemyksensa,
tunteensa ja kokemuksensa siiti,
miten he kokevat oman vékival-
lankdyttonsd ja sen vaikutukset.

lan kieltiminen, vikivallan oi-
keuttaminen ja muutoksen et-
siminen. Tulokset osoittavat,
ettd naiset kokevat oman viki-
valtaisuutensa monimutkai-
sena ja vaikeana, ja heilld on
erilaisia syitd ja tekijoité, jotka
vaikuttavat vikivaltaiseen
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kayttaytymiseen. Tutkimus tuo
esiin haasteita muutoksen to-
teuttamisessa ja korostaa rai-
tdloidyn tuen ja palvelujen
merkitysta.

13 |Heiskanen M. & Ruuskanen E.  |Raportissa tarkastellaan Su- Tutkimus osoittaa, ettd mies-
2010. Tuhansien iskujen maa. omessa miehiin kohdistunutta  ten kokemaa vékivaltaa esiin-
Miesten kokema vikivalta Su-  |vdkivaltaa. Tamai tutkimus pe- [tyy merkittdvésti Suomessa.
omessa. rustuu haastatteluihin, joissa Miesten reaktiot vékivaltako-

[kuultiin sekd miehié ettd naisia. [kemuksiin voivat vaihdella.

Koska vastaavaa viestotason ~ [Monet miehet kokevat vai-

tutkimusta miechisti ei ole Su-  |keuksia hakea apua tai tukea

omessa aiemmin tehty, naisista [vdkivallan jélkeen, mikéd voi

saadut tulokset tarjoavat ver-  [johtua hépeésti, pelosta tai

tailupohjaa. siitd, ettei heilld ole tietoa saa-
tavilla olevista resursseista.
Tutkimus tunnistaa miesten
tarpeet ja haasteet vikivallan
kisittelyssé seka tarjoaa suosi-
tuksia palveluiden ja tukimuo-
tojen kehittdmiseksi.

14  [Helenius J, Kivimiki H: Lasten ja [Tavoitteena on selvittdd, kuinka [Tutkimus osoittaa, ettd véki-
nuorten kokema vékivalta: tuloksialyleisti vikivalta on lasten ja vallan esiintyvyys on yhtey-
kouluterveyskyselysta. nuorten keskuudessa. Tutkimus |dessd sosioekonomisiin teki-

pyrkii kartoittamaan vikivallan [j6ihin, kuten perheen taloudel-
yleisyyttd, muotoja, vaikutuksia, [liseen tilanteeseen ja vanhem-
taustatekijoitd ja erityisryhmien [pien koulutustasoon. Hei-
tarpeita, sekd kehittdméén tuki- [kompi sosioekonominen
toimia ja interventioita vakival- |asema korreloi vikivallan ko-
lan ehkdisyyn ja kisittelyyn. kemusten kanssa.

15 Jaakola A.2020. Lapsen tilanteen |Jaakolan tutkimuksen tavoitteet [Sosiaalityontekijit kohtaavat
arviointi lastensuojelun sosiaali-  |keskittyvit lapsen tilanteen arvi- |haasteita, kuten ajan ja resurs-
tyOssa. ointiin lastensuojelun sosiaali- [sien puutteen, joka vaikuttaa

tyOssd, arvioinnin menetelmiin, [arviointiprosessin laatuun ja
prosessiin, haasteisiin, lapsen  |kattavuuteen. Tulokset tuovat
osallistamiseen ja arvioinnin esiin tarpeen kehittdd arvioin-
vaikutuksiin. Tutkimus tarjoaa [timenetelmid, parantaa sosiaa-
myos kehittdmisehdotuksia arvi- |lityontekijoiden koulutusta ja
ointimenetelmien paranta- lisétd resursseja arviointipro-
miseksi ja sosiaalityon kaytanto-|sessin tueksi, jotta lapsen hy-
jen kehittamiseksi. vinvointi ja turvallisuus voi-
daan paremmin varmistaa.
16 [Keiski, P. 2018. Naisten per- Tutkimuksen tavoitteena oli ym-|{Tutkimuksessa saatiin selville,

hevikivaltakdyttdytyminen.

mértdd naisten perhevikivallan
muotoja ja syitd, arvioida sen
esiintyvyyttd, kehittda interven-

ettd naisten perhevikivalta-
kayttdytyminen sisaltdd mo-
nenlaisia vdkivallan muotoja,
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tioita, suositella ennaltachkéisy-
toimenpiteitd ja lisita tietoi-
suutta naisten vikivaltakayttay-
tymisestd. Lisdksi tutkimuksen
tavoitteena oli suositella ennalta-
chkdisytoimenpiteitd ja -strategi-
oita, jotka voivat estdd naisten
vakivaltakédyttdytymistd perhe-
suhteissa seké lisdtd tietoisuutta
naisten perhevikivaltakéyttiyty-
misestd ja sen vaikutuksista.
Tama voi auttaa ymmartaimain
paremmin naisten vikivallan il-
menemismuotoja ja tarpeita, ja
edistdd vikivallan ehkéisyé ja
tukea.

joilla on merkittdvid vaikutuk-
sia perhesuhteisiin ja hyvin-
vointiin. Syyt vikivaltaan liit-
tyvit usein sosiaalisiin, talou-
dellisiin ja henkilokohtaisiin
tiot ja suositellut toimenpiteet
tarjoavat keinoja vékivallan
ehkiisyyn ja vihentdmiseen,
mutta on myds tiarkedd lisata
tietoisuutta ja ymmarrysta
naisten vikivallasta yhteiskun-
nassa.

17

Keiski, P. 2018. Perhevikivaltaa
kdyttdneen naisen minuus. Realis-
tinen synteesi perhevékivaltakayt-
tdytymisen vdhenemiseen
tdhtddvan intervention
vaikutuksista.

Tutkimuksen tavoitteena oli ar-
vioida interventioiden vaikutuk-
sia naisten vikivaltakdyttayty-
miseen ja minuuttiin, tutkia in-
terventioiden tehokkuutta, ja ke-
hittdd kdytdnnon suosituksia va-
kivallan vihentdmiseksi seki sy-
ventid teoreettista ymmaérrysta
perhevikivallan ja minuuden ki-
sitysten vilisestd suhteesta. Tut-
kimuksen péétavoitteena oli ar-
vioida, miten perhevikivallan
vihentdmiseen tdahtddvat inter-
ventiot vaikuttavat naisten kiyt-
tdytymiseen ja minuuden kasi-
tyksiin.

Tutkimuksen tulokset osoitta-
vat, ettd perhevikivaltaan kes-
kittyvit interventiot voivat
merkittavisti parantaa naisten
minuutta ja vihentdd vakival-
taista kiyttdytymistd. Inter-
ventioiden tehokkuus riippuu
niiden rakenteesta ja sisdllosta,
ja tutkimus tarjoaa kdytdnnon
suosituksia niiden kehitta-
miseksi ja kohdentamiseksi
naisten yksilollisiin tarpeisiin.
Tutkimus syvensi teoreettista
ymmarrystd siitd, miten nais-
ten minuutta ja vikivaltaista
kayttdytymistd voidaan kasi-
telld

18

Keltikangas-Jarvinen, L. 2010. So-
siaalisuus ja sosiaaliset taidot.

Tutkimuksessa tarkastellaan nai-
sia, jotka ovat vapaaehtoisesti
hakeneet apua omaan perhevéki-
valtakdyttdytymiseensd. Siind
kisitellddn heiddn vékivaltaista
kayttdytymistddn, heididn aiem-
pia kokemuksiaan vékivallan
uhrina sekd ndiden kokemusten

Tutkimuksen mukaan perhe-
vakivaltaa harjoittavat naiset
ovat kohdanneet vikivaltaa
sekd lapsuudessaan ettd aikui-
suudessaan, ja ndmé koke-
mukset liittyvét heiddn omaan
vikivaltaiseen kdyttdytymi-
seensd perheessa.
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vaikutusta itsetuntemukseen
ryhmaintervention aikana.

19 |[Keskinen, S. (2008) Nékyvissd ja |Artikkeli on osa teosta "Paljas- |Ammattilaiset kohtaavat
nidkymaittomissd. Vakivalta per-  [tettu intiimi. Sukupuolistuneen [tydssdén monenlaisia vékival-
heammattilaisten tyoskentelyssd. [védkivallan dynamiikkaa", joka |[tatilanteita, mutta vékivallan
Teoksessa Nére, S. & Ronkainen, |kidsittelee sukupuolistuneen vé- |havaitseminen ja sithen
S. (toim.) Paljastettu intiimi. Suku-[kivallan eri ulottuvuuksia ja sen [puuttuminen voi olla
puolistuneen vékivallan dynamiik- [vaikutuksia. haastavaa. Keskinen korostaa
kaa. Lapin yliopistopaino, Rova- ) } ) . lartikkelissaan tarvetta kehittda
niemi PR YIOPEER A,mkke,l ! tarkast'eleez m1tep V@& lammattihenkildston tyoskente-

kivalta ilmenee ja miten sitd ka- VKAVEARSiA a tuked. i h

o 1qeens oo . .. |lykaytantOja ja tukea, jotta he
§1tell§1an arr.l.m'attllalste‘n tyossd, ystyisivat paremmin tunnista-
ja kuinka vékivalta voi olla sekd C s .

- TR o maan ja késitteleméén perhe-
nikyvii ettd nakymatonta. ikivaltaa.

20 [Keskinen, S. 2012. Kulttuurilla  |Artikkelissa analysoidaan polii- [Kulttuuripuheen seurauksena
merkityt toiset ja universaalin koh-[sin, sosiaalitoimen ja jédrjestjen [Suomeen muuttaneiden ihmis-
telun paradoksi vakivaltatyossd.  [tyOntekijoiden ndkemyksid ja  [ten eldmén madrittdd kulttuuri.

tulkintoja perhevékivallasta mo- [Suomeen muuttaneiden véki-
nikulttuurisessa ympéristossd. [vallan uhrien kannalta keskei-
Tutkimuksen haastatteluissa va- [sid kysymyksid ovat tulkin
lkivaltatyon ammattilaiset kdsit- |kdyttoon, taloudelliseen toi-
televidt maahanmuuttajuutta ja  jmeentuloon, sosiaalisiin ver-
perheissi esiintyvdd vikivaltaa [kostoihin ja oleskeluluvan jat-
tukeutumalla vahvasti kulttuuri- [kamiseen liittyvit kysymyk-
siin selityksiin. set.

21 |[Kortelainen, M., Vornanen, R. & |Artikkeli késittelee Yhdys- Tutkimustulosten mukaan ku-
Anis, M. 2021. Kuvaileva kirjalli- |[valloissa kehitettyd, ndyttoon  [ritusvékivalta on loppunut tai
suuskatsaus vanhempien lapsiinsa perustuvaa Combined Parent-  [vdhentynyt, lasten posttrau-
kohdistaman vikivallan loppu- Child Cognitive Behavioral maattiset oireet ovat lieventy-
miseksi tarkoitetun CPC-CBT-ty6- [Therapy -menetelmdd (CPC-  neet, lasten ja vanhempien
menetelmin kansainvalisistd tutki- [CBT), jonka tavoitteena on vuorovaikutus on muuttunut
muksista. saada vanhempien lapsiinsa koh-paremmaksi ja positiivisen

distama kuritusvikivalta loppu- |kasvatuksen méari on lisdin-
maan ja parantaa vanhempien ja tynyt. Lisdtutkimuksia tarvi-
lasten keskindistd vuorovaiku- [taan, koska nykyiset tutkimuk-
tusta. set ovat osittain pilottitutki-
muksia pienilld otoksilla ilman
pitkédn aikavilin seurantaa.
22 [Krug, E & Salomaa, E. 2005. V- |Raportin tavoitteena oli laaja-  [Raportti paljastaa, ettd viki-

kivalta ja terveys maailmassa.
'WHO:n raportti.

alaisesti kartoittaa vikivallan
esiintyvyyttd ja vaikutuksia, tun-
nistaa riskitekijoitd, kehittdd en-
naltaehkdisystrategioita, lisdti
tietoisuutta sekd kerdtd ja analy-
soida tutkimustietoa vakival-
lasta. Lisdksi tavoitteena oli Li-
sétd tietoisuutta vakivallan ter-

valta on laajalle levinnyt glo-
baali ongelma, jolla on vaka-
via terveysvaikutuksia. Riski-
tekijoiden tunnistaminen, en-
naltachkiisystrategioiden ke-
hittiminen, poliittisten suosi-
tusten laatiminen ja tietoisuu-
den lisddminen ovat keskeisié
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veysvaikutuksista ja sen vaiku-
tuksesta globaaliin hyvinvoin-
tiin. Tavoitteena oli heréttié yh-
teiskunnallista keskustelua ja
edistdd vikivallan ehkéisya sekd
kehittdd ja suositella tehokkaita
ennaltachkdisystrategioita vaki-
vallan vihentdmiseksi.

toimenpiteitd vikivallan va-
hentdmiseksi ja sen vaikutus-
ten lievittdmiseksi. Vékivallan
torjumiseksi on tarpeen kehit-
tad ja toteuttaa tehokkaita lain-
sddadantotoimenpiteitd ja poli-
titkkoja. Tdmé voi siséltdd va-
kivaltaan liittyvien lakien tiu-
kentamista, rikosoikeudellisia
toimia ja suojelutoimenpiteiti
uhreille. On tirkedd kohdentaa
riittdvasti resursseja vikivallan
ehkiisyyn ja vikivallan uhrien
tukemiseen.

23

Lattu, E. 2016. Naisten tekema
vakivalta

Tutkimuksen tavoitteena oli sel-
vittdd, millaisia vakivallan muo-
toja naiset tekevit, kuten fyy-
sistd, psyykkisté ja seksuaalista
vikivaltaa. Tarkoituksena oli
myos arvioida naisten vikivallan|
yleisyytté eri konteksteissa, ku-
ten perhesuhteissa ja muissa ih-
missuhteissa. Lisdksi tavoitteena
oli tutkia, mitka tekijat vaikutta-
vat naisten vékivallan kéyttayty-
miseen. Tavoitteena oli selvittia,
miten hyvin sosiaalipalvelut, ri-
kosoikeusjirjestelma ja muut tu-
kipalvelut pystyvit késittele-
maéin ja tukemaan tilanteita,
joissa naiset ovat vékivallan te-
kijoita.

Naiset kayttivat fyysistd viki-
valtaa, mutta sen esiintyvyys
on vihemmén dokumentoitua
verrattuna miesten vékival-
taan. Alhainen sosioekonomi-
nen status ja taloudelliset vai-
keudet korreloivat vikivallan
esiintyvyyden kanssa. Talou-
dellinen epavarmuus ja huono
eldménlaatu voivat vaikuttaa
vékivallan kdyton lisddntymi-
seen. Naisten tekema vékivaltal
voi aiheuttaa vakavia fyysisid
ja psyykkisid haittoja uhreille,
mukaan lukien pitkédaikaisia
traumoja, stressihdirioita ja
muita terveysongelmia.

24

Mielityinen L., Hautamiki S., Ha-
kala V., Fagerlund M. & Ellonen
IN. 2022: Lasten ja nuorten
vikivaltakokemukset 2022

Tutkimuksen ensisijaisena ta-
voitteena oli kartoittaa lasten ja
nuorten kokemuksia vékival-
lasta. Lisdksi tavoitteena oli tut-
kia, miten vékivaltakokemusten
esiintyvyys on muuttunut ajan
myota ja tunnistaa mahdollisia
trendejd tai muutoksia vékival-
lan esiintyvyydessé lasten ja
nuorten keskuudessa. Tutkimuk-
sessa pyrittiin laajentamaan ym-
marrysta lasten ja nuorten vaki-
valtakokemuksista, arvioimaan
vaikutuksia, parantamaan ennal-
taehkaisyé ja interventioita seka
kehittdmaan koulutusta ja tiedon

Tutkimus paljasti, ettd lasten
ja nuorten vékivaltakokemuk-
set ovat laajoja ja monimuo-
toisia, ja ettd nykyisten tuki-
palveluiden ja vilineiden ke-
hittdminen on valttdmatonta.
Erityisesti korostuu tarve pa-
rantaa vakivaltatyon kaytén-
tojd, koulutusta ja tiedon jaka-
mista.

jakamista vékivaltatyon tueksi.
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25

INyqvist, L. 2001. Vikivaltainen
parisuhde, asiakkuus ja muutos:
prosessin arviointi parisuhdeviki-
vallasta ja turvakotien selviyty-
misté tukevasta asiakastyosta.

Tutkimuksessa selvitettiin mil-
laisia kokemuksia vékivallan uh-
reilla on ollut asiakkuudesta tur-
vakodeissa ja muissa tukipalve-
luissa. Erityistd huomiota kiinni-
tetdan siihen, miten asiakkaat
kokevat saamansa tuen ja palve-
lut. Tutkimuksessa tarkastellaan
my0s eri tydskentelytapojen ja
interventioiden tehokkuutta seka
niiden vaikutusta asiakkaiden
hyvinvointiin ja turvallisuuteen.

Asiakkaat kertoivat tarpeesta
yksilolliselle tuelle ja réata-
16idyille palveluille, jotka huo-
mioivat heiddn henkil6kohtai-
set tarpeensa ja tilanteensa.

Selviytymistd mahdollistavia
tekijoitd olivat yhteison ja per-
heen tuki, riittdva tiedonsaanti
ja oikeudellinen apu.

26

Paavilainen, E. & P6so, T. 2003.
Lapset, perhe ja vikivaltatyd

Tutkimuksen tavoitteena oli sel-
vittdd, miten vakivalta vaikuttaa
lasten ja perheiden hyvinvointiin
ja kehitykseen. Tavoitteena oli
tunnistaa hyvid kaytintoja seka
kehittdmiskohteita vikivalta-
tyossd seké 10ytad tehokkaita ta-
poja tukea vékivallan uhreja, eri-
tyisesti lapsia ja perheitd, ja pa-
rantaa vikivaltatyon kaytintoja.
tutkimuksessa keskityttiin vaki-
vallan vaikutusten ymmartami-
seen lapsille ja perheille, viki-
valtatyon kdytdntdjen arvioin-
tiin, palveluiden laadun ja saa-
vutettavuuden tarkasteluun, seka
yhteistyon ja koulutuksen paran-
tamiseen vakivaltatyOssa.

Yleisin naisten tekemén véki-
vallan muoto on pari-
suhdevékivalta. Tutkimuk-
sessa nousi esiin, ettd vikival-
lan vaikutukset lapsiin ja per-
heisiin ovat syvillisié ja laaja-
alaisia, ja ettid nykyisid véki-
valtatyon kaytént6ja ja palve-
luja tulee kehittdi. Tarve pa-
rantaa palveluiden saavutetta-
vuutta, laatua, yhteistyoté eri
sektoreiden vililld ja ammatti-
laisten koulutusta korostuu
tutkimuksen tuloksissa. Tutki-
mus paljasti, ettd ammattilais-
ten koulutuksessa on puutteita,
erityisesti vékivallan moni-
muotoisuuden ja lasten ja per-
heiden erityistarpeiden tunnis-
tamisessa. Tarve koulutuksen
lisidmiselle ja tiedon jakami-
selle ammattilaisten keskuu-
dessa on ilmeinen.

27

Piispa, M. 2008 Seksuaalinen
vikivalta parisuhteessa. Teoksessa
INére S. 2008 Paljastettu intiimi;
sukupuolistuneen vékivallan dy-
namiikka.

Tutkimus tarjoaa kattavan ja sy-
véllisen analyysin seksuaalisesta
vakivallasta parisuhteissa, sen
taustoista, dynamiikasta, seu-
rauksista ja tarvittavista tukitoi-
mista, jotta ilmi6td voidaan ym-
martid ja ehkaistd paremmin.

Tutkimus kuvaa seksuaalisen
vékivallan luonnetta parisuh-
teissa, sen vaikutuksista uhrei-
hin ja tarpeesta kehittdd tehok-
kaita tukijarjestelmid ja inter-
ventioita. Yhteiskunnallisen
tictoisuuden lisidminen seksu-
aalisesta vikivallasta on olen-
naista.

28

Piispa, M. 2012. Parisuhdevikival-
lan todellisuus. Teoksessa Hannus,

R., Mehtola, S., Natunen, L.,Ojuri,

Tutkimuksen pédtavoitteena oli
syventdd ymmarrystd parisuhde-

Tutkimuksen mukaan naisten
ja miesten parisuhteessa
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A. (toim.) Veitsen terélld, Naiseus
ja parisuhdevikivalta. Ensi- ja tur-
vakotien liitto.

vikivallasta, erityisesti sen to-
dellisuudesta ja sen vaikutuk-
sista uhrin eldméan. Tutkimus
tarkasteli, kuinka hyvin avun ja
tuen saatavuus vastaa parisuhde-
vakivallan uhrien tarpeita. Tdma
sisédlsi palveluiden arvioimisen
ja tutkimuksen siitd, miten hyvin
olemassa olevat tukipalvelut pal-
velevat vékivallan uhreja.

kokema vikivalta ei eroa kan-
sainvilisistd tuloksista. Nyky-
isessd parisuhteessa koettu
vakivalta oli yhtd yleista
michilld ja naisilla. Pari-
suhdevikivallan muodot ja
seuraukset erosivat toisistaan.
Naisille se aiheutti yli
kaksinkertaisesti fyysisid vam-
moja verrattuna miesten
saamiin vammoihin,kun tekijé
oli nainen. Tutkimus nosti
esiin suosituksia, jotka sisélté-
Vdt muun muassa parempaa
lkoulutusta ammattihenkilds-
tolle, jotka kohtaavat vikival-
lan uhreja.

29

Peitsalo, P., Pekkola, J. & Sarlin,
T. 2017. Vaiettu vékivalta. Miesten
kokema vikivalta sekd mah-
dollisuus avun hakemiseen ja
saamiseen.

Tutkimuksen péétavoitteena oli
selvittdd, millaista vikivaltaa
michet kokevat ja kuinka yleistd
miesten kokema vékivalta on.
Tama sisdlsi seka fyysisen etté
psyykkisen vékivallan. Tutkimus|
pyrki selvittimaan, millaisia es-
teitd miehet kohtaavat hakies-
saan apua vikivaltakokemuk-
siinsa liittyen. Erityisesti tutki-
muksessa huomioitiin miehille
tyypillisesti asetetut sukupuoli-
roolit ja niiden vaikutus vékival-
lan ilmioon.

Miesten kokema vékivalta on
merkittdva ilmiod, mutta se on
vihemmén nékyvii ja tunnis-
tettua kuin naisten kokema vé-
[kivalta. Tutkimuksessa nousi
esiin, ettd miehet kokevat sekd
fyysista ettd psyykkistd viki-
valtaa, mutta tdma vakivalta
jd4 usein piiloon tai huomiotta
yhteiskunnassa. Miesten koke-
massa vikivallassa esiintyy
erilaisia muotoja, mukaan lu-
lkien fyysinen vékivalta (esim.
lyonnit ja toniminen), psyyk-
lkinen vakivalta (esim. uhkai-
lut, héirintd ja henkinen viki-
valta) sekd seksuaalinen viaki-
valta. Avun hakemisen esteité
olivat muun muassa yhteis-
kunnalliset sukupuoliroolit ja
stigma, jotka voivat estdd mie-
hid puhumasta vikivallasta tai
hakemasta apua. Miesten odo-
tetaan usein olevan vahvoja ja
itsendisid, mika voi johtaa hi-
peddn ja avunhakemisen vilt-
tdmiseen.

30

Putkonen H, Weizmann-Henelius
G, Lindberg N, Rovamo T,
Hakkanen-Nyholm H. 2011.Gen-
der differences in homicide of-

fenders' criminal career, substance

Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia sukupuolten vilisid eroja
murhasta tuomittujen rikollisten
historiassa. Rekisteripohjainen

tutkimus, jossa tiedot oli keritty

Naispuolisilla murhasta
syytetyilld naisilla oli vaikea
lapsuus ja suuri osa naisista oli
nahnyt/kokenut per-
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abuse and mental health care. A
nationwide register-based study of
Finnish homicide offenders 1995-
2004 .

Suomessa vuosina 1995- 2004
O1murhasta syytetyn naisen
oikeuspsykiatrisesta
tutkimuksesta.

hevikivaltaa lapsuudes-
saan.Suuri osa naisista oli jét-
tanyt peruskoulun kesken.

31 |Putkonen H, Amon S, Eronen M, [Tutkimuksen tavoitteena oli sel- [Tutkimus paljasti merkittavia
2011. Gender differences in fili-  |vittdd sukupuolten vilisid eroja [sukupuolten vélisid eroja las-
cide offense characteristics-A lapsimurhissa, ymmartia tausta- tenmurhissa. Miesten ja nais-
comprehensive register-based tekijoitd, ja kayttad rekisteripoh- [ten tekemid lastenmurhia erot-
study of child murder in two Euro- jaisia tietoja kehittiméén suosi- [tivat toisistaan motiivit, suun-
pean countries. Child Abuse tuksia lapsimurhien ehkéise- nittelu ja toteutus. Tekoihin

miseksi. Tutkimuksen pddtavoit- [syyllistyneilld naisilla oli

teena oli analysoida sukupuolten|vaikea lapsuus ja suuri osa

vilisid eroja lapsimurhissa. heistéd oli kokenut lapsuudessa
perheviékivaltaa ja osa oli jét-
tdnyt peruskolun suorittamatta
sekd he olivat olleet hoidossa
psyykkisten syiden vuoksi.

32 |Ronkainen, S. 2017. Mitd Tutkimus keskittyi vikivallan  [Tutkimus korosti vékivallan
vikivalta on? Teoksessa Niemi, J., madritelmien, sukupuolten vai- [monimuotoisuutta ja suku-
Kainulainen H. & Honkatukia, P. |kutusten, oikeudellisten ja sosi- [puolten vaikutusta vikivallan
(toim.) Sukupuolistunut vékivalta: [aalisten ulottuvuuksien ymmaér- |dynamiikkaan, samalla tutki-
Oikeudellinen ja sosiaalinen tdmiseen, sekd tarjoamaan kdy- |mus korosti oikeudellisten ja
ongelma. tannon suosituksia poliittisen  [sosiaalisten rakenteiden mer-

padtoksen teon tueksi ja inter-  [kitystd vdkivallan kasittelyssa.
ventioiden kehittimiseksi. Artik-[Tulokset viittaavat tarpeeseen
kelin tarkoituksena oli lisdtd tie- [kehittdd vélineitd, strategioita
tdmystd vikivallan luonteesta ja [ja koulutusta vékivallan tehok-
sen sukupuolittuneista ulottu-  |kaaksi ehkdisemiseksi ja kisit-
vuuksista, sekd jakaa tdma tieto [telemiseksi. Vékivallan muo-
laajemmin akateemisessa ja yh- [{tojen ymmartdminen on olen-
teiskunnallisissa keskusteluissa. |naista, jotta voidaan kehittdd
tehokkaita toimenpiteitd sen
ehkiisemiseksi.
33  [Torronen, H. 2009. Vaiettu Vaiettu naiseus -projektin (2004-Projektin tirkein tulos oli, etti

naiseus: ajatuksia naisen vékival-
lan tunnistamisesta, nimedmisesti
ja hoitamisesta.

2008) tavoitteena oli seka tun-
nistaa ja nimetd naisten vékival-
taisuutta, mutta myos kehittda ja
arvioida menetelmié ja vilineitd,
jotka vastaavat naisten erityistar-
peisiin, seké edistdd koulutusta
ja tietoisuutta naisten vikivallan
kisittelysta.

lihes sata naista haki apua vi-
kivaltaiseen kiytokseensd ja
tuli autetuksi. Useat naiset oli-
vat yrittdneet tuoda esiin vaki-
valtaisia ajatuksistaan tai teko-
jaan ldheisilleen tai viranomai-
sille, mutta olivat tulleet torju-
tuiksi tai heidédn ongelmiaan
oli vihételty. Tutkimuksen tu-
lokset korostavat naisten vaki-
vallan monimuotoisuuden ja
erityispiirteiden ymmartdmi-

sen tarkeyttd. Naisten kaytta-
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mén vakivallan ymmartdmi-
sessd ja hoitamisessa on tir-
kedd huomioida kulttuurinen
konteksti ja naisten henkilo-
kohtaiset taustat.

34

'Van Dieten M. Jones N, Rondon
M. 2014. Working With Women
'Who Perpetrate Violence: A Prac-
tice Guide.

Tutkimuksen tavoitteena oli ke-
hittdd kdytdnnon ohjeita ja stra-
tegioita, jotka tukevat ammatti-
laisia vikivaltaisten naisten
lkanssa tyoskentelyssé, samalla
kun otetaan huomioon naisten
vikivaltaisen kdyttdytymisen
erityispiirteet ja tarvittavat inter-
ventiot.

Raportti kertoo vikivaltaisten
naisten ammatillisen auttami-
sen kokemuksesta ja
menetelmistd. Naisten véki-
valta voi ilmeté eri tavoin kuin
miesten, ja sen taustalla voi
olla erityisid sosiaalisia, talou-
dellisia ja henkil6kohtaisia te-
lkijoitd. Naisten vikivalta on
usein sidoksissa suhteisiin, ku-
ten parisuhteisiin tai perhesuh-
teisiin, ja voi liittyd esimer-
lkiksi traumaattisiin kokemuk-
siin, kOyhyyteen tai sosiaali-
siin paineisiin.

35

Venildinen S. 2017. Women as
perpetrators of violence: meanings
of gender and violence in the tab-
loid press and in the narratives of
women imprisoned for violent
crimes.

Raportti pyrkii naisten vékival-
taa koskevia tutkimuksia. Ra-
portissa on tutkittu henkilokoh-
taisia, kontekstuaalisia, kulttuu-
risia ja uhriksi joutumiseen liit-
tyvid tekijoitd parisuhdeviakival-
lasta ja muista vékivaltarikok-
sista syytettyjen naisten keskuu-
dessa

'Yleisimmin raportoidut nais-
ten vikivaltarikoksista tehdyt
tuomiot Yhdysvalloissa on yh-
distetty perhevékivaltaan.

Tutkimus osoitti, ettd naisten
vakivaltarikosten késittelyssa
esiintyy merkittévid sukupuo-
littuneita asenteita ja stereoty-
pioita. Tutkimus tuo esiin, ettd
yhteiskunnalliset odotukset ja
normit vaikuttavat sithen, mi-
ten naisten vékivalta ymmar-
retdén ja hyviksytddn. Naisten
odotetaan usein olevan hoi-
vaavia ja vékivallattomia, jo-
ten kun naiset syyllistyvit vi-
kivaltaan, se voi herittda eri-
tyistd huomiota ja hdmmen-
nysta

36

Virolainen, V. 2018. Naisvankien
tarinoita vékivallasta. Uhridiskurs-
sia moninaistavat pienet kerto-
mukset ja vivahteikas toimijuus.

Tutkimuksessa on haastateltu
naisvankeja ja tutkittu heidén ta-
poja kertoa moniulotteisesta ase-
moitumisestaan vikivaltaan.
Tutkimuksen tavoitteena oli mo-
ninaistaa vakivaltakasityksié

Tuloksista nousi esiin kolme
erilaista védkivalta narratiivia
joilla naisvangit kertovat toi-
mijuudestaan tekijoind ja ko-
kijoina. Vékivaltaisen toimin-
nan kerrotaan juontuvan véki-
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naisten henkilokohtaisten kerto-
musten kautta, syventdd ymmar-
rystd naivankien kokemusten vi-
vahteista ja tuoda esiin toimijuu-
den roolia vikivaltaisen koke-
muksen kontekstissa. Tutkimus
pyrki laajentamaan késitysté
siitd, miten vakivalta ja uhriksi
tulemisen kokemukset voidaan
ymmartda ja esittdd moninai-
semmin.

vallan kohteena olemisen ko-
kemuksista. Naiset ovat kerto-
neet tukeutuneensa ennen
kaikkea uhridiskurssiin.

Yhteenvetona tutkimuksen tu-
lokset korostavat naisvankien
henkilokohtaisten kertomusten
merkitystd vikivallan ymmér-
tdmisessd ja tuen kehittdmi-
Sessa.

37

'Weizmann-Henelius G, Putkonen
H, Naukkarinen H, Eronen M. In-
toxication and violent women.

Arch Womens Ment Health 2009.

Artikkeli suomalaisten naisten
kayttdmastd vikivallasta. Tutki-
muksen tavoitteena oli siis sel-
vittdd, miten alkoholi liittyy
naisten vikivaltaiseen kéyttayty-
miseen ja tarjota tietoa, joka voi
auttaa kehittiméan tehokkaita
interventioita ja tukitoimia nais-
ten vékivallan ehkdisemiseksi ja
hoitamiseksi.

Tutkimus korostaa alkoholin
merkittdvaa roolia vikivallan
taustatekijand Naisten vakivalta
kohdistuu puolisoon tai
lapseen. Naisten osuus hen-
kirikostuomioista on viime
vuosina Suomessa kasvanut.
Tédhédn vaikuttanut mer-
[kittdivimmin naisten alkohol-
inkdyton lisddntyminen.




