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Tiivistelma

Maamme lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila on 1dhivuosina ollut yha enenevissd miérin
esilld eri medioissa. Autonomia ndhdéddn useiden hyvinvointiteorioiden mukaan yhteni
keskeisimmisti psykologista hyvinvointia edistévista tekijoistd. Tutkimukseni tavoitteena
on selvittdd, minkilaisia késityksid perusopetuksen opetussuunnitelmalla ja perusopetuk-
sessa tyoskentelevilld opettajilla on oppilaiden autonomian edistdmisestéd. Toisena tavoit-
teena on kartoittaa kdytdnnon keinoja sille, miten opettajat voivat tukea oppilaiden auto-
nomiaa heidin hyvinvointiaan edistivalld tavalla.

Autonomia médrittyy vapauden ja vastuun tasapainoksi. Autonomiaan liittyvd vapaus
voidaan ymmartii sellaisena omaehtoisena toimintana, joka perustuu yksilon vapaaseen
tahtoon toimia. Autonomiaan liittyvd vastuu taas ilmenee omaan yhteisdon ja yhteiskun-
taan jasentymisend. Télloin yksilé huomioi kaikessa toiminnassaan vastuunsa suhteessa
sekd itseen ettd muihin.

Tédmai tutkimus on luonteeltaan fenomenografisen tutkimussuuntauksen ohjaama laadul-
linen tutkimus. Tutkimusaineisto koostuu kahdesta osasta: nykyisen opetussuunnitelman
laaja-alaisen osaamisen tavoitteita késittelevistd luvuista sekd ryhmédhaastattelun avulla
kootusta opettajien haastatteluaineistosta. Kaytetty analyysimenetelma on laadullinen si-
sdllonanalyysi, joka on toteutettu teoriaohjaavasti.

Tutkimustulokseni osoittavat, ettd opetussuunnitelman nikdkulmasta laaja-alaisen osaa-
misen tavoitteista on l0ydettivissd oppilaiden autonomian edistimiseen viittaavia il-
mauksia, mutta niiden merkitysten ymmartaminen ja toteuttaminen kaytinnon tydssa ja4-
vit opetussuunnitelman toteuttajan eli opettajan itsenséd varaan. Haastattelemieni opetta-
jien ndkokulmasta opetussuunnitelma taas vaatii oppilailta lilan autonomista toimijuutta,
johon vain harvan lapsen valmiudet riittavit. Opettajat eivit kiistd oppilaiden autonomian
merkityksellisyyttd, mutta korostavat sen yksilollistd luonnetta sekd sen edellyttimien tai-
tojen harjoittelemista iké- ja kehitystason mukaisesti.

Asiasanat: psykologinen hyvinvointi, autonomia, itseohjautuvuus, laaja-alainen osaami-
nen, opetussuunnitelma

Tutkielma ei sisélld muita kuin tekijan omia henkil6tietoja.
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1. Johdanto

Lasten ja nuorten heikentynyt hyvinvointi on laajasti esilla ldhes pdivittdin. Alaikdisten mielen-
terveysongelmat sekd omaisuus-, huumausaine- ja vikivaltarikokset ovat lisdédntyneet. Suomen
Mielenterveys ry:n (MIELI) toiminnanjohtaja Sari Aalto-Matturi (2024) nimittdd tilannetta
nuorten mielenterveyskriisiksi. Lisdksi muun muassa poliisi on ilmaissut huolensa viime vuo-
sina kasvaneesta nuorisorikollisuuden miérésté ja esittdnyt tilanteesta oman analyysinsa (ks.
Sutela 2024). My0s poliisin analyysin mukaan lasten ja nuorten syrjdytymiskehitykseen vai-
kuttavat erilaiset puutteet tavanomaisimmissa hyvinvointitekijéissd. Edelld mainitut ovat esi-
merkkejd psykologisen hyvinvoinnin kriisiytymisesti. Ryffin (2014, 23) mukaan psykologista
hyvinvointia voidaan pitdd perustana sille, miten yksilo maérittelee itsensd. Onkin havaittu, ettd
korkea hyvinvoinnin taso on yhteydessd muun muassa tehokkaaseen oppimiseen, luovuuteen,
mydnteisiin thmissuhteisiin sekd hyvédn terveydentilaan ja elinajan odotteeseen. Mielentervey-
den haasteet taas ndhdédédn usein psykologisen hyvinvoinnin vastakohtina. (Huppert & So 2013,
837-838.) Mielenterveydellisistd ongelmista kdrsivien ja erilaisia rikoksia tekevien lasten ja
nuorten kasvava madrd kertookin karua viestid siité, ettd jossakin olemme yhteiskuntana epa-

onnistuneet — yha kasvava osuus lapsistamme ja nuoristamme ei voi hyvin.

Koska tdimé huolestuttava tilanne koskettaa koko yhteiskuntaa, koulua ei voida pitdé téstéd ke-
hityskulusta irrallisena toimijana. Koulun merkitys prosessissa on pikemminkin péinvastainen,
silld sen vaikutus lasten ja nuorten eliméén ja hyvinvointiin on erityisen keskeinen: kiyvathin
kaytdnnossé kaikki lapset ja nuoret koulua. Toisin sanoen koetut hyvinvoinnin haasteet néyt-
tdytyvit myos koulussa. Samanaikaisesti koululla on jo lainsddddnnonkin (ks. esim. Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 1 §) velvoittama hyvinvointitehtidvinsa. Tastd syystd lasten
ja nuorten hyvinvoinnin edistiminen on jokaisen kouluyhteisén yhteinen asia. Esimerkiksi Ai-
reldn (2012, 235) véitoskirjatutkimus osoittaa, ettd koulun tarjoama hyvinvoinnin tuki on lasten
ja nuorten syrjaytymiskehityksen ndkokulmasta keskeinen kehityskohde. Oppilaiden hyvin-
voinnin edistdmiseen tdhtddvien toimien tulisikin olla luonnollinen osa koulujen jokapdivéisti
arkea. My0s opetussuunnitelma sisdltdd kytkoksid lasten ja nuorten hyvinvointiin, silld se tar-
joaa raamit opetuksen suunnittelemiselle ja toteuttamiselle. Ahtolan (2016, 18) mukaan oppi-

laiden ongelmien ehkdisemisen suhteen voitaisiin pddstd parempaan lopputulokseen, mikali



psykologinen ndkdkulma ja osaaminen otettaisiin huomioon jo opetuksen suunnittelu- ja kehit-
tdmisvaiheissa. Kéytdnndssé tdmi toteutuu oppilaiden psykologisten perustarpeiden huomioi-

misen kautta.

Nevalainen (2016) on korostanut psykologien ldsndolon merkitystd kouluissa. Psykologeja ei
kuitenkaan tilla hetkella riitd 1aheskddn kaikkiin kouluihin, ja lakisditeinen koulupsykologimi-
toitus tdyttyykin hyvinvointialueistamme vain harvoilla (ks. Kempas ym. 2024). Tdéméan seu-
rauksena opettajat joutuvat kantamaan yhi enenevissd médrin vastuuta oppilaidensa hyvinvoin-
nista. Opettajankoulutuksen padpaino ei kuitenkaan ole kasvatus- ja kehityspsykologisessa
osaamisessa, mistd syysté opettajien tietimys lasten ja nuorten psykologisen hyvinvoinnin edis-
tdmisestd vol ymmadrrettivisti olla puutteellista. Oppilaiden heikentyneen hyvinvoinnin huomi-
oiminen vaatii kuitenkin toimia myds opettajilta. Idea tdhan tutkimukseen syntyikin nimen-
omaan tistd todellisen eldmén tarpeesta: halusta ymmaértda hyvinvoinnin merkitysti syvélliselld
tasolla sekd tahdosta levittdd tietoisuutta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimisestd heidin

parissaan tyoskenteleville opetusalan ammattilaisille.

Valitsin psykologista hyvinvointia edistivisti tekijoistd tarkemman tarkastelun kohteeksi auto-
nomian, koska silld on erityinen rooli koulutuksen lisdksi myos tydeldmén ja yhteiskunnassa
toimimisen ndkokulmista. Lisdksi se on kisitteend varsin moniulotteinen ja pitda sisédllddn lu-
kuisia erilaisia merkityksid. Olen kahvipOytidkeskusteluissa ja sosiaalisen median alustoilla
usein tormédnnyt kasitykseen, jossa lasten ja nuorten autonomia liitetddn vapaaseen kasvatuk-
seen sitd paheksuvalla tavalla. Autonomia ei kuitenkaan ole sama asia kuin vapaa kasvatus, eika
se néin ollen tarkoita itsensd toteuttamista ilman minkaénlaisia rajoituksia. Méérittelen autono-
mian késitteen tissé tutkimuksissa eri hyvinvointitutkijoihin ja -tutkimuksiin viitaten, korostaen

sen omaehtoisuuden tarpeeseen ja yksilolliseen vastuunkantoon liittyvid ulottuvuuksia.

Koulun nékdkulmasta oppilaiden autonomiaa tukeva opetus edistdd Ryanin ja Decin (2000, 71)
mukaan heidin sisdistd motivaatiotaan, uteliaisuuttaan sekd haluaan tarttua haasteisiin. Ennen
kaikkea autonomia néhddan merkittdvana elinikdisen oppimisen mahdollistajana, jolloin se on
keskeinen kasite puhuttaessa kaikenlaisesta kasvamisesta ja kouluttautumisesta. Saaren (2016,
4) mukaan alati muuttuvan yhteiskunnan mukana pysyminen edellyttda yksiloltd kykya kantaa

vastuuta omasta oppimisestaan. Ryynisen, Simosen ja Karkkolan (2020, 246) mukaan myos



tyoeldmaissé tyontekijoiden odotetaan yhé enenevissd méérin ottavan vastuuta omasta tydstdén
ja tyoskentelystddn. Lisdksi yksiloiltd edellytetdin lisdéntyvad vastuunottoa myds muilla yh-
teiskunnassa toimimisen osa-alueilla esimerkiksi erilaisissa palveluketjuissa ja asiointikana-
villa, joissa on osattava asioida ensisijaisesti itseohjautuvasti usein siahkoisid palveluita hyo-

dyntéien.

Autonomiseen toimijuuteen liitetdénkin selvasti yksilon kyky ottaa vastuuta itsestdén ja omasta
toiminnastaan. Saaren (2016, 5) mukaan voidaan puhua jopa yhteiskunnallisesta vallankdy-
tostd, jossa korostetaan vapaita ja autonomisia yksilditd, joiden tulee itse ottaa vastuuta omasta
eldmadstddn eikd jéttdytyd ulkopuolisten tahojen holhottavaksi. Siispd elinikdisen oppimisen
vaatimus ja laajempi yhteiskunnassa pérjddminen toisaalta edellyttivdt myds autonomiseksi
kasvamista. Elinikdisen oppimisen merkitys on kirjattu myds voimassa olevan perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin erottamattomana osana hyvén elimén rakentamista. Koulun
nikokulmasta autonomiseksi kasvaminen ja kasvattaminen voidaan ymmartid yhtend paamaa-
ristd, jotka liittyvdt viimeisimmén opetussuunnitelmauudistuksen yhteydessd lanseerattuihin
laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin. Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan yksilon tiedoista
ja taidoista koostuvaa osaamiskokonaisuutta, jota hinelld on kyky tarkoituksenmukaisesti so-

veltaen hyodyntdd. (Opetushallitus 2015, 15, 20.)

Tassd tutkimuksessa autonomia ymmaérretddn ennen kaikkea hyvinvointitekijani. Tulevana luo-
kanopettajana ja erityisopettajana tarkastelen oppilaiden autonomian edistdmistd nimenomaan
koulutoiminnan ja opetuksen suunnittelun ndkdkulmista. Koska opetussuunnitelma ohjaa opet-
tajan tyotd velvoittavasti, on selvad, ettd mikéli tavoittelemme lasten ja nuorten hyvinvoinnin
lisddmistd, on timén tavoitteen tultava esille myos opetussuunnitelmassamme. Péadvastuu ope-
tuksen suunnittelusta on edelleen opettajalla, jolloin oppilaiden hyvinvointia tdhtddvien toimien
toteuttaminen arjen tasolla on ennen kaikkea opettajan késissd. Edelld mainituista syistd tutki-
mukseni tavoitteet liittyvét oppilaiden hyvinvointia tukevan autonomian edistimiseen seka val-
litsevan opetussuunnitelman ettd kidytdnnon tyotd tekevien opettajien ndkokulmista tarkastel-
tuna. Pyrkimyksenéni on luoda sekd opetussuunnitelman etté opettajien ndkokulmat huomioiva
analyysi siitd, miten oppilaiden autonomia koulukontekstissa ymmarretién ja minkalaisin kéy-

tdnnon keinoin sitd pyritddn perusopetuksessa edistamadn.



2. Psykologinen hyvinvointi ja autonomian erityisrooli

Nykypéivdand monen psykologista hyvinvointia kuvaavan teorian ja mallin perustana toimivat
muinaiskreikkalaiset eudaimonian ja hedonian kisitteet. Aristoteles mééritteli eudaimonian ih-
misen suurimmaksi hyveeksi ja tarkoitti silld ihmisen pyrkimystd saavuttaa oma paras potenti-
aalinsa. Tdssd tavoitteessa keskeistd on itsensd tunteminen eli omien kykyjen tunnistaminen
sekd itseksi tuleminen eli omien kykyjen realisoiminen. (Ryff 2014, 11.) Hedonialla taas viita-
taan ihmisen kokemiin my0nteisiin tunnetiloihin ja inhimillisten tarpeiden tayttymiseen. Hedo-
nia voidaan médritelld myds yksilon omana arviona eldminsi mielekkyydesti. (Disabato ym.
2016, 471.) Kaésitteistd molemmat siis 1dhestyvét ihmisen henkistd hyvinvointia hieman erilai-
sista ndkdkulmista. Hyvinvointi voidaan yhtdiltd ymmaértda ithmisend kehittymisend mutta toi-
saalta my0ds kokemuksena siité, ettd oma eldmé on hyvii. Esimerkiksi Dienerin (2000, 34) méaa-
rittelema subjektiivisen hyvinvoinnin kisite edustaa hedonistista hyvinvointikdsitystd. Dienerin
mukaan hyvinvointi perustuu yksilon kokemukseen ja arvioon eldmin merkityksellisyydesta

seka siitd, minkélaista on tavoittelemisen arvoinen eldma.

Polon (2005, 158) mukaan ldnsimaisen kasvatuksen thanne perustuu nimenomaan muinaiseen
kreikkalaisen kulttuurin ajatukseen ihmisend kehittymisestd. Tdhdn ihmisend kehittymisen ta-
voitteeseen liittyy keskeiselld tavalla my0s paideian kisite, joka tarkoittaa seki kasvatusta, si-
vistymisen prosessia ettd sivistyneisyyttd itsessddn. Paideia voidaan ymmartaa eettisend ja tie-
dollisena autonomiana, johon kasvatuksella ja kasvamisella pyritddn. (Salmela 2019, 66, 71.)
Siispd eudaimonian ja paideian kisitteet ovat kytkoksissd toisiinsa inhimillisen kehittymista-
voitteen kautta. Psyykkinen hyvinvointi taas ndhddin yhtend tirkeimmisti ihmisend kehittymi-
sen prosessiin liittyvistd teemoista (Polo 2005, 158). Kukoistus on yksi keskeisimmistd psyyk-
kiseen hyvinvointiin liittyvistd kasitteistd. Silld tarkoitetaan tilaa, jossa yksilo voi hyvin ja toi-
mii tehokkaasti (Huppert & So 2013, 838). Se voidaankin néhd4 siis eudaimonisen hyvinvoin-

nin huipentumana.

Eudaimonista ndkdkulmaa hyvinvointiin edustavat muun muassa Decin ja Ryanin itsemédaray-
tymisteoria (suom. myos itseohjautuvuusteoria ja itsemairddmisteoria) sekd Ryffin psykologi-

sen hyvinvoinnin teoria. Decin ja Ryanin teorian mukaan ihmiselld on kolme luonteeltaan



synnynndistd, hyvinvointia ja tehokasta toimijuutta edistdvdd psykologista perustarvetta: ky-
vykkyyden, yhteenkuuluvuuden sekd autonomian perustarpeet. Tayttyessddn ne synnyttavét
vahvan autonomisen suuntautumisen omien tavoitteiden saavuttamista kohti, mika taas niyt-
tdytyy ennen kaikkea sisdsyntyisend motivaationa. (Deci & Ryan 2008, 182—183; Deci & Ryan
2000, 229.) Télloin motivaatio ilmenee kiinnostuksena, innostuksena sekd itsevarmuutena.
Kaytinnon tasolla edelld mainitut ndkyvit yksilon tehokkuutena, sinnikkyytend, luovuutena,
elinvoimaisuutena, hyvéna itsetuntona seka yleisend hyvinvointina. (Ryan & Deci 2000, 69.)
Siispé itseméédraytymisteorian nikokulmasta ihmisené kehittymisen pyrkimys perustuu nimen-
omaan sisdisen motivaation herdédmiseen psykologisten perustarpeiden tdyttymisen seurauk-
sena. Deci ja Ryan viittaavat yhteenkuuluvuuden tarpeella ihmisen synnynniiseen tarpeeseen
tuntea yhteenkuuluvuutta muihin ithmisiin. Kdytdnnon tasolla timé ilmenee seka rakastamisena
ja hoivaamisena etté rakastetuksi ja hoivatuksi tulemisena. Kyvykkyydelld he viittaavat tarpee-
seen vaikuttaa ja saavuttaa jotain arvokasta — toisin sanoen tarpeeseen tehda asioita, joista yk-
silo saa kokemuksia omasta kyvykkyydestdén. Autonomialla Deci ja Ryan taas tarkoittavat yk-

silon vapaata tahtoa. (Deci & Ryan 2000, 231.)

My®os Ryffin psykologisen hyvinvoinnin teoria siséltdd yhtymékohtia Decin ja Ryanin itsemé&é-
rdytymisteoriaan. Ryffin mukaan hyvinvoinnin voidaan katsoa koostuvan kuudesta eri ulottu-
vuudesta: itsensd hyviksymisestd, kyvystd solmia myOnteisid ihmissuhteita, autonomiasta, olo-
suhteiden hallinnasta, eldmén tarkoituksellisuudesta sekéd henkisestd kasvusta. Itsensd hyvak-
symiselld Ryff viittaa itseen kohdistuvaan myonteiseen suhtautumiseen. Kyvylld solmia myon-
teisid ihmissuhteita hédn tarkoittaa muun muassa kykyé rakastaa ja tuntea empatiaa ja kiinty-
mystd muita ihmisid kohtaan sekd kykyd samaistua muihin ihmisiin. Autonomialla hén taas
tarkoittaa Decin ja Ryanin tavoin vapautta eldméaa hallitsevista normeista. Ryffin mukaan auto-
nomia ilmenee yksilossd kykyné toimia ja tehdd padtoksid tarvitsematta hyviksyntdd muilta
thmisiltd. Olosuhteiden hallinnalla hén viittaa sellaisten olosuhteiden valitsemiseen tai luomi-
seen, jotka edistévit hyvinvointia. Eldmén tarkoituksellisuus taas liittyy ihmisen vakaumukseen
sekd yksilollisiin tavoitteisiin ja suuntiin eldméssd. Henkinen kasvu sen sijaan perustuu Ryffin
mukaan ihmisen omaan haluun kehittda itsedén haasteiden ja kokemusten kautta. (Ryff 1989,

1071.)

Muun muassa Seligmanin sekd Huppertin ja Son hyvinvointimallit taas huomioivat sekd eudai-

monisen ettd hedonistisen ldhestymistavan hyvinvointiin. Seligman (2011, 19-24) méiérittelee



PERMA-hyvinvointimallissaan psykologisen hyvinvoinnin muodostuvan viiden eri késitteen
kautta, joita ovat myOnteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyys seké saa-
vuttaminen. Huppert ja So (2013, 849) mukailevat Seligmanin ajatuksia, mutta liittdvat omassa
mallissaan hyvinvointiin vieldkin enemman késitteitd: yksilon kyvykkyyden, emotionaalisen
vakauden, sitoutumisen, merkityksellisyyden, optimismin, mydnteiset tunteet, myonteiset ih-
missuhteet, resilienssin, itsetunnon seké elinvoiman. Huomionarvoista on, ettd malleista kum-
pikaan ei nde autonomiaa yhtend psykologisen hyvinvoinnin osatekijoistd toisin kuin puhdasta
eudaimonista hyvinvointikasitysti edustavat teoriat. Huppert ja So (2013, 851) perustelevat sen
sill, ettei autonomian puutetta ndhdd mielenterveydellisten sairauksien oireena diagnostisesta
nikokulmasta tarkasteltuna. Téstd syystd he pohtivatkin, onko autonomia ylipaétédan yksilon

hyvinvoinnille niin vilttimétontd kuin ldnsimaissa ajatellaan.

Psykologista hyvinvointia tyoeldmén nidkokulmasta pohtivat Ryynénen, Simonen ja Karkkola
(2020, 247) sen sijaan korostavat autonomian jo itsessdén tukevan ja edesauttavan muiden psy-
kologisten perustarpeiden tiyttymistd. Heiddn mukaansa voidaan puhua jopa autonomian eri-
tyisroolista. Samalla he kritisoivat sitd, ettei autonomian merkityksellisyyttd ole huomioitu tut-
kimuksissa riittdvasti (Ryynidnen ym. 2020, 256). Eri tutkijat méérittelevit autonomian kisit-
teen ja sen merkityksen yksildlle hieman eri tavoin, minké seurauksena se voidaan myds tulkita
monella tapaa. Esimerkiksi Handin (2006) mukaan autonomia ei ole yksiselitteisesti mééritel-
tdvissd. Myos Dworkin (2015, 8) varoittaa olettamasta, ettd kaikki ymmartavit autonomian kéa-
sitteen samalla tavalla. Voidaankin todeta, ettd autonomia niyttdytyy hyvin moniulotteisena ja

monimutkaisenakin késitteena.

Seuraavissa alaluvuissa esittelen oman mééritelméni autonomiasta siithen keskeisesti liittyvien
omaehtoisuuden ja vastuunkannon alakisitteiden kautta. Timéi mééritelméa autonomiasta toimii
tutkimukseni teoreettisena viitekehyksend. Maéritelmé on koostettu sellaisiin aiempien hyvin-
vointiteorioiden ja -mallien pohjalta, joissa autonomia ndhdaan yhtend keskeisimmistd hyvin-
vointia edistdvistd tekijoistd. Olen kasitettd madritellessdni huomioinut myds autonomiaan
kriittisesti suhtautuvien tutkijoiden pohdintoja ja tulkintoja yhtddltd saavuttaakseni tarpeeksi
kattavan ndkdkulman autonomian késitteeseen mutta toisaalta my0s ylipdétddn havainnollis-

taakseni kisitteen kompleksisuutta.
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2.1. Omaehtoisuus

Deci ja Ryan (2000, 231) eivit itsemédrdytymisteoriassaan yhdistd autonomian késitettd itse-
ndisyyteen tai individualismiin. Sen sijaan he méérittdvét autonomian tarkoittavan yksilon va-
paata tahtoa. Samalla siihen siséltyy vapauden lisdksi my0s ajatus yhteisoon kuulumisesta.
Pulkkisen (2022, 21) mukaan individualismilla viitataan ajatukseen siité, ettd jokaisen on huo-
lehdittava itse itsestddn, kun taas kollektivismilla tarkoitetaan ldheisid ihmissuhteita ja toisten
tukemista. Téstd syystd Decin ja Ryanin ndikemys autonomiasta sijaitseekin todellisuudessa 14-

hempéna kollektivismia kuin individualismia.

Lisdksi Deci ja Ryan (2000, 254) yhdistdvit autonomiaan tehokkaan toimijuuden, johon sisél-
tyvét sekd yksilon itseorganisoitumiseen ettd itsesddtelyyn liittyvét valmiudet. Ndmé valmiudet
ilmenevit yksilossd kykyni sdéddelld, suunnata ja priorisoida toimintaa omat tarpeet (sisdiset
olosuhteet) ja kéytettdvissd olevat resurssit (ulkoiset olosuhteet) huomioiden. Autonomia voi-
daankin siis mééritelld yksilon omaehtoisena toimintana, joka perustuu yksilén vapaaseen ha-
luun ja tahtoon toimia. Samalla yksilé on kuitenkin myds yhteis6onsé ja yhteiskuntaan jdsen-
tynyt (Deci & Ryan 2000, 231). Autonominen toimijuus on luonteeltaan tehokasta, mutta se ei

kuitenkaan laiminlyd yksilon henkilokohtaisia tarpeita.

Ryft (1989, 1071-1072) taas médrittelee autonomisen yksilon olevan itsemddraava ja itsendi-
nen. Tdma ndyttdytyy yksilossd omatoimisuutena sekd itseohjautuvuutena (Ryft & Singer 2008,
23). Autonominen yksilo kykenee vastustamaan ulkoapiin tulevaa sosiaalista painetta toimia
tai ajatella tietylld tapaa. Samalla yksilo sditelee kdyttdytymistdédn sisdltdpdin ja arvioi itseddn
omien standardiensa mukaisesti. (Ryftf 2014, 12.) My6s Ryftin ndkdkulmasta autonomia méaa-
rittyy omaehtoisuuden késitteen avulla: autonominen yksilo kykenee ohjaamaan toimintaansa
omista ldhtokohdistaan kisin itselleen parhaiten sopivilla tavoilla ja omien arvojensa mukai-
sesti. Ryff ja Singer (2008, 23) nostavat esille myds individuaation késitteen, joka voidaan
ndhda ikdan kuin autonomian huipentumana. Tdlloin yksilé on aidosti vapaa, eikd endd yhdy

esimerkiksi kollektiivisiin uskomuksiin tai pelkoihin.

Marcetan ja Juthin (2022, 1063—1064) mukaan autonomia yhdistetidin usein yksilotasoisiin toi-

veisiin, padtoksiin ja toimintoihin. Sitd voidaan kuvata yksilon kykyné toimia vapaasti, omista
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lahtokohdistaan. Esimerkiksi Mullin (2014, 413—414) siséllyttdd omaan autonomian mééritel-
méidnsd nikemyksen itsedédn hallitsevasta yksilostd, jonka toimijuutta ohjaavat yhtailta yksilol-
liset tavoitteet mutta toisaalta myos sitoumukset esimerkiksi muihin ithmisiin, ihmissuhteisiin
tai arvoihin. Samalla autonomiaan liittyy Mullinin mukaan merkitysten 10ytdminen; toisin sa-
noen autonomiaan liittyy keskeisesti myo0s itselle merkityksellisten asioiden parissa toimimi-
nen. Erilaiset sitoumukset kuitenkin asettavat yksilon vapaudelle rajat, silld yhteiskunnan séén-
téjen ja ihmissuhteiden lisédksi myds arvot vaikuttavat aina yksilon toimintaan. Esimerkiksi
Schwartzin (2000, 81) mukaan yksilon itsemadarddmisoikeus johtaa hyvinvointiin vasta silloin,

kun sille on asetettu selkeét rajat.

Hyvinvointiteorioiden ulkopuolella autonomia mééritellddn hieman eri tavoin. Esimerkiksi La-
gerspetz (2011, 100) on mééritellyt autonomian ihmisen kyvyksi asettaa ja saavuttaa tavoitteita.
Handin (2006, 537) mukaan autonomialla taas tarkoitetaan tavallisesti tilannetta, jossa yksilolla
on vapaus péittdd omasta toiminnastaan (ts. itsemaarddmisoikeus). Toisaalta autonomia voi-
daan ymmairtidd myds kykyna itsendiseen toimintaan ja padtoksentekoon. Kuitenkaan téllainen
puhtaasti yksilosta itsestddn 1dhtoisin oleva toiminta ei valttamatta aina ole tarkoituksenmukai-
sinta tai tehokkainta. Sen sijaan joissakin tilanteissa joltain toiselta taholta tulevat ohjeistukset
ja linjaukset vasta mahdollistavat toiminnan todellisen tehokkuuden tai mielekkyyden. (Hand
2006, 537-538.) Myds tdmd muodostaa raamit autonomiaan liitetylle vapaudelle erilaisten si-
toumusten muodossa: kaikki yhteisot ja ympadristot, joissa yksilo toimii, sisdltdvit rakenteita,

jotka edellyttidvéat sopeutumista yhteisiin pelisddntoihin.

Kiteytettynd autonomiaan sisédltyvd omaehtoisuus ilmenee kuvion 1 mukaisesti yksilossd yh-
tdéltd vapaana tahtona merkityksellisyyden saavuttamisen ja itsensi toteuttamisen muodossa,
mutta toisaalta myos sitoumuksellisuutena, jolloin yksilon toimintaa ohjaavat aina hinen omien
arvojensa lisdksi muun muassa ihmissuhteet ja yhteiskunnan sdadnndt. Omaehtoisuuden niko-
kulmasta autonominen yksilo on itsendinen eli hdnelld on médrdysvalta omiin asioihinsa, eika
hin ei ole muiden ohjailtavissa. Samalla yksilo on itseorganisoituva eli kykenee suunnittele-
maan, toteuttamaan ja arvioimaan omaa toimintaansa kriittiselld ja tehokkaalla tasolla. Yksild
kykenee myo0s sddteleméén kiyttdytymistdén sisdltdpdin huomioiden sekd omat sisdiset resurs-

sinsa ettd ulkoiset olosuhteet.
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Merkityksellisyys Individuaatio

I T

Toiminta yhtenaista minakuvan
kanssa

I
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Kayttaytymisen saately
Sisasyntyinen halu sdadella sisaltapain
omaa toimintaa
Huomioi sisdiset ja ulkoiset
(] olosuhteet
Yhteisé ja ihmissuhteet
Yhteiskunta 1
Tavoitteet
Omat arvot
- Prosessien koordinointi ja
priorisointi

— Itsearviointi omien standardien
- mukaisesti Tehokkuus

Ei ulkoapéin ohjailtavissa

KUVIO 1. Omaehtoisuuden mddritelmd.

2.2. Vastuunkanto

Autonominen ihminen voidaan siis ymmartdd itseohjautuvana yksilond, joka on yhtdiltd aktii-
vinen ja itsendinen toimija mutta jonka toimijuudessa toisaalta ndkyy myos vastuullisuus suh-
teessa sekd itseen ettd muihin. Vastuullisuus suhteessa itseen ndyttiytyy esimerkiksi omiin ar-
voihin pohjautuvana toimintana sekd toimintana itselle merkityksellisten ja itsed kiinnostavien
asioiden parissa. Vastuullisuus suhteessa muihin ihmisiin taas ilmenee tarpeena tuntea yhteen-
kuuluvuutta muihin sekd toimia muiden parissa. Ojasen (2012, 31-32) mukaan nykyinen lén-
simainen individualismia korostava kulttuuri painottaa muun muassa yksityisyyttd, omaehtoi-
suutta ja itsensd toteuttamista, mutta ihmisen halu kuulua yhteis66n ei tdstd huolimatta ole ka-
donnut minnekién. Liséksi sosiaalisten suhteiden on Pessin ja Seppdsen (2011, 228) mukaan
tutkittu olevan merkittdvid hyvinvoinnin léhteitd. Néin ollen autonomian késitteeseen liittyy

keskeisesti vastuunkannon itsestd lisdksi my0s vastuunkanto myds muista ihmisista.
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Skinnarin (2004, 7) mukaan vapaus ja vastuu voidaan nidhdé inhimillisen kasvun tavoitteina,
silld hdnen tulkinnassaan ihmisyyden todellinen tarkoitus on eldd mahdollisimman vapaana ja
vastuullisena. Schwartz on kuitenkin ilmaissut huolensa siité, ettd autonomiaan liittyvén vapau-
den arvottaminen kaiken muun yldpuolelle voi johtaa siihen, ettd liiallinen vapaus aiheuttaisi
ihmisissd muun muassa tyytymattomyyttd, masentuneisuutta seké turvattomuutta. Hinen mu-
kaansa suurin osa ihmisistd kaipaa kulttuurisidonnaisia normeja ja arvoja, joiden mukaan toi-
mia. (Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 10.) My&s Schwartzin ajattelussa korostuu vastuul-
lisuus. Autonomiaan nivoutuva vapaus voidaankin ymmaértdd nimenomaan vastuun rajaamana
tilana. Talloin yksilo tiedostaa vapaan toimijuutensa rajat ja toimii vastuullisesti ndiden rajojen
puitteissa, yhteisdjensd sdintdjd, normeja ja arvoja noudattaen — toisin sanoen siis vastuunsa

kantaen.

Tassé tutkimuksessa autonomia ymmarretdan yhteisollisyyttd tukevana tekijani. Pessin ja Sep-
pisen (2011, 289) mukaan vapauden ja yhteison turva ovat kuitenkin kéénteisesti verrannollisia
keskenddn: mitd vapaampi yksilo on, sitd vihemman turvaa hin saa yhteis6ltdén, ja mitd enem-
min turvaa yksilo saa yhteisoltd, sitd vihemmén vapautta hanelld on. Tdma herdttdd pohtimaan
autonomian mahdollisia kielteisid vaikutuksia yhteisollisyyteen. Dienerin ja Oishin (2005,
163—-164) mukaan on havaittu, ettd ihminen voi olla onnellinen karuistakin elinolosuhteista
huolimatta, jos hinelld on eldmédssddn kiinnostavia aktiviteetteja, tavoitteita sekd merkityksel-
lisid ithmissuhteita — ja niistd kaikista erityisesti 1dheisid ystdvyys- ja perhesuhteita. Dienerin ja
Oishin ajattelussa kiinnostavat aktiviteetit ja tavoitteet voidaan ndhda puhtaasti autonomisina
pyrkimyksind, silld niissd korostuu autonomiaan keskeisesti liittyvé tarve toimia itselle merki-
tyksellisten asioiden parissa. Toisaalta myos yhteisollisyys ja merkitykselliset ihmissuhteet liit-
tyviét autonomiaan. Esimerkiksi Legaten, Weinsteinin ja Ryanin (2011, 227) mukaan ostrakismi
eli yhteison ulkopuolelle jattdminen vaikuttaa yksilon autonomiaan kielteisesti myos ulkopuo-
lelle jattdjan ndkokulmasta, silld yksilo toimii tdlloin autonomiaan liittyvien yhteisollisten ar-

vojen vastaisesti. Tdlloin yksild vaikuttaa yhteisoOnsé negatiivisella tavalla.

Vapautta korostavasta luonteestaan huolimatta autonomia ei siis tarkoita riippumattomuutta
muista ihmisistd. Autonominen yksilé onkin nimenomaan riippuvainen muista. Yksilollisyys ja
yhteisollisyys eivit ole toistensa vastakohtia, vaan toimivat toistensa edellytyksini (Saukkonen
& Riihd 2018, 93). Tasté syystd autonomiasta puhuttaessa ei ole tarkoituksenmukaista korostaa

puhtaasti yksilon vapaata tahtoa toimia. Sen sijaan on tirkedd painottaa, ettd autonominenkin
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toimija toimii aina osana jonkinlaista yhteis6d. Tdlloin yhteiso asettaa raamit ja rajat yksilon
toiminnalle. Parhaimmillaan yksilén autonominen toiminta hyddyttda yksilon itsenséd lisdksi

koko yhteiso4.

Tiivistettynd autonomiaan liittyva vastuunkanto nayttaytyy kuvion 2 mukaisesti siis seké vas-
tuuna suhteessa itseen ettd myds vastuuna suhteessa muihin. Vastuu suhteessa itseen ilmenee
itselle merkityksellisten asioiden hyviksi toimimisena. Talloin thminen kokee elaminsd mer-
kitykselliseksi, huolehtii itsestdén sekd pyrkii samalla vaikuttamaan itseéén koskeviin asioihin.
Lisdksi vastuu suhteessa itseen ilmenee omien arvojen mukaisena toimintana. Siispd myos yk-
silon arvot ovat vaikuttamispyrkimyksissé 14sné. Toisaalta arvot toimivat myds yksilon henki-

l6kohtaisten etiikka- ja moraalikdsitysten pohjana.

Yksilon vastuu suhteessa muihin taas pohjautuu sisdsyntyiseen tarpeeseen kuulua yhteisdon:
tuntea yhteenkuuluvuutta muihin thmisiin ja toimia muiden ihmisten parissa. Myonteiset ih-
missuhteet tuottavatkin merkityksellisyyden kokemuksia. Yhteisossd toimiminen edellyttia
kuitenkin yhteisten sdintdjen, arvojen ja normien noudattamista. Koska tavoitteena on yhtei-
sOstd ja sen jdsenistd huolehtiminen, yksilon vastuu suhteessa muihin ilmeneekin kiteytettyni
vastuun kantamisena muista ihmisistd. Parhaimmillaan yksilon vastuu suhteessa muihin ihmi-

siin toteutuu yhteison hyviksi tdhtddvina toimintana.

Itsesta huolehtiminen

)

Itselle merkityksellisten

I asioiden hyvaksi toimiminen

Vaikuttaminen Vi

I Omien arvojen mukainen

toiminta
!

Eettisyys ja moraali

Vastuun kantaminen muista

ihmisista — Yhteisdn hyvaksi toimiminen

I

Yhteison saantdjen, arvojen ja
normien noudattaminen

Tarve kuulua yhteiséon — Merkityksellisyys

KUVIO 2. Vastuunkannon mddritelmd.
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3. Koulu hyvinvoinnin edistijani

3.1. Autonomiaa tukeva opetus

Autonomian on havaittu olevan yhteydessé oppilaiden hyvinvointiin monesta eri ndkdkulmasta
tarkasteltuna. Oppilaiden autonomiaa tukevat opettajat edistdvit oppilaidensa itsetunnon kehit-
tymistd, oman kyvykkyyden tunnistamista sekd sisdisen motivaation syntymistd (Deci,
Schwartz, Sheinman & Ryan 1981, 649). Autonomiaa tukevat opetuskiytdnnot johtavatkin pa-
rempiin oppimistuloksiin (Niemiec & Ryan 2009, 139), jotka taas nayttaytyvét koulussa muun
muassa opintoihin sitoutumisena ja ldsndolona, myonteisind tunteina ja luovuutena, parempina
arvosanoina ja koulutyytyvidisyytend sekd ylipdédtddn psykologisena hyvinvointina (Reeve
2009, 162). Toteutuessaan autonomia edistéédkin yksittdisen oppilaan hyvinvointia varsin koko-
naisvaltaisella tavalla. Lisdksi koulun nidkokulmasta sen myoOnteinen merkitys oppimiseen on

kiistaton.

Niemiecin ja Ryanin (2009, 135) mukaan oppilaiden voidaan katsoa olevan autonomisia silloin,
kun he omistautuvat opiskelulle omasta tahdostaan. Talloin oppilas kiyttdd opiskeluunsa aikaa
ja vaivaa. Oppilaista ei kuitenkaan kasva tillaisia toimijoita itsendisesti, vaan oppilaiden auto-
nomiaa edistdvin opetuksen merkitys prosessissa on ilmeinen. Assorin, Kaplanin ja Rothin
(2002, 263) mukaan oppilaiden autonomiaa tukeva opetus auttaa oppilaita kehittdméén ja rea-
lisoimaan henkil6kohtaisia tavoitteitaan ja kiinnostuksenkohteitaan. Téstd ndkdkulmasta tar-
kasteltuna oppimisen merkitykselliseksi tekeminen korostuu. Télloin oppilas voi omien valin-
tojensa avulla ldhestyd sellaisia henkilokohtaisia padmaddridéan, jotka tarjoavat hénelle koke-
muksia sekd oman eldmén merkityksellisyydesta ettd itselle merkityksellisten asioiden parissa

toimimisesta.

Kéytannon keinot oppilaan autonomiaa tukevan opetuksen toteuttamiseksi perustuvatkin ni-
menomaan opetuksen merkityksellistimiseen. Oppilas 10ytdd merkityksid oppimisesta silloin,
kun opettaja sanallistaa, miten opetus tukee oppilasta hinen omien tavoitteidensa saavuttami-
sessa. Samalla opettajan on tirkedd ymmaértdd oppilaissa herénneitd tunteita ja ajatuksia. Lisdksi

opettajan tulee mahdollistaa oppilaille heididn tavoitteisiinsa liittyvien valintojen tekeminen.
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Toisaalta opettajan tulee myds kannustaa oppilaita itsendiseen ajatteluun seki sallia oppilaiden
esittdma kritiikki, silld kritiikin pohjalta opettaja pystyy kehittdméén opetustaan oppilaan né-
kokulmasta mielekkddmmaéksi ja oppilaiden omia tavoitteita palvelevammaksi. (Assor, Kaplan
& Roth 2002, 264.) Tallaisen opetuksen toteuttamiseksi opettajalta vaaditaankin valmiutta ke-

hittdd omaa opetustaan oppilasldhtdisempédén suuntaan.

Reeven (2009, 167-168) oppilaiden autonomian tukemiseen tdhtddva malli koostuu kolmesta
opettajan oman toiminnan kehittdmistd koskevasta osa-alueesta: kontrolloinnin vihentamisesti,
halusta tukea autonomiaa seké autonomian tukemiseen oppimisesta. Kontrollin vdhentdmiselld
Reeve tarkoittaa, ettd opettajan tulee vilttda kontrolloimasta oppilaiden ajatuksia, tunteita, kie-
lenkdyttod sekd kdyttdytymistd. Halulla tukea autonomiaa hén viittaa tilanteeseen, jossa opet-
taja arvostaa oppilaiden autonomian tukemista seuraavia hydtyja, silld se vaikuttaa myonteisesti
oppilaan psykologisen hyvinvoinnin liséksi my0s opettajan hyvinvointiin. Télloin opettaja si-
toutuu oppilaiden autonomiaa tukevan oppimisympériston luomiseen. Autonomian tukemisen
oppimiseksi taas on tirkedd, ettd opettaja tiedostaa, millaista on oppilaiden autonomiaa edistiva

opetus.

Reeven (2009, 162) mukaan opettaja toimii oppilaiden autonomiaa tukevasti silloin, kun hin
huomioi opetuksessaan oppilaiden motivaation ldhteitd kuten mieltymyksid, mielenkiinnon-
kohteita ja psykologisia perustarpeita, tarjoaa eksplanatiivisia perusteluja, turvautuu ei-kontrol-
loivaan kielenkdyttoon, on kérsivéllinen ja antaa oppilaille aikaa sekd tunnustaa ja hyvéksyy
myds oppilaiden negatiiviset ilmaisut. Niemiecin ja Ryanin (2009, 139-141) ndkemyksen mu-
kaan opettaja toimii oppilaiden autonomiaa tukevasti minimoimalla oppilaisiin kohdistuvaa
kontrollointia, paineistamista ja pakottamista sekd mahdollistamalla oppilaille kokemuksia
oman ddnen kuuluviin saattamisesta ja valintojen tekemisestd. Myds heiddn mukaansa oppilai-
den on tirkedd saada perustellusti tietdd merkitykset opettajan valitsemien oppimisaktiviteettien

taustalla, silld se lisdd oppilaiden halua ponnistella oppimisen eteen.

Kaikki tutkijat eivdt kuitenkaan néde oppilaiden autonomian tukemista yhti tirkednd koetun hy-
vinvoinnin ndkdkulmasta. Esimerkiksi Hand (2006, 537) on kritisoinut sitd, ettd autonomiaa
pidetddn kasvatuksellisena tavoitteena. Sen sijaan hin nékee sen ennemminkin poliittisena paa-

maédrdand. Myos Saukkosen ja Ridihdn (2018, 91) mielestd kasvatuksen tavoitteena tulisi
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pikemminkin olla yhteistoimintaan ja -vastuuseen kykenevi ihminen. Reeven malli huomioikin
nimenomaan autonomian omaehtoisuuteen liittyvédn puolen, mutta ei ota kantaa vastuuseen kas-
vamiseen ja kasvattamiseen. Moilasen ja Saukkosen (2018, 14—15) mukaan vastuullisuuteen
kylla liittyy itsendisten ratkaisujen tekeminen, mutta samalla sithen kuuluu my0s yhteisen hy-
vian huomioiminen. Téstd syystd kasvatuksen ndkdkulmasta siihen liittyy my0s kasvattajan

(koulukontekstissa opettajan) midrdysvaltaan alistuminen.

Kiteytettynd oppilaiden autonomian edistaimisen nakokulmasta keskeistd on koulunkdynnin
merkitykselliseksi tekeminen. Esimerkiksi valinnanvapauden ja oman dénen kuuluviin saami-
sen seurauksena syntyvit merkityksellisyyden kokemukset aktivoivat oppilaita ja tukevat hei-
dén toimijuuttaan. Parhaimmillaan oppilaan koulunkdynti kehittyy tavoitteelliseksi toimin-
naksi. Toisaalta on tirkedd huomioida autonomiaan keskeisesti liittyva tarve tehdd hyvié tekoja
myd6s muille ihmisille. Tadmaikin tarjoaa kokemuksia merkityksellisyydestd. Oppilaiden autono-
miaa tukeva opetus huomioi siis myos yhteisollisyyden merkityksen sekéd yksilo- ettd ryhméta-

solla.

3.2. Opetussuunnitelman nikokulma

Perusopetuslain mukaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa médritelldéin opetuk-
sen keskeisimmat siséllot (Perusopetuslaki 1998/628, 14 §). Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet toimivat kansallisena normina paikallisten opetussuunnitelmien suunnittelulle.
Opettajan tehtidvéna taas on opetussuunnitelman tulkitsemisen ja soveltamisen avulla luoda pe-
rusta opetustydlleen. Kéyttdmiensd opetusmenetelmien suhteen opettaja onkin autonominen
toimija. Opetussuunnitelman ndkdkulmasta tarkasteltuna opettajan kokema autonomia nousee
keskeiseen rooliin opettajan tyohyvinvoinnin lisdksi myos oppilaiden oppimisen kannalta, silld
autonominen opettaja kykenee ohjaamaan my0s oppilaitaan kohti autonomista toimijuutta.
Opettajan kokema autonomia edistdd parhaillaan koko kouluyhteison kehittymistd muun mu-
assa koulun pedagogisten haasteiden ymmairtdmisen ja uusien innovaatioiden toteutumisen
muodossa. (Salminen & Annevirta 2014, 334-336.) Kiteytettyné opettajan kokema autonomia
vaikuttaakin siis myoOnteiselld tavalla opettajan itsensi lisdksi my0s oppilaiden ja koko koulun

toimintaan.
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Opettajan tehtdvind ndhdddn opetussuunnitelman mahdollisimman tarkka toteuttaminen (Sal-
minen & Annevirta 2014, 335). Voitaneenkin todeta, ettd mikali opetussuunnitelman pyrkimyk-
send on oppilaiden autonomisen toimijuuden edistiminen, tulee sen olla sisdlloiltdédn sellainen,
joka takaa myos opettajalle autonomian toteuttaa tyotddn. Samalla opetussuunnitelman tulee
myos kielelliseltd ilmaisultaan olla tulkittavissa siten kuin sen laatijat ovat ajatelleet. Kuitenkin
opetussuunnitelman yhteni keskeisend kdytinnon toteuttamisen haasteena on muun muassa
Salmisen ja Annevirran (2014, 342) tutkimustulosten perusteella koettu olevan opetussuunni-
telman ilmaisujen epétdsmallisyys ja tulkinnanvaraisuus. Myos Kansallisen koulutuksen arvi-
ointikeskuksen (Saarinen ym. 2019, 4-5) suorittaman esi- ja perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteiden 2014 toimeenpanon arvioinnin mukaan niissa esiintyvid monitulkintaisia ké-
sitteitd tulee selkeyttdd, silld niitd on kdytdnnon tasolla tulkittu eri tavoin. Myds tdmi aiheuttaa
haasteen oppilaiden autonomian tukemiselle, silld kyseessd on monella tapaa tulkittavissa

oleva, monimerkityksellinen késite.

Opetussuunnitelmat kehittyvét ajan ja sen tuomien yhteiskunnallisten ja globaalienkin muutos-
ten mukana. Aution, Hakalan ja Kujalan (2019, 11-14) mukaan angloamerikkalainen curricu-
lum-traditio yhdistettyni politiikkaan, jossa painotetaan taitoja ja inhimillistd pddomaa kilpai-
lukyvyn ja tuottavuuden lisddmiseksi, on alkanut enenevissd méérin vaikuttaa myos suomalai-
seen koulutukseen. Traditio ei nde opettajia autonomisina ja itsendisid pedagogisia ratkaisuja
tekevind toimijoina, vaan pikemminkin opetussuunnitelman passiivisina toteuttajina. Traditi-
ossa opetussuunnitelmaan liittyvid ratkaisuja ohjaavat sivistyksellisten pddméaérien sijasta tyo-
elamén tarpeet. Kivioja ja muut (2018, 321-322) pitdvét varoittavana esimerkkind téllaisesta
kehityssuunnasta viimeisimmén opetussuunnitelmauudistuksen yhteydessd toteutettua siirty-
maé mitd-puheesta miten-puheeseen. Vitikan ja Rissasen (2019, 229) mukaan kyseesséd onkin
painopisteen siirtyminen opetuksen tavoitteista ja sisdlloistd pedagogiseen ohjaukseen. Tadma
ndkyy muun muassa laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa, joita késittelen seuraavassa alalu-

vussa.

3.3. Laaja-alainen osaaminen

Laaja-alaista osaamista voidaan luonnehtia osaamiseksi, josta hyotyy yksilon lisdksi myds koko
yhteiskunta: yksilotasolla se mahdollistaa hyvén eldmén, yhteiskuntatasolla taas yhteiskunnan

toimivuuden. Laaja-alaisen osaamisen taustalla vaikuttaa tarve vastata muuttuvan maailman



19

vaatimuksiin, mistd syystd sitd voidaan nimittdd myos tulevaisuuden taidoiksi. Koulutuksen
nikokulmasta se on perinteiset tiedonalat ja oppiainerajat ylittdvdd osaamista, jonka ytimen
muodostavat elinikdisen oppimisen avaintaidot: sellaiset tiedot, taidot, arvot ja asenteet, jotka
tukevat yksilon henkilokohtaista onnistumisen tunnetta, osallisuutta, tyontekoa ja ylipddtaan
aktiivista kansalaisuutta. (Vainikainen & Nilivaara 2022, 14-19.) Nykyisen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet korostaa laaja-alaisen osaamisen tarkoittavan myds tahtoa ja ky-

kya kayttdd niitd avaintaidoiksi kutsuttuja kompetensseja (Opetushallitus 2015, 20).

Koska laaja-alainen osaaminen nihdiin hyvén eldmin mahdollistajana, voidaan sen kehittdmi-
seen liittyvit tavoitteet ndhdd myds yksilollistd hyvinvointia edistdvind tavoitteina. Sen yhteys
autonomiaan on kiistaton, silld autonomian alakésitteiksi mairittyvit omaehtoisuus ja vastuun-
kanto ndhddin toisaalta my0s laaja-alaisen osaamisen osaamisalueina. Esimerkiksi Vainikainen
ja Koivuhovi (2022, 50) esittdvit laaja-alaisen osaamisen kehittymisen edellytyksiksi yhtéélta
oppijan itsesddtelyn suhteessa oppimistilanteen vaatimuksiin mutta toisaalta myds oman toi-
minnan sopeuttamisen suhteessa ympéristdon ja sen vuorovaikutustilanteisiin. Samalla Vaini-
kainen ja Koivuhovi (2022, 44) liittdvit laaja-alaiseen osaamisen myds arvot, jotka omalta osal-
taan ohjaavat oppimisen ja toiminnan suuntautumista. Nimenomaan itsesédétely, oman toimin-
nan ohjaaminen sekd omien arvojen mukaisesti toimiminen ovat selkeésti autonomian méaéri-
telméén liitettdvisséd olevia kuvauksia. Nédin ollen laaja-alaisen osaamisen tidysimittaisen kehit-

tymisen voidaan ndhda edellyttdvan autonomiseksi kasvamista.

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ovat saaneet osakseen kritiikkid siitd, ettei niiden taustalla
oleva ajattelu ole aina avautunut selkeidnd kokonaisuutena. Tésté taas on seurannut, ettei laaja-
alaista osaamista ole valttamattd kyetty integroimaan osaksi opetusta tarkoituksenmukaisella
tavalla. (Nilivaara & Soini 2022, 127-128.) Laaja-alaisen osaamisen merkityksen ymmarti-
méttd jaddminen voinee selittyd sen moniulotteisuuden kautta, sillé siihen liittyvét tavoitealueet
voidaan ymmaértdad hyvinvointitaitojen ja tulevaisuuden taitojen lisdksi my0s niin kilpailukyky-
tekijoind kuin tydeldma- tai kansalaistaitoinakin. Kaikki edelld mainitut taidot muodostavat
laaja-alaisen osaamisen nékokulmasta yhden suuren kokonaisuuden. Tdssé tutkimuksessa laaja-
alaista osaamista tarkastellaan lasten ja nuorten psykologisen hyvinvoinnin edistdmisen nako-
kulmasta. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet madrittyvét tutkimuksessani nimenomaan yksilon

hyvinvointiin tdhtddviksi tavoitteiksi.
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4. Tutkimuksen toteutus

4.1. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni pddteemana on lasten ja nuorten psykologisen hyvinvoinnin edistdminen kou-
lussa. Erilaisten hyvinvointiteorioiden valossa autonomia néyttdytyy yhtend keskeisimmisti
psykologista hyvinvointia edistivista tekijoistd. Samalla silld on selvé yhteys elinikédiseen op-
pimiseen, joka ndhddin myds yhtend monimuotoistuneen tydeldmén keskeisimmisti vaatimuk-
sista (Saari 2016; myds Laakkonen 2018). Autonomian moniulotteisen luonteen vuoksi sen

mahdollistuminen onkin yksilolle merkityksellistd monella eri tapaa useilla elaméan osa-alueilla.

Koululla on tirked, jo lainsddddnnon velvoittama hyvinvointitehtiva (ks. esimerkiksi Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3 §). Myos nykyisen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet on laadittu oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistimiseen pyrkivén arvope-
rustan mukaisesti (Opetushallitus 2015, 15-16). Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisté ei
siis voi pitdd koulusta irrallisena asiana. Sen sijaan oppilaiden hyvinvoinnin tukeminen on kes-
keinen osa hyvaa opetusta. Sithen on sekd koko kouluyhteison ettd yksittdisten opettajien toi-

minnassaan pyrittava.

Tutkimukseni péddtavoitteena on selvittdd, minkélaisin keinoin oppilaiden autonomiaa ediste-
tddn perusopetuksessa. Tarkastelen tutkimuksessani niin perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden kuin perusopetuksessa tydskentelevien opettajien ndkokulmaa. Toinen tutkimuk-
seni tavoitteista on kartoittaa kdytdnnon tyokaluja lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi

koulussa heidin autonomiansa edistamisen nakokulmasta.

Tutkimuskysymykseni on aseteltu edelld mainittuja tavoitteita mukaillen seuraavasti:

- Miten perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 huomioi oppilaiden autono-
mian edistdmisen osana laaja-alaisen osaamisen tavoitteita?
- Miten perusopetuksen opettajat edistévit oppilaiden autonomiaa omassa opetukses-

saan?
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4.2. Laadullinen tutkimus ja siséillonanalyysi

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on toteutettu feno-
menografisen tutkimussuuntauksen ohjaamana. Juutin ja Puusan (2020) mukaan laadullisen tut-
kimuksen pyrkimyksend on sekd ymmartda tutkittavaa ilmiotd ettd tuottaa siitd yksityiskoh-
taista tietoa. Vilkka (2021) nimitti4 tatd pyrkimystd merkitysten maailman tarkastelemiseksi ja
kuvausten tavoittamiseksi. Laadullisen tutkimuksen metodityyppi mairdytyy tutkimuksen kiin-
nostuksenkohteen mukaan. Kiinnostuksenkohteita ovat joko kielen tyypilliset piirteet, inhimil-
listen kokemusten sddnndnmukaisuudet, tekstin ja toiminnan merkitys tai ajattelun ja toiminnan

reflektio. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 53.)

Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella, kuinka lasten ja nuorten autonomiaa pyritdan perus-
opetuksessa edistimédn. Siispa tutkimukseni kiinnostuksenkohteina ovat oppilaiden autonomi-
aan liittyvat merkitykset sekd kisitykset oppilaiden autonomian edistimisestd. Nimenomaan
kisitysten tutkiminen liittyykin fenomenografiseen tutkimussuuntaukseen (Kettunen 2021).
Huuskon ja Paloniemen (2006, 163) mukaan fenomenografisen tutkimusperinteen tavoitteena
on sekd kuvailla, analysoida ettd ymmartéa tutkittavaan ilmioon liittyvié késityksid ja kdsitysten

keskinaisia suhteita.

Fenomenografiassa hyodynnetdén erilaisia kirjallisia aineistoja (Huusko & Paloniemi 2006,
163-164). Tutkimusaineistoni on kaksiosainen ja koostuu valmiista kirjallisesta aineistosta eli
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin kirjatuista laaja-alaisen osaamisen tavoitteista
sekd teemahaastattelun avulla kerdtysté litteroidusta haastatteluaineistosta. Koska fenomeno-
grafisessa tutkimuksessa aineistonkeruussa on huomioitava kysymyksenasettelun avoimuus
(Huusko & Paloniemi 2006, 164), haastattelumuotona oli puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset on muotoiltu sellaisiksi, ettd ne mahdollistavat

haastateltaville vapaamman vastaamisen (Hyvérinen, Suoninen & Vuori 2021).

Valitsin laadullisen sisdllonanalyysin kédyttimdkseni aineiston analyysimenetelmédksi. Se on
Tuomin ja Sarajdrven (2018, 117) mukaan analyysimenetelmdnd varsin monipuolinen, silld se
sopii monenlaisten dokumenttien analysointiin. Kiteytettyna sisdllonanalyysissa pyritddn luo-

maan tutkittavasta ilmiostd tiivistetty ja yleinen, selked kuvaus. Analyysin tarkoituksena on
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selkeyttdd aineistoa, jotta siitd voidaan tehdé johtopédétoksid. Varsinainen sisédllonanalyysi pe-
rustuu padttelyyn ja tulkintaan ja toteutuu kiytinndssa siten, ettd analysoitavasta dokumentista

etsitddn merkityksid. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117, 122.)

Sisdllonanalyysia voidaan kayttda kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa. Eskolan esitte-
lemén jaottelun mukaan analyysi on mahdollista toteuttaa kolmella eri tavalla: aineistoléhtoi-
sesti, teoriaohjaavasti sekd teorialdhtdisesti. Ndistd teoriaohjaavassa analyysissa analyysi ei
pohjaudu suoraan teoriaan, vaikka teoria voi toimia analyysin apuna. Téll6in analysointiyksikot
valitaan aineistosta, mutta teoria ohjaa varsinaista analyysia. Aikaisemman tiedon tarkoitus teo-
riaohjaavassa analyysissa on tutkitun teorian testaamisen sijasta ennemminkin uusien aja-

tusurien avaaminen. (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 103, 109-110.)

Tutkimuksessani sisdllonanalyysi on toteutettu teoriaohjaavasti siten, ettd olen erilaisiin tutki-
muksiin ja teorioihin viitaten koonnut teoreettisen viitekehyksen autonomian merkityksesta yh-
tend keskeisimmistd yksilon psykologista hyvinvointia edistivistd tekijoistd. Analyysiyksik-
koni ovat perdisin suoraan tutkimusaineistosta, vaikkakin teorian muodostama késitys autono-
mian kasitteellisestd moniulotteisuudesta ohjaa analyysini toteutusta. Seuraavissa alaluvuissa

avaan analyysini kulkua tarkemmin.

4.3. Tutkimusaineisto

Tutkimukseni aineisto koostuu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden osalta laaja-
alaisen osaamisen tavoitteista ja haastatteluaineiston osalta kolmen perusopetuksessa tyosken-
televén opettajan ryhmihaastattelun avulla kootusta aineistosta. Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteiden osalta paddyin kdyttdmédn pelkéstddn laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
kisittelevid lukuja (luvut 3.3, 13.2, 14.2 sekd 15.2), silld laaja-alaiseen osaamiseen liittyvien
elinikdisen oppimisen avaintaitojen ndhddin mahdollistavan yksilon hyvin elimdn muun mu-
assa henkilokohtaisen onnistumisen tunteen, osallisuuden sekéd aktiivisen kansalaisuuden kautta
(Vainikainen & Nilivaara 2022, 14-16). Ndin ollen laaja-alaisen osaamisen tavoitteilla on kes-

keinen yhteys oppilaiden hyvinvoinnin edistdmiseen.
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Fenomenografisen tutkimuksen aineisto on usein pieni ja osallistujien mééra rajattu. Tyypilli-
nen aineistonkeruumenetelma taas on haastattelu. (Kettunen 2021; my6s Vilkka 2021.) Laadul-
lisessa tutkimuksessa ei tavoitella samanlaista yleistettdvyyttd kuin maardllisessd tutkimuk-
sessa, vaan tavoitteena on ilmién ymmartdminen tai teoreettisesti mielekkédén tulkinnan muo-
dostaminen. Téstd syystd kooltaan pienikin tutkimusaineisto riittdd, mikéali analyysi on perus-

teellinen. (Vilkka 2021.)

Tutkimukseni haastatteluaineisto onkin verrattain pieni ja koostuu kolmen opettajan ryhmé-
haastattelun tuottamasta aineistosta. Haastattelemistani opettajista kaksi on koulutukseltaan
luokanopettajia seké yksi erityisluokanopettaja. Haastatteluhetkelld he kaikki tyoskentelivit sa-
massa pohjoissuomalaisessa koulussa. Opettajista yhdelld on yli kymmenen vuoden ja kahdella
yli kahdenkymmenen vuoden tyokokemus alalta. En tutkimukseni tulosluvussa kerro haastatel-
tavista kdyttdmidni nimimerkkejé aineistositaattien yhteydessé, koska heididn lukuméarinsa oli
niin pieni ja koska he muodostivat haastattelun aikana aiheesta niin yhtenevéisen késityksen,

en née sille tarvetta.

4.4. Tutkimusaineiston keruu

Haastatteluaineiston aineistonkeruumenetelméni kdytin muodoltaan puolistrukturoitua teema-
haastattelua, jossa tutkija on tarkkojen haastattelukysymysten sijasta lyonyt lukkoon vain haas-
tattelussa ldpikdytévit teemat ja niihin liittyvét tarkentavat kysymykset (Hyvérinen 2017, 21—

22; Tuomi & Sarajédrvi 2018, 87—88). Naitd keskeisid teemoja oli haastattelussa nelji:

1. Opettajien késitykset autonomiasta ja sen kisitteellisestd maaritelmasta,
Merkitykset, joita opettajat oppilaiden autonomialle antavat,

Tunteet, joita opettajat kokevat liittyen oppilaiden autonomian edistdmiseen,

> » b

Opettajien kiytdnnon kokemukset oppilaiden autonomian tukemiseen tdhtddvistd toi-

mista koulussa.

Taulukko 1 esittelee teemoihin liittyvét tarkentavat kysymykset, joita kdytin ryhméhaastatte-

lussa.
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TAULUKKO 1. Teemahaastattelun tarkentavat kysymykset.

TEEMA1

TEEMA 2

TEEMAHAASTATTELUN TARKENTAVAT KYSYMYKSET

TEEMA 3

TEEMA4

Miten maarittelet autono-
mian kasitteen?

Mika merkitys autonomi-
alla on yksilon hyvinvoin-
tiin?

Mita autonomialla oppi-
laan hyvinvoinnin nakokul-
masta tarkoitetaan?

Voiko autonomia edistaa
oppilaiden hyvinvointia?

Voiko autonomia heiken-
taa oppilaiden hyvinvoin-
tia?

Minkalaista itseohjautu-
vuutta oppilailta koulussa
odotetaan?

Onko koulussa jonkinlaisia
rajoja oppilaiden autono-

Kuinka tarkeana pidat itse-
ohjautuvuuden  taitojen
opettamista ja oppilaiden
autonomian edistadmista?

Millaisten itseohjautuvuu-
den taitojen opettamista
pidat tarkeana?

Mita opetussuunnitel-
massa tulisi huomioida
liittyen oppilaiden autono-
mian edistamiseen?

Millaisin keinoin oppilai-
den autonomiaa ediste-
taan?

Miten oppilaiden itseoh-
jautuvuuden taitoja kehi-
tetaan tai tulisi kehittaa?

Miten ja minkalaisiin asi-
oihin oppilaat saavat vai-
kuttaa?

Minkalaisia vastuita oppi-
laille kuuluu?

Millainen oppimisympa-
risto edistaa oppilaiden

mialle? autonomiaa ja tukee hei-

dan hyvinvointiaan?

Teemahaastattelun keskiossd ovat ihmisten tulkinnat asioista sekd heidén asioille antamansa
merkitykset. Teemahaastattelun avulla tutkijan pyrkimyksena onkin 10yt44 nimenomaan tutki-
muksen tarkoituksen mukaisia merkityksellisid vastauksia. (Tuomi & Sarajérvi 2017, 88.)
Haastattelun avulla pyrinkin mahdollisimman laajasti kartoittamaan, minké&laisia késityksia

opettajilla on oppilaiden autonomian edistimisestéd seké teoreettisella ettd kdytdnnon tasolla.

Haastattelu toteutettiin ryhmahaastatteluna, jota Pietild (2017, 113) kuvaa menetelméksi, joka
tarjoaa mahdollisuuden tutkia sekd haastateltavan ryhmén vuorovaikutusta ettd ryhmén yhtei-
sesti tuottamia erilaisia kuvauksia ja kisityksid ilmidstd ryhmén jasenten yksilollisten ajatusten
ja kokemusten pohjalta. Myds Vilkka (2021) on yhtd mieltd siitd, ettd ryhméhaastattelu on so-
piva aineistonkeruumenetelma tutkittaessa yhteison yhteisia késityksid. Fenomenografisen tut-
kimuksen pyrkimyksend onkin nimenomaan luoda eri yksildiden késityksistd koostuva sosiaa-
lisesti rakennettu, systemaattinen kuvaus ilmiostid (Huusko & Paloniemi 2006, 165—-166). Néin
ollen ryhméhaastattelu on mielesténi perusteltu aineistonkeruumenetelmai tutkimuksessa, jonka
mielenkiinnonkohteena on tutkia perusopetuksen opettajien késityksid oppilaiden autonomiasta
ja sen edistamisestd seka yksilolliselld ettd yhteisolliselld tasolla. Oma roolini haastattelussa oli
perinteisen haastattelijan sijasta ennemminkin yhteistd keskustelua yllapitéva ja tarkentavia ky-

symyksid esittava.
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Jaoin haastateltaville etukiteen haastattelun teemat tutkimushaastattelukutsun yhteydessi (ks.
liite 1). Haastattelu toteutettiin Microsoft Teams-sovelluksen vélitykselld ja kestoltaan se oli
tunninmittainen. Haastattelun jilkeen litteroin sen tallennuksen perusteella kirjalliseen muo-
toon. Litteroinnin tarkkuus on Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvérisen mukaan syytd maarittaa
suhteessa tutkimusintressiin ja sithen, milld tarkkuudella analyysi on tarkoituksenmukaista
tehdd (2010, 13—14). Kéytettdessa sisdllonanalyysia haastatteluaineiston analyysimenetelmana,
litteroidaan useimmiten sanatarkasti kaikki haastattelussa puhuttu myds niin sanottuine tilkesa-
noineen, jolloin kyse onkin nimenomaan puheen siséltoon keskittyvésta litteroinnista (Ruusu-
vuori & Nikander 2017, 430, 435). Toteutin haastatteluaineistoni litteroinnin nimenomaan télla

tavoin, jattimattd mitdin pois.

4.5. Aineiston analyysi

Ennen laadullisen sisdllonanalyysin aloittamista tutkijan on mairiteltdva tutkimustehtdvén ja
aineiston laadun kannalta oleellinen analyysiyksikkd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122), jota ai-
neistosta ldhdetddn etsimdin. Analyysissdni analyysiyksikkoind toimivat tutkimukseni péaé-
késitteen autonomian alakisitteet omaehtoisuus ja vastuunkanto. Analyysiyksikkdon viittaa-

vien ilmaisujen poimimisessa hyddynsin seuraavia analyysikysymyksia:

omaehtoisuus

- Mitkd ndhdéan oppilaille tarpeellisina itsestd huolehtimisen taitoina?
- Miten itsestd huolehtimisen taitoja tuetaan?

- Mité toimintaa oppilaan odotetaan tekevéan itsendisesti?

- Missé oppilaan katsotaan tarvitsevan ohjausta?

- Minkilaisia valintoja oppilaat tekevit?

- Millaisissa tilanteissa oppilaat piddsevit valitsemaan?

- Kuka valinnanvaihtoehtoja tarjoaa?

vastuunkanto

- Millé tavoin oppilaiden eettisen ajattelun kehittymisté tuetaan?

- Miten yhteisollisyyttd koulutydssa edistetddn?
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- Miten kokemusta kouluyhteiséon kuulumisesta tuetaan?
- Miten toisista huolehtimisen taitojen kehittymista tuetaan?
- Minkélaisia vastuita oppilaille kuuluu?

- Minkélaisiin asioihin oppilaat saavat vaikuttaa?

Varsinainen analyysi etenee Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan kolmivaiheisena proses-
sina: ensimmaiseksi aineisto redusoidaan eli pelkistetdin, sitten klusteroidaan eli ryhmitelldan
ja lopuksi abstrahoidaan eli luodaan siité teoreettisia kasitteitd. Teoriaohjaavan sisdllonanalyy-
sin analyysi poikkeaa Milesin ja Hubermanin mééritelmésté abstrahoinnin osalta, silld siind
abstrahointivaiheessa aineisto liitetdin jo aiemmin méériteltyihin teoreettisiin késitteisiin. Ndin
ollen teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa aineistosta saadaan luotua analyysin alaluokat, mutta

yldluokat taas ovat perdisin jo olemassa olevasta teoriasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122, 133.)

Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin varsinainen ensimmdinen vaihe on alkuperdisdatan
redusointi, jolloin aineistosta karsitaan tutkimukselle kaikki tutkimuksen kannalta epdolennai-
nen pois (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122). Tutkimuksessani tdimé tapahtui siten, ettd taulukoin
ensin kirjallisen aineistoni molemmat osat virke virkkeeltd niin, ettd yksi virke muodosti tau-
lukkoon aina yhden rivin. Tdmaén jalkeen kdvin kaikki virkkeet ldpi ja merkitsin niisté sellaiset
ilmaukset, jotka kuvaavat tutkimuskysymyksidni eli jotka ottavat kantaa joko autonomian ki-
sitteelliseen madritelmédn analyysiyksikoideni mukaisesti tai kdytdnnon keinoihin liittyen op-
pilaiden autonomian edistdmiseen. Néistd alkuperdisilmauksista muodostui analyysirunkoni

perusta.

Seuraavaksi muodostin alkuperdisilmauksista pelkistettyjd ilmauksia, joiden pohjalta 1&hdin
klusteroimaan aineistoani. Klusteroinnissa samaa ilmi6té kuvaavat késitteet ryhmitelldén ja yh-
distetddn analyysirungon alaluokiksi eli tutkittavan ilmion alustaviksi kuvauksiksi, jotka lopulta
yhdistetdédn yldluokiksi. Klusteroinnin viimeisessd vaiheessa yldluokista muodostetaan pééluo-
kat, jotka nimetdén aineistosta nousevan ilmi6té kuvaavan aiheen mukaan, minka jélkeen pai-
luokat niputetaan tutkimuskysymyksiin yhteydessé olevaksi yhdistéviksi luokaksi (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 124-125).
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Tutkimuksessani tein kaksi analyysirunkoa aineistoni molempia osia varten. Aineistoni opetus-
suunnitelman perusteiden laaja-alaisen osaamisen tavoitteita koskevassa osassa analyysirun-
koni yldluokiksi muotoutuivat aineiston perusteella liitteen 2 mukaisesti kdsitteet omatoimi-
suus, arvotoimijuus, omachtoisuus, itsendisyys, altruistisuus, vastuunotto sekd vaikuttaminen.
Néiden yldluokkien padluokat taas ovat omaehtoisuus ja vastuunkanto. Alaluokat esittelen tar-

kemmin tulosluvun yhteydessi kuvion 3 avulla.

Aineistoni toisesta osasta eli haastatteluaineistosta kokoamani analyysirungon yldluokkina ovat
liitteen 3 mukaisesti haastattelun nelja teemaa, jotka asettuvat padluokkien ’teoreettinen nike-
mys’ sekd "kdytdnnon kokemukset’ alle. Nédiden ylé- ja pddluokkien alaluokat puolestaan ovat
perdisin suoraan aineistosta ja ne esitellddn tulosluvussa kuvion 4 avulla. Huomionarvoista on,
ettd aineiston laajuuden vuoksi olen jéttényt aineistosta poimitut alkuperdisilmaisut ja pelkiste-
tyt ilmaisut liitteiden 2 ja 3 analyysirungoista pois. Analyysirungoista olisi tullut liian sekavia
ja hankalasti luettavia, mikéli ne olisi sisdllytetty niiden yhteyteen sellaisenaan. Tutkimusrapor-

tin liitteiksi on siis siséllytetty vain klusteroidut analyysirungot.
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5. Tutkimustulokset

5.1. Opetussuunnitelman nikokulma

Téasséd alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen “Miten perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014 huomioi oppilaiden autonomian edistimisen osana laaja-alaisen osaamisen ta-
voitteita?”. Autonomia ei ilmene aineistossa varsinaisena kisitteend kertaakaan. Sen sijaan
merkityksid, joilla viitataan oppilaiden autonomisen toimijuuden tukemiseen ja edistdmiseen,
on loydettivissd opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen tavoitteista jokaisen ikdluokan

kohdalla.

Sisdllonanalyysini myo6td syntyneen analyysirungon mukaisesti (ks. liite 2) laaja-alaisen osaa-
misen tavoitteisiin kirjatut oppilaiden autonomian tukemiseen liittyvit ilmaukset ovat jaetta-
vissa seitsemén eri autonomiaan liittyvin alakisitteen alle. Kutsun niita alakésitteitd tdssa tut-
kimuksessa autonomian ulottuvuuksiksi. Olen nimennyt ndmé autonomian ulottuvuudet nithin

liittyvid merkityksid mukaillen seuraavasti:

1) omatoimisuus,
2) arvotoimijuus,
3) omaehtoisuus,
4) itsendisyys,
5) altruistisuus,
6) vastuunotto,

7) vaikuttaminen.

Aineistossa ilmenneet seitsemén autonomian ulottuvuutta asettuvat tutkimukseni teoreettisen
viitekehyksen mukaisesti yksilon autonomian kisitteelliseen mééritelmédn keskeisesti liitty-
vien omaehtoisuuden ja vastuunkannon késitteiden alle kuvion 3 osoittamalla tavalla. Kuviossa
”Oppilaiden autonomian edistiminen” toimii tutkittavan ilmion pailuokkana, *Omaehtoisuu-
den huomioiminen” ja ”’Vastuunkannon huomioiminen” sen yldluokkina ja seitsemén autono-

mian ulottuvuutta taas sen alaluokkina. Huomionarvoista on, ettd ulottuvuuksista itsendisyys
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siséltdd yhtymidkohtia molempiin yléluokkiin. Kuviossa kunkin ulottuvuuden alle asettuu sel-
laisia oppilaiden autonomiaa edistévid toimia, joita opetussuunnitelma ohjaa opetuksen ja muun

kouluty6n suunnittelussa ja toteutuksessa huomioimaan.

Oppilaiden autonomian
edistaminen

J

o Omatoimisuus — Altruistisuus
A A
( ) ( 1
ohjazzmnnﬁi:yvét LG L ULl o L Yhteisoén Toisista
T taitojen harjoittelu kuuluminen huolehtiminen
P — Arvotoimijuus — Yastuunotto
A I\
r A r 1
Ymmiarrys yhteisista Oppilaan omat Vastuuseen Vastuu yhteisda
normeista arvovalinnat kasvaminen kohtaan
— Omaehtoisuus — Valkuttaminen
A
f 1
Itselle merkityksellisten asioiden parissa Vaikuttamiseen Mahdollisuudet
tydskentely kasvaminen vaikuttaa
L Itsenaisyys
Itsesta " M
e Itsenaistymisen

saidor tukeminen

KUVIO 3. Opetussuunnitelman ndkokulma oppilaiden autonomian edistimiseen.
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Omatoimisuuden ulottuvuus ilmenee aineistossa tavoitteina oppilaan omalle toiminnanohjauk-
selle sekd keinoina, joiden avulla oppilaan oman toiminnan ohjaukseen liittyvié taitoja pyritdén
kartuttamaan. Oppilaan omaan toiminnanohjaukseen liittyvét tavoitteet pitavat siséllddn henki-
l6kohtaisten tavoitteiden asettamisen, oman toiminnan suunnittelemisen ja arvioinnin, itsendi-
sen ja yhteisen tydskentelyn harjoittelemisen, toimimisen omaa osaamista soveltaen sekd yli-

paitidn oppilaan aktiivisen toimijuuden vahvistumisen:

Oppimaan oppimisen taidot karttuvat, kun oppilaita ohjataan ikdkaudelleen so-
pivalla tavalla asettamaan tavoitteita, suunnittelemaan tyétddn, arvioimaan edis-
tymistddn sekd hyodyntimddn teknologisia ja muita apuvdlineitd opiskelussaan

(Opetushallitus 2015, 21).

Samalla tavoitteena on, ettd oppilas ottaa vastuuta oman opiskelunsa etenemisestd. Laaja-alai-
sen osaamisen tavoitteet ohjaavat kartuttamaan niitd taitoja mahdollistamalla oppilaille heiddn
omien taitojensa, luovuutensa, vahvuuksiensa ja kehitystarpeidensa tunnistamisen ja kehittdmi-
sen. Samanaikaisesti ne ohjaavat kannustamaan oppilaita arvostamaan, hallitsemaan ja hyddyn-
tdméddn omaa kehoaan itseilmaisussa sekd 16ytdméddn ja hyodyntdmaan heille yksilollisesti so-
pivia tyoskentelytapoja. Lisdksi oppilaita tulee tukea rohkaistumaan oma-aloitteisuuteen ja vas-

tuulliseen toimintaan sekd ylipditaan harjoittelemaan aktiivista toimijuutta.

Tiivistettynd oppilaiden omatoimisuuden tukemisen tavoitteena on, ettd oppilas oppii ohjaa-
maan omaa toimintaansa tavoitteellisesti ja osaa hyodyntdd omia taitojaan ja vahvuuksiaan tar-
koituksenmukaisella tavalla. Oppilas on toimijuudessaan aktiivinen ja pyrkii myos kehittdmain
itseddn itsearvioinnin kautta. Omatoimisuus maddrittyy samankaltaisesti my0s Schwartzin
(2012, 5) arvoteoriassa, jossa toiminnanohjaustaidot ndhddén edellytyksend yksilon autono-
mian kehittymiselle. My6s Schwartzin teoriassa oman toiminnanohjauksen tavoitteena nahdéén

yksilon itsendinen ajattelu ja toiminta, joihin my0s laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tdhtddvat.

Aineiston arvotoimijuuteen viittaavat ilmaukset taas liittyvét yhteisiin normeihin seké oppilaan
omiin arvovalintoihin. My0s ne voidaan nahdd Schwartzin (2012, 13) arvoteoriaa mukailevina,

silld teoriassa yksilon arvot jaotellaan yksilosuuntautuneisiin ja sosiaalisesti suuntautuneisiin
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arvoihin. Arvojen ndkdkulmasta laaja-alaisen osaamisen tavoitteena on, ettd oppilas oppii ym-
mirtimdan sddntdjen, sopimusten ja luottamuksen sekd oikeudenmukaisuuden, yhdenvertai-
suuden ja vastavuoroisuuden merkityksen. Samalla oppilaan tulee oppia tunnistamaan omat oi-

keutensa ja vastuunsa ja kdyttimadn niitd eettisesti.

Oppilaan omilla arvovalinnoilla taas viitataan siihen, ettd hin oppii ymmaértdméén omien va-
lintojensa, eldmintapojensa ja tekojensa merkityksen, tiedostamaan oikean ja vddrdn sekd ym-
mirtimdan hyvin eldmin, hyveiden seké eettisen toiminnan periaatteet. Keskeistd on oppilaan
eettisen ajattelun kehittyminen. Kiteytettynd oppilaan arvotoimijuuden tukemisen keskiossa on

siis pyrkimys siihen, ettd oppilas toimii eettisesti, omat vastuunsa ja oikeutensa tuntien:

Oppilaita ohjataan ymmdrtimddn omien valintojen, eldmdntapojen ja tekojen
merkitys paitsi itselle, myés ldhiyhteisoille, yhteiskunnalle ja luonnolle (Opetus-
hallitus 2015, 285).

Oppilaan omaehtoisuuden tukemisen tavoitteena aineiston mukaan on, etté oppilas pdésee tyos-
kentelemiin itselleen merkityksellisten asioiden parissa. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa
omacehtoisuuden ulottuvuus liittyykin useita ulottuvuuksia ldheisemmin koulutyon kdytdnnon
suunnitteluun, silld tavoitteiden mukaan oppilaan tulisi padstd koulutydssé toteuttamaan omia
ideoitaan sekd hyodyntamédn omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Samalla on tirkedd, ettd op-
pilas oppii 10ytdméddn merkityksid oppimisessa. Opetussuunnitelma ohjaakin tukemaan oppi-
lasta hdnelle merkityksellisten valintojen tekemisessd seka ylipadtdan mahdollistamaan oppi-

laalle valintojen tekemisen hidnen omista ldhtokohdistaan késin:

Heitd rohkaistaan tunnistamaan ja kehittdimddn omia taipumuksiaan, vahvuuksi-
aan ja kiinnostuksen kohteitaan sekd tekemdicin opintoihin ja tyohon liittyvit va-
lintansa perustellusti ja omista ldhtokohdistaan, perinteisten sukupuoliroolien ja

muiden roolimallien vaikutukset tiedostaen (Opetushallitus 2015, 284-285).

Toisin sanoen oppilaan omaehtoisuuden tukemisessa on kyse siité, ettd opetus huomioi oppi-
laalle merkityksellisid asioita ja mahdollistaa oppilaalle niiden parissa toimimisen — nédin oppi-

misesta tulee oppilaalle merkityksellistd. Merkityksellisyyden kokemukset ovat keskeisid
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hyvinvointitekijoitd myos Seligmanin (2011) PERMA-hyvinvointimallissa, jossa niilld viita-
taan kokemuksiin johonkin itsed suurempaan kuulumisesta tai sen palvelemisesta. Myos Diener
(2000, 34) médrittelee yksilon hyvinvoinnin perustuvan kokemukseen oman elaméan merkityk-
sellisyydesti ja tavoittelemisen arvoisesta elamasti. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden na-

kokulmasta ldhestymistapa merkityksellisyyteen sijaitseekin ldhempéné Dienerin ndkemysta.

Aineistossa oppilaan itsendisyyden tukemiseen liittyy keskeisesti oppilaan itsestd huolehtimi-
sen taitojen kartuttaminen ja oppilaan itsendistymisen tukeminen. Riekko (2021) kuvaa it-
sendistymistd nuoruusiin kehitykseen liittyvéni haasteena, jonka kohtaamiseen vaikuttavat lap-
sen aiemmat kokemukset hdnen autonomiansa tukemisesta. Vaikka Riekko kisittelee aihetta
vanhempien ndkokulmasta, lapsen itsendistymisen tukeminen autonomian tukemisen kautta
koskee myo6s koulussa toteutettavaa kasvatusta, silld koulu jakaa kasvatusvastuuta vanhempien
kanssa. Latvalan (2012, 38) mukaan kodin ja koulun vilisen yhteistyon tarve tulee vain lisdan-

tyméén tulevaisuudessa.

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden nikokulmasta itsestd huolehtimisen taitojen keskidssé on
hyvinvoinnista huolehtiminen: tavoitteena on, etti oppilas oppii kantamaan vastuuta hyvinvoin-
nistaan ja vaikuttamaan sithen. Hyvinvointiin liittyvien taitojen keskidssd on hyvinvointia edis-
tidvien ja haittaavien tekijéiden ymmartdminen. Samalla tavoitteena on tukea oppilasta kuunte-
lemaan itseddn sekid luottamaan itseensd ja omiin ndkemyksiinsid. Opetussuunnitelma ohjaa tu-
kemaan oppilaan itsendistymistd arjen taitojen ja eldménhallintaitojen opettamisen kautta. Ko-
konaisuutena oppilaan itsendisyyden tukemisessa onkin kyse sellaisten valmiuksien opettami-
sesta, joiden avulla oppilas voi huolehtia ja edistdd hyvinvointiaan mutta my0s sujuvoittaa ar-

keaan. Tavoitteena on hyvinvoiva oppilas, joka hallitsee arjen perustaidot:

Oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsestd ja toisista, harjoittelemaan oman
eldmdn ja arjen kannalta tarkeitd taitoja sekd lisddmdidn ympdristonsd hyvinvoin-
tia. Oppilaat oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja ymmdrtdimddn hyvin-
vointia ja terveyttd edistdvien ja sitd haittaavien tekijoiden sekd turvallisuuden

merkityksen ja hakemaan niihin liittyvdd tietoa. (Opetushallitus 2015, 22.)
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Diener ja Oishi (2005, 162) esittivit, ettd yksilon tarve tuntea yhteenkuuluvuutta muihin ja olla
yhteison jésen ovat hyvinvoinnin edellytyksid. Myos Seligmanin (2011, 23—24) mukaan eldmén
suurimmat tunteet koetaan muiden ihmisten kanssa. Lisdksi Baumeister ja Leary (1995, 517—
519) esittavit yhteisollisyyden perustarpeen olevan sisddnrakennettuna ihmisen perimiin evo-

luution seurauksena luonnonvalinnan suosittua yksiloité, jotka sopeutuivat yhteisdelaméén.

Yhteisollisyys ilmenee laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa altruistisuuden muodossa. Altruis-
tisuuden ulottuvuuteen siséltyy sekd yhteisoon kuulumisen etté toisista huolehtimisen nakokul-
mat. On tirkedd, etti oppilas kokee olevansa oppimisyhteison jasen. Tavoitteena on, etti oppilas
oppii arvostamaan yhteisdjddn ja ymmértdmadn ihmissuhteiden ja keskindisen huolenpidon
merkityksen, ottamaan toiset huomioon seké ylipaétddn kantamaan vastuuta myds muiden hy-
vinvoinnista. Samalla oppilaita kasvatetaan kayttdytyméén hyvin ja noudattamaan hyvia tapoja.
Opetussuunnitelma ohjaa harjoittelemaan tavoitteellista ja vastavuoroista yhteista tyoskentelyi

yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.

Oppilaan tulisi saada yhteisolta tukea sekd padstd kokemaa yhteistd oppimisen iloa. Ylipaatiaan
tiarkedd on, ettd oppilaan kunnioitus ja luottamus toisia ihmisid kohtaan vahvistuisivat. Yhtei-
s60n kuuluminen edellyttdd oppilaalta kuitenkin my®s toisista huolehtimisen taitojen harjaan-
tumista. Néiksi taidoiksi laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa nimetidn toisten hyviksi tehdyt

teot, toisten hyva ja arvostava kohtelu seki toisen asemaan asettuminen:

Oppilaita ohjataan asettumaan toisen asemaan ja kasvatetaan kohtaamaan ar-

vostavasti muita ihmisid sekd noudattamaan hyvid tapoja (Opetushallitus 2015,

282).

Dienerin ja Oishin (2015, 64) mukaan myonteisten suhteiden kehittymistd muihin ihmisiin edis-
tdvit muun muassa toisten kehuminen ja auttaminen, kiintymyksen osoittaminen sekd mielen-
kiintoisiin yhteisiin keskusteluihin osallistuminen. My®&s Ojanen (2012, 32—-33) on huomioinut
yhteisten mielenkiinnon kohteiden merkityksen ja esittinyt, ettd niiden hyddyntdminen voisi

lisdtd yhteisollisyyttd nykyisessd yksilokeskeisessd kulttuurissa.
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Skinnari (2004) nimittdi tilannetta, jossa ihminen pyrkii toimimaan eettisesti ja samalla kunni-
oittamaan sekd omaa minuuttaan ettd muita ihmisié, vapauden ja vastuun tasapainoksi. Laaja-
alaisen osaamisen tavoitteissa vastuunoton ulottuvuuteen liittyykin sekd vastuuseen kasvami-
nen ettd vastuu yhteis6d kohtaan. Vastuuseen kasvamisella tarkoitetaan vastuunottoon ohjaa-
mista ja kasvattamista, vastuun lisdintymistd sekd vastuullisuuteen oppimista. Samalla se ku-
vastaa oppilaan vastuunkantoon liittyvda varsinaista tavoitetta: vastuun ottamista omasta toi-
minnasta. Vastuu yhteisoa kohtaan taas viittaa siithen, etti oppilas oppii tiedostamaan oman vas-
tuunsa yhteison ja yhteiskunnan jasenend, huolehtii vastuutehtivistdadn, toimii yhteison sdanto-
jen mukaisesti, harjoittelee yhteistydtaitoja ja vastuunkantoa sekd ottaa vastuuta ympariston
toiminnasta ja yhteisestd tyoskentelystd. Ndin ollen vastuunoton ulottuvuudessa on kyse siité,
ettd oppilas oppii ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan ja tuntee oman vastuunsa suhteessa

yhteis60n, toimien tdimén vastuun mukaisesti:

Oppilaita ohjataan ja kannustetaan ottamaan vastuuta itsestd, toisista ja arjen

sujumisesta (Opetushallitus 2015, 283).

Ympdriston ja toisten ihmisten hyvdksi tehdyt konkreettiset teot ja yhteistyopro-

Jjektit laajentavat vastuun piirid (Opetushallitus 2015, 285).

Vaikuttamisen ulottuvuuteen siséltyy ajatus vaikuttamiseen kasvamisesta ja oppilaan mahdol-
lisuuksista vaikuttaa koulutyohon. Omaehtoisuuden ulottuvuuden tavoin myds vaikuttamisen
ulottuvuus ndyttdytyy kiytdnnonldheisempiand autonomian tukemisen keinona. Laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet ohjaavat tukemaan oppilaan vaikuttamiseen kasvamista siten, ettd oppilas
padsee nikeméiin vaikuttamisen mahdollisuuksia, kiinnostuu yhteisisté asioista, harjoittelee de-
mokraattista toimintaa, hyddyntdé vaikuttamisessa omia mielenkiinnonkohteitaan ja vahvuuk-
siaan sekd oppii kiyttiméén oikeuksiaan ja vapauksiaan vastuullisesti. Kdytdnnon keinoja kou-
luty6hon vaikuttamiselle taas ovat oppilaan mahdollisuudet osallistua koulutyon suunnitteluun,
toteuttamiseen, opetukseen, kehittimiseen, arviointiin sekd ympéristoon ja kulttuuriin. Lisdksi
oppilaalle tulisi mahdollistaa itsed koskevaan pédétoksentekoon osallistuminen ja sen harjoitte-

leminen:



35

Ensimmdisestd luokasta lihtien oppilaat ovat mukana pohtimassa ja suunnittele-
massa omaa opiskeluaan ja oman ryhmdnsd tyon tavoitteita ja toimintatapoja,
tyoskentelytilojen jdrjestimistd ja viihtyisyyttd sekd ruokailuun, vdlitunteihin,
Jjuhliin ja retkiin sekd koulun muihin tapahtumiin liittyvid asioita (Opetushallitus

2015, 101).

Oppilaita innostetaan oppilaskuntatoimintaan, kerhotoimintaan ja esimerkiksi
ympdristétoimintaan tai muihin koulun ja ldhiyhteison tarjoamiin toimintamuo-
toihin, joissa voi oppia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja ja kasvaa vihitel-

len vastuun kantamiseen (Opetushallitus 2015, 158).

Omassa luokkayhteisossd ja eri opiskeluryhmissd, oppilaskunnassa sekd koulu-
vhteiséssd tapahtuva monimuotoinen osallistuminen ja siitd saatavat kuulluksi ja
arvostetuksi tulemisen kokemukset auttavat nikemddn vaikuttamisen mahdolli-

suuksia ja oppimaan vaikuttamisen tapoja (Opetushallitus 2015, 285).

Néin ollen vaikuttamisen ulottuvuus ilmenee kdytdnnossd oppilaan vaikuttamiseen kasvami-
sena, jonka keskidssd on vaikuttamisen merkityksen ymmartiminen sekd vaikuttamisen har-
joitteleminen kdytinndssi. Stefanou, Perencevich, DiCintio ja Turner (2004, 97, 105) ovat teo-
riassaan esittdneet oppilaiden autonomian luokkahuonetasoisen tukemisen koostuvan kolmesta
eri osa-alueesta, joista yksi on organisatorinen tuki. Heiddn mukaansa organisatoriseen autono-
mian tukemiseen liittyy jonkinasteisen vaikuttamisen ja pddtoksenteon salliminen oppilaille esi-

merkiksi toimintatapoihin ja aktiviteetteihin liittyvien valintojen muodossa.

Kiteytettyna tutkimustulokseni osoittavat, ettd opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen ta-
voitteet ohjaavat edistdméén oppilaiden autonomiaa kokonaisvaltaisesti edelld mainittujen seit-
semén autonomian ulottuvuuden kautta. Autonomian edistimisen ndkokulmasta laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet ohjaavat kasvattamaan oppilaita vastuunkantoon yhteiskunnan aktiivisen
ja vastuullisen jdsenyyden kautta, huomioiden samalla yhteis66n kuulumisen merkityksen yk-
silolle. Samanaikaisesti vastuunkantoon liittyy toisten hyvinvoinnin huomioimisen lisdksi
my0s omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, jota pyritdén edistiméan itsestd huolehtimisen tai-

tojen harjoittelemisen muodossa. Itsendisyydelli on yhtymékohtia myds omaehtoisuuden
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tukemiseen, silld itsendistyminen on toisaalta myds itsendisen toiminnan lisddntymistd. Muita
keinoja tukea oppilaiden autonomiaa omaehtoisuuden nidkokulmasta ovat itselle merkityksel-
listen asioiden parissa toimimisen mahdollistaminen, sellaisten mahdollisuuksien tarjoaminen,
joissa oppilas pddsee hyodyntimidn omia taitojaan ja vahvuuksiaan, sekd toiminnanohjaustai-

tojen harjoitteleminen ja vahvistaminen.

5.2. Opettajien ndkokulma

Téssé alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen ”Miten perusopetuksen opettajat edistdvdt op-
pilaiden autonomiaa omassa opetuksessaan?” opettajien ryhméhaastatteluun perustuvasta ai-
neistosta laadullisen sisdllonanalyysin avulla tekemini analyysirungon (ks. liite 3) pohjalta. Ai-
neistossa opettajien késitykset oppilaiden autonomian edistimisestd jakautuivat kahden keskei-
sen teeman alle: opettajien teoreettiseen ymmarrykseen sekd kdytdnnon kokemuksiin aiheesta.
Analyysirunkoni pohjalta loin kuvion 4 (ks. seuraava sivu) havainnollistamaan teemojen jakau-
tumisen alateemoineen. Kuviossa opettajien teoreettiseen ymmaérrykseen oppilaiden autono-
mian edistdmisestd sisdltyvit ndkokulmat autonomian kasitteellisestd maéritelmésté ja autono-
miaan liittyvistd merkityksistd. Opettajien kidytainnon kokemuksiin taas lukeutuvat varsinaisten

kokemusten lisdksi my0s oppilaiden autonomian edistimiseen liittyvét tunteet.

Oppilaiden autonomian edistiminen nayttaytyi opettajien puheissa moniulotteisena prosessina,
jossa korostuu, kuinka opettaja ymmartdd autonomian késitteen ja mitd merkityksid hén siithen
yhdistdd. Taméd ymmarrys taas luo pohjan oppilaiden autonomiaa edistévien kdytdnnon toimien
suunnittelulle ja toteutukselle. Samalla oppilaiden autonomian edistimiseen vaikuttavat myos
atheen opettajissa herdttimat tunteet. Lapi ryhméhaastattelun vastaajien kisitykset oppilaiden
autonomian edistdmisestd olivat varsin yhtendisid, eikd eroavaisuuksia mielipiteissd ilmennyt.
Lisdksi useissa vastaajien kasityksistd oli yhtymékohtia muiden tutkijoiden samasta aihepiirista

saavuttamiin tuloksiin ja havaintoihin.
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KUVIO 4. Opettajien néikékulma oppilaiden autonomian edistimiseen.

5.2.1. Opettajien teoreettinen ymmirrys autonomian edistimisesti

Opettajien teoreettinen ymmairrys oppilaiden autonomian edistdmisestd rakentuu aineistossa
siis kahdesta osa-alueesta: autonomian késitteellisestd mééritelmastd sekd merkityksisté, joita
opettajat autonomiaan liittdvét. Opettajien madritelmd yksilon autonomiasta kokonaisuutena
muodostuu kolmen késitteen kautta: vaikuttamisen, itseohjautuvuuden ja itsendisyyden. Heiddn
nidkemyksensd autonomiasta sijaitseekin ldhelld Decin ja Ryanin (2017, 10-11) itsemaérayty-
misteorian maidritelmid, jossa autonomia ndhdaan yksilon tarpeena itsesdddeltyyn, omaan tah-
toon perustuvaan toimintaan. Lisdksi opettajat madrittelivdt autonomian hieman eri tavalla riip-

puen siitd, tarkasteltiinko kasitettd aikuisen vai lapsen nédkokulmasta.
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Vaikuttamisella opettajat tarkoittivat sité, ettd yksilo padsee vaikuttamaan itsedén koskeviin asi-

oihin. Tésséd yhteydessa he nostivat esille myos itsemidradgmisoikeuden kisitteen:

”QOikeesti semmoinen niinku aikuinenkin pddttdd itse asioistaan, sama kai se on

lapsenkin kohdalla sitten”,

”Se on niinké semmonen itsemdcdrddamisoikeus, jota ei varmaan sellaisenaan voi

tuoda koulumaailmaan”.

Itseohjautuvuuden opettajat mairittelivat yksilon oman toiminnan ohjaukseksi. Itsendisyys taas

nihtiin itsendisend toimintana, johon siséltyvét yksilon omat valinnat:

”On semmoinen itsendinen tekemddn omia ratkaisuja”.

Kiteytettynd opettajat madrittelevitkin autonomisen yksilon olevan sellainen, joka saa vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin, osaa ohjata omaa toimintaansa ja kykenee sellaiseen itsendiseen toi-
mintaan, johon sisdltyy erilaisten valintojen tekemistd. Opettajat nikivit autonomisen toimi-
juuden etenkin aikuiselle mahdollisena ja méadrittelivitkin epdvarmemmin sellaisia osa-alueita,
joita autonomiaan lapsen ndkokulmasta tarkasteltuna siséltyy. Esimerkiksi sellaisen itsemaé-
radmisoikeuden, joka on aikuiselle enemmaénkin itseisarvo, soveltuvuutta koulumaailmaan

epadiltiin.

Giesinger (2019) esittdd, ettd lasten erityinen haavoittuvuus ja riippuvuus muista thmisisti ovat
seurausta autonomian puutteesta, mistad syystd aikuisia pidetdédn heitd autonomisempina toimi-
joina. Opettajat taas ndkivit, ettd lasten autonomia mahdollistuu vasta kasvun myo6ti. Heidén
puheissaan korostui autonomian kasvuun ja kehitykseen liittyva luonne: he ymmarsivét auto-
nomian sellaiseksi kehittyvéksi ominaisuudeksi, joka on yksilon hyvinvoinnin ndkdkulmasta
merkityksellinen, mutta vasta sitten, kun yksilé on omaksunut tarpeeksi sithen liittyvid val-

miuksia. Opettajien puheissa korostui ajatus autonomian merkityksellisyydestd etenkin
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aikuiselle, kun taas lapsen ndakdkulmasta autonomian merkityksellisyys syntyy vasta kasvun ja

kehityksen myota:

”Joo, aikuiselle tirked, ja lapselle tai nuorelle jossakin vaiheessa, kun siihen liit-

tyen kaikki taidot on opittu”,

”Joo, mutta juuri se, ettd se autonomia kehittyy lapsen muun kehityksen ohella”,

”Jos odotetaan, ettd pieni oppilas on jo autonominen, niin se on niinku mahdot-

tomuus”.

Opettajat ndkivit, ettd yksilon autonomisen toimijuuden kehitykseen liittyy sekéd edellytyksid
ettd haasteita. Heiddn mukaansa lapsen tulisi kasvunsa ja kehityksensé aikana kayda léapi tietyt
autonomisen toimijuuden mahdollistavat kehitysvaiheet. Samalla kasvattajilta vaaditaan lasten
autonomiaa edistdvid toimia eli sitd, ettd lapsen autonomiaa kasvatetaan pikkuhiljaa ikédtason
mukaisesti, lapsen valmiudet huomioiden. Myos Mullin (2007) korostaa lasten autonomian tu-
kemisen merkitystd aikuisten taholta, ja hinen mukaansa pienetkin lapset voivat olla autono-
misia jo jollain eliminsé osa-alueilla, mikili kasvattajat tukevat heididn autonomiansa kehitty-

mista.

”Pikkuhiljaa sitd pitdd kasvattaakin, elikkd varmaan mennddn ménkdcdn tosi pa-

hasti, jos sitd aletaan niinké olettamaan liikaa liian varhaisessa vaiheessa”.

Koulun ndkokulmasta opettajat nakivét koululaisen perustaitojen hallitsemisen edellytyksena
oppilaan autonomian lisddntymiselle. Paananen (2020, 5) nimeéd oppilaan itseohjautuvuuden
ja itseséddtelyn peruselementeiksi kyvyt “kohdentaa ja yllapitda tarkkaavuutta tilanteen kannalta
olennaisiin asioihin” ja ’sdddelld tunteita ja fyysistd reagointia tilanteeseen sopivalla tavalla”.
Samalla hian korostaa, ettd lapseen kohdistuvien odotusten ja vaatimusten tulee olla ikétasolle
sopivia. Haastattelemani opettajat nikivét, ettd koulussa oppilaan itseohjautuvuudelle kohdis-

tuvien odotusten pitdd tdyttyd ennen kuin oppilas kykenee autonomiseen toimintaan:
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”Mutta siind tdytyy oppia tiettyjd koululaisen taitoja ennen kuin se on niinko jdr-

kevdd tai mahdollista lapselle semmosta niinko autonomiaa antaa”.

Opettajat kokivat oppilaiden autonomian edistdmiseen pohjautuvan opetustyylin vaativan tiet-
tyjd ominaisuuksia myos opettajalta. Heidédn puheissaan korostui ehdoton oppilaantuntemus

sekd yksilo- ettd ryhmatasolla:

”Sehdin vaatii tosi paljon tietoa, ettd mihin se lapsi pystyy, mitd se osaa, mihin se

ryhmd pystyy yhdessd, mihin ne kykenee”.

Opettajat alleviivasivat myds ryhménhallinnan merkitysté. Liséksi he korostivat tarvetta perin-
teisempdd opetustyylid vankemmalle opetuksen suunnittelulle ja pohjustamiselle. Tarkedna
edellytyksend oppilaiden autonomian edistimiseen pohjautuvalle opetustyylille opettajat koki-
vat my0s opettajan tyon autonomisen luonteen sdilymisen. Myds Roth, Assor, Kanat-Maymon
& Kaplan (2007, 769) havaitsivat tutkimuksessaan opettajien tydssiddn kokeman autonomian

olevan yhteydessa siihen, kuinka todennékdisesti opettajat tukivat oppilaidensa autonomiaa.

”’Se justiin tdssd on se tdirkein, ettd meille annetaan se autonominen vapaus, mikd
opettajan tyohon kuitenki kuuluu, niinko suunnitella se opetus ryhmdn tarpeisiin

tai siitd ldhtoisin”,

”Opettajalla tiytyy olla autonomia suunnitella toimintaa, ettd se pystyy sitten ees

sitd autonomiaa toteuttamaan sielld”.

Autonomian kehittymiseen liittyvien haasteiden suhteen opettajien puheissa korostui, ettei puh-
taasti oppilaan autonomiaan pohjautuva opetustyyli sovi kaikille oppilaille. Liséksi heiddn mu-
kaansa oppilasryhmien sisélld on suurta hajontaa autonomiaan liittyvien valmiuksien suhteen.
Opettajat nostivat puheissaan oppilaiden autonomista toimijuutta heikentiviksi seikoiksi oppi-
misen ja kdyttdytymisen haasteet. Luokkatasolla myds ryhmiddynamiikan merkitys korostui ar-
vioitaessa autonomian edistdmiseen pohjautuvan opetustyylin tarkoituksenmukaisuutta. Opet-

tajat kuvailivat autonomian edistdmiseen liittyvid haasteita puheissaan seuraavasti:
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”Niin luokan sisdllékin on tosi isoa hajontaa niinko sen mukaan, ettd tietyt ryhmdit
niin niilldhdn se homma pelittid ja toimii, kaikki tekee sitd mitd pitdd, kaikki osal-
listuu, heilld tulee ideoita, homma etenee — ja sitten on taas niitd, jotka ei pddse

niinko puusta pitkdlle”,

”Ja varmaan, ettd joillekin luokille ja joillekin ryhmille se soveltuupi, mutta ettd
Jjokainen varmasti sitten tietdd, ettd uran aikana tulee sitten myos sellaisia poru-
koita, luokkia, ryhmid ja oppilaita vastaan, joille ei semmoinen tyyli ja tapa oppia

ja opiskella sovi mitenkddn”,

”Ja sanoisin, ettd kaikista vaikein tilanne on sitten, jos sulla vield on jotain eri-
tyishaasteita, keskittymisenvaikeutta, kaikkea mitd voi olla, niin silloinhan se

niinko tuo vield omat haasteensa’.

Lahjakkaiden, autonomiseen toimijuuteen kykenevien oppilaiden tukeminen koettiin myos
haastavana. Opettajien mukaan téllaisia oppilaita on harvassa, eikd kouluissa pystyté tarjoa-
maan heille tarpeeksi muun muassa jéirjestelmén jdykkyyden ja haastavan oppilasaineksen
vuoksi. Oppilaiden autonomiaan pohjautuvan opetustyylin nihtiinkin palvelevan ennen kaik-

kea tillaisia lapsia:

”Ja edelleen oon sitd mieltd ettd suurin osa lapsista ei ees siithen pysty, mutta ne
muutamat, varsinkin ne lahjakkaat, joita koulumaailma ei tdilld hetkelld pysty tu-
kemaan oikeastaan millddn tavalla ku sielld on sitten niitd hdasldreitd ja kaikkea

muuta — niin heiddn valjastaminen koulumaailmassa vield ontuu”.

Opettajat nostivat esille autonomiaan liittyvan myds rajallisuutta, mistd syysté se ei heiddn mie-
lestddn ole tdysin sovellettavissa koulumaailmaan. Tatd he perustelivat silld, ettd harva lapsi
ylipdétddn kykenee autonomiseen toimintaan. Liséksi koulussa on tehtdvé asioita, jotka eivét
aina motivoi. Samalla autonomian luonteeseen liitettdva ihanne aktiivisesta yksilostd ndhtiin

ristiriitaisena, silld lapset kaipaavat opettajien mukaan joskus myos passiivisuutta kuten



42

aikuisetkin. Tastd syystd oppilaiden autonomiaan pohjautuva opetustyyli ei ole opettajien mu-

kaan joka tilanteessa jarkevin tyyli opettaa.

Opettajat olivat yhtd mielti siité, ettd autonomian edistdmiselld on paljon myonteisid vaikutuk-
sia sekd yksilo- ettd yhteiskuntatasolla. Vaikutukset yksilolle néhtiin ennen kaikkea psykologi-
seen hyvinvointiin kytkeytyviné: kokemus autonomiasta nihtiin hyvan elimén perustana. Au-
tonomia ndhtiin hyvinvointia edistdvéna tekijané, mikali se edistdd motivaatiota, tarjoaa onnis-
tumisen kokemuksia ja kokemuksia kuulluksi tulemisesta sekd mahdollistaa vaikuttamisen. Au-
tonomian koettiin edistdvan hyvinvointia kuitenkin vain silloin, kun yksil6 on kehitystasoltaan

sithen valmis.

Koulun ja opetuksen nikdkulmasta autonomia nédhtiin my6s oppimista edistdvani tekijana sil-
loin, kun se lisdd opiskelun mielekkyyttd. Autonomian koettiin haittaavan oppimista silloin, kun
oppilas ei tiedd hdneen kohdistuvia odotuksia tai kun oppilas joutuu ottamaan liian suurta vas-
tuuta valmiuksiinsa ndhden. Yhtd mieltd opettajat olivat siitd, ettd oppilaiden autonomian huo-

mioiminen on merkityksellist4, silld yhteiskunta tarvitsee aktiivisia ja itseohjautuvia toimijoita:

”Mutta ku meiddn yhteiskunta tulee myés tarvittemaan niitd tyyppejd, jotka silld
omalla lahjakkuudella tavallaan tulevat meilld tekemddn sellaista tyétd, joka on

tosi merkityksellistd yhteiskunnallisesti”.

Tiivistettynd opettajien teoreettinen ymmarrys yksilon autonomiasta perustui vaikuttamiseen,
itseohjautuvuuteen sekd itsendisyyteen liittyviin valmiuksiin ja mahdollisuuksiin. Autonomian
merkitys ndhtiin hyvén eldmén perustana ja erityisen keskeisend aikuiselle ihmiselle, mutta las-
ten hyvinvointiin silld koettiin olevan myonteinen vaikutus vasta sitten, kun lapsen iké- ja ke-
hitystaso mahdollistavat autonomisen toimijuuden. Yhti mieltd opettajat olivat siitd, ettd auto-

nomialla on myodnteisid vaikutuksia hyvinvoinnin liséksi myos oppimisen ndkokulmasta.
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5.2.2. Kiytinnon kokemukset oppilaiden autonomian edistimisesti

Opettajien kdytdnnon kokemukset oppilaiden autonomian edistimisestd jakautuivat heidin pu-
heissaan varsinaisten kdytdnnon tyon havaintojen lisdksi aiheen heréttdmiin tunteisiin. Opetta-
jien puheissa voimakkaana nousi esiin huoli opettajan tyon muuttumisesta ja pelko opettajan
oman autonomian viahentymisestd. Opettajat olivat huolissaan siitd, ettd opettajien tydskentelya
aletaan enenevissd mairin ohjaamaan ulkoapédin muun muassa tutkimustulosten perusteella tai

opetussuunnitelman taholta:

“Ettd meillekin annetaan se autonomia, ettd meitd ei nyt jostakin kauheasti
OPSista tai muusta pdin ulkoa ohjata, ettd timd on vaan ainoa tapa koulussa

oppilaita opettaa tdmmaoinen tapa”,

”Kentdn toive on se, ettd jostain tutkimuksista ei liikaa nouse se, ettd teiddn tdytyy
nyt vaan tilld mennd, vaan justiin se ettd me edelleen saahaan meiddn ammatti-

taidolla tehdd ne opetukselliset ratkaisut”.

My®s Pelletierin, Séguin-Lévesquen & Legaultin (2002, 193) tutkimustulokset osoittavat, ettd
mitd enemman painostusta opettajiin kohdistuu esimerkiksi opetussuunnitelman muodossa, sitéd
vihemman autonomisia he kokevat olevansa tydssddn. He havaitsivat, ettd tillaisissa tilanteissa
opettajat myds kéyttdytyvit oppilaitaan kohtaan kontrolloivammin. Pearsonin ja Hallin (1993,
176-177) méadritelmdn mukaan opettajien autonomiaan liittyy kaksi ulottuvuutta: opetuksen
yleinen autonomia, joka liittyy luokkahuonekéaytantoihin, sekd opetussuunnitelmaan liittyva au-
tonomia, joka liittyy opetukseen suunnitteluun ja kdytdnnon jarjestdmiseen. Hopmann (2015,
18) arvioi yhd enenevissd médrin kompetenssiperustaisiksi muuttuvien opetussuunnitelmien
kaventavan opettajien autonomiaa. Haastattelemieni opettajien vastauksissa korostuikin huoli

nimenomaan opetussuunnitelmaan liittyvén autonomian vihenemisesta.

Myos Roth ja kumppanit (2007, 769) havaitsivat tutkimuksessaan opettajien kokeman autono-
mian yhteyden heidén ty6hyvinvointiinsa muun muassa tydssd suoriutumisen ja uupumisen
osalta. Muut haastattelemieni opettajien esiin nostamat huolenaiheet liittyivitkin nimenomaan

tyossd jaksamiseen. Opettajat olivat huolissaan lisddntyvéstd tyOmadréstd, riittdiméttomistd
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resursseista sekd uupumisen kohonneesta riskistd. Yksittdisten oppilaiden autonomisen toimi-

juuden tukeminen koettiin nykyisessikin tilanteessa haastavaksi:

”Mutta jotenki kuitenki itelld semmonen pisto syddmessd, ettd hdn ei saa sitd mitd
hdin niinké tarvis, ettd hdlld ois kykyjd vaikka mihin, jos hdn pddsis etenemddn,

mutta ettd se vaatii sitten resursseja ja iteltdki semmosta”.

Opettajien tyon muuttumiseen liittyvissd huolissa korostui huoli opettajan roolin muuttumisesta
entistd ohjaavampaan suuntaan. My0s Biesta (2012) on ilmaissut huolensa opettajan tyon luon-
teen muuttumisesta suuntaan, jossa opettamisen sijaan opettajat toimivan oppimisen ohjaajina.
Haastattelemani opettajat kertoivat tuntevansa pelkoa oppilaiden autonomiaan pohjautuvan
opetustyylin vaikutuksista opetukseen. Heiddn suurimpia pelonaiheitaan olivat tyoskentelyn
muuttuminen kaaoksenomaiseksi sekd se, ettd oppilaat eivit opi. Opettajat kokivat, ettd heidin
tulisi saada itse valita kiyttdméansd opetustyylit, ja ilmaisivat vahvaa halua pitdd ohjakset ope-
tuksen suunnittelun ja toteutuksen suhteen omissa kisissddan. He eivdt kuitenkaan kielténeet
oppilaiden autonomian edistdmisen merkitystd, mutta painottivat sen vaativan oppilailta koulu-
laisen perustaitojen hallitsemista. Samalla he nostivat esiin, ettd myds opettajalta vaaditaan us-
kallusta ja oman mukavuusalueen ulkopuolelle menemistd. My0s heittdytyminen nostatti opet-

tajissa pelkoa:

”Ettd pitdis vaan niinku rohkaistua tuolla lailla heittdytymdidn, ettd on se vihdn

semmosta pelottavaaki tietylld tapaa’.

Uudenlaisten opetustyylien omaksuminen néhtiin toisaalta myos ammatillisen kehittymisen
paikkana. Opettajat olivat yhtd mieltd siitéd, ettd voisivat rohkaistua poistumaan turvallisuuden
kehistd ja kokeilla uudenlaisia, oppilaiden autonomiaan pohjautuvia tapoja opettaa. Onhan jo

toimivaksi koettuihin opetustyyleihin palaaminen aina mahdollista:

”Pitdis vain uskaltautua ettd kokeillaanpa nyt, ettd ainahan sieltd pddsee pois
sitten, ettd homma ei nyt toiminut ja that’s it, ettd pitdis enemmdn vaan niinku

tehd sita”.
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Opettajien kdytdnnon kokemuksissa oppilaiden autonomian edistdmisestd korostui kriittisyys
nykyistd opetussuunnitelmaa kohtaan, silld opetussuunnitelman sisiltojen toteutumista sellai-
senaan ei nihty edes mahdollisena. Opetussuunnitelman koettiin korostavan oppilaiden auto-
nomiaa liikaa, eiké siind opettajien mielestd oteta huomioon, minkélaisia valmiuksia autonomi-
nen toimijuus oppilaalta todellisuudessa vaatii. Opettajien mielestd opetussuunnitelma olettaa
oppilaiden jo hallitsevan ndmé autonomisen toimijuuden edellytykset, jolloin opettaja voisi toi-
mia enemman ohjaavassa roolissa. Opettajien mukaan kiytdnnossé néitd edellytyksid kuitenkin
vasta opetellaan koulussa, milld he perustelivat tarvetta sdilyttdd opettajan tyon padpaino oppi-
misen ohjaamisen sijaan edelleen varsinaisessa opettamisessa. Lisdksi opettajan tydssd merki-

tyksellisend koettiin nimenomaan opettaminen:

”Minusta on ihan vieras ja kamala ajatus se, ettd me ei endd saatais OPSinkaan
mukaan tai minkddn muunkaan mukaan opettaa, ettd kylld se on se, mikd on mei-

ddn tyotd edelleen”.

Opettajat nimesivét oppilaiden itseohjautuvuuden odotuksiksi kdytdnnon kouluarjessa koulu-
laisen perustaitojen hallitsemisen: omista laksyisti ja koulutarvikkeista huolehtimisen ja oman
repun pakkaamisen. Heiddn mukaansa yksittéiseltd oppilaalta ei niinkdidn odoteta itseohjautu-
vuutta oppimisen vaan arjen perustaitojen suhteen. Opettajat korostivat, ettd koulussa ei ylipaa-
tddn voi toimia tdysin oman tahtonsa mukaisesti, vaan tirkedd on sdént6jen noudattaminen,

tiettyjen puitteiden sisélld toimiminen sekd vastuun ottaminen omasta toiminnasta:

”Eihdn sielld voi sitten liian autonominenkaan olla, tietyt sddnndt ja puitteethan

meilld on, jonka pohjilta toimitaan ja niitdkddn ei voi sitten oikein ylittdd”,

”Onhan se vienvdkisinkin rajat ku eihdn ne voi sielld tdysin toimia oman tahtonsa

mukaan kuitenkaan”.

Sellaisissa tilanteissa, joissa opettajat kokivat pystyvinsd antamaan oppilaalle enemmin auto-
nomiaa, korostuivat kuitenkin tiukat odotukset oppilaan toimintaa kohtaan. Myos Sierens ja
kumppanit (2009, 64—65) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd tukeakseen oppilaiden aktiivista,

autonomista toimijuutta opettajan on tirkedd selkedsti ilmaista, mitd hén heiltd odottaa. He
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maédrittelevdt oppilaihin kohdistuvat odotukset ohjeistuksina, sddntdind ja palautteena, jotka oh-

jaavat oppilaiden toimintaa.

Haastattelemani opettajat liittivét oppilaisiin kohdistuviin odotuksiin myds opettajan luotta-
muksen ansaitsemisen, silld heidin mukaansa oppilaan autonomian lisddntyminen edellyttia
sitd, ettd opettaja voi luottaa oppilaaseen. Luottamuksen oppilas taas ansaitsee toimimalla an-
nettujen ohjeiden ja velvollisuuksiensa mukaisesti sekd ottamalla vastuuta omasta toiminnas-
taan. Opettajat korostivat kuitenkin sité, ettd myds téllaisissa tilanteissa opettajan kontrollin

tulee sdilyé:

”QOon tavallaan sanonu, ettd saatan yhtdkkid tulla kattomaan, ettd sielld tehddn
niitd matikkapelejdi — ettd sitten jos niitd ei tehd vaan ollaan jossain muualla, niin

sitten se tarkoittaa sitd, ettd niitd koneita ei vihddn aikaan oteta.”

Oppilaiden autonomian edistdmisen ihanteellisena toteutuksena opettajat nikivit yksildllisen
etenemisen mahdollistamisen, vaikka he kokivatkin sen olevan hyvin vaikeaa nykymuotoisessa
koulujarjestelméssd. Opettajat nostivat esille sellaisia kdytdnnon sovellutuksia, jotka heidén ko-
kemuksensa perusteella olivat toimivia oppilaiden autonomian edistimisen keinoja. Kdytdnnon
keinot jakautuivat opettajien puheissa koulun toimintaan liittyviin ja opetukseen liittyviin. Kou-
luun liittyviin keinoihin lukeutuivat etenkin oppilaiden vaikuttamismahdollisuuksien edistami-
nen muun muassa oppilaskuntaan ja muuhun pédéitoksentekoon osallistumisen kautta. Ylipda-
tddn opettajat kokivat, ettd oppilaiden on tirkedd saada d4nensé kuuluviin ja etti oppilaat saavat

kokemuksen siitd, ettd heitd kuunnellaan koulun arkeen liittyvissa asioissa:

”Niinko tdammoseen koulun arkeen osallistuminen ja tietyistd asioista pddttami-

nen, ettd he saa sen niinku oman ddnensd tai mielipiteensd sanoa”,

’Ettei ole sillain ettd vain aikuiset on pddittdneet, ettd tammostd tehddn ja touhu-
taan, vaan kysytddn heiltd se heiddn mielipide ja nikemys, pddsevdt silld tavalla

vaikuttamaan”.
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Yhteni opetukseen liittyvdnd keinona opettajat taas nostivat opetuksen yldspéin eriyttdmisen ja
omaan tahtiin eteenpdin menemisen sallimisen silloin, kun oppilas opeteltavan asian jo hallit-

SCC:

“Ettd jos sd hallittet vaikka kellon tosi hyvin niin miksi ihmeessd sun pitdd joku
kellojakso sieltd kokonaan pdntdtd, sind osaat sen ja thats it ja sitd ei endd ehkd

tartte alkaa niitd tehtdvid tankkaamaan™.

Lisdksi opettajien puheissa korostuivat oppilaiden mahdollisuudet vaikuttaa oppimisympaéris-

toon ja opetukseen esimerkiksi valinnanvapauden muodossa:

”Jos oppilas saa sitd valinnanvapautta vihdnki, niin hetihdn se on semmonen,
ihan tosi ylldttdvddkin ettd miten ne innostuu ettd jes, he saa nyt ite vihdn pdidt-

*99

taa’.

Konkreettiseksi esimerkiksi tistd opettajat nimesivét urakkatyomallin, jossa oppilaan kylla téy-
tyy tehdi tietyt asiat mutta jossa hédn saa itse pddttidd vaikkapa suoritettavat tehtidvét ja niiden
tekojérjestyksen. Liséksi oppilas voi tehdé tehtdvid luokkahuoneen sijasta jossakin muussa ti-
lassa. Myds Bottin, Iyengarin ja McGillin (2023, 159) esittimissé teoriassa valinnanvapaus on

yksi autonomian esiasteista.

Opettajat olivat yhtd mieltd siité, ettd oppilaalle tulee sallia autonomiaa hénen ikdtasonsa mu-
kaisesti. Heidén mielestdédn alkuopetuksessa tulee keskittya erityisesti koululaisen perustaitojen
opetteluun ja harjoitteluun, silld ne toimivat heiddn mukaansa pohjana autonomian kehittymi-

selle:

”Toki pienid juttuja niitten pientenki kanssa, mutta jotenki toivois semmoista tie-
tynlaista rauhaa semmoseen ettd he oppii ja kasvaa koululaisina, niin silloin he

myads pystyy sitd vastuuta kantamaan siitd omasta oppimisesta ja tyoskentelystd”.
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Opettajien ndkemyksen mukaan oppilaiden vastuun ja paitidntavallan méaéran tulee kasvaa lap-
sen oman kasvun mukana. Tdhén vastuuseen oppilaita heidin mukaansa kasvatetaan pienin as-

kelin:

”Sillai pikkuhiljaa, pienilld tehtdvilld, pienilld kuvioilla, ettei heti sinne syvddn

pddhdn”.

Tassd prosessissa opettajat nékivit opettajalta saatavan myonteisen palautteen merkitykselli-
send. Oppilaiden autonomian kéytdnnon edistimiseen liittyvat haasteet kytkeytyivat niiden
merkitysten ympdérille, joita opettajat autonomian kehittymisen haasteisiin liittivat. Heidédn mu-
kaansa hajonta oppilaiden autonomiaan liittyvien valmiuksien vililld on suurta, ja osalla oppi-
laista on haasteita kontrolloida itsedén ja ottaa vastuuta omasta toiminnastaan. Edelld mainittu-
jen liséksi kaikilla lapsilla ei heiddn mukaansa vilttamétti tule ollenkaan olemaan kykya itse-
ohjautuvuuteen. Opettajat ndkivét, ettd tillaisten oppilaiden opetuksessa korostuivat arjen tai-

dot mutta samalla my®0s itsendisen toiminnan tukeminen:

"Ei se heiddnkddn maailma voi olla sitten kuitenkaan sitd, ettd se aikuinen tai

opettaja tai ohjaaja tekee heiddn puolesta kaikki’.

Toisaalta opettajat nostivat esille sen, ettd on paljon opettajia, jotka eivit koe tarvetta eriyttda
opetusta ylospdin. Samassa yhteydessd he puhuivat lahjakkaiden oppilaiden tukemiseen liitty-
vistd yhteiskuntatasoisista haasteista, vaikkakin olivat yhtd mieltd siitd, ettd tdysin itseohjautu-
vaan opiskeluun kykenevit oppilaat ovat hyvin harvassa. Nédin ollen laajempi ylospdin eriytta-
misen tarve ei ndyttdytynyt ajankohtaisena, vaikkakaan opettajien mielestid nykyinen koulutus-

jarjestelma ei sitd tarvittaessa juuri edes mahdollista:

“Ehkd yksittdisid oppilaita on ollut uran aikana, joille olis pikkusen voinu var-
maan niinké vdhdn loysdd antaa ja vihdn semmosta ettd tee omaan tahtiin ja

etene omaan tahtiin”.
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”Meiddn edelleen jotku tietyt rakenteet ja jdrjestelmdit tai semmoset myos pddtok-
sentekoasiat, mitd tietyt jutut koulumaailmassa edelleen vaatii, niin ne on vield

véihdn niinku turhan jaykkia”.

Mullin (2014, 415) esittdd vanhempien panoksen olevan lasten autonomisuuteen kasvamisen
edellytys. My0s opettajat pohtivat vanhempien toiminnan vaikutusta oppilaiden autonomiaan
liittyvien valmiuksien kehittymiseen, vaikkakin kielteisestd nikokulmasta. Opettajat nostivat
esimerkiksi Wilman kéyttoonoton vdhentdneen oppilaiden itseohjautuvuutta ja itsendisyytta.
Heidin kokemustensa mukaan Wilman myo6té oppilaiden ei tarvitse endi ottaa niin paljon vas-

tuuta omasta koulunkdynnistdan:

”QOon huomannu ihan omien oppilaiden kanssa, ettd sen myotd kun alettiin laittaa
vaikka ettd Wilmassa on aina kotitehtdvdt ja ettd mitd on tunneilla tehty, ja osa
vanhemmistahan vaatii, ettd ne on aina sielld ja sitten kritisoi, jos niitd ei ole —

niin tamd on ihan selvdsti vihentdny sitd oppilaiden itseohjautuvuutta”,

”Joskus tuntuu, ettei tarvi tunnilla endd kuunnella ldksyjd tai miettid, miten mind
merkitten ne, koska sielld sitten kotona katsotaan sitd Wilmaa ja mietitddn, ja diti
kattoo ettd mitd on tullu — minusta ndissd asioissa on jopa vihentyny se semmo-

nen itsendisyys ihan radikaalistikin”.

Kiteytettynd opettajat suhtautuivat oppilaiden autonomiaan perustuvaan opetustyyliin jaykasti,
silld he kokivat sen vaikuttavan kielteisesti omaan tyohyvinvointiinsa muun muassa tyossa jak-
samisen ja tyon mielekkyyden osalta. Samalla he kritisoivat sen soveltuvuutta suurimmalle
osalle oppilaista. Vaikka nykyinen opetussuunnitelma opettajien mukaan oppilaiden autonomi-
seen toimijuuteen kasvattamista korostaakin, heiddn mielestddn kouluyhteisdssd vallitsevat
sadnndt ja puitteet asettavat sille tiukat rajat, eikd tdysin autonominen toimijuus todellisuudessa
ole mahdollista. Toisaalta opettajat myonsivét koetun autonomian merkityksen lapsen ja nuoren
hyvinvoinnille, mistd syystd he kertoivat sallivansa oppilailleen sellaisen autonomian, jonka

heiddn iké- ja kehitystasonsa mahdollistaa.
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Silénin, Mannisen ja Fredholmin (2024) tutkimustulosten mukaan oppilaiden autonomian ke-
hittymisen kannalta kaksi teemaa korostuvat: tirkedd on yhtdiltd perustan luominen oppilaiden
autonomian edistdmiselle, mutta toisaalta myos sellaisten mahdollisuuksien jirjestdminen, joi-
den avulla oppilaat pystyvit aktiivisesti tavoittelemaan autonomiaa. Haastattelemieni opetta-
jien késityksissé oli yhtymékohtia Silénin, Mannisen ja Fredholmin havaintoihin. Autonomian
kehittymisen perustana opettajat pitivit koululaisen perustaitojen ja arjen perustaitojen hallit-
semista. Autonomian sallimisen perusedellytyksend néhtiin ndiden lisdksi my0s opettajan luot-
tamuksen ansaitseminen sekd oppilaan kyvyt toimia sdidntdjen ja velvoitteiden mukaisesti ja
ottaa vastuuta omasta toiminnastaan. Mahdollisuuksina oppilaiden autonomiselle toiminnalle
opettajat taas pitivét vaikuttamismahdollisuuksia koulun arkeen ja toimintaan seké vaikuttamis-
mahdollisuuksia oppituntien kulkuun esimerkiksi oppimisympériston tai tehtdviin liittyvien va-
lintojen muodossa. Opettajien mukaan autonomiaan liittyvid valmiuksia tulee harjoitella oppi-
laiden kanssa pienin askelin siten, etté vastuu lisddntyy oppilaan kasvun mukana. Mikéli oppilas
osoittaa kykenevinsi ottamaan vastuuta toiminnastaan, mahdollisuudet autonomiaan lisééanty-

vat.
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6. Pohdinta

6.1. Tutkimuksen yhteenveto

Tutkimukseni paitavoitteena oli selvittdd, miten oppilaiden autonomiaa pyritédn perusopetuk-
sessa edistimédn. Halusin perehtyé ilmioon kattavasti, misté syystd pdddyin ldhestyméan tavoi-
tettani kahdesta eri ndkdkulmasta: tarkastelin tutkimusaihettani niin nykyisen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden kuin kentilld tydskentelevien perusopetuksen opettajienkin
kisitysten pohjalta. Valitsemani ndkokulmat perustuvat puhtaasti opetussuunnitelman ja opet-
tajien véliseen vuorovaikutussuhteeseen, jossa opetussuunnitelma méérittelee raamit opetuksen
suunnittelulle, mutta opettaja on loppuviimein vastuussa opetuksen toteuttamiseen liittyvisti
ratkaisuista. Tutkimukseni pddméaarina olikin luoda yhtdélti kuvaus ja erittely siitd, milld tavoin
oppilaiden autonomia voidaan koulutoiminnassa huomioida heiddn hyvinvointiaan edistien,
mutta toisaalta myds levittdd ymmarrysta siitd, minkalaisia ulottuvuuksia autonomiaan ylipaa-

tddn sisdltyy sekd minkélaisena oppilaiden autonomia koulussa niyttiytyy.

Opetussuunnitelman osalta tutkimukseni yhteenvetona voidaan todeta, ettd laaja-alaisen osaa-
misen tavoitealueet sisdltavit lukuisia oppilaiden autonomian edistdmiseen viittaavia ilmauk-
sia. Néistd ilmauksista on 10ydettdvissd yhtymékohtia autonomiaan keskeisesti liittyviin, tdssa
tutkimuksessa autonomian ulottuvuuksiksi nimettyihin alakisitteisiin: omatoimisuuteen, arvo-
toimijuuteen, omaehtoisuuteen, itsendisyyteen, altruistisuuteen, vastuunottoon sekd vaikutta-
miseen. Koska laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa otetaan ohjaavalla otteella kantaa siihen,
miten niitd tulee koulutydssd kiytannon tasolla toteuttaa, myds niissd ilmenevét oppilaan auto-
nomian edistimiseen viittaavat ilmaukset toimivat opettajan ndkokulmasta velvoittavinakin oh-

jeistuksina opetuksen suunnittelulle.

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ohjaavat edistimééan oppilaiden omatoimisuutta toiminnan-
ohjaustaitojen kartuttamisen avulla, arvotoimijuutta seké yhteison normien etti oppilaan omien
arvojen mukaisen toiminnan harjoittelemisen kautta, omaehtoisuutta oppilaalle merkityksellis-
ten asioiden huomioimisen avulla seké itsendisyyttd opettamalla itsestd huolehtimisen taitoja ja

tukemalla itsendistymistd. Altruistisuutta pyritddn edistiméddn tarjoamalla kokemuksia
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yhteisoon kuulumisesta ja toisista huolehtimisesta ja vastuunottoa taas sekd yksildlliseen etté
yhteisolliseen vastuuseen kasvattamisen avulla. Liséksi vaikuttamiseen kasvamista ohjataan
edistiméaén seki tarjoamalla mahdollisuuksia vaikuttaa ettd harjoittelemalla vaikuttamista kéy-

tannon tasolla.

Lukuisista oppilaiden autonomian edistimiseen viittaavista ilmauksista huolimatta autonomiaa
el kuitenkaan mainita laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa varsinaisena késitteend kertaakaan.
Tédmin seurauksena siihen viittaavien ilmausten 16ytdminen jad opetussuunnitelman tulkitsijan
vastuulle. Autonomian edistdmiseen pyrkivien ilmausten ldsndolon huomaa silloin, kun niitd
tietdd ja osaa etsid. Kuitenkin niiden merkitysten syvéllisempi ymmaértidminen taas perustuu
opetussuunnitelman tulkitsijan omaan tietdimykseen erilaisista psykologista hyvinvointia késit-
televistd teorioista. Toisin sanoen sithen, miten esimerkiksi opettaja tulkitsee laaja-alaisen osaa-
misen tavoitteita oppilaan hyvinvoinnin nikokulmasta, vaikuttaa ratkaisevasti se, mitd hin ai-
heesta jo ennestiin tietdd ja mikd hidnen oma hyvinvointikésityksensa on — kaikki eivit véltté-

mittd nde autonomiaa hyvinvointia edistdvana tekijana.

Opetussuunnitelma kylld sanatasolla ohjaa oppilaiden hyvinvoinnin edistdmiseen (ks. esim.
Opetushallitus 2015, 34), mutta se ei médrittele yksiselitteisen selkedsti sitd, mitd merkityksié
se yksittdisen oppilaan hyvinvointiin sisillyttdd. Opetussuunnitelman hyvinvointikésityksen
perustelemattomuus ja sithen nivoutuvien késitteiden maéritteleméttomyys johtaakin tilantee-
seen, jossa esimerkiksi laaja-alaisen osaamisen tavoitteet eivét avaudu kaikille opetussuunni-
telman toteuttajille samalla tavalla. Tdma taas johtaa kdytdnnon tasolla kirjaviin tulkintoihin ja

toteutuksiin, jotka asettavat oppilaat keskenddn epétasa-arvoiseen asemaan.

Mikali laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden avulla pyritddn edistiméédn oppilaiden hyvinvoin-
tia, mielestéini on perusteltua todeta, ettd niistd tulee kdyda selvisti ilmi niiden kytkokset hy-
kasitteitd ja merkityksid sen laatijat oppilaiden hyvinvoinnin edistdmiseen yhdistévét, millé pe-
rusteilla néihin on pédddytty ja miten niiden toteutumista konkreettisesti koulutydssi tuetaan.
Nikemykseni mukaan jo tdimd yhdenmukaistaisi opetussuunnitelman sisilloisté tehtyja tulkin-
toja ja titen yhtendistdisi oppilaiden hyvinvoinnin edistimiseen tdhtddvien kdytantdjen toteutu-

mista kouluissamme.
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Haastattelemieni kentélld tydskentelevien perusopetuksen opettajien ndkdkulmasta oppilaiden
autonomian edistiminen jakautuu yhtdiltd opettajien teoreettiseen ymmarrykseen ilmidsté
mutta toisaalta myos opettajien kaytdnnon kokemuksiin siitd. Opettajien teoreettinen ymmaérrys
perustuu sithen, miten he autonomian késitteen maarittelevit, sekd siithen, mitd merkityksia he
oppilaiden autonomialle antavat. Késitteend autonomia méérittyikin heiddn puheissaan opetus-
suunnitelmaa kapeammin; vaikuttamisen, itseohjautuvuuden sekd itsendisyyden késitteiden
kautta. Vaikuttamisen késitteen opettajat liittivdt erityisesti itsemédaradmisoikeuteen ja paatok-
senteon harjoitteluun, ja itseohjautuvuuden taas etenkin toiminnanohjaustaitoihin. Itsendisyy-

den opettajat nékivét yksilon omia valintoja siséltdvina itsendisend toimintana.

Opettajat tiedostivat autonomian myonteisen merkityksen hyvinvoinnille niin yksilon kuin yh-
teiskunnankin ndkokulmasta. Samalla he kokivat, ettd autonomia on aikuiselle tarkedmpaé kuin
lapselle. Heiddn puheissaan korostuikin nimenomaan autonomian yksildlliseen kasvuun ja ke-
hitykseen kytkoksisséd oleva luonne. Lasten autonomiseksi kasvattamisen tulisi tapahtua heidin
mukaansa vastuuta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia pienin askelin lisdten, ikétasoisesti sopi-
valla tavalla. Toisaalta he korostivat myos autonomian rajallisuutta: yhteisoon kiinnittyminen
vaatil vastuun ottamista omasta toiminnasta muun muassa yhteisten sddntdjen noudattamisen
muodossa. Yhteisollisyyden nidkokulmasta yksild ei siis koskaan voi olla tidysin autonominen,

vaan autonomia ndyttdytyy omaan yhteisoon kohdistuvan vastuun rajaamana vapautena.

Opettajien kdytdnnon kokemukset oppilaiden autonomian edistimiseksi jakautuivat analyysis-
sani sekd aiheen herdttdmiin tunteisiin ettd kdytdnnon keinoihin. Oppilaiden autonomian edis-
tdmiseen pohjautuva opetustyyli puhututti opettajia. He olivat huolissaan opettajan tyon muut-
tumisesta ohjaavampaan suuntaan. Samalla he kantoivat huolta siitd, ettd erilaiset tutkimustu-
lokset ja opetussuunnitelma alkavat yhd enemmaén ohjata heidén tyonsé toteutusta. Heidén pu-
heissaan korostuikin opettajan autonomian sdilyttimisen merkitys sekd ty6hyvinvoinnin ja
tyOssdjaksamisen ettd oppilaiden autonomian edistimisen nédkokulmista tarkasteltuna. Esimer-
kiksi Haapaniemen, Venéldisen, Malinin ja Palojoen (2021, 557-558) tutkimukseen osallistu-
neet opettajat eivdt kokeneet uusimman opetussuunnitelmauudistuksen vahentdneen autonomi-
aansa. Haastattelemani opettajatkaan eivit esittdneet viitteitd siitd, ettd nykyinen opetussuun-
nitelma olisi vaikuttanut heiddn autonomiaansa heikentdvisti. Sen sijaan he toivat ilmi huolensa

autonomiansa vihenemisesta tulevaisuudessa.
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Toisaalta opettajat ndkivit uudenlaisen opetustyylin omaksumisen osana ammatillista kehitys-
taan. ”Pallon antaminen oppilaille” — kuten he itse sen sanoittivat — epdilytti, silld sen pelattiin
aiheuttavan kaaosta luokkahuoneessa. Heittdytyminen tuntui vaikealta, mutta toisaalta opettajat
olivat yhtd mielta siitd, ettd pitdisi vain uskaltaa kokeilla uudenlaisia tapoja opettaa. Tastdkin
huolimatta opettajat kritisoivat nykyisen opetussuunnitelman olettavan oppilaiden olevan auto-
nomisempia kuin heiddn on mahdollisuuskaan olla. Opettajat korostivat, ettd autonomiaan liit-
tyvid taitoja vasta harjoitellaan koulussa ja ettd vain harva oppilas pystyy perusopetuksen saa-
vuttamaan sellaisen aktiivisen ja vastuullisen toimijuuden valmiudet, jotka autonomiaan liite-

taan.

Varsinaisiksi kdytinnon keinoiksi oppilaiden autonomian edistdmiselle opettajat nimesivit en-
simmaisend koululaisen ja arjen perustaitojen harjoittelun, silld ilman kyseisid valmiuksia au-
tonomiseksi kasvaminen ei heiddn mukaansa ole mahdollista. Kun nima valmiudet on saavu-
tettu, oppilaille voidaan tarjota vaikuttamisen mahdollisuuksia esimerkiksi oppitunnin kulkuun
tai koulun toimintaan liittyvien valintojen ja paditoksenteon muodossa. Mikili oppilas osoittau-
tuu kykenevinsi ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan ja olevansa opettajan luottamuksen
arvoinen, hianelle voidaan antaa enemmaén vapautta. Kiteytettynd opettajat nikivatkin juuri op-
pilaan iké- ja kehitystason mukaisen vaikuttamisen ja vastuun lisddmisen tarkoituksenmukai-

sena keinona edistdé oppilaiden autonomiaa.

Tutkimukseni johtopditdksend voidaan mielestidni perustellusti todeta, ettd oppilaiden autono-
mian edistiminen perusopetuksessa perustuu suuresti sithen, miten opettaja autonomian késit-
teen tulkitsee sekd minkélaisia merkityksid hén sithen liittd4. Opettajan késitys oppilaan auto-
nomiasta ja sen merkityksestd hyvinvoinnille médarittda, miten opettaja sen opetuksensa suun-
nittelussa ja toteuttamisessa huomioi. Koska opetussuunnitelma ei tarjoa yksiselitteistd késit-
teellistd médritelmdd autonomiasta tai sen merkityksestd oppilaan hyvinvoinnille, opettaja tul-
kitsee kisitteen omista 1dhtokohdistaan késin ja toimii tdimén tulkinnan mukaisesti. Koivuhovin
ja Nymanin (2022, 102) mukaan oppilaiden autonomiaa tukevan opettajan opetus perustuu
muun muassa psykologisten perustarpeiden huomioimiseen. Mikéli opettaja ei ole tietoinen
ndistd perustarpeista ja mikali opetussuunnitelmakaan ei niitd avaa, opettaja ei vélttimaitta osaa
antaa oppilaiden autonomian edistdmiselle samanlaista painoarvoa kuin vaikkapa kasvatus- ja

kehityspsykologiaan perehtynyt kollegansa.
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Autonomian késitettd médritellessd on tarkedd ymmartad, ettd se ei tarkoita individualismia,
vaan vastuullista mutta tehokasta toimintaa itsen lisdksi myds oman yhteison hyviksi. Nykyi-
nen opetussuunnitelma kylla korostaa yhteisollisyyden merkitystd lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin myds laaja-alaisen osaamisen tavoitteissaan. Siitdkdan huolimatta haastattelemani opettajat
eivit liittdneet autonomian késitteeseen altruistisuutta. Mielesténi kasvatuksen kentilla tuleekin
kdyda yhteistd keskustelua siitd, mitd lasten ja nuorten autonomialla todellisuudessa tarkoite-
taan ja mikd merkitys silld heiddn hyvinvoinnilleen on. Vasta yksiselitteisesti ymmarrettavissa
oleva, tieteellisesti perusteltu madritelma autonomian késitteestd tarjoaa opettajille tasavertaisia

mahdollisuuksia edistdd oppilaiden autonomiaa omassa opetuksessaan.

Selvii on, ettd lasten ja nuorten tarve tuntea yhteenkuuluvuutta muihin on myds kouluissa vah-
vasti lisni sekd nyt etti tulevaisuudessa. Esimerkiksi Adreldn (2012, 236—237) nuorten vankien
koulukokemuksiin kohdistuneen viitoskirjatutkimuksen mukaan yksi keskeisimmistid heidén
kouluhyvinvointiinsa negatiivisesti vaikuttaneista tekijoistd oli ollut omalta kouluyhteisoltd
saamatta jadnyt tunnustus, hyviksyntd ja huolenpito. Myds Janhusen (2013, 95-96) viitoskir-
jatutkimustulokset osoittavat, ettd sosiaaliset suhteet vaikuttavat olennaisesti nuorten kokemaan

kouluhyvinvointiin.

Lienee siis perusteltua todeta, ettd oppilaiden autonomiasta puhuttaessa yhteisollisyyden mer-
kitys korostuu. [lIman merkityksellisid ihmissuhteita ja omalta yhteisoltd saatavaa tukea itsendi-
sin ja itseohjautuvinkaan lapsi ei voi hyvin. Tdssd suhteessa “eihdn sielld voi sitten liian auto-
nominenkaan olla” pitdd paikkansa — yhteis66n kuuluminen edellyttdd yhteisten normien, ar-
vojen ja sddntdjen mukaista toimintaa ja nithin sitoutumista. Ojanen (2012, 32—-33) kehottaa
pohtimaan, minkaélaista voisi olla nykyisen yksilokeskeisyyttd korostavan kulttuurin yhteisolli-
syys. Ratkaisuksi hén esittdd ihmisid yhdistdvien kiinnostuksen kohteiden hyodyntamisti. Oja-
sen ehdotus voinee toimia oivana ensiaskeleena myos oppilaiden autonomian edistdmiselle.
Pelkéstddn oppilaiden yksilollisyyden huomioiminen ei ole heiddn autonomiansa edistdmista.

Heidén yksildllisyytensd huomioiminen osana omaa yhteisdd ja sen toimintaa taas on.
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6.2. Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Vilkan (2021) mukaan laadullisen tutkimusmenetelmén tavoitteena on ymmarryksen lisddnty-
minen. Oman tutkimukseni tavoitteena olikin nimenomaan lisétd tietoisuutta oppilaiden auto-
nomian merkityksestd heiddn hyvinvoinnilleen. Samalla pyrkimyksend oli kartoittaa, milla ta-
voin oppilaiden autonomiaa perusopetuksessa edistetidén sekd opetussuunnitelman ettd kentilla
tyoskentelevien opettajien nidkokulmasta. Lahdin taustoittamaan titd pyrkimystd avaamalla
psykologiseen hyvinvointiin ja autonomian merkitykseen liittyvid teorioita eri hyvinvointitut-

kijoihin ja -tutkimuksiin viitaten, luoden niiden avulla tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen.

Tuomi ja Sarajirvi (2018, 149) nostavat esiin kaksi tirkedd hyvén tutkimuksen kriteerid. En-
simméinen ndistd kriteereistd on tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus, joka ilmenee sen ar-
gumentaatiossa, kdytetyissd ldhteissé seké siind, miten ldhteitd on kdytetty. Pyrinkin tutkielmas-
sani hyddyntdméan monipuolisesti erilaisia ldhteitd. Lahteiden suhteen painotin etenkin kan-
sainvilisid vertaisarvioituja tieteellisid tutkimuksia ja tutkimusartikkeleita. Viittasin kuitenkin
myds lukuisiin kotimaisiin tutkijoihin. Ndkemykseni mukaan monipuolinen, eri ndkdkulmista
samaa 1lmi6té tarkastelevien ldhteiden kdyttdminen toimii tutkimukseni luotettavuutta lisda-

vana tekijina.

Toiseksi hyvén tutkimuksen kriteeriksi Tuomi ja Sarajirvi (2018, 149) nimedvét tutkimuksen
eettisen kestdvyyden, joka liittyy keskeisesti tutkimuksen laadun arvioinnin lisdksi myos sen
luotettavuuden arviointiin. Tuomin ja Sarajirven mukaan tutkimuksen eettisen kestédvyyden ar-
viointiin liittyy kokovaltaisesti tutkimuksen huolellinen suunnittelu ja toteutus sen alusta lop-
puun, muun muassa tutkimussuunnitelman tekemisen, tutkimusasetelman valitsemisen sekéd
tutkimuksen raportoinnin osalta. Pyrin toteuttamaan tutkimukseni alusta alkaen huolellisesti,
mutta samalla my0s ldpindkyvasti. Ennen varsinaisen raportin kirjoittamista tein sekd disposi-
tion ettd tutkimus- ja analyysisuunnitelman, joiden pohjalta raportin kirjoittaminen oli miele-

késti ja selkedd aloittaa.

Suomessa kaikkia tutkijoita ohjaavat yleiset eettiset periaatteet, joilla kunnioitetaan tutkittavien
henkildiden ihmisarvoa ja itsemidrddmisoikeutta ja joilla taataan heiddn yksityisyytensa ja tur-

vallisuutensa (Kohonen ym. 2019, 7). Haastateltujen opettajien osallistuminen tutkimukseeni
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perustui vapaachtoisuuteen. Heidén oli mahdollista peruuttaa tai keskeyttda osallistumisensa
missd vaiheessa tahansa. Lahetin hyvissa ajoin ennen tutkimushaastattelun toteuttamisajankoh-
taa haastateltaville kutsun (ks. liite 1), jonka yhteydessé kerroin tutkimukseni kiinnostuksen-
kohteista sekid aineiston tallentamisesta, litteroinnista, sdilytyksestd ja tuhoamisesta. Samassa
yhteydessa toin ilmi, ettd aineisto tullaan késittelemddn sellaiseksi, ettei haastateltavia ole sen

perusteella mahdollista tunnistaa.

Avaan tutkielmassani perustellusti tutkimukseni tarkoituksen. Samalla taustoitan tutkimukseni
merkityksen suhteessa laajasti esilld olevaan koko yhteiskuntaa koskettavaan huoleen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin heikentymisesti. Lisdksi avaan, miksi tdimé huoli koskettaa my6s koulua.
Kéyn tutkielmassani ldpindkyvésti 14pi kaikki tutkimukseeni liittyvit menetelmélliset ratkaisut
niin tutkimusmetodin, aineiston, aineiston keruun kuin analyysinkin osalta. Tutkimuksen luo-
tettavuuden lisddmiseksi olen sisdllyttényt sen liitteisiin tutkimukseeni osallistuneille opettajille
ldhettdmani haastattelukutsut sekd molemmat tutkimusaineistostani syntyneet analyysirungot.
Tuomi ja Sarajirvi (2018, 163) korostavat, ettd tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole
olemassa yksiselitteistd kaavaa, vaan tutkimusta arvioidaan aina kokonaisuutena, painotuksen
ollessa sen johdonmukaisuudessa. Juuri johdonmukaisuus on piirre, johon olen tutkimusraport-

tiini liittyvissd ratkaisuissa pyrkinyt.

Tulosluvussa esittelen tutkimukseni tuloksia ldpindkyvilld tavalla suorien aineistositaattien
avulla sekd muiden tutkijoiden tutkimustulosten kanssa dialogia kdyden. Vilkan (2021) mukaan
tutkijan on aina muistettava, ettd tulosten yleistiminen tehddén aina aineiston tulkinnasta eikd
varsinaisesta aineistosta. Télloin tulkinta on tutkijan, tutkimusaineiston ja teorian vélisen vuo-
ropuhelun tulos. Kévin titd vuoropuhelua aktiivisesti koko tutkimukseni ajan jatkaen sitd myos
raporttini pohdintaluvussa, jossa esitdn johtopddtokseni ja sidon ne nykyhetkeen, asemoiden
niiden merkityksen suhteessa muihin tutkimuksiin. Liséksi tutkielmani lopussa esitdn jatkotut-
kimusehdotukseni. Toisaalta on huomioitava, ettd tdma tutkimus on toinen tutkimukseni (en-
simmadisen ollessa kandidaatintutkielmaan liittyva tutkimus), mika jo sellaisenaan vaikuttaa tut-

kimuksen luotettavuuden arviointiin.

Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan jokainen tutkimus on aina vain yhdenlainen

versio tutkittavasta aiheesta. Téstd syystd tutkimustulokset eivdt koskaan tarjoa tdysin
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absoluuttista tietoa. Tutkimukseni kohdalla tulokset ja johtopédatokset ovat 1dhtdisin omasta ni-
kokulmastani, vaikkakin olen pyrkinyt tarjoamaan perusteluja ajattelulleni tutkimukseni kai-
kissa vaiheissa. Toinen tutkija saattaisi kuitenkin painottaa samaa tutkimusta tehdessddn esi-
merkiksi autonomian sijasta jotakin toista psykologista hyvinvointia edistdavaa tekijaa tai yli-
padtddan madritelld autonomian erilaisiin tutkimuksiin ja tutkijoihin viitaten kuin itse tein. Li-
sdksi toinen tutkija saattaisi analyysissaan paityé erilaiseen tulkintaan, silld oppilaiden autono-
mian edistimiseen liittyvien merkitysten 10ytdminen aineiston molemmista osista perustui

omaan késitykseeni autonomian kisitteestd ja siihen liittyvistd painotuksista.

6.3. Tulosten merKkitys ja jatkotutkimusaiheita

Halyttavit esimerkit maamme lasten ja nuorten kokemasta pahoinvoinnista edellyttavét yhteis-
kuntatasoisia toimia. My0s aiheesta kdytiva julkinen keskustelu antaa ymmarti4, ettd jonkin-
laisia ratkaisuja ja muutoksia on tehtdvd. Koulunkin suuntaan kohdistuu niin vaatimuksia kuin
kritiikkidkin. Osa ihmisistd vaatii paluuta vanhanaikaiseen, perinteiseen nikemykseen perus-
koulusta. Viimeisimmén opetussuunnitelmauudistuksen jdlkeen esimerkiksi osassa maamme
kouluista tavanomaisista luokkahuoneista on siirrytty avoimiin ja joustaviin oppimisympéris-
téihin. Niiden on syytetty heikentdvéin oppilaiden hyvinvointia (ks. esim. Tolpo 2019; Walle-
nius & Rautavuori 2020).

Tarve uudenlaisille oppimisympdéristoille kuitenkin kumpuaa elinikdisen oppimisen vaatimuk-
sesta. Ne lisddvit oppilaiden autonomiaa esimerkiksi erilaisten oppilaasta itsestddn ldhtdisin
olevien valintojen muodossa (Niemi 2021, 283-284). Toisaalta juuri nima valinnat voivat toi-
mia oppilaan autonomisen toimijuuden esteend, mikili hin ei kykene niita tarkoituksenmukai-
sesti tekemadn. Koska autonomiaan liittyy vapauden lisdksi my06s vastuu, kdytdnnosséd oppilaan
tulee pystya sekd tekeméddn vastuullisia valintoja etti ottamaan vastuuta omista valinnoistaan.
Mikdli oppilas ei tdihdn kykene, autonomia kédantyy héntd vastaan ja voi pahimmassa tapauk-
sessa parantamisen sijasta heikentdd hinen hyvinvointiaan. Esimerkiksi Schwartzin mukaan
paine tehdéd autonomisia valintoja kiy yksilolle raskaaksi ja aiheuttaa turvattomuuden tunteita
(Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 10). Myds haastattelemieni opettajien mukaan vain harva
oppilas kykenee ndin autonomiseen toimintaan. Siispd heiddn ndkokulmastaan avoimet oppi-
misympdaristdt eivdt toimi oppilaiden autonomiaa edistivind, vaan oppilaan tdytyy ennalta

omata autonomiaan liittyvid valmiuksia parjatikseen niissé.
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Niemi, Minkkinen ja Poikkeus (2024) tutkivat, kuinka peruskouluikdiset oppilaat itse viihtyvit
avoimissa oppimisympéristdissd. Heidén tulostensa mukaan etenkin sellaiset oppilaat, jotka
ovat aloittaneet koulutaipaleensa téllaisessa ymparistdssd, kokivat sen hyvina. Sen sijaan moni
sellaisista oppilaista, jotka olivat aiemmin opiskelleet perinteisissd kouluissa, kaipasi aiempia
oppimisympdristojd. Niemen, Minkkisen ja Poikkeuksen tulokset saattavat toimia suunnan-
ndyttdjand oppilaiden autonomiaa edistdvén opetustyylin kehittdmiselle. Ensimmaiisen luok-
kansa avoimessa oppimisymparistossd aloittavat oppilaat alkavat harjoittelemaan autonomi-
seen toimijuuteen kasvamista heti koulu-uransa alusta ldhtien oppimisympaériston vaatimusten
vuoksi. Perinteisemmissd oppimisymparistoissd varttuneet oppilaat taas eivét ole vélttimatta
voineet harjoitella koulussa samanlaisia valmiuksia. Mikéli tavoitteena on kasvattaa autonomi-
sia lapsia ja nuoria, tulisi autonomiaan liittyvien valmiuksien opettelu aloittaa mahdollisimman

varhain.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd nykyisen perusopetuksen opetussuunnitelman perustei-
den laaja-alaisen osaamisen tavoitteet siséltdvit oppilaiden autonomian edistdmiseen viittaavia
siséltdja. Tutkimukseeni osallistuneiden opettajien mielesti opetussuunnitelma on sisélloltdan
liian laaja ja korostaa oppilaiden autonomista toimijuutta liian voimakkaasti. Heiddn mukaansa
opetussuunnitelma odottaa oppilaiden olevan autonomisempia kuin heidén on todellisuudessa
mahdollista olla. Toisaalta haastattelemani opettajat kokivat lahjakkaiden, autonomiseen toimi-
juuteen kykenevien oppilaiden tukemisen haastavana nykyisessd koulujarjestelméssa. Tama he-
rattdd pohtimaan, minkélaisia muutoksia koulujérjestelméin on tehtava, jotta se palvelisi pa-
remmin kaikkia oppilaita. Thanteellisessa tilanteessa koulu tukisi ja edistéisi kaikkien oppilai-
den autonomian kehittymistd, mutta samalla mahdollistaisi tarpeeksi autonomisia valmiuksia

omaavien lahjakkaiden oppilaiden etenemisen omassa tahdissaan.

Haastattelemani opettajat tyoskentelevit koulussa, jossa oppimisymparistoihin liittyvét ratkai-
sut ovat vield melko perinteisid ja tavanomaisia. Lisdksi haastattelemieni opettajien verrattain
pienen lukumééran vuoksi ei ole tarkoituksenmukaista tehdd yleistédvid johtopadatdstd oppilai-
den autonomian edistamisesti perusopetuksessa. Tutkimustulosteni pohjalta on mielesténi kui-
tenkin perusteltua todeta, ettd sekd opetussuunnitelma etti tutkimukseeni osallistuvat opettajat
ymmartivit autonomian vapauden ja vastuun vélisend tasapainona: suurempi vapaus sisaltda

suuremman vastuun. Sekd opetussuunnitelman ettd opettajien kisityksissd korostuivat
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oppilaiden itseohjautuvuuden, vaikuttamisen ja itsendisyyden valmiuksien kehittiminen osana
autonomiseksi kasvattamista. Néin ollen késityksisti 10ytyi myds yhtildisyyksid, mika viittaa
sithen, ettd opettajat ovat 10ytdneet opetussuunnitelmasta autonomian edistdmiseen viittaavia

pyrkimyksia siitdkin huolimatta, ettd autonomiaa ei siind késitteend kertaakaan mainita.

Mahdollinen jatkotutkimus olisi mielestdni perusteltua kohdistaa erilaisissa oppimisymparis-
toissd tydskentelevien opettajien kdsityksiin oppilaiden autonomian edistdmisestd. Tutkimuk-
sen kohdejoukkona voisi toimia tétd tutkimusta suurempi lukumiiré opettajia, joista osa tyos-
kentelisi perinteisemmissi oppimisymparistoissd, osa avoimissa ja joustavissa oppimisympé-
ristdissi ja osa taas sekd perinteisié ettd avoimia oppimisymparistdja sisdltavissd kouluissa. Na-
kemykseni mukaan tdma mahdollistaisi erilaisissa oppimisympéristdissd tydskentelevien opet-
tajien kisitysten vertailun liittyen sithen, minkéilaisena oppilaiden hyvinvointia edistdva auto-
nomia kouluissamme nayttiytyy sekd minkélaisin kdytdnnon keinoin erilaisten oppilaiden au-
tonomiaa erilaisissa oppimisympdéristdissd tuetaan. Samalla tillainen tutkimus tarjoaisi mah-
dollisuuden tarkastella eri oppimisympéristdihin liittyvid hyvinvointikésityksid ja hyvinvointi-
tekijoiden huomioimiseen liittyvid painotuksia — toisin sanoen siis sitd, miten koulut kdytan-
nosséd tulkitsevat opetussuunnitelman hyvinvointipuheen elinikdisen oppimisen viitekehyk-

sesta.
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Liitteet

Liite 1. Kutsu tutkimushaastatteluun

Hei,
Kiitos suostumuksestasi osallistua pro gradu -tutkimukseeni.

Olen tutkimuksessani kiinnostunut siiti, minkalaisia késityksid perusopetuksen opetta-
jilla oppilaiden autonomian tukemisesta on sekd milld tavoin oppilaiden autonomiaa py-
ritddn perusopetuksessa tukemaan.

Haastattelun laajemmat teemat ovat

1) Opettajien kisitys autonomiasta ja sen kisitteellisestd maaritelméasta

2) Merkitykset, joita opettajat oppilaiden autonomialle antavat

3) Tunteet, joita opettajat kokevat liittyen oppilaiden autonomian edistdmiseen

4) Opettajien kiytdnnon kokemukset oppilaiden autonomian tukemiseen tahtaa-
vistd toimista koulussa

Haastattelu toteutetaan Teams-kokouksena ja jirjestetdén tiistaina 4.6.2024 klo 17.00.
Kyseessd on ryhméhaastattelu. Tulen 1dhettdméén varsinaisen kokouskutsun sinulle ti-
hin samaan sdhkopostiosoitteeseen hieman myohemmin ldhempéna haastatteluajankoh-
taa. Arvioisin haastattelun kokonaiskestoksi noin 45-60 minuuttia.

Haastattelu tallennetaan ja litteroidaan. Tutkimukseni valmistuttua haastatteluaineisto
tuhotaan. Kerittyid aineistoa sdilytetdén ja késitellddn luottamuksellisesti siten, ettd vas-
taajia ei ole mahdollista tunnistaa.

Suuret kiitokset jo etukiteen!

Ystavallisin terveisin,

Jenna Sivosuo



Liite 2. Analyysirunko 1

OPPILAIDEN AUTONOMIAN EDISTAMINEN
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TEOREETTINEN YMMARRYS

OPPILAIDEN AUTONOMIAN EDISTAMINEN

Opettajien ndkokulma

KAYTANNON KOKEMUKSET
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ansaitseminen: annettujen
ohjeiden mukaan toimimi-

nen, oppilaalla vastuu ja
velvollisuus toiminnastaan

opettajan kontrollin tulee
sailya




lahjakkaiden lasten tukemi-
nen ontuu

autonomisen toiminnan
rajallisuus:

ei taysin sovellettavissa
koulumaailmaan, harva
lapsi kykenee

jotkut asiat on tehtava,
vaikka ne eivat motivoisi

lapset kaipaavat myos pas-
siivisuutta

ei aina jarkevin tapa opettaa

vaikutus hyvinvointiin:
hyvan elaman perusta

my®onteinen vaikutus hyvin-

vointiin onnistumisen koke-

musten, vaikuttamisen, mo-

tivaation ja kuulluksi tulemi-
sen kautta

jos kehitystaso ei anna val-
miuksia -> kielteinen vaiku-
tus hyvinvointiin

vaikutus oppimiseen:

edistaa oppimista, jos lisda
opiskelun mielekkyytta ja
motivaatiota

haittaa oppimista, jos oppi-
laalla on liian suuri vastuu
valmiuksiin nahden tai oppi-
las ei tieda haneen kohdis-
tuvia odotuksia

vaikutus yhteiskunnalle:

yhteiskunta tarvitsee aktiivi-
sia ja itseohjautuvia toimi-
joita

kdytannon toteutus:

keinot:

ideaalina oppilaiden yksilol-
linen eteneminen

opettajan antama positiivi-
nen palaute

vaikuttamisen mahdolli-
suuksien tarjoaminen: oppi-

laskunta, osallistuminen
paatoksentekoon, oman aa-

nensa kuuluviin saaminen

luokkahuoneessa ja oppi-

tunneilla hyddynnettavat
keinot: eriyttaminen, urak-
katyémalli, valinnanvapaus

ja mahdollisuus paattaa

ikatasolle sopiva vastuu

autonomian kasvattaminen
pienin askelin

koululaisen taidot luovat
perustan oppimiseen ja
tyoskentelyyn liittyvalle vas-
tuunkannolle

koetut haasteet:

kaikki opettajat eivat koe
tarvetta eriyttaa opetusta

kaikilla oppilailla ei ole ky-
kya itseohjautuvuuteen

itseohjautuvien oppilaiden

tukeminen: vain yksittaiset

oppilaat kykenevat, eika jar-

jestelma mahdollista tuke-
mista

aikuiset tekevat liikaa lasten
puolesta -> itsenaisyyden
vahentyminen; myos erityi-
sen tuen oppilaiden taytyy
saada tehda asioita itse

oppilaan oman toiminnan

ohjauksen ja itsehillinnan

haasteet: oppilas ei pysty

kontrolloimaan itseaén tai

ottamaan vastuuta toimin-
nastaan




