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Tiivistelma

Pro gradu -tutkielmani on taideperustainen toimintatutkimus, jossa tarkastelin Pekka Halosen
Akatemian luovan opistovuoden opiskelijoiden kokemuksia suunnittelemani ja toteuttamani
taidetyOpajakokonaisuuden  avulla.  Tutkimuksen  tavoitteena  oli  vastata  kahteen
tutkimuskysymykseen: Mikd on Iluovan opistovuoden merkitys opiskelijan kokemana? ja
Kuvataidekasvatuksen ja taiteellisen tekemisen merkitys itsetuntemukselle ja jatko-opintoihin
suuntautumiselle luovan opistovuoden opiskelijoiden kokemana? Tutkimus toteutettiin kolmena
taidetyOpajana ja lisdksi valmistujaisjuhlissa jérjestettiin taidetydpajojen aikana nuorten kokemuksien
pohjalta syntyneiden akryylimaalausten nayttely ja taidekatselmus. Aineistoni koostui
taidetyOpajojen aikana syntyneistd havainnoista, akryylimaalauksista ja kerronnallisista teksteisté
sekd haastatteluista. Tatd aineistoa vasten reflektoin ja kisittelen tuloksia, arvioin toiminnan
onnistumista ja nostan esiin kehittimisehdotuksia. Merkityksellisend ddnend tutkimuksessani ovat
opiskelijoiden kokemukset ja merkityksenannot.

Taiteellisen ajattelun, kuvataidekasvattajan sekd sosiaalipedagogian kéytanteisiin pohjaten, ldhestyin
aineistoa dialogisesti keskustellen. Aineiston tarkastelussa John Deweyn kokemusfilosofian ja
sosiokulttuurisen innostamisen teoriat ohjasivat tarkastelemaan niitd merkityksid, mitd nuoret
antoivat kokemukselleen luovasta opistovuodesta. Tutkielma tavoitteli tietoa, joka on sovellettavissa
ja kaytettdvissd kuvataidekasvattajan kdytdnnon tyohon ja taidetyOpajakonsepti toimii
tyomenetelmdksi nuorten kanssa toimimiseen. Tavoitteena oli my0s ymmairryksen lisddminen
kohtaamisen merkityksestd nuorten kokemuksiin, valintoihin ja tulevaisuuden ajatuksiin.

Tulokset osoittivat, ettd taidetyOpajoissa tapahtuneet kohtaamiset ja yhteisollisyys olivat
merkityksellisessd  roolissa  opiskelijoiden kokemukseen luottamuksellisuudesta, omasta
toimijuudesta, pystyvyydestd ja ndkyviksi tulemisesta omana itsendin. Analysoin taidetydpajoissa
syntyneitd kerronnallisia tekstejda ja maalauksia sekd haastatteluita kuva-analyysia sekd
sisdllonanalyysid kéyttden. Monimenetelméisyyden avulla tdhtdsin tiedon syventdmiseen
kokemuksista ja kohtaamisen merkityksistd. Haastatteluiden aineistosta ilmentyneet teemat
jakautuivat kolmeen kategoriaan: 1) itsetuntemukseen, taiteelliseen tydskentelyyn ja itseilmaisuun
liittyvdt tekijdt, 2) opiskelijayhteison hyvdksynndn ja tuen merkitys, 3) inspiroiva ja mahdollistava
opiskeluympdristo sekd kuvataidekasvatuksen vaikutukset tulevaisuuden suunnitelmiin. Tutkielmani
osoittaa, ettd pddasiallisesti tulokset olivat merkitykseltdén positiivisia ja nuorten itsetuntemusta ja
tulevaisuuden ajattelua tukevia. Kohdatuksi ja ndhdyksi tuleminen omana itsenddn luovan
opistovuoden aikana oli vahvistava ja luottamusta heréttivd tekija. Huomioitavaa kuitenkin oli
tuloksista nouseva epadvarmuus omista kyvyistd ja taidoista sekéd jatko-opintopaikan saamisesta.
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Abstract:

My master’s thesis which utilizes the method an arts-based action research study explores the
experiences of students participating in the Creative Transitional Year program at Pekka Halonen
Academy. The research was conducted through an art workshop series that I designed and facilitated.
The aim of the study was to address two main research questions: What is the significance of the
Creative Transitional Year as experienced by the students? And How do students perceive the role of
visual art education and artistic practice in relation to self-understanding and orientation toward
further studies during the Creative Transitional Year? The research was carried out through a series
of three art workshops. In addition, an exhibition and an art review were organized as part of the
graduation celebration, showcasing acrylic paintings created by the students based on their
experiences during the Creative Transitional Year. The data consisted of observations made during
the workshops, the students’ acrylic paintings, narrative texts, and interviews. I reflect on and analyse
the results, assess the success of the process, and present suggestions for further development. The
students’ experiences and the meanings they ascribe to them form a central and meaningful voice in
this study.

Grounded in artistic thinking, visual art education practices, and principles of social pedagogy, I
approached the data through a dialogical and reflective process. The theoretical frameworks of John
Dewey’s philosophy of experience and theories of sociocultural animation guided my analysis. The
aim of the study was to produce knowledge that can be applied in the practical work of visual art
educators. The art workshop concept developed in the study also functions as a method for engaging
with young people in educational and supportive contexts. Furthermore, the study sought to deepen
understanding of how meaningful encounters influence young people's experiences, choices, and
visions for the future.

The results indicated that the encounters and sense of community experienced during the art
workshops played a significant role in fostering students’ feelings of trust, personal agency, self-
efficacy, and being seen and acknowledged as their authentic selves. I analysed the narrative texts,
paintings, and interviews using both visual analysis and content analysis. This multi-method approach
aimed to deepen the understanding of the students’ experiences and the significance of interpersonal
encounters. The themes that emerged from the interview data were grouped into three categories: (1)
factors related to self-understanding, artistic practice, and self-expression; (2) the importance of
acceptance and support within the student community; and (3) an inspiring and enabling learning
environment, including the influence of visual art education on future. The findings of my thesis
suggest that the outcomes were predominantly positive and supported the students’ self-awareness
and future orientation. However, the results also revealed an undercurrent of uncertainty regarding
personal abilities and the likelihood of gaining admission to further studies.

Key Words: experience, visual arts teaching, self-awareness / self-knowledge, artistic practice,

encounter, arts-based action research
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1 JOHDANTO

Nuoruus on hetki eldméssd, jonka aikana sukellamme syviin itsetuntemuksen ja
tutkistelun vesiin. Kehomme muuttuu, ajatuksemme vaihtelevat ja voi tuntua, kuin
suunta katoaisi eikd endd ymmartdisi itseddn taikka ympdaristoddn. Talldin
merkittdvaan rooliin nousevat ne henkil6t, ketkd ovat nuoren ldhelld. Tukemassa,
kanssakulkijoina ~ ja  olemassa  kuulevina, ldsnd olevina  korvina.
Kuvataidekasvattajalla on ndkdalapaikka nuorten eliméén, ndhda ja havainnoida
persoonallisuuden ja ominaisuuksien eri puolia ja ilmaisun vapautta, jota he
tuottavat (Laitinen 2003, s.9). Eletyt hetket ja niistd syntyvat muistijiljet seuraavat
mukanamme seuraaviin tilanteisiin ja paikkoihin. Tunteet, kehollisuus ja ajatukset
yhdessd prosessoivat koettua ja asettavat niille omia merkityksid, jotka ovat
viistdmittd aina yksilollisid, vaikka olisimmekin tilanteissa yhdessé ja kokemassa
muiden kanssa. Taide ja sen moninaiset mahdollisuudet tarjoavat tilaisuuksia ja
paikkoja menné tutustua ja juurtua niin itseen, ympéroivain maailmaan kuin kanssa
kokijoiden ldhelle. Olen kiinnostunut nuorten tavasta hahmottaa ja ymmaértaa titi
maailmaa ja haluan kuulla heidén ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Luonnollisesti
omat kokemukseni siivittdvdt ja muokkaavat ajatteluani kuvataidekasvattajana.
Ammatillisuus ja henkilokohtaiset kokemukset vievit taidekasvattajaa kohden niitd
strategioita, joilla hin kohtaa, luo yhteyksid ja opettaa, yksityisestd kohden
yhteisollistd (Lopez-Ganet & Mesias-Lema 2021, s.153).

Tutkielmani menetelmalliset lahtokohdat ovat taideperustaisessa
toimintatutkimuksessa. Jarjestin Keudan Pekka Halosen akatemiassa, luovan
opistovuoden opiskeljjoille taidetydpajoja. Tavoitteena niissi on luoda
mahdollisuuksien tiloja kohtaamiselle, kokemuksen &édnelle ja oman uniikin matkan
tarkastelulle luovalla opistovuodella. Samalla havainnoin ja syvennidn omaa
rooliani  ja  ammatillisuuttani  kuvataidekasvattajana.  Opiskelijat  ovat
oppivelvollisia ja erindisistd 1dhtokohdista paityneet kyseiselle opistovuodelle. Pro
graduni tavoitteena on selvittdd tarkasteltavan luovan opistovuoden merkitystd,

vaikutusta ja tukea opiskelijoiden kokemuksina. Milld tavoin kokemukset ja



kohdatuksi tuleminen ovat vaikuttavat jatko-opintosuunnitelmiin ja omaan
itsetuntemukseen. Lofblom (2013) toteaa kokemusten arvottamisen ja niiden
nimedmisen tapahtuvan juuri sosiaalisesti rakentuneissa todellisuuksissa.
Yksityisellisestd luonteestaan huolimatta niistd tulee merkillistettyiné yhteisollisia.
Taidetyopajoissa syvennytddn kokemusten &direlle luovasta opistovuodesta,
kohtaamisen merkityksistd itsetuntemukselle ja ilmaisulle, monimenetelméisesti
niin taiteen, yhdessi tekemisen, kirjoittamisen kuin havainnoinnin keinoin. Néiden
taidetyOpajojen avulla kehitdn niin omaa kuin laajemmin kuvataidekasvattajan
valmiuksia ja tydvilineitd kohtaamisty0hon ja sithen, kuinka olla tukena, ldsnd
nuorille. Luottamussuhteen syntyyn vaaditaan aikaa, kannattelua ja avoimuutta.
Kohtaamiseen tulee luoda tila ja mahdollisuus nuorildhtoisesti. Jédskeld ja
kollegoiden (2020) mukaan yksi avaintekijOistd parannettaessa opettamista ja
oppimista korkeamman asteen koulutuksissa on opiskelijakeskeinen opetustyyli,
joka siséltdd opiskelijaa tukevia kdytiantdja. Tamin opiskelijakeskeisyyden tulee
lahted jo perusopetuksen puolella ja niden merkityksellisend, ettd osaamme

huomioida opiskelijan kokonaisvaltaisesti.

Oppivelvolliselle  suunnattu  kansanopistokoulutus  tavoittelee ~ nuoren
opiskelutaitojen vahvistamista, hénen eldmaéntaitojen hallinnan tukemista seka
antaa valmiuksia jatkaa toisen asteen koulutukseen (Keuda 2024). Luova
opistovuosi tarjoaa kuvallisesta ilmaisusta kiinnostuneille nuorille paikan pohtia ja
selkiyttdd tulevaisuuden suunnitelmiaan. Ne opiskelijat, jotka eivét ole 10ytdneet
opiskelupaikkaa peruskoulun jilkeen tai ovat keskeyttineet opintonsa toisella
asteella, voivat hyddyntdd luovan opistovuoden tarjoaman viyldn (Opetushallitus
2023). Pekka Halosen akatemia valikoitui tutkimukseeni omakohtaisten

kokemusten vuoksi. Olen valmistunut sieltd 2023 kuvallisen ilmaisun toteuttajaksi.

TaidetyOpajojen kautta pddsemme késittelemién luovasta opistovuodesta nousevia
ajatuksia ja kokemuksia niin taiteen kuin sosiaalisuuden keinoin ja niiden kautta
syntyvind hetkind, sanoina ja teoksina. Aineistoni koostuu taidetydpajoissa ja
haastatteluissa kerddméédni ja analysoimaan materiaaliin. Joka kerralla teemme
alkuun lyhyitd tekstejd, luonnostelua ja ajatusten virtausta taiteen eri keinoin ja

teosta, joka kulkee mukana alusta loppuun saakka. Loppukevidistdi nidma



tyOpajoissa syntyvit teokset pddsevit esille yhteiseen taidendyttelyyn Pekka
Halosen akatemian koulun tiloissa ja valmistujaisjuhlassa jokainen opiskelija

paisee esittelemiin tyonsa.

Tarkastelen nuorten itsetuntemusta, sen tukemista taiteen ja kuvataidekasvatuksen
keinoin sekd kokemuksien tarkastelua taiteellisina tuotoksina. Kiinnostuksena miti
merkityksid nuoret antavat kokemukseen itsestd, kohtaamisista, pystyvyydesti ja
tulevaisuuden  ndkymistd.  Téarkedd on  kirjoittaa  auki  tulkintaa
kokemuksellisuudesta ja sen ilmenemismuodoista. Tarkoituksena selvittdd milld
tavoin tulevana kuvataidekasvattajana voin tukea itsetuntemusta ja 10ytié vilineita
kohtaamiseen ja suhteiden luomiseen sekéd taiteen avulla asioiden ja tilainteiden
kisittely. Tuoko luova opistovuosi selkeyttd jatko-opintoihin suuntautumiselle.
Millé tavoin taide luo merkityksellisyyttd ja mikd saa palaamaan yhé uudestaan sen
tekemisen &direlle. Taiteellinen tyoskentely, luovuus ja siitd kipindiva
innovatiivisuus ovat ihmisen kyvyistd arvokkaimpia. Taide itsessddn siséltda
itseisarvon, mutta samalla se antaa yksildille ja yhteisoille rikastuttavia elamyksié
ja eldmdidn merkityksellisid kokemuksia. (Opetusministerio 2002.) Idea
tutkimusaiheelle nousee kiinnostuksesta ja siitd, kuinka itse tulevana
kuvataidekasvattajana olen tukemassa itsetuntemuksen kasvua, syventdmistd ja

kohtaamisen kokemuksia taiteella.



2 Lahestymisid ja kanssakulkijoita

Kuvataidekasvattaja on aitiopaikalla nuoren eldméssé; hapuilevan itsetuntemuksen
vahvistuessa, kasvun ja kehittymisen vinhasti loimuavalla kaarella, jossa taide ja
taiteen tekeminen ovat kommunikaation, itsetuntemuksen syventimisen ja
itseilmaisun véline. Taide heijastelee ndkyvidksi ajatuksia identiteetistd,
kokemuksista seki tarjoaa merkityksellisen paikan kasvulle kouluissa ja yhteisoissa
(Lopez-Ganet & Mesias-Lema 2021, s.143). Taide ja taiteellinen tydskentely luovat
paikan tulla ndhdyksi ja kuulluksi.

Tarve ldhtee tiedon ja ymmaérryksen lisddmisestd, kiinnostuksesta nuoriin ja nuorten
kokemusmaailmaan, kohtaamisen  merkityksistd tulevalle sekd oman
ammatillisuuden kehittdmiseen ja tyovilineiston laajentamiseen
kuvataidekasvatuksen kentélld. Mitd merkitystd pro gradussani tarkasteltavalla
luovalla opistovuodella ja toimintaan kytkeytyvidlla kuvataidekasvatuksella ja
taiteen tekemiselld on sen opiskelijoiden kokemana. Mikd merkitys niilld on ollut
opiskelijoiden itsetuntemukseen ja minkilaista tukea he ovat kokeneet saaneensa?
Edelld mainittu selvittiminen kiinnittyy luovaan opistovuoteen ja ennen kaikkea
sithen, mitd se on antanut opiskelijoille. Taidetydpajojen tarkoituksena on kehittda
ja kartoittaa taitoja ja tyovalineitd kuvataidekasvattajana ja kohtaajana, luoda tilaa

kohtaamisille ja antaa tilaa kokemuksen ddnelle moninaisesti.

Mielenkiintoni on selvittdd, minkélaisia kokemuksia nuorille on syntynyt luovan
opistovuoden aikana ja mikd merkitys silld on ollut kohtaamisen kokemuksiin.
Lihden kuulemaan ajatuksia, joita opiskeluista on herdnnyt ja siitd, minkalaista
tukea he ovat kokeneet saaneensa taiteelliseen tekemiseen, itsetuntemukseen
kehittymiseen ja tulevaisuuden suuntaan. Laadullisessa tutkimusmenetelméassi
lahdetdén ajatuksesta, ettd ne eivdt selitd kaikkien yksildiden toimintaa ja
tavoitteena onkin kuvata ja selittdd sitd ymmarrystd, jossa ihminen toimii (Vilkka
2015, s.67). Nuorten kokema ja kokemukset saavat tilan ilmetd taiteellisina
tuotoksina, taiteen keinoin sekd kirjoitelmina, joissa he pddsevit sanallistamaan

kokemaansa ja kohtaamisiaan. Lahestyn kokemuksellisuutta monimenetelmaisesti,



niin visuaalisesti, haastattelemalla ja havainnoimalla kuin sanallisella otteella. On
mielenkiintoista tarkastella, vaikuttavatko erilaiset 1ahtokohdat, kuvataidekasvatus
ja opettajan tuki ja milld tavoin nuorten kokemuksellisuuteen, kohtaamisen
kokemuksiin ja kuinka ne ilmentyvét teoksina. Tutkimuksen teossa olen tutkijana
keskeisessé roolissa ja pyrin tarkastelemaan sensitiivisesti tutkittavaa aihetta, sekd
luomaan tilaa tutkittavan oman ddnen kuulumiseen. Tarkedd on hahmottaa, ettd
tutkijana omat ihanteet, intressit, arvot seki késitykset vaikuttavat. Niiti ei tulekaan

pyyhkid pois, mutta ymmarrys niiden ldsndolosta on tirkeda.

Tarve tutkimuksen aiheelle sai sysdyksen omasta kiinnostuksesta selvittdd miten
tukea nuoren itsetuntemuksen kasvua ja kehitystd sekd syventda sitd taiteen keinoin
sekd luoda mahdollisuuksia kohtaamiseen taiteen vaylélld, taideperusteisissa
ammatillisissa opinnoissa. Milld tavoin kuvataidekasvattaja saa luotua yhteyden
sekd luottamuksen nuoren kanssa. Miten kohtaaminen ja kohdatuksi tuleminen
vaikuttavat tulevaisuuden ajatuksiin. Mitd merkitystd pro gradussani
tarkasteltavalla tuella ja menetelmilld on yksilon kokemana ja mikd merkitys
kuvataidekasvattajan tuella on yksilolle. TaidetyOpajojen kautta 10yddimme uusia
vaylid yhdessd tekemiseen, kohtaamisiin ja tukeen, nuorten nédkokulmasta
katseltuna. Tarkoituksenani on selvittdd taiteellisen menetelmin tietoa ja
ymmarrysté tutkittavasta asiasta. Olen kiinnostunut siitd muodosta, minkd kokemus
saa muuntuessaan/ilmentyessdin taiteelliseen tuotokseen. Tutkimukseen liittyva
taiteellinen osuus saa erityisen roolin omanlaiseen tiedontuottamiseen, tilloin se ei
ole pelkkd tutkimuksesta erilleen oleva taideproduktio. (Kallio 2010, s.1). Pidén
ajatuksesta monikerroksellisuus ja oman sisimmén ilmaisun konkretisoituminen
visuaaliseen muotoonsa. Tulkinta on aina yksilostd kdsin ldhtevéd, ja se tekee
mielenkiintoisen vivahteen sithen, miten asioita ndhddén, tunnetaan ja koetaan ja

mitd se lopulta antaa meille.

2.1 Tavoitteet

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd tarkasteltavan luovan opistovuoden

merkitystd sen opiskelijoiden kokemana. Keskidssd se, milld tavoin opiskelijat



sanallistavat ja visualisoivat kokemaansa. Huomio kohdentuu etenkin yksilon
nidkokulmaan. Jarjestimieni taidetyOpajojen kautta Iuon mahdollisuuksia
kohtaamisille ja hankin kohtaamisen tietopddomaa kuvataidekasvattajana
toimimiseen. Samalla tuotan ja kehitdn taidetyOpajojen kautta tyovélineitd
kohtaamisty6hon kuvataidekasvattajille. Pro gradussani kiinnitdn huomiota nuorten
kokemuksiin ja kohtaamisiin. Kuinka tulevana kuvataidekasvattajana 10ydin
vilineitd ja tukemisen muotoja nuorten kanssa toimimiseen luovalla
opistovuodella, taiteellisessa prosessissa. Kokemukseen vaikuttavat kohtaamiset ja
kohdatuksi  tuleminen.  Tutkimuksessani  véistdmittd tulee nidkymadin
henkilokohtaisen kokemuksen tarkastelun lisdksi kohtaamisen merkitys ja vaikutus.
Lahtokohtana on nuoren subjektiiviset kokemukset. Tavoitteenani on selvittia ja
tuottaa tutkimuksellista tietopddomaa kuvataidekasvattajille tyovélineeksi siihen,
kuinka tukea taideoppilaitoksessa opiskelevaa nuorta ja hinen kasvuaan ja kehitysti
taiteellisissa prosesseissa. Tdmi mahdollistaa my0s sen, ettd pystytdén tekemiin
ammatillisesti perustellumpia ratkaisuja opetustyon kehittdmiseksi ja toiminnan

arvioimiseksi.

Taiteella on kapasiteettia tehda pitkikestoisia ja syvid vaikutuksia meihin ihmisiin
(Leavy 2019, s.3). Taide tarjoaa vayldn toistemme luo; ideoihin, ajatusten vaihtoon
ja kokemuksiin. Sellaisia tyokaluja, joissa emme vilttdmatti tarvitse sanoja viesteja
vilittddksemme. On kiinnostavaa kuulla ihmisen ajatuksia ja henkilokohtaisia
tuntemuksia 1lmidisti ja asioista. Jokela (2024) kertoi taideperustaisen tutkimuksen
luennolla siitd, kuinka taideperustaisen toimintatutkimuksen keskeisend tavoitteena
on kehittdd vuorovaikutusta yhteistyohon osallistuvien muiden osallistujien ja
yhteison vililld, ei niinkddn kehittdd taiteilija-opettaja-tutkijan omaa taiteellista
ilmaisua. Dialogisuus ja kanssakdymisen elementit ovat merkittdvadssd osassa
tutkimuksen rakentumisessa ja tdhdn minun tulee kiinnittdé erityistd huomiota ja

huolehtia toimivuudesta ja asioiden sujuvuudesta.
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2.2 Toimintaymparistossa

Tutkimuskohteena ovat nuorten oppivelvollisten ja peruskoulunsa paittineiden
kokemukset opiskelusta taide- ja kulttuurialan ammattikoulussa. Kun suunta omalle
elamdlle ja opinnoille on vield hakusessa, opistovuosi antaa aikaa ja
mahdollisuuden  omien tavoitteiden pohdintaan. Luova  opistovuosi
oppivelvollisille on vuoden mittainen kokonaisuus. Se tarjoaa nuorille
mahdollisuuden tutustua kuvallisen ilmaisun alaan ja opiskeluun sekd samalla
selkiyttdd tulevaisuuden suunnitelmiaan (Keuda 2023). Niihin opintoihin voi

hakeutua vaikkei olisikaan aiempaa alan harrastuneisuutta tai osaamista.

2.3 Pekka Halosen Akatemia

Pekka Halosen Akatemia sijaitsee keskelld idyllid, Tuusulan Rantatien tuntumassa,
kulttuuria huokuvissa maisemissa. Sinne syntyi 1800—-1900-lukujen vaihteessa
poikkeuksellinen taitelijayhteisd, joka elinvoimaisena jatti jidlkensd Suomen
kulttuurihistoriaan. Tdhédn taiteen kultakauden sijoittuvat muun muassa Pekka
Halonen, Juhani Aho, Venny Soldan-Brofelt, unohtamatta Jean Sibeliusta ja monia
muita aikalaisia. Ei siis ole ihme, ettd ndihin maisemiin myos Pekka Halosen
Akatemia on asettunut. Alkujaan kansanopistona toimineessa rakennuksessa aloitti
Pekka Halosen Akatemia 1996 ja vuonna 1998 opetustoiminta siirtyi Keudan
alaisuuteen. Téssd toimipisteessd on erikoistuttu kuvallisen ilmaisun koulutukseen.
Talld hetkelld toimispisteessd jdrjestetddn sekd ammatillista ettd kansanopiston
koulutusta ja opiskelijoita on yhteensd noin 280. (Keuda 2023.) Olen itse opiskellut
ja valmistunut Pekka Halosen Akatemian kuvallisen ilmaisun toteuttaja — linjalta
kevailla 2023, joten paikan opettajat, toimintatavat ja fyysisen tydskentely-
ympéristd ovat tuttuja minulle. Pekka Halosen Akatemiassa on mahdollista
suorittaa media-alan ja kuvallisen ilmaisun perustutkintoon ja ammattitutkintoon
liittyvdd koulutusta, joko graafisessa suunnittelussa, kuvataiteessa tai
valokuvauksessa. Jokaisen opiskelijan opintopolkua ja media-alalla tarvittavaa
monitasoista osaamista rakennetaan yksilolahtdisesti, ammatillisten ja valinnaisten

tutkinnon osien kautta. (Keuda 2023.)
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2.3.1 Luova opistovuosi

Laajennettu oppivelvollisuuslaki (1214/2020) tuli voimaan 1.8.2021. Se luotiin,
jotta jatkumo peruskoulun jilkeen ei katkeaisi, ja jotta jokainen peruskoulun
padttdvd  suorittaisi  toisen asteen koulutuksen. (Opetushallitus 2025).
Oppivelvollisuutta on mahdollista suorittaa vapaassa sivistystydssd annetun lain
mukaisesti (632/1998) tarkoittaen sité, ettd enintddn yhden vuoden ajan, siihen
madritellyssd perusopetuksen oppimddrdn suorittamisen jdlkeen tarkoitetussa
koulutuksessa. Tadménkaltaista koulutusta saavat jérjestdd kansanopistojen
ylldpitdjat, joille on myonnetty kansanopiston ylldpitdmislupa (Opetushallitus
2025). Nuorille oppivelvollisille tulee tarjota mielekkéitd mahdollisuuksia
peruskoulun jilkeisiin opintoihin. Jo yldkoulun aikana heidéin tarpeiden tukemiseen
tulisi kiinnittdd huomiota ja yksildllisesti antaa sitd ohjeistusta ja tukea, mitd he
tarvitsevat. Luova  opistovuosi  tarjoaa  oppivelvolliselle  opiskelijalla
mahdollisuuden  vahvistaa ~ omia  valmiuksiaan  niin  opiskelu- ja
vuorovaikutustaidoissa, omaehtoisessa oppimisessa kuin valmiuksia opintojen

jatkamiseen jdlkeisessd koulutuksessa (Opetushallitus 2025).

Tutustuessani opiskeluryhméén tein huomioita siitd, kuinka erilaisista taustoista
opiskelijat tulivat. Ensimmaisend ajatuksena ja olettamuksena itselléni oli ollut, ettd
jokainen luovalle opistovuodella hakeutuva olisi erityisen kiinnostunut
kuvataiteista, sen tuottamisesta ja tekemisestd. Oli ilahduttavaa huomata, ettei tima
ollut kaikilla se ensimméinen tarkoitus tai syy hakeutua, osalla syy taustalla oli

konkreettinen tarve saada jokin opiskelupaikka vuodeksi.
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3 Teoria kdytannon viitoittajana

Tutkimukseni  keskioon  asettuvat  késitteet kohtaaminen, kokemuksen
merkityksellisyys ja ymmaértdminen. Kuten Hiltunen (2009) véitdskirjassaan viittaa
Gadamerin ajatuksiin, havaitseminen on ymmartdmistd kuten myds toiminta, yhdyn
ndihin itsekin. Térkedd on hahmottaa, ettd toiminta ndhdéén aina jotakin vasten,
lahtokohdat  ja  motivaatiot sen  taustalla.  Ymmaértdminen  liittyy
yhteisotaideprosessissa kertyneiden kokemusten ja aineiston tarkasteluun,
tunnistamiseen, jonkin jonakin ndkemiseen. (Hiltunen 2009, s.80.) Erindisten
kokemusten ja tapahtumien ollessa kdynnissd, pystyy niitd késitteleméédn vasta
jalkikateisesti, jolloin ymmartdd kdyneensé jotain ldvitse (Gadamer 2004, s.210).
Kokemus rakentuu niistd ajatuksista, joita oli ennen tapahtunutta, mitd sen aikana
ja kuinka prosessi pééttyi. Sen erilaiset osat ja ajatuksen kehit sekd se ymmarryksen

tila, joka meilld kussakin hetkessd on.

Merkityksellisind elementteind tutkimukseni teoreettisena kehykseni kulkee myds
toimijuus ja osallisuus itsetuntemuksen taustatekijoind, kuvataidekasvatus sekd
monitaiteellinen tyoskentely. Tarkastelen ja peilaan kehityksen ja itsetuntemuksen
teorioita kehityspsykologisesta ndkdkulmasta, perustelen sosiaalipedagogiikan ja
taideperustaisen toiminnan historialla valintojani. Taideperustaisella toiminnalla on
mahdollista tukea itsetuntemusta ja 10ytdd erilaisia tarkastelun keinoja sen
syventdmiseen. Tarkastelen myds kuvataidekasvatuksen merkitystd opiskelijoiden
kanssa tyOskennellessd. Tutkimukseni syventyy taiteellisen tydskentelyn
vaikutukseen ja sithen mitd merkityksenantoja nuoret itse antavat tille
kokemukselle luovasta opistovuodesta. Tdméa kerd@dméni ja analysoimani aineisto

on hyddynnettdavissd kuvataidekasvattajan kdytdnnon tyohon ja toimintaan.

Tietoperustaa rakennan siten, ettd se perustelee ratkaisujani eettisesti kestivilla
tavalla sekd tukee sitd viitekehystd, jonka sisdlld toimin. Térkedd on huomioida
kuvataidekasvattajan kompetensseja ja niiden kautta tutkimuksen tarkastelun.
Ymmairryksen syventdminen kuvataidekasvattajan taiteellisessa ajattelussa

suhteessa vallitsevaan ymparistoon, yhteiskuntaan ja siind tapahtumiin muutoksiin
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sekd niihin vaikuttaminen taidepedagogisilta ldhtokohdilta. Tarkedd on myds

huomioida ja tarkastella kuvataidekasvattajan taidekasitysta.

3.1 Kokemuksen matkassa

Yksilollisistd 1dhtokohdista tarkasteltuna kokemuksen késite on erityisen arvokasta
silloin, kun sitd pddsee jakamaan ja todentamaan jo olemassa olevaan tietoon
(Toikkanen & Virtanen 2018, s.9). Kokemus ja kokemuksellisuus ovat sekd hyvin
subjektiivista, yksilosta itsestdén lahtdisin olevaa kuin samaan hengenvetoon jotain
sellaista, mikd voi olla kollektiivisesti koettua, jactaan samaa hetked ja
kokemuksellisuutta. Pedagogiikassa ja kaikilla sellaisilla tieteenaloilla, joissa
ihminen n#dhdddn keskeisessd asemassa, kokonaisvaltainen kohtaaminen on

merkityksellisessd roolissa (Wihersaari 2010, s.51).

Hannah Arendtin (2017, s.180-181) mukaan ajattelu perustuu kokemukseen
elaméstd, ympaérilld olevasta ja tekojen, sanojen kautta pystymme tulemaan osaksi
tdtd inhimillistdi maailmaa. Yhdenvertaisuus auttaa ymmaértiméén toisia ja
yksilollisyys ilmaisemaan itsed, kokemuksia ja ajatuksia. Kohtaamiset,
vuorovaikutus ja asioiden jakaminen muiden kanssa peilautuu omaan kokemukseen
itsestd ja tapahtumista. Merkityksellistd on, milld tavoin suhtaudutaan ja késitelldén

koettuja asioita.

Kokemuksen yksil6llisyys voidaan saattaa sosiaalisesti ymmarrettdviin muotoon
ja yhteisollisen kokemuksen kuvauksiin dialogisuudella ja vuorovaikutuksella.
(Lotblom 2013, s.9). Kokemus tutkimuksessani vie nuorten maailmaan ja
ndkokulmaan. Thmisen suhdetta todellisuuteen, muihin ihmisiin ja yhteis66n sekéd
omaan itseensi ja kuinka itsensi nékee ja kokee. Teemme jatkuvasti havaintoja ja
tulkintoja ympaérilld olevasta, niistd koostamme yhteenvetoja ja padtelmid.
Tietoisuus, ajattelu ja tunteet rakentavat kokemustamme ja tdmd tekevét
kokemuksesta kiinnostavan ja uniikin; jokainen meistd on oman kokemuksensa
ainutlaatuinen asiantuntija. Kokemamme vilittyy niin ajatuksina, tunteina kuin

kehollisena, sanoitettuna ja ndkyvand. On mielenkiintoista, miten kokemaansa ja
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omaa kokemusmaailmaa voi ldhestyd niin eri tavoin ja sen késitteleminen on

monitahoinen prosessi.

John Dewey kuvailee kokemusta jatkumona, silli se on olennainen osa eldvén
olennon ja ympéroivien olosuhteiden vélistd vuorovaikutuksellisuutta (2010, s.49).
Ihminen siis jatkuvasti kéy ldpi erilaisia kokemuksia, tehdessddn omaa taidettaan,
olleessaan yhteydessd toisiin ihmisiin, eldimiin, ympéristoon, liikkuessaan eri
paikoissa. TaidetyOpajoissa ohjenuorana itselld toimi turvallisemman tilan kriteerit,
rauhallisuus ja kohdattavuus. En halunnut tuoda tilaan mukaan sellaista, miké
jollain radikaalilla tavalla vaikuttaisi nuorten kokemusten syntymiseen tai heidén
kasitykseen kokemuksestaan. Tiedostamalla omaa rooliani tutkijana, tahdoin luoda
mahdollistavaa maaperdd nuorille ja heiddn oman kokemuksensa ilmentymiselle.
Jotta pddsemme késiksi esteettisyyteen ja sen perimmadiseen olomuotoon, tiytyy
aloittaa alusta. Sieltd, jossa tapahtumat, hetket saavat ihmisen kokonaisvaltaisen
huomion ja heréttdvit kiinnostuksen. (Dewey 2010, s.13.) Kokemukseen tasti
maailmasta ja itsestd vaikuttavat vahvasti itsetuntemus ja merkityksellisyyden anto
itselle. Nuori, joka vield kehittyy ja kasvaa, niin henkisesti, psyykkisesti, fyysisesti
kuin sosiaalisestikin, on matkalla. Mindkuvan rakentumiseen vaikuttaa moninaiset
asiat, niin ulkoiset kuin yksilon sisdiset. Kokemus on osa oppimisprosessiamme ja

olennaista on kokemuksen lépikdyminen eli reflektio (Dewey 2010, luku 3).

3.2 Itsetuntemus toimijuuden ja osallisuuden taustoittajana

Itsetuntemuksen kehittymisessd ja sen tukemisessa suuri rooli on nuoren omalla
toimijuudella ja osallistumisella. Daniel Bowen ja kollegat (2013) tuovat esille
tutkimusartikkelissaan, kuinka taide vahvisti opiskelijoiden kriittistd ajattelua ja
tdmidn myotd itseluottamusta. Kun opiskelijat oppivat tekemddn havaintoja,
tulkintoja, arviointia, asioiden yhdistdmistd ja vertailua sekd tdtdi mydden
ongelmanratkaisutaitojaan, kehittdd se heiddn joustavaa ajattelukykyd. Taide siis
kokonaisvaltaisena kokemuksena tuo hyotyé ja auttaa 16ytdmédédn potentiaaliaan.
Taide, siitd nauttiminen ja sen tekeminen kehittdvdt nuoren suhdetta itseen.

Itsetuntemus on kehittyva olotila, 1&htokohtinaan yksilon osallisuus ja toimijuus.
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Toimijuudella tarkoitan yksilon mahdollisuuksia, kykya ja tahtoa vaikuttaa omassa
eldmdssddn. Osallisuuden nden yksilon suhteena yhteisoon ja yhteiskuntaan —

kuulumista ja kuulumisen tunnetta seka osallistumista.

Tarkedd on, ettd nuori padsee osalliseksi ja saa kokemuksen mahdollisuudestaan
vaikuttaa seki tehdd valintoja, ndmi myoétivaikuttavat opintoihin kiinnittymista ja
sitoutumista. Opettajan tuki, tasavertaisuus muiden kanssa sekd luottamus
vahvistavat itsetuntemusta sekd omannékoistd toimijuutta. (Jédskeld ja kollegat
2020) Nuoruudessa, jossa oma persoonallisuus ja tunne-eldméd ovat herkéssa
vaiheessa, tunne siitd, ettd on kannateltu, edistid nuoren kehitystehtévien
sujuvuutta. Persoonallisuus muotoutuu suhteessa itsetuntemukseen ja oman
identiteetin kehittymiseen. Loytddkseen oman identiteettinsd, nuoren on
periaatteessa tehtdvd hyppy tuntemattomaan ja ennen nikemittomédn (Vuorinen
1998, s.208). Nuoruuden kehitystehtdvien avulla, identiteetti alkaa 10ytyd ja
vahvistua. Identiteetti ei ole yksiselitteinen késite ja monesti se jaetaankin
sosiaaliseen ja henkilokohtaiseen identiteettiin. Se minkélainen on yhteydessé
muiden seurassa, erilaisissa yhteisdissd ja se, miten itsekseen toteuttaa itsedédn ja
olemassaoloaan. Henkilokohtaisessa identiteetissd korostuu oma ainutkertaisuus ja
sen jatkuvuuden tunnistaminen on tarpeellista. (Apter ja kollegat 2006, s.137—-138.)
Vuorinen (1998, s.232) toteaa, ettd onnistuneen nuoruusidn saavutus on ched
identiteetti. Tdmad mahdollistaa sen, ettd nuori uskaltaa ldhted tavoittelemaan
haaveitaan ja unelmiaan. Téllaisen identiteetin muotoutuminen tukee haasteiden
edessd ja auttaa ratkomaan erilaisia tilanteita ja paddseméén eteenpdin. Nuoruuden
kehitystehtdvien edessd, nuori tarvitsee osakseen turvallisia aikuisia, joiden
seurassa hin pystyy kdyméiédn ldpi erilaisia prosesseja ja kasvua lapsuudesta

nuoruuteen, nuoreksi aikuiseksi.

Toimijuus varioi eldmintilanteiden ja ympdériston mukaan. Sosiaalinen mind on
aina hiukan erilainen, kontekstista vaihdellen ja sen myo6ti toimijuus. Jokainen
toteuttaa toimijuutta aina omista ldhtokohdistaan. Toimijuuden kehittymiseen ja
vahvistamiseen on tidrkedd saada tukea ldhipiiriltd, perheeltd ja ystavilta.
Kuvataidekasvattaja on yhdelld merkittdvistd paikoista, kun kohdataan lapsia ja

nuoria, ndilld paikoilla on mahdollisuus valaa uskoa nuoren kykyihin ja
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kapasiteettiin, ja tdmin myotd rakentaa kestdvdd pohjaa tulevaisuutta ajatellen.
Myonteisen toimijuuden elementit edesauttavat yksilod tekemidn itselleen
suotuisia valintoja (Uusiautti ja kollegat 2020, s.536). Toimijuus syntyy
vuorovaikutuksessa, jolloin pddsee toteuttamaan jdsenyyttd ja paikkaa yhteisossa.
Tarkoituksena on saada ihminen ottamaan vastuu omasta toiminnastaan ja
teoistaan, ymmartiméaén vastuut ja seuraukset ja tekemddn ratkaisuja, jotka
oleellisesti vaikuttavat eldimén valintoihin ja kulkuun. Toimijuuteen vaikuttavat
kykymme itsesdételyyn, itsereflektioon ja ennakoitavuuteen. Kaikista
merkityksellisinté siind kuitenkin on usko itseen ja mahdollisuuksiinsa. Toimijuus
vaatii yksilolti osallistuvaa ja tavoitteita kohden etenevii toimintaa. Laaja-alaisesti
ajateltuna siihen liitetddn myos tunteiden késittelyd, kohtaamista ja vastuunottoa.
Oma toiminta tulisi ndhdé vaikuttavana ja omaa osaamista jatkuvasti kehittdvina.

(Jaaskeld ja kollegat 2020.)

Toimijuuteen vahvasti vaikuttava osallisuuden kokeminen ldhtee liikkeelle
henkildstd itsestddn ja hinen kokemusmaailmastaan kasin. Sosiaaliset suhteet ovat
tarkeitd, koska juuri ne muokkaavat eldmissé tarpeellisia hyveitd kuten yhdessi
tyoskentelemisen kykyid, mukautuvuutta, kykya kriittisyyteen ja valintojen tekoon
sekd vastuuseen ja tietoisuuteen omasta arvostaan. Merkityksellistd on my®ds, ettd
pyritddn aktiiviseen ja inhimilliseen kasvatukselliseen otteeseen. (Kurki 2002,
s.107.) Kuvataidekasvattajan rooli vaatii tilannetajua ja herkkyyttd, jotta hén osaa
tukea ja kannustaa sekd ndin ollen saada innostettua nuoren mukaan toimintaan ja
yhteisoon. Néen, ettd kuvataidekasvattajalla on merkityksellinen rooli tehda tilaa

kaikille dénille, ndkokulmille ja toimia tukena ja kanssakulkijana.

Kehittydksemme tarvitsemme kaikki esimerkkii ja toisia thmisid. Olemme osallisia
erilaisissa ryhmissé pitkin eldméé niin kotona, paivdkodissa, koulussa, harrasteissa,
kaveripiirissd kuin tdissdkin. Oma roolimme muotoutuu ryhmén tarkoituksen ja
olemuksen mukaan; toisissa saatamme olla aktiivisesti mukana, kun toisissa
pysyttelemme taka-alalla. Osallisuutemme varioi eikd se ole samanlaista ja
pysyvéd. Se on riippuvainen ryhmaisté ja sen sisdisestd dynamiikasta sekd omasta
osallisuuden tunteesta. Dynamiikka ryhmaildisten vililld syntyy jdsenten

keskindisestd vuorovaikutuksesta ja kommunikaatiosta (Kopakkala 2008, 37).
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3.3 Pedagoginen ldhestyminen nuorten maailmaan

Lahestyn yhteisod sosiaalipedagogisesta nikokulmasta. Sosiaalipedagogiikassa
ollaan kiinnostuneita sosiaalisuudesta pedagogisissa ympadristdisséd kuin siitd miten
pedagogiset ilmiot ilmentdvét sosiaalisuutta. (Nivala & Ryyndnen 2024, s.19).
Yksilon kasvu on aina jollain tavalla sidoksissa ympadrilld vallitseviin yhteisdihin.
Leena Kurki (2021, s.251) kuvailee sosiaalipedagogiikan olevan vahvasti
lasnédoloa, arjessa rakentuvaa ja eldmiin ja kasvuun keskittyvdd. IThmisten véliset
vuorovaikutussuhteet, toisen kohtaaminen, oman itsetuntemuksen rakentuminen ja
peilautuminen toisten kautta. Sosiaalipedagogiikassa yksilo0 ndhddidn ja
huomioidaan tavalla, joka mahdollistaa hinen potentiaalinsa l0ytymisen ja
kasvamisen. Tdmén kasvun ajatellaan tapahtuvan osana yhteis64 ja yhteisollisesti.
(Nivala & Ryyndnen 2024, s.29.) Lidhestyessdni tutkimuksen kohderyhmai,
havainnoin ja tarkkailin opiskelijoita niin yksiloind kuin osana kokonaisuutta ja
ryhméd. Ymmartédkseni yksilod ja hénen toimintamallejaan, tdytyy minun ndhda
ja oppia tuntemaan sitd ympéristdd ja yhteis6d, jossa hin toimii ja on osallisena.
Sosiaalipedagogiikassa ~ yhteiskunnan  sidoksellisuus ~ kasvatukseen  ja
kiinnittyminen yhteiskuntaan tukevat yksilon paikan 10ytymistd (Nivala &

Ryynénen 2024, s.30).

Kurki (2002, s.98) kirjoittaa vapauttavasta personalisaatiosta, josta kasvatuksen
keskustelu kumpuaa. Siind yksilo ndhddin ainutkertaisena ja korvaamattomana
olentona. Kuvataidekasvattajana tulee ymmartdd yksilollisyys osana ryhméa,
tarkkailla kuinka eri tavoin toimimme yhdessé. Olettamalla, ettd kaikki toimivat ja
oppivat samalla tekniikalla, palaamme ajassa taaksepdin ja yksilon potentiaali jaa
huomaamatta. Téarkedd onkin tukea nuorta ja hdnen orientaatiotaan luovuuteen
siten, ettd hidnen yksilollistd tekemisensd, oppimisen rytmid sekd persoonallista

kehittymistd kunnioitetaan (Kurki 2002, s.98).

Pedagogisella kentélld toimiessa tarvitaan innostamista ja mahdollisuuksien
luomista. Kurki (2021, s.258-259) puhuu myo6s sosiokulttuurisen innostamisen
késitteestd  tarkoittaen silld  kasvatuksellista toimintaa, joka kumpuaa

innostamisesta. Siind herdtelldén yksilon tietoisuutta, ja se on niin persoonallista
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kuin yhteisollistikin. Innostaminen tapahtuu arjessa ja se sisdltdd kolme elementtia:
pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen.  Vapalahti ja kollegat (2022)
tutkimuksessaan sanallistavat sosiokulttuurisen innostamisen olevan ihmisten
yhteen saattamista ja vuorovaikutuksen mahdollistumista. Innostaja on
kanssakulkija ja yhdessd tekijd. Sosiokulttuurinen innostaminen pohjautuu
ajatukseen ihmisten kyvysté vaikuttaa omaan eliméén ja sithen ympéristoon missé
eldd. Tamé vaatii taakseen tukea ja innostamista sekd yksilon ettd yhteison
vahvistamista. Kuvataidekasvattajana olen mahdollistamassa nuorten aktiivista
roolia luovassa toiminnassa ja yhteis6on kiinnittymisessd.  Pedagogisesta
nikovinkkelisti katseltuna tarjoan erilaisia tyovilineitd ja tiloja, mutta opiskelija
itse tekee tyon tavoitteidensa saavuttamiseksi. Tarkedd on muistaa, ettei tehda
asioita puolesta, sill silloin se ei vaikuta yhtd syvillisesti eikd juurru opiskelijan
toimintatavaksi pidemmalla tdhtdimelld. Sosiokulttuurinen innostaminen on paikka

arjessa, jossa nuorten omat oivallukset tulevat nékyviksi.

3.4 Kehityksen herkailléd kaarella

Nuoruus on herkkéé aikaa, jolloin tunnustellaan, etsitdén ja vahvistetaan minuutta,
toimijuutta, erillisyyttd huoltajista ja ennen kaikkea yhteenkuuluvuutta muihin.
Ajanjakso, jolloin tirkeimmiksi nousee paikan 10ytdminen itsendéin, muiden
kanssa. Ihminen on valtavan laaja kokonaisuus, johon oman sisdisen maailman
lisdksi vaikutteina toimivat itsen ulkopuoliset asiat, ithmiset ja kokemukset.
Tutustuessani kehityspsykologi Urie Bronfenbrennerin (1917-2005) ekologiseen
systeemiteoriaan ja hdnen ajatuksiinsa siitd, ettd yksilo ndhddén kehityksen suhteen
vuorovaikutuksessa ymparistoonsd, yhdyin ndihin péddtelmiin. Yksilod ei voida
irrottaa  siitd ympdristostd, jossa hdn eldd ja kehittyy, eikd niistd
vuorovaikutussuhteista, joita hédnelld on. Bronfenbrennerin teoriassa painottuu
vahvasti vmpériston vaikutus yksiloon ja lapsen, nuoren kehitys ndhdéénkin tdmén
kanssakdymisen seurauksena (Sofni ja kollegat 2024, s.46). Nimi seikat
vaikuttavat vahvasti my0s oppimiseen ja tiedon omaksumiseen ihmisen
kehityksessd. Kuvataidekasvattajana ymmarryksen syventdminen kasvun ja

kehityksen erilaisista vaiheista, auttaa hahmottamaan sitd maailmaa, jossa nuoret

20



ovat. Ymmartdmalld ja kuulemalla, voidaan 10ytdd parhaimmat keinot tukea tatad
kasvua nuoreksi aikuiseksi ja antaa nuorelle tyovilineitd omien tunteiden ja

muuttuvien ajatusten kanssa toimimiseen.

Bronfenbrenner keskittyi padteoksessaan The Ecology of Human Development
(1979) ihmisen kehitykselliseen kaareen, sosiaalistumiseen osaksi yhteiskuntaa ja
ympéristdjen vaikutuksesta yksiloon. Témén kehittymisen hén kuvasi siten, ettd
ithminen vuorovaikutuksessa ympdaristoidensd kanssa jidsentdd ja 10ytdd omaa
paikkaansa yhteiskunnassa. (Virolainen ym., 2019 s.7.) Néitd kehid han kutsui
mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeiksi (Kuvio 1.) Myohemmin hén lisdsi vield

kronosysteemin, joka kuvaa kehien ajallisuutta sekd muutosta.

Crawford (2020) avaa Bronfenbrennerin teorian kehdn tasoja seuraavasti.
Mikrotasolla operoidessa ollaan kaikkein ldhimpidnd ja suorassa kontaktissa
yksiloon ja persoonaan. Yksiloiden véliset vuorovaikutussuhteet, niiden
kehittyminen sekd vaikutukset ajatusmaailmaan, kéyttdytymiseen ja arvojen
muodostumiseen. Kuvataidekasvattajana nden tdmén kehdn herkkyyden ja
luottamuksen kehédnd, jonka sisdpuolelle pddsemiseen vaaditaan pitkdjénteistad
suhdetta ja yhteistyotd nuoren kanssa. Nuori tarvitsee kannustavaa tukea, jotta
itsetunnon kehittyminen kantaa positiiviseen suuntaa. Mesotasolla erilaiset
toimintaympadristdt keskustelevat keskenddn., esimerkiksi koulun ja kodin
yhteisotyon toimivuudella ja sujuvuudella on merkitystd yksilon toimijuuteen ja
osallisuuteen. Ekso-ja makrotasoilla litkutaan eri ympéristdjen vélisissd suhteissa
ja prosesseissa sekd yhteiskunnan kulttuuristillisten, arvojen, tapojen ja normien
vaikutuksessa yksiloon ja yksilon valintoihin ja toimintaan. Kronotaso eli ajankulku
lapdisee ihmisen koko elinkaaren. Yksilon sidos eri tasoihin, mahdollistaa
vuorovaikutuksen muihin ihmisiin ja toimintaympéristoihin. Ndihin peilaten yksilo

luo omannékdistinsd eldméé ja syventdd itsetuntemustaan.

21



Kuvio 1. Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria

Mikro

Koulu, perhe, Lyipaikka,
kaveril, uskonlto, yhieydet

Meso

Perhe, koulu. tyé, naapurit,
kaveril, yhteydet

Bronfenbrennerin e
(1917-2005) oulomae i saltiinen,

Imii, media ja

Ekologinen Yksilo T mmetaperi
systeemiteoria

Makro

Arvol, uskomuksed ja ideologial,
sosiaaliset normit, kulttuuri

Krono

Aika

Kuvio: Heidi Lihtevinoja 2025
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4 Tutkimuksen toteutus ja aineisto

Lahestyn pro graduni tavoitetta seuraavien tutkimuskysymysten avulla:
1.Miki on luovan opistovuoden merkitys opiskelijan kokemana?

2.Kuvataidekasvatuksen ja taiteellisen tekemisen merkitys itsetuntemukselle ja

jatko-opintoihin suuntautumiselle luovan opistovuoden opiskelijoiden kokemana?

4.1 Lahestymistapana taideperustainen toimintatutkimus

Tutkimukseni on toteutukseltaan laadullinen, kokemuksiin perustuva
taideperustainen toimintatutkimus. Taideperustainen tutkimus mahdollistaa
yhteison jdsenten aktiivisen osallistumisen tutkimusprosessiin. Tutkittavat ovat
merkityksellisessd roolissa tuottamassa tietoutta ja aineistoa. (Jokela &
Huhmarniemi 2020, s.41.) Kallio (2010) toteaa mielekk&ésti, ettd tutkimuskentti
voidaan ajatella erilaisten ddnien ja keskustelevien tulkintojen jatkuvana &inend.
Télloin tilaa annettaan uudenlaisille paradigmoille eikd vanhojakaan tarvitse tai
edes pystytd mitdtdimédn. Tarkedmpénd nden juuri tuon keskustelevuuden ja tilan
antamisen mahdollisimman monipuoliselle katsannolle. Toimintatutkimus
lahtokohtaisesti tavoittelee tietoa tiettyjen raamien sisdlld tapahtuvista ilmidistd ja
merkityksistd, jotka tapahtuvat jossakin paikassa ja ajassa. Siihen liittyy myds

havainnointia ja niiden yleistettdvyyden arvioimista. (Peltola 2007, s.111.)

Taideperustainen toimintatutkimus on tutkimusstrategia, joka ohjaa tutkimuksen
prosesseja toimintatutkimuksen syklien 1dpi ja kayttdd taidetta sytykkeendin
kehittamistyolle. ~ Usein  taideperustaista  toimintatutkimusta  kiytetddn
kuvataidekasvatuksessa, soveltavassa taiteessa sekd nykytaiteessa. (Jokela &
Huhmarniemi, 2018, s.9). Tarkeimpid toimintatutkimuksen piirteitd on sen
reflektiivisyys ja tarkoituksena on tuottaa ajattelua uudesta nédkokulmasta

(Heikkinen & Kaukko, 2023, s.24). Uuden tiedon tuottaminen, ilmididen
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tarkasteleminen vaatii havainnoimista, ajatustydtd, toimintaa ja tarkastelua. Késitys
ailemmasta tiedosta antaa pohjan, jolta ldhted viemddn ideaa eteenpdin.
Toimintatutkimusta voidaan hahmottaa neljin eri vaiheen kautta; suunnittelu,
toteutus, havainnointi ja aineistonkeruu sekd arviointi ja reflektio (Heikkinen &

Kaukko, 2023, 5.24-27).

Kuvio 2. Taideperustaisen toimintatutkimuksen kierto

Suunnittelu Reflektio

/
_ ideointi 4

Teoriaan Reflektio

\
Kaytannon- ~ tutustuminen
toteutus

Reflektio

—=-Z—-0ZZ—->»<>»ZI

Reflektio

Kehittamis-
N
\ Ajatusty®, toiminta, ‘
kokemus, reflektiivinen
ote, paatelmat

Kuvio: Heidi Lihtevinoja 2025

Taideperustainen toimintatutkimus tarjosi kutsuvan polun, jonka kautta 1dhdin
kulkemaan. Pro gradussani kehittimisprosessi eteni edelli mainittua kiertoa
mukaillen (Kuvio 2.) Ensimmadisessd vaiheessa tutustuin luovaan opistovuoteen ja
sithen, mitd haluan kehittd4 ja tutkia. P44dyin suhteellisen pian siihen, ettd lahden
suunnittelemaan taidetyOpajoja, joissa nuoret pddsevit tekemédn erilaisia
yhteisollisida ~ ryhmitehtdvid, kokemuksen kirjoittamista sekd taiteellista
kokemuksen esiin maalaamista. Ndin syntyivit raamit tutkimukseni tavoitteille ja
tutkimuskysymyksille. Toisessa vaiheessa aloitin kiytdnnon toteutuksen eli
jarjestin kolme taidetyOpajaa, joiden aikana ohjasin pajojen sisdllot ja toiminnan,
tein haastatteluita, valokuvasin sekd havainnoin. Ndmé kolme taidetyOpajaa
rakentuivat toisiaan tukeviksi kokonaisuuksiksi ja kaiken huippuna oli
valmistujaisjuhla, jossa taideteokset padsivit esille. Ko/mannessa vaiheessa 1ahdin

tarkastelemaan keréttyd tutkimusaineistoa ja heréttelin dialogisuutta eri aineistojen
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valille. Kehittdimisen syklissd aineiston moninaisuus toi syvéluotavaa katsausta
tutkimuskysymyksillidni haettuihin vastauksiin.

Neljinnessd vaiheessa péadsin analyysin ja tulosten pariin ja tarkastelin niité
reflektoiden koko kokonaisuutta. Analyysi kirkasti kehittdmistavoitteitani sekd

auttoi selventiméén taidepajojen rakenteita tulevaisuutta ajatellen.

Kaytdnnon toiminta taidepajoissa tarjosi jatkumon kehittdvédn tutkimusprosessiin.
Vaihe vaiheelta etenevd ja kokemusta syventdvd toimintatutkimus tarjoaa
hedelmallisen aitiopaikan havainnointiin ja reflektointiin. Verrattaessa taiteellista
toimintatutkimusta ja sen syklisyyttd perinteiseen toimintatutkimukseen, poikkeaa
se siten, ettd tutkimusprosessissa luotuja taiteellisia tuotoksia kéytetddn
merkittdvind tutkimuksen ldhteend ja aineistona sekd ne dokumentoidaan
huolellisesti (Jokela & Huhmarniemi 2020, s.45). Tutkimuksessani taide toimii
yhtend arvokkaista tietoldhteistd, koska haluan tarkastella nuorten kokemusta ja sen
ilmenemisti taiteena. Soveltamalla taidetta tutkimusmenetelmiin, voimme saada
selville niin kutsuttua hiljaista tietoa, kokemustietoa, jota ei sanoin tai kirjoitettuna
saada esille (Jokela & Huhmarniemi 2020, s.47). Tutkimuksessani nuoret
maalasivat akryylimaalauksen kokemuksistaan luovalla opistovuodella. En
rajannut vérien, muotojen, abstraktin tai esittdvyyden kannalta sitd mitenkaén.
Ohjeistuksena oli maalata sellainen teos, joka vilittdd tutkittavan omaa sisdistd
maailmaa ja kokemuksellisuutta. Namé visuaaliset teokset toimivat tutkimukseni
yhtend aineistona, joita tarkastelin haastatteluiden ja tekstien rinnalla. Hahmotellen
taiteen paikkaa tutkimuksessa ja ymmartda niitd hienovaraisia yhtymékohtia, joissa
taide tarjoaa tieteen kanssa uutta tietoa, kehitysideoita ja kasvunpaikkoja.
Taideperustainen tutkimus ilmenee taiteen ja tieteen risteyksessd (Leavy 2019, s.3).
Tamai risteys tarjoaa monitasoisen ja monipuolisen tavan ldhted selvittimiin ja
perehtymddn tutkittavaan aiheeseen. Tutkimusaineistoa kisittelen reflektoiden;
intuitiivisesti havainnoiden, haastatellen ja visuaalisen ilmentymai taiteellisessa
muodossa tulkiten ja ymmartden. Ndiden pohjalta tulen esittimééin péédtelmid ja

ehdotuksia.

Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa tavoitteena on kuvata tutkimuskohdetta

yksityiskohtaisesti, jarjestelmaillisesti ja totuudellisesti tapauksen luonnollisessa
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ympéristossa, monipuolisten tutkimusmenetelmien avulla. Tarkeéda
taideperustaisesta toimintatutkimuksesta puhuttaessa on myds ymmartad
taiteellisen seké toimintatutkimuksen tutkimuksen taustoja. Jokela ja Huhmarniemi
(2020), Borgdorff (2011) mainitsevat, ettd taiteellista tutkimusta tarvitaan, kun
toiveena on kehittdé taiteellista ilmaisutapaa tai menetelmai. Ensisijaisesti taiteen
harjoittaminen tuottaa taidetta maailmaan ja ndin ollen tutkimuksellinen ldhtokohta
on taitelijan omassa luovassa ja kdytinnollisessd prosessissa. Tutkimus sitoutuu
laajentamaan sekd syventdmaén tietoutta ja ymmarrysta taiteellisista prosesseista ja
niiden merkityksellisyydestd taiteen tekemisessd ja ennen kaikkea sitd, mitd
taiteellinen tekeminen on. Toimintatutkimukselle toiminta on niin tutkimuskohde,
tutkimusviline kuin padméirdkin. Toimintatutkimuksessa edetdén toiminnalla,
havainnoimalla ja reflektoimalla. Tutkimuksellisessa ndkdkulmassa asioiden

muuttamista ldhestytdén toiminallisin interventioin. (Jyrkdméi 2024.)

Toimintatutkimus tarjoaa kentin havainnoimiseen, uuden kehittdmiseen ja
kanssatoimimiseen tutkittavien kanssa. Kehittimisprosessi etenee erilaisten
kddnteiden kautta kohti uutta. Tutkimuksen teossa tulee véistimétté eteen yllatyksia
— asioita, joihin ei ole tiysin voinut varautua ennalta, niin haasteita ja ongelmia,
kuin mielenkiintoisia, uusia, avartuvia perspektiivejd. Tami mahdollistaa sen, ettd
toimintatutkimuksen raportista muodostuu ajassa etenevd, jirjestyksellinen
tapahtumien jatkumo, joka saa suuntaa erilaisten kédnteiden, sattumusten ja
thmisten tekojen kautta. (Heikkinen & Kaukko 2023, s.197.) Tami
jarjestyksellisyys tarkoittaa alkua, keskikohtaa ja loppua, ja se nousee
tutkimuksessani selkedsti esiin. Ldhdin ajatuksella matkasta, joka saa alkunsa,
etenee keskivaiheille ja lopulta saavuttaa paatoksensé. Niin kuin eldméssd monesti,
kdymme lépi erilaisia syklejd, jotka saavat alkunsa, kimmokkeensa jostakin, etenee
keskivaiheille, jolloin suurin tydskentely tapahtuu, kunnes loppu alkaa haamaottaa
ja asioita vedetddn yhteen. Kiinnostuksena kohtaaminen, kohdatuksi tuleminen ja

kokemukset niisté ja niiden vaikutukset yksilon toimintaan ja valintoihin.

Tutkimuksessani merkittdvind 1dhtokohtina on opiskelijoiden taiteellisen
tyOskentelyn taidetyOpajoissa synnyttdmét visuaaliset teokset ja niissd nakyva

kokemuksellisuus. Olen kiinnostunut selvittdméaéan visuaalisen, sanallisuuden ettd
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haastatteluiden kautta moniséikeisesti opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia
luovasta opistovuodesta sekd siitd miten kokemuksiin ovat vaikuttaneet
kohtaamiset ja kohdatuksi tulemiset. Toiminallista ja taiteellista otetta tarjoavat
taidetyOpajat, joissa konkreettisesti opiskelijat pddsevit tekeméddn sekéd yhdessa etté

yksiloind taiteellisia projekteja ja jotka ilmentévit ja tuovat esiin kokemuksia.

4.2 Fenomenologiaa ja hermeneuttinen tiedonintressi

Tutkimuksessani on vahvasti ldsni ihmisyys ja inhimillisyys, yksilon kokemukset
ja kohtaamisten vaikutukset niihin. Keskeisesséd roolissa ovat kokemuksellisuus,
merkityksellisyys ja yhteisollisyys. Ndmé ovat perustuksia fenomenologiselle ja
sithen ldheisesti kuuluvalle hermeneuttiselle ihmiskédsitykselle. (Laine 2018.)
Fenomenologiassa erityisesti koettu, eletty ja tunnettu, jotka perustuvat spontaanisti
tehtyihin havaintoihin, ovat tarkastelun kohteena. Tutkijalta vaaditaan uteliasta,
reflektoivaa mieltd ja kiinnostusta selvittdd ja selventdd ndiden késitteiden
ympdrilld ilmenevid asioita. (Jyviskyldn yliopisto 2024.) Pitkin tutkimuksen
prosessia on tirkeéda ottaa huomioon myds minun omat ajatukseni ja kokemukset ja
ne tavat, joilla ldhestyn seka késittelen aineistoa. Tutkijana pyrin objektiivisuuteen
sekd eettisiin toimintamalleihin, mutta tdysin ulkopuolisena en tarkastele tilanteita
enkd toimi tissd tutkimuksessa. Vdistdmittd minulle muodostuu suhde tutkittaviin
ja timad on myos oleellista, jotta pystyn luomaan luottamuksellisen ilmapiirin ja
ndin ollen kerddaméén arvokasta kokemustietoutta heiltd. Merkitykselliseen rooliin
padseekin omakohtaisuus, omien kokemusten analysoiminen ja niiden tarkastelu.
Ihmisyys on herkkyyttd olla tilanteen tasalla, tulkita nyansseja ja antaa juuri niin

paljon sitd tilaa, kuin tutkittavat sité tarvitsevat.

Pohtiessani ldhestymistapaa tutkimukseeni ja tutkittavaan aiheeseen, tormésin
jalleen tiedonintresseihin ja timéa nosti ehké osin jasentyméttomié ajatuksiani esiin
ja  selvennettdvdksi.  Tiedonintressi on  merkityksellisessd  roolissa
tutkimusmenetelméin valinnassa; millaista tietoa talla tutkimuksella tavoitellaan?
(Vilkka 2015, s.63). Tiedonintressien takana on Frankfurtin koulukunnan toisen

sukupolven merkittdvind yhteiskuntafilosofina tunnettu Jirgen Habermas
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(Kiilakoski & Oravakangas 2010, s.11). Tiedonintresseistd ldhimmaéksi oman
tutkimukseni kohdalla koen hermeneuttisen eli praktisen silld tavoittelen
ymmairrystd ja tietoa yksiloiden kokemuksista ja siihen liittyvistd seikoista.
Kiilakoski ja Oravakangas (2010) siteeraavat Habermasia (1976) seuraavasti:
“Hermeneuttinen téhtdd tietoon, jolla voidaan paremmin ymmaértdd inhimillistd
toimintaa. Hermeneuttinen tieto on aina tulkitsijaan ja tulkintatilanteeseen sidotun
esiymmarryksen vilittdmi4”. Kohtaamiset muodostuvat merkityksellisiksi
yksiloille, kun annetaan tilaa eri osapuolien ymmarrykselle ja vuorovaikuttamisen
myo6td ndkokulmaan saadaan syvyytté ja laaja-alaisuutta. Tarkedd on tosin muistaa
se, ettd tulkitsemme asioita aina omista ldhtokohdista késin ja se herkésti
mahdollistaa vadrinymmarryksen. Siksi oleellista kohtaamisissa ja kokemuksen
selvittdimisessd on olettamattomuus, avoimuus ja tila sensitiivisille tarkennuksille.
Tulevana kuvataidekasvattajana pohdin myos Kiilakosken ja Oravakankaan
ajatuksia siitd, minkilaisena kohtaamme oppijan ja opiskelijan. Jos tavoitteena on
suurempi hyvé, yhteiskunnallinen hyoty, jadko oppija silloin pelkéksi objektiiviksi,
jolle opettaja yrittda antaa tietoa hyddynnettiviksi ja kdytettdviksi vai pystymmeko
huomiomaan ja kohtaamaan jokaisen omana, kokevana ja tuntevana yksiloni,
subjektina, jonka asia tulee kuulluksi ja vuorovaikuttaminen on vastavuoroista.
Oppija tekee vidistiméttd samalla opettajasta kasvattajaa, kummankaan tahdosta
riippumatta (Kiilakoski & Oravakangas 2010, s.20). Omaan kokemukseeni
pohjaten ajattelisin, ettd mitd avoimemmin, ettd kohtaavammin otamme opiskelijat
huomioon, sitd parempiin yhteiskunnallisiinkin tuloksiin paistddan. Tutkijana ja
kuvataidekasvattajana minun tiytyy olla selvilld omista asenteistani, ajatuksistani

ja siitd, milld tavoin viestin asioita. Intuitiivinen ldhestymistapa on mielekés

4.3 Tutkimusetiikka

Prosessinomaisuus ja syklisyys antaa tilan aineiston tulkinnalle ja tarpeelliselle
etadnnyttdmiselle. Ndhdessdmme taiteellista ilmaisua ja muotoa, pohjaamme
ajatuksiamme aiemmin kokemaamme ja helposti ldhdemme tulkitsemaan sitd
omista ldhtokohdistamme. Térkedd tutkimusta tehdessd on tutustua teoksiin

ennakkoluulottomasti ja avoinna sekd ndhda niiden syntyé prosessia alusta loppuun.
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Tutkijana minun pitdé itse olla myods selvilld omista taidekdsityksisténi, ja siitd
miten niiden kautta tulkitsen ja teen johtopditoksid. Eettiseen kykyyn ajatella ja
toimia kuuluu omien arvojen syvéllinen pohdinta sekd peilaaminen yhteison
arvoihin ja sithen miké kussakin tilanteessa on oikein tai vadrin (Kuula 2011, s.21).
Kuljen mukana niitd prosesseja ja dokumentoin vaihe vaiheelta. Annan tilan nuoren
niin sanalliselle, keholliselle kuin visuaaliselle kerronnalle. Nuoret saavat itse olla
sanoittamassa kokemaansa ja pukemassa sitd taiteelliseen tuotokseen.
Kanssakulkijana olen kuulemassa titd &antd, luoden tilaa ja aikaa niiden
syntymiseen. Akateeminen tutkimuksellisuus peilautuu  muutokseen ja
ymmairrykseen. Taiteellisen tutkimuksen ldhestymistavat ja erilaiset metodit
yhdessé luovat meille tyokaluja tutkimuksen tekoon, jotka auttavat meiti tekeméén

ndkyméttomaistd ndkyvii. (Hernandez-Hernandez 2018, s.62.)

Lidhes kaikki tutkimuksessani mukana olleet nuoret olivat alaikéisid, 16—17-
vuotiaita. Suomessa tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksissa on ldahdetty
siitd, ettei aina alaikdisten kohdalla tarvitse edellyttdd huoltajan suostumusta
tutkimukseen, muun muassa, jos tutkimusta tehddén péivakodissa, koulussa eikd
niissd kerdtd tunnistettavia tietoja tutkittavista (Kuula 2011, s.149). Tutkijana ja
henkilokohtaisesti itselleni eettiset toimintatavat, lapindkyvyys ja avoimuus ovat
tarkeitd ja tdimén vuoksi informoin tutkimuksesta ja pyysin tutkimusluvat niin
nuorilta itseltddn kuin heiddn huoltajiltaan. Ensisijalla tietysti tutkimuksen
tekemisen kannalta oli nuorten itsensd antama suostumus ja lupa tutkimukseen
osallistumiseen. Kansainvélisestikdin ei ole olemassa yhtenevéisid saddoksia sille,
milloin edellytetdéin huoltajien lupa lasten ja nuorten osallistumiseen tutkimukseen

ja milloin taas ei (Kuula 2011, s.148).

Pohtiessani tutkimuksen teon luotettavuutta ja objektiivisutta, mietin milld tavalla
minun tulisi asemoida itseni suhteessa tutkimuksen tekoon. Etenkin tarkastellessa
ja tulkittaessa tutkimusaineistoa. Taideperustainen tutkimus taidekasvatuksessa -
luennolla asia tuli puheeksi ja Jokela (2024) kiteytti asian seuraavasti; tutkimuksen
tulee olla kdytettdvd, havahduttava ja reflektiivinen, silloin kun ndméi tayttyvit,
tulee luotettavuus ilmi. Varto (2010) puhuu tutkijan suhteesta ja vilimatkasta

tutkittavaan. Jos vdlimatka tutkijan ja maailman ilmididen vélissd on suuri, tuleeko
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siitd helposti esineellistdmisti tai entd, miten silloin, jos vdlimatka on pieni, voiko
tutkija silloin asettaa itsensd erilleen tutkittavasta. Kysymyksid, joihin ei ole
yksiselitteistd vastausta, vaan jokaisen tutkijan on itse méériteltdva sopiva etdisyys

tutkittavaan asiaan.

Olen pitkin tutkimuksen teon prosessia ollut yhteydessd Pekka Halosen
Akatemiaan ja informoinut tutkimuksen kulusta. Olen ldhettinyt keskenerdistd
tutkimustekstid luettavaksi opettaja Kaisa Poyskolle, joka toimii luovan
opistovuoden opettajana. Hianen avullaan olen voinut selkeyttdd tekstidni ja sen
ymmarrettdvyyttd. Palaute, jota olen saanut héneltd, on ollut kullanarvoista ja

viitoittanut eteenpdin tutkimuksen teossa.

4 .4 Tutkimusmenetelmat

Tutkimukseni aineisto muodostui tyOpajoissa syntyneistd kuvataiteellisista
teoksista, kirjoituksista, havainnoista, yhdessd tekemisen jéljistd, kohtaamisista ja
haastatteluista. Dokumentoin haastatteluja ddnittden, taidetyOpajoissa havaintoja
tehden, tutkimuspdivdkirjaa késin kirjoittaen késin sekd valokuvaten
taidetyOpajojen tekemisen hetkid ettd teoksia (Kuvio 3.) Valokuvatessani
taidepajoissa kysyin aina vield erikseen suullisesti lupaa kuvan ottamiseen
esimerkiksi akryylimaalauksesta, yhteisollisten tehtdvien aikana, mutta véltin
nuorten tunnistettavuuden ja ndkymisen kuvissa. Huolehdin 1dpi tutkimuksen teon
anonymiteetistd ja turvallisemman tilan periaatteista. Halu pureutua syvillisesti ja
moniulotteisesti nuorten kokemuksiin, sai minut monitahoisen aineiston keruun
ddrelle. Visuaalinen, sanallistettu ja kirjallinen materiaali avasi eteent
kokemusmaailman, joka mahdollisti tutkimusaiheeni laajan tarkastelun.
Useimmiten voidaan todeta, ettd taideperustaisen toimintatutkimuksen aineisto on
moniulotteista ja siind on tilaa monidénisyydelle. Aineiston keruun ajoittaminen
pidemmalle ajanjaksolle luo hedelmalliset olosuhteet aineiston synnylle. (Jokela &

Huhmarniemi, 2020, s.50-51.)
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Kuvio 3. Aineiston keruumenetelmat

ﬁelja

Akryylimaalaus  haastattelua
. kokemuksesta
Kerronnalliset luovalla

tekstit: luovan gpistovuodella

opistovuoden
Valokuvaus aikana
& heranneita
dokumentointi, jatuksia ja
havainnot kokemuksia:
lavalnno! alussa,

keskivaiheessa
seka lopussa
Kirjoitelma
omasta
maalauksesta

Kolme taidetydpajaa ja valmistujaisjuhla

Kuvio: Heidi Lihtevdnoja 2025

Aineistonkeruussa olen hyddyntinyt laadullisia menetelmid ja triangulaatiolla
pyrin riittdvin laajaan kuvaukseen tutkimuskohteesta. Ennen kaikkea tirkeéda
tutkimussuunnitelmaa tehtdessd oli tehdd sitd huolellisuudella. Haastatteluilla
pyritddn kerddmiin sellainen aineisto, joka antaa mahdollisuuden ja perustan tehdi
luotettavuudella ja tarkkuudella tutkittavaa ilmiotd koskevia padtelmia (Hirsjarvi &
Hurme 1995, 5.40). Kyse on siis monindkokulmaisuudesta eli siind yhdistetddan
useita menetelmid ja ldhestymistapoja (Tietoarkisto 2023). Merkityksellistd
tutkimukseni aineiston keruussa on, ettd se mahdollistaa monitasoisen tarkastelun.
Havainnoidessamme toista ihmistd, hdnen puhettaan, d4dnenpainoja, eleitd, monesti
eldaydymme hédnen tunnemaailmaansa. Tutkijana olen vahvasti sisdlld ja ldsnd
tutkimuksen teossa, mutta aina ajoittain on tarpeellista ottaa etdisyyttd aineistoon ja
tutkittavaan ilmioon. Sopivasti objektiivisuutta ja asettautumista tarkkailijan rooliin
prosessin aikana, jotta osaa ajatella laajalla perspektiivilld asioita, ilmioitd ja
suhteita. Lahden siitd olettamuksesta, ettd nuoren kokemuksia, ajatuksia ja tunteita
voidaan selvittdd. Tutkimukseni keskiOssd on haasteltavien elimysmaailma ja
heiddn mééritelménsd tilanteesta (Hirsjdrvi ja Hurme 2011, s.48). Huolellisesti
perehtymalld teoriaan ja tutkimustietoon, voidaan hahmottaa tutkittavia ilmiditd ja

niitd kuvaavia peruskésitteitd (Hirsjarvi & Hurme 1995, s.40). Teoria ja keratty
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tutkimusaineisto tulee sitoa konkretiaan, kuinka ne todellisuudessa ilmenevit ja

toteutuvat.

Suunnitellessani teemahaastattelun runkoja ja aihealueita, oli minulla ajatuksena
keskittyminen nuorten opiskelijoiden kokemuksiin luovasta opistovuodesta. Talla
johtoajatuksella haastattelurunko syntyi ja totesin teemojen sopivan, etti tukevan
tutkimuskysymyksiédni.  Ensimmdistd  haastattelua  tehdessdni,  havaitsin
kohtaamisen tematiitkan nousevan kysymyksien kautta esiin ja erityisesti sen
merkityksellisyyden opiskelijan kokemuksiin ja kiinnittymiseen luovalla
opistovuodella. Tdtd olin ehtinyt jo pohtia ja havainnoida, koska kohtaaminen
ilmeni myos ensimmaisen taidetyOpajan aikana. Toisinaan pitéé itsestddnselvyytena
kohtaamisen merkityksid, mutta havainto vahvisti, ettei sitd pida sellaisena ottaa. Ei
ole itsestddn selvdd, ettd kaikki osaisivat kiinnittdd huomiota kohtaamiseen.
Pyséhtyessdni ajatuksella timin direlle, pystyin nostamaan esimerkkejd omasta
koetusta eldmaésti ja sielld tapahtuneista kohtaamisista eri tilanteissa ja paikoissa.
Nopeasti pystyi osoittamaan ne henkil6t, jotka olivat huomioineet, pyséhtyneet ja
olleet 1dsnd ndissd hetkissé, kuin ne, joita kohtaaminen ja sen vaikutus yksiloon ei
juuri kiinnostanut. Nam4, joille se ei tuntunut olevan merkityksellistd, osasivat vield
vihemmén ennakoida kohtaamisen vaikutusta tulevaan ja sielld tapahtuviin

valintoihin.

TaidetyOpajat etenivit syklimiisesti, samantapaisella rungolla, pienin vaihtuvin
vivahtein. Téarkedksi koin panostamisen itseni ja taustani esittelyyn. Ennen
ensimmadisté taidetydpajaa, kdvin tutustumassa ja esittdytymassi ryhméssi. Kerroin
tulevasta tutkimuksestani ja sen tarkoituksesta. Kun varsinaiset taidetydpajat
alkoivat, esittelin vield tarkemmin taustaani, itsedni ja tavoitteitani. Yritin
mahdollisimman hyvin huomioida ajankéyttod ja ettd sitd olisi riittdvésti erilaisten
tehtévien kanssa. Térkeédna linkkind tdhin luokkaan toimi heidén opettajansa Kaisa
Poysko, jonka tunsin entuudestaan. Hin oli merkityksellinen tuki ja kanssakulkija
tatd tutkimusta tehdessd ja hénen konkreettinen apunsa materiaalien, tilojen ja
opiskelijoiden tuntemisessa suuri asioiden mahdollistaja. Hanen innokkuutensa ja
mielenkiintonsa taidetydpajojani kohtaan edesauttoi opiskelijoiden kiinnittymisti

ohjaukseeni ja sen vastaanottamiseen sekd luottamuksellisuuden syntyyn.
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4.4.1 Haastattelu ja havainnointi

Haastattelut tein puolistrukturoitua teemahaastattelumenetelméa kéyttden ja
nauhoitin matkapuhelimeni sekd kannettavan tietokoneeni avulla. Halusin
varmistaa, ettd haastattelun nauhoitus todella onnistuu, siksi tein sen tuplana.
Teemahaastattelussa merkityksellistd on kiinnittdd huomiota kysymyksiin, niiden
selkeyteen ja ymmarrettivddn muotoiluun, jotta saadaan tutkittavaan ilmioon
vastauksia (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, s.209). Valitsin haastatteluun
paddteemat, alateemat, ja tarvittaecssa avuksi pohdin tarkentavia apukysymyksid
(Liite 2). Valittujen teemojen ja niiden ympdrille syntyneiden kysymysten avulla
lahdin hakemaan vastauksia tutkittavaan ilmioon. Pohdin haastattelukysymyksii
monipuolisesti ja  siten, ettd saisin niilld  vastauksia  haluttuihin
tutkimuskysymyksiin. Teemahaastattelussa edetddn etukiteen valittujen ja
mietittyjen keskeisten teemojen ja niiden ympdrille rakentuneiden kysymysten
avulla (Tuomi & Sarajarvi 2009, s.75). Koska aiheena ovat nuorten kokemukset,
pitdd asiaan suhtautua sensitiivisyydell4 ja kunnioittavasti. Hyva on huomioida, ettd
haastattelutilanne poikkeaa aina normaalista olotilasta ja voi olla hyvinkin

jannittiva paikka haastateltavalle nuorelle.

Heti ensimmidisilld tutustumiskdynneillini ryhmédn mainitsin haastatteluista ja
sithen osallistumisen mahdollisuuden ja vapaaehtoisuuden. Yritin selkeésti
sanoittaa haastattelutilannetta ja mité siind olisi tarkoitus keskustella. Lopulta sain
neljd haastateltavaa, joka oli riittdvésti tdtd tutkimusta varten, koska olin
kerddamissd aineistoa myOs muilla menetelmilld. Tein haastattelut
yksilohaastatteluina ja rauhallisessa tilassa. Yksilohaastatteluiden etuna on myds
se, ettd ulkoiset paineet vastata jotenkin tietylld tapaa, vihenevit. Olin valmistellut
varalla lisdkysymyksid, jotta keskustelu pysyy jatkumona ja vastauksia tutkittavaan
ilmioon saadaan. Ennen varsinaista haastattelua, jutustelimme aina ensin

kuulumisia ja arkipdivén asioita.

Havainnoinnin avulla pyrin vertaamaan sanoja ja tekoja: kuinka yhteneviistd
haastatteluissa sanottu on todellisuuden ilmentymien kanssa. Etukdteen tulee

tarkkaan miettid, mitd aion havainnoida. Havainnointini keskittyy kohderyhmin
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kayttdytymiseen, eleisiin, sanattomiin ilmaisuihin ja olemiseen heiddn
kokoontumisissaan. Téarked4 on sidilyttdd objektiivisuus havainnoitavaan asiaan ja

ilmidon, ilman ylitulkintaa tai hitdisid johtopéétoksia.

4.4.2 Yhteisolliset taidepajat

Tutkittaessa yksilod tuntuu luontevalta tehdi sitd myos yhteison ndkokulmasta,
yhdessd nuorten kanssa. Yhteisollisten ideointimenetelmien luonteeseen kuuluu
hankkia tietoa yhdessa tekemdlld, osallistamisen keinoin, taideldhtoisesti. Jéarjestin
kolme taidetydpajaa (Kuvio 4.), joissa teemoina olivat kokemus, itsetuntemuksen
syventdminen, taiteellinen tekeminen ja tydstiminen. Loppukevadstd toteutui
taidendyttely, taidetyOpajoissa tehdyisté teoksista. Tarkastelin taiteellista tekemisti,
sen prosesseja ja dokumentoin niitd vaihe vaiheelta, niin kirjallisesti kuin kuvin.
Jokainen tutkimushenkil sai omin sanoin kertoa prosessistaan ja ajatuksistaan
vapaasti. Tein muistiinpanoja, kirjasin ylos tutkimukseni kannalta oleellisia asioita
ja tarkastelin niitd tutkijan, taiteilijan ja tulevan kuvataidekasvattajan silmin.
Nuorten kokemusten kerddminen ilmentyi luovan opistovuoden matkana. Matka,
jolla on alku, keskikohta ja pddtés. Miten tdmd vuosi, tdmid matka todentui
tekemiseksi, taideteoksiksi ja sanoiksi. Milld tavoin nuoret sanoittivat ja

visualisoivat tdtd kokemaansa matkaa.
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Kuvio 4. Taidetyopajat

Kuvio: Heidi Lihtevinoja 2025

Lahdin heréttelemdén nuorten kokemusten dintd kuluneesta vuodesta askel
kerrallaan. Joka tyGpajan aluksi virittdydyimme tunnelmaan, aikaan ja paikkaan,
ohjasin harjoituksen, jonka jdlkeen opiskelijat saivat 10 minuuttia aika kirjoittaa
paperille kokemuksistaan ja ajatuksistaan luovalla opistovuodella. Ensimmaiisessi

taidetyOpajassa
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Taideperustaisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu kehittiminen ja toiminnallisuus.
Olin kiinnostunut luomaan konseptia, jossa keskitytdin kohtaamiseen ja
vuorovaikutuksellisuuteen nuorten opiskelijoiden kanssa. Ennen kaikkea
kuvataidekasvattajana avoin, ldhestyvd kohtaamistaito, ldsndolevuus ja saatavilla
olo, nousevat taidetydpaja-toiminnassa suureen rooliin. Selked ja rauhallinen
tehtdvien ohjeistus ja niiden kertaaminen auttoivat opiskelijoita tarttumaan

tehtéviin.

4.4.3 Narratiiviset kirjoitelmat

Kirjoittamisen kautta voidaan vélittdd tunteita ja ajatuksia, joita muuten saattaa olla
vaikea pukea sanoiksi. Se on viline, joka avaa ja selkeyttdd ajatteluamme ja
jasentdd sitd. Itse olen aina kirjoittamisen kautta pystynyt kédsittelemdén sellaisia
asioita ja kokemuksia elimasséni, joita muuten olisi ollut haastavaa tuoda esiin. Se
on raamittanut ja antanut tukea tunteiden kanssa tyOskentelyyn ja syventdnyt
itsetuntemusta. Narratiivisuus mahdollistaa tutkittavan ilmién olemuksen
hahmottumisen kertomuksenkaltaisena rakenteena ja kun ihminen Kkertoo
tarinaansa, on silli useimmiten vahva yhteys kédsitykseen omasta itsestd (Poysa,

2022, 5.294).

Joka taidepajakerralla pyysin nuoria kirjoittamaan lyhyesti ajatuksiaan ylos.
Ensimmadiselld kerralla alustin kirjoitustehtdvin siten, etti he palaavat ajassa
taaksepdin, luovan opintovuoden opintojen alkuun ja hetken pohtivat sitd, milla
ajatuksilla he aloittivat opinnot. Milta tuntui tulla luovalla opintovuodella. Toisella
kerralla keskityttiin ajatuksiin ja tunnelmiin, kun opintoja oli jo jonkin aikaa takana.
Minkilaisia fiiliksid sithen mennessd oli syntynyt, tuntuiko luova opintovuosi
omalta paikalta olla. Viimeiseen lyhyeen kirjoitelmaan vein heidét tulevaisuuden
ajatuksiin ja jatko-opintoihin. Miltd tuntuu suunnata eteenpdin. Nédiden kirjoitusten
liséksi, valmistujaisjuhlassa he kirjoittavat ajatelmansa niistd teoksista, jotka he
visuaalisesti loivat luovan opintovuoden kokemuksistaan. Yksilé antaa sanoilleen,

tunteilleen omia henkilokohtaisia merkityksenantoja ja huomioitavaa onkin, ettei
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sanoille ja kielelle ole olemassa yhti ja ainutta, pysyvid merkitystd (Pietikdinen &

Mintynen, 2009, s.12).

Tutkimuksessani ndméa sanallistetut kertomukset tukevat haastatteluiden,
visuaalisten teosten ja taidepajoissa syntyneiden havaintojen ndyttdytymistd. En siis
tehnyt ndille teksteille syvaluotavaa analyysié, mutta niilla silti oli merkityksellinen
osansa asioiden ja ilmididen kokonaisuuden hahmottamisessa ja ymmaérryksen
tukemisessa. Tarkedd nditd narratiivisia tekstejd ldpikdydessd on katsella ja
tarkastella niité kriittisin silmin seki peilata niitd muuhun keréttyyn aineistoon. On
mahdollista, ettd kertomuksen osana on sanottu jotain eri tavalla, merkityksellista
kuin mitd muu aineisto osoittaa. (Poysd 2022, s.299.) Mielenkiinnolla luin ja
perehdyin niihin nuorten kirjoittamiin lyhyisiin narratiivisiin teksteihin, joissa

tiiviissd muodossa oli tuotu omia kokemuksia esiin.

4.4 .4 Visuaaliset taideteokset

Tehtdvdnanto oli suhteellisen vapaa; pyysin opiskelijoita luomaan visuaalisen
teoksen kokemuksistaan luovalla opintovuodella. Teos sai olla niin abstrakti kuin
esittiva, ja se sai ilmentdd omaa kokemaa juuri silld tavoin, kun se syntyi ja ilmeni.
Kokemus on aina yksil6llinen, yksilostd késin ldhtevdd, joten sitd ei mééritelld
mitenkdén tiettyihin raameihin. Sen annetaan vapaasti assosioiden ja kuvitellen
syntyd teokseksi. Ainoa ohjeistus oli, ettd teoksessa tulee ilmeté se kokemus, jonka

luova opintovuosi on synnyttinyt.

Kaikille taidepajan osallistujille oli varattu mdf-levy, gessoa levyn pohjustamiseen
sekd akryylimaalit. Ensimmadisessé taidetyOpajassa aloitettiin pohjustukset ja osa
pddsi jo aloittamaan maalauksen tekemisen. Jotkut opiskelijoista teki ensin
luonnostelua, mutta suurin osa ldhti heti tyostimaidn mdf-levylle. Joka taidepaja
kerran lopuksi oli aikaa tyOstdd omaa maalaustaan. Itse péddsin ndkemidin tatd

prosessointia neljdlla kerralla ja valmiit ty6t valmistujaisjuhlassa.
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5 Tulkinta ja analyysi — nakyvaksi tuleminen

Aineistoni monitahoisuus laittoi minut uuden eteen; kuinka késitellad ja milld tavoin
lahestyd sitd kokonaisuutta, ettd eheys jatkuisi ldpi analyysin ja ettd hallitusti ja
mielekkddsti saisin purettua ne auki ja kytkettyd punaisen langan juoksemaan
niiden ldvitse. Aineistoani sekd tutkimustani kuunnellen, tein hienovaraista
rajaamista. Keskityin siithen tietoon, jota olin ldhtenyt tutkimuskysymyksillani
hakemaan, ja koko ajan peilaten, jdtin pois sellaisia materiaaleja, jotka eivét

vastanneet tai palvelleet niit.

Tutkimuksessani ~ hyddynsin  toisiaan  tdydentdvid  analyysimenetelmid:
sisdllonanalyysid ja visuaalista analyysid. Haastatteluaineistoa tarkastelin
aineistoldhtdisen siséllonanalyysin keinoin, jolloin tutkimuksen teemat nousivat
esiin suoraan osallistujien kokemuksista ja sanallistamisesta. Visuaalinen aineisto
puolestaan koostui nuorten taidetuotoksista, joita analysoin taidepedagogiseen ja
kuvataidekasvatuksen kontekstiin soveltuvalla visuaalisella analyysilld. Halusin
visuaalisen aineiston, taiteellisen tekemisen osaksi tutkimustani, koska se avaa
vaylid sellaiseen ilmaisun ja ymmarryksen tasoon, jota sanoilla ei vilttdmatta
tavoita. Tdssd ldhestymistavassa kiinnitin erityistd huomiota muun muassa

sommitteluun, véreihin, symboleihin, seki ilmaisun vapauteen.

Monimenetelmadisyys, niiden rinnakkainen kdyttd mahdollistaa monikerroksisen
ymmarryksen nuorten kokemuksesta luovalla opistovuodella, ja téllaista 1&hdin
tavoittelemaan, kun aloitin tutkimusprosessini. Laadulliseen pohjaavassa
tutkimustavassa pddosaa ndyttelevit merkityksellisyys ja merkitykset, siksi niiden
esiin saamisessa erilaiset tavat ovat hyvéksyttavid. (Varto 2017, s.20). Tahdoin
selvittdd kokemuksia siten, ettd ne padsivat ndkyviksi juuri siten, kuin nuoret niista
puhuvat ja ilmaisevat. Haastatteluissa sekd kirjoitelmissa nuoret padsivit
sanallistamaan kokemaansa, maalauksessa esiin péasi luova, visuaalinen ilmaisu ja
taiteellinen tyOskentely sekd taidetyOpajoissa tutkijana havainnoin sanatonta
viestintid, vuorovaikuttamista ja yleisid tunnelmia tekemisen lomassa. Aineistoni

siis tuo laajasti ndkyvéksi nuorten omia tulkintoja ja kokemuksia. Analyysini
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rakentuu vahvasti vuoropuhelulle erilaisten aineistojen vélilld. Kaiken tdméan

aineiston tavoitteena oli saavuttaa nuorten antamia kokemusten merkityksia.

Yhtend osana tutkimusaineistoa olivat tutkittavien tuottamat kirjalliset tekstit, joita
tulkitsen  laadullisen  sisdllonanalyysin  keinoin. Ndmi lyhyet, joka
taidetyOpajakerroilla tuotetut tekstit olivat osa osallistujien omaa ilmaisua, ja
tarkastelin niitd merkityksellisind dokumentteina nuorten kokemuksistaan ja
ajatuksistaan luovasta opistovuodesta. Tutkittavat tuottivat tekstejd osana
taidetyOpajoja. Nditd teksteja tarkastelin ensisijaisesti niiden sisdllollisten teemojen
ja ilmaisun muotojen kautta, samalla pyrkien ymmértdmiin sitd, miten nuoret

jasentdvit kokemuksiaan kirjoittamisen avulla.

5.1 Haastatteluiden analyysi

Haastatteluiden analysointimenetelmaiksi valikoitui aineiston késittely teemoittain,
koska se palveli aineistoa parhaiten. Aineistoa kertyi 57 A4 sivun verran.
Litteroituani haastattelut, perehdyin aineistoon huolella lukemalla sitd 14pi
useampaan otteeseen. Lihdin ensin purkamaan aineistoa word-ohjelmaa apuna
kiyttden, leikaten, liimaten ja aineistoa teemoitellen sekd luokitellen, mutta ilman
varsinaista tekstinanalyysiohjelmaa. Tdmin jélkeen tulostin aineiston ja jdsentelin
sekd jarjestelin sitd manuaalisesti, silld timénkaltainen konkreettinen tekeminen
selvensi ja kirkasti tekemistdni ja tavoitteitani. Tydskennellessédni hyddynsin
erivirisid korostustusseja, alleviivaten merkityksellisid ilmaisuja. Pilkoin osiin,
ensin karkeasti teemoitellen ja kategorisoiden, jonka jdlkeen tydstin tekstejd yha
pienempiin palasiin luokitellen. Tutkimuksen sisdllonanalyysid ohjaamassa ovat
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa keskeisiksi havaitut késitteet ja haastattelun

aikana syntyneet havainnot ndista kasitteistd (Hirsjarvi & Hurme, 1995, s.115).

Kerittya aineistoa tulee lukea moneen kertaan. Taukojen pitdminen antaa etdisyytti
ja uusia ajatuksia ja kun palaa jélleen aineiston direlle, voi tehdd 16yt6jd, joita ei
ailemmin huomannut. Tdmédn vuoksi ajanantaminen sille, mitd on lukenut ja

kasitellyt, on merkityksellistd. Aineistoa luokitellaan teemoihin, hienovaraisella
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tarkkuudella kdydddn ldpi, mutta varotaan ylitulkitsemista. Tétd saattaa ilmeta,
koska analyysin ja aineiston parissa tehdddn pitkddn ja systemaattisesti toitd.
Tarkedd analyysi vaiheessa on aika ja etdisyyden ottaminen lukemaansa ja
kasittelemddnsd. Analyysi etenee vaihe vaiheelta: ensin se palastellaan pieniin
osiin, jonka jdlkeen osasista jdlleen koostetaan isompaa kuvaa. Haastatteluiden
litteroinnin, kerronnallisten tekstien ja visuaalisten teosten edessi, juuri kerdttyina
ja tuoreina, voisi todeta, ettd lihdin liikkeelle isosta ja osittain hahmottomasta
massasta. Tarkastellen uteliaisuudella tutustuin, perkasin ja luokittelin aineistoa
uomiinsa. Hiljalleen aineistosta ilmentyi niitd asioita, joihin hain vastauksia
tutkimuskysymyksilld. Osasista rakentaen, pystyin luomaan kokonaisuuksia ja
laajempaa kuvaa tutkittavasta ilmiosti. Sykleissd etenevin liikkeen tavoin ilmeni
minun tutkimukseni kannalta oleellisia asioita. Fokusoiduin siihen, mita
haastateltavat toivat selkedsti ilmi haastatteluissa. Tarkedd on kuulla se d4ni, mita

kerddmaéni aineisto valittas.

Téarkedd on siilyttdd oleellinen tieto, mitd tutkimuksessa nousee ja sisdllonanalyysi
menetelmidnd mahdollistaa tutkittavan ilmion kuvauksen kompaktissa muodossa ja
ilman, ettd siitd katoaa merkityksellisid asioita (Tuomi & Sarajarvi 2009, s.91,
s.102). Aineiston analyysi on pitkd prosessi ja siksi olisi suositeltavaa, ettd
haastattelunauhojen kuuntelun, litteroinnin ja puhtaaksi kirjoittamisen tapahtuisi
pian haastatteluiden jilkeen. Itselléni haastatteluiden nauhoittamisen ja litteroinnin
viliin tuli parin kuukauden tauko. Koin tarpeelliseksi ottaa etdisyyden
tutkimukseen, ennen kuin aloitin ty0stimédn kerddmaiéini aineistoa. Talla valilla
kirjoitin havaintoja ndistd ohjaamistani taidetyOpajoista ja tutkimuksen tekemisen
kokemuksista ylds. Haastattelutekstien litteroimisen ja aineistoon tutustumisen
jélkeen, alkoi analysointi. Nden vahvuudekseni sen, ettd olen aiemmin prosessoinut
teemahaastattelun parissa ja tehnyt syvillistdi pohdintaa kokemuksen ja
kohtaamisen parissa. Tutkimuksen teon myo6td olen 16ytdnyt syvda kiinnostusta
aineiston lauseiden, sanojen pilkkomiseen ja merkityssuhteiden pohtimiseen,
unohtamatta laaja-alaista perspektiivid ja ndkdkulmaa. Tulkinnan teko ldhtee aina
tutkijasta itsestddn, kokemasta ja ndhdysté, siksi herkkyydelld on tunnusteltava ja

tarkasteltava lapindkyvisti omaa tekemistdén, 14pi koko prosessin
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Tutkijana tirkedd on olla kunnioittava ja ndyrd, mutta innostunut sekd utelias
suhtautumisessaan tutkimukseen ja sen tekemiseen. On inhimillistd l&hted
ylitulkitsemaan tai pelkistimain aineistoa. Tietty objektiivisuus aineistoon on hyvi
sdilyttdd, ja samalla tavoittaa sekd ymmartdd oma subjektiivinen tutkijan asema.
Haastattelun kuin muun aineiston sanomaa ei tule kadottaa eikd sen todellista
merkitystd havittdd. Tutkijana tdytyy pitdd huolta, ettd tutkittavien kokemukset ja

ajatukset vilitetddn niin kuin he ovat ne kertoneet.

Merkityksellistd on aineiston pelkistdminen, ryhmittely ja kategorisointi siten, ettd
ne kuvaavat luotettavasti tutkittavaa ilmiota. Analyysia tehdessa on tirkeda sdilyttad
fokus ja keskittyminen. Tutkimuskysymykset tulee olla selkedni mielessd, kun
analyysi etenee. On mahdollista, ettd aineistosta nousee mité erilaisimpia aiheita ja
vastauksia, joita ei ennen tutkimuksen aloittamista osannut ajatella etukéteen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, s.92). Tutkijana minulla on vastuuna rajata mihin ilmi6on

keskityn ja mité tutkin.

5.2 Visuaalinen analyysi

Teoksia syntyi yhteensd 18 kappaletta ja tekijoitd oli 12. Alussa kaikilla oli yksi
samankokoinen levy, jota osallistujat ldhtivdt tyostdméddn. Toiden edetessd ja
valmistuessa, mahdollistettiin useamman pohjan kaytto, jos nuoresta tuntui silta,
ettd halusi tehdd omasta kokemuksestaan useamman teoksen kokonaisuuden.

Lopulta nelja kahdestatoista osallistujasta tekivit sarjallisen teoskokonaisuuden.

Tutkimuksen teossa on mahdollista hyodyntdd monenlaisia visuaalisia aineistoja
(Hakokongis & Martikainen 2021, s.82). Itse keskityin maalauksiin, jotka luetaan
pysdhtyneisiin  kuviin yhdessd valokuvien, piirustuksien mediakuvien ja
sarjakuvien kanssa (Hakokongds &Martikainen 2021, s.82). Tutkimuksessani
visuaaliset aineistot ovat tirkedssd osassa yhdessd haastatteluiden kanssa ja néiti
tdydentdvit kerronnalliset tekstit. Olisin toki voinut rajata tutkimukseni pelkistdan
johonkin yhteen aineistoon, mutta kuten olen aiemminkin sanallistanut, koin timén

monitahoisen tarkastelun antavan perehtyneemmaén katseen kokemukseen ja sen
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merkityksen antoihin. Visuaalisten tutkimusmenetelmien etuna on niiden
puhuttelevuus ja se, ettd ne heréttdvdt tunteita ja kokemuksia katsojassa
(Hakokongis &Martikainen 2021, s.83). Uskon, ettd kuvalla voidaan vailittda
sellaista, mika jdisi muuten kertomatta. Kuva toimii tekijdnsa ajattelumaailman ja
kokemuksellisuuden konkretisoijana. Kuvaa tarkastellaan ja tulkitaan tétd

lahtokohtaa vasten. (Laitinen 2003, s.31.)

Tavoitteena oli, ettd osallistujat ovat aktiivisessa roolissa mukana tutkimuksessani.
Visuaalinen aineisto tarjoaa mahdollisuuden osallistujien aktiiviseen aineistojen
tuottamiseen sekd heiddn késityksiinsd ja kokemuksiinsa syventymiseen

(Hakokongis &Martikainen 2021, s.83).

Lihestyessdni kuvallista materiaalia, alkuun tarkastelin tuotettuja teoksia ja
havainnoin ilman mitéén tiettyd raamia tai 1ahtokohtaa. Tunnepohjaisesti teosten
adrelld pysdhtyen, kirjoitin itselleni ylos sanoja, ensiajatelmia kustakin teoksesta.
Tarkempaa analyysid varten koostin itselleni kysymyssarjan, jota kdytin apuna
jokaisen kuvan kohdalla. Oleellisten kysymysten hahmottelua varten luin ja
tukeuduin Sirkka Laitisen (2003, s.34) itselleen luotsaamiin kysymyksiin

visuaalisessa analyysissa.

Pohdintojen jdlkeen syntyivédt seuraavat kysymykset teosten analysoinnin ja

tulkinnan tueksi:

1.  Minkailaisia vdrejd, asioita, kuvioita ja/tai hahmoja teoksessa on? (ilmaisu)

2. Kuinka teos on rakennettu, minkéilaista kokemusta se kertoo? Yksittdinen vai
sarjallinen kokonaisuus? (tarinallisuus)

3. Mitd teos minussa heréttdd? Ajatuksia, tunteita ja pohdintoja

(vuorovaikutteisuus)

Kysymysten lisdksi, minun on pitdnyt huomioida omat intentioni ja
taidekdsitykseni mahdollisina vaikuttavina tekijoind analyysissd. Tarkastelun
ndkokulmassa pidin mielessdni koko ajan kokemusta ja kokemuksellisuuden

ilmenemisté sekd reflektoin kuvia nuorten kirjoittamiin teksteihin.
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Kuka ikind taidetta tekee, luo tai prosessoi, on véistdmattd kytkettynd johonkin
tilanteeseen tai ldhtokohtaan. Visuaaliset aineistot rakentavat sosiaalista
todellisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta, jossa ilmaista itseddn. Visuaalinen
analyysi antaa vélineistdd sithen, kuinka hahmottaa roolia sosiaalisissa
konteksteissa, niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnan tasolla. (Hakokongds &
Martikainen 2021, s.85.) Sen kiinnityskohdat, oleminen ja synty saattavat vaihdella,
mutta aina on jokin, minkd p#éltd ponnistaa ylemmas, jokin, mikd on heréttinyt
ajatuksen ja saanut teon liikkeelle. Jokainen taidetta kohtaava tulkitsee ja tekee
huomioita omista ldhtokohdistaan ja subjektista katsetta ei voi jittdd huomiotta
tulkinnassa. Tarkastellessani néitd nuorten tekemiéd teoksia, tulkinnat l&htevit
taidekésityksistdni ja eldmdnkokemuksestani ja kuvataidekasvattajan rooleista
kisin. Otan tdmin huomioon, kun 1dhestyn teoksia seki peilaan ajatuksiani nuorten
kirjoittamiin teksteihin tekemistddn toistd. Visuaalisen analyysin, kysymysten
tukemana avaan ndkemyksid ja keskityn taideteoksien tuloksia esitellessa,
seuraaviin kolmeen seikkaan: ilmaisu, tarinallisuus ja vuorovaikutteisuus.
Visuaalisessa aineistossa kokemuksen teemaa tarkastelen erityisesti valintojen,
sommittelun ja védrimaailman kautta. Huomio on tulkinnan ja tulosten

kokonaisuudessa kuin yksittiisissd teoksissa.
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6 Tutkimustulokset ja kohtaamisen paikat

Kohtaaminen on taitolaji, jota voi oppia ja opetella. Taitava kohtaaja on herkka
aistija, tilaa antava sekd ldsnd oleva. Tdssd luvussa annan estradille péddsevit
tutkimukseni  tulokset. Keskiossd ja punaisena lankana johdattavat
tutkimuskysymykseni: Mikd on [luovan opistovuoden merkitys opiskelijan
kokemana? ja Kuvataidekasvatuksen ja taiteellisen tekemisen merkitys
itsetuntemukselle ja jatko-opintoihin suuntautumiselle Iluovan opistovuoden
opiskelijoiden kokemana? Nuorten kokemukset luovasta opistovuodesta, sen
merkityksellisyydestd tulevaisuuden jatko-opintoja ajatellen kuin oman

mindkuvan, itsetuntemuksen kasvuun ja yhteisollisyyden kokemukseen (Kuvio 5.).

Kuvio 5. Matka luovalla opistovuodella

[piskelijoiden ajatuksia ja knkemuksia luovasta opistavuodesta

-Milla mielella tulen uuteen paikkaan

-Olenko oikeassa paikassa, onko tdma

minua varten

-Osaanko rentoutua, paésta osaksi
Pt porukkaa

-Miten olen pa&ssyt mukaan, 16ytéminen -Kuka olen taillé, uskallanko ollaitseni

onko minut huomioitu

-Kuuluvuuden ja osallisuuden

kokemukset

-Mité olen saanut ja oppinut

-Toiveeni, haaveeni

-Puolivélissa

-Valmiudet, jotka otan mukaani
-Kuinka kohtaan uudet tuulet,
haasteet ja seikkailut
-Voimavarani ja luotanko,
turvaanko niihin, kestanké
epavarmuutta

Tuntematon tulevaisuus
Uuden seikkailun kynnyksellz

Kuvio: Heidi Lihtevinoja 2025

Aloitan tulosten ldpikdymisen avaamalla ja perehtymaélld ensin haastatteluaineiston
materiaaliin, jonka jdlkeen &ddneen pédsevit nuorten kerronnalliset tekstit ja
visuaaliset teokset. Lopuksi vield koostan taidetydpajojen antia. Kytken yhteen niin
visuaalisen kuin siséllonanalyysien tulokset, jotta syventidvd kokonaisuus padsee

esille Lopputulemana kaikki punoutuvat yhteen ja ldpi timadn matkan saattelee
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kuvataidekasvattajan perspektiivi ja taidetyOpajoissa ilmenneet havainnot seké

kokemukset.

Haastatteluiden aineistoanalyysissd pyrin huolellisuudella tulkitsemaan seké
kirjoittamaan auki tuloksia, joita kerdsin kolmessa syklissd osallistujien
kokemuksista ja ajatuksista. Pitkdn prosessin ja pohdinnan jélkeen analyysini
rakentui seuraavalla tavalla. Teemoittelin siséllonanalyysin avulla merkitykset

kolmen péédkoodin alle:

Ensimméinen pohjaa vahvasti
yksilollisiin kokemuksiin ja tuntemuksiin, toinen yhteison, yhteisollisyyden ja
kannattelun vaikutuksiin sekd kolmas niihin rakenteisiin ja paikkoihin, joissa
opiskellaan. Néilld merkityksilld on toki yhteyksii toisiinsa ja olisi ollut mahdollista
luokitella niitd useamman péadkoodin alle, mutta tulosten luettavuuden vuoksi

raamien asettaminen oli tarpeellista ja selkiyttavéa.

Aineistoista nousseiden tulosten esittiminen vaati mekaanista luokittelua.
Aineistoni on kerdtty kolmen eri aineistonkeruusyklin aikana ja luovan
opistovuoden valmistujaisjuhlissa, jossa visuaaliset taideteokset olivat niytilla.
Osallistujat olivat kaikissa taidetyOpajoissa pitkélti samat opiskelijat. Viittaan
tutkimukseen osallistuneisiin henkil6ihin nimikkeelld taidetyOpajan osallistujat.
Osallistujia oli ensimmadisessd taidetyOpajassa yksitoista, toisessa yhdeksén ja
kolmannessa yksitoista eli jokaisella kerralla oli miltei kaikki opiskelijat paikalla.
Tutkimushenkildéiden yksityisyyden suojeleminen on tdrkedd minulle, joten
kasittelen tuloksia siten, ettei ketddn yksittdisti voi niistd tunnistaa, esitin

osallistujat yksiloimaétta.

Lihden siis tarkastelemaan tuloksiani niiden tutkimuskysymysteni valossa.
Huomion itseni tutkijani ja kohtaajana tdssd tutkimuksessani, yhtena
merkityksellisend kokijana. Olen nostanut esiin opiskelijoiden sanallistamia, suoria

lainauksia aineistosta tulosten esittdmisen yhteydessd. Lainauksia en ole
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muokannut vaan olen esittdnyt ne siten kuin opiskelijat ovat ne ilmaisseet. Olen

merkinnyt lainaukset haastateltujen mukaisesti, HI-H4.

6.1 Matkan alussa — luovuuden mindkuvassa

Tassd luvussa késittelen itsetuntemukseen seké taiteelliseen tyOskentelyyn ja
itseilmaisuun liittyvid merkityksia ja tekijoitd. Kerron myds itsen haastamiseen ja
omien vahvuuksien 10ytdmisestd ja sosiaalisten suhteiden merkityksellisyydesta

omaan itsetuntoon.

6.1.1 Itsetuntemuksen rakentuminen

Kuin palapelid tekeméssi, pala kerrallansa sovitellen ja asetellen paikalleen. Vililla
viivdhtden pitkdn tovin etsiméssd sopivaa, omaa paikkaansa, johon solahtaa ja
toisinaan sen lO0ytden nopeasti. Ei riitd, ettd saa yhden palan aseteltua, vaan
tekeminen ja tydstdminen jatkuu ldpi eldmén. Itsetuntemuksen kanssa tydskentely
on pitkdjinteistd tyotd, joka vaatii aikaa ja tilaa sekd prosessointia. Yksilon ettd
yhteison hyvinvoinnin kannalta merkityksellistd ja palkitsevaa. Ohjattu taiteen
tekeminen voi auttaa nuorta ymmartdmdin itseddn paremmin, 10ytdiméddn omaa
identiteettidéin sekd antaa tyOvilineitd tunnesditelyyn ja tunteiden késittelyyn

(Macpherson, Hart & Heaver 2016, s.6).

Mai oon nyt tdélld oppinut olemaan silleen avoin ja sillee et md en niinku. Miten se
suomennetaan unapologetic, anteeksipyyteleméton. M aion ottaa tddltd mukaan sen, ettd en

just pyyda anteeksi sitd, kuka mé vaan oon, oon silleen, avoin. (H1)

Positiivinen pedagoginen ldhestyminen, kannattelu ja tarvittavan tilan ja ajan
antaminen nuorelle omaan itsetuntemuksen prosesseihin on isossa roolissa.
Positiivisessa psykologiassa ja pedagogiikassa johtavana ajatuksena on
myonteisten voimavarojen ja tunteiden vahvistaminen ja tdtd tapahtuu koko ajan,
myo0s silloin kun yksilolld on koettelemuksia ja haasteita elimissd (Avola &

Pentikdinen 2022, s.25, s.29). Nuori tarvitsee turvallisia aikuisia ympdérilleen,
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paikan, jossa kasvaa omaksi itsekseen ja mahdollistavan ilmapiirin erilaisille
kokeiluille ja tekemisille. Kuvataidekasvattajana voi olla tarjoamassa taiteellisia

tyovilineitd ja keinoja tukemaan titi kasvua.

Taide on taidetta ja mi oon sitéd kautta hyvéksynyt oman tdn hetkisen tilanteen ja ei vihaa joka
ikistd ty6td minkd maé teen, ettd se on auttanut mua tosi paljon hyvaksymaén itseni kuin myos
taiteeni ja 10ytdd oman tyylin ees jollain muodolla. Nyt vaan yrittdd rakentaa siitd sitten vahvaa

minua. (H2)

Kun turvallista ja sallivaa tilaa on, nuoret pystyvit peilaamaan itsedéin menneeseen

minédén ja ndkemadn omaa kasvun ja kehittymisen matkansa.

Tietysti jos ajattelen niinku mind 2 vuotta taaksepiin, niin mi olin tosi pieni vield. Nii ku nyt

ku mé niinku,mé oon kyll& kasvanut. (H3)

Itsemyo6tiatunnon opetteleminen vaatii aikaa ja esimerkkejd. Ymmaérrysti siité, ettd
on ok epdonnistua tai asiat eivdt aina mene niin kuin on kuvitellut ja toivonut.
Kuvataidekasvatuksen ndkokulmasta tdhdn tematiikkaan voidaan pureutua
erilaisilla vahvistavilla ja pohdintaan ohjaavilla tehtdvilla, jotka sisdltdvit niin
taiteellista kuin kirjallistakin késittelyd. Omien vahvuuksien 10ytdmistd ja ddneen

sanoittamista on tarkeda harjoittaa.

Niinku, joo md oon pystyny enemmaén niinku tidksd, hyviksymaén ittedni ja niinku, en niin
ankara itelleni ja silleen ja niinku olemaan silleen niinku ettd kaikki ei oo samanlaisii tai niinku
ettd ei myoOskadn kaikki mitd tapahtuu, niin kaikki ndd tapahtumat, niin se ei oo sama

lopputulos, mikd mulla on aikaisemmin tullut. (H4)

Toimintakyky ja toimijuus eivit ole sisdsyntyisié taitoja ja niitd harjoitellaankin
pitkin eldménkaarta. Resilienssin myotdsyntyd vahvistavat erilaiset kokemukset,
epdonnistumisien késitteleminen ja tuki. Positiivisen psykologian ajatuksena on
antaa yksildille tydkaluja ja toimintamalleja, joilla resilienssid, mielen sietokykyéa
parannetaan ja autetaan joustavuuteen erilaisten eldméntilanteiden edesséd (Avola &
Pentikdinen 2022, s.29). Onnistumiset, itsessddn hyvidn ndkeminen vahvistavat

omaa suhdetta itseen ja itsetuntemukseen. Kuvataidekasvattajan roolissa tarkedd on
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kyky keskittyd myonteisyyteen ja ndhda juuri ne elementit, jotka tukevat opiskelijaa

kokemuksissa.
(..) kummiskin eldmé on kerran, niin sit mé ajattelin, et aion tehda silleen, et mi tein silleen,
et ma oon ylpee itsestdni, et mi oon pystynyt

Oon cool, oon ylpee itestidni. (H4)

6.1.2 Itseilmaisua luovasti — tilaa tunteille ja tarinoille

Kasvattajan tulisi auttaa opiskelijaa kaikissa niissd vaiheissa, joita tarvitaan
luovuuden prosesseissa. (Kurki 2002, 5.99). Oleellista on, ettd jokainen 10ytda oman
paikkansa ja suunnan, jota kohden edetd. Opiskelijan suhde taiteelliseen tekemiseen
syntyy toiminnassa, kun kuvaa tehd4én ja maailmaa havainnoidaan (Laitinen 2003,
s.129). Taideldhtbisyys tarjoaa vdyldn sellaiseen minuuden puoleen, jota tiedostava
mieli ei tavoita (Vapalahti ja kollegat 2022, s.43). Tutkimuksessa opiskelijat kokivat
taiteellisen ilmaisun tirkedksi itseilmaisun vilineeksi sekd luovuuden

puhuttelevaksi osaksi omaa identiteettid ja tunteiden kisittelya.

Kuvilla on helppo, helppo ilmaista itsedan. (H1)

Ma tykkddn myds kirjoittaa, mutta kylld mé tykk&édn niinku, niin kuvilla on helppo ilmaista

itsedédn. (H2)

Taiteen kautta 10ytyi myds sanoja silloinkin, kun muuten ne tuntuivat olevan
kadoksissa ja oli haastavaa ldhted mukaan keskusteluun. Taide puhui puolestaan ja

vilitti kokemusta eteenpdiin.

Se on ollut paljon helpompaa kuin normaalisti, ettd joutuisi puhumaan, ettd niin kun taide
helposti jo ndyttdd ihmisen sielun omin silmin, niin siitd helposti ottaa kiinni ja tulee sitten
helposti saamaan asian mistd voi puhua ja sitten helposti, jos jotkut puhuu luokassa niin sitten
voi hyppéd sithen mukaan ja niin kun sitd kautta tutustua, ettd mun mielestd se on ollut

yllattavan helppoa. (H2)

Kaikille haastateltaville taiteellinen tekeminen oli erittdin tirkedd. Se oli

itseilmaisua, rentouttavaa ja rauhoittavaa tekemistd, omien tunteiden kisittelyé ja
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taiteen tuottamista eri menetelmin ja tavoin. Taide oli purkukeino tunteiden ja

itsereflektion kanssa.

Taide on jotain mitd sé pystyt niinku néhd sun silmillé sit s piirrdt puun, se on taidetta, on

yrittdnyt avata sitd niinku mun mielessé olevaa niinku lukittua asiaa mik& mua héiritsee. (H3)

(..) sit mé tajusin, ettd se auttaa mua tosi paljon silleen, kdyda ldpi asioita ja silleen ehka

rauhoittaa, rauhoittaa, ettd jos mulla on ollut huono piivé, niin sit mé niinku maalaan. (H3)

Ma sain niinku, enemmaén Kkii itteeni ja tietdd, et niinku kuvis on oikeesti kivaa ja mi pystyn

silld niin kun my6s tuoda mun niinku tunteita esille. (H4)

Simons ja kollegoiden (2024, s.8) tutkimustulokset osoittivat, ettd ne osallistujat,
jotka uskalsivat ylittdd omia mukavuusrajojansa sekd sitoutua tdysilld
osallistuessaan taideinterventioihin, kokivat positiivisia vaikutuksia enemmaén.
Heittdytyminen uuden asian pariin, sen opetteluun, vaatii turvallista tilaa ja tukea.
Varsinkin nuoruuden kasvussa ja kehityksessd omat epdvarmuudet haastavat, eiki
itsetuntemuksen kanssa olla niin sujut. Kuvataidekasvattajana herkkyyttd on
asettautua toisen asemaan, kiireettomyydelld ja ymmérrykselld tilan luominen
itseilmaisulle sekd tarpeellisen ajan antaminen uusien asioiden opetteluun ja

kokeiluun, ovat keskidssa.

6.2 Puolivilin taitekohdassa — yhteisollisyyden kannattelussa

Tarve tulla ndhdyksi omana itsendén yhteisdssd ja porukassa vaikuttavat sithen,
milld tavoin viihtyy, kokee jonkin paikan omakseen. Se on osatekijind myos
motivaatiossa ja kiinnittymisessd paikkaan ja niin ollen vaikuttimena siihen,
jatkaako opiskelua vai ei. Aineisto selkedsti osoittaa, ettd luovan opistovuoden
opiskelijoille yksi tirkeimmistd seikoista oli tulla ndhdyksi ja hyviksytyksi
porukkaan omana itsendén. Luottamuksen kautta nousi turvallisuuden tunne, joka

sai tulemaan kouluun niindkin pdivind, jolloin ei olisi vilttimatta jaksanut.
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6.2.1 Turva luottamuksen perusta

Nuoret kuvasivat luovan opistovuoden ilmapiirin ja taiteellisen tekemisen ja siithen
keskittymisen auttaneen heitd kokemaan olonsa turvalliseksi ja hyvdksytyksi.
Taiteellinen tila koettiin mahdollisuutena ilmaista itsed vapaasti. Nuoren
tuntiessaan olonsa ndhdyksi ja turvalliseksi, luottamuksen tunne kasvoi. Ndma
tuntemukset jattdvat myos kehonmuistiimme jilkid koetusta ja ne kulkevat mukana
seuraaviin kohtaamisiin. Vuorovaikutuksessa reflektoidaan tunteita ja ajatuksia ja
ryhméédn kuuluminen on merkittdvéssa roolissa. Mindkasityksemme ei muodostu
vain vuorovaikutuksessa toisten yksildiden kanssa, vaan se kumpuaa myds

ryhméjasenyyksistimme (Helkama ja kollegat 2015, s.182)

T4éll4 on tosi ihania ihmisid. Se on yksi tirkeimmisti asioista tiéllé ja on niinku ollut silleen.

(HI)

Omasta tekemisestd on tarkedd saada tunnustusta, silld ihmisen perustarpeisiin on
kirjoitettua tulla huomioiduksi toisten ihmisten silmissd (Monkkdnen ja kollegat
2023, s.17). Tunnustuksen kautta nékyviksi ja sithen vahvasti liittyen on tarvittavan
tuen saaminen. Se oli yksi merkityksellisimmisti asioista, joka nousi aineistoista,
tuen saaminen omalle tekemiselle. Oli kyse arkipdivin pulmasta, taiteellisen

tekemisen haasteista tai nuoren omasta jaksamisesta.

Saa aina apua, jos tarvii. Kylld mé oon saanu. Aina tukea ja apua jos ma tarviin. (H1)

Joo, jos vililld on ollut justiinsa niitd vaikeita paivid, niin ma oon sitten saanut siithen vaikuttaa,
ettd oman jaksamisen kanssa sitten mé yritdn tehdé asioita. Myds jos on ollut vaikeata tulla
tdnne, kun mé tulen niin kaukaa niin sitten ymmaérretdin poissaolot tai jos on jokin tirked asia
mika on sind paivéani niin sitten annetaan anteeksi siitéd, etti ei ehké ihan tip top, tdys aikataulun

mukana mee, mutta kunhan saa tehtyé tarkeét asiat niin kyl se siitd. (H2)

Minuus véreilee dialogisuudessa muiden yhteisén jésenten kanssa ja sosiaaliset
suhteet toimivat meille kohtaamiseksi tulemisen paikkoina (Mdnkkdnen ja kollegat
2023, s.17). Muut opiskelijat saattoivat toimia my0s esimerkkeind ja malleina

asioiden suhteen ja suhtautumisessa uusiin opiskelijoihin.
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Joo. Kyllda ma uskon, ettd kaikki muut oli just niin tota avoimia niin kylld mustakin tuntuu etta
se on niinku hyvi sitten avoin olla avoin niinku muillekin, ett ei ne silleen sitten tuomitse sita.

Ja kylla silleen tuntui silleen et, hyvaksyvaltd ympéristolta.(H3)

6.2.2 Kohtaaminen tekee nékyvéksi

Turvallisuuden tunteesta nouseva luottamus rakensi vidyldd kohtaamisille.
Opiskelijat antoivat suurta merkitysté sille, ettd tuli kuulluksi silloin, kun oli huolia
ja episelvyyttd mitd tehdddn. Opettajien koettiin olevan helposti ldhestyttavid ja
heille oli helppoa jakaa mielenpééllé olevia asioita. Kokeaksemme tasavertaisuutta,
vaatii se taakseen vastavuoroista ja hyviksyvédad vuorovaikutusta (Rajaméki 2022,

s.75).

Silleen tosi ymmartavéists, ymmartéviisia ihmisié tdalla. Jotenkin verrattuna ylakouluun niin
ndd on jotenkin silleen ehkd, luottaa opiskelijoihin enemmén ja on silleen, en tiedd onks
inhimillinen sopiva sana tdhidn,mutta silleen ndkee et niinku. On silleen tavallaan
samanarvonen opettajan kanssa, ettd se ei ole semmoinen. Tai silleen, okei no opettajaa tietysti
arvostan ja silleen on kylld suuri kunnioitus heitd kohtaan. Mut niinku on sillee, silleen niinku
pystyy puhumaan niinku ihmisend ihmiselle. Ettd jos on joku niin sit siihen saa sellasen hyvin

tuen tai joo. (HI)

Luova opistovuosi oli tarjonnut opiskelijoille eheyttivdd kokemusta opiskeluista.
Minédpystyvyyden tunne oli kasvanut vuoden aikana ja omaan tekemiseen ja
olemiseen oli tullut uskoa. Térkednd pidettiin sitd, ettd sai olla omana itsendén ja

kohdattiin kokonaisvaltaisesti.

Oon saanut olla just niinku sellainen kun mi oon. Kuullaan ja ymmaérretédén. ( H1)

Oma opiskeluryhméd nousi puheissa useimmalla nuorella tirkeimmaéksi tekijéksi,
mutta koko koulun yhteis6llisyys ja opettajat saivat my0ds puheissa paljon tilaa.
Pekka Halosen Akatemia koettiin paikkana, jossa kaikki moikkaavat toisiaan ja
auttavat. Vaikka yksilollisyys on merkittdvassd roolissa, tarvitaan sosialisaatiota.
Nuoren oma rytminen oppiminen mahdollistuu nimenomaan eldvéssd ja
dynaamisessa yhteisOssd. Sosiaaliset suhteet ovat edellytys tarpeellisten hyveiden

kehittymiselle, kuten yhdessé tyoskentelemisen kyky, mukautuvuus ja kriittisyys.
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(Kurki 2002, s.106.) Kuvataidekasvattaja luo mahdollisuuksien tilan erilaisille
adnille ja ndkokulmille. Osallisuuden tukipilarina toimiessaan, osaa poimia ryhmén
tuottamat ideat ja kokemukset tasapuolisesti ja kaikki huomioiden, eika sulje ketdén
ulkopuolelle. Lédhtokohtana kaikessa toimivat nuoret itse, heidédn toiveensa,

ajatuksensa ja visionsa.

Than hyvin on niinku yhteisollisyys ja niin kun my®&s opettajat mut on myds sitten oppilaat,
niin mun mielestd mé oon ollut tosi onnekas ettd mulla on néin ihana ryhma, tulee ikévé kun

tulee poistumaan taalta.(H2)

6.2.3 Yhteenkuuluvuus — oman paikan 16ytdminen

Rajamidki (2022, s.75) vdittdd, ettd kuulumisen kokemus on muuttuvaa ja niin
yksilollisesti kuin yhteisollisesti tunnistetuksi tuleva kokemus. Kuulumisen
kokemukseen on ldheisessd yhteydessd identiteetin muotoutuminen. Thminen
lahtokohtaisesti etenee kohden eheéé ja selkedd identiteettid. Huomioitavaa on, ettd
identiteettikdsitykseen liittyy niin subjektiivinen kuin objektiivinen tarkastelu.
Subjektiivisessa ndkyy ihmisen oma késitys itsesti ja itsen kokemisesta ja
objektiivisessa taasen mitd muut ajattelevat ja kokevat. Pyrkimys on ndiden kahden
tasapainoon, jotta minuudella on olisi suotuisat kehitysolosuhteet. (Vilkko-Riiheld
1999, s.249.) Omaan kokemukseeni pohjaten voin todeta, etti kokemus
kuulumisesta ja oman identiteetin olomuodosta vaihtelevat pitkin eldmén kaarta.
Sithen vaikuttavat ryhmét, yhteisot ja oma kokemuksellisuus siitd, miten liittyd ja
tulla osaksi uutta yhteisod. Usein tarvitaan henkild, opettaja, joka auttaa
ryhméytyméén ja tulemaan osaksi. Kokemuksen karttuessa, kuulumisen merkitys

voi vaihdella ja saada uudenlaisia merkityksid (Rajamaki 2022, s.75).

(..)ettd kaikilla on semmoinen niinkun, tirked olo tai silleen et on niinku silleen mukana siini

porukassa, ettd kaikki on silleen tirkee osa sitd porukkaa (..) (H1)

Ma4 omasta tuntemuksesta tunnen, ettd mé oon kaikkien kanssa kavereita edes jollain tasolla ja
mut on ymmarretty ja otettu vastaan ja md oon ymmartdnyt ja ottanut heidét vastaan. Helposti.

(H2)



Nuoren arvokkuuden ja merkityksellisyyden kokemuksiin vaikuttavat suuressa
méadrin se yhteisd ja ympdristd, jossa hin toimii (Monkkonen ja kollegat 2023,
s.85). Mikd ihmisyydelle kuvastaa inhimillisyyttd, on yhteiselamd muiden ihmisten
kanssa ja syntymadstd alkaen olemme valmiudessa vastaanottomaan vallitsevaa
kulttuuria ja ihmisjoukon osallisuutta (Kopakkala 2005, 28). Haastateltavat olivat
kokeneet osallisuutta ja yhteisollisyyttd. Kaikille oli tirkedd, ettd otettiin jokainen

mukaan ja osaksi porukkaa. Jokainen tuntui 16ytdneen oman paikkansa.

Mutta kyllda mut otettiin silleen niinku sisdén tosi hyvin ja tillei. (H3)

T4l on niinku kavereita, keiden kaa mun on hyvé olla ja musta tuntuu, et mé oon niinku, et

mi niinku kuulun joukkoon eiki se oo yksipuolinen tai silleen. Et se on tosi kiva. (H4)

Luovan opistovuoden lopun hddmottdessd koettiin haikeutta ja surua. Vuodessa
ryhmadsté oli muotoutunut tiivis porukka. Silloin kun emotionaalinen yhteys syntyy,
tunnetaan kiintymysti ja empatiaa ryhmén muita jasenid kohtaan (Monkkonen ja

kollegat 2023).

Aika silleen haikee fiilis, ettd kun td4lld on niin ihania ihmisid ja silleen kiva yhteishenki.
Silleen et mé en haluaisi, etté tdd loppuu ja sitten tdd on kanssa auttanut mua luomaan sellaisen

rutiinin mun arkeen. (H1)

En mai tiedd siis vdhédn drsyttdd ja surettaa ja silleen ettd miksi tdn pitdd loppuu nytten. Miks

tdd ei voi olla enemmin, monta vuotta. (H4)

6.3 Paitoshetken kynnykselld — valintojen edessa

Inspiroiva opiskeluympéristo sekd lempedn jamakka kuvataidekasvatus tukevat
nuorta sekd hinen péadtdoksenkykytaitojensa kehittymistd. Kuuluminen, autonomia
jakyvykkyys ovat yksilon hyvinvoinnin perustarpeita ja isossa roolissa sen suhteen,
miten mieltdd itsensd osaksi yhteisod ja yhteiskuntaa sekd nédkee tulevaisuuden
mielekkdidnd (Monkkonen ja kollegat 2023, s.17). Néiden tarpeiden toteutuminen
auttaa yksilod hahmottamaan itseddn, vahvistamaan itsetuntemustaan ja
luottamusta eldmén kannatteluun. Haastatteluissa ettd teksteissd oli havaittavissa

haikeutta ja pelkoa tulevasta, vaikka osin sitd odotettiin ja toivottiin. Moni
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vastaajista toivoi, ettd luovalla opistovuodella syntyneet ystavyyssuhteet sdilyisivét
ja moni aikoi vaalia muistoja, jotka olivat saaneet paikkansa oppitunneilla, taiteen

tekemisen ddrelld ja kohtaamisissa.

6.3.1 Yksildllisyyden huomioiminen koulutuksen rakenteissa

Useissa vastauksissa korostui se, ettd opettajien ldsndolo ja kannustava palaute
tukivat oppimista, uusien tekniikoiden opettelua sekd omien vahvuuksien
tunnistamista. Térkednd ndyttdytyi myds mahdollisuus omatahtisuuden
toteuttamiseen tekemisessd. Opiskelijaryhmien suuret koot ovat yhtend tekijand
koulussa viihtyvyyden suhteen; jos luokassa on rauhatonta, turvattomuuden tunne
kasvaa ja opiskelija saattaa tuntea katoavansa nékyvistd. Merkitykselliseksi koettiin
se, ettd opettajilla oli aikaa ja rauhaa kohtaamiseen ja auttamiseen, kun sitd
tarvittiin. Haastatteluista ilmeni, ettd luovan opistovuoden opiskelijat olivat saaneet
tukea ja apua sitd tarvitessaan. Yhtend tekijanid ryhmén suhteellisen pieni koko,
kolmetoista oppilasta, sekd opettajalle resursoitu aika ohjaamiseen. On todettua,
ettd kiireeton ja ystdvéllinen ilmapiiri tukevat oppimista ja hyvd tydérauha on

edellytystd mielekkéddseen tyoskentelyyn (POPS 2014, s.30).

Silleen jotenkin tosi rauhallinen ja niinku silleen turvallinen olo, kun olen tdill4 ja tehdddn

silleen sopivassa tahdissa juttuja ja ollut silleen tosi, tosi hyva. (H1)

(..) kun opettaja tulee ja kysyy ettd onko kaikki okei ja pystyyko se auttaa, niin se on sitten
auttanut mua myds pysyyn vahvana ja opiskella siind. Ettd, on ollut tosi mukavaa ja niin kun

tulee semmoinen ymmérretty olo, kun on ihmisié, jotka oikeasti valittdd. (H2)

Esiin tuotiin my®os sitd, ettd Pekka Halosen luokkatilat olivat toimivia ja itsessdin
paikka on kohtuullisen kokoinen ja hallittavissa. Opiskelijan kokonaisvaltainen
hyvinvointi tulee ottaa tarkasteluun, kun kehitetdén opiskeluympairist6ja (POPS

2014, 5.30).

Kaikki on tosi jees tddlld, on sillee kaikki on hyvin. Hyvé et meil on samassa paikassa aina
tunnit niinku samat opettajat, ettei tarvi silleen hirveesti nimié opetella. Tuttuutta ja

turvallisuutta. (H1)

54



Kuvataidekasvattajuuteen kuuluu olennaisena hyvén sanallistamista d44neen, néin
my0s vilitetddn opiskelijoille myoétituntoista sanomaa ja itsestddn sekd

hyvinvoinnista huolehtimisista. Opettajilla oli aikaa auttamiseen ja neuvomiseen.

Tukea taiteelliseen tekemiseen, on saanut tehdé niin monella eri tavalla. (H1)

Ettd mé oon saanut paljon apua tekniikoiden ja ymmaértdmisen ja jaksamisen kanssa, mun

taiteen kanssa. (H2)

On ne kyllé silleen hyvin, ettd jos mé oon pyytidny apua niin kylld ne on auttanut ja téllee. (H3)

6.3.2 Mahdollistavat kdyténteet ja toimivat tilat

Taiteellinen tydskentely vaatii aikaa, tilaa ja pysdhtymistd. Opiskelijalle pyritdén
saamaan sellaiset vélineet, materiaalit ja tilat, jotka tukevat oppimista ja
mahdollistaa ~ myds itsendisen  oppimisen  (POPS 2014, s.29).
Kuvataidekasvatuksessa vastaa tulee erilaisia oppijoita, erilaisissa tarpeilla. Olen
pohtinut kohtaamista ja huomioimista tehdesséni toitd kuvataideopettajana, kuinka

osaan rakentaa oppitunnit niin, ettd eri rytmisilla tekijoilla olisi sielld hyvé olla.

Taélla on silleen, jotenkin semmonen luova fiilis ja paljon tilaa missi tehda. (HI)

Tosi kiva koulu ja mieluusti mé haluaisin jatkaa t4élld, ku menisin jonneki muualle. (H3)

Luova opistovuosi oli tarjonnut kattavaa opetusta erilaisten tekniikoiden ja
vialineiden kanssa. Opinnot olivat antaneet uusia ajatuksia ja vahvistaneet sité, etti

taiteen parissa haluttiin jatkaa.

No siis me ollaan kdyty vdhdn kaikkea lépi, ettd me ollaan tietysti (..) maalattu vesivéreill,
nyt akryyleilld, guasseilla. Sitten me ollaan kanssa tehty ihan vaan lyijykynétydtd, me ollaan
tehty hiilit6itd kans. Me ollaan tehty nyt savella. Sitten toi, se kun sé kaiverrat johonkin, sitten

sd laitat sen maalin siihen, sit s@ painat sen niinku sithen paperiin eli grafiikkaa. (H3)

Ma tykkiddn tehd kisilld. M4 opin myos yleensd paljon paremmin tekee kisilld. (H4)



Kiitollisuus luovasta opistovuodesta, sielld opituista asioista ja uusista ystdvista.
Luova opistovuosi oli herittinyt jilleen kiinnostuksen opintoihin ja tulevaisuutta

katseltiin varovaisen toiveikkaina.

Oon niinku oppinut silleen eldé tdysilla vahan niinku. Silleen et mé en endi. Etta niinku. Sitten
mi oon kanssa oppinut olemaan silleen, kiitollinen siité, ettd mulla on niinku on tié koulu.

(HI)

Joo kyl se silleen tota, mé haluan oppia niinku enemmén just taiteesta ja ma haluan saada sen
niinku. Tota, tiidksd, sen koulutuksen, ettd ma voin sanoa, et mulla on tidd koulutus, et silleen

tota. (H3)

Luova opistovuosi on tuonu tukea mun itsetuntemukseen, on se aika paljon, tosi paljon,

verrattuna niinku yldasteelle, on se tosi paljon tuonu. (H4)

6.3.3 Tulevaisuus kutsuu, miné vastaan

Nuoret sanallistavat, ettd ennen opistovuotta opiskelut ja koulu oli tuntunut
haastavalta, tylsélté tai ahdistavalta. Siind ei ollut sellaista, joka olisi kannustanut
kohden tulevaisuutta. Toimijuutta tukee kiinnittyminen ympéristdssd vallitseviin
yhteisiin kdytdntdihin, ja tdmén lisdksi tarvitaan kriittisid valmiuksia, jotta
pystytddn tekemiin valintoja itsed koskien (Nivala & Ryyndnen 2024, s.120).
Monella on kokemusta ndkoalattomuudesta ja tilanteista, joissa tulevaisuuden
horisontti katoaa nakyvisti. Naissé hetkissd syntyy hetkellista tarkoituksettomuutta.

(Monkkonen ja kollegat 2023, s.115.)

(..)koulunkéynnisti on tullut mulle silleen, ettd se ei ole endd semmoinen, etti no sinne on nyt

pakko menni. Vaan tinne on silleen kivaa tulla ja on silleen jee. (H1)

(..) taalla koulussa on ollut kiva olla. (H2)

Uudet ihmissuhteet, uusi paikka voivat tarjota ihmisille uudenlaista toimijuutta ja
vaihtoehtoisia tulevaisuudenkuvia. Sisimméssd herdd toiveikkuus ja odotus, eikd

identiteettidmme endd méiritdi menneisyydessd tapahtuneet asiat. (Mdnkkonen ja
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kollegat 2023, s.115.) Ajanjakso luovalla opistovuodella oli kaikille haastateltaville

vahvistanut ajatusta jatko-opinnoista.

Se on nyt kylld selkeytynyt téssé vuoden aikana aika selkedksi, ettd mitd ma haluan, haluan
niinku ainaki opiskella ja enhdn mi nyt tydeldmasta vield tiedd mutta se selvidi sitten, sitten

kun sen aika on. (H1)

Joo, ylaasteella ei oikein tiennyt mitd tulevaisuus tuo, mikd mulle sopii parhaiten, niin nyt tia
Pekka halosen akatemia, tdd valivuosi, on sitten antanut mulle enemmaén aikaa miettid itsedni

ja miten musta itsestd tuntuu ettd mikd mulle sopii. (H2)

Mai en ole pienestd lapsesta asti, tieddtkd ndhnyt tulevaisuutta periaatteessa, niin sitten
vihdoinkin mé néin niinku enemmén kuin ehké vuoden, etti silleen, ettd mé néin, ettd méa olisin

tdélld koulussa. Niinku monta vuotta. (H3)

Joo kyl se joo, se anto niinku enemmén ymmartdd mitd mé niinku haluun teha ja silleen. Koska
mé aikaisemmin tiennyt yhtdén. M4 olin ihan pihalla, ja silleen niinku, nyt se autto enemmaén,
koska mi tiedédn mai tykk&dn enemmain niinku just kuviksesta ja niinku se sanoi etti tii on tosi

kivaa. (H4)

6.4 Kerronalliset kuvaukset kokemuksista

Jokaisella taidetydpajakerralla kirjoitetut lyhyet tekstit sisdlsivdt kokemusten ja
ajatusten kuvailuja luovalta opistovuodelta. Ensimmaiselld taidetyopajakerralla
(Liite 3) palattiin matkan alkuun eli nithin tunnelmiin, ajatuksiin, joita oli
aloittaessa luovaa opistovuotta. Toisen kerran taidetydpajassa (Liite 4) muisteltiin
hetkid, kun oli jo hetken aikaa opiskellut luovalla opistovuodella, tutustunut
ryhméén ja opettajiin ja mitd tuntemuksia ja ajatuksia oli sithen asti kertynyt. Ja
kolmannella taidetyGpajakerralla (Liite 5) katse suunnattiin tulevaan, mité ajatuksia
se sai aikaan, mité aikoi ottaa mukaansa luovalta opistovuodelta, ja mitka olivat sen

hetkiset fiilikset.

Ensimmadisten kirjoitelmien teksteissd vahvasti tulee esiin jannittyneisyys, ahdistus
ja innostus. Jannitti tulla uuteen kouluun ja paikkaan, josta ei tuntenut ketdin

entuudestaan. Moni pohti sitd, ettd saisiko uusia kavereita tai mité jos kiusaamista
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tapahtuisi tddllakin. Useampi mainitsi, ettd ennen luovaa opistovuotta suunta
tulevaisuuden suhteen oli hukassa, ei ollut mitddn mitd kohden mennéi. Pian alun
jalkeen rentoutumisen, tutustumisen ja oman paikan 16ytymisen jilkeen luovasta
opistovuodesta tuli merkityksellinen paikka. Useammassa tekstissd tuotiin ilmi siti,
ettd kokemus luovalla opistovuodella oli korjaava ja opinnoista innostuttiin jilleen.
My0s tulevaisuuteen suunnattiin katsetta. Yhteishenki ja kavereiden 10ytyminen oli

tirked sidos opinnoissa viihtyvyyteen.

Toisen kerran kirjoitelmissa pekkiksestd oli muotoutunut tdrked kiinnekohta
elaméddn. Odotettiin kouluun piadsyd, koska sielld odotti ystdvét ja taiteen
tekeminen. Sinne jaksettiin raahautua, vaikka olisi ollut vésynyt ja matkaan meni
aikaa (Sijainniltaan on védhin haasteellisessa paikassa, 1dhin bussipysédkki on noin
kilometrin paissé ja useampi tuli muualta kuin Tuusulasta), mutta yhteisollisyys ja
yhdessd tekeminen veivdt voiton. Kirjoituksissa ilmeni myds tuen saaminen,
uskallus kysyé apua ja rohkaistuminen kertomaan itselle tirkeista tai haastavistakin
vaiheista eldméssi. Uskaltauduttiin olemaan omana itsenddn, kun huomattiin
muiden olevan hyvéksyvid ja sallivia ja tilaa annetiin jokaisella olla. Luovalla
opistovuodella taiteen tekeminen oli vahvistunut ja omat taidot kasvaneet, taide
koettiin tarkeédksi osaksi opintoja. Yhteisollisyys koettiin kannattelevana. Luovaa
opistovuotta kuvailtiin seikkailuksi ja elamykseksi ja se oli koettu turvalliseksi ja

hauskaksi paikaksi opiskella.

Kolmannen kerran kirjoitelmissa kuvastui hienoinen pelko ja stressi tulevasta.
Moni oli hakenut opiskelemaan Pekka Halosen Akatemian kuvallisen ilmaisun
linjalle ja kirjoituksissa pohdittiin sitd mahdollisuutta, ettd mitd jos ei padsekéan.
Haikeutta, luopumista, mutta kiitollisuutta ja hyvid kokemuksia muisteltiin ja
ajottiin pitdd ihanat hetket mukana tulevaisuudessa. Luova opistovuosi oli
herattinyt kiinnostusta opiskeluun, antanut suuntaa eldmdidn ja opettanut
erilaisuuden hyviksyntdd ja kohtaamista. Omat taiteellisen tydskentelyn taidot
olivat kehittyneet ja itsetuntemus ja luottamus vahvistunut ja kasvanut. Monella
luottavaisempi tulevaisuuden ajatusten kanssa kuin ennen opistovuotta. Luovaa

opistovuotta pidettiln useammassa  kirjoitelmassa yhtend parhaimmista
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kokemuksista. Ilman luovaa opistovuotta ei tulevaisuuden suuntaa olisi monen

kirjoitelman sanoin mukaan 10ytynyt.

6.5 Mind ja kokemus visualisoituina

Elimén kulussa, eldvien olennoiden ja wvallitsevan ympiriston keskindisessa
vuorovaikutuksessa, kokemus on alati ldsnd ympaérillimme (Dewey 2010, s.49).
Sosiokulttuurisen innostamisen ndkokulmasta tavoitteena on luoda sellaisia
turvallisia tiloja ja paikkoja, joissa on lupa kokeiluun, epdonnistumisiin seka

oivalluksiin (Vapalahti ja kollegat 2022).

Haastatteluiden, tekstien lisdksi olin kiinnostunut nuorten kokemuksista
taiteellisina ilmentymini. Kokemusten vilittiminen taiteen kautta ja taiteessa on
henkilokohtainen matka nékyviksi tulemiseen. Taiteen tekeminen on aina jossakin
suhteessa sithen, mitd ympérilld on, olkoon se niin yhteiskunta, ihmiset, ihmisyys,
politiikkka tai terveydenhuolto. (Nelson 2022, s.31-33.) Tuo suhteisuus on
useimmiten havaittavissa ja tulkittavissa. Osoitamme kysymyksid mielessimme
ajatukselle, tarvitseeko taide yhteyksid toisiin syntydkseen vai kenties, voisiko se
olla yhteydettd ilmentydkseen? TaidetyOpajoissa vilittyi vahvasti yhteys

opiskelijoiden kesken. Jos aihe, idea oli hukassa, niin apua sai porukasta.

Just, jos on vaikka ideat loppu (..) Niin sit mé kysyin siitd mun vierelti olevalta ihmiseltd, ettd
mitd niin ku, silleen ettd onks silld ideoita (..) Niin sit mi kyselin silt4, ettd hei ettd voisitko sa
lahjoittaa yhden idean mulle ku mul ei nyt oo, niin sit se kertoi niité sen ideoita ja sit mé vaan
niinku tai no mé otin siitd niinku yhest ideast kopin, (..) josta ma sit olin silleen ettd aah et joo

ja sit mé sain sen mun nykyisen idean. (H1)

Vastauksista kuvastuu luottamus, hyvd ryhméhenki ja yhdessd toimiminen.
Kuvataidekasvattajana ajattelen, ettd minun tulee olla mahdollistaja, havaitsija seka
kanssakulkija. Tukea herkkyydelld nuoren luottamusta omiin kykyihin, luoda
yhteisollisyyden syntymiselle sekd sellaiselle kokemuksella paikka, jossa nuori

tuntee voivansa vaikuttaa ja kuulua. Toiselta opiskelijalta uskallettiin kysyd apua
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ideoiden ja tekemisen suhteen ja oma epdvarmuus sai tulla ndhdyksi hyvéaksyvassi

ilmapiirissa.

(..) mutta myds niin kun, 44 kun pyytéa, ettd mitd mun tistd tyostd puuttuu niin sitten kaikki
yrittdd parhaansa antaa ideoita ja niin kun omia niinkun ajatuksia jakaa, ettd kukaan ei kato

sua kieroon, jos niin kun tekee jotain védrin vaan ettd kannustaa. (H2)

Jokainen maalaukseen ja tehtyyn teokseen muodostin suhteeni niité tarkastellessa
ja analysoidessa. Ne piirtyivdt mieleni sopukoihin ja olen koskettunut niiden
jokaisen yksildllisestd tarinasta. Nuoret tarttuivat tdhén tyohon upealla otteella ja
sain kunnian olla mukana kulkemassa niiden luomisen alusta taidendyttelyyn
saakka. Ei pelitty tarttua suteihin ja pensseleihin (Kuva 1.), uuteen mediaan tai
aiheeseen, vaan luovuus virtasi juuri omannékoisind puroina ja virtoina

maalausalustoille.

Kuva 1. Taidetydpajan touhuissa

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024
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6.5.1 Kuvat ilmaisun véylind — tunteessa véreillen

Jokaiseen maalaukseen on maalattu ihminen sisdin, tarkoitan télla sitd mieletonta
midrdd erilaisia tunteen sivyji ja elementtejd, esimerkkeinéd kuvasarjat 3—4 ja 7-9
(Liite 6.) Niissé varit kertovat syvalld tayteldisyydelldén ja ilmaisullaan tekijastian,
viestivdt tunteita rauhallisuudesta epitietoisuuteen, itsen tarkastelusta ja siitd
matkasta, jota on padssyt tekemédn luovalla opistovuodella. Vililld tuo matkanteko
on ollut mukavaa, joustavaa ja helppoa, ja toisinaan on uponnut kummallisiin
paikkoihin ja tiloithin. Nden jokaisen virin, siveltimen vedon takana tarinan, josta
on muodostunut juuri sen ndkdinen kokonaisuus mitd kokemus tdssd hetkessé
haluaa kertoa. Yhteinen piirre useimmissa teoksissa oli tilan ja vapauden tunne,
joka néayttdytyy luottamuksen kasvualustana. Monissa teoksissa virit olivat
mielenkiinnolla yhteen kéyvié, pehmeiti ja rauhallisia, jotka saattoivat symboloida
turvallisuutta ja sisdistd rauhaa. Toisissa teoksissa vérit ovat havaittavan
voimakkaita, mutta toisiinsa ndhden ne asettuvat sopusointuisasti kertomaan siiti,
ettd mind olen min4, ja uskallan ndyttda sen. Selkedsti taiteelliselle tekemiselle oli
tilaa tulla nékyviksi juuri sellaisinaan kuin nuori toivoi. TyOskentely oli avointa ja
muuntuvaa. Kokemukselle luovasta opistovuodesta oli onnistuneesti tehty tilaa ja

jokaisella osallistujalla taiteellinen prosessi kiynnistyi hienosti.

Turvallisuuden tunne, luottamus ja usko omaan itseen ja kykyihin tulee ilmi siind,
ettd jokainen teos on oma uniikki kappale. Se visio minkd opiskelija on saanut
kokemuksen visualisoinnista, on péddssyt ndkyvdksi. Ryhmd on koettu

kannattelevana ja omandkoisyyttd on selkeidsti arvostettu ja sithen on kannustettu.

6.5.2 Kokemuksen sisilld — kannattelun kehdossa

Yksilon kokemus on ainutlaatuista ja oman sisdisen maailman esille tuomista niilla
tavoin ja keinoin, jotka kokee omaksensa. Kuvataidekasvattaja on tukemassa téti
omanddnen sanallistamista seké ndkyvéksi tulemista. Katsoessani ndité teoksia tein
havaintoja kokemuksellisuuden nyansseista ja ilmenemisistd. Jokainen teos kertoo

tarinaansa opiskelijan ndkokulmasta kuten kuvassa 17 (Liite 6.) voin ndhdd rauhan
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laskeutuvan kehoon ja ympdrille. Kuin se viestisi, ettd kaikki on hyvin juuri nyt ja
minulla on hyvi olla tissd. Dewey (2010) néki taiteen esteettisend, intensiivisend ja
erityisend kokemuksena, jossa kokemus saavuttaa muotonsa ja tarkoituksensa.
Kuva 12 (Liite 6) nappaa meiddt mukaansa matkalle, leijailemaan uusiin
ulottuvuuksiin. Se véreilee sitd, ettd eldimid ndyttdd ja tuntuu omannékoiselti ja
paljon hyvédd on saatu mukaan. Minun on helppo téssd ja seistd omilla jaloilla
tuntemattoman tulevaisuuden kanssa. Taiteella nuoret ilmensivét luottamusta niin
itseensd kuin myos ymparistonsd suhteen. Teokset viestivit, ettd turvallisuus ja
vapaus paitsi tekemisen rauhassa kuin yhteison hyviaksynndssd ja ymmarryksessa,
olivat lasnd. Luottamus ryhméédn ja opettajiin sekd suhteessa itseen ja omiin
kykyihin ndkyy teosten vidrimaailmoissa, sommitelmallisissa valinnoissa ja
rohkeudessa tehdd juuri omannékoistinsd jilkeddn. Taide toimi prosessina ja
vilineend itsen ja toisten kohtaamiselle. Taiteellinen tydskentely mahdollisti

monelle tavan késitelld henkilokohtaisia teemoja turvallisesti ja omassa tahdissa.

Péadsadntoisesti teoksissa ndkyy toiveikkuus, luottamus omaan tekemiseen ja
visuaaliseen ilmeeseen. Kokemukset saavat ndkyi, niin rujoina ja raadollisina,
koskettavina, herkkinid kuin esteettisen vahvoina. Vérien runsaus, muotokielet
kertovat vapautuneesta ilmapiirista ja yksilon nédkyvyyden loistamisesta yhteisossa.
Tarve toisen ihmisen tukeen on vidistdméton ja ndissd teoksissa kuvastuu yksild
merkityksellisend osana yhteisda. Jotta kokemus saavuttaa merkityksellisyyden ja
sen kasvattava vaikutus todentuu, tarvitsee tapahtua ymmarryksen syventdmista
niin itsestd, muista kuin ympaérilld vallitsevasta maailmasta ja yhteyden luomisia

yksildiden ja yhteisoiden vililld (Dewey 2010).

6.5.3 Ajassa, paikassa ja tilassa — valintoihin luottaen

Monessa teoksessa on havaittavissa yhteys ja vuorovaikutteisuus. Tdméa tapahtuu
joko teosta katsovan ja tulkitsevan kanssa tai teoksessa itsessddn hahmojen
vélisyydesséd. Tuo hiljainen ja sanaton yhteys on joissakin kuvissa pakahduttavan
adnekdstd ja vaativaa, kuin toisissa kommunikaatio katsojaan on herkén

hienovaraista, osittain varovaisesti kysyvii mutta itsellisesti varmaa. Reflektioiden
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ja oman toiminnan kehittdmisen kautta tapahtuu jatkuvaa oppimista ja kasvua,

joissa kokemus niyttelee suurta roolia (Dewey 2010).

Useimmissa teoksissa on havaittavissa dialogisuutta. Puhuttelevaa, suoraa,
pilkkeelld silmdkulmassa kuten kuvassa 5, (Liite 6) ja omassa itsessddn ja
voimassaan olevaa, kuva 6 (Liite 6), coolina tai rauhallisuudella (Kuva 18, Liite 6)
katsojaa tarkastelevana. Koskettavana ja puhuttelevaa vuorovaikutusta ilmenee
kuvissa 1, 10 ja 13 ilmenee (Liite 6). Niissd on syvad herkkyyttd, joka tulee ilmi
kosketuksena, itsend ja yksindisyytend. Virit ja sommitelma vilittdvdt vahvaa
mielikuvaa ja ndiden kuvien luokse pyséhtyy hiljaa ja rauhassa, jotta voi aistia siti
lohtua, surua ja eldmisen olemista. Kuvassa 11 (Liite 6) nden keskustelun oman
sisdisen mindn kanssa, vaikka kuvan védrimaailma on synkdhkd, on sen
valonpilkkeet kuin y0ssd loistavia téhtid, jotka sykéhtelevit toiveikkuutta ja
ndyttdvit suuntaa. Kuvissa heijastelee vélittimisti, lohtua ja sitd, ettd tulevaisuus
on mahdollisuus. Ne ilmentivit myos pelkoja ja epdvarmuuksia ja asettavat
kysymyksid oman tulevaisuuden, jatkon suunnalle. Kuva 2 (Liite 6) on pysdhtynyt
keskusteluun, sen hahmot ovat ehki epétietoisia, mitd seuraavaksi, vaikka muuten
kuvassa on rauhallisuutta, on siind ripaus epidvarmuutta tai ehkd epauskoa siiti,
miten edetd. Télloin on hyva pysdhtyd keskusteluun omien sisdisten tunnelmien
kautta, jotta jdsennys jélleen 16ytyisi. Teos hienosti kuvaa sitd, ettd vaikka aina ei
tiedd, osaa tai taida, se on ok. Vililla tarvitaan enemmaén aikaa, jotta selkeys 10ytyy.
Vaikka toisinaan saattaisi ollakin epdtoivon ja epduskon tunnelmia, jokin aina

kannattelee ja pitdé pinnalla.

Teoksia tarkastellessani voin kuulla tekijdn ddnen ja pystyn palauttamaan mieleen
hinen olemuksensa ja tekemisen rytmin., erityisesti kuvasarja 14-16 (Liite 6),
muistuttelee niistd keskusteluista, joita kdvimme yhdessd nuoren kanssa. Teokset

puhuvat jokainen omalla kielellddn ja katseeni on arvostavaa ja lempedd niitd

kohden.
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6.6 TaidetyOpajojen struktuuri ja suunnittelu

Olen koostanut havaintoja ja kokemuksia taidetyOpajojen suunnittelusta ja
toteutumisesta tdhén lukuun. Kirjoitan auki kokemukseni siitd, miten suunnitelmat
toteutuivat kédytdnnossd. Tuon ndkemyksid osallistujien ja ohjaajan vélisestd
vuorovaikutteisuudesta, turvallisemman tilan luomisesta ja  ohjauksen
toteutumisesta. Yksi tdrkeimmistd asioista oli minun oma osallisuuteni ja
osallistuminen, esimerkiksi fiiliskorttien valinnassa olin aina mukana valitsemassa
korttia ja kertomassa siitd. Tai esittdytymiseni taidetyOpajojen alussa ja omasta
taustani ja taiteellisesta tyoskentelystdni kertomisen koin oleellisiksi ja kriittiseksi
edellytyksesi  luottamuksellisen  ja  avoimen  ilmapiirin  luomiseksi.
Sosiokulttuurisessa innostamisessa yksi tdrkeimmistd ndkokulmista on, ettd
yhteisollisyys ja vuorovaikutus ulottuvat kaikkiin sen jdseniin. Kaikki paikalla
olevat huomioidaan ja padsevét osallisiksi toiminnoista. (Kurki 2021, s.255.)
Kuvataidekasvattaja astuessaan uuden luokan, ryhmin luokse tekee ensimmaiset
havainnot ryhmén keskindisestd dynamiikasta ja yhteisollisyyden toimivuudesta,
jonka jdlkeen hin l4htee toteuttamaan opetusta siten, ettei kukaan jéisi ulkopuolelle.
Opiskelijoiden yksiollisyys ja eroavaisuudet huomioon ottaen tehtévia eriytetddn ja

jasennetddn tavalla, joka mahdollistaa tekemisen omalla taidoin ja keinoin.

6.6.1 Suunnittelu

Idea taidetyOpajoista syntyi ollessani yhteydessd opettaja Kaisa Poyskon kanssa.
Ennen taidetydpajojen suunnittelua on hyvid pohtia mité ollaan tekemissé, kenelle
ja kenen kanssa, mikd on taidetydpajojen tarkoitus. Keskustelut auttoivat
hahmottamaan ryhmén toimintaa ja sitd mitd he olivat luovan opistovuoden aikana
tehneet sithen mennessa. Kaisalla oli ollut tarkoitus tuottaa viimeiseni taiteellisena
tyOné akryylimaalaus, joten pdddyimme siihen ja lisdsimme kontekstiin tutkimaani
niakokulmaa eli kokemuksellisuutta. Olin kiinnostunut siitd, miten nuoret
ilmentéisivit kokemusta maalauksen muodossa, mahdollisuudet itseilmaisuun ja

ajatusten visualisoimiseen. Ennen kaikkea taidetyOpajojeni tarkoitus painottui
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yhteisolliseen tekemiseen, oman kokemuksen visuaaliseen ilmaisuun ja kohdatuksi

tulemisen kokemukseen.

Ryhmén opiskelijat olivat idltddn 16—18-vuotiaita, joten taidetydpajojen struktuuria
ja tehtdvénantoja oli suhteellisen helppo rditdloidd, koska ikdhaitari oli pieni,
eldméntilanne ja kehityskaaret pitkélti samanlaisessa vaiheessa. Eldmyksien,
kokemuksien sanallistaminen ja visualisoiminen luovat tilan oivalluksille ja
kasityksen syventdmiselle itsestddn. Taiteellinen tydskentely on aina sekd
henkiselld, ettd fyysiselld tasoilla tapahtuvaa. Taidemenetelmét ja kehollisuuden
huomioiva tekeminen antavat vdyldn tunnetyoskentelylle ja kehosta nousevien

tunteiden tunnistamisen ja jasentdmisen. (Soderholm 2019).

TaidetyOpajojen struktuurien luonti selkeyttdd ja luo omalla tavallaan
turvallisuuden tunnetta, koska opiskelijat pystyivét aina palaamaan aikatauluun ja
ohjeistuksiin. Struktuurista huolimatta tehtévien toteuttamisessa sai kayttdd
luovuutta ja ilmaisuaan juuri niilld tavoin, kuin se siind hetkessd ilmeni. Lemped
rakenne ja joustavuus tehtdvissd antoivat opiskelijoille tunteen siité, ettd he saavat
olla paittimassé ja vaikuttamassa tekemisen rytmiin ja toteuttamiseen. Tdma taas

lisdd minédpystyvyyden ja toimijuuden selkiyttamista.

Taidetyopajojen  suunnitellussa hyddynsin taustaani terveydenhuollon ja
seksuaaliterapiatydon tyokokemuksistani. Olen wuseassa yhteydessd kayttanyt
erilaisia kortteja, niin tunne kuin oman ajatusten ilmentdmiseen (Kuva 2.). Siksi
valitsin kdyttdd joka tyOpajassa tdtd menetelmillisyyttd ilmaisemaan sen hetkisid

fiiliksid.
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Kuva 2. Fiiliksid ja tunnelmia korttien kautta tarkasteltuina

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024

Kuvataidekasvattaja on luomassa tiloja, joissa nuorella on joustava mahdollisuus
ilmaista omia ajatuksiaan tai kieltdytyd niiden sanallistamisesta, ndyttamisesti
muille. Vaikka voi tuntua haastavalta ottaa ryhmén kaikki jésenet yksilollisesti
huomioon, niin se on oleellista kohdatuksi ja nihdyksi tulemisen kannalta. Kun
opiskelija kokee tulleensa kuulluksi, alkaa luottamussuhteen rakentuminen.
Ihmisyydelle olennaista on oman identiteetin 16ytdminen ja hyvdksyntd. Se on
merkityksellisessd asemassa niin psyykkisessd kuin sosiaalisessa olemassaolossa.
(Apter ja kollegat 2006, s.137-138.) Kuvataidekasvattaja on multiosaaja,
oikeastaan kaikki ketkd tyoskentelevit ithmisten kanssa, silld hyviksi kohtaajaksi

luoviminen kiy ensisijaisesti omien identiteetti ja itsetuntemuskysymysten kautta.
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6.6.2 Tilat ja materiaalit

Tekemiselle tiytyy olla tarpeeksi tilaa ja tdtd onneksi jarjestyi hyvin Pekka Halosen
Akatemialla. Olimme pédrakennuksen ylidkerrassa sijaitsevissa luokkatiloissa
(Kuva 3.) ja saimme hyddyntidd useampaa luokkaa. Aloitimme péivin aina samasta,
yhdestd luokasta, yhdessd. Kdvimme l4pi kuulumisia ja fiiliksiéd, jonka jilkeen
ndytin PowerPoint diaesityksen avulla tulevan pidivdn rytmid ja tehtdvid. Ne
noudattivat pitkélti samanlaista kaavaa ja uskon tdméan helpottaneen opiskelijoiden
asettautumista tilaan, toimintaan ja tekemiseen. Tuttuus ja selkedt ohjeet auttavat
monesti tilaan sopeutumisessa ja toimeen tarttumisessa. Yhteisen aloituksen,
ryhmétydn ja kirjoitustehtivin jilkeen opiskelijat jakaantuivat neljdan eri tilaan
tyOstdmaiin pédteosta eli akryylimaalausta kokemuksistaan luovalla opistovuodella.
Péivin paitteeksi pidimme yhteisen lopetuksen, joka sanallistaen kiitin pdivésta ja
tyoskentelystd tai kdytimme kortteja fiilisten ilmaisemiseen. Koimme yhdessi
luokan opettajan Kaisan kanssa, ettd yhteiset aloitus ja lopetusrutiinit lisésivét
yhdessd tekemisen meininkid ja tekemisen merkityksellisyyttd opiskelijoille

itselleen.

Kuva 3. TaidetyOpajat toteutuivat luokkatiloissa

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024



Nina Luostarinen (2023) pohti tutkimuksessaan paikan ja leikin
merkityksellisyyttd. Hén tavoitteli leikin laajentamista osaksi paikkakokemusta
sekd leikkiin liittyvdd ymmaérrystd. Paikka ei koskaan ole merkityksetdon vaan
luomme niistd muisti- ja mielikuvia, joihin palaamme, astuessamme tilaan tai
muistellessa niitd. Luostarinen (2023) esittdd, ettd paikan kuuntelussa tirkedd on
prosessi, joka toteutuu osallistumalla taiteentekemiseen jossain tietyssd paikassa.
Luomalla titd vuorovaikutuksellista suhdetta, johon liittyy ldheisesti kokijan ja
tekijdn kehollisuus, ajatukset ja pohdinnat, auttavat jatkossakin palauttamaan
mieleen koettuja asioita, jossakin tietyssd paikassa, eliménvaiheessa. Ei siis ole
yhdentekevéd, misséd paikassa on ja miten sen mieltdé itselleen. Tarkedd on luoda
suhdetta, rakentaa toimintatapoja ja uteliaisuudella tarkastella omaa
paikkasuhdettaan. (Luostarinen 2023). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa mainitaan yhtend oleellisena osana oppimisympiristét ja niiden
kehittdmisen tavoitteeksi on asetettu pedagoginen monipuolisuus ja joustava
kokonaisuus. Huomioitavaa on oppiaineen erityistarpeet ja tilojen tulisi tarjota
mahdollisuus toimintaan, joka tukee tekemistd, havainnoimista sekd luovia
ratkaisuja. (POPS 2014, s.30-31.) Innostavaan opiskeluun ja tekemiseen ympéristot
ovat my0s yhteydessi, silld ne joko luovat mahdollisuuksia, elimyksellisyytté ja
uusien taitojen oppimista tai sitten toimivat esteend. Aina ei kuvataidekasvattaja
pysty vaikuttamaan niihin tiloihin ja fasiliteetteihin mitd on kaytdssd, ja silloin
testataan luovuutta ja notkeutta jirjestdd niissd puitteissa mitd on kdytossd, paras

mahdollinen kokemus ja alusta oppimiselle.

Paikka ei ole pelkistién fyysisti sijaintia ja konkretiaa, vaan siithen liittyy vahvasti
kokemuksellisuus ja tuntemukset, henkinen ympéristo sekd sosiaalinen ymparisto,
jossa kanssakdymiset muiden opiskelijoiden kanssa mahdollistuvat. Crawford
(2020) nostaa tutkimuksessaan Bronfenbrennerin teoriaa, joka kuvailee ihmisen
yhteyttd ympéristonsd kanssa ja sen vaikuttavuutta kehittymiseen ja kasvuun.
Rohkaisemalla nuorta omaan olemisen tapaan ja ymmarryksen 10ytdmiseen itsed
kohtaan, rohkaisemme héntd empatiaan ja itsemydtituntoon. Paikka toimii meille
yhteistyOkumppani ja pitdd jatkuvaa vuoropuhelua ylld kehomme ja itsemme

valilla. (Luostarinen 2023.)
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TaidetyOpajassa kiytetyt taide- ja ryhmétyOmateriaalit jarjestyivdt ryhmin
opettajan kautta (Kuvat 4 ja 5.). Ryhmitoissé oli mahdollisuus kdyttdd papereja ja
kartonkeja, erilaisia vérikynid ja tusseja, lehtileikkeitd sekd maalauksessa mdf-
levyjd, niiden pohjustukseen gessoa sekd akryylimaaleja ja siveltimiid. Koska
taidetydpajani tukivat luokan opetussuunnitelmaa, tulivat tydskentelymateriaalit
koulun puolelta. Itse toin mukanani omia taide- ja tyoskentelykortteja ja palikoita,
jarjestelmdkamerani ja kannettavan tietokoneen. Olin tehnyt taidetyOpajojen
tehtdvinannot PowerPoint-ohjelmalla ja sain hyddyntdd luokan tekniikkaa sen
esittimisessd. Lisdksi jaoin halukkaille tekemidni tarroja  kiitoksena
osallistumisesta tutkimukseeni ja vastavuoroisesti sain erdéltd opiskelijalta tarroja

itselleni.

Kuva 4. TaidetyOpajassa kdytossd olevat materiaalit.

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024



Kuva 5. TaidetyOpajassa kdytosséd olevia materiaaleja ryhmityossa.

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024

Yhtend viihtyvyyttd lisddvind elementtind tarjosin mahdollisuuden musiikin
kuunteluun taidetydpajojen aikana. Tdma otettiin ilolla vastaan ja tasavertaisuuden
nimissd kerdsin jokaisella kerralla nuorten musiikkitoiveita ylds ja soitin niiti
kyseisid kappaleita luokassa (Kuva 6.). Moni tuntui olevan mielissdén siitd, ettd sai

olla vaikuttamassa musiikin valintaan ja jokaisen toive tuli kuulluksi.

Kuva 6. Oplskehj oiden toivemusiikkilistat joka kerralle
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Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024

Taidetydpajoissa korostui viihtyisyys, rauhallisuus ja innostava tyOskentely.
Yhteisissd luokkatiloissa tekeminen antoi mahdollisuuden Kkeskusteluun
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tyOskentelyn lomassa, tuen kysymiseen matalalla kynnykselld ja yhteisollisyyden

kokemuksen. Jokainen tydsti omaa tyOtdnsd samoissa tiloissa yhteydessd muihin.

6.6.3 Aikataulu ja ohjeistaminen

Ohjeistukseen panostaminen ja selkeiden tehtdvinantojen antaminen loi otollisen
maaperén yhteisolliselle ja taiteelliselle tyoskentelylle. Kiitosta osoitan erityisesti
luokan opettajalle Kaisalla, joka heti luovan opistovuoden alussa oli panostanut
ryhméiytymiseen  ja  ryhmdhengen  luomiseen. @ Ndin  ulkopuolisen
taidetyOpajaohjaajan nidkokulmasta tima oli ideaali ja paras paikka tulla tekeméén
tutkimusta ja ohjaamaan taidetyOpajoja. Haastatteluissa ilmeni, ettd ryhméaytymisti
oli todella harkittu ja sithen oli satsattu, silld opiskelijat kertoivat, ettd heille sopi
tehdd ryhmétoitd kenen kanssa vain eikd sitd koettu milldédn tavalla haastavaksi tai
vaikeaksi. Yhteisollisen toiminnan takana on vuorovaikutus, joka on l&htdisin
yksilostd toimijana ja toimijoista muodostuu ryhmid, johon myds ryhmén
ulkopuoliset henkil6t voivat liittyd vuorovaikutukseen (Hiltunen 2009, s.47).
Téllaista yhteisollistd toimintaa oli nidhtdvissd Pekka Halosen Akatemialla jo silloin,
kun itse sielld opiskelin vuosina 2021-2023. Dialogisuus niin opiskelijoiden,

opettajien ja muun henkilokunnan kanssa oli alusta alkaen mutkatonta ja vilitonta.

Esittaytymiskerralla, ennen varsinaisten taidetyOpajojen alkua, olin kéynyt
kertomassa, ettd tulen kolmena eri perjantaina vetimiin taidetydpajoja, jotka
liittyvét pro gradu - tutkielmaani. Péivdksi valikoitui perjantai ja ajallisesti se
sijoittui klo 09.00 alkavaksi, pdittyen iltapdivilld noin klo 14.15-14.30 maissa.
Opiskelijat saivat tauottaa paivainsé tarpeen mukaan, poikkeuksena ruokailu, joka

oli aina samaan aikaan.

Kuten aiemmin mainitsin, taidetyOpajojen struktuuri (Kuva 7.) noudatteli joka
pajassa samankaltaista rakennetta, ryhmitehtdvét toki vaihdellen. Ryhmaétehtévit
koostin omista kokemuksistani kuvataidekasvatuksen opinnoissa Lapin yliopistolla
sekd tyoskennellesséni yhteisopedagogina nuorisotalolla. Lyhyisiin

kirjoitustehtdaviin sekd ryhmitehtdviin suunnittelin Iyhyen ajan (Liitteet 3,4 ja 5) ja
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eniten aikaa annoin maalauksellisella tyolle ja tyoskentelylle. Tama jéarjestely toimi
kaytdnnossd hyvin, aikaa oli sopivasti kulloisenkin tehtdvin kanssa ja uskon niiden
sujuvoittaneen tekemisté. Rajattu ja suunniteltu aikaraami edesauttoi opiskelijoiden
tyoskentelyd. Néen, ettd kun vastuu on ollut minulla aikuisella méiéritelld kéaytettava
aika ja pitdd huoli sen toteutumista, on opiskelijalla selked malli, kuinka toimia sen

sisélla.
Olin luonut ohjeeksi itselle seuraavan listauksen:

1. Itsensi esittely avoimuudella ja itsensd ndkdisesti

2. Selked rakenne — pdivén kulku viestitdan selkedsti, tehtdvien annot kirjallisina,
ettd suullisina

3. Yhteisolliset tehtavit

4. Yksilotehtavit

5. Kiireetdn ja mahdollistava ilmapiiri

6

Lésnd olevaa kohtaamista ja kuulemista

Kuva 7. Taidetyopajojen rakenne
Taidetyépajojen rakenne

1.taidetyépaja 2 taidetydpaja 3.taidetybpaja

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024

6.6.4 Valmistujaisjuhlan taidendyttely ja teosten katselmus

Dewey (2010 s.198) jdsentdd energioita ja erottelee ne taidetuotokseen eli
fyysiseen, késittden muun muassa veistoksen, maalauksen, ja taideteokseen eli
taiteen teoksi, jota hin madrittdd toiminnalliseksi ja koetuksi. Matka, jota nuoret
tekivét taidetuotoksiensa kanssa, saivat taiteen teon muodon, kun ne paisivit esille

ja koettaviksi. Dewey (2010) néki, ettd kokemus on dynaamista vuorovaikutusta ja
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rakentuu jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa ympériston ja sen toimijoiden vélilla.
Nelson (2022, s.36) kirjottaa siitd perimmaiisesta syysti, jonka vuoksi hakeudumme
taiteen pariin: toiveikkaana siitd, ettd se konkretisoisi arvojamme vai siksi, ettd
ndhdéddn mitd tapahtuu ja mitd se antaa meille. Oli syy mika tahansa, niin tekijdssa,

kokijassa kuin katsojassakin herdi ajatuksia taiteen darella.

Luovan opistovuoden pddtepisteend oli maalausten taidendyttely ja
valmistujaisjuhla, jossa jokainen vuorollaan sai kertoa tekemastéén tyosta, juuri sen
verran, kun halusi. Nelson (2022) toteaa, ettd ajan muuttuessa ymmarretddn sen
vaikutukset myds taideteoksiin; ne ovat aina kiinni omassa ajankuvassaan ja
eettisesti olennaista olisi, ettd taideteosten mahdolliset korjaavat intentiot jétetdan
kirjoittamatta auki. Ymmaérrdn tdméan siten, ettd jokainen taideteos on arvokas
itsenddn, ilman ettd sille haetaan erityisid tarkoituksia tai syitd. Nami luovalla
opistovuodella syntyneet teokset ovat sidonnaisia juuri tdhin menneeseen vuoteen
ja sielld herdnneisiin kokemuksiin. Ainutkertaisia visuaalisia kertomuksia nuorten

kokemuksista luovalla opistovuodella.

Jokaisella nuorelle oli varattu rauhallinen oma hetki teoksen esittelyéd varten. Tama
teoskatselmus oli itselleni tutkimuksen tekijéna ja taidepajojen ohjaajan arvokas ja
koskettava kokemus. Sain télldin ndhdé ensikertaa tyot valmiina ja kuulla suullisesti
nuorten omana kertomana niistd. Tamé oli my0s tarked kokemuksellinen tapahtuma
nuorille, silld se vilitti arvostusta ja kiinnostusta heiddan tekemisidédn kohtaan.
Dewey (2010) sanallistaa kokemusten olevan subjektiivisia tuntemuksia ja
aktiivista kohtaamista maailman kanssa. Teokset oli aseteltu Kaisan ja
opiskelijoiden toimesta Pekka Halosen Akatemian pddrakennukseen, aulaan ja
ruokalaan (Kuvat 8, 9, 10 ja 11.) Nuoret olivat saaneet itse olla vaikuttamassa
ripustukseen. Taidendyttely oli kirsikka kakun pédlle luovan opistovuoden

péétteeksi.

Taidendyttely katselmuksen jdlkeen oli vuorossa valmistujaisjuhlat, joihin
osallistuin. Sain kunnian pitdd puheen (Liite 7) ja esittdd kiitokseni niin

valmistuville ja tutkimukseeni osallistuneille nuorille, heiddn huoltajilleen, Kaisalle
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(Kuva 8.) sekd Pekka Halosen Akatemian toimialajohtaja Inga Sihvolle ja

henkilokunnalle.

Kuva 8. Valmistujaisjuhlista, kuvassa opettaja Kaisa Poysko

Kuva: Heidi Léihtevinoja 2024

Kuva 9. Opiskelijoiden taidendyttelysta

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024
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Kuva 10. Opiskelijoiden taidendyttelysta

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024

Kuva 11. Opiskelijoiden taidendyttelysta

-

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024
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6.6.5 Taidetydpajojen onnistumiset ja kehittdmisehdotukset

Kokonaisuudessaan taidetyOpajat onnistuivat suunnitellusti, jopa odotuksia
paremmin ja jouhevammin. TaidetyOpajojen runko tuki luottamuksellisen ja
avoimen ilmapiirin syntymistéd, yhteisolliset tehtdvan annot olivat selkeitd ja niitd
lahdettiin toteuttamaan luovassa hengessd, keskustellen ja muut huomioiden.
Kohtaamisille oli tilaa ja aikaa, ehdin kiertimiin ryhmaissé jokaisen opiskelijan
luona ja erityisesti musiikki oli rentouttava ja yhdistéva tekiji, ja keskustelua virisi
tdméan ymparilla kivasti. Tdhén alle kerésin listaa onnistumisen myoétavaikuttavista

tekijat:

1. Entuudestaan tuttu paikka, niin opiskelijoille kuin minulle ohjaajana

2.  Ryhmin opettajan tunteminen ja hdnen avoin sekd innostunut suhtautuminen
tutkimukseni tekoon

3. Innostava ja mahdollistava ilmapiiri, tutut opettajat ja henkilokunta

4. Esittdytymiskdyntini ennen varsinaisia taidetydpajoja

5. Vilineiden, tilojen ja mahdollisuuksien kartoittaminen etukéteen

6. Selkedn ja kadytinnonldheisen taidetydpajasuunnitelman tekeminen ja tidmén
hyvéksyttaminen vield ryhmén opettajalla

7. Riittdvan ajan varaaminen tyopajoille

8. Ryhmén hyvéksyva ja innostunut vastaanotto

9. Rauhallisuus, joustavuus ja nopea reagointikyky muutoksiin

Avoimella ja tiiviilldi kommunikaatiolla ryhmidn opettajan kanssa ennen
taidetyOpajojen aloitusta, oli selkedsti merkityksellinen vaikutus tydpajojen
sujuvuuteen ja toimivuuteen. Oma tyohistoriani auttoi myods, silld olen
tyoskennellyt terveydenhoitaja ja yhteispedagogina lasten ja nuorten parissa
alemmin, erilaisissa yhteyksissé ja paikoissa. Lisdksi luovan opistovuoden ryhma
oli kompaktin kokoinen, paikalla olleiden lukuméiré vaihteli 9-11 viélilld. Minun
liséksi paikalla oli 14snéd koko ajan ryhmén opettaja Kaisa ja luotin vahvasti hdnen
ammattitaitoonsa ja hyddynsin hdnen opiskelijatuntemustaan. Uskon, ettd meidén
keskindinen dynamiikkamme ja suhteen toimivuus vélittyi opiskelijoille ja rentoutti

tekemdén ja luottamaan minuun jo heti ensimmaisista hetkista.
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Kehittdmisen paikkoina voisin ehdottaa, ettd nuoret tydskentelisivdt samassa
luokassa ja tilassa koko taidetyOpajan ajan, nyt tila ei antanut mydden asetella
yhteen ja samaan luokkaan niin montaa maalaustelinettd. Vaikka toisaalta
sujuvuudessa ei nytkddn ollut mitdén ongelmaa ja kaikille 16ytyi kaveri mukaan
tyoskentelyyn. Tutkijan roolissa havainnoiminen toki olisi helpompaa, jos ei oltaisi

eri paikoissa.

Yhteenvetona todettakoon, ettd taidetyOpajan onnistuminen riippuu useista
tekijoistd, joihin kaikkiin ei aina pysty ennalta vaikuttamaan. Talloin tarvitaan
resilienssid ja epdvarmuuden sietokykyd, sekd nopeaa reagoimista muuttuviin
tekijoihin. Kokemus opettaa tekijdéinsd ja tdytyy tulla sinuiksi sen asian kanssa, ettei
kaikki vilttdmattd suju odotetusti. Avaintekijind mainitsen huolellisen
valmistautumisen, yhteydenpidon ja avoimuuden. TaidetyOpajojen aineistosta
nousi esiin kolme keskeistd nidkokulmaa. Ensimméiinen oli yhteisollisesti jaettu
kokemuksellisuus, toisena luottamuksen ldsndolo ja turvallisuuden tunne ja
kolmantena kokemukset kohtaamiseksi ja hyviksytyksi tulemisesta omana

itsenddn.

Kuva 12. Ryhmaétehtdvin parissa

Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024



7 Yhteenvetoa aineistoista

Tami osio késittelee koko aineiston yhteenvetoa ja tarkastelua tutkimuksessani
nousseisiin ilmidihin, asiothin ja pohdintoja niistd. Pro gradu- tutkielmani
tavoitteena oli selvittdd nuorten kokemuksia luovasta opistovuodesta, ja
kuvataidekasvatuksen seké taiteellisen tekemisen merkitysti itsetuntemukselle ja
jatko-opintoihin suuntautumiselle. Tutkimuksen syvéluotaava ja monitahoinen
aineistonkeruu tuotti runsaasti sisdltod. Se sisdlsi niin taidetyOpajat, haastatteluja,
akryylimaalauksia, kerronnallisia  teksteji  kuin havaintomuistiinpanoja.
Lahestyminen aineiston tarkasteluun (Kuvio 6.) tarjosi moninikdkulmaa nuorten
kokemaan ja heidédn niille antamiin merkityksenantoihin. Nostin aineistoista niiti
asioita, joita ilmeni usein ja runsaasti, niin visuaalisessa, sanallisessa, kirjallisessa

kuin havainnoituina taidetydpajoissa.

Kuvio 6. Aineistosta virranneet
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Kuvio: Heidi Lihtevdnoja, 2025
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Aineistojen ddnet tukivat toisiaan. Haastatteluissa, kerronnallisissa teksteissi,
maalauksissa ilmi tulleet asiat saivat vahvistusta taidety0pajojen konkreettisuuden
aikana. Tavoitteena oli ldhestyd toiminnallisten taidetydpajojen kautta nuoria ja
heididn kokemuksiaan, silld tarkoituksena oli havainnoida nuorten taidetyoskentelya
yksildllisesti kuin yhteisollisestikin, ryhmédssd olemista ja toimimista sekd
kuvataidekasvattajan mahdollisuuksia olla tukemassa ja ohjaamassa prosesseja.
Tavoitteena oli myos luoda taidetydpajarunko, jota voidaan hyddyntdd nuorten
kanssa toimiessa. Kuvio 7 on néhtdvissd tiivistys aineiston tulosten sanomasta.
Kéytyéni aineistoa ldpi, kerta toisensa jdlkeen kannattelevan yhteisollisyyden ja

arvostavan kohtaamisen elementit tulivat todeksi.

Haastatteluiden, kerronnallisten tekstien avulla sain suullista ja sanallistettua tietoa
nuorten kokemuksista luovalla opistovuodella ja sen merkityksestd tulevaisuuden
suuntaan. Visuaalisissa teoksissa ddneton ajatusmaailma sai tilaa tulla todeksi ja

kokemus vilittyi teosten kautta moninaisesti véreillen.

Kuvio 7. Tuloksien yhteen punomista
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8 Johtopaatokset solmivat yhteen

Tutkimuksen tavoitteena on ollut tuottaa kuvataidekasvattajuuteen tyovalineeksi
nuorten kohtaamiseen taidetyGpajasisiltd, jota voi joustavasti kdyttdd ja muuntaa
kohderyhmin idn mukaisesti sopivaksi. Prosessi litkkui taidetydpajojen,
haastatteluiden, tekstien ja lopullisten tuotosten eli maalausten ilmentymind
kokemuksista luovalla opistovuodella sekd maalaukset luovan opistovuoden
kokemuksista. Tdma monitahoinen ldhestyminen nuorten kokemaan merkitykseen
luovasta opistovuodesta ja kuvataidekasvatuksen ja taiteellisen tekemisen
merkitystd itsetuntemukselle ja jatko-opintoihin suuntautumiselle, tuotti

seuraavanlaisia tuloksia:

Kuvio 8. Aineiston tulokset kiteytettyna

R i o
Tulevaisuuden suunnitelmien,
jatko-opintojen nayttaytyminen
positiivisessa valossa

Nékyvaksi ja kuulluksi rohkaistuminen
omana itsendén

Itsetuntemuksen kasvun syventéminen

Usko omiin mahdollisuuksiin ja luottamuksellisessa tilassa ja paikassa

kb 5
Nuoren °

limaisullinen vapautuneisuus kf"m”l: Turvallisuuden tunteen
uo!

opistovuodella peruspilarina

Luovuuden moninainen

kéyttaminen Kiinnittava sidos opintoihin ja

opiskeluun
Mahdollistava

Luottamuksen kasvu omaan A=
ilmapiiri

tekemiseen, tietoihin ja taitoihin

Kuvio: Heidi Lihtevinoja, 2025

Tutkimukseni osoittaa, ettd arvostava ja kunnioittava kohtaaminen sekd yksilon
huomioiminen opiskelupaikassa, niin opettajien kuin opiskelijoiden puolelta seké
yhteisollisyydelld ja sen vastaanottovaisuudella ja avoimuudella on suuri merkitys
nuoren kiinnittymiseen opintoihin ja opiskeluun. Nédiden toteutuminen, heréttda

nuoren luottamuksen ja tdméin my6td vapautuu tilaa itseilmaisulle luovasti seka
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omien tunteiden sanallistamiselle. Tutkimuksessani ilmenee nédiden lisdksi, ettd
positiivinen suhtautuminen tai jopa odottava suhtautuminen tulevaisuutta ja jatko-

opintoja koskien kasvoi tai 16ytyi jdlleen luovan opistovuoden ansiosta.

Koko aineistostani on havaittavissa seuraavat tulokset:

e  Vastavuoroinen kohtaaminen ja dialogi nuoren kanssa tasa-arvoisesti ja aidosti
kuunnellen lisési luottamuksellisuutta

e Nuoren kokema merkityksellisyys ja vaikuttamisen mahdollisuus itsed
koskeviin piétoksiin vahvistaa toimijuutta, toimintakykyd ja uskoa selviytyd
haastavistakin hetkisti

e Taide, luovuus ja taiteellinen tydskentely olivat antaneet vélineitd yhteyden
syventdmiseen niin itseen kuin muihin yhteison jéseniin

e Osallistamalla nuoria mukaan toiminnan suunnitteluun ja antamalla

rohkaisevaa palautetta, itsetuntemus kehittyy ja luottamus omiin kykyihin

Kiinnostavina nostoina jdin pohtimaan ryhmien kokoa kouluissa, kiireettomyytta ja
kuulemista. Luovan opistovuoden opiskelijat toivat selkeédsti esiin sitd, etti
peruskoulussa heidén tarpeitaan ei oltu joko kuultu tai ymmaérretty, ja ndin ollen
heiddn ddnensé oli tullut ohitetuksi. Moni osallistuja oli kokenut ulkopuolisuutta ja
ndkoalattomuutta tulevaisuuden jatko-opintojen suhteen, ja timén vuoksi oli ollut
vaikea hakea yhteishaussa mihinkéén, koska suunta oli hukassa. Ryhmien suuret
koot peruskoulussa myos véhensivdt kohdatuksi tulemista sekd turvallisuuden
tuntua olla luokassa. Moni toi ilmi, ettei tdysin uskaltanut olla oma itsensd ja
monella luovan opistovuoden opiskelijoita oli kokemusta kiusatuksi tulemisesta.
Luovan opistovuoden aikana opiskelijat olivat 10ytidneet jdlleen iloa
koulunkdymiseen ja se néhtiin jopa niin innostavana, ettd vaikka muuten olisi ollut
vetdmin olo, niin Pekkikseen ldhdettiin sen innostavan ilmapiirin, ettd ryhmén
muiden opiskelijoiden takia. Ryhmiytymisen merkitys siis korostui entisestddn, ja
luovan opistovuoden porukka oli omien sanojensa mukaan hitsautunut tiivisti
yhteen. Yksi haastateltavista mainitsi ajoittain tuntevana ulkopuolisuutta ja
yksindisyyttd ja pohti oman luonteensa ajavan héntd vélilli omaan maailmaansa.
Naistd ajatuksista huolimatta, hdn néki, ettd tdimé ryhmé pitdisi yhteyttd luovan

opistovuoden jélkeen ja titd hin odotti. Ryhmén maltillinen koko edesauttoi, etté
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opettajilla oli aikaa pysdhtymiseen, tukemiseen ja auttamiseen niin yksiollisesti
kuin koko ryhmin huomioivasti. Jokainen luovan opistovuoden opiskelija oli
saanut vahvistavaa kokemusta opiskelusta ja sen mielekkyydestd. Kaikki olivat
l6ytineet ajatusta sille, mitd kohden menna ja jokainen opiskelija 10ysi mielekkaiti

vaihtoehtoja yhteishakuun laitettavaksi.

Kaytinnon ldhestymisessd tutkimus tarjoaa kuvataidekasvattajille konkreettista
materiaalia taidetyOpajojen runkojen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tarkedd on
ryhmaéléhtoisesti ldhted viemddn suunnittelua eteenpdin. Toki aina ei ole
mahdollista  ennakolta pidédstd tutustumaan ohjattavaan ryhméédn, ja
taidetydpajarunko joustavuudessaan tarjoaa mahdollisuuden sen kehittdmiseen.
Ryhmin yhteisollisyys ja dynamiikka vaikuttavat paljolti sithen, miten
taidetydpajojen tehtivid voi hyddyntda. Téssd tutkimuksessa luovan opistovuoden
opiskelijoiden sanallistamat ajatukset ja kokemuksellisuus toimivat suuntaviivoina
taidetydpajojen kehittdmiselle. Itseilmaisu taideldhtdisesti ja vapaasti, arvottamatta
ovat merkityksellisessd roolissa ja tdrkednd nden, ettd taidetyOpajojen struktuuri tuo
niin turvallisuuden tunnetta kuin my6s muuntuu ja véreilee kunkin ryhmén kohdalla

joustavasti.

Taidetydpajoja on mahdollistaa kehittdd hyddynnettiviksi erilaisissa yhteyksissi ja
konteksteissa. Nden, ettd tdtd voisi hyvin kdyttdd niin nuorisotydssd, erilaisten
seurojen kuin peruskoulun puolella. Nuorten aktivointi ja toimintakyvyn
vahvistaminen taiteen keinoin on loistava tapa osallistaa, tehdd omaa osaamistaan
ndkyviksi  sekd tuoda  tyovilineitd itsetuntemuksen  syventdmiseen.
Tutkimustulokset osoittavat, ettd taidetydpajat tarjosivat kohtaamisen paikkoja,
oman tekemisen vahvistamista ja omaan nikemykseen luottamista ja yhteisollisid

jaettuja hetkia.

Vahvistava kokemus omasta tekemisestd, sithen tuen saamisesta, edisti toimeen
tarttumista ja osallisena oloa ryhmaéssd. Kun on turvalliseksi koettu paikka, jossa
voi toteuttaa luovasti ja vapaasti itseddn, mahdollistuu samalla oman
itsetuntemuksen parissa reflektoiva tyoskentely. Pajojen aikana havainnoin

mahdollistavan ilmapiirin, tilojen ja ryhmén yhteisollisyyden merkitystd nuorelle.
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Nuoret kokivat olonsa turvalliseksi ja yhteistoiminnalliset ryhmatehtdvét
vahvistivat tdtd kokemusta (Kuvio 9.). Vuoden aikana taide ja sen parissa
tyoskentely oli koettu merkitykselliseksi ja omia taitoja ja eldmédnhallintaa
vahvistavaksi tekijéksi. Ennen kaikkea suuri merkitys luovalla opistovuodella oli
ollut nuoren kykyyn tehdi omaa tulevaisuutta koskevia valintoja ja ratkaisuja, sekd
auttaa 10ytdmiin motivaatiota opiskeluille. Luova opistovuosi oli tukenut ja
vahvistanut nuorten kokemusta omasta itsetuntemuksestaan. Luottamus opettajiin
ja ryhméén loivat turvallisuuden tunnetta ja tdmd puolestaan vahvisti sitoutumista

opintoihin ja valoi uskoa tulevaisuuden suunnitelmiin.

Kuvio 9. Kokemus luovalla opistovuodella

*  Yksilon kokemukset kohdatuksi
tulemisesta ja vaikuttamisen
mahdollisuuksista

* Minapystyvyyden tunne ja oman

TUNNE toimijuuden ymmarrys
= Yhdenvertaisuus, kunnioitus ja
arvostus
= Ympdristd, tilat ja paikat vaikuttavat * Omien voimavarojen loytdminen
vahvasti silhen ajatukseen, kuinka
mielldmme olevamme turvassa KANNATTELU
= Opettajien tuki, ymmarrys ja
huomioonottaminen
= Yhteisollisyyden ja ryhmaytymisen N
merkityksellisyys —-mina kuulun ja néyn * Valintoihimme vaikuttavat vahvasti
itsenanil kokemuksemme, kohtaamisemme
VALINTA

seka se, miten olemme saaneet
ohjausta ja kannustusta
tekemiseemme.

* Luottamus omaan tekemiseen ja
toimintakykyyn tehdéa paatoksia

Kuvio: Heidi Lihtevdnoja 2025
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9 Pohdinta

Jéalkikéteisesti tarkasteltuna olisin voinut rajata tutkimukseni aineiston kasittiméén
taidetyopajat, havainnot ja tutkimuspdivédkirjamerkinnit, mutta aiheesta perin
innostuneena, kahmaisin mukaan myos teemahaastatteluita, kerronallisia tekstejé
sekd visuaalista materiaalia. Késieni ulottuvilla oli mieletén kokonaisuus, joka olisi
ansainnut vield tarkemman ja huolellisemman tarkastelun, analyysin ja pohdinnan.
Kuitenkin téstd tutkimusmatkasta ja kokemuksesta ilmentyi asioita, joita voin
runsaudella hyddyntdd tulevaan kuvataidekasvattajan tyohoni. Kaikki arvokkaat
kohtaamiset ja toiminnot nuorten parissa, yhteistyd Pekka Halosen Akatemian
henkilokunnan kanssa sekd tdmi sisdinen matka, jota olen saanut tehdd
kuvataidekasvattajan ammatillisuuteen ja kohtaamistyohon, ovat merkityksellisin

saavutus minulle henkilokohtaisesti.

Pohdin my0s omaa ldheistd suhdettani Pekka Halosen Akatemiaan, silld olen itse
sielld opiskellut ja sieltd valmistunut. Koska itse suhtauduin l&mmolld ja
nostalgialla kyseiseen paikkaan, osasinko olla riittdvén kriittinen ja objektiivinen,
vai varittiké se kenties tutkimustani? Uskon, ettd suhteestani huolimatta, osasin
kuulla nuorten kokemuksia tarvittavalla etdisyydelld paikkaan, silli pohdin tata

suhteisuuttani ennen tutkimukseni aloittamista.

Tutkimus vahvisti olettamuksiani kohtaamisen tirkeydesta ja siitd, milld tavoin sitd
toteuttaa ja niihin tilanteisiin tulee. Kuten johdannossa mainitsin, olin kiinnostunut
nuorten ddnestd ja siitd kokemuksesta, jota he olivat luovalla opistovuodella saaneet
ja sen vaikutuksesta tulevaisuuden suunnitelmiin. Konkretiassa sain havainnoida
tatd kokemuksellisuutta, niin yhteis6llisyyden, osallisuuden kuin ndhdyksi
tulemisen kautta. Haastatteluiden ja tekstien tuloksista kdy ilmi, kuinka hyva
kohtaamisen kokemus, jossa nuori saa olla ldsnd omana itsendédn, vahvistaa hinen
kisitystddn itsetuntemuksestaan, identiteetistddn ja tulevaisuutta pystyi jélleen

katselemaan mahdollisuutena.
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Luottamus omaan tekemiseen, se suurin haaste ja onnistuminen. Tutkimuksen
teossa yksin tutkija on tutuin ja ldheisin oman aineistonsa kanssa, kukaan muu ei
sitd voi tai pysty samalla tavoin ymmaértdmaén ja kisittelemadn. Tdmén takia mitdén
yksityiskohtaista ohjeistustakaan ei voi keneltdkddn saada. (Hakala 2017, s.170.)
Toivon kipind on ilmassa, silld kykya ndhdd kokonaisuuksia ja aineistosta esiin
tulevia olennaisuuksia oppii tunnistamaan ja yhdisteleméén tutkimuksen edetessa.
Hyvidssd lykyssd siitd syntyy ehed ja innostava tutkimusteksti, joka saattelee
tutkijan alun kompastuksista ja haparoinneista sithen viimeiseen kokoavaan
pisteeseen saakka. Matka tutkimuksen teon maailmassa on pitkd ja polveileva, ja
toisinaan tulee astuttua harhareiteille, poikettua kauemmas kuin alun perin oli
tarkoitus. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd jokin olisi mennyt pieleen, se antaa uuden
perspektiivin ja ndkokulman, tarjoaa mahdollisuuden, jota ei osannut ennalta
odottaa. Tami tekee tutkimuksen tekemisestd koukuttavaa ja yllattavaa.
Ennakoivasti yrittdé etukéteen kartoittaa sekd valmistautua, mutta silti on hyvé aina

jattaa tilaa muuttujille.

Kokemus, kokemuksellisuus ja kohtaaminen ovat kulkeneet kanssani jo pidemmén
matkan, jonka oikeastaan ymmaérsin vasta pro graduani tehdessd. Olen tehnyt
kohtaamistyd6té erilaisissa konteksteissa ldpi tydeldmaéni; ensin terveydenhoitajana,
sitten yhteisopedagogina ja nyt pian valmistuvana kuvataidekasvattajana. Taméa
kaikki kerryttimini kokemus on aarteeni, jonka arvostuksen olen hiljattain
ajatuksiini integroinut. Terveydenhoitaja opinnoissa tutuksi tullut Florence
Nightingale (1820-1910) on sanonut: “Let each person tell the truth from his own
experience” joka vapaasti suomennettuna kuuluu seuraavasti “antakaa jokaisen
ithmisen kertoa hinen totuutensa omasta kokemuksestaan.” Meilld
kuvataidekasvattajina on mieleton eturivin paikka olla kuulemassa ja
vahvistamassa titd dantd, yhdessd ndkemdissd ja kokemassa lasten ja nuorten
kanssa. Juurruttaa sellaisia toimintoja, jotka luovat mahdollisuuksia juuri
kohtaamisen paikoille ja nédkyviksi tulemisille. Antaa tilaa herkkyyksille ja

oppimiselle yksilollisyys huomioiden.

Tutkimuksen teon aikana luin my®os taiteen filosofiaa ja sieltd kumpuavia ajatelmia

nousi paljon esiin. Maggien Nelsonin teksteissd taiteen vapaudesta pureuduttiin
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taitelijan ty6hon ja hdnen kokemaan seké vélittdmaan, miten taidetta katsoa, kuinka
kokea ja tulla nahdyksi. Katsoessani teoksia, joita nuoret opiskelijat tekivit ja
viimeistelivit, kuullessani heiddn ajatuksiaan, kokemuksiaan ja tuntemuksiaan,
koin olevani etuoikeutetussa paikassa. Kokemuksen synnyn aitiopaikalla, jota
halusin herkkyydelld kuulla. Tdméa herkkyys tarkoittaa minulle sitd, ettd riisuin
itseni paljaaksi ajatuksista, asettauduin arvovapaalle vyohykkeelld ja pysdhdyin
lasndoloon. Tunnistamaan niitd omia arvoja ja eettisid ohjenuoria ja ymmartdmaén,
ettd seisomme ja kohtaamme eri tavoin. Ei ole olemassa absoluuttista oikeaa
vastausta, tai suuntaa, jota kohden eldamissi etenee. On vain loputtomasti erilaisia
valintoja, polkuja ja suuntia, mutta ehdottomasti taide on polkuni kohtaamiseen,

niin itsen kuin ympéardivdn maailman kanssa.

Jatkotutkimusideana jdin miettiméddn erdénlaista seurantatutkimusta eli jatkumoa
taidetydpajan ja luovan opistovuoden opiskelijoiden kokemuksista uuden/uusien
ryhmien kanssa. Loytyisiko, ilmensikd samanlaista maaperdd, mitd erovaisuuksia
timéan kaltainen pitkittdistutkimus tuottaisi. nuorten kokemuksia luovan
opistovuoden aikaisista opinnoista. Olisiko tdllainen taidetydpaja kuinka hyvin
toistettavissa tutkimuksellista ndkokulmasta. Tdma voisi tuottaa mielenkiintoista ja
merkityksellista tietoutta kuvataidekasvatuksen kéyttoon, erityisesti konkretisoituja
tyomenetelmié- ja vélineitd kohtaamisen syventdmiseen, nuoren itseluottamuksen
tukemiseen ja oman toimijuuden haltuun ottamiseen. Ideaa voisi viedd pidemmalle

siten, ettd taidetydpajakonsepti kulkisi koko vuoden opiskelijoiden rinnalla.

Koskettavin palaute, jonka tutkimuksen osallistujilta sain, on piirros (Kuva 13.)
minusta, johon on sanallistettu hyvid asioita liittyen minuun. Témaé oli Kaisan yksi
ryhmaéyttavistd tehtdvistd, jonka teimme valmistujaispdivin aamuna. Siind istutaan
ympyrédssd ja piirretddn kasvokuvaa toisistamme, aina yhden kasvonpiirteen
piirtden ja sitten paperi litkkkuu my6té paivéssi eteenpdin, kunnes saa oman kuvansa
jélleen takaisin, tekstien kera. Tdméd kuva jotenkin kauniisti koosti kohtaajaa
minussa ja vahvisti omaa ajatusta kohtaavana ja arvostavana kuvataidekasvattajana

nuorten parissa.
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Kuva 13. Opiskelijoiden palaute ja ndkemys minusta
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Kuva: Heidi Léihtevinoja, 2024

Kuvataidekasvattajana haluan vahvistaa kykyédni olla luomassa yhteyksid, jotka
mahdollistavat  tilan jakaa henkilokohtaisia ajatuksia ja  kokemusta
luottamuksellisesti. Kasvussa, kehityksessi ja tutkimuksessa, havainnot, ajattelu ja
ymmartdminen sekd kasvu yhdessd muiden matkaajien kanssa, ovat pdéroolissa.
Kohtaamatta jddminen luo syvdn kuilun luottamuksen syntyyn. Paitin
tutkimusmatkani Helen Kellerin (1880-1968) ajatelmasta inspiroituneena: “’yksin
kykenemme loppujen lopuksi aika vdhddn, yhdessd voimme saavuttaa

huomattavasti paljon enemmén”.
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LIITTEET

LITE 1.Suostumuslupalomake

Hyvai taidetyopajoihin osallistuva ja osallistujan huoltaja!

olen Heidi Lahtevénoja, ja opiskelen kuvataidekasvatusta Lapin yliopistossa. Valmistelen
opinndytetyoténi ja aineistoni muodostuu taidetydpajoissa kerdtystd materiaalista kuten
muistiinpanoista, paivékirjamerkinnoisté, ohjaajien havainnoista seké tyoskentelyn ja valmiiden
teosten dokumentoinnista, valokuvista seké haastatteluista. Opinndytetydsséni tarkastelen taiteen ja
taidetoiminnan kautta luovasta opistovuodesta syntyneitd kokemuksia Pekka Halosen akatemialla.
Tavoitteena kerdtd visuaalista, etti sanallista aineistoa opiskelijoiden kokemuksista, jotta saadaan
tietoa siitd, mitd luova opistovuosi sekd kuvataidekasvatus on antanut ja kuinka se on tukenut
opiskelijoita. Mukana on opettaja Kaisa Poysko toisena ohjaaja. Han auttaa ja on tukena

taidetyOpajojen tyoskentelyssa.

Pyydin sinulta lupaa osallistua tutkimukseeni ja kayttdé tyGpajoissa kertynyttd aineistoa osana tutkielmaani.
Tutkimuksen aikana kerdttyé aineistoa mahdollisesti voidaan hyodyntéda

jatkotutkimuksissa.

Aineistoa kdytetddn tutkimukseni tarkoituksiin, eikd niitd ndytetd kenellekdin muulle osapuolelle. Aineisto
késitellddn luottamuksellisesti, eikd valmiissa tutkimuksessa mainita osallistujien nimié. Taideteoksia ja
muuta tyOpajoissa syntynyttd visuaalista materiaalia ja dokumenttikuvia voidaan esittdd opinndytetyohoni
liittyvissd julkaisuissa, raporteissa ja nayttelyissd. Valmiissa opinndytety0ssa osallistujat eivit ole

tunnistettavissa eiké niissd mainita tyOpajoihin osallistuvien nimia.

Lammin kiitos avustasi!

Ystavallisin terveisin,

Heidi Lahtevinoja

Kuvataidekasvatuksen opiskelija, Lapin yliopisto

hlahteva@ulapland.fi

Pyydén sinun lupaasi saada kéyttié taidetyOpajoissa kerdttyd aineistoa ylld mainituissa yhteyksissd osana

opinnéytetyoténi.
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Allekirjoittamalla annan luvan aineiston keruuseen tydpajassa ja sen kéyttédmiseen ylld mainituissa

yhteyksissa.

Osallistujan, nuoren nimi ja hdnen huoltajansa allekirjoitus sekd nimenselvennys

Paikka ja pdivimadra

Kiitos kun osallistut!
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LIITE 2.Teemahaastattelukysymysrunko

ALKUKARTOITUSKYSYMYKSET:

Ika

Asuinpaikka

Mistd kuulit luovasta opistovuodesta?

Mika sai sinut hakemaan luovalla opistovuodelle?
Milloin aloitit opinnot luovalla opistovuodella?

Jatkosuunnitelmat — mihin seuraavaksi

TEEMA 1

YKSILO - OMAT KOKEMUKSET LUOVASTA OPISTOVUODESTA, KASVUSTA JA
ITSETUNTEMUKSESTA, KOHTAAMISISTA, KOHDATUKSI TULEMISESTA,
TOIMIJUUDESTA, TAITEELLISESTA TYOSKENTELYSTA

Mika on luovan opistovuoden merkitys sinun kokemanasi ja sinulle?

Minkélainen kokemus sinulla on syntynyt luovasta opistovuodesta ja kohdatuksi tulemisesta (ja sen
merkityksesti?) (alateema)

Apukysymykset:

-Milté tuntui aloittaa luovalla opistovuodella? Miten otettiin vastaan?

-Minkélainen kokemus luova opistovuosi on ollut? Paillimmaiset fiilikset?

-Mité luova opistovuosi merkitsee sinulle?

-Miten koet tulleeksi kuulluksi ja ymmarretyksi?

-Mitkai asiat ovat vaikuttaneet siihen, ettd koet itsesi merkitykselliseksi ja térkeéksi?
-Miten koet tulleesi kohdatuksi?

-Kuinka olet kokenut kohdatuksi tulemisen?

-Mika voisi olla toisin?

-Miten koet luovan opistovuoden vaikuttaneen sinuun, ajatuksiisi ja toimintaasi?
-Minkélainen merkitys on ollut silld, ettd olet voinut opiskella luovalla opistovuodella?

TAITEELLINEN TYOSKENTELY

-Mika merkitys taiteella ja sen tekemiselld on sinulle?

-Oletko aina ollut kiinnostunut késilla tekemisestd, luovuudesta, milld tavoin?
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-Mika on parasta taiteellisessa tekemisessi ja tydskentelyssa?

-Miti taide ja luovuus ovat antaneet sinulle?

-Miten koet taiteellisen tekemisen tukevan sinua ja opintojasi seké itsetuntemustasi?

-Minkdélaisia taiteellista tydskentelya olet tehnyt luovalla opistovuodella?

-Oletko saanut uusia taitoja ja tekniikoita toteuttaa luovuutta? Jos olet, niin mité kaikkea olet oppinut?
-Auttaako taiteellinen/luova tekeminen sinua ilmaisemaan asioita, joita saattaa olla vaikea sanoittaa?
-Auttaako taiteellinen tekeminen sinua késitteleméén asioita ja tunteita?

-Koetko, ettd taiteen kautta on helppo ilmaista itsed, omia ajatuksia, tunteita ja kokemuksia?

TEEMA 2

YHTEISO - OPETTAJIEN MERKITYS JA TUKI, RYHMA, RYHMAYTYMINEN, MUIDEN
OPISKELIJOIDEN TUKI, YHTEISOLLISYYS, KUVATAIDEKASVATUKSEN
MERKITYKSESTA

Mika on luovan opistovuoden opettajien tuen merkitys sinun kokemanasi?
Minkélainen kokemus sinulla on opiskeluryhmaésti ja mitd se merkitsee sinulle?

Mitka tekijdt ovat vaikuttavat kokemukseen tuesta (alateema)

Apukysymykset:

TUKI

-Miten koet opettajien tukeneen sinua ja sinun oppimistasi? Entéd kuinka opettajat ovat tukeneet ryhméaytymista ja teitd

opiskelijoita?

-Miten koet opettajien kanssa juttelun, tuntuuko helpolta jakaa asioita?

-Millainen merkitys sinulle on ollut sillé, ettd opettajat ovat tukeneet ja auttaneet, ohjanneet?
-Auttavatko taiteelliset menetelmait sinua oppimaan? Tarjoaako taide vélineiti ja keinoja omaksua asioita?
-Miten opetus on tukenut sinua, oppimistasi ja tekemistési?

YHTEISOLLISYYS, RYHMAYTYMINEN

-Tunnetko olevasi osa opiskeluryhméaa?

-Mitké asiat ovat vaikuttaneet siihen, ettd tunnet olevasi osa porukkaa?

-Mink4ilaista on olla osa ryhmaéd ja pystyyko olemaan siind oma itsensi?

-Millaista on ollut tutustua muihin opiskelijoihin?

-Minkailaista tukea, kokemusta olet saanut itsellesi ryhmaésté, muilta opiskelijoilta?

-Mitké tekijit ovat lisinneet opiskeluryhmain yhteisollisyyttd, entd jokin tuonut haastetta sithen?
-Mitké tekijit ovat olleet mielestisi niité, jotka auttaneet ryhmén muodostumisessa?

-Oletko kokenut ryhmin tukevan opintojasi, taiteellista tekemistd, itsetuntemustasi? Milla tavoin?
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-Kerro ajatuksistasi mitd on noussut, kun olet ollut mukana ryhmén toiminnassa?

TEEMA 3
YHTEISKUNTA: TULEVAISUUDEN AJATUKSET, JATKO-OPISKELU, OSALLISUUS

Kuinka luova opistovuosi on edesauttanut/tukenut tulevaisuuden suunnitelmia? Ovatko ajatukset
muuttuneet luovan opistovuoden aikana?

Apukysymykset:

-Minkaélaista tukea koet saaneesi luovasta opistovuodesta omaan taiteelliseen tydskentelyyn ja tekemiseen, entd
itsetuntemuksellesi?

-Toivoisitko jotain lisdd luovalta opistovuodelta?
-Antoiko luova opistovuosi sinulle tukea jatko-opintoihin hakeutumisen suhteen ja miten?

-Haitko opiskelemaan? Jos kyll4, mihin ja minne. Jos ei, niin haluatko kertoa miksi et kokenut nyt sitd
ajankohtaiseksi/tarpeelliseksi? Vai onko jatko-opintosuunnitelmat vield hakusessa?

-Tuntuuko siltd, ettd olet itse saanut vaikuttaa asioithin?
-Millé fiiliksilld lopettelet luovan opistovuoden?

-Mité olet saanut luovasta opistovuodesta itsellesi?

PEKKA HALOSEN AKATEMIA

Minkélainen mielikuva sinulle on muodostunut Pekka Halosen Akatemiasta opiskelupaikkana?
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LIITE 3. TaidetyOpaja 1 ohjeistukset

KIRJOITUS
TEHTAVA

Muistele hetki, miti

ajatuksia sinulla oli,

kun aloitit luovalla
opistovuodella.

QOdotuksia, toiveita,
pohdintoja

Aikaa tehtiville 10

minuuttia

VAHVUUS
INSTALLAATIO

3 hengen ryhmit
Materiaalit: kierrityspaperi, liima ja sakset
Tarkoituksena rakentaa installaatio, joka
kuvaa ryhmiin jisenten vahvuuksia. Ota
ympirdivi tila haltuun!
Lopuksi lyhyt tarkastelu valmiista
teoksista

Aikaa tehtiville 30 minuuttia

MAAILAUS

Teoksen teema: Minun matkani
Pohdi: miti haluat luoda esiin teokseen.

Minkilainen teos kuvastaa kokemuksia ja
ajatuksia, joita syntynyt luovasta

opistovuodesta. Onko joitain kohokohtia?

Joit ensin suunnitella
kirjallis piirtien/hahmotellen ja sitten
Hstimidn maalausalustalle

Aikaa tehdi klo14.15 saakka
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LIITE 4. TaidetyOpaja 2 ohjeistukset

KIRJOITUS-
TEHTAVA

Palaa nithin hetkiin, kun olit jo
hetken opiskellut luovalla
opisto vuodella, tutustunut
opettajiin ja muihin
opiskelijoihin. Miti ajatuksia,
tuntemuksia, tunteita,
kokemuksia nousee!

Aikaa tehtiville 10 minuuttia

KAAOSPELI

4 Tarvikkeet: Virikynis, tusseja, iso paperi,
noppa

<+ 3»41'1.engen porukat

+ Jokainen ryhm saa nopan ja ison paperin

% Yksi kerrallaan, jokainen heittis noppaa ja
piirtid paperiin silmiluvun mukaista kuvaa

+  Aikaa tehtiwille 15 minuuttia

Vinkki! Jos tuntuu haastavalle lihtes litkkeelle,
piired ekat piirrokset silmat kiinni tai heikommalla
kidells

MAALAUS

Teoksen teema: Minun matkani

Pohdi: miti haluat luoda esiin teokseen.
Minkilainen teos kuvastaa kokemuksia ja
ajatuksia, joita syntynyt luovasta
opistovuodesta. Onko joitain kohokohtia!

Voit ensin suunnitella
kirjallis ‘piirtien/hahmotellen ja sitten
lahted tyostimiin maalausalustalle

Aikaa tehdi klo14.15 saakka
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LIITE 5. TaidetyOpaja 3 ohjeistukset

KIRJOITUS-
TEHTAVA

Nyt luovan opistovuoden
lihestyessd padtdstiin, mitd
tunteita ja ajatuksia se
herittia? Milld mielell olet
ldhdéssi eteenpiin? Mitd
otat mukaasi tista
kuluneesta vuodesta.

Aikaa tehtiville 10

minuuttia

MINA OLEN LOISTAVA

T AF

TAHTI

Tarvikkeet: Virikynis, tusseja, kartonkia, sakset
+ Leikkaa mallista tai tee omanniksisesi 5-
sakarainen tihti

Kirjoita tahden jokaisen sakaraan vahvuutesi,
missd olet hyvi, mista tyklaat itsessdsi, mitd
‘taitoja omaat

+ Koristele tahti mieleiseksi

+ Esitellaan tihdet muulle ryhmalle

Aikaa tehtiville 20 minuuttia

MAALAUS

Teoksen teema: Minun matkani

Pohdi: miti haluat luoda esiin teokseen.
Minkilainen teos kuvastaa kokemuksia ja

ajatuksia, joita syntynyt luovasta
opistovuodesta. Onko joitain kohokohtia?

Voit ensin suunnitella
kirjallisesti/piirtien/hahmotellen ja sitten
lihted tyostimiin maalausalustalle

Aikaa tehdi klo14.30 saakka
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LIITE 6

Tutkimuksen aineistona kéytetyt opiskelijatyot

—
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Teos, osallistuja 1
Teos, osallistuja 1
Teos, osallistuja 2
Teos, osallistuja 2
Teos, osallistuja 3
Teos, osallistuja 4
Teos, osallistuja 5
Teos, osallistuja 5

Teos, osallistuja 5

. Teos, osallistuja 6
. Teos, osallistuja 7
. Teos, osallistuja 8
. Teos, osallistuja 9
. Teos, osallistuja 10
. Teos, osallistuja 10
. Teos, osallistuja 10
. Teos, osallistuja 11

. Teos, osallistuja 12
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LIITE 7. Puheeni valmistujaisjuhlassa

Minum matkani

“Kuljen minne jalkani vievst, sydameni pyytas.
En gina ole =elvills tarkoituksista,
tai =iits mits tulen kohtaamaan ja kokemean.

Annan utelisizuuteni kutaua mukasnaa, tansaimasn kans=zsan, nukshtameaean tahtitaivaan slle ja
sukeltamaan siniziin synyyksiin.

Matkallani olen silla tiells, joka on minumn.
Makdizeni, makuizeni ja tuntuizeni.

Minun matkani®

Olemme joksinen matkasajis, menossa en paikkoihin, tulosasa ja oppimassa. Poimimme muksamme
=itd, miks puhuttel=e ja jolle meilld on tarvetta, =tta kayttoa. Kohtaamme lukemattomis ihmisis, joista
toisizta j&8 py3syva muisto ja kulkija rinnallemme ja toizet oveat ohikiitavia walahdyksis, tehdenlentoja.
Mitd mina koen ja tunnmen, mika merkityz azioilla ja kokemuksilla on juuri minulle. Miden pohdinta on
markitykzaellist, =e on matkaamizsts iteetuntemukseen js omasan sizimp&amme. Jotta woizimme
naghds kauss, on hyva tuntes 3=, mits lahells on.

Minun matksni ngyttely=es luovan opistovuoden opizkelijoiden kokemuksst pEa=evat nakyviin. Miten
tama kulunut vuoei on vaikuttenut ja kuinks == ilmenee vizusalizezaa muocdozasan.

111



