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Tiivistelma:

Tama Pro Gradu tutkielma kasittelee autismikirjon oppilaiden vanhempien kokemuksia tunnetaito-
jen opettamisesta erityisopetuksessa. Tutkielman tarkoituksena on selvittdaa, millainen tunnekas-
vatustoiminta erityisopetuksessa tukee autismikirjon oppilaiden perheita. Lisaksi tarkastelun koh-
teena on se, miten koulussa toteutettava tunnekasvatustoimina auttaa vanhempia toteuttamaan
tunnekasvatusta omassa arjessaan. Tutkimuksella on tarkoitus vahvistaa kodin ja koulun valista
yhteisty6ta ja kehittaa erityisopetuksen kaytantdja vanhempien nakdkulmaa kuunnellen. Tutkimus
on ajankohtainen, silla tunnetaitojen oppimisen hyodyista oppilaan hyvinvoinnille on saatu kasva-
vaa tutkimusnayttoa. Merkitys korostuu autismikirjon oppilailla, joilla tunnetaitojen oppimisessa
on usein haasteita. Lisaksi vanhempien ddanen esiin nostaminen on keskeinen osa inklusiivista ja
osallisuutta tukevaa koulutusta.

Tutkimus nojaa laadulliseen tutkimusperinteeseen ja on toteutettu Grounded Theory-menetelmaa
hyoédyntaden, joka mahdollistaa oppilaiden vanhempien kokemusten syvallisen tarkastelun ilman
ennakko-oletuksia. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla kahdeksaa autismikirjon vanhempaa.
Haastattelut tehtiin syksyn 2025 ja kevaan 2026 aikana Teams-haastatteluna ja puhelinhaastatte-
luina. Aineisto analysoitiin monivaiheisen koodauksen kautta, jolloin uutta kerattya aineistoa ver-
rattiin aikaisempaan muodostaen nain tutkittavasta ilmiosta aineistoon perustuva mallinnos.

Tutkimuksen tuloksena vanhempien kokemusten pohjalta rakentui yksi ydinkategoria, jossa koros-
tuu nelja keskeista osa-aluetta: opettajan toiminnan merkitys, kodin ja koulun yhteistyd, emotio-
naalisen turvan puuttumisen vaikutukset sekd vanhempien rooli tunnetaitojen tukemisessa. Emo-
tionaalinen turva ndyttaytyi autismikirjon oppilaan tunnetaitojen oppimisen edellytyksena konk-
reettisesti opettajan ymmarryksena autismikirjon erityispiirteistd, kouluympariston ja koulupaivan
tapahtumien vahvasta struktuurista seka ennakoinnista ja kodin ja koulun vélisesta sujuvasta yh-
teistyosta.

Tutkimuksen johtopadtoksena voidaan todeta, ettd emotionaalisen turvan kokemus autismikirjon
oppilaan koulunkaynnissa on keskeinen edellytys tunnetaitojen oppimiselle. Se myos yhdistaa kou-
lussa toteutettavan tunnekasvatuksen tiiviisti osaksi oppilaan ja perheen arkea.

Avainsanat: tunnetaidot, autismikirjo, erityisopetus, Grouded theory

X Tutkielma ei sisalla muita kuin tekijan omia henkil6tietoja.



Sisallysluettelo

L JOHDANTO ..ctitteetieirereretetrerereserseresssesessesssssssseressssssesessssssssessssssssesssssssseressssssssesssnssssesssnsassanass
2 AUTISIVIIKIRJO .unueitireieieirerereseiteresesessereressssssesessssssersssssssesessssssssessssssssessssssssesessssssesasassssesannnes
2.1 AUTISMIKIRION MAARITELMA JA KESKEISET PHRTEET 1uvvvuseruuneernneernnrersnsersnsersneesnseessssesseseesserssersnssesneseens
2.2 AUTISMIKIRIO KOULUKONTEKSTISSA 1utvuuttnnernnernsernrennsesesensesnsesnsesnssssssssensssnsesnsesssessssnsessesnsesnsssessnessnnes
2.3 AUTISMIKIRION OPPILAIDEN OPPIMISEN JA KOULUNKAYNNIN ERITYISPHRTEET tvvuveerunerrnnrernnrernnsersnsersnseesnneeens
3 TUNNETAIDOT KOULUKONTEKSTISSA ....cuiirererieieieretecncerererersssssssasesssssesesesesessssasssasasssasasesesass
0 R I 1N V1= 7Y [0 PR
3.2 TUNNETAITOJEN OPPIMISEN JA OPETTAMISEN MERKITYS cuuteuntennteneunserneennsennerneeneeenseensesnsesesenesenseensennsees 12
3.3 TUNNETAIDOT AUTISMIKIRION OPPILAILLA ..euttetniineentetnteteetneeuesnsesneesnersnersnernsrasesnsesnerseerssesnsessenneees 13
3.4 PEDAGOGINEN JA EMOTIONAALINEN TURVA KOULUYMPARISTOSSA «evuevnieneiteineeneeenseensensenesenseenseensenneens 14
4 TUTKIMUKSEN KUVAUS....cotiiiiieieittectietrereceretsesecasesserssasensesesssassssssssassssesssnssssassssssssasasasanses 17
4.1 TUTKIMUSTEHTAVA . .t tttti it eeeei et ettt et s et set e et esasssasesaessaesaeesanesasssnsssnsesnsssnssssssnsesnsesnsrsnessnernnns 17
4.2 GROUNDED THEORY TUTKIMUSMETODOLOGIANA. .. cuuttuttennttnetneerneesnstseseneeenseensesesenesenssensesnsesnsesesenesennes 18
.3 AINEISTONKERUU 1.euuituniiunitnetneetneranetanetaetnsesnsesnsesssassnesnessnsssnsssnssssssnsesnsesnsssessnsessesssesnsssessneernnes 21
A AINEISTON ANALYYSE wuueetuntetnnteenntetuneersnersntesaneessnsersnersaersnssessseessnsersnsersnsrsnterseerseserseserssersnseenes 24
4.5 EETTISET LAHTOKOHDAT eutttuitteetnttt ittt ettt etnsesntesntesesassaesnessnessesssnssassensssnsesnsesessnsssnsessesnsssnesneesnnns 28
LY 0] €] N Y 33
6.1 OPETTAJAN JA KOULUN TOIMINNAN MERKITYS EMOTIONAALISEN TURVAN RAKENTUMISESSA «.cvvvevnernnernnennnens 33
6.2 KODIN JA KOULUN YHTEISTYON MERKITYS EMOTIONAALISEN TURVAN VALITTAJANA ...ovvieneierenereneeeneeenennnens 35
6.3 EMOTIONAALISEN TURVAN PUUTTUMINEN JA VAIKUTUKSET «.vvvunirenniernneernneersneerenersnsersnneesseserssersnsersnnens 36
6.4 VANHEMMAN ROOLI JA SELVIYTYIMISKEINOT tvuuvruntrnnernsernsesnseneeneesnsesneesnesssssssnsesnsesnsesssesessnsessesssenneees 38
6.5 EMOTIONAALINEN TURVA TUNNETAITOJEN OPPIMISEN EDELLYTYKSENA «.vvvnirrnrirenereneeenneernneernsersneernnens 39
7 JOHTOP A ATOKSET ...eeeeeieeeeeeeeeeeesseeeeesssssesssesssseessssssssssesssssesssssssssessssssssssssssssnesssssssssessssssssens 41
B POHDINT A. . ctiieteitireteteteererereterseresssessererasassssesssssssserassssssssessssssssesssssassssesssnssssesassssssasasnsasnes 45
7Y 3 1 1 = R 50

LITTEET



1 Johdanto

Tama Pro gradu -tutkielma kasittelee tunnetaitojen opettamista erityisopetuksessa autismikirjon
vanhempien kokemusten nakdkulmasta. Tutkielman tavoitteena on saada kasitys siitda, minkalai-
sena autismikirjon oppilaiden vanhemmat kokevat tunnetaitojen opettamisen koulussa ja minka-
lainen koulukontekstissa toteutettu tunnetaitojen opettaminen auttaa heitd omassa vanhemmuu-
dessaan tukemaan autismikirjon lapsen tunnetaitoja. Tutkielman tavoitteena on nostaa nakyville
autismikirjon lasten vanhempien kokemuksia ja paasta siita nakokulmasta kasiksi kodin ja koulun
valiseen vuorovaikutukseen tunnekasvatuksessa. Tutkielma liittyy yhteiskunnalliseen keskusteluun
tunnekasvatuksen ilmiosta, joka on kasvatuksen ja opetuksen kontekstissa noussut viimeisten vuo-
sikymmenten aikana lisddantyvassa maarin keskeiseksi teemaksi. (Tahkokorpi, 2024; Vesanummi,

2025; MTV Uutiset, 2026.)

Tunnetaidot ovat 2010-luvulta alkaen saaneet merkittavaa huomiota perheiden hyvinvoinnin ja
kasvatuksen ja opetuksen kentdlld. Tunnetaidot mainitaan julkisessa keskustelussa ja mediassa
usein lasten ja nuorten mielenterveysongelmien lisdantymisen, kiusaamisen, syrjaytymisen ja ylei-
sesti pahoinvoinnin taustatekijana. Esimerkiksi Suomessa sosiaali- ja terveysministerio on asetta-
nut vuosille 2025-2027 tyéryhman kartoittamaan nuorten terveyden lukutaitoa ja tunnetaitoja
seka niihin vaikuttavia tekijoita (STM, 2025). Samalla lisdantyva ymmarrys tunnetaitojen tarkeasta
merkityksesta perheiden hyvinvoinnin lisadmisessa ja sitd kautta lapsen kasvun tukemisessa nos-

taa ilmion arvostusta ja siten tarvetta myos aiheen tieteelliselle tutkimukselle.

Kansainvalista tieteellista tutkimusta tunnetaidoista yleisesti on tehty 20 viime vuoden aikana pal-
jon esimerkiksi kasvatustieteen, psykologian, neurotieteiden seka tyoelamatutkimukseen liittyen.
Kansainvalisissa tutkimuksissa painottuu erilaisten tunneadlymallien tutkimus (Mayer ja Salovey,
1997; Goleman, 1995) seka tutkimus tunnetaitojen opettamisen vaikutuksista kouluissa (CASEL,
n.d.). Aiheesta on tehty myos pitkittdistutkimuksia, joilla on onnistuttu osoittamaan tunnetaitojen
positiivista vaikutusta hyvinvointiin ja oppimistuloksiin (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ja
Schellinger, 2011). Kotimainen tutkimus on vahdisempaa ja rajoittuu paaosin kaytannonlaheisiin
tutkimuksiin pro gradu -tutkielmien, opinnaytteiden ja kasvatusoppaiden muodossa. Erityispeda-

gogiikan saralla kansainvalista tieteellista tutkimusta on tehty esimerkiksi sosioemotionaalisten



taitojen ohjelmien toteutuksesta erityisopetuksessa (Kollerova ja Ruzickova, (2021) ja tunnetaito-

jen opetuksesta autismikirjon oppilaille (Daou, Hady, ja Poulson, 2017).

Seka aikuiset etta lapset kohtaavat arjessaan yha useammin tunteisiin ja tunnetaitoihin liittyvaa
sisaltoa eri medioissa, kirjallisuudessa, tapahtumissa ja keskusteluissa, mikd nostaa tunnetaidot
osaksi jokaisen arkea ja jalkauttaa tunnetaitoihin liittyvan kasitteiston osaksi jokapaivaista ela-
maamme (Jadskinen, 2017). Perustunteet ja niiden ilmaiseminen ovat evoluution mukana kehitty-
neitd ja universaaleja ilmioitd, jotka ovat osa ihmisen biologista perimaa (Ekman, 1992.) Lopulta
tunnetaidot ovat siis perin alkukantainen ominaisuus, vaikka emme sita tule aina sellaisena ajatel-

leeksi.

Tunnetaitokeskustelussa koulun merkitys osana lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukiverkkoa on saa-
nut lisaa arvoa. Nykyaan koulu ei rajoitu vain oppimisen ja akateemisten taitojen kehittamisen pai-
kaksi, vaan se nahdaan myos tarkedna sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen alustana. Parhaim-
millaan koulut ovat lapsille ja nuorille turvallisia ymparist6ja, joissa he voivat oppia kehittdamaan
tunnetaitojaan, jotka puolestaan ovat suoraan yhteydessa mielenterveyteen ja koulumenestyk-

seen (OECD, 2021).

Myos viimeaikaiset kotimaiset tutkimukset ja selvitykset korostavat koulun roolia lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdjana. Esimerkiksi tuoreen nuorisobarometrin (2025) mukaan nuorten tyytyvai-
syys eldmaansa on alhaisempi kuin koskaan 30 vuotisen mittaushistorian aikana. Tutkimus nostaa
esiin nuorten kokemat paineet koulutuksesta ja epdvarmuuden tulevaisuudesta. (Myllyniemi jas
Kiilakoski, 2025.) Viime aikoina on my6s noussut julkiseen keskusteluun kotiopetuksen maaran
merkittava lisdantyminen, seka siihen liittyen koulun kuormittavuuden kokemukset erityisesti neu-
rokirjon lasten kohdalla (Suomen kotikouluyhdistys, 2023). My6s nama keskustelut korostavat
koulun merkitysta oppimisen ja lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukijana kaikille oppilaille.
Lisdksi ne perustelevat tarvetta kehittdaa opetuskaytanteita siten, etta jokaisen oppilaan hyvinvoin-

tia voidaan edistda parhaalla mahdollisella tavalla.

Tutkimus tdydentda aikaisempaa tutkimusta tunnetaitojen opettamisesta kasittelemalla niita au-

tismikirjon oppilaiden nakokulmasta. Aikaisempi tutkimus on keskittynyt tutkimaan tunteiden teo-



reettisia malleja ja tunnetaitojen opettamisen menetelmia. Lisaksi aiheesta on aikaisemmin tut-
kittu padosin oppilaiden tai opettajien nakdkulmia, jolloin vanhempien kokemuksen ovat jadneet
vahemmalle. Tunnetaitojen nayttaytymista ja opettamista koulussa yleisesti on my6s tutkittu,
mutta erityisopetuksen nakékulma on uusi. Tama tutkimus on erityisen tarkeaa tassa ajassa, jossa
erityisopetus on viimeaikaisen oppimisen ja koulunkdynnin tuen myota murroksessa. Uudistus
muuttaa koulujen toimintaa ja samaan aikaan oppilaiden tuen tarpeet nayttavat kasvaneen ja mo-
ninaistuneen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). My6s vanhemmuuteen kohdistuvat odotuk-
set ovat kasvaneet (Halonen, Rintala, Sorkkila, Ronka ja Aunola, 2021), ja moni vanhempi kokee
vanhemmuuden erdanlaisena suorittamisena. Talléin vanhemmuus saattaa aiheuttaa riittamatto-
myyden kokemuksia erityisesti, jos lapsella on neurokirjon piirteita. Tallaisessa tilanteessa koulun
ja kodin valinen yhteisty6 sekd ymmarrys tunnetaitojen opettamisen tavoista korostuvat entises-

taan.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa autismikirjon oppilaiden vanhempien kokemuksia tunne-
taitojen opettamisesta erityisopetuksessa. Tarkennettuna tutkimuksessa tarkastellaan sita, minka-
lainen erityisopetuksen toiminta tukee autismikirjon oppilaiden vanhempia tunnetaitojen tukemi-
sessa ja tunnekasvatustydssa. Tama tutkimus pyrkii vastaamaan nykyiseen tiedon tarpeeseen tar-
kastelemalla tunnetaitojen opettamista vanhempien kokemusten kautta. Grounded theory -mene-
telma soveltuu tdman tutkimuksen menetelmaksi, silla sen avulla on mahdollista tarkastella tunne-
kasvatuksen ilmi6ta, josta aikaisempaa tutkimustietoa on vain vdahan. Grounded theory -mene-
telma antaa mahdollisuuden tutkia tunnetaitojen opettamista ilman valmiita teoreettisia oletuksia
ja tarjoaa aineistolahtoisen tavan muodostaa uutta ymmarrysta tunnetaitojen opettamisesta eri-
tyisopetuksen kontekstissa. Talla tavoin vanhempien kokemukset padsevat ansaitsemaansa rooliin

uuden tiedon muodostamisessa.



2 Autismikirjo

2.1 Autismikirjon maaritelma ja keskeiset piirteet

Autismikirjo kasitteena tarkoittaa laajaa joukkoa yksil6llisia piirteitd, jotka nayttaytyvat eri ihmisilla
erilaisina tapoina havainnoida, kasitella tietoa ja olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Seka suo-
menkielinen sana kirjo, etta englannin kielen sana spectrum viittaavat piirteiden yksil6llisyyteen ja
suureen vaihteluun eri yksildiden valilld. (Suomalainen lddkariseura Duodecim, 2024; Masi, De-
Mayo, Glozier ja Guastella, 2017). Autismikirjo on myo6s ICD-11 (International Classification of Di-
seases) diagnoosiluokituksen mukainen nimitys kyseiselle oireyhtymalle (World Health Organiza-
tion, 2019). Autismikirjoa kuvataan suomalaisessa kirjallisuudessa sateenvarjokasitteend, jonka

alle lukeutuu joukko erilaisia autismin ilmenemismuotoja. (Matilainen, 2023.)

Kirjallisuudessa kaytetaan kasitetta autismikirjon hdiriét, jolla tarkoitetaan varhaislapsuudessa il-
menevaa ja aikuisikdan jatkuvaa normaalin kehityksen poikkeavuutta erityisesti sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen, kommunikaation ja toiminnanohjauksen osa-alueilla. ICD-11 tautiluokituksessa autis-
mikirjon hairio luetaan keskushermoston kehitykselliseksi hairioksi (Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2024). Autismikirjon hairidille tunnusomaisia piirteita ovat pysyvat ja toimintakykya
haittaavat haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja toiminnanohjauksessa, toistavat ja jousta-
mattomat kayttaytymismallit seka erityiset kiinnostuksen kohteet. (Castrén, 2019; Parikka, Halo-

nen-Mallirakis ja Puustjarvi, 2020; Dindar, Kilpid, Kdmardinen, Karna, Pihlainen ja Pukki, 2025.)

Huomionarvoista on, etta autismikirjon piirteita on osoitettu esiintyvan vaestdssa ilman, etta niista
on haittaa yksilolle tai hdanen toimintakyvylleen. Téllaiset autismikirjon piirteet eivat kuitenkaan
ole lddketieteellisesti katsoen hoitoa tai kuntoutusta vaativia. (Suomalainen La&kéariseura Duode-
cim, 2024.) Autismikirjon henkilot ovatkin suhtautuneet tahan ladketieteeseen pohjaavaan malliin
kriittisesti. Heidan mukaansa ladketieteellinen maarittely jakaa autismikirjon normaaliin tai epa-
normaaliin kehitykseen keskittyen nain yksilon puutteisiin. Talldin yhteiskunnan ja ympariston ra-

kenteiden merkitys jaa huomiotta. (Bottema-Beutel, Kapp, Lester, Sasson ja Hand, 2021.)



Autismikirjon hairion keskeisia piirteitd ovat haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommu-
nikaatiossa. Haasteet ndyttaytyvat usein vaikeutena muodostaa ja yllapitaa vastavuoroisia sosiaali-
sia suhteita ja ymmartaa ja kdyttaa niissa tarkoituksenmukaista viestintaa (ilmeet, eleet, danen-
savy). Lisaksi autismikirjolle tyypillisid ovat rajoittuneet ja toistavat kdyttaytymismallit. Naita voivat
olla esimerkiksi stereotyyppiset ja toistavat motoriset liikkeet, toistava puhe, joustamattomuus,
rutiineihin juuttuminen seka voimakas ja rajoittunut kiinnostuneisuus tiettyyn aiheeseen. (Castrén

2019; Parikka, Halonen-Mallirakis ja Puustjarvi, 2020; Savikuja ja Puustjarvi, 2022.)

Vaikeusasteeltaan ja oirekuvaltaan varsin moninainen autismikirjon hairié diagnosoidaan vaihtele-
vasti eri ikdisilta ihmisilta. Lisdksi on tunnistettu, etta tyttdjen ja naisten autismin diagnosointi on
usein vaikeampaa kuin poikien ja miesten. (Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2024.) Tutkimus
onkin viime aikoina ollut kiinnostunut erityisesti tyttéjen autismikirjon piirteiden ilmenemisesta.
Lai, Lombardo, Auyeung, Chakrabarti ja Baron-Cohen (2015) ovat todenneet, ettd autismikirjon

tutkimus on aikaisemmin painottunut poikien autismikirjon piirteisiin.

Viimeaikainen tutkimus on osoittanut, etta autismikirjon tytot peittdvat usein autismipiirteitaan
sosiaalisissa tilanteissa pyrkien ndin mukautumaan ympariston odotuksiin. Tata peittamista kutsu-
taan camouflaging tai masking strategioiksi, jotka tarkoittavat kdytdnndssa ilmeiden, eleiden tai
danensavyn tietoista muokkaamista seka sosiaalisen kayttaytymisen harjoittelua ja mallintamista.
Lisaksi tyttojen kiinnostuksen kohteet saattavat olla tavanomaisempia, jolloin niihin ei kiinniteta
paljon huomiota. Naiden strategioiden on todettu olevan yleisempia tytoilla kuin pojilla, minka
vuoksi autismikirjon piirteet voivat olla tyt6illa vaikeampia tunnistaa. Tasta syystda myds autismi-
diagnoosin saaminen saattaa tytoilla pitkittya. (Hull, Petrides ja Mandy, 2020; Minutoli, Marraffa,

Failla, Pioggia ja Marino, 2026.)

Autismikirjon kasite kuvaa hyvin erilaisia yksil6itad ja heidan piirteitdan. Taman vuoksi myos ilmi-
Ostd kaytettavat kasitteet ja termit vaihtelevat paljon. Dindar, ym. (2023) tutkivat sidosryhmien
(autismikirjon henkild ja heidan kanssaan ldheisesti tekemisissa olevat henkiléryhmat) nakemyksia
autismikirjon terminologiasta Suomessa. Tutkimuksen mukaan parhaimmiksi termeiksi koettiin au-
tismikirjo seka autismikirjon henkilé. Tutkimustulokset painottavat ammattihenkiléiden, esimer-
kiksi opettajien, tietamysta autismikirjon henkildiden terminologiaan liittyvista kokemuksista ja

toiveista. Oikeiden termien kayttaminen nahdaan tarkedna osana myonteistd vuorovaikutusta ja



hyvaksyvia kohtaamisia. (Dindar ym., 2023.) Lisaksi kaytetyilla termeilla on vaikutusta ihmisten
asenteisiin autismikirjoa kohtaan yhteiskunnassa ja siihen, miten autismikirjon henkil6ita kohdel-
laan. Lisdksi puhetavat voivat vaikuttaa siihen, minkalaisia kasityksia autismikirjon henkililla on
itsestdan ja identiteetistaan. (Bottema-Beutel ym., 2021.) Edelld mainittujen tutkimusten tuloksiin
viitaten tassa tutkimuksessa kaytetaan termeja autismikirjo ja autismikirjon henkilé kuvaamaan
henkil6ita, joiden piirteet liittyvat autismin kirjoon. Naiden termien kaytto kuvaa autismin yksil6l-
listd vaihtelua sekd mahdollistaa termin kdyton laajemmin ilman tarkkoja diagnoosikohtaisia rajoi-
tuksia. Lisaksi yndenmukaista terminologiaa kayttamalla pyritdan sailyttamaan arvostava ja hyvak-

syva suhtautuminen autismikirjon henkildita kohtaan.

2.2 Autismikirjo koulukontekstissa

Yleisesti autismikirjon esiintyvyytta on tutkittu rekisteriaineistoihin perustuvissa tutkimuksissa.
Pohjoismaita kasittavaan tutkimuskatsaukseen perustuen autismikirjon esiintyvyys lapsivaestossa
Suomessa on eri tutkimuksissa vaihdellut 0,22—-0,86 prosentin vililla (de Lopez ja Mgller, 2024).
Diagnoosien ja hoitoa saavien lasten ja nuorten maara on vahitellen kasvanut (Tarnanen, Raaska,
Korhonen ja Tukiainen, 2023). Tama tarkoittaa, etta autismikirjon oppilaita opiskelee kaikissa ika-

luokissa perusopetuksessa.

Viime vuosina myds Suomen koulujarjestelmaa kehitetty merkittavasti inklusiivisempaan suun-
taan, mika on havaittavissa tukea tarvitsevien oppilaiden maaran kasvamisena yleisopetuksen ryh-
missa. (Tilastokeskus, 2025.) Inkluusiolla téssa yhteydessa tarkoitetaan oikeutta osallistua koulu-
tukseen ja kuulua kouluyhteis66n riittavan tuen ja resurssien avulla (Jahnukainen, Heinonen, Lin-
tuvuori ja Lempinen, 2023). Inklusiivinen koulutus tavoittelee kaikkien oppilaiden mahdollisuutta
osallistua opetukseen ja koulun toimintaan riippumatta heidan yksil6llisista tarpeistaan. (Ainscow,
Booth ja Dyson, 2006; Laakso, Pihlaja ja Silvennoinen, 2023.) Tutkimusten mukaan autismikirjon
oppilaat opiskelevat nykyisin usein inklusiivisen eli osallistavan opetuksen periaatteiden mukaisesti
yleisopetuksen ryhmissa (Petersson-Bloom ja Holmqvist, 2022), mika korostaa koulun roolia autis-

mikirjon oppilaiden kasvatuksen ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Vaikka Suomessa ei kerata diagnoosikohtaisia tilastoja erityisopetuksen piirissa olevista oppilaista,

voidaan autismikirjon oppilaiden sijoittumista erityisopetukseen tarkastella tutkimuskirjallisuuteen



peilaten. Autismikirjon oppilailla on usein erityisia oppimiseen ja koulunkayntiin liittyvia tuen tar-
peita, kuten esimerkiksi toiminnanohjauksen vaikeuksia, aistitiedon kasittelyn tai sosiaaliseen vuo-
rovaikutuksen haasteita. (Masi ym., 2017). Tdman vuoksi autismikirjo nayttaytyy suomalaisessa
koulukontekstissa vahvasti oppimisen tuen ja erityisopetuksen nakdkulmasta. (Parikka, Halonen-
Malliarakis ja Puustjarvi, 2020; Savikuja ja Puustjarvi, 2025). Yksilollisten piirteidensa takia autismi-
kirjon oppilaat tarvitsevat myos yksilollista opetusta ja mukautettuja oppimisymparist6ja, minka
vuoksi erityisopetuksen konteksti on usein keskeisessa roolissa heidan opetuksessaan (Petersson-

Bloom ja Holmqvist, 2022).

Kahkonen, Kdmardinen ja Karna (2024) tutkivat koulua instituutiona autismikirjon aikuisten koulu-
aikaisten muistojen ja koulutus- ja tyoelaméapolkujen kertomuksissa. Tutkimuksessaan he ovat
maaritelleet koulun instituutiona yhteiskunnalliseksi toimintaymparistoksi, jota ohjaavat erilaiset
sadannot, kaytannot ja roolit (Kahkdnen ym., 2024). Tutkimus osoitti, etta koulun institutionaaliset
rakenteet, kuten kouluyhteison kdytanteet, opettajien tietdmys, asenteet ja heidan tarjoamansa
tuki seka koulu toiminta- ja oppimisymparistona ovat autismikirjon henkildille merkityksellisia.
Nama rakenteet nayttdytyivat samaan aikaan seka raskaina ja kuormittavina etta toisaalta turvalli-
sina ja merkityksellisind. Tama tutkimus nostaa esiin koulun tarkean merkityksen autismikirjon op-

pilaiden koulupolun tukemisessa ja hyvinvoinnin edistamisessa.

2.3 Autismikirjon oppilaiden oppimisen ja koulunkdynnin erityispiirteet

Autismikirjon oppilaiden oppimiseen ja koulunkayntiin vaikuttavia neurokehityksellisia piirteita
ovat toiminnanohjauksen haasteet, aistitiedon kasittelyn vaikeudet ja haasteet sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa. (Masi ym., 2017; Savikuja ja Puustjarvi, 2022.) Autismikirjon oppilailla voi lisaksi
esiintya yli- tai aliherkkyytta erilaisille aistidrsykkeille (3dnet, valot, kosketus, haju) seka aistihakui-
suutta, jotka voivat vaikuttaa oppimisymparistdssa toimimiseen ja kuormittumiseen koulupaivan
aikana (Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2024; Masi ym., 2017). Sosiaalisen kommunikaation
vaikeudet nayttaytyvat usein haasteina ymmartaa toisten ihmisten ajatuksia ja tunteita seka tul-
kita sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia tilannevihjeita. Lisaksi tutkimuskirjallisuuden mukaan autismikir-
jon henkildiden kognitiivinen profiili on usein epatasainen. Tama tarkoittaa sita, etta yksilolla voi
olla samaan aikaan sekd vahvuuksia, etta haasteita eri kognitiivisilla osa-alueilla. (Kieseppa, 2016).

Tama kognitiivinen vaihtelu haastaa autismikirjon oppilaan oppimista ja edellyttda usein yksilollisia



pedagogisia jarjestelyja. Ndin ollen erityisopetuksen toimintaymparisto ja erityisopettaja nayttay-

tyvat usein keskeisina autismikirjon oppilaan oppimisen ja koulunkdaynnin tukemisessa.

Autismikirjon henkilot kokevat usein ympariston vuorovaikutustilanteen ja kommunikoinnin eri
tavalla neurotyypillisiin henkildihin verrattuna. Neurotyypillisella viitataan yleensa kasitykseen
normatiivisuudesta eli siitda, millainen yksilon kehitys, kdyttaytyminen ja kokemusmaailma koetaan
tavanomaiseksi. Neurotyypillinen kasite on haastava, koska sita kaytetaan usein autismikirjo kasit-
teen vastapuolena ja epamaaraisena viittauksena kaikkiin niihin yksiléihin, jotka eivat kuulu autis-
mikirjolle. Samalla viitataan kuitenkin myds niihin yksildihin, joilla on muita neurokirjon haasteita

kuin autismia, kuten esim. ADHD, Tourette. (Dindar ym., 2025.)

Neurotyypillisten oletuksien, normien ja kdytantojen malli nakyy myds koulussa, jossa autismikir-
jon oppilaat asetetaan usein neurotyypillisista oppilaista muodostuvaa normia vastaan. Tahan vai-
kuttaa ladketieteen tapa maaritelld autismikirjo ensisijaisesti neurokehityksellisena hairiona, jol-
loin huomio kiinnittyy yksilon poikkeavuuteen suhteessa siihen, minka ajatellaan olevan tavan-
omaista. (Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2024). Tasta nakokulmasta tarkastellen autismikir-
jon oppilaiden toiminta koulussa nayttaytyy enemman heidan puutteidensa ja haasteidensa
kautta, vaikka todellisuudessa vaikeudet saattavatkin liittya neurotyypillisille oppilaille suunnitel-
tuihin koulun toimintatapoihin ja rakenteisiin. (Catala, Faucher ja Poirier, 2021.) Autismikirjon op-
pilaiden koulunkayntia tarkasteltaessa keskeisina asioina nayttaytyvat siis autismin neurokehityk-
sellisten piirteiden suhde koulun rakenteellisiin, sosiaalisiin ja opetuksellisiin kdytantdihin. Taman
kokonaisuuden keskiossa ovat yksildiden sosioemotionaaliset taidot, joiden merkitysta tarkastel-

laan seka yleisesti ettd autismikirjon oppilaisiin kohdennettuna seuraavassa luvussa.



3 Tunnetaidot koulukontekstissa

Tunne- ja vuorovaikutuskouluttaja ja tietokirjailija Annemari Jaaskinen (2017) toteaa: ”Kun ihmiset
kohtaavat, tunteet ovat aina Idsnd.” Tunteiden merkitys arjessamme on usein suurempi kuin ajat-
telemme, silld ihmisten védlinen vuorovaikutus sisdltda aina emotionaalisia ulottuvuuksia. Nama
tunteisiin liittyvat ulottuvuudet vaikuttavat siihen, miten yksilot ymmartavat toisiaan, saatelevat
omaa toimintaansa ja rakentavat sosiaalisia suhteita. Tasta nakdkulmasta tunnetaidot ovat keskei-
nen osa ihmisen sosiaalista toimintaa ja oppimista. Tama korostuu erityisesti koulukontekstissa,
silla koulut ovat sosiaalisia ymparist6ja, joissa oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa koulun ai-
kuisten ja toisten oppilaiden kanssa. (Denham ja Brown, 2010; Jaaskinen, 2017, Huotilainen ja Pel-

tonen, 2017.)

3.1 Tunnetaidot

Tunnetaitoja maaritelladn suomenkielisessa kirjallisuudessa usean toisiaan lahella olevan kasitteen
kautta. Kuuselan (2003) mukaan kasitteiden laaja kirjo kertoo siitd, ettd vuorovaikutukseen liitty-
vien taitojen kasitteiden maarittely on viela keskeneraista ja vakiintumatonta. Suomenkielisessa
kirjallisuudessa kasitetta tunnetaito kaytetaan kasvatuksen ja opetuksen kontekstissa, mutta kirjal-
lisuus painottuu padosin kasvatuksellisiin ja pedagogisiin oppaisiin eika niinkaan tieteellisiin tutki-
musjulkaisuihin. Suomenkielinen kirjallisuus kdyttaa tunnetaito kasitetta (Jaaskinen, 2017; Seppa-
nen, 2021) ja sen rinnalla sosioemotionaalisten taitojen (Kuusela, 2005), tunnedlyn ja tunnedlytai-
tojen (Goleman, 2011; Saarinen ja Kokkonen, 2003), tunnesddtelytaitojen (Sadeniemi, Hakkinen,
Koivisto, Ryhdnen ja Tsokkinen, 2019) seka sosioemotionaalisen kompetenssin (Manninen, 2018;
Virtanen, 2013) kasitteitd. Myos kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa tunnetaidoista kayte-

tadn useampaa toisiaan lahella olevaa kasitetta. Naita kasitteitd on koottu taulukkoon 1.
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TAULUKKO 1 Tunnetaitoihin liittyva kasitteita kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa

Kasite

Suomennos

Lahteita

Social-emotional learning (SEL)

Sosioemotionaalinen oppimi-
nen (opetuksellinen viitekehys
laajemmin)

Durlak, Domitrovich, Weiss-
berg ja Gullotta, 2015; Ma-
honey, Durlak ja Weissberg
2018; Mangrio, Pettersson,
Ivarsson, Ryk, Stromwall ja
Kostenius, 2024; Kim, Allen ja
Jimerson, 2024

Social and Emotional learning

Sosioemotionaalinen oppimi-
nen (yhteneva merkitys Social-
emotional learning termin
kanssa)

Oberle ja Schonert-Reichl,
2017; Schiepe-Tiska, Dzhap-
arkulova ja Ziernwald, 2021

Socio-emotional skills

Sosioemotionaaliset taidot

Danner, Lechner ja Spengler,
2021

Social and emotional skills

Sosiaaliset ja emotionaaliset
taidot

OECD, 2015

Social and emotional compe-
tence

Sosioemotionaalinen kompe-
tenssi

Jennings ja Greenberg, 2009;
Oberle ym. 2017

Taulukko 1 havainnollistaa, etta kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa tunnetaitoja kuvaavia

kasitteita kaytetaan vaihtelevasti sen mukaan, pyritdanko niilla kuvaamaan yksilon konkreettisia

taitoja (skills), yksilon laajempaa kykya toimia erilaisissa tunne- ja vuorovaikutustilanteissa (compe-

tence) vai laajempaa opetuksellista viitekehysta (learning).

Yksi tapa madritelld tunnetaitoja on lahestya sita tunnedly kasitteen kautta. Salovey ja Mayer

(1990) maarittelivat tunnedlyn psykologisena kasitteena kyvyksi tarkkailla omia ja toisten tunteita,
erottaa ne toisistaan ja kdyttaa tata tietoa oman ajattelun ja toiminnan ohjaamiseen. Tunnealy
voidaan ndin nahda yhtena alykkyyden muotona, joka viittaa yksilon kykyyn kayttaa tunneperaista
tietoa ajattelussaan, ongelmanratkaisussaan ja ihmissuhteissaan. (Mayer, Salovey ja Caruso, 2004;
Kanezan ja Fauzan, 2019). Golemanin (1995) luoman mallin mukaan tunneély jakautuu viiteen osa-
alueeseen, jotka ovat itsetuntemus, itsesaately, motivaatio, empatia ja sosiaaliset taidot. Golema-
nin mallissa painopiste on yksilon emotionaalisissa ja sosiaalisissa valmiuksissa, joilla on vaikutusta

ihmissuhteisiin ja paatoksentekoon. (Goleman, 1995.) Kasvatustieteellisessa kirjallisuudessa Gole-
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manin malli on ollut eniten kaytetty tunnetaitojen kasittelyn teoreettisena lahtokohtana. (Seppa-
nen 2021). Bar-Onin (1997) mallissa puolestaan tunnedly maaritelldan psykososiaalisena kykyna,
joka vaikuttaa henkilén kykyyn ymmartaa itsedan ja muita, selviytya arjen vaatimuksista seka toi-

mia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. (Bar-On, 1997.)

Kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa tunnetaitoja kasitelladn opetuksen ja kasvatuksen kon-
tekstissa usein sosioemotionaalisen oppimisen (Social and Emotional Learning, SEL) kasitteen
kautta. SEL voidaan maaritella oppimisprosessiksi, jonka avulla opitaan tunnistamaan ja saatele-
maan omia ja toisten tunteita ja rakentamaan myodnteisia ihmissuhteita. Kouluissa SEL-Iahestymis-
tapaa toteutetaan erilaisten ohjelmien ja opetuksellisten toimintamallien kautta. Naiden tavoit-
teena on yksilon taitojen kehittymisen lisaksi edistdaa koulutuksellista tasa-arvoa kehittamalla kas-
vatuskumppanuutta ja oppimisymparistdja. (CASEL, n.d.). SEL-ohjelmiin kohdistuneen tutkimus-
nayton perusteella voidaan todeta, etta ne edistavat oppilaiden sosioemotionaalisia taitoja, vai-
kuttavat myoOnteisesti kdyttaytymiseen ja asenteisiin seka parantavat oppimistuloksia. (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor ja Schellinger, 2011.) Tutkimustulokset osoittavat lisdksi, ettd SEL-oh-
jelmat voivat auttaa my0s opettajia oppilaiden hyvinvoinnin sekd omien taitojensa edistamisessa.

(Mangrio ym., 2024.)

Edella esitettyyn perustuen voidaan todeta, etta kirjallisuudessa tunnetaidot maaritellaan kasit-
teellisesti monisyisena ilmiona. Vaikka suomenkielisessa ja kansainvalisessa kirjallisuudessa kayte-
tyt termit ovat suoraan kdannettyna lahes samoja, niiden kaytossa nayttaa olevan eroja. Suomen-
kielisessa kirjallisuudessa kaytetty yleisempi ilmaisu tunnetaidot nayttaytyy enemman kaytannon-
laheisempana kasvatustyon kasitteend. Sen sijaan kansainvalisessa kirjallisuudessa samaa ilmi6ta
tarkastellaan usein enemman tutkimuksellisena viitekehyksend, jolloin maaritelmat ovat rajatum-
pia. Kaikki kasitteet vaikuttavat viittaavan kuitenkin ihmisen kykyyn tunnistaa, ilmaista ja sdaadella
tunteitaan seka toimia vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Weissberg, Durlak, Domitrovich ja Gul-

lotta, 2015).
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3.2 Tunnetaitojen oppimisen ja opettamisen merkitys

Kirjallisuuden mukaan tunnetaitojen oppimisessa on kyse siitd, miten ihminen vuorovaikutuksessa
ymparistédnsa, miten tunnistaa kehossaan tapahtuvaa, ja ilmaisee itsedan seka verbaalisesti etta
nonverbaalisesti. Tunnetaitojen oppiminen tapahtuu siis vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja
liittyy laheisesti sosiaalisiin taitoihin kuten empatia-, itsesaately- ja yhteistydkykyyn. (Huotilainen,
2020; Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes ja Shriver, 1997.) Tunnetaitojen oppimisessa
on kyse yksilén tavasta tuoda jotain itsestdaan jaettuun todellisuuteen, rikastuttaa ja muokata sita
ja ottaa siitd jotain myos vastaan. Keskeistda on ymmartaa, ettd tunnetaidot ovat opittavissa ja ope-

tettavissa myos koulukontekstissa. (Huotilainen, 2020.)

Koulut ovat sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen nakokulmasta keskeisia ymparistoja. Joro-
nen ja Koski ovat jo vuonna 2010 julkaistussa kouluyhteisén tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvis-
tamista koskevassa teoksessaan ilmaisseet havaintonsa kouluissa esiintyvista sosioemotionaalisten
taitojen puutteista. Koulussa tunnetaitojen oppiminen edellyttaa tietoisia pedagogisia ratkaisuja,
joissa tunnetaitoja, esimerkiksi tunteiden ilmaisemista ja saatelya, tuetaan eri keinoin. Tunnetai-
tojen oppiminen edellyttdaa ymparistda, jossa oppilas kokee olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi.
Turvallinen vuorovaikutusilmapiiri vahvistaa oppilaan mahdollisuutta tunnistaa, sdadella ja il-

maista omia tunteitaan seka osallistua oppimiseen. (Huotilainen, 2020).

Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjesté OECD on tehnyt laajan kansainvalisen tutkimuksen
10- ja 15-vuotiaiden oppilaiden sosioemotionaalisista taidoista vuonna 2023. Suomi ja Helsinki oli
yhtena 14 muun osallistujamaan joukossa mukana tassa tutkimuksessa, jonka tulosten perusteella
Helsingin kaupunki on nostanut sosiaaliset ja tunnetaidot yhdeksi osaksi tulevaisuuden taitoihin
liittyvaa strategiaansa ja siten osaksi kasvatuksen ja koulutuksen kehittamistyota (Helsingin kau-
punki, 2024.). OECD korostaa sosioemotionaalisten taitojen merkitysta seka yksilon etta yhteiskun-
nan kehittdmisen ndkokulmasta. OECD linjaa, etta sosioemotionaaliset taidot ovat yhtd merkityk-
sellisia kuin kognitiiviset taidot yksilon menestykselle koulutuksessa, tydelamassa ja muilla ela-
manalueilla. Lisdksi linjauksessa todetaan, etta koulutusorganisaatiot, opettajat ja vanhemmat

ovat keskeisessd asemassa sosioemotionaalisten taitojen kehittamisessa. (OECD, 2015.)
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteasiakirjassa tunnetaidot on kirjattu laaja-alaisiin
osaamisalueisiin kohtaan L3: Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. (POPS, 2014.) Lisaksi opetushal-
litus on laatinut erilaisia julkaisuja, joiden kautta pyritdan lisédmaan opettajien osaamista tunne-
taitojen opettamisessa. (Opetushallitus, 2014; Maatta, Koivula, Huttunen, Paananen, Narhi, Savo-
lainen, ja Laakso, 2017). N&in ollen voidaan todeta, ettd perusopetuksen opetussuunnitelma sisal-

tda myos OECD:n maarittamia tulevaisuuden osaamistarpeita. (Tulevaisuuden tyévoima 2030.)

Tutkimuksissa on osoitettu, etta tunnetaidot eivat ole irrallisia oppimisen tukirakenteita vaan koko
oppimisen perusta, joilla on suoraan vaikutusta kouluilmapiiriin, oppilaiden koulussa viihtymiseen,
keskittymiseen, motivaatioon ja siten laajemmin oppimistuloksiin. (Zins, Bloodworth, Weissberg ja
Walberg, 2004; Lintunen, Kuusela ja Kuoppamaki 2021.) Hyvien tunnetaitojen on osoitettu olevan
yhteydessa parempiin tyoelamavalmiuksiin ja hyvaan mielenterveyteen. Tunnetaitojen oppimista

voidaan perustella siis pitkdaikaisilla myonteisilla vaikutuksilla eldamassa. (Saarni, 1999.)

3.3 Tunnetaidot autismikirjon oppilailla

Autismikirjon oppilailla voi olla vaikeuksia tunteiden ilmaisussa ja toisten tunteiden ymmartami-
sessa. Nama vaikuttavat puolestaan heidan kykyynsa selviytya sosiaalisissa tilanteissa ja koulussa.
(Kumar, 2013; Panneerselvam ja Sujathamalini, 2014.) Autismin kirjon henkilGille voivat sosiaalisen
tietoisuuden taidot ja vastuullinen paatoksenteko olla haastavia johtuen tunteiden tunnistamisen
ja saatelemisen vaikeuksista. Omien tunteiden tunnistamisen ja sddtelemisen vaikeutta kuvataan
kasitteelld aleksitymia. (Bennie, 2022.) Tarkemmin sanottuna aleksitymia tarkoittaa »ei sanoja tun-
teille», jolloin tyypillisesti henkild ei kykene tunnistamaan itsessaan tai muissa olevia tunteita ja
ilmaisemaan niita. Tyypillisesti aleksitymiassa todetaan myds mielikuvitusmaailman niukkuutta,
konkreettista ajattelua ja toiminnallisuuteen suuntautumista. (Saarijarvi, Salminen ja Aarel3,

2006.)

Tutkimukset osoittavat, ettad aleksitymiaa esiintyy autismikirjon henkililla noin puolet enemman
muuhun vdestoon verrattuna. Kuitenkin on myos havaittu, ettd haasteet tunnetaidoissa eivat ole
kaikilla autismikirjon henkil6illd samanlaisia. Osalla autismikirjon henkildista tunnetaidot ovat sa-
malla tasolla kuin neurotyypillisilla henkil6illa. Tasta voidaan paatelld, ettd haasteet tunneproses-

seissa ja empatiakyvyssa liittyvat aleksitymiaan eivatkd suoranaisesti autismikirjoon. (Bird ja Cook,
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2013.). Tarkeda on muistaa, ettd autismikirjon lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita ei
voida tarkastella ainoastaan yksilon ominaisuuksina. Vuorovaikutus rakentuu aina sosiaalisesti

kaikkien osallistujien kanssa yhteisesti. (Dindar, 2017.)

Tunneidlytaitojen kehittdmisella voidaan vaikuttaa lasten itseluottamukseen, vuorovaikutustaitoi-
hin ja motivaatioon. Tassa kehittamistyossa keskeisessa roolissa ovat arjessa tapahtuva vuorovai-
kutus erityisesti kodin ja koulun aikuisten kanssa. Tutkimusten mukaan opettajien ja vanhempien
sosioemotionaaliset taidot vaikuttavat merkittavasti lasten tunnealyn myonteiseen kehitykseen.
Esimerkiksi opettajien sosioemotionaalisen kompetenssin on osoitettu vaikuttavan opettajan ja
oppilaan valisiin suhteisiin ja luokan vuorovaikutusilmapiiriin. Tata kautta silla on vaikutusta laa-
jemmin oppilaiden sosiaalisen ja akateemisen kehityksen tukemiseen. (Jennings ja Greenberg,

2009; Weissberg, Durlak, Domitrovich ja Gullotta, 2015; Segrin jaFlora, 2019.)

Edella esitettyyn perustuen voidaan todeta, ettd oppilaiden arjessa vaikuttavien aikuisten omat
tunnetaidot nousevat merkityksellisiksi erityista tukea tarvitsevien, kuten autismikirjon oppilaiden
tunnetaitojen kehittamisessa. Tama sen vuoksi, etta aikuisten tunnetaidot vaikuttavat oppilaiden
mahdollisuuteen oppia ja sopeutua sosiaalisiin ymparistoihin. (Kumar, 2013; Segrin ja Flora, 2019.)
Tunnetaidot voidaankin ndhda yhtena kasvattajan tarkeimmista taidoista, silla opettajan ajatellaan
omalla toiminnallaan mallintavan oppilaille tunnetaitoja erilaisissa koulun vuorovaikutustilanteissa

(Tomperi, Hanki, Himeenniemi, Hamari, Isopahkala, Rissanen ja Saurama, 2022).

3.4 Pedagoginen ja emotionaalinen turva kouluymparistossa

Pedagogisella turvallisuudella tarkoitetaan oppimiseen tai opetustilanteisiin liittyvia opetuksellisia
ratkaisuja tai tekijoita, joiden perustella opetustilanne rakentuu. Kyseiset tekijat ja ratkaisut voivat
liittya esimerkiksi oppijan oppimisymparistoon, fyysiseen, sosiaalisen ja psyykkiseen turvallisuu-
teen (Hurme ja Kyllonen, 2025.) Koulun henkilékunnan vastuulla on rakentaa oppilaille sellainen
oppimisymparisto, jossa oppilas pystyy toimimaan odotusten mukaisesti (Hurme ja Kyllénen,
2014). Suurin osa oppilaista kykenee sopeutumaan koulupaivan toimintaan ja asettumaan oppimi-
sen adarelle (Tilastokeskus, 2023). Kuitenkin esimerkiksi autismikirjon oppilaat tarvitsevat omiin

haasteisiinsa sopivaa ymparist6a, kannattelevaa vuorovaikutusta ja yksilollista huomiointia. Riitta-
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mattomat tukitoimet heikentavat autismikirjon oppilaan asettumista toimintaymparistéon ja vai-
kuttavat laajemmin koko oppilasryhman mahdollisuuteen toimia kouluymparistdssa. Lisaksi puut-
teellisesti rakennettu oppimisymparisto aiheuttaa tilanteen, jossa erityisia opetusjarjestelyja tar-

vitsevien oppilaiden asioita kasitelldaan ratkaisukeskeisyyden sijaan ongelmakeskeisesti. (Kyllonen

ja Hurme, 2025.)

Fyysinen turva kouluymparistdssa rakentuu oppilasta ymparoivan tilan turvallisuudesta, kuten esi-
merkiksi terveista rakennuksista, halytysjarjestelmista, turvallisista kulkureiteista, pelastusvali-
neista- ja ohjeista, kalusteista. Fyysiseen turvallisuuteen kuuluu myds oppilaan oikeus fyysiseen
koskemattomuuteen ja fyysiseen hyvinvointiin. (Kyllonen ja Hurme, 2025; Opetushallitus, n.d.).
Erityisesti fyysisen ympariston suunnittelussa tehdyt ratkaisut korostuvat autismikirjon oppilailla

heille tyypillisen aistiyli- tai aliherkkyyden vuoksi (Jussila ja Mattila, 2023).

Sosiaalinen turva kouluymparistossa rakentuu sosiaalisten taitojen kautta ja se tarkoittaa lapsen ja
nuoren mahdollisuutta kasvaa omana itsenaan turvallisesti osana omaa yhteiséaan. Sosiaalinen
turvallisuus sisdltda oppilaan osallisuuteen, osallistumiseen ja vuorovaikutukseen liittyvia asioita.
(Opetushallitus, n.d.) Kouluymparistdssa ndita ovat esimerkiksi kuulluksi tulemisen mahdollisuus,
myonteinen ja kunnioittava vuorovaikutus, selkedt yhteiset toimintatavat ja sovitut sadannot. Nama
ovat merkityksellisia autismikirjon oppilaille heille tyypillisten sosiaalisen vuorovaikutuksen haas-
teiden vuoksi. Turvallinen ilmapiiri, ennakoitava vuorovaikutus ja aikuisten tuki sosiaalisissa tilan-

teissa edistavat ryhmaan kuulumisen tunnetta.

Psyykkinen turva kouluymparistossa tarkoittaa oppilaan mielessa rakentuvaa turvallisuutta ja ku-
vastaa oppilaan kokemusta, jossa hanella on mahdollisuus osallistua opetukseen ilman pelkoa ha-
pedstd, epdonnistumisesta tai hylkdamisestd. Psyykkisesti turvallinen ymparistod rohkaisee oppi-
lasta ilmaisemaan itsedan, kysymaan ja oppimaan virheita tekemalla. Tata ilmapiiria rakentavat
sensitiiviset pedagogiset ratkaisut ja vuorovaikutus ja koulun yhteiset toimintamallit. (Opetushalli-
tus, n.d., Hurme ja Kyllénen, 2025.) Autismikirjon oppilaille psyykkisen turvan kokemus on tarkes,
koska huomioimalla heidan erityispiirteitdan voidaan vahentaa koulupaivan kuormitusta ja lisata

osallistumista ja kouluun sitoutumista (Wood, 2021).
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Pedagoginen turvallisuus liittyy laheisesti myds emotionaalisen turvan kasitteeseen. Emotionaali-
nen turva kuvaa oppilaan kokemusta hdnen tunteidensa ja tarpeidensa hyvaksymisesta ja huomi-
oimisesta. Emotionaalinen turvattomuus syntyy tilanteissa, joissa oppilaan kokemuksia ja tunteita
ei kohdata tai niitd mitatdidaan. Tama aiheuttaa usein kokemuksen siita, etta ei tule hyvaksytyksi
omana itsendan. Talléin oppilas voi yrittda peittaa tunteitaan ja mukautua ympariston vaatimuk-
siin jattamalla omat tarpeensa huomiotta. (Jadskinen, 2018.) Tama korostuu erityisesti autismikir-
jon oppilailla, joilla maskaaminen ja pyrkimys sinnitelld ympariston vaatimusten mukaisesti on tyy-

pillista.

Emotionaalinen turvallisuus rakentuu Jaaskisen (2017) mukaan usein sanattomassakin vuorovaiku-
tuksessa oppilaan ja aikuisen valilla. Hinen mukaansa turvallisuuden kokemus opitaan tilanteissa,
joissa haastavien tunteiden kohtaamista harjoitellaan aikuisen kannattelemana. Turvallinen ja rau-
hallisesti kayttaytyva aikuinen valittaa oppilaalle kokemusta kanssasaatelysta ja siitd, etta tuntei-
den ilmaiseminen on sallittua. Ndin oppilas vahvistaa itseluottamustaan ja myoés luottamusta ym-

paroivaan yhteisoon. (Jaaskinen, 2017.)

Edella esitellyt kouluympariston turvallisuuden ulottuvuudet liittyvat toisiinsa ja edellyttavat tietoi-
sia opetusratkaisuja ja sensitiivisyytta koulussa toimivien ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa
(Opetushallitus, n.d.; Hurme ja Kyllonen, 2025). Lisaksi ne edellyttavat yhteisia toimintamalleja,
selkeita rakenteita ja aikuisten kykya huomioida oppilaiden yksilollisyys oppimistilanteissa ja vuo-
rovaikutuksessa. Nain ollen voidaan ajatella, etta turvallisuus koulussa ei ole vain lista erillisia toi-
menpiteitd, vaan muodostuu kouluarjen kaytanndissa, vuorovaikutuksessa ja toimintakulttuurissa.
Myos vanhempien ndakdkulman huomioiminen on tarkeaa, koska kodin ja koulun yhteistyo on en-
siarvoisessa asemassa rakennettaessa jaettua ymmarrysta ja kasvatuskumppanuutta. Tama on
keskeista erityisesti autismikirjon oppilailla, koska he erityispiirteidensa vuoksi kuormittuvat koulu-

arjessa muita oppilaita enemman.
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4 Tutkimuksen kuvaus

4.1 Tutkimustehtava

Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada kasitys siita, millaisena autismikirjon oppilaiden van-
hemmat kokevat tunnetaitojen opettamisen erityisopetuksessa. Tutkimuksessani pyrin I0ytamaan
ymmarrysta siihen, minkalainen erityisopetuksen kontekstissa toteutettu tunnetaitojen opettami-
nen auttaa autismikirjon oppilaiden vanhempia omassa vanhemmuudessaan tukemaan autismikir-
jon lapsen tunnetaitoja. Keskeista tutkimuksessa on nostaa nakyville helposti varjoon jaavia autis-
mikirjon lasten vanhempien kokemuksia. Vanhempien kokemusten kautta yritetdan 16ytaa kodin ja
koulun valisen vuorovaikutuksen rajapintoja liittyen tunnetaitojen opettamiseen autismikirjon op-
pilaalle. Naita rajapintoja paremmin ymmartamalla saadaan lisatietoa, jota voidaan hyodyntaa eri-

tyisopetuksen kehittamistyossa.

Asetan tutkimukselleni seuraavat tutkimuskysymykset:

Millaisia kokemuksia autismikirjon oppilaiden vanhemmilla on tunnetaitojen opettamisesta eri-

tyisopetuksessa?

Millainen erityisopetuksen toiminta tukee autismikirjon oppilaiden vanhemmuudessa tunnetai-

tojen opettamista?

Tutkimus kohdentuu erityisopetuksen kontekstiin, koska tunnetaitoja ja niiden opettamista ei
tassa viitekehyksessa ole vield paljon tutkittu. Erityisopetuksen konteksti on keskeinen, koska moni
autismikirjon oppilas saa koulupolullaan erityisopetusta. Autismikirjon oppilaiden vanhempien va-
litseminen tutkimuksen kohdejoukoksi on perusteltua, koska autismikirjon oppilailla on usein
haasteita omien tunteiden tunnistamisessa, sdatelyssa ja siten sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Vanhempien kokemukset lastensa tunnetaitojen opettamisesta ja erityisopetuksen roolista niiden
opettamisessa ovat merkittavia, koska heilld on usein kokonaisvaltainen ymmarrys lapsensa yksi-
[6llisista tarpeista ja kykya tunnistaa niitd rakenteita, jotka ovat hyddyllisia tunnetaitojen opettami-

sessa (Sarkikangas, 2020). Toisaalta tutkimuksella on tarkoitus herattda vanhempia pohtimaan
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omia toimintamallejaan autistisen lapsen tunnetaitokasvatuksessa ja siten parantaa myés kotona
tehtavaa tunnekasvatustyota. Tutkimus kiinnittyy yhteiskunnalliseen keskusteluun tunnekasvatuk-
sen ilmiosta. Tutkimuksessa tavoitellaan monisyisiin tunnetaitojen oppimisen ja opettamisen kasit-
teisiin liittyvien teemojen tunnistamista ja tunnekasvatuksen ilmion rakenteiden hahmottamista.
Naita aiheita tarkastellaan autismikirjoon, seka kotien ja koulujen valiseen kasvatusyhteistyéhon

liittyvina rakenteina.

4.2 Grounded theory tutkimusmetodologiana

Grounded theory on laadullisen tutkimuksen menetelma, joka keskittyy teorian luomiseen suo-
raan empiirisesta aineistosta (Airaksinen, 2009; Hayhoe, 2020; Stenlund, 2020.) Menetelma voi-
daan nahda laajemmin koko tutkimusta koskevana tutkimusotteena tai suppeampana tapana ke-
rata ja analysoida aineistoa. Grounded theory on kayttékelpoinen erityisesti sellaisissa laadullisissa
tutkimuksissa, joiden ilmiosta ei ole paljon aikaisempaa tutkimusta tai siitd halutaan nostaa esiin
uusi ndakokulma. (Airaksinen, 2009; Metsamuuronen, 2009, 229.) Menetelma sopii myos tutkimuk-
siin, joissa on suuri mahdollisuus ennalta arvaamattomien tekijdiden vaikutukseen. (Airaksinen,
2009.) Tassa tutkimuksessa jatkossa kdytan Grounded Theory -menetelméaan viitatessani yleisesti

kdytossa olevaa lyhennetta GT.

Mikali GT:a kaytetdan tutkimuksessa koko tutkimusta lapileikkaavana metodologisena ldhestymis-
tapana, voidaan tutkimuksen tavoitteeksi tallin asettaa mallintaminen (Airaksinen, 2009). Tama
tarkoittaa, etta tutkimuksessa pyritddn aineiston pohjalta jonkin muuntuvan ilmién teoreettiseen
mallintamiseen. Tutkimus tavoittelee siis jonkin ilmion staattisen tilan kuvaamisen sijaan kuvaa-
maan ilmién muutosta ja pyrkii jasentamaan sitd kautta aineistosta nousevan teoreettisen mallin.

(Airaksinen, 2009.)

GT:n keskeisiin periaatteisiin kuuluu, etta teoria tai mallinnos syntyy suoraan aineiston pohjalta eli
l[ahestymistapa on induktiivinen. Induktiivisuus tieteellisessa tutkimuksessa tarkoittaa tieteenfilo-
sofista nakemysta siitd, ettd voimme luoda teorian vasta sen jalkeen, kun olemme hankkineet sii-
hen liittyvada aineistoa. Taman pohjalta induktiivisuuteen kuuluu ontologinen ajatus siita, etta ilmio

ei ole todellinen, ellei sitad voi havaita. Alkuperaisessa GT:ssa ei siis noudateta deduktiivisen paatte-
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lyn logiikkaa, jonka mukaan voisimme paatella todellisuuden loogisen ajattelun, jarkeilyn ja kes-
kustelun kautta jo ennen kuin olemme hankkineet aineistoa ja tehneet varsinaista tutkimusta.

(Hayhoe, 2020, 6.)

GT:n kehittivat alun perin 1960-luvulla yhdysvaltalaiset sosiologit Glaser ja Strauss vastauksena ky-
seisenad aikana meneilldaan olleeseen sosiologian metodologiseen mullistukseen. Tuohon aikaan
tieteellisessa tutkimuksessa ja erityisesti sosiologiassa oli vallalla positivismia ja kvantitatiivista tut-
kimusta korostava suuntaus. Glaser ja Strauss tutkivat kuoleman tiedostamista (awareness of
dying), jonka yhteydessa huomasivat, etta aiheesta ei ollut aiempaa tutkimusta, ja etta tutkimuk-
sen kohteena oli vaikeasti havaittavissa ja mitattavissa oleva abstrakti ilmi6. Heidan tutkimuksensa
ei siis voinut nojata aikaisempaan teoriaan eika valmiiseen hypoteesiin, vaan teoria oli luotava tut-

kimusprosessin aikana aineiston pohjalta. (Glaser ja Strauss, 1967.)

Myohemmin GT:std on muovautunut useampi suuntaus, joista Glaser pitaytyi eniten puhdasoppi-
sessa induktiivisuuden vaatimuksessa (Glaser 1998). Laadullisessa tutkimuksessa induktiivisuus
tarkoittaa paattelyn logiikkaa, jossa aineistosta nousevien kasitteiden ja kasitteellistamisen mu-
kaan luodaan tutkittavaa ilmiota koskeva teoria (Ahola 1998). Strauss ja Corbin (1990) puolestaan
hyvaksyivat GT:ssa ajatuksen, ettd tutkijalla voi olla aiempaa tietoa ja kokemuksia tutkittavasta il-
miostd, jotka voivat edistaa tutkimuksen ilmion syvallista ymmartamista. Heidan mukaansa tutkija
on prosessissa aktiivinen toimija, jolloin aiempi tieto voi tukea analyysia. (Strauss ja Crobin 1990.)
Yleisesti deduktiivisella paattelylla tarkoitetaan lahestymistapaa, jossa tutkimushavaintoja verra-
taan aiempaan teoreettiseen tietoon (Ahola 1998). Tasta nakokulmasta Starussin ja Corbinin

(1990) lahestymistavassa voidaan nahda myos deduktiivisia piirteita.

Charmaz (2006) kehitti GT:td edelleen konstruktionismin suuntaan hyvaksymalla ajatuksen, etta
tutkijan omat arvot, oletukset, tulkinnat ja tutkimuksen konteksti vaikuttavat aineiston analyysiin.
Hanen mukaansa tutkimuksen tuloksena syntyva teoria rakentuu tulkinnan ja vuorovaikutuksen
kautta, jolloin haastattelut eivat painotu vain tiedonkeruuseen vaan vuorovaikutukselliseen yhtei-
sia merkityksida muodostavaan prosessiin. (Cahrmaz 2006.) My0s Creswell ja Poth (2025) erottele-
vat GT tutkimuksessa erilaisia metodologisia lahestymistapoja, jotka ilmenevat selkeimmin tutki-
musfilosofisten lahtokohtien ja analyysiprosessin osalta. Koska GT ei ole metodologialtaan yhtenai-

nen suuntaus, on perusteltua jasentda suuntausten valisia eroja. Taulukossa 1 on esitetty vertailua
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GT menetelman eri suuntauksista Glaserin (1967), Starussin ja Corbinin (1990) ja Charmazin (2006)

pohjalta.

TAULUKKO 2 Grounded theoryn keskeiset suuntaukset

Piirre

Glaser (1967)

Strauss ja Corbin
(1990)

Charmaz (2006)

Ontologinen ndkemys
(ndkemys todellisuu-
desta)

Realistinen, objektiivi-
nen: Todellisuus on
olemassa tutkijasta
riippumatta ja loytyy
aineistosta

Realistinen, komplek-
sisuuden huomioiva:
Todellisuus on ole-
massa, mutta tutkija
jasentaa sita aktiivi-
sesti

Konstruktionistinen,
relativistinen: Todelli-
suus rakentuu ihmis-
ten tulkinnoista ja
vuorovaikutuksesta

Epistemologinen na-
kemys (tiedon muo-
dostuminen)

Induktiivinen: tieto
|6ytyy suoraan aineis-
tosta

Induktiivinen, syste-
maattinen: tieto ra-
kentuu systemaatti-
sessa analyysiproses-
sissa

Konstruktionistinen:
Tieto rakentuu
vuorovaikutuksessa

Tutkijan rooli

Passiivinen havain-
noija

Aktiivinen analyysin
ohjaaja

Subjektiivinen tulkit-
sija

Lahestymistapa ana-
lyysiin

Aineistolahtodinen

Systemaattinen ja vai-
heittain eteneva

Tulkinnallinen ja kon-
tekstisidonnainen

Teorian luonne

Aineistosta nouseva

Rakentuu kasitteista
ja suhteista

Narratiivinen kon-
struktio: teoria on yksi
mahdollinen esitys il-
miosta

Aineiston analyysi

Avoin ja joustava

Kolmivaiheinen
(avoin, aksiaalinen,
selektiivinen)

Avoin, reflektoiva, ei
kaavamainen

Kirjallisuuden kaytto

Kaytetaan vasta lo-
puksi

Voidaan hyodyntaa
alusta lahtien

Voi kayttaa koko tut-
kimusprosessin ajan

Taulukosta 2 havaitaan, ettd GT:n eri suuntauksilla on nykypaivankin tieteellisessa tutkimuksessa

vhtenevia keskeisia piirteita. Kaikissa suuntauksissa uutta mallinnosta rakennetaan aineistoldhtoi-

sesti ilman ennalta asetettuja hypoteeseja ja teorioita. Lisaksi kaikissa suuntauksissa perusajatuk-

sena on induktiivisuus, kasitteellistdminen ja aineiston jatkuva vertailu. (Glaser 1967; Strauss ja

Corbin 1990; Charmaz 2006.) Eri GT:n suuntauksia yhdistda myos tutkimuksen teoreettinen herk-

kyys, jolla tarkoitetaan tutkijan kykya havaita aineistosta merkityksellisia ilmi6ita, muotoilla kasit-

teitd, kehittda uusia luokkia ja rakentaa ndin uutta teoriaa. My0s prosessinomaisuus, vaiheittainen
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eteneminen ja analyysin syventyva luonne ndyttaytyvat suuntauksissa yhtenevaisina. (Charmaz

2006; Strauss ja Corbin 1990.) Tutkijan rooli nayttaytyy kaikissa suuntauksissa aktiivisena.

Tama tutkimus asettuu tutkimusasetelman nakokulmasta Straussin ja Corbinin (1990) ja Charma-
zin (2006) suuntausten valille, silld nden roolini tutkijana aktiivisena siten, ettd rakennamme tutkit-
tavien kanssa ymmarrysta tunnekasvatuksen ilmidsta yhteisesti. Tutkijan aktiivinen rooli tassa tut-
kimuksessa korostuu myos siksi, etta tunnetaitojen opettaminen ja oppiminen ovat kokemukselli-
sesti vuorovaikutuksessa rakentuvia ilmigita. llmidn moniulotteisuuden vuoksi tutkijan aktiivinen
ja reflektiivinen toimintatapa aineiston analyysissa on merkityksellinen. Jaetun ymmarryksen ra-
kentaminen yhdessa tutkittavien kanssa viittaa konstruktivistiseen GT:n suuntaukseen. Tutkimus
pohjautuu Starussin ja Corbinin (1990) nakemyksiin erityisesti systemaattisen kolmivaiheisen ai-

neiston koodausprosessinsa osalta.

4.3 Aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmina yleisimmin ovat haastattelu, kysely, ha-
vainnointi tai tiedonkeruu erilaisista dokumenteista. Riippuen tutkimusongelmasta ja kaytdssa ole-
vista resursseista, voidaan aineistonkeruussa hyodyntdaa useamman menetelman yhdistelmaa.
(Tuomi ja Sarajarvi, 2018.) Yleisesti aineiston keruutapaan vaikuttaa aineiston tyyppi, joka tdssa

laadullisessa tutkielmassani on haastatteluaineisto.

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana tarkoittaa suunnitelmallisesti ja systemaattisesti tapah-
tuvaa haastattelujen tekemista ja niiden kayttoa tutkimusaineistona. Haastattelu on haastattelijan
ja haastateltavan valilla tapahtuvaa vuorovaikutusta, jonka pyrkimyksena on saada syvallisia vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin. Haastattelu on usein kaytetty aineistonkeruun menetelma tutkitta-
essa yksiloiden kokemuksia, nakemyksia tai merkityksenantoon liittyvia prosesseja. (Hyvarinen,
Suoninen ja Vuori, 2021.) Taman vuoksi haastattelu on perusteltu aineistonkeruutapa tutkimuk-
sessani. Lisaksi perusteluna aineistonkeruutavan valinnalle voidaan pitaa sita ajatusta, etta tutki-
mushaastattelu ei ole pelkastdan kysymysten esittamistd, vaan se voidaan nahda taitona, joka
edellyttaa haastattelijalta aktiivisuutta ja vuorovaikutteisuutta. Haastattelijan tehtdavana on raken-

taa ilmapiiri, jossa haastateltava voi luottamuksellisesti ja avoimesti kertoa kokemuksiaan ja nake-
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myksiaan. (Ruusuvuori ja Tiittula, 2017.) Tallaisen luottamuksellisen ilmapiirin luominen on kes-
keista tassa tutkimuksessa, jossa kasitellaan haastateltavien omakohtaisia ja emotionaalisesti mer-

kityksellisia kokemuksia tunnetaitojen tukemisesta erityisopetuksessa.

Tutkimuksessani haastattelun muodoksi valikoitui avoin haastattelu. Avoin haastattelu ei edellyta
tarkkaa etukateissuunnitelmaa, vaan se on rakenteeltaan valja ja ohjautuu haastattelutilanteen
mukaisesti siten, ettd haastateltavalla on mahdollisuus kuvata kokemuksiaan vapaasti (Anttila,
1998). Ensimmaisia haastatteluja varten laadin valjan ajatusrungon, jonka avulla haastattelun ai-
kana keskustelu pysyi tutkimuksen kannalta tarkeissa teemoissa. Aineistonkeruun edetessa laadin
my6hempien haastattelujen pohjaksi suuntaa antavia teemarunkoja perustuen GT:n lahestymista-
paan, jonka mukaan aikaisempi aineisto ohjaa uuden aineiston kerdamista. Tutkijana pyrin pita-
maan haastattelut ilmapiiriltdaan keskustelevina ja avoimina, mutta tarkoitukseltaan tiedonsaantia

palvelevana.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat autismikirjon oppilaiden vanhemmat. Aloitin aineistonkeruun
kartoittamalla mahdollisia osallistujia Neppari - Nepsyperheiden arki nakyvaksi -hankkeen kautta.
Neppari-hanke nousi mahdolliseksi kanavaksi haastateltavien rekrytoimiselle tutkijan omien opin-
tojen tuoman idean kautta. Neppari -hankkeen kohderyhmana olivat Rovaniemelld ja Kemijarvella
asuvat omaishoidontuen ulkopuolella olevat perheet, joissa on kotona asuva 7-20-vuotias
nepsylapsi tai -nuori. Tassa yhteydessa nepsylla tarkoitetaan neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia,
kuten ADHD, ADD, autismikirjo ja kielelliset erityisvaikeudet. Neppari-hankkeen toiminta perustuu
Erityislasten Omaiset ELO ry:n ja Napapiirin Omaishoitajat ry:n valiseen yhteisty6hon. Hankkeen

rahoittajana on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. (Erityislasten Omaiset ry, n.d.).

Esittelin tutkimus- ja osallistumispyynndn Neppari-hankkeen vertaistukitapaamisessa Rovanie-
melld toukokuussa 2025. Tilaisuudessa esittelin tutkimuksen tavoitteet ja toteutuksen seka jaoin
paikalla olleille vanhemmille kirjalliset tutkimustiedotteet ja suostumuslomakkeet. Tata kautta sain
tutkimukseen kolme haastateltavaa, jotka allekirjoittivat suostumuksensa paikan paalla. Taman
jalkeen jatin uusien osallistujien rekrytoinnin odottamaan, jotta aineiston analyysi voitiin aloittaa
heti ensimmaisista haastatteluista. Aineistonkeruun tauottaminen oli perusteltua, koska GT ldhes-
tymistavan mukaan aineistonkeruu ja analyysi etenevat rinnakkain, jolloin kunkin haastattelun

analyysi ohjaa seuraavien haastattelujen suuntaa. (Strauss ja Corbin, 1990; Charmaz 2006; Tuomi



23

ja Sarajarvi 2018.) Aineistonkeruuprosessi sisalsi taukoja myos tutkijana omiin opintoihini liittyvista
aikataulullisista syista. Tauot eivat kuitenkaan haitanneet aineistonkeruun toteutumista GT:n edel-

lyttamalla tavalla.

Aineistonkeruu jatkui vaiheittain GT lahestymistavan mukaisesti siten, ettd ensimmaisessa vai-
heessa toteutin kaksi haastattelua, joiden pohjalta tein aineiston alustavaa analyysia. Tassa analyy-
sin vaiheessa hahmottelin tutkimuksen keskeisia osa-alueita ja muotoilin uusien haastattelujen
teemoja. Tata ensimmaisen vaiheen aineistonkeruuta kuvataan GT:ssa avoimena otantana, jossa
tavoitellaan laajemman ja monipuolisen kuvan saamista tutkittavasta ilmiosta ilman ennakko-ole-

tuksia (Strauss ja Corbin 1990).

Sovin haastatteluajankohdat haastateltavien kanssa puhelimitse. Toteutin haastattelut Teams -
etdayhteydella, jonka toteuttamiseksi lahetin haastateltaville Teams tapaamiskutsun sahkopostitse.
Lisaksi toimitin ennalta sahkopostitse tutkimusta tarkemmin kuvaavan tutkimustiedotteen ja tieto-
suojaselosteen. Tallensin haastattelut Teamsin tallennustoiminnolla. Kaksi haastattelua toteutin
puhelinhaastatteluna Teams-sovelluksen teknisen haasteen vuoksi. Tallensin puhelinhaastattelut
erillisella tietokoneen daninauhuritoiminnolla. Haastattelun jalkeen litteroin tallenteiden danitie-
dostot tekstitiedostoksi Wordin litterointitoiminnolla. Kaksi kolmesta ensimmaisestad haastatelta-
vasta olivat antaneet kirjallisen suostumuksensa Neppari-hankkeen tilaisuudessa. Ndiden lisaksi
jokaisen haastattelun yhteydessa varmensin suostumuksen vield suullisesti tallenteelle. Haastatte-

luissa muodostuneet aineistot sdilytin erillisella ulkoisella kovalevylla.

Teoreettinen otanta tarkoittaa uusien haastateltavien valinnan ohjautumista aikaisempien haas-
tattelujen analyysin perusteella (Charmaz, 2006). Tahdn vaiheeseen aineistonkeruun tavaksi valit-
sin lumipallotekniikan, joka tarkoittaa sitd, ettd tutkimukseen aikaisemmin osallistuneet vanhem-
mat ehdottivat uusia haastateltavia omista sosiaalisista verkostoistaan (Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka 2006; Tuomi ja Sarajarvi, 2018.) En kuitenkaan pyytanyt haastateltavilta suosituksia
sattumanvaraisesti, vaan kysyin vanhemmilta esimerkiksi tuntevatko he muita vanhempia, joilla
voisi olla kokemuksia aikaisemmin haastatteluissa esille nousseista teemoista. Lumipalloteknii-
kassa noudatin periaatetta, jossa vanhemmat, jotka suosittelivat uusia haastateltavia, pyysivat
heiltd luvan heidan yhteystietojensa antamiseen tutkijan yhteydenottoa varten. Koin tdman tarke-

aksi osallistujien vapaaehtoisuuden turvaamiseksi ja toisaalta osallistumiseen motivoimiseksi. Talla
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tavoin haastateltaville tarjoutui seka madollisuus halutessaan kieltaytya ja toisaalta osallistua ja
saada danensa kuuluviin (Eskola, Latti ja Vastamaki, 2018). Kolmen ensimmaisen haastattelun jal-
keen uusien haastateltavien tavoittamiseksi kdytin suoraa puhelua, joka osoittautui tehokkaim-

maksi keinoksi.

Toteutin tutkimuksessa yhteensa kahdeksan haastattelua. Yleisesti GT menetelman mukaan ai-
neistonkeruu lopetetaan, kun uudet aineistot eivat tuota uutta tietoa kategorioihin vaan aineis-
tossa alkaa toistua samat teemat. Tata vaihetta Staruss ja Corbin (1990) kutsuvat teoreettiseksi
kylladntymiseksi. Tassa tutkimuksessa nadin aineistonkeruun lopettamisen Charmazin (2006) esitta-
man ajatuksen mukaisesti tilanteena, jossa tutkijana saavutin kattavan ymmarryksen tutkimuk-
sessa muodostuneista kategorioista ja niiden valisista vaihteluista. Toisaalta havaitsin myos sel-

keitd samojen teemojen toistumista.

4.4 Aineiston analyysi

Koskennurmi-Sivosen (2004) mukaan GT:td on kaytetty erilaisissa opinnadytetdissa laadullisen ai-
neiston analysointia ohjaavana johtolankana. Tassa tutkimuksessa olen pitdanyt GT:n koko tutki-
musta kannattelevana tutkimusotteena, mutta GT:n perinne tutkimusmetodina nayttaytyy vah-
vimmin taman tutkimuksen aineiston analyysin vaiheissa. Tutkimuksen aineisto analysoinnissa
olen hyddyntanyt GT:n kolmen koodausvaiheen menetelmaa Straussin ja Corbinin (1990) mukai-
sesti. Nama aineiston analyysin vaiheet ovat avoin koodaus, aksiaalinen koodaus ja selektiivinen

koodaus.

Avoin koodaus

Avoimen koodauksen vaihe tarkoittaa analyysissa ensimmaisen vaiheen kasitteellistamista (Kos-
kennurmi-Sivonen 2004). Tdssa vaiheessa aineisto pilkotaan osiin ja siitd nousevat ilmaukset koo-
dataan niiden yhtéalaisyyksiin tai toisistaan poikkeavuuksiin perustuen. (Strauss ja Corbin 1990). Yk-
sinkertaistettuna luin haastattelujen 1 ja 2 litteraatit huolellisesti ldpi ja alleviivasin tutkimuksen
aiheeseen liittyva ilmauksia pohtimalla kysymysta Mitd tapahtuu? Taman jalkeen erotin alleviiva-
tut ilmaukset litteraatista ja kirjoitin ne Post-It lapuille. Nama ilmaukset ovat erdanlaisia koodeja,

jotka kuvaavat haastateltavan kertomia tilanteita (Sivonen ja Keso, 1999). Taman jalkeen jarjestin
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Post-It laput samankaltaisuuden tai eroavaisuuksien perusteella kategorioihin, kukin omalle erilli-
selle A4 paperille. Imausten kategorisoinnin jalkeen annoin kullekin kategorialle sita mahdollisim-
man hyvin kuvaavan kasitteellisen nimen eli yleisemman tason kuvaavan kasiteen. (Sivonen ja

Keso, 1999). Nain muodostin alkuperaisista ilmauksista ylakategorioita.

Aineistosta nousevissa ilmauksissa oli useita samaa tarkoittavia, mutta hieman eri sanoin ilmais-
tuja asioita, jotka koodasin samaan kategoriaan ja saman kasitteen alle. Nostin kategorioita kuvaa-
vat ylakasitteet aineistoon liittyvasta terminologiasta siten, etta ne peilasivat mahdollisimman tar-
kasti haastateltavien kokemuksia ja nakdkulmia, mika vahvistaa analyysin aiheistolahtdisyytta. Lo-
puksi aineiston kasittelyn havainnollistamisen helpottamiseksi kokosin alkuperaiset ilmaukset ja

niista johdetut ylakategoriat Wordin analyysitaulukkoon.

Aksiaalinen koodaus

Avoimen koodauksen jalkeen siirryin aksiaalisen koodauksen vaiheeseen. Aksiaalisessa koodauk-
sessa on kyse kasitteiden keskindisesta integroinnista eli avoimen koodauksen kautta muodostu-
neita ylakasitteita ryhdytaan vertailemaan keskendan. Tassa vaiheessa tutkija siirtyy tyoskentele-
maan kategorioiden avulla ja samalla analyysissa noustaan empiirisesta tasosta kategorioiden ta-
solle (Glaser ja Holton, 2004.) Tein taman kdytdnndssa siten, ettd tulostin ensimmaisen ja toisen
haastattelun Word-analyysitaulukot ja leikkasin ylakategorialaatikot irti toisistaan. Tama mahdol-
listi kategorioiden vertailemisen ja ryhmittelemisen konkreettisesti. Jarjestelin kategorialaatikot
jalleen erilliselle A4 paperille. Taman jalkeen kirjasin uudet muodostuneet yhteiset yldkategoriat
uuteen Word-vertailutaulukkoon. Uusien ylakategorioiden perusteella muodostin aineistosta edel-
leen padkategoriat. Kdytannossa kirjasin uudet padkategoriat samaan Word-vertailutaulukkoon
vhdistettyjen ylakategorioiden kanssa. Taulukossa 3 on esitetty esimerkki tasta aksiaalisen koo-

dauksen vaiheen analyysitaulukosta.
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TAULUKKO 3 Ylakategorioiden vertailu ja yhdistaminen uudeksi padkategoriaksi

YLAKATEGORIA H1 + H2 YHTEINEN YLAKATEGORIA PAAKATEGORIA

Erityisopetuksen toiminta- Opettajan osaamisen ja toi- Opettajan ja koulun toi-
mallit mintamallien vaikutus oppi- minnan merkitys tunne-
Puhe resursseista laaseen taitojen oppimisen tuke-
Ohjaaja vai opettaja misessa

Opettajan vaikutus
Henkildston muutosten vai-
kutus

Opettajan toimintatavat

Tassa analyysin vaiheessa aineistosta oli noussut jo alustavia ydinkategorian teemoja, joita GT:n
mukaisesti jatkuvan vertailun kautta seuraavassa analyysivaiheessa lahdin seka taydentamaan etta

muokkaamaan uusien esiin nousevien teemojen mukaisesti.

Selektiivinen koodaus

Selektiivisen koodauksen vaiheessa analyysi etenee aikaisemmin muodostuneiden paakategorioi-
den valisien yhteyksien ja uusien haastatteluista nousevien teemojen tarkasteluun. Selektiivinen
eli valikoiva koodaus aloitetaan, kun aineistosta on noussut esiin hahmotelma ydinkategoriasta.
Tassa vaiheessa analyysissa lopetetaan avoin koodaus ja rajoitetaan koodaus niihin teemoihin,
jotka liittyvat ydinkategoriaan riittavan merkittavalla tavalla. Talla tavoin aineistosta muodoste-
taan lopullinen ja tiivis tutkittavan ilmion kuvaus. (Flick, 2018; Staruss ja Corbin, 1990.) Toisaalta
selektiivisen koodauksen vaiheessa tutkija voi palata aineistonkeruuseen saadakseen myds tarvit-
tavaa negatiivista naytt6a, jonka avulla voi kriittisesti tarkastella aikaisemmin tekemidan paatel-

mia. (Strauss ja Corbin, 1990).

Tassa selektiivisen koodauksen alkuvaiheessa tein haastattelut 3 ja 4, ja vahdn mydhemmin haas-
tattelut 5 ja 6. Toteutin koodauksen katsomalla uusista haastatteluista nousevia teemoja aikaisem-
min muodostettujen paadkategorioiden lapi. Kdytannossa siis vertasin uusia muodostuneita tee-
moja paadkategorioihin pohtien taydentavatko ne aikaisempaa teemaa vai muodostavatko ne ko-
konaan uusia ndakdkulmia. Luin haastattelut yksi kerrallaan, mutta jatkuvasti aiemmin tehtyihin ha-

vaintoihin verraten.
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Selektiivisen koodauksen aikana analyysissa havaitsin, etta uudet teemat liittyivat eri tavoin oppi-
laan kokemaan emotionaalisen turvan tunteeseen koulussa. Analyysi nosti esiin korostuneesti
opettajan tietotaidon autismikirjon ymmartamisessa, ennakoinnin ja struktuurin merkityksen tun-
netaitojen oppimisessa, kodin ja koulun valisen yhteistyon sekda vanhemman roolin tassa yhteys-
tyossa. Nama kaikki yhdessa nayttaytyivat seka oppilaan emotionaalista turvaa kannattelevina tai

toisaalta heikentavina teemoina.

Analyysi kiteytyi paatelmaan, etta heikko emotionaalinen turva koulussa vaikutti oppilaan tun-
nesaatelyyn, oppimismotivaatioon seka laajemmin myds perheen hyvinvointiin. Oppilaan kokema
emotionaalinen turva ndyttaytyi merkityksellisena seka tunnetaitojen oppimisen etta kokonaisval-

taisen hyvinvoinnin edistamisessa ja tama nostettiin analyysin jdlkeen ydinkategoriaksi.

Tassa vaiheessa tein vield viimeiset kaksi haastattelua, joista toisesta tiesin olevan mahdollisuus
saada eridvidkin tuloksia. Tdma haastattelu toimi analyysissa eraanlaisena negatiivisena aineis-
tona, joka mahdollisti ydinkategorian kriittisen tarkastelun. Kyseinen haastattelu oli aineistoltaan
ja savyltdan vahva, mutta se ei kumonnut ydinkategoriaa, vaan vahvisti sitd. Selektiivisen koo-
dauksen vaihe sulkeutui, kun viimeisessakaan haastattelussa uusia merkittavia teemoja ei enaa
noussut esiin vaan haastatteluissa alkoi esiintya toistuvia teemoja. Taman voidaan katsoa olevan
GT:ssa tyypillinen teoreettisen kylladntymisen vaihe (Staruss ja Corbin, 1990). Kuviossa 1 on koo-
tusti esitetty analyysin eteneminen. Kuvion piirroskuvat on muokattu YouTube-videosta Grounded

Theory Explained in Simple Terms (Delve, 2021).
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KUVIO 1 Aineiston analyysin eteneminen GT ldhestymistavassa

Kuviossa 1 on esitetty kootusti aineiston analyysin eteneminen tassa tutkimuksessa GT:n mukai-
sesti. Kuvio havainnollistaa aineiston analyysin kolmea vaihetta avoimesta koodauksesta, aksiaali-
seen koodaukseen ja edelleen selektiiviseen koodaukseen. Prosessi oli syklinen ja edestakaisin ete-
neva siten, ettd uusien haastattelujen myota taydensin aikaisemmin muodostamiani kategorioita
jatkuvan vertailun periaatetta noudattaen. Analyysin aikana aineistosta hahmottui ydinkategoria,
joka kokoaa tutkimuksessa esiin nousseet teemat yhdeksi ilmiéta kuvaavaksi mallinnokseksi

(theory).

4.5 Eettiset lahtokohdat

Seedhouse (1998) on kehittanyt tutkimuksen eettisia kysymyksia jasentdavan kehyksen, joka muo-
dostuu neljasta tasosta. Ndiden tasojen kautta tarkastelin tutkimuksessani eettisia kysymyksia eri
nakokulmista. Sisin keha rakentuu yksilon kunnioittamiseen ja autonomiaan liittyvista periaat-

teista. Ulommat kehat puolestaan rakentuvat tutkijan velvollisuuksista, tutkimuksen seurausten
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seka tutkimusta ohjaavien ohjeiden seka saanndsten tarkastelusta. Viitekehys toimii tutkimukses-
sani eettista pohdintaani jasentavana kehyksena. Eettisten periaatteiden tarkastelu on tarkeaa tut-
kimuksessani, koska se liittyy sensitiiviseen aiheeseen autismikirjon lasten koulunkdynnista seka
vanhempien kokemuksista perhe-elamassaan. Seuraavassa kuviossa 2 on esitetty Seedhousen

(1998) eettinen viitekehys.
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KUVIO 2. Seedhousen eettinen viitekehys (Seedhouse, 1998; ks. Stutchbury ja Fox 2009, 491).

Kokosin tutkimukseni eettiset Iahtokohdat Seedhousen (1998) viitekehysta hyodyntden tauluk-
koon 4. Taulukon jalkeen tarkastelen eettisia lahtokohtia viela yksityiskohtaisemmin sanallisesti.
Taulukon tarkoituksena on selkeyttaa tutkimuksessa tekemiani eettisia valintoja ja auttaa ymmar-

tamaan, miten eettiset periaatteet rytmittyvat tutkimuksen kdytannon toteutukseen.
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TAULUKKO 4 Tutkimuksen eettiset lahtékohdat Seedhousen (2008) viitekehyksen mukaisesti.

Seedhousen viitekehyksen
taso

Toteutuminen tassa tutkimuksessa

Yksilotaso (sininen)

Yksilon kunnioittaminen
Tasa-arvoinen kohtaaminen
Autonomian kunnioittami-
nen

Haastateltavia vanhempia kohdellaan oman elamansa asiantun-
tijoina. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja osallis-
tujilla on oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa.

Velvollisuuksien taso (punai-
nen)

Totuuden puhuminen
Lupausten pitaminen
Haittojen huomiointi

Tutkija toimii avoimesti ja kertoo rehellisesti tutkimuksesta, ka-
sittelee aineistoa luottamuksellisesti ja huolehtii osallistujien
anonymiteetista

Seurausten taso (vihrea)

Hyodyt ja vaikutukset yksi-
[6ille, yhteisaille ja yhteis-
kunnalle

Tutkimus antaa autismikirjon oppilaiden vanhemmille mahdolli-
suuden tulla kuulluksi seka tuottaa tietoa tunnetaitojen tukemi-
sesta erityisopetuksessa.

Ulkoisten tekijoiden taso
(harmaa)

Tutkimusta ohjaavat lait,
ohjeistukset ja kdytannon
toimenpiteet

Tutkimuksessa noudatetaan tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohjeita, tietosuojalainsdadantoa ja EU:n tietosuoja-asetusta
(GDPR). Aineistoa kasitelldan, sailytetdan ja se anonymisoidaan
tietosuojaperiaatteita noudattaen.

Tutkimuksen keskiossa Seedhousen (1998) viitekehyksessa on sininen alue, joka kasittaa kaikkein
keskeisimmat eettiset perusperiaatteet: (Respet persons / equality), joka tarkoittaa tutkimukses-
sani sitd, ettd kohtelin haastateltavia vanhempia oman eldmansa asiantuntijoina, joiden suhde it-
seeni tutkijana rakentui tasa-arvoisena vuorovaikutuksena. Autonomian kunnioittaminen (Create
and Respect autonomy) tarkoitti tutkimuksessani sitd, etta haastateltavat osallistuivat tutkimuk-
seeni vapaaehtoisesti ja saivat asianmukaisen tutkimustiedotteen ja paattivat itse osallistumises-
taan tai halustaan keskeyttaa osallistuminen. Tutkimuksessa keskeinen tarkoitus oli myds tavoittaa
ja nostaa nakyville tutkittavien henkilokohtainen dani johdattelematta heitd mihinkaan. Lisdksi

huolehdin siita, etta tein haastattelutilanteet mahdollisimman helpoiksi tutkittaville (aika, paikka,
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etamahdollisuus) ja etta kadytin haastattelussa mahdollisimman sensitiivista kielta ja kysymyksia,

jotka eivat tuottaneet myoskaan liiallista henkista kuormitusta. (Seedhouse, 1998.)

Seedhousen (1998) viitekehyksen seuraavalle, punaiselle kehalle sijoittuvat eettisten periaatteiden
kdytannon toteutukset (Keep promises / tell the truth), jotka omassa tutkimuksessani tarkoittivat
sitd, etta pidin kiinni lupauksistani toimia luottamuksellisesti, kunnioittaa osallistujien anonymi-
teettia ja esimerkiksi lupauksestani, etta osallistujilla oli oikeus nahda myds tutkimuksen tulokset.
Lisaksi tutkimuksessani kerroin osallistujille rehellisesti tutkimuksen tekemisen vaiheet ja tulosten

kayttotarkoitukset. (Seedhouse, 1998.)

Eettisen viitekehyksen seuraavaksi uloin, vihred keha, kasittaa tutkimuksen hyétynakokulmat.
Omassa tutkimuksessani nama viittasivat tutkimuksen tarkoitukseen, koska tavoitteenani oli tar-
jota autismikirjon oppilaiden vanhemmille kuulluksi tulemisen mahdollisuus (Most benefical out-
come for the individual) seka samalla mahdollisuus olla osallisena autismikirjon lasten tunnekasva-
tuksen, vanhemmuuden seka toisaalta erityisopetuksen kdytantojen kehittamistydssa (Most be-
nefical outcome for society). Lisaksi tutkimuksella oli osaltaan autismikirjon vanhempien yhteen-
kuuluvuutta ja vertaistukea vahvistava vaikutus (Most benefical outcome for a particular group),

jota koulukonteksti ei valttamatta merkittavasti muuten tarjoa. (Seedhouse, 1998.)

Seedhousen (1998) eettisen viitekehyksen uloimmalla kehalla olivat tutkimukseeni vaikuttavat ul-
kopuoliset tekijat, kuten tutkimuksen lakiperustaisuus ja muiden eettisten ohjeiden vaikutukset
(The law / codes of practice). Tutkimuksessani tama tarkoitti sitd, ettd noudatin Euroopan unionin
yleista tietosuoja-asetusta (GDPR), henkil6tietolakia, tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisia
ohjeita seka toimin muutenkin hyvan tieteellisen kdytannén mukaisesti (tietosuojailmoitus, tutki-
mustiedote, suostumus). (Seedhouse, 1998.) Tutkimuksessa kerattavat tiedot sisalsivat mahdolli-
sesti henkilotietoja, kuten haastateltavan kertomia kokemuksia perheensa elamasta ja lapsen kou-
lunkdynnista. Kasittelin kaikkia arkaluonteisia tietoja (esim. lapsen diagnoosi tai erityisen tuen

tarve) erityisen huolellisesti.

Edelld mainituissa asiakirjoissa kuvasin osallistujille tutkimuksen tarkoitukseen, aineiston keraami-

seen, kasittelyyn, sdilyttdmiseen ja anonyymiteettiin liittyvat asiat. Kasittelin keratyn aineiston
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luottamuksellisesti ja anonymisoin sen aineiston analyysivaiheessa. Huolehdin siitd, etta osallistu-
jien tai haastatteluissa esiin nousevien henkildiden tai paikkojen tunnistaminen ei ollut mahdollista
tutkimusraportista. Sailytin aineiston suojatusti ja havitin sen asianmukaisesti tutkimuksen paatyt-

tya.

Tutkijana otin huomioon sen, etta ilmiona tunnetaidot on monisyinen, jonka vuoksi avoin suhtau-
tuminen tutkittavien kokemuksiin oli keskeista. Samalla nostin esiin, etta tutkimuksen tarkoitus oli
ymmarryksen syventdaminen aiheesta, ei niinkaan yleistaminen. Edelld esitetty perustelee myos
aineiston keraamista haastattelun keinoin. Kerdsin tutkimusaineiston rajatulta kohdejoukolta si-
ten, etta se oli toteuttamisen kannalta realistinen (Disputed evidence /facts, The degree of cer-

tainty of the evidende, Effectiveness and efficiency of action). (Seedhouse, 1998.)

Tutkimuksessani huomioin myds kdytdssa olevat resurssit (Recources available). Aloitin aineiston
hankinnan toukokuussa 2025, koska silloin Neppari-hankkeen vertaistukiryhmalla oli viela tapaa-
minen, jossa tutkimus ja avoin kutsu voitiin esittaa. Toteutin, litteroin ja analysoin haastatteluja
syksyn 2025 ja kevaan 2026 aikana. Huomioin tutkimuksessani myds oman henkilokohtainen ela-
mantilanteeni sovittaen tutkimuksen vaiheet siten, etta niistd aiheutui mahdollisimman vahan

haittaa.

Seedhousen (1998) viitekehyksessa uloimmalla kehalld ovat myds mahdollisiin riskeihin ja osallis-
tujien ristiriitaisiin toiveisiin liittyvat asiat, jotka omassa tutkimuksessani tarkoittivat sita, etta poh-
din ennalta esimerkiksi sita, etta tunnekasvatukseen, vanhemmuuteen ja erityisopetukseen liitty-
vat teemat saattavat herattaa tutkittavissa vahvojakin tunteita ja mielipiteita. Olin kuitenkin pe-
rehtynyt itse aiheeseen ja siihen liittyviin teemoihin ja osasin tarvittaessa ohjata osallistujia mah-

dollisissa kriisitilanteissa ammattilaistahoille. (Seedhouse, 1998.)
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6 Tulokset

Tassa luvussa kuvaan tutkimukseni tulokset, jotka muodostuivat autismikirjon oppilaiden vanhem-
pien haastatteluista saadun aineiston analyysissa. Esitdn tulokset edeten paakategorioiden kautta
muodostamaani ydinkategoriaan. Alkuperdiset ilmaukset on nostettu tekstiin havainnollistamaan
tuloksia anonymisoituna. llmauksia ei ole sisallollisesti muutettu, mutta niitd on kielellisesti muo-
kattu poistamalla niista puhekielisia taytesanoja (esim. “niinku” ja ”sitten”). Kunkin aineistolai-
nauksen peraan on merkitty sulkeisiin, mista haastattelusta nosto on tehty. Esimerkiksi (H1) tar-

koittaa ensimmaista haastattelua.

6.1 Opettajan ja koulun toiminnan merkitys emotionaalisen turvan rakentumisessa

Vanhemmat kuvasivat keskeiseksi emotionaalisen turvan rakentajaksi opettajan riittavaa ymmar-
rysta autismikirjosta. Eraat vanhemmista kuvasivat tilannetta seuraavasti: “se ei vaan ymmdirtdiny,
mikdé se valikoiva mutismi on, ko hdnen mielestddn se on vaan tottelemattomuutta” (H3) ja "mei-
ddn lapsi ei ole tahallaan ilked, vaan se on ihan siité kuormituksesta johtuvaa” (H6). Nama kuvas-
tavat toimintamallia, jossa opettaja vastaa oppilaan toimintaan puuttumalla kdytokseen sen sijaan,
etta ymmartaisi oppilaan tuen tarvetta. Toisaalta vanhempien kokemukset olivat myoénteisia, jota
kuvaa esimerkiksi seuraava vanhemman kommentti “osa opettajista on ymmdrtdvdiisié ja osaa ot-
taa lapsen haasteet huomioon” (H6). Ymmarrys nahtiin konkreettisena oppilaan yksiléllisia tar-
peita tukevana toimintana, kuten esimerkiksi lempedna puhetapana, vaihtoehtojen tarjoamisena,

mutta toisaalta myds autismikirjon asiantuntijuutena.

Opettajan toimintatapojen kuvauksissa ndkyi myos oppilaan kunnioittamisen tarkeys seka huolelli-
nen tilanteiden ennakointi. Erds vanhempi kuvasi, kuinka “opettaja ei nolannut eikd haukkunut”
(H3), mika kuvaa oppilaan arvostamista. Opettajan ennakoinnin taitojen tarkeytta kuvattiin totea-
malla, ettd ”jos et heti pddse siihen pieneen tunteeseen kdsiksi ni se paisuu” (H1). Tama korostaa
opettajan taitoja puuttua tilanteisiin riittavan ajoissa oppilaan kuormittumisen sdatelemiseksi.
Myos struktuuri koettiin tarkedksi seka yksittaisissa opetustilanteissa etta laajemmin koko koulun
strukturoituna toimintamallina. Oppilaan kokemuksia erds vanhempi kuvasi seuraavasti: “koulu-

ympdristé tuntuu hénelle tosi turvalliselta sen struktuurin takia, siellé on tutut aikuiset aina, ja ettd
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asiat tapahtuu siind jérjestyksessd.” (H4). Tassa kouluarjen ennakoitavuus ja tuttujen aikuisten py-
syvyys nahtiin emotionaalisen turvan rakentajina. Tama tulos osittain haastaa sita nykykoulun ti-

lannetta, jossa yhta oppilasta opettaa yha useampi opettaja.

Tama ydinkategoria muodostui keskeisesti opettajan ymmarrystd, oppilaiden kunnioittavaa koh-
taamista, riittavaa ennakointia ja struktuurin tarkeytta kuvaavien kokemusten pohjalta. Nama il-
miodt nostavat esiin erityisopettajan henkil6kohtaisen sosioemotionaalisen kompetenssin merki-
tyksen. Hyvat tunnetaidot omaava ja hyvin autismikirjon tunteva erityisopettaja kykenee laajenta-
maan ymmarrystaan oppilaan nakyvan kaytdksen takana oleviin ndakymattomiin tarpeisiin. Taman
laajemman ymmarryksen edellytyksena on oppilaan kunnioittava kohtaaminen, jonka tekee tilaa
oppilaan yksil6llisten tarpeiden havaitsemiselle ja niiden huomioimiselle. Vanhempien kuvauksissa
kunnioittava kohtaaminen nakyi erityisopettajan ja oppilaan valisessa vuorovaikutuksessa esimer-
kiksi opettajan lampimana puhetapana, rauhallisuutena ja oppilaan hyvien ominaisuuksien naky-
vaksi tekemisena. Erityisopettajan laaja ymmarrys seka tunnetaidoista ettd autismikirjosta voidaan
nahda nadin opettajan persoonakohtaisina piirteina, mutta osaamisen kautta myos koulutuksellisen

tarpeena.

Vanhempien kokemuksissa tarkeaksi nousseet ennakoinnin ja struktuurin merkitykset erityisope-
tuksessa liittyvat erityisopettajan taitoihin ja osaamiseen myos kdaytannodllisemmasta nakokul-
masta. Vanhemmat kuvasivat ennakoinnin ja struktuurin luomisen keinoja, kuten esimerkiksi eri-
laisia kuvallisia paivajarjestyksia, sarjakuvitettua toiminnanohjausta, kalenteria ja tunnekortteja,
jotka nayttaytyvat opettajan kaytannodn tunnetuen tydkaluina. Vanhemmat kuvasivat esimerkiksi
seuraavaa: ’kommunikaatio pddissé on erikseen se semmoinen tunnetaulu” (H4) ja “esimerkiksi
pulpettiin on laitettu punanen ympyrd” (H3) ja “kdytettiin kuvallista tuntistruktuuria” (H1). Toi-
saalta vanhempien kuvauksista voi havaita, etta struktuurin ja ennakoinnin ei koettu olevan vain
erilaisia kaytdssa olevia materiaaleja, vaan myos opettajan toimintatapoja, kuten esimerkiksi rau-
hallista reagointia, ennakoivaa puhetta seka selkeita ja yhteisesti sovittuja sdantoja. Esimerkkina
tasta vanhemmat kuvasivat seuraavaa: ” [opettaja] silleen kivasti puhumalla antaa sité positiivista
palautetta” (H3) ja “just nimenomaan sitd ennakointia ja sitd, ettd on ne yhteiset peliséiénnét”

(H6).
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Struktuuri ja ennakointi koettiin tarkeaksi myos osana koko koulun toimintakulttuuria, joka osoit-
taa, etta emotionaalinen turva rakentuu paitsi opettajan toiminnasta yksiléna, mutta myos koulun
yhteisten kaytantojen kautta. Erdan vanhemman selkea kokemus autismikirjon oppilaan kuormit-
tumisesta ja struktuurin tarpeesta koulun moninaisessa arjessa nakyy seuraavissa ilmaisuissa: “au-
tismikirjon lapselle on ihan hirveitd kaikki tdmméiset teemapdiiviit ja erikoiset koulupdivdt ja ta-
pahtumat ja konsertit” ja “pitdis olla vaan sitd, ettd oppitunti-vélitunti-oppitunti-vdlitunti” (H1).
Tama on tarkea tulos, koska nykyisin koulun voi nayttaytya oppilaalle paljon aikaisempaa muuttu-
vampana ymparistona. Siind missa perinteinen koulu oli vahvaa struktuuria edustava, tarjoaa nyky-
koulu paljon vaihtuvia tyotapoja ja muuttuvia ymparistoja, joka voi haastaa autismikirjon oppi-
lasta. Tama ei ole yksiselitteisesti huono asia, koska se tuo kouluarkeen myos joustavuutta esimer-

kiksi yksilollisyyden huomiointiin.

6.2 Kodin ja koulun yhteistyon merkitys emotionaalisen turvan vilittajana

Emotionaalinen turva rakentui vanhempien kokemana oppilaan ja opettajan valisen vuorovaiku-
tuksen lisdksi myos kodin ja koulun valisessa yhteistyossa. Keskeisimpana vanhemmat kuvasivat
kuulluksi tulemisen kokemusta ja sita, etta heidan asiantuntemustaan lapsensa tilanteesta arvos-
tettiin. Kokemusta koulun ja kodin yhteistyota kuvattiin esimerkiksi seuraavasti: “tosi avointa ja
aktiivista” (H4) ja “erityisopettajan kanssa on ollu hyvd yhteys” (H5). Konkreettisesti tama nakyi
esimerkiksi sdannollisena viestintdana Wilma-jarjestelmassa tai puhelimitse, yhteisten pelisdanto-
jen sopimisena seka arjen tilanteiden jakamisena kodin ja koulun valilld. Viestintd on nahtavissa
esimerkiksi seuraavassa vanhemman kommentissa: ” Wilma-viestié laitetaan ja jos jotaki dkillisic
juttuja ni soitetaan” (H3). Tama tulos tekee nakyvaksi sitd, mita kodin ja koulun vadlinen yhteistyo
kdaytannon tasolla tarkoittaa. Tulos nostaa esiin kasvatuskumppanuuden merkitysta konkreettisella

tasolla, ja heijastaa sen keskiossa olevaa kodin ja koulun valistd jaetun ymmarryksen ilmiota.

Toisaalta vanhemmat kuvasivat myos kokemuksia siitd, ettd heidan asiantuntijuuttaan ei kuun-
neltu. Seuraavissa vanhempien kommenteissa “vdlillé ehkd on semmoinen tunne itselld vanhem-
pana, ettd joutuu jotenkin selittelemddn tai puolustelemaan” (H5) ja “onhan sitd saanut semmoi-
sen vdhdn hankalan vanhemman maineen” (H6) kodin ja koulun yhteistyo nayttaytyy kuormitta-
vana tekijana. Kiinnostavaa ndissa vanhempien kuvauksissa on se, ettd he kuvaavat omaa rooliaan

ikdan kuin oppilaan kaytosta selittavana tulkkina ja oppilaan puolustajana, jota kuvaa esimerkiksi
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seuraavat vanhempien ilmaisut: “olen saanut itse neuvoa opettajia, ettd jos lapsi toimii jollakin
laila” (H3) ja “pitdd Idhted sieltdé ruohonjuuritasolta kertomaan, ettd miké tdmd meiddn lapsi on,
miten se toimii” (H8). Tama kuvastaa vanhempien kokemaa asiantuntijuutta ja toisaalta sita, etta
vanhempien ja koulun nakemys oppilaan tilanteesta voi olla erilainen. Tama haastaa koulun perin-
teista kaikille samanlaiseksi suunniteltua toimintajarjestysta ja ohjaa tarkastelemaan autismikirjon

oppilaan koulunkayntia neurokehityksellisesta nakdkulmasta.

Selkedana kaannekohtana kodin ja koulun valisessa yhteistydssa nayttaytyi opettajan tai koulun
vaihtuminen. Yhden vanhemman kertomana opettajan ja koulun vaihtaminen “muutti tilanteen
tdysin” (H3). Edelleen saman vanhemman kertomana “Lapsi muuttu aivan silimissé. Hdn on naura-
vainen ja haluaa joka pdivé mennd kouluun”(H3). Opettajan vaihtumisen merkitys nousee esiin
my0s toisen vanhemman kommentissa: “nyt jotenkin huomaan eron ku toisella lapsella vaihtui
opettaja ja on ollut jotenkin tosi haastava syksy” (H2). Muutosta kuvattiin ennen kaikkea opettajan
suhtautumisen ja toimintatavan merkittavana muuttumisena esimerkiksi seuraavasti “Hdn [oppi-
las] tekkee kaikki, mitd sield pittdd tehd ja uskaltaa osallistua, kun ei pelekdd sitd, etté hdnet hau-
kutaan” (H3). Tama osoittaa, ettd emotionaalinen turva ei synny itsestdaan vaan siihen vaikuttavat
merkittavasti aikuisten toimintatavat seka oppimisymparist6. Samalla tama tulos vahvistaa nake-
mysta siitd, ettd seka opettajalla yksittaisena henkilona etta koko koulun toiminnalla on merkittava

vaikutus oppilaan ja perheen kokemukseen koulunkadynnista.

6.3 Emotionaalisen turvan puuttuminen ja vaikutukset

Vanhempien kertomuksissa tuli esiin my0s tilanteita, joissa emotionaalisen turvan tunne oli hei-

kosti tunnistettavissa tai sita ei ollut. Naissa tilanteissa oppilaan kouluarkea kuvattiin usein selviy-
tymisen nakoékulmasta. Erddn vanhemman kertomuksessa korostui koulupolun alkuvaiheen haas-
teet “ens alakuun ko oli se kouluhankaluus ni sillon oli semmosta sosiaalisten tilanteiden pelekoa”
ja “ei halunnu mennd kouluun” (H3). Lisaksi vanhemmat kertoivat tilanteista, joissa oppilaan kuor-
mittuminen aiheutti haasteita koulussa. Esimerkiksi “tilanteissa, joissa ei ole sovittu niité pelisddn-
tojd tarpeeksi hyvin ja sitten sen takia se kuppi tdyttyy ja tulee semmonen jumi, ettd ei pddse siitd

asiasta ylitse” (H6). Tassa vanhempi kuvaa oppilaan selviytymista koulupéivasta.
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Toisaalta oppilaan kuormittuminen saattoi nakya vasta kotona, jolloin vanhemmat kuvasivat tilan-
teita esimerkiksi seuraavasti “koulupdivdt on aina jaksettu tosi hyvin, ettd enemmdnkin sité kuor-
maa puretaan sitten koulupdivdén jédlkeen” (H4). Tama vahvistaa ajatusta, etta koulu on ymparis-
tona sellainen, jossa oppilas usein pyrkii sdatelemaan itsedan ja suoriutumaan. Taman koettiin liit-
tyvan myos autismikirjoon seuraavasti: “kun hénellé on se autismi niin hdn ei néytd niitd tunteita
et on tavallaan semmonen maski” (H7) ja “lapsi on tdysin eri sielld koulumaailmassa” (H8). Taman
voidaan ajatella siirtdvan vastuuta tunnekasvatustydsta enemman perheille, jolloin koulun rooli on
nakymattomampi. Erityisopettajan nakdkulmasta tama on tarkea tulos, koska tama heijastaa autis-
mikirjon oppilaan erityisyytta ja haastaa erityisopettajaa pohtimaan myos niitd oppimiseen vaikut-

tavia seikkoja, jotka jaavat helposti kouluajan ulkopuolelle nakymattomiin.

Emotionaalisen turvan puuttuminen heijastui myds vanhempien oman hyvinvoinnin kokemuksissa.
He kuvasivat kokemuksiaan seuraavasti: “vdlilld tuntuu ettei millédn jaksa” (H7), ”semmoinen asia
minkd kanssa vanhempi jéé hyvin helposti yksin” (H8) ja ”itse on niin herkillé sen asian kanssa, ettd
sitten ehkd haluaa jo rajatakin, ettd no onko pakko puhua” (H5). Nama kuvastavat tunnetyon vas-
tuun jaamista kodille, voimavarojen riittamattomyytta ja yksin jadmien kokemuksia. Emotionaali-
sen turvan heikkous nayttaytyy ndiden kokemuksien perusteella paitsi oppilaan kuormittumisena
myos perheen arkea kuormittavana tekijana. Osa vanhemmista kuvasi voimakkaitakin omaan jak-
samiseen liittyvia kokemuksia, kuten seuraavassa: “monesti kédynyt mielessd, ettd nyt mind soitan
itsestdni jonkun huoli-ilmoituksen” (H7). Tama korostaa emotionaalisen turvan tarkeda merkitysta

tunnetaitojen oppimisen edellytyksena ja sitd kautta perheiden hyvinvointia edistavana tekijana.

Yhta lukuun ottamatta kaikissa haastattelussa vanhemmat mainitsivat oppilaan saaman toiminta-
terapian seka oppilaan tunnetaitojen oppimisen mahdollistajana, etta vanhempien oman tunnetai-
totyon oppimisen edistdjana. Erds vanhempi kuvasi toimintaterapeutin roolia seuraavasti: “se on
jotenkin ehkd ollut se avainhenkil6” (H2). Yksi vanhemmista mainitsee toimintaterapian tarjon-
neen seka oppilaille ettd vanhemmille konkreettisia valineita “just vaikka kuvia tai jotakin séénté-
tauluja” (H2) arjen tunnetilanteissa selvidamiseen. Tunnetaitojen oppimisen ndakdkulmasta talla voi-
daan katsoa olevan suuri merkitys, silld vanhemmat kuvasivat toimintaterapian koulun tekemaa
tunnetaitotyota taydentavana tai korvaavana tilanteissa, joissa koulun tunnetaitotyo oli riittama-
tonta tai puuttui kokonaan. Nama asiat nousevat esiin seuraavissa vanhempien kertomuksissa:

“enemmdin [ohjausta] tullut sielté toimintaterapian kautta selvdsti, etté en niinkddn osaa ajatella,
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ettd mitd vinkkejé oltais koulusta saatu” (H2) ja “kylld se on toimintaterapeutti, joka niité tunnetai-

toja on lapselle opettanut” (H6).

Toisaalta tunnetaitojen opettaminen koettiin usean tahon yhteiseksi toiminnaksi, mika nousee
esiin esimerkiksi seuraavista kommenteista: “kun se tulee monesta tuutista” (H1) ja “md luulen
ettd se on semmoinen yhdistelmd, ettd sekd opetettu siellé koulussa ettd sitten totta kai niité on
kéyty kotona” (H4). Tama kuvastaa sita, ettda emotionaalista turvaa rakennetaan monen eri tahon
yhteistoiminnalla, vaikka talla hetkella terapian rooli nayttaytyy vahvana. Pitkdan kuntouttavaa te-
rapiatyota tehneena tutkijana tama tulos terapeuttien tarkedsta roolista tunnetaitokasvatuksessa
ei yllattanyt. Sen sijaan se entisestdan korostaa opettajien tunnetaito-osaamisen merkitysta ja

nostaa siten esiin myos opettajankoulutuksen roolin tunnetaitovalmiuksien vahvistamisessa.

6.4 Vanhemman rooli ja selviytymiskeinot

Vanhempien kuvaukset omasta roolistaan oppilaan tunnetaitojen tukemisessa nayttaytyivat ai-
neistossa aktiivisena ja kehittyvana. Vanhempien kokemusten mukaan tunnetaitojen opettaminen
kuuluu koulun lisdksi osaksi heiddan vanhemmuuttaan. Erds vanhempi kuvasi tunnetaitojen oppi-
mista seuraavasti: “sitd opetellaan koko ajan kotona ja sitd opetellaan koulussa” (H2). Vanhemmat
kokivat merkitykselliseksi myds omien tunnetaitojensa kehittymisen oppilaan tunnetaitojen tuke-
misessa. Erdan vanhemman kertomuksessa korostui positiivisuus keinona selviytya arjessa. Han
kuvaa asiaa seuraavasti: ” se on osa sité tunnekasvatusta nimenomaan, etté lapsetkin oppii sen,
ettd vaikka on rankkaa niin kuitenkin on niité hyvié hetkid ja ollaan iloisia vaikka vdlilld menee tun-
teisiin” (H2). Tama heijastaa vanhemman ajatusta positiivisuudesta lapsen turvan tunteen lisaa-
jana ja kuormituksen saatelijand. Tama tulos kiinnitti huomioni tutkijana siihen, ettd vanhempien
kuvaama positiivisuus ndyttaytyi erdadnlaisena resilienssina eli tietoisena pyrkimyksena sdilyttaa
positiivisuus arjen haastavissakin tilanteissa. Tama on tarkea osoitus siitd, etta vanhempien omilla

tunnetaidoilla on merkitysta.

Vanhemmat kuvasivat omia oppimisen kokemuksiaan, joissa olivat oppineet tunnistamaan, sanoit-
tamaan seka sadtelemaan omia tunteitaan. Erds vanhempi kuvaa omaa oppimistaan pidemman
ajan prosessina seuraavasti: “sillon alussahan mulla saatto tulla semmosia purkauksia, etté mie

aloin huutaa, mutta sitten sitd oppii vanhempana, ettd se ei auta” (H7). Vanhempien kokemukset
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oman osaamisen kehittymisesta ja omasta roolista tunnetaitojen oppimistilanteissa kuvastuu seu-
raavissa: “nyt vasta alkaa tuntua siltd, ettd mie osaan sanottaa enemmdn” (H2) ja “semmoista sa-
nottamista, ehkd se on oma rooli ollut, ettd koittaa jotenkin tehdd ndkyvdéksi niitd tunteita” (H5).
Nama kokemukset heijastavat vanhempien ymmarrysta tunnetaitojen opettamisesta ja oppimi-
sesta heiddn oman toimintansa ja tunnetaitojensa kautta. Tdssa vanhemmat nakivat oman roo-
linsa myds vahvasti oppilaan tunteiden kanssasaatelijana. Tutkijana ajattelen nadiden tulosten ku-
vastavan vanhempien omia tunnetaitoja ja osoittavan sen, ettd vanhemmat nakevat tunnetaidot

opeteltavissa olevina taitoina.

Haastatteluissa yhdeksi tarkedksi vanhempien hyvinvointia tukevaksi tekijaksi nousi vertaistuki.
Erds vanhempi sanoi: “vertaisten tuki on mun mielestd ollut aina semmoinen, ehkd mulle vield tér-
kedmpi kuin ammattilaisten, koska just jotenkin se, ettd néihhdédn se arki ja tiietéiéin mitd se oike-
asti on” (H2). Vertaistuen toimijoina mainittiin esimerkiksi vertaistukiryhmien tapaamiset, sopeu-
tumisvalmennukset seka sosiaalisen median alustoilla toimivat ryhmat. Niita kuvattiin esimerkiksi
seuraavissa ilmaisuissa: “somessa seuraan tmmbéisid lastenpsykiatriaa tai muuta, mistd tulee
vinkkejd” (H2) ja “sopeutumisvalmennuskurssit, ni sieltd on saatu [tukea]” (H3). Vanhempien ku-
vauksista voidaan nahda, etta vertaistuki toimi kuormitusta lievittavana tekijana. Yhdessa haastat-
telussa esille tullut toteamus: “pelkkéd puhuminenkin auttaa” (H7) tiivistaa sen ajatuksen, etta van-
hemmat tunnistavat keinoja oman kuormittumisensa vahentamiseen siitakin huolimatta, etta tun-
netaitotyon vastuu autismikirjon oppilaan arjessa kasautuu heille. Vanhemmat pyrkivat aktiivisesti
oman osaamisensa kehittamiseen ja pyrkivat ndin rakentamaan my6s omaa emotionaalisen turvan
tunnettaan. Tama nakyy erdan vanhemman toteamuksessa: “kyllé tdssé on ajatus aina niinku se,
ettd témdkin menee ohi, ettd katsotaan tilannetta ja kylld se helpottaa” (H8). Tunnetaitojen tuke-
minen autismikirjon oppilaan arjessa nayttaytyy siis emotionaalisen turvan kautta jaettuna toimin-

tana.

6.5 Emotionaalinen turva tunnetaitojen oppimisen edellytyksena

Tutkimuksen tuloksena aineistosta muodostui yksi keskeinen ydinkategoria “Emotionaalinen turva

tunnetaitojen oppimisen edellytyksend”. Tama ydinkategoria tiivistaa autismikirjon oppilaiden van-
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hempien kokemuksia tunnetaitojen opettamisesta erityisopetuksessa. Ydinkategoria on raken-
nettu useammasta toisiinsa liittyvasta padkategoriasta, jotka esitetdan seuraavissa alaluvuissa ja

havainnollistetaan kuviossa 3.

Autismikirjon ymmartaminen Vanhemman asiantuntijuus
Ennakointi —
?pet.tajan 1 kolglun Kodin ja koulun
olminnan merkitys q e o
. i s yhteistyon merkitys Kuulluksi tuleminen
Struktuuri emotionaalisen

emotionaalisen
turvan valittajana

turvan
rakentumisessa

Kunnioittava kohtaaminen

Avoin vuorovaikutus

Emotionaalinen turva
tunnetaitojen oppimisen
edellytyksena

Kanssasaatel . .
v Kuormittuminen

Positiivisuus Vanhgmmgn rqollja Emotionaalisen Koulupelko
selviytymiskeinot turvan puuttuminen
Vertaistuki Masking eli tunteiden peittdminen

KUVIO 3 Ydinkategoria, paakategoriat ja analyysista nousseet keskeiset kasitteet

Ydinkategoriaan tiivistyy vanhempien kokemuksia peilaava ajatus siitd, etta emotionaalinen turva
on autismikirjon oppilasta ymparoivaan toimintaymparistoon liittyva laajempi turvan kokemus.
Vanhempien kuvauksen mukaan turva rakentuu ja sitd rakennetaan erityisesti autismikirjon oppi-
laan ja hanen kanssaan toimivien aikuisten valisessa vuorovaikutuksessa. Kaytanndssa tama nakyy
koulussa opettajan toiminnassa, kodin ja koulun yhteistyOon rajapinnoissa sekd perheen oman ar-
jen toimintatavoissa. Ydinkategoria sisdltaa vanhempien kokemuksen siita, ettda emotionaalinen
turva on herkasti oppimisympariston, aikuisten toimintatapojen ja oppilaan yksilollisten tarpeiden
vaikutuksesta muuttuva ilmi6. Ydinkategoria rakentuu sen ymparille muodostetuista paakategori-
oista, jotka kuvaavat emotionaalisen turvan rakentumista koulun toimintakulttuurin, kodin ja kou-
lun vuoropuhelun, perheen voimavarojen seka turvan puuttumisen seurausten yhteen kietoutu-
neena rakenteena. Nama kaikki yhdessa muodostavat sen tilan, jossa autismikirjon oppilaan tun-

netaitojen oppiminen mahdollistuu tai vaikeutuu.



41

7 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa kysyn, Millaisia kokemuksia autismikir-
jon oppilaiden vanhemmilla on tunnetaitojen opettamisesta erityisopetuksessa? Tutkimuksen
myota selvisi, ettd vanhemmat kokevat tunnetaitojen opettamisen erityisopetuksessa ensisijaisesti
oppilaan emotionaalisen turvan tunteen varaan rakentuvana ilmiéna sen sijaan, etta se olisi yksit-
taisia tunnetaitoharjoituksia tai tunneoppitunteja. Vanhempien kokemukset kuvaavat emotionaa-
lista turvaa oppilaan ja aikuisten valisessa suhteessa rakentuvaksi ilmioksi, joka reagoi herkasti ym-

pariston, aikuisten toiminnan ja oppilaan yksil6llisten tarpeiden muutoksiin.

Emotionaalinen turva ei ole kasin kosketeltava ilmid, joten se jaa helposti oppilaan arjessa naky-
mattomaksi. Toisaalta tassa tutkimuksessa se vanhempien kertomana kuitenkin rakentuu varsin
konkreettisista arjen toiminnoista, kuten koulupaivan struktuurista, toimintatavoista ja opettajan
tavasta puhua ja kohdata oppilaansa. Kuten Jaaskinen (2017) on aikaisemmin todennut, tunteet
vaikuttavat meissa osin tiedostamattamme. Samoin taman tutkimuksen viitekehyksessa emotio-
naalinen turva rakentuu autismikirjon oppilaan ja aikuisten vilisen yhteyden kautta ilman, etta sita
aina edes havaitaan. Tasta syysta on keskeista, ettad tassa tutkimuksessa nousee esiin ne konkreet-
tiset asiat, joiden kautta emotionaalisen turvan tunteeseen voidaan vaikuttaa. Tata kautta se

mahdollistaa autismikirjon oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin tukemisen erityisopetuksessa.

Tama tutkimus heijastaa aikaisempien tutkimusten tuloksia, joiden mukaan oppimisympariston
turvallisuus ja ihmisten valinen myonteinen vuorovaikutus tukevat oppilaiden sosioemotionaalista
kehitysta (Huotilainen, 2020; Denham ja Brown, 2010.) Tulokset heijastavat myo0s sita, etta emo-
tionaalinen turva rakentuu vanhempien kokemuksissa erityisesti opettajan taitoina ymmartaa au-
tismikirjon oppilaan yksil6llisia tarpeita, sdadella oppilaan kuormitusta vahvalla ennakoinnilla ja
toimia hyvassa yhteistyossa kodin kanssa. Vanhempien kokemuksista voidaan siis paatella, etta
tunnetaitojen oppiminen autismikirjon oppilaalla on mahdollista silloin kun oppilas kokee koulun
turvalliseksi ja ennakoitavaksi paikaksi. Tata kautta oppilaan kokema emotionaalisen turvan tunne

ndkyy tunnetaitojen oppimisen edellytyksena.
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Myds aikaisemmin esitetyssa sosioemotionaalisen oppimisen viitekehyksessa (SEL) on nahtavissa
taman tutkimuksen tulosten kanssa yhtenevia piirteita. Molemmissa tunnetaitojen oppiminen
ndyttaytyy prosessina, joka on muutakin kuin oppilaan yksildllisia ominaisuuksia ja taitoja. Se on
ennen kaikkea oppilaan ja ympariston valisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa oppimista. (Durlak
ym., 2011.) Tama tulos nousee esille myos Dindarin (2017) tekemassa tutkimuksessa, joka koros-
taa sitd tarkeaa ajatusta, etta vuorovaikutuksen rakentumista tulee tarkastella aina my6s muiden
kuin autismikirjon henkildn piirteiden kautta. Tama nakdkulma on tarkea, silla aikaisempi tutkimus
on osoittanut autismikirjon oppilaita kohdeltavan padosin haasteidensa nakékulmasta (Bottema-
Beutel ym., 2021; Dindar, 2023). Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd emotionaalinen turva ra-
kentuu myds muista, kuin oppilaan ominaisuuksista. Ndin ollen tulos liittyy ajatukseen koulusta
inklusiivisena ympadristona ja haastaa autismikirjon henkildihin kohdistuvan ongelmaldhtdisen

asennoitumisen.

Taman tutkimuksen toisessa tutkimuskysymyksessa kysyn, Millainen erityisopetuksen toiminta tu-
kee autismikirjon oppilaiden vanhemmuudessa tunnetaitojen opettamista? Tulokset osoittavat,
ettd erityisopetuksen toiminta tukee autismikirjon oppilaiden vanhempia tunnetaitojen opettami-
sessa silloin, kun koulun toiminta on oppilaan emotionaalisen turvan tunnetta rakentavaa. Kuten
tdssa tutkimuksessa on aikaisemmin osoitettu emotionaalisesti turvallista kouluarkea rakentavat
opettajan vahva asiantuntemus autismikirjon erityispiirteista, selkea struktuuri seka ehja kodin ja
koulun yhteistyo. Vanhempien kokemusten perusteella nama kyseiset tekijat luovat tilan, jossa op-
pilaan on mahdollista oppia ilmaisemaan ja sdaatelemaan tunteitaan, osallistua opetukseen omana
itsendan ja tavoittaa emotionaalisen turvan kokemus. Tata kautta erityisopetuksen toiminta tun-
netaitojen tukemisessa nayttaytyy kodin ja koulun valisena jaetun kasvatuskumppanuuden raken-

teena.

Tama tutkimustulos vahvistaa aikaisempia havaintoja, joissa opettajan omien tunnetaitojen ja ko-
din ja koulun vélisen yhteistyon on todettu olevan tarkeita oppilaan tunnetaitoja ja siten hyvin-
vointia tukevia tekijoita. (Jennings ja Greenberg, 2009; Weissberg ym., 2015.) Autismikirjon oppi-
laiden yksilollisten piirteiden ymmartaminen ja sen perusteella rakennettu oikeanlainen tuki nayt-
tavat olevan taman tutkimuksen perusteella keskeisia tunnetaitojen opettamisessa. Tama tukee

aikaisempia tutkimustuloksia, joiden mukaan autismikirjon oppilas tarvitsee erityista huomiointia
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hanen kanssaan toimivilta aikuisilta. (Kumar, 2013.) Perusteltua on siis todeta, etta erityisopetta-

jien ja erityisopetuksen rooli autismikirjon oppilaan tunnetaitojen tukemisessa on merkittava.

Toisaalta taman tutkimuksen tuloksissa vanhemmat kuvasivat tilanteita, joissa emotionaalinen
turva on heikkoa. Vanhemmat nakivat tdman lisdavan lapsen kuormitusta ja haastavan tunnetaito-
jen oppimisen mahdollisuuksia. Ndissa kuvauksissa oppilaan tilanne nahtiin enemman selviytymi-
sen kuin oppimisen tilana. Tama havainto tukee aikaisempaa tietoa, jonka mukaan heikko turvan
tunne oppimisymparistossa lisda oppilaan kuormitusta koulussa ja ndin heikentda oppimista. (Huo-
tilainen, 2020; Zins ym. 2024.) My0s tassa tutkimuksessa esille nousseet autismikirjon oppilaiden
maskaus (masking) koulupaivan aikana ja siten kuormituksen siirtyminen kotiin ovat yhtenevia |6y-
doksia aikaisemman tutkimuksen kanssa. (Hull ym., 2020; Masi ym., 2017.) Naihin seikkoihin pe-
rustuen voidaan todeta, etta oppilaan vahva emotionaalisen turvan kokemus on edellytys tunne-
taitojen oppimiselle kouluymparistdssa. Samalla se on merkittava perheen arkea kannatteleva te-

kija.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta erityisopetuksessa tehtavalla tunnekasvatustoiminnalla on
vaikutusta siihen, miten vanhemmat kokevat onnistuvansa tunnetaitojen opettamisessa kotona.
Havainto johdattaa paatelmaan, jossa erityisopetuksessa tapahtuva toiminta linkittyy oppilaan
perheen arkeen ja ohjaa tunnetaitojen opettamisen ja oppimisen tarkastelun erillisista menetel-
mista kohti kokonaisvaltaisempaa vuorovaikutuksen ja arjen kanssakdaymisen tarkastelua. Paa-
telma on yhteneva myos sosioemotionaalisen oppimisen mallien kanssa, joiden mukaan tunnetai-
tojen oppiminen nahdaan ympariston, ihmisten valisen vuorovaikutuksen ja eri tahojen toiminta-

kulttuurin rajapinnoissa tapahtuvaksi prosessiksi. (Weissberg ym., 2015; OECD, 2015.)

Tutkimuksen tulosten perusteella todetaan emotionaalisen turvan olevan erityisopetuksessa kes-
keinen ilmio, joka kokoaa yhteen autismikirjon oppilaan oppimista tukevat opetukselliset, vuoro-
vaikutukselliset ja sosiaaliset ndkdkulmat. Emotionaalinen turva kuvastuu vanhempien kokemuk-
sissa kaikkia oppilaan arkeen liittyva toimijoita, toimintoja ja toimintamalleja lapileikkaavana tee-
mana. Havainto antaa syvempaa ymmarrysta tunnetaitojen oppimisesta autismikirjon oppilaiden
kohdalla, joiden koulukokemukset liittyvat erityisesti ymparistdn ja toiminnan ennakoitavuuteen,

aikuisten sensitiivisyyteen seka kodin ja koulun yhteistyéhon (Jennings ja Greenbeg, 2009; Weiss-



44

berg ym., 2015; Masi ym., 2017, Savikuja ja Puustjarvi, 2022). N&in ollen emotionaalinen turva hei-
jastuu joustavana oppilaan arjen vuorovaikutuksessa muovautuva rakenteena, joka tekee tunne-

taitojen oppimisen mahdolliseksi.

Tulokset korostavat, ettd emotionaalisen turvan puuttuminen ja nakymattomyys ulottuu myos
kouluarjen ulkopuolelle ja vaikuttaa oppilaan perheen arkeen. Emotionaalisen turvan ilmién voi-
daankin tulosten perusteella ajatella olevan autismikirjon oppilaan tunnetaitojen oppimista tukeva

punainen lanka, joka punoo yhteen erityisopetuksessa toteutettavan tunnetaito-opetuksen kan-

nattelevat ja haastavat tekijat.
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8 Pohdinta

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa GT:n mukaisesti edennyt ja lapinakyvaksi tehty tutkimuspro-
sessi. Aineiston analyysi eteni rinnakkain aineiston hankinnan kanssa ja toteutin siina jarjestelmal-
listad jatkuvaa vertailua. Tulokseksi muodostunut ydinkategoria vahvistui haastattelujen edetessa ja
viimeisessa haastattelussa aineistossa havaitsin jo teoreettista kylladantymista. Lisdksi onnistuin
tutkimuksessa keraamaan sisall6llisesti rikkaan aineiston, jonka kautta pystyin tarkastelemaan

muodostunutta ydinkategoriaa kriittisesti.

Vaikka aineisto oli monipuolinen, aiheiden kasittelyn syvyys oli erilainen haastattelujen valilla.
Tama on yleistd avoimissa haastatteluissa. Tulokset pohjautuvat alkuperdisiin aineistolainauksiin,
jotka avasin mahdollisimman selkeiksi havainnollistamaan lukijalle tehtyja tulkintoja. Myds aineis-
ton analyysin prosessi seka tutkimuksen eettiset periaatteet on pyritty erilaisin kuvioin ja taulukoin
havainnollistamaan lukijalle mahdollisimman selkeiksi. Tutkimus ei kuitenkaan koskaan voi tuottaa
ilmididen taydellista ymmarrysta, jonka vuoksi tamankin tutkimuksen tuloksiin on suhtauduttava
kriittisesti (Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka, 2006). Tutkimuksen tekeminen ajoittui itselleni tut-
kijana opintojeni kiireiseen vaiheeseen. Vaikka tyon alkuvaiheessa taustoittava ty6 eteni verkkai-
semmin, sain myohemmin aineistonkeruun ja sen kanssa rinnakkain edenneen analyysin tehtya
yhtajaksoisesti ilman pitkia taukoja. Tama piti minut kiinni tutkimuksessa ja jasensi tyotani. Tutki-
musprosessissani edisti myos tutkimusraportin kirjoittamisvaiheessa mahdollisuus tyoskennella
kirjaston hiljaisessa "tutkijan kammiossa”. Kirjoittamisprosessissa hyddynsin myds tekoalyavus-
teista tyOkalua (ChatGPT) tekstin rakenteen jasentamisessa ja kielenhuollon tukena. Aineiston ka-
sittely ja kaikki tutkimuksessa tekemani tulkinnat, johtopaatokset ja tutkimukselliset valinnat ovat

itse tekemiani.

Tutkimuksen luotettavuutta haastaa sen kontekstisidonnaisuus. Haastateltavien maara on suhteel-
lisen pieni, eikd voi ndin ollen ajatella tulosten kuvaavaan kaikkien autismikirjon oppilaiden van-
hempien kokemuksia. Toisaalta GT:n menetelmilla tehdyssa tutkimuksessa ei tavoitella laajaa

yleistysta vaan tiivista kuvausta aikaisemmin tuntemattomasta ilmiosta. Lisdksi huomionarvoista
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on, etta tutkimukseni tuloksena syntyy vain vanhempien nakokulma. Esimerkiksi oppilaiden nako-
kulman tarkastelu ei tassa tutkimuksessa toteudu. Myos opettajien nakokulma jaa taman tutki-
muksen ulkopuolelle, joskin sitéd olen tarkastellut jo kandidaatintutkielmassani aikaisemmin. (Pek-
karinen, 2024.) Tutkimuksen merkitysta korostaa kuitenkin se, etta tulokseksi saamaani kasitteel-
lista mallia voidaan tarkastella muissa samankaltaisissa konteksteissa. Talla tutkimuksella saavu-
tettu tieto on hyddynnettavissa erityisopetuksen toimintaymparistoissa, joissa tydskennelldaan au-

tismikirjon oppilaiden ja heidan vanhempiensa kanssa.

Haastateltaviin liittyvana luotettavuutta heikentavana seikkana voidaan pitaa sitd, etta tunsin kaksi
haastateltavaa entuudestaan, mika on saattanut vaikuttaa haastattelun aikana vuorovaikutuk-
seemme. Luotettavuutta heikentdvana voidaan pitdd myos omia kokemuksiani koulutettuna tun-
netaitokasvattajana, aitina ja erityisopettajana. Omien kokemusten voidaan ajatella vaikuttaneen
esimerkiksi analyysissa tulkintoihini ja haastattelujen aikana esittamiini kysymyksiin. Taman tiedos-
taen olen kuitenkin pitanyt erityisen tarkkailun alla omaa toimintaani ja kirjannut esimerkiksi haas-
tattelujen aikana muistiin oman toimintani reflektiota. Lisaksi oma kokemattomuuteni haastatteli-

jana on voinut vaikuttaa ohjaavasti vanhempien vastauksiin

Oman tutkijan roolini pohdinta on osa tutkimukseni uskottavuuden ja vakuuttavuuden tarkastelua.
Talla tarkoitetaan sen pohtimista, kuinka hyvin olen tutkijana onnistunut rakentamaan konstrukti-
oita eli tekemaan tulkintaa siitd, mita tutkittavat ovat kertoneet. (Eskola ja Suoranta, 2000.) Vaikka
tunnistan oman aloittelevan tutkijan roolini asettamat haasteet tutkimuksen luotettavuudelle,
nden vahvan tiedollisen ymmarrykseni ja kokemukseni tunnetaitojen opettamisesta mahdollista-
neen paremman ymmarryksen ja siten syvallisen keskustelun vanhempien kanssa. Tahan perus-
tuen olen pystynyt haastatteluissa luomaan turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin itseni ja
haastateltavien vilille. Tama auttanut minua myos tehdesséani tulkintoja, muodostaessani tuloksia

ja tehdessani tutkimuksen johtopaatoksia.

Tutkimuksessani keskeiseksi muodostunutta emotionaalisen turvan ilmiota on tarkeaa tarkastella
myo0s siitd nakokulmasta, mitd sen merkitsee oppimisessa ja hyvinvoinnissa yleisella tasolla. Ver-
meulen (2014) on tutkinut autismikirjon henkildiden hyvinvointia ja toteaa, etta yksilon oppiminen

on riippuvainen hyvinvoinnista. Tutkimukseni perusteella voin todeta, autismikirjon oppilaiden ja
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heidan perheidensa hyvinvointi rakentuu puolestaan vahvasti emotionaalisen turvan kokemuk-
selle. Tama laajentaa kasitysta hyvinvoinnista oppimisen edellytyksena, ja korostaa tunnetaitojen

opettamisen tarkeytta autismikirjon oppilaiden ja heidan perheidensa hyvinvoinnin tukemisessa.

Oppimisen kontekstissa keskeiseksi noussut emotionaalisen turvan merkitys ohjaa tarkastelemaan
myo0s erityisopettajien ammatillisia valmiuksia ja osaamista. Tutkimus nostaa nakyvaksi sen, etta
erityisopettajan ammattitaito ei rajoitu pelkastaan akateemisten taitojen opettamisen taitoihin
erityisopetuksen kontekstissa. Sen sijaan erityisopettajalta edellytetaan syvallista ymmarrysta seka
autismikirjon erityispiirteista, hyvid omia tunnetaitoja etta valmiuksia opettaa niitd systemaatti-
sesti osana oppilaan kasvua ja kehitysta seka omaa ammatillista kehittymistaan. Tasta nakdkul-
masta myos tunnetaitojen opetusmenetelmien tuntemus on tarkeaa. Tutkimus korostaa myos yh-
denvertaisuuden toteutumista antamalla danen autismikirjon oppilaiden vanhemmille osana kou-
lutusjarjestelmaamme. Samalla tutkimus tarjoaa tietoa opetuksen jarjestajalle erityisopetuksen

resurssien ja rakenteiden suunnitteluun.

Tieteellisesta nakdkulmasta tutkimus tuottaa kotimaiseen kasvatustieteelliseen tutkimukseen uu-
den nakékulman ja rakentaa perustaa aikaisemmin tieteellisesti moninaisesti maaritellylle tunne-
taitokasvatuksen ilmidlle. Tutkimuksen tuloksena saatu emotionaalisen turvan kdsite jasentaa eri-
tyisopetuksessa toteuttavaa tunnetaitokasvatusta ja auttaa ymmartamaan sita laajemmin opetuk-
sellisena ja kasvatuksellisena kokonaisuutena. Tama tarjoaa erityisopettajille mahdollisuuden tar-
kastella tunnetaitojen opettamista koko oppilaan koulupaivdaa kannattelevana toimintana ja reflek-

toida omia taitojaan kohdata autismikirjon oppilas ja hanen perheensa.

Tutkimukseni keskittyi tarkastelemaan tunnekasvatuksen ilmiéta vanhempien nakdkulmasta.
Koska tadssa tutkimuksessa tunnetaitojen opetus ja emotionaalisen turvan rakentuminen nayttay-
tyivat jaettuna ja vahvasti yhteistoiminnallisena ilmidna, jatkossa olisi tarkeda saada selville myds
oppilaiden ndakokulmaa ja kokemuksia aiheesta. Tutkimusta autismikirjon lasten kokemuksista on
toki tehty aikaisemmin esimerkiksi rynmatydskentelyyn, koulun institutionaaliseen merkitykseen
sekd autismikirjon tydelamapolkuihin liittyen. (Pihlainen, Kdmarainen, Suero Montero ja Karna,
2025; Kahkonen, Kdmaradinen ja Karna, 2024; Kdmarainen, Kilpia, Kyllénen, Saarelainen ja Pihlai-

nen, 2025.)
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Opettajankoulutuksen kehittamiseksi, ja viimeaikaisten opettajien tyéhyvinvointiin liittyvan julki-
sen keskustelun mydéta olisi hyva selvittaa erityisopettajien valmiuksia tunnetaitojen opettami-
seen. Samoin pidemman aikavalin tutkimus tunnetaitojen opettamisen vaikutuksista oppilaan hy-
vinvointiin ja koulunkayntiin olisi tarkeda. Taman tutkimuksen tuloksissa nousi esiin myos tera-
peuttien ja muun oppilashuollon rooli tunnetaitojen tukemisessa. Taman vuoksi jatkossa olisi pe-
rusteltua tutkia myds moniammatillisen yhteistydn merkitysta autismikirjon oppilaan oppimisen ja

hyvinvoinnin edistamisessa.

Psykoterapeutti ja sosiaalipsykologi Emilia Kujala (2024) on kirjoittamassaan Ylen verkkokolum-
nissa kritisoinut tunnekasvatuksen kaantymista markkinavetoiseksi kauppatavaraksi ja kysynyt so-
siaalisen median tililldaan vanhempien mielipidetta aiheesta. Hinen saamissaan vastauksissa nousi
esiin erityislasten vanhempien kokema kuormitus tunnetaitokasvatuksesta. Kujalan (2024) ko-
lumni laajentaa taman tutkimuksen myota vahvistunutta kasitystani, jonka mukaan tunnetaitojen
opetus erityisopetuksessa on tarkeda. Ei vain sen vuoksi, ettd tunnetaitojen opettamisen hyodyt
on osoitettu useissa tutkimuksissa vaan myos siksi, etta niiden opettamisen kautta on mahdolli-

suus auttaa vanhempia vaativassa kasvatustehtdvassa autismikirjon lapsen kanssa.

Kujalan (2024) kolumnissa nousi myds mielenkiintoisella tavalla eraan vanhemman esiin tuomana
vanhemmuuteen ja tunnetaitojen opetukseen liittyva ristiriita; “Toisaalta korostetaan, ettd lapsen
tunteisiin ja tarpeisiin vastaaminen kdy vanhemmalta luonnostaan ja jokainen on lapsensa paras
asiantuntija. Toisaalta kerrotaan yksityiskohtaisesti, mikd olisi juuri “oikea tapa” toimia” (Kujala,
2024). Tata samaa havaitsen tutkimukseni tulosten heijastavan. Tunnetaitokasvatus on erdanlai-
nen vyyhti tiedostamattomia ja tiedostettuja rakenteita ja toimintoja. Tunteet ja tunnetaidot ovat
samaan aikaan alkukantaisia ominaisuuksia, joita kuitenkin voimme tietoisesti kasitella ja havain-
noida. Ne nakyvat ja vaikuttavat meiss3, riippumatta meista ja siitda haluammeko vai emme. Tér-
keda taman tutkimuksen myo6ta on oivaltaa, ettd ne ovat opittavissa ja opetettavissa olevia taitoja
(Huotilainen, 2020). Yhta tarkeda on oivaltaa, ettd tunnetaitojen opetus ei sovi samanlaisena kai-

kille. Nakemykseni mukaan siina piilee tunnetaito-opetuksen haaste ja hienous.

Tama tutkimus on merkityksellinen ensiksikin yhteis6jen nakokulmasta. Se voi tarjota tietoa ja na-
kokulmaa esimerkiksi kouluille, autismiyhteiséille, perheyhteisoille tai koulutuksen jarjestajille.

Toisekseen se on merkityksellinen yksilon ndkdkulmasta. Sen lisaksi, ettd se voi parhaimmillaan
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tukea autismikirjon oppilasta, hdnen opettajaansa, vanhempaa tai muuta taman tutkimuksen luke-
nutta henkil6a, se on tukenut minua tutkijana. Tutkimusta tehdessani kohtasin ihmisia, jotka jakoi-
vat kanssani rehelliselld ja aidolla tavalla omia kauniita ja valilla kipeitakin kokemuksiaan. Kohtasin
ihmisia, joiden kautta ymmarrykseni tutkimukseni aiheesta, itsestani tulevana erityisopettajana ja

elamasta yleensa eheytyi.

Tutkimukseni antaa danen autismikirjon oppilaiden vanhemmille, jotka kaipaavat hyvaksyntaa van-
hemmuuden haastavassa tehtavassa. Tutkimus herattaa ajattelemaan myds opettajia, jotka toivo-
vat voivansa ammattitaidollaan auttaa vanhempia tassa kasvatustehtdvassa. Seka vanhempien
ettd opettajien jaettu vastuu autismikirjon oppilaan tunnetaitokasvatuksessa edellyttaa kannatte-
levia toimintamalleja ja rakenteita. Kasvatuskumppanuuden tulee pohjautua sen ymmartamiselle
ja hyvaksymiselle, ettd jokainen osapuoli tekee parhaansa. Se edellyttaa luottamusta siihen, etta
emotionaalinen turva on yhdessa saavutettavissa ja sen my6ta osaamme yhdessa toimia oppilaan

parhaaksi.
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TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa sinulle kerro-taan

henkilotiedoistasi osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitdja

Rekisterinpitdja vastaa henkil6tietojen kasittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.

Taman tutkimuksen rekisterinpitdja on Xxxx XXXXXXXXX

2. Tutkimusryhma ja henkil6tietojen kasittelija:

XXXX XXXXXXXXX

3. Henkil6tietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana
Tietojanne kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa ” Autismikirjon vanhempien kokemuksia tunnetaitojen opettamisesta erityis-
opetuksessa” kasiteltavat taustatiedot

Henkilotietojanne kasitellaan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten. Tutkimuksessa Si-
nusta tai perheestasi keratdaan seuraavia tietoja: lapsen ikd, lapsen mahdolliset diagnoosit, lapsen
koulumuoto ja erityisopetuksen saaminen. Lisdksi kysytddn omaa rooliasi perheessa (vanhempi,
muu huoltaja) Tietojen kerdaminen perustuu tutkimussuunnitelmaan. Tutkimuksessa ei kasitella
erityisia henkilotietoryhmia. Tama tietosuojailmoitus annetaan kirjallisena teille henkilokohtai-
sesti. Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikaisia.

5. Henkil6tietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

Maisterintutkielma, jossa henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste on suostumus.
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6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle
Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA-alueen ulkopuolelle.
7. Henkil6tietojen suojaaminen
Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja
tutkimukselle on nimetty vastuuhenkil. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen
tarkoituksen kannalta valttamattomia tietoja.
8. Tunnistettavuuden poistaminen
Haastatteluaineisto muokataan siten, etta tutkittavaa ei ole mahdollista tunnistaa.

9. Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan

Kayttajatunnuksella ja sanasanalla suojattuna ulkoiselle kovalevylle.

10. Tassa tutkimuksessa erillinen tietosuojan vaikutustenarviointi ei ole pakollinen.

11. Henkil6tietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen

Tutkimusrekisteri havitetaan tutkimuksen paatyttya viimeistaan 31.12.2026 mennessa
12. Rekisteroidyn oikeudet

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellaanko henkildtietojasi ja mita henkilotietojasi kasitellaan.
Voit myo6s halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai taydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poista-
miseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tarkoi-
tuksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.
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Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkil6tiedot jasennellyssa, yleisesti kdytetyssa ja koneelli-
sesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitdjalle, jos se on
mahdollista ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oi-
keutettuun etuun. Tall6in rekisterinpitdja ei voi kasitella henkilotietojasi, paitsi jos se voi osoittaa,
ettd kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa
ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai
historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poi-
keta myds, jos rekisterditya ei pystyta tai ei enda pystyta tunnistamaan.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkil6tietojasi ei kdyteta automaattiseen paatdoksentekoon. Tutkimuksessa henki-
I6tietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkil6kohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi
vaan henkilotietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen nakdékul-
masta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa Lapin yliopiston tietosuoja-
vastaavaan. Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailysta ilmoittaminen tulee Lapin yliopistolle. Yli-
opiston tietosuojavastaava: Jari Rantala, tietosuoja@ulapland.fi

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle val-
vontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tieto-

suoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu
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Tutkimustiedote ja kutsu osallistua tutkimukseen

Hyva vanhempi,

Olet [ampimasti tervetullut osallistumaan tutkimukseeni, jonka aiheena on:

“Autismikirjon oppilaiden vanhempien kokemuksia tunnetaitojen opettamisesta erityisopetuk-

sessa”

Tutkimukseni kasittelee tunnetaitoja, joilla tarkoitetaan tunteisiimme ja vuorovaikutukseemme
liittyvia taitoja. Tunnetaitoihin kuuluvat esimerkiksi omien ja toisten tunteiden tunnistaminen, ym-
martaminen, ilmaiseminen ja saately. Tunnetaidot luovat perustan empaattiselle vuorovaikutuk-
selle, itsesdatelylle ja hyvinvoinnille. Tunnetaidot ovat kuin hiljaista viisautta, jonka kautta ymmar-

ramme itsedmme ja toisiamme, ja joiden ohjaamana toimimme.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittad, millainen tunnekasvatustoiminta erityisopetuksessa tukee

autismikirjon oppilaiden perheita. Tarkastelen lisdksi sitd, miten koulussa toteutettava tunnekasva-
tus auttaa vanhempia toteuttamaan tunnekasvatusta omassa arjessaan. Toivon, etta tutkimukseni
avulla voidaan vahvistaa kodin ja koulun valista yhteistyota seka kehittaa erityisopetuksen kaytan-

t6ja vanhempien ndkokulmaa kuunnellen.
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Tutkimus on osa erityisluokanopettajan maisteritutkintoani Lapin yliopistossa. Sinua pyydetaan
mukaan tutkimukseen, koska sinulla voi olla tutkimukseen liittyvaa arvokasta tietoa. Tutkimukseen

osallistumispyynté kohdistuu sinuun Neppari — hankkeen kautta.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sen kulkua.

1. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin ta-

hansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.

2. Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa etdayhteydelld (Teams) toteutettavaan haastatteluun osal-
listumista. Haastattelun kesto on n. 45 min. ja se toteutetaan sinulle sopivana ajankohtana. Haas-
tattelu tallennetaan ja siirretaan tallennuslaitteelta tutkijan omaan kayttéon erilliseksi tekstitie-
dostoksi kayttdjatunnuksella ja salasanalla suojatusti. Haastattelussa kertomaasi tietoa kasitelldan
luottamuksellisesti ja nimettomasti, mika tarkoittaa sita, etta tutkimukseen osallistuessasi sinua tai
perhettasi ei voida missdan tutkimuksen vaiheessa tunnistaa. Aineisto sailytetdan suojatusti, ja se

havitetaan tutkimuksen loputtua.

3. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimuksen avulla pyritdan tuomaan esiin vanhempien aani ja kokemukset, jotka ovat tarkeita

erityisopetuksen ja perheiden kasvatusyhteistyon kehittdmisessa. Tutkimuksessa saadaan arvo-

kasta tietoa seka kasvatus- ja opetusala ammattilaisille etta autismikirjon oppilaiden perheille.

4. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle
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Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

5. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimustulokset ovat tutkimuksen valmistuttua esteetta luettavissasi. Sinua ei voida tunnistaa

tuloksista eika niiden pohjalta laadituista julkaisuista.

Mikali haluat osallistua tutkimukseen, tayta alla oleva suostumuslomake. Mikali haluat lisatie-

toja, tai ilmoittautua mukaan myéhemmin, voit olla yhteydessa minuun.

Ystavallisesti,

XXXX XXXXXXXXXX

Ohjaaja:

XXXX XXXXXXX

tuija.turunen@ulapland.fi

+358 40484 4124

Professori, Lapin yliopisto

Suostumus osallistua tutkimukseen
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Olen saanut selkeda tietoa tutkimuksen tarkoituksesta, tutkimuksen kulusta ja tietojeni kasitte-
lysta tutkimuksessa. Ymmarran, etta osallistumiseni on taysin vapaaehtoista ja etta voin halutes-
sani keskeyttaa osallistumiseni milloin tahansa ilman perusteluja ja ilman vaikutuksia muihin asioi-

hin.

Tiedan, ettad tutkimuksessa kasitelldadan henkilokohtaisesti kertomiani asioita kunnioittavasti ja luot-
tamuksellisesti. Tietoni suojataan huolellisesti, ja niita kaytetdaan ainoastaan tassa tutkimuksessa.
Hyvaksyn, ettd minua koskevaa aineistoa kerataan ja kaytetaan tutkimustarkoitukseen. Olen tietoi-

nen oikeuksistani osallistujana ja annan suostumukseni omasta tahdostani.

Paikka ja pvm

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Sahkopostiosoite

Puhelinnumero



