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TIIVISTELMA

Yksinmatkailua on harjoitettu ldpi historian, mutta hiljattain se on noussut eksplisiittisené
matkailumuotona laajaan kansainvéliseen suosioon. Yksinmatkailijat valitsevat matkailla
perheen, kumppanin, ystivien tai ryhmén kanssa matkailun sijaan itsekseen. Erityisesti
naisten yksinmatkailua on aiemmin pohdittu historiallisten patriarkaalisten
yhteiskuntarakenteiden valossa. Yksinmatkailevien naisten on tutkimuksissa todettu kokevan
pelkoa sukupuolittuneesta héirinnésti ja vikivallasta.

Téssé tutkielmassa pyrin laajentamaan ymmarrystd siitd, miten yksinmatkailijan identiteetti
rakentuu matkalla vuorovaikutuksessa matkailijan sosiaalisen ympériston kanssa. Tahén pyrin
muodostamaan vastauksen osakysymysten avulla, joita ovat: Milld tavoin yksinmatkailijan
identiteetin muodostuminen heijastuu autoetoetnografisessa matkapaivikirja-aineistossa?
Millainen rooli sukupuolella on naisen yksinmatkailijaidentiteetin muodostumisessa?
Millaisia sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoitd vaikuttaa sithen, miten yksinmatkailijat tuottavat
vuorovaikutuksellista todellisuutta?

Tutkielman teoreettinen ldhtokohta on Bergerin ja Luckmannin teoria todellisuuden
sosiaalisesta rakentumisesta. Teoria esittelee todellisuuden, joka rakentuu vuorovaikutuksessa
yksildiden ja yhteiskunnan vililld. Todellisuuden sosiaalisen rakentumisen teorian mukaan
yksilo on seki todellisuuden tuote ettd todellisuuden tuottaja, ja myds yksilon subjektiivinen
identiteetti rakentuu ennen kaikkea vuorovaikutuksessa sosiaalisen maailman kanssa.

Tutkielma on hermeneuttis-fenomenologinen autoetnografia, jonka aineistona toimii kolmen
kuukauden Kaakkois-Aasian reppureissulta kerddmaini matkapaivékirja-aineisto. Aineiston
analyysi tapahtuu hermeneuttis-fenomenologisen sisdllénanalyysin periaatteisiin nojaten
teemoittelumenetelmén avulla.

Matkapéivikirja-aineiston hermeneuttis-fenomenologisen analyysin tuloksista kiy ilmi,
kuinka yksinmatkailijaidentiteetti purkautuu ja uudelleenrakentuu matkan aikana. Téhin
vaikuttaa keskeisesti erilaiset vuorovaikutustilanteet muiden matkailijoiden seki
paikallisvédeston kanssa, kun matkailija sosiaalisesti sekd tuottaa todellisuutta etti elda
ympirilleen dialektisesti muodostuneen todellisuuden tuotteena Vuorovaikutustilanteita ja
yksinmatkailijaidentiteettid maérittdd yksinmatkailijan sukupuoli, ja naisten yksinmatkailun
tutkimuksessa keskeistd onkin huomata sukupuolittuneiden rakenteiden, haasteiden ja
odotusten tuomat erityispiirteet identiteetin muodostumisessa ja vuorovaikutuksen
mahdollisuuksissa. Néin ollen identiteetti, vuorovaikutus ja sukupuoli muovaavat
symbioosissa yksinmatkailun todellisuutta, joka rakentuu yksilon subjektiivisen identiteetin,
sosiaalisen kanssakdymisen ja yhteiskunnallisten rakenteiden seurauksena.

AVAINSANAT: Yksinmatkailu, sukupuolentutkimus, autoetnografia, todellisuuden
sosiaalinen rakentuminen, matkapdivikirja, identiteetti



ABSTRACT

Solo travel has been practiced throughout history, but recently it has gained explicit
popularity as a significant form of international tourism. Solo travelers choose to journey
alone rather than with family, partners, friends, or groups. Particularly, women's solo travel
has been previously examined in the context of historical patriarchal societal structures.
Research indicates that women traveling alone often experience fear of gendered harassment
and violence.

In this thesis, I aim to expand understanding of how a solo traveler's identity is constructed in
interaction with their social environment during their journey. I seek to address this through
sub-questions: How does the formation of a solo traveler's identity manifest in
autoethnographic travel diary data? What role does gender play in the formation of a woman's
solo traveler identity? What social and cultural factors influence how solo travelers produce
interactive reality?

The theoretical framework of the thesis is based on Berger and Luckmann's theory of the
social construction of reality. This theory posits that reality is constructed through interactions
between individuals and society. According to the theory of the social construction of reality,
the individual is both a product of reality and a producer of reality, and an individual's
subjective identity is primarily constructed in interaction with the social world.

This thesis is a hermeneutic-phenomenological autoethnography, utilizing a travel diary
dataset collected during a three-month backpacking trip in Southeast Asia. The analysis of the
data is conducted using thematic analysis based on hermeneutic-phenomenological principles.

The hermeneutic-phenomenological analysis of the travel diary data reveals how solo traveler
identity unfolds and reconstructs during the journey. This process is significantly influenced
by various interactional situations with other travelers and local populations, where the
traveler both socially produces reality and lives within a dialectically formed reality.
Interactional situations and solo traveler identity are shaped by the traveler's gender, and in
the study of women's solo travel, it is crucial to recognize the specific characteristics brought
about by gendered structures, challenges, and expectations in identity formation and
interaction possibilities. Thus, identity, interaction, and gender symbiotically shape the reality
of solo travel, which is constructed through individual subjective identity, social interaction,
and societal structures.

KEYWORDS: Solo travel, gender studies, autoethnography, social construction of reality,
travel diary, identity
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1. JOHDANTO

Aurinkorasva, uikkarit, passi. Pakatessani rinkkaa mielténi painavat vield arkinen ahdistus ja
tyohuolet. Kuinkahan tdissd nyt parjitiddn, olenkohan muistanut hoitaa kaikki velvollisuuteni?
Entd jos ladkkeet loppuvat kesken matkan? Miti jos rinkka katoaa lennolla? Onko tdmé nyt

varmasti ihan hyva ajatus?

Tietokone, deodorantti, pdrssi. Tarvitsenkohan mukaan pyykinpesuainetta? Millaiset
pistorasiat Kaakkois-Aasiassa on? Heitdnko hukkaan aikaa elaméstini, kun minun tulisi

keskittyd urakehitykseen ja valmistumiseen?

Laturi, juomapullo, sandaalit. Mistd saan apua, jos sairastun? Onkohan minulla nyt riittavéasti
rokotuksia? Voiko Kaakkois-Aasiasta saada malarian? Ovatkohan ystdvéni unohtaneet minut,

kun palaan?

Olen 1dhdo6ssa kolmeksi kuukaudeksi Kaakkois-Aasiaan — Thaimaahan, Kambodzaan,
Vietnamiin ja Indonesiaan. Olen kokenut yksinmatkailija: olen ajanut omin avuin halki
Australian itdrannikon ja raiteita pitkin kolunnut ldhes jokaisen kolkan Euroopasta.
Matkaseuran valitseminen oli siis télldkin kertaa mutkatonta. Matkakohde valikoitui
lampdtilan ja etdisyyden perusteella. Tarvitsen tauon arjestani, haluan tehdé jotain muuta
jonkin aikaa. Ennen kaikkea haluan viettd aikaa itseni kanssa, kasvaa naisena ja tarkastella

arkieldmadni uudesta perspektiivista.

Yksinmatkailevien naisten yhteisdissd olen kuullut puhuttavan Kaakkois-Aasiasta turvallisena
matkakohteena naisille — matkailuinfrastruktuuri on kehittynyttd tasaisten matkailijavirtojen
myoOté, reppureissaus on yleistd ja vahvasti uskontoon perustuva paikalliskulttuuri pitdd naisia
arvossa. Kuulostaa siis tidydelliseltd kohteelta yksinmatkailevalle naiselle. Liséksi [dmpdtilat

huitelevat kolmessakymmenessé, merivesi on kirkasta ja etdisyys kotiin on riittavéa.

Jo kuukausien ajan olen kuunnellut huolestuneita ja himmastyneitd kommentteja matkastani.
Ystivit, tutut ja puolitutut kauhistelevat miten miné, nuori ldnsimaalainen nainen, uskallan
lahted matkalle kaukomaihin yksin ja niin pitkdksi aikaa. Kommentit ovat kdyneet niin

raskaaksi, ettd pyrin viltteleméén aihetta viimeiseen saakka. TyOpaikalleni ei riitd, ettd sanon:



"ldhden nyt vain muutamaksi kuukaudeksi pois, dlkdd kyselko”, vaan matkani syyt ja
valintojeni perusteet tulee avata perinpohjaisesti jokaiselle kyselijille erikseen. Livistin
tekosyiden varjolla omista léksidisistani. En halunnut kuulla endi kertaakaan, kuinka hurja ja
rohkea olen, ja kuinka he eivét koskaan uskaltaisi, se kun on niin vaarallista, ja sielldhén voi

sattua vaikka mit4.

Naisten yksinmatkailuun liittyy aina tietynlainen pelon konteksti. Historiallisesti naiset ovat
matkailleet yksin aina, mutta harvoin naistutkimusmatkailijoista kirjoitetaan eepoksia tai
veistetddn patsaita, eikd naistutkijoiden nimet nouse listan kérjessd mieleen, kun luetellaan
historiallisesti merkittivid tutkijoita. Naisille kun ei ole ollut sukupuolistandardien mukaisesti
soveliasta tehdd juuri mitddn kodin ulkopuolella ilman miehid. Tdimé suuri maailma on
perinteisen késityksen valossa miesten maailma, missé naisen tehtdvéni on huolehtia kodista,
johon urhoolliset miehet voivat maailmalta palata. Nama historialliset kasitykset ovat yha
syvilla yhteiskuntarakenteissa globaalisti 14sné, vaikka niiden tunnistamisesta on tullut
vaikeampaa ja tasa-arvon edistdmisty® on ottanut merkittdvia edistysaskeleita ympari

maailmaa.

Vuosi on kuitenkin matkalle 1dhtiesséni 2023 - miksi naisten yksinmatkailu heréttéa edelleen
paheksuntaa ja kauhistelua? Tdméa on vain yksi heijastuma siitd, kuinka sukupuolten vélinen
tasa-arvo ja kaikki sen eteen tehty ty6 ovat yhi johtaneet vain pinnallisiin tuloksiin, ja syvélla
maailmaamme ohjailee yhé patriarkaaliset yhteiskuntarakenteet ja mieskeskeisyys. Omat
kiasityksemme perinteisistd sukupuolirooleista ovat juurtuneet niin syville késitykseemme
ympérdivastd yhteiskunnasta, ettemme edes havaitse niitd. Syvimmalld yhteiskunnallisen

tietoisuuden rakenteissa olevat vuodot ovat vaikeimpia paikata.

Ympiriltd kaikuvien kommenttien valossa on ollut vaikeaa pitda itsevarmuuttani ylla. Enté
jos kaikki ovatkin oikeassa ja palaan matkaltani ruumispussissa? Tai mikéd pahempaa, tulen
ryOstetyksi, nolaan itseni totaalisesti ja tulen maitojunalla ennen aikojani kotiin? Onneksi olen
tunnettu jadrapdisestd uhmakkuudestani, ja epdilevdt kommentit saavat minut janoamaan
matkalle omista epavarmuuksistani huolimatta. Min&hin niytén niille ja 1dhden vaikka

pelkéén.



1.1 Johdatus tutkimukseen

Yksinmatkailua on matkailututkimuksessa ldhestytty yleisesti motivaatioiden (Wilson &
Harris, 2006), sosiaalisen vuorovaikutuksen (Karagoz, Isik, Dogru, & Zhang, 2021),
hyvinvointivaikutusten (Hamid, Ali, Azhar, & Khan, 2021), markkinointisegmentioinnin
(Laesser, Beritelli & Bieger, 2008), seké turvallisuuden ja riskien (Su & Wu, 2020)
nikokulmista. Erityisesti naisten yksinmatkailu on heréttdnyt mielenkiintoa
matkailututkimuksen kentilla, silld se on epdkonventionaalinen ja perinteisid sukupuolirooleja
haastava matkailun muoto, ndin ollen sumentaen feministisen sosiologian ja

matkailututkimuksen rajaviivoja.

Yksinmatkailun globaali suosio matkailijoiden valitsemana matkailun muotona on
kasvattanut suosiotaan rajusti, ja kasvu jatkuu edelleen. Yksinmatkailun suosion kasvu
heijastelee modernin yhteiskunnan muuttuvaa demografiaa ja eliméntapoja, joita leimaa
individualismi ja kulutuskeskeisyys (Byron, 2019, Bianchin, 2021, mukaan; Ejupi & Medaric,
2022, s. 177). Liséksi yksinmatkailu on yksi ensimmaisisti koronapandemian jdlkeen
toipuvista matkailumuodoista, ja koronapandemian seurausten uskotaan lisddvan
yksinmatkailun valitsevien matkailijoiden mairia entisestddn (Wen ym., 2021, s. 79).
Tastakin syystd yksinmatkailuun liittyvd akateeminen keskustelu on ajankohtaista ja
aktiivista, joskin vield monilta osin alkutekijoissdén. Erityisesti koen tdhénastisen
tutkimuksen keskittyneen pelon narratiiviin ja historiallisten yhteiskunnallisten rakenteiden
myotiavaikuttamaan vaistimattoméin uhkaan, joka on tieteellisessd keskustelussa usein
naisten yksinmatkailun keskeisin erityispiirre perinteiseen pari- tai ryhmamatkailuun
verrattuna (ks. esim. Wilson & Little, 2008). Taman vuoksi haluan tutkia, miten naisten
yksinmatkailun merkitys seké yksinmatkailijan identiteetti rakentuu naisen subjektiivisten
kokemusten ja késitysten valossa dialektisesti ympériston kanssa, ei puhtaasti ympérdivan

maailman kontekstissa.

Tassé tutkielmassa pyrin 16ytdiméén hermeneuttis-fenomenologisen autoetnografian
tutkimusmenetelmien avulla entistd laajempaa ymmarrysta siitd, milld tavoin yksinmatkailijan
identiteetti rakentuu vuorovaikutuksessa matkailijan sosiaalisen ympariston kanssa matkalla.
Etsin tutkimusmatkallani vastauksia kysymyksiin: Millé tavoin yksinmatkailijan identiteetin
muodostuminen heijastuu autoetoetnografisessa matkapdivékirja-aineistossa? Millainen rooli

sukupuolella on naisen yksinmatkailijaidentiteetin muodostumisessa? Millaisia sosiaalisia ja



kulttuurisia tekijoitd vaikuttaa sithen, miten yksinmatkailijat tuottavat vuorovaikutuksellista

todellisuutta?

Tutkielman tarkoituksena on lisétd ymmaérrystd naisten yksinmatkailusta, seké subjektiivisten
ja dialektisten kokemusten muodostamasta yksinmatkailun merkityksellisyydesta.
Naismatkailijoiden matkailukdyttdytymisen ja matkakokemusten tutkiminen on térkeda
erityisesti naisten yksinmatkailun suosion ollessa merkittdvassd kasvussa — tilastollisesti
yksinmatkailijat kattavat 11% kaikista kansainvélisistd matkailijoista, ja néisti
yksinmatkailijoista 84% on yksinmatkailevia naisia (Condor Ferries, 2020, Somasirin,
Murrayn & Dreslerin, 2022, mukaan). Mairén voi yhteiskunnallisten kehityssuuntien valossa
odottaa kasvavan entisestddn ldhivuosina, eli yksinmatkailevien naisten kokemuksiin liittyva

tutkimus on 2020-luvulla erityisen ajankohtaista.

Vapaachtoisesti yksin olevien naisten rooli autonomisina toimijoina matkailussa on
aliedustettu, vaikka yksinmatkailevilla naisilla tulisi olla yhtilaiset mahdollisuudet antoisiin
lomamatkoihin kuin perheilld ja pariskunnilla, ilman yhteiskunnallisen keskustelun
synnyttdmid kauhukuvia ja rakenteellisten odotusten luomia rajoitteita. Ennen kaikkea toivon
voivani kannustaa naisia haastamaan olemassa olevia rakenteita ja odotuksia, tutkimaan

maailmaa ja seikkailemaan, vaikka ainoa seuralainen olisi oma rinkka.

Tédmain tutkielman tarkoitus ei ole véhitelld naismatkailijoiden kokeman sukupuolittuneen
vikivallan kokemuksia, eikd véittia, ettd yksinmatkailu olisi kaikissa maailman kulttuureissa
ja ympdéristoissé naiselle yksiselitteisesti turvallista. Vaikka aiemmat tutkimukset ovat
edistineet ymmarrystd naismatkailijoihin kohdistuneesta sukupuolittuneesta vékivallasta,
julkisen tietoisuuden lisdémisessé ja merkityksellisten muutosten aikaansaamisessa on
saavutettu vain vahin edistysti, ja vallitsevat kisitykset naisten yksinmatkailusta ovat

juurtuneet yhteiskunnallisiin keskusteluihin tiukasti. (Yang, Chen & Ho, 2020, s. 161)

Kirjoitin julkista matkapéivikirjaa lokakuusta 2023 helmikuuhun 2024 matkustaessani yksin
Kaakkois-Aasiassa — Thaimaassa, Kambodzassa, Vietnamissa ja Indonesiassa. Péivikirjaan
kirjasin ylos ajatuksiani yksindisyyteen ja yksinoloon liittyen, ajatuksia erilaisista
vuorovaikutustilanteista ja yksinmatkailun késitysteni kehittymisestd. Tatd autoetnografista
paivékirja-aineistoa aion tissd tutkielmassa analysoida hermeneuttis-fenomenologisen

siséllonanalyysin menetelmin. Pyrin tutkimusmenetelmilléni laajentamaan ymmarrysta



naisten yksinmatkailusta ja yksinmatkailevien naisten identiteetin muodostumisesta
dialektisessa suhteessa ympardivan maailman kanssa. Tutkielman keskeinen perusta on oletus
siitd, ettd havaitsemamme subjektiivinen kisitys todellisuudesta rakentuu vuorovaikutuksessa
ympéristomme kanssa, ja ettd yksilo on seké todellisuuden tuote ettd todellisuuden tuottaja.
Naéin ollen ldhestyn tutkimuskysymyksiini Bergerin ja Luckmannin (1966) todellisuuden
sosiaalisen rakentumisen teorian periaatteiden valossa, keskeisesti tarkastellen yksinmatkailun
todellisuuden ja yksinmatkailijan identiteetin rakentumista vuorovaikutuksessa matkailijan

ympariston kanssa.

1.2 Teoreettis-kasitteellinen viitekehys

Todellisuuden sosiaalinen rakentuminen korostaa vuorovaikutuksen merkitysti yksildiden
kokemusten ja todellisuuden hahmottamisessa. Sen mukaan ihmiset eivét reagoi suoraan
objektiiviseen todellisuuteen, vaan antavat merkityksii asioille ja tilanteille
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Ndin ollen todellisuus ei rakennu tyhjidssé, vaan
pikemminkin dialektisesti eli ihmisten vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Berger &
Luckmann, 1966). Téssa tutkielmassa tutkin naisten yksinmatkailua todellisuuden sosiaalisen
rakentumisen kontekstissa tarkastellen sitd, kuinka yksinmatkailun todellisuus ja identiteetti

muovautuvat vuorovaikutuksessa matkailijan ympariston kanssa.

Yksinmatkailun subjektiivinen todellisuus vaikuttaa yksinmatkailijan identiteettiin
matkailijana yhtd lailla kuin yksinmatkailijan identiteetti vaikuttaa yksinmatkailulle
muodostuvaan todellisuuteen ja sen merkityksellisyyteen. Bergerin ja Luckmannin (1966, s.
195) mukaan identiteetti on kaiken subjektiivisen todellisuuden tavoin dialektisessa suhteessa
yhteiskuntaan, ja se muodostuu sosiaalisissa prosesseissa. Yksinmatkailijan identiteetti siis
paradoksaalisesti yksinmatkailun yksinédiseen luontoon nihden muodostuu nimenomaan
yksinmatkailijan ollessa vuorovaikutuksessa ympéristonsa ja yhteisonsé kanssa, sekéd kotona

ettd matkalla.

Todellisuuden sosiaalisen rakentumisen teoria edustaa sosiaalista konstruktionismia, ja onkin
erds kyseisen tutkimusparadigman keskeisimpia teoreettisia ldhtokohtia (Knoblauch & Wilke,
2016, s. 52). Sosiaalisen konstruktionismin paradigmaan asemoituvat valtaosin myds

hermeneutiikan ja fenomenologian tutkimussuuntaukset. Fenomenologinen tutkimus korostaa
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kokemuksen yksilollisyyttd ja tajunnallisuutta, ja hermeneuttinen fenomenologia painottaa,
ettd merkitykset eivét pelkdstdén ilmene tajunnalle vaan edellyttaviat myds tulkintaa.
(Heidegger, 2000, Tokkérin, 2018, s. 65-66, mukaan). Ndin ollen valitsemani hermeneuttinen
fenomenologia tukee Bergerin & Luckmannin (1966) todellisuuden sosiaalisen rakentumisen
teoriaa, painottaen juurikin teorian korostamaa todellisuuden ja subjektiivisen kokemuksen

dialektista muodostumista.

1.3 Tutkimusmenetelméit

Téssé tutkielmassa pyrin muodostamaan syvéllisempdd ymmaérrystd omien kokemusteni
yhteyksisté laajempiin yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin rakenteisiin. Téstd syystd valitsin
lahestyé tutkimusaihetta autoetnografisella aineistonkeruulla, 1ahestyen valmista
matkapaivékirja-aineistoa hermeneuttis-fenomenologisen sisdllonanalyysin

analyysimenetelmid hyddyntéden.

Fenomenologia méaritelldén yleiselld tasolla tutkimukseksi ilmididen olemuksista ja
hermenutiikka tulkinnan opiksi (Kakkori, 2009). Hermeneutiikalla pyritdan yleisesti ottaen
tulkitsemaan ja ymmartdmaén tutkittavaa ilmi6td, kun taas fenomenologiassa painotetaan
ihmisten kokemuksia ja niiden merkityksid. Autoetnografia puolestaan on
aineistonkeruumenetelma, jossa tutkija tutkii omaa eldiméénsa, kokemuksiaan tai
identiteettidén osana laajempaa yhteiskunnallista tai kulttuurista kontekstia (Ahonen,
Hynninen, Kouri & Mahlaméki, 2015, s. 281). Hermeneuttis-fenomenologinen autoetnografia
siis yhdistelee néitd kolmea ldhestymistapaa, ja tarkoituksenani on lopulta pyrkia
ymmartiméin omia kokemuksiani yksinmatkailusta osana laajempaa yhteiskunnallista

ilmiotason kontekstia.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelména toimii autoetnografinen ldhestymistapa, jossa
hy6dynnén omaa matkapiivékirjaani, jonka kirjoitin kolmen kuukauden mittaisen
reppureissuni aikana Kaakkois-Aasiassa. Analyysissidni kdytdn hermeneuttis-fenomenologisia
menetelmid, joiden avulla pyrin syventyméén ja tulkitsemaan matkailijan kokemuksia
paivékirja-aineistossa. Tutkimuksessa keskityn erityisesti matkailijan subjektiivisiin
havaintoihin ja tuntemuksiin, joiden avulla pyrin ymmartdmain yksinmatkailukokemuksen

monimuotoisuutta ja merkityksellisyyttd. Hermeneuttinen ldhestymistapa tarjoaa puitteet
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tarkastella matkailijan kokemuksia syvéllisesti ja moniulotteisesti, luoden mahdollisuuden

avata uusia ndkokulmia matkailun ymmartamiseen ja tulkintaan.

1.4 Tutkielman rakenne

Johdantolukujen jélkeen tutkielma alkaa naisten yksinmatkailua késittelevéin aiemman
tutkimuksen esittelylla, todellisuuden sosiaalisen rakentumisen teorian suhteistamisella
tutkimusaiheeseen sekd yksinmatkailijaidentiteetin teoreettisen perustan tarkastelulla luvussa
2. Luvussa 3 esittelen tutkimuksen metodologiset valinnat, eli autoetnografisen
aineistonkeruumenetelmén, hermeneuttis-fenomenologisen siséllonanalyysin
analyysimenetelmén ja tutkimuksen eettiset kysymykset. Lisdksi kolmannen luvun lopuksi
kuvaan empiirisen matkapéivikirja-aineiston sisillon ja aineiston analyysiprosessin
yksityiskohtaisesti. Luvut 4-6 ovat tuloslukuja, joissa esittelen aineiston analyysiprosessin
tuloksena esiin nousseet keskeisimmét teemat. Lopulta péddtin tutkimuksen yhteenvetoon
luvussa 7, esitén tutkielmani prosessin ja sen tulokset tiivistettynd, seki kirjaan ehdotukseni

tiedeyhteisolle jatkotutkimusta varten.
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2. TEOREETTIS-KASITTEELLINEN VIITEKEHYS

Tamin tutkielman ydinalueena on yksinmatkailu, jonka tutkimista ldhestyn tarkastelemalla
sen todellisuuden sosiaalista rakentumista. Yksinmatkailijan kokemus liittyy olennaisesti
sithen, miten hénen identiteettinsd muotoutuu matkan aikana ja vuorovaikutuksessa
ymparistonsd kanssa. Matkan edetessa yksinmatkailija kdy ldpi dialektista prosessia, jossa
hinen identiteettinsd muuntuu ja saa uusia savyja. Lisdksi yksinmatkailun merkityksellisyys
rakentuu vuorovaikutuksessa matkailijan ja hdnen sosiaalisen seké fyysisen ymparistonsa
kanssa. Taémi vuorovaikutus ulottuu myds laajemmin yhteiskunnalliseen kontekstiin, jossa
yksinmatkailijan sukupuoli sidvyttdd hdnen kdymidnsad vuorovaikutusta seké késitystd hdnen
omasta identiteetistddn. Tdssé luvussa esittelen tutkimusasetelmani keskeiset késitteet ja
teoreettisen ldhestymistavan, selittden naisten yksinmatkailun ja yksinmatkailijaidentiteetin
teoreettiset perustat, sekd perustellen kuinka todellisuuden sosiaalisen rakentumisen teorian

avulla pyrin ymmaértaimédn ndiden késitteiden suhdetta tutkimuskysymykseeni.

2.1 Naisten yksinmatkailu

Naisten yksinmatkailu on maailmanlaajuisesti suosiota ja kiinnostusta herattinyt matkailun
muoto, joka kaikessa mielenkiintoisuudessaan ja monipuolisuudessaan kannustaa myos
feministisen nikokulman tuomiseen entistd vahvemmin matkailututkimuksen kentélle.
Naisten yksinmatkailun suosion kasvu on mitd todennékdisimmin seurausta individualististen
ja kulutuskeskeisten eldméntapojen yleistymisestd ja globaaleista demografisista muutoksista,
kuten taipumuksesta avioitua entistdi my6hemmalld iélld (Neluhena, Chandralal &

Dahanayake, 2023).

Tassd tutkielmassa madrittelen yksinmatkailevan naisen naisena, joka valitsee matkustaa,
ldhelle tai kauas, ilman matkakumppania tai jérjestettyd ryhmamatkaa. Bond (1997, s. 3) on
véittinyt, ettd yksinmatkailevat naiset etsivét seikkailua, oppimista, uusia kokemuksia ja
itsetuntemusta, ja he edustavat kasvavaa ja vaikutusvaltaista markkinasegmenttia.
Yksinmatkustavat naiset eivit Bondin mukaan ole erakkoja; he ovat rohkeita, itsevarmoja,
urheita seikkailijoita. Ndmé naiset eivit odota miestd, ystdviddn tai matkanjarjestijid, vaan

luottavat itseensd ja riittdvit matkaseuraksi itselleen.
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Kaikki tutkijat eivét ole samoilla linjoilla Bondin kanssa — naismatkailijat eivit ole yhteen,
rohkean ja seikkailunhaluisen naisen rasiaan sovitettava ryhma. Useat tutkimukset (ks. esim.
Woodward & Green, 1988; Pain, 1991; Whyte & Shaw, 1994; Bialeschki, 2005) ovat
osoittaneet, ettd yksinmatkustavat naiset ovat turvallisuustietoisia ja varovaisia, eivatka
suinkaan aina leijonamielisen urheita sankarittaria (McNamara & Prideaux, 2010, s. 253).
Tatd en tarkoita alkuunkaan huonona asiana. Yksinmatkustavien naisten segmentti on yhté
monipuolinen kuin kaikki maailman naiset. He saattavat olla pelosta kalpeita tai huolissaan,

mutta matkustavat siitd huolimatta, torjuen pelon lamauttavan vaikutuksen.

Naisten yksinmatkailusta erityisen kiinnostavan tutkimuskohteen tekee sen luonteenomainen
poikkeavuus perinteisistd yhteiskunnallisista sukupuolikésityksistd. Yksinmatkustavat naiset
rikkovat historiallista mielikuvaa ”naisen ja miehen paikoista”, eli yksityisesté kodista ja
julkisesta tilasta. Naiset pyrkivit matkoillaan usein péihittdmédn haasteita, kehittimain omaa
autonomista identiteettiiéin ja voimaantumaan, minka kautta he pyrkivét ilmaisemaan
itsendisyyttiin ja itsevarmuuttaan. (Su & Wu, 2020). Naisten yksinmatkailun yleistyminen ja
siitd kaytdava keskustelu sekd akateemisissa yhteyksissi ettd arkipuheessa kielivit sukupuolten

vélisen tasa-arvon eteen tapahtuneesta seké yhi tapahtuvasta yhteiskunnallisesta muutoksesta.

Ejupin & Medaricin (2022) tuoreessa tutkimuksessa naismatkailijoiden keskeisimmét motiivit
yksinmatkailuun on jaettu kolmeen ulottuvuuteen: psykologiset, kulttuuriset ja
henkilokohtaiset motiivit. Kyseisessd laaja-alaisessa kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia
tutkimusmenetelmia yhdistelevéssa kyselytutkimuksessa havaittiin, ettd suurin painoarvo
yksinmatkailun motivaatiossa on psykologisilla motiiveilla. Ejupi & Medaric korostavat,
kuinka yksinmatkailevat naiset ndkevét itsendisen matkustamisen ensisijaisesti aikana, jolloin
he voivat toteuttaa omia tarpeitaan ja halujaan, hankkia itseluottamusta ja itsendisyytta tai

paeta arkieldmasta.

Naismatkailijoiden pelkoa on tutkittu naisten yksinmatkailun tutkimuskentélld suhteellisen
paljon (ks. esim. Wilson & Little, 2008; Karagoz, Isik, Dogru, & Zhang, 2021), ja useiden
tutkimusten tarkoituksena on ollut kartoittaa, millaisissa tilanteissa yksinmatkailevat naiset
kokevat pelkoa, ja millaisia riskejd yksinmatkailuun liitetddn. Esimerkiksi Su & Wu (2020)
artikkelissaan The Dark Side of Solo Female Travel: Negative Encounters with Male
Strangers kisittelevit naisten kohtaamia ei-toivottuja interaktioita tuntemattomien miesten

kanssa matkalla ollessaan, ja sitd, miten naiset reagoivat kohtaamaansa hairintéén.
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Tutkimuksen mukaan naiset hdirintda kohdatessaan turvautuvat kolmeen erilaiseen
selviytymiskeinoon: sivuuttamiseen, sietimiseen tai itsesyytoksiin. Harvoin naiset sen sijaan
aktiivisesti puolustautuvat. Tima voi olla puolustautumiskeino itsessién, tai liittyd naisen
identiteettiin yksinmatkustavana naisena — pyrkimykseen olla huoleton, vélinpitdmiton,

koskematon, nainen.

Yha enenevissd madrin ymmaérretddn, ettd ihmiskokemukseen vaikuttavat paitsi fyysinen
maailma, my0s ymmirryksemme yhteiskunnallisista rakenteista, jotka muokkaavat
todellisuuttamme (Wilson & Little, 2008). Wilson ja Little (2008) havaitsivat
tutkimuksessaan yksinmatkailevien naisten pelon kokemuksiin liittyen, ettid
naismatkailijoiden kokemat matkustuspelot liittyvit erityisesti muiden ihmisten mielipiteisiin,
haavoittuvuuden tunteeseen, rajoitetun litkkuvuuden tai pystyvyyden kokemiseen ja
erottuvuuden tunteeseen. Tutkimuksen mukaan eritoten sukupuolittuneen vikivallan pelko
ohjaa ja rajoittaa naisten liikkumista ja kyvykkyyttd tilojen kayttoon merkittdvasti enemmaéan
kuin miesten. Tama taas juontaa juurensa sukupuolten vélisestd historiallisesta epétasa-
arvosta. Niin ollen yksinmatkailijoiden subjektiiviset kokemukset pelosta ja muista tunteista
eivit synny tyhjiossé naisessa itsessddn, vaan vuorovaikutuksessa ympéardivin sosiaalisen ja

fyysisen maailman kanssa.

2.2 Todellisuuden sosiaalinen rakentuminen

Naisten yksinmatkailuun liittimat pelot syntyvét, kehittyvét ja kasvavat vuorovaikutuksessa
ympériston kanssa, ja rakentavat niin sosiaalisesti subjektiivista todellisuutta. Peter L.
Bergerin ja Thomas Luckmannin (1966) todellisuuden sosiaalisen rakentumisen teoria, joka
rinnastetaan usein symboliseen interaktionismiin, korostaa vuorovaikutuksen ja symbolien
merkitystd yksildisen kokemusten ja todellisuuden hahmottamisessa. [hmiset luovat
merkityksid kdyttdmélla ja tulkitsemalla symboleja, jotka voivat olla sanoja, eleité, kuvia tai
muita kommunikaation muotoja. Bergerin ja Luckmannin mukaan subjektiivinen todellisuus

rakentuu sosiaalisesti dialektisessa suhteessa yksildiden ja yhteiskunnan valilla.
Ihminen ei reagoi suoraan objektiiviseen todellisuuteen, vaan antaa merkityksié asioille ja

tilanteille vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Merkitykset eivit ole kiinteitd, vaan

ne neuvotellaan vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja fyysisen ympariston kanssa. Yksilot voivat
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yrittdd vaikuttaa toisten merkitysten muodostumiseen ja samalla sovittaa omia merkityksidan
muiden odotusten kanssa. Vuorovaikutuksessa yksilot omaksuvat erilaisia rooleja, ja
rakentavat identiteettidéin ndiden roolien ja sosiaalisten odotusten kautta. Roolit liittyvét
toisiinsa osana yhteiskuntaa, jota pdivittdiset vuorovaikutustilanteet ihmisten valilla

rakentavat. (Beger & Luckmann, 1966).

Berger ja Luckmann vaittavit, ettei yksilod tule ndhdé ainoastaan sosiaalisten rakenteiden
tuotteena, vaan yksilo osaltaan myds tuottaa todellisuutta. Toisin sanoen yksild on seké
sosiaalisen maailman tuottaja ettd sosiaalisen maailman tuote. Yhteiskunta luo raamit, joiden
sisélli tietoa rakentuu sosiaalisin mekanismein, kun taas yksilo osana yhteiskuntaa osallistuu
tiedon rakentamiseen osana sosiaalisten mekanismien rattaistoa. Sosiaalisen maailman ja

yksilon suhdetta Berger ja Luckmann kutsuvat dialektiseksi, eli vuorovaikutteiseksi.

Todellisuuden sosiaalisen rakentumisen teorian mukaan tirkein todellisuutta yllapitava
mekanismi on keskustelu. Se ylldpitd4, muuntaa ja rakentaa alati uudelleen yksilon
subjektiivista identiteettid. Keskustelu voi olla sanallista tai sanatonta. Keskusteluissa
tekemdmme valinnat siitd, mitd sanotaan ja jitetddn sanomatta, muodostavat késitystimme
todellisuudesta, itsestimme ja toisistamme. (Berger & Luckmann, 1966) Se, mihin Bergerin
ja Luckmannin alkuperédisteoksessa ei kirjoitusajankohdasta johtuen oteta kantaa, on
digitalisaation vaikutus keskustelun maaritelméén ja todellisuuden rakentumiseen esimerkiksi
internet-keskustelujen myo6td. Keskustelut digitaalisilla alustoilla voivat muovata ja rakentaa
yksilon identiteettid siind missa kasvotusten kdytavit keskustelut, ja puhe on puhetta ihmiselté

toiselle, tapahtui se sitten kahvipdydén ddressa tai Facebookissa.

Ihmisten vélinen vuorovaikutus seké toteaa ettd toteuttaa maailmaa. Keskustelussa kielen
objektivoitumista tulee yksilon tietoisuuden kohteita, ja saman kielen jatkuvaa kayttdmista
elamankokemusten objektivoimiseen voidaan siten pitdd perimmadisend todellisuutta
ylldpitdvand voimana. Kun jostain lakataan puhumasta, sen vahvuus subjektiivisena
todellisuutena haurastuu ja heikkenee. Néin ollen vahvistamme omalla puheellamme vallalla
olevia kisityksid, ja sanoillamme on merkitystd sekd oman identiteettimme etta
ympdérillimme olevien ihmisten subjektiivisen todellisuuskisityksen osalta. Voimme myos
valita puhua toisin, tai jattdd jotain sanomatta, joka mydskin rakentaa ympéroivaa
todellisuutta. Kieli, eli erilaisten danimerkkien tai symbolien jdrjestelmd, on ithmisyhteison

tarkein merkkijérjestelma. Se on 14ht6isin kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta, mutta voi
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irtautua siitd esimerkiksi juuri digitaalisessa ympéristossd. Kielen kaytto sekd virtuaalisesti
ettd kasvotusten tekee ldheisemme ldsndolevaksi ja meidédt autonomisina yksiléind

merkityksellisiksi yhteiskunnan jéseniksi. (Berger & Luckmann, 1966).

Bergerin ja Luckmannin (1966, s. 195) mukaan my0s yksilon subjektiivinen identiteetti
muodostuu sosiaalisissa prosesseissa. Kuten kaikki todellisuuden aspektit, myds
subjektiivinen identiteetti on dialektisessa suhteessa yhteiskuntaan, ja se rakentuu, murentuu
ja uudelleenkdsitellddn vuorovaikutuksessa. Yksinmatkailu toimintana johtaa

yksinmatkailijaidentiteetin muodostumiseen.

2.3 Yksinmatkailijan identiteetti

Tamin tutkielman keskeinen ydin on naisen yksinmatkailijaidentiteetin muodostuminen.
Identiteetti on kulttuureihin liittyvéssd tutkimuksessa keskeisimpii ja kiistellyimpié kisitteit.
Sen alkuperd on latinan sanassa idem, joka tarkoittaa samuutta ja jatkuvuutta — kdénnos, joka
itsessddn jo taistelee termin nykykéyttod vastaan. Yhteiskuntatieteissa identiteetin tehtdvé on
kiinnittad yksilo yhteis6on ja kulttuuriin. Identiteetin muodostuminen on tietynlaisessa
ympéristdssé tapahtuvaa toimintaa, aktiivisia tai annettuja valintoja. (Koskihaara & Kyyro,
2015, s. 237). Koskihaaran ja Kyyron (2015, s. 237) mukaan identiteetti on erojen tekemista
itsen ja muiden vilille, mutta se myds liittdd yksilon yhteisoihin, kansoihin ja paikkoihin.
Sosiologisessa subjektikdsityksesséd on pitkddn uskottu, ettei identiteettiin rinnastettava
subjektin sisdinen ydin ole autonominen, vaan se muodostuu suhteessa merkityksellisiin
toisiin. Merkitykselliset toiset vélittidvit subjektille timéin asuttamien maailmojen arvot,
merkitykset ja symbolit, eli kulttuurin. Identiteetti vaatii rajojen méérittelya ja samalla myds
ulkopuolen, jonkun toisen, johon ndhden rajoja vedetddn. "Meissd” ei ole merkitysti, ellei ole

“heitd”. (Berger & Luckmann, 1966).

Identiteetin kisite on liitetty matkailututkimukseen monissa yhteyksissi, ja sen avulla on
tutkittu esimerkiksi matkailijan valintojen muokkaamaa identiteettid sekéd koetun identiteetin
vaikutusta matkailijan motivaatioihin (ks. Bond & Falk, 2013). Matkailija omaksuu
tietynlaisen matkailijaidentiteetin, jonka valossa hén valitsee sitd identiteettid vahvistavia tai
tukevia valintoja. Bondin ja Falkin (2013) esimerkki& mukaillen valokuvauksesta haaveileva

ja valokuvaajaksi pyrkivd matkailija valitsee kohteita, joissa hdn voi toteuttaa valokuvaajan
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identiteettidén, mahdollisesti toimia vuorovaikutuksessa muiden valokuvaajien kanssa ja
jakaa valokuviaan muille, saaden ndin my0s ulkopuolista vahvistusta havittelemalleen

identiteetille.

Mini huomaan identifioituvani yksinmatkailijaksi ja reppureissaajaksi. Yksinmatkailu on
ensisijainen valintani pitkilld matkoilla, olen kiertdnyt valtavasti maailmaa itsekseni ja koen
olevani harjaantunut siind. Valintani on ldhes aina ldhted yksin reppureissulle. Valintani on
yoOpyé hostelleissa, kantaa seldssini kevyttd rinkkaa, tavata muita yksinmatkailijoita ja kasvaa
yha rohkeammaksi ja vahvemmaksi yksinmatkailijaksi. Oman identiteetin ja minuuden
pohdinta pyorii useiden yksinmatkailijoiden mielessd, itsellini erityisesti niiné hetkini, kun
makoilen punkassani hamirissé ja pahanhajuisessa hostellihuoneessa muiden
yksinmatkailijoiden rauhallista tuhinaa kuunnellen. Yksinmatkailijaidentiteettini tulee
neuvottelun alaiseksi jokaisella matkallani. Loydén itseni jatkuvasti pohtimasta, millainen
matkailija mini olen, millainen haluaisin olla, miten saisin matkoistani eniten irti, miksi
valintani on matkustaa yksin. Valitsen kuitenkin aina lopulta matkustaa niihin kohteisiin ja

tehdé niitd asioita, jotka menevit yksiin yksinmatkailijaidentiteettini kanssa.

Téssé tutkielmassa pyrin syventymaiin identiteettini ilmentymiseen yksinmatkailijana
matkapaivékirja-aineistoni kautta. Tutkin, miten identiteettini késittelee matkailukokemuksia
ja miten se vuorovaikuttaa muiden ihmisten kanssa, sekd millaisia padtoksié teen
yksinmatkailijana vahvistaakseni tété identiteettid. Tarkastelen identiteetin ilmenemista
matkailijana dynaamisena prosessina, joka saa merkityksid vuorovaikutuksessa ympariston ja

muiden ithmisten kanssa matkavalintojen kautta.
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3. METODOLOGIA

Tassd luvussa esittelen tutkielmaan liittyvid metodologisia valintoja. Aloitan selittdmalld, mitd
tdssd tutkielmassa tarkoitan hermeneuttis-fenomenologisella sisidllonanalyysilld, ja kuinka
hermeneutiikka luo pohjan tutkielman analyysimenetelméille. Kuvaan valitsemaani
aineistonkeruumenetelmaa eli autoetnografista matkapaivékirjanpitoa ja sen taustoja, jonka
jalkeen kerron matkastani valmiin matkapéivikirja-aineiston analyysin parissa. Luvun lopuksi

kasittelen tutkielman eettisid kysymyksid, tutkijapositiota ja autoetnografian tutkimusetiikkaa.

3.1 Hermeneuttis-fenomenologinen analyysi

Analysoin matkapiivékirjaani fenomenologisista lahtokohdista. Termi “fenomenologia” on
johdettu kreikan kielen sanoista fainomenon eli ”ilmenevd, ilmi6”, ja logos eli ”jérki,
kasitteellisyys, puhe, oppi”, eli se tarkoittaa oppia ilmenevistd (Backman & Himanka, 2014).
Fenomenologian myo6té pyrin siis kuvailemaan todellisuutta sellaisena, kuin se minulle

ilmenee, enka selittimién tietoisuuden ilmiditd empiirisind tosiasioina.

Hermeneutiikka puolestaan lisdd analyysimenetelmdini tieteenfilosofian menetelmaéllisen
lahtokohdan, joka painottaa dialogia tutkijan ja aineiston vilill4, sekd kehdmaisen ajattelun
merkitystd analyysiprosessissa. Pyrin ymmartdmaén aineiston keskustelukumppanina, eikd
valmiina tietovarantona. Hermeneuttinen kehé antaa tutkijalle menetelmaéllisen apuvilineen
sithen, ettd tutkija kykenee kriittisesti tiedostamaan omat ldhtokohtansa ja
minédkeskeisyytensd, sekd rajoittuneet kdsityksensi. Aineisto on orgaaninen
keskustelukumppani, joka paljastaa itsensi eri tavalla ja uudessa valossa jokaisella
lukukerralla. Ennen jokaista lukukertaa tutkija muodostaa aineistosta uuden
tulkintachdotuksen, jota aineisto koettelee kerta toisensa jialkeen, kunnes olemassa on

yhteisymmarrys tutkijan ja aineiston vélilld. (Laine, 2015, Mékisen, 2020, s. 45-46, mukaan).

Vaikka aiempi kirjallisuus yksinmatkailuun liittyen on korostanut huolta ja jopa pelkoa, en
lahde matkaan olettaen tuntevani pelkoa enka itseluottamusta. Tahdon mahdollisimman
avoimesti ja raa’asti havainnoida kohtaamiani tilanteita ja tunteita. Otan vastaan juuri ja vain
ne tunteet ja havainnot, mitd matkani minulle tarjoaa. Niin ollen oleellista tutkijapositiossa on

huomioida myd6s aiempi kokemukseni yksinmatkailusta, jonka tuomat opetukset voivat ohjata
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valintojani ja liikkkumistani tdlla matkalla. Tutkijan uskomukset ja ennakkokisitykset on
nostettava esiin, jotta ne voidaan joko hyvaksya tai hyldtd. Aikaisemmat kokemukset
muodostavat taustan uusien asioiden hahmottamiselle ja ymmaértdmiselle. Esiymmairrys on
siis se hiljainen ja totunnainen maailmasuhde, jota pidimme itsestdénselvyytend. Se muuttuu

ja laajenee uusien kokemusten myd6té. (Rouhiainen)

En pyri luomaan laajaa, yleispétevédd kuvausta yksinmatkailusta. Sen sijaan haluan sukeltaa
syville subjektiivisiin tunteisiin ja kokemuksiin, joiden avulla voin mahdollisesti auttaa
rakentamaan ymmarrystd yksinmatkailuun liittyvistd psykologisista ja sosiaalisista

merkityksista.

Kuten autoetnografiassa, myos fenomenologiassa keskeistd on subjektiivisuus ja
henkilokohtaisten aistimusten, kokemusten ja eldmysten pohtiminen, eli tieto maailmasta
vilittyy vain sen aistimisen ja kokemisen kautta. Fenomenologia korostaa yksil6llista
kokemusta, mikd myos tdssd autoetnografisessa tutkimuksessa on oleellista. Tarked huomio
fenomenologista tutkimusta tehtdessd on tutkijan avoimuus: tutkimuskohdetta pyritddn
lahestyméédn avoimesti huolimatta ennalta méérityistd oletuksista, méaéritelmista tai
teoreettisesta viitekehyksesti. (Jyvaskylan yliopisto, 2015) Nédin pyrin avoimesti
havainnoimaan sekd matkakokemustani matkapdivikirjaa varten, ettd matkapaivékirjan

siséltod analyysia varten.

Tutkimukseni metodologinen ldhestymistapa voidaan tarkemmin mééritelld fenomenologis-
hermeneuttiseksi. Tdma tarkoittaa sitd, ettd pyrin ymmaértdmaan valitsemani empiirisen
kohteen luonteen syvillisesti kuvaamalla ja tulkitsemalla sitd seké sisdltdpéin” ettid
“ulkopuolelta” (Rouhiainen). Toisin sanoen tavoitteenani on tutkia sekd yksinmatkailijan
subjektiivista kokemusta ettid ndiden kokemusten sijoittumista laajempaan yheiskunnalliseen
kontekstiin. Tutkimuksessani keskityn siis omiin kokemuksiini yksinmatkailijana ja niiden
merkitykseen itselleni, samalla kun tarkastelen nditd kokemuksia ja niiden merkityksia
selvittiméédn, miten ndma subjektiiviset kokemukset heijastavat ja ovat vuorovaikutuksessa
ympérdivan maailman kanssa. Tavoitteenani on luoda uutta ymmérrysta siitd, miten
yksinmatkailu on olemassa ja ilmenee suhteessa sitd ympéardivdin maailmaan. Tarkoituksena
on tarkastella sitd, miten yksinmatkailijat kokemuksineen muokkaavat ja ovat

vuorovaikutuksessa ympéristoonsd, ja miten timé vuorovaikutus vaikuttaa heiddn
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identiteettiinsé, kasityksiinsd ja toimintaansa matkailijoina. Niin ollen tutkimukseni pyrkii
syventdmadn ymmarrystd yksinmatkailun monimuotoisista ilmidistd ja niiden

yhteiskunnallisesta merkityksesté.

Hermeneuttis-fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on eldvin kokemuksen kuvaus, mutta
toisin kuin kuvaileva fenomenologia, hermeneuttinen fenomenologia hyddyntéa tutkijan
tulkintaa aineiston analyysissd. Hermeneuttis-painotteinen fenomenologia olettaa, ettd vaikka
thmisen puheella on jonkinlainen yhteys hinen kokemusmaailmaansa, toisen ihmisen
kokemukset eivit suoraviivaisesti ole ymmarrettivissd vaan edellyttavét vuorovaikutusparin
suorittamaa tulkintaa. Kokemukset eiviét siis vélity puheessa sellaisenaan, silld kokemusten
hyperrealistinen ilmaisu on ihmiselle liki mahdotonta. (Smith ym., 2009, Tékkérin, 2018, s.

68, mukaan)

Naéin ollen tdssé tutkielmassa luon itse tutkijana aineistoni omien kokemusteni pohjalta, ja
pyrin matkan jilkeen tulkitsemaan sitd hermeneutiikan periaatteiden valossa ennakko-
oletukseni ja tutkijapositioni huomioiden, tunnistaen, etteivit kdsitykseni ole olemassa
tyhjidssd vaan vuorovaikutuksellisessa todellisuudessa. Analysoin aineistossa ilmenevid

todellisuuden kokemuksia, en todellisuutta itsedén.

3.2 Aineistonkeruu ja autoetnografia

Aineistoni tissd tutkielmassa on matkapaivékirja, jota kirjoitin suunnilleen joka toinen pdiva
kolmen kuukauden ajan matkustaessani yksin Kaakkois-Aasiassa marraskuusta 2023
tammikuuhun 2024. Matkapdivikirja julkaistiin myds julkisessa muodossa Matkapdivdkirja -
nimisessé blogissa henkilokohtaisen osaamisportfolioverkkosivustoni yhteydessd. Kannoin
mukanani muistikirjaa, johon tein merkintdjd havaitsemistani tunteista ja kokemuksista siind
hetkessé, kun ne ilmenivit. Pyrin matkapidivékirjassani kuvaamaan kokemuksiani, tunteitani
ja kohtaamiani tilanteita sellaisina kuin ne minulle ilmenivit, ja kdytin blogiani myds matkani
taltiointiin muita tarkoituksia varten. Siksi blogi péétyi sisdltiméddn my0s paljon varsinaiseen

tutkimuskohteeseen liittyméatontd materiaalia.

Tutkielmaan valitsemani aineistonkeruumenetelma, eli matkapaivikirjan sddnnollinen

kirjoittaminen, on teoreettis-metodologisena valintana autoetnografista havainnointia.
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Autoetnografialla tarkoitetaan omaeldménkerrallista tutkimuksen tekemisen menetelméa,
jossa tutkijan omat kokemukset ovat tutkimuksen ldhtokohtia ja sen keskeisintd aineistoa.
Autoetnografia sijoittaa tutkijan subjektiiviset kokemukset sosiaaliseen ja kulttuuriseen
kontekstiinsa, tavoitteena ymmartié yleistd tutkimalla yksityistd. Tdémé on mahdollista, silla
tietoisuutemme ei elé tyhjidssd, vaan henkilokohtainen on aina liitoksissa yleiseen,
ympérdivain yhteiskuntaan ja kulttuuriin. (Uotinen, 2010, s. 87-88). Téssé suhteessa haluan
painottaa feministisen paradigman taustavaikutusta tutkimukseni kannalta. Feministiset
yhteiskuntatutkimusmenetelmaét nostavat esiin naisten kokemaa sortoa ja edistivit
vaihtoehtoisia ndkemyksié yhteiskunnallisesta eldmaistd, joka perustuu naisten kokemuksiin ja
nikokulmiin. (Botterill & Platenkamp, 2012, s. 98). Autoetnografiassa tutkijan kokemukset
ovat seké osa subjektiksi eli tutkijaksi tulemisen ja yhtdaikaisesti tutkimuksen kulttuurisen

merkityksenannon prosessia (Ahonen ym., 2017, s. 281).

Matkailuilmi6 luonteeltaan siséltdé syvésti henkilokohtaisia kokemuksia. Tavallaan
autoetnografia on ollut ldsnd matkailututkimuksessa yhtd kauan kuin matkailututkijat —
aikaisimmat tekstit, joiden my&td matkailua on tutkittu, ovat olleet tutkimusmatkailijoiden
matkapdivikirjoja ja muita vastaavanlaisia kertomuksia. (Beeton, 2022). Matkailun ja siithen
liittyvien ilmididen ja kokemusten tutkimus autoetnografisella tutkimusmenetelméllé on siis
historiallisesti luontevaa. Autoetnografista matkailututkimusta on tehnyt esimerkiksi Haanpaa
(2017) tapahtumamatkailuun liittyen, Katajisto (2017) suoekosysteemien
matkailumahdollisuuksien tutkimuksessa ja Edelheim (2015) matkailundhtidvyyksien

tutkimuksessa.

Autoetnografian suurimmaksi tutkimukselliseksi eduksi on ehdotettu sitd, ettd se tarjoaa
vélineitd sellaisten aiheiden pohdintaan, joita on vaikeaa tutkia haastatellen. Néin ollen sen on
sanottu olevan erinomainen tutkimusmenetelma arkisten ja ndkyméttomien ilmididen
havainnointiin. (Uotinen, 2010, s. 88) Téssé tutkimuksessa esitdin myos, ettd autoetnografian
etu piilee sen suhteessa todellisuuden ajallisuuteen. Toisin kuin haastattelumenetelmilla,
autoetnografisella tutkimuksella voin pureutua syvélle kokemuksiin sellaisina, kuin ne
kussakin hetkessd ovat ilmenneet. Kirjaan havaintojani ylos tiuhaan tahtiin, eikd haasteeksi
koidu muistikuvien vadrentymat. Aika ei ehdi kullata muistoja, enké ehdi suorittaa
syviluotaavaa reflektiota ennen havaintojen kirjaamista. Niin kerétty data on

mahdollisimman raakaa ja rehellistd, eikd sitd viddristd psykososiaaliset haastattelutilanteen
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paineet tai haastattelukysymysten asettelun haasteet. Néin helpottuu myds aineiston

analysointi suhteessa omiin ennakko-oletuksiini ja -késityksiini.

Autoetnografia on yksi etnografian muodoista. Aineistonkeruu on téssi tapauksessa siis myos
etnografista kenttatydaineistoa, vaikka lomamatkailukontekstissa en koe mielekkééksi kutsua
sitd kenttatyoksi. Etnografinen kenttitydaineisto koostuu tutkijan havainnoista tietyssa ajassa,
paikassa ja tilanteessa, jotka hin pyrkii kuvaamaan ja tallentamaan sellaisenaan.
Etnografisessa tutkimuksessa tutkijan oma ruumis ja identiteetti toimivat tutkimusvilineina,
joiden kautta todellisuutta rekisterdiddén. Havaintojen kuvauksiin perustuvat muistiinpanot ja
tallenteet muodostavat etnografisen aineiston keskion, johon sisiltyy havaintojen lisdksi myos
tutkijan késitykset ja tulkinnat eri asioista. Téllainen tutkimus on erityisen tilannesidonnaista,
ja koettujen tilanteiden konteksti pyritddn tutkimuksessa huomioimaan kokonaisvaltaisesti.

(Kinnunen & Kallinen, 2021)

Westwood ym. (2006, Scarlesin & Sandersonin, 2016, mukaan) viittaa autoetnografiaan
leikkisdnd ldhestymistapana, jolla tehdd vakavaa tutkimusta. Sen sijaan, etté tutkijasubjekti
pyritddn hdivyttdméén tutkimusasetelmasta, sen ldsndolo liitetdén kiintedksi ja oleellisen
tarkedksi osaksi tutkimusasetelmaa. Niin luodaan ddnien ja subjektien ldikkyvé laulu, joka

rakentaa tutkimuksen moniédéniseksi ja vérikkddksi kokonaisuudeksi.

Valmis matkapdivikirja-aineisto siséltdd yhteensd 27 eri mittaista julkaisua, jotka yhdeksi
PDF-tiedostoksi liitettynd muodostavat 74 sivun kokonaisuuden. Ensimmaéinen julkaisu on
kirjoitettu Bangkokissa 1.11.2023, ja viimeinen kirjoitus Rovaniemelld 31.1.2024.
Keskimiirin kirjoituksia on kirjoitettu ja julkaistu noin kolmen péivén vélein kolmen
kuukauden aikana. Matkapaivikirja kokonaisuudessaan on julkisesti saatavilla osoitteessa
linneapikkupeura.squarespace.com/matkapaivakirja. Aineisto sisiltda paljon
paivakirjatyylistd tekstid liittyen matkakohteisiin ja erilaisiin matkan aikana koettuihin
seikkailuihin, sekd syvillisempéd pohdintaa eettiseen matkailuun ja yksinmatkailuun liittyen.
Se ei sisélld henkil6tietoja tai mainintoja tunnistettavissa olevista yksityishenkildistd, ja kaikki

kirjoituksissa kédytetyt etunimet on muutettu.

Kuten Noy (2007, Beetonin, 2022, mukaan) kuvailee autoetnografiaa matkailututkimuksen
tutkimusmenetelminé, se mahdollistaa kokemuksen kuvailun eloisalla, tunteellisella, jopa

tuskallisella tavalla, joka ei ole puhtaasti akateemista. Ndin autoetnografia irrottaa
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matkailututkimuksen ylianalyyttisen tieteellisestd kasityksestd, joka voi ddrimmilleen vietyna
jopa himmentdd kokemuksen todellista tuntemusta. Autoetnografista matkailututkimusta on
toisaalta kiitelty esimerkiksi traumaattisten maisemien tunnelatausten tutkimusmenetelména,
ja autoetnografiaan torméaa usein niin sanottuun “synkkddn matkailuun” liittyvin tutkimuksen
kirjoituksissa. (Beeton, 2022). Tassi tutkielmassa olen itse seké tutkija ettd yksinmatkailija, ja
naissukupuolen edustajana autoetnografinen tutkimusmenetelma voi antaa aiempaa

yksityiskohtaisempaa tietoa naismatkailijoiden tunnekokemuksista.

Subjektiivisuus on keskeinen osa sekd matkailukokemusta ettd tutkimusprosessia.
Matkailututkimuksen tutkimusmenetelmid on pyritty kehittdmain laajemmalle tieteelliselle
kentdlle. Matkailututkimus sisdltdéd usein kasityksid “sisdisestd” ja "ulkoisesta”, tutkijasta” ja
“tutkittavista”, “matkailijoista” ja “matkakohteista”. Ndma kaksinapaiset kdsitykset jattavét
tutkijan passiiviseksi ja irralliseksi osaksi tutkimusprosessia, joiden tarkoituksena on
fasilitoida tutkimusta kahden tutkijasta itsestddn irrallisen subjektin vililld. Autoetnografia
taas eksplisiittisesti esittelee tutkijan ldsndolon ja tutkijan subjektiivisen kokemuksen

kiintedna osana tutkimuskontekstia.

Scarles & Sanderson (2016) tutkimusartikkelissan Becoming Researched: The Opportunities
of Autoethnography in Tourism Research viittiavit, ettd autoetnografia voi luoda edellytykset
tutkijan mahdollisuudelle ymmartid herkkyyttd, moninaisia asenteita, tapoja, tunteita, taitoja,
aisteja ja mieltymyksii eri tutkimuskonteksteissa. Subjektiivisuus on autoetnografisessa
tutkimuksessa konstruktiivista eikéd destruktiivista — silld tavoitetaan piilotettuja tiloja,
aktivoidaan luovuutta ja syvennetdén tutkijan ja tutkimuskohteen vélistd kunnioitussuhdetta.
Néin ollen tutkijasta tulee tutkittava, ja tdimi muutosprosessi voi lopulta mahdollistaa

huomattavasti rikkaamman tutkimussisillon. (Scarles & Sanderson, 2016)

Autoetnografiaa on kritisoitu sen subjektiivisuudesta, mutta autoetnografisen
tutkimusmenetelméan keskeisimpié tavoitteita ja haasteita onkin muuttaa subjektiivinen
kokemus haasteen sijaan eduksi. Kuten Ahonen ym. (2017, s. 281) kirjoittavat,
henkil6kohtainen on aina liitoksissa yleiseen, ympardivadan yhteiskuntaan ja kulttuuriin, ja
voikin ndin tuoda esiin aiemmin saavuttamattomissa ollutta tietoa siitd. Tastd syystd
autoetnografia sopii perustavanlaatuisesti timén tutkielman tutkimusmenetelméksi.
Autoetnografista havainnointia ja aineistonkeruuta seuraa aineiston hermeneuttis-

fenomenologinen analyysi, ja analyysiprosessin kulun esittelen seuraavaksi.
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3.3 Matkapaiviakirja-aineiston analyysi

Tutkimukseni on hermeneuttis-fenomenologinen autoetnografia yksinmatkailevan naisen
identiteetisti ja todellisuuden muodostumisesta erityisesti sukupuoleen liittyen Kaakkois-
Aasian matkalla. Aineistoni on julkinen matkapéivikirja-aineisto, jota kerdsin
autoetnografisella havainnointimenetelmalld. Lahestyn valmista aineistoa hermeneuttis-
fenomenologisesta ndkokulmasta. Tutkimukseni taustalla on vaikuttanut myos feministinen
paradigma ja késitys siitd, ettd havaitut subjektiiviset kokemukset tulee aina liittdd niita
ymparoivain kontekstiin, tissd tapauksessa yhteiskunnan patriarkaalisiin odotuksiin ja

rakenteisiin.

Kun palasin matkaltani kotiin ja tutkimusaineisto eli matkapdivikirja oli valmis, alkoi
sisdllonanalyysi hermeneuttis-fenomenologisella teema-analyysimenetelmélla. Teemoittelussa
on kyse siité, ettd aineistosta paikannetaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli
teemat (Juhila, 2021). Talld menetelmélld pyrin toistamaan sitd periaatetta, ettd analysoin
aineistoa havaintojen pohjalta, enké luokittele aineistoa valmiina oleviin teoreettisen

viitekehyksen lokeroihin. Teemat siis syntyvét analyysin tuloksena.

Teemoittelua ja laadullista siséllonanalyysid kdytetddn usein rinnasteisina termeind, ja se on
asianmukaista myds timén tutkielman metodologisia valintoja perusteltaessa.
Sisdllonanalyysissa on keskeistd kiinnittdd huomiota siithen, misté asioista, aiheista ja
teemoista aineisto kertoo: mité péivikirjassa kerrotaan mistékin. Sen sijaan aineiston
kielellistd tai ilmaisullista muotoa ei oteta systemaattisen analyysin kohteeksi. (Juhila, 2021).
Teemoittelu ja aineiston koodaus on tdmén tutkimuksen analyysin ensimmaéinen tydvaihe,

jonka jilkeen analysoin syntyneitd teemoja hermeneuttis-fenomenologisesti.

Analysoin 72-sivuista matkapéivikirja-aineistoa hermeneuttis-fenomenologisen
sisdllonanalyysin keinoin. Matkapaivékirjan sisdlt6 muodosti tarinallisen draaman kaaren,
joka alkoi itsevarman naismatkailijan matkaanldhdosti, jatkui itsevarmuuden ja ennakko-

odotusten murentumiseen ja johti yksinmatkailijaidentiteetin uudelleenrakentamiseen.
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Julkaisut siséltdvit sekd matkalokinomaista kerrontaa matkan vaiheista, ettd syventymista

matkan aikana kohdattuihin tunnemyrskyihin ja henkisiin haasteisiin. Julkaisin

matkapdivékirjani julkisena blogina, mutta en omia sosiaalisen median kanaviani lukuun

ottamatta markkinoinut blogia yleisolle. Henkilokohtaisen matkapéivikirjan julkisuus seka

sen kirjoittamisen tutkimukselliset tarkoitusperit saattoivat kuitenkin vaikuttaa julkaisujen

sisdltoon, miké sekin osaltaan liittyy oman identiteettini vahvistamiseen. Julkisella alustalla

tekemaini aihe- ja sanavalinnat mukailivat sitd identiteettikésitystd naisyksinmatkailusta, mita

halusin ylldpitd4 ja rakentaa.

PVM JULKAISUN OTSIKKO

KIRJOITUSPAIKKA

1.11.2023 Erddnd aamuna Bangkokissa

Bangkok, Thaimaa

2.11.2023 Kalja on halvempaa kuin vesi

Siem Reap, KambodZa

3.11.2023 Vastuullisen matkailun ja koyhyyden paradoksi

Siem Reap, Kambodza

5.11.2023 Onko rukousmaton pddltd ok kdvelld?

Siem Reap, Kambodza

7.11.2023 Kambodzan kau[n/h]eus

Sihanoukville, Kambodza

10.11.2023 | Autenttinen viidakkoeldmys, tai jotain.

Koh Rong, Kambodza

10.11.2023 | Yksindinen vai yksindinen?

Koh Rong, Kambodza

14.11.2023 | Google-arvio: yksi tihti.

Koh Rong Samloem, Kambodza

16.11.2023 | Asiaa repusta

Koh Rong Samloem, Kambodza

18.11.2023 | What could Koh Rong?

Sihanoukville, Kambodza

21.11.2023 | Sielld missd pippuri kasvaa

Kampot, Kambodza

25.11.2023 | Fiaskoja, festivaaleja, faux pas ja muita f-sanoja

Phnom Penh, Kambodza

26.11.2023 | Etuoikeus sulkea silmdt, velvollisuus pitdd ne auki

Phnom Penh, Kambodza

29.11.2023 | Delfiinityton pdivikirja

Phnom Penh, Kambodza

2.12.2023 Maailman suurin Nokia-fani

Ho Chi Minh City, Vietnam

6.12.2023 Ampumaradan lahjapuoti

Mui Ne, Vietnam

10.12.2023 | Mereltdi vuorille & takaisin

Nha Trang, Vietnam

16.12.2023 | Kun keho pettdid

Hue, Vietnam

23.12.2023 | Whamageddon

Cat Ba, Vietnam

25.12.2023 | Nyt jdi Samu Sirkan joulutervehdys viliin

Cat Ba, Vietnam

28.12.2023 | Rakkauden vdldhdyksid

Hanoi, Vietnam
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5.1.2024 Ojasta allikkoon ja ympdri taas Canggu, Bali, Indonesia
14.1.2024 Sdkkituolissa todellisuutta paossa Gili Trawangan, Indonesia
19.1.2024 Tytto: hukassa Gili Trawangan, Indonesia
19.1.2024 Nice tattoos Gili Trawangan, Indonesia
24.1.2024 Naiset, jotka tukevat naisia Yogyakarta, Java, Indonesia
30.1.2024 Yhteenvetdmisen sietdmditon piina Rovaniemi, Suomi

Taulukko 1. Matkapdivikirja-aineiston otsikot, ajat ja paikat

Alasuutari (2011) kertoo teoksessaan Laadullinen tutkimus 2.0 laadullisen analyysiprosessin
koostuvan kahdesta vaiheesta, havaintojen pelkistdmisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta.
Havaintojen pelkistdmiseen liittyy aineiston tarkastelu vain siitd nikokulmasta, mikd on
teoreettisen viitekehyksen ja kysymyksenasettelun kannalta olennaista. Ndin massiivinen

matkapdivékirja-aineisto pelkistyy raakahavainnoiksi tutkimuskysymykseen liittyen.

Aloitin liittdméllani matkapéivikirjani siséllon otsikoineen, aikatunnisteineen ja kuvineen
yhdeksi tiedostoksi. Pohdinnan tuloksena péétin jattd4 kuvamateriaalin varsinaisen tutkittavan
aineiston ulkopuolelle, silld kuvien valinnoissa ei oltu julkaisuvaiheessa kaytetty
minkéainlaista muuta kriteeristod kuin ”laadukas vaakakuva”, niissd ei ollut mainitsemisen
arvoisia kuvatekstejd, eivétka ne liittyneet varsinaisesti kirjoittamaani tekstiin. Jéljelle jdi
otsikot ja leipateksti, ja pelkkad otsikkolistan tarkastelu vei minut mielesséni takaisin
muistojen matkalle suureen seikkailuuni. Tulostin 72-sivuisen tiedoston ulos perinteiseksi

paperinipuksi, ja ryhdyin lukemaan sitd 14pi uudelleen ja uudelleen.

Analyysin tekeminen tuntui oman tietoisuuden siséiselld koralliriutalla snorklaamiselta -
riutan hdmyisessa vedessa vélkehtii mitéd jdnnittdvampii kaloja, yritdt saada kalan toisensa
jélkeen kiinni 1dhempéé tarkastelua varten, vililld 1dhdet seuraamaan ihan véérii kalaa joka
paljastuu lilluvaksi muovijétteeksi, toisinaan 16ydat merihevosen jota et odottanut ollenkaan
talla riutalla ndkevési. Merihevosen ndkeminen on siistid, mutta tajuat ettd siitdkin pitdd nyt

vield kirjoittaa... voinko esittdd etten ees nihnyt koko merihevosta?
Kirjoitusteni siséltdd teemoittelin useiden kierrosten aikana erilaisten aihemerkintdjen avulla.

Matkapdivikirja-aineistossa oli runsaasti havaintoja yksindisyydesta ja yksinolosta,

odotuksista ja ylldtyksistd, muiden matkailijoiden ja paikallisten kohtaamisista sekd
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sukupuolen vaikutuksesta matkakokemukseen. Merkittdvaa téssd laadullisen analyysin
vaiheessa on Alasuutarin (2011) mukaan havaintojen pelkistiminen, eli olennaiseen
keskittyminen ja raakahavaintojen yhdistiminen. Ndin ollen pditin jdsennelld keskeiset
raakahavaintoni kolmen péédteeman alle: yksinmatkailijan identiteetti, vuorovaikutus muiden
matkailijoiden kanssa ja sukupuolen rooli yksinmatkailussa. Analyysin lopuksi pyrin
tarkastelemaan kokemustani hermeneuttisen kehédn kautta ja omien ennakkokésitysteni
valossa, syventyen ymmartdmadn paremmin matkani merkityksia ja vaikutuksia. Tétd vaihetta
Alasuutari (2011) nimittdéd kutkuttavasti arvoituksen ratkaisemiseksi — toisin sanoen tulosten
tulkinnaksi. Arvoituksen ratkaiseminen siis merkitsee sitd, ettd tuotettujen johtolankojen ja
kaytettdvissd olevien vihjeiden pohjalta tehdidn salapoliisimaisesti merkitystulkinta
tutkittavasta ilmiosta. Tédssd vaiheessa pyritddn myos niin sanottuun “ymmaértdvain

selittimiseen”, muuhun tutkimukseen ja teoreettisiin viitekehyksiin viittaamiseen.

(Alasuutari, 2011)

Lukiessani tekstid koin lyhyessé ajassa uudelleen kaikki matkani aikana kokemani
tunnemyrskyt, hoystettynd katumuksella, kiusallisuudella ja ylpeydelld. Aineistossa on paljon
tekstid vastoinkdymisisti, jotka tapahtuma-aikaan tuntuivat varsin dramaattisilta — mutta
jalkikateen tarkasteltuna osasin ndhdé ne ainoastaan humoristisena. Kuinka pelkisinkin
jadvani ikiajoiksi jumiin paratiisisaarelle Kambodzan ldnsirannikolla, kun kovan tuulen takia
lautat eivit kahteen pdivddn kulkeneet saarelta mantereelle. Aineistoa lukiessani rintésateen

piestessd ikkunaa kotisuomessa voin vain nauraa hirvittiville huolenaiheilleni.

Ensimmadiselld kierroksella luin aineiston ldpi kannesta kanteen, pyrkien lukemaan sitd kuin
se olisi tuntemattoman henkilon kirjoittama. Seuraavalla kierroksella kirjoitin nopeita
lyijykyndmerkint6jd mielestdni huomion arvoisiin kohtiin, jotka vastasivat minua
kiinnostaviin tutkimuskysymyksiin. Kolmannella kierroksella kehitin virikoodijérjestelmaa
tekstissd havaittujen tunnekokemusten pohjalta. Téssd vaiheessa virikoodasin aineistosta
epdilykseen, voimaantumiseen, pelkoon, rohkeuteen, yksinoloon, yksindisyyteen,
epavarmuuteen, itsevarmuuteen, ahdistukseen, vihaan ja onneen liittyvié lauseita,
sanavalintoja ja aiheita. Koodattuani koko aineiston huomasin timén olleen tarpeellinen
kierros, mutta koodinimikkeité oli liikaa ja ne olivat liian epétarkkoja. Lopulta ryhdyin
luokittelemaan aineistohavaintojani identiteetin, vuorovaikutuksen ja sukupuolen
alakategorioihin. Kaiken tdmin jdlkeen luin aineiston ja siitd tekeméni luokittelut uudelleen

oman itseni kirjoittamana, pohdin kokemuksia oman itseni kokemana, ja havainnoin aineistoa

28



omien ennakkokasitysteni ja -odotusteni valossa. Néin analyysiprosessini muodosti

hermeneuttisen kehén, jonka keskiossé oli kokemuksen tutkimus eli fenomenologia.

Identiteetti, vuorovaikutus ja sukupuoli muodostavat fenomenologisesti tarkasteltuna
subjektiivisen todellisuuden kokemisen yhtdlon. Ne ovat linsseji, joiden ldpi yksilo
tarkastelee todellisuutta ja muodostaa oman todellisuuskisityksensé, joka poikkeaa muiden
thmisten todellisuuskésityksestd. Rakennamme omaa identiteettidamme vuorovaikutuksessa
ymparistomme kanssa, vuorovaikutus puolestaan kaikkine eri tasoineen vaikuttaa
késityksiimme sukupuolesta ja sen méérittamésté roolista yhteiskunnan jésenena.
Fenomenologis-hermeneuttisen analyysin tarkoituksena on tarkastella subjektiivisten
kokemusten muodostamaa merkitysté ja subjektiivisen todellisuuden roolia kokemusten

muodostumisessa.

Hermeneutiikan perusteiden mukaisesti tarkastelin aineistoani omien ennakkokésitysteni ja -
odotusteni valossa. Identiteetti, vuorovaikutus ja sukupuoli ovat kaikki todellisuuden
rakennuspalikoita, joista minulla oli vahvat ennakkokésitykset joita jouduin matkani ja
analyysiprosessin aikana uudelleenrakentamaan. Ennakkokaisitysteni vérittima ensimmaéinen
julkaisu uhkui itsevarmuutta ja pelon vahittelyé, kun taas viimeisessa julkaisussani mielténi

painaa lieva pettymys ja oman pystyvyyteni uudelleentarkastelu.

Vuorovaikutuksessa juurikin paikallisten kanssa korostui sukupuoleni rooli
matkailijaidentiteettini muodostumisessa ja subjektiivisen todellisuuskisitykseni
hahmottamisessa. Odotin kaiken tietdméni ja lukemani perusteella, etti kulttuurisista ja
uskonnollisista syistd Kaakkois-Aasia on maailman turvallisimpia matkakohteita
yksinmatkustaville naisille. Jouduin kuitenkin jatkuvan huutelun, tuijottelun ja hdirinnén
kohteeksi sukupuoleni ja paikallisesta valtavirrasta poikkeavan ulkonékoni vuoksi. Aineisto
heijastelee ajoittaista katkeruutta ja epdatoivoa, kun omaan sukupuoli-identiteettiini liittyy
vahva feministinen tiedostavuus patriarkaalisten yhteiskuntarakenteiden vaikutuksesta myos
matkailuun ja matkailijoiden piivittdiseen elaméédn. Koen, ettd miehend matkani olisi voinut
olla hyvin erilainen. Olisin voinut vilttyd huutelulta ja epamiellyttavilta katseilta. Olisin ken
ties rohkeammin ldhestynyt muita matkailijoita ja matkakohteiden paikallisvadestod, ilman
pelkoa oman turvallisuuteni puolesta. Oma subjektiivinen todellisuuteni ja kaikki
vuorovaikutustilanteeni siis toteutuivat sukupuoli-identiteettini linssin l&pi, ja naiseuteni

merkitys oli matkani jokaisessa vaiheessa keskeisimpid vaikuttimiani.
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3.4 Tutkimuksen etiikka

Autoetnografinen tutkimus kantaa mukanaan monia eettisid kysymyksid, jotka erottavat sen
useista muista tutkimusmenetelmisti. Néihin kuuluvat ongelmat, jotka nousevat esiin
suhteellisen etiikan toteuttamisesta, tutkijan henkilokohtainen haavoittuvuus, vaikeudet
soveltaa arvovapaan tutkimusetiikan periaatteita autoetnografiseen viitekehykseen, tutkijan
riski liukua kohti itsekeskeisyyttd, pinnallisuutta ja sensaationhakuisuutta, seké tutkimuksen

rajattu laajuus (Lapadat, 2017, s. 593).

Esimerkiksi suhteellisen etiikan toteuttaminen voi olla haastavaa autoetnografisessa
tutkimuksessa, koska tutkija on samanaikaisesti seki tutkimuksen tekija ettd aihe. Tama
herittdd kysymyksia siitd, miten tutkija suhtautuu omaan aineistoonsa ja mihin méérin hin voi
olla objektiivinen omia kokemuksiaan kohtaan. Lisdksi autoetnografinen tutkimus altistaa
tutkijan haavoittuvuudelle, koska hén jakaa henkilokohtaisia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan
julkisesti. Tdma voi aiheuttaa henkisté tai emotionaalista kuormitusta tutkijalle, ja voi
vaikuttaa hdnen kykyynsa sdilyttdd etdisyyttd ja objektiivisuutta tutkimusprosessin aikana.

(Lapadat, 2017).

Tutkijan ollessa samanaikaisesti my0s tutkimuksen tutkimusaihe, voi autoetnografisen
tutkimuksen soveltaminen arvovapaan tutkimusetiikan periaatteisiin olla vaikeaa. Tama
saattaa aiheuttaa ristiriitaa siitd, miten tutkija tulkitsee ja raportoi omia kokemuksiaan
suhteessa tutkimuksen tavoitteisiin ja eettisiin standardeihin. Tutkijan riski liukua
itsekeskeisyyteen, pinnallisuuteen ja sensaationhakuisuuteen on huomattava. Koska
autoetnografinen tutkimus keskittyy tutkijan henkilokohtaisiin kokemuksiin, on mahdollista,
ettd tutkija keskittyy litkaa omaan mindénsé eikd pysty kisittelemién laajempia teoreettisia tai
yhteiskunnallisia kysymyksid. Taménkin myotd erds autoetnografisen tutkimuksen
merkittivistd kompastuskivistd on tutkimuksen rajattu laajuus — tutkimuksen perustuessa
tutkijan henkil6kohtaisiin kokemuksiin, vaarana on tutkimuksen rajoittuminen vain niihin
kokemuksiin ja tutkijan ndkokulmiin. Tdma voi vaarantaa tutkimuksen yleistettivyyden ja

luotettavuuden. (Lapadat, 2017).
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Niéin ollen autoetnografisen tutkimuksen eettiset kysymykset vaativat huolellista harkintaa ja

pohdintaa tutkijalta, jotta voidaan varmistaa tutkimuksen eettinen toteutus ja luotettavuus.

Haastattelu- ja kyselymenetelmallisid tutkimuksia tehtdesséd haastateltavien suostumuksen
anominen ja avoin viestiminen tutkimuksen tarkoituksesta ovat itsestdénselvyyksia.
Autoetnografiassa sen sijaan tarinaan voi sekoittua kirjava joukko danié tutkijan ymparistosta,
ja suostumuksen vahvistamisen suhteen tutkimusetiikka on veteen piirretty viiva (Adams,
Ellis & Holman Jones, 2016, s. 248-251). Kohtasin matkallani jatkuvasti uusia ithmisié, useita
vain hetkellisesti, ja he esiintyvét pédivikirjassa vdldhdyksiné kaikesta kdymésténi
sosiaalisesta kanssakdymisesti. Yksinoloa ja yksindisyyttd késittelevéssd aineistossa ndimi
kaikki hetket ovat merkityksellisid, vaikkakin ohikiitdvid ja pinnallisia. Tdssa tutkimuksessa
keskeisin metodini ihmiskeskeisen tutkimuksen etiikan varmistamiseksi on pitdé huoli siité,
ettei tutkimukseen valitussa aineistossa ole tunnistettavissa yksityishenkildiden d4nid. Koska
en tiedd itsekdén valtaosan ndiden henkildiden nimié, taustaa tai muita tunnistetietoja, heidan

sitaattinsa jadvit tarkoituksenmukaisen pinnallisiksi, ja vain itseni havaitsemiksi.

Muiden osallistujien lisdksi autoetnografisen tutkijan tulee kyetd suojelemaan myos itsedén.
Autoetnografinen kerronta on paivékirjamaista, rehellistd ja raakaa, ja sen jakaminen
tiedeyhteison arvioitavaksi altistaa my0s tutkijan itsensd muiden ithmisten arvioitavaksi eri
tavoin kuin sellaisessa tutkimuksessa, jossa tutkija on tdysin ulkopuolinen objektiivinen
hahmo tutkimuskohteeseensa nihden. (Adams, Ellis & Holman Jones, 2016, s. 251) Minulla
on vapaus jokaisena pdiviand matkapdivikirjaa kirjoittaessani valita, mitd henkilokohtaisia
kokemuksiani jaan tai jitdn jakamatta aineistolleni. Pyrin tekstilléni tuottamaan
mahdollisimman rehellisen ja todenmukaisen kuvan matkakokemukseni todellisuudesta,
mutta epdileméttd merkittdva osa kokemastani todellisuudesta on jaényt yksityisyyden

varjelun ja haavoittuvaisuuden pelon vuoksi matkapaivékirjassa sanomatta.

Tullis (2013) esittdd autoetnografialle seitseméin eettisyyden ohjetta, jotka muodostavat
perustan tutkimuksen eettiselle toteutukselle. Ndma ohjeet ovat: éla tee vahinkoa itsellesi tai
muille, konsultoi tutkimuseettisti toimikuntaasi, hanki informoitu suostumus, harjoita
prosessisuostumusta ja tutki seurausten eettisyytté, suorita osallistujien tarkistuskierros, dla
esittele julkisesti tai julkaise mitddn, mitd et ndyttiisi niille henkildille, joita tekstissa
mainitaan, 4l4ka aliarvioi julkaisun jdlkieldimé&a. Olen tallentanut ndma eettisyyden ohjeet

digitaaliselle muistilapulle tietokoneeni tyopoydélle, jotta ne ovat helposti saatavilla ja
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muistuttamassa minua niiden tirkeydesta tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Erityisesti aineiston
kerddmisen ja analysoinnin vaiheissa pyrin reflektoimaan omaa tutkimusprosessiani ndiden
ohjeiden valossa, varmistaakseni tutkimukseni eettisen toteutuksen ja vastuullisuuden. Ndiden
ohjeiden avulla pyrin varmistamaan, ettd tutkimukseni kunnioittaa kaikkien osapuolten
oikeuksia ja hyvinvointia, sekéd noudattaa eettisid standardeja tutkimuksen toteuttamisessa ja
tulosten raportoinnissa. Olen sitoutunut rehelliseen ja vastuulliseen tutkimuskaytintdon, ja

ndmi eettisyyden ohjeet ovat olennainen osa sita.

Autoetnografian eettinen sitoumus avoimuuteen ja ldpindkyvyyteen on keskeinen pyrkimys
tutkimusprosessin eettisessa toteutuksessa. Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa pyrin
yllapitdmadn mahdollisimman korkeaa avoimuuden tasoa, miké edistia tutkimuksen
luotettavuutta ja eettistd toteutusta. Aineiston paivékirjamainen luonne ja tutkimuksen
rakenne, joka on suunniteltu limittdin aineiston kanssa, toimivat vélineind timén avoimuuden
ja lapindkyvyyden tavoitteen saavuttamiseksi. Pdivikirjamaisuus mahdollistaa rehellisen ja
intiimin kuvauksen tutkijan kokemuksista ja ajatuksista tutkimuksen kohteena olevan
todellisuuden kontekstissa. Lisdksi tutkimuksen rakenne, joka pyritdin kutomaan
saumattomasti aineiston kanssa, auttaa lukijaa hahmottamaan tutkimusprosessin vaiheet ja

tutkijan ajattelun kehityksen.

Tavoitteenani on, ettd lukija on jokaisessa tutkimuksen lukuvaiheessa tietoinen siitd, millaista
prosessia olen tutkijana ldpikéynyt ja millaisista 1dhtokohdista olen ldhestynyt
tutkimuskysymyksiéni. Tama pyrkimys avoimuuteen ja ldpindkyvyyteen ilmenee sekd
tutkimuksen metodologisissa valinnoissa ettd tutkimuksen raportoinnin tavassa. Esittdmalla
tutkimuksen metodologiset valinnat ja ldhestymistavat selkedsti ja yksityiskohtaisesti lukija
saa mahdollisuuden arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja péaételld sen eettisen toteutuksen

tasoa.
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4. YKSINMATKAILIJAN IDENTITEETTI JA SEN
RAKENTUMINEN — EPAVARMUUDEN JA UHMAN
SINFONIA

Matkapaivékirja-aineisto paljasti raa’an ldpileikkauksen yksinmatkailevan naisen
kokemuksiin reppureissulla Kaakkois-Aasiassa. Aineisto vastasi ennakko-odotuksia jossain
médrin, mutta yllattavissa tilanteissa ja yllattdvan vihin. Sen sijaan se paljasti aivan

uudenlaisia, odottamattomia tunnemyrskyjé, haasteita, iloja ja suuria kysymyksia.

Matkapaivékirjan laatimisen aloittaminen herdtti minussa odottamatonta pelkoa. Omien
kokemusteni ja tuntemusteni kirjaaminen ylds tuntui tekevin ne todelliseksi, ja jokainen
sanani heijasteli minua paljaana hahmona maailmalle. Jokainen sanavalintani vaikutti siihen,
millaisena minut ulkopuolelta katsoen nihddan. En ollut varma kenelle kirjoitin. Itsellent,
perheelleni, ystivilleni vai pro gradu -ohjaajalleni? Istuin ensimmaisten kirjoitusteni ddrelld
tunteja. Lapi matkani kéytin kirjoittamiseen valtavan paljon aikaa, ja joskus jopa jétin véliin
ulkoilmaelokuvateatterieldimyksen, koska koin syyllisyyttd muutaman péivin

julkaisulaiskuudesta.

Matkani aikana péiviakirjani oli minulle kuin 1dheinen ystidvé, jota en vélttdmatta olisi
halunnut ottaa mukaan matkalleni, mutta joka oli sielld nyt ja jolle tdytyi antaa huomiota.
Léhes joka ilta avasin sen ja purin siihen péivin tapahtumat ja tuntemukset, olivat ne sitten
iloisia tai haastavia, kauniita tai rumia — se oli luottamuksellinen kumppani matkallani.
Péivikirjan sivuille vuodatettu teksti tallensi tarkasti ja tunteellisesti pdivin kokemukset ja

ajatukset, muodostaen merkittdvéin osan matkani kertomusta.

Sain erédéltd entiseltd kollegaltani kortin valmistuessani ammattilukiosta ja
lahtiesséni ensimmadisté kertaa reilaamaan yksin. Siind luki “matkusta aina kun
voit, dlikd ikind pelkid, pystyt mihin vain ja maailma on sinun”. Vaikka se oli
vain yksi valmistujaiskortti muiden joukossa, se takertui tiukasti mieleeni. Siti

muistelen yha. (Erddnd aamuna Bangkokissa, 1.11.2023)

Heti ensimmaisesté julkaisusta oma suhtautumiseni itseeni yksinmatkailijana, identiteettiini ja

motivaatioihini tulee ilmeiseksi. Kerron oman matkailuharrastukseni historiasta ja korostan

33



rakkauttani yksinmatkailua kohtaan. Kuvailen itsedni kokeneeksi yksinmatkailijaksi ja kerron
fanfaarimaisesti aiemmista yksinmatkailukokemuksistani. Huomasin toiminnassani pelkoon
ja jannitykseen viittaavaa varovaisuutta, jonka pyyhkéisen tekstissd ohimennen tieltd
’jarkevdnd varovaisuutena”. Peittelin omia epdvarmuuksiani useaan otteeseen “jarkevin
varovaisuuden” varjolla. Tosiasiassa olin takuuvarmasti peloissani ja epdvarma. Uskoin, ettd
pelon ndyttdminen olisi merkki heikkoudesta, ja se puolestaan vain levittiisi pelkoa

ympdérilleni entistd enemmaén.

Onko reissaaminen sittenkdén kaiken vaivan ja rahan véarti? Tuhlaanko aikaa,
jonka voisin viettdd rakkaideni kanssa? Nautinko mistéédn ndistd kokemuksista
nyt riittdvasti? Onko minulla tarpeeksi hauskaa? (Mereltdi vuorille & takaisin,

10.12.2023)

Pari kuukautta matkustettuani ajauduin pohtimaan aiempaa syvemmin omia tarkoitusperiéni
ja perimmaisid syiténi yksinmatkailulle. Yritin kirjoittamisen keinoin tehda itselleni selviksi,
miksi timé matka on tekemisen arvoinen. Tdma4 taas herétti minut késittelemién omia
arvojani ja késityksid omasta kyvykkyydestdni. Oma asemani pienituloisena ldnsimaisena
naisena on keskeinen pohtiessani omia mahdollisuuksiani yksinmatkailuun ja siti arvopohjaa,
minka perusteella valitsen tapani matkustaa. Erityisesti feminismi on ldpileikkaava teema
kaikessa kirjoittamassani, kun reflektoin omaa asemaani suhteessa ymparoiviin

yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja niiden mukanaan tuomiin haasteisiin.

Identiteetin ja motivaation vilinen yhtymékohta 16ytyy erityisesti Oysermanin (2015)
identiteettiperustaisesta motivaatioteoriasta. Teorialla pyritddn ohjaamaan késitysti siité,
kuinka oma identiteettikdsityksemme vaikuttaa toimintamme motivaatioon. Tatd ja muita
samankaltaisia teorioita on kdytetty myds matkailututkimuksessa, kun tutkimuksen aiheena
on ollut matkailijan kéyttadytyminen. Tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka matkailijan
identiteetti tietynlaisena matkailijana vaikuttaa hdnen tekemiinsi valintoihin ennen matkaa,
matkan aikana ja sen jdlkeen — ja millaisia tunnekokemuksia identiteetin vahvistaminen tai

identetiteetistd poikkeaminen aiheuttaa.

Oma identiteettini yksinmatkailijana korostui heti matkan ensiaskeleilla keskeiseksi
kysymykseksi, johon luulin tietdvéni vastauksen ennen matkani alkua, mutta joka palasi

haastamaan ajatteluani ja késitysténi itsestini kerta toisensa jilkeen. Lahes jokaisessa
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kirjoittamassani julkaisussa pdédyin pohtimaan itsedni yksinmatkailijana, itseni suhdetta
muihin ithmisiin ympérilléni ja sen merkitystd omaan identiteettiini. Tarkastelin kykyani
luottaa itseeni ja muihin ihmisiin, késitystd omasta kyvykkyydestdni ja motiivejani

yksinmatkailuun.

Matkustan, koska haluan olla onnellinen. Luulen. - En ole tiltd matkalta
16ytanyt mitddn eldimad mullistavia oivalluksia. Mutta hitto vie, tarviiko niitd?
Enko voisi kéyttad titd aikaa lepoon, D-vitamiinin varastoimiseen, arjen
haasteiden ja stressin unohtamiseen? Ei minun tarvitse tulla muuttuneena
takaisin. Ei minun tarvitse ruskettua, laihtua, kaunistua, viisastua. Kylldhén
mind ldheisilleni riitén tdllaisena. - Kumpuaako tarpeeni matkustaa vain
sitkedstd ja tiedostamattomasta epdvarmuudesta? Vai tiedostanko sen, enké vain
uskalla kirjoittaa sitd, tehda sitd todelliseksi? (Mereltd vuorille & takaisin,

10.12.2023)

Identiteetin myd6té 10ysin itseni pohtimasta myds omaa motivaatiotani matkailuun, joka on
minulle rakas harrastus. Aiemmissa tutkimuksissa naisten yksinmatkailun keskeisiksi
motivaatiotekijoiksi on listattu stressin ja masennuksen lievittdminen, positiivisen muutoksen
tuominen eldmdn nykytilanteeseen, pakoon pddseminen, onnellisuus, voimaantuminen,
itsekasvu ja itsensé toteuttaminen. Yksinmatkailun seuraukset néin ollen ovat yleisimmin
itsetransformaatio ja positiiviset muutokset yksilon hyvinvoinnissa. (Hamid, Ali, Azhar &
Sujood, 2021). Aineistosta on havaittavissa, kuinka nédiden seurausten hapuilu aiheutti

epdvarmuutta ja epdilystd omia motiivejani kohtaan.

Kotiin palattuani matkapéivikirjaa selatessani huomaan, kuinka yksinmatkailijaidentiteettini
murentui ja uudelleenrakentui matkan varrella. Aloitin matkani ja matkapéivakirjani
kirjoittamisen itsevarmana ja vakuuttuneena omasta rohkeudestani, vahvuudestani ja
yksinmatkailukokemusteni tuomasta varmuudesta. Hyvin pian 16ysin itseni tilanteesta, jossa
jouduin uudelleenharkitsemaan kisitykseni omasta identiteetistini ja itsevarmuudestani.
Kuvitelmani identiteetisténi itsevarmana yksinmatkailevana naisena hajosivat ja
loppumatkani ajan pyrin korjaamaan ja rakentamaan uutta. Matkani ldhestyessd loppua yritin
epétoivoisesti 10ytdd matkalleni jotain elimédani mullistavaa merkitystd. Tosiasiassa nimé
merkitykset 10ytyivit vasta kauan matkan pdattymisen jdlkeen, lukuisten analyysikierrosten

jélkeen.
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Huomasin jilleen, miten tdrkedd on osata luottaa ihmisiin. Vaikka oloni oli
karmea, enkd halunnut olla vaivaksi, uskalsin ottaa apua vastaan. Yksin en
tallaisista koettelemuksista selvidisi, eikd onneksi tarvitsekaan. Ihmiset osaavat
yllattad hyvasyddmisyydelldédn ja lempeydellddn. Maailma tuntuu heti véhin
valoisammalta, kun uskaltaa tarttua ojennettuun kdteen. (Kun keho pettdd,

16.12.2023)

Luokitellessani erdilld teemoittelukierroksella aineistoani positiivisten ja negatiivisten
kokemusten varikoodeilla, huomasin 16ytdvéni paljon positiivisia muistoja luottamuksen
hetkistéd. Sairastuin pahasti joulukuussa 2023 Pohjois-Vietnamissa. Hostellihuoneessani
yopyvat matkailijat olivat epardiméttd valmiita auttamaan minua, mika sai minut
huomaamaan, kuinka suurta arvoa asetan ihmisten ystévillisyydelle ja molemminpuoliselle
luottamukselle. Se sysdsi minut tekeméén tietoisia paatoksid oman identiteettini suhteen —
silloin kirjoitin tietoisesti ylds, tuollainen mina haluan olla. Haluan olla yksinmatkailija, joka
kykenee tuomaan iloa ja lempeyttd muille yksinmatkailijoille. Wilsonin & Harrisin (2006, s.
161) mukaan yksinmatkailu on naisille paitsi ulkoinen seikkailu, myds sisdinen 16ytoretki.
Yksinmatkailu on yhdistelma itsensa etsimisté ja itsensd hylkddmisti, ja ndiden erilaisten
identiteettien sulattamista yhteen. Yksinmatkailu ei siis ole vain fyysinen siirtyma, myos

psykologinen ja hengellinen eldmys.

Toisinaan ihmiset ovat hostelleissa tympeitd, se on vdistimatonta. Siksikin
ystévillinen hymy vieraalta ilahduttaa minua kovasti. Taté ajatellessani tein
myd0s oivalluksen - voin itse olla se ystivéllinen hymy. [lahdun muiden
osoittamasta ystavéllisyydestd, ja yhti lailla osaan ilahtua myos itse
osoittamastani ystavéllisyydestd. Koko loppumatkani ajan aion tdydesta
syddmestdni levittdd iloa, tuoda ldmpoa ja hymyilla. (Whamageddon,

23.12.2023)

Tama oivallus omasta identiteetistdni liittyy Hamidin ym. (2021) mainitsemaan
itsetransformaatioon matkalla. L&ysin muista ihmisistd ominaisuuksia, joihin toivoin itse
voivani samaistua, joten pédtin pyrkid niiden implementoimiseen. Huomasin olevani ihminen,
joka ilahtuu muiden ihmisten ilahduttamisesta. Tdma oli erityisen keskeinen seikka

yksinmatkailijaidentiteettini uudelleenrakentumisessa, koska se ei ollut asia, jota olisin tullut

36



ajatelleeksi ennen 14htdéni. Se oli uusi tietoinen oivallus, jota kannoin mukanani

loppumatkani.

Useaan otteeseen olen jo maininnut matkani olleen tdynné odottamattomia vastoinkdymisié ja
haasteita, jotka himadrsivit hymyaéni ja vetivit mieleni matalaksi. Vietin sairasvuoteessa
viikkoja, jouduin hdirinnén kohteeksi ja menetin paljon materiaalista omaisuuttani
luonnonvoimille. Sellaisina hetkind on vaikea muistuttaa itseddn siitd, ettd alusta asti on ollut
selvéd, ettei yksinmatkailu ole mikdén puistokédvely. Useat naiset matkailevat yksin juurikin
koetellakseen oman sietokykynsé ja mukavuusalueensa rajoja. Lukeneena ja oppineena
naisena olin siitd varsin tietoinen, mutta toivoin tietenkin, ettd asiat olisivat menneet
suunnitelmien mukaisesti. Olisin palannut kotiin onnesta hekumoiden ja auringonséteiti
hehkuen. Témin haaveen jouduin hautaamaan, kun huomasin kohtaavani matkalla

odottamattomia haasteita.

Esimerkiksi McNamara ja Prideaux (2010) ovat tutkimuksissaan todenneet
yksinmatkustavien naisten pyrkivin matkoillaan astumaan ulos mukavuusalueeltaan ja
hakeutuvan tilanteisiin, joissa he eivit tunne oloaan kotoisaksi. Naiset koettelevat
itsevarmuutensa ja sietokykynsi rajoja, ja ndiden koettelemusten myotd pyrkivét kehittdmaan
kidsitystd omasta identiteetistdén ja lisidméén itsevarmuuttaan. Tatd ndkokulmaa ajavat myos
Wilson & Little (2005), painottaen naismatkailijoiden pyrkimystd oppia matkaltaan myds
itsendisyytti ja kykya olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Vaikka erinomainen
vuorovaikutuksellinen suoriutuvuus ei ole aineistosta havaittavissa oleva ennakko-odotus
matkalleni, useassa vaiheessa matkapaivikirjaa soimaan itsedni huonosta suoriutumisesta
sosiaalisissa tilanteissa. Téllainen itsekritiikki ei tule mieleeni kotioloissa, mutta matkallani
odotin itseltdni enemman ulospdinsuuntautunutta seurallisuutta ja avoimuutta, ja uusien

ihmissuhteiden solmimista.

Huomasin retkelld juuri sen, miti aiemmassa kirjoituksessani uumoilin todeksi.
Kaikki me olimme yksin. Kaikki me pelkdsimme viettdvimme joulun yksin.
Kaikki me halusimme rakentaa joulutunnelmaa muodostamalla péivéksi suuren
ja epdjohdonmukaisen perheen. Yksindisten sielujen tullessa yhteen syntyikin
ikimuistoinen joulu, miké opetti minulle valtavasti, jopa hieman muutti
suhtaumistani yksinmatkailuun. (Nyt? jdi Samu Sirkan joulutervehdys viliin,

25.12.2023)
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Saatuani itseni ylos sairasvuoteestani ja vietettydni iloisen jouluaaton muiden
yksinmatkailijoiden seurassa Cat Ba -saarella Vietnamissa, koin toisen merkittdvan
oivalluksen. Tajusin, ettd pohdintojeni ja kokemusteni kanssa en ollut yksin. Ensimmaisté
kertaa huomasin samanhenkisyyteni muiden yksinmatkailijoiden kanssa, mika helpotti oloani
ja vahvisti omaa identiteettidni yksinmatkailijana. Tdma oivallus toimi voimavarana koko
matkani ajan, tuoden mukanaan tunnetta yhteenkuuluvuudesta ja ymmarrysta siité, ettd

samankaltaisia kokemuksia jakavat matkaajat muodostavat tarkedn vertaisverkoston.

Matkani loppusuoralla huomasin vield toistamiseen, kuinka tiarkedd vertaistuki minulle oli,
kun sain sitd digitaalisesta yksinmatkailevien naisten yhteisdsti. Olin sithen asti véltellyt
vertaistuen aktiivista hakemista, silld pelkésin olevani yksin ajatusteni kanssa. Niin ei
tietenkdén ollut, vaan maailma oli pullollaan kokemukseni ja ajatukseni jakavia

yksinmatkailevia naisia.

Tadma on pisin matka jolla olen koskaan ollut, ja huomaan kuinka syvélle
matkaeldmain olen uppoutunut. Matkaeldmén tuntemuksia ja kokemuksia ei voi
verrata kotielamédn, eikd itsendisyyden kaipuuni matkalla mééritd minua
thmisend, vaan matkailijana. - Tdilld olen vain vierailija, matkailija, ohikulkija,
samooja. Kannan mukanani vain osia itsesténi, loput jitin hyvéén talteen.
Korvaan ne tilapidisesti matkailijapersoonallani. Silld tyypilld, joka ei vélitd mita
muut ajattelevat, harjoittaa terveellistd varovaisuutta ja itsereflektiota joka
askeleella, muistaa viiden eri valuutan muunnoskurssit ja kahdenkymmenen
hostellin wi-fi -salasanat. Kun palaan kotiin, se tyyppi liukenee taas arjen

virtaan. (Sdkkituolissa todellisuutta paossa, 14.1.2024)

Kolmas merkittdva oivallus identiteettini kehittymisen matkalla oli kotiminén” ja
”matkailijaminin” erottaminen toisistaan. Totesin, ettd ndma kaksi eldméntilannetta
edellyttivit usein erilaisia 1dhestymistapoja oman turvallisuuden ja hyvinvoinnin
varmistamiseksi. Ne asiat, jotka kotiymparistossdni tuovat minulle iloa ja
turvallisuudentunnetta, eivit vilttdmattd ole saatavilla toisella puolella maailmaa. Tdman
ymmaértdminen vaati paljon hyviksymistd, silld tunsin pettdneeni itseni kiyttdytymalla
matkalla eri tavoin kuin kotona. Huomasin olevani értyisdmpi, epakohteliaampi, pelokkaampi

ja sulkeutuneempi — piirteitd, joita en haluaisi liittdd itseeni arkieldméssani. Kuitenkin oli
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valttimatonta suojella omaa tilaani ja rauhaani aktiivisemmin, jotta matkustaminen ei olisi

kdynyt liian uuvuttavaksi tai vaaralliseksi.

Luulen, etté kaikilla jotka tdllaiselle matkalle vapaasta tahdostaan ldhtevit,
viiraa padssd enemmain tai vahemman. Ei kukaan tervejérkinen tdllaista tee. Eat
Pray Love on yleinen vitsi Kaakkois-Aasian reppureissaajien kesken, silla
ironinen totuus on, ettd kaikki me etsimme jonkinlaista parannusta tai muutosta
elamiddmme. Haluamme palata matkoiltamme viisaampana, kauniimpana,

terveempénd, rennompana, miaratietoisempana. (7ytto: hukassa, 19.1.2024)

Motivaationi yksinmatkailuun ja keinot yksinmatkailijaidentiteettini vahvistamiseen ovat
keskeistd matkapéivikirjan siséltdd. Pohdin péivikirjassa oikeanlaista ja vddrénlaista
yksinmatkailijaa — vadranlainen yksinmatkailija on ironinen stereotypia Elizabeth Gilbertin
(2006) Omaa tietd etsimdssd Italiassa, Intiassa ja Indonesiassa -muistelmateoksesta
(tunnetaan populdérikulttuurissa paremmin englanninkieliseltd nimeltddn Eat, Pray, Love:
One Woman's Search for Everything Across Italy, India and Indonesia), jossa
keskiluokkainen valkoinen nainen ldhtee arkieldmin kriisien myo6ta Aasiaan etsimién itsedén
hengelliselle matkalle ja 16ytadkin rakkauden. Teoksen julkaisun mydtavaikuttamaa
Kaakkois-Aasian matkailun kasvua on usein syytetty orientalistiseksi eksotismiksi (ks.
Putcha, 2020), minké nykyisin on havaittu vaikuttavan negatiivisen reppureissukésityksen
muodostumiseen. Téllaiseen stereotypiseen reppureissaajan muottiin harva haluaa
identifioitua. Reppureissaamisen yleistyttyé kaikenlaisten ihmisten keskuudessa tillainen
matkailu voidaan ndhdé teenndisena ja elitistisend, vaikka alun perin reppureissaaminen on
ollut nimenomaan alemman keskiluokan mahdollisuus matkustamiseen pienilla taloudellisilla

resursseilla.

Millainen yksinmatkailija mind siis halusin olla? En halunnut reppureissata halpojen
pdihteiden ja huvittelun perdssi, mutten halunnut olla tylsd. En halunnut toimia
vastuuttomasti mutten halunnut olla ilonpilaaja. Minulla ei ollut voimavaroja osallistua
jokaiseen hostellibaarin bingoiltaan, mutten halunnut olla erakko. Oma kultainen keskitieni
16ytyi varovaisen varpaillakévelyn seurauksena jostain hamariltd alueella, missd tunsin oloni

usein hieman erilaiseksi muista. Ehkd oma vikeni oli vain hiljaisempaa sorttia.
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Néma pohdinnat yksinmatkailijaidentiteetistd toistuvat aineistossa erittdin moneen otteeseen,
jokaisessa matkan vaiheessa. Pyrin vahvistamaan omaa ja toivomaani
yksinmatkailijaidentiteettid tekemaélld valintoja sen mukaisesti. Valitsin maata pitkin
matkustamisen suosimisen ja eldinmatkailun boikotoimisen, seké yleisesti erilaisten
matkailutoimintojen dénekkédn kritisoimisen, silld haluan identifioitua vastuulliseksi ja
tiedostavaksi yksinmatkailijaksi. Tdllainen kdyt0s ja valinnat toistuivat myos
matkapaivékirja-aineistossa, missd nostin esiin vastuullisuussyistd tekemiéni valintoja.
Toisaalta timad julkinen itsekehu voidaan néhdé sddekehin kiillottamisena — toisaalta ndin

tarkedksi levittdd omalla puheellani tietoisuutta vastuullisesta matkailusta.

Lopulta oma yksinmatkailijaidentiteettini 16ysi oman latunsa, joskin vasta aivan matkani
loppuvaiheella. Siihen asti itseni kanssa neuvotteleminen aiheutti paljon kipuilua ja
painsisdisid konflikteja. Kuten Berger & Luckmann (1966) esittivit todellisuuden sosiaalisen
rakentumisen teoriasta kirjoittaessaan, my0s minun subjektiivinen identiteettini sekd

purkautui ettd rakentui dialektisessa suhteessa ympérdivin maailman kanssa.
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5. YKSINAINEN VAI YKSINAAN — VUOROVAIKUTUS
MATKAILIJAN YMPARISTON KANSSA

On kiistatonta, ettd yksinmatkailuilmion ja yksinmatkailijoiden kokemusten tarkastelu
edellyttda syvillistd perehtymistd yksinolon ja yksindisyyden tuntemusten dynamiikkaan
matkan aikana. Yksinolo toimii keskeisené elementtind, joka erottaa yksinmatkailun
perinteisestd matkailusta ja siten muodostaa timén varsin houkuttelevan tutkimuskohteen
ihmismielen ymmartdmisen nikokulmasta. Yksinmatkailu ilmiotasolla tarjoaa rikkaan

kontekstin ihmisen psyykkisen tilan ja kédyttdytymisen tutkimukselle matkailuymparistossa.

Yksinolon syviéllisen pohdinnan katsotaan olevan aineiston keskeinen sisdlto, joka paljastaa
yksinmatkailijan sisdiset prosessit, haasteet ja mahdollisuudet matkalla. Samalla aineistossa
korostuu muiden matkailijoiden, paikallisten, ei-inhimillisten toimijoiden ja sosiaalisen

vuorovaikutuksen rooli yksinmatkailijan kokemusmaailmassa.

Yksinmatkailija on ennen kaikkea yksin — se on ainakin vallitsevin késitys yksinmatkailusta
toimintana. Se siséltyy tassdkin tutkielmassani kdyttamaani méaritelméén yksinmatkailusta.
Yksinmatkailun méirittely ei kuitenkaan ole yksiselitteistd. Jotkut matkustavat yksin
tavatakseen ystivinsé, toiset matkustavat yksin, tapaavat uusia ihmisid ja matkustavat heiddn
kanssaan yhdessé, jotkut matkustavat ystdvin kanssa kohteeseen ja ldhtevit eri teille — ja
kaikkia voisi jossain méérin nimittdd yksinmatkailijoiksi. Merkityksellisinté lienee kuitenkin

se, miten yksinolon ja yksindisyyden mairittelee, ja miten sen kokee osana matkaansa.

Julkaisussa “Yksindinen vai yksindinen?” (10.11.2023) pohdin Koh Rongin saarella
lampimastd merivedesti ja viileistd hedelmédrinkeistd nautiskellessani yksinoloa ja
yksindisyyttd englannin kielen termien solitude ja loneliness kautta. Pyrin selittdmién omaa
késitysténi yksinolosta ja yksindisyydesti, ja titen purkamaan tekstin kautta

kasittelykelpoisiksi atomeiksi omaa yksinmatkailijaidentiteettiéni.

Yksinolo on minulle vapautta. Yksin tunnen itseni. Yksin olen oman vahvuuteni
maédrittelemd. Yksin luotan itseeni ja yksin rakastan itseéni, koska vaihtoehtoja
ei ole. Yksinolo matkalla vaatii tietynlaista joustavuutta ja sopeutuvuutta, yhta

lailla kuin seurassa matkailu vaatii kompromissintekoa. Yksin minun taytyy
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tarkkailla ymparistoédni tavallista enemmén. Yksin minun tdytyy pohtia
turvallisuuttani ja varustautumistani. Onhan nyt puhelin, lompakko, laturi,
kdsidesi, lddkkeet, aurinkorasva, silmdlasit, aurinkolasit - sama rumba joka
kerta kun astun hostellihuoneen ovesta ulos. En voi tukeutua siihen, etti jos itse
unohdan jotain, joku muu kyll4 muistaa puolestani. Onkohan nyt jdrkevdd
mennd ndihin bileisiin, juoda tdtd drinkkid, mennd uimaan pimedlld, ldhted
kévelylle viidakkoon, jdttdd tavaroitani hostellin ravintolan poyddlle siksi aikaa

kun kdyn baaritiskilld.

Talla matkalla olen kohdannut myds drsyttavid kidytdinnon ongelmia: en voi
vuokrata kajakkia Koh Rongilla, koska kaikkialla on tarjolla vain kahden
hengen kajakkeja, eikd niitd vuokrata yksinmelojalle (epdilevdt minun
melontakykyjani! Pah! Néilld hauiksilla meloisin Thaimaahan asti vaikka koko
perheen megakajakilla). En ole onnistunut vield varaamaan mydskéén kauan
odottamaani Ha Long Bayn risteilyi, koska risteilyaluksissa on vain kahden
hengen hyttejé ja yksin matkustavat joutuvat maksamaan 160 euroa (!!!) ekstraa

“hukkaan heitetysté petipaikasta”. (Yksindinen vai yksindinen?, 10.11.2023)

Yksinolon mukanaan tuomat haasteet ovat kiistattomia, eiké yksinmatkailu aina ole misséén
nimessd vaivattomin tapa matkailla. Taloudellista jarked kayttdmalla arkitajuisempikin voi
huomata, ettd matkailuelinkeinon ei ole suoranaisesti kannattavaa kehittdd raameja
palvelemaan yksinmatkailijoita. Samalla budjetilla kun on viisaampaa ja hedelmallisempai
houkutella kohteeseen pariskuntia, perheité ja ryhmid, joiden tuomat rahavirrat ovat
vuolaammat. Toisaalta yksinmatkailijat matkustavat usein pitkié aikoja kerrallaan ja
useammin, silld matkakumppanit eivit ole mukana rajoittamassa mielitekoja. Siitd huolimatta
on selvii, ettd taloudellisesti hedelmaéllisintd on kohdistaa matkailumarkkinointi ja

saavutettavuuden fasilitointi suuremmille matkailijasegmenteille.

Erds keskeisimpid syiténi yksinmatkailulle syntyy itsekkdista tarkoitusperistd — en ole halukas
tekeméédn kompromisseja sen suhteen, mihin haluan matkustaa, milloin, millaisella
rahamaarélld ja mitd haluan kohteessa tehda. Helpointa on matkustaa itseni kanssa ja tehda
paitokset itsekseni. Kuten aineistosta kuitenkin kéy ilmi, ndiden kompromissien vélttiminen

johtaa muiden kompromissien kohtaamiseen. Joudun joustamaan omassa toiminnassani myos
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sen vuoksi, ettd olen yksin. Joudun laittamaan oman turvallisuuteni eri tavalla toimintani

keski66n kuin matkakumppanin kanssa matkaillessani.

Yksin saan kuitenkin tilaa haaveilla. Saan selailla somesta kaikista ndteimpié
paikkoja, joissa on valkeimmat hiekkarannat ja parhaat mahdollisuudet nihda
hienoja rapuja, eikd minun tarvitse kysyé keneltdikdcdn kiinnostaako heitékin
hienot meriniveljalkaiset. Saan itse tunnustella ja opetella, milloin tarvitsen
tauon. Saan opetella tuntemattomille hymyilemistd, kehonkielen avoimuutta ja
lahestyttivyyttd. Saan my0s kédpertyd omaan nurkkaani, nostaa muurit
ympdrilleni ja tuijottaa puhelimen ndytolta jotain typeréa realitysarjaa, kun oloni

el ole sosiaalinen. (Yksindinen vai yksindinen?, 10.11.2023)

Yksinolon hienous on tietenkin vapaus ja joustavuus. Korostan tarvettani pitdd taukoja ja
leviti, sekd haastaa itseéni. Haluan julkaisuni perusteella nimenomaan harjoitella
vuorovaikutustilanteita tuntemattomien kanssa, asettaa itseni oman mukavuusalueeni
ulkopuolelle, ja palata sinne tarpeen tullessa. Tdméa ehkd onkin yksinmatkailun hienous —

mahdollisuus valita sosiaalisuuden ja itsendisyyden vililla.

Neluhena ym. (2023) pyrkivét tutkimuksessaan selvittiméén, millaisilla keinoilla naispuoliset
yksinmatkailijat késittelevdt yksindisyyden kokemuksia. Kévi kuitenkin ilmi, ettd hyvinkin
usein haastatellut naiset ndkivit yksindisyyden positiivisena asiana, ja aikana, jonka he
halusivat ainoastaan kdyttdd merkityksellisesti. Vaikka tdmékin tutkimus teki selvén eronteon
englanninkielen kisitteiden solitude ja loneliness vélilld, kavi ilmi, ettd myos yksindisyydesta
puhuttiin yksinmatkailijoiden kesken usein positiivisena kokemuksena. Itse pyrin selittdmiin

itselleni ndiden késitteiden eroja omassa ymmarryksesséni seuraavasti:

Yksindisyys sen sijaan on epétoivon savyttdmad alakuloa ja kaipausta. Kuinka
kovasti toisinaan kaipaankaan ystdvieni sylid, seikkailuistani hopottelyé ja
tarinointia, turvallista matkakumppania. Yritdn soittaa ystdvilleni itku kurkussa,
he eivit vastaa. Kello on kuusi aamulla Suomessa. He eivit ole aamuvirkkuja.
Pelkéén, ettd jatkuva viestittely typerddn aikaan tuntuu ystivistdni raskaalta.
Joskus kohtaan matkoillani niin uskomatonta kauneutta, etten voi siini
hetkessédkéén ajatella muuta, kuin olisipa paras ystidvani vierellani nikemassé ja

tuntemassa mitd miné néen ja tunnen. Vaikka ottaisin tuhat kuvaa ja kirjoittaisin
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kymmensivuisen esseen, hén ei olisi tdssd, hin vain saisi kdsityksen siitd mité

mind olen kokenut. (Yksindinen vai yksindinen?, 10.11.2023)

Yksindisyyden kokemukset matkallani liittyivét siis varsinaisen yksinolon sijaan usein
kaipaukseen. Kaipasin ystdvidni. Monissa matkani hetkissd olisin antanut miti vain, etti
olisin voinut lennéttid ystdvéni kokemaan kanssani kaikki hienot seikkailut — mutta se ei olisi
ollut realistista, johtuen ldheisteni eldméntilanteista. Yksinolo sen sijaan ei automaattisesti
tarkoittanut yksindisyyttd, vaan kuten Neluhenan ym. (2023) haastattelemat naiset, kdytin

yksinolon ajan itselleni mieluisten aktiviteettien parissa. Luin kirjoja, meditoin, seikkailin.

Jokin tissd kontekstissa aiheutti sen, ettd yksinolo tuntui aivan ihanalta. Oma
huone, oma tila, ilman painetta hopottelystd huonekavereiden kanssa, oma
kylppéri - jakamaton tila oli kaivattua. Illalla istuin yksin vierasmajan pienessa
italialaistyylisessa raflassa, tilasin neljan juuston pastaa ja paljon valkoviinia.
Nautin joka hetkestd suunnattomasti. Yksinolo tuntui yksityiseltd. (Delfiinitytén
pdivdikirja, 29.11.2023)

Yksinmatkailuun liittyva paradoksi, joka koskee yksinolon ja yksindisyyden seké
sosiaalisuuden ja vetdytymisen vilistd suhdetta, tarjoaa mielenkiintoisen ndkokulman tutkia
matkailun monimuotoisuutta ja sen vaikutuksia ihmisen psykososiaaliseen hyvinvointiin.
Yksinmatkailu aloitetaan tietoisesti yksin, mutta harvoin sen tarkoituksena on olla tdysin
eristyksissé sosiaalisesta ymparistostd. Sen sijaan yksinmatkailua usein ndhdéén tilaisuutena
avata uusia sosiaalisia ulottuvuuksia ja haasteita, seka lisdtd rohkeutta ja itseluottamusta

kohtaamalla uusia ihmisié ja kulttuureja matkan varrella.

Tédma paradoksi heijastelee yksinmatkailun moniulotteista luonnetta, jossa yksildlliset tarpeet
ja odotukset kohtaavat matkakohteen sosiaalisen todellisuuden. Vaikka yksinmatkailijalla on
mahdollisuus nauttia omasta tilastaan ja ajastaan, hdnelld on myds halu ja tarve sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja yhteydenpitoon muiden ihmisten kanssa. Néin ollen yksinmatkailu voi
toimia alustana uusien sosiaalisten suhteiden luomiselle ja olemassa olevien vahvistamiselle,
samalla kun se tarjoaa tilaisuuden itsetutkiskeluun ja henkilokohtaiseen kasvuun matkan

aikana.
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Yksinolo alkaa tdssd vaiheessa matkaa tuntua aiempaa luonnollisemmalta. Olen
niin tottunut syoméén yksin ja kulkemaan yksin, ettd toisen ihmisen kanssa
polkuni jakaminen tuntuu kiusalliselta ajatukselta. Toisaalta my0s sosiaalinen
avoimuuteni ja rohkeuteni on lisddntynyt. Uskallan taas itsevarmasti lahestya
mukavan oloisia ihmisid, vaihtaa muutamia sanoja ja kyselld matkakokemuksia
tuntemattomilta. Sen oppiminen on helpottanut oloani ja koti- ikdvééani.

(Ampumaradan lahjapuoti, 6.12.2023)

Aniharvoin yksinmatkailu on todellista yksinoloa, ainakin kun yksinmatkaillaan tiukalla
budjetilla pitkié aikoja. Jaetut hostellihuoneet, ryhmaéretket ja Hostelworld-sovelluksen
ryhmaéchatit varmistavat, ettd aikaa omalle itselle jdd loppupeleissd hyvin vdhén. Siksi on
huvittavaa, kuinka matkapiivékirjassa kerron yksinolon olevan minulle jo luontainen olotila —
enhén ollut yksin lainkaan. Minun yksinoloni tarkoitti ennemmin etéisyytti kotiini ja

arkieldmaéni ldheisiin.

Naisten yksinmatkailun keskeisiksi motivaatiotekijoiksi on ehdotettu aiemmin listattujen
motiivien lisdksi my0s identiteetin kehitys, haasteiden kaipuu, yhteys muihin, uuden
oppiminen, seikkailunhalu, uudet ndkdkulmat ja autonomia (Pereira & Silva, 2018). Niista
etenkin yhteys muihin rikkoo yleismaailmallisesti vallitsevaa kasitysta siitd, ettd
yksinmatkailu olisi pddosin yksindistd ja erakkomaista toimintaa. Yksinmatkailu sen sijaan
pakottaa matkailijan olemaan entistd enemmain kanssakdymisessd muiden, tuntemattomien
ihmisten kanssa, ja aineistosta on havaittavissa kuinka suuri merkitys tilla kanssakdymiselld

todellisuudessa on. Merkityksellistd on sekd vuorovaikutus ettd vuorovaikutuksen puute.

Huomaan rentoutuneeni sosiaalisesti, ollessani nyt matkalla jo kaksi kuukautta
(1). Olen huomannut ja oppinut ymmartaméaén, ettd valtaosa meisté taalla
ajattelee tdysin samoja juttuja - yksindisyyttd, ujoutta, uskallusta, ystavyytta.
Valtaosa meistd on yksin. Valtaosa meisti toivoo hiljaa, ettd viereisen punkan

kaveri hostellihuoneessa aloittaisi keskustelun. (Whamageddon, 23.12.2023)

Negatiivisella yksindisyydelld ilmenee matkapéivékirja-aineistossa kuitenkin moniulotteinen
rooli, jota on tarpeellista tarkastella syvéllisemmin. Yksindisyyden tunteita ilmenee erityisen
voimakkaasti tilanteissa, joissa pdivé on ollut erityisen raskas tai vaikea, ja joka on ollut

tdynnd vastoinkdymisid. Néissa hetkissi yksindisyyden tunne voi korostua ja vahvistua, kun
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yksinmatkailija kohtaa haasteita ilman vilitontd vertaistukea tai mahdollisuutta vaikeiden
tunteiden jakamiselle. Lisdksi olen kuvaillut yksindisyyden kokemuksia tilanteissa, joissa
minulla ei esimerkiksi hostelliympéristossé ole yhteistd kieltd muiden yksinmatkailijoiden

kanssa tai muista syistd, jotka ovat saaneet minut tuntemaan oloni ulkopuoliseksi yhteisosté.

Eris téllainen ulkopuolisuuden kokemus syntyi Vietnamin pohjoisosassa joulukuussa 2023,
missd kiytdnnossa kaikki reppureissaajat kidyvit suorittamassa Ha Giang Loop -nimisen
usean pdivin moottoripyordretken. Muut alueen nihtdvyydet ja kaupungit ovat monille vain
ohikulkukohteita, kun keskeisin kohde on ikoninen Ha Giang. Retket ovat massiivisia
ryhmaéretkid, joissa keskiosséd on reppureissaajien ryhméhengen ylldpitdminen ja tunnelman
nostattaminen uskomattomissa maisemissa. Retki on useille Kaakkois-Aasian
reppureissaajille matkan kohokohta. Mind en terveydellisistd ja taloudellisista syisti voinut
osallistua retkelle, vaikka kotoa matkalle ldhtiesséni siitd haaveilinkin. En osannut arvata, etta
Vietnamin padkaupungin Hanoin hostellit olisivat tdynni vain retkelti palaavia ryhmié tai
retkelle valmistautuvia ryhmid — kaytdnnossa kaikki olivat osa omaa yhteisdddn, jota yhdisti
merkittdva ja jannittdvd matkakokemus. Olisin voinut liittyd mihin tahansa seurueeseen,
mutta minulla ei ollut mitdén yhtymékohtaa heité kiinnostavimpaan keskustelunaiheeseen eli
Ha Giang Loopiin. Ndin ollen jédin yksin hostellipunkkaani makaamaan ja kynnys lahestya

muita matkailijoita hostellissa nousi erittdin korkeaksi.

Huomionarvoista on my0s se, kuinka vuorovaikutus voi itsessddn johtaa yksindisyyden
tunteisiin. Esimerkiksi héirintdtilanteet tai muut negatiiviseksi koetut vuorovaikutustilanteet
saivat minut haparoiden hapuilemaan ympaérilténi henkisti kéttd, johon tarttua. Toisaalta koin
valtavaa eristdytymisen tarvetta, joka johtui halusta vilttda vastaavia tilanteita tulevaisuudessa
tai tarpeesta suojella omaa henkisti ja fyysistd hyvinvointiani. Yksindisyyden rooli
yksinmatkailijan taipaleella on siis monitahoinen, ja ilmentdi sekd yksilon sisdisid tunnetiloja

ettd ulkoisia vuorovaikutustilanteita.

Usein tuntuu kuin olisin jumissa rantavedessd vuoroveden aikaan. Joka toinen
aalto heittdd minut polvilleni kohti rantaviivaa, kun seuraava jo kiskaisee minut
takamukselleni ulapalle. Aina kun luulen péésseeni jaloilleni, joku pukkaa minut
taas kumoon, kiteni uppoavat ranteita myoten pehmeédén hiekkaan ja suussa on

taas suolavettd. (Ojasta allikkoon ja ympdri taas, 5.1.2024)
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Puhun matkapdivékirjassa paljon syistdni valita yksinmatkailu muiden matkailun muotojen
sijaan. Keskeisimpéna syyna aineistossa on havaittavissa vapauden ja joustavuuden tarve,
mitkd my6s Seow & Brown (2018, s. 1187) mainitsevat tutkimuksessaan keskeisimmiksi
konkreettisiksi juurisyiksi naisten valitessa matkailla ilman matkakumppania. Vapaus kulkea
omillani ja oman piini mukaan, ja pitda taukoja tarvittaessa, ovat minulle erittdin
merkityksellisid asioita. Vapaudella on kuitenkin hintansa, ja minun tapauksessani se hinta oli
ajoittainen yksindisyys, turvattomuus ja kuulumattomuuden tunne. Toisinaan se hinta tuntui
liian tyyriiltd — kohtasin vaaratilanteita, jotka heréttivéit pohtimaan, olenko vaihtamassa oman
henkeni ja turvallisuuteni vapauden kokemukseen. Loppujen lopuksi kokemukseni
matkailusta matkakumppanien kanssa on véhdisempi kuin kokemukseni yksinmatkailusta. En
uskalla sanoa varmaksi, ettd valitsisin yksinmatkailun aina, mikali vaihtoehtoja olisi. Usein on
vain helpompaa pédttdd matkustaa yksin, kuin pyrkié selvittdmién ystivieni tyo- ja
opiskeluaikatauluja, taloudellista tilannetta tai tdydellistd matkakohdetta. Yksin olen vapaa

haahuilemaan ja tekemién virheitd, valitsemaan viérin ja kdrsiméén sen seuraukset itsekseni.

Muiden matkailijoiden lisdksi todellisuuttani rakensivat kaikki kohtaamani matkakohteiden
paikallisasukkaat. Kohtaamisten luonne paikallisvdeston kanssa vaihteli huomattavasti
suurella skaalalla, joka venyi pelottavista uhkatilanteista lampdoisiin perhemadisiin hetkiin.
Toisinaan tunsin olevani paheksunnan kohteena — ddrimmaisimmassa tilanteessa paikallinen
rouva matk&isi minua sateenvarjolla vérjotellesséni liiketilan katteen alla sadetta suojassa.
Ennen matkaani olin kuullut yksinomaan positiivisia kokemuksia Kaakkois-Aasialaisista
kulttuureista ja paikallisten tavasta toivottaa matkailijat tervetulleeksi maahansa. Matkani
edetessd aloin kuitenkin kohdata téstd odotuksesta poikkeavaa todellisuutta, jota vahvistivat
useilta muilta matkailijoilta kuulemani kertomukset vaikeista tilanteista paikallisten kanssa.
Paikallisvédeston suhtautuminen matkailijoihin oli yleisesti ottaen huomattavasti

negatiivisempaa kuin ruusuisista blogikirjoituksista olin ymmartényt.

On tietysti merkittdvad, ettd matkani oli pullollaan myds positiivista kanssakdymista
paikallisten kanssa. Kohtasin valtavan ldmpimia ja iloisia ihmisid, jotka ottivat minut
lammolla vastaan. Erityisesti Kambodzassa matkailuinfrastruktuurin ollessa
kehittymattomampad kuin muissa vierailemissani maissa huomasin olevani
vuorovaikutuksessa paikallisen kulttuurin kanssa paljon muita kohteita enemmén. Tadma
autenttisen kulttuurin kohtaaminen tarkoitti vdhemmaén aggressiivisia kaupustelijoita,

vihemmén matkailijoiden hyvéksikaytolld rahastavia ulkomaalaisia ja vihemman muita
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matkailijoita. Tima autenttinen ja rehellinen lempeys sai minut rakastumaan kambodzaan
matkakohteena ja maana, ja khmer-védestoon kansana. Téllaiset vuorovaikutustilanteet olivat

matkani positiivisimpia vaikuttimia.

Rakennamme Bergerin & Luckmannin (1966) mukaan todellisuutta kielelld, suurimmalla ja
merkityksellisimmalld merkkijarjestelmallimme — mutta kieli ei aina ole matkaillessa
yhteinen. Useissa vierailemissani kohteissa eivét paikalliset puhuneet juuri lausettakaan
englanniksi, enkd mind heidén kieltddn. Erindiset digitaaliset kddntdjdohjelmat auttoivat

tiettyyn pisteeseen asti, mutta internetyhteyksien tavoittamattomissa olimme omillamme.

Erds unohtumaton kohtaaminen paikallisten kanssa ilman yhteisti kieltd tapahtui yobussissa
matkalla Vietnamin Huesta pohjoiseen kohti Ninh Binhid. Olin ainoa englantia puhuva
thminen koko ajoneuvossa. Bussi pysidhteli matkan varrella pitkin yoti erindisille
huoltoasemille ja levdhdyspaikoille, joissa matkustajat saivat kiydéd vessassa tai ostamassa
evditd. Olin useita samankaltaisia matkoja kulkeneena jo tottunut siihen, ettei englanniksi
ollut odotettavissa minkaénlaista tiedotetta siitd, missd ollaan, kauanko pysdhdytidin ja milloin
jatketaan matkaa. Y6 oli pilkkopimed ja bussissa oli hiljaista, makoilin oman punkkani
verhon takana kun bussi jilleen pysédhtyi. Kuulin muiden matkustajien tuhisevan,
kdantyilevén ja nousevan kyydistid, oletin kyseessd olevan taas vessatauko. Minulla oli
huutava nilkd, mutta en kehdannut nousta, silld pelkdsin tekevini jotain sosiaalisesta
koodistosta poikkeavaa tietimitténi. Akkis punkkani verhon vilisti joku ujutti puhelimensa,
jonka ndytolla oli auki Google Translate -sovellus. Sovellusta oli kdytetty kddntiméaan
vietnaminkielestd englanniksi lause “Hello friend, let’s go eat”. Paikallinen poika oli
huomannut, etten ymmartinyt ympérilldni puhuttua kieltd. Hink&4n ei ymmaértanyt minun

kieltini, mutta vilpittdmasti tahtoi ettd myods mind saan syddékseni matkalla.

Kun kaikki ihmiskohtaamiseni eivit ole olleet yksipuolista tuktukin
tyrkyttdmistd, olen pditd pahkaa rakastunut khmereihin. Ndin ystavillisia,
lempeité ja hymyileviisid ihmisid saa hakea. Kaikki ovat kohteliaita ja rentoja,
ja haluavat ettd minikin olen kuin kotonani. T4ill4, turismihubin ulkopuolella,
matkailija todella otetaan avosylin vastaan. Ostin desinfiointiainetta ja juttelin
apteekkarin kanssa kissoista. Tadlld on thanaa olla. (Onko rukousmaton pdidiltdi

ok kdvelld? 5.11.2023)
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Matkapadivikirjassa kerron useaan otteeseen keskeisesté tavastani torjua yksindisyytta
posthumaanin seuranpidon keinoin, ja seuran l0ytdmiseen muualta kuin ihmisten parista.
Huomasin keskustelevani usein itselleni ja omalle keholleni, eritoten sairastaessani matkalla
ja kohdatessani fyysisesti raskaita koettelemuksia. Lisdksi 10ysin valtavasti lohtua eldimisté.
Kaikissa vierailemissani matkakohteissa oli varsin tyypillistd, ettd kulkukoirat ja -kissat
vaelsivat kaduilla ja ravintoloissa vapaina. Monissa kulttuureissa eldimet nihtiin pyhéna, eika
likaisina, kuten ldnsimaissa on totuttu ajattelemaan. Eldimii ei siis hétistelty liiketiloista tai
kotipihoilta. "Olen eldinten ystdvd, ja ne tietdvdt sen”, totesin moneen otteeseen.
Eldinrakkaana ihmisend eldinten ldsndolo, niiden rapsuttelu ja seuranpito auttoivat
késittelemadn yksindisyyden tunteita. Ollessani liian arka tai uuvuksissa tavanomaiseen
vuorovaikutukseen ihmisten kanssa, eldimet toimivat turvanani. En tuntenut olevani samalla

tavoin yksin, kun sylisséni oli kissanpentu tai leikin rannalla kulkukoirien kanssa.

Hostellissani ei ole seinié, vain pari verhoa ja katto. [lma on aivan ihana, ja uni
tuli helposti. Téassékin hostellissa on kissoja. Herdsin yo6lla hirveddn kolinaan
vuoteeni ympdrilld, kun oranssit kissaveljekset temmelsivit yovilleissddn
hyttysverkossani. Tunsin oloni kotoisammaksi kuin koskaan aiemmin télla

matkalla. (Google-arvio: yksi tdhti. 14.11.2023)

Oma kehoni ja mieleni toimi toisinaan my0s hyvind seurana — mika on hyvin erikoinen ja
paradoksaalinen ajatus. Julkaisussa “Google-arvio: yksi tihti.” kerron, kuinka kévin
patikoimassa viidakon halki 16ytédékseni huonokuntoisen uimarannan, ja kuinka yksindinen
kolmen tunnin vaellus ilman karttaa tai viidakkopatikointikokemusta tuntui kammottavalta.

Selvittydni kokemuksesta takaisin majoituspaikkaani kirjoitin kiitoskirjeen jaloilleni:

Loppuun kiitoskirje minun jaloilleni. Pelkésin pitkd4 vaellusta paahtavassa
kuumuudessa ja tuntemattomassa ymparistossd, kunnes muistin, mikd minua
kannattelee. Minun uskomattoman vahvat jalkani ovat kantaneet minut pois
pinteestd kuin pinteestid, aina jaksaen ottaa vield yhden askeleen, ja aina tuoden
minut takaisin kotiin. En peldnnyt enda yhtdén. Niin kauan kun minulla on jalat

allani, olen vapaa. Kiitos, jalat. (Google-arvio: yksi tihti., 14.11.2023)

Puhuminen omalle keholleni auttoi minua maadoittumaan ja havainnoimaan omia

tuntemuksiani. Onnistuin téllaisen sisdisen monologin avulla havaitsemaan, milloin tarvitsin
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lepoa, milloin omaa tilaa, milloin minun tuli pitdé itsesténi ensisijaisesti huolta. Tunnistin
oman kehoni ja fysiikkani rajallisuuden, ja yritin muistaa kiittd4 kehoani aina, kun se oli
suoriutunut erityisen hyvin. Ehka toivoin, ettei se silloin pettdisi minua seuraavallakaan

kerralla.

Oman kehoni ja eldinystévien liséksi seuraa 16ytyi tdysin elottomista asioista, kuten
rinkastani. Kirjoitin aiheesta kokonaisen julkaisun. Yksinmatkailijan suhde omaan rinkkaan
on ehdottomasti aihe, joka kaipaa nykyistd enemmain tutkimusta. Rinkka toimi minulle
korvaamattoman térkednd matkaseuralaisena, jota ilman en olisi ollut oma itseni. Aineistossa
puhun rinkasta jatkuvasti kuin se olisi eldvé olento, joku, minka kanssa viettdd aikaa. Ihan
kuin rinkalla olisi oma persoona ja autonomia, ja se valitsisi viettdd aikaa vastavuoroisesti

minun kanssani.

Suhde omaan reppuun muuttuu matkatessa omituiseksi. Reppu on niin paljon
enemman, kuin reppu - se on téssd hetkessd koko eldmi. Kaikki omaisuuteni,
milld on mitddn merkitysti. Kun tieddn misséd reppuni on, tieddn missi olen itse
ja etté olen turvassa. Jos joku uhkaisi viedd reppuni ottaisin vaikka luodin sen
puolesta (diti, en oikeasti). Puhun repulleni ldhes pdivittdin. En sellaisella
oudolla mokkihdperdllé tavalla, vaan silld normaalilla tavalla, miten
yksinmatkaileva nyt elottomille tavaroilleen hopdttelee. Puhun sille lempeésti.
Toivon, etti silld tavoin se jatkaa palvelemistani ja yhteiselomme on molemmin
puolin antoisaa. Kiitén sitd ja teen pienen voitontanssin joka kerta, kun
hostellista ulos kirjautuessani saan rinkkani pakattua siistiksi ja mukavaksi
paketiksi, joka seldssd on ilo ldhted kohti seuraavaa seikkailua. (4siaa repusta,

16.11.2023)

Vuorovaikutus elottoman esineen kanssa ei tietenkddn korvaa keskusteluja muiden ihmisten,
eritoten muiden matkalijoiden, kanssa. Rinkan merkitys korostuu yksinmatkailussa, silld se on
kaikki mihin hidén tullen voi tukeutua. Sen sijaan, ettd taakan voisi kantaa matkaseuralaisen

kanssa, olet yksin vastuussa omasta omaisuudestasi ja pakkaamisesta.

Emotionaalinen kiintymys elottomaan rinkkaan liittyi usein myds kodittomuuden tunteeseen.
Kerron matkapdivékirjassa, kuinka térked koti on minulle, paikkana ja asiana. Matkalla

ollessani ja paikasta toiseen loikkiessani minulla ei ollut kotia mihin palata iltaisin ja miti
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pitdd omanani. Kodin jattiman aukon paivittdisessd elamisséni korvasi siis rinkka, joka kodin

tavoin sisélsi kaikki rakkaat esineeni ja muistoni, ja mika oli tdysin omani.

Muiden matkailijoiden, paikallisvdeston, eldinystdvien, omien ruumiinosien ja elottomien
esineiden keskelld ehti harvoin siis tuntea yksindisyyttd. Juttuseuraa kylla riitti, kun sitd osasi
etsid. Kaikki vuorovaikutustilanteet eivit olleet kuitenkaan positiivisia, ja negatiivisia
kokemuksia muistellessani en muista ainuttakaan vaikeaa kohtaamista, jossa ei jossain tavalla

olisi tullut ilmi, ettd olen yksinmatkustava nainen.
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6. SUKUPUOLEN LAPILEIKKAAVA ROOLI
YKSINMATKAILIJAN IDENTITEETISSA

Identiteettini naisena on olennainen osa minua sek kotieldmésséni ettd matkustaessani.
Naiseus ja feminismi eivét ole vain ulkoisia ja pinnallisia ominaisuuksia tai sivuosia
elamissdni, vaan ne muokkaavat syvillisesti kokemuksiani ja toimintaani erilaisissa
tilanteissa. Namé feministiset identiteettiaspektit eivét ole irrallaan tutkimuskontekstista, vaan
ne ovat keskeinen osa sitd, miten ymmarrdn maailmaa ja miten kohtaan erilaisia tilanteita

matkustaessani ja vuorovaikuttaessani sosiaalisen ymparistoni kanssa.

Naiseus ei ole pelkdstddn biologinen tai fyysinen tila, vaan se on moniulotteinen kokemus,
joka vaikuttaa tapaani nihda itseni suhteessa ympardivain maailmaan. Se heijastuu
padtoksissdni, arvoissani ja siind, miten ilmaisen itsedni vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Feministisen ndkokulman valossa késittelen kriittisesti valtarakenteita, sukupuolirooleja ja
tasa-arvon kysymyksid, jotka ilmenevét matkustaessani ja joita kirjaan havaintoina

matkapéivikirjaani.

Kliseisesti ilmaistuna matkailu avartaa, ja altistaa erilaisille kulttuureille seké ajattelutavoille.
Naiseuteni ja feminismini seuraavat minua matkoilla ja ovat keskeisessd roolissa siind, miten
kohtaan uusia ymparistdja ja ihmisid, ja miten asennoidun suhteessa niihin. Matkallani
jouduin sopeutumaan minulle tyystin tuntemattomiin kulttuurisiin odotuksiin ja

sukupuolirooleihin, jotka poikkesivat tottumistani kisityksistd, arvoista ja nakemyksista.

My®ds vuorovaikutus sosiaalisen ympéristoni kanssa on vaistimattd sidoksissa naiseuteeni ja
feministisiin arvoihini. Pyrin olemaan tietoinen omasta asemastani naisena erilaisissa
kulttuureissa ja tilanteissa, mikd puolestaan vaikuttaa tapaani kommunikoida ja rakentaa
suhteita uusiin ihmisiin — olivat he sitten muita matkailijoita, asiakaspalvelijoita tai muuta

paikallisvdestoa.

Tutkimukset yksinmatkustavista naisista osoittavat, ettd naiset, jotka matkustavat yksin
ulkomailla, joutuvat kohtaamaan erilaisia sosiaalis-kulttuurisia sukupuolinormeihin liittyvié
rajoitteita. Yksinmatkustavat naiset saattavat kokea enemmaén pelkoa ja rajoituksia sekd

ajallisesti ettd tilallisesti, ja sukupuolittuneen vikivallan ja hairinnén uhka vaikuttaa
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merkittivisti naisten kokemaan turvallisuuden tunteeseen. (Su & Wu, 2020). Kuten
alemmassa luvussa mainitsin, huomasin negatiivisten vuorovaikutustilanteiden ja
kohtaamisten liittyvin ldhes poikkeuksetta sukupuoleeni tavalla tai toisella. Pelkoni
tuntemattomia kohtaan kohdistui aina tuntemattomiin miehiin, ja paétokseni valttaa
tietynlaisia tilanteita (kuten hostellibileitd, baarikierroksia tai yotakseja) johtui siitd, ettd en
yksin olevana naisena tuntenut oloani turvalliseksi. Néin ollen sukupuolittuneen vékivallan

uhka rajoitti minunkin matkaani useassa vaiheessa.

Tutkimusaineistosta sukupuoleen liittyvien havaintojen esiinnostaminen on samanaikaisesti
hankalaa ja helppoa — vaikka naiseus ja sukupuoli mainitaan aineistossa harvakseltaan, se on
kaiken toimintani ja ajatusteni taustakangas. Toisaalta voisin nostaa koko aineiston esiin
havaintona sukupuoleen liittyen, mutta pyrin 10ytdmain my0ds konkreettisia mainintoja

naiseudesta.

Yksinmatkailevalle naiselle ei ole suomenkielessé yksinkertaista termid, englanninkielisten
matkailuharrastajien keskuudessa SFT eli solo female traveller on vakiintunut. Minékaén en
identifioidu yksinmatkailijaksi, vaan nimenomaan yksinmatkailevaksi naiseksi, eli solo
female travelleriksi. Naiseus on siis keskeinen osa identiteettiini yksinmatkailijana myos
kisitetasolla, ja tdimd on havaittavissa myos matkapdivikirja-aineistossa. Itsestd puhuessani
viittaan itseeni aineistossa useimmiten yksinmatkailijan sijaan yksinmatkailevana naisena.
Tédma kasitteellinen vivahde kertoo paljon omasta yksinmatkailijaidentiteetistdni, eikd titen

jata tilaa sukupuolen merkityksen sivuuttamiselle yksinmatkailijaidentiteettiéini tutkiessani.

Jilkeenpdin matkani esivalmisteluja muistellessani voin todeta, ettd sukupuolittuneen
vékivallan ja vaaran uhka oli merkittévi taustavaikutin matkakohteen valintaprosessissa.
Maailma on tdynné upeita paikkoja, mutta suuren seikkailuni maantieteelliseksi padmaaraksi
valikoitui juuri Kaakkois-Aasia — enkd osannut tuolloin antaa sille edes varsinaista selitysta.
Muistan, kuinka minulta udeltiin, miksi juuri Kaakkois-Aasia. Vastasin viltellen ja
yksinkertaisesti “koska en ole koskaan kdynyt sielld” — en ole koskaan kidynyt myoskdin
Afrikassa tai Eteld-Amerikassa, mutta ne eivit olleet korkealla matkakohdevaihtoehtojen
listalla. Valintakriteereiksi listasin mielessdni hintatason, ilmaston ja informaation
saatavuuden. Tosiasiassa yksinmatkailevan naisen turvallisuus oli kriteereistd keskeisin, enka
ollut valmis tinkiméaén siitd. Muistin lukeneeni kerta toisensa jilkeen blogeista ja

nettikeskusteluista Kaakkois-Aasian kulttuurista ja turvallisuudesta. Olin siind késityksessa,
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ettd vahvan uskonnollisperustaisen kulttuurin myota Kaakkois-Aasialainen kulttuuri (huomio:
naiiviudessani lokeroin kaikki Kaakkois-Aasian moninaiset kulttuurit ja valtavan diversiteetin
vhteen lokeroon ennen matkaani. Matkani jdilkeen voin vakaasti sanoa ymmdrtdvini
maanosan moninaisia kulttuureja ja uskontoja huomattavasti paremmin.) on naisia
kunnioittava ja turvallinen. Sitd en kiistd vieldkdén, mutta totutusta suomalaisesta jurouden
kulttuurista se poikkesi valtavasti. Olin jatkuvasti huutelun, luvattoman koskettelun ja

supattelun kohteena.

Aamu alkoi kiukkupuuskalla, silld saapuessani linja-autoasemalle se oli tupaten
tdynnd munkkeja - mika on toki ihan kiva, minulla ei ole mitdan buddhalaisuutta
vastaan - mutta naisena en saa istua munkin viereen. Jouduin siis pylldhtdmééan
katukiveykselle tunniksi odottamaan linja-autoa. Onneksi munkit olivat menossa
eri suuntaan, muutoin olisin varmaan joutunut matkustamaan ajoneuvon katosta

roikkuen. (Fiaskoja, festivaaleja, faux pas ja muita f-sanoja, 25.11.2023)

Sukupuoleni ja ulkondkoni matkallani toivat mukanaan haasteita, jotka kohtasin jatkuvasti
rasitteena. Koin valtavasti vihéttelyd, oudoksuntaa ja hdirintdd, mika laittoi minut usein
kohtaamaan oman sukupuoli-identiteettini negatiivisissa vuorovaikutustilanteissa. Huutelusta
ja tuijottelusta tuli osa arkipédivéédni, miké oli kotona tdysin vierasta. Kuten Su & Wu (2020)
ovat havainneet tutkimuksessaan, yksinmatkailijanaiset, jotka kohtaavat hdirintda, usein
reagoivat joko sivuuttamalla, sietdmaélla tai syyttdmalld itsedén tilanteesta, eivétkd aktiivisesti
puolustaudu héiritsijoitd vastaan. Timéa sama kaava toistuu my0s omassa aineistossani.
Kasitellessdni héirintdé ja epdasiallista kohtelua saatoin hiljentya tai poistua tilanteesta
huomiota herdttdmaittd, mutta en aktiivisesti ryhtynyt taisteluun, ainakaan nikyvéll4 tavalla.
Sen sijaan mielessdni ja kirjoituksissani uhosin voimakkaasti omaa feminististd vastarintaani,
paheksuin asiattomia miehid ja vannoin laimayttdvani huutelijoita ensi kerralla pdin ndkoa.
Mieleni teki séhistd miehille kissan lailla, mutta pelkdsin vain nolaavani itseni. Valitsin
ylpeyteni ja vilinpitdmittomyyteni sen sijaan ettd olisin aktiivisesti taistellut hiirintda

vastaan.

Herésin uhkaavaan drdhdykseen, kun joku hostellihuonekavereistani ei voinut
nukkua toisen hiljaa pakatessa reppuaan pienessd huoneessa. Miné sen sijaan
olin nukkunut onnellisesti pakkailusta huolimatta, eikd huoneessa ollut meidén

kolmen lisdksi ketddn. Tiesikohdn tdma herra varanneensa punkan
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halpishostellista eiké huonetta hiltonista. Olisin lainannut hinelle korvatulpat,
mutta totta puhuen pelkésin henkeni edestd paastid pihaustakaan. (Kalja on

halvempaa kuin vesi, 2.11.2023)

Matkapdivikirjassa kdyttiméani sdvy ja aihevalinnat osoittavat, kuinka itse navigoin
sukupuoliroolien viidakossa erilaisia vélttelymenetelmié kayttden. Heti matkani alussa
jouduin tilanteeseen, jossa kaksi mieshenkildd kolistelivat sarviaan™ jactussa
hostellihuoneessa toisen mieshenkilon meteldinnin vuoksi. Enti jos tilanteessa olisikin ollut
naisten kesken jaettu makuusali, ja kolistelijat olivat kumpikin naisia? Silloin olisin varmasti
nihnyt tirkeédksi osallistua keskusteluun ja lainata rahisijille korvatulppia. Tatad en uskaltanut
tehda arisijoiden ollessa miehid, silld mielessdni havaitsin vikivallan uhan. Koin miesten
vilisen kahakoinnin tilanteena, johon ei kannattanut menna véliin, vaan paras vaihtoehto oli

piiloutua punkkani yksityisyysverhon taakse ja olla paédstdmatti pihaustakaan.

Aion jatkaa yksinmatkailun puolesta puhumista, vaikka timé reissu on ollut
muita reissujani kurjempi erityisesti yksinolon ndkdkulmasta. Olen kohdannut
enemman héirintda, ahdistelua ja petkutuksia kuin koskaan aiemmin. En halua
koskaan mainostaa sitd, kuinka naisten tulisi pukeutua peittivimmin ja kulkevan
varovaisemmin vélttddkseen héirintdd. Aion yhi kannustaa naisia matkailemaan
yksin, olemaan juuri niin upeita ja itsevarmoja kuin haluavat, ja antamaan
héirikdiden kuulla kunniansa. En enédd pelkéé haistattaa pitkid tuntemattomille
miehille, jotka huutelevat perdéni asiattomuuksia. Voittaisin ne tappelussa koska

vain. (Tytto: hukassa, 19.1.2024)

Matkani aikana huomasin, ettd mahdollisuuteni vaikuttaa muihin naisiin ympérillani
muodostui merkittdvéiksi osaksi identiteettiéni, ja tima teema korostui toistuvasti
matkapaivékirjassani. Koetin vahvasti kohdata palavan tarpeeni puhua naisten yksinmatkailun
puolesta, rohkaista ja kannustaa muita naisia matkailemaan yksin sekd haastamaan
yhteiskunnallisia normeja. Omilla teoillani pyrin ruokkimaan feminististd vastarintaa ja
kapinaa olemassaolevia rakenteita vastaan, jotka rajoittavat naisten tasa-arvoisia

mahdollisuuksia elamassa.

Matkani loppupuolella turhautumiseni misogynismiin ja patriarkaattiin saavutti huippunsa, ja

vuodatin pahan oloni naismatkailijoiden muodostamaan Facebook-ryhméan. Julkaistessani
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tekstid tietokoneeseeni ilmestyi hdirid, jonka mydté tekstid ei aluksi sen kirjoitettuani

julkaistu.

Tekstid ei julkaistu, ja otin sen kosmisena vinkkind, ettd ehké on syytd pitdd
tadmé vuodatus itsellédni. Enhén kuitenkaan halunnut aiheuttaa muissa naisissa
huolta tai epéardintid yksinmatkailuun liittyen. Unohdin asian yli viikoksi, jonka
aikana ty0stin omaa suhtautumistani yksinmatkailuun ja omaan itsevarmuuteenti,
hyviksyin kohtaloni selviytyé téstidkin haasteesta yksin. Minusta oli mukavaa,
ettd kirjoittamani vuodatus sdilyi puhelimeni muistiinpanoissa. Se oli tirkeé
muisto siitd, kuinka syva aallonpohja voi yksinmatkailijalla olla. (Naiset, jotka

tukevat naisia, 24.1.2024)

Facebook-julkaisun epdonnistuminen herdtti myos helpotuksen tunteen — olin purkanut oloani
tekstiksi, selvitellyt ajatuksiani, ja mahdollisesti vélttanyt julkisen nOyryytyksen internetissa.
Matkapaivékirjaan my0s kirjoitin olevani tyytyvéinen siitd, ettd kokemuksillani ei nyt ole
mahdollisuutta saada muita naisia epardimaéin yksin matkalle 1dht64. Tamai aktiivinen
pyrkimys kannustaa muita naisia yksinmatkailuun on keskeinen osa identiteettiéini seké

naisena ettd yksinmatkailijana, ja ennen kaikkea yksinmatkailevana naisena.

Naiset voivat todella muuttaa titd maailmaa osoittamalla toisilleen myotiatuntoa
ja rakkautta. Naisen itseluottamus ja rohkeus on patriarkaalisten
yhteiskuntarakenteiden alla aina taipuva, ja voima vastustaa niiden rakenteiden
murskaavaa painoa l0ytyy naisista itsestddn, naisista toisistaan. Naisten vélinen
rakkaus ja solidaarisuus on maailman kirkkaimmin loistavia valoja. Kasvoin
nuoruuteni kuvitellen, ettd nainen on naiselle susi. Media luukutti naisten vélisti
reviirikilpailua, mean girls -asetelmaa ja romanttisen rakkauden ylivertaisuutta
platoniseen rakkauteen ndhden. Suurimpia oivalluksia elédméssédni on ollut
kiskoa itseni irti tistd késityksestd ja nostaa naisten vilinen ystiavyys

korkeimpaan mahdolliseen kunniaan. (Naiset, jotka tukevat naisia, 24.1.2024)

Huolimatta naisten yksinmatkailun eliménmittaisesti voimaannuttavasta vaikutuksesta,
yksinmatkailevat naiset kohtaavat matkoillaan my0s vaaratilanteita, hiirintad, kritiikkia,
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia rajoitteita sekd ei-toivottua huomiota. Ehké juuri siksi

yksinmatkailevat naiset tuntuvat kokevan tarvetta motivoida ja kannustaa muita naisia
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matkailemaan, purkaakseen yhteiskunnallisia normeja ja kehottaakseen muutkin naiset
barrikadeille kanssaan. Kannustaminen yksinmatkailuun ei kuitenkaan ole yksiselitteisesti
negatiivisten puolien sivuuttamista, vaan positiivisten korostamista ja rakenteellisen
muutoksen ajamista. Emme huomaakaan, kuinka normaalia on ajatella yksinmatkailun olevan
lahtokohtaisesti vaarallista ja perustavanlaatuisesti huono ajatus — vaikka ennen kaikkea se on
vertaistaan vailla oleva positiivinen vaikutin, ja rohkea yhteiskunnallinen kannanotto. Minulle

se on tapa ilmaista hiljaista vastarintaa.
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7. YHTEENVETO

Kotiin palattuani huomasin pettymyksekseni, ettd kaikki oli ennallaan. Ty6ni, kotini, ystdvéni
—ne olivat kaikki odottamassa minua, jatkamassa eldméénsi kuten ennenkin. Upotin itseni
takaisin arjen rutiineihin vaivattomasti, ikdan kuin sulautuen jilleen osaksi tuttua virtaa. En
ollut varma, mitd odotin eniten muuttuvan — ehka itsedni, ehkd elaméiini tai omaa
nikokulmaani. Mutta oli miten oli, kaikki tuntui yllattavéin samanlaiselta ja se hAmmensi

minua.

Matkani henkilokohtaisista tavoitteista riippumatta timén tutkielman keskeisena
pyrkimyksené oli syventyd naispuolisten yksinmatkailijoiden identiteetin muotoutumiseen
sekd yksinmatkailukokemuksen taustalla vaikuttaviin tekijoihin hermeneuttis-
fenomenologisen autoetnografian avulla. Tutkielmani aineistona toimi kolmen kuukauden
mittainen matkapdivékirjani, jota kirjoitin yksin matkatessani Kaakkois-Aasiassa.
Tarkoituksenani oli sukeltaa syvemmalle yksinmatkailijoiden kokemuksiin ja havaintoihin,
pyrkien ymmaértdméaan paremmin heidin identiteettiprosessiaan sekd matkailukokemuksen
monimuotoisuutta ja merkityksellisyyttd. Hermeneuttis-fenomenologinen autoetnografia
tarjosi menetelmadllisen ldhestymistavan, jonka avulla pystyin tarkastelemaan

matkailukokemuksiani ja niiden taustoja moniulotteisesti ja syvallisesti.

Matkapdivikirjaani kolmen kuukauden ajan tallentunut aineisto paljasti kolme keskeisté
teemaa: identiteetti, vuorovaikutus ja sukupuoli. Ndiden teemojen systemaattisen analyysin
avulla hermeneuttis-fenomenologisen sisidllonanalyysin menetelmélla pyrin hahmottamaan
yksinmatkailevien naisten identiteetin muotoutumista matkalla Kaakkois-Aasiassa. Analyysin
avulla pyrin ymmartimédn syvemmin sitd, miten ndma teemat kietoutuvat yhteen ja

vaikuttavat yksinmatkailijoiden kokemuksiin ja havaintoihin matkalla.

Vaikka analyysin keskeinen sisdlté rakentui subjektiivisen identiteetin ja matkailijoiden
vilisen vuorovaikutuksen pohdintaan, matkakohteella oli varmasti my0s vaikutuksensa timén
tutkielman tuloksiin. Thaimaa, Kambodza, Vietnam ja Indonesia ovat kaikki niin suosittuja
reppureissaajien keskuudessa, ettd niitd voisi jo kutsua reppureissaamisen mekaksi. Suosittuja
naistd kohteista tekee niiden edullinen hintataso, kuuma ilmasto, lansimaisesta nikokulmasta

eksoottinen kulttuuri, lyhyet vdlimatkat ja mahdollisuus pitkiin viipymiin. Néin ollen
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Kaakkois-Aasia on tdydellinen kohde matkailijalle, joka toivoo kokevansa mahdollisimman
paljon eksoottista paikalliskulttuuria yhdelld matkalla. Muiden matkalijoiden puhdas
lukuméddrad mydtavaikutti merkittdvésti sithen, kuinka suuri rooli muilla matkailijoilla oli
matkallani. Hostelleja 16ytyy Kaakkois-Aasiasta suunnilleen jokaiselta kadunkulmalta, ne
ovat nuorien matkailijoiden keskeisimpid kohtaamispaikkoja ja pullollaan ihmisié joka
puolelta maailmaa. Muilta matkailijoilta ei voinut vélttyd edes halutessaan. Siksi timé
tutkielma ei ainakaan vuorovaikutuksen maérén valossa ole globaalisti yleistettdvissd mihin
tahansa matkakohteeseen — yksinmatkailijan identiteetin muodostumisprosessissa
vuorovaikutuksen rooli on varmasti esimerkiksi Keski-Afrikan Tasavallassa erilainen kuin

Kaakkois-Aasian reppureissukeskuksissa.

Yksinmatkailijan identiteetti ja vuorovaikutus muiden matkailijoiden seki paikallisten kanssa
vaikuttavat toisiinsa vastavuoroisesti, ja sukupuoli puolestaan vaikuttaa sekd identiteetin
rakentumiseen ettd vuorovaikutusvalintoihin. Kédsitys omasta sukupuolestamme ja siithen
liittyvistd mahdollisuuksista ja rajoitteista on syntynyt vuorovaikutuksessa ympardivin
yhteiskunnan kanssa, ja siirtyessa vield kotiymparistostd poikkeavaan kulttuuriseen

ympéristoon sukupuolen vaikutus identiteetin rakennuspalikkana korostuu.

Yksilon subjektiivinen identiteetti muotoutuu Bergerin ja Luckmannin (1966) todellisuuden
sosiaalisen rakentumisen mukaisesti paitsi yksilon sisdisind prosesseina, pitkélti myos
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Identiteettid neuvotellaan jatkuvasti uudelleen
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Yksinmatkailija kohtaa matkoillaan vaistamatta
muita yksinmatkailijoita, ja heiddn vilisensid sosiaaliset normit poikkeavat hieman arkielimén
vuorovaikutustilanteista. Paradoksaalisesti yksinmatkailijat muodostavat siis tiiviin yhteison,
eivitka suinkaan toimi erakkoina tyhjiossd, kuten tdhin segmenttiin identifioituvien

matkailijoiden voisi periaatteessa kuvitella toimivan.

Odotin itseltdni vaistomaisesti itsevarmaa kadytdstd ja oletusarvoisesti rohkeaa uskallusta,
mika osoittautui turhaksi luuloksi jo matkani ensimetreilld. Jo aineistoni toisessa julkaisussa
on havaittavissa merkkeji epdvarmuudesta ja arkuudesta, mitd en olettanut matkalla kokevani.
Nadin ollen késitykseni omasta identiteetisténi joutui uudelleenarvioitavaksi sisdisten
prosessieni kautta. Jouduin havahtumaan sithen, etten ehki ollutkaan niin itsevarma ja rohkea
kuin luulin olevani. Edelld kuvattuun liittyen sain myos huomata, etteivit sosiaaliset kykyni

muuttuneet taikaiskun lailla luontevammaksi ja avoimemmaksi siirtyesséni kotikontekstista
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pois — pdinvastoin. Arkailin ja koin epdvarmuutta kielitaidostani, kaiken uutuus ja
arvaamattomuus piti minut varpaillani ja vaisuna. Useissa matkapdivikirjan julkaisuissa
harmittelen omaa ujouttani ja kyvyttdmyytténi olla vuorovaikutuksessa muiden

matkailijoiden tai paikallisten kanssa.

Tama kannusti minut kuitenkin uudelleenkésittelemédén ja -neuvottelemaan omaa
yksinmatkailijaidentiteettid, jota muodostin erindisten rakennuspalikoiden avulla matkani
varrella. Huomasin l0ytéviani iloa muiden auttamisesta ja kannustamisesta, naiseudesta, post-
humaanista seurasta ja positiivisista autenttisista kohtaamisista. Matkani loppua kohti

huomasin jo oppineeni itsestéini ja omasta yksinmatkailijaidentiteetistdni valtavasti.

Identiteettini yksinmatkailijana siis murentui ja rakentui uudelleen vuorovaikutuksessa
ympéristoni kanssa, sukupuolen toimiessa kaikkia todellisuuskasityksiéni kehystdvéana
tekijdnd. Aineistossa tdmé on havaittavissa selkedsti ristiriitaisina pohdiskeluina sukupuoleni
roolista vuorovaikutustilanteissa ja siitd, millainen naisyksinmatkailija olen ja millainen
haluaisin olla. Halusin ajoittain vahvistaa identiteettidni vastuullisen matkailun
sanansaattajana, toisinaan havaintoni omista tunteistani viittasivat siithen, ettd halusin
matkallani luoda mahdollisimman paljon uusia ihmissuhteita ja tuottaa ihmisille ymparilléni

iloisia kohtaamisia.

Tédma tutkielma on jatkanut ja laajentanut moniulotteista ymmaérrystd naisten yksinmatkailuun
ja yksinmatkailijaidentiteettiin liittyen, ja osallistunut keskusteluun naisten mahdollisuuksista
ja sukupuolten tasa-arvosta matkailun kontekstissa. Tama autoetnografia sijoittuu Kaakkois-
Aasiaan, eikd néin ollen luo globaalisti yleistettavdd kisitystd yksinmatkailukokemuksista,
vaikka kohdesidonnaisuutta on pyritty karsimaan. Néin ollen jatkotutkimusta varten
tutkimusaihetta on tarpeen ldhestyé entistd laajemmalla otannalla, intersektionaalisesti tutkien
eri taustoista tulevien naismatkailijoiden kokemuksia erilaisissa matkakohteissa.
Monipuolisella tutkimuksella naisten yksinmatkailusta voi olla merkitysta
matkailututkimuksen ja matkailun sosiologian kentén lisdksi myds yleisesti tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuuskeskusteluissa. Pitkélld tdhtdimelld toivon, ettd tutkimus naisten
yksinmatkailusta, sen taustavaikuttimista ja yksinmatkailevien naisten kokemuksista voi

johtaa entistd tasavertaisempaan maailmaan ja mahdollisuuksiin kaikille sukupuolille.
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Lahdin matkalleni lokakuussa 2023 henkselit paukkuen ja itsevarmasti uhoten, mutta pakon
edessd jouduin purkamaan ja uudelleenmaiérittelemadn oman identiteettini, pohtimaan omia
motiivejani ja havainnoimaan omaa haavoittuvuuttani. Lapi matkani pidin kuitenkin kiinni
tarpeestani jatkaa yksinmatkailun puolesta puhumista, pidin kiinni ystavéllisyydestd, pidin
kiinni omista intohimoistani, pidin kiinni omasta naiseudestani ja sen ilmentdmisesti. Matkan
jélkeen tdtd draaman kaarta tarkastellessani voin todeta, ettd keskeistd ei ole turvallisuus tai
itsevarmuus — vaan matkustaminen pelosta ja rajoitteista huolimatta. Kieltdytyminen
olemassa olevien rakenteiden ja odotusten tahtoon taipumisesta, ja vastarinnan ilmentdminen

omalla toiminnalla naisena.
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