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Tiivistelma

Tadmén pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisena vanhemmuus rakentuu
lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd sekd millaisina vanhemmuuden
toteutumiseen vaikuttavat tekijat nidkemyksissd jdsentyvét. Tutkimus tarkastelee
vanhemmuutta sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd lastensuojelutyon kontekstissa ja
hyodyntdd teoreettisena viitekehyksend vanhemmuutta kisittelevad kirjallisuutta ja
tutkimusta sekd bioekologista nédkokulmaa, jossa vanhemmuus ymmairretddn
monitasoisena ja ympéristoon sidoksissa olevana ilmiond. Tutkimus on laadullinen ja
aineisto koostuu sosiaalityontekijoiden haastatteluista. Aineiston analyysimenetelmani
kaytettiin teoriaohjaavaa siséllonanalyysii, jossa aineistoldhtdiset havainnot jasennettiin
suhteessa tutkimuskysymyksiin ja teoreettisiin késitteisiin.

Tutkimustulosten perusteella vanhemmuus ndyttiytyy sosiaalityontekijoiden puheessa
ensisijaisesti vastuuna, joka liittyy lapsen arjen turvaamiseen, kasvatukseen ja
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Vanhemmuuden toteutuminen kytkeytyy vahvasti
perheiden eldmaéntilanteisiin ja yhteiskunnallisiin muutoksiin. Tuloksissa korostuvat
erityisesti eroperheisiin ja huoltoriitoihin liittyvét jinnitteet, joissa vanhemmuuden
toteutumista voivat vaikeuttaa vanhempien viliset ristiriidat sekd oikeuksien
korostuminen. Lisdksi aineistossa nousee esiin nykypdivéin ilmioné kaverivanhemmuus,
jossa vanhemman ohjaava rooli ja rajojen asettaminen voivat jiddd heikommiksi. Samalla
perheiden tilanteet eriytyvit, ja vanhemmuuden toteutumisen mahdollisuudet vaihtelevat
erilaisten eldmaéntilanteiden ja kuormitustekijoiden mukaan. Tulosten perusteella
vanhemmuutta arvioidaan suhteessa yhteiskunnallisiin odotuksiin, lainsdddéntoon ja
ammatillisiin kdytdntoihin, mik tekee siitd paitsi yksityisen my0s julkisen tarkastelun
kohteen. Lisdksi tutkimus osoittaa, ettd vaikka palvelujirjestelma tarjoaa vanhemmuuden
tueksi erilaisia tukimuotoja, niiden hyddyntiminen edellyttdd usein perheilti omaa
aktiivisuutta.
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1 Johdanto

Vanhemmuus on ilmid, johon liittyy vahvoja tunteita, odotuksia ja arviointia. Se koskettaa
laajasti yksiloité ja perheitd, mutta myds yhteiskuntaa ja sen instituutioita. Vanhemmuus
ei ndyttdydy pelkéstddn henkilokohtaisena kokemuksena, vaan myds ilmiond, jota
tarkastellaan ja tulkitaan ja erilaisissa arjen ja ammatillisten kdytdntdjen konteksteissa.
Niin vanhemmuus rakentuu samanaikaisesti yksityisend ja julkisena ilmidnd, jossa

henkilokohtaiset kokemukset ja yhteiskunnalliset odotukset kietoutuvat toisiinsa.

Myo6s omakohtaiset kokemukseni vanhempana ovat nostaneet mieleeni kysymyksen siité,
millainen vanhempi on riittdvin hyvd. Samalla tydskennellesséini lastensuojelun
rajapinnalla teki ty0 nédkyviksi sen, kuinka vanhemmuutta tarkastellaan ja arvioidaan
monin eri tavoin. Ty0ssé tuli vastaan tilanteita, joissa vanhemman kykyi vastata lapsen
tarpeisiin on jouduttu arvioimaan, mutta myds tilanteita, joissa vanhempaa on ollut

tarpeen tukea ja vahvistaa hinen kokemustaan omasta riittdvyydestéén.

Nédmd kokemukset ovat tuoneet esiin vanhemmuuteen liittyvien odotusten
moninaisuuden ja ristiriitaisuuden. Vanhemmat pyrkivit ldhtokohtaisesti toimimaan
lapsensa parhaaksi, mutta heiddn toimintansa asettuu usein ulkopuolisen arvioinnin
kohteeksi. Arviointi voi tuntua kuormittavalta erityisesti tilanteissa, joissa perheessd on
haasteita, joita ulkopuolinen ei valttdiméttd tunnista. Samanaikaisesti vanhemmuuteen
kohdistuu runsaasti yhteiskunnallisia odotuksia, joissa korostuvat sekd sensitiivisyys etti

vastuu, rajojen asettaminen ja arjen hallinta monella saralla samanaikaisesti.

Nyky-yhteiskunnassa vanhemmuuteen liittyvai tietoa, ohjeita ja suosituksia on runsaasti
saatavilla, ja vanhemmat voivat joutua jatkuvasti pohtimaan, toimivatko he “oikein”.
Erityisesti sosiaalinen media tarjoaa vertailupintaa muiden perheiden arkeen, miké voi
lisétd riittdmattomyyden kokemuksia tai toisaalta vahvistaa kriittisid tulkintoja muiden
vanhemmuudesta. Ndin vanhemmuus rakentuu paitsi omien kokemusten my®0s erilaisten
ulkoisten mallien, vertailun ja arvioinnin kautta, mika voi lisdtd paineita ja epdvarmuutta

vanhemmuuden toteuttamisessa.

Pohdintani nykyvanhemmuudesta herdtti kiinnostuksen tarkastella vanhemmuutta
tarkemmin. Téssd tutkimuksessa vanhemmuutta 1dhestytddn paitsi yksilon toimintana
myds suhteessa erilaisiin perhekokoonpanoihin, yhteiskunnallisiin rakenteisiin,

normeihin ja ammatillisiin kdytant6ihin.
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Ekologisen tarkastelun ndkokulmasta vanhemmuus rakentuu monitasoisena ilmiona
(Bronfenbrenner 1979). Arjen vuorovaikutuksessa muotoutuva vanhemmuus kytkeytyy
samanaikaisesti perheen ulkopuolisiin kasvuympdiristoihin, palvelujdrjestelmiin sekéd
laajempiin yhteiskunnallisiin normeihin ja lainsdddédntoon. Ndin vanhemmuus ei ole

irrallinen yksildllinen ilmi6, vaan rakentuu suhteessa ympéroiviin olosuhteisiin.

Vanhemmuus niyttdytyy nyky-yhteiskunnassa samanaikaisesti henkilokohtaisena ja
yhteiskunnallisena  tehtdvdnd. Sen toteutuminen on sidoksissa vanhempien
voimavaroihin, sosiaalisiin verkostoihin ja palvelujérjestelmin toimivuuteen (Pulkkinen
2022, 127-128). Samalla vanhemmuus on normatiivisesti miérittynyt ilmid, jossa
késitykset hyvéstd ja riittdvdstd vanhemmuudesta rakentuvat kulttuurisesti ja

institutionaalisesti (Castrén 2009; Koulu ym. 2023).

Nykyvanhemmuutta on tarkasteltu yhd enemmin suhteessa yhteiskunnallisiin
muutoksiin, jotka ovat muokanneet vanhemmuuden kéytintdjd  viimeisten
vuosikymmenten aikana. Vaikka perinteiset vanhemmuustyylien mallit tarjoavat edelleen
hyodyllisen viitekehyksen, ne eivdt yksin riitd kuvaamaan nykyvanhemmuuden
monimuotoisuutta. Autoritddrinen kasvatustyyli on menettinyt hyvéksyttivyyttdén, kun
taas autoritatiivinen, lapsen autonomiaa ja sensitiivistid ohjausta korostava vanhemmuus
on vakiintunut nykypéivin ihanteeksi erityisesti teollistuneissa maissa. Samanaikaisesti
vanhemmuuden vaativuus ja sithen kohdistuvat odotukset ovat lisddntyneet, ja
vanhemmilta odotetaan yhi aktiivisempaa osallistumista lapsen kehityksen tukemiseen.

(Ulferts, 15.)

Tédhidn kehitykseen liittyy my0s niin sanottujen intensiivisten vanhemmuuden muotojen
yleistyminen, kuten suunnitelmallisesti lapsen kehitystéd tukevat kdytannét, ylisuojeleva
vanhemmuus sekd voimakkaasti suorituskeskeinen kasvatus. Ndille on ominaista
vanhemman vahva sitoutuminen lapsen arkeen, mutta samalla ne voivat rajoittaa lapsen
itsendistymistd ja vastuunkantoa. Vaikka lisdéntynyttd vanhemmuuden panostusta on
perinteisesti pidetty myonteisend, nykytutkimus tuo esiin myos sen mahdolliset haitalliset
vaikutukset, jos vanhemmuus muuttuu liialliseksi tai kuormittavaksi. (Ulferts 2020, 16—

17.)

Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat muovaavat vanhemmuuden odotuksia, ja ndmé
odotukset tulevat nédkyviksi erityisesti tilanteissa, joissa vanhemmuutta arvioidaan.

Ammatilliset kdytdnnot, asiantuntijatieto ja lainsddddntd madrittdvat osaltaan sité,



millaista vanhemmuutta pidetddn riittdvanid. Ndin vanhemmuus ei ole pelkdstidén

yksityinen perhesuhde, vaan myds julkisen tarkastelun kohde.

Vanhemmuuden tukeminen kytkeytyy laajasti palvelujérjestelmiin, jossa painopistettd
on pyritty siirtimddn kohti varhaisempaa tukea ja ennaltachkiisevid palveluja.
Tavoitteena on tunnistaa perheiden tuen tarpeet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja
ehkiistd ongelmien kasautumista. Perheiden tukeminen rakentuu arjen keskeisten
palveluiden, kuten neuvoloiden, varhaiskasvatuksen ja koulun, varaan, joissa perheité

kohdataan sddnnollisesti. (Silva 2022.)

Mikali varhaisempi tuki ei ole riittdvdd tai perheen tilanne kuormittuu merkittavasti,
lastensuojelu toimii viimesijaisena turvaverkkona lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi.
Lastensuojelun tehtdvinad on tilloin arvioida lapsen tilannetta ja jérjestdd tarvittavaa tukea

tai suojelua yhteisty0ssé perheen kanssa. (Araneva 2022, 212.)

Téssé tutkielmassa tarkastelen haastattelututkimuksen avulla, millaisena lastensuojelun
sosiaalityontekijat hahmottavat vanhemmuuden ja millaisin késittein he jasentdvét sen
riittdvyyttd, haasteita ja tuen tarvetta. LihtOkohtana on ajatus siitd, ettd ndma kisitykset
rakentuvat ammatillisessa, institutionaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa, mutta osin

myds tyontekijoiden henkildkohtaisiin kokemuksiin kytkeytyen.

Tama pro gradu -tutkielma on laadullinen tutkimus, jossa analyysimenetelméni kaytetdan
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid. Tutkielman rakenne etenee siten, ettd luvut kaksi ja
kolme muodostavat teoreettisen viitekehyksen, neljannessd luvussa kuvataan
tutkimuksen toteutus ja viidennessd ja kuudennessa luvussa esitetddn tutkimuksen

tulokset. Tutkielma pééttyy johtopditoksia ja pohdintaa késittelevdan lukuun.



2 Vanhemmuus

2.1 Vanhemmuuden teoreettiset ulottuvuudet

Vanhemmuutta voidaan jésentdd kahden toisiinsa kietoutuvan ulottuvuuden kautta:
vanhempana olemisena ja vanhempana toimimisena. Vanhempana oleminen viittaa
psyykkiseen ja identiteettiin liittyvadn prosessiin, jossa aikuinen omaksuu uuden roolin
ja rakentaa kisitystd itsestdin vanhempana. Kyse on aikuisuuden kehitystehtdvistd, joka
edellyttdd muutoksia identiteetissd, arvoissa ja suhteessa omaan eldméanhistoriaan.
Vanhemmuuteen siirtyminen merkitsee uudenlaista vastuuta ja suhdetta lapseen, ja se
kdynnistyy usein jo ennen lapsen syntymaad jatkuen l4pi eldmén. (Schmitt & Piha 2008,

12; Piha & Aaltonen 2016, 152.)

Vanhempana toimiminen puolestaan tarkoittaa konkreettista kayttdytymista arjessa:
huolenpitoa, ldsndoloa, rajojen asettamista ja lapsen kehityksen tukemista. Keskeistd on
kyky yhdistdd emotionaalinen herkkyys ja johdonmukaisuus. Vanhemman tehtiavina on
tunnistaa lapsen tarpeet, sdddelld omia tunteitaan ja luoda turvallinen sekd ennakoitava
kasvuympdristo. (Piha & Aaltonen 2016, 152.) Ndma kaksi ulottuvuutta eivit ole
toisistaan irrallisia, vaan vanhemman sisdinen kokemus ja arjen toiminta rakentuvat

jatkuvassa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (Schmitt & Piha 2008, 6).

Vanhemmuus sisdltdd useita toisiinsa limittyvid tehtdvid. Vanhempi toimii eldmén
opettajana vilittden arvoja ja normeja, huoltajana turvaten lapsen fyysiset perustarpeet
sekd emotionaalisena tukijana tarjoten rakkautta ja hyviksyntdd. Samalla vanhempi
opettaa vuorovaikutustaitoja ja empatiaa seki asettaa rajoja, jotka luovat lapselle
turvallisuutta. Vanhemmuus rakentuu arjen vuorovaikutuksessa, jossa pienet toistuvat

hetket muovaavat lapsen kehitysti ja kiinnittymistd perheeseen. (Ylitalo 2011, 9-26.)

Vanhemmuus ei ole koskaan pysyvi tila, vaan jatkuvaa muovautumista suhteessa
lapseen, yhteiskuntaan ja itseen. Se sisdltdd aina jotain vanhaa ja tuttua, aiemmista
sukupolvista perittyd sekd uutta ja omaa, nykyisessi ajassa muotoutuvaa. Tamai tekee
vanhemmuudesta kulttuurisesti ja yksilollisesti ainutlaatuisen kokemuksen, jossa
historia ja nykyhetki lomittuvat toisiinsa. (Kekkonen 2004, 25-27.) Vanhempien késitys
lapsesta ja hdnen tarpeistaan vaikuttaa siithen, mitd he lapselta odottavat ja miten he

reagoivat tdmén tunteisiin ja kdyttdytymiseen. Lapsuuden kehityksen ymmarrys ja



omien lapsuuden kokemusten tiedostaminen muovaavat suhtautumista omaan lapseen.
Jos oma lapsuus on ollut haasteellinen, voi se heijastua myds omaan vanhemmuuteen ja
olla este lapsen tukemiselle. Toisaalta oman lapsikidsityksen tarkastelu voi auttaa
jattdiméén omasta tavastaan toimia vanhempana pois sellaista, minka tiedostaa olevan

lapselleen haitallista. (Pulkkinen 2022, 154.)

Vanhemmuutta voidaan tarkastella biologisena, juridisena, sosiaalisena ja psykologisena
suhteena. Biologinen vanhemmuus viittaa geneettiseen yhteyteen lapseen, juridinen
vanhemmuus lainsdddédnnollisesti midriteltyyn vastuuseen ja oikeuksiin. Sosiaalinen
vanhemmuus puolestaan rakentuu arjen vuorovaikutuksessa ja huolenpidossa,

riippumatta biologisesta siteestd. (Valkonen 1995, 2-3, 7-14.)

Psykologinen vanhemmuus kytkeytyy erityisesti lapsen ja aikuisen viliseen
tunnesiteeseen. Psykoanalyyttinen tutkimusperinne on korostanut kiintymyssuhteen ja
emotionaalisen vuorovaikutuksen merkitystd lapsen kehitykselle. Vanhemmuuden laatu
madrittyy tdlloin sen perusteella, millainen tunne- ja identifikaatiosuhde lapsen ja

vanhemman vilille muodostuu. (Valkonen 1995, 4.)

Vanhemmuutta voidaan jésentdd kolmiulotteisen mallin avulla, jossa keskeisid
ulottuvuuksia ovat ldmpd, autonomian tukeminen ja rakenne. Ldmpd viittaa vanhemman
emotionaaliseen l4dheisyyteen, sensitiivisyyteen ja kykyyn vastata lapsen tarpeisiin, kun
taas autonomian tukeminen tarkoittaa lapsen ndkdokulman huomioimista,
valinnanmahdollisuuksien tarjoamista ja itsendistymisen tukemista. Rakenne puolestaan
liittyy selkeisiin sdéntoihin, rajojen asettamiseen ja johdonmukaiseen ohjaukseen. Nédiden
ulottuvuuksien tasapainoinen toteutuminen tukee lapsen psykologisia perustarpeita,
kuten yhteenkuuluvuuden, autonomian ja kyvykkyyden kokemusta. (Ulferts 2022, 13—
14.)

Mallin taustalla vaikuttaa itseméédrdaamisteoria, jonka mukaan lapsen kehitys ja
hyvinvointi rakentuvat ndiden kolmen perustarpeen varaan. Vanhemmuuden
ulottuvuuksien heikkeneminen voi puolestaan ndyttiytyd torjuvana, kontrolloivana tai
epdjohdonmukaisena kasvatuksena. Esimerkiksi rakenteen puute voi ilmetd rajojen
epaselvyytend ja kasvatuksellisena epdjohdonmukaisuutena, kun taas autonomian
tukemisen puute voi ndkyad liiallisena kontrollina tai painostuksena. Néin jisenneltyna
vanhemmuuden keskeinen tavoite on tasapainottaa niitd ulottuvuuksia lapsen kehitysti

tukevalla tavalla. (Soenens & Vansteenkiste 2010; tdssa Ulferts 2022,15.)
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Tassd yhteydessd voidaan tarkastella myods Bruno Bettelheimin ndkemysta niin sanotusta
“kyllin hyviéstd” vanhemmuudesta. Bettelheim (1989) painottaa, ettei lapsi tarvitse
tdydellistd vanhempaa, vaan emotionaalisesti ldsnd olevan ja johdonmukaisen aikuisen,
joka kykenee empaattiseen samaistumiseen lapseen. Vanhemmuus on hédnen mukaansa
kasvuprosessi, jossa sekd lapsi ettd vanhempi kehittyvit vuorovaikutuksessa. Keskeisté

ei ole virheettomyys, vaan turvallinen, hyvéksyvé ja kehitysti tukeva suhde.

Psykologisen vanhemmuuden rinnalla ekologinen nikdkulma on laajentanut ymmérrysta
vanhemmuudesta yksilokeskeisyydestd kohti kontekstisidonnaisuutta. Vanhemmuutta ei
talloin tarkastella irrallisena yksilon ominaisuutena, vaan ilmiond, joka rakentuu
jatkuvassa vuorovaikutuksessa sosiaalisten verkostojen, taloudellisten resurssien ja
yhteiskunnallisten rakenteiden kanssa. (Valkonen 1995, 4-5.) Tdméd nikokulma on
erityisen merkityksellinen lastensuojelun kontekstissa, jossa vanhemmuutta arvioidaan
usein  monimutkaisissa ja  kuormittuneissa eldméntilanteissa. Vanhemmuuden
kontekstuaalisen luonteen ymmartdmisessd keskeiseksi teoreettiseksi viitekehykseksi
nousee Urie Bronfenbrennerin (1979) ekologinen systeemiteoria sekd siitd edelleen

kehitetty (2007) bioekologinen malli.

Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria jasentdd ithmisen kehitysti useiden toisiinsa
kytkeytyvien ympéristotasojen kautta. Vaikka teoria on alun perin kehitetty lapsen
kehityksen tarkasteluun, se soveltuu hyvin myds vanhemmuuden ymmaértdmiseen, silld
myOs vanhemman toiminta ja identiteetti rakentuvat monitasoisessa ympéristossa.

(Hurme 2014, 64.)

Ekologisessa mallissa yksilon elinympiristo jakautuu mikrosysteemiin, mesosysteemiin,
eksosysteemiin ja makrosysteemiin. Mikrosysteemi tarkoittaa niitd konkreettisia
ymparistdjd, joissa yksilo toimii ja joissa vuorovaikutus tapahtuu kasvokkain.
Vanhemmuuden ndkdkulmasta keskeisin mikrosysteemi on perhe, jossa vanhemman ja
lapsen vilinen arjen vuorovaikutus rakentuu. Mikrosysteemin perusrakenteita ovat roolit,
toiminnot ja ihmissuhteet. Keskeisti ei ole pelkdstddn ympariston objektiivinen rakenne,

vaan se, miten yksilo kokee ja tulkitsee ymparistonsd. (Bronfenbrenner 1979, 22.)

Mesosysteemi muodostuu eri mikrosysteemien vilisistd yhteyksisti. Vanhemmuuden
kannalta tdmé tarkoittaa esimerkiksi kodin ja koulun vilistd yhteisty6td, suhdetta
neuvolaan, pdivdhoitoon tai muihin palveluihin. Mesosysteemin laatu vaikuttaa siihen,
tukeeko ympdéristd vanhemmuutta vai kuormittaako se sitd. Yhteydet voivat rakentua

henkil6iden, viestinnén, asenteiden ja kokemusten kautta. (Bronfenbrenner 1979, 25.)
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Eksosysteemi viittaa sellaisiin ympaéristoihin, joissa vanhempi ei vélttimaittd itse ole
aktiivinen toimija, mutta jotka vaikuttavat hinen arkeensa. Niitd voivat olla esimerkiksi
tyoeldmin rakenteet, sosiaalipalvelujen saatavuus tai puolison tydtilanne. (Pulkkinen
2022, 204.) Eksosysteemin muutokset, kuten tyottomyys tai palvelujen heikkeneminen,

voivat heijastua suoraan vanhemmuuden arkeen ja kuormittaa perheen mikrosysteemia.

Makrosysteemi viittaa laajempiin kulttuurisiin arvoihin, normeihin, lainsdddéntoon sekd
yhteiskunnallisiin ~ rakenteisiin.  Sithen  sisdltyvit myo0s késitykset hyvistad
vanhemmuudesta, sukupuolirooleista, lapsen asemasta ja perheestd. (Hurme 2014, 64.)
Makrotason muutokset, kuten perheoikeudellinen lainsdddédntd, sosiaaliturvajdrjestelma
sekd yhteiskunnallinen keskustelu vanhemmuudesta, méérittavit niitd reunachtoja, joiden

puitteissa vanhemmuutta ymmaérretdin ja arvioidaan.

Bronfenbrenner kehitti teoriaansa myohemmin bioekologiseksi malliksi, jossa hén
korosti vuorovaikutuksen, ajan seké yksilollisten ominaisuuksien merkitysté kehityksessa
entistd vahvemmin (Hurme 2014, 62, 64). Bioekologisen mallin keskidssd ovat niin
sanotut ldhiprosessit, joilla tarkoitetaan sddnnéllisid, pitkédkestoisia ja vastavuoroisia
vuorovaikutustilanteita yksilon ja hdnen ympéristonsa vililla (Bronfebernner & Morris
2006, 803). Vanhemmuuden nékokulmasta téllaisia lahiprosesseja ovat esimerkiksi arjen

keskustelut, hoivatilanteet, rajojen asettaminen, leikki sekd muu yhteinen toiminta.

Lihiprosessien laadulla on ratkaiseva merkitys lapsen kehitykselle, mutta niiden
toteutuminen riippuu my0s ympériston tarjoamista resursseista ja rajoitteista. Kehitysti
tukevien ldhiprosessien tunnusmerkkejd ovat aktiivinen osallistuminen, sddnnollisyys,
vastavuoroisuus ja toiminnan vihittiinen monipuolistuminen. (Hurme 2014, 66-67.)
Niin ollen esimerkiksi taloudellinen kuormitus, mielenterveyden haasteet tai sosiaalinen
eristdytyneisyys voivat heikentdd ldhiprosessien jatkuvuutta ja laatua, vaikka

vanhemmalla olisi vahva halu toimia lapsen parhaaksi.

Bioekologinen ndkokulma tuo esiin myds ajallisen ulottuvuuden, jota kuvataan
kronosysteemind. Tdmédn mukaan yksilon kehitykseen vaikuttavat ajan myoti tapahtuvat
muutokset sekd eldméankulkuun liittyvét siirtymét. Vanhemmuus ei ole pysyvi tila, vaan
se muovautuu lapsen kehitysvaiheiden, perheen eliméntilanteiden ja yhteiskunnallisten
muutosten myo6td. Esimerkiksi avioero, tyottomyys tai maahanmuutto voivat muuttaa
perheen rakenteita ja vaikuttaa vanhemmuuden toteutumiseen. (Bronfenbrenner 1979; ks.

my0s Bronfenbrenner & Morris 2006.)
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Ekologinen ja bioekologinen malli tarjoavat siten kokonaisvaltaisen kehyksen
vanhemmuuden tarkasteluun. Ne mahdollistavat sen, ettd vanhemmuuden arvioinnissa ei
keskitytd ainoastaan yksilon ominaisuuksiin, vaan huomioidaan myds ympéristdjen
viliset suhteet, rakenteelliset tekijat ja ajallinen kehitys. Tamad nédkokulma on
merkityksellinen tilanteissa, joissa vanhemmuutta tarkastellaan tuen tarpeen,

riskitekijoiden tai lastensuojelun kontekstissa.

Ekologinen ajattelu muodostaa néin teoreettisen sillan vanhemmuuden moniulotteisen
ymmartdmisen ja lastensuojelutydn kéytdntojen vilille. Se auttaa jasentdmdidn, miten
yksilolliset, perhekohtaiset ja yhteiskunnalliset tekijdt kietoutuvat toisiinsa

vanhemmuuden arvioinnissa ja tukemisessa.

2.2 Monimuotoiset perheet

Vanhemmuuden toteutuminen ei ole sidottu yksinomaan biologiseen suhteeseen lapseen,
vaan se rakentuu sosiaalisten ja emotionaalisten suhteiden sekd vanhemmuutta ohjaavien
yhteiskunnallisten rakenteiden ja normien varaan. Sosiaalinen ja psykologinen
vanhemmuus voivat toteutua ilman biologista tai juridista sidettd, kun aikuinen toimii
lapsen arjessa hoivaavana, vastuullisena ja emotionaalisesti sitoutuneena toimijana

(Valkonen 1995, 2-3, 7-14).

Suomalaisissa lasten ja perheiden palveluissa vanhempien osallisuus on keskeinen
toiminnallinen periaate. Osallisuudella tarkoitetaan vanhemman oikeutta tulla kuulluksi,
vaikuttaa lasta koskeviin pditoksiin ja tulla tunnistetuksi vanhempana omana itseniin.
Osallisuuden tukeminen merkitsee myods vanhemmuuden voimavarojen vahvistamista ja

tiedon tarjoamista lapsen kehityksestd. (Kerppola 2020, 90-94.)

Sateenkaariperheissd osallisuus rakentuu erityisesti nédkyvyyden, luottamuksellisen
yhteistyon ja yhdenvertaisen kohtelun varaan. Nékyvyys tarkoittaa mahdollisuutta tulla
tunnistetuksi vanhemmaksi my0s ilman biologista sidettd sekd sitd, ettd palvelujen
rakenteet ja lomakkeet tunnistavat perheiden monimuotoisuuden. Yhteistyd puolestaan
edellyttdd tasavertaista vuorovaikutusta ja vanhemman itseméddradmisoikeuden
kunnioittamista. Yhdenvertaisuus toteutuu, kun palvelut ovat laadukkaita ja turvallisia

kaikille perheille heididn 1dhtokohdistaan kisin. (Kerppola 2020, 90-94.)
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Sateenkaariperheiden asema on muuttunut merkittavésti viime vuosikymmenten aikana.
Aiemmin juridisen tunnustamisen puute edellytti ennakoivaa suunnittelua ja keskindisia
sopimuksia vanhempien vililli. Vuoden 2019 lakimuutos, joka mahdollisti lapselle
tapaamisoikeuden myds juridisen vanhemmuuden ulkopuolella olevaan ldheiseen

henkil66n, vahvisti sosiaalisen vanhemmuuden asemaa. (Moring 2020, 127-129.)

Perheoikeudellinen  kehitys  heijastaa  laajempaa muutosta  vanhemmuuden
ymmartdmisessd, kun biologisen ja juridisen siteen rinnalle on noussut toiminnallinen ja
vastuullinen vanhemmuus, jossa keskeistd on lapsen arjessa toteutuva suhde ja vastuun
kantaminen. Vanhemmuuden kéisitteen laajeneminen ei kuitenkaan rajoitu
sateenkaariperheisiin, vaan se ndkyy myos ero- ja uusperheissi, joissa vanhemmuuden

rajat ja vastuut rakentuvat uudelleen perhesuhteiden muuttuessa.

Eron jélkeistd vanhemmuutta voidaan tarkastella arjen kokemusten ja vanhempien
kertomusten kautta, jolloin huomio kiinnittyy sithen, miten perhesuhteet ja
vanhemmuuden kéytdnnét uudelleenmuotoutuvat eron myo6td. Vaikka ero on yleistynyt
eikd sithen liity endd voimakasta moraalista leimaa, huoli lasten hyvinvoinnista ja
suhteesta erillidn asuvaan vanhempaan sdilyy keskeisend. Vanhempien keskindiselld
suhteella ja sopeutumisella on merkittidva vaikutus lasten tilanteeseen. (Hokkanen 2002,

119.)

Huolto- ja asumisratkaisut ovat Suomessa edelleen sukupuolittuneita: valtaosa lapsista
asuu eron jédlkeen didin kanssa, vaikka yhteishuoltajuus on juridisesti yleinen. Kéytdnnon
arjessa vanhemmuus jakautuu kuitenkin epdsymmetrisesti, ja erityisesti isien suhde
lapsiin rakentuu usein tapaamisten varaan. Fyysinen etdisyys ei yksiselitteisesti merkitse
emotionaalista etdisyyttd; joissakin tapauksissa eron jilkeinen vanhemmuus voi syventyé,
kun suhde lapseen rakentuu tietoisemmin ja intensiivisemmin rajallisen ajan puitteissa.
Liheisyyden ja etdisyyden dynamiikka muodostuu ajasta, paikasta ja arjen jérjestelyisti,
ja eron mydtd perheen sisdiset roolit sekd vastuut neuvotellaan uudelleen. (Hokkanen

2002, 125-127.)

Uusperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa alaikdinen lapsi asuu toisen biologisen
vanhempansa ja timin uuden kumppanin kanssa, ja vihintéén toisella aikuisella on lapsia
alemmasta suhteesta. Uusperheet ovat rakenteellisesti ja vuorovaikutuksellisesti erilaisia
kuin ydinperheet, ja niiden dynamiikka rakentuu usein kahden aiemman perhesysteemin

yhdistymisestd. (Broberg 2010, 21-22.)
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Uusperheen muodostuminen merkitsee roolien uudelleenmadrittelyd. Aikuiselle uusperhe
voi alkaa rakastumisesta ja parisuhteen vahvistumisesta, kun taas lapselle se voi merkiti
muutosta, johon liittyy epdvarmuutta, lojaalisuuskysymyksid ja ristiriitaisia tunteita.
Uusvanhemman asema on usein juridisesti epédselvd, mikd voi lisdtd rooliin liittyvaa

epdvarmuutta. (Brosberg 2010, 21-22.)

Eron jdlkeinen vanhemmuus ndyttidytyy sekd rakenteellisesti sukupuolittuneena etté
kokemuksellisesti monimuotoisena ilmiond. Uusperheiden tarkastelu osoittaa, ettéd
vanhemmuus on usein neuvoteltua, jaettu ja monitasoinen suhde, jossa biologinen,
sosiaalinen ja juridinen ulottuvuus eivdt aina ole yhtenevédisid. Vanhemmuuden
rakentuminen ei kuitenkaan muotoudu ainoastaan perherakenteiden muutosten kautta,

vaan siihen vaikuttavat myos laajemmat kulttuuriset ja yhteiskunnalliset kontekstit.

Vanhemmuus rakentuu aina kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa. Kasitykset
hyvistd vanhemmuudesta, kasvatuksesta ja lapsen asemasta vaihtelevat merkittivisti eri

kulttuureissa. (Alasuutari 2003, 14.)

Monissa kollektivistisissa yhteiskunnissa vanhemmuudessa korostuvat perheen hierarkia,
auktoriteetin kunnioittaminen ja yhteison etu yksilon sijaan. Lapsen odotetaan sitoutuvan
perheen tavoitteisiin ja toimivan yhteison jdsenend. Esimerkiksi Itd-Aasian, Afrikan ja
Latinalaisen Amerikan konteksteissa kasvatuksessa voidaan painottaa kurinalaisuutta,
koulumenestystd, perhesiteiden vahvuutta ja sukupolvien vilistd kunnioitusta.
Lansimaisissa, individualistisissa yhteiskunnissa puolestaan korostuvat lapsen

autonomia, yksil6llisyys ja itsetunnon tukeminen. (Silva 2022, 6.)

Kulttuuriset erot eivit kuitenkaan ole yksiselitteisid, eikd niitd tule tulkita staattisina
malleina. Maahanmuuttajaperheiden kohdalla vanhemmuus rakentuu usein kahden
kulttuurisen viitekehyksen vilimaastossa. Vanhemmat voivat joutua tasapainoilemaan
omien kasvatusnormiensa ja vastaanottavan yhteiskunnan odotusten vilill4.

(Baghdasaryan ym. 2021, 1-10.)

Tdmd voi synnyttdd sukupolvien vilisid jdnnitteitd, kun lapset omaksuvat uuden
kulttuurin kaytintoja nopeammin kuin vanhemmat. Samalla
maahanmuuttajavanhemmuutta koskevat késitykset voivat rakentua ongelmakeskeisesti
ja vahvistaa stereotypioita. Julkisessa keskustelussa perheiden toimintaa saatetaan tulkita
kulttuurieroista késin, vaikka taustalla voi olla esimerkiksi taloudellisia tai rakenteellisia

haasteita. (Hiitola & Peltola 2018, 130-132.)
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Maahanmuutto voidaan ymmartid perhettd kokonaisvaltaisesti muokkaavana siirtyména,
joka haastaa vanhemmuuden kaytint6jd ja merkityksid uudessa yhteiskunnallisessa
kontekstissa. ~ Vanhemmat  joutuvat  samanaikaisesti ~ omaksumaan  kielen,
palvelujirjestelmén ja uudet kasvatukselliset normit, kun taas lapset rakentavat arkeaan
ja tulevaisuuttaan vélittoméssd kasvuympadristossddn. Vanhempien kotoutuminen on
keskeistd lasten hyvinvoinnille ja koulupolun tukemiselle, silld lasten mahdollisuudet
kiinnittyd yhteiskuntaan ovat yhteydessd vanhempien kykyyn tarjota ohjausta, turvaa ja
emotionaalista ldsndoloa. Muutto uuteen maahan ja kulttuuriin voi kuitenkin horjuttaa
perherakenteita, vanhemmuuden rooleja ja perheen sisdisid valtasuhteita sekd lisété
psyykkistd kuormitusta. Lisdksi kasvatukseen liittyvdt normierot, kuten ruumiillisen
kurituksen kielto, voivat aiheuttaa jénnitteitd ja edellyttdd kasvatuskéytintdjen

uudelleenarviointia. (Alitolppa-Niitamo 2005a, 103—105.)

Néin maahanmuuttajavanhemmuus rakentuu tilanteessa, jossa yksildlliset kokemukset,
kulttuuriset odotukset ja yhteiskunnalliset rakenteet vaikuttavat samanaikaisesti
vanhemmuuden toteutumiseen. Uuteen ja vieraaseen kulttuuriin asettuminen voi
kuitenkin tarkoittaa, ettd vanhempi joutuu rakentamaan omaa vanhemmuuttaan osin

epavarmuuden varassa ilman aiemmin tuttujen toimintatapojen ja tukirakenteiden tukea.

2.3 Vanhemmuutta haastavat sosiaaliset ilmi6t ja ongelmat

Edelld vanhemmuutta on tarkasteltu késitteellisesti, perherakenteiden nédkokulmasta sekd
kulttuurisissa ja yhteiskunnallisissa konteksteissa. Tdma teoreettinen jdsennys korostaa,
ettd vanhemmuus ei ole vain yksil6llinen ominaisuus tai psykologinen kyvykkyys, vaan

se rakentuu aina suhteessa ympdristoon, rakenteisiin ja eldiméntilanteeseen.

Vanhemmuutta haastavat ilmi6ét onkin syytd ymmértdd osana tdtd monitasoista
kokonaisuutta. Riskitekijdt eivdt ole irrallisia tapahtumia, vaan ne vaikuttavat
vanhemman olemisen ja toimimisen ulottuvuuksiin samanaikaisesti: ne voivat horjuttaa
vanhemman identiteettid, heikentdd emotionaalista saatavuutta ja vaikeuttaa arjen

konkreettista huolenpitoa. (Puura 2016, 88.)

Vanhemmuuden  kuormittumista  lisddvdt usein my0s  perheen  sisdiset
vuorovaikutussuhteet. Parisuhteen ristiriidat, epétasaisesti jakautuvat arjen vastuut sekd
erilaiset kasvatusndkemykset voivat heijastua vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen.

Erityisesti tilanteet, joissa vanhempien vililld esiintyy erimielisyyttd kasvatuksen
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keskeisistd kysymyksisti, kuten rajojen asettamisesta, pelaamisesta,
nukkumaanmenoajoista tai koulunkdynnin tukemisesta voivat tuottaa lapselle ristiriitaisia
viestejd ja vaikeuttaa perheen sisdistd vuorovaikutusta. Téllaiset jinnitteet voivat esiintyd
sekd ydinperheissd ettd eron jélkeisessd jaetussa vanhemmuudessa, jossa
kasvatuksellisten kdytdantojen yhteensovittaminen kahden kodin vililla saattaa muodostua

erityisen haastavaksi. (Laine-Hatami & Weckstron 2025, 5-6.)

Vanhemmuuden haasteita tarkasteltaessa on tarkedd vilttda yksilokeskeistd syyllistivaa
ndkokulmaa. Kuormitus muodostuu usein useiden erilaisten tekijoiden kasautumisesta.
(Kalland 2004; Puura 2016, 88.) Niin ollen vanhemmuuden arviointi edellyttda

kontekstuaalista ymmarrysté, joka huomioi perheen eldmintilanteen kokonaisuutena.

Taloudellinen epidvarmuus on yksi keskeisimmistd vanhemmuutta kuormittavista
tekijoistd. Jatkuva taloudellinen stressi voi kuormittaa vanhempaa niin, etti arjen rutiinien
ylldpitiminen vaikeutuu. (Puura 2016, 88.) Tyottomyys, lomautukset tai sairauslomat
voivat heikentdd perheen toimeentuloa ja lisdtd epdvarmuutta arjen jirjestdmisesta.
Taloudellinen niukkuus voi nékyéd esimerkiksi vaikeutena hankkia lapselle vaatteita,
mahdollistaa harrastuksia tai jarjestdd juhlia ja muita lapselle merkityksellisid arjen
tapahtumia.  Téillaiset tilanteet voivat vahvistaa vanhemman kokemusta
riittdmittomyydestd sekd huolta siitd, pystyyko tarjoamaan lapselle riittdvit edellytykset

hyvinvointiin. (Laine-Hatami & Weckstroén 2025, 7.)

Taloudellinen kuormitus ei kuitenkaan automaattisesti johda riittdméttomédn
vanhemmuuteen. Ratkaisevaa on, millaisia suojaavia tekijoitd perheelldi on
kéytettdvissddn: sosiaaliset verkostot, palvelujdrjestelmédn tuki ja yhteiskunnalliset
turvaverkot voivat tasapainottaa kuormitusta. Tamd ndkokulma kytkeytyy aiemmin
esitettyyn ekologiseen ajatteluun, jossa vanhemmuuden laatu ymmarretddn myos makro-

ja eksosysteemien vaikutusten kautta.

Mielenterveyden héiriét ja pdihteiden kdyttd muodostavat merkittdvin, mutta usein

monimutkaisen, riskikokonaisuuden vanhemmuudelle.

Masennus voi heikentdd vanhemman kykyé sdddelld omia tunteitaan ja vastata lapsen
emotionaalisiin tarpeisiin. Se voi ilmeta vetdytymisend, aloitteettomuutena, syyllisyyden
tunteina ja emotionaalisena poissaolona. (Kaakinen ym. 2009, 124.) Téllin lapsen
tunneilmaisut saattavat jadadd vaille riittdvdd vastetta, mikd voi vaikuttaa

kiintymyssuhteen laatuun. (Puura 2016, 89.)
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Vanhemmuuteen liittyvd uupumus voi joissakin tilanteissa ilmetd syvédnd psyykkisend
kuormituksena. Téillaiset kokemukset voivat korostua erityisesti tilanteissa, joissa
perheen arjen ylldpitdminen on pitkélti yhden vanhemman vastuulla, esimerkiksi puolison
mielenterveysongelmien vuoksi. Kun arjen vastuu kasautuu yhdelle aikuiselle,
vanhemmuuden vaatimukset voivat muodostua ylivoimaisiksi ja heikentdd vanhemman

kykya huolehtia omasta hyvinvoinnistaan. (Laine-Hatami & Weckstrom 2025, 7.)

Pédihteiden  kéyttd lisdd riskid ennakoimattomaan ja  epdjohdonmukaiseen
kayttdytymiseen. Pdihteet voivat heikentdd impulssikontrollia, altistaa vikivallalle ja
muuttaa perheen roolirakenteita siten, etti lapsi joutuu ottamaan vastuuta aikuisen
tehtdvistd. (Holmberg 2003, 10-16.) Pidihdeongelmat kietoutuvat usein yhteen
mielenterveyden héirididen, taloudellisten vaikeuksien ja sosiaalisen eristdytyneisyyden

kanssa, mika lisdd kuormituksen kasautumista.

Psyykkinen oireilu tai pidihdeongelma ei yksin maéritd vanhemmuuden riittdvyytta.
Merkityksellistd on oireiden vakavuus, hoitoon piisy, tukiverkostot seké se, miten perhe
kokonaisuutena kykenee vastaamaan lapsen tarpeisiin. (Puura 2016, 89.) Néin
vanhemmuuden arviointi edellyttdd kokonaisvaltaista tarkastelua, jossa huomio
kiinnittyy yksittdisten haasteiden sijaan sithen, miten arki toimii ja miten lapsen tarpeisiin

pystytddn vastaamaan.

Vanhemmuutta on edelld tarkasteltu kisitteellisesti, rakenteellisesti ja kulttuurisessa
kontekstissa sekd erilaisten kuormittavien eldméntilanteiden ndkokulmasta. N&itd
ulottuvuuksia yhdistii ajatus siitd, ettei vanhemmuus toteudu tyhjidssé, vaan se rakentuu
vuorovaikutuksessa yksilollisten, perhekohtaisen ja yhteiskunnallisten tekijéiden kanssa.
Talloin myds vanhemmuuden haasteet ja tuen tarpeet jdsentivét laajempaa kokonaisuutta,
jossa  yksittdisten perheiden tilanteet kytkeytyvdat palvelujirjestelmddn ja

yhteiskunnallisiin rakenteisiin.

Tamai ndkokulma korostaa tarvetta tarkastella vanhemmuutta my6s institutionaalisesta ja
ammatillisesta ndkdkulmasta: miten yhteiskunta tunnistaa vanhemmuuden haasteita,
millaisin keinoin niihin pyritddn vastaamaan ja millaisena vanhemmuuden tukeminen
jasentyy osana palvelujirjestelméé. Seuraavassa luvussa tarkastelen lastensuojelutyota
sekd ennaltachkdisevdn tyon ja lastensuojelun keskeisid periaatteita osana tétd

kokonaisuutta.
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3 Vanhemmuutta tukeva lastensuojeluty6
3.1 Ehkéiseva lastensuojelutyd

Yhteiskunnan velvollisuus tukea perheitd ehkidisevien palvelujen avulla perustuu
ajatukseen siitd, ettd lapsen hyvinvointi ei ole ainoastaan perheen sisdinen kysymys, vaan
julkisen vastuun piirissd oleva yhteiskunnallinen tehtdvé. Ehkéisevin tyon tavoitteena ei
ole pelkéstidin ongelmien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen, vaan sellaisten
kasvuolosuhteiden turvaaminen, jotka mahdollistavat lapsen tasapainoisen kehityksen ja

perheen toimintakyvyn vahvistumisen. (T6rronen & Vornanen 2004, 160.)

Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentuu monitasoisissa kasvuoloissa, joissa perhe,
lahiyhteiso ja yhteiskunnalliset rakenteet vaikuttavat samanaikaisesti. Perheen lisdksi
lapsen kehitykseen vaikuttavat asumisolosuhteet, fyysisen ympériston turvallisuus, arjen
ennakoitavuus sekd mahdollisuudet osallistua varhaiskasvatukseen ja koulutukseen.
Vanhempien ty6llisyystilanne ja tydeldmén jérjestelyt puolestaan mairittivit, millaisia
ajallisia ja emotionaalisia resursseja heilld on kéytettdvissddan vanhemmuudessa. Myos
harrastus- ja kulttuuripalvelut tukevat lapsen osallisuutta ja sosiaalista kiinnittymista.

(Torrénen & Vornanen 2004, 160.)

Hyvinvointivaltion kontekstissa julkisten palvelujen saavutettavuus ja laatu sekd
perhepolitiikan  linjaukset ovat keskeisid ~vanhemmuutta tukevia tekijoita.
Toimeentuloturva, lapsilisd ja vanhempainetuudet eivdt ole ainoastaan taloudellisia
tukimuotoja, vaan ne luovat ennakoitavuutta ja vakautta perhe-elimididn. Samoin
asumisen tukeminen, tydeldmén vakaus ja joustavat tydajat vaikuttavat perheiden arjen
sujuvuuteen. Kun keskeiset palvelut, kuten neuvolat, koulut ja terveydenhuolto, ovat
toimivia ja helposti saavutettavissa, vanhemmuuden arkeen kohdistuva kuormitus
vihenee ja mahdollisuus keskittyd lapsen kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen
vahvistuu. Luottamus instituutioihin tukee vanhempien kokemusta siitd, ettd he eivét ole

yksin kasvatustehtdvéssaan. (Silva 2022, 5-6; Torronen & Vornanen 2004, 160.)

Lapsi- ja perhepalveluiden kehittdmistd on Suomessa pyritty vahvistamaan muun muassa
laajoilla kansallisilla hankkeilla, joissa keskidssd ovat olleet varhainen tuki, matalan
kynnyksen palvelut sekéd palvelujen parempi yhteensovittaminen. Kehittdmistydssid on
korostettu lapsen edun ensisijaisuutta, perheiden moninaisuuden huomioimista sekd

padtoksenteon lapsivaikutusten arviointia. Tavoitteena on ollut siirtyd kohti lapsi- ja
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perheldhtoistd palvelukokonaisuutta, jossa eri toimijat tekevét tiiviimpédéd yhteistyotd ja
palvelut muodostavat yhtendisen kokonaisuuden esimerkiksi perhekeskusten muodossa.

(Pulkkinen 2022, 167.)

Ehkéisevd lastensuojelu konkretisoituu palvelujirjestelmédn rakenteissa ja arjen
kiytannoissd.  Neuvolajdrjestelmd,  varhaiskasvatus ja  koulut muodostavat
institutionaalisen verkoston, jonka kautta perheiden tilanteita voidaan seurata ja tukea
pitkdjanteisesti. Lapsen syntymd on merkittdvd eldmidnmuutos, johon on vaikea
valmistautua etukiiteen, minki vuoksi perheet tarvitsevat tietoa ja tukea. Aitiys- ja
lastenneuvola tarjoavat ohjausta raskauteen, synnytykseen, lapsen hoitoon ja
kasvatukseen sekd vanhemmuuteen ja perhe-elamin muutoksiin. Neuvolassa kisitelldan
myds vanhempien omia lapsuuden kokemuksia, kasvatukseen liittyvid odotuksia,
varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta sekd kannustetaan tukiverkostojen

vahvistamiseen. (Hakulinen ym. 2018, 7)

Kodin ja koulun vilinen yhteisty0 perustuu suunnitelmalliseen ja molemminpuoliseen
arvostukseen rakentuvaan vuorovaikutukseen, jossa huomioidaan perheiden erilaiset
taustat ja eldmdintilanteet. Yhteistyon l4htokohtana on kasvatuskumppanuus, jossa
opettajan pedagoginen asiantuntijuus ja vanhempien oma asiantuntijuus lapsestaan
tdydentdvit toisiaan. Téllainen yhteistyd tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystd sekd

auttaa tunnistamaan ja ratkaisemaan arjen haasteita. (Karhuniemi 2000, 71-80.)

Ehkéisevdin lastensuojeluun sisédltyy myds lapsen oikeudellisen aseman turvaaminen.
Huoltoa ja tapaamisoikeutta koskeva sddntely muodostaa rakenteellisen kehyksen, jossa
maédritellddn lapsen edun toteutumisen ja vanhempien vastuun reunaehdot. (Torronen &

Vornanen 2004, 160.)

Ehkdisevdn lastensuojelun asemaa on vahvistettu lainsddddnndén mydtd osana
peruspalveluja, ja vastuu sen toteuttamisesta on laajentunut useille lasten ja perheiden
kanssa tyoskenteleville toimijoille. Kaytdnnossd ehkéisevin lastensuojelun toteutuminen
ndyttdytyy kuitenkin vaihtelevana, ja sen sisdltd ymmirretdén eri palveluissa osin
kapeasti. Toimiva kokonaisuus edellyttdd moniammatillista yhteisty6td, jossa
varhaiskasvatus, koulu, neuvolat ja sosiaalitoimi toimivat yhdessa perheiden tukemiseksi.
Vaikka kehitystdi on tapahtunut esimerkiksi varhaisemman puuttumisen ja
lapsildhtoisyyden vahvistumisen osalta, resurssien riittdmédttomyys ja rakenteelliset

haasteet rajoittavat edelleen ehkdisevin tyon toteutumista. Erityisesti varhaisen tuen
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palvelujen puute voi johtaa tilanteisiin, joissa perheille tarjotaan ensisijaisesti olemassa

olevia palveluja niiden todellisten tarpeiden sijaan. (P6s6 2012, 65.)

Ehkéisevin lastensuojelun ldhtokohtana on perheiden kokonaisvaltainen tukeminen
osana laajempaa yhteiskunnallista jarjestelmdd. Mikéli palvelut ovat kuitenkin
riittdmittomid, vaikeasti saavutettavia tai pirstaleisia, voi syntyé tilanne, jossa perhe ei
saa tukea ajoissa. Talloin ehkdisevi tyo ei toteudu tarkoitetulla tavalla, ja perheen tilanne

voi kérjistyd varsinaisen lastensuojelun piiriin. (P6s6 2007, 66—68; Bardy 2013, 19.)

3.2 Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Lastensuojelun sosiaalityd on lakisddteistd viranomaistoimintaa, jonka keskeiseni
tehtdvdnd on turvata lapsen kehitys ja terveys sekd poistaa niitd vaarantavia tekijoita.
Ty6n ldhtokohtana on lapsen etu, mutta samalla siind korostuu perheen ensisijaisuus ja
vanhempien vastuun kunnioittaminen. Lastensuojelu rakentuu lapsikeskeisen
perheldhtdisyyden varaan, jossa lapsen oikeuksien toteutuminen kytkeytyy tiiviisti
perheen tilanteeseen. Vaikka perusldhtokohta on yksinkertainen, yksittdiset tilanteet
vaihtelevat suuresti, ja ty0 edellyttdd usein erilaisten tuen muotojen sovittamista perheen

tarpeisiin. (Bardy 2013, 73-74.)

Palvelutarpeen ja lastensuojelutarpeen arviointi on keskeinen osa lastensuojelun
sosiaalityOtd. Arviointi ei ole yksittdinen pddtoshetki, vaan prosessi, joka rakentuu
vuorovaikutuksessa lapsen ja perheen kanssa (Jaakola ym. 2024, 95). TyOskentelyssa
yhdistyvit lapsen arjen kokemukset, vanhempien ndkemykset sekd ammatillinen tieto
lapsen kehityksestd ja hyvinvoinnista. Sosiaalityontekijdn tehtdvinid on tunnistaa ja
tulkita lapsen kehitystd vaarantavia tekijoitd sekd arvioida, milloin normaaliin
kehitykseen kuuluvat vaihtelut ylittdvét rajan, jossa lapsen hyvinvointi vaarantuu. (Heino
1997, 38.) Lastensuojelutarpeen taustalla voi olla sekd tavanomaisia elimén kriiseja ettd
poikkeuksellisen kuormittavia tilanteita, joissa perheen tasapaino jarkkyy. Esimerkiksi
vanhempien uupumus, péihteiden kayttd, mielenterveysongelmat tai vékivaltaiset
ristiriidat voivat kietoutua toisiinsa monin tavoin ja heijastua lapsen arkeen. (Bardy 2013,

73-74.)

Lastensuojelutydssd keskeinen jinnite liittyy tuen ja kontrollin samanaikaiseen

toteutumiseen. Sosiaalityontekijd toimii sekd perheen tukijana ettd viranomaisena, jolla
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on oikeus puuttua perheen yksityiseliméén lapsen edun turvaamiseksi. (Heino 1997, 368—
370.) Tyo sijoittuu perheen ja yhteiskunnan viliseen rajapintaan, jossa toisaalta
kunnioitetaan perheen yksityisyyttd ja vanhempien ensisijaista vastuuta, mutta toisaalta
puututaan tilanteisiin, joissa lapsen oikeudet eivit toteudu. Lapsen edun tulkinta voi
herattaa ristiriitoja, ja kdsitykset siitd voivat vaihdella eri toimijoiden vililld. (Bardy 2013,

73-74.)

Lastensuojelun sosiaalityd toteutuu konkreettisesti erilaisina tukitoimina, joista
keskeinen on avohuollon perhetyd. Perhetyon tavoitteena on vahvistaa vanhemmuutta ja
turvata lapsen hyvinvointi tilanteissa, joissa kasvuolosuhteet ovat vaarantuneet tai
uhattuina. Ty6 on suunnitelmallista ja toteutuu usein perheen omassa arkiympéristossa.
Se sisdltdd konkreettista apua, kasvatuksellista ohjausta sekd vuorovaikutuksen
tukemista, mutta samalla se on osa lastensuojelun arvioivaa ja institutionaalista tehtidvaa.
(Jarvinen ym. 2012, 82—84.) Lastensuojelutyd onkin pitkdlti kdytdnnollistd toimintaa,
jossa konkreettinen apu, arjen tukeminen ja inhimillinen kohtaaminen ovat keskeisessi
roolissa. Samalla ty0 siséltdad tunteiden kanssa tydskentelyd, luottamuksen rakentamista

sekd tyoskentelyd laajoissa verkostoissa. (Bardy 2013, 73—74.)

Arviointi- ja tydskentelyprosessissa voidaan hyodyntaa erilaisia menetelmia ja vilineita,
joiden avulla vanhemmuutta ja perheen tilannetta jdsennetddn. Né&ihin kuuluvat
esimerkiksi strukturoitujen lomakkeiden kayttd sekd erilaiset tydskentelymenetelmait,
joiden tarkoituksena on tukea keskustelua ja tehdad ndkyviksi muutostarpeita. Vilineet
etvit kuitenkaan ole itseisarvoisia, vaan niiden kaytto edellyttdd sopimista perheen kanssa
sekd tietoisuutta niiden tarkoituksesta ja rajoista. (Jarvinen ym. 2012, 171-172.)
Esimerkiksi vanhemmuuden roolikartta auttaa jasentimdin vanhemmuutta erilaisina
tehtdvind, mutta samalla se voi tuottaa normatiivisia késityksid riittdvastad

vanhemmuudesta. (Jdrvinen ym. 2012, 171.)

Lastensuojelutydssd vanhemmuuden tukeminen perustuu ajatukseen, ettd vanhemmuus
edellyttdd riittdvid voimavaroja ja mahdollistavia olosuhteita. Perheen tilanteeseen
vaikuttavat perheen sisdinen dynamiikka, elinympariston muutokset sekd ulkopuoliset
kuormitustekijat. Haavoittuvissa tilanteissa pienetkin arjen pulmat voivat kasautua
merkittdviksi kriiseiksi, mikili tukea ei ole saatavilla. (Kalland 2001, 222-224.)
Toistuvasti kriisiytyvissé tilanteissa lastensuojelu voi kulkea mukana pitkédén, jopa yli
sukupolvien, mikd kuvastaa ilmididen monisyisyyttd ja pitkdkestoisuutta (Bardy 2013,

73-74).
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Lastensuojelun sosiaality6td voidaan tarkastella myos ammatillisena tulkintatyoni, jossa
tyontekija arvioi lapsen edun toteutumista muuttuvissa tilanteissa. Tyo edellyttdd
herkkyyttd havainnoida ja jasentda tilanteita my0s silloin, kun ongelmat eivit ole selkeésti
madrittyneet. Télloin teoria, tutkimustieto, kokemus ja tilannekohtainen harkinta

yhdistyvét ammatillisessa toiminnassa. (Heino 1997, 365-366.)

Samalla lastensuojelutyd on osa laajempaa yhteiskunnallista ja institutionaalista
kokonaisuutta. Tyontekijdn toimintaa ohjaavat lainsdddantd, hallinnolliset rakenteet ja
taloudelliset resurssit, jotka asettavat reunachdot ammatilliselle toiminnalle. (Heino 1997,
38.) Lainsdddéntd maédrittelee lapsen edun periaatteet, mutta jattdd merkittdvin
tulkintavallan ammattilaisille, mikd tekee arvioinnista kontekstisidonnaista ja osin
arvottavaa (Berg 2008, 42). Lastensuojelu toimii ndin seké tukipalveluna ettd kontrollin
mekanismina, jossa lapsen suojeleminen voi edellyttdd puuttumista tilanteisiin my0s

vastoin perheen tahtoa (P6s6 2007, 65—68; Bardy 2013, 73—-74).

Lastensuojelun sosiaalityd on kéytdnnollistd, vuorovaikutuksellista ja eettisesti
jénnitteistd toimintaa, jossa lapsen kehitykselliset tarpeet, vanhemmuuden voimavarat ja
yhteiskunnalliset rakenteet vaikuttavat samanaikaisesti. Tyd ei rajoitu yksittdisten
ongelmien ratkaisemiseen, vaan kohdistuu laajasti lapsen eldmin eri osa-alueisiin ja

perheen arkeen.
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimustehtava

Tutkimukseni toteutetaan laadullisen tutkimusmenetelmén avulla. Laadullisessa
tutkimuksessa tarkastelun kohteena on usein ihminen ja hidnen kokemusmaailmansa, eli
eldmismaailma, joka  rakentuu  yksilollisistd  merkityksistd,  sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta, arvoista sekd ihmisten vilisistd suhteista (Varto 1992, 23).
Menetelmin tavoitteena ei ole saavuttaa tilastollisia yleistyksid, vaan sen avulla pyritdén
kuvaamaan todellisuuden ilmiditd, syventimiidn ymmaérrystd tietyistd toiminnoista tai
antamaan teoreettisesti perusteltuja tulkintoja tutkittavista ilmidistd (Tuomi & Sarajirvi
2018, 98). Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana ei ole valmiiden véitteiden
todentaminen, vaan pikemminkin uusien havaintojen tekeminen tai olemassa olevan

ilmidn uudella tavalla esiin tuominen (Hirsjdrvi ym. 2008, 157).

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden valinta perustuu harkintaan ja tutkimustehtdvéan
kannalta olennaiseen asiantuntemukseen. Laadullisessa tutkimuksessa on tirkedd, ettd
informanteilla on joko syvillistd tietoa tutkimuskohteena olevasta asiasta tai heilld on
sithen omakohtaista kokemusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.) Koska oma
tutkimustehtdvéni oli selvittdd lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ndkemyksid
vanhemmuudesta,  valitsin ~ haastateltaviksi ~ hyvinvointialueen  lastensuojelun

sosiaalityontekijoita.

Tutkimukseni  tavoitteena on  selvittdd, millaisena vanhemmuus rakentuu
sosiaalityontekijoiden puheessa lastensuojelun kontekstissa. Tarkoituksenani on kuvata
sosiaalityontekijoiden ndkemyksid vanhemmuudesta sekd niitd tekijoitd, jotka heidén
kokemustensa mukaan vaikuttavat vanhemmuuden toteutumiseen perheiden arjessa.
Tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti sitd, millaisia merkityksid vanhemmuuteen
liitetdén lastensuojelutydssd sekd millaiset ilmidt sosiaalityontekijoiden nakokulmasta

tukevat tai kuormittavat vanhemmuutta.
Tutkimusta ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millaisena nykyvanhemmuus jdsentyy lastensuojelunsosiaalitydntekijoiden

puheessa?
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2. Miten yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja perherakenteisiin liittyvit tekijat
sosiaalityontekijoiden nidkemyksen mukaan muovaavat vanhemmuutta ja

kuormittavat perheiden arkea?

3. Millaisia ndkemyksid sosiaalityontekijoilli on vanhemmuuden tukemisesta ja

sithen liittyvistd tarpeista lastensuojelutydssd?

Tutkimuskysymykset muotoutuivat tutkimusprosessin aikana vaiheittain. Aluksi
tutkimusta ohjasi yksi keskeinen kysymys, jossa tarkasteltiin sitd, millaisena
vanhemmuus rakentuu sosiaalityontekijoiden puheessa lastensuojelun kontekstissa. Jo
tutkimuksen teoriaosuutta laatiessa vanhemmuus osoittautui késitteend odotettua
laajemmaksi, mikd vaikutti myos haastattelurungon teemojen muodostumiseen.
Haastatteluissa ndmai teemat ohjasivat keskustelua useisiin eri ndkdkulmiin, minka vuoksi
aineistosta muodostui sisdllollisesti laaja ja monitasoinen. Taméin perusteella
tutkimuskysymyksié tdsmennettiin kahdella lisakysymykselld, jotta analyysi tavoittaisi
paremmin vanhemmuuden arjen tason, sitd kuormittavat ilmidt sekd laajemman
yhteiskunnallisen kontekstin. Useampi tutkimuskysymys mahdollistaa tutkimusaiheen
jasentdmisen sekd vanhemmuuden tarkastelun eri ndkokulmista, jolloin tutkimuksen
kohteena olevaa ilmi6ti voidaan tarkastella sekd perheiden arkeen liittyvien ndkemysten

ettd laajempien yhteiskunnallisten tekijoiden kautta.

Tutkimus tuottaa tietoa siitd, millaisena vanhemmuus néyttiytyy sosiaalityontekijoiden
puheissa ja tyOssd sekd millaiset tekijit ja tukitoimet voivat liittyd vanhemmuuden
toteutumiseen perheiden arjessa. Tutkimus tuo esiin sosiaalityontekijoiden ndkemyksid
vanhemmuudesta osana laajempaa yhteiskunnallista ja kulttuurista kontekstia, jossa
vanhemmuus rakentuu suhteessa erilaisiin eldmaéntilanteisiin, rakenteisiin ja odotuksiin.
Taminkaltaisen tiedon avulla voidaan syventdd ymmairrystd vanhemmuuden
monimuotoisuudesta sekd niistd sosiaalisista ja yhteiskunnallisista ilmidistd, jotka

kytkeytyvit perheiden arkeen ja ammatilliseen tyoskentelyyn.

4.2 Aineiston kerddminen

Tutkimusaineisto keréttiin ryhméhaastatteluina, jotka toteutettiin kolmena erillisend
haastattelutilaisuutena. Ensimmaéiseen ryhméén osallistui kaksi sosiaalityontekijdé, kun
taas toisessa ja kolmannessa ryhmaissa oli kummassakin nelja osallistujaa. Alkuperdisena

tavoitteena oli muodostaa kolme neljan osallistujan ryhmii, mutta kaksi ensimmaiseen
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haastatteluun ilmoittautunutta osallistujaa jdi pois, minkd vuoksi ryhmin koko jii
suunniteltua pienemmaksi. Haastatteluille oli varattu aikaa noin puolitoista tuntia, ja ne

toteutettiin etdyhteydelld Microsoft Teams -alustalla.

Haastateltavien rekrytointi tapahtui hyvinvointialueen koulutusvastaavan vilitykselld.
Haastattelukutsu toimitettiin lastensuojelun esihenkiléille, jotka vilittivdt sen edelleen
sosiaalityontekijoille. Tutkimukseen osallistumisesta kiinnostuneet ottivat yhteyttid
tutkijaan sdhkoOpostitse, minka jilkeen haastatteluajat sovittiin osallistujien aikataulujen
perusteella. Haastateltavat jaettiin kolmeen ryhméén siten, ettd ryhmékoot muodostuivat

mahdollisimman tasaisiksi osallistujien kdytettdvyyden puitteissa.

Tulosten esittdmisessd haastateltaviin viitataan koodien avulla siten, ettd ensimmaéinen
numero (H1, H2, H3) ilmaisee haastatteluryhmén jérjestysnumeron (ensimmadinen, toinen
tai kolmas haastattelu) ja jalkimméainen numero yksiloi kyseisen ryhmén osallistujan.
Esimerkiksi merkintdi HI1/H2 viittaa ensimmdiisen haastatteluryhmén toiseen

osallistujaan.

Haastattelurunkoon hahmottui viisi erilaista teemaa, jotka kumpuavat tutkielman
teoriaosuudessa kdsitellyistd vanhemmuuden nédkokulmista. Nédiden teemojen avulla
pyritddn syventdmiin ymmarrysti siitd, miten vanhemmuus rakentuu ja jdsentyy paitsi
lastensuojelun sosiaalityon arjessa, my0s laajemmin yhteiskunnallisena ja kulttuurisena
1lmidnd, jota muovaavat normit, odotukset ja yksilolliset elaméantilanteet. Teemat liittyvit
vanhemmuuden késitteelliseen ymmairtdmiseen, sen toteutumiseen erilaisissa
sosiaalisissa ja kulttuurisissa ympdéristdissd, vanhemmuuden moninaisiin rooleihin ja
kdytantdihin, vanhemmuutta haastaviin sosiaalisiin ilmidihin sekd vanhemmuuden
arviointiin ja tukemiseen sosiaalityon kontekstissa. Kukin teema ohjaa keskustelua
omasta ndkokulmastaan ja avaa mahdollisuuksia tarkastella ilmi6td monipuolisesti sekd
yksilon ettd yhteiskunnan tasolla. Teemat muodostavat yhdessd kokonaisuuden, joka
mahdollistaa vanhemmuuden tarkastelun sekd normatiivisten ettd kokemuksellisten

ulottuvuuksien kautta.

Kuhunkin teemaan muodostin selkedn péadkysymyksen, joka toimi keskustelun
suunnanndyttdjand ja jdsensi haastattelun kulkua. Néiden rinnalle laadin tukikysymyksié,
jotka auttoivat tarkentamaan ja syventdmididn teemojen kisittelyd eri nidkokulmista.
Tukikysymysten tarkoituksena oli paitsi ohjata keskustelua tarvittaessa, myos varmistaa,

ettd kaikki olennaiset osa-alueet tulivat késitellyiksi kunkin teeman puitteissa.
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Haastattelutilanteissa sovelsin kuitenkin joustavaa ja dialogista otetta, jossa tilaa jétettiin
myds haastateltavien omalle tulkinnalle ja ajatusten kululle. Haastattelujen edetessé esitin
lisdkysymyksid sen mukaan, mitd keskustelussa nousi esiin. Néilld spontaanisti
syntyneilld lisdkysymyksilld syvensin ymmarrystd haastateltavan kokemuksista ja
ndkemyksistd. Keskusteluista kumpuavat huomiot tdydensivdt ennakkoon laadittuja
kysymyksid ja toivat esiin myds uusia ndkokulmia, joita en olisi vélttdméttd osannut
huomioida pelkéstién kirjallisuuden perusteella. Timé mahdollisti rikkaamman ja aidosti

kokemuksellisen aineiston kerdamisen tutkimukseni tueksi.

Teemahaastattelurungon  rakentuminen perustui  huolellisesti kokoamaani ja
analysoimaani vanhemmuuteen liittyvddn kirjallisuuteen, jonka pohjalta muodostin
tutkielman teoriaosuuden. Teemojen madrittelyssd pyrin tunnistamaan ja jasentiméin
niitd keskeisid ilmioitéd ja ndkokulmia, joita vanhemmuuteen yhteiskunnassa liitetdén seka
yksilolliselld ettd rakenteellisella tasolla. Laajan kirjallisuuden pohjalta esiin nousi
toistuvasti se, ettd vanhemmuus ei ole yksiselitteinen tai muuttumaton késite, vaan se
rakentuu  vuorovaikutuksessa  kulttuuristen, yhteiskunnallisten, perhekohtaisen

dynamiikan seka sosiaalisten ongelmien kontekstissa.

Ensimmdinen teema kisittelee nykyvanhemmuuteen vaikuttavia kulttuurisia normeja,
odotuksia ja yhteiskunnallisia muutoksia. Tdméd teema nousee esiin erityisesti
Bronfenbrennerin bioekologisessa teoriassa, jonka mukaan makrosysteemin tasolla
vaikuttavat yhteiskunnalliset arvot ja normit ohjaavat vanhemmuuden muotoutumista.
Nykypéivdan vanhemmuutta vérittdvat usein moninaiset, toisinaan ristiriitaiset odotukset
siitd, millainen on hyvd tai riittdvd vanhempi, mikd voi lisdtd kokemusta

riittdmattomyydesta.

Toinen teema, perhemuotojen moninaisuus, liittyy vanhemmuuden ilmenemiseen
erilaisissa perherakenteissa, kuten yksinhuoltajaperheissé, uusperheissi,
sateenkaariperheissd ja maahanmuuttajataustaisissa perheissd. Taméd kytkeytyy
kasitykseen vanhemmuudesta sosiaalisena ja vuorovaikutuksellisena ilmiond, jota ei
voida mééritelld vain biologisten tai juridisten suhteiden perusteella. Esimerkiksi
vanhemmuuden roolikartta auttaa tunnistamaan vanhemmuuden eri ulottuvuuksia ja

rooleja myos tilanteissa, joissa perheen rakenne ei vastaa perinteistd ydinperhetta.

Kolmas teema, vanhemmuuteen vaikuttavat sosiaaliset ilmiot ja haastavat
eldmaéntilanteet, rakentuu ymmarrykselle siitd, ettd vanhemmuutta eivdt madritd vain

yksilon ominaisuudet, vaan my0s elinympériston olosuhteet. Tutkielmassa esiin nousseet
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tekijiat, kuten vanhemman mielenterveys, péihteet, uupumus tai taloudellinen
haavoittuvuus, voivat merkittdvasti vaikeuttaa vanhemmuuden toteuttamista. Tama
heijastelee Bronfenbrennerin eksosysteemin ja mikrosysteemin tasojen vaikutusta
vanhemmuuteen, jossa ympaériston tarjoamat mahdollisuudet tai niiden puute vaikuttavat

suoraan perhe-eldman laatuun.

Neljas teema tarkastelee yhteiskunnan rakenteita ja ehkdisevin lastensuojelun roolia
vanhemmuuden tukemisessa. Ehkdisevd lastensuojelutyd voi parhaimmillaan tarjota
vanhemmille tukea, jolla he pystyvdt hyddyntdmédidn omia voimavarojaan ja
vahvistamaan vanhemmuuttaan ennen kuin tilanne eskaloituu varsinaisen lastensuojelun

tarpeeseen.

Viides ja viimeinen teema keskittyy lapsi- ja perhekohtaiseen sosiaalitydhon ja
vanhemmuuden arviointiin. Tdma teema yhdistyy teoreettisesti kdsityksiin vanhempana
olemisesta ja toimimisesta (Schmitt & Piha 2008), jossa huomio kiinnitetdén niin
vanhemman sisdiseen kyvykkyyteen kuin kiytdnnon kasvatustekoihin. Lastensuojelun
kontekstissa arvioidaan, onko vanhemmuus lapsen tarpeisiin ndhden riittdvaa, mika tuo
mukaan sekd juridisia ettd eettisid ulottuvuuksia, erityisesti lapsen oikeuksien ja

vanhemman velvollisuuksien niakokulmasta.

Haastattelumuoto mahdollisti sen, ettd osallistujat saattoivat tulkita kysymyksid omalla
tavallaan, tarkentaa vastauksiaan ja tuoda esiin esimerkkejd omista kokemuksistaan
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 36). Tamén vuoksi kysymyksid tdsmennettiin haastattelun
aikana tarvittaessa, erityisesti silloin, kun jokin asia vaikutti epdselvilti tai vaati
lisdvalaistusta. Haastatteluiden pédtteeksi varmistettiin, ettd osallistujat olivat saaneet
tuoda esiin kaiken, mitd kokivat olennaiseksi sanoa. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja
litteroitiin sanatarkasti jélkikdteen. Litteroidun aineiston tallensin muistitikulle kolmena
erillisend tiedostona, jotka nimesin haastattelujen jarjestysnumeroiden mukaisesti. Koska
haastatteluista oli jo poistettu keskustelussa mainitut nimet, aineisto oli anonymisoitu
ennen tallentamista. Tiedostojen erottelu ja selked nimedminen helpottivat aineiston
kasittelyd, analyysin jdsentdmistd sekd yksittdisten haastattelujen tarkastelua

tutkimusprosessin aikana.
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4.3 Aineiston analyysi

Siséllonanalyysi  voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla: aineistoldhtoisesti,
teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti. Naméa analyysityypit eroavat toisistaan siind,
millaista paittelytapaa analyysissd kéytetddn. Aineistoldhtoinen eli induktiivinen
lahestymistapa etenee yksittiisistd havainnoista kohti teoreettisia johtopdétoksid, eli
teoria rakentuu aineistosta kdsin. Teorialdhtdinen eli deduktiivinen analyysi puolestaan
nojaa valmiiseen teoriaan, jota pyritdén aineiston avulla testaamaan tai todentamaan.
Teoriaohjaava analyysi kdyttdd apunaan molempia suuntia: analyysin suuntaa ohjaa jokin
olemassa oleva teoreettinen viitekehys, mutta varsinainen analyysi rakentuu aineiston
siséllon pohjalta. Talloin péattelytapana on abduktio, jossa aineisto ja teoria keskustelevat
keskenddn. Teoria ei siis méaarad lopputulosta, vaan tarjoaa vilineitd aineiston tulkintaan
ja jasentdmiseen. Merkittdvin ero aineistoldhtdisen ja teoriaohjaavan ldhestymistavan
vililla liittyy sithen, miten teoria otetaan mukaan aineiston kisitteellistdmiseen ja

abstrahointiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122—-133.)

Valitsin tutkimukseni aineistonanalyysimenetelméksi teoriaohjaavan sisdllonanalyysin,
koska se mahdollistaa joustavan ja dynaamisen tavan yhdistdd empiiristd aineistoa ja
olemassa olevaa teoreettista viitekehystd. Halusin antaa tilaa aineiston omille sisélloille
ja merkityksille, mutta samalla tarkastella niitd suhteessa vanhemmuutta ja lastensuojelua
késitteleviin teorioihin. Teoriaohjaava analyysi tukee tété tarkoitusta tarjoamalla vélineita
ilmidn ymmaértamiseen ilman, ettd teoria rajoittaa aineistosta nousevien havaintojen esiin
tuomista. Menetelma sopii hyvin tutkimukseeni, jossa pyritddn kuvaamaan lastensuojelun
sosiaalityontekijoiden ndkemyksid vanhemmuudesta sekd siithen liittyvistd ilmioistéd ja

haasteista moniulotteisesti.

Teoriaohjaavassa analyysissa ei pyritd testaamaan teoriaa, vaan ennemminkin
kehittdméddn uusia ndkokulmia ja ymmaérrystd ilmidstd. Tutkijan ajattelu liikkkuu
aineistoldhtdisyyden ja valmiiden teoreettisten mallien vililld, jolloin yhdistdmélld
aineistoa ja teoriaa luovasti ja monipuolisesti, voi syntyd uudenlaisia oivalluksia. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 96-98.) Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissd alaluokat muodostetaan
aineistosta nousevien havaintojen pohjalta, kun taas yldluokat méérittyvdt aiemman
teorian perusteella. Toisin sanoen analyysin alkuvaiheessa edetdén aineiston mukaisesti
ilman valmiita teoreettisia oletuksia, ja vasta myOhemmissd vaiheessa pyritddn
tunnistamaan teoria, joka parhaiten selittdd ja jdsentdd luokiteltua aineistoa. (Tuomi &

Sarajirvi, 2018, 99.) Téssad tutkimuksessa teoriaohjaava analyysi osoittautui toimivaksi
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menetelmaiksi, silld se tuki aineiston jdsentelyd ja auttoi eteneméén analyysissa etenkin
silloin, kun tulkinta vaikutti haastavalta tai aineisto monitasoiselta. Annan aineistolle tilaa
paljastaa my0s sellaisia nidkokulmia ja aiheita, joita en vélttiméttd ole ennakkoon

huomannut sisdllyttdé teoriapohjaan tai aiempaan suunnitelmaani.

Laadulliselle siséllonanalyysille on ominaista menetelméllinen joustavuus sekd
mahdollisuus tarkentaa analyysin kulkua aineiston edellyttdmalla tavalla (Schreier 2012,
7). Menetelmaa ei tule ymmartéé tarkkarajaisena kaavana, vaan systemaattista tulkintaa
ohjaavana ldhestymistapana (Tuomi & Sarajarvi 2009, 102). Téssd tutkimuksessa
analyysi toteutettiin iteratiivisena prosessina, jossa muodostettuja luokkia tarkennettiin ja
muokattiin useaan otteeseen. Ratkaisut perustuivat aineiston sisillolliseen tarkasteluun

sekd tutkimuskysymysten ndkokulmasta tehtyihin perusteltuihin valintoihin.

Luokittelun rakenne muotoutui aineistoldhtdisesti analyysin edetessid. Aineistosta
tunnistetut alaluokat yhdistettiin laajemmiksi yldluokiksi kuvaamaan ilmioén keskeisid
merkityskokonaisuuksia. Luokkien maard ja sisdltd vaihtelivat teemoittain sen mukaan,
kuinka monipuolisesti ilmid aineistossa jdsentyi, mikd on tyypillistd laadulliselle

analyysille (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 122—-124).

Analyysi eteni yksittdisistd havainnoista kohti késitteellisempédd kokonaisuutta, ja
alaluokkien sekd yldluokkien kautta muodostui kaksi piddluokkaa, jotka kuvaavat
sosiaalityontekijoiden  ndkemyksid  vanhemmuudesta ja  sen  tukemisesta
yhteiskuntarakenteiden ldpéisevissd lastensuojelutydssd. Namé tulosluvuissa viisi ja

kuusi esiteltidvit padluokat ovat:

1. vanhemmuuden muuttuvat ehdot

2. yhteiskunnan vanhemmuutta tukevat instituutiot ja rakenteet

Alaluokat ja yldluokat tarkentavat, millaisista ilmidistd ja merkityksistd padluokat
rakentuvat, seki tekevit nikyvéksi analyysin etenemisen aineistoldhtdisistd havainnoista

kohti teoreettisempaa jésentelya.

Seuraavissa kahdessa taulukossa esitetddn analyysin tuloksena muodostuneet pddluokat
siten, ettd ne toimivat taulukoiden otsikkoina. Kummassakin taulukossa kuvataan
kyseisen péddluokan alle sijoittuvat yldluokat ja niitd tarkentavat alaluokat. Taulukot
havainnollistavat analyysin etenemistd alaluokista yldluokkien kautta padluokkiin sekd

tekevit ndkyvéksi luokitteluprosessin rakenteen.
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Taulukko 1. Esimerkkitaulukko. Paaluokka: Vanhemmuuden muuttuvat ehdot

Ylédluokka Alaluokka Esimerkki Tulkinta
alkuperdisilmaisusta
Vanhemmuude | Vanhemmuuden ”Kaikki pyritddn | Vanhemmuutta
n korkeat odotukset mahdollistamaan sille | méérittdvat
muotoutuminen lapselle riippumatta | ulkopdin  tulevat
nyky- siitd, onko edes | korkeat normit
yhteiskunnassa taloustilanne sellainen” | sekd paine tarjota
lapselle
materiallisia
asioita.
Digitaalinen ”---vanhemmat on | Digitalisoituminen
vanhemmuus jotenkin tietdmdttomid | muuttaa
muuttuvassa ja keinottomia ehkd | vanhemmuuden
toimintaymparistdss | timén toimintaympéristo
a maailmanmuutoksenki | 4 lisdten  sekd
n takia, kun on ndmaé | vaatimuksia ettd
kidnnykdt ja somet ja | uusia
kaikki sovellukset, ettd | mahdollisuuksia,
el pysytd endd perdssd | ja sithen liittyy
niissd.” sekd
epdvarmuuden etti
hallinnan
kokemuksia
Vanhemmuuden ”Perinteiset Perinteisten
roolit ja vastuut vanhemman ja lapsen | roolien
roolit voivat vdhédn | hdmértyminen ja
hdmirtyd ja  ollaan | kaverivanhemmuu
sellaisia s heikentavit
kaverivanhempia” vanhemman
auktoriteettia  ja
vaikeuttavat

rajojen asettamista
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Monimuotoiset
perheet ja
vanhemmuuden
rakentuminen niissi

”Hirmu vahan on naitd

ydinperheiti, missd
olisi perinteiselld
tavalla naimisiin

menneet vanhemmat ja
heiddn yksi tai kaksi
lasta.”

Perhemuodot ovat
moninaistuneet ja
ydinperhe ei ole
endi hallitseva
malli, mikd tuo
uusia vaatimuksia

vanhemmuudelle

Vanhempien
voimavarojen
eriytyminen ja
arjen
kuormittumine
n

Taloudellinen
epavarmuus ja
ongelmien
kasautuminen

“Jos on rahasta tiukkaa
vaikka

niin on

ja on
tyottomyytta. ..
se vanhemmuus
varmaan osittain aika
kipuilua”

“Pdihdehaasteet. ..
mielenterveyshaasteet
... ja sitten just tietysti
ne kaikki sithen
arjenhallintaan liittyvit
asiat.”

Taloudelliset
vaikeudet
kietoutuvat muihin
ongelmiin, kuten
mielenterveys- ja
piihdehaasteisiin,
jolloin
kuormitus

arjen

kasautuu ja
vaikeuttaa
vanhemmuuden
toteutumista  ja
kuormittavat
perheen arkea

Voimavarojen
eriytyminen
perheiden vililld ja
tukiverkostojen
puute

“Toisaalta... pitdisi olla
taydellinen
vanhempi... ja sitten
semmoisissa, missa...
on nippa-nappaniukin
elaméastd  selvidmista,
niin siind on taas hyvin
erilaista
vanhemmuutta.”

“Kun ei ole siti...
luonnollista

laheisverkostoa... niin
sitten viranomaiset ovat

niitd.”

Perheiden tilanteet
vaihtelevat
merkittdvasti, ja
tukiverkostojen
puute lisdd arjen
kuormitusta seki
eriyttaa
vanhemmuuden
toteutumisen
mahdollisuuksia.

Laheisverkostojen
puuttuminen lisaa
perheiden
haavoittuvuutta ja
siirtid tuen tarvetta
viranomaisille
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Taulukko 2. Esimerkkitaulukko. Paaluokka: Yhteiskunnan vanhemmuutta tukevat
instituutiot ja rakenteet

Yldluokka Alaluokka Esimerkki Tulkinta
alkuperdisilmaisusta
Ehkiiseva Neuvola ja | "Neuvolassa on paljon | Varhainen tuki on
lastensuojelutyd | varhainen tuki | tukea tarjolla, jos vaan | palvelujirjestelméssa
vanhemmuutta | vanhemmuuden | haluaa ottaa sitd | saatavilla ja
tukemassa tukena vastaan.” kohdentuu erityisesti
perheiden arkeen
ennen ongelmien
kasautumista
Varhaiskasvatus | "Kylldhidn pidivdkodissa | Lapsen
ja koulu arjen |ja koulussa nédhdédédn | arkiymparistot
rakenteina  ja | nopeesti, jos perheessd | toimivat paikkoina,
tuen on jotain.” joissa
tunnistamisen vanhemmuuden tuen
paikkoina tarpeet tulevat
ndkyviksi,  jolloin
asia voidaan nostaa
esiin.
Vanhemmuuden | Vanhemmuuden | Pitd4 olla riittdvén hyvé | Lastensuojelussa
arviointi ja | arvioinnin vanhempi, ettd lapsi on | vanhemmuutta
tukeminen kriteerit, turvassa.” arvioidaan suhteessa
lastensuojelussa | odotukset ja lapsen
haasteet turvallisuuteen ja
riittdvéan hyvén
”Pdihdehaasteet. .. vanhemmuuden
mielenterveyshaasteet... | kriteereihin.
ja sitte just tietysti ne | Arvioinnissa
kaikki sithen | yorostuvat
arjenhallintaan  liittyvét | \anhemmuuteen
asiat.” vaikuttavat
sosiaaliset ongelmat.
Vanhemmuuden | "Pitdd olla paremmin | Vanhemmuuden
tukeminen, tavoitettavissa niille | tukeminen rakentuu
vuorovaikutus ja | vanhemmille, koska | vuorovaikutuksessa,
kaytdnnon niilld  tulee  paljon | saavutettavuudessa
tukitoimet kysymyksid jalja vanhempien
ahdistuksia.” kohtaamisessa. Tuki

toteutuu kaytdnndssi
konkreettisten




29

tyoskentelykeinojen
ja tukitoimien kautta.

Luvuissa viisi ja kuusi esitelldén tutkimuksen keskeiset tulokset, joita jdsennetdéin

analyysissa muodostuneiden yldluokkien kautta.

4.4 Tutkimusetiikka ja tutkijan positio

Laadullista tutkimusta tehdessd tutkijan on tidrkedd olla tietoinen siitd, millaista
tutkimusta hidn on toteuttamassa. Eettinen pohdinta alkaa jo silloin, kun pédtetdin
tutkimuksen aiheesta ja sen tarkoituksesta. Tutkijan tulee osata perustella tekeminsi
valinnat sekd arvioida tutkimuksensa eettisid ulottuvuuksia. Laadullinen tutkimus ei ole
arvoista irrallista, vaan sithen vaikuttavat aina tutkijan omat uskomukset, asenteet ja
ennakko-oletukset, samoin kuin tutkimuksen taustalla oleva teoreettinen viitekehys.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 75.) Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu olennaisena osana
tutkittavien henkildiden kunnioittava ja sensitiivinen kohtaaminen sekd tieteellisen
epérehellisyyden vilttiminen kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa. (Hirsjarvi ym. 2008,
26-28). Nditd periaatteita olen pyrkinyt noudattamaan mahdollisimman huolellisesti

tdman tutkimuksen toteutuksessa

Tutkimuksessani noudatan tarkasti eettisid periaatteita, kuten osallistujien anonymiteetin
suojaamista ja vapaaehtoisuutta. Ennen haastattelujen aloitusta annan osallistujille
kattavaa tietoa tutkimukseni tarkoituksesta ja menetelmistd, ja tarjoan mahdollisuuden
esittdd kysymyksid ennen suostumuksen antamista. (Hyvidrinen 2017, 32.)
Fokusryhméhaastatteluissa vastaan haastattelijana keskustelun ohjaamisesta ja sen
sujuvuuden varmistamisesta. Tavoitteenani on luoda avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri,
jossa kaikki osallistujat kokevat voivansa vapaasti jakaa kokemuksiaan ja ndkemyksidén,

samalla varmistaen, ettd keskustelu pysyy tutkimusteeman kannalta olennaisissa aiheissa.

Tutkijan positioni suhteessa haastateltaviin on keskeinen ndkdkulma tutkimuksen
luotettavuuden ja aineiston tulkinnan kannalta. Tutkimuksessa reflektoin omaa asemaani
ja sen mahdollista vaikutusta haastattelutilanteeseen ja aineiston analyysiin. (Juvonen

2017, 409.)
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Tutkimuksessani olen seka tutkijan etté alalla tydskennelleen sosiaalitydntekijdn roolissa,
miké vaikuttaa suhteeseeni haastateltaviin ja tutkimusasetelmaan. Jaan haastateltavien
kanssa ammatillisen taustan ja mahdollisesti myds yhtenevid kokemuksia
lastensuojelutyostd. Tama sisdpiirildisen asema tuo seké etuja ettd metodologisia haasteita

tutkimukseen. (Juvonen 2017, 401-402.)

Koska minulla on aiempaa kokemusta lastensuojelun ja sosiaalityon kentiltd, voi se
auttaa minua ymmartdméddn haastateltavien ndkokulmia syvemmin ja luomaan
luottamusta keskusteluun. Toisaalta sisdpiirildisen positio voi myds vaikuttaa siihen,
miten haastateltavat esittdvét ajatuksiaan. He saattavat olettaa minun jakavan tiettyja
nidkemyksié tai jattdd sanomatta asioita, jotka ulkopuoliselle tulisivat ilmi (Juvonen 2017,
402). On tirkedd, ettd tiedostan oman roolini vaikutuksen tutkimukseen ja reflektoin sitd
koko prosessin ajan. Tdmaé tarkoittaa muun muassa sitd, ettd myds analyysivaiheessa
kiinnitdin huomiota siihen, kuinka omat ennakkokésitykseni tai kokemukseni voivat
vaikuttaa aineiston tulkintaan. Liséksi pyrin varmistamaan, etti annan kaikille
haastateltaville tasavertaisen mahdollisuuden ilmaista ajatuksiaan ja ettd keskustelua ei

ohjaa tutkijan oma ndkdkulma, vaan osallistujien kokemukset ja késitykset.

Sisdpiirildisend minulla on valmiiksi ymmarrystd lastensuojelun toimintaympéristosta,
sen kéytdnnoistd, haasteista ja ammatillisesta kielestd. Tdméd saattoi helpottaa
haastatteluiden kulkua, koska osallistujat eivit joutuneet selittimdin perusteellisesti
asioita, jotka ulkopuoliselle saattaisivat vaatia tarkempaa avaamista. Jos tutkijan ja
haastateltavien vilinen suhde olisi kollegiaalinen, voisi se edistdd luottamuksellisen
ilmapiirin syntymisti. Kollegiaalisuus voisi madaltaa kynnystd avoimeen keskusteluun,
silld yhteinen ammattitausta ja ymmaérrys tyon kdytinndistd voivat luoda tunteen jaetusta
asiantuntijuudesta. Téllainen asetelma voisi rohkaista haastateltavia jakamaan
syvillisempid kokemuksia ja ndkemyksid, joita he eivdt valttdmittd toisi esiin
ulkopuoliselle tutkijalle. Samalla on kuitenkin huomioitava, ettd kollegiaalisuus voi myos
tuoda mukanaan oletuksia ja itsesensuuria, jos haastateltava pyrkii ylldpitdmédn
asiantuntijarooliaan tai pohtii, miten hinen sanomisensa vaikuttavat tutkijan mielikuvaan
hénestd. Néin ollen kollegiaalinen suhde voi toimia sekd mahdollistavana ettd rajaavana

tekijand tutkimushaastattelussa. (Juvonen 2017, 401.)

Tarkedd on, ettd tiedostan jatkuvasti oman asemani vaikutuksen tutkimukseen.
Haastattelutilanteessa pyrin pitdmdin tutkijan roolini erilld&n entisestd tyontekijén

roolista ja vilttdmaén liian tuttavallista keskustelutapaa, jotta tutkimuksen objektiivisuus



31

sdilyy. Aineiston analyysissi reflektiivinen tyoskentely on keskeistd: arvioin kriittisesti,
kuinka omat kokemukseni ja oletukseni voivat vaikuttaa tulkintoihin ja varmistamaan,

ettd analyysi perustuu osallistujien ndkemyksiin eikd omaan ammatilliseen taustaani.

(Juvonen 2017, 409.)
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5 Vanhemmuuden muuttuvat ehdot

5.1 Vanhemmuuden muotoutuminen nyky-yhteiskunnassa

Vanhemmuuden muotoutumista nyky-yhteiskunnassa leimaavat samanaikaisesti
kasvavat odotukset, muuttuvat perherakenteet sekd arjen kéytdntoihin vaikuttavat
yhteiskunnalliset ja teknologiset muutokset. Vanhemmuutta ei voida tarkastella irrallaan
ndistd tekijoistd, vaan se rakentuu suhteessa ympéroivain yhteiskuntaan, sen normeihin
ja mahdollisuuksiin. Tutkimuksessa onkin korostettu, ettd vanhemmuuden ehdot ja
merkitykset muovautuvat ajassa ja heijastavat laajempia yhteiskunnallisia muutoksia.

(Hays 1996; Faircloth 2014.)

Vanhemmuuden korkeat odotukset

Sosiaalityontekijoiden puheessa nykyvanhemmuus néyttdytyy suorituskeskeisend ja
vaatimuksiltaan korkeana. Heiddn ndkemyksissdén vanhemmuuteen liitetdan odotus siité,
ettd arjen eri osa-alueet, kuten tyd, vapaa-aika ja lapsen kasvatus, tulisi hallita
samanaikaisesti ja tehokkaasti. Tdiméa nékyy erityisesti paineena tarjota lapselle jatkuvasti
virikkeitd ja kehitystd tukevia kokemuksia. Yksi haastateltavista kuvaa tilannetta

seuraavasti:

“Tosi pienillikin lapsilla pitid olla useampi harrastus ja pitdid olla
kauheasti kaikkea ohjelmoituu. Se on merkki jostain hyvdstd.”

Sharon Hays (1996) osoitti jo varhain, etti moderni vanhemmuus edellyttda
huomattavasti enemmin aikaa, energiaa ja resursseja kuin aiemmin. Han kuvasi titd
kehitystd késitteelld “intensiivinen ditiys”, jolla viitataan kasvaviin kulttuurisiin
odotuksiin panostaa lapseen laajasti ja kokonaisvaltaisesti. Sittemmin tutkimus on
osoittanut, ettd ndmi vaatimukset eivit ole ainoastaan siilyneet, vaan myos voimistuneet
ja levinneet. Nykyisessd vanhemmuuskulttuurissa lapsen tarpeiden jatkuva priorisointi
sekd laaja panostaminen hinen kehitykseensd ovat muodostuneet keskeisiksi ihanteiksi,
ja vanhemmuudelta odotetaan paitsi hyvinvoinnin turvaamista my0s lapsen
menestymisen varmistamista suhteessa muihin (Faircloth 2014a). Ndin vanhemmuus
rakentuu yhd vahvemmin ulkoisten odotusten varaan, joissa aktiivisuus, ajankaytto ja

tekemisen miérd toimivat hyvan vanhemmuuden mittareina.
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Tahdan kehitykseen liittyy my0s niin sanottu vanhemmuuden determinismi, jossa
vanhempien valintojen ndhdddan vaikuttavan ratkaisevasti lapsen tulevaisuuteen
(Sihvonen 2020). Témin seurauksena vanhemmuuteen kohdistuu paine olla jatkuvasti
valppaana ja tietoinen omien ratkaisujen merkityksestd. Kuten Sihvonen (2020) toteaa
vaitoskirjassaan, tdllainen korostunut vastuun painotus voi johtaa sithen, ettd
vanhemmuus ndyttdytyy raskaana ja kuormittavana tehtdvind pikemminkin kuin
rakkauden ja ilon l&hteend, kun jokaisen teon tai tekemittd jattdmisen koetaan kantavan

merkittdvid seurauksia lapsen tulevaisuuden kannalta.

Sosiaalityontekijoiden puheessa nousee esiin laajempi yhteiskunnallinen kehitys, jossa
vanhemmuus kytkeytyy suorituskeskeiseen eldmédntapaan. Vanhemmilta odotetaan
aktiivisuutta, tehokkuutta ja monipuolista suoriutumista useilla elimén osa-alueilla

samanaikaisesti.

"No md ajattelen, ettd varmaan jotenkin  puhutaan  tdstd
suoritusyhteiskunnasta, ettd sun pitdisi suorittaa. Kdyt toissd
tdyspainoisesti ja hoidat lasten harrastukset ja hoidat sen ja tuon ja sitten
urheilet ja meditoit ja tavallaan se, ettd koko eldmd on vihdn... tulee
sellaista, ettd kaikkea pitdd... jotenkin tehdd kauhean aktiivisesti, niin md

ajattelen, ettd kyllihdn se sithen vanhemmuuteen heijastuu.” (H1/2)

"Aika sellaista suorituskeskeistd varmaan sellaisessa keskivertoperheessd,
ettd tydeldmd tdytyy suorittaa ja vapaa-ajan toiminnat, ettd on kunnon
kansalainen. Sitten tdytyy myos olla semmoinen virikkeitd luova vanhempi,
ettd on kunnon kansalainen. Tuntuu, ettd siindkin se rima on korkealla, ettd
minkdlaisia asioita tdytyy ehtid tehdd lapsen kanssa. Semmoista... Jotenkin
tuntuu, ettd puuttuu sellaista asettumista hetkeen, sellaista verkkaista ja
olemista ja sitten tylsyyttd, mikd sitten olisi lapsen kehitykselle kuitenkin
tdarked. Eiké vanhemmat itsekddn uskalla ehkd pysdihtyd pelkdd, ettd
menettdd jotakin, se tdillainen asioiden ulkopuolelle jddminen sitten sitd
kautta. Ja sitten sitd suorituskeskeisyyttd myydddn mydskin niille tai

kaupitellaan niille lapsille.” (H2/4)
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Haastateltavien kuvauksissa korostuu ajatus siitd, ettd vanhemmuuteen liittyy paine
jatkuvaan aktiivisuuteen, mikd voi samalla vdahentdd mahdollisuuksia pyséhtymiseen ja
lapsen kannalta tdrkeddn kiireettomddn yhdessdoloon. Kriittinen nékokulma ei
kuitenkaan kohdistu pelkistddn tekemisen madrddn, vaan myds siithen, millaisena yhdessa
vietetyn ajan tulisi ndyttdytyd. Haastateltavien puheessa arjen tavallinen yhdessédolo ei
aina ndyttdydy riittdvénd, vaan siihen liitetddn odotuksia tavoitteellisuudesta ja

erityisyydesti. Tétd havainnollistaa seuraava kuvaus:

“Niin, ja jotenkin tuli mieleen tuollaiset kouluterveyskyselyt, ettd vaikka se
hyvd tahto ehkd on siihen, ettd sielld lddkdri- ja terveydentarkastuksissa
kysytddn sitd, ettd minkdlaisia yhteisid asioita perheelld on, mutta jotenkin,
ettd sithen myos tuetaan, ettd siindkin saattaa tavallaan vanhemmuudessa
eksyd, ettd jos se kuulostaa siltd, ettd oletetaan, ettd se on sellaista kauhean
toiminnallista ja nyt vien harrastuksiin ja kdvimme teatterissa ja vietimme
aikaa sielld ja tddlld tuolla. Kun sitten taas itse mietin lasteni kohdalla, kun
sinne on tyyliin laittanut, ettd tehdddn ruokaa yhdessd ja istutaan, niin
Jotenkin, ettd... Tietddko ihmiset, mikd se on, kun puhutaan laatuajasta?
Oikeasti luullaan, ettd sekin pitdid olla oikein mitattavaa ja tehokasta

laatuaikaa. Kaikessa on jotenkin kauhean korkealla ne kriteerit. (H3/2)

Vanhemmuus néyttaytyy tdlloin osana laajempaa suoriutumisen kulttuuria, jossa

onnistumista mitataan seki tekemisen mairan ettid sen laadun kautta.

Nyky-yhteiskunnassa vanhemmuutta muovaavat kulutuskeskeiset arvot ja elaméntavat,
jotka voivat ohjata arjen valintoja siten, ettd lapsen kokemusmaailma rakentuu yha
enemmaén tuotteiden ja toiminnan varaan vuorovaikutuksellisten ithmissuhteiden sijaan.
Télloin arjen kdytidnndissd voi korostua lapsen viithdyttiminen, miké saattaa kaventaa
tilaa rauhalliselle yhdessdololle ja aidolle ldsndololle. Lapsen kannalta keskeiseksi
nouseekin mahdollisuus kohdata vanhempi vuorovaikutuksessa, jossa korostuvat
laheisyys, huomio ja jaettu arki. Téstd ndkokulmasta vanhemmuuden tehtdvéni ei ole
jatkuva tekeminen tai suorittaminen, vaan ennen kaikkea ldsnd olevan arjen
mahdollistaminen, jossa lapsi voi kohdata aikuisen ja tulla ndhdyksi sekéd tuetuksi omassa

kehityksessddn. (Myla & Kabat-Zinn 1997, 231-232.)
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Digitaalinen vanhemmuus muuttuvassa toimintaympiéristossi

Aineistoa tarkasteltaessa digitaalisuuteen, kuten édlypuhelimien kéyttoon, sosiaaliseen
mediaan ja pelaamiseen, liittyvdt teemat nousevat esiin osana keskustelua

nykyvanhemmuudesta, sen haasteista seki sitd muovaavista ilmidista.

Haastateltavien ndkemyksissé digitaalisuus nédyttaytyy kaksijakoisena ilmiond. Toisaalta
se liitetddin vanhemmuuden haasteisiin, erityisesti tilanteissa, joissa vanhemmat kokevat
epdvarmuutta suhteessa lasten kédyttdméadn teknologiaan. Puheessa korostuu kokemus
siitd, ettd digitaalinen maailma kehittyy nopeasti ja voi olla vanhemmille osin vieras, mika

voi vaikeuttaa rajojen asettamista ja kasvatuksellista ohjausta.

’---vanhemmat on jotenkin tietdmdttomid ja keinottomia ehkd tdmdn
maailmanmuutoksenkin takia, kun on nimd kinnykdt ja somet ja kaikki
sovellukset, ettd ei pysytd endd perdssd niissd.” (H2/3)

Digitaalisuus kytkeytyy télloin laajempaan havaintoon vanhemmuuden muuttuneista
ehdoista, joissa perinteiset kasvatuskdytdnnot eivét aina tunnu riittdviltd esimerkiksi
tilanteissa, joissa lapsen toimintaympdéristd ulottuu fyysisen arjen ulkopuolelle
digitaalisiin tiloihin. Talloin vanhemmuuteen liitetty lapsen turvallisuuden takaaminen ei
rajoitu endd pelkistddn konkreettiseen valvontaan ja ldsndoloon, vaan edellyttdd myos

kykya hahmottaa ja ohjata lapsen toimintaa verkossa.

Digitaalinen aikakausi on muuttanut merkittdvisti lasten ja perheiden arkea
maailmanlaajuisesti. Vanhemmilta odotetaan yhid enemman lasten ruutuajan seuraamista
sekd heiddn toimintansa valvontaa digitaalisissa ympéristdissd. Vanhempien toteuttama
digikasvatus rakentuu pitkélti heiddn omien digitaitojensa, tietojensa seki teknologiaan
liittyvien asenteidensa varaan. Digitaaliseen aikaan liittyvissd kasvatuksessa keskeisiksi
huolenaiheiksi ovat nousseet erityisesti pelien ja sosiaalisen median sisdltdjen vaikutukset

sekd ruutuajan médrin yhteys lasten kehitykseen. (Pulkkinen 2022, 177.)

Samanaikaisesti aineistoissa tuodaan esiin myds digitaalisuuden myonteisid
ulottuvuuksia. Alylaitteet mahdollistavat vanhemmille uudenlaisia tapoja huolehtia
lapsesta, kuten yhteydenpidon ylldpitdmisen, lapsen tavoittamisen sekd tdmén

liikkkumisen seuraamisen.

"Onhan tuo nyt ihan mahtava asia, ettd voidaan, ettd ne puhelimet on,

matkapuhelimet, saadaan tarkistettua, ettd lapsi on kunnossa ja selvitettyd,
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missd hdn on ja laittaa sitten se, mikd se nyt onkaan se appi, jonka kautta
voidaan seurata lapsen liikkumista jopa. Ja nddhdn on turvallisuustekijoitd,

Jjotka on ihan hyvid.” (H3/3)

Digitaalinen teknologia nihdddn haastateltujen puheissa néin tekijdnd, joka voi vahvistaa

vanhemman kokemusta kontrollista ja turvallisuudesta, kun lapsen arkea voidaan seurata

alempaa tiiviimmin. Lisdksi digitaaliset vélineet voivat toimia yhteisen tekemisen

alustana, jolloin esimerkiksi pelaaminen tai muu laitteiden kayttd voi tukea vanhemman

ja lapsen viélistd vuorovaikutusta.

” Ettd ehkd semmoinen just mukanaolo niissd lapsen asioissa, vaikka sitten
se olisikin se, ettd pelaa vaikka sitten kdnnykdlld sen lapsen kanssa tai ettd
on kiinnostunut niistd, ettd mikd silld lapsella on meno. Ettd ei ehkd joskus
miettid, ettd ei se lapsen tarvitse vilttamadttd olla hukkunut johonkin siind
mediaan, vaan vanhempi voi osoittaa sitten kiinnostusta, ettd mitd se sielld
tekee. Mutta sitten jotenkin, kun se on niin hirvedn demonisoitu se kdnnykdn
kdyttokin, niin sitten se jotenkin vaan ollaan silleen, ettd sitd ei saa, ja sitten
tavallaan ei osallistuta siihen lapsen maailmaan sitikddn kautta, kun

nédhdddn se vaan ehkd pahana.” (H2/2)

Aineistoissa nousee esiin myods se, ettd digitaalisuus vaikuttaa perheiden arjen

rakenteisiin ja ajankdyttoon. Haastateltavat kuvaavat tilanteita, joissa sekd lapset ettd

vanhemmat viettdviat aikaa omilla laitteillaan, mikd voi vidhentdd kasvokkaista

vuorovaikutusta.

" Ehkd ndyttdytyy myos se, ettd myos vanhemmat ovat paljon somessa. Jéid
lapsen kanssa oleva aika vihdiselle myos sen takia, ettd vanhemmilla on
ehkd sama ongelma, ettd hekin viettivdt sielld aikaa. Ja toisaalta meilld
ndkyy paljon taas sellaisia perheitd, milld lapsilla ei ole mitddn
harrastuksia. Tdstdkin on varmaan ddripdd ja ddripdd, mutta tavallaan
ndissd perheissd monesti saattaa olla silleen, ettd ei ole mitddn harrastuksia
eikd ole yhteistd tekemistdikddn. Lapset saattaa sitten syodd omissa

huoneissaan ja kaikki on omissa huoneissaan ja sellaista.” (H2/1)
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Haastateltavien ndkemyksissd digitaalisuus jésentyy osaksi nykyvanhemmuuden
muuttunutta toimintaympéristod, jossa yhdistyvét uudet mahdollisuudet ja lisddantyneet
vaatimukset. Sen merkitys kytkeytyy vanhempien valmiuksiin, perheiden arkeen ja lasten
ikddn, ja se nostaa esiin kysymyksen siitd, millaisin keinoin vanhemmuus toteutuu
digitaalisessa ja jatkuvasti muuttuvassa yhteiskunnassa. Digitaalista vanhemmuutta onkin
kuvattu prosessina, jossa vanhemmat tasapainoilevat kontrollin, tuen ja lapsen
autonomian vililld nopeasti muuttuvassa mediaympéristdssi (Livingstone & Blum-Ross
2020, 1-22). Myo6s suomalaisessa mediakasvatuksen tutkimuksessa on korostettu
vanhempien roolia lasten digitaalisen arjen ohjaajina ja merkityksellisten mediataitojen

tukijoina (Airola ym. 2024; Kupiainen ym. 2013).

Vanhempien roolit ja vastuut

Vanhemmuutta voidaan tarkastella erilaisten kasvatuksellisten ldhestymistapojen ja
kulttuuristen painotusten kautta. Lapsikeskeisessd kasvatuksessa korostetaan lapsen
yksilollisyyden kunnioittamista ja lapsen asemaa aktiivisena toimijana. T&lloin lapsi
nidhddin osallistuvana ja arvokkaana yksilond, jonka ndkemyksid ja tarpeita pyritddn
huomioimaan. Samalla on kuitenkin tunnistettu, ettd lapsikeskeisyys voi ddrimmilleen
vietynd johtaa tilanteisiin, joissa aikuisen vastuu ja kasvatuksellinen ohjaus heikkenevit.
Talloin vanhemmuus voi siirtyd kohti lapsijohtoisuutta, jossa lapselle annetaan liiallista

péaitosvaltaa suhteessa hdanen kehitystasoonsa. (Pulkkinen 2022, 134-135.)

Sosiaalityontekijoiden puheessa tdméd kehitys konkretisoituu niin  sanotun

kaverivanhemmuuden ilmioné, jossa vanhemman ja lapsen roolit voivat hdmaértya.

" Tdmd kaverivanhemmuushan meilld on siis meiddn vihollinen varmaan
numero yksi, ettd siis meiddn ndkokulmasta siis auktoriteetti vanhemmilla
bl

on murentunut kylld aika lailla ja sittenhdn se néikyy myos kouluissa.’
(H3/2)

”Perinteiset vanhemman ja lapsen roolit voi vihdn hamdrtyd ja olla
sellaisia kaverivanhempia, jotka kipuilee sen kanssa, ettd tyéeldmd vie
aikaa ja kaikki siirtymdt ja asiat, mitd tdytyy paljon hoitaa, vie paljon
aikaa. Ja mikd aika jdd se vanhemmuudelle, niin sitten haluttaisiin olla
sellaisia kaverivanhempia. ”(H2/4)
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7 —--meille tulee paljon ilmoituksia. Semmoisia, missd ndyttiytyy se, ettd

jotenkin vanhempien keinottomuus asettaa niitd rajoja ja sddntojd ja just
ehkd toi kaverivanhemmuus, mistd oli puhetta ja vanhemmat on jotenkin
tietdmdttomid. ”(H2/3)

Aineiston perusteella kaverivanhemmuus ei ndyttdydy pelkdstddn tietoisena
kasvatuksellisena  valintana, vaan kytkeytyy laajemmin vanhempien arjen
kuormittuneisuuteen. Sosiaalityontekijoiden kuvauksissa vanhempien arki on usein
kiireistd ja monien velvoitteiden tiyttdmé&d, mikd voi rajoittaa mahdollisuuksia
johdonmukaiseen kasvatukselliseen ohjaukseen. Télloin rajojen asettaminen voi jaada
toissijaiseksi, ja vanhemmuus muotoutuu tilanteissa, joissa arjen sujuvuus ja konfliktien

valttdminen nousevat keskeisiksi.

Néitd havaintoja voidaan tarkastella itsemdardédmisteoriaan pohjautuvan vanhemmuuden
kolmiulotteisen mallin kautta, jossa keskeisid ulottuvuuksia ovat 1dmpd, autonomian
tukeminen ja rakenne. Mallin mukaan lapsen hyvinvointi rakentuu ndiden kolmen
ulottuvuuden tasapainoisesta toteutumisesta. (Soenens & Vansteenkiste 2010.)
Sosiaalityontekijoiden kuvausten perusteella vanhemmuuden haasteet ilmenevét usein
tilanteina, joissa lapsen autonomian tukemisen ja tarvittavan ohjauksen vélinen tasapaino
horjuu. Erityisesti rajojen asettamisen vaikeudet ndyttiytyvét tilanteina, joissa lapselle
annetaan runsaasti valinnanvapautta, mutta arjen rakenteet ja johdonmukainen ohjaus
jadavat vdhaisiksi. Télloin vanhemman kasvatuksellinen rooli voi jdddd epdselviksi ja

lapsen toiminnan suuntaaminen heikoksi.

Samanaikaisesti kaverivanhemmuus voidaan tulkita my0s pyrkimykseksi ylldpitda
myOnteistd ja ldheistd suhdetta lapseen. Sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd vanhemmat
saattavat valttdd rajojen asettamista, koska pelkddvit ristiriitoja tai lapsen pettymyksid.
Tama kytkeytyy laajempiin vanhemmuuteen kohdistuviin odotuksiin, joissa korostuvat

sensitiivisyys ja lapsen kuunteleminen.

”Ja sitten se ehkd nousee tuosta edellisestd keissistikin, ettd vaikka
perheessd on vihdn rahaa, on tyéttomyyttd ja muuta, niin silti ei ole pokkaa
sanoa sille lapselle, ettd joo, sd et saa 400 euron puhelinta tai 900 euron
Nintendoa.” (H3/2)
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”Tuossa just tunti sitten kotikdynnilldkin sanoin isdlle, ettd kun vanhemman
vdlilld on oltava vaan se paska ja kun hénkin totesi, ettd lapsi ei ole tottunut
sithen ein sanomiseen, niin olisi kylld aika tdrked taito opettaa myos se, ettd
hyviksyy niitd pettymyksid ja se, ettd vanhemmalla on vaan valitettavasti
mydskin se rajojen asettajan rooli ja semmoinen. Ja sehdn on vaan yksi
kehitystehtdvd lapsella ihan kiistatta, mun kdsityksen mukaan se, ettd pystyy
sietdmddn, kestamddn turhautumista ja sitd, ettd ei aina saa omaa tahtoa
perille ja ettd joutuu viivyttdmddn jonkun saamista, jonkun mieluisan
saamista. Jos ei sitd kokemusta anneta lapselle kotona, niin siitihdn
seuraamukset nahdddn myéhemmin.” (H3/4)

Aineiston perusteella sosiaalityOntekijat jdsentdvdt vanhemmuuden ihanteeksi
autoritatiivisen vanhemmuuden, jossa yhdistyvdt johdonmukainen ohjaus ja rajojen
asettaminen, sekd emotionaalinen ldmpd ja lapsen huomioiminen. Tdma ei rajaudu
yksittdisiin kasvatustilanteisiin, vaan ulottuu laajemmin arjen rakenteiden ylldpitimiseen,
kuten lapsen koulunkdynnin tukemiseen ja perustarpeista huolehtimiseen. Useat
haastateltavien esiin tuomat havainnot, kuten rajojen asettamisen vaikeudet ja
vanhemmuuden roolien hémairtyminen, on osittain johtanut heiddn nikemyksensd
mukaan kehitykseen, jossa kasvatuksellista vastuuta siirtyy kodin ulkopuolisille

toimijoille.

“Mutta sitten taas toisaalta md mietin, ettd sittenhdn ainakin itse olen
havainnut myos sitd sellaista ilmiotd, ettd sitten myos vdihdn ulkoistetaan

vanhemmuutta kouluun, pdivdkotiin, viranomaisille...” (H1/1)

Sosiaalityontekijoiden puheessa tdma ei nayttaydy yksittdisten perheiden valintana, vaan
laajempana muutoksena, jossa vanhemmuuden ja instituutioiden vilinen tyonjako on
muuttunut. Vanhemmuuden ulkoistaminen ilmenee tilanteina, joissa odotuksia lapsen
kasvatuksesta kohdistetaan yhd enemmén koululle ja muille ammattilaisille. Tama
ndyttdytyy myo0s laajasti jaettuna késityksend, kun yhteiskunnallisessa keskustelussa ja
ammattilaisten puheessa on tuotu esiin huolta siitd, ettd vanhempien sitoutuminen ja
vastuunotto lastensa kasvatuksesta on vuosi vuodelta heikentynyt. Perhebarometrien
(Seppild 2000; Paajanen 2007) tulokset viittaavat sithen, ettd vanhemmat saattavat

ulkoistaa kasvatuksellista vastuuta aiempaa enemmaén yhteiskunnallisille toimijoille.

Aineiston perusteella sosiaalityontekijit kuvaavat vanhemmuuden rooleja nyky-
yhteiskunnassa muuttuvina, osin epéselvind ja jatkuvan neuvottelun kohteena olevina.

Perinteinen sukupuolittunut tyonjako on murtunut, mutta tilalle ei ole muodostunut tiysin
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vakiintunutta mallia. Haastateltavat tuovat laajasti esiin, kuinka aiemmin selked jako
didin ja isdn rooleihin on muuttunut kohti tasa-arvoisempaa vanhemmuutta. Erés

haastateltava kuvaa muutosta néin:

“50-luvulla diti oli kotona ja isd kdvi toissd... nykyddn molemmat
vanhemmat on toissd. Eikohdn sellaisesta pullantuoksuisesta didistd ole jo
vuosia sitten pddsty.” (H3/3)

Samalla muutos on tuonut mukanaan epavarmuutta erityisesti isien rooliin, silld odotukset

ovat lisdéntyneet ilman selkedd mairittelya:

“Isiltd vaaditaan, ettd isien pitdd olla sitd ja tditd. Sitten ei oikein tiedetd

endd, ettd miten tamd koko paletti pyorii”. (H1/1)

2

utta vdlilld jotenkin ajattelen niitd isid, ettd nuori isd, ettd en tiedd, onko
se heiddn kasvatuksesta vai mistd, mutta tuntuu, ettd he eivdit oikein tiedd,
mikd se rooli on. Kumppani odottaa tietynlaista ja lapset pitdisi hoitaa ja

ottaa siind mukaan ja toissdkin kdydd.” (H1/2)

Charlotte Faircloth (2014b) tuo esiin, etti nykyisessd vanhemmuuskulttuurissa isiltd
odotetaan aiempaa enemmin vastuunkantoa ja aktiivista osallistumista lasten hoivaan.
Osallistumisen ei kuitenkaan katsota riittdvin pelkéstdén perheen eldttimisend, vaan
my0Os sen tapaa pyritddn mairittelemadn yhi tarkemmin asiantuntijaldhtoisten ihanteiden
kautta. Késitykset “hyvdstd vanhemmuudesta” ovat vahvasti sidoksissa sekd luokkaan
ettd sukupuoleen. Keskiluokkaiset normit médrittivat pitkélti sen, mitd pidetddn
oikeanlaisena vanhemmuutena, mikd voi sulkea ulkopuolelle muunlaiset tavat toimia.
Nykytutkimusten valossa isdt ovat kylld valmiita osallistumaan lasten arkeen, mutta eivét
samalla tavoin omaksu ulkopuolelta tulevia kasvatusneuvoja, vaan tukeutuvat enemman
omaan harkintaansa ja “maalaisjirkeen”. Aidit puolestaan sisdistivit useammin
asiantuntijapuhetta ja kokevat vahvempaa moraalista vastuuta, mikd ohjaa heitd
intensiivisempddn vanhemmuuteen. Témdn seurauksena nykyvanhemmuus voi isien
nikokulmasta ndyttdytya ristiriitaisena: heiltd odotetaan entistd enemmaén osallistumista,
mutta samalla heidén toimintaansa pyritdén ohjaamaan tavoilla, jotka eivét valttimatta

vastaa heididn omaa késitystién hyvistd vanhemmuudesta. (Faircloth 2014b, 184—-199.)
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Vaikka vanhemmuus on muuttunut tasa-arvoisemmaksi, aineisto osoittaa, ettd
sukupuolittuneet odotukset eivit ole tdysin kadonneet. Haastateltavat tuovat esiin, ettd

kaytannon tydssd vanhemmuuteen liittyy edelleen kokemuksia &itikeskeisyydesta:

“Kumpuaako se sitten jostain historiasta vai mistd se kumpuaa... En osaa
sanoa, mutta kyllihdn sitd edelleen nikee, ettd asiakkaat saattaa kokea, ettd

tdssd ollaan didin puolella.”. (H2/3)

Aitiyden kulttuurinen latautuneisuus ja ditikeskeisyys voivat niyttiytyd ilmidind, joissa
ditethin  kohdistuu vahvoja odotuksia ja herkdsti myds leimaavia tulkintoja.
Samanaikaisesti isyys on muuttunut kohti osallistuvaa ja hoivaavaa vanhemmuutta, mutta
kaytdnnon tydssd isdt voivat jdddd sivuun esimerkiksi toimintatapojen tai omien
epidvarmuuksiensa vuoksi. Vanhemmuuden tukeminen edellyttadkin
sukupuolisensitiivistd ja dialogista ty0otetta, jossa huomioidaan seké ditien etti isien
yksilolliset tarpeet, voimavarat ja haasteet seki vahvistetaan heidan toimijuuttaan lapsen

edun mukaisesti. (Jarvinen ym. 2012, 40-44.)

Sosiaalityontekijoiden puheessa kuitenkin korostuu, ettd ammatillisessa tyossd
vanhemmuutta tarkastellaan ensisijaisesti lapsen tarpeiden ndkokulmasta, eikd
vanhempia erotella sukupuolen perusteella. Vaikka asiakkaat saattavat kokea
tyoskentelyn  ditikeskeisend, sosiaalityOntekijit kuvaavat omaa toimintaansa
lahtokohtaisesti neutraaliksi suhteessa sithen, onko kyseessd &iti vai isd. Keskiossd on
lapsen hyvinvoinnin turvaaminen ja se, miten vanhemmat vastaavat lapsen tarpeisiin, ei

vanhemman sukupuoli.

"Sitten kun ollaan tddlld lastensuojelussa ja sitten, niin ei ehkd ndyttdydy
semmoisena, ettd jos on kaksi vanhempaa ja toinen ei vaikka kykene ja se
on se diti, kuka ei kykene sitten tuota huolehtimaan lapsista, ettd se on
vaikka isd, niin sitten hdntd tuetaan kaikin mahdollisiin keinoin. Ei ne
sukupuoliroolit ndyttiydy silld tavalla, vaan ettd molempia vanhempia
sitten tuetaan. Ajattelen, ettd ylldittdvin paljon nyt kun rupeaa oikein
miettimddn, niin on oikeasti niitd isid, ketkd sitd vastuuta on ottanut

sellaisessa tilanteessa, kun sitten taas diti ei ole pystynyt. ”(H3/4)

"Niin, lastensuojelussa jotenkin, ettd ei ole... jalustalle nostettavia

vanhempia, vaan jos didilli homma lipsuu, niin ihan yhtd lailla isdd
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vastuutetaankin. Ei jotenkin oleteta, ettd hdn ei siihen pystyisi tai tarvitsisi

jotain ekstratukea.” (H2/2)

Sosiaalityontekijoiden puheessa vanhemmuuden roolit ja vastuut nayttaytyvét
samanaikaisesti laajentuneina ja jasentymattomampini. Vanhemmuuteen kohdistuu seka
lapsildhtoisyyden ettd johdonmukaisen ohjauksen odotuksia, miké voi tuottaa jannitteitd
vanhemmuuden toteuttamiseen. Tédmi ilmenee esimerkiksi kaverivanhemmuuden
kaltaisina kaytédntoind sekd vastuun osittaisena siirtymisend kodin ulkopuolisille

toimijoille.

Samalla vanhemmuuden sukupuolittuneet rakenteet ovat muuttuneet, mutta eivét
kadonneet. Sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd vanhemmuuden ydin ei kuitenkaan
madrittynyt sukupuolen tai perhemuodon kautta, vaan lapsen tarpeisiin vastaamisen
velvollisuutena. Vanhemmuus jésentyy nédin ennen kaikkea vastuuna turvata lapsen arki,
hyvinvointi ja kehitys, vaikka sen toteuttamisen tavat ja sithen kohdistuvat odotukset ovat

muuttuneet ja monimutkaistuneet.

Monimuotoiset perheet ja vanhemmuuden rakentuminen niissa

Perhemuotojen moninaistuminen tuo esiin vanhemmuuden erilaisia toteutumisen tapoja.
Vanhemmuus jdsentyy eri tavoin ydinperheissd, eroperheissd, uusperheissd ja
yksinhuoltajaperheissd, mikd heijastuu myds sithen, miten vastuut ja arjen kadytdnnot
rakentuvat. Sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd korostuu, ettd vanhemmuuden
edellytykset eivit ole kaikille perheille samanlaiset, vaan ne muotoutuvat suhteessa
perherakenteeseen.  Puheessa  perheiden = monimuotoisuus  ndyttdytyy  sekd
arkipdivdistyneend ettd vanhemmuutta monin tavoin kuormittavana ilmioni.
Haastatteluaineistossa sosiaalityontekijat kuvasivat perhemuotojen muuttumista ja
monimuotoistumista. Asiakasperheissd ydinperheet ovat haastateltavien mukaan
harvemmassa kuin aikaisemmin, ja monissa perheissd vanhemmuus toteutuu

yksinhuoltajaperheissé, uusperheissi tai eroperheissa.

Uusperheissd vanhemmuus voi edellyttdd paljon yhteistyotd eri aikuisten vililla.
Sosiaalityontekijdt kuvasivat tilanteita, joissa eri kodeissa on erilaisia kasvatuskéytiantoja,

mik4 voi aiheuttaa ristiriitoja.
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Perherakenteet ovat usein monikerroksisia ja muuttuvia, mikd tekee perhesuhteiden
kokonaisuuden hahmottamisesta haastavaa my0s ammattilaisten nikokulmasta.
Perhekokonaisuudet voivat muodostua useista rinnakkaisista suhteista, kuten uusista
kumppaneista, entisistd puolisoista, sisaruspuolista ja laajemmista sukulaisverkostoista,

mika tekee vanhemmuuden rooleista ja vastuista aiempaa epaselvempia.

“Uusperhekuviossa se vaatii kaikilta siihen liittyviltd aikuisilta tosi paljon

kykyd tulla toimeen. ”’(H3/4)

Uusperheissd vanhemmuus voi jidsentyd biologiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen
vanhemmuuteen. Sosiaalinen vanhemmuus ei kuitenkaan perustu pelkdstidén aikuisen
rooliin tai toimintaan, vaan edellyttdd myo0s sitéd, ettd lapsi hyviksyy uuden aikuisen
vanhemmakseen (Ritala-Koskinen 2003; Wallerstein 2007). Raittila ja Sutinen (2008)
tuovat esiin, ettd uusperhe ei muotoudu perinteisen ydinperheen kaltaiseksi
kokonaisuudeksi, vaan kyseessd on aina uudenlainen perherakenne, joka rakentuu
suhteessa aiempiin perhesuhteisiin. Uusperhe ei siten ole irrallinen kokonaisuus, vaan
sithen kietoutuvat my0s menneisyys, aiemmat parisuhteet ja perhesiteet. Yhteiskunnassa
vallitseva perhekésityksen ihanne pohjautuu edelleen biologiseen ydinperheeseen, minka
vuoksi uusperhettid saatetaan tietoisesti tai tiedostamatta verrata tdhdn malliin. Tadma
vertailu voi vaikuttaa sithen, miten uusperheen toimivuutta ja yhtendisyyttd arvioidaan.
Uusperheen sisdisen yhteyden ja toimivuuden kannalta keskeistd on myos se, miten
perheen jédsenet sitoutuvat uuteen perhemuotoon ja rakentavat keskinidisid suhteitaan.

(Ritala-Koskinen 2001, 41-42.)

Erityisesti uusperhetilanteissa sosiaalityontekijdt nostavat esiin vanhemmuuden roolien
neuvottelun ja epdvarmuuden. Uusien kumppaneiden asema lapsen eldmdssd ei ole

itsestddn selvi, vaan rakentuu ajan myo6té ja vaihtelee perheittdin.

Sosiaalisen vanhemmuuden muodostuminen edellyttdd usein pysyvyyttd ja jatkuvuutta,
mutta vaihtuvat ihmissuhteet voivat vaikeuttaa ndiden suhteiden rakentumista lapsen
ndkokulmasta. Télloin lapsen eldmaéssé voi esiintyé toistuvia muutoksia, jotka heijastuvat
kokemukseen perhesuhteiden pysyvyydestd ja ennakoitavuudesta. Erddt haastateltavat

kuvaavat asiaa niin:

"Vililld miettii nditd, missd on erottu ja sitten tulee uusi puoliso. Sitten
tehdddn vaikka lapsia, sitten erotaan ja sitten tulee taas uusi puoliso. Vililld

miettii ehkd lasten ndkokulmasta. Onhan se ehkd vihdn kaoottista. En nyt
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tarkoita, ettd jotenkin... Tai siis ne perhesuhteet. Ja miten se vanhemmuus,
ettd ollaanko hetken siind vanhempana sille lapsipuolelle. Ndin md olen,
md en ehkd nyt osaa sanottaa téitd kauhean jdrkevdsti, mutta siind md olen
ehkd miettinyt just sitd vanhemmuutta ja sitd lapsen roolia. Aika haastava
kenttd, ettd mihin rooliin siind sitd aina asetutaan ja miten se ndyttdaytyy
Just sille lapselle, ettd tulee tavallaan uusi vanhempi siihen ja sitten se

poistuu ja sitten tulee seuraava.” (H1/2)

2

ust itsellekin enemmdin tuli ndmd eronneet perheet, uusioperheet, ja sielld
on vaikka molempien vanhempien edellisestd liitosta lapsia, voi olla
vhteisid lapsia. Kylld se ndyttdd valilld kylld niin kuin hyvin haasteelliselta.
Tdytyy sanoa, etti on aika harvoja perheitd, missd olen ndhnyt, ettd tamd
kombo pelaa ja kestdd. Se luo hirveitd paineita. Sieltd tulee molempien

’

sukujen myds ne siis suvut ja tulee isovanhempia ja tulee ex-puolisoita.’

(H2/3)

Uusperheessd vanhemmuuden eri ulottuvuudet eivit aina yhdisty samoihin henkil6ihin,
vaan ne voivat jakautua useiden aikuisten kesken (Ritala-Koskinen 2001; Sutinen 2005).
Uusperhetilanteet ovat usein monimutkaisia myds siksi, ettd puolisot voivat tulla hyvin
erilaisista elaméntilanteista ja vanhemmuuskokemuksista. Tadma voi synnyttdd jannitteitad
esimerkiksi suhteessa puolison lapsiin ja siithen, millainen rooli uudella aikuisella tulisi
olla. Epdvarmuutta voi esiintyd siitd, mikd on oikea tapa toimia vanhempana

uusperheessi. (Castrén 2009, 106-127.)

Vanhemmuuden roolit voivat uusperheissd vaihdella merkittavasti. Osa aikuisista ottaa
aktiivisen kasvatuksellisen vastuun myds puolison lapsista, kun taas toiset eivit koe téta
roolia omakseen. Myds biologinen vanhempi voi rajata toisen aikuisen osallistumista
vanhemmuuteen. Néin perheen sisdlld voi muodostua erilaisia odotuksia ja jannitteitd

vanhemmuuden toteuttamisesta. (Weaver & Coleman 2010, 320.)

Erotilanteet ja nithin liittyvdt ristiriidat ndyttdytyvdt aineistossa vanhemmuutta
muovaavina tekijoind. Haastateltavien ndkokulmasta vanhempien vélisten suhteiden
laatu, erityisesti kyky toimia yhteistydssd eron jilkeen, vaikuttaa merkittdvasti lapsen

arkeen.

”Se on tavallaan yksi tehtivd vanhemmilla siind, ettd he mddrittelevdit

uudestaan sitd heiddn vanhemmuutta erovanhempana. Eihdn mikddn



45

automaattisesti tule. Sen eteen tdytyy myés tehdd toitd. Ajattelen, ettd se on
vanhemman vastuu. Meilld on nyt tdllainen tilanne, meilld on yhteiset
lapset... md ajattelen, ettd eronkin jilkeen sitd vanhemmuutta voi hyvinkin
jakaa yhteisesti. Lapsi kokee, ettd hdnelld on edelleen kaksi vanhempaa,
mutta sitten tietysti lopputulos voi olla myds jotain ihan tdysin muutakin.

Sitten se lapsi on jonkun kahden vihollisleirin vdilissd. ”(H1/1)

Konfliktit entisten puolisoiden vélilld voivat kuormittaa vanhemmuutta ja heijastua

suoraan lapseen, jolloin lapsi saattaa joutua ristiriitaisten odotusten ja tunteiden keskelle.

Samalla uusien perhekokonaisuuksien rakentaminen kuvataan vaativana prosessina, jossa

joudutaan neuvottelemaan uudelleen perheen sisdiset roolit, sdénndt ja toimintatavat. Erés

haastateltavista tuo esiin ndkemyksen siitd, etti vanhemmat ovat viime vuosina tulleet

aiempaa tietoisemmiksi omista oikeuksistaan, mikd korostuu erityisesti huolto- ja

tapaamisriitatilanteissa.

"Ehkd semmoinen, ettd vanhemmat on jossain mddrin tullu myés
tietoisemmiksi jotenkin sellaisista omista oikeuksista ja semmoisesta. Tamd
varmaan nyt korostuu etenkin tdillaisissa huolto- ja tapaamisriidoissa.
Jotenkin se, ettd sitten niissd kuitenkin se vanhemmuus unohtuu, ettd
vanhemmat puhuu niistd, ettd lapsen etu ja lapsen oikeus ja mind toimin
tdassd sen mukaan, mutta sitten siind ajetaan aika lailla sitd omaa agendaa
Jja ollaan hyvin tietoisia, on asianajajat ja ynnd muut, niin md ajattelen, ettd
se on varmaan sellainen, mikd on niin kuin, minkd kehityksen itse on
huomannut. On hyvd, ettd tietdd omat oikeutensa, mutta sitten kun se menee
ihan tdysin yli, niin se on mun mielestd sitten mikd myés nakertaa sitd

vanhemmuutta.” (H1/1)

Haastateltavan mukaan tdhén kytkeytyy myos kokemus siitd, ettd vanhemmat voivat

kyseenalaistaa toisen vanhemman toimintaa sekd kokea, etteivét he ole tulleet kuulluiksi,

mikéli ammattilaiset eivét jaa heidédn nikemyksidén.

“Ja sitten ehkd semmoinen tdhdn liittyvd ilmié ehkd, ettd hyvin helposti
kuulee semmoisen, ettd kukaan ei ole minua auttanut. Mutta kun se apu ei
ole ollut sitd, ettd mennddn jonkun vanhemman sen oman ndkemyksen

mukaan.” (H1/1)
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Ndiin haastateltava jidsentdd vanhemmuuteen liittyvdn muutoksen, jossa oikeuksien
korostuminen voi hénen ndkemyksensd mukaan osaltaan heikentdd vanhemmuuden

keskeistd siséltdd ja siirtdd fokusta pois lapsesta kohti vanhempien viélisid ristiriitoja.

Huoltoriitoja voidaan tarkastella vanhempien vélisen erimielisyyden ja yhteistyon
nikokulmasta. Joissakin tilanteissa vanhemmat kykenevét riidoista ja erimielisyyksistad
huolimatta sopimaan lapsen huollosta keskenddn, kun taas toisissa erimielisyydet
karjistyvit ja etenevdt tuomioistuimen kasiteltdviksi. Tilanteet eivét kuitenkaan ole
yksiselitteisid, silld riitoja voidaan toisinaan myds karjistdé tarkoituksellisesti esimerkiksi
yksinhuoltajuuden tavoittelun vuoksi. (Nielsen 2017, 221-231.) Osassa huoltoriidoista
keskiossd ei ole sovinnon tavoittelu, vaan ristiriitojen kérjistyminen esimerkiksi
kostomotiivien seurauksena. Taustalla voi olla esimerkiksi mustasukkaisuutta, vikivaltaa
tai mielenterveyden haasteita. Riidoille on tyypillistd vaikeus irrottautua entisestd
kumppanista sekd voimakas syyttely ja vastakkainasettelu, mutta niiden taustat ja motiivit

vaihtelevat tapauskohtaisesti. (Auvinen 2002, 114, 118-119.)

Yksinhuoltajuus néyttdytyy puolestaan tilanteena, jossa vanhemmuuden vastuu kasautuu
yhdelle aikuiselle, mikd voi lisdtd arjen kuormitusta erityisesti tilanteissa, joissa

taloudelliset resurssit ja tukiverkostot ovat rajalliset.

2

a sitten tietysti jos miettii ihan yksinhuoltajaperheitd, niin siindhdn
tietysti se, ei jos ajatellaan ihan, ettd ei puhuta nyt, ettd on toinen vanhempi,
missd vaikka kdyt sddnnollisesti, vaan se, ettd olet ihan oikeasti yksin sen
lapsen kanssa, niin onhan siind se vanhemmuus ... Sitten taas hyvin erilaista
Jja se, ettd sulla on iso vastuu ja sitten tietysti ndmd nykypdivin sddstot ja

muut, niin kylld siind on vanhemmuus tiukilla.” (H1/1)

Laajemmassa tarkastelussa sosiaalityontekijdt kuitenkin tunnistavat myos perheiden
monimuotoisuuteen liittyvid myodnteisid ulottuvuuksia. Uusperheissd ja laajemmissa
perheverkostoissa voi muodostua useita aikuisrooleja, jotka voivat tukea lasta eri tavoin

ja tarjota monipuolisia vuorovaikutussuhteita.

»”

utta sitten jotenkin uusperheethdn on ihan tavallaan se toinen, tai
sellainen uusnormi, ettd jotenkin ihan hirmu paljon on sellaisia, niin hirmu
véihdn nditd ydinperheitd, missd olisi jotenkin ihan perinteiselld, tavalla
vaikka naimisiin menneet vanhemmat ja heiddn yksi- kaksi lasta. Jotenkin

se erilaisten perheiden rikkaus ja sitd kautta, ettd voi olla monenlaisia
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rooleja, niitd varavanhempia, joku voi olla siind just vihdn enemmdn se
kaveri tai johonkin tiettyyn toimintaan viemdssd tai yhdistdd vaikka joku
harrastus tai muuta ja sitten on isovanhempia, ketkd voikin ottaa isoa
roolia, jos tuen tarvetta perheessd on tai paljon vaikka lapsia, niin kylld
ajattelen, ettd hirmu paljon ndkyy monipuolisia rooleja perheissd ja

erityisesti uusperheissd.” (H2/4)

Maahanmuuttajataustaisten perheiden vanhemmuus tuo esiin  vanhemmuuden
kulttuurisen ja yhteiskunnallisen ulottuvuuden erityiselld tavalla. Sosiaalityontekijéiden
puheessa vanhemmuutta tarkastellaan tilloin suhteessa sekd perheen omiin kulttuurisiin

kiytantoihin ettd ympardivan yhteiskunnan normeihin ja odotuksiin.

"---Mutta  ajattelen, ettd suhtautuminen maahanmuuttajaperheen
vanhemmuuteen jotenkin ehkd, ettd on vdhdn sellaista kaksinaista ja
tavallaan samalla myos sen perheen osallisuuteen yhteiskunnassa, ettd on
sellaisia maahanmuuttaja-asiakasperheitd, missd ovat tosi tiiviisti sielld
omassa yhteisossd. ---Siind on vanhemmalla iso rooli. Ei vain se kasvatus
suhteessa lapseen, vaan minkdlaisen tehtdvin ottaa itselleen vanhempana

saattaa lasta yhteiskuntaan. ”(H2/1)

Sosiaalityontekijoiden  puheessa  vanhemmuus  nidyttdytyy  kulttuurisesti  ja
yhteiskunnallisesti jdsentyvdnd kiytintond, jossa keskeiseksi nousee perheen suhde

ympérdivdin yhteiskuntaan.

Kotoutumisprosessi tuo mukanaan myods vanhemmuuteen liittyvid uusia haasteita
(Novitsky 2005: 73). Muutto uuteen maahan on kokonaisvaltainen eldmanmuutos, joka
voi aiheuttaa stressid, vasymystd ja eliméinhallinnan vaikeuksia. Sosiaalisten verkostojen
puute ja arjen kuormitus voivat heikentdd vanhempien jaksamista ja vaikuttaa myds
vanhemmuuteen, jolloin lasten tarpeet saattavat jadda vihemmélle huomiolle. (Alitolppa-

Niitamo 2005b, 103—105.)

Erityisesti maahanmuuttajaperheiden kohdalla vanhemmuutta tarkastellaan aineiston
perusteella suhteessa sithen, miten perhe kiinnittyy suomalaiseen yhteiskuntaan ja

millaisia valintoja vanhemmat tekevét timéan suhteen.
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“Jos halutaan integroitua suomalaiseen yhteiskuntaan ja lapsia tdnne
kanssa kasvattaa, niin se on mun mielestd semmoista vahvempaa
vanhemmuutta, koska silld rakennetaan sen lapsen eldmdn perustaa tddlld
maassa, missd he asuvat.” (H3/2)

Haastateltavat kuvaavat eroja perheiden vililld siten, ettd osa toimii tiiviisti omassa
yhteisOssddn, kun taas toiset pyrkivét aktiivisesti integroitumaan esimerkiksi kielen

oppimisen, koulutuksen ja tyoeldmén kautta.

”On sellaisia vahvasti integroituvia, niinku opetellaan suomi, opiskellaan

ammatti ja ldhdetddn téihin ja lapset on enemmdin osallisena sitten.” (H1/2)

Puheessa integroituminen ndyttdytyy osin vahvemman vanhemmuuden merkkind, koska
sen ndhddén tukevan lapsen mahdollisuuksia toimia ja rakentaa eliméédnsa suomalaisessa
yhteiskunnassa. Ndin maahanmuuttajavanhemmuuteen liitetdén paitsi kasvatuksellinen

tehtdvd my0s laajempi vastuu saattaa lapsi osaksi yhteiskuntaa.

Alitolppa-Niitamon (2005a, 46) mukaan uuden kielen oppiminen sekd pddsy
yhteiskunnan ja  sosiaalisten verkostojen osaksi ovat keskeisid tekijoitd
maahanmuuttajavanhemmuuden kannalta. Samanaikaisesti vanhemmat kasvattavat
lapsiaan uudessa yhteiskunnassa ja kohtaavat kotoutumiseen liittyvid haasteita. Lapset
omaksuvat usein kielen ja kulttuurin vanhempiaan nopeammin esimerkiksi koulun ja
vertaisryhmien kautta, mikd voi muuttaa perheen sisdisid vuorovaikutus- ja valtasuhteita
(Alitolppa-Niitamo 2005b, 105). Eritahtinen kotoutuminen voi ilmetd myds parisuhteissa,

jos puolisot ovat muuttaneet maahan eri aikaan.

Samalla aineistossa tunnistetaan, ettd vanhemmuuden kdytdnnot ja odotukset eivit ole
universaaleja, vaan rakentuvat erilaisista kulttuurisista ldhtokohdista. Haastateltavat
pohtivat, ettd joissakin kulttuurisissa konteksteissa perheen ja yhteison merkitys on
keskeisempi kuin institutionaalisten palveluiden rooli, mikd voi vaikuttaa sithen, miten
suomalainen palvelujdrjestelmd koetaan ja hyddynnetddn. Télldin vanhemmuus
ndyttidytyy osin eriytyvind suhteessa ympdaroivddn yhteiskuntaan, erityisesti tilanteissa,
joissa perhe toimii vahvasti oman kulttuurisen viitekehyksensd mukaisesti eikd kiinnity

samalla tavalla suomalaisiin rakenteisiin ja toimintatapoihin.

Sosiaalityontekijoiden puheessa tdmé ei kuitenkaan jdsenny pelkistddn kulttuurisena

erona, vaan sithen kytkeytyy myds kysymys yhteiskunnallisista normeista ja
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lainsdddanndsti. Erityisesti kasvatukseen liittyvit kdytdnnot, kuten fyysinen kuritus,
nousevat esiin esimerkkeini tilanteista, joissa eri kulttuurien tavat voivat olla ristiriidassa
suomalaisen lainsddddnnon kanssa. (H1, H2, H3.) Talloin vanhemmuus tulee arvioiduksi
suhteessa sithen, missd méérin perheen toimintatavat vastaavat yhteiskunnassa voimassa
olevia normeja ja velvoitteita, ja vanhemmilta edellytetddn sopeutumista néihin

kéaytantoihin.

5.2 Vanhempien voimavarojen eriytyminen ja arjen kuormittuminen

Vanhemmuuden toteutuminen ei jakaudu tasaisesti, vaan sithen vaikuttavat merkittavasti
perheiden kéytettdvissd olevat voimavarat ja eldméntilanteet. Nyky-yhteiskunnassa
perheiden arki voi kuormittua monista samanaikaisista tekijoistéd, kuten taloudellisesta
epdvarmuudesta,  jaksamisen  haasteista ja  puutteellisista  tukiverkostoista.
Tutkimuskirjallisuudessa on todettu, ettd perheiden véliset erot voimavaroissa ovat
kasvaneet, mikd heijastuu my0s vanhemmuuden mahdollisuuksiin ja arjen sujuvuuteen

(Bardy 2013; P&s6 2007).

Taloudellinen epavarmuus ja ongelmien kasautuminen

Sosiaalityontekijoiden puheessa vanhemmuuden toteutuminen kytkeytyy perheiden
ndyttdytyvat arjessa konkreettisina haasteina, kuten velkaantumisena, asumisen
epdavarmuutena ja tyottdmyytend, jotka voivat heikentdd perheen arjen vakautta. Ndissa
tilanteissa vanhemmuus ei jdsenny ainoastaan kasvatuksellisena tehtivdnd, vaan myds

selviytymisend arjen perusedellytysten turvaamiseksi.

”On paljon lisddntynyt ndmd taloudelliset huolet perheissd... hdcditojd on

tullut aika paljon enemmdn viime aikoina’ (H3/4)

"Sitten sielld alkaa usein taloudellisia ongelmia olemaan. Voi olla, ettd on
jo hddtouhka tulossa. Se on monen asian summa, mutta kylld se siind on.
Vanhemman jaksamisessa ja lapsen asioiden hoitamisessa ja huolenpidossa

alkaa néyttaytyd.” (H1/2)
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Sosiaalityontekijoiden nidkemyksissd taloudellinen niukkuus voi lisdtd myds perheen

sisdisid ristiriitoja, miké edelleen kuormittaa vanhemmuutta ja perheen arkea.

“Mie sanoisin, ettd ndmd monet tekijit alkaa kasautua. Usein niissd

riidoissa on taustalla just joku, vaikka taloudelliset huolet.” (H3/1)

Aineiston perusteella taloudelliset vaikeudet eivit esiinny irrallisina ongelmina, vaan
Néin arjen kuormitus kasautuu ja vahvistuu, mikd voi heijastua vanhemman
toimintakykyyn, arjen hallintaan ja vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Vanhemmuus
rakentuu tdlloin olosuhteissa, joissa useat samanaikaiset haasteet limittyvit ja kuormitus

kasaantuu erityisesti niithin perheisiin, joiden resurssit ovat jo valmiiksi rajalliset.

Aineistossa korostuu myds ndakemys siitd, ettd vanhemman yksildlliset haasteet, kuten
mielenterveys- ja pdihdeongelmat, kietoutuvat arjen hallintaan ja heijastuvat suoraan
vanhemmuuteen. Vanhemman jaksamattomuus, epdjohdonmukaisuus ja vaikeus sdddelld

omaa toimintaansa voivat luoda lapselle ennakoimattoman ja turvattoman arjen.

>

" ——-ettd kun se vaikuttaa sitten kaikkeen siind melkein 24/7 siind arjessa
joka pdivd, ettd se vanhempi voi olla jaksamaton alivireessd, mutta sitten se
voi olla myés semmoinen epdjohdonmukaisen kierroksilla, ettd riippuen
siitd, mitd silloin on meneillddn. Niin sitten se voi olla turvatonta lapselle
se vanhemmuus, kun se vanhempi poukkoilee sielld, ettd vdlilld jaksaa ja
huomioi tai puuttuu kaikkeen ja sitten ei puutu mihinkddn eikd reagoi. Se
on sellaista epdvarmaa ja tuo lapselle sellaista epdvarmuutta.” (H2/4)

Lisdksi vanhemman oma eldmaéntilanne, kuten hoitamattomat oireet tai kuormittavat
eldmédntavat, voivat viedd aikaa ja resursseja pois lapsen huomioimisesta.
Sosiaalityontekijoiden puheessa vanhemmuuden haasteita jadsennetdén osin suhteessa
vanhemman omiin neuropsykiatrisiin piirteisiin sekd eldméintapavalintojen tuomiin

vaikeuksiin.

” Monelle saattaa tulla ihan uutena tietona, jos... Itse tekee tdmmoisen
sosiaalityontekijin arvion, ettd oletko muuten kdynyt itse niissi ADHD-
testeissd, niin sitten silleen, ettd en ole kdynyt. Voisi olla kannattavaa, ettd
ollaan mydskin silleen pddsty edesauttamaan ja parantamaan sitd perheen
tilannetta sillee, ettd ollaan tuotu ndkyviin se vanhemman oma
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keskittymishdirio vaikka. Kun se energia menee sitten... ihan kaikkeen
mahdolliseen ja mahdottomaan.” (H3/2)

"Ndékyy semmoisia kaikkia lieveilmioitd, ettd vanhempi on sitten
tekemisissd erikoisten ihmisten kanssa, koska pdihdehaasteet, ne tarkoittaa,
ettd sielld on joku pdihdemaailma mukana, mistd niitd hankitaan tai milld
hankitaan rahaa. Niin se tuo sellaisia lieveilmioitd sitten siihen ihan lapsen
kotiin ja sithen vanhemmuuteen ja vanhemmalla menee vdistdmdttd sitten
aikaa siithen omaan, ettd se ei olekaan sitten mikddn tyé mikd vie sitten
aikaa, vaan se on ne omat bisnekset ja ne omat asiat. (H2/2)

Néin vanhemmuus ndyttiytyy tilanteena, jossa lapsen tarpeisiin vastaaminen jaa

vanhemman omien haasteiden varjoon.

Aineistossa nousee esiin kriittistd pohdintaa siitd, missd méérin vanhemman toimintaa
selittdvit esimerkiksi diagnosoimattomat neuropsykiatriset haasteet ja missd médrin kyse
on opituista toimintamalleista. Sosiaalityontekijdt tuovat esiin ndkemyksen, ettd arjen
hallinnan vaikeudet voivat siirtyd sukupolvelta toiselle, jolloin kaoottinen arki ja sen

sietdminen voivat muodostua osaksi totuttua eldméntapaa.

” Jos miettii meiddn ikdluokkaa, niin sittenhdn ne on usein saattanut jaddd
diagnosoimatta. Niin en tiedd sitten, ettd onko siitd tullut sellainen
tavallaan opittu malli. En tiedd, oppiiko sitd kaoottisuutta jotenkin
sietdmddn ja eldmdd sen kanssa, ettd eldmd nyt vaan on tdmmoistd.” (H3/1)

Sosiaalityontekijoiden puheessa korostuu ndkemys siitd, ettd keskeisempdd kuin
diagnoosit itsessddn on arjen perusrakenteiden toimivuus. Erityisesti sddnndllinen
paivarytmi, ruokailu ja arjen ennakoitavuus ndhdddn keskeisind tekijoind, jotka
vaikuttavat sekd vanhemman ettd lapsen hyvinvointiin. Ndin vanhemmuuden haasteita
tarkastellaan ennen kaikkea arjen kdytdnnodissd ilmenevind ongelmina, ei pelkistddn

yksilon ominaisuuksiin liittyviné tekijoina.

" Niin, vai onko se... Vain huonon kotikasvatuksen lopputulema. Niin kuin
tillainen vanhempi ihminen mielellddn ajattelee, ettd helkkari soikoon.
Kyllihdn siis ndmd ADHD-vanhemmat, niin jotainhan sielld omassa
lapsuudessaan on jddnyt oppimatta. lItse vdhdn vastustan ADHD-
diagnosointia, kun ei se niitd ihmisid vdlttamdttd tee nyt yhtddin hullua

hurskaammiksi. Md  ajattelen, ettd pitdisi vain  oppia  niitd
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arjenhallintataitoja ja kylld niitd pystyy oppimaan, jos ei vallan oppimaton

ole.” (H3/3)

i

—--ettd ennen sitd lddkityksen aloittamista, ettd oliko se joku
perhetydjakso, pitdisi vaatia kaikille, niin kylld mindkin olen sitd mieltd,
ettd jos ndille kaikille laitettaisiin ensinndkin se pdivdrytmi kuntoon ja
ruokarytmi kuntoon, niin mielestdni voisi olla ihan hyvd sen jdlkeen, kun

sinulla on nuo peruspalikat kunnossa, niin aletaankin arvioimaan sitd, ettdi

onko sinulla se ADHD.” (H3/1)

Sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd korostuu ajatus siitd, ettd arjenhallinnan taitoja
voidaan oppia ja vahvistaa, mikd asettaa vanhemmuuden kehittimisen mahdolliseksi
my0s haastavissa tilanteissa. Samalla puheessa nousee esiin huoli siitd, ettd
ladketieteelliset selitysmallit ja hoitomuodot, kuten 144kitys, voivat korostua tilanteissa,

joissa arjen rakenteiden tukeminen olisi keskeista.

"Nupolla ja lastenpsykalla ja joka paikassa lddkdrit aina sitd vakauttavaa
arkea hokevat, niin olen kylld samaa mieltd. Se on se, mikd vaikuttaa tosi
paljon kaikkeen, jos se ei ole kunnossa. Mutta kylld niitd lddkkeitd
myoénnetddn tosi helposti. Meilld kasvaa tdmmoinen amfetamiiniaddiktien

sukupolvi tdssd kylld hyvdd vauhtia.” (H3/3)

Tamai heijastaa laajempaa jannitettd yksilollisten selitysten ja arjen kdytdnnon tukemisen

valilla.

Sosiaalityontekijoiden puheessa vanhemmuuden toteutuminen kytkeytyy myds

palvelujérjestelméin toimivuuteen ja erityisesti aikuisten palveluiden saatavuuteen.

"En tiedd, miten muilla alueilla ja hyvinvointialueilla nykyddn, mutta
vanhemmat aika harvakseltaa tapaa esimerkiksi oman
mielenterveyspdihdepalvelujen  tyontekijad. Just niiden  heikkojen
voimavarojen takia vanhempi tarvitsisi melkein oman tukihenkilon, joka
sitten siind saattelisi tuen piiriin. Ja on olemassa myos tuettu asuminen
aikuissosiaalityostd, ja on heilld omia tyontekijoitd, mutta vaikea tdltd

lastensuojelusta ndhdd sitd, ettd onko se kyse siitd, ettd he eivit koe sitd



53

apua silleen, ettd he tulevat autetuksi, vai ettd se on niin sellaista loyhdd ja
vaatii sitd omaa aktiivisuutta. Mutta paljon siind on kuullut olevan
puheissa, ettd vanhempien palvelut eivit ole riittdvid tai aikuisten

palvelut.” (H2/3)

Aineiston perusteella vanhemmilla, joilla on mielenterveys- ja pdihdehaasteita, ei aina ole
riittivdd tukea omien ongelmiensa késittelyyn, mikd voi heikentdd heiddn kykydin
vastata lapsen tarpeisiin. Sosiaalityontekijdt tuovat esiin, ettd aikuisten palvelut
ndyttdytyvat usein hajanaisina ja edellyttdvit vanhemmalta omaa aktiivisuutta, miké voi
muodostua kynnykseksi tilanteissa, joissa voimavarat ovat jo valmiiksi heikot. Talloin
vanhemmat eivit vélttdmatta kiinnity palveluihin riittdvalla tavalla, vaikka tuen tarve olisi

ilmeinen.

Voimavarojen eriytyminen perheiden vililla ja tukiverkostojen puute

Sosiaalityontekijoiden puheessa perheiden tilanteet néyttdytyviat keskendéin hyvin
eriytyneind. Vanhemmuuteen kohdistuvat odotukset voivat olla korkeita, mutta samalla
osa perheisté eldd tilanteissa, joissa arki rakentuu niukkojen resurssien ja selviytymisen
varaan. Télloin vanhemmuus ei jdsenny yhtendisend ilmidnd, vaan toteutuu hyvin
erilaisissa olosuhteissa ja ldhtokohdissa. Sosiaalityontekijoiden kuvauksissa tdmé
ndyttidytyy ennen kaikkea perheiden tilanteiden kahtiajakoisuutena, jossa osa perheisti
kykenee vastaamaan vanhemmuuteen kohdistuviin odotuksiin, kun taas toisilla arki

rakentuu selviytymisen ja rajallisten resurssien ehdoilla.

i3]

0 se on varmaan asia, joka erottelee vanhempia paljon. Jotkut on
mestareita arjen organisoinnissa ja hallinnassa ja jotkut eivit ole. Itse
kokonaan md ajattelen, ettd semmoinen kokoava ajatus mulle tulee mieleen
sitd, ettd sellainen, ettd tdssd ajassa ja maailmassa entisti enemmdn
tapahtuu tdtd polarisoitumista. Ja se marginaali, jossa me tyoskennellddn,
siind se ndkyy kirkkaasti oikein ne haasteet ja ongelmat. Ja sitten osa
perheistd porskuttaa omalla tyylillddn. Niin kuin sellainen ihan niin kuin...
kelvollisesti ja hieno homma, ettd ndin on. Toteuttaa kuitenkin omalla

tavalla sitd vanhemmuutta.” (H3/4)
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"En tiedd nyt timdnhetkisid tilastoja, mutta aiemmin on sanottu, ettd
kylldhdn lapset eldvdt nykyaikana parasta lapsuutta Suomessa, mitd ikind

’

on eldnyt. Mutta sitten on tietenkin ne perheet, kenelld ei mene niin hyvin.’

(H1/2)

Yhdeksi tekijdksi nousee tukiverkostojen merkitys. Aineiston perusteella perheet, joilla
on kiytdssddn ldheisverkostoja, kuten sukulaisia tai muita arjen tukijoita, ovat erilaisessa

asemassa verrattuna perheisiin, joissa téllainen tuki puuttuu.

"Mutta tietysti md ajattelen, ettd kylldhdn ne varmaan semmoiset, missd ei
ole tukiverkostoa ja jos sielld on vihdnkin jotain haastetta, niin kylldhdn ne
varmaan, tamd on nyt taas tdllaista ihan hypoteettista, mutta ei perusta
mihinkddn tutkimustulokseen, mutta md ajattelen, ettd kylldhdn ne varmaan
sitten herkemmin tulee sitten johonkin sosiaalihuollon tai lastensuojelun
asiakkuuteen. Ettd tota... Se varmaan ndyttdytyy meiddin asiakkuuksissa

osittain myos se sellainen tukiverkoston puute.” (H1/1)

"Vililldhdn sitten huomaa lastensuojelussakin, ettd kun sielld on paljon
kantavaa, ettd saa vaikka sijaishuollon kokonaan pddtettyd, ja lapsi ja
perhe sitten menee silld omalla verkostolla, ja sitten huomaa, ettd hei, ne
oli ne vihredt viivat sielld, ettd nehdn tuossa auttaa yksilod ja perhettd
Jjaksamaan. Jotenkin sitd kautta se varhaisessa vaiheessa ndkyville sitd, ettd

mikd siind on se vanhemmuuden tuki sieltd omasta verkostosta.” (H2/3)

Tukiverkostojen puute lisdd vanhemmuuden kuormittavuutta ja voi heikentdd arjen
hallintaa, jolloin tuen tarve siirtyy yhd enemmaén viranomaisille. Sosiaalityontekijoiden
puheessa viranomaiset nayttaytyvitkin osin korvaavana tukiverkostona tilanteissa, joissa

luonnollinen ldheisverkosto puuttuu.

” Kylld mindkin ajattelen niin, ettd viranomaiset ovat se tukiverkosto, ettd
ei ole sitd sanotaanko luonnollista ldheisverkostoa. Viranomaiset ovat niitd

Jja kylldhdn niissd on monia syitd, miksi nédin on.” (H1/2)



55

“Joskus miettii, kun tddlld on tullut nditd rajoituksia ja téillainen, ettd miten
saa palveluita hankkia ja kuinka pitkdksi aikaa, mutta mietitddn, ettd
joillain se saattaa olla tosi pitkd se palvelun tarve, just vaikka tukiperhe tai
tukihenkilo. Than vaan sen takia, kun se verkosto puuttuu, mut me ei pystytd

myéntdamddn ldheisverkostoa.” (H2/3)

Perheiden tukiverkostot koostuvat epdmuodollisista, vélillisistd ja muodollisista tuen
lahteistd, kuten ldhipiiristd, yhteisoistd sekd ammatillisista toimijoista (Martinez-Rico
ym., 2022). Sosiaalisten verkostojen puute voi lisdtd arjen kuormittavuutta, vaikeuttaa
avun hakemista ja vahvistaa yksin selviytymisen kulttuuria. Tdméd voi ilmetd
eristyneisyytend, yksindisyyden kokemuksina sekd rajoittuneina mahdollisuuksina

vaikuttaa omaan eldméntilanteeseen. (Torrénen 2012, 158-159.)

Avun hakemisen viivistyminen voi liittyd kulttuuriseen toimintatapaan, jossa korostuu
parjddmisen ithanne ja vaikeuksien sietiminen omin voimin. Téllainen ajattelutapa voi
johtaa siihen, ettd tukea haetaan vasta tilanteen jo kuormittuessa merkittavéasti.
Sosiaalityontekijé pohtii, ettd avun hakemista saatetaan viivyttdd, vaikka tuen tarve olisi

olemassa.

“Sellaista myoskin mietin, ettd onko se semmoinen suomalainen
mentaliteetti, ettd kylld tdssd pdrjdilladn. Ettd mennddn hampaat irvessd,

eikd lihdetd hakemaan apua ja tukea.” (H3/2)

Yksin selviytymisen ajattelu on vahvasti ldsnd yhteiskunnassa, mikd voi vdhentdd
halukkuutta hakea apua. Samanaikaisesti nyky-yhteiskuntaan liittyvdt epdvarmuudet,
kiire ja kuormittavuus voivat tehdd arjesta kuormittavaa ja vahvistaa kokemusta

jatkuvasta selviytymisestd. (Kyllonen & Pekkola 2023.)
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6 Yhteiskunnan vanhemmuutta tukevat instituutiot ja rakenteet

6.1 Ehkaiseva lastensuojelutyd vanhemmuutta tukemassa

Mannerheimin  Lastensuojeluliiton = Vanhempainpuhelimen ja  nettipalveluiden
vuosiraporttiin (2025) perustuva tieto osoittaa, ettd vanhemmuuden tuen tarve korostuu
erityisesti lapsen varhaisissa kehitysvaiheissa. Néissd palveluissa kohdataan eri-ikdisten
lasten vanhempien moninaisia huolia, ja pitkén aikavélin tarkastelussa tietyt teemat, kuten
vanhempien jaksaminen ja arjen kuormittavuus, toistuvat keskeisini. Vanhemman
hyvinvoinnilla ja jaksamisella on merkittdvd vaikutus lapsen kehitykseen sekd
vanhemman ja lapsen vélisen suhteen rakentumiseen. Varhaiset kokemukset muovaavat
myds késityksid omasta vanhemmuudesta ja perhe-eldmistd myohemmissa

eldaménvaiheissa. (Laine-Hatami & Weckstrom 2025, 8.)

Neuvola ja varhainen tuki vanhemmuuden tukena

Aineiston perusteella sosiaalityontekijdt jasentdvét neuvolapalvelut yhtend keskeisend ja
toimivana vanhemmuuden tukimuotona. Neuvola néyttdytyy heiddn puheessaan
erityisesti ennaltaehkdisevén tyon kenttdnd, jossa perheiden tilanteisiin voidaan vaikuttaa

ennen ongelmien kasautumista.

"M ainakin ajattelisin, ettd apua ja tukea on saatavilla aika hyvin... Mutta

’

md ajattelisin, ettd neuvolastahan saa tosi hyvin sitd varhasta tukea.’

(H1/2)

Sosiaalityontekijoiden kuvauksissa neuvola ei ndyttdydy yksittdisend palveluna, vaan
osana laajempaa varhaisen tuen kokonaisuutta, johon kytkeytyvit esimerkiksi perhetyd

ja kotipalvelu.

"Siihen voi hakea lisdd aikaa ja perhetyotd on kaikenlaista... kotipalvelua,
varhaisen tuen perhetyotd... Md ajattelen, ettd silleen on kylld paljon

tukea...” (H2/4)

Neuvola toimii ndin paitsi tuen tarjoajana myods palvelujirjestelmén keskeisend

solmukohtana, jonka kautta perheitd voidaan ohjata tarkoituksenmukaisen tuen piiriin.
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Sosiaalityontekijoiden nikemyksissd neuvola néyttiytyy keskeisend toimijana varhaisen

tuen, tunnistamisen ja ennaltachkéisevin tyon kentissa.

Naditd havaintoja voidaan tarkastella suhteessa neuvolapalveluiden asemaan osana
varhaisen tuen rakenteita. Neuvola sijoittuu erityisesti raskauden ja varhaislapsuuden
vaiheeseen, jolloin lapsen kehitys on nopeaa ja perheiden eldmintilanteet usein
muutoksessa. Téssd kontekstissa neuvola toimii paikkana, jossa perheiden tilanteita
voidaan seurata, tuen tarpeita tunnistaa ja ohjata tarvittaessa muiden palveluiden piiriin.
Varhaisen puuttumisen nakokulmasta neuvola on siten keskeinen osa palvelujarjestelméa,
jonka tavoitteena on ehkéistd ongelmien kasautumista ja tukea perheiden arjen sujuvuutta

(Hakulinen ym. 2018, 8).

Varhaisen tuen ndkokulma ulottuu aineistossa my0s aikaan ennen lapsen syntymaii.
Sosiaalityontekijét tuovat esiin, ettd huoli vanhemmuudesta voi nousta jo raskausaikana,

jolloin tuen tarvetta arvioidaan ennakoivasti.

“Jos ldhdetddn ihan sieltd syntymdstd... tai jo ennen syntymdd voi tulla

ennakollinen lastensuojeluilmoitus just neuvolasta...” (H1/2)

Tamaé asettaa ennakollisen lastensuojeluilmoituksen osaksi varhaisen puuttumisen
jatkumoa, jossa pyritddn tunnistamaan riskejd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Samalla se osoittaa, ettd vanhemmuutta ja perheen tilannetta arvioidaan jo ennen lapsen
syntymaid, jolloin huomio kohdistuu myds syntymaéttomén lapsen tulevaan turvallisuuteen

ja hyvinvointiin.

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehddén, kun on perusteltu syy arvioida, ettd lapsi
tarvitsee lastensuojelun tukitoimia heti syntyménsd jilkeen. Ilmoituksen kynnys on
korkeampi kuin varsinaisessa lastensuojeluilmoituksessa, ja se edellyttda riittavad niyttoa
esimerkiksi vanhemman vakavista eldméntilanteeseen vaikuttavista tekijoista.
Varsinaiseen lastensuojeluilmoitukseen verrattuna ennakollista ilmoitusta koskeva
sddantely rajaa ilmoitusoikeutta siten, ettd sen tekeminen edellyttdi riittdvdd ammatillista
harkintaa. Talld pyritddn ehkdisemddn tilanteita, joissa ilmoituksia tehtdisiin ilman
riittdvaad kykya arvioida perheen tilannetta tai lapsen tulevaa tuen tarvetta. (Réty 2015,

248-249.)
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Vaikka varsinainen lastensuojelun tarpeen arviointi kdynnistyy vasta lapsen synnyttyé,
ennakollinen tarkastelu mahdollistaa riskien ennakoimisen ja tuen suunnittelun etukéteen.
Tamé korostaa ennaltachkdisevin tyon merkitystd, mutta myos sitd, ettd huoli voi

kohdistua vanhemman kykyyn vastata tulevan lapsen tarpeisiin.

Vaikka neuvola ja muut varhaisen tuen palvelut ndyttaytyvét aineistossa laajasti saatavilla
olevina, niiden tavoittavuus ei ole kaikille perheille yhdenvertainen. Sosiaalityontekijét
tuovat esiin, ettd tuen hyodyntdminen edellyttdd vanhemmilta aktiivisuutta, sitoutumista

ja riittdvid voimavaroja (H2/1, H3/3).

“Jotenkin lastensuojeluun se ndkyy varmasti se marginaali, kelld ne
voimavarat on sellaiset... vanhemmilla niin niukat, ettd siind ei riitd mikddan
sellainen kevyt tukitoimi tai semmoinen, mihin tarvitsisi vanhemman
Jotenkin jaksaa sitoutua tai jaksaa viedd tai jaksaa kdydd ja kertoa asiaa.
Kylld varmasti on tosi paljon sellaisille, taas se keskivertoskaala, missd
vanhemmat jaksaa itse olla aktiivisia, niin semmoiset varmasti saa

paljonkin tukea ja kokee hyddyksi vaikka vanhempainryhmdt.” (H1/2)

Tamai viittaa siihen, ettd kaikkein kuormittuneimmissa tilanteissa olevat perheet eivit
valttamétta kiinnity varhaisen tuen palveluihin, vaikka niité olisi tarjolla. Néin palvelujen
vaikuttavuus ndyttiytyy osittain riippuvaisena perheiden omista resursseista, mikd voi

rajata tuen tavoittavuutta kaikkein haavoittuvimmissa tilanteissa.

Kaikki vanhemmat eivdt Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vanhempainpuhelimen ja
nettipalveluiden vuosiraportin (2025) perusteella koe saavansa tarvitsemaansa tukea
ajoissa tai riittdviassd madrin, vaikka tuen tarve olisi ilmeinen. Tdma viittaa siihen, ettd
palvelujérjestelmd ei kaikilta osin tavoita perheitd tai vastaa heidén tarpeisiinsa, mika
korostaa entisestddn tarvetta kehittdd varhaisen tuen ja vanhemmuuden vahvistamisen

palveluja ennaltaehkiisevani lastensuojelutyond. (Laine-Hatami & Weckstrom 2025, 8.)

Varhainen tuki ja koulu arjen rakenteina ja tuen tunnistamisen paikkoina

Sosiaalityontekijoiden puheessa myos varhaiskasvatuksen tarjoama tuki nayttidytyy
kokonaisuutena, jossa ja jonka kautta palveluita on ldhtokohtaisesti saatavilla, mutta
niiden hyodyntdminen kytkeytyy vahvasti vanhempien omaan aktiivisuuteen ja

valmiuteen ottaa tukea vastaan. Aineiston perusteella tuen saatavuus ei niyttdydy
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ensisijaisena ongelmana, vaan keskeiseksi kysymykseksi nousee, tavoittavatko palvelut

perheet riittdvan varhaisessa vaiheessa.

"Md ajattelen, ettd se on aika lailla kiinni sen tuen saaminen siitd, ettd
vanhemmat tavallaan on valmiita kdymddn niitd keskusteluja pdivikodin
kanssa, mutta on niitd vanhempia, jotka vaan kdy hakemassa lapsensa ja
tuomassa eikd siitd sitten sen enempdd. Jos vanhempi kokee, ettd tarvitsee
tukea, niin kylldhdn sitd on saatavilla. On perheneuvolaa ja on perhetyé tai

perheiden sosiaalityon kautta varhaisempaa tukea mahdollista saada.’

(H3/2)

Varhaiskasvatus néyttidytyy aineistossa keskeisend arjen rakenteena, joissa lapsen
kehitystd voidaan seurata ja tukea. Ndiden kautta syntyy myods mahdollisuuksia perheiden

tuen tarpeiden varhaiseen tunnistamiseen.

“Jos ajatellaan nyt vaikka pdivihoidossa, niin  sielldhdn on
erityislastentarhanopettajat ja kiertdvit ndmd erityisopettajat ja muuta. On
puheterapiaa ja sitten tietysti sen kautta lastenpsykiatriat ja
toimintaterapiat ja kehitykselliset palvelut. Kylld sitten monenlaista tukea

Jja palvelua on lapsille ja tietysti sitd kautta vanhemmillekin.” (H1/2)

Varhaiskasvatuksen ja kodin yhteistyon tavoitteena on vanhempien kanssa tukea lapsen
turvallista kasvua, kehitystd ja oppimista huomioiden perheiden yksilolliset tarpeet.
Varhaiskasvatuksen henkildstolld on rooli myonteisen, kunnioittavan ja perheiti tukevan
yhteistydsuhteen rakentamisessa. Varhaiskasvatus tarjoaa tukea perheille muun muassa
lasten kasvatukseen, lapsiperhearjen haasteisiin sekd lapsen kehitykseen liittyvissa

kysymyksissd. (Leskisenoja 2019, 128-129.)

Samalla sosiaalityontekijoiden puheessa korostuu nidkemys siité, ettd varhaiseen tukeen
tulisi panostaa nykyistd enemmaén. Vaikka varhaisen tuen merkitystd korostetaan myds
lainsdddédnndssd, resurssien riittdvyys heréttaa kriittisid huomioita. Erityisesti ehkdisevin
tyon jddminen korjaavan tyon varjoon ndhdddn ongelmallisena. Kun lastensuojeluty®
painottuu kriisitilanteiden hoitamiseen, ennaltachkédiseville tyolle ei valttiméttd jaa
riittdvasti aikaa, mik heikentdd mahdollisuuksia puuttua perheiden tilanteisiin riittdvén

varhain.
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“Ajattelen, ettd enemmdn edelleen tarvitsisi paukkuja sinne varhaiseen
tukeen. Se on mielestdni se, mistd on tehty lainsddddintod, mistd puhutaan

vuositolkulla... Mutta edelleen olen sitd mieltd, ettd sinne lisdd paukkuja.’

(H1/2)

"Sitten varmaan jotenkin tuntuu, ettd vuodesta toiseen tai vuosikymmenestd
tai sukupolvesta toiseen ne heikompiosasten ryhmdt ja lapset ja perheet,
niin sitten jotenkin he valuu sen kaiken jdrjestelmdn ohi ja ldpi. Sitten taas
niistd heikoimmista tuntuu, ettd on vaikea ottaa yhteiskunnankaan tuella
koppia. Just koulumaailmassa sitten ne, jotka jddvdt kdymdittd sitd koulua
vaikka kokonaan tai moneksi vuodeksi. Ja ne vanhemmat, jotka eivit pysty
tukemaan niitd lapsia sinne kouluun. Paljon kaikkea hienoa, mutta onko se

kuitenkin vihdn sellaisella keskivertokansalaiselle tarjottu se tuki? ”(H2/2)

Tama nayttiytyy sosiaalityontekijoiden puheessa pohdintana siité, ettd palvelujarjestelma
el valttdmittd tavoita kaikkia perheitd yhdenvertaisesti, vaan saattaa toimia paremmin
niille, joilla on jo valmiiksi enemmén voimavaroja hyddyntdd tarjolla olevaa tukea.
Samalla puheessa heijastuu huoli siitd, ettd erityisesti heikoimmassa asemassa olevat
perheet voivat jadda palveluiden ulkopuolelle, jolloin tuen tarpeet voivat pitkittyd ja

esimerkiksi lapsen koulunkéynti keskeytya.

Varhaisen tuen toteutuminen kytkeytyy myos eri toimijoiden véliseen tyonjakoon ja
yhteistyohon. Sosiaalityontekijdt tuovat esiin tilanteita, joissa vastuut voivat jadda

epaselviksi ja odotukset kohdistua virheellisesti lastensuojeluun.

“"Mutta ajattelen, ettd sekin ehkd kertoo siitd, ettd esimerkiksi koulussa tai
pdivikodissa ollaan ehkd vihdn kddettomid, kun haluttaisiin jotenkin, ettd
joku tekisi jotakin... etteihdn ne niin kuin joka toinen pdivd tehtdivilld

lastensuojeluilmoituksilla sitten taas niiden lasten tai vanhempien tilanteet

kohene.” (H1/2)

Koulun ja varhaiskasvatuksen roolia jdsennetddn aineistossa suhteessa vanhempien
vastuuseen. Sosiaalityontekijoiden puheessa korostuu ndkemys siitd, ettd vastuu lapsen
kasvatuksesta ja arjen sujuvuudesta kuuluu ensisijaisesti vanhemmille, kun taas koulun

tehtévi liittyy opetukseen ja arjen rakenteiden ylldpitdmiseen.
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"Nyt mind ajattelen ehkd eri lailla tuosta, ettd minun mielestdni
vanhempien tehtdvd on tukea koulua tai lastensa koulunkdyntid. Ei koululla

minun mielestdni ole sellaista tehtdvdd, ettd he tukisivat vanhemmuutta

jollain lailla.” (H3/3)

"Ehkd koulumaailmasta itsellddn tulee mieleen se, ettd opettajat toivoo,
ettd vanhemmat ovat ensisijaisesti niitd lapsen kasvattajia eikd niin, ettd se
sysdtddn koululle, ettd koulu ei pysty siihen. Ja miten on vaikka opettajien
vasymyksestd ollut kirjoituksia ja miten haasteellisia sitten lapset on, niin
varmaan sitd sellaista. Ja tietysti koulun ja kodin yhteistyoti ja
kasvatuskumppanuutta. Mutta sekin on monta kertaa, mitd usein opettajat
sanoo, ettd ndissd vanhempainilloissa ja muissa, ettd niissd on ne tietyt

vanhemmat, ja ehkd se ei saavuta niitd, kenen olisi hyvd sielld olla. (H3/2)

Aineistosta nousevaa nikemysti voidaan tarkastella suhteessa ajankohtaiseen kasvatusta
koskevaan keskusteluun, jossa on kiinnitetty huomiota kodin ja koulun vilisen
vastuunjaon muuttumiseen ja sithen liittyviin jdnnitteisiin. Koululle kohdistuu yhi
laajempia odotuksia lapsen eri elaménalueiden tukemisessa, mikd voi hdmértad kodin ja
koulun vilistd tyonjakoa sekd siirtdd kasvatuksellista vastuuta osittain pois perheiltd

(Tahkokallio & Uski 2024, 142—143).

Samalla on korostettu, ettd kodin ja koulun vélinen yhteisty6 on keskeinen viline lapsen
tilanteen ymmaértamisessd ja tukemisessa. Yhteistyd voi mahdollistaa lapsen arjen
kokonaisvaltaisen tarkastelun sekd auttaa tunnistamaan, milloin lapsen haasteet liittyvat
esimerkiksi vanhempien jaksamiseen tai kasvatuksellisiin vaikeuksiin (Tahkokallio &

Uski 2024, 132—-134).

6.2 Vanhemmuuden arviointi ja tukeminen lastensuojelussa

Téssd alaluvussa tarkastelu syvenee vanhemmuuden tukemiseen ja arviointiin
lastensuojelun kontekstissa. Lastensuojelun keskeisend tavoitteena on turvata lapsen
kasvu, kehitys ja terveys sekd ehkdistd nditd vaarantavia tekijoitd. Toiminnan
lahtokohtana on lapsen etu, oikeuksien kunnioittaminen sekd lapsikeskeinen ja
perheldhtdinen ldhestymistapa. Vaikka lastensuojelun perusta on selked, kdytdnnon tyd
muotoutuu yksildllisten tilanteiden mukaan, ja tuen tarve voi vaihdella lyhytaikaisesta

avusta laaja-alaiseen ja pitkdkestoiseen tukeen. (Bardy 2013, 71-73.)
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Lastensuojelu on lakisditeistd toimintaa, jonka tavoitteena on turvata kaikille lapsille
turvallinen kasvuympaéristo sekd edistda heidén tasapainoista ja monipuolista kehitystién.
Tamé toteutuu sekd yleisten hyvinvointia edistdvien toimien ettd erityisten
lastensuojelutoimenpiteiden kautta. Keskeisid keinoja ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin
vahvistaminen, sekd lapsi- ja perhekohtaisen tuen tarjoaminen avohuollon toimenpiteisté

aina tarvittaessa huostaanottoon saakka. (Bardy 2013, 71-73.)

Aineisto osoittaa, ettd vanhemmuus ei ole ainoastaan yksityinen perhesuhde, vaan myds
ammatillisen arvioinnin kohde, jossa vanhempien toiminta suhteutetaan lapsen etuun,
lainsdddéntoon ja institutionaalisiin kdytdntdihin. Tadlloin vanhemmuus jdsentyy osana

palvelujirjestelmad, jossa sitd samanaikaisesti tuetaan, ohjataan ja arvioidaan.

Vanhemmuuden arvioinnin Kriteerit, odotukset ja haasteet

Aineiston perusteella sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd vanhemmuuden arviointi
jdsentyy ensisijaisesti lapsen tarpeiden kautta. Arvioinnin 1dht6kohtana ei ole yksittiisten
kasvatuksellisten toimintatapojen tarkastelu, vaan se, tiyttyvitko lapsen perustarpeet ja
onko lapsen arki kokonaisuutena riittdvan turvallinen ja vakaa. Vanhemmuus néyttiytyy
ndin suhteessa lapsen hyvinvointiin, arjen sujuvuuteen ja sithen, miten lapsen tarpeisiin

vastataan eri kehitysvaiheissa.

“—--ettd kylldhdn se sieltd lapsesta lihtee, ettd silld lapsella tulee olla ne
perustarpeet tyydytetty ja hdnelld pitid olla se perusturvallisuus ja

semmoinen arki jotenkin kunnossa.” (H2/2)

Sosiaalityontekijoiden puheessa riittdvd vanhemmuus rakentuu useista toisiinsa
kytkeytyvistd osa-alueista. Nditd ovat erityisesti arjen rakenteet ja rutiinit, lapsen
perustarpeista  huolehtiminen sekd turvallisen kasvuympdriston turvaaminen.
Vanhemmalta odotetaan kykya yllipitdd lapsen arkea, huolehtia esimerkiksi asumisesta,

ravinnosta.

“Varmaan joku kyky pitid arkirutiinit ylld pitdd olla. Ja turvallisuus, ettd
sielld on se turvallisuudentunne taattu. Hoiva ja huolenpito. Katto pddn

pédilld.” (H3/4)



63

Lisdksi vanhemmuuteen liitetdédn odotus lapsen arjen seuraamisesta ja tukemisesta
kehitysvaiheen mukaisesti. Tamd nédkyy esimerkiksi koulunkdynnin tukemisena,
tarvittavien vilineiden huolehtimisena sekd yhteytend lapsen arjen keskeisiin
ympdristoihin. Samalla vanhemmalta edellytetddn aktiivisuutta lapsen terveyden ja

hyvinvoinnin ylldpitimisessa.

"Sitten olisi hyvd tietysti, ettd huolehtisi kouluikdisen Wilmasta, kattelisi ja
seuraisi sitd koulunkdyntid ja ettd on kaikki tarvittavat varusteet mukana
sielld. Ja ettd huolehditaan erilaisista terveydenhuollon kédynneistd, mitd

lapsi tarvitseekin sitten.” (H3/3)

Vanhemmuuden  arvioinnissa  korostuu  my0s  emotionaalinen  ulottuvuus.
Sosiaalityontekijoiden puheessa riittdvadn vanhemmuuteen kuuluu kyky tarjota lapselle
laheisyyttd, vuorovaikutusta ja lohdutusta. Erityisesti varhaisessa kehitysvaiheessa
korostuu vanhemman rooli kiintymyssuhteen rakentajana ja lapsen tunnetarpeisiin

vastaajana.

“Myos tunnetason vuorovaikutus on hyvd olla silld tasolla, ettd se

kiintymyssuhde muodostuu. Se on tosi tdrkeetd.” (H2/1)

Aineisto tuo esiin my0s sen, ettd vanhemmuuden eri ulottuvuudet eivét aina toteudu
tasapainoisesti. Perheessd voi olla esimerkiksi ldmmin ja 1dheinen vuorovaikutussuhde,
vaikka arjen rakenteet olisivat heikot, tai pdinvastoin. Tdmid korostaa sitd, ettd

huomioidaan seké lapsen emotionaalinen ettd materiaalinen hyvinvointi.

“Voihan se olla, ettd siellid on hyvinkin sellaista ldmpdd ja ldheisyyttd,

vaikka koko muu huusholli voi olla kuin pommin jdljiltd.” (H1/1)

Aineistossa sosiaalityontekijat jasentdvdt vanhemmuutta ennen kaikkea lapsen
tarvitseman hoivan, emotionaalisen  vuorovaikutuksen ja  kiintymyssuhteen

ndkokulmasta. Puheessa korostuu, ettd lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeistd on
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ikdtasoinen huolenpito ja vuorovaikutus, joka mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen
rakentumisen. Samalla tuodaan esiin, ettd vaikka vanhemman ja lapsen vélinen suhde voi
olla ldhtokohtaisesti hyvd ja sisdltdd ldheisyyttd, vanhemman voimavarojen
heikentyminen voi vaikuttaa siithen, miten johdonmukaisesti vanhempi jaksaa vastata

lapsen tarpeisiin arjessa.

“Sitten tietysti, ettd saa sitd huoltoa ja hoivaa riittdvin mddrdn
ikditasoisesti. Myds tunnetason vuorovaikutus on silld tasolla, ettd
esimerkiksi  vauva saa vuorovaikutusta idnmukaisesti  missdkin

kehitysvaiheessa. Ettd se on tosi tirkeetd, ettd se kiintymyssuhde muodostuu

siind.” (H3/2)

“Ei se vdlttdmdittd sitd kato, ettei se suhde kuitenkin olisi hyvd ja ettd saisi
sellaista rakkautta. Mutta voi olla niinkin, ettd ne voimavarat ei riitd endd
sellaiseen. Jos lapsella on paha mieli, niin aikuinen ei jaksa sitten lohduttaa

Jja olla kiinnostunut lapsen asioista. (H1/2)

Vanhemmuuden tarkastelu jdsentyy aineistossa kokonaisuutena, jossa huomio kohdistuu
lapsen tilanteeseen, vanhemman voimavaroihin ja perheen arjen toimivuuteen sekéd niihin
edellytyksiin, joita vanhemmuudelle asetetaan lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen
turvaamiseksi. Kyse ei ole valmiiden kriteerien soveltamisesta, vaan kokonaisvaltaisesta
tilanteen hahmottamisesta ja siitd, missd méérin lapsen kasvun kannalta keskeiset tarpeet

ja odotukset toteutuvat.

Nadin tarkasteltuna aineisto tukee késitysti siitd, ettd vanhemmuuden keskeinen haaste ei
ole yksittdisten ominaisuuksien puute, vaan tasapainon loytdminen eri ulottuvuuksien
vélilld. Lastensuojelun ndkokulmasta tdmé tarkoittaa sitd, ettd vanhemmuuden
tukemisessa on tarkedd vahvistaa samanaikaisesti sekd vanhemman kykya olla lapselle

emotionaalisesti ldsnd ettd tarjota lapselle selkeitéd rakenteita ja rajoja.

Vanhemmuus voidaan ymmirtdd sekd yksityisend ettd julkisen sdéntelyn piirissd olevana
ilmiond. Vaikka perhe-eldimd on ldhtokohtaisesti yksityistd, julkisella vallalla on
viimekitinen vastuu lapsen oikeuksien toteutumisesta. Lapsen edun ensisijaisuus toimii

keskeisend periaatteena, jonka pohjalta vanhemmuutta voidaan arvioida ja tarvittaessa
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ohjata. Ndin vanhemmuus asettuu jatkuvaan suhteeseen yhteiskunnallisen sdédntelyn ja

valvonnan kanssa. (Pulkkinen 2022, 127-128.)

Kasvuympdriston ndkokulmasta lapsen oikeudet liittyvdt sekd suojeluun ettd
huolenpitoon. Suojeluun sisdltyy oikeus turvaan vékivallalta, hyviksikdytoltd ja
syrjinndltd, kun taas huolenpito kattaa lapsen kehityksen kannalta keskeiset edellytykset,
kuten riittdvdn elintason, terveyden ja koulutuksen. Vanhemmuus néyttdytyy ndin
kokonaisuutena, jossa yhdistyvét hoiva, kasvatus ja lapsen oikeuksien toteutumisen

turvaaminen (Pulkkinen 2022, 127-128).

Aineiston perusteella sosiaalityontekijéiden ndkemyksissd vanhemmuuden arviointi
jasentyy suhteessa lastensuojelun kriteereihin ja erityisesti sithen, turvaako lapsen koti
riittdvisti hinen hyvinvointinsa ja kehityksensd. Tarkastelu kohdistuu siihen, tdyttyvitko
lapsen perustarpeet, kuten ravinto, uni, hygienia ja huolenpito, seké siihen, eteneekd

lapsen kasvu ilman sité vaarantavia tekijoita.

’---ettd se tulee sithen vanhemman jaksamiseen, ettd ei vilttamdttd jaksa
pitiad kodista huolta, ettd on siivoton koti ja lapsi saattaa likaisissa
vaatteissa mennd kouluun. Ja sitten juuri nditd lastensuojeluilmoituksia
saattaa sieltd tulla, ettd on samat vaatteet toista viikkoa pddlld ja samat
ruokatahrat ja hiukset on likasena ja ei ole sddn mukaisia vaatteita. Tai
pdividhoidosta, ettd ei noudateta pdivdhoitoaikoja tai ei tuoda ollenkaan
pdivihoitoon. Saattaa tulla lastensuojeluilmoituksii ndistd peruuntuneista
hammaslddkdrikdynneistd. Ei ole viety lddkdriajoille, jos on joku
pitkdaikaissairaus vaikka mitd kontrolloidaan, ei ole viety sinne. Samat
silmdlasit on saattanut olla vuostolkulla. Ne ovat vaikka jo niin pienet,
etteivit ne pysy endd pddssd eikd oikein ndekddn tunnilla. Sellainen yleinen

Jjaksamattomuus. Semmoinen vanhempana toimiminen.” (H1/1)

Vanhemmuutta tarkastellessa on olennaista tunnistaa seké olemisen ettd toimimisen tasot.
Riittdvdn  vanhemmuuden tarkastelu edellyttid kokonaiskuvaa vanhemman
voimavaroista, eldméntilanteesta ja kyvystd vastata lapsen tarpeisiin jatkuvuutta turvaten.

(Piha & Aaltonen 2016, 152.)

Haastateltavien puheessa esiintyy myds halu kohdata perhe ensisijaisesti ymmartdmisen
ja selvittdmisen kautta, ei valmiin arviointikehikon 14pi. Tamaé viittaa siithen, ettd vaikka

lastensuojelutydssd arviointi on véistdimétdon osa tyGtd, sen toteuttamistapa ei ole
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yksiselitteinen. Arviointi voi jdsentdd ty0td, mutta samalla sithen liittyy riski kaventaa

nikokulmaa, jos tyontekija ldhestyy tilannetta ennalta méériteltyjen ehtojen kautta.

“Ja varsinkin md myoskin haluaisin sitd arviointi-sanaa vdlttdd tdssd
omassa tyonkuvassa. Ja miksi md sanoin, ettd vdiltin arviointi-sanaa, niin
md toivoisin, ettd md pystyisin kohtaamaan nditd ihmisid enempikin
ihmetellen ja selvitellen kuin mennd sinne pddssdni valmis kaavio siitd, ettd
mitkd ehdot pitdd tdyttyd. Se on semmoista pohjimmiltaan, ettd yhdessd

’

mietitddn, onko riskid vai ei.’

Sitaatti kuvaa myd6s pyrkimystd rakentaa tydskentelyd yhteistyond, jossa keskeiseksi
nousee yhteinen pohdinta riskien olemassaolosta. Nidin arviointi ei nayttdydy
yksipuolisena ammattilaisen tekemdnd tulkintana, vaan prosessina, jossa myos
vanhemman nékokulma tulee osaksi tilanteen jasentdmistd. Tdma heijastaa laajempaa
jénnitettd lastensuojelutyOssd: toisaalta tyotd ohjaavat velvoitteet arvioida lapsen

tilannetta, mutta toisaalta korostuu tarve sdilyttdd avoin, dialoginen ja ei-lukitseva tydote.

Vanhemmuuden tukeminen, vuorovaikutus ja kiytinnon tukitoimet

Perheen hyvinvoinnin perusedellytykset eivit riipu perhemuodosta, vaan samat tekijét
tukevat tasapainoista arkea niin ydinperheissd, yksinhuoltajaperheissd kuin uus- ja
sateenkaariperheissd. Keskeistd on, ettd perheessd vastuut ja paatoksenteko jakautuvat
selkedsti, sukupolvien viliset rajat ovat tunnistettavissa ja arjen haasteisiin pyritdén
tarttumaan rakentavasti. Myds vanhempien vélinen suhde sekd perheen tunneilmapiiri
vaikuttavat merkittdvasti kokonaisuuteen. MyoOnteinen vuorovaikutus ja keskindinen
tyytyvéisyys tukevat perheen toimivuutta. Perhe-eldméssd korostuvat lisdksi yhteisesti
sovitut pelisddnnot sekd selkedt mutta joustavat rajat. Vaikka yksikddn perhe ei tiytd
kaikkia ihanteellisia kriteerejd, tasapainoinen arki rakentuu useiden ndiden tekijéiden
toteutumisesta. Erityisen tidrkeédksi nousee perheen sisdinen vuorovaikutus, joka toimii

keskeisend arkea tasapainottavana tekijand. (Hyyppd 1997, 133-134.)

Kaytinnossd lastensuojelu on pitkdlti konkreettisen tuen jirjestdmistd sekd
luottamuksellisen vuorovaikutuksen rakentamista. Tyo edellyttdd tunteiden kisittelyé ja
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Perhesuhteet ovat usein monimuotoisia ja jannitteisié,
minkéd vuoksi niiden tukeminen vaatii aikaa, vuorovaikutuksen vahvistamista ja ldheisten

mukaan ottamista. Pelkkd palveluihin ohjaaminen ei useinkaan riitd, vaan tilanteissa
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tarvitaan pysdhtymistd ja kokonaisvaltaista tukea erityisesti silloin, kun perheen tilanne

on kuormittunut. (Bardy 2013, 74.)

Aineiston perusteella sosiaalityontekijéiden ndkemyksissd vanhemmuuden tukeminen ei
perustu yksittdisiin standardoituihin menetelmiin, vaan rakentuu monipuolisena ja
tilannesidonnaisena tydskentelynd, jossa yhdistyvit sekd konkreettiset tyovilineet ettd

vuorovaikutukselliset 1dhestymistavat.

”Se vanhemmuuden tukeminen tai vanhempana toimiminen ldhtee siitd,
ettd se vanhempi itse voimaantuu ja pystyy toimimaan. Kyllihdn silloin
annettu tuki kddntyy hdneen pdin. Tietysti jos lapsella on haasteita ja on
sellaisia... Sanotaan nyt vaikka, ettd on rajaamisessa haasteita kotona ja
tulee riitaa siitd ja tdstd ja ei syo ja potkii ja kiljuu ja hajottaa paikkoja ja
ndin, niin tietysti siind sitten, ettd kun saadaan sille lapselle se tuki, ja
samanaikaisesti vanhemmalle ymmdrrys siitd, ettd miksi lapsi toimii ndin,
ettd joku syyhdn sille on. Niin kylldhdn sekin tietysti auttaa sitd
vanhempaa taas jaksamaan arjessa, ettd hdnelle vaikka mallinnetaan
asioita tai sitten justiin vaikka lasten psykiatrian kanssa yhteistyo,
vanhemmat omat tapaamiset sinne ja sieltd sellaisia menetelmid ja
vinkkejd siihen arkeen.” (H1/2)

Sosiaalityontekijan roolissa korostuu tilannearviointi, jossa keskeistd on maéaéritelld,
millaista tietoa asiakkaan tilanteesta tarvitaan ja mihin tarkoitukseen sitd hyddynnetdén.
Arvioinnin tarkkuus on olennaista, koska silld on suoria seurauksia asiakkaan tilanteen
tunnistamiseen ja tuen tarpeen madrittimiseen. Tiedon huolellinen kerddminen ei
ainoastaan mahdollista tilanteen jdsentdmistd, vaan myos tukee asiakkaan osallisuutta ja
ymmaérrystd omasta eldméntilanteestaan. (Jaakola ym. 2024, 119; Kananoja 2017, 185.)
Arviointi rakentuu vuorovaikutuksessa, jossa asiakkaan ndkemykset yhdistyvit
sosiaalityontekijin ~ ammatilliseen  asiantuntijuuteen, = mahdollistaen  yhteisen
ymmarryksen muodostumisen ja tarkoituksenmukaisten tukitoimien suunnittelun

(Poikela 2010, 213).

Aineistossa keskeiseksi tyoskentelytavaksi nousee suora ja avoin keskustelu vanhempien
kanssa. Sosiaalityontekijoiden puheessa suora puhe néyttdytyy keinona tehda
vanhemmuuteen liittyvdt haasteet konkreettisiksi ja ymmarrettdviksi, jolloin tilanteen

ydin ei jai tulkinnan varaan.

“"Mutta sitten toisaalta myos sen suoran puheen kautta, siis ettd kun

puhutaan vanhemman kanssa suoraan asioista niiden oikein nimilld eikd
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kédnnetd niitd johonkin ndtteihin papereihin ja rusetti pddlle, niin silloin
mydskin se tunteiden kirjo on usein pienempi. Heiddn on helpompi kdsitelld,
kun he ymmdrtdvdt ihan tasan, ettd mistd on kysymys. Ei ole mitddn, ettd
heiddn tarvitsisi yrittdd tulkita tai [6ytdd, ettd mikd se on se ydin, vaan ettd

pystyy oikeasti juttelemaan asioista.” (H2/4)

Sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd pelkkd yleinen huolipuhe ei ole riittdvad, vaan
vanhemmille pyritdén konkretisoimaan, mité arjen toimivuus kdytdnndssa tarkoittaa ja

millaisia muutoksia heididn toiminnassaan tarvitaan.

2

iin, ettd se ei ole sitd semmoista huolipuhetta, ettd kauhean huolissaan,
nyt on kylld lapsesta huolia, on kylld tdstd vanhemmuudesta huolia, ettd
mitd ne on konkreettisesti. Vaikka ihan pdivirytmi ja silleen, ettd mitd
kuuluu tehdd timdn ikdisen lapsen kanssa ja mitd yot sitten, miten se ilta
rakentuu ja iltatoimet ennen nukkumaan menoa, ettd joskus lihtee ihan

semmoisista perusteista.” (H3/1)

”No en md tiedd, mutta ei mennd semmoiseksi ldssyn ldssyn ldd, vaan ihan
pitdisi enemmdn vanhemmille suoraan sanoa ja puhua ja tarttua vihdn niin
kuin supernanny -tyylisesti, ettd nyt ndmd asiat pitdd muuttua, ettd
tdmmoinen ei voi endd jatkua. Ettd ei mennd hyssyttelemddn sitd, ettd
voisitko sd tdnddn nyt pyytdd, ettd Mikko ldhtisi kouluun tai niin kuin

sellaista.” (H2/3)

Suora puhe ei kuitenkaan ndyttdydy pelkkdnd vaatimusten esittimisend, vaan osana
vuorovaikutuksellista tydskentelyd, jossa pyritddn rakentamaan yhteistdi ymmarrysti
perheen tilanteesta. Télloin keskeiseksi nousee tasapaino selkeyden ja sensitiivisyyden

valilla: asioista puhutaan suoraan, mutta vanhemman kokemusta huomioiden.

Tétd voidaan tarkastella dialogisuuden nékokulmasta, jossa asiakas ndhddén aktiivisena
toimijana ja yhteisen ymmairryksen rakentuminen edellyttdd vastavuoroista
vuorovaikutusta (Monkkonen 2018, 108; Hénninen & Poikela 2016). Samalla korostuu,
ettd kunnioittava ja empaattinen kohtaaminen vahvistaa luottamusta ja yhteistyotd, kun

taas vallankdytto voi heikentdd niitd (Lonne ym. 2016, 134-136).

Aineiston perusteella suora puhe ei ole ristiriidassa tillaisen vuorovaikutuksen kanssa,

vaan se voi pdinvastoin tukea luottamuksen rakentumista, kun vanhemmalle viestitddan
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avoimesti sekd vahvuuksista ettd muutostarpeista. Talloin tydskentely ei ndyttdydy

yksipuolisena kontrollina, vaan yhteistyona.

Lastensuojelutyossd  asiakassuhde perustuu avoimeen vuorovaikutukseen ja
yhteisty0hon, jossa korostuvat tasavertaisuus ja asiakkaan toimijuus oman arkensa
asiantuntijana. TyOntekijdn tehtdvdnd on tukea titd tarjoamalla ymmérrystd, tukea ja
mahdollisuuksia muutokseen. Luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa vaikeiden
asioiden késittelyn ja perheen voimavarojen vahvistumisen. (Kaikko & Friis 2013, 109—

110.)

Samalla suora puhe kytkeytyy tilanteisiin, joissa vanhemmalle asetetaan selkeitd
odotuksia ja tuodaan esiin muutoksen vilttiméttomyys lapsen hyvinvoinnin
nikokulmasta. Naissi tilanteissa yhdistyvét tukeminen ja velvoittavuus: vanhemmalle

tarjotaan apua, mutta vastuu muutoksesta tehdién nékyviksi.

“Semmoinen suoraa puhuminen, ettd jos haluaa pitdd lapsensa, niin sen
pitdd taistella sen lapsen puolesta silld tavalla, ettd sille lapselle tulee se
tunne, ettd se diti oikeasti haluaa. Se ei voi sanoa, ettd hdnelld on kiire
silloin, kun se tulee tdmdn lapsen tai nuoren asioihin palaveeraamaan. Se
on surullista, kun kuulee, kun nuori sanoo, ettd ditilld on kuitenkin kiire tai
silld on jotain muuta tekemistd. Se on jo muodostunut sellaiseksi
narratiiviksi, ettd hdn ei ole tirked. Ja semmoinen tietynlainen
kokemusmaailma, ettd jotenkin yrittdid ravistella niitd vanhempia siind.”

(H1/2)

Vuorovaikutus on tyon keskeinen perusta, ja se edellyttdd tyontekijilta kuuntelemisen
taitoa, myoétituntoa ja kykyd kohdata asiakas kokonaisvaltaisesti. Samalla tydssd
korostuu reflektiivisyys: tyontekijdn tulee arvioida omaa toimintaansa ja tarkastella
tilanteita useista nidkokulmista. Tdméa on erityisen tirkedd lastensuojelussa, jossa tyo
sijoittuu tuen ja kontrollin véliseen jénnitteeseen ja edellyttdd herkkyyttd kohdata perheet

yksilollisesti. (Kaikko & Friis 2013, 109-110.)

Suoran puheen rinnalla aineistossa nousee esille konkreettinen ja arkeen kiinnittyva
tyOskentelytapa vanhemmuuden tukena. Esimerkiksi tehostettu perhetyé kuvataan
keskeisend kaytdnnon tydkaluna, jonka kautta perheen arkea voidaan tarkastella 1dhelta

ja arvioida vanhemmuuden toteutumista konkreettisissa tilanteissa.
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"Aika paljon varmaan on tai onkin niin, ettd tehostettu perhetyo palveluna
ldhtee tyoskentelemddin sielld perheessd. Perheohjaajat kdyttivdit vaikka
vanhemmuuden roolikarttaa. Titd arjenkelloa ja kaikkea muuta, milld
yritetddn tietysti ensin tutustua perheeseen ja kartoittaa sitd perheen
tilannetta ja ettd miten se arki sielld sujuu. Sitten on ihan vanhemmuuden

arviointi, ihan silld nimelldkin on, mitd perheohjaajat toteuttaa perheessd.”

(HI1/1)

Perhetyontekijdt osallistuvat arjen havainnointiin, tukemiseen ja arviointiin, mika
mahdollistaa syvéllisemmén ymmaérryksen perheen tilanteesta kuin pelkkd yksittdinen
tapaaminen. Vanhemmuuden arviointi ja tukeminen voivat ldhted liikkeelle hyvin
perustason asioista, kuten pdivdrytmin rakentamisesta, arjen rutiinien jisentdmisesta ja
ikdtasoisten odotusten avaamisesta. Lisdksi tyOskentelyssd hyddynnetddn erilaisia
strukturoituja vilineitd, kuten vanhemmuuden roolikarttaa, arjenkelloa ja erilaisia
korttipohjaisia menetelmié, joiden avulla voidaan jasentdd vanhemmuuden eri osa-alueita

ja tukea keskustelua.

Menetelmét ja tyovélineet toimivat ennen kaikkea asiakkaan tukena, eivét valmiiden
johtopéétdsten tuottajina. Niiden tavoitteena on jisentdd asiakkaan tilannetta, tukea
asioiden esille ottamista sekd mahdollistaa yksilollinen ja kokonaisvaltainen tydskentely
arjen kysymysten ddrelld. Keskeistd on, ettd asiakas itse tekee omaa eldméénsé koskevat
johtopéétokset, kun taas tyontekijén rooli on toimia keskustelun ohjaajana, kysymysten
esittdjand ja havainnoijana. TyOvélineet voivat auttaa hahmottamaan tilannetta,
selkiyttimdan monimutkaisia kokonaisuuksia sekd tuomaan esiin myds vaikeita tai
herkkid teemoja. Ne tukevat erityisesti tydskentelyn systemaattisuutta ja voivat toimia
apuna asioiden kisittelyn jdsentdmisessd sekd dokumentoinnissa. Samalla ne tarjoavat
tyontekijille keinoja ldhestyd haastavia aiheita luontevammin, miki voi madaltaa niiden

kasittelyn kynnysti. (Kaikko & Friis 2013, 118.)

Aineistossa  sosiaalityontekijit kuvaavat vanhemmuuden arviointiin ja tuen
vastaanottamiseen liittyvien reaktioiden vaihtelevan merkittdvisti vanhempien vililla.
Haastateltavien mukaan osa vanhemmista suhtautuu tarjottuun tukeen myonteisesti ja
jopa hakeutuu aktiivisesti tyoskentelyyn, esimerkiksi pyytdmélld itse vanhemmuuden

arviointia tai osallistumalla sithen sitoutuneesti.

”Jotkut vanhemmathan jopa itse pyytdd vanhemmuuden arviointijaksolle tai

ettd voidaan toteuttaa ihan ympdrivuorokautisena, ettd vaikka meiddn
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omassa perhetukikeskuksessa, ettd voi lihted vanhempi ja lapset sinne ja se

voi tulla ihan vanhemman omasta pyynnostd.” (H1/2)

Talloin vanhemmuuden tukeminen nédyttidytyy yhteisené prosessina, jossa tavoitteena on
tilanteen jdsentdminen ja muutoksen edistiminen. Toisaalta sosiaalityOntekijdt tuovat
esiin myo0s tilanteita, joissa vanhemmat eivét tunnista tuen tarvetta tai suhtautuvat
arviointiin kielteisesti. Tdlloin vanhemmuuden tarkastelu voidaan kokea perusteettomana
puuttumisena tai syyllistimisend, mikd vaikeuttaa yhteistyotd ja muutostydskentelyyn
sitoutumista. Haastateltavien puheessa korostuu, ettd keskeinen jannite syntyy erityisesti
tilanteissa, joissa tyOntekijin ja vanhemman ndkemykset vanhemmuuden tilanteesta
poikkeavat toisistaan. Tdlloin vanhemmat voivat kieltdd ongelmia tai siirtdd huomion
lapsen toimintaan, kun taas tyontekijat pyrkivdit kohdistamaan tarkastelua

vanhemmuuden kéytantoihin.

2

utta siind on ehkd myos sitd, ettd he kieltdd jollain tasolla ongelmia, niin
siind heiddn on vaikea asettua siihen, ettd mitd vikaa hdnen
vanhemmuudessaan on, ettd miksi tdssd pitdd hdntd nyt kiusata, ettd
muuttakaa vdhdn tamd lapsi nyt erilaiseksi tai jotain, niin sitten se homma

kylld pelaa sielld kotona tai jotain muuta.” (H1/1)

“Itse koen ainakin, ettd kun teinit polloilee ja yritetddn saada muutosta, niin
silloin vanhemmat ehkd helpommin lihtee mukaan. Mutta jos se on niiden
vanhempien omasta toiminnasta, miksi sitd muutosta pitdisi tapahtua, ettd
on pienemmdit lapset ja ongelma ehkd sielld vanhempien puolella, niin se

voi joskus olla vaikeampaa.” (H3/3)

Sosiaalityontekijoiden mukaan muutostydskentely on sujuvinta silloin, kun vanhempi itse
tunnistaa muutostarpeen, kun taas sen puuttuessa tyOskentely edellyttdd jatkuvaa

perustelua ja motivointia.

"Sekin on  hyvin vaihtelevaa, ettd jotkuthan Idhtee  siihen
muutostyoskentelyyn tosi hyvin mukaan ja haluaa itsekin sitd muutosta, ja
se on sujuvaa, mutta toki se on silloin aina hankalampaa ndin tyontekijin
ndkokulmastakin, ettd jos vanhempi ei itse sitd muutostarvetta vaikka nde

Jja sitten sitd joutuu yrittdd motivoida ja perustella, miksi se olisi tirkedd.’

(H2/2)
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"Sitten md ajattelen, ettd noissa tilanteissa on hirvedn merkityksellistd se,
ettd haluaako vanhempi ottaa apua vastaan tai haluaako muutosta. Se on
ehkd aika sellainen risteyskohta siihen, ettd ylipddtinsd jos on tosi
vakavista ongelmista kyse, niin pystyyké endd toimimaan oikeasti.
Vanhempana tietysti ei vanhemmuus mihinkddn hdvid, mutta siis se, ettd
voiko lapsi olla endd samassa taloudessa. Md ajattelen, ettd ne on
semmoisia, mitkd mun mielestd liittyy siithen vanhemmuuteen, ettd onko
valmis ja halukas tekemddn asialle jotakin ja tavallaan parantamaan sitd

omaa vanhemmuuttaan siind.” (H1/2)

Lastensuojelutydtd leimaa tasapainottelu perheen yksityisyyden ja lapsen suojelun vélilla.
Vaikka vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsesta, tilanteisiin on puututtava, mikali
lapsen hyvinvointi vaarantuu. Ty0ssd kohdataan usein ristiriitaisia ndkemyksid ja
jénnitteitd, joissa lapsen edun maédrittely ei ole yksiselitteistd. Erityisend piirteend on
velvollisuus toimia lapsen suojelemiseksi my0s tilanteissa, joissa vanhemmat vastustavat

toimenpiteitd. (Bardy 2013, 74.)

Lastensuojelutydssa tirkedd on vanhemman kohtaaminen arvokkaana yksilond, jonka
eldmédntilanne pyritdin ymmairtdméédn sellaisena kuin se on. Tydntekijdn tehtdvand on
ylldpitdad avointa keskustelua myds silloin, kun vanhempi ei ole valmis késitteleméédn
tilannettaan, sekd tarjota ammatillista tietoa ja vaihtoehtoisia ndkokulmia ilman
pakottamista. TyOskentely perustuu ajatukseen, jossa vanhemman valintoja ei ohiteta,
mutta niitd voidaan tarkastella yhdessd niiden seurausten ndkokulmasta. Lastensuojelussa
korostuu lapsen edun ensisijaisuus, joka voi edellyttid vanhemmuuden rajojen
tarkastelua. Vaikka vanhemmuus ei kaikissa tilanteissa riitd turvaamaan lapsen kehitysta,
tavoitteena on tukea vanhempaa toimimaan omien mahdollisuuksiensa puitteissa lapsen
hyviéksi. Tarvittaessa lapsen turvallinen kasvuympéristd voidaan kuitenkin turvata myos

perheen ulkopuolisin jérjestelyin. (Kaikko & Friis 2013, 118-119.)

Lastensuojelun asiakkuus ja sosiaalityontekijoiden osallistuminen perheen tilanteeseen
ndyttdytyvdt haastateltavien mukaan vanhemmille tunteita herdttavind tilanteina.
Tunneskaalaan voi haastateltavien mukaan liittyd niin kiitollisuutta, epdluottamusta,
vastustusta kuin puolustautumistakin. Samalla my0s tyontekijoiden omat tunteet

vaihtelevat tilanteen mukaan. Pitkittyneissd ja toistuvissa tilanteissa suurin osa
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haastateltavista kuvaa kokevansa turhautumista, erityisesti silloin, kun samoja asioita
kisitellddn ilman ndkyvdd muutosta tai vanhempi ei sitoudu tyoskentelyyn. Toisaalta
onnistumisen kokemukset, kuten vanhemman oivallukset tai pienetkin muutokset
vanhemmuudessa, heréttdvét sosiaalityOntekijoissda myonteisid tunteita ja vahvistavat

tyOoskentelyn merkityksellisyytta.

”No joskus aiheuttaa turhautumista, kun yrittid sanoa samaa asiaa monelle
eri tapaa ja suoraan ja kierrelleen ja kauniisti ja tiukasti ja kaikilla tapaa,
ettd jotenkin ehkd vdlilld se turhauttaa, mutta sitten joskus, ja ei ehkd edes
hirvedn harvoin, kun tavallaan néikee semmoista ajankaa, ettd hei, joku asia
on muuttunut tai joku asia ldhtee nyt sithen suuntaan, mihin tdssd on pyritty

menemdcdn, niin sitten tulee sellaista onnistumisen tunnetta ja semmoista,

ettd hyva.” (H2/3)

Néin aineisto tuo esiin, etti vanhemmuuden tukeminen lastensuojelussa on vahvasti
vuorovaikutuksellinen ja emotionaalisesti latautunut prosessi. Turhautumisen
kokemukset liittyvét tilanteisiin, joissa viesti ei tavoita vanhempaa toivotulla tavalla,
mutta samalla tyd sisdltid myds palkitsevia hetkid, kun pienidkin muutoksia alkaa

tapahtua.

Sitaatti tuo esiin, ettd muutokset vanhemmuudessa rakentuvat usein vihitellen ja
edellyttavit toistuvaa vuorovaikutusta sekd erilaisten ldhestymistapojen kokeilemista.
Tyoskentelyssd lapsen tilanteen parantamiseksi ja vanhemmuuden vahvistamiseksi
yhdistyvit siten sinnikkyys ja kyky mukauttaa omaa toimintaa tilanteen mukaan.
Onnistumisen kokemukset ndyttaytyvét erityisesti silloin, kun vanhemman toiminnassa
havaitaan konkreettista muutosta tai suunta alkaa kédntyd lapsen kannalta

mydnteisempadn suuntaan.
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7 Johtopditokset ja pohdinta

Tadma tutkimus ei niinkddn pyrkinyt kuvaamaan vanhemmuutta yleisesti, vaan tarkastelee
sitd nimenomaan lastensuojelutyon kontekstissa. Aineiston perusteella on paiteltivissa,
ettd haastateltavat jasentdvit vastauksissaan vanhemmuutta pitkdlti oman tyonsé kautta,
jolloin huomio kohdistuu erityisesti nithin ilmidihin, jotka ovat keskeisid
lastensuojelutydssd.  Tuloksia  tulkittaessa ~ on  tirkedd  huomioida,  ettd
sosiaalityontekijoiden ndkemykset rakentuvat tilanteissa, joissa kohdataan usein jo
valmiiksi kuormittuneita perheitd. Tdmé suuntaa tarkastelua kohti vanhemmuuden
haasteita, puutteita ja riskitekijoitd, jotka ovat tyon kannalta keskeisid. Nidin ollen
tutkimuksen tulokset eivédt ole yleistettivissd kaikkeen vanhemmuuteen, vaan ne
kuvaavat erityisesti sitd, millaisena vanhemmuus néyttiytyy lastensuojelun arjessa.
Onkin mahdollista, ettd vanhemmuuden mydnteiset ja toimivat ulottuvuudet jadvét tdssi

nakokulmassa vihemmalle huomiolle.

Téssd  tutkimuksessani pyrin  vastaan seuraaviin  kysymyksiin:  millaisena
nykyvanhemmuus jdsentyy lastensuojelunsosiaalityontekijéoiden puheessa, miten
yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja perherakenteisiin liittyvit tekijat sosiaalityontekijoiden
ndkemyksen mukaan muovaavat vanhemmuutta ja kuormittavat perheiden arkea ja
millaisia ndkemyksid sosiaalityontekijoilld on vanhemmuuden tukemisesta ja siithen

liittyvista tarpeista lastensuojelutydssa.

Tutkimuksen perusteella sosiaalityontekijoiden nidkemyksissd nykyvanhemmuus
ndyttdytyy tehtdvani, jonka vaativuus ei niinkdén synny vanhemmuudesta itsestidén, vaan
siitd, millaiseksi se on yhteiskunnallisten odotusten ja vanhempien omaksumien
ihanteiden kautta muotoutunut. Vanhemmilta odotetaan samanaikaisesti aktiivisuutta,
lapsildht6isyyttd ja emotionaalista lasndoloa, mutta myos kykya asettaa rajoja ja yllapitda
arjen hallintaa. Sosiaalityontekijoiden puheessa ndmé odotukset nédyttaytyvat pitkélti
ulkoapiin rakentuneina ihanteina, jotka ohjaavat vanhempien toimintaa ja voivat johtaa

vanhemmuuden suorittamiseen, jossa aktiivisuus ja jatkuva tekeminen korostuvat arjessa.

Samalla sosiaalityontekijdt suhtautuvat tdhdn kehitykseen kriittisesti. Heidén
nidkemyksissdén lapsen kannalta keskeistd ei ole jatkuva virikkeiden tarjoaminen tai
aktiivinen tekeminen, vaan arjen turvallisuus, ennakoitavuus ja aito ldsndolo. Téssd
mielessd  sosiaalityontekijoiden puhe rakentaa vastapainoa suorituskeskeiselle

vanhemmuuden ihanteelle. Hyvd vanhemmuus ei heiddn ndkemyksissddn perustu
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tdydellisyyteen tai jatkuvaan aktiivisuuteen, vaan riittdvyyteen, siihen, ettd lapsen

perustarpeet tiyttyvit ja arki on lapselle turvallista.

Tama tulos asettuu kiinnostavaan suhteeseen aiemman tutkimuksen kanssa. Sorkkila ja
Aunola (2019) osoittavat, ettd vanhemmuuden kuormittavuus liittyy erityisesti korkeisiin,
usein ulkoapdin tuleviin odotuksiin. Vaikka kuormitusta lisddvdt myds esimerkiksi
taloudelliset vaikeudet tai lapsen erityisen tuen tarve, keskeiseksi tekijdksi nousee
kokemus siitd, ettd vanhemmalta odotetaan jatkuvasti paljon. Tallainen paine voi johtaa
vanhemman uupumiseen, riittiméttdmyyden kokemuksiin ja jopa emotionaaliseen
etddntymiseen lapsesta. Tdmin tutkimuksen tulokset tukevat tdtd nikemystd ja tuovat
esiin, miten ndmé odotukset konkretisoituvat my0s sosiaalityon arjessa kohdattavissa

perheissa.

Yksi tutkimuksen havainto liittyy digitalisaation rooliin. Vaikka se ei ollut tutkimuksessa
erillinen teema, se nousi toistuvasti esiin sosiaalityontekijoiden puheessa. Digitalisaatio
ndyttiytyy kaksijakoisena ilmioné, jolloin se toisaalta mahdollistaa yhteydenpidon, lisdd
turvallisuuden tunnetta ja voi tukea perheen vuorovaikutusta, mutta toisaalta se voi
heikentdd kasvokkaista vuorovaikutusta ja vaikeuttaa rajojen asettamista. Tammisalon
ym. (2020) tutkimuskatsaus tukee tdtd havaintoa osoittamalla, ettd digilaitteiden vaikutus
perheisiin riippuu niiden kéyttotavoista. Tima korostaa sitd, ettd digitalisaatio ei itsessdén

ole ongelma, vaan sen merkitys rakentuu arjen kdytdnnoissa.

Vanhemmuuden roolien osalta aineistossa korostuu kaverivanhemmuuden ilmid.
Sosiaalityontekijat liittdvit sithen vaikeudet asettaa rajoja ja kohdata lapsen pettymyksié.
Rajojen puutteen ndhddén vaikeuttavan lapsen tottumista siithen, ettd aikuinen voi sekd
kieltdd ettd vaatia, mikd voi ndkyd esimerkiksi koulumaailmassa kiyttdytymisen
haasteina. Ilmi6 ei ole pelkédstddn lastensuojelun ndkdkulmasta tunnistettu, vaan siitd on
kiyty laajempaa keskustelua my0s opetusalan ja psykologian kentdlld. Tama viittaa
sithen, ettd kyse on laajemmasta yhteiskunnallisesta muutoksesta vanhemmuuden

rooleissa.

Helsingin Sanomien (2023) artikkelissa Mieli ry:n asiantuntijapsykologi Elina
Komulainen tuo esiin, ettd uupumus voi heijastua kasvatustapoihin siten, ettd rajojen
asettaminen vaikeutuu ja vanhemmuus voi muotoutua kaverimaisemmaksi. Hian korostaa
my0s, ettd moni vanhempi toimii arjessa melko yksin, vaikka vanhemmuus edellyttaa
jaksamista, sitoutumista ja toimivia tukiverkostoja. Uupuneena vanhemman voi olla

helpompi vilttdd ristiriitoja ja joustaa tilanteissa, jotka vaatisivat johdonmukaista
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ohjausta. Komulainen painottaa, ettd lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeistd on
vanhemmuuden johdonmukaisuus perhemuodosta riippumatta, erityisesti rajojen ja arjen
kiytantdjen osalta. Hdn korostaa vanhemman roolia lapsen tunteiden kohtaajana.
Vanhemman tehtdvani on ottaa vastaan lapsen vaikeitakin tunteita ja tukea lasta niiden

kasittelysséd, mikd auttaa lasta oppimaan selviytymaéédn erilaisista tunnetiloista.

Samaisessa Helsingin sanomien artikkelissa (Virtanen 2023) Tatjana Pajamiki puolestaan
toteaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton ndkokulmasta, ettd vanhemmuus on muuttunut
viime vuosikymmenind merkittdvésti. Tietoa lapsen kehitykseen vaikuttavista tekijoistd
on saatavilla aiempaa enemmén, ja vanhemmat kiyttavit paljon aikaa tdmin tiedon
hyodyntimiseen. Vanhemmuudesta on sen myotd tullut entistd tietoisempaa, mutta
samalla my0s vaativampaa ja kuormittavampaa. Pajaméki tuo esiin, ettd vanhemman oma
eldménhistoria vaikuttaa merkittdvésti sithen, miten vanhemmuus toteutuu, erityisesti
auktoriteetin rakentumisessa ja rajojen asettamisessa. Jos vanhemman omassa
lapsuudessa on ollut turvattomuutta tai tarpeisiin ei ole wvastattu riittdvasti, voi
vanhemmuuden roolin omaksuminen ja lapsen tarpeiden tunnistaminen olla haastavaa.
Toisaalta myos liian ankariksi tai kontrolloiviksi koetut kokemukset voivat johtaa siihen,

ettd vanhempi toimii omassa vanhemmuudessaan péinvastaisella tavalla. (Virtanen 2023.)

Pajamiki nostaa esiin myds sen, ettd kaverivanhemmuuden yleistyminen ei valttimétta
kerro pelkéstdin rajojen puutteesta, vaan sitd voidaan tarkastella myds lisddntyneend
haluna olla lahelld lasta. Tatd tukee havainto siitd, ettd nuorten kokemus suhteestaan
vanhempiinsa on viime vuosina vahvistunut: kouluterveyskyselyjen mukaan nuoret

kokevat suhteensa ldhivanhempiinsa l&heisemmiksi kuin aiemmin. (Virtanen 2023)

Sosiaalityontekijoiden puheessa nousee esiin myds vanhemmuuden ja instituutioiden
vilinen vastuunjako. Aineiston perusteella kasvatuksellista vastuuta saatetaan joissakin
tilanteissa siirtdd yhd enemmin kodin ulkopuolisille toimijoille, kuten koululle,
varhaiskasvatukselle tai muille ammattilaisille. Tdmé néyttiytyy erityisesti tilanteissa,
joissa vanhemmilla on vaikeuksia asettaa rajoja tai tukea lapsen arkea johdonmukaisesti,

jolloin odotuksia kohdistetaan koulun suuntaan.

Tami havainto kytkeytyy aiempaan tutkimukseen, jossa on tuotu esiin koulun roolin
laajeneminen pelkdstd opetustehtdvistd kohti laajempaa hyvinvoinnin ja kasvatuksen
tukemista (Rimpeld 2017; Salmela-Aro & Upadyaya 2014). Samalla on kuitenkin todettu,
ettd vastuun siirtyminen ei ole ongelmatonta: jos lapsen arjen keskeiset haasteet liittyvét

perhetilanteeseen, koulun keinot vastata niihin ovat rajalliset.
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IImiotd voidaan tarkastella myds osana laajempaa muutosta, jossa vanhemmuuteen
kohdistuvat odotukset ovat samanaikaisesti kasvaneet, mutta vanhempien kiytettavissi
olevat voimavarat eivit vilttdmaittd ole lisddntyneet. Télloin kasvatuksellista vastuuta
saatetaan tiedostamatta jakaa instituutioille, jotka ovat lapsen arjessa ldsnd. Tdma ei
kuitenkaan poista vanhemmuuden keskeistd roolia, vaan pikemminkin korostaa tarvetta
selkeyttdd kodin ja muiden toimijoiden vélistd yhteistyOtd ja vastuuta lapsen arjen

tukemisessa.

Vanhemmuuden toteutuminen néyttdytyy aineistossa vahvasti sidoksissa perheiden
voimavaroihin. Sosiaalityontekijoiden nidkemyksissd korostuvat tilanteet, joissa useat
kuormittavat tekijit kasautuvat: taloudellinen epdvarmuus, mielenterveys- ja
pidihdeongelmat sekd tukiverkostojen puute. Heino (2013, 97) tuo esiin, ettd
lastensuojelun asiakkuuksien taustalla on harvoin yksittdinen syy, vaan useiden

ongelmien kasautuminen. Tdma havainto ndkyy myos tissé tutkimuksessa.

Aineistossa nousee esiin myods kokemus siitd, ettd vanhemmat eivit aina saa riittavésti
tarvitsemiaan palveluja. Erityisesti mielenterveys- ja piihdepalvelut néyttdytyvit
riittimattomind tai vaikeasti saavutettavina. Tama herdttdd kriittisen kysymyksen siité,
kohdistuuko lastensuojelun tuki aina oikeaan paikkaan. Mikéli vanhemman keskeiset
ongelmat liittyvit esimerkiksi péihteisiin tai mielenterveyteen, pelkkd perhetyd, joka
kuitenkin sosiaalityontekijoidenkin mukaan on yksi kdytetyimmistd lastensuojelun
tukimuodoista, ei valttAimattd riitd muuttamaan tilannetta. Tama korostaa
palvelujédrjestelmdan  kokonaisuuden  merkitystd.  Laajemmassa  mittakaavassa
lastensuojelun kysymykset kytkeytyvit yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Puustinen-
Korhonen ja P6s6 (2010, 27) korostavat, ettd lasten hyvinvointi rakentuu muun muassa
toimeentulon, palveluiden ja perhepolititkan varaan. Ndin vanhemmuuden tukeminen ei
ole vain yksittdisten perheiden kysymys, vaan liittyy laajempaan yhteiskunnalliseen

vastuuseen.

Aineistossa nousi esiin myds pohdintaa neuropsykiatrisista haasteista ja diagnoosien
merkityksestd. Bergstrom (2022, 70-73) kuvaa, kuinka arjen haasteita jisennetdan yha
enemman lddketieteellisten luokitusten kautta. Diagnoosin saaminen voi auttaa
ymmaértimédn, mistd haasteet esimerkiksi vanhemman toiminnanohjauksen puutteissa
kumpuavat, mutta samalla on tirkedi, ettei diagnooseista tule selityksid, joiden taakse
vetdydytddn. Ne voivat tarjota selityksid ja tukea, mutta niiden ei tulisi muodostua

esteeksi vanhemmuudessa toimimiselle.
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Tamin tutkimuksen perusteella sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd perhemuotojen
moninaistuminen tuo vanhemmuuteen uusia ja osin jédnnitteisid ulottuvuuksia.
Sosiaalityontekijoiden ndkemyksissd vakavat huoltoriidat néyttdytyvdt erddnlaisena
nykyajan ilmidnd, joka nidkyy seké lastensuojelussa ettd tuomioistuimissa. He kuvaavat
tilanteita, joissa vanhemmat perustavat toimintaansa lapsen edulla, mutta kidytdnnossa
ristiriitoja ohjaavat voimakkaat tunteet, kuten viha, katkeruus ja tarve voittaa toinen
vanhempi. Télloin lapsen ndkokulma voi jddda toissijaiseksi, vaikka siithen vedotaan.
[Imiotd voidaan tarkastella myds suhteessa laajempaan yhteiskunnalliseen muutokseen:
tieto omista oikeuksista on lisdéntynyt, ja samalla kisitykset vanhemmuudesta ja
huoltajuudesta ovat muuttuneet. Aiemmin huoltajuusratkaisut olivat usein
yksiselitteisempid, mutta nykyisin molemmat vanhemmat ndhddidn ldahtokohtaisesti
tasavertaisina, mikd voi joissakin tilanteissa kérjistdd ristiriitoja ja johtaa pitkittyneisiin

ja voimakkaisiin huoltokiistoihin.

Samassa  yhteydessd  sosiaalityontekijoiden  puheessa nousi  esiin  myds
uusperhetilanteiden monimutkaisuus. Erityisesti tilanteet, joissa vanhempien parisuhteet
vaihtuvat tihedsti, herdttivit huolta lapsen kokemuksesta ja pohdintaa siitd, millaista arki
on lapselle, kun hinen ympérillddn olevat aikuiset ja perhesuhteet muuttuvat toistuvasti.
Tama tuo esiin laajemman suuntauksen nykyaikaisista perherakenteista, joissa eroaminen
ja uusien perhekokonaisuuksien muodostuminen ovat yleistyneet ja normalisoituneet.
Vaikka monimuotoiset perhemuodot voivat tarjota lapselle myds uusia ldheisid
thmissuhteita, aineiston perusteella sosiaalityontekijoitd askarruttaa, miten jatkuva
muutoksellisuus vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen ja pysyvien ithmissuhteiden

rakentumiseen.

Maahanmuuttajataustaisten perheiden kohdalla vanhemmuus kytkeytyy vahvasti
suhteeseen  ympérdivddn  yhteiskuntaan ja  sithen  liittyviin  odotuksiin.
Sosiaalityontekijoiden puheessa ndyttdytyy ajatus siitd, ettd vanhemmilta odotetaan
kykya integroitua yhteiskuntaan ja omaksua sen keskeiset toimintatavat, kuten kielen
kayttd. Ndkemykset heijastelevat laajempaa yhteiskunnallista keskustelua, jossa
maahanmuuttajataustaisten perheiden integroitumista arvioidaan usein esimerkiksi kielen
kautta. Erityisesti tilanteet, joissa Suomessa syntynyt lapsi puhuu heikosti suomea,
herattdvat julkisessa keskustelussa helposti himmennystd ja tulkintoja vanhempien
epdonnistuneesta integroitumisesta. TAimé osoittaa, ettd vanhemmuuteen liitetddn myos
vahvoja odotuksia lapsen kulttuurisesta ja kielellisestd kiinnittymisestd yhteiskuntaan.

Tatd tukee myds Alitolppa-Niitamon (2005a, 46—49) havainto siitd, ettd kotoutuminen ja
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yhteiskuntaan osallistuminen kietoutuvat vahvasti vanhemmuuden toteuttamiseen

uudessa yhteiskunnassa.

Lastensuojelun kontekstissa vanhemmuutta tarkastellaan ensisijaisesti lapsen tilanteen
kautta. Jaakola (2020) tuo esiin, ettd lapsen tilanteen arviointi on keskeinen ja jatkuva osa
sosiaalityOtd, jossa arviointi ja padtoksenteko kietoutuvat tiiviisti yhteen. Myds tdmén
tutkimuksen aineistosta vilittyy se, etteivdt sosiaalityontekijdt niinkddn arvioi
“vanhemmuutta” sindnsi, vaan tarkastelevat lapsen arkea, turvallisuutta ja perustarpeiden
toteutumista. Samalla kuitenkin juuri vanhemman toiminta, kyvyt ja voimavarat
muodostavat keskeisen véyldn tdmin kokonaisuuden ymmaértdmiseen. Jaakolan (2020)
mukaan arvioinnissa painottuvat muun muassa vanhemman kyky ottaa vastuuta, asettaa
rajoja ja yllapitdd arjen pysyvyyttid. Samat teemat ndkyvit my0s téssd aineistossa. Ndin
vanhemmuuden arviointi rakentuu epdsuorasti lapsen tilanteen kautta. Aineiston
perusteella monet haastateltavat suhtautuivat varauksellisesti erilaisten menetelmien tai
strukturoitujen tyokalujen kéyttoon arviointitydssd. Niiden sijaan he korostivat suoran,
avoimen keskustelun merkitystd sekd luottamuksellisen suhteen rakentamista
vanhemman  kanssa.  Sosiaalityontekijat  kuvasivat  luottavansa  erityisesti
vuorovaikutukseen tyovilineend: asioista puhutaan niiden oikeilla nimilld, ja yhteistd
ymmarrystd rakennetaan dialogin kautta. Ndin arviointi ei ndyttdydy ensisijaisesti
menetelmivetoisena, vaan suhdeperustaisena tydskentelynd, jossa muutos mahdollistuu

luottamuksen ja avoimen keskustelun kautta.

Tutkimusprosessi osoitti, kuinka laaja ja moniulotteinen ilmié vanhemmuus on. Aiheen
rajaaminen osoittautui haastavaksi, ja sama nékyi aineistossa: osa teemoista jdi niukoiksi,
osa laajeni merkittavésti. Tdma on tyypillistd laadulliselle tutkimukselle, mutta korostaa

myos huolellisen rajauksen merkitysta.

Jatkossa voitaisiinkin tarkastella tarkemmin vanhemmuuden tukemista erityisesti
huostaanoton aikana. Tutkimus voisi tarkastella lastensuojelun sosiaalityontekijéiden
haastatteluiden kautta heiddn ndkemyksiddn ja kokemuksiaan siitd, millaisin keinoin
huostaanotetun lapsen vanhempaa tuetaan ja miten muutosta arvioidaan. Erityisesti
tarkastelun kohteena voisi olla se, milli perustein arvioidaan, ovatko vanhemman
olosuhteet ja toimintakyky muuttuneet riittdvésti, jotta lapsen paluu kotiin olisi lapsen
edun mukaista. Téllainen tutkimus voisi tuottaa tietoa lastensuojelun

toimintaympdristoon vaikuttavien palvelujen kehittdmiseksi.
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Tama tutkimus avaa vanhemmuutta ilmioné, joka rakentuu samanaikaisesti yksilollisten
valintojen, ammatillisten tulkintojen ja yhteiskunnallisten rakenteiden risteyskohdassa.
Monitasoisuus tekee vanhemmuudesta vaikeasti rajattavan ja osin ristiriitaisenkin ilmion.
Samalla se korostaa tarvetta tarkastella vanhemmuutta paitsi yksilon toimintana, myos

laajempana yhteiskunnallisena kysymyksena.

Tutkimukseni valossa on perusteltua todeta, ettd vanhemmuus ei ole vain yksilon
vastuulla oleva tehtdvd, vaan se edellyttdd ympdrilleen toimivia tukirakenteita.
Vanhemmat tarvitsevat tukea arjen kuormitukseen, kasvatuksellisiin kysymyksiin ja
omaan jaksamiseensa, eikd tuen tarve ole poikkeus vaan osa vanhemmuutta. Samalla
voidaan pohtia, milld tavoin yhteiskunnalliset odotukset, kuten pérjddmisen eetos ja

vanhemmuuden suorituskeskeisyys kuormittavat perheité ja vaikeuttavat avun hakemista.

Tama herdttdd kysymyksen my0s laajemmasta yhteiskunnallisesta muutostarpeesta.
Voisiko vanhemmuutta tarkastella vihemmén suorituksena ja enemmain inhimillisend,
keskenerdisend ja jaettuna kokemuksena? Téll6in keskidoon nousisi paitsi tuen saatavuus
myds kulttuurinen muutos, jossa vanhemmuuteen liittyvid paineita kevennetdin ja

vanhemmille annetaan tilaa olla riittdvid — ei tdydellisia.

Lopulta kyse on my®ds siité, ettd vanhemmuudessa olisi tilaa ilolle, merkityksellisyydelle
ja yhteydelle lapseen ilman jatkuvaa riittimittomyyden tai onnistumisen mittaamisen

painetta.
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Liite 1 Infokirje

Hyva sosiaalityontekija,

Olen sosiaalityon opiskelija Mariia de Bhal. Teen téll4 hetkelld Lapin yliopistossa pro
gradu -tutkielmaani, jossa haluan tutkia sosiaalityontekijoiden ndkemyksid
nykyvanhemmuudesta ja siithen vaikuttavista yhteiskunnallisista ilmidistd seka siita,
mitd "riittdvan hyvd" vanhemmuus niiden kautta kdytdnndssd merkitsee. Tavoitteena on
lisdta tietoa siitd, millaisena vanhemmuus néyttiaytyy ammattilaisten keskuudessa
yhteiskunnallisessa kontekstissa ja saada nostettua esiin my0s joitakin oivalluksia siit4,
miten yhteiskunta ja palvelujérjestelmét voisivat parhaiten tukea vanhempia téssi
ajassa.

Kutsun Teidét osallistumaan fokusryhmahaastatteluun, jossa kerdan
sosiaalityontekijoiden kokemuksia ja ndkemyksid vanhemmuudesta sekéi
yhteiskunnallisista ilmidisti ja trendeistd. Haastattelussa pyritddn luomaan avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri, jossa kaikki osallistujat voivat vapaasti jakaa
kokemuksiaan. Haastattelun tiedot késitelldén anonyymisti, ja osallistuminen on tdysin
vapaachtoista.

Haastattelu on tarkoitus jirjestdd maaliskuussa viikolla 11 joko kasvokkain tai
etayhteydella.

Ystavillisin terveisin,
Mariia de Bhal

Kiitos osallistumisesta tutkimukseni toteuttamiseen!

Olen ymmartinyt yll4 olevat tiedot ja suostun osallistumaan kyseiseen
tutkimushaastatteluun:

Paikka ja aika:

Haastateltavan allekirjoitus Tutkijan allekirjoitus

Haastateltavan nimenselvennys Tutkijan nimenselvennys
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Liite 2 Haastattelun teemat

1. Nykyvanhemmuus ja siihen vaikuttavat odotukset
Paakysymys:
o Millaisena nédet nykyvanhemmuuden?
LisdkysymyKksiii:
e Millaisia odotuksia vanhemmuuteen mielestisi kohdistuu nyky-yhteiskunnassa?
e Ovatko odotukset muuttuneet viime vuosina? Jos ovat, miten?
e Millaisena ndet vanhempien roolin suhteessa nédihin odotuksiin?
2. Perhemuotojen moninaisuus
Paakysymys:
e Miten erilaiset perhemuodot nikyvét tydssisi ja vanhemmuuden toteutumisessa?
LisdkysymyKksiii:

e Millaisia erityispiirteitd  liittyy  esimerkiksi  yksinhuoltaja-, uus- tai
sateenkaariperheisiin?

o Entid maahanmuuttajataustaisiin perheisiin?

e Nikyykd perhemuoto vanhemmuuden haasteissa tai voimavaroissa?

o Miten perherakenne vaikuttaa lapsen arkeen sosiaalityon ndkokulmasta?
3. Vanhemmuuteen vaikuttavat sosiaaliset ilmiot ja elaméntilanteet
Paikysymys:

o Millaiset tekijdt mielestési vaikuttavat vanhemmuuden toteutumiseen perheissi?
LisdkysymyKksiii:

e Miten esimerkiksi mielenterveys, pdihteet tai uupumus ndkyvit
vanhemmuudessa?

o Enti taloudellinen tilanne tai tyottomyys?
e Miten erilaiset kuormittavat eldmintilanteet vaikuttavat arkeen?
o Nietko 1lmiditd, jotka ovat viime vuosina korostuneet?
4. Yhteiskunnan rakenteet ja ehkiisevi tyo
Paidkysymys:
e Miten yhteiskunnan palvelut ja rakenteet tukevat vanhemmuutta?
Lisakysymyksii:
e Millainen rooli ehkéisevélld lastensuojeluty6lld on vanhemmuuden tukemisessa?
e Saavatko vanhemmat mielestési riittdvéasti tukea?

o Millaisia puutteita tai kehittdmistarpeita néet palveluissa?
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5. Lastensuojelun sosiaalityo ja vanhemmuuden arviointi
Paakysymys:

e Miten vanhemmuutta tarkastellaan ja arvioidaan lastensuojelun sosiaalityossa?
LisdkysymyKksiii:

o Miti asioita arvioinnissa erityisesti huomioidaan?

e Millaisia tyovélineitd tai menetelmid hyddynnétte?

e Millaisena nayttaytyy riittivdn hyvd vanhemmuus lastensuojelun sosiaalityon
nikokulmasta?



