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Tassd tutkimuksessa tarkastellaan ihastumisen ja pukeutumisen vilistd yhteyttd. Tutkimus vastaa
kysymykseen “Millaisena ihastumisen ja pukeutumisen yhteys koetaan?”. Tutkimusaineisto on
keritty haastattelemalla yhtitoista naista eri vuosikymmeniltd (synnyinvuodet 1940-2010-luvuilta).
Sosiaalipsykologiseen viitekehykseen asettuvassa tutkimuksessa hyddynnetiddn tulosten tulkinnassa
fenomenologishermeneuttista sisdllonanalyysia. Teoreettisessa taustoituksessa pukeutuminen
maidritellddn sosiaaliseksi toiminnaksi, jota tarkastellaan muun muassa rakkauspsykologian,
symbolisen interaktionismin ja miehisen katseen késitteiden kautta.

Tulokset osoittavat, ettd erilaiset katseet ja niiden verkostot vaikuttavat keskeisesti naisten
kokemuksiin  pukeutumisesta ihastumisen yhteydessd. Katseiden verkko muodostuu
sukupuolittuneesta katseesta, sekd ithastuksen kohteen ja ympériston katseesta, joita subjektiivinen
“kauneus on katsojan silmissd” -kokemus vérittda.

Tutkimuksen perusteella pukeutumisella on merkittivd rooli ihmisen viehéttivyyden ja
thastuttavuuden rakentumisessa. Pukeutumisen koetaan ilmentivén yksilon persoonaa, mutta se voi
altistaa myo0s sosiaaliselle lokeroinnille. Lisdksi pukeutuminen voi joko vahvistaa tai laukaista
thastumiseen liittyvén vetovoiman. Thastumisen myo6td pukeutumiskdytds muuttuu tietoisemmaksi:
pukeutumisella viestitidn omasta identiteetistd, tilanteesta ja haluista. Samalla kokemus itsestéd
muuttuu, ja pukeutumisella pyritddn aktiivisesti vaikuttamaan sekd omiin ettd ihastuksen kohteen
tunteisiin.
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Abstract:

This thesis explores the connection between falling in love and dress, specifically from the
perspective of lived experience. The study addresses the question: “"How is the connection between
falling in love and dress experienced? ”. The research material consists of interviews with eleven
women born between the 1940s and 2010s. Positioned within a social psychological framework, the
study utilizes phenomenological-hermeneutic content analysis for the interpretation of the results. In
the theoretical background, dress is defined as a social action, which is examined through the
concepts of the psychology of love, symbolic interactionism, and the male gaze.

The results show that different gazes and their networks are central to how women experience dress
when falling in love. This "web of gazes" is formed by the gendered gaze, as well as the gazes of
the object of affection and the surrounding environment—all of which are filtered through the
subjective notion that “beauty lies in the eye of the beholder”.

Based on the research, it can be concluded that clothing plays a meaningful role in how
attractiveness and appeal are constructed. Dress is seen to express one’s personality, yet it can also
lead to social categorization. Furthermore, dress can either strengthen or even spark the initial
attraction. Falling in love appears to make one more conscious of their clothing choices: dress
becomes a way to communicate one’s identity, situation, or desires. Within the context of falling in
love, the awareness of this communication increases and the sense of self shifts. When in love,
people use dress as a tool to influence both their own emotions and those of the person they are
drawn to.
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Maailma muuttuu ja menee eteenpdin, mutta alkukantaiset rakkauden ja ihastumisen tunteet
pysyvit ihmisissd varmistaen elimén jatkuvuuden. Mééttdnen (2021, Luku 2) toteaakin
rakkauden olevan kiinted osa ihmisyyttd ja tirkedd selviytymisemme kannalta. Omaa
ihastumishistoriaani tarkastellessa huomasin idn ja eldmintilanteen vaikuttavan ihastumisen
tapaan. Lapsuudessa ihastuminen oli yksityistd ja herkkdi: vaaleanpunainen kupla poksahti
ithastumisten julki tullessa vieden ldmpimét tunteeni mukanaan. Varttuessani tunteeni olivat
syvillisempid ja vaativat ruotimista ystdvien ja myohemmin myds ihastuksen kohteideni kanssa.
Huomasin myo6s pukeutumiskidytdkseni muuttuneen thastumisien mydta: halusin normaalistani
poiketen olla kuin muut nuoret tytot, joihin pojat ihastuivat. Havaitsin, ettei ithastumisen tunne
itsessddn aiheuttanut pukeutumiseni muuttumista, vaan se, kehen olin ihastunut ja millaisia
viestejd imin ympéristostdni siitd, millainen ihastuttavan nuoren tyton tulisi olla. Tulkintaani

vérittivét ikéni, itsetuntoni, sen hetken elinympéristdni ja oma historiani.

Tarkastelen tdssd tutkimuksessa, milld tavalla naiset ja tytot eri eliménvaiheissa kokevat
thastumisen vaikuttavan pukeutumiseensa ja muuttuuko pukeutumiskdyttdytyminen
thastuneena idn myotd kuten itselldni, vai aitheuttaako mahdollisia pukeutumisen muutoksia
jokin muu asia. On kiinnostavaa tietdd, millainen ajatus eri ikdisilld haastateltavillani on
viehittdvyydestd, sekd siitd, milld tavalla ennen ja tdssd ajassa pyrimme vaikuttamaan

viehittivyyteemme.

Tutkimukseni késittelee ihastumisen tunteen ja pukeutumisen yhteyttd. Aiheeni kuuluu
sosiaalipsykologian tutkimuspiiriin, silldi tutkimukseni keskeisid teemoja ovat ihmisten
toiminta, tunteet, kokemukset, sekd edelld mainitut seikat suhteessa ympdrilld oleviin ihmisiin.
Tutkimuksen keskiossd ovat haastateltavieni kokemukset ihastumisesta, sosiaalisesta

ympaéristostid ja viehéttavyydesta.

Pukeutumisen tutkimisessa on oltu aikaisemmin kiinnostuneita erityisesti siitd, miten
pukeudutaan, kun taas miksi pukeudutaan, on ollut paljon tutkimattomampi aihe (Koskennurmi-
Sivonen, 2012a, 6). Minua kiinnostavat pukeutumisen taustalla olevat inhimilliset tunteet, halut,

tarpeet ja toiminta. Pukeutumista tutkittaessa tutkitaan ihmisen “kuorta”, mutta pinnan



merkityksid tutkittaessa sukelletaan myos kuoren sisdén, ihmiseen itseensi. Tédssd pukeutumisen
tutkimuksessa olen kiinnostunut erityisesti ihastumisen tunteesta ja siiti, miten tdma vaikuttaa
pukeutumiseemme. Vaikka painotan enemmén kysymystd miten kuin miksi, tutkimukseni

tarkoitus on tuoda nikyviin muutakin kuin ulospdin nakyvét pukeutumisen viestit.

Pukeutumista tutkittaessa sosiaalipsykologisesta ndkokulmasta ollaan kiinnostuneita
yksittdisten ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta (kts. esim. Kaiser, 1990), kun taas
sosiologisesta ndkokulmasta kiinnostuksen kohteena ovat yksiloiden liséksi suhde yhteis6on,
valtanormiin ja instituutioon, jonka vaikutuksessa yksilo eldd (Kamila, 2012, 38; Uotila, 1994,
41, 43). Ihastumista kisiteltdessd pédpaino tutkimuksessani on sosiaalipsykologisessa
nikokulmassa. Sivuan aihetta kuitenkin my0s sosiologisesta nidkokulmasta, silld otan téssd
tutkimuksessa huomioon ympaériston ja sukupuolittuneen katseen vaikutukset yksilon ajatuksiin

pukeutumisesta parinvalintaa mietittdessa.

Monitieteellisessd pukeutumisentutkimuksessa on yleensd kyse ihmisestd ja ihmisen
toiminnasta, joten voidaan myos ajatella, ettei pukeutumista voida tutkia ihmisestd irrallisena.
Vaate on suhteessa ympadristoonsd ja kdy vuorovaikutusta pukeutujan tarkoituksellisten tai
tahattomien viestien keinoin, joita ympéristd pukeutujan vaatteista tulkitsee (Koskennurmi-

Sivonen, 2012a, 6).

Ihmisten viiteryhmét (esim. tyoyhteisd, kansakunta) vaikuttavat sekéd suorilla sdénnéilla etti
epasuorilla sopivaisuusviittauksilla siithen, miten ihminen ajattelee voivansa pukeutua.
Sosiaalisissa ymparistdissd ihminen sekd havainnoi ettd on havainnoinnin kohteena. Niin hédn
selvittdd, miten sosiaalisissa ymparistoissd on hyva kayttdytyd ja millaista kohtelua muilta on

odotettavissa. (Koskennurmi-Sivonen, 2012b, 75-76.)

Padkysymykseni tutkimuksessa on: ”Millaisena ihastumisen ja pukeutumisen yhteys koetaan?”.
Yhteydelli tarkoitan téssd kysymyksessd niitd kokemuksia, tunteita tai tapahtumia, joissa
thastumisen ja pukeutumisen merkitykset liitetddn yhteen. lhastumisella kisitdn kysymyksessi
romanttiset tuntemukset, jotka voivat sisdltyd my0s rakkauden késityksen alle. Thastumisen
késite méarittad tassd kysymyksessé sen tunteen, jota ihminen kokee ihastuessaan. Tunnetta voi
kokea kaukaisesta ja saavuttamattomasta henkilostd itselleen rakkaaseen ja pitkdaikaiseen
kumppaniin. Pukeutuminen taas kasittda tutkimuskysymyksesséni kaiken vaatteilla, asusteilla ja

visuaalisilla elementeilld ulkondkdnsa ja itsensd viestimisen.



Tutkimukseni keskidssd on ihastumisen ja pukeutumisen yhteys ihastumisen kokemuksen ja
ihastuneen ihmisen ndkokulmasta. Tarkastelen sitd, milld tavalla ithastumisen tunne vaikuttaa
pukeutumiseen, sekd sitd, kuinka katseen kohteena olevan yksilon pukeutuminen vaikuttaa
taman mahdolliseen ihastuttavuuteen. Késittelen siis sekd ihastujan, etti ihastuksen kohteen

pukeutumista haastateltavieni (eli thastujien) kokemusten kautta.

Péapaino tutkimuksessani on yksiloiden kokemukset ihastumisesta ja ihastuksen kohteistaan.
Kokemuksen késitteen médrittelyille yhteistd on merkitys, sekd merkityksen anto ja syntyminen
ilmidille ja asioille (Toikkanen & Virtanen, 2018, 14—15). Fenomenologis-hermeneuttisen
kokemustutkimuksen, jota timé tutkimus myds edustaa, haasteena on tiedon yksildityminen
yksittiistapauksiin. Tutkimustradition mukaan ihmistd ei kuitenkaan kannata tutkia vain
madrallisin, yleistdmistd tavoittelevin keinoin, silld silloin kokemusten tutkimisessa jda
puutteelliseksi ymmaérrys ilmididen merkitysten sijoittumisesta yksildiden eldmaéin.
Yleistettdvyyden puutteesta huolimatta voidaan johtopddtoksid koota yhteen riittdvin
samankaltaisista vastaajista (tdssd tutkimuksessa suomalaiset naiset) tai kokemusten aiheista
(tdssd tutkimuksessa esimerkiksi kokemukset mindtietoisuuden lisddntymisestd ihastuessa).

(Tokkiri, 2018, 66.)

Koska kokemuksiin vaikuttaa vahvasti sosiaalinen ympéristd, kisittelen ihastumisen
kokemuksia sosiaalisen ympériston kontekstissa. Vaikka ihastumisen tapahtumassa on (yleensa)
vain kaksi osapuolta, osallistuu ympéristd6 ndiden kahden ihmisen vuorovaikutukseen
vihintddnkin ympdristostd omaksuttujen oppien, kidytdsten ja normien kautta. Naisena ja
miehend olemista rajoittavat sukupuolittuneiden valtasuhteiden eriarvoistavat ajattelutavat,
jotka niin ikddn sisdistetddn ulkoapdin tulevista ohjeistuksista (Kamila, 2012, 51). Koska
uskomukset siitd, milld tavalla on soveliasta pukeutua sekd halu joko vahvistaa tai vastustaa
ympdriston odotuksia imetddn vallalla olevista asenteista ja ympardivastd kulttuurista, otan
tutkimusndkokulmassani huomioon hermeneuttista kokonaisvaltaista ymmaérrystd mukaillen

ympériston katseen ja sukupuolittuneen katseen vaikutuksen yksiloiden kokemuksiin.

Kuten myohemmin tutkimuksessani osoitan, ihminen viestii pukeutumisellaan ja tulkitsee
toisten thmisten pukeutumisen viestejd. Tutkimuksessani késittelen haastateltavieni (ihastujien)

pukeutumisviestintdd, sekd sitd, miten he tulkitsevat muiden ihmisten ja erityisesti ihastuksen



kohteidensa pukeutumisviestejd. Pukeutumisella viestitdéin omista arvoista, asenteista, tyylistd

ja mausta, viehdttdvyydestd ja itsestién.
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Kuvio 1. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Tutkimukseni teoreettisen viitekehyskuvion keskelld on pédivinkakkara, jota kéaytin
tutkimuksessani symbolina ihastumiselle ja rakastumiselle. Pdivdankakkaran ydin kuvaa
thastuksen kohteen ja ihastuneen pukeutumista. Terdlehdistd [0ytyy Kkisitteitd, joita
vuorovaikutukseen osallistuneet pukeutumisellaan viestivdit ja toisen pukeutumisesta
tulkitsevat: persoona, arvot, tyyli/maku, viehdttdvyys ja yhteensopivuus. Kuvaan
viitekehyskuviossani ihastujan ja ihastuneen pohdintaa siitd, mitd pidetddn ihastumisen
arvoisena ja milld keinoilla itsestdén voidaan tehda ihastuttava perinteisen “rakastaa, ei rakasta”
-paiviankakkaraleikin avulla. Thastuja tulee tietoiseksi omasta ja ihastuksen kohteensa
pukeutumisesta tulkitessaan pukeutumisen viesteji osana ihastumisen prosessia. Omaa
pukeutumista (terdlehdet) muutetaan tai ollaan tietoisesti muuttamatta tukeakseen ihastumisen
prosessia, ja samalla ihastuksen kohteen pukeutumisesta tulkitaan pukeutumisen signaaleja

(terdlehdet) suhteessa itseen.

Kirkkaan vihred véri kuvaa ihastunutta ja timén toimintaa ja tumman vihred véri ihastuksen
kohdetta ja tdmén toimintaa. Nuolet kuvaavat pukeutumisen viestintdd kohti ihastumisen
tapahtuman toista osapuolta. Pukeutumisen “viestiminen” ja "viestien tulkinta” on virikoodattu

ithastujan ja ihastuksen kohteen mukaan.



Ihastumisen leikkid ja pukeutumisen viestejd ympdrdi tutkimusndkokulmanani toimivat
taustoittavat teemat ja ihastumisen prosessiin osallistuvat katseet: sosiaalinen ympéristd ja
sukupuolittunut katse. Vaaleansininen kehd kuvaa sosiaalista ympdéristdd, jossa ihastuja ja
ihastuksen kohde eldd ja jossa ihastuminen tapahtuu. Sosiaalista ympéristdd ja ihastumisen
tapahtumaa (pukeutumisineen) kohti lipuu tummat nuolet, jotka kuvaavat sukupuolittuneen
katseen ldsnédoloa ja vaikutusta tutkittaviin naisiin. Nuolien pyrkimys on vaikuttaa kaikkeen
kehén sisdssd sijaitsevaan, mutta ne eiviat valttiméattd onnistu siind; yksilét voivat myos

tietoisesti pyrkié vastustamaan sukupuolittuneen katseen valtaa.

Rakkaus on monitahoista ja késittdmatonté ja sen takia vaikeasti madriteltdvissd. Thmiskunnan
sdilyminen ja jatkuminen on kuitenkin nojautunut vahvasti ihmisten kykyyn olla luova ja
rakastaa, minka vuoksi on perusteltua yrittdd tutkia, selvittdd ja jdsentdd néitd ominaisuuksia.
(Maatta, 2006, 48.) Tassd tutkimuksessa ihastumisen ja romanttisen rakkauden tunnetta
rinnastetaan toisiinsa, jonka vuoksi haastateltavien kokemuksissa otetaan huomioon kaikki

romanttiset tunteet, liittyivdt ne sitten salaisiin ihastumisiin tai pitkiin parisuhteisiin.

Tarkastelen tutkimusaihettani fenomenologishermeneuttisesta ndkokulmasta, jonka keskiossi
ovat ihmisen suhde eldmismaailmaan, kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Fenomenologis-
hermeneuttisessa tutkimusperinteessa erityistd on ihmisen rooli seké tutkijana, etté tutkittavana;
suuntaus pyrkii ymmértdméén ja tulkitsemaan ihmiseldmidn kokemuksia ja merkityksia.
Keskeistd tutkimusperinteessd on esiymmarrys tutkittavasta kohteesta ja sen muuttaminen
tiedoksi. Tutkimus tuo tietoisuuteen sen, mikd on ehkd sisdistettyd ja tottumuksen takia
tiedostamatonta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 1.3.4.) Téssé tutkielmassa esiymmarryksend
voidaan ndhdd esimerkiksi omat ihastumisen kokemukseni ja havaintoni pukeutumisen
muuttumisesta. Fenomenologis-hermeneuttinen 1&hestymiskulma nikyy tutkimuksessani myos
kokemuksien ja merkitysten reflektoimisena ympéirdivddn maailmaan, kuten katseeseen,

normeihin ja sisdistyksiin.

Tutkimukseni analyysi toteutui aineiston pukeutumisen ja ihastumisen, sekd viehittdvyyden ja
thastumisen yhtymakohtia etsien fenomenologishermeneuttisen analyysin avulla. Painopisteena
analyysissd on fenomenologinen (yksilon kokemuksia korostava) kiinnostus ihastumisen
kokemusten merkityksiin ja niistd tehdyt hermeneuttiset (kokonaisvaltaista ymmérrysta

korostavat) tulkinnat. Analyysin tavoitteena on ymmaértdd, miten ihastumisen ja pukeutumisen



yhteys koetaan ja millaisia merkityksié sille annetaan vallitsevien katseiden, kokemushistorian

ja persoonan kautta.

Hermeneuttisesta ndkokulmasta kokemuksiin suhtaudutaan omat ennakkoluulot tiedostaen,
metodisesti ennakkoluulottomuuteen pyrkien, sekd omasta vaikutuspiiristi kumpuavia
ennakkokasityksid kumoten ja uudistaen (Backman, 2018, 38). Hermeneuttisfenomenologisesta
nikokulmasta kokemus (merkityssuhde) syntyy, kun tajunta on suuntautunut johonkin
kohteeseen ja timé ilmenee tajunnalle, mink4 jilkeen sitd tulkitaan omasta nikokulmasta.
Mekanismin vuoksi fenomenologisestakaan nidkokulmasta tutkija ei siis voi olettaa olevansa
tdysin objektiivinen tarkkailija, vaan havainnoitava kohde (tutkimusaineisto) ndyttdytyy
tutkijalle aluksi omien ennakko-oletusten kautta, joita tuloksia muodostamalla tulee olla valmis
muovaamaan. (Tokkéri, 2018, 65.) Tutkimuksen lédhtokohtana esiymmarrykseni lisédksi on
tairkedd huomauttaa oma positioni suhteessa tutkittavaan aiheeseen: aiemmat tietoni,
kokemukseni ja tuntemani teoriat vaikuttavat tekemiini tulkintoihin, joita pyrin tutkiessani

ymmaértamadn, tekemédn nikyviksi ja reflektoimaan my6s tutkimustekstiin.

Aineistona tutkimuksessani on yksitoista etdhaastattelua. Haastattelut on toteutettu Teamsin
vilitykselld puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Haastatteluiden runkona on paiteemat: 1.
thastumisen kokemukset, 2. sosiaalisen ympdriston vaikutus, 3. vaatteilla vaikuttaminen ja 4.
pukeutumisen rooli viehdttivyydessd. Haastatteluiden taustalla on péddteemoihin pohjautuva
kysymysrunko (Liite 2), mutta haastattelu etenee keskustelunomaisesti haastateltavien ehdoilla
pyrkien kuitenkin saamaan vastauksia jokaiseen maddrittelemdéni teemaan. Pdddyin edelld
mainittuun haastattelumuotoon, silld haastateltavien kokemuksia tutkiessa vastauksien ja
kerronnan voidaan olettaa olevan mahdollisimman vapautunutta haastattelutilanteen ollessa

keskustelunomainen.

Muodostin haastatteluteemat sekéd tutkimuksen teoriaa mukaillen ettd sen perusteella, miten
saisin tutkimuskysymyksiini parhaiten vastauksia. Keskusteluissa edettiin pddosin teema
kerrallaan ennalta maaritellyssd jarjestyksessd, mutta joissain tapauksissa ajatukset ja
kertomukset saattoivat palata aiemmin késiteltyihin teemoihin tai liittyd paremminkin
seuraavaksi késiteltdviin asioihin. Haastatteluissa ensimmadisend puhuttiin haastateltavien
ihastumisen kokemuksista, jotta keskusteltava aihe suuntautui suoraan sithen, miké
tutkimukseni keskiossd on. Seuraavaksi selvitettiin pukeutumisen taustavaikuttimia, kuten
sosiaalista ympdristod ja michistd katsetta. Haastatellessani en koskaan kysynyt suoraan

miehisestd katseesta, silld en halunnut ikddn kuin ”syottda” tiettyd vastausta haastateltaville,



vaan pyrin 10ytdméén taustalla vaikuttavat asiat niin, etti ne kdvivét ilmi haastateltavan omasta
aloitteesta ja kokemuksista (esim. “Madritteleekd ympéristomme mielestdsi sitd, miten
sinun/meidan tulisi pukeutua? Milld tavalla?” ja ”Milla tavalla ikdisesi naisen/tyton halutaan
talld hetkelld mielestdsi pukeutuvan?”). Vaatteilla vaikuttamisesta keskustellessa selvitin
pukeutumisviestinnidn perimmaisid tarkoituksia, seké sitd, milld tavalla haastateltavat kokivat
muuten eldmdssddn pukeutumisella voivan vaikuttaa. Viimeiseksi keskusteltavassa teemassa
palattiin takaisin ihastumisten pariin, tilla kertaa viehéttivyydestd keskusteltaessa. Halusin
selvittdd, miten haastateltavat madrittelivat, kokivat ja nékivéit viehéttdvyyden, miten
pukeutuminen vaikutti sithen, sekd milld pukeutumisen keinoilla viehdttdvyyttd pyrittiin
nostamaan. Viehdttivyyden teemoista keskusteltiin yleiselld tasolla ja parinvalinnan

nakokulmasta.

Haastateltavina on yksitoista naista ja tyttod eri synnyinvuosikymmeniltd: 1940-luvulta 2010-
luvulle. Olen rajannut haastateltavat naisiin ja tyttdihin 1dhinnd itsekkdistd syistd; naisten ja
tyttdjen kokemukset antavat minulle peilin omiin kokemuksiini ja avaavat minulle ndin oman
paikkani kaltaisteni joukossa. Halusin haastatella mahdollisimman monta eri ik&istd naista ja
tyttdd sen vuoksi, ettd idn vaikutus vastauksien samankaltaisuuteen ja eroavaisuuteen
kiinnostavat minua. Myos miehisen katseen ldsndolon tiedostaminen tai tiedostamattomuus voi
vaihdella eri sukupolvilla. Tutkimukseni kannalta laaja ikéskaala haastateltavissani mahdollisti

monipuolisen aineiston ja toi thastumisen ja viehéttdvyyden kokemuksille erilaista ndkdkulmaa.

Haastateltava Ika Vuosikymmen, jolloin syntynyt Koodi
haastateltava 1 22v 2000-luku H1
haastateltava 2 42 v 1980-luku H2
haastateltava 3 25v 1990-luku H3
haastateltava 4 28 v 1990-luku H4
haastateltava 5 78 v 1940-luku H5
haastateltava 6 76 v 1940-luku H6
haastateltava 7 77 v 1940-luku H7
haastateltava 8 14v 2010-luku HS8
haastateltava 9 29v 1990-luku H9
haastateltava 10 56v 1960-luku H10
haastateltava 11 43 v 1980-luku H11




yht. 11 14-78 v 19402010 luku

Kuvio 2. Haastateltavien koodaus

Olen &énittdnyt haastattelut puhelimeni nauhurilla ja ddnitallenteet ovat omassa kansiossaan
puhelimeni dénitiedostoissa sekd tietokoneellani. Tiedostoja ei ole luovutettu, eikd luovuteta
vastaisuudessakaan kolmansille osapuolille. Aineistoa kertyi d4nitiedostona yhteensi neljatoista
tuntia. Litteroinnissa apunani oli Good Tape litterointiohjelma (good tape PRO-
kuukausisopimus), jonka jdlkeen kopioin aineiston Word tiedostoihin. Litteroituna aineistoa on

yhteensé 311 sivua.

Haastateltava | Haastattelun kesto Sivuméiara (Times New Roman, koko 12 ja
rivivili 1,5)

H1 1 h 5 min 17 sivua
H2 53 min 21 sivua
H3 57 min 23 sivua
H4 1 h 37 min 33 sivua
HS5 2 h 4 min 39 sivua
H6 53 min 20 sivua
H7 1 h 19 min 37 sivua
H8 32 min 14 sivua
H9 1 h 18 min 26 sivua
H10 1 h31 min 32 sivua
HI11 1 h 51 min 49 sivua
yht. 14 h 311 sivua

Kuvio 3. Haastatteluiden laajuus ddnitiedostona ja litteroituna

Analyysin helpottamiseksi koodasin ja tyypittelin aineiston pédteemoihin ja niiden
alateemoihin (koodit 16ytyvit liitteestd 3). Tyypittelyn jidlkeen kokosin kunkin alateeman
kaikkien haastattelujen vastaukset yhteen, joista tein tiivistelmén. Tiivistelmien perusteella sain
aineiston vastauksista esiin tutkimustuloksiin johtaneet toistuvat asiat, yhtdldisyydet ja

poikkeukset.

Olen halunnut jattaa tutkimuksessa kéytettdvissd aineistolainauksissa nikyville haastateltavien
murteen ja “puheenparren”, kuitenkin poistaen joitakin tdytesanoja luettavuuden
sujuvoittamiseksi. Luettavuutta lisdd lainauksessa ndkyvit [tutkijan lisdykset]. Anonymiteetin

sdilymiseksi teksteissa kaytettdvit nimet on sensuroitu *henkilokoodeilla*.



Tutkiessani pukeutumista osana ihastumisen prosessia, kdsittelen vaatetta sekd sosiaalisen
toiminnan (pukeutuminen) ettd materian (puvun, vaatetuksen) kautta. Englanninkielisessé
tutkimuksessa kiytetty kdsite dress (pukeutuminen) on sekd verbi ettd substantiivi. Verbini
pukeutuminen tarkoittaa ulkomuodon muuttamisen toimintaa. Substantiivina késite taas kuvaa
ulospdin ndhtivdd ulkomuodon muutosta vartalon itsensd muokkaamisen tai ulkopuolisen
materiaalin avulla. (Kaiser, 1990, 4-5.) Suomen kielessd pukua voidaan pitdd pukeutumisen
késitteen substantiivimuodon synonyymina (Koskennurmi-Sivonen, 2003, 2). Puku on ruumiin
peite tai keino paljastaa se, fyysinen, sosiaalinen ja symbolinen suoja, seké itsensi esittdmisen

ja vuorovaikutuksen viline (Utriainen, 2006, 29).

Pukeutuminen on kiytostd, joka opitaan sosiaalisessa kanssakdymisessd samalla tavalla kuin
puheen, seka fyysiset ja sosiaaliset taitomme (Lennon ym., 2024, luku 1). Pukeutumalla ihminen
valmistaa ruumistaan soveliaaksi, hyvéksyttaviksi, arvostettavaksi ja jopa ihailtavaksi
sosiaalista maailmaa varten (Entwistle, 2023, luku 1). Erityisesti thastumisen kontekstissa

ruumiin ja itsen valmistaminen ihastusta varten pukeutumisella korostuu.

Kiésite clothing (vaatetus, asu, vaatteet) eroaa dress (pukeutumisen) kdsitteestd niin, ettid se
késittdd vain ihmisvartalon pailld olevat materiaaliset ja puettavat asiat, kuten paita, housut ja
kengidt, joista muodostuu vaatteiden kokonaisuus (Kaiser, 1990, 4-5; Koskennurmi-Sivonen,
2003, 2). Vaatetuksen ja pukeutumisen erona voidaan nihdd myds taho, joka pukee tai puettaa.
Esimerkiksi puhutaan poliisien tai palomiesten vaatetuksesta, silld néissd tehtdvissd toimivat
thmiset eivét itse valitse vaatteitaan, kun taas pukeutuminen on yksilon itsendistd toimintaa,
jolloin tarkoituksellisesti pddtdmme miten rakennamme ulkoista olemustamme (Ruohonen,

2001, 13; Rudd & Lennon, 2000, 152).

Hyddynnédn tutkimukseni ndkokulmassa pukeutumisen merkityksid Koskennurmi-Sivosen
(2002) késityotuotteesta tehdyn mallin logiikan mukaan; malli kuvaa tuotteen tekijan ja
kéyttdjan suhdetta tuotteeseen niin, ettd tuotteen materiaaliset ominaisuudet tekevét tuotteen
ytimen, kun taas sen ympdrilld olevat abstraktimmat ominaisuudet tulevat tuotteeseen mukaan

vasta tekijansa tai kiyttdjansa kautta. Pukeutumisen kisitettd kiytetdénkin silloin, kun vaatteella



on kantajalleen tai tulkitsijalleen jokin merkitys. (Koskennurmi-Sivonen, 2002.) Tutkimukseni
ndkokulmasta my0s ihastuksen kohteen vaatteesta voidaan havaita ensimmaéisend kaavion
ytimessd olevat asiat (materiaali, muoto, rakenne jne.), kun taas tarkasteluun otetaan mukaan
my0s ihmisen havainnointi, voi vaatteesta 16ytdd syvempii tasoja (esim. arvot, maku, persoona).
Vaate onkin materiana erityinen siksi, ettd se imee kdyttdjansd muodon ja ilmaisee kayttijiansa
inhimillisyyttd ja ldsndoloa. Vaatteet osallistuvat ihmisten vélisiin kosketuksiin ja ulottuvat
thmisestd ulkopuolelle kohti yhteistd maailmaa ja luontoa: vaatteet ovat sekid osa ihmisti, ettd

jotakin muuta kuin ihminen. (Utriainen, 2006, 41.)

Thastumisesta ja pukeutumisesta puhuttaessa tunteiden kohteen tyyli ja maku nousevat usein
esiin. Pukeutumisentutkimuksessa #yy/i kasittda vield pukeutumisen kisitettd laajemmin yksilon
ulkomuotoon: tyyli on yksilon tapa olla, elehtid, kayttaytyé, liikkua ja puhua. Tyylissd nékyy
my0s yksilon henkilokohtainen ilmaisevuus, jossa pukeutumistyyli ilmaisee pukeutujan
henkilokohtaista makua. (Ruohonen, 2001, 13, 58.) Tyyli késitteend ymmérretidn joskus
tyylikkyydeksi sen noustessa usein esiin muodikkaasti pukeutuvien ja muotivaikuttajien

yhteydessi, vaikkei tyylin ilmaiseminen edellytdkdan muodin seuraamista (Kamila, 2012, 34).

Rakkaus tutkimuskohteena voi tuntua arvaamattomalta ja vaikealta, vaikka sitd on tulkittu eri
tavoin jo vuosisatoja (Maittd & Uusiautti, 2012, 11). Rakkaus on tiiviisti sidoksissa
thmisyyteemme; tarpeeseemme rakastaa ja tulla rakastetuksi. Rakkaus myos niyttdytyy
elamdssd eri muodoissa ja laajuuksissa, kuten seksuaalisessa ja eroottisessa rakkaudessa,
ohimenevissd ja kohdettaan idealisoivassa rakkaudessa, ystdvyksien vélisessd rakkaudessa ja
vanhempainrakkaudessa. (Milligan, 2011, 9, 30.) Téssé tutkimuksessa thastumista kisitellddn

osana romanttista rakkautta parinvalinnan nidkdkulmasta.

Rakkaus herédttdd thmisessd kokonaisen tunneskaalan ddrimmdisestd ilosta ahdistukseen ja
suoranaiseen itsetuhoisuuteen. Rakkauteen liittyy kognitiivisia tietoja ja taitoja, jotka
omaksutaan muun muassa sddntdjen, tarinoiden ja ohjeiden kautta yhteiskunnastamme ja
aiemmilta sukupolviltamme. Rakkauden ilmentdminen vaatii tekoja, silld suurimmatkin tunteet
jaavét varjoon, jos niitd ei osaa ilmaista tekoina. (Maittd & Uusiautti, 2012, 24-30.)
Tutkimuskontekstissani rakkauden ja ihastumisen tunneskaalat ja ympdéristostd omaksutut

normit voivat vaikuttaa ndyttadytymisen (myos pukeutumisen) tapaan ihastuksen edessa.
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Ihastuessaan ihminen tiedostaa itsensd alttiina toisen katseelle, kun taas rakkaudessa ja
rakastumisessa katseen ndhdéén siirtyvat itsesté toiseen. Levinasin (1988) mukaan sosiaalisuus,
eli suhde toisiin ihmisiin, keskeyttdd ihmisen kehdmaiset, itseensa sulkeutuvat ajatukset, jolloin
toisen rakastaminen ei olekaan mindn tayttymista tai tdydellistymistd, vaan tietoiseksi tulemista
omasta vastuusta toisen haurauden suhteen. (Tuohimaa, 2001, 35-36; Levinas, 1988.)
Tutkimuksessani osoitan, ettd ihastuessa tietoisuus itsestd ja omasta pukeutumisesta lisddntyy ja
ettd pitkissd suhteissa paine pukeutumisesta vdhenee. Tastd huolimatta viehéttavaa
pukeutumista pidetddn tidrkednd osana romanttisten tunteiden ylldpitoa suhteen kestosta

huolimatta.

Erilaisia ihastumisen ja romanttisen rakkauden kokemuksia tutkiessa on hyvé tiedostaa teoriaa
tunteiden takana, jotta tunteiden ilmaisemista tai kieltdmistd (myds pukeutumisen
nidkokulmasta) voidaan ymmaértdd. Rakastumiselle on monia syitd ryhmépaineesta
muuttumisenhaluun ja suoranaiseen sattumaan, mutta kaikille yhteinen rakastumisen perusta on
rakastumisvalmius eli halu rakastua (Méattd & Uusiautti, 2012, 35-37). Rakastuessaan ihminen
ndkee ihastuksensa kohteen erityisend ja uniikkina ja selittid myos tdmén kielteiset piirteet
parhain pdin. Thastuksen kohteelta janotaan myoOnteistd arviointia itsestd, minkd vuoksi
erityisesti nuoret pyrkivit antamaan mahdollisimman edullisen kuvan itsestddn jopa itseddn

muuttamalla. (esim. Milligan, 2011, 10; Maattd & Uusiautti, 2012, 40-41.)

Thastumista ja pukeutumista tutkittaessa ei voida jattdd huomiotta viehittivyyden kisitettd ja
pyysinkin haastateltaviani méadrittelemaén kasitteen. Toinen néki viehéttdvyyden tarkoittavan
kauneutta, toinen piti sitd kiinnostuksen herittdjéna, joillekin viehdttdvyys merkitsi romanttista
tai seksuaalista vetovoimaa. Kaikissa ndissd késityksissd on kuitenkin jotakin samaa;
viehdttyminen aiheuttaa ihmisissa jonkintasoisia ithastumisen tunteita, ei vélttimattd romanttista
ithastusta, mutta kiinnostusta, vetovoivaa, arvostusta ja ilahtumista. Viehittavyyden késitys on
osaltaan samanlainen kuin kauneuden késitys: se, mikd ndhdéan viehdttavéni, on riippuvainen
katsojan omista mieltymyksistd ja mausta. Blumer (1968) kuvaa maun kisitteen olevan kuin
nilka, joka vaatii tyydytystd. Maku ohjailee valintoja, mitd hyviksytdén ja hyldtdéan. Maku on
subjektiivinen voima, joka ohjaa yksilod, mutta muovautuu myods sosiaalisen ympériston
vuorovaikutuksessa. (Koskennurmi-Sivonen, 2012b, 81; Blumer, 1968.) Hyvin ja huonon maun

kokemukset vaihtelevan tilannekohtaisesti: jokin asia voi sopia tiettyyn paikkaan, mutta on
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tdysin vadrinlainen toiseen. Toisaalta myds aika tekee tehtévinsa ja esimerkiksi jokin kauniiksi

koettu vaate voi ndyttdd seuraavana vuonna jopa hullunkuriselta. (Leddy, 2005, 15, 16.)

Tutkimuksissa viehéttdvyyttd on késitelty erityisesti seksuaalisen vetovoiman ndkdkulmasta.
Viehittivyys ndhddin niissd fyysisind ominaisuuksina, jotka ihmisilli on jo syntyessdin ja
fyysisen viehéttdvyyden laatua on tutkittu muun muassa varioimalla eri vérejd ihmisen
vaatteissa (Kts. esim. Sidhu ym., 2021). Fyysisen viehittdvyys -ilmion taustalla on biologinen
tarve lisdéntyd. Jo vuosituhansien ajan ithmiset ovat korostaneet piirteitdéin ollakseen fyysisesti
viehdttivid kumppaneita lisdédntymiseen. (Patzer, 2008, 12, 21.) Téssd tutkimuksessa olen
kiinnostunut viehédttdvyydestd pukeutumisessa. Voiko pukeutumisella vaikuttaa ihmisen
viehittdvyyteen, miten viehdttavi tai epaviehdttiva pukeutuminen vaikuttaa ihastumiseen seki

millé keinoilla viehdttdvyyttd voidaan varioida?

Ihmisen alkuaikojen historiassa vaatteita on kaytetty ldhinnd funktionaalisiin tarkoituksiin,
koristautumista kuitenkin tapahtui muun muassa ihoa maalaamalla ja tatuoimalla, letittdmalla
hiuksia ja leikkelemalld karvoitusta. Koska vartalon ja vaatteen rajapinta on hailyvi, vartalon
muotoa alettiin muokata my0s vaatteiden avulla (esim. korsetit ja vannehameet). Riitidleiden
ammattikunta kehittyikin noin 1500-luvulta ldhtien “korjaamaan” vartaloa. (Lénnqvist, 2008.)
Historian valossa vaatteiden avulla on siis pyritty vaikuttamaan viehittdvyyteen. Voidaan
ajatella viehittdvyyden sédtelylld voivan edesauttaa myds menestymistd kumppanin
hankinnassa. Toisaalta todetaan, ettei itsensd ehostamista aina pidetd arvossa ja muotia onkin
véitetty muun muassa petokseksi ja viiristelyksi. Koristautumisen on esimerkiksi antiikin
Kreikassa katsottu olevan aviopuolisoiden viélilld petos, silld haluttavuuden tulisi perustua
aitouteen ja luonnollisuuteen. Liika viehdttdvyys ndhtiin siis paheena, eiki titd sopinut korostaa.

(Seddiki, 2006, 12.) My6s tutkimuksestani on edelleen havaittavissa samankaltaisia viittauksia.

Tutkimukseni vahvistaa my0s Kaiserin (1990) fyysisestd viehdttdvyydestd kokoamat asiat: (1)
fyysisesti viehittdvilla ihmisilld on etulyontiasema erilaisissa tilanteissa ja paikoissa kuten
oikeussalissa tai luokkahuoneessa, (2) ihmiset yhdistdviat fyysisen viehittdvyyden
menestykseen erilaisissa taidoissa, joista poikkeus on kuitenkin vanhemmuus; viehdttdvin
thmisen ei ndhda kykenevén antamaan, koska heiddn ndhdddn keskittyvén vain itseensd, (3)
viehattdvid ihmisid kunnioitetaan helpommin, joten heiddn on helpompi harjoittaa sosiaalisia
taitojaan ihmisten kanssa, (4) viehéttavyys ja menestys on vastavuoroista; fyysisesti viehéattavat
piirteet helpottavat ihmisen menestymistd ja menestyminen taas ndahddén nostavan ihmisen

viehattdvyyttd toisten silmissd. (Kaiser, 1990, 426-427.) Tutkimukseni mukaan myds
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parinvalinnassa viehéttdvd ulkomuoto on yksilon eduksi. Vaikka ulkoisen viehittivyyden
vetovoimaisuus ei ole vilttdmittd aina tiedostettua, sithen kiinnitetddn ensimmaéaisend huomiota
ja muut piirteet ja ominaisuudet tulevat kuvaan vasta myohemmin (Maittd & Uusiautti, 2012,

54).

Pukeutumisen ja ithastumisen yhteyttd tutkiessa huomio kiinnittyy nédiden kisitteiden vélissd
olevaan asiaan: katseeseen. Katseiden pelikentti on tiynni otaksumia ja oletuksia siitd, millaista
thmistd me katsomme. Samaan aikaan katseiden kohteena oleva pyrkii katseista selvittdméaén,
millainen pukeutuminen olisi suotavaa. (Keenan, 2011b, 35.) Visuaalisissa jirjestyksissd on
olennaisen tiarkedd kulttuuriset normit; ne ohjailevat esimerkiksi sitd, miten on kohteliasta katsoa
toista, milloin katsominen taas muuttuu tuijottamiseksi, sekd miltd asioiden kuuluisi nayttda
(Seppénen, 2008, 35). Katsetta késitellessé tutkimuksessani nouseekin esiin lokeroinnin tarve ja
sen vaikutukset ihastumiseen ja pukeutumiseen. Tutkimukseni osoittaa myds sanonnan
“kauneus on katsojan silmissd” pitdvan paikkaansa, mutta mieltymykset ja viehdttdvyys eivit
kuitenkaan rakennu ainoastaan yksilon “mausta”, vaan maku muuttuu ja kehittyy omien

elamidnkokemusten, kulttuurin ja ympériston muovaamana.

Tutkimuksessani olen kiinnostunut seké katsomisesta, ettd katseen kohteena olemisesta. Pyrin
selvittdimain titd tarkastelemalla haastateltavieni kokemuksia katseiden kohteena olemisesta,
sekd heidén tarinoistaan ja tavoistaan kertoa tai kommentoida muita ihmisid. My0s ihastumisen
ilmiotd ldhestyn yleisemmén sosiaalisen kéyttdytymisen kautta, josta keskeistd on juuri
katsominen ja katsomisen kohteena oleminen. Sovellan katsomista ja katsomisen kohteena
olemista tutkimuksessani Kamilan (2012) ndkymisen ja ndyttdytymisen késitteiden méérittelyn
avulla. Ndkyminen ilmentdd visuaalista olemassaoloa ja ndhdyksi tulemista, kun taas
ndyttdytyminen on tietoista itsensd ilmentdmisti ulkondon ja pukeutumisen avulla. Nikyminen
ja niyttdytyminen tulevat todeksi katseiden kautta. (Kamila, 2012, 18.) Tutkimuksessani
katsetta ja nédkemistd kisitellddn pukeutumisen viestinndn ja tulkinnan kautta. Kaytén
visuaalisen lukutaidon sijaan (kts. esim. Seppédnen, 2008) Kamilan (2012) tapaan kisitettd
tulkinta, kun puhun ulkonddn ja pukeutumisen tarkastelusta. Katsoja tulkitsee, eli kasittia tai
ymmartad toisten ulkoasuja. Samaan aikaan yksilot tulkitsevat, eli ilmaisevat ja esittdvit itsedén

oman ulkoasunsa kautta. (Kamila, 2012, 44.)
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Goffmanin (1959) mukaan ithminen ilmaisee itsedén tarkoituksellisesti tai tarkoittamattaan ja
muut ihmiset saavat toisistaan jonkinlaisen vaikutelman. Ilmaisevuutta nidhdaénkin olevan
kahdenlaista: ilmaisua, jonka ihminen ldhettdd tarkoituksella, sekd ilmaisua, joka hénestd
vilittyy tarkoittamattaan (Goffman, 1959; 14, 111). Katsomisen tapa (tai tulkinta tistd) vaikuttaa
sithen, miten ihastumisen kontekstissa uskalletaan néyttdytyd. On osoitettu, etteivét katseen
merkitykset selvid katsojan viesteistd, vaan siitd, miten katsomisen kohde viestin tulkitsee.
Katseen merkityksiin vaikuttaa myds muu nonverbaalinen viestintd, kuten hymy, joka voidaan
tulkita pilkalliseksi tai ystdvilliseksi. Olipa katsomisen aiheuttamat tunteet viestin
vastaanottajaan tarkoituksellisia tai tarkoituksettomia, katsojalla on kohteeseensa aina
jonkinlaista valtaa. Katsomisella on ihmisiin suuri vaikutus, josta esimerkkind on huomatuksi
tuleminen; se kuka huomaa ja milloin. (Kamila, 2012, 59-60; Sauer ym., 2010, 26.) Tdma

korostuu erityisesti tutkimuksessani ihastumisen kontekstissa.

Tutkimukseni osoittaa katseiden tulkitseminen olevan hyvin tilannesidonnaista ja erityisesti
epdselvien katseiden tulkinnat voivat mennd pahasti pieleen. Katseisiin kuitenkin nojataan
vahvasti pukeutumisen ollessa sosiaalista toimintaa, johon mukaudutaan ja jota opitaan
ympéristOstd imetyistd viesteistd. Katseet voivat paljastaa katsojan ajatukset tai katsottava voi
kokea tulleensa katsotuksi jollakin tavalla ja tehdé tulkintansa sen perusteella (Kamila, 2012,
18). Katseiden viestit ovat hienovaraisia ehké juuri niiden dénettomyyden takia. Katseellaan
thminen voi ilmaista sellaiset ajatukset, joita hin ei osaa tai uskalla sanoittaa d4neen (Kamila,
2012, 59-60). Vaikka katseiden viestit voidaan helposti tulkita védrin, ihmiset luottavat
kuitenkin ndiden merkityksiin jopa enemmén kuin sanoihin, erityisesti jos sanat ja katse ovat
ristiriidassa keskenéédn (Seppénen, 2008, 107). Pukeutumisen viestejd tulkitessa ja tutkiessa on
huomioitava konnotaation merkitys. Konnotaatio tarkoittaa esineelle asetettuja lisimerkityksia,
jotka ovat erilaisia eri ihmisille. Esimerkiksi revityt farkut voivat konnotoida nuorelle
trendikkyyttéd, kun taas vanhemmalle ihmiselle farkut voivat olla osoitus huolimattomuudesta.

(Kamila, 2012, 67-68.)

Tutkimusaineistostani kdy ilmi, ettd ihastuksen ja ihastuksen kohteen viliseen katseeseen
osallistuu muitakin kuin ihastumisen tunnetta kokevat osapuolet. Omaa pukeutumista peilataan
ympériston normien ja viestien kautta, jolloin ympéristd muovaa osaltaan sitd, miten uskomme
my0s ihastuksemme kohteen katsovan pukeutumistamme. Sosiaalinen ja kulttuurinen ympéristo

on yksi vahvimmista aineiston “taustamoottoreista”, jotka selittdvat, miksi pukeutuminen
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linkittyy ihastumisen ja viehéttyneisyyden tunteisiin niin eri tavoin eri ithmisilld. Ympéristd
kehystad pukeutumista: mitd pidetddn sopivana, millaisesta pukeutumisesta saa kommentteja,

misséd koetaan vapautta ja missi rajoitusta.

Yksilot toimivat ihastuessaan sosiaalisina toimijoina. Thmisen minin ja yhteison vilistd
kommunikaatiota tutkittaessa tutkitaan symbolista vuorovaikutusta, eli symbolista
interaktionismia. (Koskennurmi-Sivonen, 2012b, 73.) Symbolinen interaktionismi (kehittdjana
George Herbert Mead (1863—1931)) on minéteoria, jonka mukaan ihmiset tulkitsevat maailmaa
subjektiivisina merkityksind ja timd maailma, jossa eldmme, muodostuu ihmisten vélisistd
vuorovaikutuksista (Heinonen, 2012, 64). Meadin (1972) mukaan jokainen ithminen on oma
yksilonsd, mutta my0s kuva yhteisostddn, jossa eldd. Teorian perusteella ihmisen minuus
ndhdddn sosiaalisena prosessina, jonka taustalla tdytyy olla ryhmi tai ryhmié, joissa tima
prosessi tapahtuu. (Mead, 1972, 163—164.) Samaan teemaan liittyy ajatus siitd, ettd ihmisen
ruumis on osa sosiaalista drsykekenttdd, johon ihminen reagoi. Kun ajatellaan puettua ruumista,
mistd ndkokulmasta ihminen tiedostaa itsensd, kun valitsee vaatteitaan? (Koskennurmi-Sivonen,
2012b, 74.) Jos thmisen minuus siis muuttuu ympdériston vaikutuksesta, voitaisiin olettaa, ettd

myo0s ihmisen pukeutuminen muuttuu timédn myota.

Meadin oppeja on myShemmin kritisoitu niiden ihmisen itsemédédraamisoikeuden huomioimisen
puutteesta. Esimerkiksi filosofiassa minuuden kehittymisen perusteena on ihmisen vapaus ja
riippumattomuus muiden ihmisten mielipiteistd tai maardysvallasta, kun taas Mead korosti
mindn muodostuvan erityisesti muiden ihmisten mielipiteisiin ja ympéristdon mukautumalla ja
sopeutumalla. (Hankaméki, 2016, 105.) Kritiikistd ja teorian vanhuudesta huolimatta nien
symbolis-interaktionistisen tutkimustradition sopivan omaan tutkimukseeni erityisen hyvin.
Sosiaalisessa kanssakdymisessé erityisesti thastumisen kokemukset ovat sellaisia, joissa tuskin
kukaan on immuuni ympéristonsd vaikutuksille. Pyrin tutkimuksessani ottamaan huomioon
my0s ihmisesté itsestddn 1dhtevat muutokset, ollen kuitenkin erityisen kiinnostunut siitd, mista

ndmd muutokset voisivat johtua.

Ihastuksen kohteen mielipiteiden merkityksellisyyden takia hyodynnin tutkimuksessani my0s
Cooleyn (1983) peilimindteoriaa, joka kuvaa ihmisen arvioivan itseddn sen kautta, minkalaisen
vaikutuksen hin tekee muihin ihmisiin. Teorian mukaan esimerkiksi omaa ulkondkoa
arvioitaessa kuvitteellisesta tai konkreettisesta peilistd, ihminen arvioi kuvajaistaan sen kautta,
miten hédn uskoo tai kuvittelee muiden ihmisten titd arvioivan. Prosessissa kuvataan olevan

kolme vaihetta: (1) uskomus siitd, miten ulkondko vaikuttaa muihin ihmisiin, (2) uskomus siitd
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miten muut thmiset arvioivat ulkond6n ja (3) omien positiivisten tai negatiivisten tuntemusten

herdaminen tistd. (Kaiser, 1990; Cooley, 1983.)

Pukeutumisentutkimusta tehdessd on hyvi nostaa esiin Stonen (1995) uusi kulma sosiaalis-
interaktionistiseen tutkimukseen, missd hén korosti ulkonddllisen ulottuvuuden merkitysti
sosiaalisessa kanssakdymisessd. Tdhdn liittyen artikkelissa avataan neljd viittdimad; (1)
sosiaalinen toiminta on jaettavissa kahteen osatekijdén: diskurssiin ja ulkonédkd6n, (2) minuuden
syntymisessd ulkondkd on véhintddn yhti tirked tekijd kuin puhe, (3) ulkondkod tutkimalla
voidaan saada hyva kasitys siitd, miten mindd muodostetaan ja (4) ulkondkd on tirked osatekija

kaikissa mindn kehittymisen vaiheissa. (Koskennurmi-Sivonen, 2012b, 78; Stone, 1995.)

Symbolis-interaktionistisen tutkimusperinteen mukaan ihmisen sosiaalinen toimiminen
edellyttdd sanallisten viestien tulkitsemisen lisdksi myoOs symbolisten viestien tulkitsemista,
joista pukeutuminen on yksi esimerkki (Koskennurmi-Sivonen, 2012b, 74). Levinas (2000, 11—
15) ndkee koko ithmiseldmén olevan ilmaisemista: pukemisen ja riisumisen vuorottelua. Koska
pukeutumisen ja riisumisen maailmassa on itsemme lisdksi ldsnd muut ihmiset, on eettisesti
toivottavaa pohtia, annetaanko ihmisten pukeutua ja riisua omalla tavallaan ja tahdissaan, sekid
kunnioitetaanko pukua osana ihmistd itsedén (Utriainen, 2006, 40—41). Vaatteisiin voi harvoin
liittdd pysyvié tai eksakteja merkityksié, silld sama vaate voi eri tilanteessa ja ajassa merkita eri
asioita. Tiukkaa etikettipukeutumista tai univormuja lukuun ottamatta vaatteiden viestit ovat
epdselvid ja tulkinnanvaraisia, minkd vuoksi vaatteiden tarkoitukset jadvitkin katsojien
paiteltaviksi. (Davis, 1992, 3—12.) Myohemmin on tutkittu, ettd sosiaalisen havaitsemisen
tuomiot ja asenteet ovat enemmén riippuvaisia havaitsijan ominaisuuksien muuttujista, kuin

havaittavan ominaisuuksien muuttujista (Lennon ym., 2024, luku 4).

Myoés sukupuolittuneet normit ja -katse osallistuvat ihastumisen prosessiin. Haastattelemani
naiset nostivat toistuvasti esimerkkeja siitd, kuinka ymparistostimme ja kulttuuristamme imetyt
viestit kauneudesta ovat sukupuolittuneita. Tdmé vaikuttaa ithastumisen prosessissa siihen,

miten naiset punnitsevat omaa nédyttdytymistidn ja sitd, millaisia mielikuvia itsestddn annetaan.

Esittelen sukupuolittuneen katseen olemassaoloa michisen katseen ja sukupuolittuneen katseen
késitteiden ja tutkimuksen kautta. Miehisen katseen (male gaze) késitettd on kéytetty
ensimmadistd kertaa vuonna 1975 julkaistussa Mulveyn artikkelissa Visual Pleasure and

Narrative Cinema, josta tissd lainaan myohemmin julkaistua versiota (kts. Mulvey, 2009, 14—
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27). Mulveyn mukaan sukupuolisesti epitasa-arvoisessa maailmassamme katseiden nautinto on
jakautunut aktiiviseen mieheen ja passiiviseen naiseen. Han perustelee michistd katsetta
elokuvakuvataiteen kautta, jossa naiset on totuttu ndkemaién sivullisina, miehid tdydentévina tai

heidén tunteitaan, tekojaan tai fantasioitaan selittdvind hahmoina. (Mulvey, 2009, 19-20.)

Yhdeksi sukupuolittuneen katseen tekijdksi on ndhty eurooppalaisessa maalaustaiteessa
vallinnut alastonkuvaperinne, jossa nainen on esineellistetty katseen kohteeksi. Nykyisin samaa
perinnettd jatkaa mainos- ja mediakuvasto, jossa nainen edelleen kuvataan eri tavalla kuin mies.
Tallaiset nais- ja mieskuvan representaatiot lisdévit miehistd ylivaltaa ja asenteita myds siind
suhteessa, ettd naiset arvioivat ja peilaavat itseddn michisen katseen kautta. (Kamila, 2012, 63.)
Miehinen katse on my0s naisten keskuudessa sisdistettyd; nainen katsoo itsedéin patriarkaalisen
yhteison ndkokulmasta ja ylldpitdd asenteita seksikkddstd ulkonddstd (josta on tullut arvo jo

itsessddn), mika lisdd keskindisti kilpailua ja hierarkiaa (Elovirta, 1998, 87; Seddiki, 2006, 17).

Myos tassd tutkimuksessa haastattelemani henkil6t nostivat esiin muun muassa naisen vartalon
seksualisoinnin ja esineellistimisen. Eckin (2003) tutkimus osoittaa, ettd alastonta kuvaa
naisesta on helpompaa katsoa, silld kuvia alastomista naisista on totuttu ndkemidn enemméin
kuin miehisti. Tutkimuksessa kommentit alastomien naisten kuvista olivat positiivisia tai naisen
seksuaalisuutta korostavia, kun taas alastomien miesten kuvia ei mielellddn katsottu.
Alastonkuvaa miehestd katsottaessa heteromiesten pelkona oli homoeroottinen kiinnostus, kun
taas heteronaisten pelko kuvaa katsottaessa oli alastonkuvien katsomisen sopivuus naiselle; jos
nainen koki kuvaa kohtaan eroottista kiinnostusta, aiheutti se hdpedi. (Eck, 2003.) Katseiden
sukupuolittuneisuus ei rajoitu kuitenkaan vain alastomien vartaloiden katsomiseen. Myds
Kamilan (2012) tutkimuksessa opettajien pukeutumisesta naisiin kohdistuneet katseet ovat
suuremmassa roolissa kuin miehiin kohdistuneet katseet. Naisiin kohdistuvat katseet etsivit

erityisesti seksuaalisiksi koettuja pukeutumisen viestejd. (Kamila, 2012, 62.)

Naiset kiinnittdvat miehid enemmén huomiota ulkondkdnsa ylldpitdmiseen ja muokkaamiseen,
silld miehid ei tuomita heiddn ulkoisen olemuksensa perusteella yhtd helposti (Entwistle, 2023,
18-23). Téamin lisdksi esimerkiksi naisellisuus tyOpukeutumisessa voidaan né#hda
ammattitaitoisuuden vastakohtana. Power dressing -kdsite kuvaa naisten pukeutumista, joka
tarkoituksellisesti jéljittelee miesten pukuja. Pukeutumisen tarkoituksena on lisétd naisten
uskottavuutta miesvaltaisiksi mielletyilld aloilla, kuten politiikassa tai talousalalla. (esim.
Julkunen, 2010, 193; Kaiser, 1990, 458; Kamila, 2012, 54, 239.) Power dressing -strategiaa

noudattamalla ei uskota vaatteen itsessddn tekevin naisesta ammattimaista, mutta se voi auttaa
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naista urallaan. Samaan kategoriaan voitaisiin laittaa naisten tarkoituksenmukainen
pukeutumisen muuttaminen auktoriteetin tai uskottavuuden lisddmiseksi ammateissa, jossa
ollaan esilld tai esikuvia. Kamilan tutkimus osoittaa, ettd esimerkiksi nuoret opettajanaiset
pukeutuvat tarkoituksellisesti ikdistddn vanhemmiksi, kun taas nuorilla miesopettajilla ei ndyta

olevan samanlaista tarvetta. (Kamila, 2012, 55, 137.)

Vaatteista ja pukeutumisesta puhuttaessa kédytetddn usein moraalisia termejd, kuten “virheeton”,
“hévytdn” ja “sopiva”. Harva ihminen on immuuni sosiaaliselle paineelle, jota pukeutumiseen
luodaan. Julkisesti ndhdyksi tuleminen “ei laittautuneena” tai tahran l0ytyminen vaatteissa
aitheuttavat hépedd. (Entwistle, 2023, luku 1.) My0s aineistostani kdy ilmi ihmisten
arvostelemisen tai tuomitsemisen helppous heidén vaatetuksensa perusteella. Olen tutkimukseni
perusteella samaa mieltd Kamilan (2012, 52) kanssa siitd, ettd vastuu “oikeanlaisesta”
ulkomuodosta asetetaan yksildlle. Pukeutuminen néhdddn osoituksena ihmisen moraalista,
arvoista tai huolellisuudesta (Julkunen, 2010, 193). Aikoinaan esimerkiksi korsetti oli osoitus
naisen ylvdydestd ja korsetitonta naista pidettiin epdkelpona. Naisiin kohdistuu edelleen
samanlaisia kurinalaisuuden vaatimuksia heiddn ulkondkonsd suhteen, korsetit ovat vain
vaihtuneet kiintedn vartalon ylldpitoon erilaisilla ruokavalioilla ja kuntoilulla. Vaikka naisen
kaunis ulkondkd olisikin osoitus vaadittavien kauneusihanteiden tdyttdmisestd, voi se tuoda

kantajalleen my0s itsevarmuutta. (Entwistle, 2023, 18-23.)

Lahivuosina kohuksikin noussut Naisjdrjestot yhteistyossd (Haapea, 2024) julkaisema
kyselytutkimus naisiin kohdistuvasta vékivallasta (vastaajinaan 1058 suomalaista miestd)
todistaa sukupuolittuneiden katseiden olevan edelleen pinnalla. Yle Uutisten uutisoinnin jélkeen
(kts. Joukanen, 12.11.2024) tutkimustulokset jarkyttivdt maanlaajuisesti; tulosten mukaan joka
neljds alle 35-vuotias mies uskoo naisen voivan ansaita heihin kohdistuvan vékivaltaisen
kohtelun. Lisdksi 21 % kaikista vastaajista olivat vihintddn jokseenkin samaa mielti siitd, ettd
nainen ansaitsi vikivaltaista kohtelua esimerkiksi tietynlaisen pukeutumisen, ulkoniddon tai
kaytoksen vuoksi. (Haapea, 2024.) Tutkimusraportti julkaistiin nimelld ”Ei kaikki miehet —
mutta liian moni”, miké tiivistdd mielestini nyky-yhteiskunnassamme tapahtuvan vastareaktion;
sukupuolittuneesta katseesta puhuminen on provosoinut tai drsyttdnyt miehié, jotka kokevat
toimivansa tasa-arvon mukaisesti, minkd vuoksi keskustelu halutaan tyrehdyttdd kokonaan tai
ongelmakohdista puhuttaessa pitdisi aina muistaa tuoda kultareunukset esiin. Lonnqvist (2008)

toteaakin vallan ankkuroituneen usein vallitsevaan jarjestelmdin niin, ettd se esitetdéin kuin
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luonnollisena maailmanjérjestyksend (Lonnqvist, 2008, 6). Téllaisesta toiminnasta voi kuulla

argumentteja, kuten: ’néin on ollut aina” tai "nyt on sentdéin paremmin kuin ennen”.

Ihmisen ulkomuoto voi olla vallankdyton kohteena esimerkiksi silloin, kun joku ulkopuolinen
pyrkii vaikuttamaan yksilon pukeutumiseen (Kamila, 2012, 18, 20). Ulkondkoon kohdistuva
vallankdytté on harvoin suorin kiskyin tai rangaistuksin ilmenevéé, mutta sen olemassaolon voi
havaita tiedostettuna voimana, joka ohjaa sosiaalista toimintaa ja pukeutumisen rajoittamista
(Kamila, 2012, 46; Lonnqvist, 2008, 6). Foucaultin (2010) mukaan sielld missd on valtaa, on
my0s sen vastustusta. Vastustus ei kuitenkaan ole koskaan vallan ulkopuolella. (Foucault, 2010,
74.) Vallan vastustus voidaankin néhdi vastavaltana tai vallan anastamisena (O’Neal, 1999,

136).

Parisuhteessa toisen pukeutumiseen puuttuminen on melko yleisté ja tima ndkyy myds omassa
tutkimuksessani. On tutkittu, ettd rakkaussuhteissa ihminen alkaa pitimdan kumppaniaan kuin
osana itseddn ja alkaa myos kéyttdytymiddn, kuin tdmdn luonteenpiirteet, ominaisuudet,
mielipiteet ja resurssit olisivat hinen omiaan. Tdméd voi lisdtd yhteenkuuluvuutta ja me-
tietoisuutta, mutta myos aiheuttaa ajatuksen tai pyrkimyksen omistaa toinen. (Mé&ittdi &
Uusiautti, 2012, 53-54.) Keenan (2011) toteaa pukeutumisenvapauden olevan sosiaalista
vapautta (vapaus erottautua sosiaalisesta ryhmaéstd ja odotuksista). Yksiloiden pukeutumiselta
odotetaan “moraalisen enemmiston” mukaista sdddyllisyyttd, hyvda makua, arvostettavuutta ja
vastuuta. (Keenan, 2011, 189.) Toisen huomautus omasta pukeutumisesta voi kuitenkin tuntua
henkilokohtaiselta loukkaukselta ja muiden “mieliksi” pukeutuminen saattaa siksi tuntua

helpoimmalta tavalta toimia sosiaalisessa ymparistossa (kts. esim. Kamila, 2012).
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Thastumisen prosessi ei tapahdu tyhjidssi vaan aina jonkin eldméintilanteen, idn, ympéariston ja
sosiaalisen riskin kehyksessd. Se, syttyykd ihastus ja miten sithen suhtaudutaan, riippuu
ajoituksesta: onko uudelle suhteelle tilaa, millaiset normit ja roolit ympardivdt ihmisen, miten
ympéardivd verkosto reagoi ja miten oma eldménvaihe muokkaa herkkyyttd, varovaisuutta ja
mahdollisuuksia ihastua. Ympériston vaikutus ihastumiseen ei rajoitu pelkéstdin siithen “mitd
puen”, vaan myods sithen, miten ihastumista eletddn. Ympéristd voi mahdollistaa tai estdi

ithastumista, seké ohjata strategioita tunteiden suhteen.

2

[...] nuorena ne ensimmdiset ihastukset, jotka on ollu koulukavereita, niin siind
on siis aidosti sithen ihastumiseen ja niitten eteenpdin viemisen haluttomuuteen
liittynyt se, ettd ne ei oo ollu samasta [uskon]yhteisostd, [...] ettd isdni on istunu
sdangyn reunalla ja sanonut, ettd hei, hei, hei, ettd ei voi [...] isd oli jotenki
huolissaan siitd, ettd onks tdssd ldhossd vddrille poluille. Sanoisin, ettd se on

saattanu estid myos ihan sellaista ihastumista vapaasti.” (H11)

Sulkeutuneen ympériston toiveet ja paineet voivat estdd suhteen aloittamisen tai thastujan
tunteiden kieltdimisen. Esimerkiksi nuoruudessa kaveriporukan paineet tai jdrjestetyt
thastukset” voivat johdattaa epitoivottuihin lopputuloksiin ja eron jalkimainingeissa uudelleen
thastuminen voi vihentda 1dhipiirin empatiaa ja konkreettista tukea. Haastattelut osoittavat, ettd
teini-idn ihastuksiin liittyy usein vetdytymistd ja vaikeutta ldhestyd, kun taas aikuisiélld
thastumiset vakavoituvat ja ne syntyvit eri ehdoilla (kuten tuttuus ja arjen yhteensopivuus).
Muun muassa yksinolo, urapainotteisuus, leskeys tai ero ovat haastattelujen mukaan savyja,
jotka mahdollistivat tai riskeerasivat ihastumisen. Thastumisen ja pukeutumisen yhteys ei ole
siis vain yksilon kokemus, vaan usein sosiaalinen tilanne, jossa ympériston odotukset

muokkaavat sekd pukeutumista, ettd sitd, uskalletaanko ihastusta ndyttda tai edistaa.
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” Nehdn [perhe] hirveesti toivo sitd [puolison loytymistd]. [...] Mutta ku mdd oon
sulkeutunu luonne, niin toisaalta mdd en halunnu mitddn tdmmosid asioita, en

mdd ois voinu kuvitellakkaan, ettd oisin paljastanu mitddn kotivdelle. ” (H7)

"Tyttéporukan kesken aina tdyty olla jotaki jonku kans [...] Ettd se oli semmonen
normi siind vaiheessa. [...] Nyt jdlkikiteen naurattaa, ettd siind meijdn
kaveriporukassa, [...] ettd sielld on yksi transmies ja yksi lesbo. Mietin
Jjdlkikdteen, ettd mitihdn ne on ajatellu siind hetkessd, ku niille on tiytyny keksid

kuitenki joku miespuolinen henkilo.” (H9)

"Md tavallaan tiesin, ku md olin saanu mun lapsuusperheeltd paljon tukea [eron
jdlkeen], ettd ihastumalla ja ottamalla hdnet [ihastuksen] eldmddn, niin
Jjonkulainen minuun kohdistuva myotdtunto tai suoranainen arkinen apu vihenee.
Niin md tietyl tavalla ihan sen aidon ihastumisen tunteenkin keskelld pddtin, ettd
annanko ihastumiselle valtaa, vai ikddn kun punnitsenko tirkeemmdksi vaikka
sen, ettd siind tilanteessa minuun kohdistuva myotdtunto on suurempaa ilman sitd,

ettd tamdn ihastumisen kautta ehkd eldmddni tulee henkilo.” (HI11)

Aineisto osoittaa, ettd ympdristostimme havaitaan sanattomia ja sanallisia odotuksia
pukeutumiselle. Tdmé vaikuttaa pukeutumiskdyttdytymiseemme my0s ihastuessa, riippuen
siitd, missd ympdristossd ihastuksen kohteen tapaamme. Ympériston odotuksiin vastataan
sadtelemdlld omaa pukeutumista tai vastustamalla odotuksia. Tdméd odotusten ja niihin
reagoimisen prosessi tuo pukeutumista tietoisemmaksi ja muuttaa kokemuksia itsestd ja
tilanteista. Tyylin muuntelu voi ndyttdytyd oman roolin ja arjen hallintana ja on ndin merkki
yleisestd sosiaalisesta toimijuudesta. Aineistosta kdy ilmi, ettd oman pukeutumisen peilaamista
ja oppimista ympéristostd pidetddn positiivisena sosiaalisena taitona tai tilannetajuisuutena.

Pukeutumistyyli ei kehity tyhjiossd, vaan muiden ihmisten kautta.

" Kyllihdn téissd ja vapaalla tai missd vaan sd peilaat, mitd muut tekee ja otat
oppia siitd itse. Ettd se peilaaminen on positiivista ja kertoo halusta kehittyd, nddn

sen mahdollisuutena."(H2)

Konkreettinen esimerkki katseen vaikutuksista pukeutumiseen on se, ettd kotona halutaan levéta

ulkondkdpaineista ja siistiltd ndyttdmisestd. Pukeutuminen sosiaalisena toimintana vaatii
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samalla tavalla lataamista” omassa turvallisessa tilassamme kuin sosiaalinen patterimme. Kun
ympériston odotukset ja katse poistuvat tai vihenevét, vaikuttaa tima suoraan kokemaamme

mukavuuteen ja hyvinvointiin.

2

a sitte keskiviikkona taas illallisen jdlkeen tulin kotiin, md olin torstaiaamuna
vdsyny ja md ajattelin, ettd md haluan tdnddn laittaa loysdt farkut ja mun sinisen
neuleen ja en ees pestd hiuksia. Siis tavallaan, ettd md lepddn, siis siistiltd

ndyttamisestd.” (HI11)

Kun paineet hyvéin vaikutelman tekemiseen ovat korkealla, pukeutumiseen panostaminen ja
kokonaisvaikutelman hallinta korostuvat. Esimerkiksi treffeilld, ensikohtaamisissa ja juhlissa
tavoitellaan pukeutumisella miellyttdvaa ulkonékdd, tilanteeseen sopivuutta ja itsevarmaa oloa.
Tietyissd tydtilanteissa tai virallisemmissa kohtaamisissa uskottavuutta ja patevyyttd voidaan
pyrkid korostamaan muun muassa laadukkaammilla vaatteilla. Vapaa-ajalla ja ldheisissd
suhteissa, joissa vaikutusta ei samalla tavalla tarvitse tehdd, pukeutuminen on rennompaa.
Télloin omaa viehéttavyyttd ei tarvitse rakentaa edustamisen kautta, vaan se voi nojata aitouteen
ja mukavuuteen. Eri tavalla pukeutumiseen eri tilanteissa on muitakin syitd kuin sosiaalisten
normien noudattaminen. Ympéristd asettaa pukeutumiselle kdytdnndllisid vaatimuksia (esim.
aittys, imetys, sddolosuhteet). Pukeutumisella valmistaudutaan kuhunkin tilanteeseen niin, etti

vaate mahdollistaa tilanteen vaatiman toiminnan.

Haastateltavat kokevat ympdériston asettavan pukeutumiselleen normeja. Normit opitaan
ympdriston sanattomista ja sanallisista reaktioista ja ndihin suhtaudutaan eri tavalla. Osa
normeista koetaan rajoittavina, osa itsestdén selvini tilanteiden vaatimuksina ja osa hyviksytidén

ja allekirjoitetaan sellaisenaan.

2

[...] sdd et oo vastuussa tavallaan siitd, mitd muut ajattelee siitd [toisten
pukeuutmisesta].. Kaikkihan on vastuussa vaan niistd omista asenteista mitd sulla
on pukeutumiseen, mutta sitte se, ettd onhan siind jonkulaiset sosiaaliset normit

vieldki joka paikassa.” (H3)

7 [ Vaikuttaako ympdristo sun pukeutumiseen?”’] Kylld, ja kuuluukin tietylld
tavalla vaikuttaa.” (H5)
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Vanhemmat ja sukulaiset kommentoivat ja vihjailevat pukeutumisen miellyttdvyydestd, yhteiso
madrittdd sopivan pukeutumisen yhteison jdsenelle, aikuinen valitsee lapsensa vaatteet ja
auktoriteettiaseman vaatimana opettaja huomauttaa oppilaan epdsopivasta pukeutumisesta.
Toisten pukeutumiseen puuttuminen on siis my0s sosiaalista jérjestystd ja kontrollia.
Ympiriston vaikutuksen kontekstissa voidaankin pohtia, kenen valinnasta tai vaikutuksesta

ihastuja itseasiassa pukeutuu.

"Sitten md mietin *ex-miehen* kaa tapaamista. Se [tapaaminen] on ollu sielld
varhaisnuoruudessa, jolloin lukioikdsend mun didin valinnat vaikutti vield mun
pukeutumiseen. Siis diti valitsi [haastateltavan omiin] kihlajaisiinkin mulle

vaatteet.” (H11)

Pukeutumisen “hyvéksyttivyys” on paljolti kiinni kontekstista, myds ihastuessa: sama asu
viestii eri tilanteissa eri asioita ja saa ndissd myos erilaisen vastaanoton. Ympaéristoissd, joissa
tilanteen tai roolin koetaan asettavan pukeutumiselle selkedt normit, nditd yleensd noudatetaan.
Aineiston kertomuksissa korostuu ympiriston vaatimusten noudattamisen itsestdénselvyys,
ajatus siitd, ettd ndin “kuuluu” tehdd. Ympiristd asettaa, usein sanattoman, odotuksen ja
pukeutuja sddtdd toimintaansa sen mukaan joko omasta halusta, kunnioituksesta tai vain
vastaamalla tilanteen vaatimuksiin. Esimerkiksi tyo- ja koulukontekstit korostavat asiallisuutta,
ei loukkaavaa pukeutumista, roolia ja opettajilta myos esimerkkiasemaa, kun taas seremonioissa

ja juhlissa pukeutumisella osoitetaan usein tilanteen ja ihmisten arvostusta.

2

[...] oltiin ndissd hdd -jutuissa, niin kylld musta kirkko on semmonen, joka
vaikuttaa siihen, niinku pitdis vaikuttaa kaikkien ihmisten pukeutumiseen. [...]
katolisissa maissa esimerkiksi, ettd sinne ei mennd paljailla olkapdilld. Ettd hyviin

tapoihin kuuluu.” (H5)

” Pukeudun eri tavalla vaikka kotona ku pukeudun toissd. [...] jos me mennddn
vaikka konsertissa kdymdcdn, niin pukeudun sinne eri tavalla kuin pukeudun, jos

ldhetddn kdymddn metsdretkelld.” (H9)

Uskonyhteisot sekd konservatiivisuuden ja avoimuuden kokemukset 1dhipiiristd toivat esiin
erilaisia pukeutumisnormeja: konservatiivisissa yhteisoissd korostuivat siveyteen ja
pahennuksen vilttelyyn liittyvdt paineet, kun taas avoimemmissa yhteisOissd samanlainen
pukeutuminen voitiin kokea neutraalina tai inspiroivana. Aineiston mukaan uskonnollisen

yhteisén pukeutumisnormeista poiketessa voi nousta esiin jopa kyseenalaistusta pukeutujan
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yhteis66n kuulumisesta. Kuitenkin osa uskonyhteisdihin kuuluneista vastaajista perusteli
pukeutumisen peittdvyyttd ja siveyttd omalla vakaumuksellaan ja arvoillaan, eivit ulkoapéin

tulevilla sdannoilla.

” Uskonyhteiso mddrittelee ehkd jollakin tavalla pukeutumista. Jostakin vaatteista
saatetaan aatella, ettd onkohan tuo tdstd yhteisostd. Se ei edes liity meikkaamiseen
tai korvakoruihin, joita ei ndd tdssd yhteisossd, vaan siihen, ettd uskovaisella on
jotku sellaset stereotypiset vaatteet. Koen etti sellaset on olemassa. Ne
stereotypiat vaihtuu koko ajan muiden mukana, mutta koen, ettd on olemassa joku
sellanen uskovaisen stereotypinen tyyli. [...] Jos en ois tdssd uskon yhteisossd,
niin saattaisin kehdata kdyttdd julkisesti sellasta jakkua ja siihen sopivia kirjottuja

rintsikoita ja kivoja housuja.” (H4)

Kulttuurisella ymparist6lld on vaikutuksensa pukeutumiskédytokseemme yleisesti ja ihastuessa.
Haastattelujen mukaan suomalainen kulttuuri ei kannusta erilaisuuteen. Tama aiheuttaa erityisia
paineita thastumisen kontekstissa, jolloin hyvéksytyksi tuleminen ja nolostumisen vélttiminen
nousevat erityisen térkeiksi. Strategioina voi olla muun muassa itsen “pienentdminen”,

huomiota herdttiméattomyys ja samaistuminen ympérilld olevaan massaan.

Tilanteiden asettamat pukeutumisnormit voidaan kokea turvallisiksi tai rajoittaviksi. Normit
voivat aiheuttaa paineita ’sopivan” asun valinnassa niin, ettd oma mukavuus jéa toissijaiseksi.
Toisaalta kerrotaan, ettd tilanteet, joissa pukeutumisnormit ovat epidselvid, aiheuttavat
epavarmuutta. Tilanteiden pukeutumiskoodien vddrin ymmartdminen pelottaa, silla tilanteessa
erottuminen tai ylipukeutuminen heréttdvat nolouden ja ulkopuolisuuden tunteita. Pelkoon ei
liity pelkdstddan huoli véidrdnlaisen asun valinnasta, vaan siitd, ettd asu tulkitaan

itsekorostukseksi ja néin tulkinnaksi thmisesta itsestdén.

2

os vaikka tuntuu, ettd nyt kerdd paljon katseita, niin tekee semmosen
tsekkauksen uudestaan, ettd onko mulla asianmukaiset vaatteet tihdn
tapahtumaan. Ettd onko nyt liian hienoissa vaatteissa tai sitte ei tarpeeksi

hienoissa vaatteissa.” (H3)

7 [...] Kylla siind [ylipukeutuessa] tuli vihd semmonen olo, ettd miettiikohdn
ihmiset, ettd ollaanko me nyt ajateltu, ettd me halutaan nyt jotenki erityisesti

korostaa itsedmme tdlld tavalla.” (H9)
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Ympiristd toimii peilind itselle ja omille tunnekokemuksille. Ympériston katseen vaikutus
voidaan kokea voimaannuttavana; jos normit koetaan mielekkiiksi tai yhteiso turvalliseksi,
pukeutuminen voi tuntua hallittavalta ja helpottavalta. Lisdksi ympéristostd saadut kehut ja
huomio tuottavat itsevarmuutta. Kééntopuolena ympiriston peilien ollessa kovia, kriittisid,
vihjailevia tai ulossulkevia, tuloksena on epavarmuuden tunne. Ympéristo toimii siis ikdén kuin

vahvistimena myoOnteisille ja kielteisille kokemuksille.

Arvioivat ilmapiirit aitheuttavat haastateltaville epdvarmuuden tunteita ja paineita. Tdméi johtaa
pukeutumisessa itseilmaisun kaventamiseen, turvallisuushakuisuuteen, miellyttimisen
tarpeeseen sekd védridnlaisen huomion ja leimaantumisen vilttimiseen. Arvioivassa ilmapiirissi
ympaériston vaikutus ei ole neutraali ohjeistus vallitsevasta normista, vaan arvioiva katse tai jopa
kommentti poikkeavasta pukeutumisesta. Ihastumiseen linkittyessdén tdmi mekanismi
aiheuttaa kokemuksen pukeutumisesta riskinhallintana. Thastuneena panokset epdonnistumiseen
tai onnistumiseen sosiaalisessa kiytOksessd tuntuvat isommilta, jolloin arvioiva ympéristd
vahvistaa tarvetta “olla oikeanlainen” tai olla herédttimittd huomiota véarilla tavalla.
Vastaavasti ympdériston sallivuus ja vapaa ilmapiiri ndyttdvat aiheuttavan pukeutumiseen

kokeellisuutta ja vapautta hakea omaa tyylidan.

"Esim tilaisuuksissa, missd on selkeesti paikalla menestyvii, hyvin tienaavia ja
tosi korkeassa asemassa olevia ihmisid, niin saattaa ottaa paineita omasta

pukeutumisesta. Saattaa vihditelld itseddn oman pukeutumisen takia.” (H2)

” Mutta on mulla ollu kunnon kokeiluja jo yldasteella, ku on ollu kuvisluokalla ja
sielld on ollu jos minkdlaista pukeutujaa. Ei tarvinu hirveesti miettid, ettd

minkdlaisissa vaatteissa tulee kouluun.”’(H4)

Sosiaalisen median vaikutus pukeutumiseen ndhdédn kaksijakoisena: moni kertoo sosiaalisen
median inspiroivan pukeutumistaan ja normalisoivan erilaisuutta, mutta myos aiheuttavan
ulkonédkdpaineita ja kaventavan “hyvéksytyn minidn” kuvaa. Aineistossa mainitaan erityisesti
naisten ikdantyminen, josta annetaan mediassa negatiivinen ja rajoittava kuva. Sosiaalinen
media voi siis yhtd aikaa lisdtd vapautta (kehopositiivisuus, monimuotoisuus) ja lisdtd paineita

(algoritmien kauneusihanteet).
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Epédvarmuus pukeutumisesta ei synny aina kielteisistd kommenteista, vaan my0s siitd, ettei
ympdristostd saa selkeitd signaaleja. Kuten epdselvien normien suhteen, pukeutujalle jai
epaselviksi, onko pukeutuminen tilanteeseen sopivaa tai huomaako kukaan. Thastuessa toisen

huomio on erityisen merkityksellista.

“Ja sitte iskee semmonen tietynlainen epdvarmuus. Vaikka ainahan tommosissa
tilanteessa sitd vihdniinku laittaa toisten ihmisten pddhdn niitd ajatuksia. Ku ei

oikiasti tiid, ellei ne ddneen sano.” (H9)

7 [...] minun mies ainakin oli semmonen, joka hyvin vihdn kiinnitti huomiota
sithen [pukeutumiseen]. Mutta voi olla, ettd hdn huomaski sen, mutta ei tuonut sitd
esille kuitenkaan. [”Olisitko toivonut, ettd pukeutumista olis kommentoitu? ]
Ehkd sillon, jos oli itsessddn jonkun tosi hienon [vaatteen] laittanu, niin kylld

sillon ajattelisin, ettd ihan mukava olisi.” (H5)

Itsevarmuus ja itsensd kantaminen eivdt ole pelkkid sisdsyntyisid ominaisuuksia, vaan
yhteydessd ympaériston ilmapiiriin. Positiivinen palaute ulkonddstd vahvistaa itsetuntoa ja
tuottaa hyvdd mieltid. Erityisesti ihastuksen taholta tai tdmén seurassa kuullut kehut ovat
keskeisessd roolissa itsetunnon vahvistamisessa. Palaute lisdd varmuutta ja vahvistaa halua
toistaa tiettyjd pukeutumisvalintoja. Erityisen voimaannuttavaksi koetaan tilanteet, joissa

positiivinen palaute syntyy hetkissd, kun omana itsendén riittdd, eikd tarvitse vakuuttaa ketién.

2

os joku vield kehuu, ettd voi ettd tuo passaa sulle hyvin, niin kylldhdn se

vaikuttaa, ettd sdd paat sen uuestaanki pdcdlle.” (H10)

Ympiriston normit, kulttuuriset odotukset ja median trendikuvat muuttuvat yksilon
kokemuksessa konkreettiseksi paineeksi ja kéyttdytymisen sdételyksi, silld olemme hyvin
tietoisia lokeroinnista ja leimaamisesta, jota jokainen meistd tekee, tietoisesti tai
tiedostamattaan, pukeutumisen perusteella. Pukeutuminen on kytkoksissd ihmisen

haavoittuvuuteen ymparilta tulevan arvioinnin ja sisdisen epdonnistumisen pelon kautta.

“"Mutta jos on sellanen iso massa, ettd kaikki pukeutuu samalla tavalla. Ettd jos
mdd oisin jostaki kummallisesta syystd menny opiskelemaan oikeustiedettd, niin
mdd oisin todella paljon kokenu paineita siitd, ettd mdd nyt en yhtddn ndytd siltd,

ettd vihdniinku alkais ahistaakki se, ettd milld lailla pitdis pukeutua.” (H4)
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7 [...] semmosilla tietynlaisilla sanattomilla viesteilld viestitetddn se, ettd sdd oot
nyt erilainen. Ettd sdd oot vihdniinko, jos katotaan sellanen lasten puuhakirja,

ettd mikd ei kuulu joukkoon, niin sdd oot se.” (H9)

Yhteenkuuluvuuden tunne koetaan perustarpeeksi, oli ihminen ihastunut tai ei. Pukeutuminen
on yksi keino kuulua joukkoon tai muodostaa yhteys toisiin ihmisiin. Aineistossa tima nikyy
positiivisina kuulumisen kokemuksina, mutta myds kuulumisen ehtona itseilmaisun
kustannuksella. Jos ympaéristo herattdd ihmisessd vahvaa kuulumisen ja samaistumisen tarvetta,
vahvistuu my0s tarve noudattaa ympariston normeja ja “mitsatd” ympéristoon tyylillisesti.
Aineistosta kdy ilmi, ettd geneeriset massat, kuten koulu, uskonyhteisot tai vertaisryhmét

muuttavat pukeutumista helpommin “ryhmétoiminnaksi”, joissa syntyy trendeja.

"Silld pukeutumisella hakee jonkulaista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Se korostuu
mydés siind, ku on ulkomaalaisena ollu eri maissa ja haluaa vililld sulautua
muihin, niin ettei oma erilaisuus korostuis. [...] Sitd [yhteenkuuluvuutta] hakee
pukeutumalla enemmdn samantyylisesti [kuin muut ympdrilld]. Pukeutumalla

sopeutuu ympdristoon, vaikka pitdiski oman tyylin pddpiirteittdin.” (H3)

Ryhméén kuuluminen voi edellyttdd pukeutumisen huomaamattomuutta, erottautumisen
valttdmistd tai samaistumista. Esimerkiksi uskonyhteisdissd pukeutumisnormien noudattaminen
nihtiin viestind kuulumisesta tai kuulumattomuudesta. Ryhmissi huomiota herdttimattomyys
siis tukee yhteenkuuluvuutta ja vihentdd ulkopuolisuuden riskid. Jos oman itsen muuttaminen
ympéristdn vaatimuksiin sopivaksi kddntyy itsesensuuriksi, tarve yhteyteen voi heikentdd
hyvinvointia, eikd vain lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Joskus mukautuminen ryhméén voi
tuntua ehdollisuuden vuoksi véériltd ja aiheuttaa ristiriitaa, minka seurauksena ihminen valitsee

ulkopuolisuuden riskin mieluummin kuin mukautuu.

2

utta koen mydés, ettd ku on ollu eri maissa, niin on helpompaa ja mukavempaa
vdlilld vaan mennd semmoseen paikallisempaan lokeroon [...] Siitd tulee
helpompi fiilis, ettd ois sitd vihdn enemmdn stressaantunu, jos silti ois pukenu

ihan samaa mitd normaalistikkin pukis ihan sama missd ympdristossd on.” (H3)

"Mdid vaikka ite haluaisin kdyttdd paljo enemmdin mekkoja, hameita, tillasia. Mut
sitte ne koetaan tietylld tavalla juhlapukeutumiseksi. Sitte saattaa tulla semmonen
kommentti, ettd ootko sdd menossa johonki? Tai ettd onpa sulla hienot vaatteet

pddlld. [...] ettd tarkotus ja merkitys on, ettd liian hienot tdhdn tilanteeseen, ettd
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on ylipukeutunu. Niin semmonenki saa sitte tarkastelemaan omaa pukeutumista.
Ja muokkaamaan sitd sen mukaan. Ettd haluaa tulla omanlaisena ihmisend esille
siind joukossa, mutta ei halua tulla litkaa esille. Haluaa mydés tietylld tapaa

sulautua joukkoon.” (H9)

"Vililld huomaa sellasta painetta, ettd pitdd pukeutua tietylld tavalla. Ja kun on
jonku verran tuntutnut siltd, ettd ei kuulu joukkoon tai ei koe samaistumista
muihin, niin se vaikuttaa myés pukeutmiseen. Ettd ei ookkaan endid samanlaista
tarvetta pukeutua niinku kaikki muut. Toisaalta se vois mennd myds toisin pdin,

ettd ku on kokenu ettei kuulu joukkoon, niin pitdis pukeutua niin ettd kuuluis.’

(H4)

Jos ympiéristd asettaa pukeutumiselle vapaammat mahdollisuudet, yhteenkuuluvuus
pukeutumisessa voi syntyd tunnistamisesta ja jaetuista koodeista. Esimerkiksi samantyyliset
thmiset voivat 10ytdd helpommin toisensa. Tdssd tapauksessa yhteenkuuluvuuden tunne tulee
vapaudesta, eikd paineesta. On tarkedd kuitenkin muistaa, ettei yhteyden 10ytdminen aina vaadi
tyylillistd samaistumista. Aineistosta kdy esimerkiksi ilmi, etteivit erilaiset tyylit estd ihmiseen

tutustumista.

7 [...] [yldkoulussa] huomas, ettd saman tyyliset ihmiset loysi helposti toisensa”

(H4)

Tutkimukseni osoittaa, ettd sukupuolittuneet normit ja katse eivit koske vain naisia, mutta
jakautuvat epdsymmetrisesti: naisiin ja miehiin kohdistuvat odotukset ovat erilaisia.
Tutkimukseni kehyksessd esimerkiksi ihastumisen kontekstissa naiset saattavat michid
helpommin kommentoida kumppaninsa asuja tai puuttua tdmédn pukeutumiseen. My0s
kumppanin tyylin muuttamisen eettisyydestd kdytiin keskusteluja. Toisaalta aineiston mukaan
naisten oletetaan miettiviin pukeutumistaan enemman, ja osa néki viehattivyyden feminiiniseksi
kasitteeksi. Tétd kdytettiin joissain tilanteissa perusteluna tarpeelle naisena muuttaa miehen

tyylid tai pukeutumista.
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“Yldasteella [...] tyttojen kesken puhuttiin jonkun pojan pukeutumisesta ja

tyylistd. Sit siitd tuli yleinen semmonen, ettd ei hdtdd, md muutan hdanet.” (H2)

" Se [kumppani] oli semmonen kehityskelpoinen yksilo. Se oli itseasiassa ihan
hyvd tavallaan, ettd silld ei ollu oikeesti vaatekaapissa paljo mittidn. Ettd sitte
niinku ldhettiin yhessd ostoksille, ettd se oli aivan semmonen tyhjd taulu. Mdd
muistan, ku me alotettiin seurustelu, niin mdd pddsin paikkaamaan sen vaatteita.

Se kdytti oikeesti semmosia vaatteita, joissa oli isoja reikid.” (H9)

"Naisissa ja miehissd on varmaan myos eroja tuossa, ettd musta tuntuu, ettd
miehet ei siitd loukkaannu, jos niille kommentoi tommosia, mutta sitte naiset
saattais ottaa sen henkilokohtaisesti. Koska ehkd naiset miettii noita asioita
enemmdn. Ettd jos vaikka kédyttdd jotain vdrid paljon ja joku sanoo, ettd tuo vdri
sopis sulle paremmin, niin saattaa ottaa sen semmosena, ettd mdd oon miettiny

tddn jo ite.” (H3)

Naisena oleminen voi kuitenkin tuntua joskus vaativalta sukupuoleen kohdistuvien paineiden ja
odotusten vuoksi. Aineiston mukaan kumppaniksi kelpaavan naisen ja ylipddtdén sopivaisen
naisen malli on kapea. Kelpaavuutta miérittaa sisdisten ominaisuuksien liséksi paljolti ulkondkd
ja pukeutuminen. Minuutta peilataan ympérdiviin normeihin, joista aineistossa esimerkkiné
asioista, urasta ja vittelyisté kiinnostuvaa naista, naisellista kauneutta korostamatonta naista tai

rohkeasti ja paljastavasti pukeutuvaa naista ei ndhty soveliaaksi parisuhteeseen.

"Ehkd mdd oon niitd naisia, joka ajatteli sillon nuorena, ettd ois paljon
mukavampi olla poika ku tytté. Silld tavalla tuntus, ettd ne omat ominaisuudet olis

sinne sopinu paremmin.” (HS5)

Koska tutkimukseni keskidssd ovat naiset, paneudumme sithen, miten sukupuolittunut katse
vaikuttaa naisten pukeutumiseen ja kdytokseen ihastumisen kontekstissa. Miesten ja naisten
pukeutumisessa ndyttdd patevian erilaiset sddnnot. Naisten pukeutumiseen liittyy miehid
enemmain ehtoja ja riskejd ja miesten pukukoodit koetaan helpommiksi. Lisdksi naisten

pukeutumiseen kohdistuu enemman seksualisoivaa lukemista.

"Musta tuntuu, ettd pukeutumisen ns. sddannot ja haluamiset tulee yleensd miesten

puolelta naisille.” (H1)
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[ ...] ettd miehilld on musta puku ja kravatti, ettd okei, ettd ne lihtee silld. Mutta
itelld sillon [juhliin mennessd] on painetta, jos ajattelee, ettd pitidko mun aina

ostaa uus mekko.” (H6)

Ympériston odotukset kantavat usein sukupuolittuneita normeja: mitd juuri naisilta odotetaan
eri idssd ja roolissa. Naisten odotetaan miettivin ulkondkddén ja panostavan siihen.
Pukeutumisesta kiinnostuminen voi olla naisille omaehtoinen nautinto, mutta myds odotusten
tuottamaa  velvollisuutta. Toisaalta “liian hyvéaltd” néyttdminen ndhdddn myds

sukupuolittuneessa katseessa hédiritsevéna asiana tai itsekorostuksena.

7 [...] koska mdd oon diti ja olen naimisissa, niin jotku vaatteet on sitte vihdniinku
poisluettuja. Ja sitte myos uskonnollisen yhteisén, mistd puhuttiin dsken, niin
sieltd suunnasta tulee myos sellasta viestid, ettd pitdd olla hillitty. Naiselle on
varmasti paljo enemmdn paineita kuin miehille siitd, miltd kuuluis ndyttdd. Ei saa

ndyttdd liian hyvaltd.” (H9)

Yleisesti ottaen feminiinisyys pukeutumisessa on miehisen katseen mieleistd, mutta myds tdssi
voidaan mennd osittain monkddn. Yksi haastateltava kertoo, ettd yrittipd pukeutua miten
tahansa, aina jostakin saa lokaa niskaansa. Omasta identiteetistd viestiminen pukeutumisella ei
saavuta aina positiivista vastaanottoa: ndyttiva tai rdiskyvd pukeutuminen voi aiheuttaa vihaa,
kehon korostaminen saa huonon vastaanoton ja joillain asuvalinnoilla leimaudutaan "tyrkyksi”.
Sukupuolittunut katse on selitys sille, miksi pukeutuminen voi olla yhtd aikaa halun,
viehittdvyyden ja itseilmaisun viline, ja samalla rajoittumisen, hépedn ja uskottavuuspaineen

lahde.

”QOon ndhny vihaa, jos nainen pukeutuu liian [oysiin vaatteisiin, mutta myos jos
on liian tiukat vaatteet — silld naiset kerjdis jotain huomiota. Sitten oon ndhny

vihaa, jos pukeutuu liian virikkddsti tai muuta. ”(H1)

Eri iké- ja elaméinvaiheissa odotukset naisten pukeutumiseen muuttuvat. Kaikki haastattelemani
naiset osasivat sanoittaa, minkélaisia normeja juuri hédnen ikidiselleen ja eldmintilanteessaan
olevalle naiselle asetetaan. Ei voida sanoa, ettd ympériston odotukset naisten pukeutumisesta

jossain vaiheessa “lakkaisi”, mutta paineeseen reagoidaan eri tavalla eri elaméntilanteessa. Moni
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haastateltava kertoi iin myo6té tulleensa itsevarmemmaksi, jolloin ympériston paine mukautua
koettiin pienemmaksi, mutta erityisesti nuorena omasta ulkonéosti oltiin tarkkoja ja reagoitiin
herkisti ulkoapdin tuleviin viesteihin. Teineilld paineet ulkon@dstd ovat jo muutenkin korkeat,

mutta tyttdjen ulkonékoon alkaa jo tuolloin kohdistua seksualisoiva sévy.

Noin 20-30-vuotiailta naisilta odotetaan omanlaisen tyylin 10ytdmistd. Teinivuoden
tyylikokeilut tulisi olla jétetty taakse, mutta keski-ikdisempi pukeutuminen voidaan néhda liian
”vanhahtavana” tissd vaiheessa. 30—40 ikdvuosista ldhtien paineet oman vartalon muutoksista
nousevat korkealle ja omaa ikdintymistd pyritdédnkin my0s pukeutumisen avulla "hidastamaan”
tai hdivyttimadin. 40 ikdvuodesta eteenpdin ravéikkyys ja varikkyys saattaa saada epitoivottuja
kommentteja, ja tyylin olisi toivottavaa siirtyd maanldheisemmaéksi ja asiallisemmaksi,
kuitenkin edelleen vanhenemista haivyttden. Eldkeikddn saapuessa nuorisotyylit pitdisi
viimeistddn olla kuopattu ja vaatevalinnoissa siirrytty idn merkkejé peitteleviin ja vanhemmalle

thmisille ”sopiviin” (asiallisiin, siveellisiin) vaatteisiin.

7 [...] kun oon pukeutunut tonne illanviettoon niin miehet saattaa laittaa mut
tiettyyn kategoriaan. Nuorempana se oli vield hdrskimpdd, mutta kylld sitd
huomaa edelleen. Kohtaan esimerkiksi sitd, ettd ajattelin et sd oot paljon
nuorempi, ettd laitetaan juuri nithin bokseihin, ettd ajatellaan ihmisten toimivan
tietylld tavalla tietyn ikdisend. Voidaan saada [pukeutumisesta] sellanen
mielikuva, ettd oot nuorempi tai helpompi. Ajatellaan, ettd minihameet, korkeet
korot ja nuorekkuus, ettd eiko toi vaihe menny jo. Mydés tietyt vdrit, ajatellaan, ettd
mennddn sellasiin neutraaleihin beigeihin ja harmaan ja mustan vdreihin. Ettd

nyt [+40 v] pitdis olla aikuinen ja hillitty” (H2)

VEttd sitte joskus 40-vuotiaana, tai kuvittelen ainaki, ettd siind vaiheessa tulee ne
semmoset puheet jenkkakahvoista ja selluliitista ja muuta, ettd nditd pitdis ruveta
piilottelemaan. Ja kaikki naistenlehetkihdn sitd viestittdd, ettd ndin pddset eroon

siitd tdstd ja tuosta.” (H9)

Myos haastateltavien oma kisitys pukeutumisesta idn karttuessa muuttuu. Aineistosta 10ytyy
kommentteja nuorempien ihmisten pukeutumistyylien kauhistelusta, sekd héipedd omista
menneistd asuvalinnoista. Omille tyttirille toivotaan maltillisempaa pukeutumista, kuin omassa
nuoruudessa. Vanhemman iképolven haastatteluista kdy ilmi naiseuden ja seksuaalisuuden tabu.

Naisen kehittyvd vartalo on nédhty niin seksuaalisena asiana, etti esimerkiksi rintaliivien
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ostamisesta tai ikdiselle sopivasta pukeutumisesta” ei osattu keskustella, vaan kaikki opittiin

ympériston katseista kantapdan kautta.

” Ettd ndin jdlkeenpdin hdvettdd vihdn [60-luvun lyhyet hameet], ettd ois voinu

muuten laittaa.” (H5)

" Mutta kylld meijdn ikdluokalle se [seksuaalisuus] on tavallaan ollu semmonen,
ettei siitd oo etes puhuttu.. [...] Mdd mietin sitd, ettd kylld se on jollain lailla
Jjdttdny jdljet itteen, ettd ei ehkd uskalla niin vapaasti pukeutua, ku ehkd vois, mutta
en mdd tiid, ei se ongelma oo. [...] se on ollu semmonen, ettei siitd oo saanu
puhua, ei siitd oo voinu puhua mittdd. Ettd sdd oot sitte vaan ite opetellu kaikki
asiat vaan miten oot opetellu, se pukeutuminenki tavallaan tulee siind
[opeteltavaksi]... [...] En mdd tiid kokeeko kaikki samalla lailla, mutta oon mdd
aika monen mun ikdsen kans kato puhunu asiasta, niin kylld me kaikki ollaan
niinku samaa mieltd, ettd se on ollu semmonen asia, mistd ei oo puhuttu. Eikd sitd

oo saanu korostaa.” (H10)

Naisien ulkonddn ja pukeutumisen tulkitseminen ja ndihin kohdistuva katse on aineiston
perusteella vahvasti seksualisoivaa. Naisten késitellessd paineita nuorekkaalta ja viehéttavalta
ndyttdmisestd, kohdataan samaan aikaan pukeutumisesta alentavia ja halventavia kommentteja
sekd héirintdd. Kommentointi ja seksuaalisen hdirinndn kokemukset voivat lisdtd syyllisyyttd
omasta pukeutumisesta pelkdstdidan oman naiseuden vuoksi. Naisten pukeutumisen
tulkitsemiseen ei aina liity suoraa ulkondkdéon liittyvdd vihapuhetta, vaan katseen valta voi

ndkyd thmisarvon, kykyjen, dlykkyyden tai uskottavan persoonallisuuden vihattelyna.

7 [...] sillon nuorempana, jossaki mdd kdvelin, niin joku vislaa perddn..
Tavallaan, ettd olinko mdd nyt, ettd voi ei mulla oli ndin tdmmdset vaatteet, ettd
varmaan joku nyt vislas sen takia mun perddn. Se on se, mikd rajottaa joskus. ...
ettd tavallaan tulee se syyllinen olo sulle itelle, kun sdd oot nainen. Ettd ois pitdny
pikkasen erilailla laittaa tai pitdsiké mulla olla sdikki pddlld. [...] kylldhdn se
jossaki vaiheessa tulee se semmonen, ettd se seksuaalisuuski korostuu. Mutta
Jjotenki nyt itelld tuntuu vililld, ettd pikkusen se rajottaaki, ettd en mdd voi téihin

laittaa.. Mdd muistan sillon ku mdd olin nuori opettaja, niin joskus joku
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kdytivdpoika huusi, ettd levid perse. Tavaallaan tulee semmonen, ettd voi ei.”

(H10)

“Yoeldmdssd se tuli nuorempana varsinkin keskusteluissa miesten kans ihmi, ettd
ne ylldttyi siitd, ettd mulla on ajatuksia ja oonkin ihan fiksu ihminen. Vaaleana ja
pitkdnd naisena, joka rakastaa pukeutua ndyttivdisti, niin nuorempana varsinkin
mua ei pidetty potentiaalisena kumppanivaihtoehtona pitkddn suhteeseen. Mut
néhtiin enemmdn sellasena lyhyen ajan hauskanpitona vaan sen takia miten olin

pukeutunut tai miltd ndytin. Se on aika julmaa nuorelle ihmiselle kdydd ldpi. ” (H2)

Vaikka sukupuolittuneen katseen ndkokulmasta naisille tyylikategoriana feminiininen
pukeutuminen on maskuliinista pukeutumista sallitumpaa, voi se silti aiheuttaa seksualisointia.
Feminiininen pukeutuminen on naiselle hyviksyttyd ja toivottua, mutta ndhddin kuitenkin
maskuliinista “alempiarvoisena”. Tamé ndkyy konkreettisesti esimerkiksi tydeldmassd. My0Os
kehoa paljastavaa tai korostavaa pukeutumista luetaan seksualisoivasti. Tdma ohjaa usein naisia
pukeutumaan omaa turvallisuuttaan ajatellen peittelemdlld omaa vartaloaan. Haastattelut
osoittavat myds, ettd paljastavat vaatteet lisddvét ulkopuolisten (sukupuolittuneiden katseiden)

valtaa pukeutujaan.

2

os kaytdn koiraa pihalla 9 jdlkeen, niin en laita enddn gymsharkin trikoita, vaan
baggyt housut ja ison takin. Se tulee tavallaan jo valitettavan luonnostaan. Ois
kivempi jos niin ei tarvis ajatella, mutta siihen on tottunut. Koen myos
onnistuneeni, kun mua haukuttiin toissapdivind illalla pikkupoikien toimesta
isoksi pojaksi [...] Se oli positiivinen kommentti siind mielessd, ettd yritin olla

mahollisimman androgyyni ja ei ldhestyttivdn néikonen pimedlld.” (H1)

“"Mutta jos ajatellaan, ettd sdd hirvedn paljastavasti pukeudut, ja tuolla tulee
sitten sua vastaan joku tuttu tai tuntematon, niin kylldhdn silld on enemmdn

semmosta valtaa suhun, ettd se valta-asetelma. Nainen aina koetan, ettd se on se

kohde. Objektiivi.” (H7)

Naiselta odotetaan viehdttavad pukeutumista, mutta liian viehdttdva ei saa olla, pukeutumisella
ei saa seksualisoitua ja tulisi ndyttda pateviltd kuitenkaan korostamatta itsedén liikaa. Erityisesti

miesvaltaisissa ymparistoissi naiset joutuvat kaymaan pukeutumisellaan
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uskottavuuskamppailua. Haastattelut osoittavat, ettd muun muassa feminiininen pukeutuminen
ndissd ymparistoissd vihentda naisen uskottavuutta toimijana. Feminiininen pukeutuminen voi
altistaa miesvaltaisessa ympdristossd seksualisointiin  ja jopa oman turvallisuuden
heikkenemiseen. Uskottavuutta ja voimakkuutta lisitdkseen valitaankin usein maskuliinisempia

asuja.

"Sitten kun on tdmmonen nuori tytto siind aikuisten miesten [tyokollegoiden]
vieressd ja sun pitdis olla vdhd niinku samalla levelilld, niin siind tuli aina
paineita, ettd miten sdd pukeutumisella... ettd miten sut rinnastetaan niihin siind.
[...] Sitten kun on vield ldmpimissd maissa ja naisena niin tuntuu, ettd miten sdd
pukeudut sddhdn sopivasti, mutta et ollenkaan paljastavasti. Tuntu, ettd ei saa olla
minkddnlaista kaula-aukkoa, ettd sut otetaan tosissaan, koska semmosta se vaan
sattuu olemaan. [...] Esimerkiks edellisessd tyossd piti ndyttdd siltd, ettd sdd oot
edustamassa tddlld kans. [...] sit tavallaan ku sillid [pukeutumisella] pitdd
korostaa jotenki sitd omaa auktoriteettia, ja varsinki jos sen kans on jotenki
epdvarma joskus, niin kyl mdd sanoisin, ettd siind tulee paineita sille

pukeutumiselle, ku sdd silld yritdt ponkittdd sitd sun omaa edustusta vihd lisdd.’

(H3)

"Kylld silld on joku syy miksi vaikka USA:n presidentinvaaleissa on ndmd kaksi
ehdokasta, niin toinen on nainen, niin miksi se laittaa jakkupukua pddlle, eikd laita
sitd kesdamekkoa. [...] maskuliininen pukeutuminen on semmosta tietynlaista

voimaa.” (H9)

Pelko pukeutumisen viirdstd tulkinnasta ja oman uskottavuuden menettimisestd ajaa monet
naiset pukeutumaan turvallisemmin”, mikd taas voi kaventaa itseilmaisua. Naisilta, jotka
vastustavat uskottavuuskamppailua, vaaditaan vahvaa resilienssid kommenttien ja leimaamisen

vastaanottamiseen.

Naisena sukupuolittuneen katseen vérittdmiin pukeutumisnormeihin vastaaminen voi olla
kuormittavaa, silld omien pukeutumisviestien pohdinta tulkitsijoiden kautta luo epdvarmuutta
ja paineita. Osa naisista nédyttdd sisdistineen normit ja hyvéksyvéinsd ne, osa kamppailee
pukeutumisensa kanssa tuottamiensa tulkintojen pelosta, osa tiedostaa normien olemassaolon,

mutta haluaa vastustaa niiti tai olla valittimatta niista.
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"Ettd tuommoiset, jotka kehon osia paljastaa hirvedsti, niin semmoinen
pukeutuminen ei ole suotavaa. Koska siindhdn altistaa vastakkaisen sukupuolen

kiusaukseen.” (H7)

Useissa haastatteluiden tapauksissa naiset joutuvat vastaamaan katseeseen pukeutumistaan
muovaamalla. Tédssd tapauksessa pukeutumisen muuttaminen ei ole pelkdstddn estetiikan
sadtelyd vaan sosiaalisten riskien hallintaa. Aineistoni osoittaakin, ettd sukupuolittunut katse voi
vahvistaa naisilla miellyttdmisen painetta pukeutumisensa kautta. Se, millaisia seurauksia
pukeutumisviesteistd peldtdén, vaikuttaa siithen, milld keinoilla pukeutumista sdddellddn.
Sukupuolittuneen katseen vaikutus voi olla sisdinen malli tai ulkoinen tapahtuma: osa kokee
paineen ilman suoraa kommentointia, jolloin katseen olemassaolo on sisdistettyd, ja osa kertoo

konkreettisista hdirintikokemuksista, jotka muuttavat kaytosta.

7 [...] huomaan, ettd pienenndn itsedni tilanteissa, missd haluan, ettd muut ei sano

mitddn siitd pukeutumisesta.” (H2)

Uskottavuuden menetysti peléttdessd pukeutumista voidaan sdddelld maskuliinisempaan ja
asiallisempaan suuntaan. ’Liikaa” ndkymisti ja itsensd ndyttdmisen tulkintoja peldtessd omaa
tyylid voidaan sddtad huomaamattomampaan suuntaan. Seksualisoinnin riskid peldtessd naiset
usein peittelevit vartaloaan. Aineistosta kdy kuitenkin ilmi, ettd jossain méérin katseiden
hallinta pukeutumisen avulla voi olla turhaa, silld sukupuolittunutta katsetta ollaan koettu

pukeutumisen sdételystd huolimatta.

"Mun mielestd pukeutujalle ei voi antaa kaikkea vastuuta siitd, miten hdnen
pukeutumisensa tulkitaan. Ei todellakaan. Varsinkin, jos joku toimii toisen
pukeutumiseen liittyvistd oletuksista kdsin, niin siind tulkitsemisessa on suurempi
vastuu, ku siind, ettd on ite pukeutunut jotenkin, minkd joku ymmdrtdd vddrin. Jos
vaikka mietin, ettd ei se ole sen syy, joka on minihameessa tai paljastavissa

vaatteissa, jos tulee raiskatuksi. Niin ei se ole se raiskaus sen pukeutujan syy.”

(H4)

Haastateltavien joukosta 16ytyy myds vastarintaa sukupuolittuneeseen katseeseen. Kommentit,

kuten “miesten mielipiteilld ei ole vélid” kertovat, ettd omassa pukeutumisessa painotetaan
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autonomiaa ja omia valintoja. Téssd tapauksessa voidaan todeta, ettd katse tunnistetaan, mutta

sitd ei oteta pukeutumista ohjaavaksi asiaksi.

" [Onko ihastuksen mielipiteelld vdilii? ] Ei. En kylld kommentteja ole saanutkaan
kovin [...] mutta ei se olis kylld vaikuttanutkaa mitddn. Ettd kun ajatellaan
myéhemmdilld idlld, kun on joskus toinen sanonut, ettd tuo sopii sulle, mutta se ei

oo miellyttdny itted, niin ei.” (H7)

Naiseen kohdistuva pukeutumiskritiikki osoittautui joissain tapauksissa myos ihastumisen
tunteen katkaisijaksi. Télloin sukupuolittuneen katseen valta tai kontrollin tarve ei tuottanut

katselle toivottua tulosta, vaan kddntyi itsedén vastaan.

2

os ihastus ei tykkdis mun pukeutumisesta, saattas se ihastuminen loppua. Jos
sille toiselle ihmiselle oma ulkondko on niin tdrkedd, ettd isestddan huolehtiminen

Jja siisti pukeutuminen ei riitd, ei se [suhde] oo sitte mun juttu.” (H3)

"Musta tuntuu, ettd mikddn [pukeutuminen] ei oo hyvd [sukupuolittuneelle
katseelle], niin mulle se aiheuttaa sellasen reaktion, ettd jos mikddn ei oo hyvd

niin millddn ei oo vilid. Se tavallaan vapauttaa siitd. ” (H1)

Osalla haastateltavista sukupuolittuneen katseen tiedostaminen aiheutti surua. Katseeseen
voitiin reagoida sulautumalla esimerkiksi oman turvallisuuden vuoksi, mutta ajatuksena ja
systeemind mekanismi  tuotti  kritiikkkid.  Jarjestelmdd  pidettiin  epéreiluna  ja

pukeutumissddadoksid vallankdyttona.

2

[...] missd se menee se rajaa sillain, ettd sun ei tarvii vilittid noista
[sukupuolittuneesta katseesta & pukeutumisnormeista] ja sitte tarvii vilittdd
noista.. Koska esimerkiksi just aattelee jonku tyéympdriston, ettd siindhdn
edelleen seksualisoidaan tosi paljon esimerkiks sitd, et jos mulla ois ollu sield
toissd liian lyhyt hame niin mua ei ois otettu tosissaan, mua ei ois pystytty
ndkemddn semmosena auktoriteettifiguurina, ja sit, et missd vaiheessa mun ei
tarvi vilittdd siitd. Ja sitte kuitenki tarvii vdlittdd, koska se on mun tyo. [...] Et sit
se on vihd sillain, ettd alentuuko jollain lailla edelleen noudattaan niitd
[pukeutumisnormeja] vai ei. [...] et haluaako joka kerta tehd statementin ja ottaa

vastaan sen kaiken vai pikkuhiljaa hyviksyyko niit juttuja.” (H3)
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Aineisto osoittaa selkedsti kauneuden olevan katsojan silmissd. Aika ja ympéristdé muovaavat
meitd, ja tdmd yhdistettynd omaan persoonaamme vaikuttavat sithen, mitd piddmme
viehattaviand. Tyyliratkaisujen arviointi ei siis ole universaalia, vaan tulkinnanvaraista.
Viehiattaviksi ja toimivaksi koetut tyylit riippuvat konteksteista ja siitd, kuka katsoo.
Esimerkiksi tietyissd piireissd arvojen ndkyvé viestiminen voi lisdtd viehdttavyyttd, kun taas
toisaalla se voi altistaa lokeroinnille tai pahennukselle. Pukeutumisviestintd toimii tésti

ndkokulmasta tarkasteltuna ymparistoherkkdné toimintana.

»»

[...] kauneusihanteet ja ndkemykset on niin erilaisia eri ihmisilld.” (H7)

Myos ihastuksen kontekstissa viehéttyneisyys on subjektiivista. Viehittdvd pukeutuminen ei
automaattisesti kdynnisti ihastumisen prosessia, vaan ihastus voi tarvita sytykkeekseen jotain
muuta. [hmiset ihastuvat eri perustein ja viehéttyneisyyden syitd voi olla joskus myos vaikea
sanallistaa. Aineisto osoittaa, ettd ihastuessa jonkinlainen viehdttyneisyys on usein prosessissa
lasnd olematta kuitenkaan ihastumisen ehto. Myds ihastumisen “ehdot” tai standardit

pukeutumiselle vaihtelevat.

"Voin olla tosi kiinnostunu tai viehdttyny toisen persoonasta sukupuoleen
katsomatta. Viehdtyn jopa enemmdn tytoistd, vaikka hetero oonkin, kun jotenkin

ne nikee enemmdn vaivaa siihen ulkondkoon.” (H3)

“lhastumiseen liittyy jollain tavalla aina myds viehdttyvyys. Jos mietin kaikkia
mun ihastuksia, niin ei ne kaikki oo ollu semmosia, jotka kiinittdis heti ulkoisesti
huomiota [...] Mutta sitte ehkd seki on vdhd semmonen kehittyvd, ettd eri
eldmdnvaiheissa ehkd on enemmdn kiinnittdny huomiota toisen pukeutumiseen ku

joskus toiste.” (H4)

Vaikka ihastuminen voi helposti ajaa pukeutumiskaytostd miellyttdmisen suuntaan, koetaan
tamd kuitenkin aineiston perusteella ristiriitaiseksi. Esimerkiksi omien parhaiden puolien
korostamisessa ymmarretdén viehéttdvyyden subjektiivisuus, jonka vuoksi miellyttiminen
voidaan kokea turhaksi tai vahintddn epdvarmaksi strategiaksi: itse parhaina pitimidén puolia ei

vilttdmattd koeta vastapuolella viehéttaviksi.
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"Vaikka ite kuvittelen, ettd mdd oon viehdttdvdampi, ku mulla on omien
sdavymieltymysten mukaisia vaatteita, mitd ite piddn viehdttdvdnd, mutta jotku ei

varmaan pidd yhtddn.” (H4)

7 [...] [ithastuminen] saa jotenki tarkastelemaan itsedidn niin hirvedn kriittisesti.
Ja sitte ku oikeesti ei pddse toisen ihmisen aivojen sisdlle, ettd mistd se oikeesti

tykkdd ja mistd ei tykkdd, niin sitte saattaa tehd vddrid johtopddtoksidki. ” (H9)

Myds viehdttdvyyden késite mielletddin vastaajajoukossa erilaiseksi. Osa puhuu
viehattavyydestd ensisijaisesti kauneusihanteiden ja esteettisyyden kautta, kun taas toiset
laajentavat késitettd kiinnostavuuteen, persoonaan ja arvoihin. Viehdttyneisyys ei ole sidottuna
sukupuoleen tai seksuaalisuuteen, vaan voi kohdistua hyvin erilaisiin ihmisiin ja piirteisiin.
Viehittdvyyden ldhteistd puhuttaessa vastauksissa painottuu selvésti kaksi linjaa: kehollinen
“kemian” kokemus ja tapa olla, seké visuaalinen luonnehdinta. Voidaan puhua niin sanotuista
“tyylinlukijoista” ja “luonteenlukijoista”. Tyylinlukijat tulkitsevat pukeutumisen kertovan
vahvasti persoonasta ja siksi pukeutuminen vaikuttaa viehittdvyyteen vahvasti.
Luonteenlukijoilla pukeutuminen on vain osa ihmisen kokonaisuutta ja voi jadda toissijaiseksi

viehittdvyyttd arvioitaessa.

"Uskon, ettd viehdttivyys on jokaiselle eri asioita. Itselle viehdttivyys koostuu

siitd, mitd se ihminen itse on, mitd se on sisdltdpdin, miten se kdyttdytyy.” (H2)

”Se on sellasta ulospdin ndkyvdd asenteita, olemusta, pukeutumista ja kdytostd

mitd sulla on.” (H3)

Ikd muuttaa linssejd, joiden ldpi viehdttdvyyttd arvioidaan. Haastatteluissa esimerkiksi
1akkdammat naiset suhtautuivat paljastavaan pukeutumiseen poikkeuksetta kriittisemmin kuin
nuoremmat naiset. Sama ilmid toistui myds kehopositiivisuuteen viittaavissa kohdissa:
vanhempi vastaajajoukko ei ndhnyt positiivisena “lihavampien” kehojen korostamista, kun taas

nuoremmat olivat timén suhteen sallivampia.

7 Sindnsd semmosta tietylld lailla kehopositiivista [pukeutua tiukkoihin vaatteisiin
“makkaroista” huolimatta], mutta ei se katsojalle kauheen hyville tunnu, jos

ndyttdis siltd, ettd se ihminen ei oikeen ees mahu sinne vaatteeseensa.” (H5)
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[ ...] minusta miehet ei kovin viehdttdvdsti vanhennu, ettd se ikddntyminen nékyy
valitettavasti. Sen oon monelle sanonu, ettd jos semmonen [ihastuttava] ihminen
olis, niin sen pitdis olla joku semmonen, johon olis vanhastaan semmonen
tuttuuden pohja. Ja sitten siitd jotenki ldhtis syvenemddn. Mutta se, ettd joku

semmonen kalju ja paksu ukko tuolla junassa, niin ei todellakaan.” (H5)

Ika ndyttdd muuttavan my0s sitd, keneen ihastutaan tai mitd ihastukselta haetaan. Aikuisiélla
thastumisissa korostuvat arvojen ja luonteiden yhteensopivuus, arjen toimivuus ja persoonan
tuki. Nuoruudessa korostuvat enemmain ympdriston paine ja haavekuvat, joita ihastuksesta on
luotu. Vanhempana ihastumiseen suhtaudutaan vakavammin ja Kkypsemmin, ja tdtd
laskelmoidaan tarkemmin kuin nuorempana. Kun ik ja kokemus karttuvat, realismi ja harkinta
lisddntyy, talloin myos ihastumisen prosessi muuttuu: ihastumisista saattaa tulla harvinaisempia

tai niiden suhteen ollaan varovaisempia ja tietoisempia.

7 [...] [Nuorempana] se [ihastuminen] on vaan ollu semmosta etdistd ihailua ja
haaveilua. Ja sit vanhempana ja aikuisidlld se on ollu ehkd enemmdn semmosta
vihd rationaalisempaa. [...] Et siitd on tullu véihdn sellasta tavallaan syvempdid

Jja realistisempaa siitd ihastumisen tunteesta.” (H3)

2

[...] sen lukioaikasen sdddon jdilkeen, niin mdd en pitkddn aikaan tykdnny
kenestdikddn. [...] siind vaiheessa oli jo sen ikinen, ettd tavallaan etti jo sellasta
eldmdnkumppania. Ettd kylld sitd jokaista sinkkumiestd joka vastaan kdveli niin

tarkasteli silld silmdlld, ettd oisko tuossa.” (H9)

Osa ihastumisen ja viehéttyneisyyden kokemuksista ei selity pukeutumisella tai tietoisella
arvioinnilla, vaan ne syntyvét kehollisesta reaktiosta. Tétd kehollista reaktiota kuvaillaan
aineistossa kemiaksi, kipindksi, feromoneiksi, vetovoimaksi ja “tuntuu oikealta”

kokemukseksi. Thastuksen tunteen heréttdmi kemia voi ohittaa siisteyden tai muut esteettiset
kriteerit. Toisaalta taas ihastukseen vaadittava kipind tai kehollinen tuntemus voi jaada

puuttumaan, vaikka muuten ulkoiset kriteerit tayttyisivat.

2

.. md uskon siihen sellaseen kahen ihmisen viliseen kemiaan, et sitten se tulee
sieltd semmonen, joku ehkd vdhdn sellanen selittimdton asia, mikd tuo sellaisen

niinku jinndn tunteen” (H2)
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7 [...] Tkumppani* tulee hiihtolenkin jdilkeen, haisee hielle, ja md tykkdcdn siitd.
Mut sit ku mun serkku haisee hielle, md en tykkdd siitd. [...] ja varmaan siks me

ollaan yhdessd, koska joku siind feromoneissa kohtaa.” (HI11)

Thastujien vélinen kemia tekee ihastumisesta hetkessé todellista ja myds vaikeasti perusteltavaa.
Ihastusta ei pystytd kytkeméén vélttdmattd ulkoisiin tekijoihin ja se voi tuottaa ristiriitaisuuden
tunteita. Voidaan kokea, ettei ihastus ole jarkevdd, mutta omille tunteille ei voida mitddn.
Ihastuminen ei siis aina seuraa sitd, mitd ihminen ajattelee pitdvansd viehéttdvana: tunne syntyy
ennen perusteluja ja mieli etsii selityksid jilkikdteen. Tami selittdd myds ilmidn, miksi
huonovointisissakin suhteissa voidaan jatkaa: kehollinen tunne ei katkea, ennen kuin

kustannukset nousevat kipurajan ylitse.

“lhastuessa on jdrjeton siind suhteessa, ettei tee loogisia pddtoksid. |[...]

Jilkeenpdin tuntuu siltd, ku olis ollu jossain sumussa tai pilvissd.” (HI)

... heti samantien ko sdd ihastut johonki, niinku sit aikuisidlld, niin samantien on
tullu semmonen jdrki silleen, et ndd ei muuten oo hyvid puolia ollenkaan |[...]
Mutta silti tavallaan se tunne on ollu tosi jannittdvd ja huippu. Mut sit siind on

vaa ollu se ristiriita vililld.” (H3)

Ihastuminen kipinén perusteella ei irrota aineiston kertomuksia tutkimukseni kontekstista, vaan
tekee ndkyvaksi sen, milloin pukeutumisella on yhteys ihastumiseen ja milloin ei. Kehollinen
vetovoima toimii usein ohituskaistana, jossa kehon tuntemus ohittaa esteettisyyden, mutta on
my0s tapauksia, joissa pukeutuminen toimii kehollisen kokemuksen vahvistajana (ks. lisdd luku

4.2).

Thastumisen tunne vérittdd havaintoja ihastuksen kohteesta. Haastateltavat nostavat ihastuksen
tunteesta puhuessaan esiin késitteen “vaaleanpunaiset lasit”, jolla tarkoitetaan muuttunutta tapaa
tarkastella maailmaa ja erityisesti ihastusta. Vaaleanpunaiset lasit silmillddn ihminen ndkee
ympérodivit asiat positiivisemmassa valossa ja ihastuksen kohteesta ei aluksi 10ydetd vikoja.
Positiivinen ihastumisen tunne saa aikaan positiivisia tulkintoja ihastuksesta, jolloin
viehittyneisyyden kokemus vahvistuu. Thastuneet ndkevétkin ihastuksen kohteensa ldhes

poikkeuksetta viehattavaksi.
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7 [...] se innostaa se [ihastumisen] tunne. Sitte se saa semmosen hyvdin mielen
pddssd liikkeelle. [...] Se on vihd semmonen flow-tila, ettd sulla tuntuu, ettd

unohtuu kaikki huonot asiat.” (H10)

Vaikka ihastumisen tunne tulisi usein niin sanotusti ”puskista”, aineiston perusteella voidaan
todeta, ettd prosessi kertoo ihastujan elimantilanteesta, haluista ja tarpeista. Thmisten taustat,
eldiminkokemukset ja maku vaikuttavat siihen, millaista eldm#d havitellaan ja millainen
ithminen tillaisen eldmin voisi mahdollistaa. Thastujat hakevat tietoisesti tai tiedostamattaan
jotakin ihastuksen kohteeltaan. Thastuksen kohteesta etsitddn piirteitd tietyistd arvoista ja

mahdollistavasta elimistd my0s pukeutumisen kautta.

7 [...] [haastateltavan miesmaku on ollut] joko semmonen niinké pelle tai
semmonen kiltti poika. [...] Jos sanotaan, ettd ehtii semmosta kumppania, joka
muistuttaa omaa isdd, niin niissd [’pelletyypeissd’] on ollu semmosta
samankaltasuutta. Sitte taas niissd kilteissd pojissa, niin ne on ollu taas melkeinpd
ddripditd, tosi sellasia, vihd niinku mun vastakohtia tietyssd mielessd. [...] Mdd
oon oppinu itsestdni, ettd mdd oon Yylldttivin dominoiva. Ettd en oo semmosta
alistuvaa sorttia, mitd ne pelletyypit ois vaatinu. Kiltit pojat on ehkd enemmdn

semmosia, ettd siind ois sitte ite enemmdn saanu ottaa sitd johtajan roolia.” (H9)

Ihastuminen tietyn tyyliseen ithmiseen ei ole aina merkki siitd, millainen toinen osapuoli on,
vaan mitd ihastuja itse painottaa. Kun esimerkiksi ihastuessa havaitaan toisen pukeutumisen
sopivan omaan makuun, ei olla valttaméitta tietoisia siitd, mitd itse pukeutuja vaatteillaan pyrkii
viestimddn. Havainnot toisen pukeutumisesta kertovat enemmén ihastujasta itsestddn: miten

thastuksen kohteen tyylid luetaan ja koetaan suhteessa omiin preferensseihin.

Thastuminen ndhddin aineiston perusteella ikdin kuin peilind itselle. Thastuksen kohde kertoo
jotain siitd, mitd itse tarvitsee, tavoittelee tai arvostaa. Oma eldméntilanne ja prosessi itsen
kanssa, sekd sen hetkiset tarpeet vaikuttavat siithen, millaiset piirteet néyttaytyvit kellekin
vetovoimaisina. Voidaan ihastua ihmisiin tai piirteisiin, jotka tuovat itsestd hyvéi esiin tai

kasvattavat kohti jotain haluttua.

2

[...] se [mihin on ihastunut] on muuttunut kylld eldmdssd kausittain, ettd ehkd

se on kertonut, et missd tilanteessa itse on itsensd kanssa ja miten on itseddn
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tyostinyt. [...] nuorempana ehkd viehdtti tietyt asiat, mutta sit saatto olla jotain
omia puolia, mitd ei ollut ehkd tyostdinyt ja nykyddn sit hakee sellasta tasasempaa
ja turvallisempaa. Joskus on ollu jopa sellast, vaaranhaku on ehkd vdhdn
radikaalisti sanottua, mut sellasta tiettyy jdnnitettd kaivannut siihen
[ihastumiseen] nuorempana. Se [ihastuminen] on ollu ehkd sellasta, missd on

vahdn hakenut ja testaillut sitten itseddn. (H2)

VEttd sdd niinku nddt jossaki ihmisissd semmosia piirteitd, jotka sdd haluaisit
Jjotenki yhistdd omaan eldmddn tai aattelet, ettd ne tuo jotaki hyvdd sussa esille

sun muuta.” (H3)
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Ihastumisessa kiinnostus kohdistuu yleensa persoonaan, ja tahdn padstian kisiksi muun muassa
ulkoisten vihjeiden kautta. Pukeutuminen voi toimia ensimmadiisend signaalina persoonasta ja
useat ndkevét vaatteen olevan osa ihmisen kokonaisuutta. Vastauksissa kulkee kaksi
rinnakkaista linjaa: (1) pukeutuminen vérittdd persoonakuvaa ja viehdttavyytta tai (2) luonne ja
olemus ovat tirkedmpid kuin ulkomuoto. Tdma rajaa viehdttdvyyden tulkintaa niin, ettéd
pukeutuminen voi toimia persoonatulkinnan ldhteend, mutta tutustumisen myo6td muut signaalit
voivat syrjayttdd pukeutumisen. Erityisesti tutustumisen alkuvaiheessa pukeutuminen varittda
henkilokuvaa vahvasti. Tulkinnat ihmisten persoonasta pukeutumisen perusteella vaikuttavat
késityksiin ihmisen viehéttdvyydestd, luotettavuudesta, arvoista ja identiteetistd, sekd

kumppanuuskelpoisuudesta.

"Mutta ei se *aviomies™* ajatellu, ei silld ollu semmosta kdsitystd siitd, ettd miten
tavallaan vaatteet kertoo ihmisestd. Kun taas itelle se on ollu tosi tarked asia se,

ettd mdd ndytdin pukeutumisella myos sitd, ettd minkdlainen ihminen mdd oon.’

(H9)

Kun ihmisen tapaa ensimmaisen kerran, tdstd on yleensé vain véhin, tai ei ollenkaan pohjatietoa.
Talloin thmisestd muodostetaan kuva tdmén ulkoisten asioiden perusteella, eli pukeutumisesta,
kéytoksestd, ilmeistd ja eleistd. Ensikohtaamisessa ihmisen pukeutumista luetaan helpottamaan
suhtautumista ja ldhestymistd tdtd kohtaan, jolloin pukeutuminen tiivistyy sen hetkiseksi
luonnekuvaksi ihmisestd. Luonnekuvat vaikuttavat ihastumisessa muun muassa siithen, mika
koetaan jarkevidksi tai perustelluksi. Thastumisen ja pukeutumisen yhteys koetaan
ensivaikutelmassa dynaamisena sditond, jossa pukeutumisen arvioinnin jdlkeen mielikuvat
viehattivyydestd joko vahvistuvat tai heikkenevit. Mielikuvien perusteella ihmiseen

tutustuminen helpottuu tai vaikeutuu tai vastaavasti kiinnostus aktivoituu tai jaa aktivoitumatta.
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”No jos md en tunne sitd ihmistd, niin md mittaan sen viehdttdivyyden sen ulkondon
perusteell — tai silld pukeutumisen, ulkondon, kaiken tin perusteella — mut kunnes
md tutustun kunnol siihen, niin sit md mittaan sen viehdttdvyyden luonteen

perusteella.” (HS)

Pukeutumisesta luetaan muun muassa sitd, miten pukeutuja on suhtautunut tilanteeseen ja
itseensd. Esimerkiksi huoliteltu/mietitty asukokonaisuus viestii huolellisuutta ja lisnioloa ja
tukee thmisen viehdttdvyyttd ensivaikutelmassa ja tilanteissa, joissa arvostetaan sujuvuutta ja
tilannetajua. Huoliteltu ja tyylikds pukeutuminen voi virittdd myods myohempid havaintoja
thmisestd: esimerkiksi pienet huolimattomuudet voivat tuntua poikkeamalta tai jotkin

yksityiskohdat tulkintakehikon ansiosta ndyttdd tarkoituksellisilta.

... kyl md sanoisin et ne vaatteet ja se, ettd sd oot ylipddtddn huoliteltu ja siisti,

niin md sanoisin, et sil pddsee etenee eldmdssd tosi pitkdlle.” (H2)

7 [...] jos ihminen pukeutuu siististi ja fiksusti, niin mulla tulee semmonen
kokemus, et hdn varmasti pitdd ittestddn huolta muullakin tasolla. Muissakin osin

eldmdssddn.” (H3)

Haastateltavat kertovat pyrkivinsd hyvéddn ensivaikutelmaan erityisesti tilanteissa, joissa
tehdyilld tulkinnoilla on my6hemmin haastateltavien eldmissd paljon merkitystd (esim.
tyohaastattelut, deittikumppanin tapaaminen). Hyvén ensivaikutelman tekemisessd panostetaan
asuvalintoihin, silld tiedetddn sen olevan ensimméiinen asia, mihin ihmisten arvio itsessd
perustuu. Panostus pukeutumiseen voi myds védhentdd stressid omasta olosta uudessa
sosiaalisessa tilanteessa. Asu- ja tyylivalinnat muuttuvat sen mukaan, millainen vaikutus
halutaan missdkin tilanteessa tehdd. Esimerkiksi tyOhaastattelussa voidaan korostaa

asiallisempaa ja virallisempaa pukeutumista kuin treffeilla.

7 [...] jos mdd tapaan jonku ihmisen ensimmdistd kertaa. Ja mdd tiidn, ettd tdid
ensitapaaminen on nyt jollakin tavalla merkittavd. Sillon kiinnittdd enemmdn
huomiota siihen, ettd mitd laittaa pddllensd, ettd minkdlaisen ensivaikutelman

antaa.” (H9)

Aineiston perusteella ihmiset lokeroivat toisiaan pukeutumisen perusteella. Lokerointi on kuin

sosiaalista “pikaluokittelua”, jossa vaatteista tehddin johtopddtoksid siitd, mihin ryhmédn
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thminen kuuluu, millainen persoona tima on, tai mitéd hénelti voi odottaa. Lokerointia tapahtuu
erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa thmisistd on vain vihan muuta tietoa kuin tdimén ulkoinen
olemus/kdytds. Pukeutumisen kautta pédtelmien ja tulkintojen tekeminen on usein
tarkoituksetonta ja tapahtuu automaattisesti. Nopea ihmisen “koodaus” helpottaa sosiaalisissa
tilanteissa toisiin ihmisiin orientoitumista, mutta se my0s muokkaa negatiivisesti sosiaalista

kohtelua seki itsesddtelyd pukeutujana.

Lokeroinnin perusmekanismi ndyttidd toimivan seuraavanlaisesti: visuaalinen vihje — luokittelu
— kohtelun (tai odotusten) muutos. Pukeutuminen néhdéan merkkiné tietynlaisesta persoonasta
tai asemasta, jonka jdlkeen ihminen nopeasti ryhmitelldédn tiettyyn kategoriaan. Kun ryhmittely
on tehty, muutetaan kdytOsti ja sosiaalista kohtelua sen mukaan. Lokeroinnin pohjalta tehdyt
tulkinnat vaikuttavat viehéttivyyden ja ldhestyttivyyden kokemuksiin. Thastujat lokeroivat
pukeutumisen perusteella, kuka “kelpaa” ihastuksen kohteeksi ja ihastuksen kohdetta arvioidaan

ja tulkitaan helposti tyylin kautta ennen kuin persoonasta on parempaa tietoa.

”... jos me puhutaan ihan tollasest deitti-aplikaatiomaailmasta, mikd on aika
tillaseen perustuvaa, ettd sd ndet pddsddntosesti kuvia ja vihdn jotain tekstejd.

Tai sitten tuol kadulla, niin kyl se [pukeutuminen] vaikuttaa.” (H2)

Ympéristostdi omaksutut normit ovat ehdollistaneet meiddt sithen, ettd tietyt asiat
pukeutumisessa heréttdvat meissd heti ndihin symboleihin liittyvid mielikuvia ja toimivat
nopeina identiteettivihjeind. Esimerkiksi ihastuksen ristikoru toimii viestiné ithastuksen arvoista
ja lisdd mielikuvaa tdmin luotettavuudesta. Arvo- ja identiteettivihjeet vaatteissa voivat lisita
luottamusta tai kiintymystd, mutta voivat samalla altistaa lokeroinnille: katsoja tekee paatelmia

toisen ihmisen maailmankuvasta tai arvoista pienien ulkoisten vihjeiden avulla.

7 [...] iteki tekee oletuksia pelkdstdidn ulkondon perusteella. Vaikka silleen, ettd
esimerkiksi yliopistolla saattaa tietdd, ettd okei, tuo opiskelee todenndkéisesti

tuota.” (H4)

”"No mulle oli kauheen tdrkee, ettd ku héin [ihastuksen kohde] ei ollut samasta
[uskon]yhteisostd, [...] ettd hdnelld oli risti kaulassa. [...] Vaikka hdin ei ole
yhteison jdsen, mutta todenndkoisesti hdin on luotettava, koska hdnelld on risti

kaulassa.” (HI1)

45



Lokeroiden tiedostaminen vaikuttaa sithen, miten oman ihastuksen kohteen ldhelld uskalletaan
ndyttdytyd. Massasta poikkeava pukeutuminen kasvattaa tulkintojen ja leimautumisen riskié,
jonka vuoksi joukosta erottautuminen voi vaatia erityisté itsevarmuutta tai pukeutuminen alkaa
aiheuttamaan epdvarmuutta. Haastatteluista kiy ilmi, ettd pukeutumistyylejd vaihdellaan uusien
thmisten seurassa, jottei lokero jdisi lilan kapeaksi. Pukeutumisen sédtelylld pyritdin
suojaamaan omaa identiteettid tai ldheisid véaariltd tulkinnoilta ja leimaantumiselta.
Pukeutumisen siditely voi olla esimerkiksi tyylien variointia, hillintdd tai tarkkuutta. Pelko
leimautumisesta ohjaa turvallisuushakuisiin vaatevalintoihin sekd ylipukeutumisen ja
ndkyvyyden vilttelemiseen. [hastuessa epatoivottuja lokeroita ovat muun muassa itsekorostaja,

helppo, epésiisti tai liian erikoinen.

7 [...] md hetken harkitsin kaikkien hiusten pois leikkaamista, mutta md aattelin,
ettd md en voi tehdd sitd, koska mulla on kuus lasta, ja ne, jotka tulee vastaan
minua tai mun lapsia voi ajatella, ettd onks tolla kuuden lapsen didilld kaikki ihan
ok. [...] on ihan kiva osoittaa, ettd mun lapsilla on ihan vastuutuntoinen ja jdrkevd
diti. Se liittyy sellaseen vastuuseen, ei niinkddn minuun. Md pystyn kannatteleen
itteni, jos joku ajattelee, ettd hdn on hullu tai jotain. [...] mutta se liittyy siihen,

ettd lapsen ei tarvitse héivetd.” (HI1)

Aineisto osoittaa, ettd lokerointia pukeutumisen perusteella tapahtuu oikeastaan kaikkialla. Eri
tilanteet ja ympéristot voivat muuttaa lokeroinnin tapaa tai herkkyytti, mutta lokeroinnin "tarve”
ndyttdd olevan sisdsyntyinen tai automaattinen reaktio pukeutumista tarkastellessa.
Pukeutumisen lukeminen” vaihtelee ihmisestd ja kontekstista, mutta haastateltavat nostivat
esiin muutamia sosiaalisesti tunnistettavia tyylikategorioita, jotka tuottivat nopeita oletuksia
luonteesta, asemasta ja eldméantyylistd. Esimerkiksi “smart/elegant” -tyyli viestii pitevyytta,
arvokkuutta ja huolellisuutta, ’casual” -tyyli viestii rentoutta, helposti ldhestyttdvyytté ja aitoa

arkisuutta, kun taas kirkkaat vérit saivat ihmisen tuntumaan sosiaaliselta tai raiskyvalta.

2

[...] ihmiset, keilld on vaikka paljon virikkditd vaatteita tai koruja, nii kyl niistd
tulee semmonen kuva, ettd ne on varmasti mukavia ja pirskahtelevia ja sosiaalisia
Jja positiivisia. [...] Mdd luulen, ettd se liittyy siihen, ettd jos sulla on virikkditd
vaatteita, niin selkedsti sd et yritd piiloutua ainakaan mihinkddn. Et silloin sua ei

haittaa olla enemmdin ndkyvilld.” (H3)
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Kun ihminen ei vastaakaan pukeutumisen perusteella tehtyja tulkintoja, heréttidé se kysymyksia
ja yllattyneisyyttd. Lokeroinnin virheellisyyden jdlkeen ihmisen kohtaaminen ja tdhén
tutustuminen voi heréttdd ristiriitaa omien mielikuvien kanssa, jolloin syntyy tarve saada
selityksid tai lokeroida ihminen uudelleen. Koska lokerointi perustuu katsojan tulkintaan,
altistuu se alinomaa virheille: ihmisen pukeutuminen ei vélttimattd vastaa persoonaa, jos
asuvalinta on kontekstin pakottama tai varittdima. Lisdksi pukeutujan intentiot eivit aina tisméaa
katsojan tulkintojen kanssa. Aineistossa on esimerkkeja siitd, ettd sama signaali pukeutumisessa
voi olla yhdelle katsojalle tuttu ja viehéttdvd kun taas toiselle se herittdd leimaavia
ennakkoluuloja. Vadrinymmartdmisen riskin vuoksi suurin osa haastateltavista ndyttdd pitdvan

oletusten perusteella toimimista vaarallisena.

"Sitte mietinki, ettd ai tddhdn oli ihan hyvd tyyppi, vaikka se nyt onki noin tolleen

pukeutunu. Tavallaan se voi hamdtdkki toisaalta.” (H10)

"Pitdis muistaa tulkitessaan, ettd voi tulkita vddrin, myos paljon pienemmissd

asioissal!” (H4)

Pukeutuminen toimii sosiaalisissa tilanteissa mahdollistajana ja poissulkijana ensisijaisesti
lokeroimisen ja ensivaikutelmien vuoksi. Thmisten arviointi ja/tai kategorisointi pukeutumisen
perusteella muuttaa sosiaalisia seuraamuksia: ihminen tulee kohdatuksi eri tavalla ja niin
pukeutumisesta ldhtenyt merkitysketju pdityy joidenkin ovien avautumiseen ja joidenkin
sulkeutumiseen.  "Hyvidksyttyyn” tai  viehdttdvddn kategoriaan pddseminen Iluo
kunnioittavampaa kohtaamista, huomaamista ja luottamuksen lisdamistd, kun taas “epédsopivan”
pukeutumisen seurauksena voi olla epdkunnioittava kohtaaminen/kéytds, huomiotta jattiminen

ja epéluuloisuus.

2

den ihmiset eri tavalla riippuen siitd, minkdlainen tyyli heilld on.” (H2)

7 [...] kylld ihmiset suhtautuu erilld lailla spurguvaatteisiin pukeutuneeseen tai

sitten hyvin laittautunut ja siisti ja melkein puku pddlld -tyyppiseen.” (H4)

“Ja jos sulla on ndyttivdt virikkddt vaatteet, niin helposti ihmiset saattaa tulla
ldhestyyn. Antaa esimerkiksi kohteleisuuksia versus jos sulla ois vaan joku ihan

perus kokomusta.” (H3)
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Aineistossa mahdollistamisen mekanismi nékyy kahdella tavalla. (1) Pukeutuminen toimii
statuksen ja arvottamisen signaalina, jolloin laadukkaat vaatteet, merkit ja huoliteltu vaikutelma
nostavat pukeutuja arvoa muiden silmissa ja sitd, miten thmiseen suhtaudutaan. (2) Kokemukset
arjen kohtaamisista, joissa ihminen tulkitaan tyylinsd vuoksi tietylld tavalla ja sdddellddn

kohtelua timéan mukaan.

Pukeutuminen voi toimia myds potentiaalisen seurustelukumppanin  tapaamisen
mahdollistajana. Ihastuneena pukeutumistyylejd muunnellaan ja mielikuvia ohjaillaan niin, etta
voidaan tavoittaa halutun kohderyhméan huomio ja kiinnostus tai pddstd haluttuihin piireihin.
Aineiston perusteella pukeutumisella voidaan liséta tilanteita, joissa ithastuksen on mahdollista
syntyd: vaate toimii viyldni sosiaalisille avauksille, keskustelun aloituksille, sekd ryhméén tai

tilaisuuksiin padsemiselle.

... sitd [pukeutumisen] kautta on voinut pondata ja alottaa vaikka keskustelun,
niin se on ollut myés sellasta.. sellanen, ettd kokeilee vihdn ehkd kepilld jddtdi

silleen varovasti.” (H1)

7 [...] jos sulla on hyvdit kiytostavat ja hyvd pukeutuminen, niin sd varmasti pystyt
olla sellasis ympyrois, mitd ajatellaan, et se ois [mahdollista] vaikka vaan
tietynlaisen tulotason tai koulutuksen taustalla. [ ...] tollast nékee, et sit ajatellaan,
ettd ndd [tausta —> "tietynlaiset ympyrdt”] niinku kulkee kdsikddessd, niin ei se
sitd tarkota vaan mun mielestd se on mahollista kaikille ja voi tavata kaikenlaisii
ihmisii. Et jos md mietin vastakkaist sukupuolta ja kumppanin tapaamista, niin kyl
se vaikuttaa siihen, et miten on pukeutunu, et minkd tyylisen ihmisen tai

minkdlaisissa piireissd pyorivin, niin tormdd. Ehdottomasti.” (H2)

Viehittividksi koettu pukeutuminen parantaa kokonaisvaikutelmaa ihmisestd ja helpottaa
ithmisen etenemistd sosiaalisissa tilanteissa. Kokemuksen tasolla seuraukset ovat ldhemmaés
padsemistd, kohdatuksi tulemista ja mahdollisuuksien saavuttamista. Viehéttdva pukeutuminen
voi vaikuttaa sithen, kenen kanssa ihmiset ovat valmiimpia olemaan vuorovaikutuksessa,

millaisia tulkintoja he tekevit ja kenelle sosiaalinen etu syntyy.

7 [...] jos ihminen on pukeutunnu sillee viehdttdivisti, niin sehdn viestii
oikeastaan.. se koko ihminen vaikuttaa sillon viehdttivdiltd. Ettd kylld silld

[pukeutumisella] semmonen vaikutus on.” (H6)
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Viehittdvin pukeutumisen vastakohtana huono tai epésiisti pukeutuminen voi ainakin
hetkellisesti heikentdd mielikuvia ihmisestd tai peittdd viehéattdvid piirteitd. Ihastus tai
mahdollisuus tdlle voi kuitenkin syntyd, mutta pukeutuminen on ollut merkillepantava asia

negatiivisessa mielessd, jolla on hienovarainen vaikutus.

7 [...] silli [pukeutumisella] voi vaikuttaa negatiivisesti siihen, ettd kuinka
viehdttivd on. Ehkd vaikka *aviomiehen™® tapauksessa, niin mun mielestd sen
pukeutumistyyli vei pois sen viehdttdvyydestd. Ettd nyt ku nikee sen semmosissa
vaatteissa, jotka mun mielestd ndyttid *aviomiehen* pddlld hyvdltd, niin

tavallaan ndkee sen kokonaisviehdttivyyden paremmin.” (H9)

Pukeutumisen avulla voidaan luoda mielikuvaa sosiaalisesta asemasta ja arvosta muun muassa
brandien (logot, tunnistettavuus, hinta) ja laadun (materiaalit, viimeistely) kautta. Thmiseen
suhtaudutaan usein arvostetummin pukeutumisen viestiessa statuksesta, ja timd voidaan nostaa
arvossaan jopa muiden yldpuolelle. Arvoaseman tai statuksen “’ponkittiminen” pukeutumisella
ei johdu pelkédstidn yksiloiden valinnoista, vaan ilmid on osa sosiaalista jarjestelmid. Laadun
esiin tuominen on kieltd, jota ymparistd osaa lukea ja jolla kompensoidaan omaa epadvarmuutta

sosiaalisessa vertailussa.

7 Jos [tietyt ihmiset] nikee, ettd sulla on kauhean kalliit vaatteet tms. tai jotain
tiettyd merkkid, bréindid, niin kyl ne asettaa sut johonki eri arvoasemaan, kun jotku
toiset, kelld ois jotain erilaisia vaatteita. Niin kylld siind mielessd niilld
[vaatteilla] on mun mielestd valtaa. Ja sitte varsinki jos kattoo nuita teinejd, niin

niilld vaatteillahan on kaikki valta.” (H3)

" No, kyl md sanoisin silld tavalla, ettd jos on kaks ihmist, toisella vaikka no perus
collegepaita ja toisella vaikka Polo Ralph Lauren huppari, niin kylld sitd aattelee

sitd Polo Ralph Laurenii arvostetummalla tavalla.” (HS8)

Uskottavuuden tavoittelu pukeutumisella lisdd mahdollisuuksia. Uniformujen hyotyihin liittyy
aseman ja uskottavuuden (esim. poliisit ja 144karit) lisdksi my0s viehdttdvyyden aspekti, joka
mahdollistaa positiivisemmat mielikuvat ja esimerkiksi ihastumisen helpommin. Uniformuista
viehdttyminen ei vélttimattd liity puvun esteettisyyteen, vaan rooliin ja asemaan, jonka vaate

tekee nakyvéksi.
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2

e just puhuttiin téissd siitd, [...] et tulee uusi kokki ja se on se valkonen
kokkitakki pddlld, niin sit sielld alkaa tytot oikein silleen, oi ettd, ettd kukas hdn
on, ja sellanen kihertely, mut sit ku me ndhdcdn, et hdn on siviileissd, niin olet
silleen, et aah, onko hdin se sama ihminen. Et md tavallaan ymmdrrdn ndd kaikki

tdllaset, jos ihmisilld on johonki uniformuihin joku fiksaatio.” (H2)

Pukeutumisessa tulkittu epéaitous voi sulkea mahdollisuuksia mielikuvien negatiivisuuden
vuoksi. Jos pukeutumistyyli ei ndytd sopivan pukeutujan luonteeseen tai se tuntuu esittdmiseltd,
laskee se viehittdvyyttd ja suhtautuminen ihmiseen voi olla hyvin negatiivista. Viehittdvyyden
ja mahdollisuuksien maksimointi pukeutumisella voi olla myds ympériston ohjaamaa
selviytymisstrategiaa, jolloin pukeutuminen muuttuu keinoksi minimoida riskeja ja maksimoida

sujuvuus: ovet avautuvat helpommin, kun noudattaa odotettua pukeutumiskoodia.

Vaikka pukeutuminen voi mahdollistaa monia asioita, mahdollisuudet voivat herdttid myos
ristiriitaisia ajatuksia. Lokeroinnin hyddyt ymmarretddn ja niitd my0s hyddynnetddn, mutta
mahdollisuuksien avautuessa pukeutumisen perustella omasta osuudesta ja itsen riittdmisesta
voidaan tuntea epavarmuutta. Mahdollisuuksien avautuminen voi myds tuntua epireilulta tai
pinnalliselta niiden pohjautuessa ulkoisiin vihjeisiin. Kun pukeutumisesta saatu hyodty on
ilmiselvé, kolikon kdéntopuoli ndyttdytyy rumana: hyoty tapahtuu jonkun toisen kustannuksella

tai toisia sulkevan mekanismin kautta.

"No, jos niinkun... Panis sen jakkupuvun. Mdd ite ajattelisin, ettd mdd oon
semmonen aika rento pukeutuja, [...] mutta jos mdd lainaisin jonku muun
vaatekaapista, itelleni aivan poikkeukselliset vaatteet, niin silloin, ettd se ei ois
hyvd ympdristéllekkddn. Ettd se viestis jotain muuta ku mitd aattelee ettd
normaalisti omista vaatteista ndkyis: hyvinki semmonen, ettd ei olla mitenkddn

Jjdykdnjuhlavasti vaan ettd on rento ja hyvd olla siind vaatteessa.” (H5)

Ihastuksen kohteiden viehdttdvyyttd arvioidaan omien (hyvin subjektiivisten) esteettisten

mieltymysten kautta. Osa haastateltavista ldhestyi viehattdvyyttd esteettisestd ndkokulmasta,
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kun taas toisille persoona tai kemia/karisma ohittivat ulkoiset ominaisuudet. Kaikkien
haastateltavien arviointiin viehéttdvyydesta vaikutti sekd pukeutuminen, ettd ihmisen kiytos ja

persoona, mutta niiden suhde toisiinsa vaihteli vastaajien kesken.

Osalle haastateltavista viehdttdvyyden kisite tuntui vieraalta ja oman sanavaraston
ulkopuoliselta, toisille sana oli mielekds ja yleisesti kdytossd. Jokainen haastateltava osasi
kuitenkin muodostaa omanlaisensa maidritelmén késitteelle. Joillekin viehittivyys rajautui
pieniin, sieviin asioihin, toisille ikd saattoi olla kisitettd rajaava asia ja jotkut taas kertoivat
viehattdvyyden voivan koskea kaikkea ja kaikkia ympérilldan olevaa. Yleisesti ottaen kuitenkin
viehittdvyyttd pidettiin (eri termein kuvaillen) jonakin kiinnostavana, miellyttdvind ja

puoleensa vetdvéna.

"Viehdttdvyys on mun mielestd tiettyd vetovoimaa toista kohtaan. Musta silld on
ehkd kaks merkitystd, ettd toinen on semmonen ihan vaan esteettisesti, ettd on
kaunis. Mutta sitte siind on kylld joku seksuaalinenki merkitys [...] Ettd joku vetdid
puoleensa. Mutta sitte jotku ihmiset, joista mdd voin sanoa, ettd tuo on viehdttdvd,
niin ei se tarkota sitd, ettd mdd kokisin semmosta seksuaalista vetovoimaa. Mutta

tavallaan sen voi myéds objektiivisesti sanoa, ettd tuo on kaunis tai niin.” (H9)

Aineiston perusteella ithastuksen tunteeseen liittyy aina tietynlainen viehéttyneisyys toisesta.
Viehitys ei valttdméttd aina perustu ihastuksen kohteen ulkoisiin ominaisuuksiin, mutta tita
pidetddn kuitenkinkin toivottavana ja jokseenkin tirkednd preferenssind. Suhteen edetessd

viehittdvyyden painopiste voi muuttua, vaikka viehdttyneisyydestd halutaankin pitda kiinni.

"Nyt ku jdlkikdteen tarkastelee niitd mun ihastuksia, niin en mdd sanois, ettd ne
ois ollu kaikki hirveen viehdttdavid. Mutta kylld sitid varmaan on siind vaiheessa,

ku niihin on ihastunu, niin ollu kuitenki viehdttynyt.” (H9)

... no kylld sen [ihastuksen kohteen] pittdd ehkd jollain tasolla olla viehdittdivdki.
[...] Et sitte taas kyllihdn sitd omaankin puolisoon onneksi vield vdlilld ihastuu
uuestaan. Sitd pitdd oikeestaan vihdniinku keksid niitd, ettd miten sdd sitd ruokit,
sitd hyvdd mieltd tai ihastusta tai olemista. Mun mielestd siihen on konkreettisia

keinoja.” (H10)

Haastatteluiden mukaan ihmisen viehéttdvyys muodostuu usein siitd, kun ulkoinen olemus

(esim. tyyli) néyttdd olevan linjassa sisdisen (persoonan) kanssa. Aineistossa titd tunnetta
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thmisestd kuvaillaan muun muassa sanoilla, ihminen on “juuri niin kuin pitd4”. Persoonaan
sopiva tyyli saa pukeutumisen niyttdmain luonnolliselta ja vaivattomalta. Vahva aitousihanne
tekee epdaitoudesta poikkeuksellisen hédiritsevid: asu, joka ei vastaa ihmisen luonnetta, koetaan

esittelyna tai "feikkauksena”, miké luonnollisesti vahentdd viehattavyytta.

"Esim. joku vastaantuleva ihminen voi olla viehdttdvd, kun se ndyttdd siltd, ettd
vaatteet, pukeutuminen, tyyli, ihan kaikki on just hdnelle sopivaa. Ettd nikee, ettd
se tyyli ja hin on yhtd. Koen, ettd viehdttdvyyteen liittyy sisdisen maailman ja

ulkoisen kohtaaminen.” (H4)

2

[...] mulla on jotenki vaikee viehdttyd semmosista tietyistd asioista, jotka md
alan ndhd jonain statussymboleina. [...] Et ei oo silleen uskollinen omalle tyylille

tai ehkd se voi olla myds sitd, et ei vaan kiinnosta tai muuta.” (H1)

Sama pukeutuminen eri ihmisilld voi luoda erilaisen vaikutelman ja toimii ihmisen olemuksen
vahvistamiseen eri tavalla, minkd wvuoksi itse pukeutumistyylid ei vélttiméttdi nahda
viehittdvyyden ldhteend. Pukeutuminen muuttuu viehittdvaksi silloin, kun ihminen kantaa

pukunsa hyvin ja ndyttdd “omistavan” tyylinsa.

“Ja se [maku kumppanin suhteen] ei oo mikdcdn sellanen, et siel pitdd olla jotain
tiettyja merkkejd tai on joku Pinterest-kansio, ettd se [maku] on tillanen. Vaan

enemmdnkin se on, et se ihminen kantaa ittensd hyvin.” (H2)

Aineisto osoittaa, ettd itsensd kantaminen pukeutuessa voi nostaa viehdtystd, vaikka
pukeutuminen ei muuten vastaisi preferenssejd. Thmisen vaatteet ja kdytds muodostavat
kokonaisuuden, joka viestii ihmisen luontevuudesta ’kuoressaan”. Jos pukeutujan olemus ja
kehonkieli viestivdt itsevarmuutta tai luonnollisuutta, ndhdddn tdmi todenndkdisesti myds
viehattaviand, vaikkei ulkoinen materia muuten viehéttiisi. Hyvin kannettu asu viestii
autenttisuudesta ja oman tyylin 10ytymisestd, eikd vaatteet tdlloin ndytd pdille liimatuilta.
Mekanismi toimii my0s toiseen suuntaan: vaatteet voivat objektiivisesti olla tyylikkéitd, mutta

jos niiden kantaminen on epdvarmaa, myds viehétys laskee.

”... kyllda se [viehdttdivyys] on mulle ehkd jotain sellasta luonnollisuutta. Ja siis
helppoutta. Siis ihminen voi siksi olla, silti voi olla, jotenkin ndyttdvisti
pukeutunut, mutta jos ihminen on jotenkin sujut sen kans. Siis helpon ndkostd se

oleminen. Se on must jollain tavalla viehdttdivida.” (H11)
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Persoonaan sopivuus ndyttdytyy my0s arvojen johdonmukaisuuden arvostuksessa. Erityisesti
arvopainotteiset ja identiteettitictoiset vastaajat, jotka kokivat pukeutumisen olevan osa omaa
eldiméntyylid ja maailmankatsomusta, arvioivat toisten viehdttdvyyttd pukeutumisen
arvovihjeistd. Arvojen ja persoonallisuuden n#hdddn ikdin kuin koodautuvan
pukeutumisvalintoihin materiaalien, kulutustottumusten, kotimaisuuden, symbolien ja tyylin
omalakisuuden kautta. Thastuessa toisen viehattivyyttd ei arvioida vain “hyvilta niyttamisen”
kautta, vaan sen kautta, mitd merkityksid pukeutumiseen liitetddn. Toisen tulkituista arvoista
itselle merkitykselliset asiat (esim. ekologisuus, subkulttuuri, késilldi tekeminen,
uskonnollisuus) lisddvit koettua yhteyttd ja kiinnostusta ihmiseen. Kun signaalit resonoivat,
arvovihjeet lisddvit vetovoimaa, kun taas arvot eivit resonoi, poukeutumissignaalit ohjaavat
pois. Arvojen ndkyminen pukeutumisessa liitettiin aitouteen ja omannédkoisyyteen ja sitd

pidettiin viehdttdvind nimenomaan ihmisen tunnistettavuuden ja johdonmukaisuuden vuoksi.

"Md tykkdcdn, jos pukeutuminen tuo itteensd [persoonaal esille. [...] jos md tiidin
vaikka, et joku ihminen tykkdd vaik jostain jalkapallojoukkueest, niin sitte jos md
nddn jonku semmosen pelipaidan sen pddlld, niin se automaattisesti on mul véihd
semmonen, ettd toi tuo itteensd esille siind, ku silld on pddlld se paita, mistd se

tykkdd, tai se joukkue, mist se tykkdda.” (H8)

Viehdttdvin ihmisen ndhdddn vetdvdn toisia puoleensa ja saavan muut juttelemaan ja
kuuntelemaan. Toisin sanoen viehdttdvd thminen on sosiaalisesti taitava ja omaa kyvyn hallita
tilanteita. Viehéttivi ja tilanteeseen sopiva pukeutuminen voi tukea sosiaalista ldsndoloa ja
vetovoimaa, vaikka viehéttivyyden ydin olisikin persoonassa. Vetovoimaisten ja ldhestyttdvien
thmisten seurassa myOds oma sosiaalinen kontakti helpottuu. Aineiston perusteella
pukeutumisessa esimerkiksi varit voivat tehdd ihmisestd ldhestyttivimman, sosiaalisemman ja
positilvisemman mielikuvan. Vérit ndhddinkin pukeutumisessa persoonallisuuspiirteiden

ilmentymaéksi (esim. iloisuus, rohkeus, luovuus, energisyys, hillittyys).

7 [...] jotenki se tilanne on aina hallinnassa, se on semmonen viehdttivd tyyppi.
Etta se jotenki tavallaan houkuttelee se viehdttdvi tyyppi sua ldhelle ja

Jjuttelemaan ja kuuntelemaan sun juttuja ja ndin.” (H10)

7 [...] sillon [kun kdytit varikkditd vaatteita] sdd varmaan oot jollain lailla
enemmdn sosiaalinen, kun sdd et mieti ainakaan siin pukeutumisvaiheessa, ettd

sdd yrittdisit piiloutua mihinkddn tai sulautua litkaan mihinkddn joukkoon.” (H3)
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Monille haastateltaville ihmisen viehdttivyys syntyi pukeutumisesta, jota oli mietitty, ja joka oli
tilanteeseen sopiva ja tarkoituksenmukainen. Viehétyksen taustalla on ajatus pukeutumisesta
persoonan ilmentdjidnd ja tulkinta ihmisen tavasta olla maailmassa. Erityisesti esteettisesti
suuntautuneilla ja visuaalisuutta arvostavilla haastateltavilla ihastuessa toisen tyylisilmi
tulkittiin osaksi ihmisen kokonaiskarismaa. Esimerkiksi huolimattomuus ja episiisteys
pukeutumisessa tulkittiin vélinpitiméattomyydeksi: tulkinnat eivat valttiméattd liittyneet
“rumaan’ tyyliin, vaan kokemukseen siitd, ettd toinen ei vilitd, ei kunnioita tilannetta tai ei osaa
lukea kontekstia oikein. Tyylistd kiinnostamattomuus saattaa siis joillekin néyttidytya

varoitussignaalina itse ihmisen persoonasta.

Tiedostavat ja pukeutumisesta kiinnostuneet ihmiset n#hddén viehdttivind. Tassé
viehéttdvyyden arvio perustuu ulkoiseen (miltd asu ndyttdd), mutta pohjautuu oletuksiin siita,
mitd pukeutuminen kertoo ihmisesti itsestdén. Estetiikkaa ja tietoista pukeutumista arvostavat
haastateltavat kuvailevat yleensd myds itseddn visuaalisiksi ihmisiksi. Visuaalisuus
luonteenpiirteend voi siis lisdtd arvostusta my0s toisen visuaalisuudelle. Télldin toisen

kiinnostus pukeutumisesta voi ndyttdytya yhteisend juttuna tai kielend, joka viehéattaa.

2

a ku ite kiinnitdn [huomiota] tosi paljo kaikkeen visuaaliseen, ihan luonnosta
ja arkkitehtuurista ja pukeutumisesta ja taiteesta ja ihan kaikesta. Sitten se kun
huomaa, ettd muutkin ajattelee niin, tai muutkin kiinnittdd sellasiin asioihin

huomiota, niin se on niinku viehdttdvdd.” (H4)

Tietoiseen pukeutumiseen liitetddn usein myds johdonmukaisuus tai “uskollisuus” omalle
itselleen ja tyylilleen. Johdonmukainen pukeutuminen kertoo ihmisen selkeistd preferensseistd
ja selkedstd “tieddn mitd haluan” -ajattelusta. Méairitietoisuus voi olla piirre, jota pidetddn
viehéttdvina (herittdd luotettavuutta ja varmuutta), mutta toisista timé voi tuntua rajaavalta tai
tiukalta/normittavalta (voi herdttdd kysymyksen yhteensopivuudesta). Vaihtuva tyyli voi yhti
lailla olla osa tietoista pukeutumista, jolloin timé tulkitaan ihmisen monipuolisuudeksi, mutta
jos tyylin vaihtelu tuntuu umpimahkaiseltd, herdttdd se epéselvyyttd tai ajatusta siitd, kuka

pukeutuja oikeastaan on.

2

[...] silld on vaikka vaan yksi neuletakki tai joku semmonen villapaita, jota se
kéyttdd tosi usein, nii sit se villapaita on jotenki yhtdkuin se ihminen. Se on tosi
viehdttavdd, ettd ihmisilld on oma tyylinsd. Ja ne on uskollisia sille ja se on

leimallista jo niille. Se on myés jotenkin tuttua ja turvallista tavallaan.” (H1)
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Pukeutumisella erottautuminen aiheutti haastateltavien kesken hajontaa. Osa vastaajista nikee
rdikedn pukeutumisen ja erottautumisen itsensd korostamisena (epdviehdttdvdd), kun taas
toisille joukosta erottuva tyyli on kiinnostusta lisddva tai sen herdttdvi tekijd (viehéttdvaa).
Joillekin haastateltaville huomiota herittiméttomyys pukeutumisessa viestii maltillisuudesta,
varmuudesta ja hiljaisesta itsevarmuudesta: “ei tarvitse huutaa ndkyvyyttd”. Ristiriitaa
erottautumiseen ei aiheuta vain tyylipreferenssit, vaan se, miten pukeutujan intentioita tulkitaan.
Osa nidkee erottautumisen ihmiselle sopivana, luontaisena itseilmaisuna, kun taas toisille se

néyttaytyy vayldksi esilld oloon jonkun pyrkimyksen tai itsensd nostamisen toivossa.

7 [...] yksi ihminen, jonka vaatetusta ja siti olemusta ja kaikkea siind, niin mitd

mdd ihailen aivan hirveesti. [...] ei koskaan tuo itteensd esille.” (H7)

Viehittiviasti pukeutuva ihminen ymmartdd mittasuhteet, tuntee oman vartalonsa ja sen “mikéa
itselle sopii”. Kehotietoisuuden avulla pukeutumisessa osataan korostaa ja peittdd oikeita kohtia,
tai kéyttdd itselleen oikean mallisia ja kokoisia vaatteita niin, ettd viehéttivyys lisdédntyy.
Istuvuus tekee asuista huolitellun ja harmonisen nékdisid, joka tuottaa viehdttivin
kokonaisuuden. Itselle ”’sopivuuteen™ liittyy myds omien parhaiden vérien tunnistaminen ja
niiden kayttd. Hyvin vérejd yhdistelevé ja omien sdvyjen tiedostava pukeutuja korostaa omaa
luontaista kauneuttaan, mikd ndhdéadn poikkeuksetta viehdttaviana. Lisdksi tilanteeseen sopiva

pukeutuminen kertoo ihmisen tilannetajusta ja tietoisesta pukeutumisesta.

"Se [on viehdttivid], et kaikessa on sopusuhtasuutta.. vdreissd ja kuvissa ja

muodoissa.” (H7)

Viehittdvyyden merkitys pukeutumisessa ei ole aina vain passiivista arviointia vaan voi muuttua
suhteessa toiminnaksi. Pukeutuminen ndhdddn kumppanin viehéttdvyydessd niin tdrkedna
elementtind, ettd se voi johtaa yritykseen tai kiusaukseen muuttaa toisen tyylid. Kumppanin
tyylid halutaan muuttaa paremmin omia preferenssejd vastaavaksi. Toisen pukeutumiseen
vaikuttamista ei pidetd yksiselitteisesti myOnteisend tai kielteisend, vaan sen eettisyys riippuu
suostumuksesta, suhteesta ja motiiveista. Vaikuttamisessa toisen pukeutumiseen on usein kyse

joko tuesta tai kontrollista.

7 [...] mun mielestd jokainen saa olla oma ittensd, ja se on vdlil vihd vaikeeta,
varsinkin jos mietitddn sitd ihastumista, ja jos toisel osapuolel on joku sellanen
vaatekappale, tai viri, tai joku, mistd sd et tykkdd yhtddn, niin sit se on tosi vaikee

olla sillee, et pitiské sun vaan jdttdd toi pois.” (H2)
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7 [...] musta seki vaikuttaa tosi paljo just se, ettd miten se toinen suhtautuu
pukeutumiseen. Vaikka *aviomiehelld* silld ei ollu mitddn vdlid, niin se ei tuntunu
niin aggressiiviselta vaikuttamiselta se mun kouliminen siihen tyyliin, mikd silld
nyt on. Kylldhdn niinku mies, tai *aviomieski* vaikuttaa mun pukeutumiseen
kertomalla mulle, jos se tykkdd nimenomaan jostaki vaatteesta. Ettd sitte mdd

koitan tietyissd tilanteessa pukeutua sen mukaisesti, ettd se tykkdis siitd.” (H9)

Pukeutumisen ollessa viesti persoonasta itsestddn, arvioidaan ihmisen yhteensopivuutta
parinvalinnassa myos pukeutumisen kautta. Kun toisen tyyli vastaa omaa makua, tulkitaan se
usein laajemminkin yhteensopivuudeksi: tdmi ithminen tajuaa samanlaista kauneutta, arvostaa
huolittelevuutta tai on samalla aaltopituudella. Tyylin tai estetiikan yhteensopivuus kdéntyy siis

usein oletukseksi yhteensopivuudesta myds ithmisena.

Vaikka vaatteiden ndhdédén kiistatta viestivdn persoonasta, piilee ajattelussa my0s riskinsa.
Ihmiset voivat tehda liiallisia oletuksia ja tulkita viérin. Pukeutumisen symbolit tai tyylivihjeet
eivit tarkoita samaa kaikille. Tulkinta ilman tarkistusta/tutustumista mahdollistaa
harhakuvitelmille, jonka vuoksi ihastuessa yhteensopivuus- tai epdyhteensopivuusajattelu

menee vihkoon.

Niin ihastumisen syttymisessd kuin tunteiden vahvistamisessakin pukeutumisesta
viehdttymiseen tarvitaan signaaleja, jotka resonoivat arvioijan oman maun, esteettisten
mieltymysten, arvojen ja “oikeanlaisuuden” tunteen kanssa. Yhteensopivuus voi perustua
visuaalisuuteen (esim. maun mukainen estetitkka pukeutumisessa) tai symboleihin (esim.

pukeutuminen viestii yhteensopivista arvoista).

Pukeutumisen yhteensopivuus omaan makuun voi toimia vetovoiman vahvistajana, sytykkeena
tai esteend. Epdsopivuus voi olla punainen lippu ja ihastumisen este (esim. kiinnostus
estetiikkaan puuttuu, huolimattomuus, itseilmaisun puute — ei sovi samaan “maailmankuvaan”
ja ithastumista ei synny). Yhteensopivuus taas on kuin hiljainen sopimus, jossa pukeutumistyyli

viestii samalla tasolla olemisesta (kitkattomuus, yhteenkuuluvuus, ”me sovimme yhteen”).

“"Mut et jos sul ei ole sellast silmdd sille, mitkd toimii yhteen ja mitkd istuu sun
keholle, niin kyl md huomaan, ettd sellanen menee mulla vaikka tuolla deittiapeis

sillee, ettd aah, no en md tiia. Jotenki sillon md koen, et se ei mdtsdd sithen, mitd
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mind olen ja mun eldmdntyyli, koska md tykkddn, et md mietin, ettd okei tinddn
on tdillanen tilaisuus, tai tdnddn on treffit, tai tillanen. Et kyl md mietin, mitd
vaatteita md laitan pddlle ja mihin tilanteeseen. Nii sit jos se vastapuoli on silleen,
ettd noo md nyt oon kdyttdn ndit housui viimeset kymmenen vuotta, ettd md heitdn

ne pois, kun ne hajoo, nii ei se... jotenkin ne maailmat on aika erilaiset.” (H2)

Monissa haastattelujen esimerkeissi pukeutuminen kuvataan tirkedksi osaksi ihastuksen syntya.
Sama havainto voidaan lukea ihastumisen laukaisevaksi tekijdksi (ihastus syttyy juuri tésti
pukeutumisesta) tai tunteen vahvistimeksi (ihastus olisi ehkéd syttynyt muutenkin). Paddasia
havainnossa on pukeutumisen merkittdvd rooli ihastumisen moniulotteisessa prosessissa.
Pukeutuminen voi tehdd ilmassa véreilevidn kiinnostuksen mahdollisuuden todelliseksi tai

vahvemmaksi ja thastumisen tunne vahvistuu.

Pukeutuminen toimii usein jatkuvana ravintona ihastumiselle ja tuottaa kokemuksia, joissa
thastumisen tunne ja pukeutumisen merkitykset liitetddn yhteen: ihastuneena tartutaan ulkoisiin
yksityiskohtiin ja kokemukset vahvistavat tunnetta. Ndin pukeutuminen voi toimia vetovoiman
vahvistajana tilanteissa, joissa kiinnostus tai ihastus on jo olemassa. Mekanismina tdma toimii
enemmaén vetovoiman viimeistelijdnd tai hienosddtond, kuin tunteen synnyttimisend tyhjasta.
Pukeutuminen voi joko vahvistaa tai heikentdd sitd, mikd ihmisessd jo valmiiksi koetaan
viehattdvina. Pitkédssd suhteessa ulkondon miellyttdvyys ja pukeutumisen koettu sopivuus ovat
edelleen merkityksellisii, mutta ne eivdt korvaa persoonan tirkeyttd. Ulkoinen (mm.
pukeutuminen) voi olla osa jatkuvaa vetovoimaa ja timin yllipitdjd. Arjessa miellyttavd ja
viehdttivd ulkomuoto tuo suhteeseen lisdkipindd ja pukeutumisesta syntynyt vetovoima

ylldpitdd parin yhteytta.

VEttd voi ihastua ihmisessd johonki muuhun ku ulkondkoon ensin. Mutta kylld mun
mielestd niinko varsinki pitemmdssd suhteessa, jos haluaa luoda pidempdid
suhdetta, niin siind on tosi tdrkeetd myos se, ettd tykkdd siitd toisen ulkondostd.

[...] Vaikka joku vois aatella, ettd se onki pinnallista. On se tirkedd.” (H9)

Aineistossa vetovoiman vahvistuminen pukeutumisella ndyttdytyy kiinnostuksen syvenemisené
tai thastuksen tunteiden voimistumisena tai selkeyttdjanéd. Konkreettisesti timi nikyy siind, ettd
tietty pukeutuminen lisdd vetovoimaa (esim. uniformut) ja ihmiselle sopiva pukeutuminen

auttaa ndkemdién tdmin sisdisen vetovoimaisuuden paremmin.
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Osassa haastatteluissa puhe pukeutumisen vaikutuksesta vetovoimaisuuteen jii yleiselle “on
vaikutusta” —tasolle, ilman vahvaa kokemuksellista konkretiaa (niisséd tapauksissa todisteena
toimii haastateltavien usko pukeutumisen voimaan vetovoiman vahvistajana). Osa taas kertoo
konkreettisia esimerkkejd siitd, miten pukeutuminen vahvistaa ja on vahvistanut ihastumisen

tunnetta.

Itsensd luontevasti kantaminen ja sopiva tyyli nostavat ithmisen viehdtystd ja vahvistavat
vetovoiman tunnetta ihastuessa. Vetovoimaa vahvistaa pukeutumisesta tulkittu aitous ja
persoonaan sopivuus. Myo0s istuvuus, mittasuhteet, miellyttivat vérit ja siisteys tekevit
olemassa olevasta viehdtyksestd nikyviampad. Epdmieluisa, huolimaton tai tilanteeseen ndhden
sopimaton asu voi hetkellisesti viedd pois ihmisen vetovoimaisuutta, vaikka kiinnostus ihmiseen

sdilyisi.

“Ja myds, no *aviomiehessd* niin moni asia kiinnosti jo heti, koska huomas ettd..
itelld on vaikka tosi tarkkoja virimieltymyksid. Ja ensinndkin ihan mahtavan

vdrinen ihminen. Ja sitten osaa kdyttdd hdinelle sopivan virisid vaatteita, savyisid

vaatteita.” (H4)

Pukeutuminen kytkeytyy rakkauteen my0s muistojen kautta. Haastateltava kertoo muistostaan,
jossa edesmennyt aviomies poikkeuksellisesti kehui puolisoaan loppuaikoinaan sairaalassa.
Haastateltava yhdisti kehun liittyneen hénen silloiseen asuunsa, joka lisdsi asun merkitysta
haastateltavalle: asuun pukeutuminen muuttuu muistijiljeksi (asu = tunne = suhde) ja kantaa

tunteiden ja merkitysten latausta jatkossakin.

7 *Aviomies™ oli sillon viimesid pdivid sairaalassa ja mdd menin kattomaan
hantd. [...] [hén] ldhti kdymddn vessassa, ku mdd Ildhin pois sieltd. Ja sanoi sitte
huonekaverille, joka on sellanen ikivanha ukko siind vieressd, ettd eiks oo mulla
vaan komee vaimo. Mutta sdd et saa kattoa sitd, se on mun. Ja se ei oo koskaan
semmosia puhunu, se oli aivan ainutkertanen tilanne, mitd meilld... yleensd niitd
ei sanallistettu niitd ajatuksia, mitd oli, mutta siind oli jotenki kans sillon koin,
ettd siind se vaatiekki oli matkassa. Se oli sellanen pellavainen mekko ja se kulu
kertakaikkisesti ihan loppuun. Mdd en oo mitddn muuta vaatetta pitiny niin

loppuun asti.” (H4)
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Aineisto osoittaa usealla tavalla, ettd ihastumisen on mahdollista syttyd pukeutumisen
perusteella. Viitettd voidaan perustella haastateltavien uskomuksella pukeutumisen voimaan
thastumisen herittdjand. Uskomusta konkretisoi haastateltavien omat pyrkimykset vaikuttaa
ihastukseen, sekd kokemukset toisen ihastumisesta itseen pukeutumisen perusteella. Lisdksi
haastateltavat kertovat omakohtaisista kokemuksistaan, joissa omaan ihastumiseen on vahvasti

vaikuttanut vastapuolen pukeutuminen.

“"Oon aina pitdnyt pitkistd miehistd ja se on ollu mulle sellanen turva, mutta
kerran mua vastaan kdaveli kadulla mun mittanen mies ja silld oli niin hyvd tyyli,
ettd md laitoin mun kaverille viestid, ettd ei pituudella oo mitddn vilid sen ihmisen
upeuteen. Eli se tyyli vie voiton esimerkiksi pituudesta, mikd on kuitenkin ollut

itselle turvaa tuova asia.” (H2)

Kun ihmista tulkitaan ulkoisten viestien perusteella, pukeutumisesta tehdyt arviot/luonnekuvat
toimivat usein porttina ihastumisen tunteeseen tai siihen, ettei niitd tule. Jos tulkinnat
pukeutumisesta ovat myonteisid, viehittyneisyys lisddntyy tai ihastumisen prosessi saa
“selityksensd” pukeutumisesta (pidin hénestd, koska hén oli tyylikds, maéérétietoinen,
omanlainen...). Kun pukeutumiseen liittyy arvostelua, kontrollia tai negatiivista katsetta, voi
tdmi sammuttaa ihastuksen tai muuttaa suhteen valtasuhteita (“voin/haluan muuttaa toisen
tyylin”). Epamieluisat tulkinnat pukeutumisesta (esim. huolimattomuus, yhteensopimattomuus)
aiheuttavat viehdttyneisyyden vihenemistd ja ihastuminen jaa joko syttymittd kokonaan tai

tunteita joudutaan kyseenalaistamaan tai kypsytteleméén lisaa.

Pukeutumisen sytyttimén vetovoiman mekanismi toimii niin, etti ihastuja saa kohteeltaan
jonkinlaisen visuaalisen drsykkeen, jossa tietty asu tai tyyli toimii ihastumisen sytyttdjéna.
Sytykkeestd syntyy viliton viehéttyneisyyden tai ihastumisen reaktio. Sytykkeet voivat olla
estetiikkaa, kuten tyylin kauneutta, harmoniaa ja mielenkiintoista mielikuvaa ihmisestd, tai
signaaleja siitd, ettd ihastuksella on jokin kiinnostava ulottuvuus. Pukeutumisen sytyke
ihastumiseen on usein hetkellinen ja voi sammua nopeasti. Usein nima sytykkeet nousevat esiin
ensivaikutelmassa, jossa pukeutuminen on ensimmdisid havaittuja asioita ihmisesta.
Pukeutuminen kdynnistid kipinén, muttei takaa jatkoa ihastumiselle, jos pukeutujan luonteesta
nousee jotakin, joka sammuttaa tunteet. Pukeutumisen perusteella ihastuessa korostuu aiemmin

esitetty i1lmi0 siitd, etteivit vaatteet ole vain pintaa, vaan merkkejé sisdisestd persoonasta. Tdma
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héivyttdd rajaa sen vililld, onko ihastumisen laukaiseva tekijd oikeastaan koskaan pelkké vaate,

vai vaatteiden perusteella tehty tulkinta ihmisesté.

Thastumisen syttymiseen tarvitaan eri pukeutumisen keinoja ihmisesti ja kontekstista riippuen.
Nuoruudessa samaistuminen ja ryhmédn kuuluminen voi olla vahva pukeutumissignaali
thastumiseen. Aikuisuudessa sytykkeeksi voi rakentua enemmin aitouden kokemus ja arvojen
yhteensopivuus pukeutumisesta. Visuaalisilla ihmisilld asu itsessddn voi olla kipind tunteen
syttymiseen ja merkityksid korostavilla ithmisilld asu laukaisee ihastuksen, koska se signaloi

arvoja, persoonaa tai yhteistd maailmaa.

Pukeutuminen heréttdd ihastumisen, koska sen tulkitaan kuvastavan sisdisti persoonaa, ihmisen
arvomaailmaa ja eldméntapaa. Pukeutuminen signaloin ndin useille yhteensopivuudesta ja
luotettavuudesta. Kun arvo- tai identiteettivihjeet osuvat yksiin omien arvojen kanssa, se
vahvistaa kiinnostusta ja turvallisuuden tunnetta. Jos vihjeet johtavat "vairdan” lokeroon omissa

padtelmissd, voi pukeutuminen estdd ithastumisen tai ohjata sitd harhaan.

Pukeutumisesta tulkittu aitous voi heréttdd ihastumisen. Haastateltava kertoo aviomiehensa
thastuneen héneen sellaisella hetkelld, jolloin hén oli ollut huolittelematon ja ilman
mink&dnlaista yritystd “panostaa”. Pukeutumisesta syntyneet tunteet voivat syttyd
haavoittuvuudesta tai “oikeasta” hetkesti, jossa toisesta ei saa kiilloteltua vaikutelmaa — koettu

todellisuus ja luontevuus.

“Ja sitten taas mitd on kuullu niinku jdlkikdteen *aviomiehelta*, ettd millon se on
ihastanu minuun, niin on just semmonen hetki, ku mulla on ollu jotku reikdset

farkut aivan ravassa, varpasilleen, tukka sotkussa.” (H4)

Aineiston perusteella toisen ihastuminen ja viehdttyminen itseen liitetddn monissa tapauksissa
omaan pukeutumiseen. Haastateltavat kertovat tilanteista, joissa oma tarkoitus ei ole ollut
vaikuttaa kenenkiin tunteisiin, mutta heiddn pukeutumisensa on tulkittu tdstd huolimatta néin.
Tapauksiin liittyy usein sukupuolittunut katse, jossa asua on tulkittu tietynlaisten kehysten
kautta: tulkintana pukeutujan pyrkimys vietelld tai ndyttdytyd miehen silmissé viehéttdvana —
vetovoiman sytyke & perustelu tunteelle toisen pukeutumisella = intentio ja tulkinta eivét

tasmaa.

2

[...] minun sisareni mies sano sillon, ettd no nyt on kylld pojat polvillansa. [...]

En ollu ajatellu mitddn poikia polvilleen sinne. Vaan etti ne oli semmoiset
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vaatteet, jotka mun mielestd oli ihan hauska panna, semmoset kirkasviriset
vaatteet. Ja kuinka ollakaan niin poika oli polvillaan sitten ku menin seuriohin ja
tultiin pois sieltd. Niin oli ndmd vaatteet pddlld. Joku toinen ois voinu ajatella,
ettd tamd nyt pyrki tdlld johonki, mutta minun omassa pddssd ei ollu sellasta
ajatusta ollenkaan. Tdmd mun sisaren mies néki sen myéskin miehend semmosen,

ettd nyt on niinku ndyttivd vaate.” (H5)
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Pukeutumisella ihmiset pyrkivdt ilmaisemaan itsedén, lisédmiin vetovoimaa ja kiinnostavuutta
thastuksen edessd ja hallitsemaan tilanteiden sujuvuutta ja sosiaalista hyviksyttavyytta.
Pukeutumisviestintd on keino tuoda esiin omaa persoonaa, mutta sitd kdytetddn myds
mielikuvien tai tavoitteiden saavuttamiseen. Pukeutumisella muun muassa optimoidaan
ensivaikutelmaa, haetaan sopivuutta, “ohjaillaan” kohderyhmié, herdtetddn tai viltetdan

huomiota ja viestitddn omista arvoista ja identiteetista.

Pukeutumisviestintd vaihtelee tilanteittain ja se voi olla jatkuvaa tasapainottelua sosiaalisessa
kentédssé: joskus pukeutumisella halutaan erottautua, joskus suojautua tai sulautua. Ihmiset
tekevit tilannearvioita, joissa punnitaan pukeutumisviestinndn hyddyt ja riskit ja valitaan timén
perusteella erottautuminen tai sulautuminen. Kun pukeutumisella halutaan ilmaista itsed tai
tehda vaikutus, keinona voi olla erottautuminen. Erottautumista taas viltetddn tilanteissa, joissa

on riski negatiivisille kommenteille, katseille ja vdarintulkinnoille.

7 [...] huomaan, ettd pienenndn itsedni tilanteissa, missd haluan, ettd muut ei sano

mitddn siitd pukeutumisesta.” (H2)

Eldméntilanne ja resurssit voivat rajoittaa omanlaista tai haluttua pukeutumisviestintda.
Pukeutumisviestintd voikin olla joko omaa toimijuutta tai se voidaan kokea ulkoapiin tuleviksi
puitteiksi, edellytyksiksi tai vallaksi. Osa haastateltavista kuitenkin toteaa, ettei pukeutumisen
muuttaminen muuta mindd, mutta se kertoo tilasta ja tekemisestd ja auttaa sijoittumaan
kontekstiin. Pukeutumisviestintd voi téllaisissa tilanteissa olla keino oman olon ja sosiaalisen

sujuvuuden hallintaan.

” Sitte ditind pukeutumisessa on paljo semmosta kdytinnollisyyttd ajateltuna.

Vihdniinké ettd ei halua kayttdd niitd kaikista parhaimpia vaatekappaleitaan,
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koska niihin kohta tulee kuitenki joku kddenjdlki. Réikd tai joku. Saati sitten, ettd

Jjos imettdis, niin siind vaiheessa se rajottaa vield enemmdn pukeutumista.” (H9)

7 [...] nyt kun keho on muuttunnu, niin joutuu hirvedn paljo tyytymddn siihen mitd
saat, kun rahaa ei oo ihan hirvedsti ollu kdytettivissd. [...] Niin, ettd ku keho on

muuttunu, niin ei saa endd mieleisid vaatteita.” (H7)

Thastuminen tai sen mahdollisuus saa pohtimaan, millaisen kuvan itsestddn antaa. Pukeutuminen
kytkeytyy ihastumiseen pukeutumisviestinnin kautta: vaatteet eivét ole pelkdstddn esteettisia
valintoja, vaan tapa viestii kuka olen, misté vélitdn ja mihin kuulun. My0s parisuhteessa, tydssa
ja uusissa ithmissuhteissa mielikuvien séétely pukeutumisella eldd jatkuvana sosiaalisena

taitona/tyokaluna.

Pukeutumisella vaikutetaan tietoisesti ihmisten mielikuviin. Mielikuvilla ohjaillaan tulkintoja
persoonasta, energiatasosta, ammattimaisuudesta, viehittdvyydestd ja arvoista. Mielikuvien
sadtely pukeutumisella nidkyy aineistossa my0s leikkisyytend. Mielikuvilla voidaan pelata,

provosoida tai ilmaista luovuutta.

“Jos mdd haluaisin ndyttdd tammoseltd rennonrempsedltd hassuttelijalta, niin
sitte mdd saattasin laittaa jonku semmosen puseron, jossa on joku hauska teksti
tai jotain hauskoja piirustuksia [...]. Tai sitte jotku housut, joissa on jotain
hauskoja hapsuja tai tdmmostd. Sitte taas jos mdd haluan vaikuttaa oikein

asiallisena, niin sitte yksivdristd tai hillittyd kuviota.”” (H9)

Pukeutumisessa vareilld vaikutetaan mielikuviin. Aineistosta voidaan havaita, ettd varit toimivat
sekd viehdtyksen vahvistimena, ettd mielikuvien siddtimend, jolloin ihminen valitsee korostaako
vai hillitseekd ndkyvyyttddn ja millaisen vaikutelman tilanteessa itsestddn rakentaa. Osa kayttaa
virejd sosiaalisen sujuvuuden ja tilanteen hallinnan kautta: esimerkiksi itselle sopivat

harmoniset virit ovat tapa olla asiallinen ja helposti ldhestyttiva.

7 [...] et sd voit vaikuttaa sil itse vaatevalinnalla, vdireilld, sil koko tyylilld miten
sd taytdt tilan. [...] Jos joku on mustas jakkupuvussa, vaikka kokoasussa, versus
ettd se [puku] ois kirkkaanpunanen, niin sd varmasti otat ihan eri fiiliksen

ihmisiin.” (H2)
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Kun pukeutumisella viestitiéin arvoista ja identiteetistd, rakennetaan mielikuvaa siité,
minkilainen ihminen mind olen. Vaatteilla kerrotaan harrastuksista, taidoista (esim. itsetehdyt

vaatteet), eettisyydestd, uskonnosta tai muista identiteettimerkinndista.

2

[...] ite haluaa kertoa sen, ettd arvostaa sitd, ettd vaatteita kierrdtetddn |[...]

Niin sitd haluaa myos tuoda omalla pukeutumisella esille.” (H4)

Se, miksi mielikuviin halutaan vaikuttaa, on monitahoista. Omana raakaversiona itsestdén ei ole
aina helppoa ndyttdytyd ympadristossd vallitsevien katseiden alla. Esimerkiksi epdvarmuus
omasta kehosta voi lisdtd pukeutumisen sditelyd epdvarmuuksia peittelevdén suuntaan.
Erityisesti ihastumisen tunne lisdd tietoisuutta itsesté ja samalla herkistdd pohdintoja siitd, miltd
itse ndyttdd ja mitd sallitaan ndkyvin. Itsevarmuus tai epavarmuus eivit ole pukeutumisessa
kuitenkaan pysyvid tiloja tai henkilon luonteenpiirteitd, vaan usein herkkid ympériston

arsykkeille.

2

utta kylld mdd luulen ettd sdd jonkulaisen semmosen safe spacen siihen tarvit,

ettd sd voisit tehd minkdlaista mindd vaan siitd tilasta riippumatta.” (H3)

Aineistosta mukaan mielikuviin vaikuttamisen syitd voivat olla muun muassa kannanotto,
henkinen ja fyysinen turvallisuus, hyvéksynnidn haku, joukkoon sopivuus ja pitevyys.
Pukeutuminen voi toimia suojana tai haarniskana katseilta, tulkinnoilta ja sosiaaliselta paineelta
tai herdttdd huomiota haluttuihin asioihin. Esimerkiksi vegaanisuus, ekologisuus ja kierrétys

voivat olla arvoja ja tapoja, joilla halutaan vaikuttaa myds muiden ihmisten ajatuksiin.

2

d en halua olla [pukeutumisella] rakentumassa maailmaa, jossa ikddn kuin on

geneerisen tyylikdstd kaikkialla. Md tavallaan koen, ettd semmonen maailma on

kauheen koyhd.” (H11)

Muiden mielikuviin itsestd vaikutetaan, jotta voidaan ohjailla itsed ldhestyvien ihmisten
kohderyhmii. Aineistossa kerrotaan esimerkkejd viehéttivyyden sddtelystd niin, ettd
tietyntyyppiset ihmiset kiinnostuvat tai viestitdén pukeutumisella, etsitddnko seuraa vai ei. My0s
arvoista viestivélla pukeutumisella voidaan houkutella tietynlaisia ihmisid ja karkottaa toisia.
Osa haastateltavista kdyttdad titd tietoisena strategiana oikeanlaisten ihastusten kohtaamiseen,

jolloin arvovihjeet toimivat portinvartijoina yhteensopivuudelle.
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Vaikka osa haastateltavista kertoo, ettei pyri tai tahdo vaikuttaa pukeutumisellaan ihastuksen
kiinnostukseen, aiheuttaa se myds ristiriitaa. Aineistossa on erityinen kohta, jossa haastateltava
pohtii, onko jddnyt sinkuksi juuri vaikuttamattomuuden ja tiukasti omasta tyylistd kiinni
pitdimisen vuoksi. Lausahdus heréttdd pohdinnan siitd, voisiko viehattdvyyden tarkoituksellinen

sddtely johtua osittain my0s pelosta, ettei omana itsenéén riita.

" Mdd en sitd niinku aattele niin, ettd mdd oisin pukeutumisella halunnu vaikuttaa.
Mdd aattelen, ettd mulla on ollu semmonen ehkd oma pukeutumistyyli. Ja ei mun
ole tarvinnu sitd muuttaa sen takia, ettd mdd oisin halunnu johonki tehd

vaikutusta. Ja siksi oon varmaan jddnykki yksindiseksi.” (H5)

Miellyttdmisen tarve on luonnollinen reaktio ympariston vaatimuksien kanssa selvidmiseen,
sekd hyvéksytyksi ja ndhdyksi tulemisen tunteen hakemiseen. Aineisto osoittaa, ettd
pukeutumisella miellyttiminen on usein pientd, eikd ohjaa kokonaisuutta. Miellyttdminen
kulkee niissd tapauksissa usein kési kddessd autonomian kanssa: pukeutuminen on itsendinen

valinta, mutta toivotaan, ettd valinnat miellyttivit myos pukeutumisen tulkitsijoita.

"Mdid luulen, ettd mun pukeutumiseen on enemmdn vaikuttanu se, ettd miten ite
on kokenu ettd milld tavalla haluaa pukeutua. [...] Sitte on koittanu siitd paletista

1

tavallaan loytdid sen, ettd mistd tuo toinen [ihastuksen kohde] erityisesti tykkdd.’

(H9)

“Tavallaan sitd haluaa, ettd toinen pitdisi ainakin sen verran. Vaikka varsinaisesti
mun valintoihin se ei ehkd vaikuta, viimekddessd, hdnen mielipiteensd. Mutta se

ehkd, ettd se on kiva jos joskus sielt kuuluu se, ettd hei toi on hauska." (H11)

Miellyttiminen pukeutumisessa néyttiytyy aineistossa “kiva jos tykkdd” — ajatteluna, sekd
voimakkaampana peilautumisen kierteend. Miellyttdminen kytkeytyy hyvin usein palautteeseen
ja sitd kautta myo0s itsevarmuuteen tai epdvarmuuteen. Jos palaute pukeutumisen tulkitsemisesta
on vidhdistd tai sitd ei ole ollenkaan (usein ihastuksen alkuvaiheessa), epétietoisuus
miellyttimisestd saattaa kidntya arvailuihin ja varovaisuuteen. Arvailu voi johtaa yliajatteluun
ja lopulta epdvarmuuteen itsestd. Myonteinen suora palaute taas “palkitsee” miellyttdmisti ja
vaatevalinnoista tulee onnistunut olo. Tunne siitd, ettd tietynlainen pukeutuminen toimii,

vahvistaa vaatteiden uudelleen valintaa. My0ds mindkésitys ja hyvdnmielen tunteet kohenevat.
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7 [...] vaik se [ihastuksen kohde] on kehunu tdtd koruu, niin kyl md sit huomaan,
et md oon pitdny tdtd nytte joka pdivd koulussa. Tai vaikka jos se kehuu vaik jotain
mun paitaa, niin md tiidn, ettd aina ku md puen sen, niin md aattelen ettd aa, hdin

nyt tykkdd tdstd paidasta.” (HS)

Ihastumisen kontekstissa aineistossa on vahva rinnakkaislinja miellyttdmiselle: omaa tyylié ei
haluta muuttaa ihastuksen tai muiden mieltymysten vuoksi. Pukeutumisen muuttaminen
ndhdién ristiriitaisena ja jopa arvojen vastaisena, ei haluta pukeutua johonkin toiseen “’rooliin”,

vaan antaa rehellinen kuva itsesti.

Kun varmuus itsestd on korkealla, vaatteiden kantaminen ja niilld viestiminen on luontevaa. Kun
taas paine ja epdvarmuus kasvavat, pukeutuminen muuttuu varovaisemmaksi. Autonomia
pukeutumisessa ei siis ole vain luonteen lujuutta, vaan usein seurausta itsevarmuudesta, jonka
esimerkiksi ympadristo ja kokemukset tietyssd eldméntilanteessa mahdollistavat. Itsevarmuuden
rinnalla my0s luonne voi vaikuttaa autonomian toteutumiseen. Esimerkiksi normiherkilld
thmisilla miellyttimisen tarve voi tuntua pakottavalta paineelta, kun taas enemmin resilienssii
omaavat ihmiset voivat kokea pukeutumisen leikkind, itsendisend valintana tai itsevarmuuden

rakentamisena.

2

oskus oon peilannut mun pukeutumista muiden katseiden kautta hyvinki paljo.
Se on menny ihan liiallisuuksiin, ettd ottanut videota itsestddn, ettd nikee takaa ja
tyrmdnnyt sen asun, kun se on ndyttdnyt huonolta. On miettinyt sen asun

jokaisesesta kulmasta, mistd ihmiset voi sen nihd.” (HI)

Autenttisuus ndkyy aineistossa vahvana intentiona omana itsend pysymisestd sekd
pehmedmpind arvona vaatevalintojen takana samalla kun ympériston vaikutus pukeutumiseen
tunnistetaan. Osalla vastaajista mielikuvien rakentaminen on pukeutumisen sivutuote ja minuus
pysyy, kun taas osa vastaajista pohtii, millaisena haluaa ihmisten nékevdn itsensé.
Autenttisuutta  pukeutumisessa on muun muassa estetiikasta nauttiminen ja
viestimisestd/ilmaisusta iloitseminen ilman tarkoitusta vaikuttaa toisiin. Pukeutumisvalintoja
voidaan miettid ja itsedéin korostaa samalla tavalla kuin vaikuttaakseen pukeutuessaan, mutta

pukeutumisen intentio on eri: toisilla ilmaisu/ilo ja toisilla miellyttiminen/vaikuttaminen.

Aineisto osoittaa, ettd oman tyylin 16ytdminen ja vaatteiden omaksi tuleminen voi vaatia aikaa.

Autenttisuus ja oma tyyli evét ole pysyvid ominaisuuksia tai tiloja, vaan ne voidaan ndhdd myds

66



prosessina. Identiteetti ja pukeutuminen kasvavat yhteen, tyyli vakiintuu ja autenttisuus

vahvistuu.

Pukeutumisviestinnin vastuusta puhuttaessa haastateltavien kesken syntyi hajontaa siitd, kenen
vastuulle pukeutumisviestien tulkinta jai: pukeutujan vai tulkitsijan. Osassa puheista korostuu
pukeutujan vastuu, osassa tulkitsijan vastuu ja osassa molemminpuolinen vastuu. Tulkintojen
ytimessd ovat katse ja pukeutumisen merkitykset: vaatteet luetaan merkkeini, jolloin ristiriita

syntyy siitd, kuka saa maarittdd merkityksen, pukeutuja vai katsoja.

“Tietenkin se, joka rupiaa tulkitsemaan sen toisen pukeutumisen kautta toista
ihmistd, niin sithen voi mennd hakoteille. Sekd ettd, molemmilla on tietynlainen

vastuu siitd tilanteesta.” (H6)

Pukeutumisviestinnin tarkoitukset voivat olla aivan erilaisia kuin se, miten viestit tulkitaan.
Esimerkiksi peittdvén pukeutumisen taustalla voi olla tarve vihentdd viehdttdvyyttd huomiota
karttaakseen, mutta jonkun tulkitsijan silmissé vaikutus on pdinvastainen. Autenttinen pukeutuja
voi korostaa pukeutumisen nautintoa, mutta ulkopuolinen voi tulkita panostuksen yritykseksi
miellyttdd, manipuloida tai korostaa itseddn. Pukeutuja ei siis voi tdysin hallita tulkintaa.
Tulkintojen virheellisyys voi johtaa pukeutumisessa vetdytymiseen, varovaisuuteen, mutta

my0s hyviksyntién siitd, ettei kaikkien tulkintoja voida hallita.

"Mdd haluaisin sanoa, ettd [pukeutumisella voi vaikuttaa] ihmisten mielipiteisiin,
mutta loppujen lopuksi se ei oo.. tai mdd koen, ettd se ei oo omissa kdsissd. Ettd
voithan sdd niinku aatella, ettd ku mdd laitan tdmmostd pddlle, niin sitte se
aattelee musta ndin. Mutta sitte se voiki olla ihan jotain muuta se, miten ne toiset

ihmiset sen tulkitsee.” (H9)

Myds ihastumisen kontekstissa ndhdddn intention ja vastaanoton ristiriita. Thastuessa thminen
rakentaa mielikuvia ja haaveita normaalia helpommin, jolloin my6s ihastuksen kohteen kaytosta
(myds pukeutumiskdytostd) tulkitaan nédiden linssien ldpi. Lisdksi oman pukeutumisen

heréttdmia katseita aistitaan ja tulkitaan entistd herkemmin.

2

[...] se 60-luvun hirvedn lyhyt muoti, millon oli pitkdsti sddrtd ja paleltu jalat
talvella, ku piti olla ohuet sukkahousut ja aivan pieni hame. Se on semmosta aikaa,

jolloin vois ajatella, ettdi se [pukeutuminen] voitais tulkita jollakin lailla. Kdyttdid
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niitd mekkoja joksikin muuksi ku mihin sen ajatteli. Tai ei niitd lyhyitd mekkoja

valinnu sen takia, ettd tekis johonkin vaikutuksen.” (H5)

Thastumisen prosessi selittdd usein sitd, milloin ja miten pukeutuminen kytkeytyy ihastumiseen.
Pukeutuminen ei ole jatkuvasti yhtd merkityksellistd, vaan sen merkitys kasvaa/heikkenee eri
prosessin  vaiheissa. Thastuksen ensikohtaamisessa, ldhestymisen ja  kohtaamisen
jarjestamisessd, tunteen yllépitamisessi tai vilttelyssi ja itsesuojelussa pukeutuminen korostuu
eri tavoin. Esimerkiksi "hitaasti syttyva” ihastumisen prosessi (tuttuus, toistuvat kohtaamiset ja
arjen yhteys) muuttaa pukeutumista samassa suhteessa — hitaasti, kun taas ihastushakuinen
deittailu tai “’salamaihastuminen” korostavat ensivaikutelman luomista ja pukeutumisen

tiedostamista aikaisessa vaiheessa ja yhtiakkisesti.

Lahtokohtaisesti avoimuus ja myonteisyys rakkautta kohtaan mahdollistaa myos tdmén
tapahtumisen. Jos ihastuminen tuntuu mahdollisuudelta, ndkyy se vahvemmin my6s valintoina,
joissa tunteelle annetaan tilaa. Vastakohtana télle ihastumiseen liitettavit pelot tai riskitietoisuus

voivat aiheuttaa tunteiden vilttelyd, kieltimisté tai “itsesabotaasia”.

2

[...] minun kohallani sitoutuminen on ollu semonen jota mdd oon vdlttdny.”

(H5)

Konteksti ja ajoitus yhdessd idn kanssa muokkaavat ihastumisen ja pukeutumisen tapaa.
Haastateltavat kertovat ihastumisen sekd muuttuvan, ettd pysyvdn samana idn karttumisen
myotd. Tunne tai halu ihastumiseen voi sdilyd samana, mutta ihastumisen mahdollisuudet,
sallitut polut ja riskit voivat muuttua eldminvaiheen mukana. Ihastumisen konteksti ja ajoitus
voivat madrittdd sitd, saako ihastus nékyé ja kannattaako ylipadttdin ihastua. Esimerkiksi nuori
ja varttunut ikd, sekd eldméntilanteen vaatimukset/rajoitteet (kuten eron jalkimainingit) voidaan

ndhda suhteen edistimisen esteeksi.

7 [...] se [ihastuminen alakoulussa] oli silleen monimutkasta, koska vaik ties et
tykkdd toisesta, nii ei kuitenkaa halunnu mitdid vakavampaa, koska just oli niin

nuori.” (H8)
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Ihastuessa joudutaan usein punnitsemaan tunteen ruokkimisen seurauksia. Moni haastateltava
nosti esiin halun rakastaa ja olla yhdessd, mutta kamppaili samalla vapauden tarpeen,
sitoutumisen pelon tai aiempien huonojen kokemuksien voimaa vastaan. [hastumisen prosessiin
liittyvdt myOs moraali ja rajat. Jo olemassa olevassa suhteessa uuden ihastumisen esteeksi tulee

sisdinen moraalinen kompassi: halutaan sitoutua sen hetkiseen kumppaniin.

7 [...] jos haluaa uskoa, ettd rakkaudella olisi joku mahdollisuus tddlld
maailmassa, niin sitten olis kauheen surullista myos, ettd kaikki olis.. tavallaan
kieltdytys sellasesta mahdollisuudesta, johon liittyy rakkaus tai yhdessd asuminen
tai yhteisen eldmdn jakaminen. [...] oikeestaan mulla on niin hyvd olla yksin. Ja
md oon tinkin *kumppanille* sanottanut. Md jollain tavalla taistelen koko ajan
sen [kanssa], et md haluisin olla koko kasan pddlld yksin, enkd jakaa mitddn. [...]
md tavallaan suostun rakkauteen tai ihastumiseen. Ja md haluan tehdd sen
vapaaehtosesti, koska md uskon maailmaan, jossa olisi jaettua rakkautta, asuntoja

’

Jja vastuita. Mut et ymmdrrdn hyvin sitd, joka ei halua sitd vapautta menettdd.’

(H11)

Eri ihastumisen kokemukset muovaavat my0s ihastujaa, tdimin kdytOstd ja preferensseji
erilaiseksi. Haastatteluista nousee ajatus ”jokainen ihastus opettaa”, jonka mukaan aina
kulloinenkin ihastus muokkaa sitd, keneen ihastutaan seuraavaksi ja miten ihastuessa toimitaan.
Tama luo ithastumisen prosessiin kehityskaaren: voidaan olla aloitteellisempia, tunnistaa omia

kaavoja tai muuttaa tapaa valita kumppania.

7 [...] sen yhden ihastumisen kautta aina oppii itestddn vahd lisdd. Ettd ehkd tuo
ei ollukkaan sitd, mitd mdd halusin. Sitte taas lihtee hakemaan jotain toista.

Toisenlaista.” (H9)

Aineisto osoittaa selvidsti, ettd ihastuminen aktivoi tietoisuutta itsestd (ulkonddstd ja
kéytoksestd). Thastuneena ihminen alkaa tarkkailemaan itsedén kuin ulkopuolelta ja sdatda
pukeutumisella vaikutelmaa sen mukaan. Thastuminen muuttaa siis pukeutumiskéyttdytymisté
ja saa miettimddn asuvalintoja enemman. Myo0s ihastuksen kohteen ldsnédolo tiedostetaan
herkisti. Havainnoinnilla ja seuraamisella ihastuksen tunnetta pidetddn ylld, tunne vahvistuu ja

ihastuksen kohde pysyy mielessa.

"Vihdniinku miten ihastuminen muuten vaikuttaa muuten kdytékseen, niin on

kiinnittiny huomiota sen ihmisen kdytékseen ja sen ulkondkoon ja ddneen. Ja
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sitten vihdn myds miettiny, ettd minkdlaisen kuvan sitd ite antaa esimerkiksi
kéytokselldidn ja pukeutumisellaan. [...] [ihastuessa] on paljon tietoisempi omista

vaatteista tai omasta ulkondostd tai omasta kdytoksestd tai ihan kaikkea.” (H4)

Joillekin haastateltaville ihastuessa on luontevaa hakeutua tarkoituksella ihastuksen kohteen
lahelle. Léhelle hakeutuminen motivoi, silld se voi mahdollistaa huomatuksi tulemisen ja
mahdollisuus vuorovaikutukselle kasvaa. Thastuksen tunnetta myos ruokitaan ylldpitimaélla

tilanteita, joissa tunne pysyy eldvina.

Osa haastateltavista kertoo ihastuksen kokemuksista, jotka ovat aktivoineet vilttelystrategian.
T4lloin ithastus voi eldd omassa mielessd, mutta tunteen ruokkimiseen tai tilanteen etenemiseen
ei tehdd tyotd. Aineistosta kdy ilmi, ettei ihastumisen tunteita voi tdysin pidatelld, mutta niitd
voi sdddelld tai olla ruokkimatta. Vilttelyn strategiassa omat haavoittuvaiset tunteet laitetaan
turvaan. Tunteiden suojaamisella ajatellaan pysyvin turvassa ihastumiseen liitetyiltd riskeiltd,
kuten torjutuksi tulemiselta, seurauksilta tai kontrollin menetykseltd. Turvallinen strategia on

talloin pidéttaytyd, eikd reagoida ndkyvésti tunteeseen.

7 [...] uskon siihen, ettd jos nyt ihastumista itsessddn ei voi piddtelld, niinku
tunteita muutenkaan, mut et jollain tavalla voit ihastumista ruokkia, tai olla
ruokkimatta. [...] se tunne tdinkin kohdalla on, tuoreen suhteen kohdalla, vahva,
mutta jollain tavalla semmonen jdrkeily ja punnitseminen on ihan tuttua [...] ”

(H11)

Konkreettisia syitd tunteiden vilttelyille 16ytyi haastateltavien keskuudessa monia; muun
muassa moraali, uskollisuus, itsendisyys/vapaus ja ulkopuolisten reaktiot ihastumiseen.
Nuoruudessa vilttelyyn liittyy usein vertaispaine, pelko paljastumisen uhasta ja kiusatuksi
tulemisesta. Aikuisuudessa vilttely nidkyy enemmédn omina eldménvalintoina, kuten

sitoutumisen rajoina ja kokemushistorian varovaisuutena.

Viilttelystrategia pukeutumisessa nikyy aineistossa kolmella tavalla: (1) omasta pukeutumisesta
pidetddn kiinni ja véltetddn nidyttdmastéd ihastumisen merkkejd, (2) pukeutumista sdddelldédn niin,
ettei herdtetd huomiota tai paljasteta tunteita, seké (3) pyritddn olemaan ihastuessa rennompi ja

oma itsensd siirtdimaélla fokusta pois ihastumisen tunteesta.

7 [...] [thastuessa nykyiseen kumppaniin] oli ensin sellainen vaihe, ettd tosi paljon

suojeli [itseddn] ja jopa vihdn miettii, ettd voisko sopia paremmin jollekki hyvdille
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kaverille [...] siind oli tiedostamatta sellanen ajatus, ettd jos mdd ajattelen vaan,
ettd en keskity niihin omiin tunteisiin vaan oon vaan. [...] sitte pystyy toimimaan
tosi paljo remnommin ja olemaan hdtdilemdttd |[...] siihen liitty myds
pukeutuminen siind mielessd, ettd ei sitte ihan hirveesti kiinnittdny siihen

huomiota. Ja pukeutu just silleen niinku ite pukeutuu [...] ” (H4)

Osa haastateltavista kertoi kokemuksista, joissa ithastumisen tunne ja sen saama vastakaiku on
heréttinyt vahvan vastareaktion. Néissd tunne sammuu, kun ihastuminen muuttuu "todelliseksi”
tai tunteeseen liittyy vastuu toisen osapuolen tunteista. Tunteen loputtua peldstymisreaktio voi
aiheuttaa vahvaa torjuntaa. Erds haastateltava kertoo tyontineensd tunteisiin vastanneita pois
olemalla néille ilked. Vastakaiun saaminen voi tuntua liian uhkaavalta, hallitsemattomalta tai
hapeilliseltd, jolloin tietynlainen “kontrollin menetys” korjataan tdssd sammuttamalla tilanne

itse.

Thastuminen ei ole tunne vain suhteessa toiseen, vaan se muuttaa myds mindkokemusta: suurin
osa haastateltavista kertoo thastumisen muuttavan itseddn jollakin tavalla. Kaikki haastateltavat
eivdt nde tunteen muuttavan omaa pukeutumistaan, mutta mindn muutos nékyy tdllinkin
energisyydessd, puheessa tai ldsndolossa. Ihastuneena voidaan kokea olevansa itsensd parhaana
versiona tai pdinvastoin itsekriittisempédnd ja varovaisempana. lhastumisen tunne muuttaa
thmisen kokemusta omasta kehostaan ja itsestdén ja pukeutuminen on yksi tapa ilmaista, tukea

tai hallita tdtd muutosta.

Useat haastateltavat kertovat ithastuneena kokevansa eldmén ja arjen myonteisempédnd kuin
muulloin. Thastumisen positiivinen tunne-energia tuo eldmdin kepeyttd, innostusta,
malttamattomuutta, arjen jannitysté, haaveilua ja kokemusta merkityksellisyydestd. Positiivinen
tunne ei jdd vain ihmisen sisdédn, vaan vahvistaa tai muuttaa minuutta, jossa pukeutuminen voi
olla yksi muutoksen ilmentyma. Thastuksen tunne voi saada ihastujan “hehkumaan”, jolloin
pukeutuminen muuttuu varmemmaksi, leikkisimmaiksi tai panostetummaksi. Ihastuksen kohde
voi inspiroida ihastunutta kokeilemaan rohkeammin vireji ja tyylejd pukeutumisessaan, mika

osaltaan voi vahvistaa kokemusta omasta viehittdvyydesta.

"Kylld sitd varmaan on paras versio ittestddn, sillon ko on ihastunu. [...]

Ylipddtdnsd se, ettd sd oot paljon positiivisemmassa mielentilassa koko ajan, niin
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mulla ndkyy se heti semmosena... Musta tuntuu, ettd pukeutuu paljon

itsevarmemmin”’ (H3)

Ihastuminen luo tilanteen, jossa oma pukeutuminen nousee pinnalle: halutaan miellyttda
ihastuksen kohdetta, halutaan kuulua samaan joukkoon ja halutaan ndyttdd myos itseltd. Eri
haluamiset voivat synnyttii erilaisia tyylikokeiluja. Ihastuessa tietoisuus itsesté johtaa ajattelua
omista haluista ja mielipiteistd usein muiden —erityisesti ihastuksen kohteen— mielipiteiden
arvailuihin. Télloin oma toiminta, kuten pukeutuminen, alkaa méérittya ihastuksen kohteen

oletettujen mielipiteiden mukaan.

2

[...] kun yhtdkkid on joku ihminen, jonka mielipiteistd on kiinnostunut enemmdn
ku muitten. [...] sitte koittaa jotenki ehkd tiedostamatta ja tietoisesti toisaalta myos
tavallaan piilottaa semmosia puolia itsestddn, joista luulee, ettd se toinen ei ehkd
niin kiinnostu tai tykkdd. Ja sitte taas tuo esille enemmdn semmosia asioita, joista

arvelee, ettd se toinen tykkdis.” (H9)

Monet ihastujat alkavat tietoisesti tai tiedostamattaan sovittamaan tyylidén ihastuksen kohteen
tyyliin. Sovittaminen voi nidyttdytyd oman ilmaisun laajentamisena/supistamisena, toisen
tyylistd inspiroitumisena tai vaikutteiden ottamisena. Osalle tyylimuutos néyttiytyy
konkreettisesti suhteessa toisen vaatteiden lainaamisena tai yhteisend “métsddmisend”, jolloin
pukeutuminen on osa yhteisen arjen jakamista ja yhteistoimintaa. Pukeutumisen vaikutteet
kulkeutuvat parisuhteessa molempiin suuntiin, jolloin sanonta siitd, ettd parit alkavat muistuttaa
toisiaan, todellakin pitdd paikkaansa. Ristiriitaa parisuhteissa aiheuttaakin tilanteet, joissa

koetaan esimerkiksi pukeutumisen panostamisen olevan yksipuolista.

7 [...] jonkunlaista leikittelevyyttd ja jopa virejd ja rohkeutta [ihastuminen] on

tuonut, joka johtuu siitd, ettd *kumppani* pukeutuu kauheen rohkeesti.” (H11)

”Esimerkiksi jos ihastuu rokahtavan tyyliseen ihmiseen, niin huomaa, ettd alkaa
ottaa elementtejd siihen suuntaan, ja varsinkin nuorempana. [...] Se on hauska,
kun pariskunnista sanotaan, ettd ne alkaa muistuttamaan toisiaan, niin mun
mielestd siind on joku sellanen, ettd siihen mennddn yhdessd, ehkd jopa

huomaamatta.” (H2)

Thastumisen epdmiellyttivimmat tunteet, kuten jénnitys, epdvarmuus, nolous, lukkiutuminen ja

vetdytyminen muuttavat ihastuessa minuutta. Negatiivisesta ndkokulmasta ihastuminen nayttia
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lisddvan itsekriittisyyttd, ulkoisen katseen tietoisuutta, vertailua ja paineita. Epdmiellyttivit
tunteet voivat aktivoida uhka- ja suojajirjestelmid, jolloin katseiden (omien ja muiden)
tiedostaminen lisdd tarvetta ohjata pukeutumista turvallisemmaksi tai peittelevimmaksi.
Epédvarmuus itsestd pukeutujana on suurempaa, kun ihastuksen ja ihastujan suhde on episelva,
vakiintuneemmassa parisuhteessa tulkitsemista ja arviointia ulkonddén kelpaavuudesta on
vihemmain. Aineistosta voidaan havaita, ettd suhteen heikentdessd mindkuvaa liikaa

ithastumisen tunne sammuu tai muuttuu kielteiseksi.

7 [...] [ihastuminen] saa jotenki tarkastelemaan itseddn niin hirvedn kriittisesti.”

(H9)

Joskus ihastuneen tyyli ei muutu tunteista huolimatta. Téhén voi olla syynd muun muassa vahva
autenttisuuden ihanne, oman itseilmaisun vahvuus ja itsevarmuus. Autenttisuutta korostavat
vastaajat alleviivaavat sitd, ettei pukeutumista kiytetd strategiana tai vaikutuskeinona toiseen.
Tyylin muuttumattomuuden syyksi voi koitua myds oman itsen ’puolustus” tai rajanveto
ulkoapdin tulevalle kontrollille. Joillekin tyylin muuttumattomuus tulee ylldtyksena:
haastateltava kertoo odottaneensa tyylinsd muuttumista uuden suhteen myo6ti, mutta huomasikin
pitdytyvan samoissa “maneereissaan” kuin aiemmin eldmédssdan. Osa taas kokee omassa tyylissa
pitdytymisen ithastumisista huolimatta hyvin luonnollisena, jolloin suhteen perustan kuvaillaan

olevan luonteessa ja yhteydessi, ei ulkoisessa.

Thastumisen prosessi ei pelkdstidn “muuta mindd” pukeutujana, vaan me myds muutamme
pukeutumistamme vaikuttaaksemme ihastumisen prosessiin. Thastuessa pukeutumisesta voi
tulla toiminnallinen projekti tai rituaali — joskus keped ja innostava, joskus kuormittava tai
normien ohjaama. Valmistautuminen ihastuksen kohteen tapaamiseen pukeutumalla laajentuu
viehattavyydestd myds sosiaalisiin aspekteihin: pukeutuminen ja siihen liittyvét teot voivat olla

osa suhteen ja tunteen ylldpitoa.

7 [...] ollaan yhessd [aviomiehen kanssa] valittu, ettd laita sind nuo ja mdd laitan

ndd. Valitse sdd mulle, niin mdd valitsen sulle. [ ...] sitte kun myds sopii niin hyvin
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molempien ajatukset yhteen. [...] se ei ois ehkd niin yhistivdd, jos ois aivan eri

tyyli.” (H4)

Pukeutumiskdytokselld voidaan joko vahvistaa tai hallita thastumisen tunnetta. Thastuneena
ihastuksen kohteen tapaamisia ennakoidaan ja niihin valmistaudutaan pukeutumalla, jotta
meistd tehdyt mielikuvat tai oma olo ihastuksen seurassa olisi toivotunlainen. Viehittivyyden
tavoittelu (ja “valituksi” tuleminen) nékyvit pukeutumisessa konkreettisina tyylikategorioiden
valintoina. Omaan viehidttivyyteen vaikutetaan tietoisesti esimerkiksi ohjailemalla sité,
millaisiin piireihin paéstdén ja millaiset ihmiset kiinnostuvat, tai tiedostamatta esimerkiksi

noudattamalla ympériston normeja ja viesteja siitd, mikd on viehéttavaa.

7 [...] mun mielestd on mahtavaa eldinmaailmassa, miten ndkee erilaisii lajeja,
niin sielhdn ndkee vaikka linnuissa, miten poyhistellddn jotain tai on eri vdrisid ja
miten sit niinku haetaan sen vastakkaisen sukupuolen huomio. Niin kyl md
huomaan itekki, et sit jos on mahdollisuus vaikka tormdtd sellaseen
[ihastuttavaan] ihmiseen tai ettd sd nddt sitd [ihastusta], niin kylldhdn sd mietit

tarkkaan mitd sd laitat pddlle tai minkdlaista hajuvettd sd laitat.” (H1)

Pukeutumisella haetaan yhteyttd ihastuksen kohteeseen samaistumalla timin pukeutumiseen
jollakin tavalla. Samaistuminen voi olla strategista tai aitoa — ja toiminnan vaikutus voidaan
tulkita eri tavoin. Joissakin tapauksissa samaistumisen ndhddin tapahtuvan autenttisuuden
kustannuksella, jolloin se voi heikentdd viehidtystd, kun taas sen luontevaksi tai positiiviseksi

ndkeminen voi sytyttdd yhteenkuuluvuutta ja kipinén.

Samaistumalla tai ”"métsddmailla” thastuksen kohteen pukeutumiseen pyritdén saamaan huomio
itseen sekd tuntemaan yhteenkuuluvuutta. Samaistumalla viestitdin ja koetaan “olevan samasta
maailmasta”. Tyylisopivuutta haetaan ottamalla toisen pukeutumisesta vaikutteita, “matsédtian”,
lainaillaan vaatteita tai valitaan yhteensopivia elementtejd pukeutumisessa. Tyylien
yhteensopivuus ei ole pelkkid viehéttdvyyden optimointia toisen maun mukaan, vaan tapa kokea
ja tulla nidhdyksi yhteensopivana rakentaen hiljaisesti yhteistd kieltd — usein jo ennen kuin
virallinen suhde on edes alkanut. Samaistumisen kautta suhteen mahdollisuus voi tuntua
todenndkodisemmaltd ja se voi vahvistaa ihastumisen kokemusta (tuttuus, “meidén tyyli”).
Vakiintuneissa parisuhteissa timé toimii tunteen ylldpitona ja vaikutteet kulkevat molempiin

suuntiin.
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7 [...] sanotaan nyt vaikka ettd olis jossain urheilupiireissd ja ihastuis johonki,
Jjoka ois sielld kans, niin varmasti enemmdin tulis hengailtua sielld ja sit enemmdn
pukeuduttua myds silld tyylilla. [...] varmaan sitd [pukeutumista] sillain peilaa

[...] ettd ois vihdnniinku samalla tasolla siind pukeutumisessa.” (H3)

"Ku alko pikkuhiljaa ndkemdidn meijdt parina, niin se jotenki... fiilisteli sitd, ettd
pukeutu enemmdn toiseen sopivasti. [...] Mdd tein sitd [mdtsddamistd kumppanin
pukeutumiseen] jo vihd ennen kun oltiin jo niin tuttuja ettd oltais oikeesti tehty

sitd yhdessda.” (H4)

lhastuksen edessd pyritddn tuomaan pukeutumisella paras versio” itsestd esiin.
Pukeutumispédtokset syntyvit tilanteiden ja katseiden perusteella: esimerkiksi tilanteen normit
madrittdvat, milloin korostus on sallittua ja milloin peittdvyys tuntuu viisaammalta. Omaa
viehattavyyttd sdddelldén ja rakennetaan tekemdilld asu toimivaksi omalle keholle ja halutulle
vaikutelmalle esimerkiksi omia hyvid piirteitd korostamalla ja epdvarmuuksia tai muita
epakohtia peittelemalld. Viehittdvyyttd optimoidaan sopivilla vaatteilla, kauniiden kohtien
korostuksella ja kompensoimalla koettuja rajoitteita. Riskejd voidaan minimoida esimerkiksi
paljastavuuden vilttelylld, epdedullisten kohtien peittdmiselld ja huomion siirtdmiselld pois
omista epdvarmuuksista. Yksi ihastuksen kiinnostukseen vaikuttava strategia on
erottautuminen. Erottautuvalla pukeutumisella (esim. poikkeavuus tai ndyttdvyys) pyritdin

tulemaan huomatuksi ja jaidmain mieleen.

Ihastuminen tekee tunteiden kohteen mieltymyksisti merkityksellisid ja tdlloin myos
pukeutumisvalinnat suuntautuvat kohti oletettuja mieltymyksid. Thastuksen miellyttamisti
pukeutumalla ei ndhdé vain ulkoisena valtana tai ohjailuna, vaan se voi olla arkista: "huomaan
valitsevani tdmén asun, koska tieddn hénen pitdvén siitd”. Thastusta halutaan miellyttda siksi,
ettd saadaan tiltd myOnteistdi huomiota tai toisaalta viltetddn kielteisid reaktioita.
Miellyttiminen ei ole valttiméttd strategista toimintaa, vaan voi kertoa enemmain ihastuksen

reaktioiden merkityksellisyydestd — siksi ne alkavat ohjailemaan pukeutumisvalintoja.

"Voi joku [ihastus] sanoakki, ettd ei tuo kylld oo oikein hyvd. [...] mulle jdd vihd
kaihertaan tonne ettd joo ettd no pitddkoé se sitte katella jotaki muuta. Kylld se
[ihastuksen mielipide] ehkd saattaa pikkasen vaikuttaa, mut sitte mdd aina yritdn

et se ei vaikuttais.” (H10)
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Miellyttavyyttd rakennetaan valitsemalla tyylikategoriat tilanteen ja tavoitellun vaikutelman
mukaan pukeutumalla esimerkiksi siistimmin, rennommin tai elegantimmin sen mukaan, missa
ollaan, ketd kohdataan, millaista viestid tilanteessa toivotaan vélitettdvén ja millainen ihastuksen
kohde on. Eri ihastusten silmissd viehéttivéltd ndyttdminen vaatii siis erilaisia

pukeutumistyylejé/-tapoja, onhan kauneus katsojan silmissa.

"Tuosta tuo tyyppi tykkdd, niin laitanpa uuestaan sitte samantyylistd pddlle. ” (H9)

Tutkimukseni osoittaa, ettd pukeutuminen vaikuttaa ihmisen itsevarmuuteen. Aineiston
perusteella esimerkiksi feminiiniset elementit pukeutumisessa koettiin nostavan kehollista ja
psykologista viehéttdvyyden tunnetta. Itsevarmuus lisdd halua ja luontevuutta olla esilld ja
kohdata tilanteita erityisesti ihastumisen kontekstissa. Mekanismissa (esim. feminiininen) asu
toimii itsevahvistajana: viehattivyyden kokemus rentouttaa omaa olemusta ja asun kantaminen
paranee —> lisdd viehidttdvyyttd —> positiivinen palaute, josta hyvdn kokemus vahvistuu —>

hyvén kierre.

Ihastuessa pukeutumista kdytetddn viehéttivyyden kokemuksen ja sisdisen varmuuden
sadtelyyn omassa olemisessa. Vaatteilla haetaan parempaa fyysistd oloa, ryhdikéstd tunnetta,
itsevarmuutta ja “valmiutta” kohdata muita (erityisesti ihastuksen kohdetta). Thastumisen
tehdessd ihmisestd herkemmin arvioimaan itsedén, itsetunnon sditely pukeutumisen avulla on
keino palauttaa hallinta ja hyvidn olon kokemus. Pukeutuminen voi rohkaista ihastujaa
lahestyméddn ihastuksen kohdetta, kun asu koetaan onnistuneeksi tai se tukee omaa

oloa/olemusta, tdlldin ldhestyminen tuntuu mahdolliselta ja helpommalta.

Aineiston perusteella ihastuminen ei aina lisdd panostusta ulkondkdon, vaan mukavuuteen.
Ihastuessa on tirkedd, miltd minusta funfuu vaatteissa ja miten tuo kehollinen tunne muuttaa
olemista, kéyttdytymistd ja sosiaalista sujuvuutta. Haastateltavat kertovat mukavuuden lisddvén
viehdtystd ja hyvin olon (mukavuuden) syntyvin, kun vaatteet koetaan itselle sopiviksi. Kun
vaate ei kiristd, purista, paljasta epétoivotulla tavalla tai hiiritse olemista, ihastuja pystyy
olemaan rennommin ja helpommin oma itsensd ja todenndkdisemmin kokea myods olonsa
viehattdvéksi (kehollinen varmuus, luonteva itsensd kantaminen, hyvé versio itsestd, hyvén olon
vilittyminen muille). Jos vaatteet vievét ihastuessa oman huomion negatiivisessa mielessd,
vihentdd se spontaaniutta ja lisdd epdvarmuutta (asun siétely, korjailu, itsensd kantaminen,

sosiaalinen itsevarmuus laskee).
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7 [...] ku oon *aviomieheen*® ihastunu ja rakastunu, niin siind vaiheessa ku ollaan
alettu tutustumaan, niin kylld se on vaikuttanu silleen, etti oon kiinnittiny
huomiota siihen, ettd itelld on mukava olo, koska ihan varmasti on tunteissaki
koettavaa, niin sitte jos joku tuntuu tosi inhottavasti tai muuta, niin se on todella

todella hdiritsevdid.” (H4)

Omaa itsevarmuutta voidaan tietoisesti ’ponkittdd” pukeutumisella. Esimerkiksi uniformujen
vaikutus ei rajoitu vain ulkopuolisiin, vaan ndméd antavat itsevarmuutta ja toimijuutta myos
pukeutujalle itselleen ja tukee timdn ammatillista mindi. Samalla tavalla my06s ihastuessa oman
itsevarmuuden sédétely on mahdollista. Tdma ilmenee vastauksista, joissa haastateltavat kertovat
konkreettisista pukeutumisen keinoista kuten hartialinjan tai feminiinisyyden korostamisesta tai
yleispdtevistd “koen antavani hyvdn vaikutelman pukeutumisellani” esimerkiksi parhaita
piirteitd korostamalla tai huolitellulla kokonaisuudella. Itsevarmuutta tukevat asut muuttavat

kehon hallintaa: asento, olemus ja helppous ldsndoloon muuttuvat parempaan suuntaan.

7 [...] vdlil *kumppani* nauraa sille, ettd no nyt on taas hartiat. Ja md oon
sanonu, ettd md oon tarvinnut ihan hirveesti eldimdssd leveitd hartioita. [...]
onhan siind jonkunlaista itseluottamuksen rakentamista, siis niitten vaatteitten
kautta. [...] ne symboloi sitd, ettd ndil kantaa tosi paljo Md luulen, etti leveet
hartiat on sellanen, ettd jos pitdd yrittdd jotenki kannatella jotain, niin sitte pitdd

panostaa hartioihin.” (H11)

Osa haastateltavista kertoo vastaavasti itsevarmuuden lisdéintyneen panostuksen vastakohdasta:
itsevarmuus on syntynyt kokemuksista olla pukeutuessaan omana itsenddn ilman erityisiad
korostuksen tai sddtelyn tarvetta. Vapaus ja vapaa pukeutuminen siis yksi itsevarmuuden

nostamisen keino.
"Koska *kumppanille®* md oon *mind*. Ja se on kauheen vapauttavaa.” (HI11)

Itsensd kantaminen néhtiin poikkeuksetta viehéttdvyyttd lisddvand tekijand. Pukeutujan
nikokulmasta hyvin itsensd kantaminen vaatii itsevarmuutta asusta ja “sitoutumista” asuun.
Yleensd itsensd hyvin kantavat kokevat asullaan ja tyylillidn olevan itselleen merkitysta:
pukeutuja on valinnut asun, jossa on hyvé olla. Kuten edelld todettiin, asun ollessa epdmukava

tai itselle vddrdnlainen, myds asun kantaminen kérsii.
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Mekanismi toimii myds toiseen suuntaan: itsevarmuus vaikuttaa pukeutumiseen. Joissakin
tapauksissa ihastuksen tunteen néhdédn jo itsessdéin vahvistavan itsevarmuutta ja positiivisen
kierrettd ilman, etti sité tarvitsee erikseen pukeutumisella hakea. Thastumisen vaaleanpunainen
kupla mahdollistaa positiivisen vireen ja ajattelun my0s suhteessa itseen. Positiivinen energia
saa tuntemaan itsensd viehdttaviksi ja kiinnostavaksi, mikd mahdollistaa “hehkun” omassa

pukeutumisessa: pukeutuminen muuttuu itsevarmemmaksi ja asuja valitaan tietoisemmin.

Osa haastateltavista kokee hyvin olon ja varmuuden pukeutumisesta syntyvédn ensisijaisesti
omasta olosta ja autonomiasta, kun taas osalla varmuus vahvistuu erityisesti palautteen (kehut
ja huomio) kautta. Positiivinen palaute ja onnistumisen kokemukset lisddvét hyvédd oloa,
vihentivat epdvarmuutta ja lisddvit selkeyttd siitd, millaiset pukeutumisvalinnat toimivat.
Ihastukselta tai ithastuksen seurassa saadut kehut ovat erityisen tirkedssa roolissa itsevarmuuden

ja romanttisen hyviksynnén kannalta.

“Viehdttdvyys on ollutkin sitd, missd musta tuntuu hyvdltd — se myds ndyttdd
hyviltd. Se ajatus on vahvistunut ja kiillottunut itselle, kun on saanut kehuja esim.
l6hoasuissa, missd on osannut olla rennosti. Kun kumppani on sanonut, ettd ndytdt
tosi kivalta, niin on tajunnut, ettd ei mun tarvitse dnked itsedni korsettiin, jos md

en halua.” (HI)

Kehut vaatteista lisddvit todenndkoisyyttd kiyttdd samoja vaatteita uudelleen ja kokemuksesta
vol muodostua valmistautumisen rutiini. Kun ihastuksen kohtaaminen on todennikoisté,
kaivetaan “tyokalupakista” toimivaksi koettu tapa valmistautua (pukeutua), jolloin oma olo
rauhoittuu ja itsevarmuus nousee. Jos rutiini taas syntyy paineesta tai epidvarmuudesta ja
valmistautuminen on negatiivista kontrollointia, voi se aiheuttaa itsevarmuuden sijaan

yliajattelua ja niin sanottuja asukriiseja.
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Tutkimukseni ihastumisen ja pukeutumisen yhteyden kokemuksista osoittaa, ettd kokemuksiin
vaikuttavat vahvasti ihastumisen prosessiin osallistuvat katseet: ihastuneen ja tunteiden kohteen
katse, ympériston katse, sekd sukupuolittunut katse. Katseiden ndhdddn vaikuttavan seki
thastumisen mahdollisuuksiin (tunteiden toteutumiseen, niyttdmiseen tai piilottamiseen), ettd
pukeutumiseen ihastuneena. Tutkimukseni osoittaa yksimielisesti kauneuden olevan katsojan
silmissd, mikd tarkoittaa viehéttdvyyden olevan subjektiivinen kokemus, jota ympiristo,

kokemukset ja oma maku muovaavat.

Pukeutumisen vaikuttaa thastumisen kokemuksiin toimimalla vetovoiman
vahvistajana/sytyttdjand tai vastaavasti tdmdn heikentdjand/sammuttajana. Tutkimukseni
perusteella pukeutuminen viestii pukeutujan persoonasta, jonka vuoksi ihastuessa myos
pukeutumisesta tulkitaan ihastujan sisintid. Pukeutumisen merkitys korostuu ensikohtaamisissa
& ensivaikutelmassa, jolloin tiedot ihmisen persoonasta perustuu usein sen hetkiseen
olemukseen (ulkondko, kédytds). Lokerointi pukeutumisen perusteella nayttadkin pohjautuvan
sisdsyntyiselle tarpeelle muodostaa mielikuvia ithmisesti, jotta sosiaalinen kanssakdyminen ja

thmisen kohtaaminen helpottuisi.

Kokemukset pukeutumisen ja ihastumisen yhteydestd osoittavat pukeutumiskiytoksesté tulevan
tietoisempaa ihastuneena. Ihminen viestii pukeutumisellaan aina jotakin, tietoisesti tai
tiedostamattaan, mutta ihastumisen prosessissa tietoisuus itsestd ndyttdd lisddntyvin.
Thastumisen tunne muuttaa aina jollakin tavalla ihmisen olemusta (esim. vaaleanpunaiset lasit,
tietoisuus, itsekriittisyys, energisyys...), jolloin usein myds tarve oman pukeutumisen siételyyn
lisddntyy. Tutkimukseni perusteella pukeutumisella pyritdankin vaikuttamaan sekd omiin, etti
thastuksen kohteen tunteisiin. [hastuneena halutaan ndyttdd viehéttiviltd ihastuksen edessi,

seké tuntea oma olo vaatteissa mukavaksi.

Uskon tutkimukseni ja tiedonjanoni pohjana olleen toive pdéstd toteamaan, etten ole ainoa, joka
on kokenut pukeutumisen merkittdvina vaikuttimena ihastumisten prosesseissa. Halusin péaasta
vertailemaan oman sukupolveni kokemuksia vanhempiin ja nuorempiin sukupolviin. Eri
ikdisten haastateltavien kokemusten samankaltaisuus yllitti minut ihastumisen “logiikan”

yleispdtevyydelld. Toki haastateltavien kokemuksissa oli omat yksildlliset piirteensd, mutta
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thastumisen ja pukeutumisen yhteydessd nidkyi ldpi vastaajajoukon selkeitd yhtéldisyyksid,
joista tutkimustulokset on muodostettu. Koen suurimpien erojen 18ytyvén eri sukupolvien
tavassa suhtautua pukeutumiseen tai reflektoida sen vaikutuksia: nuorempi sukupolvi oli
mielesténi tiedostavampaa ja reflektoi kokemuksiaan melko vapaasti ja avoimesti, kun taas
vanhemman sukupolven puheista kuulsi ldpi se, ettei pukeutumisesta ollut puhuttu tai sen
merkityksid totuttu pohtimaan ja korostamaan, sekd vahvemmin sisdistetyt normit ja
seksuaalisuuden tabu. Vanhempien sukupolvien haastatteluissa saattoi ndin 10ytya
ristiriitaisuuksia vastausten siséllé, kuten ajatus, ettd ihmisen viehittavyys koostuu tiysin tdiméin
sisdisestd olemuksesta, kun samaan aikaan voitiin arvostella viehéttavyyttd ja tehda yleistyksia
luonteenpiirteistd ihmisen pukeutumiseen perustuen. Niin ollen tutkimuksen tuloksia
muodostaessa olen joutunut vanhemman sukupolven haastatteluja analysoidessa tekemadn eri
tavalla tulkintoja tai lukemaan vastauksia “rivien vélistd” kuin nuoremman sukupolven

haastatteluista.

Ajattelen, ettd ihmisten tunteita, kdytOstd ja toimintaa tulisi hyddyntdd paremmin
vaatesuunnittelussa ja oma intressini onkin tuoda alaamme ldhemmaéksi tunteita ja
inhimillisyyttd. Olen ndhnyt pukeutumisen sosiaalisena toimintana samalla tavalla kuin
kéytoksen ja siksi minulle onkin ollut erityisen mielekéstd syventyd pukeutumisen merkityksiin
sosiaalipsykologian nékokulmasta. Vaikka tutkimuksen aihe on ollut itselleni erityinen ja
innostava, on tutkimuksen tekeminen tuottanut minulle myds vaikeuksia. Nden aitheen hyvin
moniulotteisena, jonka vuoksi aiheen rajaaminen sopivan tiiviiksi gradua varten on ollut
haastavaa. Tutkimusprosessin aikana minulla on ollut vastustamaton halu ldhteéd ronsyileméan
syvemmélle pukeutumisen ja ihastumisen ympdrilld tapahtuviin ja ilmi6td taustoittaviin
asioithin. Tdmén takia (nytkin laaja) katseita kisittelevd kokonaisuus on paljolti rajattu ja

typistetty versio siitd, mitd se alun perin olisi ollut.

Mielesténi timéan tutkimuksen pohjalta olisi monta mielenkiintoista suuntaa lahted jatkamaan
tutkimusta. Esimerkiksi sosiaalisen ja kulttuurisen ympériston vaikutus pukeutumiseen,
pukeutumisen muutos parisuhteen dynamiikassa (“métsddminen”, tietoinen pyrkimys toisen
pukeutumisen muuttamiseen jne.) ja viehdttdvyyden biologinen nidkdkulma ovat mielestini

tutkimusaiheita, joihin olisi mielekdstd syventyé.
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Saatekirje haastateltaville

Tervetuloa osallistumaan Pro Gradu -tutkielmani haastatteluun! Tutkimukseni Kisittelee
thastumisen ja pukeutumisen yhteytti. Haastattelen tyttdja ja naisia eri vuosikymmenilti.
Tutkimukseni osuu sosiaalipsykologian tutkimuspiriin, silla tutkimuksessani keskeisti on
thmisten toiminta, tunteet, kokemukset, seki edelli mainitut seikat suhteessa ympirilla olevin

thmuisiin.

Haastattelut  toteutetaan  puolistrukturoituna teemahaastatteluna.  Olen suis  muodostanut
haastattelulle tirkeimmiit teemat, haastattelurungon ja -kysymykset, mutta haastattelu toteutetaan
vapaasti ja keskustelunomaisesti. Haastatteluaika on arvioltaan noin tunnin mittainen, mutta voi

vaihdella vastauksien mukaan.

Tallennan haastattelut initteind  litterointia  varten.  Adinitteiti  siilytetiéin - puhelimeni
aanitiedostoissa omassa kansiossaan eiki niita luovuteta kolmansille osapuolille. Tulen tekeméiin

tutkielmani niin, etti haastateltavieni henkilollisyys pysyy salattuna.

Haastatteluja tullaan kiyttimaian vain Pro Gradu -tutkielmaani varten. Lamaukset haastatteluista,
joita tutkielmassam Kkiytin, esitetiin nimn, ettel haastateltavien1  henkilollisyys paljastu.
Tutkimuksen valmistuttua se tulee luettavaksi Lapin yliopiston sihkoiseen julkaisuarkistoon

Laudaan http://lauda.ulapland.fi .

Haastateltavalla on oikeus olla vastaamatta mihin tahansa haastattelukysymyksiin, keskeyttii
haastattelu missi tahansa vaitheessa ja vetiytyi tutkimuksesta ennen tutkielman valmistumista nin

halutessaan.
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Minulle on kerrottu haastattelun tarkoituksesta, toimintatavasta ja otkeuksistani. Haluan osallistua

Pro Gradu -tutkielman tekemiseen ja suostun haastateltavaksi.

Nimi: \“"’//’
i “\ \\W
b 7%

Jos haastattelusta nousee jotakin kysyttivii, olethan minuun

vhteydessi! Kiitos osallistumisestasi!

Ystiavallisesti, Ruusu Huhtala

ruhuhtal@ulapland.fi

Lapin yliopisto

Muoti ja tekstiilisuunnittelu
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LIITE 2

Kysymvksié
teemoifiain

Ihastumisen kokemukset
« Kuvailisitko ihastunutta itseasi? Millainen olet ihastuessasi?
« Millaisia ihastumisen kokemuksia sinulla on ollut?
+ Vaikuttaako ihastuminen tunne pukeutumiseesi jollakin tavalla?
« Onko ihastuksen kohteesi mielipiteilla pukeutumisestasi valia sinulle? Miksi / miten?
+ Onko pukeutumisesi muuttunut jollakin tavalla eri ihastumisen kokemusten myota?

Sosiaalisen ympariston vaikutus
» Koetko ymparistosi vaikuttavan pukeutumiseesi?
« Maaritteleekd ymparistomme mielestasi sita, miten sinun/meidan tulisi pukeutua? Milla
tavalla?
= Millainen ymparisto:
= inspiroi
= rajoittaa
= aiheuttaa paineita
« Milla tavalla ikaisesi naisen/tyton halutaan talla hetkelld mielestasi pukeutuvan?
= Peilaatko pukeutumistasi muiden katseen kautta? Minkalaisia ajatuksia tama herattaa?

Vaatteilla vaikuttaminen
= Oletko koskaan yrittanyt tehda pukeutumisellasi vaikutusta toiseen ihmiseen?
« Voiko mielestasi itsestaan antaa erilaisen kuvan eri pukeutumisen keinoilla?
= Mihin asioihin mielestasi pukeutumisella voi vaikuttaa?
= Onko vaatteilla mielestasi valtaa? (Miten se ilmenee?)

Pukeutumisen rooli viehattavyydessa
« Miten maarittelisit viehattavyyden / mita se mielestasi on?
« Liittyyko viehattavyys mielessasi aina siihen sukupuoleen, josta olet kiinnostunut?
+ Vaikuttaako pukeutuminen ihmisten viehattavyyteen? Milla tavalla, miksi?
» Miten pukeudutaan viehattavastiz / Mika on mielestasi viehattavaa pukeutumisessa?
* Voiko omaa viehattavyytta korostaa / nostaa pukeutumalla? (Milla tavalla?)




A. Pukeutumisen
koettu merkitys
viehattavyydessa

B. Pukeutumisen
keinot
viehattavyyden
lisdamiseen

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

Ensivaikutelma

Vetovoiman vahvistaja
Vetovoiman laukaiseva tekija
Autenttisuus vs. esittaminen
Subjektiivisuus

Pukeutuminen ei vaikuta
viehattavyyteen

Persoona

Mahdollisuudet

Istuvuus ja leikkaus

Varit ja kontrastit
Materiaalit ja laatu
Tyylikategoriat

Asusteet ja viimeistely
Kehon korostus/peitto
Tilannesidonnaisuus
Mielialan/itsetunnon saately

Persoona & arvot

B10 Huomiota herattamattomyys

Pukeutumisen rooli ensimmaisessa
arvioinnissa viehattavyydesta.
Pukeutuminen vahvistaa jo olemassa
olevaa kiinnostusta/ihastusta.
Tyyli/vaate toimii ihastumisen
sytykkeena.

Aito oma tyyli koetaan viehattavaksi vs.
miellyttamiseen pukeutuminen.

Mika pukeutumisessa koetaan
viehattavaksi, on subjektiivista.
Pukeutuminen ei maarita ihmisen
viehattavyyytta / ei vaikuta siihen
ollenkaan

Pukeutuminen maarittaa ihmisen
viehattavyytta niin paljon, etta se
varittaa kuvaa koko persoonasta.
Pukeutuminen, joka viehattaa silmas,
voi avata ovia ja mahdollisuuksia.
Vaatteen istuvuus, leikkaus ja
mittasuhteet viehattavyyden ldhteena.
Vari- ja kontrastivalinnat, jotka
korostavat viehattavyytta.

Kankaan tuntu, laatu, laskeutuvuus ja
viimeistely.

Tyylin valinta (smart, casual, elegantti)
kontekstin mukaan.

Korut, kellot, laukut, vyot; kampaus ja
meikki kun kytkeytyvat asuun.
Pukeutuminen korostaa/peittaa
piirteita strategisesti.

Asu valitaan tilanteen (deitti, juhla,
arki, ty6) mukaan.

Pukeutumisella nostetaan omaa fiilista
ja itsevarmuutta.

Pukeutumisella viestitdaan omasta
persoonasta ja arvoista

Vaatteiden valinta sen mukaan, etta ne
eivat herata lilkaa huomiota tai poikkea
massasta
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C. Tunteet ja
kehollinen kokemus

D. Sosiaaliset normit
ja odotukset

E. Havainnot toisen
pukeutumisesta
ihastuessa

B11

B12

B13

B14

B15

c2

c3
c4

C5

D1

D2

D3

D4

D5

E2

E3

E4

E5

E6

E7

Pukeutumisen kiinnostaminen

Parhaat puolet/piirteet

Uniformut

Feminiinisyys

Merkki & laatu

Itsevarmuus/voimaantuminen

Epavarmuus/paine

Mukavuus/epamukavuus

Sensuaalisuus/viehatys

Yhteenkuuluvuus
Ympariston odotukset
Sukupuolinormit ja katse
Media, trendit ja some
Kulttuuri- ja ikderot

Lokerointi ja leimautuminen

Tyylin luonnekuva

Arvo- ja identiteettivihjeet

Tilanneherkkyys
Huolimattomuus/epasiisteys
Yhteensopivuus omaan
makuun

Huolittelevuus/siisteys

Itsensa kantaminen

On viehattavaa, kun pukeutuminen
kiinnostaa pukeutujaa. Asut ovat
mietittyja, eivatka "revitty paalle".
Korostetaan piirteitd, jotka ndhdaan
viehattaviksi itsessa.

Uniformut liisaavat ihmisen
viehattavyytta / uskottavuutta /
auktoriteettia.

Feminiiniset elementit pukeutumisessa
korostavat viehattavyytta.
Merkkivaatteet ja laadukkaat vaatteet
kohottavat ihmisen viehattavyytta
Asu lisda varmuutta, rohkeutta tai
lasnaoloa.

Paine miellyttaa tai epavarmuus
pukeutumisesta.

Kehollinen kokemus vaatteissa.

Pukeutuminen tuottaa
sensuaalisuuden tai viehattavyyden
tunteen.

Asu saa tuntemaan
yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Kaveripiirin, tyoyhteison tai
tapahtuman normit.

Sukupuolitetut odotukset ja muiden
katse/kommentit.

Median ja somen maarittelema
'houkuttelevuus'.

Kulttuuritaustan tai ian vaikutus
viehattavyyden kasityksiin.

Ihminen lokeroidaan tai leimataan
pukeutumisenta/tyylinsa perusteella
tiettyyn ryhmaan tai kategoriaan.
Toisen asun yleisluonnehdinta
(tyylikas, persoonallinen, huoliteltu).
Pukeutuminen viestii
arvoja/identiteettia (ekologisuus,
subkulttuuri).

Toisen kyky pukeutua tilanteeseen
sopivasti.

Huolimaton pukeutuminen
viehattavyytta vahentavana tekijana.
Toisen tyyli vastaa vastaajan
preferensseja.

Siisteys ja huolittelevuus lisdavat
viehattavyytta.

Toinen kantaa asunsa hyvin ja
luontevasti.



F. Intentio ja
strategia

G. Poikkileikkaavat
metakoodit

H. Ilhastumisen
dynamiikka

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

F8

F9

F10

F11

G1

G2

G3

G4

H1

H2

H3

H4

H5

Tietoinen vaikuttaminen

Rutiinit ja valmistautuminen
Kokeilu ja oppiminen
Budjetti ja saatavuus

Samaistuminen

Miellyttaminen

Erottautuminen

Mielikuvien antaminen
Tunteiden kieltdminen /
valttely

Ldhestyminen / seurallisuus
Ei muutoksia / vaikutusta
Positiivinen vaikutus
Neutraali/ehdollinen
Negatiivinen vaikutus
Epavarma/ristiriitainen
Tunteet (+)

Tunteet (-)

Keneen/mihini ihastutaan

Miksi El ihastuta

Prosessi

Pukeudutaan tietylla tavalla, jotta
vaikutetaan viehattavyyteen tai
muuhun haluamaansa asiaan.
Valmistautumisen tavat, ajankaytto,
suunnittelu.

Uusien tyylien kokeilu, palaute,
kehittyminen.

Resurssit mahdollistavat/rajoittavat
strategioita.

Aletaan "matsdaamaan" ihastuksen
tyyliin. Pariskunnat alkavat
muistuttamaan toisiaan.

Toive tai yritys miellyttaa
pukeutumisellaan.

Tavoitteena erottautua joukosta.

Pukeutumisvalinnoilla annetaan
erilaisia mielikuvia itsesta / omasta
persoonasta.

Omat ihsatumisen tunteet kielletaan
tai kipinan olemassaoloa valtellaan,
jotta oma tai ihastuksen oleminen olisi
luonnollisempaa

Pyritaan lahestymaan ihastuksen
kohdetta tai olemaan taman seurassa
Ihastuminen ei muuta omaa
pukeutumiskayttaytymista TAl
kayttaytymista.

Paaasiallinen vaikutussuunta on
positiivinen.

Vaikutus riippuu kontekstista, ei
selvasti +/-.

Paaasiallinen vaikutussuunta on
negatiivinen.

Ristiriitaiset tai epavarmat
kokemukset.

Ihastumisen myonteiset tunteet (ilo,
innostus, 'perhoset’, energisyys).
Ihastumisen kielteiset tunteet
(epavarmuus, pelko, nolous,
varovaisuus).

Ihastumisen kohteen piirteet
(persoonallisuus, arvot, kaytos,
elamantyyli, lahestyttavyys). Henkilot
(Iahipiiri, outo...)

Syyt, miksi ihastusta ei synny (kipinan
puute, arvoristiriita, red flagit, kaytos,
saatavuus/tilanne).

Hidas 'slow burn' vs. valiton kipina;
toistuva altistus; tuttuus vs. uutuus.
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H6

H7

H8

H9

Kemia & kehollinen reaktio

Konteksti ja ajoitus

Deaktivaattorit

Minan muuttuminen

Fyysiset tuntemukset ja 'kemia’
ihastumisessa.

Elamantilanne, ika, paikka ja sosiaaliset
ympyrat ihastumisen mahdollistajina
tai estajana

Tekijat, jotka katkaisevat tai
sammuttavat ihastumisen.
Ihastuneena kokemus itsesta muuttuu.
(Paras versio itsestaan, flow, hehku vs.
ujous, pidattyvaisyys, sisdanpain
kaantyminen...)
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