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Téssd tutkimuksessa tarkastellaan, millaisia muutoksia koulun moniammatilliseen tiimiin
kuuluvat ammattilaiset ovat havainneet kriisin kohdanneilla lapsilla kouluymparistossd seka
millaisina he kokevat omat tukikdytintonsd ndissd tilanteissa. Tutkimus sijoittuu
kasvatustieteelliseen ja kouluhyvinvoinnin tutkimuskenttddn ja sen tavoitteena on lisdtd
ymmarrystd koulun roolista lapsen tukemisessa kriisitilanteissa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena. Aineisto kerittiin teemahaastatteluilla,
joihin osallistui viisi koulun moniammatillisen tiimin jésentd. Aineisto analysoitiin
aineistoldhtodiselld teemallisella sisdllonanalyysilla.

Tulosten mukaan kriisin kohdanneiden lasten oireilu ndkyy kouluympéristossd monin tavoin.
Keskeisiksi havaituiksi muutoksiksi nousivat vetdytyminen ja sosiaalinen eristdytyminen,
kayttaytymisen séddtelyn haasteet, koulunkdyntiin ja koulusuoriutumiseen liittyvdt vaikeudet
sekd somaattinen oireilu. Tukikdytdnnoissd korostuivat emotionaalinen tuki, pedagoginen tuki
sekd moniammatillinen yhteistyd. Tutkimuksen keskeinen johtopditds on, ettd kriisi heijastuu
lapsen koulunkdyntiin monimuotoisesti, minkd vuoksi tuen tulee olla kokonaisvaltaista ja
moniammatillisesti toteutettua.

Tutkimus tuottaa uutta tietoa siitd, miten kriisi heijastuu lapsen koulunkdyntiin
moniammatillisen tiimin jdsenten ndkokulmasta sekd millaisin keinoin koulussa pyritdén
tukemaan lasta kokonaisvaltaisesti. Tulokset korostavat koulun merkitystd lapsen arjen
jatkuvuuden ja hyvinvoinnin tukijana sekd moniammatillisen yhteistyon keskeistd roolia
vaikuttavan tuen toteutumisessa.

Avainsanat: moniammatillinen yhteistyd, kriisit, kouluympiristd, henkinen hyvinvointi,
psykososiaalinen tuki, varhainen puuttuminen
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1 Johdanto

Kriisit ovat véistdmaton osa lapsen eldmédd ja ne voivat liittyd esimerkiksi perheen sisdisiin
muutoksiin, dkillisiin menetyksiin, koulussa tapahtuviin tapahtumiin tai yhteiskunnallisiin
kriiseihin. Kriisin kokeneen lapsen koulunkdynti voi kuormittua merkittivasti, silld kriisit
vaikuttavat lapsen tunnesditelyyn, kdyttadytymiseen, tarkkaavuuteen ja vilittoméan ympariston
turvallisuuden kokemiseen. (Pynoos, Steinberg & Piacentini, 1999; Poijula, 2016.) Aihe on
yhteiskunnallisesti merkittidvéd, koska koulun henkildsto kohtaa yhd useammin oppilaita, joiden
eldméssa on traumaattisia tai kuormittavia kriiseja (McGorry ym., 2025; Tarasenko ym., 2025).
Koulu on monille lapsille keskeinen ympéristd, jossa kriisin vaikutukset ndkyvét ja jossa

resursseja tuen tarjoamiseen on eniten.

Tassd tutkimuksessa kriisin késitteelld viitataan tilanteeseen, jossa yksilon tavanomaiset
selviytymiskeinot eivit riitd kohtaamaan é&killistdi muutosta tai kuormittavaa tapahtumaa
(Cullberg, 1991). Psykologisessa tutkimuksessa kriisi ymmérretdén ajallisesti rajallisena
psyykkisen epitasapainon tilana, joka syntyy, kun yksilon kohtaamat vaatimukset ylittdvét
hianen kdytossddn olevat psyykkiset, emotionaaliset tai sosiaaliset voimavarat (Caplan, 1964).
Kriisi ei ole pelkéstidén ulkoinen tapahtuma, vaan kokonaisvaltainen prosessi, jossa yksilon
tunteet, ajattelu ja toiminta voivat muuttua merkittdvasti. Vaikka kriisiin liittyy usein
kuormitusta, sithen sisédltyy my0s mahdollisuus sopeutumiseen ja uusien selviytymiskeinojen

kehittymiseen (Cullberg, 2006; Poijula, 2016).

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda, millaisia muutoksia koulun moniammatillisen
tiimin jdsenet ovat havainneet kriisin kohdanneilla lapsilla kouluympéristdssé ja millaisina he
kokevat roolinsa ndiden lasten koulunkdynnin tukemisessa. Tutkimuksessa tarkastellaan
ammattilaisten havaintoja, kokemuksia ja kdytdnnon tukikeinoja, sekd sitd, miten tiimien

jdsenet toteuttavat lasten ja nuorten yksilollistd tukemista kriisin aikana.



Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa ymmaérrystd erityisesti siitd, miten kriisin aiheuttamat
muutokset ilmenevit koulukontekstissa ja millaisia tukimuotoja ammattilaiset pitévit toimivina
koulunkdynnin tukemisen kannalta. L&htokohtana on ajatus siitd, ettdi moniammatillinen
yhteisty0 on paitsi yksittdisen lapsen hyvinvoinnin my0ds koko kouluyhteisén toimivuuden

kannalta keskeinen voimavara.

Aiempi tutkimus osoittaa, ettd traumaattiset tapahtumat heikentdvit lasten tarkkaavuutta,
muistia ja itsesddtelyd (Pynoos ym., 1999) seki lisdavét koulupoissaoloja ja kiyttdytymisen
haasteita (Jibai & Freiha, 2025). Suuri osa kansainvilisestd tutkimuksesta keskittyy kuitenkin
koulun trauma-tietoisiin kéytdntoihin, yksittdisten opettajien toimintaan tai kliinisiin
interventioihin, jotka toteutetaan koulun ulkopuolella. Sen sijaan tutkimusta siitd, miten kriisi
nikyy konkreettisesti lapsella koulun arjessa ja miten eri ammattiryhmét kokevat tukevansa
lasta, on vihdn. Suomessa tutkimus on painottunut psykososiaalisiin palveluihin ja kriisity6hon

(Poijula, 2016), ei moniammatillisen koulutiimin ammattilaisten havaintoihin.

Aihe on yhteiskunnallisesti merkittdva, silld lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteet seka
kriisien vaikutukset arjen toimintakykyyn ovat nousseet ndkyvésti osaksi tdmén hetken
koulumaailmaa ja sen aiheuttamaa keskustelua. Kasvava tarve varhaiselle tuelle,
mielenterveyspalveluiden kuormittuneisuus ja koulun roolin laajentuminen hyvinvoinnin
edistdjand korostavat ammattilaisten taitoa kohdata kriisin kokenut lapsi. Tutkimuksemme
osallistuu keskusteluun siitd, miten koulut ja palvelujirjestelmit voivat vastata paremmin
kriisin kohdanneiden lasten tarpeisiin sekd millaisia toimivia kéytdntjd ja rakenteita
moniammatillinen yhteisty6 vaatii onnistuakseen. Tuottamalla empiiristé tietoa ammattilaisten
arkisista havainnoista ja toimintatavoista tutkimus voi tarjota ndkokulmia sekd
koulutusjirjestelmén kehittdmiseen ettd laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun lasten

hyvinvoinnin tukemisesta kriisien keskell.



2 Lapsi kriisitilanteessa

2.1 Kiiisin Kkisite ja tyypit

Cullbergin (1991) mukaan sana kriisi tulee kreikan kielen sanasta krisis ja merkitsee ratkaisevaa
kadnnettd, kohtalokasta hairiotd, &killistd muutosta. Pitkddn kriisin kisitettd on kiytetty
puhuttaessa taloudellisista kriiseistd ja lddketieteessd sitd on kdytetty kuvaamaan merkittdvaa
kddnnettd vakavan taudin etenemisessd. Myohemmin kriisin kédsite on vakiintunut psykologian
puolella kuvaamaan psykologista reaktiomallia vastineena akuutteihin sisdisiin ja ulkoisiin
malleihin. Kriisi on psykologiassa ja kasvatustieteissd keskeinen kisite, jolla viitataan
tilanteeseen, jossa yksilon kokemat vaatimukset ylittavit hianen kdytdssiddn olevat psyykkiset,

emotionaaliset tai sosiaaliset voimavarat.

Yksi varhaisimmista ja edelleen keskeisisti méadritelmistd on Caplanin esittiméd ndkemys
kriisistd ajallisesti rajallisena psyykkisen epétasapainon tilana. Caplanin mukaan kriisi syntyy,
kun yksilo kohtaa merkittivdn ongelman tai uhkan ja kokee, ettei hdnen tavanomaiset
selviytymiskeinonsa riitd tilanteen hallintaan. Kriisi ei siten ole pelkkd ulkoinen tapahtuma,
vaan kokonaisvaltainen prosessi, jossa yksilon tunteet, ajattelu, kdyttdytyminen ja fysiologiset

reaktiot muuttuvat (Caplan, 1964).

Myds Cullberg korostaa, ettd kriisi on tila, jossa yksilo joutuu kohtaamaan eldmintilanteen,
joka ylittdd hédnen psyykkiset sopeutumiskeinonsa. Hinen mukaansa kriisi ilmenee
emotionaalisena kuormittumisena, ajattelun ja toiminnan héiri6ind sekd tunne-eldmén
epdvakautena. Cullbergin mukaan kriisi on luonteeltaan dynaaminen prosessi. Se alkaa
uhkaavan tapahtuman kohtaamisesta ja etenee vaiheittain kohti uutta tasapainotilaa. Vaikka
kriisiin liittyy usein voimakkaita kielteisid tunnekokemuksia, kriisi voi myds toimia
mahdollisuutena psyykkiseen kasvuun, mikéli yksilo onnistuu kehittdméaén uusia selviytymisen

tapoja ja saa riittdvaa sosiaalista tukea (Cullberg, 2006; Poijula, 2016).



Psykologisessa kirjallisuudessa kriisi ndhddén yleensd poikkeuksellisena, kuormittavana ja
usein dkillisend tilanteena, mutta keskeistd on, ettd kriisin médrittely ei perustu pelkdstddn
tapahtuman objektiiviseen vakavuuteen. Sen sijaan kriisi rakentuu yksilon subjektiivisesta
kokemuksesta ja hdnen kyvystédén kisitelld tilannetta (Poijula, 2016). Toiselle henkilokohtainen
menetys voi olla selked kriisi, kun taas toinen voi selviytyd vastaavasta tilanteesta ilman
voimakasta psyykkistd reagointia. Tdma korostaa kriisin tilannesidonnaisuutta ja yksilollisyytta
(Pynoos ym., 1999). Kriisin késite on néin ollen moniulotteinen ja ulottuu psyykkisen reaktion,

ulkoisen stressitekijédn ja sosiaalisen ympériston vuorovaikutukseen.

Psyykkisid kriisejd voidaan tarkastella useista ndkdkulmista, mutta tutkimuskirjallisuudessa ne
jaotellaan yleisimmin kahteen paityyppiin eldménkriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin. N&itad
kahta tyyppid erottaa kriisiin johtanut tilanne. (Cullberg, 2006; Poijula, 2016.) Eldménkriisit,
joista kéytetddn myo0s nimitystd kehityskriisit liittyvét yksilon normaaleihin eliménvaiheisiin
ja kehitystehtiviin. Eriksonin mukaan esimerkiksi lapsuudesta murrosikdén siirtyminen tai
nuoruudesta aikuisuuteen kasvaminen voivat sisdltdd haasteita, jotka edellyttdvit uudenlaista
sopeutumista (Erikson, 1959). Elaménkriisit ovat ennakoitavia ja yleisid, ja niiden onnistunut
ratkaiseminen tukee psyykkistd kasvua ja identiteetin vahvistumista. Toisaalta
kehitysvaiheisiin liittyvét haasteet voivat my0s kuormittaa yksilod merkittdvésti ja aiheuttaa
kriisinomaisia reaktioita (Erikson, 1959; Poijula, 2016). Cullbergin mukaan eldménkriisit ovat
tapahtumia, joiden voi ajatella kuuluvan normaaliin eldamiin, mutta jotka yksiloittdin voivat
muodostua ylivoimaisiksi. Téllaisia eldménkriisejd voivat olla esimerkiksi lapsen saaminen,

koulun aloittaminen ja eldkkeelle siirtyminen. (Cullberg, 1991.)

Traumaattinen kriisi on kriisityypeistd &dkillisempi ja psyykkisesti kuormittavampi.
Traumaattinen kriisi syntyy tilanteessa, jossa yksilon tai hidnen ldheisen henki, terveys, fyysinen
koskemattomuus tai sosiaalinen identiteetti on vakavasti uhattuna (Cullberg, 1991; Poijula,
2016). Cullbergin mukaan traumaattiselle kriisille on ominaista ennakoimattomuus ja selvésti
ulkoisten syiden aiheuttama tilanne. Téllaisia tilanteita voivat olla onnettomuudet, vékivallan
kokemukset, odottamaton tyOpaikan menetys, ldheisen dkillinen kuolema tai

luonnonkatastrofit. (Cullberg, 1991.)



Tutkimuksessamme kriisin kédsite toimii teoreettisena perustana lapsen dkilliselle psyykkiselle
kriisille ja sen kouluympéristdsséd ilmeneville vaikutuksille. Tarkastelun kohteena ovat kriisin
seurauksena lapsissa havaittavat muutokset sekd koulun moniammatillisen tiimin rooli niiden
tunnistamisessa ja tukemisessa. Kriisin kisite jdsentdd ilmidtd selittimélld, miksi lapsen
kayttdytyminen, tunne-eldmd ja toimintakyky voivat muuttua nopeasti sekd miksi koulun

aikuiset ovat keskeisessd asemassa tasapainon palautumisen tukemisessa.

2.2 Kriisin vaikutus lapseen

Ruudun ja Jahnukaisen tutkimuksen mukaan nuorten psyykkinen oireilu seka pahoinvointi ovat
viime vuosina olleet julkisessa keskustelussa laajasti esilld. Erityisesti huoli suomalaiseen
peruskouluun liittyvistd kysymyksistd on korostunut keskusteluissa, joissa painottuvat nuorten
haasteiden syveneminen, kuten psykiatristen diagnoosien kasvu. Nuorisopsykiatristen
ldhetteiden lisddntyminen nikyy nyky-yhteiskunnan koulumaailmassa erityisen paljon. Lisdksi
keskusteluun on noussut peruskoulu ikéisten nuorten koulukdymittomyys ja poliisin tietoihin

tulleiden pahoinpitelyiden mairin kasvaminen. (Ruutu & Jahnukainen, 2024.)

Isarinaden tutkimuksessa selvisi, ettd lapsen reaktioihin vaikuttaa paljon lapsen iki, kehitystaso,
perhetausta ja elinympéristd. Pienten lasten voi olla kriisin ja traumaattisen kokemuksen
jilkeen vaikea muodostaa turvallista kiintymyssuhdetta. Tédmdn seurauksena syntyy
eroahdistusta. Kouluikdisen lapsen kohdalla timd voi ndkyid vaikeutena muodostaa arkisia
rutiineja. My0s aggressiivisuuden lisddntyminen seki vetdytyminen sosiaalisista tilanteista ovat
tyypillisid oireita emotionaalisen selviytymiskapasiteetin kuormittumiselle. Kriisin ja
traumaattisen kokemuksen jdlkeen lapsessa voi ndkyd myOs ahdistuneisuuden ja
masentuneisuuden lisdéntymistd. Tutkimuksen mukaan myds lisddntynyt pdihteiden kiytto,
adrenaliinin hakuinen kiyttdytyminen, itsensd vahingoittaminen ja rikollinen toiminta voivat
olla seurauksia kriisin kohtaamisesta. (Isarinade, Ajayi, Adebajo, Akintayo, Elliot-Wokoro &

Alabi, 2025.)
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Lapset, jotka kohtaavat eldmissddn vanhempien avioeron ovat alttiita tunnesditelyn ongelmille
ja ongelmat voivat vaikeuttaa lapsen sosiaalisia suhteita. My0s erilaiset ongelmat koulussa ovat
mahdollisia kriisin jdlkeen. Tyypillisid muutoksia, joita kriisin kohdanneella lapsella voi
esiintyd koulunkdynnissd ovat oppimis- ja keskittymisvaikeudet, mutta niiden yhteyttd
tapahtuneeseen voi olla vaikea tunnistaa. (Alisic ym., 2012). Vaikeudet kouluymparistossa
vaikuttavat lapsen koulumenestykseen ja mahdollisesti lapsen tulevaisuuteen. Oppimis- ja
keskittymisvaikeuksien lisdksi myos erilaiset mielenterveysongelmat voivat lisddntya. Kriisin
aikana lapsi menettdd usein emotionaalista tukea, joka aiheuttaa turvattomuuden ja

yksindisyyden tunteita. Myos stressin tunteet voivat lisdéntya. (Trenggono ym., 2025.)

Kriisipsykologi Dyregrov (1993) on nostanut esille mahdollisia reaktiota lapsessa kriisin
jalkeen. NAitd ovat regressiivinen kayttdytyminen eli halu olla enemmén aikuisten 14helld,
sosiaalisten tilanteiden véltteleminen, kuvitelmat ja persoonallisuuden muutokset. Myos
fyysisten sairauksien méadrdn on néhty lisdéntyvin ja mahdollisuus traumaperiiselle
stressihdiriolle kasvaa (Alisic ym., 2012). Tutkimuksissa on myds havaittu lapsen
elaménkaareen liittyvien kehitystehtdvien hidastumista. Kehitystehtdvien hidastumista on
havaittu erityisesti lapsen fyysisissd taidoissa, vuorovaikutuksen kehittymisessd, lukemisessa,
kirjoittamisessa ja laskutaidon oppimisessa. Myds moraalin kehityksessd on havaittu

hidastumista. (Hussaini ym., 2022.)

Dyregrovin ja Raundalenin (1997) mukaan reaktiot kriisin jilkeen voidaan jakaa kahteen:
valittomét reaktiot sekd jilkireaktiot. Kriisin viliton reaktio kestdd tavallisesti kuukaudesta
muutamaan kuukauteen riippuen kriisin luonteesta (Poijula, 2016). Lapsen kohdatessa kriisin
yleisempid vilittomid reaktioita ovat sokki, epdusko, asian kauhistelu, vastustus,
vilinpitdmittomyys ja lamaantuneisuus. Useimmiten sokki ja epdusko ndhddin enemmén
vanhempien lasten reaktiona. Sokkireaktion tarkoitus kriisin jdlkeen on mahdollistaa kriisin
tajuaminen asteittain. Mahdollista myds on, ettd lapsi reagoi kriisiin erityisen voimakkaasti
suoraan kauhistuksella ja vastustuksella. Lisdksi Dyregrov ja Raundalen (1997) kuvaavat, ettéd
kriisin jélkeen lapsen kayttdytymisessé voi ilmeté laaja kirjo erilaisia toimintamalleja esineiden

rikkomisesta vetdytymiseen ja apatiaan.
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Dyregrovin ja Raundalenin (1997) kuvailemat jélkireaktiot taas alkavat ndkyi lapsessa kriisin
jélkeen, silloin kun tapahtuman pitdminen loitolla ei ole enda mahdollista ja, kun lapselle alkaa
kehittyd ymmarrys tapahtuneesta. Talloin tavallisimpia jélkireaktioita ovat ahdistus,
haavoittuvuus, voimakkaat muistikuvat tapahtuneesta, uniongelmat, kaipaus, suru,
aggressiivisuus, ongelmat koulussa, fyysiset oireet, ongelmat sosiaalisissa suhteissa seki
syyllisyyden tunto. Myds ahdistus ja tilanteeseen liittyvédt tunteet ja ajatukset voivat jaada

lapsen pddhdn pyoriméén ja niistd on vaikea péastda irti. (Poijula, 2016.)

Turvallisuuden tunnetta kuvataan tilaksi, jossa henkild ei tunne pelkoa eiké ahdistusta ja luottaa
ympdrilldnsa oleviin ihmisiin (Lynch ym., 2025). Hyvin tavallisena oireena kriisin jdlkeen lapsi
voi kokea kadottaneensa elimén turvallisuuden ja peldti, ettd heille itselleen tai muille tapahtuu
jotakin ikdvaa. Turvallisuuden tunteen kadottaminen heijastuu lapseen ahdistuneisuutena ja
haavoittuvaisuutena. Ahdistuneisuus kohdennetaan yleensd lapsen eldmdssd oleviin
auktoriteetteihin. Jilkireaktiona lapsi voi takertua aikuisiin ja kieltdytyd menemésti esimerkiksi
kouluun. Jotkut lapset taas muuttuvat kriisitilanteiden jdlkeen ahdistuneisuuden sijaan
hermostuneiksi ja kehittivit itselleen suuren valmiuden kohdata ja ndhda erilaisia vaaroja, jopa
sithen asti, ettd vaarattomat tilanteetkin muuttuvat vaarallisiksi. Tatd kutsutaan “psyykkiseksi
valmiustilaksi”. Jos psyykkinen valmiustila jatkuu liian pitkddn voi tdméd ndkyéd lapsessa
fyysisind oireina kuten pddnsirkynd, lihasjdnnityksend, huimauksena, seké fyysisend kipuna ja

psykosomaattisina oireina. (Dyregrov & Raundalen, 1997.)

Turvallisuuden tunteen kadottamisen lisdksi kriisin kohdatessa lapsen ajantaju voi muuttua,
jolloin esimerkiksi avun odottaminen saattaa tuntua loputtomalta. Valittdmissa kriisitilanteissa
lapsen aistikanavat ikdin kuin avautuvat, mika helpottaa ympéristostd tulevan informaation
vastaanottamista ja mahdollistaa kriisitilanteen nopeamman kisittelyn. Samalla lapsen
aistijdrjestelmd muuttuu ja eri aistikanavien kautta saadut muistot ja vaikutelmat voivat jaada
mieleen hyvin yksityiskohtaisina ja voimakkaina, jolloin ne voivat my6hemmin palata mieleen
ahdistavina kuvina ja kokemuksina. Aistikanavien ja ajantajun muutokset sekd niihin liittyvit
mahdolliset vairistymét korostavat sitd, ettd lapselle on tirkedd kertoa ndistd reaktioista jo

varhaisessa vaiheessa, jotta védristyneiden késitysten muodostumista voidaan ehkaista.
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Muutokset voivat heijastua mydhemmin auttajia kohtaan esimerkiksi kiukkuna ja katkeruutena.

(Dyregrov & Raundalen, 1997.)

Edelld kuvatut voimakkaat muistot voivat ilmetd myds muistikuvina, jotka syntyvit, kun
tapahtumaa muistellaan ja siitd muodostuu lapselle erilaisia mielikuvia. Niiden
muodostamisessa lapsi kdyttdd monenlaisia olettamuksia tapahtuneesta. (Poijula, 2016.) Ndma
voimakkaat muistikuvat voivat tunkeutua tietoisuuteen erityisesti nukkumaanmenoaikaan ja
ilmetd univaikeuksina. Kokemukset saattavat synnyttid myos painajaisia, jotka aiheuttavat
herddmistd yolld. Uniongelmat sekd voimakkaat kokemukset voivat puolestaan heikentdd
keskittymiskykyd ja vaikeuttaa lapsen toimintaa kouluympdiristossd, silld ne vaikuttavat

oppilaan tarkkaavaisuuteen. (Dyregrov & Raundalen, 1997.)

Kokonaisuutena kriisin vaikutukset lapseen ovat monimuotoisia ja ilmenevit samanaikaisesti
sekd psyykkisind, fyysisind ettd kéyttdytymiseen liittyvind muutoksina. Reaktioiden
ilmenemiseen vaikuttavat yksilolliset tekijat, kuten lapsen iki, kehitystaso ja eldméntilanne,
minkd vuoksi kriisin vaikutukset nayttdytyvit lapsilla eri tavoin. Koulukontekstissa ndma
vaikutukset voivat heijastua muun muassa sosiaalisiin suhteisiin, tunnesditelyyn, oppimiseen
sekd yleiseen toimintakykyyn. Erityisesti turvallisuuden tunteen horjuminen ja kriisin
jalkireaktiot voivat vaikeuttaa lapsen arjessa selviytymistd ja ndkyd kouluyhteisossi
moninaisina muutoksina. Néin ollen koulun moniammatillisella tiimilld on keskeinen rooli
ndiden muutosten tunnistamisessa ja lapsen tukemisessa. Téssd tutkimuksessa tarkastellaan
nditd ilmiditd nimenomaan moniammatillisen tiimin jdsenten nidkokulmasta, jolloin huomio
kohdistuu sithen, millaisia muutoksia kriisin kohdanneilla lapsilla havaitaan koulun arjessa ja

miten ndihin muutoksiin pyritdén vastaamaan eri ammattilaisten toimesta.

2.3 Kiiisi ja koulunkiynti

Turvalliset ihmissuhteet tukevat lapsen kehitysti. Lapsen sosiaalisen verkoston liséksi koululla

on merkittdvi rooli kehityksen tukemisessa. (Markkanen, 2022.) Koulu on lapsuuden keskeinen
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ja merkittava kasvuympaéristo, johon lapset ja heiddn perheensi tukeutuvat kohdatessaan arjen
moninaisia haasteita seké erilaisia psykososiaalisia tarpeita. Yhteiskunnassamme koulu ei ole
ainoastaan oppimisen paikka, vaan myos térked sosiaalinen yhteiso, jonka tarkoituksena on
tukea lapsen hyvinvointia, kehitysti ja turvallisuuden tunnetta kokonaisvaltaisesti. Koululla on
keskeinen rooli lasten arjen jatkuvuuden yllépitimisesséd erityisesti tilanteissa, joissa lapsi

kohtaa kuormittavia eldméntilanteita tai kriiseji. (Kangas & Pulju, 2014.)

Feldmanin (2025) tutkimuksen mukaan kriisit vaikuttavat negatiivisesti lasten koulunkéyntiin.
Joissakin tapauksissa kriisit kuitenkin lisddvat aikuisten ymmérrystd koulunkdynnin
merkityksestd. Koulutus voidaan ndhdd keinona selviytyd kriisistd ja traumaattisista
kokemuksista. Téamin vuoksi on tdrkedd, ettd koulutusjirjestelmd on kriisinkestdvd ja
mahdollistaa koulunkdynnin jatkuvuuden myos kriisitilanteissa ja niiden aikana. Erityisesti
turvallisen oppimisympdériston merkitys korostuu, samoin kuin koulunkdynnin aktiivinen

tukeminen kriisin jdlkeen.

Epémiellyttivat ja voimakkaat muistikuvat, energian puute sekd tunne-eldmén haasteet
heikentévit lapsen keskittymiskykyi ja koulussa suoriutumista. Kriisin aikana lapsi voi myds
menettdd kokemuksen eldmédn tarkoituksenmukaisuudesta, mikd vidhentdd hénen
aktitvisuuttaan kouluympdiristossd. Vaikutukset eivit valttdamittd ole lyhytaikaisia, vaan
tyoskentelykyvyn palautuminen normaalille tasolle voi kestdd jopa vuoden tai pidempédéin

(Dyregrov & Raundalen, 1997).

Laajemmasta kehityksellisestd ndkokulmasta tarkasteltuna Isarinaden tutkimusten mukaan
lapsen kohdatessa kriisin hdn voi taantua aiemmalle kehitysasteelle, mikd nidkyy
kayttaytymisessd ja arjen taidoissa koulussa. Tutkimuksessa on havaittu, ettd erityisesti
kouluikiisten lasten keskuudessa esiintyy sosiaalista vetdytymistd sekd koulunkdyntiin liittyvia
vaikeuksia. Nditd ovat esimerkiksi vaikeudet pitdytyd arjen rutiineissa, keskittymiskyvyn
heikkeneminen ja oppimisvaikeuksien lisddntyminen. Kriisitilanteet voivat heijastua myos
tunne-eldmddn ja vuorovaikutustaitoihin, jolloin lapsella voi olla haasteita omissa

thmissuhteissa. Tutkimuksessa on havaittu yhteyksid myds erilaisiin  kroonisiin



14

terveysongelmiin. Néin ollen kriisin vaikutukset eivét rajoitu vaan sen hetkellisiin reaktioihin,

vaan ne voivat ulottua monelle kasvun ja hyvinvoinnin osa-alueelle. (Isarinade ym, 2025.)

Gajderowicz (2025) kuvaa tutkimuksessaan sitd, miten maailmanlaajuisesti merkittdvin Korona
kriisi vaikutti monen nuorten koulunkdyntiin. Tutkimuksessa selvisi, ettd kriisi vaikutti lapsien
oppimiseen ja koulunkdyntiin esimerkiksi koulutuloksien laskemisena. Liséksi my0s lasten

koulussa jaksaminen sekd oppimisvaikeudet lisddntyivédt huomattavasti kriisin aikana.

Kokonaisuutena voidaan todeta, etté kriisit vaikuttavat monitasoisesti lapsen koulunkéyntiin ja
koulussa toimimiseen. Ne voivat heikentdd oppimista, keskittymiskykya ja jaksamista sekd
nikya sosiaalisissa suhteissa, tunne-eldmaissa ja jopa fyysisessd hyvinvoinnissa. Samalla kriisit
voivat horjuttaa lapsen kokemusta turvallisuudesta ja arjen ennakoitavuudesta, mikd korostaa
koulun merkitysta vakaana ja kannattelevana ymparistond. Koulu ei ainoastaan heijasta kriisin
vaikutuksia, vaan silld on myds keskeinen rooli lapsen toipumisen tukemisessa. Ndin ollen
koulun tarjoama tuki, turvalliset ihmissuhteet ja arjen jatkuvuus muodostuvat keskeisiksi
tekijoiksi, joiden avulla voidaan lieventdd kriisin kielteisid vaikutuksia ja edistdd lapsen
hyvinvointia sekd koulunkdynnin sujumista myds haastavissa elaméntilanteissa. (Markkanen,

2022.)
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3 Lapsen moniammatillinen tukeminen

3.1 Moniammatillinen yhteistyo

Lapsi viettdd ison osan lapsuudestaan koulumaailmassa ja timin takia koulu onkin merkittidva
kehitysymparisto lapsen kasvussa ja kehityksessa (Niskala & Pulju 2014). Taméa on yksi syy,
miksi moniammatillinen yhteistyd on iso ja merkittdvd osa koulun arkea. Koulumaailmassa
opettaja voi kohdata tilanteita, joissa hdnen asiantuntemuksensa ja tietonsa eivét yksistién riitd
asian  ratkaisemiseen.  Silloin  tarvitaan tukea moniammatilliselta  yhteistydlta.
Moniammatillisen yhteistyon merkitystd korostaa myds vuonna 2014 voimaan tullut oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki, joka painottaa aiempaa enemméin ennaltachkdisevdd ja yhteisollistd

koulun hyvinvointity6td. (Turunen ym., 2014.)

Moniammatillinen yhteistyd on késitteend varsin vilji ja sitd on vaikea mééritelld tdsmaillisesti
ja helposti ymmarrettivisti. Vieraissa kielissd kuten englannin kielessd moniammatillisuutta
kuvaavia sanoja on useita, kuten multidisciplinary ja multiprofessional (Kontio, 2010;
Vainikainen ym., 2015). Tami kertoo siitd, ettd ilmiotd voidaan tarkastella monesta eri
nikokulmasta. Yksinkertaisuudessaan kisitteet kuvaavat pidemmélle edennyttd yhteistyota.
Tieteellisessd kontekstissa sen sijaan monialainen yhteistyd tarkoittaa eri tieteenalojen vélistd
ja niitd yhdistdvdd tyoskentelyd. Suomen kielessd taas ei puhuta eri tasojen vélisestd
yhteistyOstd tai keskitytd niiden kuvaamiseen, vaan kaytdssd ovat ldhinnd ilmaisut
moniammatillinen  yhteistyd ja moniammatillinen tiimityd. Arjen keskusteluissa
moniammatillisuudella viitataan siithen, ettd eri alojen ammattilaiset tekevit tyotd yhdessi ja
jakavat keskenédén vastuuta, tietoa ja osaamista tavoitteenaan tuke lapsen hyvinvointia. (Kontio,

2010.)

Moniammatillisuudella voidaan kuvata erilaisten ryhmien ja organisaatioiden vilistd

yhteistyotd, joilla on yhteinen pddmiddrd ja tavoite lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi ja
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edistdmiseksi. Moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa mukaan eri ndkokulmia, ja niin
jokaisen ammattilaisen osaaminen padtoksen teossa korostuu. Jotta moniammatillinen
yhteisty0 on antoisaa ja sujuvaa keskidssd on vuorovaikutustaidot. Vuorovaikutustaitojen
merkitys kasvaa, kun pyrkimyksené on eri tiedonldhteiden ja ndkokulmien yhteen saattaminen
ja jokaisen ammattilaisen ymmaértdiminen. Moniammatillisessa tydskentelyssd keskeisend
haasteena on 16ytad kuhunkin tilanteeseen tarkoituksenmukaiset ja toimivat toimintatavat sekd
rakentaa yhteinen ymmarrys eri ammattilaisten vilille. Tdméa edellyttdd sujuvaa yhteistyota ja
jaettua kieltd, jonka avulla eri toimijat voivat ymmartia toistensa ndkdkulmia. (Kontio, 2010.)
Yhteisty6hon liittyvistd haasteista huolimatta moniammatillisen tiimin yhteinen pddmaéra on

yksilon ja koko kouluyhteison hyvinvoinnin parantaminen (Turunen ym., 2014).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd moniammatillisessa yhteistydssd korostuvat seuraavat asiat:
asiakasldhtoisyys, tiedon sekd ndkokulmien kokoaminen yhteen, vuorovaikutus, yhteistyo ja
muiden osapuolien huomioiminen sekd ammatilliset vuorovaikutustaidot. Moniammatillisen
yhteistyon ldhtokohtana voidaan aina pitdd asiakasta, joka pyritddn huomioimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tdma mahdollistaa kokonaisuuden hahmottamisen ja
jokaisen osa-alueen huomioimisen péédtdksen teossa ja asiakkaan auttamisessa. Yhteistyon
tavoitteena on tuottaa yhteinen ymmaérrys asiakkaan asiasta tai tilanteesta, joka on
merkittdvampi kuin yhden yksittdisen asiantuntijan ymmarrys tai késitys késiteltdvistd asiasta.
Lisdksi toimivassa moniammatillisessa yhteistyossd on tdrkedd, ettd kaikki ryhmédn jisenet
tietdvit oman tehtdvinsa ja, mitd tehdddn. Ryhméssd on my0s tirked olla tarpeeksi osaamista
ja asiantuntijatietoa, jota voidaan jakaa ryhmén eri jdsenien vdlilld. Toimivassa
moniammatillisessa yhteistydsséd korostuukin yhteistyd ja vuorovaikutus, joka ottaa huomioon

toimintaympaéristonsé sekd toimintaa ohjaavat arvot ja tavoitteet. (Kontio, 2010.)

Sosiaalinen kognitio on noussut keskeiseksi késitteeksi nykyisessd moniammatillisessa
yhteisty0ssd. Se muodostuu yksilon, hidnen tyOyhteisonsd sekd ympérdivan kulttuurin
tarjoamien ajattelutapojen ja vilineiden vuorovaikutuksessa. Yksinkertaistettuna sosiaalinen
kognitio tarkoittaa sité, ettd eri alojen ammattilaiset pyrkivit yhdessd muodostamaan tilanteesta
yhteisen ymmarryksen ja tavoitteen, vaikka heidin ldhtokohtansa ja ndkokulmansa olisivat
erilaisia. Tdmén avulla voidaan my0s laajentaa moniammatillisen yhteistydon osaamista ja

asiantuntijuutta. (Kontio, 2013.)
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3.2 Tukitoimet ja varhainen puuttuminen

Tutkimusten mukaan perheiden vaikeudet, kuten tyottomyys, toimeentulovaikeudet, erilaiset
mielenterveys- ja pdihdeongelmat, kaltoinkohtelu, vékivalta ja vanhempien véliset konfliktit
heijastuvat automaattisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin ja kéytokseen. Ongelmien
kasaantumisen estdmiseksi onkin tdrkeda aloittaa tuen antaminen mahdollisimman varhain,
jotta ongelmien kasaantumista voitaisiin vélttdd. (Leppédkoski, Koivuluoma, Perdld &

Paavilainen, 2017; Sorsa, Hopia, Heino-Tolonen & Raitakari, 2022.)

Lapsen surutyohon kuuluu tapahtuneen késittely ajatusten ja tunteiden avulla. Jotta lapsen
tukitoimet on mahdollista aloittaa, vanhemman on tirkedd pystyd myos itse késittelemédn
tapahtunutta. Pystydkseen vastaamaan lapsen tarpeisiin kriisin aikana aikuisilla tdytyy olla
tietoa ja kykyé huolehtia lapsen sen hetkisisté tarpeista. Kun aikuinen tunnistaa ja ymmartia
omia reaktioitaan, hin pystyy paremmin tulkitsemaan my0s lapsen reaktioita sekd hankkimaan
tarkoituksenmukaisia tukitoimia lapsen auttamiseksi. Lisdksi suora ja avoin puhe aikuisen ja

lapsen vililla on kriisin aikana tdrkedd. (Dyregrov, 1993.)

Koulu tukee Ilapsen hyvinvointia tarjoamalla lapselle erilaisia palveluita kuten
kouluterveydenhuollon. Lisdksi hyvinvointia edistetddan ylldpitdmalld koulun arkea jasentdvia
rakenteita, kuten selkeitd rutiineja ja jirjestystd, jotka luovat lapselle turvallisuuden tunnetta.
My0s rajat ja niiden asettaminen ovat tirked osa lapsen turvallisuuden tunteen rakentumista.
Naitd tukitoimia toteutetaan yhdessa kodin ja eri toimijoiden kanssa tavoitteena turvata lapsen

hyvinvointi. (Niskala & Pulju, 2014.)

My0s aiemmassa tutkimuksessa on korostettu arjen jatkuvuuden merkitystd kriisitilanteissa.
Alisic ym., (2012) painottavat rutiinien ja normaaliin arkeen palaamisen tadrkeyttd

mahdollisimman pian kriisin jilkeen. Lapselle on tirkedd, ettd arjessa sdilyy ennakoitava
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paivarytmi, johon hén voi tukeutua. Liséksi myOnteiset kokemukset, kuten hauskat tapahtumat

ja aktiviteetit voivat tukea lasta vaikeiden tilanteiden jilkeen.

Opettajalla on suomalaisessa koulukulttuurissa hyvin autonominen asema, mikd antaa hénelle
merkittivisti valtaa koulun arjessa. Tama asema korostaa opettajan keskeistd roolia oppilaiden
hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisessa. (Valanne, 2014.) Opettajat ovat isossa roolissa
oppilaiden ongelmien tunnistamisessa ja niihin puuttumisessa. Oppilashuollollisesta
nikokulmasta opettajan tehtédvina on tukea lasta vaikeissa tilanteissa ja tarvittaessa ohjata hdnet

oppilashuollon palveluiden piiriin. (Markkanen, 2022.)

Lasta voidaan tukea kouluympiristossé erilaisilla pedagogisilla ratkaisuilla, jotka sijoittuvat
oppimisympdristdihin. Opettajalla on mahdollisuus toteuttaa joustavia opetusjérjestelyja
luokkahuoneessa yhdessd luokanopettajakollegan kanssa tai toteuttamalla erilaisia
samanaikaisopettajuus malleja yhdessd erityisopettajan kanssa. My0s erilaiset oppimista
tukevat ryhmét ja resurssien tarkoituksenmukainen suuntaaminen mahdollistavat tukea

tarvitsevien oppilaiden huomioimisen arjessa. (Valanne 2014.)

Niskala ja Pulju (2014) puolestaan toteavat tutkimuksessaan, ettd lapsen hyvinvointia tukee
oppilaan ja opettajan vélinen vuorovaikutussuhde. Tutkimuksen mukaan empaattisella,
vélittdvalld ja oppilasldhtdiselld kohtaamisella on lapsen hyvinvointia tukeva vaikutus.
Erityisesti lapsen kuuleminen eli tilanne, jossa lapselle annetaan aikaa ja tilaa kertoa mielti

painavasta asiasta on merkittiva tapa tukea lasta.

Kouluterveydenhoitaja on myds osa moniammatillista tiimid ja hénen tehtdvédnsd on tukea
lapsen kasvua ja kehitystd. Kouluterveydenhoitajat tapaavat kaikki peruskoulun oppilaat
terveystarkastuksissa joka lukuvuosi. Terveystarkastuksissa terveydenhoitaja arvioi lapsen
fyysistd ja psyykkistd terveyttd. (Markkanen, 2022.) Kouluterveydenhoitajan sdénnolliset
tarkastukset ovat tirkeitd kohtaamisia, joiden avulla voidaan saada selville sellaiset lapset, joilla

on ongelmia kotona tai koulussa. Niskalan ja Puljun (2014) tutkimuksessa
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kouluterveydenhoitajan tarkastukset koettiin mahdollisuutena ennalta ehkéisté ja puuttua lasten

ongelmiin varhaisessa vaiheessa.

Niskala ja Pulju (2014) nostavat esille tutkimuksessaan oppilashuoltoryhmén toiminnan ja
tiedonsiirron merkityksen lapsen tukemisessa. Oppilashuoltoryhmi kokoontuu sddanndéllisesti ja
padsevit ndin ollen olemaan osana esimerkiksi oppilaiden siirtymévaiheissa. Moniammatillisen
tiimin jdsenet tekevét yhteistyotd, jolloin kaikki tietdvit mitd ollaan tekemissd ja minkélaiset

lapset ovat siirtyméssid opettajalta toiselle.

3.3 Lainsadidinto ja lapsen oikeudet

Ensisijainen vastuu lapsesta ja hdanen kasvatuksestaan kuuluu aina lapsen huoltajille. Lapsen
koulunkiynti ja hyvinvointi eivit kuitenkaan perustu pelkdstién perheen tai moniammatilliseen
tiimiin kuuluvien toimijoiden ratkaisuihin, vaan niitd ohjaa keskeisesti lainsdddidntd, joka
madrittdd koulun toimintaa. Lainsdddénto turvaa lapsen oikeudet koulussa ja ohjaa sitd, miten
oppilaita tuetaan erilaisissa elaméntilanteissa. Sen merkitys korostuu erityisesti kriisitilanteissa,
jolloin lapsen kyky osallistua opetukseen ja toimia kouluyhteisdssd voi heikentyé ja tuen tarve

kasvaa.

Lastensuojelulaki korostaa huoltajien ensisijaista vastuuta lapsen hyvinvoinnista ja
kasvatuksesta. Samalla se kuitenkin tuo esiin myos yhteiskunnan velvollisuuden tukea perheitd
tdssd tehtdavissd. Lastensuojelu lain mukaan viranomaisten tulee toimia yhteistydssa perheiden
kanssa ja mahdollistaa riittdvd tuki mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta voidaan
turvata lapsen hyvinvointi ja sen riittdva tukeminen. Mikéali perheen omat voimavarat eivét riita
lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamiseen on perheelle jdrjestettdvd tarvittavia
tukitoimia. Nidin lastensuojelulaki rakentaa toimintaketjun, jossa ensisijainen vastuu on
huoltajilla, mutta vastuu lapsen hyvinvoinnista laajenee tarvittaessa my0s muille

viranomaisille. (Lastensuojelulaki 417/2007.)
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Lapsen hyvinvoinnin tukeminen kuuluu moniammatillisen tiimin jésenille. Koulumaailmassa
tuki ndkyy opetuksessa ja siind, ettd opetus on lapsen ikdkauden ja kehityksen mukaista ja
sellaista, ettd se mahdollistaa lapsen terveen kasvun ja kehityksen. Opetussuunnitelman
tarkoitus on varmistaa koulutuksen tasa-arvo ja laatu ja luoda turvallinen ympéaristd lapsen
kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Lisdksi oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman
mukaista oppilaanohjausta ja riittdvda oppimisen ja koulunkdynnin tukea. Ensisijaisesti on
opetuksessa huomioitava lapsen etu ja opetuksessa tulee olla yhteistydssd kotien kanssa.

(Opetushallitus, 2014.)

My0s perusopetuslain mukaan opetuksen tarkoitus on tukea oppilaan kasvua osaksi
yhteiskunnan jasenyyttd. Lain mukaan oppilaalla kenelld on vaikeuksia osallistua opetukseen
ja suoriutua opinnoistaan on oikeus saada tukea koulunkdyntiin ja oppimiseen. Oppilas on
oikeutettu sekd ryhmaikohtaisiin, ettd oppilaskohtaisiin tukitoimiin, joiden tarkoitus on auttaa

lasta vaikean eldmaéntilanteen aikana. (Perusopetuslaki 628/1998.)

Koululla on opetus- ja kasvatustehtdava. Télld tarkoitetaan oppilaiden kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin tukemista yhteistydssd kodin kanssa. Opetussuunnitelmassa painotetaan lapsen
tukemista eldmadssé ja ohjaamista arjessa selvidmiseen kaikissa eldméntilanteissa. Oppiminen
ndhdéddn kokonaisvaltaisena prosessina, jossa tunteet, vuorovaikutus ja kokemukset ovat isossa
roolissa oppilaan hyvinvointia. Opetussuunnitelmassa painotetaan varhaisen tuen, ennalta

ehkéisevan toiminnan sekd oppilashuollon merkitystd osana lapsen hyvinvoinnin tukemista.

(Opetushallitus, 2014.)

Suomessa oppilashuolto madritelldén lainsdddénndssd, ja kaikilla oppilailla tulisi olla paisy
oppilashuollon tukeen, kuten psykologin, sosiaalityontekijén, kouluterveydenhoitajan ja
ladkérin palveluihin. Ty0 jdrjestetddn moniammatillisen tiimin kautta. (Vainikainen ym., 2015.)
Myds oppilas- ja opiskelijahuoltolaki velvoittaa moniammatillisen tiimin jdsenet tukemaan
kriisin kohdannutta lasta. Lain tarkoituksena on tukea ja varmistaa yksilon saama tuki kaikkien
sellaisten eldméntilanteiden seurauksena, jolloin lapsen hyvinvointi tai koulunkéynti vaikeutuu.
Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan terveyden kokonaisvaltaista tukemista sekd

sosiaalisen hyvinvoinnin edistimisté ja yllapitdmistd lapsen eldméntilanteesta huolimatta. Lain
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tarkoitus on ehkdistd ongelmien syntyminen sekd tukea lapsen oppimista, terveyttd ja

hyvinvointia ldhtdkohdista huolimatta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/ 2013.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kaikki suomalaista perusopetusta mairddva lainsdddanto ja
viralliset asiakirjat kuten opetussuunnitelman perusteet muodostavat vahvan pohjan lapsen
kehityksen ja oikeuksien turvaamiselle myos kriisitilanteissa. Asiakirjoissa tarkastellaan lapsen
tilannetta kokonaisvaltaisesti siten, ettd oppiminen, kehitys ja hyvinvoinnin eri osa-alueet
ndhdéddn aina yhteydessd hénen eldméntilanteeseensa. Lain mukaan my0s korostuu, kuinka
moniammatillisen tiimin tuki ja tehtdva eivit rajoitu vain opetuksen jirjestimiseen vaan tuen
tarkoituksena on tukea lasta psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti kaikissa eldméntilanteissa

yhdessé kodin ja muiden moniammatillisen tiimin jdsenten kanssa.

Kriisitilanteissa tuen ja yhteistyon merkitys korostuu silld lapsen toimintakyky voi heikentyd
huomattavasti. Tdmé voi nikyé vaikeutena osallistua opetukseen ja selviytyd koulun arjesta.
Lainsdddantd ja opetussuunnitelma ohjaavat sekd antavat velvoitteen tukea niitd haasteita
tarjoamalla yksilod tukevia tukitoimia. Ndin ne varmistavat lapsen oikeuksien toteutumisen

myds silloin, kun lapsen eldméntilanne on poikkeuksellisen kuormittava.

3.4 Kodin ja koulun vilinen yhteistyo

Vanhemmat ovat lapsensa kehityksen ja kasvun asiantuntijoita, ja heilld on myds ensisijainen
vastuu lapsensa kasvatuksesta (Hietanen ym., 2014). Kasvatusvastuuta jakavat myos lapsen
arjessa mukana olevat ympdristot. Néitd ympiristdjd on lapsen tapauksessa yleensd pdivékoti
ja koulu. Kasvatusvastuu muodostuu eri toimijoiden ja organisaatioiden vélisestd yhteistyOsta.
Téstd yhteistydstd muodostuu kasvatuskumppanuus. Kasvatuskumppanuuden tarkoitus on, etti
kaikki lapsen kasvua tukevat tahot toimivat yhdessd ja sopivat yhteisistd tavoitteista.
Kasvatuskumppanuuden tavoite on lapsen hyvinvoinnin ja kasvun eri vaiheiden tukeminen.

Téllainen kumppanuus edellyttdd toimivaa moniammatillista yhteisty6td ja rakentuu sen
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varaan. Kasvatuskumppanuus on siis eri ammattilaisten vilistd vuorovaikutusta ja jatkuvaa

yhteydenpitoa eri ammattilaisten vélilld. (Latvala, 2012.)

Valanne (2014) toteaa, ettd kodin ja koulun yhteistyd ndhddin yleisesti myonteisend asiana.
Kyse on vuorovaikutuksesta, johon kuuluu oppilas, vanhemmat ja koulussa tydskentelevit
ammattilaiset. Yhteisty6td muokkaavat myds erilaiset perherakenteet, jotka tuovat sekid
rikkautta ettd haasteita koulun toimintaan huomioida yksilollisid tarpeita. Lisdksi kodin ja
koulun vilinen yhteistyé on muuttunut merkittdvésti viime vuosikymmenten aikana esimerkiksi
teknologian kehittymisen, yhteiskunnan monikulttuuristumisen ja koulutustason nousun seké

perherakenteiden muutosten myo6té. (Valanne, 2014.)

Lapsen arkipdivassd koulu edustaa jatkuvuutta ja turvallisuutta. Ne ovat lapsen kriisitilanteessa
tirkeitd asioita silld kriisin jilkeen olisi tirkedd, ettd lapsi kuitenkin palaa kouluun
mahdollisimman pian. Varhainen yhteydenotto oppilaaseen ja huoltajiin viestii, ettd opettaja
valittdd ja on valmis tukemaan lasta ja perhettd kriisin aikana. Eduksi on, jos lapsi voisi
valmistautua kouluun tulemiseen kriisin jdlkeen yhdessd opettajan tai muun koulun aikuisen

kanssa. (Dyregrov & Raundalen., 1997.)

Opetusministerié on vuonna 2009 korostanut kodin ja koulun vélisen yhteistyon merkitysté
keskeisend kriteerind perusopetuksessa (Valtioneuvosto, 2011). Yhteistyon keskeinen asema
perustuu my0s lainsdddéntoon, silld perusopetuslain (628/1998) mukaan opetuksen tulee
toteutua yhteistyosséd kodin kanssa. Lisdksi opetussuunnitelman perusteissa korostetaan kodin
ja koulun osallisuutta oppilaan kasvun ja kehityksen tukemisessa sekd edellytetddn, ettd
huoltajille vilitetddn tietoa opetuksen jdrjestimisestd, heidédn osallisuudestaan ja

oppilashuollosta (Opetushallitus, 2014).

Koulujen tehtdvdnd on kehittdd yhteistyOtd siten, ettd huoltajilla on siind aktiivinen rooli, ja
koulun vastuulla on mahdollistaa heiddn osallisuutensa opetuksen jérjestimisessd ja
kehittdmisessd. Yhteistyotd tulee toteuttaa useilla tasoilla, kuten koko koulun, luokan seka

yksittdisen oppilaan tasolla ja sen perustana tulee olla mydnteinen ja vuorovaikutteinen
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ilmapiiri. (Latvala, 2012.) My6s vuoden 2011 hallitusohjelmassa korostetaan kodin ja koulun
yhteistyon merkitystd ja tdhdn on pyritty panostamaan erityisesti opettajankoulutuksessa

(Valtioneuvosto, 2011).
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4 Tutkimusmenetelmiit

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on ymmartdd, millaisia muutoksia kriisin kohdanneilla lapsilla on
havaittu koulun arjessa sekd millaisiksi moniammatillisen tiimin jdsenet kokevat omat
tukikdytintonsd téllaisissa tilanteissa. Tutkimustavoitteen rajaus kohdistuu peruskoulun
moniammatilliseen tiimiin, johon tdssd tutkimuksessa siséltyvit luokanopettaja, erityisopettaja,
koulupsykologi, terveydenhoitaja ja koulukuraattori. Rajaus tarkoittaa, ettd tarkastelemme
ilmiétd nimenomaan kouluyhteison asiantuntijoiden ndkokulmista, emmeki esimerkiksi
huoltajien, lasten tai muiden palvelujdrjestelmin toimijoiden kokemuksista kdsin. Rajaus on
perusteltu, silld moniammatillinen koulutiimi on keskeisessd asemassa havainnoitaessa lasten

toiminnan muutoksia kouluymparistdssd seki toteutettaessa tukea koulupéivén aikana.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskysymykset ovat luonteeltaan ymmartivid ja kuvailevia.
Niiden tarkoituksena ei ole tuottaa tilastollista yleistettivyyttd, vaan syventdd ymmaérrysté
tutkittavasta ilmidsté toimijoiden kokemusten, tulkintojen ja merkityksenantojen kautta (Puusa
& Juuti, 2020a). Téstd syystd tutkimuskysymykset muotoillaan avoimiksi ja tulkintaa

mahdollistaviksi.

Tutkimuksemme padkysymykset ovat:

1.Millaisia muutoksia koulun moniammatillisen tiimin jdsenet ovat havainneet kriisin

kohdanneilla lapsilla kouluympéristossa?

2. Miten moniammatillisen tiimin jidsenet kokevat tukevansa kriisin kohdanneita lapsia

koulunkdynnissi?
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Tutkimuskysymykset ohjaavat tutkimuksen toteutusta ja erityisesti aineiston analyysié.
Haastatteluissa esitetyt kysymykset on laadittu siten, ettdi ne mahdollistavat niihin
tutkimuskysymyksiin vastaamisen, mutta eivét suoraan vastaa niitd. Néin haastattelutilanteessa
on pyritty antamaan tilaa ammattilaisten omille kuvauksille, kokemuksille ja tulkinnoille ilman
ennalta mdidriteltyjd vastausvaihtoehtoja. Ensimméinen tutkimuskysymys kohdistuu
ammattilaisten tekemiin havaintoihin ja arjen tilanteisiin, kun taas toinen suuntaa tarkastelun

heidin kokemuksiinsa lasten tukemisesta koulukontekstissa.

4.2 Tutkimuksen tieteenfilosofiset 1ahtokohdat

Tdmé tutkimus rakentuu laadullisen tutkimusperinteen tulkinnalliselle perustalle, jossa
todellisuus ymmarretddn moniulotteisena, kontekstisidonnaisena ja sosiaalisesti rakentuvana
ilmiond. Tulkinnallisessa tutkimuksessa ei oleteta olevan olemassa yhtd objektiivista ja
tutkijasta riippumatonta todellisuutta, vaan ilmiét nidhddidn merkityksellistyvind ihmisten
kokemusten, tulkintojen ja vuorovaikutuksen kautta (Puusa & Juuti, 2020a; Tuomi & Sarajérvi,
2018). Téssa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat koulun moniammatilliseen tiimiin
kuuluvien ammattilaisten havainnot ja kokemukset, jolloin keskiodn nousevat juuri ne
merkitykset, joita toimijat antavat kriisin kohdanneiden lasten kiyttdytymiselle ja heiddn

tukemiselleen koulussa.

Tutkimuksen tietokisitys on konstruktionistinen. Konstruktionistisessa ndkemyksessd tieto ei
ole valmiina olemassa olevaa ja neutraalisti 10ydettavissd olevaa, vaan se rakentuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja on sidoksissa sithen kontekstiin, jossa se tuotetaan (Berger & Luckmann,
1994; Puusa & Juuti, 2020b). Téssd tutkimuksessa tieto muodostuu haastattelutilanteissa
tutkijoiden ja haastateltavien vilisessd vuorovaikutuksessa, jossa ammattilaiset jisentdvét omia
kokemuksiaan kielellisesti. Néin ollen tutkimuksen tuottama tieto on luonteeltaan tulkinnallista

ja kontekstisidonnaista, eikéd sitd voida irrottaa siitd ymparistostd, jossa ilmio ilmenee.
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Tutkimuksessa on myos fenomenologis-hermeneuttisia piirteitd, silld tavoitteena on ymmartéa
ammattilaisten kokemuksia ja niihin liitettyja merkityksid. Fenomenologinen ndkdkulma
korostaa kokemusten tarkastelua sellaisina kuin ne ilmenevit tutkittaville, kun taas
hermeneuttinen ulottuvuus liittyy ndiden kokemusten tulkintaan ja ymmartdmiseen (Puusa &
Juuti, 2020b). Téssd tutkimuksessa tdméd tarkoittaa pyrkimystd kuvata ja tulkita
moniammatillisen tiimin jidsenten havaintoja kriisin vaikutuksista lapsiin sekd millaisia

merkityksid he antavat omalle roolilleen lasten tukemisessa.

Edelld kuvatut tieteenfilosofiset 1dhtokohdat ohjaavat tutkimuksen metodologisia valintoja.
Tulkinnallinen ja konstruktionistinen tietokdsitys perustelee laadullisen tutkimusotteen
valintaa, silld tutkimuksen tavoitteena on ymmartié ilmiotd toimijoiden omista nikokulmista
kisin. Samoin tapaustutkimuksellinen tutkimusstrategia on linjassa ndiden lahtokohtien kanssa,
koska se mahdollistaa ilmion tarkastelun sen luonnollisessa kontekstissa sekd huomioi
kontekstin ja toimijoiden vilisen vuorovaikutuksen merkityksen (Laine, Bamberg & Jokinen,

2007).

Lisdksi teemahaastattelun kédyttd aineistonkeruumenetelménd sekd aineistoléhtdinen
teemallinen analyysi tukevat tutkimuksen tieteenfilosofista perustaa. Ne mahdollistavat
tutkittavien kokemusten ja merkitysten esiin tuomisen sekd niiden tulkinnallisen jisentdmisen
ilman ennalta madrittyja luokitteluyja (Tuomi & Sarajiarvi, 2018). Néin tutkimuksen
tieteenfilosofiset ldhtokohdat, tutkimusote, tutkimusstrategia sekd aineistonkeruu- ja

analyysimenetelmdt muodostavat keskendén johdonmukaisen kokonaisuuden.

4.3 Tutkimusote ja tutkimusstrategia

Tutkimuksemme toteutetaan laadullisen tutkimusotteen mukaisesti, koska tavoitteena on
ymmaértdd ammattilaisten tulkintoja, merkityksenantoja ja kokemuksia kriisin kohdanneiden
lasten kayttdytymisestd. Laadullinen tutkimus soveltuu erityisesti tilanteisiin, joissa tutkittava

ilmidé on monimutkainen, kontekstisidonnainen ja merkityksellistyy sosiaalisessa
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vuorovaikutuksessa (Puusa & Juuti, 2020a). Téssé tutkimuksessa kriisin kohdanneessa lapsessa
tapahtuvat muutokset sekd moniammatillisen tiimin toiminta kietoutuvat tiiviisti koulun arkeen,

eikd 1lmiotd voida tarkastella irrallaan siitd kontekstista, jossa se ilmenee.

Laadullinen tutkimus korostaa kokonaisvaltaista ymmaérrystd ja antaa tutkittaville tilaa tuoda
esille omia merkitysrakenteitaan. Tutkimusotteen keskeinen vahvuus on sen joustavuus sekd
kyky tavoittaa sellaista tietoa, joka ei vélttimaéttd tule nidkyvéksi strukturoitujen menetelmien
avulla (Lim, 2025). Haastattelut mahdollistavat tutkimuskysymysten kannalta olennaisen

moniddnisyyden ja auttavat ymméartamaén toimijoiden roolien ja kokemusten vilisié eroja.

Valitsimme tutkimusstrategiaksemme tapaustutkimuksen, silld se mahdollistaa yhden selkeésti
rajatun ilmidkokonaisuuden syvéllisen ja kontekstuaalisen tarkastelun. Tapaustutkimus
soveltuu erityisesti tilanteisiin, joissa pyritddn ymmaértiméddn ilmiétd sen luonnollisessa
kontekstissa ja joissa kontekstin ja toimijoiden vilinen vuorovaikutus on keskeinen
tutkimuksen kohde (Laine, Bamberg & Jokinen, 2007). Moniammatillisen koulutiimin
toimintaa ei voida erottaa kouluyhteison arjesta tai lasten tilanteista, joten tapaustutkimus

tarjoaa tarkoituksenmukaisen viitekehyksen ilmion tarkastelulle.

Tapaustutkimuksen  epistemologinen perusta rakentuu késitykselle todellisuudesta
monimuotoisena ja tilanteisesti rakentuvana. Ilmi6é ndhdédn sidoksissa aikaan, paikkaan ja
toimijoihin ja tutkimuksen tuottama tieto on aina ndiden ehtojen muovaamaa (Laine ym., 2007).
Tamin ldhestymistavan avulla pystymme tarkastelemaan eri ammattilaisten tekemié havaintoja
ja tulkintoja kriisin vaikutuksista lapsiin sekd heidédn kuvauksiaan lasten tukemisesta osana

koulun arkea.

Téssd tutkimuksessa tapaus maddrittyy koulun moniammatillisen tiimin ammattilaisten
toimintana kriisin kohdanneiden lasten tukemisessa. Tarkastelun kohteena ei ole yksittdinen
lapsi tai yksittdinen kriisitilanne, vaan ammattilaisten toiminta, sithen liittyvit kokemukset sekd

ne merkitykset, joita toimijat antavat tyolleen tietyssd koulukontekstissa. Tapaus muodostuu
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siten sekd toimijoista ettd siitd sosiaalisesta ja toiminnallisesta ympéristostd, jossa toiminta

tapahtuu.

Tapaustutkimus palvelee tutkimusta erityisesti siksi, ettd tutkimuskysymykset kohdistuvat
sithen, miten ilmid ndyttdytyy ammattilaisten nékokulmasta ja millaisena he kokevat oman
toimintansa osana moniammatillista yhteistyota. Tapaustutkimuksen avulla voidaan tarkastella
moniammatillisen tiimin toimintaa kokonaisuutena ja huomioida siithen kytkeytyvit
vuorovaikutussuhteet, toimintatavat ja kontekstuaaliset tekijdt. Tavoitteena ei ole tuottaa

yleistettidvaa tietoa, vaan syventdd ymmarrysti tutkittavasta ilmiosta tissa tietyssd kontekstissa.

Tapaus on valittu tarkoituksenmukaisesti tutkimuksen tavoitteiden ja tutkimuskysymysten
perusteella. Téssd tapaustutkimuksessa tapaus muodostuu kriisin kohdanneissa lapsissa
havaittavista muutoksista sekd heiddn tukemisestaan koulukontekstissa. Moniammatillinen
tiimi toimii keskeisend nidkokulmana ilmion tarkastelussa, silld sen jisenet ovat keskeisessa
asemassa lasten tukemisessa kriisitilanteissa. Tarkastelemalla titd rajattua tapausta voidaan
tuottaa syvillistd tietoa lapsissa havaittavista muutoksista sekd niistd tukikdytdnndistd, joita

koulun arjessa hyddynnetdén.

4.4 Aineistonkeruu ja tutkimuksen informantit

Tutkimuksen aineisto keréttiin yksilohaastatteluilla, jotka toteutettiin yhden moniammatillisen
tiimin jasenille: luokanopettajalle, koulupsykologille, koulukurattorille, terveydenhoitajalle ja
erityisopettajalle. Haastattelun metodisena etuna aineistonkeruumenetelméné on mahdollisuus
tarkoituksenmukaiseen ja harkinnanvaraiseen otantaan, jolloin tutkimukseen voidaan valita
henkil6itd, joilla on tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmiostd (Puusa, 2020). Osallistujat
valittiin harkinnanvaraisella otannalla siten, ettd heilld oli kokemusta kriisin kohdanneiden
lasten kanssa tydskentelystd koulukontekstissa. Ndin varmistettiin, ettd tutkimusaineisto vastaa

tutkimuskysymyksiin ja tuottaa relevanttia tietoa tarkasteltavasta ilmiosta.
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Informanttien rekrytointi aloitettiin ottamalla yhteyttd erdén Pohjois-Suomessa sijaitsevan
koulun rehtoriin tiedustelemalla mahdollisuutta tutkimuksen toteuttamiseen koulussa.
Kyseisestd koulusta saatiin tutkimuslupa, minkd jidlkeen haastateltavia rekrytoitiin
sahkdpostitse. Lihes kaikki informantit saatiin mukaan jo ensimmadisen yhteydenottokierroksen
aikana, mutta yhden ammattiryhmén osalta rekrytointi edellytti toista yhteydenottokierrosta,

jotta kyseisestd ammattiryhmaista saatiin tutkimukseen osallistuja.

Osallistujien tyokokemus vaihteli noin yhdesté tydvuodesta yli vuosikymmenen kokemukseen.
Osa osallistujista oli tydskennellyt koko uransa nykyisessd tyoyhteisdssddn, kun taas osalla oli
kokemusta myds muista kouluista ja toimintaympdristdistd. Néin aineisto muodostui

ammatillisesti monipuoliseksi ja tarjosi erilaisia ndkokulmia tarkasteltavaan ilmiéon.

Haastattelut ovat laadullisessa tutkimuksessa keskeinen menetelma silloin, kun tavoitteena on
tavoittaa osallistujien omia kokemuksia, tulkintoja ja merkityksenantoja (Merton, Lowenthal &
Kendall, 1990). Tutkimuskysymyksemme keskittyvat juuri téllaisiin subjektiivisiin
havaintoihin ja ammatillisiin kokemuksiin. Haastattelun valintaa tukee myds sen joustavuus ja
mahdollisuus tuottaa syvillistd tietoa. Kuten Tuomi ja Sarajédrvi (2024) toteavat, haastattelussa
tutkijalla on mahdollisuus tarkentaa kysymyksid, oikaista vadrinymmaérryksid sekd syventdd
vastauksia vuorovaikutuksessa tiedonantajan kanssa. Tdma on erityisen tarkedd moniulotteisia
ja kokemuksellisia ilmiditd tarkasteltaessa. Lisdksi haastattelun joustavuus mahdollistaa
kysymysten esittimisen tilanteen mukaan sekd vastaajien yksil6llisten ndkdkulmien esiin
tuomisen. Laadullisessa tutkimuksessa keskeistd ei ole vastausten yhdenmukaisuus, vaan
mahdollisimman rikkaan ja merkityksellisen aineiston tuottaminen, mikéd toteutuu hyvin

haastattelun avulla. (Tuomi & Sarajérvi, 2024.)

Valitsimme puolistrukturoidun teemahaastattelun, silldi se mahdollistaa sekd ennalta
suunniteltujen teemojen ettd haastateltavien omien, ennakoimattomien nédkokulmien esiin
nousemisen. Teemahaastattelu tarjoaa joustavuutta ja syvyyttd, silli se ohjaa keskustelua
tutkimuskysymysten kannalta olennaisiin aiheisiin kuitenkaan rajaamatta haastateltavan

vastauksia liian tiukasti (Hirsjjarvi & Hurme 2022). Tdmid on tédrkedd, koska kriisin
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kohdanneiden lasten kéyttdytymisessd ja tukemisessa voi nousta esille tilanteisia,

kontekstisidonnaisia piirteitd, joita ei ole mahdollista ennustaa téysin etukiteen.

Haastatteluteemat liittyvat kriisin méérittelyyn, koulun moniammatilliseen tiimiin padtyneisiin
kriisitilanteisiin, kriisin kohdanneilla lapsilla havaittuihin kayttdytymisen muutoksiin seka
ammattilaisten kéyttdmiin tukikeinoihin koulunkdynnin tukemisessa. Puolistrukturoitu
teemahaastattelu soveltuu tutkimukseen erityisen hyvin, silld tutkimuskysymykset kohdistuvat
ammattilaisten kokemuksiin ja havaintoihin, joita ei voida tavoittaa valmiiksi rajatuilla

vastausvaihtoehdoilla.

Ennen varsinaisia haastatteluja testasimme haastattelurungon toimivuutta esittdmailla
kysymyksié tuttavillemme, jotka tydskentelevét opettajina. Néin varmistimme kysymysten
ymmarrettdvyyden sekd saimme palautetta niiden selkeydesti ja mahdollisista puutteista. Ndité

testitilanteita ei sisdllytetty tutkimusaineistoon, eiki niité tallennettu.

Lisdksi testasimme etukdteen teknisid ratkaisuja, kuten Microsoft Teams -sovelluksen
tallennustoimintoa sekd Microsoft Word -ohjelman litterointiominaisuutta. Tatd varten

toteutimme keskendmme testikokouksen, jonka didnitimme ja litteroimme.

Haastattelut toteutettiin rauhallisessa ympaéristossd etidyhteydelldi Teamsin kautta. Ennen
haastatteluja osallistujille annettiin tutkimustiedote, joka sisédlsi tiedot tutkimuksen
tarkoituksesta, aineiston kdsittelystd ja heiddn oikeuksistaan. Haastattelut danitettiin, jotta
aineisto voidaan litteroida ja analysoida systemaattisesti. Kéytimme ddnittdmiseen Teamsin
ddnitystoimintoa, josta kerroimme haastateltaville aina ennen &dnityksen kaynnistdmista.
Ennen haastattelujen aloittamista osallistujille kerrottiin, ettd haastatteluista tallennetaan
ainoastaan &ini, eikd videokuvaa. Ratkaisu perustui tutkimuseettisiin ndkokulmiin seka
pyrkimykseemme luoda mahdollisimman luonteva ja turvallinen haastattelutilanne. Arvioimme
aanitallennuksen edistdvén osallistujien rentoutta ja avoimuutta, kun visuaalista tallennusta ei

tehty.
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Jokaisessa haastattelussa oli ldsnd molemmat tutkijat, mutta haastattelun vetovastuu oli
padsdintoisesti yhdelld tutkijalla. Ratkaisu perustui havaintoihin testivaiheesta, jossa todettiin,
ettd useamman puhujan samanaikainen osallistuminen vaikeutti litterointiohjelman toimintaa
ja heikensi litteroinnin laatua. Haastateltaville kerrottiin ennen haastattelun aloitusta tésta
kaytannostd, jotta he ymmartavit, miksi toinen tutkijoista on haastattelutilanteessa pédasiassa

nonverbaalisesti ldsnd toisen tutkijan toimiessa haastattelijana.

Haastattelut aloitettiin pyytdmaéll4 haastateltavia kuvaamaan, miten he itse méaérittelevit kriisin
kisitteen sekd millaisia kriisejd he kohtaavat tyossdén koulussa. Tdmén jilkeen esittelimme
tutkimuksessa tarkasteltavat kriisityypit ja annoimme esimerkkejé tilanteista, jotka kuuluvat
tutkimuksen kohteeseen. Menettelyn tavoitteena oli varmistaa yhteinen ymmirrys
tutkimuksessa tarkasteltavista kriisitilanteista sekd tukea haastateltavia tunnistamaan sellaisia
omassa tyOssdin kohtaamiaan tilanteita, joita he eivit vilttimatta olisi itsendisesti mieltdneet
kriiseiksi. Annettavien esimerkkien avulla pyrimme laajentamaan haastateltavien
mahdollisuuksia reflektoida omaa tyotddn tutkimuksen kohteena olevien kriisitilanteiden
nikokulmasta sekd helpottamaan relevanttien kokemusten esiin tuomista haastattelutilanteessa.
Samalla tiedostimme, ettd tutkijoiden antamat esimerkit saattoivat ohjata vastausten suuntaa,
minkd vuoksi haastattelun alussa annettiin tilaa haastateltavien omille miérittelyille ennen

esimerkkien esittimista.

Haastattelukysymykset esitettiin jokaisessa haastattelussa samassa jérjestyksessd. Tarkentavien
kysymyksen esittdimisessd oli vaihtelua sen mukaan, milld tavoin haastateltava vastasi.
Haastattelun lopuksi osallistujille annettiin mahdollisuus tdydentéa tai tdismentdé vastauksiaan,
jolloin joihinkin kysymyksiin palattiin vield uudelleen. Téman koimme tarkednd, silld etenkin
haastattelun alku voi tuntua haastateltavalle jdnnittéviltd, jolloin jotain saattaa jidda sanomatta

ja sithen on hyvé tdlloin palata my6hemmassé vaiheessa.

Haastattelut toteutettiin alkuvuodesta 2026. Kullekin haastattelulle varattiin noin tunti aikaa,

mutta niiden keskimédrdinen kesto oli noin 30 minuuttia. Litteroitua aineistoa kertyi noin
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kymmenen sivua haastattelua kohden, yhteensd noin 50 sivua. Aineiston analysoinnin
yhteydessd havaittiin, ettd haastatteluaineisto alkoi toistaa itsedén, mikd viittaa aineiston
riittdvyyteen ja saturaation eli kyllddntymisen saavuttamiseen. Saturaatiolla tarkoitetaan
tilannetta, jossa aineisto ei endd tuota tutkimusongelman kannalta merkittdvad uutta tietoa

(Eskola & Suoranta, 2014).

4.5 Aineiston analyysi

Tassd tutkimuksessa aineiston analyysi toteutettiin teemallisen sisdllonanalyysin avulla.
Teemallinen analyysi on laadullinen analyysimenetelmd, jonka tavoitteena on tunnistaa,
analysoida ja tulkita aineistossa esiintyvid merkitysrakenteita ja toistuvia ilmiditd (Braun &
Clarke, 2006). Toistuvuus ei viittaa tilastolliseen yleistettivyyteen, vaan ilmion
merkityksellisyyteen ja keskeisyyteen tarkasteltavassa tapauksessa. Menetelma valittiin, koska
se mahdollistaa joustavan, mutta systemaattisen tavan tarkastella moniulotteista
haastatteluaineistoa seka tuottaa tutkimuskysymyksiin vastaavaa, tulkinnallisesti rikasta tietoa.
Tassd tutkimuksessa analyysin avulla pyrittiin jisentdmadn koulun moniammatilliseen tiimiin
kuuluvien ammattilaisten kokemuksia ja havaintoja kriisin kohdanneilla lapsilla ilmenevista

muutoksista sekd heidén kayttdmistadn tukikeinoista koulunkdynnin tukemisessa.

Teema ymmadrretddn tdssd tutkimuksessa aineiston pintatason aihetta syvempdnd
merkityskokonaisuutena, joka ei ilmene suoraan aineistossa, vaan rakentuu tutkijan tulkinnan
kautta (Terds & Toiviainen, 2014). Niin ollen analyysi ei ole pelkéstdén aineiston kuvaamista,
vaan aktiivinen tiedonmuodostusprosessi, jossa tutkijat osallistuvat merkitysten rakentamiseen.
Tamid lédhtokohta nojaa laadullisen tutkimuksen konstruktionistiseen perinteeseen, jossa

aineistoa ei ndhdd neutraalina todellisuuden kuvauksena, vaan kontekstisidonnaisena ja

tulkinnallisena (Braun & Clarke, 2006).

Teemallisen analyysin keskeinen vahvuus on sen teoreettinen joustavuus, silld sitd voidaan

soveltaa erilaisista epistemologisista ldhtokohdista késin sekd aineistoldhtdisesti ettd
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teoriaohjaavasti (Braun & Clarke, 2006; Terds & Toiviainen, 2014). Téassd tutkimuksessa
analyysi  toteutettiin  péddasiassa  aineistoldhtdisesti, —mutta analyysia  ohjasivat
tutkimuskysymykset seké tutkimuksen teoreettinen viitekehys. Ndin analyysi rakentui aineiston
ja teorian vilisessd vuoropuhelussa, mikd on laadulliselle tutkimukselle tyypillinen

lahestymistapa (Eskola & Suoranta, 2014; Terds & Toiviainen, 2014).

Analyysiprosessimme perustui Braunin ja Clarken (2006) esittimdin kuusivaiheiseen malliin.
Analyysin mukaiset vaiheet ovat aineistoon perehtyminen, alustavien koodien muodostaminen,
teemojen etsiminen, teemojen tarkastelu, teemojen mairittely ja nimedminen sekéd raportin
tuottaminen. Malli jisentd4 analyysin etenemistd, mutta ei mééritd sitd lineaariseksi prosessiksi,
vaan analyysi etenee iteratiivisesti vaiheiden vililld litkkuen (Braun & Clarke, 2006; Terds &
Toiviainen, 2014). Tdmd mahdollisti analyysin jatkuvan tarkentamisen ja tulkintojen

syventdmisen koko tutkimusprosessin ajan.

Analyysin ensimmaéisessd vaiheessa perehdyimme aineistoon huolellisesti. Haastattelujen
alustava litterointi toteutettiin Wordin litterointiohjelmalla, minkd jilkeen tarkistimme ja
muokkasimme litteroinnit itsendisesti kuuntelemalla ddnitettd samalla litteroitua tekstid lukien.
Tdméd mahdollisti litteroinnin tarkkuuden varmistamisen sekd aineiston syvéllisemmén
hahmottamisen. Litterointiprosessin aikana poistimme tai muokkasimme tekstistd kaikki
mahdollisesti tunnistettavuuteen vaikuttavat tiedot sekéd tutkimuksen kannalta epdolennaiset
tdytesanat, jotta aineisto olisi selkeimpdd ja helpommin analysoitavissa. Aineistoon
perehtyminen ei rajoittunut vain omiin litterointeihin, vaan molemmat perehdyimme kaikkiin
aineistoihin, myos niihin, joita emme itse olleet litteroineet. Luimme aineiston useaan kertaan
kokonaiskuvan muodostamiseksi ja ensimmaisilld lukukerroilla korjasimme my6s mahdolliset
litterointiohjelman tekemét virheet. Perehtyminen ei ollut pelkéstddn tekninen vaihe, vaan
keskeinen osa analyysin perustaa, silld aineiston syvéllinen tuntemus mahdollistaa
merkityksellisten ilmididen tunnistamisen. Tydskentelimme tdssd vaiheessa sekd itsendisesti
ettd yhdessd, mikd lisdsi analyysin refleksiivisyyttd ja auttoi tunnistamaan erilaisia

tulkintamahdollisuuksia.
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Toisessa vaiheessa koodasimme aineiston systemaattisesti. Koodaus toimii analyysin
perustana, silli sen avulla aineisto jdsennetddn pienempiin merkitysyksikoihin (Braun &
Clarke, 2006). Kdytdnnossd etenimme siten, ettd kivimme litteroidut haastattelut 1api rivi rivilta
ja tunnistimme niistd ilmauksia, jotka liittyivédt tutkimuskysymyksiin tai jotka muutoin
ndyttdytyivat merkityksellisind tutkimusilmion kannalta. N&mi ilmaukset saattoivat olla
yksittdisid sanoja, lauseita tai pidempid puheenvuoroja. Toteutimme koodauksen ensin
itsendisesti, minkd jdlkeen vertailimme ja keskustelimme koodauksistamme. Taéma useamman
tutkijan osallistuminen analyysiin on metodologisesti perusteltua, silld se vihentdé yksittdisen

tutkijan ennakko-oletusten vaikutusta ja lisdd analyysin luotettavuutta (Boyatzis, 1998).

Kolmannessa vaiheessa ryhmittelimme koodit teemoiksi. Téssd vaiheessa analyysi siirtyi
kuvailevasta tasosta kohti tulkinnallista tasoa, jossa yksittdiset havainnot yhdistettiin
laajemmiksi merkityskokonaisuuksiksi. Teemat eivdt muodostuneet pelkéstdén aineiston
frekvenssien perusteella, vaan niiden merkitys arvioitiin suhteessa tutkimuskysymyksiin. Tdma
korostaa laadullisen analyysin luonnetta, jossa keskeisti ei ole ilmididen yleisyys vaan niiden

merkityksellisyys (Braun & Clarke, 2006).

Neljannessd vaiheessa tarkastelimme teemoja kriittisesti suhteessa aineistoon. Arvioimme
teemojen sisdistd yhtendisyyttd ja keskindisid eroja sekd suhteutimme niitd koko aineistoon.
Tassd vaiheessa analyysid tarkennettiin yhdistimalld, jakamalla ja karsimalla teemoja.
Tavoitteena oli muodostaa temaattinen kokonaisuus, joka kuvaa aineistoa mahdollisimman
kattavasti mutta samalla analyyttisesti jisentyneesti. Taméi vaihe on keskeinen analyysin laadun
kannalta, silléd siind varmistetaan teemojen loogisuus ja analyyttinen selkeys (Braun & Clarke,

2006).

Viidennessd vaiheessa maérittelimme ja nimesimme teemat. Tédssd vaiheessa analyysi syveni
edelleen, kun tarkensimme teemojen ydinsisdltod ja niiden vélistd suhdetta. Teemojen alustavaa
nimedmistéd oli tehty jo edellisessd vaiheessa, mutta tissd vaiheessa ne asettuivat lopulliseen
muotoonsa. Teemat edustivat aineistosta tulkittuja merkitysrakenteita, jotka kytkeytyivit
tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen ja tutkimuskysymyksiin. Ndin analyysi ylitti pelkén

aineiston kuvaamisen ja tuotti teoreettisesti jasentyneitd tulkintoja (Terds & Toiviainen, 2014).
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Kuudennessa vaiheessa tuotimme analyysin raportoitavaan muotoon. Valitsimme aineistosta
sitaatteja havainnollistamaan teemoja ja rakensimme analyyttisen kokonaisuuden, joka vastaa
tutkimuskysymyksiin. Kirjoittaminen ei ollut pelkka raportointivaihe, vaan osa analyysia, jossa
tulkintoja edelleen tarkennettiin ja syvennettiin (Braun & Clarke, 2006). Téssd vaiheessa
kokosimme my®s molempien tutkimuskysymysten osalta analyysia havainnollistavat taulukot,
joissa etenimme autenttisista ilmauksista alateemoihin ja niiden kautta paateemoihin. Nédiden
analyysid avaavien taulukoiden avulla pyrimme lisddmédédn analyysin ldpindkyvyyttd ja siten

vahvistamaan sen luotettavuutta.

Taulukko 1. Esimerkki ensimmadisen tutkimuskysymyksen sisdllonanalyysistd kahden
alateeman osalta

Autenttinen ilmaisu Alateema Péddteema

Vetdytyminen ja [Kriisin
“Vidhén vetdytyy kaverisuhteista...on ehké paikalla, sosiaalinen vaikutukset
mutta ei silld tavalla vuorovaikutuksessa endé niin eristiytyminen  [lapseen
paljon.” (H2)

“Vetdytyy ja ei kerro omista asioista mitdan.” (H3)

Kayttdytymisen

“Voi pyrkid purkamaan sddtelyn haasteet
aggressiota semmosella resuamisella ja huutamalla ja
muulla tai joskus jopa vékivaltaisellakin kdytokselld.”
(HI)

“Se alkaa ndkymaiin semmoisena
levottomuutena tai harvddmisend, toisten drsyttdmisend.”
(H3)
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Taulukko 2. Esimerkki toisen tutkimuskysymyksen sisillonanalyysistd kahden alateeman
osalta

Autenttinen ilmaisu IAlateema Padteema

“Tarkedd olisi vastata lapsen

tilanteeseen niin, ettd Pedagoginen tuki Moniammatillisen tiimin
lkuormitus huomioidaan tukikeinot kriisin
esimerkiksi tehtdvien maarad kohdanneiden lasten
vahentdmalla.” (H3) tukemisessa

“Antaa tilaa ja aikaa lapselle ja
mahdollistaa tydskentelyn
esimerkiksi jossakin
pienemmassa tilassa
ohjatusti.” (H4)

“Se on paljon Emotionaalinen tuki
tunnetydskentelyd. Toivon ja
selviytymisen tunteen
yllapitdmista, ettd sind tulet
selvidmédn tistd.” (H2)

“Turvallinen aikuinen, jonka
kanssa voi matalalla
kynnyksella jutella.” (H3)

Taulukoissa esitettyjen esimerkkien lisdksi analyysin tuloksena muodostui muitakin
alateemoja, jotka jdsentyivdt tutkimuskysymysten mukaisiin padluokkiin. Ensimméiiseen
tutkimuskysymykseen, joka koski kriisin kohdanneissa lapsissa havaittuja muutoksia, liittyvat
alateemat olivat vetdytyminen ja sosiaalinen eristiytyminen, kiyttdytymisen sditelyn haasteet,
koulukdyntiin ja koulusuoriutumiseen liittyvit muutokset sekd somaattinen oireilu. Nadma
alateemat kuvaavat monipuolisesti sitd, miten kriisi voi ilmeté lapsen arjessa seki sosiaalisella,

psyykkiselld ettd fyysiselld tasolla koulukontekstissa.

Toiseen tutkimuskysymykseen, joka tarkasteli moniammatillisen tiimin kayttdmié tukikeinoja,
liittyvét alateemat olivat pedagoginen tuki, emotionaalinen tuki sekd moniammatillinen
yhteistyd. Nama alateemat jasentévit keskeisid tukitoimia, joilla koulun ammattilaiset omasta

mielestddn pyrkivit tukemaan kriisin kohdanneita lapsia koulunkéynnissa.
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5 Tulokset

5.1 Kiriisin vaikutukset lapseen

Aineiston perusteella kriisi ndyttidytyy koulukontekstissa monimuotoisina muutoksina lapsilla.
Téssd alaluvussa tarkastellaan ensimmaéisen tutkimuskysymyksen ”Millaisia muutoksia koulun
moniammatillisen tiimin  jdsenet ovat havainneet kriisin kohdanneilla lapsilla
kouluympéristdssd?” pohjalta muodostettuja teemoja, jotka ovat vetdytyminen ja sosiaalinen
eristdytyminen, kayttdytymisen sddtelyn haasteet, koulukdyntiin ja koulusuoriutumiseen

liittyvat muutokset seké somaattinen oireilu.

Haastateltavat ~ kuvasivat  lasten = muutosten ilmenevin  erityisesti  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, tunneilmaisussa, koulusuoriutumisessa sekd fyysisessd hyvinvoinnissa.
Keskeinen havainto aineistossa oli se, ettd kriisin vaikutukset eivdt ole kaikilla lapsilla
samanlaisia. Lapset reagoivat kriiseihin yksilollisesti, ja samankin tilanteen vaikutukset voivat

ndkya hyvin eri tavoin eri lapsilla.

Useat haastateltavat korostivat, ettd merkittdvin havainto on usein muutos suhteessa lapsen
alempaan toimintaan koulussa. Ammattilaiset tunnistavat muutoksen esimerkiksi siind, etti

lapsen toiminta ei endd vastaa aiempaa kayttdytymistd tai ikdtasoa.

5.1.1 Vetdytyminen ja sosiaalinen eristdytyminen

Aineiston perusteella vetdytyminen ja sosiaalinen eristdytyminen nousivat yhdeksi

keskeisimmisté tavoista, joilla kriisin vaikutukset voivat ndyttaytyd lapsen kayttdytymisessa
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koulussa. Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa lapsi vetiytyy vuorovaikutuksesta, vihentda
osallistumistaan yhteiseen toimintaan tai vaikuttaa olevan aiempaa enemmin omissa
ajatuksissaan. Vetdytyminen voi ilmetd monin eri tavoin, ja sen voimakkuus sekd nékyvyys

voivat vaihdella tilanteesta ja lapsesta riippuen.

Haastateltavat kuvasivat vetdytymisen usein muutoksena lapsen aiempaan toimintaan. Lapsi,
joka on aiemmin ollut aktiivinen ja vuorovaikutteinen, saattaa kriisin jélkeen hiljentyé tai
vetdytyd tilanteista, joissa hdn on aiemmin ollut mukana. Téllaiset muutokset voivat heréttia
ammattilaisissa huolta ja toimia merkkini siitd, ettd lapsen eldméssd on meneilldan kuormittava

tilanne.

Vihdn vetdytyy kaverisuhteista... on ehkd paikalla mutta ei silld tavalla

vuorovaikutuksessa endd niin paljon. (H2.)

Vetdytyminen ei kuitenkaan aina tarkoita tdydellistd eristdytymistd muista. Haastateltavat
kuvasivat tilanteita, joissa lapsi on fyysisesti ldsnéd esimerkiksi luokassa tai vélitunnilla, mutta
el osallistu aktiivisesti vuorovaikutukseen muiden kanssa. Lapsi saattaa esimerkiksi viettdd
aikaa yksin tai vaikuttaa poissaolevalta yhteisissd tilanteissa. Téllainen vetdytyminen voi nakya
esimerkiksi siind, ettd lapsi ei osallistu keskusteluihin tai yhteiseen toimintaan samalla tavalla

kuin aiemmin.

Aineistossa nousi esiin myo0s tilanteita, joissa lapsi ei halua kertoa omista asioistaan tai
kokemuksistaan. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisin kohdannut lapsi voi pyrkid pitdmééan
omat ajatuksensa ja tunteensa itselldén. Tdmé voi ilmetd esimerkiksi haluttomuutena puhua

tilanteesta tai véltella keskustelua henkilokohtaisista asioista.

Vetdytyy ja ei kerro omista asioista mitddn. (H3)
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Téllainen kayttdytyminen voi liittyd siihen, ettd lapsi ei halua kuormittaa muita omilla
kokemuksillaan tai hinelld ei ole sanoja kuvaamaan kokemaansa. Haastateltavat kuvasivat
myos tilanteita, joissa lapsi pyrkii peittdmddn omat tunteensa tai antaa vaikutelman, ettei

kriisitilanne vaikuta héneen.

Esittid ettd mikddn ei tunnu missddn. (H3)

Vetdytyminen voi ndkyd myds siind, ettd lapsi viettdd aiempaa enemmin aikaa omissa
ajatuksissaan. Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa lapsi vaikuttaa olevan henkisesti etdalla
ympéristostadn tai keskittyy vihemmén siihen, mitd hdnen ymparilldén tapahtuu. Tdmé voi
ilmeté esimerkiksi oppitunneilla siten, ettd lapsi ei osallistu aktiivisesti opetukseen tai vaikuttaa

olevan ajatuksissaan muualla.

Vetdytyminen voi liittyd myds lapsen voimavarojen vihenemiseen. Haastateltavat kuvasivat
tilanteita, joissa lapsen energia ja huomio kohdistuvat kriisitilanteesta selviytymiseen, jolloin

sosiaalinen vuorovaikutus tai osallistuminen koulun toimintaan voi jaddd vihemméille.

Voimavarat menee enemmdn siihen selviytymiseen. (HS)

Lisédksi aineistossa nousi esiin tilanteita, joissa vetdytyminen ndkyy sosiaalisten suhteiden
heikkenemisend. Lapsi saattaa esimerkiksi etddntyd ystdvistdén tai vdhentdd osallistumistaan
yhteisiin leikkeihin ja toimintaan. Joissakin tapauksissa kaverisuhteet voivat heikentyd

merkittavasti tai jopa paéattya.

Kaverisuhteet meinaa pddttyd, kun ei oikein halua pitdd endd yhteyttd tai ei jaksa pitdd

vhteyttd. (H2)
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Haastateltavat kuvasivat myo0s tilanteita, joissa lapsi ei endd osallistu yhteiseen toimintaan
muiden kanssa. Tdma voi ndkyé esimerkiksi vilitunneilla, jolloin lapsi viettdd aikaa yksin tai

pysyttelee erillddn muista oppilaista.

Ei osallistu kavereiden kanssa toimintaan. (H2)

Joissakin tapauksissa vetdytyminen voi olla hyvin voimakasta ja ndkyd myos kommunikoinnin
vihenemisend. Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa lapsi ei kommunikoi muiden kanssa
puhumalla, kirjoittamalla tai muilla tavoin. Tillaiset tilanteet ovat usein ammattilaisten
nidkokulmasta erityisen huolestuttavia, koska ne voivat viitata lapsen voimakkaaseen

kuormittumiseen.

Vetdytyminen voi olla myds lapsen keino suojella itseddn kuormittavassa tilanteessa.
Haastateltavat kuvasivat, ettd vetdytyminen voi tarjota lapselle mahdollisuuden kisitelld
kokemaansa omassa tahdissaan tai valttdd tilanteita, jotka tuntuvat hénestd liian vaikeilta.
Talloin vetdytyminen ei vilttimattd ole pelkdstddn ongelmallinen ilmid, vaan se voi toimia

my0s erddnlaisena selviytymiskeinona.

Aineiston perusteella vetdytyminen ja sosiaalinen eristiytyminen ndyttdytyvét siis
monimuotoisena ilmiénd, joka voi ilmetd sekd vuorovaikutuksen vidhenemisend,
kommunikoinnin vdhentymisend, ettd sosiaalisten suhteiden heikkenemisend. Haastateltavat
kuvasivat, ettd tdllaiset muutokset voivat toimia tdrkeind signaaleina siitd, ettd lapsen elaméssi
on meneillddn kuormittava tilanne. Vetiytyminen voi my0s vaikuttaa lapsen koulunk&yntiin ja
hyvinvointiin laajemmin, silld sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus ovat keskeinen osa koulun

arkea ja lapsen kokemaa osallisuutta kouluyhteisossa.

5.1.2 Kiyttdytymisen sditelyn haasteet
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Aineiston perusteella kriisin kohdanneiden lasten kayttdytymisessé voi ilmeté erilaisia sddtelyn
haasteita, jotka ndkyvédt koulun arjessa muun muassa levottomuutena, impulsiivisena
kayttdytymisend, drtyneisyytend sekd erilaisina konflikteina muiden kanssa. Haastateltavat
kuvasivat, ettd kriisitilanteet voivat kuormittaa lasta niin voimakkaasti, ettd hidnen kykynsa
sdddelld tunteitaan ja kayttdytymistddn heikkenee. T&lloin lapsen kidyttdytyminen saattaa
muuttua aikaisemmasta ja niyttdytyd ympdristolle esimerkiksi levottomuutena tai

aggressiivisena reagointina.

Useat haastateltavat kuvasivat, ettd kriisin vaikutukset voivat nékyé lapsen kayttdytymisessa
lisddntyneend levottomuutena ja keskittymisvaikeuksina. Lapsen huomio voi suuntautua
koulutehtdvien sijaan héntd kuormittaviin ajatuksiin tai tunteisiin, miki saattaa nékyéa

hairiokayttdytymisend oppitunneilla.

Voi muuttua tosi levottomaksi ja on tosi vaikeaa keskittyd tunnilla ja siitd aiheutuu sitten

semmoista hdirickdayttaytymistd oppitunneilla. (HS)

Levottomuus voi ilmetd myos aktiivisena hadiriokdyttdytymisend tai muiden oppilaiden
arsyttdmisend. Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa lapsi purkaa omaa kuormitustaan
erilaisina toiminnan siételyn vaikeuksina, jotka voivat nikyéd esimerkiksi toisten hiiritsemisend

tai impulsiivisena toimintana.

Se alkaa ndkymddn semmoisena levottomuutena tai hdrvddmisend,

toisten drsyttamisend. (H3)

Téllainen kéyttdytyminen ei kuitenkaan vilttdmattd johdu tarkoituksellisesta héiritsemisestd,
vaan voi liittyd sithen, ettd lapsi yrittdd kisitelld kuormittavaa tilannetta tai purkaa siithen
liittyvid tunteita. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisitilanteet voivat lisdtd lapsen sisdistd

jannitettd, joka saattaa purkautua ulospiin erilaisina kayttdytymisen muutoksina.
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Aineistossa nousi esiin myds tilanteita, joissa lapsi reagoi kriisiin voimakkailla
tunnepurkauksilla tai aggressiivisella kéyttdytymiselld. Haastateltavat kuvasivat, ettd lapsen
kokema kuormitus voi purkautua esimerkiksi huutamisena, riitatilanteina tai jopa

viakivaltaisena kéyttdytymisena.

Voi pyrkid purkamaan aggressiota semmoisella resuamisella ja huutamalla ja muulla

tai joskus jopa vikivaltaisellakin kdytokselld. (H1)

Liséksi aineistossa kuvattiin tilanteita, joissa lapsi reagoi kriisiin lisddntyneelld drtyneisyydella.
Lapsi saattaa esimerkiksi tiuskia muille tai joutua herkemmin riitatilanteisiin muiden oppilaiden
kanssa. Haastateltavat kuvasivat, ettd tdllaiset tilanteet voivat olla seurausta siitd, ettd lapsen

tunnesédtely on kuormittuneessa tilanteessa heikentynyt.

Jotkut ovat saattaneet olla ilkedmpid muille tai tiuskia. (H2)

Kayttdytymisen sddtelyn haasteet voivat ndkyd myos konfliktien lisdéntymisend. Haastateltavat
kuvasivat tilanteita, joissa kriisin kohdannut lapsi joutuu muita useammin riitatilanteisiin tai
aiheuttaa niitd itse. Téllaiset tilanteet voivat liittyéd esimerkiksi sithen, ettd lapsen kérsivallisyys

ja kyky kasitelld turhautumista heikkenevit kriisitilanteessa.

Sitten voi olla konfliktitilanteet, mihin ajautuu tai niitd aiheuttaa. (H2)

Joissakin tapauksissa kdyttdytymisen muutokset voivat ndkyd myos erilaisena
riskikdyttdytymisend. Haastateltavat kuvasivat, ettd erityisesti vanhemmilla lapsilla
kriisitilanteet voivat lisdta riskialtista kdyttaytymistd, kuten pdihteiden kokeilua tai muita rajoja

testaavia tekoja.
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Nuorilla voi lisddntyd riskikdyttdytyminen tai riskialtiskdyttdaytyminen. (H2)

Aineiston perusteella kdyttdytymisen sddtelyn haasteet voivat siis ilmetd monin eri tavoin, ja
niiden voimakkuus seké ilmenemismuodot vaihtelevat lapsen yksilollisten ominaisuuksien seké
eldméntilanteen mukaan. Haastateltavat korostivat, ettd kriisi ei vaikuta kaikkiin lapsiin samalla
tavalla, ja samankin kriisitilanteen kohdalla kdyttdytymisen muutokset voivat olla hyvin
erilaisia. Joillakin lapsilla kriisi voi ndkyd ulospdin suuntautuvana levottomuutena tai

aggressiivisuutena, kun taas toisilla se voi ilmetd vetdytymisena tai hiljaisuutena.

Yhteistd ndille ilmidille kuitenkin on se, ettd ne heijastavat lapsen kokeman kuormituksen
lisdéntymistd. Haastateltavat kuvasivat, ettd kdyttdytymisen muutokset voivat toimia tirkeédna
signaalina siité, ettd lapsi tarvitsee tukea ja ymmaérrysti tilanteessaan. Koulun arjessa téllaiset
muutokset voivat ndkyéd erityisesti vuorovaikutustilanteissa, oppitunneilla sekd sosiaalisissa
tilanteissa muiden oppilaiden kanssa. Téstd ndkokulmasta kayttdytymisen sddtelyn haasteet
voidaan ndhdd yhtend keskeisend tapana, jolla kriisin vaikutukset tulevat nidkyviksi

kouluyhteisossa.

5.1.3 Koulunkéyntiin ja koulusuoriutumiseen liittyviat muutokset

Haastatteluaineiston perusteella kriisitilanteet voivat heijastua lasten koulunkdyntiin ja
koulusuoriutumiseen monin eri tavoin. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisin vaikutukset voivat
ndkyd esimerkiksi keskittymisvaikeuksina, koulutyon heikentyneend suoriutumisena,
koulupoissaoloina sekd yleisend jaksamisen heikkenemisend. Koulussa nimé muutokset voivat
ilmeté sekd oppimistilanteissa ettd koulupdivén rakenteissa, kuten oppitunneilla tydskentelyssa

tai koulupdivéddn osallistumisessa.
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Yksi keskeinen aineistosta esiin noussut ilmid liittyi keskittymisen vaikeutumiseen.
Haastateltavat kuvasivat, etté kriisitilanteessa lapsen ajatukset voivat suuntautua voimakkaasti
hinen eldmaéntilanteeseensa, jolloin koulutehtdviin keskittyminen vaikeutuu. Talléin lapsi

saattaa olla fyysisesti ldsna oppitunnilla, mutta hdinen huomionsa ei kohdistu opetukseen.

Saattaa vaikka katsoa kaukaisuuteen, ettd se ei ole sellaista, ettd aktiivisuus lisddntyisi

tai hdiriokdyttdiytyminen, vaan ajatus on jossain ihan muualla. (H4)

Keskittymisen vaikeudet voivat vaikuttaa suoraan oppimiseen ja koulutehtivisti
suoriutumiseen. Haastateltavat kuvasivat, etti kriisin kohdatessa lapsen mieli voi olla tdynni

muita ajatuksia ja huolia, jolloin koulutyohon keskittyminen jaa vihemmadlle.

Mieli on vihdn niinku muissa asioissa kuin sitten niissd koulujutuissa. (HS)

Tadmai voi ndkyé esimerkiksi siind, ettd oppitunneilla késitellyt asiat eivit jad mieleen samalla
tavalla kuin tavallisesti. Haastateltavat kuvasivat, ettd oppimisen vaikeutuminen voi ilmeta

myds koulusuoritusten heikkenemisena.

Opitut asiat ei vdlttamdttd jid mieleen. Numerotasolla voi laskea suoritukset. (H2)

Koulusuoriutumisen heikkeneminen ei kuitenkaan vélttimatta ole pysyva ilmio, vaan voi liittya
kriisitilanteen aiheuttamaan tilapdiseen kuormitukseen. Haastateltavat kuvasivat, ettd lapsen
voimavarat voivat kriisitilanteessa kohdistua ensisijaisesti selviytymiseen, jolloin koulutyd

saattaa jaada hetkellisesti vahemmalle huomiolle.

Keskittymisen ja oppimisen vaikeuksien liséksi aineistossa nousi esiin koulupoissaoloihin

liittyvid muutoksia. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisitilanteessa lapsi saattaa jddda pois
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koulusta tai hinen koulunkdyntinsd voi muuttua epdsddnnollisemmaksi. Poissaolot voivat

liittyd esimerkiksi jaksamisen heikkenemiseen tai erilaisiin kriisin aiheuttamiin oireisiin.

Koulupoissaolot on yksi. Jdddddn pois koulusta. (H2)

Koulupoissaolojen taustalla voi olla myds fyysisid oireita, jotka liittyvét lapsen kokemaan
kuormitukseen. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisitilanteet voivat ilmeté lapsilla somaattisina

oireina, kuten padnsarkyné tai vatsakipuna, mika voi vaikeuttaa koulunkdyntia.

Jos joku sama ihminen tulee tosi usein vaikka ettd on maha kiped tai pdd kiped, niin

vieensd siind taustalla on jotain mikd aiheuttaa niitd somaattisia oireita. (HS)

Lisdksi aineistossa nousi esiin tilanteita, joissa kriisi vaikuttaa lapsen jaksamiseen laajemmin.
Haastateltavat kuvasivat, etta kriisitilanteet voivat vaikuttaa esimerkiksi uneen tai ruokahaluun,

mika puolestaan heijastuu koulupdivin aikana jaksamiseen ja keskittymiseen.

Jos sielld mielessd on paljon asioita, niin sitten ei tule yélldkddn nukuttua niin hyvid

younia. (HS)

Téllaiset tekijdt voivat yhdessd heikentdd lapsen koulussa suoriutumista ja osallistumista
koulupdivian toimintaan. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisin vaikutukset voivat nékyéa
esimerkiksi visymyksend, keskittymisen puutteena tai yleisend motivaation laskuna kouluty6ta

kohtaan.

Toisaalta aineistossa tuotiin esiin myo0s se, ettd kriisin vaikutukset koulusuoriutumiseen eivét
ole kaikilla lapsilla samanlaisia. Joissakin tapauksissa lapsi saattaa pystyd jatkamaan

koulunkdyntidin melko normaalisti kriisitilanteesta huolimatta. Tdllin muutokset voivat olla
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pienempid ja ndkyd esimerkiksi lyhytaikaisina keskittymisvaikeuksina tai ajoittaisena

poissaolevuutena oppitunneilla.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kriisitilanteet voivat vaikuttaa lasten koulunkdyntiin ja
koulusuoriutumiseen monin eri tavoin. Aineiston perusteella keskeisimpid ilmiditd ovat
keskittymisvaikeudet, oppimisen heikkeneminen, koulupoissaolot sekd jaksamisen muutokset.
Haastateltavat kuvasivat, ettd tdllaiset muutokset voivat toimia tdrkeind merkkeind siitd, ettd
lapsi saattaa tarvita tukea koulunkdynnisséén. Samalla aineisto osoittaa, ettd kriisin vaikutukset
voivat olla yksilollisid ja vaihdella lapsen eldméntilanteen sekd hinen kdytettdvissddn olevien

tukiverkostojen mukaan.

5.1.4 Somaattinen oireilu

Haastatteluaineiston perusteella kriisitilanteet voivat ilmetd lapsilla my0s somaattisina eli
kehollisina oireina. Somaattinen oireilu nousi aineistossa esiin erityisesti tilanteissa, joissa
lapsen kokema kuormitus ei vélttimatta ilmene suoraan kéyttdytymisen tai tunteiden kautta,
vaan heijastuu fyysisind oireina. Haastateltavat kuvasivat, ettd tillaiset oireet voivat nakya
esimerkiksi toistuvina Kkiputiloina, yleisend huonovointisuutena tai muina kehollisina

tuntemuksina, joiden taustalla ei vélttimatta ole selkedd ladketieteellistd syyta.

Erityisesti kouluterveydenhuollon ndkdkulmasta somaattinen oireilu voi ndkyaé tilanteina, joissa
oppilas hakeutuu usein vastaanotolle erilaisten kipujen tai fyysisten tuntemusten vuoksi. Téalldin
fyysisten oireiden taustalla voi olla lapsen kokema psyykkinen kuormitus tai

elaméntilanteeseen liittyva kriisi.

Jos joku sama ihminen tulee tosi usein tihdn erilaisen vaivan kanssa, vaikka ettd on
maha kiped tai pdd kiped tai huono olo, niin yleensd siind taustalla on jotain mikd sitten

aiheuttaa niitd somaattisia oireita. (HS)
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Somaattinen oireilu voi siis toimia erdénlaisena kanavana, jonka kautta lapsen kokema
kuormitus tulee nékyvéksi. Haastateltavat kuvasivat, ettd lapsi ei vilttimattd itse tunnista tai
osaa sanallistaa kokemiaan tunteita, jolloin psyykkinen kuormitus voi ilmetd kehollisina
tuntemuksina. Téllaisissa tilanteissa lapsi saattaa kokea esimerkiksi padnsérkya, vatsakipua tai

muuta epamairdista fyysista oireilua.

Myds psykologisesta ndkokulmasta somaattinen oireilu ndhtiin mahdollisena kriisin
ilmenemismuotona. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisi voi vaikuttaa ihmiseen
kokonaisvaltaisesti sekd psyykkisesti ettd kehollisesti. Talloin lapsen kokema stressi ja

kuormitus voivat ndkyé suoraan kehollisina reaktioina.

Kriisi voi oireilla myés pelkdstddn kehollisesti. (H2)

Tamai korostaa sitéd, ettd kriisin vaikutukset eivét rajoitu pelkéstddn kiyttdytymisen tai tunne-
elamadn muutoksiin, vaan voivat ulottua myos fyysiselle tasolle. Haastateltavat kuvasivat, etti
keholliset oireet voivat olla joskus ensimmdinen merkki siitd, ettd lapsen eldmdssd on

meneillddn kuormittava tilanne.

Somaattiset oireet voivat vaikuttaa my0s lapsen koulunkdyntiin. Haastateltavat kuvasivat, ettid
toistuvat fyysiset oireet voivat johtaa esimerkiksi koulupoissaoloihin tai keskeytyksiin
koulupdivdn aikana. Lapsi saattaa esimerkiksi hakeutua kesken koulupdivin
terveydenhoitajalle tai pyytdd pédstd kotiin oireiden vuoksi. Télloin fyysiset oireet voivat

vaikeuttaa koulupdivéddn osallistumista ja vaikuttaa my0s lapsen oppimiseen.

Lisdksi aineistossa tuotiin esiin, etti somaattiset oireet voivat joskus ilmetd tilanteina, joissa
kipu tai epamukavuus tuntuu siirtyvin eri kehon osiin ilman selkeéé fyysisté syyté. Talloin lapsi

voi kuvata erilaisia kipuja tai epdmiellyttdvid tuntemuksia eri puolilla kehoa.
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Monella siihen voi liittyd somaattista oireilua... sanotaan ettd on pdd kiped ja vatsa

kiped. (H2)

Téllaiset tilanteet voivat olla haastavia seka lapselle ettd koulun ammattilaisille, koska oireiden
taustalla olevat syyt eivit vilttimittd ole heti ndkyvissd. Haastateltavat kuvasivat, ettd
somaattinen oireilu saattaa joskus herdttdd ammattilaisissa epdilyn siitd, ettd lapsen

elaméntilanteessa on meneilldédn jotakin kuormittavaa.

Somaattinen oireilu voidaan ndin ollen ndhdé yhteni tapana, jolla lapsi reagoi kriisitilanteeseen.
Aineiston perusteella tdllaiset keholliset oireet voivat toimia merkkind lapsen kokemasta
stressistd, huolesta tai muusta psyykkisestd kuormituksesta. Haastateltavat korostivat, etti
somaattisen oireilun taustalla olevia syitd on tirkedd tarkastella kokonaisvaltaisesti, silld
fyysiset oireet voivat olla yhteydessd lapsen eldméntilanteeseen, ihmissuhteisiin tai muihin

héntd kuormittaviin tekijoihin.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd somaattinen oireilu on yksi tapa, jolla kriisin vaikutukset
voivat tulla nidkyviksi lapsen arjessa ja koulunkdynnissd. Haastateltavat kuvasivat, ettd toistuvat
fyysiset oireet voivat toimia merkkina lapsen kokeman kuormituksen lisdidntymisestd ja siten
ohjata ammattilaisia tarkastelemaan lapsen tilannetta laajemmin. Téstd ndkokulmasta
somaattinen oireilu voidaan ndhdi tirkednd signaalina, joka voi auttaa tunnistamaan lapsen tuen

tarpeen kouluyhteisossa.

5.2 Moniammatillisen tiimin tukikeinot kriisin kohdanneiden lasten tukemisessa

Aineiston perusteella kriisin kohdanneiden lasten tukeminen koulussa rakentuu useiden toisiaan

tdydentdvien tukimuotojen varaan. Tdssé alaluvussa tarkastellaan toisen tutkimuskysymyksen
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”Miten moniammatillisen tiimin jidsenet kokevat tukevansa kriisin kohdanneita lapsia
koulunkdynnissd?” pohjalta muodostettuja teemoja, jotka ovat pedagoginen tuki,
emotionaalinen tuki sekd moniammatillinen yhteistyd. Haastateltavat kuvasivat tukikeinojen
liittyvén erityisesti ndihin osa-alueisiin, jotka yhdessd muodostavat kokonaisvaltaisen tuen

lapselle.

Tukitoimet eivét kuitenkaan muodostu yksittdisistd toimenpiteistd, vaan ne rakentuvat usein
useiden eri toimijoiden yhteistyond ja tilanteen mukaan muovautuvina kéytintdini.
Haastateltavat korostivat myos, etté kriisin kohdanneiden lasten tukeminen on usein yksilollista
ja tilannesidonnaista. Tukikeinot valitaan sen perusteella, miten kriisi vaikuttaa lapseen seka
millaisia muutoksia lapsen kdyttdytymisessd on havaittavissa. Tastd syystd tukitoimet voivat

vaihdella merkittavésti eri tilanteissa.

5.2.1 Pedagoginen tuki

Aineiston perusteella pedagoginen tuki muodostaa keskeisen osan kriisin kohdanneiden lasten
koulunkdynnin tukemisessa. Haastateltavat kuvasivat pedagogisen tuen tarkoittavan erilaisia
koulunkdyntiin liittyvid jarjestelyjd ja kdytdntdjd, joiden avulla pyritdéin huomioimaan lapsen
elaméantilanteesta aiheutuva kuormitus. Pedagogiset tukikeinot kohdistuvat erityisesti
koulutyon madrdin, tyoskentelytapoihin, oppimisympéristoon sekd koulupdivén rakenteeseen.
Tavoitteena on mahdollistaa lapselle koulunkdynnin jatkuminen tilanteessa, jossa hénen

voimavaransa voivat olla kriisin vuoksi tavallista rajallisemmat.

Haastateltavat korostivat, ettd kriisin kohdanneen lapsen tukemisessa on tdrkedd huomioida
hénen kuormituksensa ja mukauttaa koulutyotd tarvittaessa. Tamé voi tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd lapselle annetaan vihemmaén tehtévia tai tehtdvid muokataan siten, etti ne ovat lapsen
senhetkiseen tilanteeseen ndhden realistisesti toteutettavissa. Téllaiset joustot voivat olla

erityisen tdrkeitd tilanteissa, joissa lapsen keskittymiskyky tai jaksaminen on heikentynyt.
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Tdrkedd olisi vastata lapsen tilanteeseen niin, ettd kuormitus huomioidaan esimerkiksi

tehtdvien mddrdd vihentdmdlld. (H3)

Tehtdvien midrin vihentdmisen lisdksi pedagoginen tuki voi tarkoittaa myds sité, ettd lapselle
annetaan enemmén aikaa koulutehtdvien tekemiseen tai mahdollisuus suorittaa tehtdviad
vaihtoehtoisilla tavoilla. Haastateltavat kuvasivat, ettd tdllaiset joustot voivat auttaa lasta
kokemaan onnistumisen tunteita tilanteessa, jossa koulutyd voi muuten tuntua ylivoimaiselta.
Téarkednd pidettiin myds sitéd, ettd lapsen koulunkdynti sdilyy mahdollisimman normaalina

osana arkea, vaikka kouluty6hon tehdaankin tilapdisid mukautuksia.

Pedagogiseen tukeen liittyy myds oppimisympéristoon tehtdvid jarjestelyjd. Haastateltavat
kuvasivat tilanteita, joissa lapselle voidaan jérjestdd mahdollisuus tydskennelld
rauhallisemmassa tilassa tai pienemmaéssd ryhmaissé. Téllaiset jérjestelyt voivat olla hyodyllisid
erityisesti silloin, kun lapsella on vaikeuksia keskittyd tavallisessa luokkatilanteessa tai hdn

kokee luokkaympariston kuormittavana.

Antaa tilaa ja aikaa lapselle ja mahdollistaa tydskentelyn esimerkiksi jossakin

pienemmdssd tilassa ohjatusti. (H4)

Rauhallisempi tyoskentelytila voi auttaa lasta keskittymédn koulutehtdviin ja védhentda
ympériston atheuttamaa kuormitusta. Haastateltavat kuvasivat, ettd tillaiset jirjestelyt voivat
olla erityisen hyodyllisid tilanteissa, joissa lapsen ajatukset ovat vahvasti kriisitilanteessa tai

lapsi kokee voimakkaita tunteita, jotka vaikeuttavat keskittymistd koulutydhon.

Pedagogiseen tukeen liittyy myds koulupdivin rakenteen muokkaaminen. Haastateltavat
korostivat, ettd kriisin kohdanneelle lapselle voi olla tirkedi, ettd koulupdivi siséltda selkeitd
rutiineja ja ennakoitavia tilanteita. Ennakoitava arki voi lisdtd lapsen turvallisuuden tunnetta

tilanteessa, jossa hinen eldmissdén on meneillddn muutoksia tai epdvarmuutta.
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Tukee aina nimenomaan se, ettd toiminnassa on jokin toistuva struktuuri. Se tekee
arjesta ennakoitavaa ja kdytdinteet ovat kaikille tiedossa. Oikeastaan mikd tahansa

tdllainen keino auttaa. (H1)

Selked rakenne voi auttaa lasta hahmottamaan koulupdivéin kulkua ja vdhentdd epdvarmuuden
tunnetta. Haastateltavat kuvasivat, ettd téllainen rakenne voi toimia tirkednd tukitekijana

erityisesti silloin, kun lapsen eldméssi on paljon muutoksia tai kuormittavia tapahtumia.

Lisdksi pedagoginen tuki voi siséltdd pienid arjen kdytdntdjd, joiden avulla pyritddn tukemaan
lapsen jaksamista koulupdivén aikana. Haastateltavat mainitsivat esimerkiksi mahdollisuuden
pitdd lyhyité taukoja, tehda tehtdvid rauhallisemmassa tilassa tai kayttéa erilaisia rentoutumisen
ja maadoittumisen keinoja koulupdivdn aikana. Téllaiset kdytdnnot voivat auttaa lasta

sddtelemédin omaa vireystilaansa ja palautumaan kuormittavista tilanteista.

Yritetdidin pitdd niitd huohahduksia, joiden avulla pddsee palautumaan pinnistelystd ja

maadoitutaan luokassa ja koulussa olemiseen. (H1)

Pedagoginen tuki ei kuitenkaan toteudu yksin yhden ammattilaisen toimesta. Haastateltavat
korostivat, ettd pedagogisten jérjestelyjen toteuttaminen edellyttdd usein yhteisty0td opettajien
ja muiden koulun tyontekijoiden vélilld. Oppilashuollon tydntekijdt voivat esimerkiksi antaa
opettajille suosituksia siitd, millaiset pedagogiset ratkaisut voisivat tukea lasta hénen
tilanteessaan. Nidin pedagoginen tuki kytkeytyy usein myds moniammatilliseen yhteistyohon,

jossa eri ammattilaiset pyrkivit yhdessd 16ytdmaéén lapselle sopivia tukikeinoja.

Aineiston perusteella pedagoginen tuki ndyttdytyy tirkedné keinona tukea kriisin kohdannutta
lasta koulussa. Sen avulla voidaan vihentdd koulunkéyntiin liittyvda kuormitusta, lisité lapsen

turvallisuuden tunnetta sekd mahdollistaa koulunkdynnin jatkuminen vaikeasta
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elaméntilanteesta huolimatta. Pedagogiset jarjestelyt voivat myds tukea lapsen kokemusta siité,
ettd hénen tilanteensa huomioidaan koulussa ja ettd hédn saa tarvittaessa tukea koulunkdynnin

haasteisiin.

5.2.2 Emotionaalinen tuki

Aineiston perusteella emotionaalinen tuki muodostaa keskeisen osan kriisin kohdanneiden
lasten tukemisessa koulussa. Haastateltavat kuvasivat emotionaalisen tuen liittyvén erityisesti
lapsen kuuntelemiseen, tunteiden késittelyn tukemiseen seka turvallisen vuorovaikutussuhteen
rakentamiseen. Emotionaalinen tuki ndyttiytyy usein keskusteluina lapsen kanssa, mutta se voi

toteutua myoOs arjen kohtaamisissa ja koulun péivittiisessd vuorovaikutuksessa.

Haastateltavat korostivat, ettd kriisin kohdanneelle lapselle on tirkedd tarjota mahdollisuus
kertoa kokemuksistaan turvallisessa ympéristossd. Keskustelu voi auttaa lasta jésentimédin
kokemuksiaan sekd kisittelemddn kriisitilanteeseen liittyvid tunteita. Usein jo pelkka

mahdollisuus tulla kuulluksi ja kohdatuksi voi olla merkittdva tuki lapselle.

Se on se keskusteluapu... ettd saa jutella siitd miltd se tuntuu. (H2)

Keskustelun merkitys liittyy myos siihen, ettd kriisin kohdannut lapsi ei valttamétta itse osaa
sanoittaa kokemiaan tunteita. Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa aikuisen tehtdvind on
auttaa lasta tunnistamaan ja nimedméén tunteitaan. Téllainen tunnetydskentely voi auttaa lasta

ymmartdméadn omia reaktioitaan sekd késitteleméién kriisiin liittyvid kokemuksia.

Jos on tosi traumaattinen kokemus niin vdlttimdttd heti ensi alkuun sitd ei pystytd

kdsittelemdcdn ollenkaan. Jotkut tarvitsevat vakauttamisvaiheen. (H2)
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Lisdksi haastateltavat korostivat tunteiden normalisoinnin merkitystd. Lapselle voidaan
esimerkiksi kertoa, ettd kriisitilanteisiin liittyvédt tunteet ovat ymmarrettivid ja etti
samankaltaisia tunteita voivat kokea my0s muut vastaavassa tilanteessa olevat ihmiset. Tama

voi auttaa lasta vihentdmaan esimerkiksi syyllisyyden tai hdpedn tunteita.

Haastateltavat toivat esiin myds psykoedukaation merkityksen emotionaalisessa tukemisessa.
Psykoedukaatiolla tarkoitetaan lapselle annettavaa tietoa siitd, mitd kriisitilanteet voivat
aiheuttaa ja millaisia reaktioita ne voivat heréttdd ihmisissd. Téllainen tieto voi auttaa lasta

ymmartiméin omia tunteitaan ja reaktioitaan paremmin.

Psykoedukaatio on tdrkedd eli, ettd kerrotaan, mitd kriisi ja traumaattinen kokemus
ovat ja mitd ne voivat aiheuttaa. Samalla normalisoidaan kokemusta, ettd

vastaavanlaisia reaktioita voi tulla muillekin ihmisille samankaltaisissa tilanteissa.

(H2)

Emotionaaliseen tukeen liittyy myds lapsen turvallisuuden tunteen vahvistaminen.
Haastateltavat korostivat, ettd kriisin kohdanneelle lapselle on tirkedd, ettd koulussa on
aikuinen, jonka puoleen hén voi tarvittaessa kddntyd. Turvallinen aikuissuhde voi tarjota

lapselle mahdollisuuden késitelld kokemuksiaan seké saada tukea vaikeissa tilanteissa.

Turvallinen aikuinen, jonka kanssa voi matalalla kynnykselld jutella. (H3)

Turvallinen aikuissuhde voi rakentua esimerkiksi koulun oppilashuollon tyontekijan tai
opettajan kanssa. Haastateltavat kuvasivat, ettéd lapselle voi olla tarkeda tietdd, ettd koulussa on

joku aikuinen, joka on valmis kuuntelemaan hénti ja tukemaan hintd vaikeassa tilanteessa.

Emotionaalinen tuki ei kuitenkaan rajoitu pelkéstdan keskusteluihin. Haastateltavat kuvasivat

myo0s erilaisia kdytdnnon keinoja, joilla lapsen tunnetilaa voidaan rauhoittaa tai vakauttaa.
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Téllaisia keinoja voivat olla esimerkiksi hengitysharjoitukset, rentoutumisen keinot tai erilaiset
maadoittumista tukevat harjoitukset. Ndiden keinojen tarkoituksena on auttaa lasta sddteleméén

omaa vireystilaansa tilanteissa, joissa hin kokee voimakkaita tunteita.

Lisdksi haastateltavat kuvasivat, ettd emotionaalinen tuki voi sisdltid myo0s toivon ja
selviytymisen tunteen vahvistamista. Aikuiset voivat esimerkiksi auttaa lasta ndkemé&an, ettd
vaikeasta tilanteesta on mahdollista selviytyd ja ettd lapsella on kiytettdvissddn erilaisia

tukiverkostoja.

Se on paljon tunnetyoskentelyd. Toivon ja selviytymisen tunteen ylldpitamistd, ettd sind

tulet selvidmdidn tdstd. (H2)

Joissakin tilanteissa emotionaalinen tuki voi tarkoittaa myos sitd, ettd lapselle annetaan
vaihtoehtoisia tapoja késitelld tunteitaan. Haastateltavat mainitsivat esimerkiksi tilanteita,
joissa lapselle on ehdotettu puhumista luotettavalle aikuiselle, ystiville tai jopa lemmikille, jos

omien tunteiden jakaminen muiden ihmisten kanssa tuntuu vaikealta.

Emotionaalinen tuki voi sisdltdid my0s ohjaamista erilaisten tukipalvelujen pariin.
Haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa lapselle voidaan kertoa esimerkiksi anonyymeisté
keskustelupalveluista tai muista matalan kynnyksen tukimuodoista, joiden kautta lapsi voi

hakea apua.

Mind olen voinut sanoa, ettd voi jutella, vaikka lemmikille kotona. Se ei kerro
kenellekdicin niitd ajatuksia. Ja sitten on sanonut huoltajallekin, ettd jos nuori kokee,
ettei halua tulla minun luokseni juttelemaan niin on paljon semmoisia chatteja mihin

voi kdydd purkamassa nimettomdsti. (H3)
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Aineiston perusteella emotionaalinen tuki ndyttiytyy keskeisend osana kriisin kohdanneiden
lasten tukemista koulussa. Se auttaa lasta késittelemédn kriisiin liittyvid kokemuksia ja tunteita
sekd vahvistaa lapsen kokemusta siitd, ettd hdnen tilanteensa huomioidaan ja ettd hin ei ole
vaikeassa tilanteessa yksin. Emotionaalinen tuki voi my0s toimia perustana muille
tukimuodoille, silld lapsen kokemusten ymmaértdminen auttaa ammattilaisia arvioimaan,

millaista muuta tukea lapsi mahdollisesti tarvitsee koulunkdynnisséén ja arjessaan.

5.2.3 Moniammatillinen yhteistyo

Aineiston perusteella moniammatillinen yhteistyd on keskeinen osa kriisin kohdanneiden lasten
tukemista koulussa. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisitilanteissa yksittdinen ammattilainen ei
useinkaan pysty vastaamaan kaikkiin lapsen tuen tarpeisiin, vaan lapsen tilanteen
ymmirtdminen ja tukeminen edellyttdd eri ammattiryhmien vélistd yhteistyOta.
Moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa lapsen tilanteen tarkastelun useista eri ndkokulmista

sekd erilaisten tukikeinojen yhteensovittamisen.

Haastateltavat kuvasivat yhteistyon tapahtuvan sekd koulun sisdlld ettd koulun ulkopuolisten
toimijoiden kanssa. Koulun sisdinen yhteistyd voi sisdltdd esimerkiksi opettajien,
oppilashuollon tyontekijoiden ja muiden koulun ammattilaisten vélistd vuorovaikutusta.
Tallaisessa yhteistyOssd pyritddn jakamaan tietoa lapsen tilanteesta sekd pohtimaan yhdessi

sopivia tukikeinoja.

Moniammatillinen yhteisty0 voi toteutua esimerkiksi yhteisissi keskusteluissa tai tapaamisissa,
joissa eri ammattilaiset tuovat esiin omia havaintojaan lapsen tilanteesta. Haastateltavat
kuvasivat, ettd téllaisissa tilanteissa pyritddn muodostamaan kokonaiskuva lapsen tilanteesta
sekd arvioimaan, millaista tukea lapsi tarvitsee. Yhteistyon avulla voidaan myds varmistaa, ettd

lapselle tarjottavat tukitoimet ovat keskenddn johdonmukaisia.
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Aika tiivis on meilld tdssd oppilashuollon yhteistyo. (HS)

Haastateltavat korostivat myds opettajien keskeistd roolia lapsen tilanteen havaitsemisessa.
Opettajat ovat usein niitd ammattilaisia, jotka ndkevit lapsen péivittdin ja voivat huomata
muutoksia hdnen kéyttdytymisessddn tai koulunkdynnissddn. Tdmdn vuoksi opettajien

havainnot voivat toimia tdrkednd lahtokohtana moniammatillisen tuen kidynnistdmiselle.

Moniammatillinen yhteistyd ei kuitenkaan rajoitu pelkéstddn koulun sisdisiin toimijoihin.
Haastateltavat kuvasivat yhteistyon olevan usein tiivistd myos lapsen huoltajien kanssa. Kodin
kanssa tehtdvd yhteistyd0 voi auttaa ammattilaisia ymmaértiméin paremmin lapsen

elaméntilannetta seka sitd, millaisia muutoksia lapsen arjessa on tapahtunut.

Tyoskentelyd on paljon vanhempien kanssa. (H3)

Yhteisty0 huoltajien kanssa voi sisdltdd esimerkiksi keskusteluja lapsen tilanteesta, tapaamisia
koululla tai yhteisid suunnitelmia siitd, miten lasta voidaan tukea sekd kotona ettd koulussa.
Haastateltavat korostivat, ettd huoltajien kanssa tehtdvéd yhteistyd voi olla tirkedd erityisesti

silloin, kun lapsen kriisitilanne liittyy perheen eldméntilanteeseen.

Lisédksi haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa lapsen tukeminen edellyttda yhteisty6td koulun
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Téllaisia toimijoita voivat olla esimerkiksi sosiaali- ja
terveyspalveluiden ammattilaiset. Tarvittaessa lapsen tilannetta voidaan késitelld yhdessd
muiden ammattilaisten kanssa tai lapsi voidaan ohjata palveluiden piiriin, jos koulun tarjoama

tuki ei yksin riita.

Sitten tietenkin tarvittaessa on ihan tuonne sosiaalipuolellekin yhteydessd, jos on tarve.

(H5)
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Koulun ulkopuolisten palveluiden kanssa tehtdvd yhteisty0 voi olla tdrkedd erityisesti
tilanteissa, joissa lapsen kriisi on vakava tai pitkdkestoinen. Télloin lapsen tukeminen voi
edellyttdd laajempaa verkostoa, jossa eri ammattilaiset tyOskentelevdat yhdessd lapsen

hyvinvoinnin tukemiseksi.

Jos on tosi vaikea tilanne niin eihdn ne koulun keinot ja meiddn keinot millddn riitd

vaan siihen tarvitaan, sitten muutakin osaamista ja tukea. (H1)

Haastateltavat korostivat myds sitd, ettd moniammatillinen yhteistyd voi auttaa jakamaan
vastuuta lapsen tukemisesta. Kun lapsen tilannetta tarkastellaan yhdessd eri ammattilaisten
kanssa, yksittdisen tyontekijin ei tarvitse kantaa vastuuta lapsen tilanteesta yksin. Tdma voi
helpottaa myos tuen suunnittelua ja toteuttamista, silld eri ammattilaisilla on kiytettdvissdén

erilaista asiantuntemusta.

Moniammatillinen yhteistyd voi myos auttaa tunnistamaan tilanteita, joissa lapsen tuen tarve
muuttuu tai kasvaa. Yhteistyon avulla voidaan arvioida, ovatko kéytdssd olevat tukitoimet
riittdvid vai tarvitaanko lapselle lisdd tukea. Nédin yhteistyo toimii myds keinona seurata lapsen

tilanteen kehittymisté ja reagoida mahdollisiin muutoksiin.

Aineiston perusteella moniammatillinen yhteistyd nidyttdytyy tidrkednd rakenteena kriisin
kohdanneiden lasten tukemisessa koulussa. Yhteistyon avulla voidaan yhdistdd eri
ammattilaisten osaamista sekd rakentaa lapselle kokonaisvaltaisempaa tukea. Samalla yhteistyo
mahdollistaa lapsen tilanteen tarkastelun laajemmasta ndkdkulmasta ja auttaa varmistamaan,
ettd lapsi saa tarvitsemansa tuen myos silloin, kun héinen tilanteensa on monimutkainen tai

pitkdkestoinen.
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6 Pohdinta

6.1 Johtopiatokset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, millaisia muutoksia moniammatilliseen tiimiin
jasenet ovat havainneet kriisin kohdanneilla lapsilla kouluymparistossd sekd miten he kokevat
tukevansa néiden lasten koulunkdyntid. Tulosten perusteella voidaan todeta, etté kriisi vaikuttaa
lapseen kokonaisvaltaisesti ja sen vaikutukset ilmenevét lapsen kéyttdytymisessd,
koulunkdynnissd sekéd fyysisessd hyvinvoinnissa. Samanaikaisesti tulokset osoittavat, etté
kriisin kohdanneiden lasten tukeminen koulussa tapahtuu moniammatillisena kokonaisuutena,

jossa korostuvat emotionaalinen- sekd pedagoginen tuki ja moniammatillinen yhteistyo.

Tutkimuksen tulokset jdsentyivit tutkimuskysymysten mukaisesti selkeiksi teemoiksi.
Ensimmadiseen tutkimuskysymyksen osalta, joka koski kriisin kohdanneilla lapsilla havaittuja
muutoksia kouluympéristdssd, teemoiksi muodostuivat vetdytyminen ja sosiaalinen
eristiytyminen, kiyttdytymisen sddtelyn haasteet, koulunkdyntiin ja koulusuoriutumiseen
liittyvat muutokset sekd somaattinen oireilu. Ndma teemat kuvaavat sitd, etta kriisin vaikutukset

voivat ndkyé samanaikaisesti useilla eri osa-alueilla lapsen arjessa sekd koulunkdynnissé.

Tulosten mukaan vetdytyminen ja sosiaalinen eristiytyminen olivat yksi merkittdvimmista
kriisin kohdanneilla lapsilla havaituista muutoksista. Aineistossa vetdytyminen kuvattiin
sosiaalisista suhteista vetdytymisend, haluttomuutena jakaa omia asioitaan sekd
vuorovaikutuksen vdhenemisend. Myds vetdytyminen omiin ajatuksiin oli yleinen
kiyttdytymisen muutos kriisin kohdanneilla lapsilla. Tulos on linjassa kriisipsykologi
Dyregrovin aiemman tutkimustiedon kanssa, jossa kriisin kohdanneilla lapsilla on havaittu
ongelmia sosiaalisissa suhteissa sekd vetdytymistd sosiaalisista tilanteista (Dyregrov, 1993).
Samansuuntaisia havaintoja esittdvit myos Lynch ja kumppanit (2025) tutkimuksessaan, joissa

yksilon kokemukseen liittyvét sosiaalisen vuorovaikutuksen ja ihmissuhteiden muutokset
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ndyttdytyvat kiyttdytymisessd. Néin ollen molemmat tutkimukset tuovat esiin vetdytymisen

keskeisend kéyttdytymisen muutoksena ja se tukee tutkimuksemme tulosta.

Tutkimuksemme tulosten perusteella havaittiin myds tilanteita, joissa lapsen energia meni
kriisitilanteesta selviytymiseen. Vetdytyminen sosiaalisista tilanteista on tyypillinen oire
emotionaalisen selviytymiskapasiteetin kuormittumiselle (Isarinade ym., 2025). Tuloksia
voidaan tulkita siten, ettd aina vetdytyminen ei ole pelkkd negatiivinen kdyttdytymisen muutos,
vaan joskus se on selviytymiskeino, jota lapsi kéyttad kriisitilanteesta selviytymiseen. Silloin,
kun lapsen voimavarat menevit enemman tilanteesta selviytymiseen, sosiaalinen vuorovaikutus
ja osallistuminen jad vihemmalle. Vetdytyminen voi olla selviytymiskeino, jonka on tarkoitus

mahdollistaa lapselle asian kisittely omassa tahdissaan.

Toiseksi teemaksi tuloksissamme nousi esiin kéyttdytymisen sddtelyn haasteet. Haasteet
ilmenividt erityisesti levottomuutena, impulsiivisena kéyttdytymisend, drtyneisyytend sekd
mahdollisina konflikteina muiden kanssa. Haastateltavat kuvasivat, ettd kriisin kohdatessa
lapsen tunnesddtelyn taidot voivat heiketd ja kyky sdddelld tunteita vaikeutua. Dyregrovin ja
Raundalenin (1997) mukaan lapsella voi esiintyd aggressiivisuutta, mikd tukee tdmén
tutkimuksen tuloksia. Aggressiivisen kéayttdytymisen on todettu ilmenevédn esimerkiksi

tavaroiden heittelemisend, mutta tdti ei noussut suoraan esiin tutkimuksemme tuloksissa.

Tutkimuksemme tulokset viittasivat siithen, ettd vaikean kokemuksen jdlkeen osa lapsista
saattaa kokeilla rajojaan myos piihteiden kdyton kautta. Teoreettisessa viitekehyksessd
péihteiden kéyttd ei kuitenkaan nouse keskeiseksi kriisin jalkeiseksi muutokseksi. Sen sijaan
ailemmassa tutkimuksessa korostuvat erilaiset riskialttiit ja jénnityshakuiset toimintatavat.
Tuloksemme ovat linjassa timin ndkemyksen kanssa, silld kriisitilanteiden on todettu voivan

altistaa lasta adrenaliinihakuiselle toiminnalle (Isarinade ym., 2025).

Tulosten perusteella kriisin vaikutukset koulunkdynnissd ja koulusuoriutumisessa nékyivét
selkedsti. Keskeinen muutos, joka nousi tutkimuksessamme esille, oli keskittymisvaikeudet.

Keskittymisvaikeudet olivat yhteydessd heikentyneeseen koulusuoriutumiseen ja vaikeuksiin
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omaksua oppitunneilla kisiteltyjd asioita. MyoOs aiemmassa tutkimuksessa on todettu, etté
kriisitilanne voi ilmetd koulunkdyntiin liittyvind haasteina, kuten oppimis- ja
keskittymisvaikeuksina (Alisic ym., 2012). Néiden koulunkédyntiin liittyvien haasteiden
merkitys korostuu myos my6hemman eldmén kannalta, silld niiden on ndhty olevan yhteydessa

mahdollisuuksiin saavuttaa hyvé tulevaisuus (Trenggono ym., 2025).

Aiemmassa tutkimuksessa on esitetty, ettd kriisit ja niiden vaikutukset voivat heijastua lapsen
keskeisten perustaitojen kuten lukemisen, kirjoittamisen ja laskutaidon kehittymiseen (Hussaini
ym., 2022). Tulosten perusteella kriisin vaikutukset eivét ilmenneet perustaitojen, kuten
lukemisen, kirjoittamisen ja laskutaidon kehittymisen haasteina vaan alisuoriutumisena

oppimisessa sekd vaikeutena olla psyykkisesti 14sné oppitunneilla.

Tuloksista osoittavat, ettd kriisin vaikutukset ndyttaytyvét erityisesti keskittymisen haasteina,
eivitkd valittomadsti perustaitojen kehityksen hidastumisena. Keskittymisen vaikeudet voivat
kuitenkin pidemmaélld aikavélilld heijastua myds perustaitojen oppimiseen. Niin ollen
tuloksemme tdydentdvit aiempaa tutkimustietoa tuomalla esiin, ettd kriisin vaikutukset
ilmenevit aluksi arjen koulutydskentelyn vaikeutumisena, mikd voi myShemmin laajentua

oppimisen perustaitoihin (Hussaini ym., 2022).

Tarkednd huomiona aiemmassa tutkimuksessa on tuotu esiin, ettd koulunkdyntiin liittyvien
ongelmien, kuten keskittymisvaikeuksien ja heikentyneen koulusuoriutumisen yhteytta kriisiin
el ole aina helppo tunnistaa (Alisic ym., 2012). Tutkimuksemme aineistossa titd ndkokulmaa
ei korostettu, koska haastateltavat tarkastelivat lapsissa tapahtuvia muutoksia ja koulunkdynnin
muutoksia pddasiassa kriisin seurauksina. Moniammatilliseen tiimiin kuuluvilla ammattilaisilla
on usein jo valmiina tietoa lapsen eldmintilanteesta ja ldhtokohdista, jolloin lapsen
koulunkdynnin muutosten yhteys on heille selkedmpi kuin ulkopuoliselle tarkastajalle. Eron voi
myds mahdollistaa se, ettd haastatteluaineistossa keskityttiin tilanteisiin, joissa kriisi on jo
tunnistettu, jolloin epdvarmuus ja tietiméttdmyys muutosten taustalla ei nouse samalla tavalla

esille.
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Kriisin vaikutukset lapsiin ilmenevit aineistossa kdyttdytymisen ja koulunkdyntiin liittyvien
muutosten lisdksi my0s somaattisena oireiluna. Aineistossa korostuivat erityisesti toistuvat
kiputilat seké fyysinen oireilu, joille ei 10ytynyt selkedd lddketieteellistd selitystd, mika viittaa
kriisin kokonaisvaltaisiin vaikutuksiin lapsen hyvinvoinnissa. Tulokset ovat linjassa aiemman
tutkimuksen kanssa, jossa on tunnistettu yhteys psyykkisen kuormituksen ja fyysisten oireiden
vélilld sekd kriisin vaikutus lasten psyykkisen valmiustilan kohoamiseen, mikd voi ilmetd
erilaisina fyysisind oireina (Dyregrov & Raundalen, 1997). Lisédksi aiempi tutkimus osoittaa,
ettd kriisitilanteet voivat lisdtd fyysisten sairauksien esiintyvyyttd sekd altistaa
pitkékestoisemmille terveysongelmille (Alisic ym., 2012; Isarinade ym., 2025). Niin ollen
tutkimuksemme tulokset ovat yhtenevid aiemman tutkimustiedon kanssa ja tukevat késitysta

kriisin vaikutuksesta lapseen myos somaattisilla oireilla.

Toisessa tutkimuskysymyksessd tarkastelimme moniammatillisen tiimin tukikeinoja kriisin
kohdanneen lapsen koulunkidynnin tukemisessa. Tutkimuksemme tulosten pohjalta teemoiksi
muodostui pedagoginen- ja emotionaalinen tuki sekd moniammatillinen yhteistyd. Néiden
teemojen kautta lapsen tukeminen néyttdytyy kokonaisuutena, jossa eri tukimuodot tdydentavét
toisiaan. Tulokset osoittavat, ettd lapsen tukeminen ei perustu yksittdisiin toimenpiteisiin, vaan
edellyttidd tilanteeseen sopivien tukikeinojen yhdistdmistd ja moniammatillista yhteistyoti
huomioiden oppimiseen liittyvét tarpeet sekd lapsen emotionaalisen hyvinvoinnin. Myds
moniammatillisen yhteistyon merkitys korostuu, silld yksittdisen ammattilaisen ammattitaito ei
valttamatta riitd vastaamaan lapsen moninaisiin tuen tarpeisiin kriisin aikana. Aineistossamme
korostui my0s tuen aloittaminen mahdollisimman varhain ongelmien kasaantumisen
vélttdmiseksi. My0Os Leppidkoski ym. (2017) korostavat varhaisen tuen merkitystd keskeisend

tekijand lapsen tilanteen tukemisessa.

Kriisitilanteessa koulun vaatimukset eivdt muutu vaan lapsen kyky vastata niihin muuttuu.
Tadman takia lapsen monipuolinen tukeminen kriisin aikana on tirked. Tulostemme perusteella
pedagoginen tuki nidyttiytyy keskeisend osana kriisin kohdanneen lapsen koulunkdynnin
tukemista. Aineistossamme korostui, ettd perheet tukeutuvat kouluun erityisesti silloin, kun
lapsen eldmissd ilmenee haasteita. Talloin koulu ei nédyttdydy ainoastaan oppimisen paikkana,
vaan silli on keskeinen rooli lapsen hyvinvoinnin tukemisessa ja arjen jatkuvuuden

yllapitamisessd (Niskala & Pulju, 2014). Myo6s aiempi tutkimus tuo esiin koulun merkityksen
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lapsen eldmissd kriisitilanteissa. Nédin ollen tuloksemme ovat linjassa aikaisemman
tutkimustiedon kanssa ja vahvistavat kasitystd koulun keskeisestd roolista lapsen tukemisessa,

erityisesti pedagogisen tuen toteuttamisymparistona.

Haastatteluaineistossa moniammatillisen tiimin jdsenet kuvasivat pedagogisen tuen pitkélti
erilaisina koulunkdyntiin liittyvind jarjestelyind, rutiineina ja kdytantdind, joiden oli tarkoitus
helpottaa lapsen opiskelua kriisin aikana. Tukitoimet kohdistuivat erityisesti tyon méérdan ja
oppimisympdristoon sekd koulupdivin rakenteeseen. Useampi haastateltava kuvasivat
pedagogisen tuen ilmenevin omassa opetuksessaan muun muassa tehtdvimadrin
vihentdmisend, tyon tauottamisena sekd mahdollisuutena opiskella pienemmaissé tilassa. Myds
ajan lisddminen tehtivien tekemiseen ja vaihtoehtoisuus suorittaa annetut tehtévit eri tavalla
nousivat pedagogisen tuen keinoiksi haastatteluissa. Tutkimuksemme tulos on linjassa
aiemman tiedon kanssa, jossa opettajan roolia korostetaan pedagogisen tuen mahdollistajana.
Opettaja voi toteuttaa pedagogista tukea joustavien opetusjdrjestelyjen, yhteisopettajuuden seka
oppimista tukevien ryhmien avulla ja kohdentamalla resursseja kriisin kohdanneiden lasten
opetukseen. (Valanne, 2014.) Tuloksemme tukevat my0s aiempaa tutkimustietoa opettajan
roolista ongelmien tunnistamisessa ja lapsen ohjaamisessa oppilashuollon palveluihin

(Markkanen, 2022).

Aineistossamme rutiinit ja arjen jatkuvuus nousivat keskeiseksi osaksi pedagogista tukea.
Tulosten perusteella pidettiin térkednd, ettd lapsi palaa arkeen ja tuttuihin rutiineihin
mahdollisimman pian kriisin jdlkeen. Aiempi tutkimus tukee titd havaintoa. Alisic ym. (2012)
korostavat rutiinethin palaamisen merkitystd lapsen toipumisen ja turvallisuuden tunteen
vahvistumisessa. Niskala ja Pulju (2014) puolestaan tuovat esiin koulun keskeisen roolin arjen
rakenteiden ja rutiinien ylldpitdjdna. Niin ollen tutkimuksemme tulokset ovat linjassa aiemman
tutkimustiedon kanssa ja vahvistavat rutiinien merkitystd kriisin kohdanneiden lasten

tukemisessa.

Pedagogisen tuen lisdksi tuloksissamme korostui emotionaalisen tuen merkitys kriisin
kohdanneen lapsen tukemisessa. Emotionaalinen tuki voidaan néhdé kaiken tuen perustana,

silli se mahdollistaa myds muiden tukimuotojen toteutumisen. Erityisesti aineistostamme
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nousi esiin psykoedukaation merkitys. Erdin haastateltavan mukaan psykoedukaatio tarkoittaa
kriisin ja traumaattisen kokemuksen normalisointia sekd tunnetta siité, etté tilanteeseen liittyvét
ajatukset ja tunteet ovat normaaleja. My0s aiemmassa tutkimuksessa on korostettu suoran ja
avoimen keskustelun merkitystd lapsen kanssa kriisin aikana (Dyregrov, 1993).
Psykoedukaation liséksi tuloksissa nousi esille turvallisuuden tunteen vahvistaminen seké
luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen merkitys. Turvallisuuden tunteen merkitystd on
korostettu myds aiemmassa tutkimuksessa, jossa sen on kuvattu olevan keskeinen ja merkittava

osa kriisistd selviytymistd (Lynch ym., 2025).

Keskeisend johtopdidtoksend tutkimuksessamme voidaan todeta, ettd emotionaalinen tuki
rakentuu lapsen arjessa jatkuvista kohtaamisista. Tédmd korostaa koulun merkitysté
ympéristond, jossa lapsella on mahdollisuus jatkaa arkeaan turvallisesti kriisitilanteesta
huolimatta. Aineiston perusteella emotionaalinen tuki ei rajoitu pelkéstddn lapsen kanssa
kiytyihin yksittdisiin keskusteluihin, vaan rakentuu pdivittdisissd vuorovaikutustilanteissa
kouluympdéristdssd. Tdma tulos on linjassa aiemman tutkimuksen kanssa, jossa on tunnistettu

rutiinien ja arjen merkitys turvallisuuden tunteen vahvistajana (Alisic ym., 2012).

Aiemmassa tutkimuksessa korostuu keskustelun merkitys kriisin kohdanneen lapsen kanssa
sekd mahdollisuus késitelld kokemuksia turvallisen aikuisen kanssa. Lynch ym. (2025)
tarkastelivat ammattilaisten toimintaa turvallisuuden tunteen rakentamisen ndkokulmasta ja
nostavat esiin erityisesti vuorovaikutuksen laatuun ja kohtaamiseen liittyvid tekijoité.
Tutkimuksen mukaan keskeistdi on lapsen tilanteen kokonaisvaltainen huomioiminen,
kokemusten kuunteleminen ja jdsentdminen, luottamuksellisen suhteen rakentaminen sekéd
lapsen toimijuuden tukeminen. Namé nékokulmat ovat yhteneviisid myds tdmén tutkimuksen
tulosten kanssa, joissa moniammatillisen tuen merkitys korostui erityisesti arjen kohtaamisissa

ja lapsen kokonaisvaltaisessa huomioimisessa.

My0s erityisesti vuorovaikutuksen merkitystd ja lapsen kuulemisen tirkeyttd on korostettu
lapsen hyvinvoinnin tukemisessa (Dyregrov, 1993; Niskala & Pulju, 2014). Tutkimuksemme
aineistossa nousi esille konkreettisempia ja lapsildhtdoisempid tapoja kisitelld vaikeita

kokemuksia, jotka tdydentdvéat aiempaa tutkimusta. Haastatteluaineistossa nousi esiin tilanteita,
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joissa lapsi ei vilttdméttd uskalla tai ole kykenevd puhumaan aikuiselle ja silloin erés
moniammatilliseen tiimiin kuuluva ammattilainen oli neuvonut lasta purkamaan tunteitaan
esimerkiksi lemmikille. Tuloksissa nousi myos esille, ettd joskus lapselle voi olla helpompi
ilmaista kokemaansa esimerkiksi piirtdimisen ja leikin kautta, joka on yleistd varsinkin

pienempien lasten kohdalla.

Tama havainto tutkimuksessamme syventdd ymmarrysta siitd, ettd kriisi tilanteen purkaminen
ja siihen liittyvien tunteiden késittely ei rajoitu pelkistddn verbaaliseen vuorovaikutukseen
aikuisen kanssa. My0s haastateltavat korostivat, etti keskeistd tukikeinojen suunnittelussa on

huomioida lapsen kehitystaso ja yksilolliset valmiudet.

Tulokset tuovat myds esiin toivon ja selviytymisen tunteen ylldpitimisen merkityksen osana
emotionaalista tukea. Tdtd ndkokulmaa ei suoraan korostettu aiemassa tutkimuksessa vaan
keskiossd ovat olleet kriisin oireet sekd yleisesti turvallisen vuorovaikutussuhteen
rakentuminen kriisin kohdanneen lapsen kanssa. Nidin ollen tutkimuksemme syventda
ymmarrystd emotionaalisesta tuesta tuomalla esiin toivon ja selviytymisen tunteen

vahvistamisen tirkeyden, joilla on vahva yhteys lapsen kykyyn selvita kriisista.

Emotionaalinen tuki niin kuin ei muutkaan tutkimuksessamme esiintyvét tuenmuodot ole
ainoastaan pedagoginen valinta tai ammatillinen velvoite, vaan siithen liittyy my0s lainsdadénto.
Perusopetuslaki velvoittaa ammattilaisia tukemaan oppilaan kasvua yhteiskunnan jiseneksi ja
huolen herdtessd oppilas on oikeutettu saamaan tukea ja apua (Perusopetuslaki 628/1998).
Huomiota herdttivad oli, ettd vaikka lainsdddéntd velvoittaa koulussa tyodskentelevid
ammattilaisia, sen merkitys ei juurikaan noussut esille haastatteluaineistossa eikd myoskain
ailemmassa tutkimuskirjallisuudessa. Nostimme kuitenkin lainsdddénnéllisen nékokulman
osaksi teoreettista viitekehysté, koska se ohjaa keskeisesti ammattilaisten toimintaa ja maarittaa

lapselle kuuluvia etuja ja oikeuksia.

Pedagogisen — ja emotionaalisen tuen lisdksi moniammatillinen yhteistyd on keskeisessé osassa

kriisin kohdanneen lapsen kokonaisvaltaista tukemista. Haastatteluissa nousi keskeisiksi
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havainnoiksi, ettd yksittdinen ammattilainen ei kykene vastaamaan kaikkiin lapsen tuen
tarpeisiin vaan tilanteet edellyttiavit eri ammattilaisten ammattitaitoa. Tdma on merkittivi ja
tdrked havainto moniammatillisen yhteistyon nédkokulmasta. Tulos on linjassa aiemman
tutkimustiedon kanssa, jossa moniammatillinen yhteistyd ndhddén toimintatapana tilanteissa,
joissa yksittdisten ammattilaisten osaaminen ei riitd siihen, ettd lapsen kokonaisvaltainen

tilanne voidaan ymmartia (Turunen ym., 2014).

Tiedon jakaminen ja yhteisen ymmairryksen muodostaminen ndhtiin sekd tutkimuksemme
tuloksissa, ettd aiemmassa tutkimuksessa ~moniammatillisen yhteistyon ytimena.
Tutkimuksemme aineistossa kuvattiin tilanteita, joissa lapsen tilannetta pohditaan yhdessi eri
alan ammattilaisten kanssa ja arvioidaan, millaista tukea lapsi tarvitsee. Tdmi vastaa aiempaa
tutkimustietoa, jossa oppilashuoltoryhmin tapaamisia ja tiedonsiirron merkitystd korostetaan

kriisin kohdanneen lapsen tukemisessa (Niskala & Pulju, 2014).

Kouluterveydenhuollon sddnnélliset terveystarkastukset nédhtiin tuloksissamme tirkeédnd osana
lapsen fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin seurantaa. Myds Markkasen (2022) mukaan
terveystarkastukset ovat merkittivid, silld tarkastuksissa on mahdollista havaita ja tunnistaa
muutoksia lapsen tilanteessa. Niskalan ja Puljun (2014) tutkimuksessa terveystarkastukset on
puolestaan ndhty ennaltaechkdisevdnd toimintana ehkdistd ongelmia ja niiden kasaantumista
(Niskala & Pulju, 2014). Terveystarkastusten merkitys muutosten tunnistamisessa
konkretisoitui tutkimuksessamme tilanteina, joissa sama oppilas hakeutui toistuvasti
vastaanotolle somaattisten oireiden vuoksi. Téllaisissa tilanteissa fyysinen oireilu niyttdytyy
ammattilaisille hdlytysmerkkind, ettd lapsen eldmissd ei ole kaikki hyvin, mikd korostaa

moniammatillisen yhteistyon merkitysté tilanteen laajemman ymmartamisen kannalta.

Yhtend merkittdvimmistd johtopdétoksistd voidaan pitdd opettajan roolin merkitystd kriisin
kohdanneen lapsen tukemisessa. Tulosten perusteella opettaja nayttaytyy keskeisend toimijana
kaikissa tukimuodoissa, silld hdn kohtaa lapsen pdivittdin ja havaitsee usein ensimmaéisend
muutokset kiyttdytymisessd, vuorovaikutuksessa ja koulusuoriutumisessa, mikd mahdollistaa
tuen tarpeen tunnistamisen ja tukitoimien kaynnistdmisen. Opettajan rooli korostui myos

emotionaalisen tuen ja moniammatillisen yhteistyon toteuttamisessa. Pedagogisessa tuessa
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painottui opettajan mahdollisuus vaikuttaa opetusjérjestelyihin ja oppimisympéristoihin
(Valanne, 2014). Myds opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutussuhde néyttiytyy
keskeisend emotionaalisen tuen ndkokulmasta, silld turvallinen ja luottamuksellinen suhde
mahdollistaa kriisitilanteen késittelyn ja tuen vastaanottamisen (Niskala & Pulju, 2014). Lisdksi
opettaja toimii usein linkkind eri toimijoiden vélilld moniammatillisessa yhteistydssd tuoden

esiin lapsen arjessa havaittuja muutoksia.

Tutkimuksemme tulokset ovat linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa, jossa opettajan roolia
korostetaan oppilaiden ongelmien tunnistamisessa (Markkanen, 2022). Ongelmien
tunnistamiseen liittyy myds merkittdva vastuu (Valanne, 2014), mink vuoksi opettajan tyo ei
rajoitu pelkkddn opettamiseen, vaan hén toimii keskeisend toimijana lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemisessa kriisitilanteessa. Johtopédétoksend voidaan todeta, ettd opettaja toimii
yhdistdvina tekijana eri tukimuotojen valilld. Hian ndyttdytyy merkityksellisend toimijana seké
tutkimuksemme tuloksissa, ettd aiemmassa tutkimuksessa ja toimii havainnoijana, turvallisena
aikuisena sekd yhteistydon mahdollistajana. Tdmé korostaa opettajan tyén moniulotteisuutta

kriisin kohdanneiden lasten tukemisessa ja kohtaamisessa.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus kietoutuvat laadullisessa tutkimuksessa tiiviisti yhteen,
silld tutkimuksen uskottavuus rakentuu sekd menetelméllisesti perustelluista ratkaisuista ettd
eettisesti kestdvistd toimintatavoista. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta ei tarkastella
yksinomaan mittaamisen tarkkuuden ndkokulmasta, vaan keskeistd on tutkimusprosessin
lapindkyvyys, johdonmukaisuus ja perusteltavuus (Tuomi & Sarajdrvi, 2024; Eskola &
Suoranta, 2014). Téssd tutkimuksessa nditd on pyritty vahvistamaan kuvaamalla tutkimuksen

toteutus selkedsti vaihe vaiheelta sekd perustelemalla tehdyt ratkaisut tutkimuksen eri vaiheissa.

Tutkimus on toteutettu hyvén tieteellisen kidytdnnon mukaisesti, jota Suomessa ohjaa

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK, 2023). Tutkimukseen osallistuminen perustui
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vapaaehtoisuuteen, ja osallistujille annettiin ennen haastatteluja riittdva tieto tutkimuksen
tarkoituksesta, toteutuksesta sekd heiddn oikeuksistaan. Osallistujilta pyydettiin suostumus
tutkimukseen osallistumiseen, ja heilld oli mahdollisuus keskeyttdd osallistumisensa missé
tahansa tutkimuksen vaiheessa. Tutkimusprosessin kaikissa suunnittelu- ja toteutusvaiheissa on
otettu huomioon luotettavuuden, rehellisyyden, arvostuksen ja vastuunkannon periaatteet.
Lisdksi muiden tutkijoiden ty6td on kunnioitettu asianmukaisilla viittauksilla ja

lahdekdytannoilld, mikd on keskeinen osa hyvaa tieteellistd kaytintod. (TENK, 2023.)

Osallistujien anonymiteetin  turvaaminen on ollut keskeinen eettinen ldhtokohta.
Haastatteluaineistosta poistettiin kaikki tunnistetiedot, eikd yksittdisid osallistujia voida
tunnistaa tutkimusraportista. Aineistoa késiteltiin luottamuksellisesti ja sdilytettiin
asianmukaisesti  tutkimuksen aikana yliopistolta saatujen ohjeiden mukaisesti.
Tutkimusraportissa kdytetyt tunnisteet (H1-HS5) mahdollistavat aineiston jasentelyn ilman, etti
osallistujien henkil6llisyys paljastuu. Henkildtietojen késittelyssd on huomioitu tietosuojalain

(1050/2018) periaatteet seké tutkimuseettiset ohjeistukset (TENK, 2023).

Tutkimuksemme kohdistuu ihmisiin, minka vuoksi siind on noudatettu myds Tutkimuseettinen
neuvottelukuntan (2019) laatimaa ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita.
Keskeisid lahtokohtia ovat tutkittavien ihmisarvon ja itsemairddmisoikeuden kunnioittaminen,
vapaachtoinen osallistuminen sekd tietoon perustuva suostumus. Ennen haastattelujen
toteuttamista tutkimukselle haettiin tutkimuslupa koulun rehtorilta hdnen ohjeidensa
mukaisesti. Lisdksi ennen haastatteluja jokaiselle osallistujalle toimitettiin tietosuojaseloste,
jossa kuvattiin tutkimuksen toteutusta, henkilGtietojen késittelyd, aineiston sdilytysta,
tietoturvaa sekd aineiston havittimista koskevat kdytdnndot. Osallistujille tuotiin selkeésti esiin
heiddn oikeutensa keskeyttédd tai perua osallistumisensa tutkimukseen missd tahansa vaiheessa,
miké on keskeinen ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettinen periaate. Tutkimus on toteutettu
siten, ettei siitd aiheudu tutkittaville haittaa, mikd on ihmistieteellisen tutkimuksen keskeinen

eettinen periaate. (TENK, 2019.)

Tutkimusaiheeseen liittyy sensitiivisid piirteitd, silld tutkimuksessa késitellddn kriisin

kohdanneita lapsia ammattilaisten ndkokulmasta. Sensitiivisten aiheiden tutkimuksessa
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korostuu tutkijan vastuu siité, ettei tutkimus aiheuta haittaa tutkimukseen osallistuville tai
tutkimuksen kohteena oleville henkildille (Kuula-Luumi, 2011; TENK, 2019). Téssa
tutkimuksessa on analyysin yhteydessd varmistettu, ettei yksittdisid tapauksia kuvata
tunnistettavasti. Haastattelutilanteissa on pyritty luomaan turvallinen ja kunnioittava ilmapiiri,

mikd on keskeisti sensitiivisid aiheita késittelevissi tutkimuksessa.

Tutkimuksen  luotettavuus  rakentuu  tutkimusprosessin  systemaattisuudesta  ja
lapindkyvyydesti. Aineistonkeruu toteutettiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla, jotka
mahdollistavat tutkimustehtdvdn kannalta keskeisten teemojen tarkastelun samalla, kun ne
antavat tilaa osallistujien omille kokemuksille (Hirsjarvi & Hurme, 2022). Haastattelurunkoa
testattiin etukéteen, miké tuki sen toimivuutta varsinaisissa haastatteluissa. Kaikki haastattelut
toteutettiin samankaltaisissa olosuhteissa, ja molemmat tutkijat olivat ldsnd jokaisessa

haastattelussa, mika liséd aineistonkeruun johdonmukaisuutta.

Aineiston riittdvyyttd arvioitiin tutkimusprosessin aikana. Haastattelujen edetessd havaittiin,
ettd aineisto alkoi toistaa itsedédn eikd uusia tutkimustehtdvén kannalta merkittdvid ndkokulmia
endd noussut esiin. Tdma viittaa aineiston kyllddntymiseen, jota pidetddn laadullisessa
tutkimuksessa yhtend aineiston riittdvyyden kriteerind (Eskola & Suoranta, 2014; Tuomi &
Sarajirvi, 2024). Téassa tutkimuksessa kyllaantyminen ilmeni erityisesti siind, ettd samat teemat

ja 1lmidt toistuivat useissa haastatteluissa.

Aineiston analyysi toteutettiin vaiheittain ja systemaattisesti teemallisen analyysin avulla.
Teemallinen analyysi on laadullisessa tutkimuksessa yleisesti kédytetty analyysitapa, jonka
avulla aineistoa voidaan jdsentdd tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisiin
kokonaisuuksiin (Braun & Clarke, 2006; Tuomi & Sarajérvi, 2024). Analyysissa on pyritty
sdilyttiméaén yhteys alkuperdiseen aineistoon ja raportoinnissa on hyodynnetty suoria sitaatteja,

jotka tukevat tehtyjé tulkintoja ja lisddvit analyysin lapindkyvyytta.

Analyysiprosessin systemaattisuuden liséksi tutkimuksen luotettavuutta vahvisti tutkijoiden

vélinen yhteisty0 analyysin aikana. Koko analyysiprosessin ajan tydskentelimme sekd
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itsendisesti ettd yhdessd. Tama vuorottelu mahdollisti analyysin dialogisuuden, jossa tulkintoja
rakennettiin ja arvioitiin yhteisesti. Dialoginen analyysiprosessi voidaan n&hdd laadullisen
tutkimuksen vahvuutena, silld se lisdd analyysin ldpindkyvyyttd ja perusteltavuutta (Terds &
Toiviainen, 2014) sekd vdhentdd yksittdisen tutkijan tulkinnan vaikutusta. Samalla se tukee

refleksiivisyyttd, eli tutkijoiden tietoisuutta omasta roolistaan tiedon tuottamisessa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on keskeinen osa tutkimusprosessia, minkd vuoksi
refleksiivisyys on tirked osa luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2024). Téssd tutkimuksessa
tutkijat ovat pyrkineet tiedostamaan omat ldhtokohtansa ja mahdolliset ennakko-oletuksensa
sekd tarkastelemaan aineistoa avoimesti. Tutkijoiden vélinen yhteistyo ja jatkuva keskustelu

analyysin aikana ovat toimineet keinoina hallita tulkinnallisuuteen liittyvié haasteita.

Tutkimus on luonteeltaan tapaustutkimus, minka vuoksi sen tulokset ovat kontekstisidonnaisia
eikd niitd voida yleistdd laajasti (Laine ym., 2015). Sen sijaan tutkimus tarjoaa syvillistd tietoa
tarkasteltavasta ilmiOsta tietyssd kontekstissa. Tutkimusprosessin tarkka kuvaus mahdollistaa
sen, ettd lukija voi arvioida tulosten siirrettdvyyttd muihin vastaaviin tilanteisiin, mikd on
keskeinen laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kriteeri (Eskola& Suoranta, 2014;

Tuomi & Sarajérvi, 2024).

Tédssd tutkimuksessa on hyoddynnetty tekoidlysovelluksia tutkimusprosessin tukena Lapin
yliopiston ohjeiden mukaisesti (Lapin yliopisto, 2025). ChatGPT -tekoélyd on kdytetty muun
muassa tutkimuskysymysten muotoilun tukena, kielenhuollollisissa asioissa sekd
englanninkielisten tekstien kddntdmisen apuna. Liséksi Lapin yliopiston verkkotunnuksilla

kaytettdvad Keenious -tekodlyd on hyddynnetty tieteellisten artikkeleiden tiedonhaussa.

Tekodlyd on kdytetty ainoastaan tutkimusta tukevana tyokaluna, eikd sitd ole hyddynnetty
aineiston analyysissa tai tutkimustulosten muodostamisessa. Tutkijat vastaavat kaikista
tutkimuksessa esitetyistd tulkinnoista ja johtopdéatoksistd Lapin yliopisto ohjeiden mukaisesti.
(Lapin yliopisto, 2025.) Tekodlysovelluksiin ei ole syotetty tutkimusaineistoa tai henkildtietoja

tietosuojaan liittyvien ohjeiden mukaisesti.
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Kokonaisuutena tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus rakentuvat huolellisesti toteutetusta
tutkimusprosessista, tutkijoiden refleksiivisestd tyOotteesta sekd eettisten periaatteiden
johdonmukaisesta huomioimisesta kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkimuksen uskottavuutta
vahvistavat aineistonkeruun ja analyysin systemaattisuus, tutkijoiden vélinen yhteistyo seka

tutkimusprosessin ldpindkyva kuvaus.

6.3 Tutkimuksen arviointi

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin koulun moniammatillisen tiimin jisenten nikemyksié kriisin
kohdanneiden lasten kdyttdytymisen muutoksista sekd tuen toteutumisesta koulukontekstissa.
Tutkimusprosessi eteni pddosin suunnitellusti. Aineistonkeruu toteutettiin teemahaastattelujen
avulla, aineisto litteroitiin ja analysoitiin systemaattisesti teemoittelun keinoin. Kokonaisuutena

tutkimus vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja tuotti niihin johdonmukaisia vastauksia.

Tutkimusprosessiin sisdltyi kuitenkin myos haasteita ja rajoitteita. Aineiston rajaus yhteen
koulukontekstiin ja melko pieneen haastattelujoukkoon kaventaa ndkdkulmien moninaisuutta
ja rajoittaa tulosten yleistettdvyyttd, mikd on tyypillistd laadulliselle tutkimukselle (Tuomi &
Sarajirvi, 2024). Lisdksi haastatteluihin perustuva aineisto nojaa ammattilaisten subjektiivisiin
kokemuksiin, jolloin tulokset kuvaavat ennen kaikkea heiddn tulkintojaan ilmidsta.
Haasteelliseksi osoittautui myds eri ammattiryhmien ndkokulmien yhteensovittaminen, mika

edellytti analyysivaiheessa tarkkaa tulkintaa.

Menetelmaillisid valintoja voidaan kokonaisuutena tarkastellen pitdéd tutkimuksen tavoitteisiin
ndhden perusteltuina. Teemahaastattelu mahdollisti ilmién monipuolisen tarkastelun ja antoi
haastateltaville tilaa tuoda esiin omia kokemuksiaan (Hirsjdrvi & Hurme, 2022). Tami tuki
tutkimuksen pyrkimysti tavoittaa moniammatillisen tiimin jdsenten nikemyksia heiddn omasta

tyOskentelystddn kasin.
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Teemoitteluun perustuva analyysi osoittautui toimivaksi tavaksi jdsentdd aineistoa ja tunnistaa
siitd toistuvia merkitysrakenteita (Braun & Clarke, 2006). Teemallisen analyysin kayttd
mahdollisti aineiston systemaattisen jdsentdmisen sekd tutkimusilmion moniulotteisen
tarkastelun. Menetelmén joustavuus antoi tilaa aineistoldhtoiselle tulkinnalle, mutta
analyysiprosessin systemaattisuus vahvisti tutkimuksen metodologista kestivyyttd. Niin
analyysimenetelma tuki tutkimuskysymyksiin vastaamista johdonmukaisella ja ldpindkyvalla

tavalla.

Analyysiprosessi ei kuitenkaan ollut tdysin suoraviivainen, vaan teemat tarkentuivat useaan
otteeseen analyysin edetessd. Osa teemoista hahmottui aineistosta melko selkedsti, kun taas osa
vaati useita uudelleenjdsentelyjd ennen lopullisen muotonsa saavuttamista. Tima on tyypillistd
laadulliselle analyysille, jossa tulkinta syvenee vaiheittain (Eskola & Suoranta, 2014).
Uudelleenjisentely voidaan ndhdd myos tutkimuksen vahvuutena, silld se kertoo aineiston

huolellisesta ja iteratiivisesta kisittelysté.

Teemallinen analyysi soveltui hyvin myds tapaustutkimuksen tutkimusasetelmaan.
Menetelmien yhteensopivuus vahvisti tutkimuksen kokonaisuutta, silld teemallinen analyysi
mahdollisti rajatun tapauksen sisélld esiintyvien kokemusten ja toimintatapojen tarkastelun
sekd niiden vertailun. Tdm4 tuki tutkimuksen tavoitetta syventdd ymmarrysta tarkasteltavasta

1lmiostad koulukontekstissa.

Kahden tutkijan vélinen yhteisty0 oli keskeinen osa koko tutkimusprosessia. Tyoskentelyimme
ohjasi alusta alkaen suunnitelmallinen eteneminen, jossa madrittelimme seuraavat tyGvaiheet,
sovimme aikatauluista sekd kirjasimme keskeiset péédtokset ja huomiot ylds. Témén
suunnittelun pohjalta esimerkiksi teoriaosuuden kirjoittamista jaettiin tutkijoiden kesken, ja
tyOskentely eteni osin itsendisesti. Prosessin aikana annoimme toisillemme sdénnollisesti

palautetta sekd korjausehdotuksia, miké tuki tekstin kehittdmista ja yhtendistdmista.
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Haastattelut toteutettiin yhdessd, mutta vetovastuu vaihteli siten, ettd toinen tutkijoista toimi
padhaastattelijana ja toinen tdydensi tarvittaessa. Aineiston analyysivaiheessa litterointityd
jaettiin ja toteutettiin itsendisesti, kun taas teemoittelua tehtiin seki itsendisesti ettd yhdessa.
Teemoja muodostettiin aluksi itsendisesti, minkd jidlkeen niitd tarkennettiin ja reflektoitiin
yhdessd. Tatd analyysiprosessia on kuvattu tarkemmin aineiston analyysid kisittelevassé
luvussa. Lisdksi jirjestimme yhteisid kasvokkain toteutettuja kirjoituspdivid, joiden aikana

erityisesti tulosluku kirjoitettiin kokonaisuudessaan yhteistyossa.

Tutkijoiden vililld sdilyi koko prosessin ajan matala kynnys olla yhteydesséd ja keskustella
tutkimukseen liittyvisté ratkaisuista. Téllainen jatkuva vuorovaikutus mahdollisti seké yhteisen
reflektion ettd itsendisten tulkintojen yhdistdmisen. Tutkijatriangulaatio voi vahvistaa
tutkimuksen tulkintojen luotettavuutta (Eskola & Suoranta, 2014), ja tdssd tutkimuksessa
yhteistyon koettiin tukeneen seki tutkimusprosessin sujuvuutta etti tyon lopputuloksen laatua.
Tyonjako oli kokonaisuutena tasapuolinen ja yhteistyd edisti tutkimuksen etenemistd
johdonmukaisesti. Yhteistyon sujuvuutta osaltaan edisti se, ettd olemme tehneet myos
kandidaatintutkielman yhdessi, joten yhdessd tydskentely ja tyOtavat olivat jo entuudestaan

tuttuja.

Haasteita ilmeni erityisesti tutkimuksen alkuvaiheessa teoriaosuuden rakentamisessa.
Havaitsimme, ettd kriisid koskevaa tutkimusta on saatavilla vihemmaén verrattuna esimerkiksi
traumaa kasittelevddn tutkimukseen, vaikka trauma voidaan ndhdd kriisin vakavampana
ilmenemismuotona. Tdmédn vuoksi sopivan ja tutkimuskysymyksiin ndhden relevantin
lahdekirjallisuuden 10ytdminen oli ajoittain haastavaa ja edellytti aiheen rajaamista seki

késitteellista tarkentamista.

Jéalkikédteen tarkasteltuna tutkimusprosessissa on myos kehittdmiskohteita. Aineistoa olisi voitu
laajentaa esimerkiksi useampaan kouluun tai suurempaan osallistujamééraédn, mika olisi voinut
lisatd ndkokulmien moninaisuutta. Lisdksi haastattelukysymyksid olisi voitu joiltakin osin
tarkentaa siten, ettd ne olisivat ohjanneet vastaajia vield syvillisempéén ilmion kuvaukseen.
Paadyimme kuitenkin tietoisesti pitdmddn kysymykset riittdivin avoimina, jotta osallistujat

voisivat tuoda haluamiaan kokemuksia ja ndkokulmia esiin ilman liiallista ohjausta.
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Kokonaisuutena tutkimusprosessi oli kuitenkin onnistunut ja tuotti tutkimuksen tavoitteiden

kannalta relevanttia tietoa.

6.4 Yhteenveto

Tama tutkimus tuotti merkityksellisté tietoa siitd, miten koulun moniammatillisen tiimin jdsenet
havaitsevat kriisin kohdanneiden lasten kdyttdytymisen muutoksia ja millaisena he kokevat
oman roolinsa lasten tukemisessa. Tutkimus syvensi ymmarrysta siitd, miten kriisit ndkyvat
koulun arjessa ja millaisia tukikdytint6jd kouluyhteisossd hyodynnetddn. Ndin se tuo esiin

kiytdnnon tyon ndkokulmaa, joka jad usein vahemmaille huomiolle tutkimuskirjallisuudessa.

Tutkimus vastaa osaltaan tutkimusaukkoon, joka liittyy koulukontekstissa toimivien eri
ammattilaisten nidkokulmien tarkasteluun lapsen kohtaamissa kriisitilanteissa. Aiemmassa
tutkimuksessa on painottunut joko lasten omien kokemusten tarkastelu tai yksittdisten
ammattiryhmien toiminta, kun taas eri ammattilaisten rinnakkaisia ndkdkulmia saman ilmién
adrelld on kisitelty viahemmaén. Téssd tutkimuksessa huomio kohdistuu sithen, miten eri
ammattilaiset kuvaavat omaa toimintaansa ja havaintojaan, mikd mahdollistaa ilmion
tarkastelun useasta ammatillisesta ndkokulmasta. Samalla tutkimus vahvistaa késitystd koulun
keskeisestd roolista kriisin vaikutusten havaitsemisessa, silld koulu toimii yhtend arjen

ymparistdistd, jossa lapsen voinnin muutokset tulevat jatkuvasti nakyviksi.

Lisdksi tutkimus kytkeytyy tutkimusaukkoon, joka liittyy kriisin késitteeseen. Havaitsimme
tutkimusprosessin aikana, etti kriisid koskevaa tutkimusta on saatavilla vihemmaén verrattuna
esimerkiksi traumaa kisittelevddn tutkimukseen, vaikka trauma voidaan ndhdd kriisin
vakavampana muotona. Tdmén vuoksi tutkimus tuo esiin nidkokulmia nimenomaan kriisin
vaikutuksista koulukontekstissa ja tdydentdd nédin olemassa olevaa tutkimuskenttdd. Tulokset
myoOs tarkentavat ymmarrystd siitd, ettd kriisin vaikutukset voivat olla moninaisia ja osin

vahiisid, miké asettaa erityisid vaatimuksia ammattilaisten havainnointikyvylle ja yhteistyolle.
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Tulosten perusteella voidaan tunnistaa useita jatkotutkimusaiheita. Jatkossa olisi tirkeda
tarkastella ilmi6téd myds lasten ja huoltajien ndkdkulmista, jotta saataisiin kattavampi kuva tuen
toteutumisesta. Lisdksi tutkimusta voisi laajentaa eri kouluihin tai eri alueille, mika
mahdollistaisi toimintakédytdntojen vertailun. Alueelliset erot voivat vaikuttaa siithen, millaisia
kriisejd lasten eldmisséd esiintyy sekd millaisina niiden vaikutukset néyttdytyvat esimerkiksi
kayttaytymisessd ja koulunkdynnissd. Niin ollen eri alueiden tarkastelu voisi tuoda esiin myos
eroja tuen tarpeissa ja kiytdnnoissd. Myos pitkittiistutkimus voisi tarjota arvokasta tietoa siita,

miten kriisin vaikutukset nékyviét lasten koulunkdynnissi pidemmalld aikavélilla.

Tutkimuksella on myds selked yhteiskunnallinen ulottuvuus. Se osallistuu keskusteluun lasten
hyvinvoinnista, koulun vastuusta sekd moniammatillisen yhteistydn merkityksesti. Tulokset
korostavat sitd, ettd koulu on keskeinen ymparistd, jossa kriisin vaikutukset tulevat nikyviksi
ja jossa lapsia voidaan tukea arjen tasolla. Samalla tutkimus tuo esiin moniammatillisen tyon
merkityksen sekd tarpeen riittdville resursseille ja toimiville yhteistydrakenteille. Tutkimustieto
voi ndin tukea koulun kidytint6jen kehittimistd ja péddtoksentekoa, joka liittyy lasten

hyvinvoinnin edistimiseen.

Tutkimus ottaa siten kantaa ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun osoittamalla, ettd
pelkkd tietoisuus lasten lisddntyvistd hyvinvoinnin haasteista ei riitd, vaan tarvitaan
konkreettisia, koulun arkeen juurtuneita toimintatapoja seka tiiviimpad yhteistyotd koulun ja
palvelujérjestelmén vélilld. Vaikka tutkimus perustuu pieneen aineistoon ja kuvaa rajatun
joukon ammattilaisten nikemyksié, tulokset ovat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa. Nédin
ne tarjoavat perusteltuja suuntaviivoja sille, miten kriisin kohdanneiden lasten tukemista

voidaan kehittidd sekd koulun tasolla ettd laajemmin yhteiskunnallisessa paitoksenteossa.
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