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1 JOHDANTO

Lastensuojelun julkisuuskuva ei ole kovinkaan mairitteleva. Siihen liittyvisti toiminnasta
saa lukea toisinaan karujakin otsikoita, jotka kertovat usein lastensuojelun liian myo6hai-
sestd tai puutteellisesta reagoinnista perheiden tilanteisiin. Lisdksi lastensuojelun ja vi-
ranomaisten toimintaa nékee kritisoitavan esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Itse olen
havainnut ristiriidan, ettd samaan aikaan kun mediassa kritisoidaan lastensuojelua sen
riittiméattomista toimista, on internetissd paljon kannanottoja tarpeettomista tai vaillinai-
sin tiedoin tehdyistd huostaanotoista sekd myos yksittdisten sosiaalityontekijoiden liialli-
sesta tai tarpeettomasta vallankdytOstd huostaanottopditostd toimeenpantaessa. En pyri
tutkimuksellani ottamaan kantaa lastensuojelun paitoksiin, mutta tosiasia kuitenkin on,
ettd yksittdiselld sosiaalityontekijilld on Suomessa kansainvilisesti verraten melko paljon
harkintavaltaa. Olen silti tutkielmassani kiinnostunut siitd, miten sosiaalialan ammattilai-

sen vallankdyttd voi vaikuttaa lapsen voimaantumisen kehitykseen.

Tutkin pro gradu -tutkielmassani lapsena huostaanotettujen kokemuksia huostaanottopro-
sessista ja tarkastelen aihetta voimaantumisen nidkokulmasta. Kédytdn tutkimusaineistona
internetissd julkaistua podcast-dénitallennetta, jossa kaksi lapsena huostaanotettua sisa-
rusta kertovat huostaanoton kokemuksistaan. Lihtokohtani on selvittdd, mitd voimaan-
tumiseen liittyviid merkityksellisii asioita lastensuojelun ammattilaisten toiminnasta
tulee aineiston analyysin kautta esiin seki mitka tekijit ammattilaisten toiminnassa

tukevat voimaantumista ja mitké heikentiviit siti.

Voimaantumisella tarkoitetaan ihmisen sisdistd prosessia, jossa henkild muun muassa
16ytd4 omia voimavarojaan ja vahvuuksiaan seké on nédin usein my0s kykenevi oppimaan
lisdd itsestddn (Siitonen, 1999, 183). Voimaantumisen nikdkulman tarkastelu ja esiin tuo-
minen on oman tutkielmani kannalta tietoinen ja tirkednd pitdmaéni valinta. Etenkin sijoi-
tettujen lasten historiassa on usein erityisen vaikeita ja haavoittavia kokemuksia. Tésti
johtuen hahmotankin voimaantumista tukevan tydotteen olevan yksi keino tukea lasta
kohti voimavarakeskeistd ajattelua, jossa myos vaikeista kokemuksista huolimatta on
mahdollista 10ytd4 omia sisdisid voimavarojaan ja tiedostaa, ettd omalla toiminnalla ja

ajatuksilla voi vaikuttaa merkittdvésti omaan tulevaisuuteen sekd myds nykyhetkeen.



Haluan kuvata syviluotaavasti kahden jo aikuiseksi kasvaneen nuoren kokemuksia huos-
taanoton eri vaiheista ja lastensuojelun ammattilaisten toiminnasta seké tuoda esiin mah-
dollisia epdkohtia, joita olisi tarkedd nostaa esiin. Perustelen aihevalintaani ensisijaisesti
silld, ettd aihetta ei ole tutkittu aikaisemmin Suomessa ainakaan juuri tasti tulokulmasta.
Aihe on my®0s tirked ja ajankohtainen, sillé lasten ja nuorten huostaanotot seka sijoitukset
kodin ulkopuolelle ovat kasvaneet tasaisesti 1990-luvun alusta alkaen muutamaa vuotta

lukuun ottamatta (Heino ym. 2016, 4).

Sain idean opinndytetyohoni omasta mielenkiinnostani aiheeseen. Tydskennellesséni las-
tensuojelussa olen kokenut erityisesti huostaanottoprosessin aikaa vieviksi ja my0s tyon-
tekijdltd suurta harkintaa vaativaksi tehtdviksi. Uskaltanen viittdd, ettd huostaanotto on
suurin paitos, jonka yksittdinen tyontekijd voi tehdd koskien lapsen tai nuoren elimaéa, ja
silld on usein kauaskantoisemmat seuraukset kuin muilla lastensuojelussa tehdyilld paa-
toksilld. Myo0s lastensuojelu itsessddn on varmasti yksi sosiaalityon haastavimpia osa-
alueita, joka vaatii tekijdltddn paljon, mutta samaan aikaan antaa mahdollisuuden tavoit-

teelliseen muutostyohon.

Olen lastensuojeluty6ti tehdessani harkinnut hyvin tarkasti huostaanoton perusteita, lap-
sen ja koko perheen taustaa seké senhetkistd tilannetta. Jalkikéteen olen usein pohtinut,
olisiko huostaanottoa tehdessd voinut toimia joiltakin osin toisin. Uskonkin, etti on arvo-
kasta nostaa esiin huostaanotettujen yksilollisid kokemuksia huostaanottoprosessista. Li-
séksi lastensuojelun asiakkaiden kertomuksista voi kdyda ilmi merkittidvidkin ndkokohtia,
joita sosiaalialan ammattilaiset eivét ole tulleet ottaneeksi huomioon. Niin sosiaalialan
ammattilainen voi my0s saada mahdollisuuden katsoa tapahtumia asiakkaan ndkdkul-
masta. Samalla voi tulla ilmi tirkeitd kehittdmiskohteita, jos ammattilainen tunnistaa sel-
laisia omia toimintatapoja, joita huostaanotetut nuoret kuvaavat voimaantumista heiken-

taviksi.

Lasten ja nuorten psyykkinen pahoinvointi on ollut viime aikoina esilld, samaan aikaan
kun hyvinvointipalveluista leikataan muun muassa taloudellisin perustein. Helsingin Sa-
nomissa 2.5.2024 julkaistussa Essi Bombinin kirjoittamassa artikkelissa todetaan, ettd
ylakouluikiisistd lapsista tehtyjen lastensuojeluilmoitusten madrd on kasvanut halytta-
visti. Artikkelin mukaan edellisvuonna lastensuojeluilmoituksia tehtiin jopa joka kuu-

dennesta 13—15-vuotiaasta nuoresta, mikd on 15,8 prosenttia koko ikdluokasta. Myds



kiireellisten sijoitusten médrd on lisdéntynyt valtakunnallisesti. Tdmi kertoo kirjoittajan
mukaan ennen kaikkea ennalta ehkdisevén tuen puutteesta, jolloin tilanteet voivat helposti

kriisiytya.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten midrd on noussut 1990-luvun 6 000 lapsesta yli
17 000 lapseen, joista 11 000 on huostaanotettu. Erityisesti nuorten sijoitukset ovat li-
sdaantyneet. Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen ei syytd kielteisestd kehityksestd las-
tensuojelua, vaan pitdd sitd jarjestelmétason ongelmana. Kun lastensuojelu- ja sosiaali-
huoltolakia parhaillaan uudistetaan, se tarjoaa hdnen mukaansa mahdollisuuden siirtdd
painopistettd varhaiseen tukeen vahvistamalla sosiaalihuollossa annettavaa sosiaalityon,
mielenterveyden ja pidihdehuollon tukea. Néin ithmiset saavat tarvitsemaansa apua aiem-
min, raskaiden palveluiden tarve vdhenee ja saadaan aikaan my0s taloudellisia sddstoja.

(Pekkarinen 2026, A 5.)

Lastensuojelu on siis aihe, joka tuntuu heréttdvéin paljon keskustelua. Siksi koen merki-
tyksellisend tuoda kuuluviin entisten lastensuojelun asiakkaiden ja huostaanotettujen
nuorten d4ntd. He ovat lopulta oman asiansa parhaita asiantuntijoita, ja heidin hallussaan
on arvokasta tietoa, jonka esiin tuomisen myo6td myds ammattilaiset voivat saada mah-
dollisuuden kehittdd omaa osaamistaan sekd asiantuntemustaan. Ajattelen myos, ettd so-
siaalityontekijoiden ddni ja ndkemykset tulevat usein vahvemmin esille lastensuojelu-
ty0Ossd jo pelkdstddn viranomaisaseman vuoksi, joten on arvokasta nostaa lastensuojelun
asiakkaiden d4nti ja mielipiteitd kuuluviin. He kertovat omista kokemuksistaan sellaisina
kuin tapahtumat ovat heidédn muistiinsa tallentuneet, ja nima kokemukset sisaltavét var-
masti paljon merkityksellistd tietoa my0s sosiaalialan ammattilaisten ammennettavaksi.
On myos tirkedd ymmairtdd, ettd vain huostaanotettujen kokemuksia tarkastelemalla ja
kuuntelemalla voidaan saada tietoa huostaanottoprosessista asiakkaan eli lapsen nakokul-
masta katsottuna. Lasten kokemukset kuitenkin vdistimattd poikkeavat ainakin joiltakin

osin aikuisten tuottamista kertomuksista.

Pro gradu -tutkielmani rakentuu siten, etté tarkastelen ensin lastensuojelun sosiaalityota
tutkimuksen kontekstina. Kédyn ldpi lastensuojelutyon keskeisid periaatteita, lasten oi-
keuksia sekd lastensuojelutydon arvopohjaa lapsen edun ja osallisuuden kautta. Lisdksi
tarkastelen huostaanottoprosessia seké sijaishuollon toteuttamista ohjaavia perusteita ja

lapsildhtoisyyttd kasitteend. Téamén jadlkeen siirryn tutkimuksen teoreettiseen



viitekehykseen, jossa esittelen voimaantumisen kisitteen ja Juha Siitosen (1999) voi-
maantumisen teorian péépiirteissdin. Kéyn ldpi myos aiemman tutkimuksen huostaan-
otosta ja voimaantumisesta seké tarkastelen lapsildhtisyyden ja voimaantumisen suh-
detta toisiinsa. Siitosen teoriaa kdytdn tutkimuksessani vertailukohtana, jonka avulla tar-
kastelen aineistostani nousseita tuloksia. Ennen tutkimustuloksiin siirtymistd kdyn lapi
tutkielmani metodologiset valinnat ja pohdin eettisyyttd osana tutkimuksen tekoa. Tulos-
luvussa tarkastelen, millaisia voimaantumiseen liittyvid merkityksellisia tekijoitd lasten-
suojelun ammattilaisten toiminnasta nousee esiin sisarusten kertomana. Pddtén tutkiel-

mani johtopéétoksiin ja pohdintaan.



2 LASTENSUOJELUN SOSIAALITYO TUTKIMUKSEN KON-
TEKSTINA

2.1 Lastensuojelu ja lapsen oikeudet

Ensimmadinen lastensuojelulaki astui voimaan Suomessa vuonna 1937. Kun lastensuoje-
lun merkitysté ja vaikuttavuutta tutkittiin sotien jilkeisend aikana, keskityttiin asiakirja-
aineistoihin, ja lastensuojelulasten omien kokemusten esiin tuominen jai véhéiselle huo-
miolle. Lastensuojelussa tapahtui kuitenkin suuria muutoksia 1980-luvulla uuden lasten-
suojelulain myo6td. Vaikka varhaisen puuttumisen méérittely ja toteutus ovatkin muuttu-
neet vuosikymmenten kuluessa, ajatus perheiden ongelmien ennaltachkéisysté ei ole uusi.
My®0s késitteet ovat ajan myotd muuttuneet. Vield 1900-luvun alussa turvattomien lasten
asia kuului osaksi kdyhéinhoitoa, mutta ajan kuluessa néisté lapsista on tullut lastensuo-
jelun asiakkaita, joilla tulisi olla valta ja d4ni itsedén koskevissa asioissa. (Malinen ym.

2017.)

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on aina lapsen vanhemmilla tai muilla huolta-
jilla. Viranomaisen velvollisuutena on tukea vanhempia heiddn kasvatustehtdvissiin ja
tilanteen niin vaatiessa lapsi ja perhe tulee ohjata lastensuojelun piiriin. (Lastensuojelun
kisikirja THL.) Lastensuojelulaki (417/2007) maiérittelee lastensuojelun toimintaa. Las-
tensuojelun viranomaisia ja heiddn toimintaansa valvotaan laissa méadrittelemailla tavalla.
Néin tehddidn varmistamalla esimerkiksi, ettd jokaiselle lapselle laaditaan lapsikohtainen
hoito- ja kasvatussuunnitelma, hyvin kohtelun suunnitelma seké lastensuojelulaitoksen
omavalvontasuunnitelma. Hyvin kohtelun suunnitelma on asiakirja, joka on osa lasten-
kodin omavalvontasuunnitelmaa, ja sen katsotaan olevan sijaishuoltopaikkaa velvoittava.
Sen tarkoitus on tukea lasten ja nuorten itseméddrddmisoikeuden toteutumista sijoituksen

aikana. (Lastensuojelun kisikirja, THL.)

Kun lapsi ja perhe on ulkopuolisen avun tarpeessa, on perusperiaatteena kiaytettava lie-
vintd mahdollista keinoa. Lastensuojelussa tillaisia ensisijaisia palveluita kutsutaan avo-
huollon tukitoimiksi. Mikali avohuollon tukitoimet arvioidaan riittiméattomiksi, vasta sil-
loin lapsi voidaan sijoittaa sijaishuoltoon. Avohuollon tukitoimet perustuvat paitsi vapaa-

ehtoisuuteen myos perheen kanssa tehtdvddn yhteistyohon. Lastensuojelutydstid suurin



osa toteutetaan avohuollon tukitoimina. (Lastensuojelun Keskusliitto 2023.) Kananojan
(2010, 186) mukaan avohuollon tukitoimet voivat osoittautua epétarkoituksenmukaisiksi,
jos tuki ei ole riittdvé avun tarpeeseen nidhden. Esimerkiksi nuori, joka on syyllistynyt
vakavaan rikokseen, ei vilttdmattd hyody avohuollon tukitoimista tai hdnen suojelemi-

sekseen voi olla tarpeen jarjestdd sijaishuoltoa.

Hyvinvointialueilla on paitosvalta sen suhteen, miten se toteuttaa avohuollon tukitoimien
jarjestimisen. Kyse ei ole subjektiivisesta oikeudesta, mutta harkintaoikeus tukitoimia
jarjestettiessd sekd jarjestdmisvastuu on sidottu tiiviimmin tuen tarpeeseen perustuvaan
asiakassuunnitelmaan ja sen sisdltdmiin tavoitteisiin. Avohuollon tukitoimien aikana so-
siaalihuollon ammattihenkil6 tekee yhteistydtd molempien vanhempien kanssa, mutta
joskus tilanteesta riippuen voidaan tehdd yhteisty6td vain toisen vanhemman kanssa.
(Raty 2023, 7.) 1.4.2015 voimaan tulleessa sosiaalihuoltolaissa on pyritty korostamaan
ennalta ehkiisevii toimia ja lievimméin puuttumisen periaatetta. Laki korostaa my0s, etti
lastensuojelun asiakkuus ei ala vélttdmatta lastensuojelutarpeen arvioinnin yhteydessi tai
lapsen ja perheen tilanteen ollessa sellainen, etté sitd pystytddn parantamaan esimerkiksi

lapsiperheiden kotipalvelun avulla. (Sosiaalihuoltolaki 2015/817.)

Puutteet lapsen huolenpidossa voivat olla peruste avohuollon tukitoimille, mikali ne vaa-
rantavat lapsen kasvun tai kehityksen. Olennaista onkin Janne Aerin (2012, 43—44) mu-
kaan tuon kasvua tai kehitystd vaarantavan tekijén arviointi, eiké arvioinnissa huomioida
sitd, miten tdhin olosuhdetekijdin voidaan vaikuttaa tai onko se mahdollista poistaa. Lap-
sen kasvuolosuhteita arvioitaessa kiinnitetddn huomiota perushoitoon, lapsen ja vanhem-
man suhteeseen seké kasvuympéristoon. Perushoitoon katsotaan kuuluvaksi riittdva lepo,
puhtaus ja ulkoilu. Lapselle tulee mahdollistaa sddnnollinen ruokailu ja vuorokausirytmi.
Lapsen ja vanhemman suhteen tulee perustua vastavuoroisuuteen, eikéd kasvatuksen tule
katsotaan kuuluvaksi pdihteiden kdytto ja seksuaalinen hyvéksikéyttd. Seksuaalisen hy-
viksikdyton kohdalla ei tosin endd ole kyse ainoastaan kasvuolosuhteiden vaarantumi-
sesta, vaan vanhemman tai muun kasvatuksesta vastaavan tekemaésta rikoksesta. Mar-
jukka Litmala (2003, 46) maarittelee lapsen hyvinvointiin kuuluvaksi ravinnon, tervey-
den ja hyvien tapojen ohella kiintymyssuhteen laadun eli kiintymyssuhteen. Liséksi tasa-
painoinen kehitys, lapsen omatoimisuus ja hdnen mielipiteensd huomioon ottaminen néh-

ddin merkityksellisind asioina.



Jokaiselle lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle tulee nimeté hdnen asioistansa vas-
taava sosiaalityontekijd. Sosiaalityontekijdn on pidettdva huoli siitd, ettd asiakkuudessa
oleva lapsi saa tuen ja palvelut, joita hédn tarvitsee. Sosiaalityontekijén rooli on myos si-
jaishuollossa olevan lapsen arjessa merkittivd. Hyvinvointialueen on varmistettava, etta
sosiaalityontekijén tydmadrd on sopivassa madrin hallittavissa, jotta hin pystyy tekemiin
tyotansd parhaalla mahdollisella tavalla lapsen edun turvaamiseksi. Lapselle kuuluvien
oikeuksien toteutumisessa on myos lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijélla eri-
tyinen vastuu. Sosiaalityontekijdn on valvottava lapsen edun toteutumista ja huolehdit-
tava, ettd esimerkiksi lapsen mielipide ja kuuleminen toteutuvat oikealla tavalla. Lisdksi
lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijan on sosiaalihuoltolaissa sdddetylld tavalla
oikeus ja velvollisuus viranomaisyhteistyon tekemiseen. Tama4 tarkoittaa sitd, ettd sosiaa-
lityontekijd voi tarvittaessa ottaa yhteyttd lapsen asioihin liittyen sosiaalihuoltolain no-

jalla myds muihin viranomaisiin. (Raty 2023, 98-99, 392.)

Sosiaalityontekijan tekemat padtokset vaikuttavat aina jollakin tasolla lapsen ja hénen 14-
heistensd nykyhetkeen ja tulevaisuuteen, mink& vuoksi paatoksii tehtdessi tulisi Terrence
O’ Sullivanin (2011, 3) mukaan arvioida, mink&laisia mahdollisia seurauksia niilld voi
olla. Toiset padtokset voivat johtaa esimerkiksi ddrimmaéisiin seurauksiin, kun taas toisilla
on lopulta verraten hyvin vihiiset seuraukset. Lastensuojelun paitdksentekoa on Timo
Harrikarin (2020, 24, 26) mukaan tutkittu varsin vihén, eikd sijaishuoltopaikan valintaa
koskevaa paatoksentekoa ole tutkittu lainkaan. Kansainvilisesti lastensuojelun paitok-
sentekoa on sen sijaan tutkittu paljon, mutta my0s kansainvélisesti varsinaisesti sijais-
huoltopaikan valintaan ja pddtoksentekoon liittyvid tutkimuksia on tehty véhéin. Lasten-
suojelun paitoksentekoa kuvaillaan usein tapauskohtaisena, tilannesidonnaisena, suhtei-
siin kiinnittyvéni, neuvoteltavana, kompleksisena, ristiriitaisena ja vahvoja tunteita he-
rattdvand. Tunnuksenomainen piirre lastensuojelun paitoksia tehtidessd on usein myos se,
ettd vain harvoin on tiedossa kaikki lapsen tilanteen arvioinnin kannalta olennaiset asiat.
Etukiteen ei pystytd myoskddn ennustamaan, millaisia vaikutuksia valituilla ratkaisuilla
tulee olemaan. Vaikka kompleksisuus lisdd tyon vaativuutta, Susanna Helavirta ja Sari
Halttunen (2025, 32, 34) toteavat, ettd kompleksisuuden kanssa selvidé, kun sietdd monia
asioita. Samalla on siedettdvd epdvarmuutta, vajavaisuutta ja keskenerdisyyttd, asioiden

ennakoimattomuutta ja ymmaérrysta siitd, ettei ymmarra.



Lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa toimenpiteiden ja ratkaisujen kohteena ovat
lapsi ja hdnen vanhempansa. Liséksi toimenpiteet koskettavat ndiden perheenjdsenten pe-
rus- ja ihmisoikeuksia. Kaikki samat perus- ja thmisoikeudet kuuluvat myds lapselle ja
niiden noudattamista pidetdén sosiaalityon toteuttamisen ldhtokohtana. Riippumatta siit4,
onko lapsi lastensuojelun avohuollon, sijaishuollon tai jalkihuollon asiakkuudessa, samo-
jen perus- ja ihmisoikeuksien tiytyy toteutua ja niitd tdytyy kunnioittaa. (Araneva 2018,

19.)

Lapsen oikeuksien sopimus hyvéksyttiin YK:n yleiskokouksessa 20.11.1989 ja sen val-
mistelemiseen meni yli kymmenen vuotta. Sopimuksen perusteina olivat vuosina 1924 ja
1959 tehdyt lapsen oikeuksien julistukset. Verrattuna moniin muihin ihmisoikeussopi-
muksiin lasten oikeuksien sopimus on sisélldllisesti hyvin laaja. Siind turvataan muun
muassa kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia, taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksel-
lisid oikeuksia sekd myOs erityisid lapsen kehitysté ja suojelua koskevia oikeuksia. Lap-
sen oikeudet kisittdvit esimerkiksi syrjinndn kiellon, oikeuden eldmién, oikeuden yksi-
tyis- ja perhe-eldmin suojaan, ajatuksen-, omantunnon- ja uskonnonvapauden, oikeuden
suojeluun vikivallalta, oikeuden sosiaaliturvaan, terveydenhuoltoon ja koulutukseen.
Suurin muutos verrattuna aikaisempaan ajattelutapaan on, ettd lapsen oikeuksien sopimus

korostaa lasta oikeuksien haltijana ja aktiivisena toimijana. (Iivonen 2023.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa korostetaan myds vanhempien tai tapauksesta riippuen
muiden laillisten huoltajien ja holhoojien ensisijaista vastuuta lapsen kasvatuksesta ja ke-
hityksestd. Lapsen edun on mairattavd myds heidén toimintansa. Sopimusvaltioiden on
annettava vanhemmille ja muille laillisille huoltajille asianmukaista apua tédssi kasvatus-
tehtavissd sekd huolehdittava my0s lastensuojelulaitosten ja -palvelujen kehittdmisesta.
Lisdksi sopimuksen mukaan lapsella on oikeus nauttia parhaasta mahdollisesta tervey-
dentilasta sekd sairauksien hoitamiseen ja kuntoutukseen tarkoitetuista palveluista. Sopi-
muksessa valtiot tunnustavat jokaisen lapsen oikeuden hinen ruumiillisen, henkisen, hen-
gellisen, moraalisen ja sosiaalisen kehityksensd kannalta riittdvdédn elintasoon. (Lasten-

suojelun Keskusliitto 2026.)

2.2 Huostaanoton kriteerit

Kiireelliselld sijoituksella tarkoitetaan lapsen sijoittamista kiireellisesti joko perhe- tai

laitoshoitoon taikka hénen hoitonsa jarjestdmistd muulla sovitulla tavalla. Kéytdnndssa



huostaanottoprosessi alkaa usein kiireellisesti sijoituksesta. Sijoitus kestdéd 1dhtokohtai-
sesti enintiddn 30 vuorokautta tai sijoitus raukeaa médardaikaan mennessi lain nojalla, jos
sitd ei erikseen padtetd. Kiireellistd sijoitusta pidetdédn yleisluontoisesti turvaamistoimen-
piteend, mutta se ei ole silti sama asia kuin lapsen huostaanotto. Kiireellistd sijoitusta
voidaan jatkaa enintdén 30 vuorokaudella, mikéli lapsen huostaanoton tarpeen selvitta-
minen on tarpeellista. Kiireellistd sijoitusta voidaan kuitenkin jatkaa vain siind tapauk-
sessa, ettd sen edellytykset ovat edelleen voimassa, eli lapsen on oltava vilittdéméssai vaa-
rassa tai sijaishuollon tarpeessa, mikéli hdn palaisi kotiinsa. Sijoitus jatkuu kiireellisen
sijoituksen méadrdajan jilkeen vain, mikéli lapsi pdétetddn ottaa huostaan tai lapsen huos-
taanottoa koskeva sopimus jatetdan hallinto-oikeuteen miairdajassa. (Aer 2012, 78-79,
80—-81.) Lapsi on mahdollista my®0s sijoittaa avohuollon tukitoimena. Avohuollon sijoitus
ei vaikuta vanhempien oikeudelliseen asemaan, miké tarkoittaa, ettd huoltajilla on sijoi-
tuksen aikana oikeus pééttidd lapsen henkilokohtaisista asioista kuten asumisesta ja kas-

vatuksesta. (Réty 2023, 7.)

Huostaanotto ja lapsen sijoittaminen sijaishuoltoon merkitsee voimakasta puuttumista
lapsen ja perheen perus- ja ihmisoikeuksiin, silld huostaanotolla puututaan lapsen sekéd
perhe-elimén suojaan. Taméin lisdksi silld puututaan myds lapsen oikeuksien sopimuksen
sisdltoon. (Araneva 2018, 113.) Kaisa Vuolukka (2024, 25) toteaa viitoskirjassaan, etti
samalla puuttumista voidaan pitdd normatiivisena kannanottona hyvén lapsuuden turvaa-
miseksi, sillé sijoitettava lapsi tarvitsee yhteiskunnan viimesijaista suojaa ja huolenpitoa.
Huostaanoton luonteen vuoksi lastensuojeluviranomaisen tulee noudattaa korostettua
huolellisuutta lapsen huostaanottoa valmisteltaessa (Araneva 2018, 113). Huostaanotto-
paitoksen lisdksi on pédtettdva lapsen sijaishuoltopaikasta (Lastensuojelulaki 417/2007,
50 §). Huostaanottoa ja siihen liittyvdi sijaishuoltoon sijoittamista koskevan padtdksen
tekee sosiaalihuollon johtava viranhaltija tai hinen médrddménsa viranhaltija (Aer 2012,

55).

Huostaanotto on siis yhteiskunnan viimesijaisin keino, jolla turvataan lapsen kasvu ja ke-
hitys. Huostaanotto tarkoittaa oikeudellisilta vaikutuksiltaan, ettd vastuu lapsen hoidosta
ja kasvatuksesta siirtyy viranomaisille. (Lastensuojelun kisikirja THL.) Lastensuojelu-
laki 2007/417 maidrittelee, ettd lapsi on otettava hyvinvointialueen huostaan ja jirjestet-

tavd hanelle sijaishuolto tiettyjen kriteerien tdyttyessd. Lastensuojelulain velvoituksen



10

mukaisesti lapsi on otettava huostaan ja hinelle on velvollisuus jérjestid sijaishuolto, mi-
kali:
1) puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaa-
rantaa lapsen terveytta tai kehitysta tai
2) lapsi vaarantaa vakavasti terveyttdin tai kehitystddn kayttimalla péihteitd, teke-
milld muun kuin vihdiseni pidettdvén rikollisen teon tai muulla niihin rinnastet-

tavalla kdyttdytymisellaan.

Joissakin tapauksissa myds ndmi molemmat kohdat voivat taytyttyd, jolloin seki lapsen

kasvuolosuhteet vaarantuvat ettd lapsi itse vaarantaa omaa terveyttddn tai kehitystéén.

Lastensuojelulaki (417/2007 40, 42-43 §) médrittelee, ettd huostaanottoon ja sijaishuol-
lon jérjestdmiseen voidaan kuitenkin ryhtyi vain, jos se on lapsen edun mukaista ja avo-
huollon tukitoimet eivit ole lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi sopivia,
mahdollisia tai riittdvid. Aulikki Kananoja (2010, 186) huomauttaa, ettei huostaanoton
edellytyksend ole kuitenkaan, ettd kaikkia avohuollon tukitoimia on tarjottu ja kokeiltu.
Huostaanoton edellytykseksi riittdd myos, jos on olemassa uhka lapsen terveyden ja ke-

hityksen vaarantumisesta. (Mt.)

Huostaanotto eroaa muista sosiaalioikeuden interventioista, silld se voi perustua joko va-
paaehtoisuuteen tai pakkoon. Tahdonvastaisesta eli pakkoon perustuvasta huostaanotosta
on kyse silloin, kun vanhempi tai 12 vuotta tayttinyt lapsi itse vastustaa toimenpidetta.
Muissa tapauksissa on kysymys vapaaehtoisuuteen perustuvasta huostaanotosta. Tahdon-
vastaisesta huostaanotosta péattad lopulta hallinto-oikeus, kun taas pdéatoksen vapaaeh-
toisuuteen perustuvasta huostaanotosta tekee sosiaaliviranomainen. (Enroos ym. 2016,
85.) Huostaanotto on voimassa aina toistaiseksi, ja se paittyy viimeistddn silloin, kun
lapsi tayttdd 18 vuotta. Suomalaiseen lastensuojeluun liittyy humaani ajatus huostaanoton
véliaikaisuudesta ja lapsen ldheissuhteiden tukemisen tirkeydestd. Huostaanotto tulee
purkaa, kun huostaanoton kriteerit eivit ole endéd voimassa. (Lastensuojelulaki 417/2007,

478,48 8.)

Huostaanoton véliaikaisuudesta huolimatta sen taustalla on kuitenkin yhd useammin van-
hemman péihteidenkaytto, ja 14 % lapsista on sijoitettu kodin ulkopuolelle vanhemman

huumeiden kiytostd johtuen (Heino ym. 2016, 69). Tama saakin ajattelemaan, ettd mikaéli
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tavoitteena on perheen jdlleen yhdistdminen, tulisi tukitoimien yhi suoremmin kohdentua
my0s lapsen vanhempien tukemiseen. Toki tdma edellyttdd, ettd vanhemmat ovat myos
halukkaita ottamaan tukitoimia vastaan. Kirsi Hokkilan (2023, 19) mukaan lastensuojelun
asiakkuuteen johtaneiden ongelmien takana ovat usein monessa sukupolvessa tapahtu-
neet haavoittavat kokemukset seka pitkittyneet ja kasautuneet ongelmat. My06s tdmén ta-
kia mahdollisimman kokonaisvaltainen sekd nimenomaan koko perheeseen kohdistuva

apu olisi ensisijaisen tirkeda.

Yksi vaikeimmin ratkaistavista kysymyksisté lastensuojelussa on, milloin huostaanottoon
tulisi ryhtyd ja miten huostaanoton tarvetta arvioidaan. Laissa mainittujen huostaanoton
edellytysten ohella joudutaan miettimiéin ainakin seuraavia tekijoitd: huostaanoton oikea-
aikaisuus, lapsen etu ja lapsen tai vanhemman suhtautuminen huostaanottoon. (Kananoja

2010, 185.).

Kananoja (2010, 189) huomauttaa, ettid lapsen huostanotto ja lapsen sijoittaminen kodin
ulkopuolelle on kriisi. My0ds Kyosti Raunion (2009) mukaan huostaanottotilannetta voi-
daan pitdd poikkeuksetta eettisesti haastavana ja problemaattisena. Sosiaalityontekijalta
vaaditaankin eettisen harkintakyvyn kiyttod huostaanoton valmistelussa. Eettistd harkin-
taa vaativissa tilanteissa valitaan harvoin selkeésti hyvén ja huonon tai oikean ja vddrén
vililla. Usein tilanne on sellainen, ettd on valittava kahdesta huonosta vaihtoehdosta va-

hemmaén paha tai kahdesta kohtuullisesta ratkaisusta parempi. (Raunio 2009, 113.)

Huostaanotto on useimmiten eettisesti ja emotionaalisesti haastava toimenpide. Huos-
taanotto vaikuttaa aina merkittdvélla tavalla sekd lapseen ettd hdnen perheeseensd, ja sii-
hen liittyy usein ristiriitaisia tunteita. Siksi padtoksenteossa korostuukin huolellisen har-
kinnan lisdksi moniammatillinen yhteistyo ja lapsen tilanteen kokonaisvaltainen arviointi.
Yhteenvetona voinkin todeta, ettd lapsen huostaanotto on vakava, mutta joskus valttima-
ton keino turvata lapsen terve kasvu ja hyvinvointi. Sen ldhtokohtana ei ole kuitenkaan
perheen rankaiseminen, vaan lapseen kohdistuva suojelu ja hinen oikeutensa turvalliseen

kasvuympiristoon.
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2.3 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelulaissa (417/2007) lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireel-
lisesti sijoitetun tai lain 83 §:ssi tarkoitetun viliaikaisméérdayksen nojalla sijoitetun lapsen
hoidon ja kasvatuksen jarjestamistd kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto on mahdol-
lista jarjestdd perhehoitona, laitoshuoltona taikka muulla lapsen tarpeiden edellyttamélla
tavalla. Lain mukaan lapsi voidaan sijoittaa viliaikaisesti enintdén kuudeksi kuukaudeksi
my06s vanhempansa tai muun huoltajansa hoidettavaksi, kun valmistellaan lapsen kotiin
palaamista kodin ulkopuolisen sijoituksen jélkeen tai kun se on lapsen edun mukaista.
Sijaishuollon aikana lapselle on turvattava hinen kehityksensi kannalta tarkedt ihmissuh-
teet. Lapsella on oikeus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita hénelle ldheisid ihmi-
sid ja yhteydenpito on varmistettava myos sijaishuollon aikana. Pykéldssé ei aseteta si-
jaishuollon jérjestdmistapoja etusijajarjestykseen, vaan ratkaisu valittavasta sijaishuollon

jarjestamistavasta on tehtdva lapsen yksilollinen tilanne huomioiden (Rity 2023, 582).

Suomessa sijaishuoltopaikan valintaa ohjaavat seké lainsdadénto, ettd YK:n ohjaavat oh-
jeet. Liséksi lapsen edun toteutumisessa ja yksilollisten tarpeiden huomioimisessa nousee
merkitykselliseen asemaan sosiaalityontekijoiden huolellinen arviointityd. Sijaishuollon
laitospalveluja koskevassa keskustelussa palveluja kuulee kuvattavan usein perustason tai
vaativan tason palveluiksi. Laki ei kuitenkaan tunnista sijaishuollon laitoshoidon erilaisia
vaativuusluokituksia. Myoskdin vaativalle sijaishuollolle ei ole mééritelty lainsdddan-
nossa sisédltod. Usein silld tarkoitetaan sijaishuollon laitoshoitoa, johon ohjautuu enem-
mén tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria kuin muuhun laitoshoitoon. (Helavirta & Halttunen
2025, 10.) Kananoja (2010, 188) tuo esiin, ettd sijaishuoltopaikkaa valitessa on huomioi-
tava erityisesti huostaanoton perusteet, arvioitava lapsen tarpeet sekd kiinnitettdvé eri-
tyistd huomiota myos lapsen sisarussuhteisiin, jotta lapsi saisi mahdollisuuden yllapitaa
niitd, sekd muitakin itsellensa tarkeitd ihmissuhteita. Mahdollisuuksien mukaan on timéan

liséksi otettava huomioon lapsen kielellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta.

Lapsen pdityessd asumaan syntymékotinsa ulkopuolelle, on jokaisen sijoituksen taustalla
oma yksilollinen polkunsa ja tarinansa. Sijoitus kodin ulkopuolelle on voinut tapahtua
esimerkiksi lastensuojelun avohuollon tukitoimena, huostaanotettuna, kiireellisesti sijoi-
tettuna tai hallinto-oikeuden viliaikaisella médérdykselld. Lisdksi lapsen on mahdollista

asua syntymékotinsa ulkopuolella yksityisesti. (Saastamoinen 2010, 4.) Viime vuosina
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perhehoitoon on ollut sijoitettuna paljon lapsia. Vuoden 2024 lopussa oli huostaanotet-
tuna 9400 lasta, joista yli puolet (53 %, 5000 lasta) oli perhehoidossa. Lapsen ik vaikut-
taa huomattavasti sijoitusmuotoon. Alle 6-vuotiaista ldhes kaikki olivat sijoitettuna per-
hehoitoon, kun vastaavasti laitokseen oli sijoitettuna yli puolet 16—17-vuotiaista. (Hela-

virta & Halttunen 2025, 6.)

Kun lapsen tai nuoren sijaispaikka muuttuu, vaihtuu myds jo lapsen eldmin ympérille
muodostuneet verkostot kuten koulu ja kaveripiiri. Jos yhteyttd kaverisuhteisiin ei huo-
mioida sijaishuoltopaikan muutostilanteissa, se heikentdd pysyvyyden tunnetta lapsen
elaméssd. Namé muutokset saattavat johtaa sijaishuoltopaikasta luvatta poistumiseen eli
hatkaamiseen. Syy hatkaamisen taustalla ei siis aina ole esimerkiksi se, ettd lapsi tai nuori
haluaa tehdi jotakin kiellettyé, silld taustalla voi olla myds halu tavata ldheisid tai elda
“normaalia” eldmaa. Sijaishuollon kiytannot rajaavat lasten ja nuorten arkea paljon, mika
voi synnyttdd halun padstd tekemain jotain siitd poikkeavaa. Liséksi sijaishuoltopaikassa
olevat epdkohdat, turvattomuus tai se, ettei nithin puututa, saattavat aiheuttaa halun paasta
pois. (Kekkonen & Jahnukainen 2023, 138.) Lapsen yleista turvallisuuden tunnetta voi-
daan lisdtd ennakoitavuudella. Jéarjestys ja rutiinit luovat ennakoitavuutta. Tdma ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, etteikd elaméén voisi kuulua myds arjen pienimuotoista vaihtelua.
Vapaus ja valinnan mahdollisuudet sopivassa méérin voivat edesauttaa lapsen oma-aloit-
teisuuden syntyd mutta liiallinen ikdtasoon sopimaton vapaus taas voi aiheuttaa lapselle

ahdistusta. (Hughes 2011, 32-37.)

Lastensuojelun laitostydssd voidaan joutua tilanteen niin vaatiessa kdyttdimédn lasten ja
nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi rajoitustoimenpiteitd. Ndiden tarkoitus on suojata
lasta vahingoittamasta itsedén tai muita. Lainsdddédnnon tasolla on tdmén vuoksi tunnis-
tettu ja tunnustettu sijaishuollossa tehtdvin tyon erityisyys. Rajoitustoimenpiteet eivét ole
kuitenkaan mitd tahansa tyovélineitd, silld niilld puututaan merkittavilld tavalla lasten,
nuorten ja vanhempien perus- ja ihmisoikeuksiin. (Laakso ym. 2021, 7.) Yhteydenpidon
rajoittamiselle tuleekin olla aina lastensuojelullinen peruste, mika tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd poliisin tutkinnalliset syyt eivét voi sellaisenaan olla peruste yhteydenpidon ra-
joittamiselle. Yhteydenpidon rajoittamista ei saa myOskddn kayttdd rangaistuksena. (Aer

2012, 119.)
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Laitoksen tyontekijoilld on merkittdvé vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista, huostaan-
otolle asetettujen tavoitteiden toteutumisesta ja siitd, millaisten kokemusten kanssa nuori
jatkaa elamidnsa huostaanoton jdlkeen. Susanna Kalliola ja Sari-Anne Paaso (2021, 147,
149) kuvailevat teemoja rakkaus ja huolenpito alle 12-vuotiaiden, sijaishuollon perhehoi-
dossa asuvien lasten ndkokulmasta muun muassa ndin: Lapset arvostavat perustarpeita,
kuten turvaa, ruokaa, unta ja omaa sankya. Yksi lapsista lisdsi téhin, etta “kiltit aikuiset

kiyttdytyy hyvin eika huuda lapsille”.

Lastensuojelun laatuun vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi henkilostomitoitus, sijais-
huoltopaikan tilat ja erityisesti se, ettd hyvinvointialueella on riittdvisti sosiaalityonteki-
j0ita lastensuojelun tyon jarjestdmiseen. Henkildstomitoituksella ei voida kuitenkaan yk-
sinomaan huomioida lasten tai perheiden ongelmien erityispiirteitd, silld asiakasperhei-
den ongelmat ovat usein hyvin moninaisia ja vaihtelevia. (Raty 2023, 74.) Lastensuoje-
lulaitoksissa tyoskentelee tyontekijoitd erilaisilla koulutustaustoilla. Laitoksessa lasten
ldhikasvattajina ja ohjaajina voi tyoskennelld 1dhihoitajia, sosionomeja, sosiaalikasvatta-
jia, mielenterveyshoitajia tai sairaanhoitajia. Yhd useammalla tyontekijdlla on nykyisin
ammattikorkeakoulututkinto. Liséksi laitoksessa voi olla erityistyontekijoind esimerkiksi

psykologi, sosiaalityontekiji ja erityisopettaja. (Laakso ym. 2021, 11.)

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira toteutti lastensuojelun sijaishuol-
toyksikoihin suunnatun kyselyn lasten itseméddraamisoikeudesta ja sen toteutumisesta
vuonna 2012. Selvityksen perusteella todettiin, ettd useiden yksikdiden toiminnassa oli
puutteita lasten kohtelun ja itsemédédradmisoikeuden toteutumisessa. Kyselyn tulosten poh-
jalta Valvira laati Lasten itsemédraamisoikeuden toteutuminen lastensuojelun sijaishuol-
lossa -ohjeistuksen. (Valvira 2013.) Tuon ohjeen tarkoituksena on selkeyttdd ja parantaa
lasten itseméédrddmisoikeuden ja lastensuojelulain velvoitteiden toteutumista lastensuoje-

lulaitoksissa.

Vuonna 2014 Suomen kuntaliitto sekd sosiaali- ja terveysministerié antoivat yhdessi
Suomen ensimmadisen laatusuosituksen lastensuojeluun (Sosiaali- ja terveysministerio
2014, 4). Laatusuositukseen on kirjattu paitsi lastensuojelun keskeisid periaatteita myos
osallisuuteen, lastensuojelun ammattilaisiin, tydyhteisdon sekd arviontiin liittyvid tee-
moja. Tarkeitd asioita ovat asiakasléhtdinen organisaatio, ajankohtainen vaatimuksiin

vastaava ammattitaito ja se, ettd toimintaprosessit ovat lapsen voimavaraistumista
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vahvistavia. Vaikuttavuuden kriteereind voidaan pitdé asiakkaan kokemusta eldménlaa-
tunsa parantumisesta tai riskitekijoiden vihentymisti eldméassid. Myds vuonna 2019 sosi-
aali- ja terveysministerio julkaisi yhdessd Suomen Kuntaliiton kanssa lastensuojelun laa-
tusuosituksen. Niissd maaritellddn ohjaajan, vastaavan ohjaajan, johtajan ja sosiaalityon-
tekijdn vastuut laitosty0ssé lapsen sijaishuoltopaikkaa valittaessa, lapsen tullessa sijais-
huoltopaikkaan, sielld olon aikana, lapsen siirtyessd pois sijaishuoltopaikasta ja sijais-

huollon pééttyessd. (Laakso ym. 2021, 11.)

Lastensuojelun tilastoja tutkinut Tarja Heino (2011) kiteyttda, ettd sosiaalityontekijoiden
arvion mukaan suurimmassa osassa huostaanottoja on toteutunut lapsen etu ja ne on tehty
oikeaan aikaan, joskus tosin lilan my6héén. Toinen keskeinen tulos on, ettid 86 prosentilla
lapsista tilanteen arvioitiin parantuneen lastensuojelutoimien aikana. Huolimatta vai-
keista tilanteista sosiaalityontekijdt havaitsivat lasten selviytyvin, ja vaikeuksien lisdksi
tunnistettiin lasten vahvuuksia ja resursseja. Erityisesti perhehoidossa, mutta myds laitos-
hoidossa, lapsi oli saanut tarvitsemansa suojan ja hoivan seka turvalliset ihmissuhteet, ja

hén oli tullut kuulluksi. (Mt., 67-68.)

2.4 Lapsen etu ja osallisuus

Lapsen edun toteutuminen nostettiin lastensuojelulain pédédperiaatteeksi jo vuoden 1983
lastensuojelulaissa (Aer 2012, 28). Suomen perustuslaki (731/1999) mairittelee, ettd lap-
sen etu on asetettava ensisijaiseksi kaikissa lapsia koskevassa sosiaalihuollon, tuomiois-
tuinten, hallintoviranomaisten ja lainsédddéntdelimien toimissa. Lapsen edun huomioimi-
nen on my0s oman nikemykseni mukaan yksi keskeisimpii asioita lastensuojelutydssa.
Valjakan (2002, 54) mukaan lapsen etua ei pystytéd yksiselitteisesti méérittelemaén, silla
sen tarkka yksilointi on vaikeaa. Se on myds aina sidoksissa yksittdiseen tapaukseen eli
tiettyyn lapseen. Lapsen edun késite on hyvin olennainen puhuttaessa lasten oikeuksien
toteutumista ja lastensuojelusta ylipdatinsd. Lapsen edulla on tarkoitus varmistaa paitsi

lapsen oikeuksien toteutuminen, myds kokonaisvaltainen kehitys. (Mt.)

Tarja P6so (2012) méérittelee lapsen edun késitteen olevan hyvin tulkinnanvarainen ja
vailla vahvaa teoreettista pohjaa. Tdman vuoksi lapsen etua arvioitaessa on kéytettava

moraalista jarkeilyd. P6so arvioi, ettd on mahdotonta poistaa moraalista jarkeilyd osana
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lastensuojelun paitdksentekoa, mutta lapsen edulle ja muille paitoksentekoon liittyville
kisitteille tulisi etsid vahvempaa teoreettista pohjaa, johon tukeutua paidtoksenteossa.
(Mt., 91-92.) Lapsen edun késitteen tulkinnanvaraisuus korostaa entisestddn sosiaalityon-
tekijédn harkintavaltaa. Arviointiin sosiaalityontekijd tarvitsee nihddkseni monipuolista
osaamista: asiantuntijuutta, laintuntemusta, mutta myds kykya ja osaamista lain sovelta-
miseen. Asiantuntijuuden puuttuessa tyduran alussa korostuu varmasti tydnohjaukselli-
nen tarve sekd ldahiesihenkilon ja muun tyOdyhteison tuki, jotta lapsen etu toteutuisi par-
haalla mahdollisella tavalla. Oman nédkemykseni mukaan lapsen edun arviointi vaatii
tyontekijaltd myds intuitiivista paittelykykya, silld aina ei ole mahdollista paételld ratio-

naalisella tasolla, mikd on lapsen edun kannalta paras ratkaisu.

Lapsen edun huomioiminen pdédtdksenteossa edellyttda, ettd viranomaisella on ymmérrys
lapsen omasta mielipiteestd suhteessa suunniteltuun lastensuojelutoimenpiteeseen. Lap-
sen oikeuksia koskevan yleissopimuksen yksi perusarvoista on, etti jokaisella lapsella
tulee olla oikeus tulla kuulluksi ja otetuksi vakavasti. Seka hallintolain mukaisessa kuu-
lemisessa ettd mielipiteen selvittdmisessi lapsen ndkemykset tulee ottaa huomioon lapsen
ian ja kehitystason mukaisesti. (Aer 2012, 201.) Kun selvitetdin lasten nikemyksié, on
aiheellista perehtyd lapsildhtoiseen ndkdkulmaan. Sen mukaan pyritddn ymmartimain
lasten omat 1dhtokohdat sekd tuomaan esiin heiddn ndkemyksensd mahdollisimman tar-
kasti, siten kun lapset ovat ne tuoneet esiin. (Salovaara ym. 2024, 4.) Tdm4 jittdd mah-

dollisimman véhin tilaa my0s viirin tulkinnoille.

Lapsen oikeuksien komitea korostaa, ettd lapsen edun on oltava korkeimmalla sijalla pai-
tosharkinnassa verraten esimerkiksi vanhempien etuun néhden. Lapsen etuun liitetdén
erityispiirteitd, kuten riippuvuus aikuisista, aikuisia heikompi asema ja dénioikeudetto-
muus. Aina kun tehddén lapsiin vaikuttavia padtoksid, on arvioitava niiden myonteisia ja
kielteisid vaikutuksia. Pddtoksen perusteluista on kiytdva my0s ilmi, mitd on pidetty lap-
sen etuna sekd milld perustein ja miten etua on punnittu. Suomi on saanut lapsen oikeuk-
sien komitealta huomautuksen siitd, ettd lainsddddnnossa ei viitata kattavasti lapsen etuun
ja sitd ei ole otettu riittdvésti huomioon paitoksenteossa. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2016.) Lapsen etu on Aerin (2012, 32) mukaan otettava huomioon kaikissa lasten-
suojelulain mukaisissa ratkaisuissa riippumatta siitd, onko lain yksittdisessd kohdassa vii-
tattu lapsen etuun. Esimerkiksi lastensuojelulain 47§ 1 momentissa sédddetéén, ettd lapsen

huostassa pitoa ei saa lopettaa, jos sen lopettaminen on selvisti vastoin lapsen etua.
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Maija Auvinen (2006, 2002-2003) maéérittelee lapsen edun olevan joustava ja avoin
normi, joka on tyypiltdin tavoitenormi. Auvinen toteaa lapsen edun sisiltdvan oikeudel-
lisen kisitteen lisdksi my0s sosiaalisen, psykologisen, kulttuurisen ja kasvatustieteellisen
nikokulman. Téstd johtuen lapsen edun késite onkin pyritty miérittelemdan myds edelld
mainituilla aloilla. Lapsen edun méérittelyyn ndhdaén samanaikaisesti kuuluvan yksilol-
linen ja yhteisollinen perspektiivi. Ritva Nétkin (2003, 37) puolestaan huomauttaa, ettd
lapsen edulla on yhteys pysyvyyteen, jatkuvuuteen, turvallisuuteen, osallisuuteen, lasta

hoivaavien aikuisten antamaan rakkauteen ja hoivaan, suojeluun seka auktoriteettiin.

Juha Héméldinen (2011, 62—-63) mainitsee sosiaalityontekijoiden tyonkuvaan kuuluvan
eettistd harkintaa, lainsddddannon soveltamista ja perusoikeuksien sekd oikeusperiaattei-
den pohtimista tapaus kerrallaan. Ammattieettiseltd kannalta perheinterventioiden olen-
naisin laatutekija on kyky eettiseen harkintaan, johon kuuluu ristiriitaisten intressien yh-
teensovittamista. Ndiden interventioiden toteutustavan laadun arvioimisessa huomio koh-
distuu myds tydorganisaatioiden toimintatapoihin ja -kulttuureihin seké koko lastensuo-
jelujarjestelméén, -polititkkaan ja -lainsdddantoon. Himéldinen mainitsee, ettd lapsen
etuun voidaan vedota esimerkiksi intervention oikeuttavana hyviand aikomuksena (ta-
voite), velvoittavana normina (periaate) tai seurauksena (vaikutus). Lapsen etu médrittyy

argumentaatiotavan mukaisesti.

Osallisuutta voidaan tarkastella esimerkiksi jakamalla se kahteen ulottuvuuteen: sosiaali-
seen ja poliittiseen. Osallisuuden sosiaalinen ulottuvuus pitda sisdlldén kuulumisen, jise-
nyyden, arvostuksen, toimivat suhteet seké turvallisen paikan osana ympérdivad yhteisod.
Poliittiseen ulottuvuuteen taas liittyvit paatoksenteko ja vaikuttaminen, osallistuminen,
valta ja vastuu. Sosiaalinen ja poliittinen osallisuus voivat myos nivoutua yhteen ja olla

keskindisessd vuorovaikutus suhteessa vaikuttaen toisiinsa. (Kiilakoski 2016, 44.)

Lapsen osallisuus kertoo siitd, miten hén pddsee osalliseksi hdnen oman etunsa méadritta-
miseen, toteuttamiseen ja arvioimiseen. Olennaisimpana tekijdnd nahdéén lapsen oma ko-
kemus siitd, onko hdn voinut olla vaikuttamassa hintd koskevien asioiden kasittelyssa.
Osallisuuden ei voida ndhda toteutuneen, mikéli lapselle ei ole syntynyt kokemusta, etti
hinelle tarkedt asiat ovat tulleet kuulluiksi ja niilld on ollut merkitysti. Lastensuojelu-

tyOssd tdima on erityisen tarkedd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Lastensuojelun
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sosiaalityontekijoiden tyOssé lapsen osallisuuden vahvistaminen tapahtuu arkisissa koh-
taamisissa lapsen ja sosiaalityontekijan vililla tai erilaisina jarjestettyind tapahtumina esi-
merkiksi virallisiin kuulemiskaytént6ihin liittyen (Vuolukka 2024, 23). Johanna Hurtigin
(2003, 168—169) mukaan keskeistd lapsen mielipidettd selvittdessd on tyontekijén tietoi-
suus lapsen erillisyydestd, herkkyys lasten viesteille ja kokemuksille sekd kyky poimia

tilanteesta lasta koskevaa informaatiota.

Lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa héntd koskevissa asioissa on suojattu erittdin vah-
vasti lainsdddannolla. Lastensuojelulaki korostaa lapsen asianosaisuutta kaikissa lasten-
suojeluprosessin vaiheissa, ja sen tavoitteena on varmistaa lapsen todellinen osallistumi-
nen omien asioidensa hoitoon. (Lastensuojelun kisikirja THL.) Myds perustuslain
1999/731 6 §:n mukaisesti lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildind, ja heiddn tulee
saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystdin vastaavasti. Sosiaalihuoltolain
2014/1301 10 §:n mukaan palveluja jéarjestettidessd ja kehitettdessd on kiinnitettdva eri-
tyistd huomiota lasten ja nuorten tarpeisiin ja toivomuksiin. Osa lapsen osallisuuden ja
turvallisuuden kokemusta kuitenkin on, ettd lasta ei painosteta eikéd pakoteta puhumaan.
Hénella on siis oikeus vaieta, ja sen lisdksi kertoa myds myonteisii asioita siitd l1dheisesti
aikuisesta, jonka takia on joutunut kohtaamaan vaikeita asioita. (Tiainen 2021, 203.) Kal-
liola ja Paaso (2021, 153) muistuttavat, ettd my0s tyontekijat voivat puhua kunnioittavasti

lasten vanhemmista, vaikka he eivit ndiden tekoja lasta kohtaan ymmartéisikaan.

Outi Alakdrppd ym. (2025, 12) huomauttavat, ettd palvelujirjestelmén rakenteet ja reu-
naehdot sosiaality0ssd vaikuttavat oleellisesti sithen, miten osallisuus palveluissa toteu-
tuu ja onko asiakkaalla mahdollisuutta liittyd vaikuttamisprosesseihin hénelle raiti-
16idyssé palveluissa. On lisdksi O’ Sullivanin (2011) mukaan huomionarvoista, etti monet
palveluiden kéyttdjat haluavat olla tiysivaltaisesti mukana heitd koskevassa pdatoksente-
0ssa, mutta osa voi jopa vastustaa tatd. Jotkut palveluluiden kayttdjat voivat silti kokea
osallistamisen enemmaén voimaantumista estdvind kuin voimaannuttavana. On myds vaa-
rana, etti voimaantumisen prosessista tulee sosiaalityontekijan puolelta holhoava tai
kontrolloiva suhteessa asiakkaaseen, mikali tyontekijd kokee roolinsa ja tehtdvansa ole-
van asiakasta voimaannuttava. Sosiaalityontekijdn onkin tarkedd kuunnella yksilollisesti

asiakasta sekd kunnioittaa timén toiveita. (Mt. 2011, 56-57.)
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Asiakkaan yksil6llinen kohtelu onkin hyvin tirkedi sosiaalityota tehtdessd. Joskus asiak-
kaan tilanne voi olla juuri silld hetkella sellainen, ettd hian kokee tarvitsevansa enemman
kontrollia tyontekijidn taholta, mikili hidn ei kykene ottamaan riittdvisti vastuuta itses-
tédnsd. Nékisin silti, ettd voimaantumista edistdva tyotapa voi tillaisenkin asiakkaan koh-
dalla olla esimerkiksi eri elimanvaiheissa hinen tilannettaan edistivi, mutta ei silloin, jos

asiakas vastustaa tai hinelld ei itsellddn ole motivaatiota tai halua voimaantumiseen.

2.5 Lapsildhtoisyys

Jokaisen ihmisen eldménkaari alkaa lapsuudesta ja sen vaikutukset ulottuvat aikuisuuteen
saakka. Marjatta Bardy (2011, 18, 19) kuitenkin huomauttaa, ettd lapsuus on paitsi yksi-
161linen myds yhteiskunnallinen ilmid, ja kdsitykset lapsuudesta ja sen arvosta vaihtelevat
kulttuurin ja aikakauden mukaisesti. Lapsuudesta kaytivissé keskustelussa ja lapsildhtoi-
sessd tutkimuksessa on hdnen mukaansa merkittavia, ettd lapsuutta ei tarkastella pelkés-
tadn aikuisten perspektiivistd vaan niin, ettd lapsuus pdédsee esiin siten kuin lapset siti

hahmottavat. (Mt.)

Yksi tutkielmani keskeisid késitteitd on lapsildhtdisyys. Lapsildhtoisyyttd on tutkittu
paitsi lastensuojelussa my0ds pedagogiikassa ja varhaiskasvatuksessa. Keskeisté kaikissa
niissd on lapsen aktiivinen toimijuus seka lasten ja aikuisten vélinen kaksisuuntainen vuo-
rovaikutus. Veronica Salovaara ym. (2024, 4) médrittelevét lapsildhtdisyyden tarkoitta-
van, ettd tydskentely perustuu lapsen tarpeisiin, aktiiviseen toimijuuteen ja oman eldmén
vaikutusmahdollisuuksiin. Lapsildhtdisen ndkokulman ndhdédén toteutuvan esimerkiksi
silloin, kun aikuisella on aito kiinnostus lasten kokemuksia, ajatuksia ja tunteita kohtaan.

Tutustumalla lapsen ndkdkulmaan myo6s aikuinen voi kokea oppivansa jotakin uutta.

Hahmotan, ettd lapsildhtdisessd toiminnassa aikuisen tulisi parhaansa mukaan osallistaa
lasta, mutta kantaa kuitenkin vastuu tehdyistd pédatoksistd. Olen myos huomannut, etta
lapsildhtoisyys on aikakaudellamme erdénlainen muoti-ilmio, ja sitd korostetaan paljon
erilaisia palveluita ja toimintaa kuvattaessa. Tdssd voi olla vaarana, ettd lapsildhtdisyys
muuttuu tavanomaiseksi ja tyypiltdén jo 1dhtokohtaisesti toimintaa kuvaavaksi, silld ny-
kypéivéni voi olla vaikeampi perustella, miksi lapsildhtdisyys ei olisi suunnitelmallisen
tyoskentelyn kivijalka. Liséksi lapsildhtdinen toiminta ei aidosti toteudu, ellei lasten ide-

oita ja ajatuksia oteta huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ei siis
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ndhdékseni riitd, ettd lasta kuunnellaan, vaan lasten ajatusten ja ehdotuksien tdytyy nakya

my0s konkreettisissa arjen toimissa.

Lapsiléhtoisyys on syytd erottaa sitd ldhelld olevasta késitteestd lapsijohtoisuus, joka tar-
koittaa sallivaa, lapsen tarpeita toteuttavaa ja lapsen hallitsemaa toimintaa. Se voi pahim-
millaan heikentdd pettymysten sietokykyai ja vaikeuttaa toisten huomioon ottamista. Lap-
sikeskeisyydessé taas lapsi hyviksytddn omana itsendén ja aktiivisena toimijana, mutta
toisinaan se voidaan késittdéd niin, ettd se vdhentdd aikuisen positiivista auktoriteettia ja

vastuuta. (Pulkkinen 2018, 21.)

Eeva Timonen-Kallio (2010, 67, 12) huomauttaa, ettd lapsildhtoisyys ja lapsen osallis-
taminen héintd koskevien asioiden suunnitteluun on otettava huomioon jo lastensuojelun
asiakassuunnitelmaa laadittacssa. Alan ammattilaisten tehtdvina onkin paitsi kannustaa
lapsia ja nuoria tuomaan esiin ndiden omia nakemyksiid myds jarjestdd riittdvasti aikaa ja
tilaisuuksia sithen. Lapsilédhtdisyyden mukainen tydskentely voi kuitenkin hyvistd ai-
keista huolimatta vaikeutua joidenkin institutionaalisten tai asenteellisten rajoitteiden ta-
kia. Lapsen osallistamista ja ratkaisuehdotusten kuulemista voidaan jopa peldtd, jos nii-
den oletetaan siirtdvén liiaksi vastuuta lapselle esimerkiksi vaikeissa lastensuojelun per-
hetilanteissa. Oma ongelmansa on myds se, ettd lapsildhtdiseen tydskentelyyn olennai-
sesti kuuluvat raportointikdytinnét ja -menetelmét ovat toistaiseksi vield puutteellisia.
(Mt.) Tarja Vierula (2017) tuo esiin myds sen, ettd nuo asiakirjat ovat osa lastensuojelun
asiakkaina olleiden lasten vanhempien henkil6kohtaista elaméé, johon ne voivat vaikut-
taa pitkdkestoisesti. Siksi kirjaamiskdyténtojd tulisi aina tarkastella myds laajemmin

osana asiakkaiden ja tyontekijoiden vélisid suhteita.

Annukka Paasivirta ja Johannes Jahnukainen (2023) puolestaan korostavat, ettd lapsen
aktiivista toimijuutta tukee ennen kaikkea hénelle annettava tieto. Sen vastaanottamiseen
luodaan suotuisat olosuhteet huolehtimalla, etti kieli on ymmaérrettdvas, aikuisen toiminta
luotettavaa ja kaytettdvissd oleva ajankohta lapselle sopiva. Kun lapsi kokee olevansa
osallinen omassa asiassaan eikd hénen kertomiaan asioita epdilld tai vdhitelld, se voi-
maannuttaa hintd monipuolisesti. (Mt.) Lapsildhtoisessd tydssd on térkedd ottaa huomi-
oon myds lapsen ja nuoren siirtyminen kehitysvaiheesta toiseen seka se, millaista osallis-

tamista lapselta voi eri ikdvaiheissa vaatia ja edellyttdd (Timonen-Kallio 2010, 15).
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Lastenkodissa asuvien nuorten hyvid tyokdytantdjd tutkinut Rita Baumgarten (2010, 78—
79) kuitenkin muistuttaa, ettd lapsildhtdisessékin toiminnassa on tirkeéa aikuisjohtoisuus.
Kun nuoret luottavat asioiden olevan aikuisten hallinnassa, heiddn turvallisuuden tun-
teensa vahvistuu. Lapsildahtoisyys ei siis tarkoita sitd, ettd lapset saavat paattaa kaikesta,
vaan ettd heitd kuunnellaan ja heidén toiveitaan otetaan huomioon samaan aikaan, kun

aikuinen asettaa heiddn toiminnalleen myds rajoja ja sdantdja.
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3 VOIMAANTUMINEN TUTKIMUKSEN TEOREETTISENA VIITEKE-
HYKSENA

3.1 Voimaantumisen késite ja teoria

Voimaantuminen on keskeinen kisite tutkielmani kannalta, silld tarkastelen, mitid voi-
maantumiseen liittyvid tekijoitd sosiaalialan ammattilaisten toimintatavoista on loydetté-
vissd analysoitavasta aineistosta. Voimaantuminen on merkittédvi tavoite sosiaality0ssa.
Sen toteutuessa my0s yhteiskuntamme hiljaiset ryhmit saavat paremman mahdollisuuden
tulla kuulluksi. Voimaantuminen edustaa ongelmakeskeisestd paradigmasta siirtymisti
kohti voimavarakeskeisempda ajattelutapaa. (Torronen 2013, 1, 31.) Késitettd “empower-
ment” on kdinnetty suomen kielelle monella eri tavalla, ja sitd onkin kutsuttu esimerkiksi
valtaistumiseksi, valtautumiseksi ja voimavaraistumiseksi. Termi voimaantuminen on
ndistd kuitenkin kdytetyin, ja se onkin esilld esimerkiksi erilaisissa raporteissa ja poliitti-
sissa ohjelmissa. Voimaantumisen ja asiakasldhtdisen toimintatavan taustalla nihddin
paljolti samanlaista kaikupohjaa. Tama pitda siséllddan esimerkiksi sen ajatuksen, etté pal-
veluiden kéyttdja ei ole pelkéstidn passiivinen palveluiden kohde, vaan myds niihin osal-

listuva aktiivinen toimija. (Lassander ym. 2013, 685.)

Voimaantuminen on myds yksi keskeisimmista kasitteistd sosiaalialalla. Sosiaalityossd
se tarkoittaa seka teoriaa ettd késitettd, mika tekee siitd erityisen moniselitteisen. (Adams
1996, 2-5.) Voimaantuminen on itse asiassa sisdllytetty jopa sosiaalitydn globaaliin maa-
ritelmédn. Riippumatta siitd, mitd eri médritelmid voimaantumisen kisitteen alle voidaan
sisdllyttdd, yhteinen nimittdjd on, ettd sosiaality0 edistdd sosiaalista osallistumista tuke-

malla yksilon itsemadrddmiskykya. (Fleckinger 2026, 32.)

Voimaantuminen ei ole ainoastaan yksildtason ilmid, silld késittdd myos poliittisen ulot-
tuvuuden yhdenvertaisuuden ja solidaarisuuden edistimiseksi yhteiskunnassa. Yksiloilla
on tdll4 tasolla tarkasteltuna myds mahdollisuus toimia yhteiskunnassa ja vaikuttaa omaa
elaméénsd koskeviin pditoksiin. Voimaantumisella on vahva side arjen ongelmien ennal-
taechkiisyssd. On tirkedd toimia ongelmien ehkdisemiseksi ajoissa ennen kuin ne muuttu-

vat vakaviksi my0s yhteiskunnan tasolla. (Torrénen ym. 2013, 1.)
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Liisa Hokkasen (2014, 21, 74, 77) mukaan empowerment ndyttdytyy monitasoisena pro-
sessina ja se voi konkretisoitua seké prosessina ettd padméairana tai lopputuloksena. Myds
vallan késite liittyy olennaisesti empowermentiin. Autetuksi tulemisen tarkastelussa on
kysymys vastuusta ja vallasta, silld avun tarjoajalla on kontekstista huolimatta valtaa sel-
laiseen asiaan, jota avunhakija etsii. Auttajan asemassa olevalla onkin my0ds suurempi
joko kollektiivi- tai yksildtoimijan vastuu kuin avun tarvitsijalla. Hokkanen huomauttaa,
ettd jos autetuksi tulemisen ympérille rakennetaan kehyksid, jotka vaikeuttavat avun saa-
mista entisestddn, on syytd pohtia, onko timai tarkoituksenmukaista. Néin voi tapahtua,
jos toimintakdytdnndissd ei sovelleta esimerkiksi riittdvasti harkinnanvaraisuutta tai
avunsaannille asetetaan aikarajoja tai muita ehtoja. Auttajat voivat siis mahdollistaa au-
tetuksi tulemisen mutta my0s rakentaa sille esteitd, mutta olennaista autetuksi tulemisessa
on kuitenkin, kdyttddko auttaja valtaansa sellaiseen auttamiseen, joka tuottaa autetuksi
tulemista. (Mt.) Ymmarrdn timéin niin, ettd auttaja voi tehdé autettavasta avuttoman, mi-
kali hin ei tue autettavaa myds auttamaan itse itsedén ja tukemaan timén voimaantumista.
Néhdédkseni myos etenkin individualismia ja yksilon vastuuta korostavassa ajassa voivat
asiakkaat kokea jopa palveluihin hakeutumisen edellyttdvin omaa aktiivisuutta ja myos
tietoa eri palveluvaihtoehdoista, jotta osaa tai kykenee edes hakeutumaan oikeanlaisten

palveluiden piiriin.

Voimaantumisella tarkoitetaan ihmisen sisdistd prosessia, jossa henkild muun muassa
16ytdd omia voimavarojaan ja vahvuuksiaan sekd on ndin usein myos kykenevd oppimaan
lisdd itsestddn. Nahdéén, ettd kun ihminen voimaantuu, hédn 10ytaa itsestddn sisdisti voi-
mantunnetta. Sisdinen voima on omia voimavaroja ja vastuullista luovuutta vapauttava
tunne. Voimaantuneista ithmisistd heijastuu myonteisyys, joka on yhteydessd hyviksy-
véin ja luottamukselliseen ilmapiiriin sekd arvostuksen kokemiseen. (Verneri 2024.) Voi-
maantumisessa on keskeistd subjektiivinen kokemus: tunne omasta kyvykkyydestd, mer-
kityksellisyydestd ja hallinnasta. Ympaéristd voi tukea voimaantumisessa, vaikka se 1dh-
teekin usein ithmisesta itsestddn. (Siitonen 1999, 83—84.) Huolimatta siité, ettd voimaan-
tuminen sisdltdd ajatuksen, ettei voimaa ei voida antaa toiselle, on se kuitenkin samaan
aikaan myds yhteisollinen prosessi, jolloin sithen voidaan vaikuttaa myonteisesti erilai-

silla toimintatavoilla (Lassander ym. 2013, 685).

Aila Jarvikoski ja Kristiina Hérképdd (2011) ovat kisitelleet erityisesti valtaistumista

osana kuntoutusprosessia. Valtaistumisen taustalla ndhddidn olevan ihmisen
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toimintatavan heikkous tai puute, joka vahvistuu valtaistumista saavutettaessa. Valtaistu-
mista saadaan aikaan kuntoutusprosessin aikana, kun ihminen saa mahdollisuuden suun-
nitella omaa eldmddnsa ja tehdd sen kannalta tirkeitd padtoksid sekd my0Os seurata paa-
tostensd tuloksia. (Mt. 2011, 142-146.) Liisa Hokkasen (2014, 74) mukaan valtaistumi-
sen riskind voidaan néhdé tilanne, jossa valtaistumisen prosessi tulkitaan apua tarvitsevan
omaksi prosessiksi ja jossa hdn jii vaille apua hénen aktiivisen toimijuutensa vihyyteen

vedoten.

Voimaantumiseen ndhden valtaistuminen korostaa enemmaén valtasuhteita ja yhteiskun-
nallista ulottuvuutta. Valtaistuminen tarkoittaakin my0s prosessia, jossa yksilot tai ryh-
mit saavat lisdd todellista vaikutusvaltaa ja mahdollisuuksia osallistua padtoksentekoon.
Valtaistuminen liittyy usein rakenteellisiin muutoksiin, kuten oikeuksien lisdéntymiseen,
osallisuuden vahvistumiseen ja epétasa-arvon vihentdmiseen. (Rappaport 1987, 121—
122.) Voimaantuminen voidaan siis ymmartdd sekd yksilollisend ettd sosiaalisena il-
miond. Yksilo tarvitsee omaa aktiivisuuttaan ja halua kehittyd, mutta myds ympériston

tuki on térked tekija prosessissa.

Voimaantumisen késite sisdltdd ndhdidkseni samankaltaista kaikupohjaa resilienssin ka-
sitteen kanssa. Suomen mielenterveys ry:n (2026) mukaan resilienssi tarkoittaa psyyk-
kistd selviytymiskykyd ja joustavuutta. Silld ndhddén olevan selked yhteys ihmisen mie-
lenterveyteen. Resilienssi vaikuttaa sekd yksittdisten ihmisten eldméssd ettd yhteisdjen
kyvyssi tukea sen jdseniddn. Resilientti ihminen tai yhteisé kykenee selviytymidin arjen
haasteista, stressistd tai muutoksista huolimatta. Resilienssin nihdédin rakentuvan vuoro-
vaikutuksessa toisten kanssa, ja muiden ihmisten tuki on osoittautunut yhdeksi sitd mer-
kittdvasti yllapitdvaksi asiaksi. Jokaisen ihmisen eldméssi voidaan ndhdé olevan seka re-

silienssid vahvistavia ettd sitd heikentdvia tekijoitd. (Poijula 2018, 17.)

Ihmispsykologian perustaja ja kehittdja Abraham Maslow (ks. esim. Franco 2022) kuvaa
jokaiseen yksiloon vaikuttavia tarpeita pyramidina, jonka alin taso siséltda biologisen sel-
viytymisen kannalta tdrkeimmat fysiologiset tarpeemme. Sen jélkeen tulevat turvallisuu-
den, sosiaalisuuden ja arvostuksen tarpeet. Ylimmélle tasolle Maslow sijoittaa itsensi to-
teuttamisen tarpeet, jotka ovat vihemmaén kiireellisid ja térkeitd ja joilla on yhteys itseoi-
vallukseen. Hin tdsmentdd, ettd voimme siirtyd pyramidin ylemmille tasoille vasta sen

jilkeen, kun olemme tdyttineet pyramidin alimmat tasot. Yksi ndkokulma
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voimaantumisen tarkasteluun on ndhdékseni, ettd se kuuluu Maslow’n luonnehdinnan
mukaisesti ylempien, kuten itsensd toteuttamisen, tarpeen tasolle. Onkin mahdollista,
ettei voimaantumista voi ainakaan tdysin tapahtua, ennen kuin pyramidin alimmat tasot
ovat ensin toteutuneet. Tdma késittéisi lapsen kohdalla ainakin perustarpeiden seka tur-

vallisuuden tarpeiden toteutumisen.

Kéytdn tutkielmani teoreettisena vertailukohtana Juha Siitosen (1999) voimaantumisen
teoriaa. Siitosen (1999, 19) viitoskirjassa tutkitaan opettajaksi opiskelevien ammatillista
kasvua. Siitosen voimaantumisteorian pohjana ovat hdnen viitoskirjansa empiiriset tu-

lokset.

Teorian keskidssd on niin sanottu sisdinen voimantunne, joka tarkoittaa yksiléon koke-
musta omista kyvyistddn, vaikutusmahdollisuuksista sekd eldménhallinnastaan. Tama
voimantunne vapauttaa yksilon voimavaroja ja lisda vastuullista toimintaa seké luovuutta.
Voimaantuneella ithmiselld on kokemus, ettd hin pystyy vaikuttamaan omaan eldméansa
ja ympadristoonsd. Siitonen tunnisti tutkimuksessaan useita keskeisid tekijoitd, jotka edis-
tdvit voimaantumista. N&itd ovat muun muassa vapaus, vastuu, arvostus, luottamus,
mydnteinen ilmapiiri sekd konteksti eli ymparistd. Nama tekijat muodostavat kokonai-
suuden, jossa yksilo voi kokea turvallisuutta ja merkityksellisyyttd, mikd puolestaan mah-
dollistaa voimaantumisen. Voimaantumiseen liittyy usein myds sosiaalinen puoli, vaikka

thminen voi 16ytda vain itse omat voimavaransa. (Siitonen 1999, 61-63, 118-125.)

Siitosen teoria jasentdd voimaantumisen osaprosesseja Martin Fordin (ks. Siitonen 1999,
111-115, 161) motivoivien jdrjestelmien teorian pohjalta (Motivational Systems Theory,
MST) sovellettuina luokkina, joita ovat paamadrit, kyky- ja kontekstiuskomukset ja
emootiot. Henkilokohtaisiin pddmaéériin Siitonen katsoo kuuluvan tavoitteet, sitoutumi-
sen, tulokset, itsendisyyden ja arvot. Ne ovat kaikki oletuksia tiloista, jotka thminen ha-
luaisi saavuttaa tai vaihtoehtoisesti, joita hdn haluaa valttdd. Henkilokohtaiset padmadrét
eivit kuitenkaan toimi kédskevidén tapaan vaan enemmainkin arviointeina siitd, kuinka tér-
ked jokin tietty pddmdird on suhteessa muihin pddméériin. (Siitonen 1999, 111-112.)
Kyky- ja kontekstiuskomukset ovat henkilokohtaisia toimintauskomuksia mahdollisuuk-
sista saavuttaa asettamansa padmaiérat. Kykyuskomuksiin Siitonen luokittelee mindkési-
tyksen, itseluottamuksen ja erityisesti henkilokohtaisen ja sosiaalisen vastuun, joka liittyy

laheisesti voimaantumiseen. Ne kaikki yhdessd vaikuttavat thmisen omaan arviointiin
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siitd, onko hénelld ne ominaisuudet, jotka tarvitaan pddmédrien saavuttamiseen. (Siitonen

1999, 113-114, 141-151.)

Emootiot-luokkaan kuuluvia voimaantumisen osaprosesseja ovat Siitosen (1999) mukaan
muun muassa avoimuus, kuulluksi tuleminen, turvallisuus, joustavuus seké innostus, toi-
veikkuus ja onnistumisen kokemukset. Tunteet vélittdvit informaatiota ihmisen ja ympé-
riston vélisestd vuorovaikutuksesta sekd edesauttavat energisoivaa toimintaa. Subjektii-
vinen tunnekokemus voi viestid henkildlle esimerkiksi onnistumisesta, epdonnistumisesta
tai eriasteisten ongelmien olemassaolosta. Emootiot vaikuttavat toiminnan laatuun ja hen-
kilokohtaisiin pdamaédriin sekd kyky- ja kontekstiuskomuksiin. Jos ihmiselld on ympéris-
tossddn vaikeuksia ndissd osaprosesseissa, hin voi jidda voimaantumattomaksi, mika joh-
taa heikkoon sitoutumiseen. Siitonen kuvailee, ettd voimaantumattoman ihmisen sitoutu-

minen on hyvin pintapuolista ja kuollutta. (Mt., 114-115, 151-157, 160.)

Siitonen korostaa, ettd voimaantuneisuus ei ole pysyva tila silld kontekstiuskomuksissa,
kykyuskomuksissa, pddméérien asettamisessa, ja/tai emotionaalisissa kokemuksissa voi
tapahtua muutosta. Voimaantumisen osaprosessien vélilld oletetaan tapahtuvan jossain
mairin syy—seurausprosesseja, mika tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi hyviksynnin koke-
minen voi vaikuttaa ilmapiirin vahvistumiseen tai toimintavapauden kokemukset voivat
olla yhteydessd positiivisen latauksen kokemuksen kanssa. Voimaantumisen osaproses-
sien vililld tapahtuu monitasoista ja ennakoimatonta liikettd. Nditd osaprosessien vélisid
vaikutuksia ei ole kuitenkaan Siitosen teoriassa tarkasteltu yksityiskohtaisemmin. (Siito-

nen 1999, 118, 164.)

3.2 Aiempi tutkimus huostaanotosta ja voimaantumisesta

Huostaanottoihin liittyvid kokemuksia ja myds voimaantumista on tutkittu aikaisemmin
eri ndkokulmista. En kuitenkaan 16ytanyt yhtdédn tutkielmaa tai tutkimusta, jossa aihetta
olisi tarkasteltu nimenomaan samasta nidkokulmasta kuin omassa tutkielmassani. Luin
useampia tutkielmia sekd my6s yhden viitoskirjatutkimuksen, joiden tuloksia kdyn seu-

raavassa osiossa lyhyesti lapi.

Katri Eerikdinen on tehnyt vuonna 2014 pro gradu -tutkielman nimeltd Askeleita voi-

maantumisen polulla — tutkimus sijoitettujen lasten ja nuorten selviytymisestd ja
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voimaantumisesta. Tutkimuksessa selvitetddn, miten voimaantuminen ilmenee ihmisen
kokemuksissa ja millaiset tekijét tukevat tai estdvit voimaantumista. Tutkimuksen tulok-
sista kdy ilmi, ettd mikéli lapsi tai nuori joudutaan lastensuojelun toimesta sijoittamaan
kodin ulkopuolelle, on lapsen turvallisuuden tunteen kannalta térkedd, ettd hénelle kerro-
taan, milloin ja mihin hén on menossa, ja mahdollisuuksien ja lapsen iin huomioiden
my0s syyt tadhén nuorta koskevaan suureen elamédnmuutokseen. Liséksi lapsen on tirkeda
tulla kuulluksi ja ndhdyksi koko prosessin ajan aina syntymékotinsa ongelmien alkami-
sesta ldhtien sithen asti, kun nuori on turvallisesti saatettu aikuiseksi ja vield tdimén jal-
keenkin. Johtopdatoksissd Eerikdinen toteaa, ettd voimaantumisen tukeminen on kes-
keistd esimerkiksi sosiaali- ja kasvatustydssd. Ammattilaisten rooli on luoda olosuhteita,
joissa yksilo voi 16ytd4 omat voimavaransa ja rakentaa omaa toimijuuttaan. (Eerikdinen

2014, 54.)

Natalia Salonen (2023) on tutkinut Y AMK- opinnéytetydssdén lasten ja nuorten voimaan-
tumista sekd voimauttamisen kokemusta lastensuojelun sijaishuollossa. Hénen tavoittee-
naan oli saada luotua sijaishuollon henkilokunnalle vahva, jasennetty tietoperusta sekd
kehittdd jo toimivia kdytintdjd nuorten voimaantumiseen. Salonen pohtii, miksei lasten-
suojelutydssi osata kovin hyvin kertoa, mitd voimavarat ja voimauttaminen tarkoittavat
arjen kiytannoissi ja lastensuojelun sijaishuollossa. Hin arvioi syyn olevan se, etté tyota
tehddin miettimétté teoreettisia viitekehyksid tai késitteitd, eikd arjessa pysahdytd mietti-
maéin, miksi toimitaan tietylld tavalla. Teorian siirtdiminen kidytdnnon toiminnoiksi ei ole
helppo tehtéva, joten Salonen pohti henkilokunnan kokeneen asian ylimééraisena lisateh-
tdvind, joka vaatii tyontekijoiltd paljon panostusta. Késitteet ovat monille vieraita ja sen
takia monet asiat, joita arjen toiminnoissa tehddén, jadvit tunnistamatta joksikin tietyksi
toiminnaksi. Yhtend haastavana tekijdnd Salonen nostaa myds esille myds sen, ettd mo-
nilla ammattilaisilla on jo pitkddn kédytossa olleet toiminta- ja ajattelumallit, joita on vai-
kea ldhted muuttamaan. (Salonen 2023, 8-9.) Yksi oman tutkimukseni tavoitteista onkin

tehdd voimaantumisen késitettd ja merkitystd sosiaalialan tydssd yha tutummaksi.

Salosen kehittimistyon tulokset osoittavat, ettd tydskentely nuorten voimauttamisen ke-
hittdmiseksi lastensuojelun sijaishuollossa oli pddosin onnistunutta. Kehittimisprosessin
aikana onnistuttiin kokoamaan ja selkeyttimaan yksikon teoreettista viitekehysta seki te-
kemaiin siitd ndkyvampi osa arjen tydskentelyd. Lisdksi keskeisend tuotoksena syntyi niin

sanottu voimavaravuosikello, jonka tarkoituksena on tukea nuorten voimautumista
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kaytannon tyodssi. (Salonen 2023,1, 54.)

Lapsuudessaan huostassa olleiden nuorten aikuisten selviytymistd on tutkinut pro gradu -
tutkielmassaan muun muassa Anu Hakkarainen (2017). Hén haastatteli viittd nuorta ai-
kuista, jotka olivat hdnen mukaansa selviytyneet elimdssddn niin hyvin, ettd he olivat
onnistuneet kddntdmain kokemansa vaikeudet voitoksi ja kasvuksi. Tekijoitd, jotka olivat
tukeneet heiddn selviytymistddn, tuotiin tutkimuksen tuloksena esille. Néitd ovat esimer-
kiksi ldheisiltd saatu tuki, harrastukset, ammattiapu ja tarkeimpind oma asenne. Tamin
lisdksi tutkielman tulokset osoittivat, ettd aktiivinen toimijuus seké kyky sidddelld omaa
elaméi edesauttoi selviytymistd. Myos selviytymistd haastavia tekijoitd pystyttiin osoit-
tamaan tuloksilla, ja Hakkarainen mainitsee niitd olevan ainakin huostaanoton aikaiset
katkokset ihmissuhteissa seké tuen puute. Keskeisend selviytymistd edistdvand tekijdna

on tutkielman mukaan jatkuva ja oikea-aikainen tuki. (Mt., 60—62, 63—65.)

Ulla Vanhojan (2023) tutkielmassa Ja se ettdi ois kuunneltu mua enemmdn’: lapsen oi-
keuksien toteutuminen lastensuojelussa sijaishuollosta aikuistuneiden nuorten kokemus-
ten valossa tarkastellaan lapsen oikeuksia ja niiden toteutumista lastensuojelussa sijais-
huollosta aikuistuneiden nuorten kertomusten pohjalta. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda
esiin sijaishuollossa kasvaneiden nuorten kokemuksia ja nikemyksié lapsen oikeuksien
toteutumisesta. Sen aineistona on kuusi haastattelua. Tutkimus on kvalitatiivinen ja poh-
jautuu lapsen oikeuksien viitekehykseen. Tulokset osoittavat, ettd lapsen oikeudet toteu-
tuvat sijaishuollossa haastatteluun osallistuneiden nuorten kokemusten mukaan vaihtele-
vasti ja tilannekohtaisesti. Niiden perusteella lastensuojelussa pitéisi kiinnittdd enemmén
huomiota nuorten osallisuuteen ja heiddn dénensd kuulemiseen, jotta lapsen oikeudet to-

teutuisivat sijaishuollossa nykyistid paremmin.

Raino Ketola (2023) puolestaan on tutkinut huostaanotettujen ja jilkihuollossa olevien
nuorten osallisuutta ja eldmintilannetta. Ketola tarkasteli neljén syrjaytymisti ennustavan
taustamuuttujan (f-diagnoosi/hoitokontakti, pdithdeongelma, rikollinen kaytds, keskiarvo)
sekd sijoitusién ja aiempien sijoitusten yhteyttd toisiinsa. Huomionarvoista tutkimustu-
loksissa oli esimerkiksi se, ettd 227 nuorella aineistosta (50 %) oli mielenterveyteen liit-
tyvd ns. f-diagnoosi tai psykiatrian hoitokontakti. Niistd nuorista 43 % on sijoitettu 12—
16-vuotiaana ja 25 % sen jilkeen, kun he olivat tdyttineet 16 vuotta. Aineiston pohjalta

vain 69 nuoren kohdalla (15 %) voi tietojen pohjalta sanoa varmasti, ettei
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mielenterveyshuolta tai -kontaktia ole. Sitd tutkimusaineisto ei luonnollisesti kerro,
kuinka suurella osalla nuorista mielenterveysongelmat ovat johtuneet sijoituksesta tai ol-

leet sen taustasyyna.

Aitiytti, huostaanottoa ja voimaantumista tutkinut Tarja Hiltunen tarkastelee vuonna
2015 valmistuneessa véitdskirjassaan, mitd tapahtuu &dideille, kun heiddn lapsensa on
otettu huostaan. Tutkimus perustuu aineistoon, jossa on haastateltu kahtatoista ditid. Tut-
kimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten ditiyden merkitys rakentuu ennen ja jdlkeen
huostaanoton seké millaista tukea &idit saivat huostaanoton jélkeen. Liséksi pyrittiin tun-
nistamaan niitd tekijoitd, jotka edistdvat tai estdvéat ditien voimaantumista. Tulosten mu-
kaan huostaanottoon johtaneet syyt liittyivét usein paihteiden kdyttoon, parisuhdeviki-
valtaan, mielenterveysongelmiin ja lasten vaikeuksiin. Heti huostaanoton jilkeen didit
kokivat jaddvansid ilman suunnattua tukea, mutta myohemmin erilaiset tukimuodot, kuten
psykoterapia, vertaisryhmit ja kuntoutus, auttoivat. Aitien kisitys omasta itiydestdin
muuttui huostaanoton aikana. Aitiys koettiin haavoittuneena ja riittiméttdmini, mutta
huostaanoton jilkeen siihen liittyi myos késityksid kasvusta, ystdvyydestd, eheydesti ja
voimaantumisesta. Vaikeudet vahvistivat tutkimuksen mukaan &itien voimaantumista.

(Hiltunen, 164.)

Edelld kuvattu katsaus osoittaa, ettd voimaantumista ja sen yhteyttd huostaanoton ja si-
jaishuollon eri toimijoihin on tutkittu monista eri ndkokulmista. Omassa tutkielmassani
uuden ndkokulman voimaantumiseen tarjoaa autenttinen aineisto, jossa lapsuudessaan
huostaanotetut kertovat spontaanisti kokemuksiaan sosiaalialan ammattilaisista tieti-
maittd, ettd heiddn keskusteluaan kéytetdin myohemmin tutkimustarkoitukseen. Esimer-
kiksi teemahaastattelussa haastattelijan persoona ja ldsnéolo voivat vaikuttaa niin, etti
haastateltavat pyrkivédt antamaan sosiaalisesti hyvéksyttavid vastauksia, mikd heikentda

haastattelun luotettavuutta.

3.3 Voimaantuminen ja lapsildhtoisyys suhteessa toisiinsa

Tulkitsen lapsildhtdisyyden ja voimaantumisen olevan tiiviisti yhteyksissa toisiinsa. Lap-
sildhtdisyys ja voimaantuminen sisdltdvdit myds késitteind paljon samankaltaisuutta,
mutta ne eivit kuitenkaan tarkoita samaa asiaa. Keskeinen ero ndiden kahden késitteen

vililld on, ettd voimaantuminen on ihmisen sisdinen prosessi, kun taas lapsildhtoisyys on
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ammattilaisen toimintaan liittyvd ominaisuus. Itse hahmotan kisitteiden yhteyden myos
niin, ettéd lapsilédhtoiselld toimintatavalla sosiaalialan ammattilainen voi tukea lapsen voi-

maantumisen syntya ja kehitysta.

Kasitteiden keskeinen ero on myds siind, ettd voimaantuminen on huomattavasti laajempi
késite kuin lapsildhtdisyys. Voimaantumisen kohteena voi periaatteessa olla kuka tahansa
yhteiskunnan jdsen, kun taas lapsildhtoisyys keskittyy selvisti lapsen toimijuuden liséé-
miseen. Voimaantuminen ei mydskéédn ole ainoastaan yksilotason ilmid, silld se késittaa
myds poliittisen ulottuvuuden yhdenvertaisuuden ja solidaarisuuden edistdmiseksi yhteis-

kunnassa (Torrénen ym. 2013, 1).

Ulla-Kaarina Petdjdn (2026) véitoskirjassa voimaantumisen ja lapsildhtdisyyden yhteys
rakentuu erityisesti nuoren osallisuuden, toimijuuden ja kuulluksi tulemisen pohjalle.
Tutkimuksen mukaan nuori ei hyody jéalkihuollosta pelkéstidén palveluiden vastaanotta-
jana, vaan hénen tulee olla aktiivinen toimija sekd omassa eldmissdén ettd osana palve-
luprosessia. Lapsildhtdisyydelld maaritellddn tisséd tutkimuksessa niin, ettd nuoren omat
kokemukset, tavoitteet, eldméntilanne ja tuen tarpeet asetetaan tyoskentelyn 1dhtokoh-
daksi. Kun nuori kokee tulevansa kuulluksi ja voivansa vaikuttaa omaa eliméénsi kos-
keviin ratkaisuihin, hinen kykynsa hallita arkea ja selviytyd vahvistuu. Tdmén prosessin
voidaan ndhdi tukevan voimaantumista. Petdji korostaa myds vuorovaikutuksen merki-
tystd, silld nuoren sitoutumista palveluihin voidaan vahvistaa turvallisella ja luottamuk-
sellisella suhteella tyontekijdén. Se vahvistaa lisdksi nuoren kokemusta omasta arvosta ja
pystyvyydestd. Ndin ollen tutkija tiivistda, ettd lapsildhtdinen tydote ei ole ainoastaan me-
netelmi, vaan keino vahvistaa nuoren toimijuutta ja itsendistymistd. Voimaantuminen
konkretisoituu esimerkiksi siind, ettd nuori oppii tunnistamaan omia voimavarojaan, te-
kemiin paitoksid sekd rakentamaan tulevaisuuttaan aktiivisesti. (Mt., 397400, 408—

410.)

Sekd voimaantumisen ettd lapsildhtdisyyden ytimessd on oman tulkintani mukaan lapsen
toimijuuden ja osallisuuden vahvistaminen. Lapsildhtdisyydessd lapsi ndhddin aktiivi-
sena toimijana, joka saa vaikuttaa omiin asioihinsa. Tdméa vahvistaa lapsen kokemusta
siitd, ettd hanen mielipiteillddn on merkitystéd, miké taas on voimaantumisen kannalta kes-

keista.



31

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtédva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mitd voimaantumiseen liittyvié asioita lastensuoje-
lun ammattilaisten toiminnasta nousee esiin lapsena huostaanotettujen sisarusten kerto-
mana. Vertailen oman tutkimukseni tuloksia Juha Siitosen (1999) voimaantumisen teori-

aan.

Pédtavoitteeni on vastata kysymykseen, miti voimaantumisen kannalta merkittivia
asioita lastensuojelun ammattilaisten toiminnasta tulee esiin lapsena huostaanotet-
tujen sisarusten kertomana. Lisdksi tarkastelen, mitd voimaantumista vahvistavia ja
heikentévié tekijoitd lastensuojelun ammattilaisten toiminnasta on eriteltdvissé aineiston

perusteella.

Lahestyn titd pédatavoitetta tarkastelemalla erityisesti seuraavia kysymyksid: miten las-
tensuojelun ammattilaiset toimivat sijoitustilanteessa, kuinka lapsildhtdistd heididn toi-
mintansa on ja millainen heidin puhetapansa on huostaanotettujen nuorten aikuisten ko-
kemana. Lisdksi tarkoitukseni on selvittdd, miten sosiaalialan ammattilaiset kayttivit

heille ammattinsa puolesta kuuluvaa valtaa.

Péatin melko alkuvaiheessa tutkielman tekemisté, ettd rajaan tutkimuskysymykseni kos-
kemaan pelkéstddn sosiaalialla tyoskentelevien toimintaa, silldi muuten tutkimuksesta
olisi todennidkdisesti tullut liian laaja. Pohdin ensin, ettd olisin tarkastellut kaikkien viran-
omaisten toimintaa siihen liittyen, mité aineistosta nousee esiin, mutta pdidyin tarkaste-

lemaan vain sosiaalialan ammattilaisten toimintaa, silld padaineeni on sosiaalityd.

4.2 Tutkimusaineisto

Pro-gradututkielman tutkimusaineistona on internetissé podcastina julkaistu danitallenne.
Siind kaksi lapsena huostaanotettua, nyt jo aikuiseksi kasvanutta sisarusta kuvaavat ko-
kemuksiaan huostaanotosta ja sen vaikutuksista heidén eliméinsi. Aineiston kokonais-

kesto on noin seitsemén tuntia, ja litteroin eli puran puheen kirjoitettuun muotoon
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kokonaisuudessaan sanatarkasti ja puhekielisend. Koska keskityn puheen asiasiséltdon,

jatan esimerkiksi kesken jddneet sanat litteroimatta.

Litterointi on merkittidva osa laadullisen aineiston haltuunottoa ja analyysiprosessia. Sa-
malla se on analyysin ensimmaéinen vaihe, joka tarjoaa tutkijalle mahdollisuuden tutustua
aineistoon ldheisesti seké tehdi havaintoja ja tulkintoja keritystd aineistosta. (Laadullisen

tutkimuksen verkkokésikirja 2021.)

Tutkielman aineisto valikoitui itselleni sattumalta. Olin kuunnellut jokin aika ennen gra-
duprosessini aloitusta podcast-tallenteen, joka jdi mieleeni vaikuttavana. Huomasin pa-
laavani sen sisdltoihin ajatuksissani yhd uudelleen. My6hemmin pohtiessani sopivaa ai-
hetta pro gradu -tutkielmalleni aloin miettid, minkélainen voisi olla aineisto, joka aidosti
kiinnostaisi minua. Téssd vaiheessa tuli itselleni mieleen jonkin aikaa sitten kuuntelemani
podcast, jossa késitellddn huostaanoton kokemuksia. Olin myos jo alustavasti miettinyt,
ettd tekisin tutkielmani johonkin lastensuojelun aihealueeseen liittyen. Tédssd vaiheessa
selvitin, onko julkinen podcast sellainen aineisto, jota voisi kdyttdd gradun aineistona, ja
saatuani vastauksen oli itselleni aika selvii, ettd tulisin kdyttimadn juuri titd aineistoa

gradussani.

Empiirisen tutkimuksen tekeminen ei myoskdéin edellytd, ettd tutkijan on keréttiavi koko-
naan uusi aineisto, vaan erityisesti laadullista tutkimusta tehdessédén tutkijalla voi usein
olla kéytettdvissddn laaja valikoima valmiita aineistoja, joita voi hyddyntdd (Eskola &
Suoranta 2000, 117). En kuitenkaan vield tutkimuksen alkuvaiheessa ollut sulkenut pois
mahdollisuutta kerdta itse lisdd aineistoa, mikali tulisi ilmi, ettei aineisto ole riittdva tut-

kimuskysymykseni kannalta.

4.3 Eettiset kysymykset

Tutkimuseettiset periaatteet ohjaavat tutkimuksen kulkua ldpi tutkimusprosessin. Tutki-
musetiikka sisdltdd hyvén tutkimuksen periaatteet ja kiyténteet osana tutkimuksen tekoa.
(Alasuutari 2005, 18.) Ajattelen, ettd nithin tulee suhtautua erityiselld vakavuudella sil-
loin kun tutkimusaihe on sensitiivinen. Aiheeni koskettaa etenkin yhteiskuntamme haa-
voittuvassa asemassa olevia lapsia mutta timén liséksi lasten vanhempia sekéd perheen

kanssa tyoskentelevid sosiaalialan ammattilaisia. Jo tutkimuksen ensimmadisté vaihetta eli
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tutkimusaiheen valintaa voidaan pitdi eettisend ratkaisuna. Téssd vaiheessa on hyvé huo-
mioida, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miki on tutkimuksenteon motiivi. (Hirs-

jérvi & Hurme 2004, 26.)

Kayttdmani aineisto on julkinen, ja se on julkaistu internetissé ainakin Spotifyssa ja You-
Tubessa. Tdmén vuoksi en ole kysynyt tutkimukseeni erillisti tutkimuslupaa. Tutkimuk-
sen eettistd luonnetta ajatellen korostan, ettd minun tulee késitelld ja tulkita aineistoa hy-
van tavan mukaisesti aineiston tekijoitd kunnioittaen. Taman liséksi ldpi tutkimusproses-
sin huomioin sen, ettd yhtené keskeisena tavoitteena tydssini on tuoda lapsena huostaan-
oton kokeneiden d4ntd kuuluviin. Kiinnitdn myds erityistd huomiota siihen, etti kasittelen
aineiston tekijoitd kunnioittavasti ja analysoin aineistoa mahdollisimman oikein ja totuu-

denmukaisesti.

Ensimmdinen eettinen pohdinta tutkielmaa tehdesséni liittyi siihen, etti aineiston tekijét
eivit ole tietoisia, ettd hyodynnin heidin tuottamaansa sisdltéd tutkimuksessani. Léhes-
tyin podcastin tekijoitd lyhyelld informatiivisella viestilld sosiaalisen median kanavissa,
jossa kerroin tekevini tutkimusta heiddn podcast-aineistoonsa liittyen, mutta valitetta-
vasti en saanut heiltd vastausta enka tiedd, olivatko viestit menneet perille. Aineiston jul-
kisuudesta huolimatta tietoisena ratkaisuna jitén kuitenkin podcastin seké sen tekijéiden
nimet mainitsematta tutkimuksessani. Tama tuntuu mielestini oikealta ratkaisulta, silla
en halua erityisesti painottaa, mika podcast on kyseessd, kun itsellédni ei ole tietoa, ovatko

podcastin tekijit tietoisia tutkimuksen tekemisestd heidén tuottamansa siséllon pohjalta.

Kuten edelld mainitsin, huomioin eettiset kysymykset tutkielman toteuttamisen kaikissa
vaiheissa. Korostan ldpi tutkimusprosessin, ettd pddmadrini ei ole tehdd mink&énlaisia
yleistyksid aineiston pohjalta, silld tutkimukseni keskittyy kahden ihmisen ainutkertaisiin
kokemuksiin. Sithen, miten koemme asiat, vaikuttavatkin luonnollisesti monenlaiset te-
kijét, kuten oma persoonamme, henkil6kohtainen ajatusmaailmamme ja siihenastiset ko-
kemuksemme. On myods otettava huomioon, ettd tutkimusaineistossa kokemuksistansa
kertovat nuoret aikuiset ovat olleet asioiden tapahtumahetkelld alaikiisid lapsia. Tuon ai-
neistosta esiin sellaisia lainauksia, joissa nuorten aikuisten @dni tulee mahdollisimman
hyvin kuulluksi, ja viesti, jonka he haluavat kuulijoilleen vilitti4, olisi myos aineistolai-

nauksissa mahdollisimman totuudenmukainen seki helposti ymmarrettivissd. Tekemalld
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ndin pyrin varmistamaan, ettd analyysisséni olisi mahdollisimman véhén tilaa vdirin tul-

kitsemiselle.

Tutkielman kaikissa vaiheissa noudatan liséksi tutkimuksen tekemisen eettisid periaat-
teita, kuten luotettavuutta, puolueettomuutta sekd salassapidon velvoitteita. Tutkielmani
luotettavuutta olen pyrkinyt varmentamaan esimerkiksi sillé, ettd olen valinnut asianmu-
kaiset ja tutkimukseen sopivat menetelmét ja ldhestymistavat. Tutkimusprosessia mah-
dollisimman hyvin auki kirjoittamalla voidaan myos lisdtd tutkimuksen luotettavuutta.
(Juuti & Puusa 2020, 175.) Virheiden vilttiminen on yksi osa tutkimusprosessia, ja puo-
lueettomuuteen pyrkiminen lisdéd tutkimuksen luotettavuutta. Tdmi nékyy esimerkiksi
tutkimuksessa esiin tulleiden asioiden objektiivisena tarkasteluna ja tavoitteena ymmér-
tad eikd tulkita aineistoa tutkijan omien tulkintojen tai olettamusten kautta. (Tuomi &

Sarajirvi 2009, 158, 160.)

Tutkielmaani liittyen pohdin myds eettisyyttd osana sosiaalityotd. Lastensuojelutydssi
kohdataan paljon eettisesti ja moraalisesti koskettavia asioita, ja ndmé ovat nousseet yhi
vahvemmin pinnalle myds yhteiskunnallisten ja globaalien muutosten myota. Yhteiskun-
nan moninaistuessa ja my0s lastensuojelun asiakkaiden tilanteiden tullessa monimutkai-
semmiksi voi tulla relevantiksi pohtia, mitd voimme lopulta edes pitdd moraalisesti oi-
keana tai vddrand. Oman ndkemykseni mukaan sosiaalityoté tehtidessd eettisyys on my0s
tyontekijan persoonallisista ominaisuuksista ldhteva asia. Vaikka sosiaality6td sitoo vah-
vasti ammattieettinen ohjeistus ja yleisesti sosiaality0ssd hyvéni pidetyt normit, voi tista
huolimatta joidenkin tyontekijoiden kohdalla muodostua uupumukseksi tilanne, jossa ei
olekaan mahdollista saavuttaa omia eettisid ihanteitaan. Téllainen tilanne voi tulla esiin
lastensuojelutydssd esimerkiksi silloin, jos tyontekijdlla on halu auttaa asiakasta, mutta
esimerkiksi organisaation tiukan taloudellisen linjauksen tai jonkin muun syyn vuoksi
tyontekija ei pysty tarjoamaan asiakkaalle hinen mielestddn tarpeellisia tai riittdvi tuki-

toimia.

Vaikka eettinen puntarointi on péivittdinen osa sosiaalityotd, voi siis myos liiallinen eet-
tinen pohdinta ndhdikseni muodostua kuormitukseksi tyontekijédlle. On myos asioita, joi-
den kulkua ei voida mitenkédédn ennustaa etukiteen, kuten myos Harrikari (2020, 24, 26)
maidrittelee lastensuojelun péadtoksid tehtdessd tunnuksenomaiseksi piirteeksi sen, ettd

vain harvoin on tiedossa kaikki lapsen tilanteen arvioinnin kannalta olennaiset asiat (Mt).
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Etukéteen ei pystytd myoskddn ennustamaan, minkélaisia vaikutuksia valituilla ratkai-
suilla tulee olemaan, ja tilloin onkin paitoksenteossa nojattava ammattieettisen harkin-
nan sekd tiedon lisdksi osittain intuitiiviseen pddttelyyn, joka toki myos sisdltdd koke-
muksen kautta kerdttyd hiljaista tietoa. Joskus lapsen tai perheen tilanteessa voi my0s
tapahtua jotakin tdysin odottamatonta ja ennalta-aavistamatonta, jonka lopputulemaa ei
kaikkein kokeneinkaan lastensuojelun ammattilainen huolellisesta taustatyostd huolimat-
takaan olisi pystynyt aavistamaan, silld ihmiseldméén sisdltyy aina tietynlainen ennakoi-

mattomuus.

Omasta ndkdkulmastani eettisyyden tulee ndkya myds lastensuojelun asiakastyossd. Asi-
akkaan ndkokulmasta katsottuna sen sijaan eettisen punninnan tiytyisi kuulua jokapii-
viiseen lastensuojelun tydskentelyyn, ja olisikin ihanteellista, jos asiakas paisisi itse osal-
listumaan arvokeskusteluun sekd tuomaan omia ndkemyksiddn esille. Néin tyontekiji ja
asiakas voisivat my0s yhdessé pohtia eettisid kysymyksid, mika toisi ndhdédkseni syvyytti
asiakaskohtaamistilanteisiin. Harkittaessa sitd, onko huostaanotto lapsen edun mukainen
ratkaisu sekd my0s huostaanottopdétdstd valmisteltaessa sekd sitd toimeenpantaessa, on
eettisyydelld ja eettiselld punninnalla ndhdékseni erityisen suuri painoarvo. Tiina Muuk-
konen (2008, 65) huomauttaakin, ettd lastensuojelu tarjoaa hyvét mahdollisuudet testata
eettisyyttd, silld se on tdynna tulkinnallisia ja epdvarmoja tilanteita. Sosiaalityontekiji te-
kee huostaanottopédtoksen lisdksi padtoksen esimerkiksi lapsen sijaispaikasta ja missd
hin asuu, ja tdssd hdnen on huomioitava monia tekijoitd sekd pohdittava kokonaistilan-

netta lapsen edun kannalta.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkielmani on empiirinen, ja metodisena ldhestymistapana on tapaustutkimus, jonka tut-
kimuskohde on ainutkertainen yksittdistapaus eli kahden henkilon yksildlliset kokemuk-
set huostaanoton eri vaiheista. Laadulliset tutkimukset ovat usein tapaustutkimuksen kal-
taisia, koska niissé tutkittava asia on esimerkki tai ndyte jostakin laajemmasta ilmiosté ja
asiasta. Tapaustutkimuksessa tarkoitus on saada mahdollisimman monipuolinen kuva ta-
pauksesta tutustumalla sithen kokonaisvaltaisesti (Laadullisen tutkimuksen verkkokési-

kirja 2021).
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Menetelmésuuntaukseksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka tavoit-
teena on tarkastella rajattua ilmiokokonaisuutta. Valitsin tdimin suuntauksen, silld haluan
saada syvillistd ja kokonaisvaltaista tietoa tutkimastani aiheesta. Tavoitteeni ei ole tehda
aineistoanalyysini pohjalta yleistyksid eikd muuntaa aineistoa numeeriseen muotoon.
Laadullisen tutkimuksen kohteena on paddsdintdisesti yhteiskunnallisesti ajankohtainen
kysymys. Luonnollinen aineisto puolestaan viittaa siihen, etté laadullisessa tutkimuksessa
on usein aineistoja, joihin tutkija ei ole vaikuttanut. Esimerkkeji tillaisesta aineistosta
ovat ihmisten arkinen toiminta ja keskustelut sekd media-aineistot. (Laadullisen tutki-

muksen verkkokisikirja 2021.)

Tutkimusaineistojen analysointia voi tehdé aineistoldhtoisesti, teorialdhtdisesti tai teo-
riasidonnaisesti. Koska tutkimukseni tavoitteena oli jasentdd vain véhdisessd médrin tut-
kittua ilmiotd, pdddyin valitsemaan aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin (ks. Alasuutari
2007, 31-54). Halusin my0s antaa aineiston ikddn kuin puhua ja olla mahdollisimman
avoin aineiston siséltdmaille tiedolle ja temaattisille sisélldille, jotka ovat aineistosta pait-
telyn kautta rakennettavissa. Halusin lisdksi valita sellaisen aineiston analyysitavan, joka
tuo parhaiten vastaukset esittimééni tutkimusongelmaan ja -tehtidvddn. Valitsin sisél-
l6nanalyysin myds sen vuoksi, ettd kyseinen menetelmd on minulle ennestdin tuttu, ja
koin, ettd on varmempaa kéyttid sellaista tuttua ja luotettavaa menetelmédi, joka on yksi
tutkimusongelmani ja -tehtdvéani kannalta soveltuvista vaihtoehdoista. Se, ettd menetelmé

on minulle ennestdén tuttu, hyodyntdd myos itsedni tutkimuksen tekemisessa.

Analysoin siis aineistoni sisdllonanalyysid kéyttden ja aineistoldhtdisesti teemoitel-
len. Laadullisen tutkimuksen verkkokésikirjan mukaisesti teemoittelulla tarkoitetaan sité,
ettd aineistosta paikannetaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli teemat.
Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmistd ja liséksi yksi sisél-
l6nanalyysin muoto. Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin tutkimustehtdvin kan-
nalta keskeisid asiakokonaisuuksia ja usein esiintyvid tyypillisid piirteitd. Tutkimusrapor-
tissa esitetddn yleensd teemojen kisittelyn yhteydessé katkelmia aineistosta eli sitaatteja.
Niiden tarkoituksena on havainnollistaa teemoittelua ja samalla tarjota lukijalle jalkia
siitd, mihin tutkija teemoittelunsa pohjaa. (Laadullisen tutkimuksen verkkokésikirja

2021.)
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Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2009) mairittelevét sisédllonanalyysin analyysimenetel-
miksi, jonka avulla aineistoa tarkastellaan eritellen, eroja ja yhtdldisyyksié etsien ja tii-
vistden. Tutkimuksessani hyodynsin sisdllonanalyysid tdman maéaéritelmén mukaisesti.
Tuomi ja Sarajarvi kuvailevat sisdllonanalyysid myos siten, ettd se on tekstianalyysid,
jossa tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettavia aineistoja. Tut-
kittavat tekstit voivat olla hyvin moninaisia: pdivikirjoja, kirjoja, puheita, keskusteluita
tai haastatteluja. Tutkittavasta ilmidsta pyritddn muodostamaan sisdllénanalyysin avulla
titvistetty kuvaus, joka kytkee tulokset ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta késittele-

viin muihin tutkimuksiin. (Mt. 2009, 105.)

Aineiston analyysi eteni aineiston kuuntelemisen jilkeen sen litterointina. Loysin aineis-
tosta paljon erilaisia teemoja, jotka kaikki eivét kuitenkaan liittyneet suoranaisesti tutki-
mustehtidvaini. Téllaisia teemoja olivat erimerkiksi rasismi, kdyhyys ja alkoholismi.
Téssd vaiheessa palauttelinkin itseéni takaisin tutkittavan aiheen pariin, ja aloin etsia ai-
neistosta kohtia, jotka liittyvit jollain tavalla voimaantumiseen. Seuraavassa vaiheessa
merkitsin ndméd kohdat virikoodilla. Tamén jilkeen pidddyin vield merkitsemddn voi-

maantumista vahvistavia ja heikentivid ilmauksia erivérisilld koodeilla.

Seuraavaksi siirryin varsinaiseen aineiston analyysivaiheeseen. Aineistoldhtdinen sisél-
l6nanalyysi on kolmevaiheinen prosessi. Aluksi analysoitava informaatio pelkistetdin
niin, ettd aineistosta karsitaan tutkimukselle epdolennainen osuus pois. Pelkistiminen ta-
pahtuu joko informaatiota tiivistdimaélla tai pilkkomalla osiin. Seuraava vaihe on kluste-
rointi eli ryhmittely, jossa samaa asiaa tarkoittavat késitteet ryhmitelldéin ja yhdistetddn
luokaksi sekd nimetddn luokan siséltdd kuvaavalla késitteelld. Ryhmittely on osa kolmatta
vaihetta, joka on abstrahointi eli teoreettisten kdsitteiden luominen. Siini erotetaan tutki-
muksen kannalta olennainen tieto ja muodostetaan valikoidun tiedon perusteella teoreet-

tisia késitteitd ja yhdistellddn luokituksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-111.)

Tutustuin tutkimusprosessin alusta lahtien Juha Siitosen (1999) voimaantumisen teoriaan,
mutta halusin kuitenkin olla jisentdmittd omaa aineistoani sen osateorioiden mukaisesti,
silld itselleni oli tarked 10ytdd oman tutkielmani kannalta merkittavid tuloksia antamatta
minkdin taustateorian vaikuttaa niihin. Padtin kuitenkin, ettd otan Siitosen teorian kes-
keiseksi tarkasteluni kohteeksi, silléd ajattelin sen mahdollisesti tuovan lisdd syvyyttéd ana-

lyysiini ja oli lisdksi my0s mielenkiintoista vertailla, 10ytyykd omasta tutkielmastani
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yhtdldisyyksid sithen ndhden. Analyysini on siten aineistoldhtéinen mutta teoriaa hyo-
dyntdvd — kategoriat syntyivit aineistosta, ja teoria otettiin mukaan vasta vertailuvai-

heessa.

Kuvaan taulukossa 1 prosessia, joka etenee alkuperdisestd informaatiosta tiivistimalla

saatuihin pelkistettyihin ilmauksiin ja siitd edelleen ryhmittelyyn ja abstrahointiin.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston teemoittelusta.

Alkuperdinen | Pelkistetty | Ryhma Alateema Ylateema
ilmaus ilmaus
“Meitd aivo- Isé asetet- Asiakkaa- | Lédheisten ih- | Lapsen edun
pestiin tosi pal- | tiin huo- seen vai- missuhteiden | huomioiminen
jon sillee, et noon va- kuttaminen | tukeminen
meille kysyttiin | loon sosiaa-
Jja sanottiin just | lialan am-
silleen et ase- | mattilaisen
tettiin iskd tosi | toimesta
huonoon va-
loon™
“Mun mielestd, | Kirjauksien | Yhdessi te- | Lapsen osal- | Lapsen edun
Jjos miettii tekeminen | keminen listaminen huomioiminen
noita kirjauk- | olisi hel-
Sia, niin ne ois | pompaa
ehkd paljon lapsen
helpompi kir- | kanssa yh-
Jjottaakkin, jos | dessd
sen lapsen
kanssa kdaytdis
sitd ldpitte.”
.. et me Jatkuva Toimin- Sijoitustilan- | Arjen ennakoita-
niinku muutet- | muuttami- | taympdris- | teet vuus
tiin koko ajan | nen lapsena | ton vaihtu-
lapsuudessa. minen

Taulukko 1 havainnollistaa sitd, miten paddyin aineistoa pelkistdmélld teemoitteluni tu-
loksiin. Hy6dynsin taulukon tekemisessa otteita aineistolainauksista. Kun luokkia alkoi
muodostua, aloin havaita, ettd voimaantumista vahvistaville ja heikentéville tekijoille ei
muodostunut omia alaluokkiaan, silld riippumatta siitd, oliko kyseessa voimaantumista

vahvistava vai heikentiva aineistolainaus, ne kuvasivat samaa teemaa.
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Tein aineiston luokittelua osittain myds intuitiivisesti ryhmittelemalld mielessédni aineis-
tosta nousseita aiheita ja niputtaen yhteen muodostamalla niistd teemoja. Tdmin proses-
soinnin padtteeksi ja myos sen ohella jédsentelin aineistoa erilaisiin ryhmiin tekstinkésit-
telyohjelmalla. Lisdksi karsin aineistosta pois sellaisia kohtia, joilla ei ollut minkdénlaista
yhtymédkohtaa tutkimustehtévaéni. Tdémén tein viivaamalla aineistosta yli tutkimustehta-

vin kannalta epdolennaista tietoa.

Taulukossa 2 esittdiméni esimerkki kuvaa muutamia tutkimusaineistosta nousseita ala- ja
yldteemoja sekd niiden miérittymistd joko voimaantumista vahvistaviksi tai heikenta-
viksi tekijoiksi. Hyddynsin tulosluvuissa taulukossakin nékyvid suoria aineistolainauksia,

joiden tavoitteena on havainnollistaa analyysissd tekemiéni tulkintoja.

Taulukko 2. Esimerkki analysoinnista. +merkki tarkoittaa, ettd lainauksen mukaisesti so-
siaalialan ammattilaisen toiminta on ollut voimaantumista vahvistavaa ja —merkki puo-
lestaan tarkoittaa voimaantumista heikentévié toimintaa.

Aineistolainaus Alateema Ylateema Voimaantu-
mista vahvis-
tava =+
heikentdva = —

" Kunnon rutiinit semmo- Saannot ja rutiinit Arjen ennakoitavuus |+

set niinku et meil ei ikind oo eld-
imdssd varmaan ollu siihen men-
nessd niinkun kunnon ru-

tiineja. Mut se oli niinku hyvé asia
meille lapsille siind mielessé et me
pddistiin niinku normaaliin arkeen.”

"Et ne aikuiset ihmiset, jotka pi- Laheisten ihmissuh- [Lapsen edun huomioi-|—
tdd susta niinku huolta niin teiden tukeminen minen
ne niinku riitelee keskenddn

ja sit sd yritdt taas miellyttdd siind
keskelld molempia ettei ne riitelis.”

“M¢é en muista kertaakaan, etté Tunteiden kasitte-  |Lapsen edun huomioi-—
multa, mulle olis tultu sanomaan niin|lyn tukeminen minen
kun jotain et, md oisin saanu kdsi-
telld niitd tunteita. Md en muista ker-
taakaan et joku ois niinkun ha-

lannu mua silleen et se on ihan ok

et sd tunnet tollain sun ditid kohtaan,
kun sd Idhdit sieltd kotilomilta, et se
on ihan ok. ”
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Sisdllonanalyysid kdyttden luokittelin siis aineiston erilaisiin alaluokkiin (kuvio). Vield
tissdkin vaiheessa hahmottui useita eri ndkokulmia ja vaati myds jonkin verran luovaa
paittelya, jotta sain lopulta muodostettua aineistostani kaksi padluokkaa: arjen ennakoi-
tavuus ja lapsen edun huomioiminen, jotka jakautuivat tutkimuksessani yhteensé seitse-
méién alateemaan. Prosessoinnin tuloksena tulin siithen lopputulemaan, etti yksi yhteinen
paiteema kuvaa niitd molempia paidluokkia sekd myds nithin kuuluvia alateemoja kai-
kista parhaiten. Pddteemaksi muodostui voimaantumista tukeva lapsildhtdinen toiminta.
Nain my0s lapsilédhtoisyydesti tuli tyoni kannalta hyvin keskeinen ja olennainen kisite,
silld oman analyysini pohjalta lapsildhtdisyys ja voimaantuminen liittyvit tiiviisti toi-

siinsa.

VOIMAANTUMISTA TUKEVA LAPSILAHTOINEN
TOIMINTA

ARJEN ENNAKOITAVUUS LAPSEN EDUN HUOMIOIMINEN

/ \

Hyvaksytyksi tuleminen ja huolenpito

Sijoitustilanteet
Lapsen osallistaminen

Tyontekijoiden vaihtuvuus
Tunteiden kasittelyn tukeminen

Saannot ja rutiinit
Laheisten ihmissuhteiden tukeminen
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Kuvio. Aineistosta 16ytyneet alateemat kahden péédluokan ja yhden yldteeman alle luoki-
teltuna.

Teemat ovat osittain padllekkéisid tai ne sisédltivét samankaltaisia asioita. Oletan timén
johtuvan aihevalinnasta ja siitd, ettei ihmisen péivittdistd toimintaa voi analysoida tark-
karajaisiksi ja toisensa pois sulkeviksi luokiksi. Téstd huolimatta taulukoissa ja kuviossa
kuvaamani teemoittelu jdsentdd onnistuneesti tuloksiani ja auttaa mitd todennakdisimmin
sekd itsedni ettd lukijoita tunnistamaan keskeisid voimaantumiseen liittyvid piirteitd sosi-

aalialan ammattilaisten toiminnasta.
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5 VOIMAANTUMISTA TUKEVA LAPSILAHTOINEN TOI-
MINTA

5.1 Arjen ennakoitavuus

Aineistosta kdy ilmi, ettd arjen ennakoitavuus on tirked tekijd lapsilédhtoisessé ja lapsen
voimaantumista tukevassa toiminnassa. Arjen ennakoitavuuteen katson kuuluvaksi ai-
neistoni perusteella kolme alateemaa: sijoitustilanteet, tyontekijoiden vaihtumisen sekd
sijoituspaikoissa toistuvat sdannét ja rutiinit. Tarkemmin eriteltynd sithen kuuluu esimer-
kiksi se, minkélaisena sisarukset ovat kokeneet eri sijoitustilanteet ja miten heille on var-
misteltu, ettd he tietdvét, mitd on milloinkin tapahtumassa ja miksi sijoituspaikkaa on
vaihdettava. Ammattilaisen mahdollisimman ennakoitava toiminta on voimaantumista
vahvistava tekijd, ja mikili toiminta ei ole riittdvdn ennakoitavaa, se ei ole myoOskéin
voimaantumista tukevaa. Tilanteiden ennakointi on tirkedi, silld yllittdvéat ja ennakoi-
mattomat tapahtumat eivit ole omiaan lisddméén turvallisuuden tunnetta. Ajattelen myos,
ettd jos arjen toiminnot eivit ole padosin ennakoituja, lapsi voi joutua olemaan jatkuvasti

ikéédn kuin varuillaan ja miettiméédn, mité on seuraavaksi tapahtumassa.

5.1.1 Sijoitustilanteet

Sisarukset kertovat kokeneensa, etté sijaishuoltopaikat vaihtuivat ylléttien, eiké heille ol-
lut usein kerrottu syytd, miksi sijaispaikkaa tiytyi vaihtaa. Sisarukset kuvaavat podcas-
tissa lapsuuttaan “riepottelurdttind” kun heitd sijoitettiin ympéari Suomen ja sijaispaikan
vaihtoa edelsi usein kiireellisesti tehty sijoitus. Kuten aikaisemmin tyoni teoriaosuudessa
toinkin jo esiin, pidetddn kiireellistd sijoitusta yleisesti turvaamistoimenpiteend. Van-
hempi sisarus kuvaa kiireellisen sijoituksen tilannetta yllittdviand ja pelottavana. Hén
muistelee, ettd oli menossa kaverin luokse yokylddn ja syoméssd iltapalaa, kun sosiaali-
tyontekijat ja poliisi tulivat ovelle ja veivét hinet kotoa sukkasillaan ilman kenkid. Hén

kertoo tunteneensa, ettd on tuossa tilanteessa kuin rikollinen, jonka poliisi saattaa autoon:
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"Mut kiellettiin sit ottamasta mitddn mukaan, et ldhin sit niinku ihan, ihan
tota niilld vaatteilla mitkd mul oli pddlld. En ees saanu laittaa kenkid jalkaan,
md en ymmdrrd et miks. Mun mielestd mua niinkun, kiellettiin laittamasta ja
sit md kdvelen niinkun, me asuttiin jossain neloskerroksessa niin kdvelen po-
liisien ja sosiaalityottekijbitten perdssd siitd kunnon kriminaalina, tai musta
tuntu tidtké et md oon syyllinen.”

Nuoremmalle sisarukselle on jadnyt my0s mieleen sijoitustilanne, jossa auto on ldhtenyt

yllattden pihasta. Han kertoo tilanteesta liikuttuneella dédnensédvylla:

”Sitte tota, md muistan se auto vaan ldhti siit pihalla, meilld on puolet tava-
roit siel takapenkilld ja istutaan sielld ja ja md laulan silleen sitd vitsin laulua
sitd Mokkitietd. Md muistan sen vielkin, joo.”

Héanen kokemustansa kuvastaa tilanteen ennakoimattomuus, ennalta-aavistamattomuus
sekd kiireellisyys. Tilanteen kiireellisyydesté kertoo esimerkiksi se, ettd kaikkia tavaroita
ei ollut ehditty pakata mukaan, kun auto sisaruksen mukaan “14hti vaan pihalla”. Arttu
Wiskarin tutussa laulussa lautetaan M4 istuin jo takapenkilld, hymy korvissa, voihin
koytettynd.” Tilanne on jddnyt selvésti sisaruksen mieleen jollakin tavalla sekd yllatyk-

sellisena ettd tunteellisena.

Sisarukset pystyvét nyt aikuisina reflektoimaan, miten jatkuva muuttaminen on vaikutta-

nut heidén olemiseensa nykypdivdnd. Nuorempi sisarus aloittaa selventdmalld tilannetta:

“"Mut ihan rehellisesti kaikki meiddn asettumisongelmat ja fiilikset siitd et me

viiajatellaan et, et me ei riitetd tai meijd yksindisyys sun muut timmoset fii-
liksethdn ne vaan kumpuaa et me niinku muutettiin koko ajan lapsuudessa ja
meille pintty se ajatus, ettd se on meiddn vika.”

Vanhempi sisarus jatkaa:

”Niin ja se niinkun ydinsyy on se, ettd meille ei niinkun annettu luoda sitd
pysyvdd kotia minnekddn, et se aina vedettiin, kun me yritettiin asettua johon-
kin niin sit jostain kehitettiin ongelma.”

Sisarukset siis ajattelevat, ettd monet heididn ongelmistaan aikuisilld johtuvat jatkuvasta
muuttamisesta lapsena ja siitd seuranneesta voimakkaasta syyllisyyden tunteesta. He ker-
tovatkin podcastissa usein kokeneensa, ettei heitd haluta mihinkdén, ja tdimi on voinut

jattaa sisaruksille tunteen hylatyksi tulemisesta.

Nuorempi sisarus kuvailee kaverisuhteiden luomisen haasteita nykypaivéna:
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un on tosi vaikeeta tehd kavereita just sen takii koska md en oo niinku,
ehkd sen niinku voi ajatellakki silleen, et no, viltetddn ne huonot fiilikset, et
kun tulee kuitenki jossain kohtaa sanoo ne hyvdistit. Et sen takii niinkun, tai
silleen et, se on vihdn niinku turha tehd sitd ystivyyttdi koska se on vaan
niinku viliaikasta.”

Jatkuva asuinpaikkojen muutos on johtanut siihen, ettd my0ds vanhat kaverisuhteet on tdy-

tynyt jattii taakse ja luoda jokaisen ympériston muutoksen jélkeen uudet. Kuulostaa silta,

ettd nuorempi sisarus on alkanut ajatella, ettei kaverisuhteiden luominen ole kannattavaa,

silld kavereista tdytyy kuitenkin luopua jossakin vaiheessa. Ystdvyyden kuvaileminen vé-

liaikaisena asiana eldméissé viestii nuoremman sisaruksen puheissa siitd, ettd hinen mie-

lestdén ystavyyssuhteiden rakentaminen ei ole pysyvéi, ja toisaalta itsedén voi myds suo-

jella ikédvilté tunteilta niin, ettei uusia kaverisuhteita luo ollenkaan.

Toistuvista muutoista lapsuudessa on seurannut myos se, ettd sisarukset kokevat aikui-
sena juurettomuuden tunnetta ja sitd, ettd on vaikea 10ytd4 omaa paikkaansa, ja timéa vai-
keuttaa myds uusiin ihmisiin tutustumista. Juurettomuus on yksi keskeinen aineistosta
16ytyvé teema, jonka voisi ndhdd seurauksena siitd, ettd sisarukset eivit saaneet lapsena
kokea riittdvasti pysyvyyden tunnetta toistuvien ymparistonmuutosten takia. Vaikka las-
tensuojelussa sijaispaikka voi vaihtua monesta eri syystd, olisi ammattilaisten varmasti
syytd kiinnittdd enemmén huomiota siihen, kuinka tarkedd pitkdaikaisten suhteiden luo-

minen ja paikalleen asettuminen on lapsille ja nuorille.

Siitosen teoriaan peilaten ennakoimattomat muutokset voivat liittyd yksilon henkilkoh-
taisiin kykyuskomuksiin, joiden Siitonen ajattelee olevan henkildkohtaisia toimintausko-
muksia henkilon mahdollisuuksista saavuttaa asettamansa pddmaérat. Kykyuskomuksiin
Siitonen luokittelee minékésityksen, itseluottamuksen ja erityisesti henkilokohtaisen ja
sosiaalisen vastuun, joka liittyy ldheisesti voimaantumiseen. Jos ithmiselle on jaanyt lap-
suudessa kokemus, ettd hén ei pysty vaikuttamaan omaan ympéristoonsa tai omiin asioi-

hinsa riittdvasti, hdnen voi olla vaikea asettaa pysyvid pddmairid myos aikuisuudessa.

Vanhempi sisarus pohtii, miten lapsuus on vaikuttanut hinen uskomuksiinsa omista ky-
vyistdin:

“Onhan mulla semmonen tietynlainen niinku epdilys itsed kohtaan ja omia ky-
kyjd, tottakai sen myétd koska on niinku kokenu niin semmosen haavoittuvaisen
lapsuuden.”
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Téstd toteamuksesta voidaan péételld, ettd lapsuuden traumatisoivat kokemukset ovat vai-
kuttaneet negatiivisesti vanhemman sisaruksen kisityksiin omasta itsestéddn sekd omista
kyvyistdan. Siitosen (1999, 76, 161-162, 146) mukaan voimaantuminen tapahtuu luonte-
vimmin mahdollistavaksi koetussa kontekstissa, jossa thminen kokee esimerkiksi ilma-
piirin turvalliseksi, itsensd hyviksytyksi ja asemansa tasa-arvoiseksi. Siitonen miéritte-
lee, ettd turvallisuuteen liittyy tapahtumien ennakoitavuus. Liséksi tuttu ympéristo auttaa
orientoitumaan omaan kasvuun seké arvioimaan omaa toimintaa. (Mt.) Siitosen teoriaan
peilaten ajattelen, ettd jatkuvat ympériston vaihdokset eivit ole omiaan lisddméédn voi-
maantumisen tunnetta, silld ihmiselld kestii usein aikaa sopeutua uuteen ymparistoon ja

tuntea se turvalliseksi.

5.1.2 Tyontekijoiden vaihtuvuus

Molemmat sisarukset ovat sitd mieltd, ettd sosiaalityontekijoiden vaihtuminen on ollut
negatiivinen asia ja vaikeuttanut syvemman suhteen luomista heihin. Vanhempi sisaruk-

sista kertoo omista muistoistaan sosiaalityontekijoiden vaihtumiseen liittyen:

”No itelld tulee ihan ekaks ainakin mieleen se, ettd meilld vaihtu ihan dlytto-
mdn monta kertaa sosiaalityontekijd, joka hoitaa meijdn asioita ja joka kerta
must tuntu ettd alko alusta, ei ollu oikeen tietonen mistddn ja tota ei osannu
sit than kdsitelld meijdnkddn asioita ja tilannetta oikeella tavalla mun mie-
lestd. Ja tosi vihdn niinkun ndhtiin ja oltiin tietosia siitd, miten, mikd meijdin
tilanteessa, vaikka niinkun on, tai missd mennddn tdallad hetkelld niin ei ollu
mitddn hajuu semmosesta, et tosi vdhdn oltiin niinku sosiaalityontekijdn kaa
tekemisissd. ”

Nuorempi sisarus jatkaa samalla linjalla todeten:

“Niin ehkd md oisin just toivonu sitd, ettd vihemmdn vaihtuis se sosiaaliaa-
lityontekijd, enemmdn sit olis tietonen niinkun meijdn asioista, eli se nyt loo-
gisesti menis niin et jos sosiaalityontekijd ei vaihtuis noin usein, niin sit sen
el tarviskaan aina lukee niitd papereita uudestaan meistd, ja sitte ku se tulee
meille, niin se tietdis meiddn henkilékohtaiset asiat.”

Sisarukset kokivat, ettd yhteisty0 sosiaalityontekijoiden kanssa oli vahiistd, eivétkd sosi-
aalityOntekijét olleet jatkuvista tyontekijoiden vaihdoksista johtuen riittdvésti perilld hei-
dén asioistansa. Sisarusten kertomuksista heijastuu sosiaalityontekijan rooli etdisend ja

vaikeasti ldhestyttdvand sekd vdhdisen roolin omaavana toimijana. Myos sijaishuollon
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toteutumisen kannalta olisi kuitenkin tarkedd, ettd lapselle jarjestetddn sddnnollisesti kah-
denkeskisid tapaamisia sosiaalityontekijén kanssa. Tyontekijoiden vaihtuminen vaikeut-
taa my0s luonnollisesti kenties lastensuojelussa muutenkin melko helposti haavoittuvaa
tyontekijd—asiakassuhdetta, silld lastensuojelussa on kyse merkittdvistd ja suurista asi-
oista lapsen eldméissd. Lastensuojelun asiakkaiden kohdalla on usein taustalla vaikeita ja
traumaattisia kokemuksia, joita voi olla vaikea kertoa aina uudelle tyontekijille. Myos
minkd tahansa suhteen luomisessa luottamuksen rakentaminen vaatii usein aikaa, ja ti-
lanne on vield vaativampi, jos tyontekija vaihtuu juuri silloin, kun on saanut rakennettua
edes jonkinlaista pohjaa luottamukselle. Tulisikin pyrkid vaikuttamaan esimerkiksi tyon-
tekijoiden tydoloihin niin, ettd tyOsuhteet olisivat pidempikestoisia ja ndin toiminta asi-

akkaita kohtaan my6s mahdollisimman asiakasléhtoista.

My®os Eronen ja Laakso (2017, 149) painottavat pitkdédn jatkuneen yhteistyon merkitysta
hyvén ja sujuvan yhteistyon sekd luottamuksen rakentumisen kannalta. Tdmé luo pohjaa
myoOs hankalissa tilanteissa toimimiselle. Mitd pidemmiilté ajalta sosiaalityontekija tuntee
lapsen ja hénen tilanteensa, sitd enemmin tietoa hénelli on harkintaa vaativien

paitostensi ja toimiensa tueksi.

Siitonen (1999) puolestaan korostaa, ettd voimaantuminen ei voi tapahtua yksilon ulko-
puolelta, eli voimaa ei voida antaa toiselle, vaan voimaantuminen on jokaisen henkil6-
kohtainen prosessi. Arvostuksen, kunnioituksen ja luottamuksen kokeminen, jotka tapah-
tuvat usein kanssakdymisessd muiden kanssa, ovat kuitenkin Siitosen mukaan erittdin
merkityksellisid voimaantumisessa. Sisdisen voimantunteen rakentuminen arvostuksen ja
kunnioituksen kokemisen seurauksena on my0s yhteydessé siihen, ettd ihminen haluaa

alkaa toimia vastuullisesti ja luottamuksen arvoisesti. (Siitonen 1999, 145-148.)

Sosiaalinen kanssakdyminen muiden kanssa ja luottamuksellisen suhteen luominen hei-
hin ndyttaytyvit myos oman tutkielmani kannalta merkityksellisind asioina. Sisdisen voi-
maantunteen rakentumista voidaan tukea lastensuojelussa pitkékestoisilla ja luottamuk-
sellisilla asiakassuhteilla, ja tdmi olisikin tdrked huomioida my0s yhteiskunnan raken-

teellisella tasolla.
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5.1.3 Sdinnot ja rutiinit

Aineistosta kdy ilmi, ettd sisarukset kokivat tirkeind asioina laitoksen sdédnnét ja rutiinit,
joita heilla ei ollut kotona riittavésti. Ne toivat turvaa ja sdédnnollisyyttd elamiin. Kasva-
valle lapselle ja nuorelle toistuvat arkirutiinit ja tietynlainen arjen sddannénmukaisuus
ovatkin hyvin tirkeiti asioita, ja se lisdé turvallisuuden tunnetta, kun lapsi pystyy suun-

nilleen hahmottamaan, mitd on tapahtumassa ja milloin.

Nuorempi sisarus muistelee, kuinka hén oli kokenut eldméssd ensimmadistd kertaa sdén-

nonmukaiset rutiinit:

”Kunnon rutiinit, semmoset niinku et meil ei ikind oo eldmdssd varmaan ollu
siithen mennessd niinkun kunnon rutiineja. Mut se oli niinku hyvd asia meille
lapsille siind mielessd et me pddstiin niinku normaaliin arkeen.”
Toisaalta sddnnot ja rajoitukset saattoivat sisarusten kokemusten mukaan olla my®ds liian
tiukkoja. Nuorempi sisarus muistelee huostaanoton aikaisia papereita ja lukee niistd lai-
toksen ohjaajan tekemén kirjauksen, jonka mukaan isé tuli vadrdnd pdivdné tapaamaan

laitokseen, eikd tapaaminen jarjestynyt sen tdhden ollenkaan:

“Kerrottu isdlle, ettd nyt ei ole kotiloma, vaan 1.1. Jouduin ndyttidmdcdn sosi-
aalityontekijdn lahettimdstd viestistd kohdan, mihin oli laitettu isdin ja lapsen
tapaamiset joulun aikaan. Isdn oli vaikea tditd ymmdrtdd. Isd jdi vield pihaan
seisomaan, joten muistutin isdd, ettd tdnddn ei ollut hinen vierailuaikansa,
vaan eilen.”

Sisarukset kertovat ymmartévansa, ettd ohjaaja ei ole voinut kyseisessé tilanteessa toimia
sosiaalityontekijdn ohjeen vastaisella tavalla, mutta samaan aikaan he tuntevat, ettd sdédn-
not laitoksissa ovat olleet melko joustamattomia. Sisarukset pohtivat myds, ovatko teot

ja siitd seuranneet rangaistukset valttdmatti aina tarkoituksenmukaisia, vai johtavatko ne

vain suurempaan eristaytyneisyyteen ja yksindisyyden tunteeseen.

Nuorempi sisarus luonnehtii oivaltavasti:
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”Niin koska toi ihminen, joka tekee tommosen pdcdtoksen, niin luultavasti ite
kdrsii joistain toisen ihmisen aiheuttamista traumoista, sun muista ongel-
mista, joista se sitten niinkun just oireilee. Ja sitten kun toi oireilu tapahtuu,
sd teet tommoset tyhmdn pddtoksen et sd kaadat ne kanakeitot esimerkiks nyt
Jjonkun pdiille, niin jos sut suljetaan tosta niinkun suljetulle osastolle, ettet sd
oo vaarana kenellekkddn, niin voin sanoo et on vaaarana sit varmaan itselle
seuraavaksi, et ei siind varmaan hirveen hyvin se mielenterveys sitte niinku
jatka paranemista, jos sd oot yksin, yksin huoneessa koska sua rankaisiin
koska sd teit vidrin.”

Vanhempi sisarus jatkaa samaa teemaa pohtien:

“Just vaikka et sdd oot koulussa tosi levoton ja kiukkunen, sit sd tuut kotiin, se
Jjatkuu vdhdn, vaik oikeesti se jouhtuis just vaikka just kiusatus tulemisesta tai
jostain niinku tdmméosestd vaikka, nukkunu huonosti, niin sit sitd rangaistaan
vaikka silleen, ettd kovennetaan jotain sddntdjd, koska siind uskotaan et se
lapsi on vaan itsepdinen tai tahallaan niinku hankala, vaik se vaan koittaa
ndyttdd sitd pahaa oloaan tai jotain niinku sisdlldnsd.”
Sisarusten puheesta on pédteltivissd, ettd sosiaalialan ammattilainen ei ole osannut vas-
tata oikealla tavalla lapsen tunteisiin ja kielteisten tunteiden niyttdminen on tulkittu véa-
ranlaisena kdytoksend, mistd on tullut seurauksia. Ajattelen, ettd on olennaista pohtia,
ovatko liian tiukat rajoitukset tai sadnnot kaikissa tilanteissa valttdmatta aina lapsen par-
haaksi, silld ikdvimmilldan lapselle voi jadda tunne, ettd vanhempi ei esimerkiksi halun-
nut tulla tapaamaan tai hakea kotilomalle. On tdrkedd, ettd sosiaalialan ammattilainen
pyrkii ymmartdméén syitd nuoren oireilun taustalla. Toisinaan kasvattavan ammattilaisen
on tietysti tdrkedd osoittaa lapselle, etté teoilla on seurauksia, jotta lapsi oppisi hahmotta-
maan syy-seuraussuhteita. Toisinaan on kuitenkin kyse nimenomaan oireilusta eiki esi-

merkiksi hankalasta kdytoksestd, eikd tilloin vélttdméttd rangaistuksen antaminen ole pa-

ras mahdollinen tapa kasvattaa lasta.

5.2 Lapsen edun huomioiminen

Lapsen etu on tdrkedd huomioida erilaisissa tilanteissa sijaishuollossa olevan lapsen koh-
dalla. Lapsen edun huomioimiseen kuuluu aineistoni perusteella nelja alateemaa: hyvék-
sytyksi tuleminen ja huolenpito, lapsen osallistaminen, tunteiden késittelyn tukeminen ja
lahteisten ihmissuhteiden tukeminen. Parhaassa tapauksessa lastensuojelun ammattilai-
sen toiminta on lapsildhtoistd, mutta mikali lapsi ei esimerkiksi koe tulleensa hyvéksy-
tyksi, ei toiminta ole todenndkoisesti siind tapauksessa ollut ainakaan riittdvissd méérin

lapsildhtoista.
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Jotta voimaantumista tukeva lapsilédhtdinen toiminta olisi 14sné jokapéivdisessd arjessa,
on lapsen edun huomioiminen, kuunteleminen ja lapsen “’puolelle asettuminen” tirkedd,
jotta hénelle tulee tunne, etté lastensuojelun ammattilainen haluaa hdanen parastaan. Kuten
jo aikaisemmin havainnollistin, on tyontekijan luoma luottamus lapseen hyvin tirked asia
koko yhteistyon kannalta, ja voisi jopa sanoa, ettd se on koko yhteistyon perusta. Jos
luottamus ammattilaiseen on huono, se vaikeuttaa myds tulevien suhteiden luomista am-

mattilaisiin.

5.2.1 Hyvéksytyksi tuleminen ja huolenpito

Sisarusten kertomuksista kdy ilmi, ettd heilld oli voimakas tarve saada hyviksyntdi ja
vaikuttaa omiin asioihin seké tulla kuulluksi omana itsendén. Niisti tulee myds ilmi, etté,

ettd sisaruksilla oli oman turvallisen ja luotettavan aikuisen tarve.

Nuorempi sisarus muistelee asumista viimeisessé sijaisperheessa:

"Sitte ku md oon tai me ollaan vaihdettu niinku viimeseen sijaisperheeseen
niin kyl md sanon et sield on sit tullu he silleen, et tapahtuu sit mitd tahansa
niin md tieddn et md voin aina soittaa heille. Et siind mielessd ne on ollu
turvallisia aikuisia.”

"M ainaki koen, ettd md on niinkun, tai se on on niinku mun, mulle ollu sitte
tammonen lempipaikka missd md oon asunu ja md oon kiitollinen et sielld sit
kasvoin sen niinkun teini-idn ja varhaisaikuisuuteen asti.”

Vanhempi sisarus lisdé:

”Joo toi on itseasias totta, hyvd pointti, md en ees tajunnut tota viimesen per-
heen, perheen niinku. Mut joo ehottomasti siis, edelleenki ollaan heiddn
kanssa tekemisissd ja kyl md koen, ettd ne on sit niinkun ollu siind loppuajasta
mulle se tukipilari tavallaan jos niin voi sanoo.”

"Et en md varmasti olis ndin niinkun tavoitteellinen tai kunnianhimoinen jos
md en olis ndhny ton viimisen sijaisperheen niinku sitd eldmdd, en varmasti
olis niinku niin semmonen kunnianhimonen, et tietdis et mitd md haluan eld-
mdltd ja minkdlaista suuntaa md tavottelen. ”
Tulkitsen tilanteen siten, ettd viimeisessd sijaisperheessd sosiaalialan kasvattajien toi-
minta ja ympdristd on ollut lapsen voimaantumista tukevaa. Tétd havainnollistaa se, ettd

sisarukset kertovat sijaisperheen olleen heille turvallinen paikka kasvaa ja eldi. Yhtey-

denpidon sdilyminen on vahva osoitus siitd, ettd sijaisperhe on ollut sisaruksille
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positiivinen ja kannatteleva kasvuympéristd. Lisdksi vanhempi sisarus valaisee ndkemys-
tdnsd tarkentaen viimeisen sijaisperheen toiminnan vaikuttaneen hénen késitykseensd
omista kyvyistddn. Vaikuttaisi siltd, ettd vanhempi sisarus luottaa omiin kykyihinsa, silla

hén kuvailee itseddan kunnianhimoiseksi.

Myos tdma tutkielmani tulos on yhteydessi Siitosen (1999) voimaantumisteorian kyky-
ja kontekstiuskomukseksi nimedmadn luokkaan. Kykyuskomuksiin Siitonen luokittelee
mindkésityksen, itseluottamuksen ja erityisesti henkilokohtaisen ja sosiaalisen vastuun,
joka liittyy ldheisesti voimaantumiseen. Ne kaikki yhdessd vaikuttavat Siitosen mukaan
yksilon omaan arviointiin siiti, onko hanelld ne ominaisuudet, jotka tarvitaan padmaérien
saavuttamiseen. Siitosen teoria sisdltdd lisdksi ajatuksen, ettd voimaantumisen kannalta
on olennaista, ettd ihminen voi vapaasti asettaa itselleen tulevaisuuden unelmia. Niin ol-
len padmaadrilla ja voimaantumisella on Siitosen mukaan keskindinen yhteys. Pddmaérien
asettamisessa sekd niihin pyrkimisessd tarvittava voimantunne on yhteydessd ihmisen
subjektiivisiin kokemuksiin sekd uskomuksiin siitd, minkélaisia mahdollisuuksia kon-
teksti pystyy tarjoamaan. Kontekstiuskomusten lisdksi thmisen omat uskomukset hinen
kyvyistinsd edistavit tai estdvit voimaantumista sekd padmédrien saavuttamista. (Siito-

nen 1999, 113-114, 141-151.)

Vanhempi sisarus pohtii jarkevésti, minkélaisia seurauksia silld voi myShemmin olla, jos

el lapsena tule kohdatuksi ja hyviksytyksi omana itsendin:

“Mieti kuinka paljon niinkun tai mitd vaikutuksia tol on niinkun lapsen kehityk-
selle just ettd kuinka paljon tommoset asiat vaikuttaa viel niinkun nykyddnkin
ihan peruseldmdissd ja arjessa just ettd sd et vaan uskalla niinku nyttdd niitd sun
omia tarpeita ja tunteita, ihan niinku jotenki kauheeta, kauheeta ajatella et ei
niinku saa olla oma itsensd tavallaan lapsena, pienend kun varmasti haluaa ja
pitdis olla.”
Téstd voidaan paitelld, ettd lapsuudessa jadnyt kokemus siitd, ettei ole tullut aidosti koh-
datuksi, vaikuttaa vanhemman sisaruksen mukaan lapsen kehitykseen niin, ettd tarpeita
ja tunteita on vaikea tuoda esiin ja sanoittaa myds aikuisena. Lisédksi hin viittaa tilla lap-
suuteen erityisend ja ainutlaatuisena eliménvaiheena, joka muokkaa syvisti ihmisen ké-
sitystd omasta itsestddn. Sisarukset kertovat aineistossa, ettd miellyttdmisestd on tullut

heididn kohdallansa kiyttdytymismalli, joka ndkyy voimakkaasti yhd nykypéivénd. He

tuovat esiin, ettd miellyttdmisen tarve ndyttdytyy hyvin monissa arkieldmén tilanteissa
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esimerkiksi niin, ettd omia tarpeitaan on vaikea tuoda esille tai muiden tarpeet asetetaan
helposti omien edelle. Tdmén he uskovat olevan seurausta siitd, etteivit tulleet lapsena
kohdatuksi ja hyvéksytyksi omana itsendan. Hyviksyva ilmapiiri ja lapsen yksilollinen
kohtaaminen ovat oman ndkemykseni mukaan tirkeitd asioita myos voimaantumisen kan-

nalta.

Vanhempi sisarus kuvailee huostaanottoprosessin aikana olleen heilld hyvin monenlaisia

sosiaalityontekijoita:

"Tota, mun mielestd meilld on ollu sosiaalityontekijoit niinku ihan laidasta
laitaan. On ollu semmosia, jotka ei oo selkeesti ollu niinku alalla, niinkun md
on miettiny et miks ne on tdlld alalla, et ne oli niin jotenki tosi tokerojd, il-
keitd, ei ottanu oikeen meijdn niin kun tunteita huomioon, huomioon. Ja mun
mielestd oli tosi epdmukavaa ja epdmiellyttivid niinkun ndhddkin jotain
tyontekijoitd, tai niinkun sosiaalityontekijoitd. Mut sit oli taas nditd, jotka oi-
keesti otti meijdt tosi hyvin huomioon, kuunteli meitd, halus selkeesti tai ai-
nakin ndytti mulle, meilld sitd, et haluaa meiddn parasta, niin md koen niinku
silleen.”

Tarkeimmaksi tekijdksi sosiaalityontekijdn toiminnassa nousee vanhemman sisaruksen
luonnehdinnan perusteella alalle soveltuvuus, joka pitdd hianen kertoman perusteella si-
sdlladn asiakkaan tunteiden huomioimisen, kuuntelemisen seki sen, ettd tyontekijéd aset-
tuu asiakkaan puolelle ja osoittaa haluavansa tdimén parasta. Lapsen on siis tirkedd saada

kokea tulevansa hyvaksytyksi ja ymmarretyksi my0s suhteessa sosiaalityontekijdén.

Siitonen (1999) hahmottaa my0ds voimaantumisen kannalta olevan tiarkedd thmisen saada
toimia hyviksyvissé kontekstissa, jossa mahdollistuvat onnistumisen kokemukset. Sisdi-
sen voimantunteen rakentumisessa ilmapiirilld on Siitosen mukaan myos erittdin suuri
merkitys. Hyviksymisen kokeminen on yhteydessé ilmapiirin turvallisuuden, luottamuk-
sellisuuden ja arvostuksen kokemiseen. Hyviksymisen kokeminen edistdé lisdksi positii-
visen latauksen rakentumista. Positiivinen lataus taas lisdd innostuneisuutta, luo voima-
varoja ja antaa energiaa, jota tarvitaan haasteellisissa tilanteissa ja riskien ottamisessa.
(Mt., 74, 76, 152—-153, 155.) Siitosen tutkimustuloksella hyviksyvin ilmapiirin yhtey-

destd voimaantumiseen on siis myds ndin vahvistus omassa tutkielmassani.



52

Sisarukset kédyvét 1dpi sosiaalialan ammattilaisten toimintaa huostaanottoprosessin ai-
kana. Nuorempi sisarus kertoo ominaisuuksista, joita hinen kokemuksensa mukaan sosi-

aalialan ammattilaisella olisi tarkeaa olla:

”Ja sit jos miettii niinku just tdmmosid tyontekijoitd, niin hetkellisesti md kylld
sanoisin et esimerkiksi siind ekassa lastenkodissa, niin vaikka me ollaan oltu
tosi nuoria niin md muistan niinkun tosi hyvin ne meiddn omaohjaajat sieltd,
et he pitivit meistd kylld silleen huolta sen ajan mitd me nyt oltiin sielld. Ja
sit toinen on siel SOS-lapsikyldssd mdd muistan sen yhden tyontekidn vield-
kin, et se niinkun oli l[dmmin ihminen mulle tai silleen niinku, md muistan sen
hyvilld ja tuun aina muistaan, Et kyl ne aikuiset vaan jotka on tullu sem-
moseks niinkun tdrkeiks, jotenkin luotettaviks, niin te tulee kylld muistaan
aina. ”

Hén sanoittaa, ettd huolenpito, limmin suhtautuminen ja luotettavuus ovat tekijoité, jotka

ovat lastensuojelun ammattilaisen tiarkeitd omata. Katkelmasta voi lisdksi tulkita, etti luo-

tettavaksi koetut ja ldmpimit ammattilaiset jattavét erityisen muiston sijoitetun lapsen

syddmeen.

My®os perushuolenpidon on térkeédd toteutua piivittiin, jotta lapsi tuntee, ettei hénen tar-
vitse olla yksin vastuussa itsestidnsd. Uskon, ettd perushuolenpidon toteutuminen on kes-
keisend edellytyksend voimaantumisen mahdollistumiselle. Kuten tyoni teoriaosuudessa
toin esiin, Abraham Maslow (ks. esim. Franco 2022) kuvaa jokaiseen yksiloon vaikutta-
via tarpeita pyramidina, jonka alin taso sisdltdd biologisen selviytymisen kannalta tér-
keimmait fysiologiset tarpeemme. Sen jilkeen tulevat turvallisuuden, sosiaalisuuden ja
arvostuksen tarpeet, jotka ovat vihemmaén kiireellisid ja tirkeitd ja joilla on yhteys itseoi-
vallukseen. Ajattelen, ettd perushuolenpidon toteutuminen on ldhtokohtana sille, etti voi-
maantumisen tunne voi ldhted syntymain ja kehittymiin. Maslow n tarvehierarkian mu-
kaisesti se voisi kuvastaa itsensé toteuttamisen tarvetta ja olla yhteydessd esimerkiksi it-

seoivallukseen.

5.2.2 Lapsen osallistaminen

Nuorempi sisaruksista kertoo muistavansa tilanteen, jossa hineltd kysyttiin alle kou-
luikéisend lapsena, haluaako hdn mennd mieluummin sisarusten luo laitokseen asumaan

vai isdn luo. Hén kertoo vastanneensa:
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”Mut siis md vastasin siihen kylld ja siis se niinkun kylld ehkd niinkun kadut-
taa kylld mutta niinkun, miten md ny sanoisin sen, ettd mulla vaan oli niin
ikdvd sua, et niinku md vaan koin et mun on vaan vihdn niinku pakko.”

Hén kuvaa my6hemmin katuneensa sité, ettd vastasi haluavansa menné sisarusten luo, ja
kertookin podcastissa liséksi, ettd toimi néin, koska ajatteli silla hetkelld vain haluavansa
leikkié sisarustensa kanssa, joista oli ollut useamman kuukauden erossa. On toki huomi-
onarvoista, ettd vaikka lapsen osallisuus ja mielipiteen selvittiminen ovat osa huostaan-
ottoprosessia, vastuu tehdyistd padtoksistd ja ratkaisuista on aina huostaanottopédédtdksen
tehneelld sosiaalityontekijalld. Lastensuojelussa my0s lapsen mielipide on selvitettiva,
silld on luonnollista, ettei lapsi osaa vilttdmattd automaattisesti tuoda omaa mielipidet-

tansa esille.

Sisarukset kertovat ajatuksiaan siitd, miten he kokevat heiddn d4nensi tulleen kuulluksi

osana péitosten tekoa. Nuorempi sisarus aloittaa muistelemalla omia kokemuksiaan:

”Mun niinku muistikuva on se et md muistan siis, kun me kdytiin just asiakas-
neuvottelutapaamisissa, kun ne pddtetddn ne tapaamiset sielld ja md muistan
niinko et se on ihan sama et oonks md hiljaa vain sanonks md mitddn, niin se
lopputulos on sama.”
Nuoremman sisaruksen kertomasta voi ymmaértda hanen kokeneen, ettd hinen mielipidet-
tédnsd ei ole huomioitu paétoksid tehtdessd. Lisdksi tdstd voi ymmartdd hdnen tunteneen,
ettd hianen mielipiteensd ilmaiseminen ei ole arvokasta, silld hén ajattelee, etti ei ole ollut

merkityksellisesti eroa, onko hén ollut hiljaa asiakasneuvottelutapaamisissa vai tuonut

niissd esiin ndkemyksidnsa.

Vanhempi sisarus jatkaa kuvailemalla, miten hén kokee sosiaalialan ammattilaisten otta-

neen huomioon hénen mielipiteensé biologisen vanhemman tapaamisiin liittyen:

”Siis mua kuunneltiin vaan sillon jos md sanoin et md en haluu ndhd, niin
sillon joo joo, ei ei tarvi mennd ei ei missddn nimessd eikd millddn koitettu
niinku ees tukee sitd et no pitdisko sun nyt kuitenkin mennd ditille tai isdlle
vaan siin vaiheessa oltiin oke, dld mee. Mut sit ku md sanoin et md haluaisin
hei ndhd iskdd, et voisiks md ndhd vaik kaks kertaa tdssd kuussa niin no, siitd
taytyy keskustella sosiaalityontekijin kanssa tai tms. ja sit md olin ihan sil-
leen, eli ei varmasti saa ndhd.”

Myds vanhemmalle sisarukselle on siis piirtynyt mieleen késitys, ettd hinen mielipiteil-

ladn ja ndkemyksillddn ei ole ollut paidtoksenteon kannalta lopullista painoarvoa.
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Tulkitsen sisarusten kokemusta tapaamisten toteutumiseen liittyen siten, ettd he eivét koe
tulleensa aidosti kuulluksi. Lisdksi vanhemman sisaruksen puheesta saa vaikutelman, ettd
ammattilaisten omat asenteet ja mielipiteet ovat vaikuttaneet siithen, mitd he ovat ajatel-
leet tapaamisista. Jos lapsi kokee, ettei hinen mielipidettdnsd huomioida riittdvasti eika
hinen kanssaan pyritd tasavertaiseen yhteistoimintaan, voi tdmi vaikuttaa lapsen voi-
maantumiseen kielteisesti. Lapsildhtdinen toimintatapa ei mydskadn toteudu aidosti, jos
lapsella ei synny kokemusta, ettd hdn on saanut olla vaikuttamassa hinelle tarkeissa asi-
oissa. Ammattilaisen on siis hyva olla herkkédtunteinen lapsen aloitteille ja pohtia, mitka
ovat niitd arjen tilanteita, joissa lapsen d4nen kuulemista ja osallisuutta voidaan kéiytan-
nossd toteuttaa. Ajattelen liséksi, ettd vaikka lapsen mielipiteelli ei olisi aina varsinaista
painoarvoa paiatoksen lopputuleman kanssa, on ammattilaisen silti tdrkedd kannustaa lasta
ilmaisemaan avoimesti omia mielipiteitdéin ja osoittaa, ettd niiden ilmaiseminen on aina
arvokasta ja ettd lasta kuunnellaan. Mikéli lapsi ei paise riittdvisti osalliseksi hanelle tér-
keissé asioissa, voi timaé vaikuttaa lapsen hallinnan tunteeseen sekd voimaantumisen ke-

hitykseen kielteisesti.

Siitosen (1999, 86) mukaan yksilon d4édnen kuuleminen on keskeistd voimaantumisproses-
sissa. Siitonen tuo esiin timéan olevan kuitenkin vaikea toteutua ilman toimivaa yhteis64,
luottamuksellista yhteistoimintaa ja tasa-arvoisen osallistumisen mahdollisuutta. Siitonen
(1999, 71) erittelee kollegiaalisuuden ja tasa-arvoisen yhteistyon kokemisen olevan yh-
teydessd luottamuksen, arvostuksen, vastuullisuuden ja myonteisen ilmapiirin rakentumi-
seen. Ajattelen, ettd kun on kyse sosiaalialan ammattilaisesta ja sijoitetusta lapsesta tai
nuoresta, ndma eivit 1dhtokohtaisesti ole tasavertaisessa asemassa keskendén, mutta joka
tapauksessa pyrkiminen yhteistoimintaan ja osallistamiseen edistdvit myodnteisen ilma-

piirin rakentumista, ja silloin my6s lapsi saa kokemuksen kuulluksi tulemisesta.

Kirjoitetuilla teksteilld on suuri merkitys tyon suunnittelun ja pddtdksenteon kannalta.
Liséksi osallisuuden vahvistaminen on sosiaalihuollon ammattilaisten lakisditeinen teh-
tavd. Osallistava kirjaaminen on yksi keino vahvistaa asiakkaan osallisuutta ja kuulluksi
tulemisen kokemusta. Siksi onkin erittdin merkityksellistd miettid, kuinka asiakkaan osal-
lisuuden kokemusta on mahdollista vahvistaa kirjaamisen keinoin. (Kivinen & Valo-

vaara-Annola 2016.)
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Osallistavaan kirjaamiseen liittyen nuorempi sisarus aloittaa valaisemalla omaa nékemys-

tdnséd asiasta:

“Et toi on jotenki, mun mielestd, jos miettii noita kirjauksia, niin ne ois ehkd
helpompi kirjottaakkin, jos sen lapsen kanssa kdytdis sitd ldpitte.”

2

iin ja miks niitd kirjauksia ei vois vaikka tehdd niinku yhdessdki vililld, et
jos niinku haluu, haluu sitten niinku kysdstd mielipidettd johonkin siltd lap-
selta, niin se lapsi voi antaa mielipiteensd.”

Vanhempi sisarus jatkaa tuomalla esiin omia ajatuksiaan dokumentointiin liittyen:

"Et vahemmcdn silleen niinku kontrolloivasti ja enemmdn ehkd sitd lasta osal-
lis taen.”

"Eikd niin salamyhkdsesti ettd ldppdrin kansi kiinni ja dkkid niinku kaikki

niinku kiinni kun se lapsi tulee vaikka paikalle. Koska sit se on semmosta just

et mitdkohdn md oon nyt tehny védrin ku mulle ei voida néyttida.”
Lapsen osallistaminen néyttdytyy aineistossani lapsen aktiivisen toimijuuden toteuttami-
sen kautta tyovilineend, jolla lapsildhtdistd ja voimaantumista tukevaa tydskentelytapaa
voidaan mahdollistaa kdytannossi. Erityisesti osana dokumentointia sisarukset olisivat
kuitenkin toivoneet, ettd heitd olisi osallistettu enemmaéin ja my0s heidédn mielipidettinsi
eri asioihin olisi selvitetty aktiivisemmin. Vanhempi sisarus kuvaa, etti olisi toivonut am-
mattilaisen toiminnan olevan liséksi avoimempaa ja ldpindkyvimpéad. Ndin voidaan lisdti
my0s asiakkaan luottamusta ammattilaiseen. Lapsen osallistaminen osana dokumentoin-
tia on myos ndahdédkseni hyvin konkreettinen tapa, jolla lapsen osallisuutta voidaan vah-

vistaa arjessa.

Vanhempi sisarus kuvailee, miten ammattilaisen valta voi vaikuttaa siihen, ettd lapsi al-

kaa muokata omaa kayttdytymistdin:

”Nii, ja sit se lapsi rupee niinku esittdd jotain niinku vaan miellyttidkseen
niitd ns. tarkkailijoita, et oli kyse sitten just, vaikka sijaisvanhemmista, sosi-
aalityontekijoistd, opettajista sielld niinku koulussa tai ihan niinku muita
tammasid, joilla on vihdnkddn auktoriteettia tai niinkun vallan, tidkké mitd
tarkotan, tammostd vallan niinku mahollisuutta.”

Sisarusten puheista on ymmarrettivissé, ettd heidén osallistamisensa sekd heidin néke-
myksien ja mielipiteiden aktiivisen selvittimisen sijaan heitd tarkkailtiin paljon sijoitus-

ten aikana ja heidédn kayttdytymisestdnsd tehtiin erilaisia johtopddtoksia ja tulkintoja. He
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kokivat olleensa jopa jatkuvan tarkkailun alaisina. Tdméi johti siihen, ettd he alkoivat
muokata omaa kaytdstddn, jotta se ndyttdisi tyontekijoiden silmissd mahdollisimman hy-
valta, silld he tulivat tietoiseksi my®os siitd, ettd heidian tekemisidén kirjattiin muistiin eri-

laisiin jarjestelmiin.

Sisarukset tuovat aineistossa lisdksi esiin oman nikemyksensi lapsen kanssa keskustele-
misen ja hdnen osallistamisensa tirkeydestd myos siitd nikokulmasta, ettei kdytoksesta
tehtéisi vddranlaisia tulkintoja ja sen perusteella mahdollisesti lasta koskevia péétoksié.
Yhdesséd tekemiseen pyrkiminen on siis ensiarvoisen tirkedd ja samoin se, ettd lapsen
kanssa kdydéaan kahdenkeskisid keskusteluja avoimesti niin, ettd lapselle annetaan tila ja
mahdollisuus kertoa oma ndkemyksensi asioihin. Uskon, ettd osallisuus lisdd lapsen tun-
netta siitd, ettd hin pystyy vaikuttamaan omaan eliméénsi, ja se edesauttaa titd kautta

my0s lasta voimaantumisessa.

5.2.3 Tunteiden késittelyn tukeminen

Yksi tirked teema, jonka 10ysin aineistosta, ovat tunteet ja niiden késittely. Sisarukset
kertovat kokemuksistaan sijaishuoltopaikoissa tunteiden késittelyyn liittyen. Nuorempi

sisaruksista luonnehtii:

“Md en muista kertaakaan, ettd multa, mulle olis tultu sanomaan niin kun
jotain et, md oisin saanu kdsitelld niitd tunteita. Md en muista kertaakaan et
Jjoku ois niinkun halannu mua silleen et se on ihan ok et sd tunnet tollain sun
ditid kohtaan, kun sd nyt ldhdit sieltd kotilomilta, et se on ihan ok. ”

Vanhempi sisarus jatkaa:

2

ust niinku itkusuus oli hyvd esimerkki. Sit mun mielestd on niinku just kaikki
levottomuus ja tdmmonen kiukkusuus mitd niinku varmasti nékyy paljon nuo-
ren ja lapsen eldmdssd, niin miten ndd merkit niinku tulkitaan yleensd, mun
mielestd aina niinku pddsdntosest huonoks, huonoks niinku kdytokseks, ilman
niinku silleen semmosta tickko, syvempdd ymmdrrystd.”

Sisarukset ovat kokeneet kertomansa perusteella, ettd sijaishuoltopaikoissa heiddn &a-
nensd ei tullut usein kuulluksi, eikd heitd kannustettu avoimeen ja rakentavaan vuorovai-

kutukseen. Tama johti sithen, ettd he eivdt oppineet késittelemddn omia tunteitaan, ja
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etenkin negatiivisten tunteiden ndyttdmisen he kokivat usein johtavan heidén syyllistimi-

seensa.

Tunteet ovat olennainen osa myds Siitosen voimaantumisteoriaa, jossa emootiot-luok-
kaan kuuluviksi voimaantumisen osaprosesseiksi luokitellaan muun muassa avoimuuden
ja kuulluksi tulemisen, turvallisuuden ja joustavuuden sekd innostuksen, toiveikkuuden
ja onnistumisen kokemukset. Tunteet antavat Siitosen mukaan tietoa ihmisen ja ympaéris-
ton vilisestd vuorovaikutuksesta seki tukevat energisoivaa toimintaa. Emootiot vaikutta-
vat toiminnan laatuun ja henkilokohtaisiin pddmaiériin sekd kyky- ja kontekstiuskomuk-
siin. Jos thmiselld on ympéristossdin vaikeuksia néissd osaprosesseissa, hdn voi Siitosen
(1999) mukaan jd4dd voimaantumattomaksi, mikd johtaa heikkoon sitoutumiseen.

(Mt.151-152.)

Ihminen kayttida Siitosen mukaan emootioiden antamia johtolankoja myos arvioidessaan,
onko hinelld mahdollisuuksia asettaa ja saavuttaa pddmaérid omista ldhtokohdistaan. Kun
thminen kokee kontekstinsa mahdollistavaksi ja siind toteutuu turvallisuus, avoimuus,
joustavuus, hanen on mahdollista paéttad pyrkid asettamiinsa pAdmadriin ja syntyy myos
halu asettaa uusia paddmaarid. Yksilon toiveikkuus ja positiivinen lataus ovat merkityksel-
lisid omien voimavarojen vapautumisessa ja kun hén arvioi kontekstinsa mahdollistavaksi
ja itsensd kykeneviksi saavuttamaan padamadarin, hin todennékdisesti 10ytdd myds paa-
madrdn saavuttamisessa tarvitsemansa voimavarat. Voimaantumisprosessissa emootioi-
den antama evaluatiivinen tieto ja johtolangat ovat suuressa merkityksessa, silld niiden
siséltdmien tiedon ja vihjeiden perusteella yksilo tulkitsee erityisesti kontekstinsa turval-

lisuutta, hyvéaksyntdd, ilmapiirid, tukea ja toimintavapauttansa. (Siitonen 1999, 151-152.)

Oman nikemykseni mukaan on tarkeédd, ettd lapsi oppii aikuisen turvin kokemaan, ettd
erilaisia tunteita on turvallista tuntea ja niyttdd myos ulkopuolelle. Lisdksi kasvattavan
aikuisen rooli on sanoittaa lapsen eri tunnetiloja, jotta lapsi oppii myds itse tunnistamaan
ja nimedmadin tunteita. Lapsi voi tuntea esimerkiksi surua tai himmennysti tultuaan ko-
tilomalta, ja ndhdédkseni hantd kasvattavan aikuisen on tilloin tidrked sanoittaa lapselle,
ettd on normaalia, ettd tuntee niin, ja keskustella myods yhdessd, mistd erilaiset tunteet
voivat syntyd, jotta lapselle ei jéisi kokemusta, ettd tunteet ovat jollakin tavalla védrii tai

ettd niitd ei saisi kokea.
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Tunteisiin ja niiden kisittelyyn liittyen nuorempi sisaruksista havainnollistaa, miten se,
ettei ole ollut turvallista aikuista lapsena, on vaikuttanut hénen kykyynsé sanoittaa tun-

teita ollessaan itse aikuinen:

"Kyl md muistan et lapsena md olin oikeesti sika surullinen et niinkun ldhti
Jjostain kotilomilta, niin sitte se, ettd ei oo ketddn kelle sanoo sitd, ei oo ketddn
kelle sanottaa niitd asioita. Ja ku sd et opi sithen nuorena niin onhan se ihan
sika vaikee vanhana niinkun ruveta opetteleen sanottaan omia tunteita ja

tiicikko fiiliksidi.”

”Ja sitte siitd on varmaan niinku muutenki niinku et miten sit kdsittelee kaikki
asiat ja tunteet ja kaikki muut, ei se pelkkd se itkeminen, se hdiped se kaikki
viha mikd siitd on tullu tiidkko, sut on laitettu semmoseks niinkun, et sut am-
mutaan aina alas koska, sd et niinkun, tai niin vaikea selittad mut silleen et
sd oot aina ollu siind keskipisteelld ja sd oot aina ollu joka tapaukses vidrds
mitd vaan sd mietit, koska joku sanoo et sd et oo oikeessa niistd sun kasvat-
tajista.”

Lisdksi hin pohtii, miten tirked kuuntelemisen taito on lasta kasvattavalla aikuisella:

12

un mielestd ois ihan dlyttomdn tdrkeetd se ettd kun se itkuinen lapsi tulee
Jjust esimerkiks kotilomilta, niin sille yritetddn niinkun, sen annetaan niinku itte
sanottaa niitd fiiliksid tai niinkun yrittdd niinku luottaa semmosta, tai yrittdd
luoda luottamuksellista niinku suhdetta siihen lapseen, ettei niinku syotd vdlt-
tamdttd semmosta niinku ajatusta siihen lapseen, et sd nyt itket ku sd tulit ko-
tilomilta, vaan antais sen lapsen ite puhua ja niinkun tuoda ne ajatukset, fiilik-
set koska sillon sd et vaikuta siihen, sillon sd saat paremmin késityksen, et
mistd ne kaikki tunteet kumpuaa.

Aineistosta on tulkittavissa, ettd jos lapsi ei opi tunnistamaan ja sddteleméidn omia tuntei-
taan, hdnen pddhinsa voi syntyé jatkuva tunteiden sekamelska ja esimerkiksi suru tai pet-
tymys voi naamioitua vihaksi. Sosiaalialan ammattilaisten olisi siis tarkedd luoda ympa-
ristd, jossa lapset ja nuoret pystyvit kertomaan mahdollisimman avoimesti ja rehellisesti
tunteistaan ja kédsitteleméén niitd turvallisesti sekd saamaan kokemuksen kuulluksi tule-
misesta. Tdma on nidhdéikseni yksi voimaantumista vahvistava tekijé, jota tyontekijd voi
edistdd omalla toiminnallaan. Ajattelenkin, ettd sijaishuollossa tyoskentelevélla ammatti-
laisella tulisi olla osaamista ja halua keskustella lasten ja nuorten kanssa myos syvilliselld
tasolla sekd antaa heille tilaa erilaisten tunteiden ilmaisemiseen. Avoin vuorovaikutus,
jossa lasta kuunnellaan ja hdnen kanssaan keskustellaan, luo turvallisen ilmapiirin, joka
mahdollistaa myds voimaantumisen kokemuksen luoden lapselle tai nuorelle toiveik-

kuutta ja uskoa omiin kykyihin.
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Vanhempi sisarus tuo esiin ajatuksiaan sijaisperheessd asumisesta seki tunteiden kisitte-

lyn tukemisen tdrkeydesta:

”Mut md oon miettinyt totaki, ettd kun on esim meijdn kohalla tapahtunu tim-
ménen, okse vaan niinkun ajautunu niitten sijaisvanhempien toimesta koska
meijdn niinku vanhemmat on ollu niin hankalia niin niist on vaan tullu noin
kyynisid ja kylmid meitd kohtaan. Vai onko niinkun sosiaalialan seulat vaan
niin tavallaan, miten se sanotaan niinku, ei oo tarkat, et ei osata muka niinku
noinkin normaalia asiaa et kuinka tdrkeetd lapsen on néyttid kaikkia tunteita
Jja miten sd tuet hdntd ndyttdmdcdn et eikd tammosid, ku sd kuitenki oot sosi-
aalialalla.”

Vanhempi sisarus pohtii edelld, ovatko sijaisperheen ja biologisten vanhempien véliset
ristiriidat voineet vaikuttaa siihen, ettd heihin on suhtauduttu sijaisperheen taholta nega-
titvisesti. Hin myds pohtii, miten tirkeéa olisi, ettd sosiaalialan ammattilainen osaisi tu-

kea lasta timén tunteiden ilmaisemisessa.

Lisédksi hédn tuo esiin ajatuksiaan ikdvén tunteen merkityksesti sijoitetun lapsen arjessa

sekd antaa oman ehdotuksensa, miten sithen voisi sijaishuollon keinoin vastata:

”Olis pitiny tukee paljon niinkun vahvemmin ja niinkun vastata siihen lapsen
ikdvddn et jos sil on hirvee ikdvdd niit vanhempia ja se ei saa sitd turvaa ja
rakastettua kotia sielld mihin hdnet on sijotettu, niin miksei sitd vaikka lisdtd
kerralla sitd niinkun tapaamista.”

Vanhemman sisaruksen mieltd on jédnyt luonnehdinnan perusteella askarruttamaan, oli-
siko tapaamisten maérad ollut syyté lisatd silloin, kun ikdvd vanhempaa kohtaan oli kova
eikd sijaishuoltopaikka voinut vastata riittdvésti lapsen ikdvadn. Kertomuksesta saa li-
sdksi sellaisen késityksen, ettd hin ei ole ymmartdnyt, miksei tapaamisten madrdd ole

voitu lisata.

5.2.4 Liheisten ihmissuhteiden tukeminen

Sisarusten mukaan sijoitusperheen ja biologisen vanhemman vililld oli usein ristiriitoja
tai eridvid nikemyksid. Lisdksi sisarukset ovat kokeneet tavan, jolla heiddn biologisista
vanhemmistansa on puhuttu sijaisperheissd, usein ikdvéni ja negatiivissdvytteisend. Ku-
ten myos Kalliola ja Paaso (2021, 153) huomauttavat, tulisi tyontekijoiden puhua kun-
nioittavasti lasten vanhemmista, vaikka he eivét ndiden tekoja lasta kohtaan ymmartiisi-

kédan.
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Nuorempi sisarus jatkaa kuvailemalla kokemuksiansa hénelle tirkeiden ihmisten valilla
lapsena:

”Et ne aikuiset ihmiset, jotka pitdd susta niinku huolta niin ne niinku riitelee
keskendidin ja sit sd yritdt taas miellyttid siind keskelld molempia ettei ne rii-
telis.”

Lisdksi hén jatkaa tarkentamalla:

”Loppujen lopuks kuitenki se ajautu siihen et meijdn niinku toinen vanhem-
mista vihas sitd et me asuttiin sielld, vihas niitd aikuisia ketkd hoiti meitd ja
samoin ne ihmiset, jotka hoiti meitd eli ne sijaisvanhemmat niin nehdn haukku
meijdn ditid et se on aina kdnnissd, se tuli tapaamiseen niin kdnnissd, sd et
ndd ditii koska se oli kdnnissd. Ja koska jos md mietin omaan niinkun itsedni
niin médhdn oon oikeesti ollu tossa vaiheessa niinkun ala-asteikdnen, niin en
md tiedd niinkun pitdiské mun edes tietdd et diti on alkoholisti.”

Nuorempi sisarus muistelee edelld ristiriitaisia vilejé sijaisperheen ja biologisen vanhem-
man vililld. Hian kokee jadneensd erittdin ikdvallad tavalla aikuisten vélisten ristiriitojen
sijaiskdrsijéksi sekd yhteensovittajaksi. Lisdksi hin pohtii, oliko vélttdmatta pienen lap-
sen edun mukaista, ettd hinelle oli kerrottu didin olleen toistuvasti humalassa. Lihtokoh-
taisesti tillainen voi aiheuttaa varmasti paitsi huolta myos hammennysté lapsen mielessa,
silld lapsi ei pysty hahmottamaan tai késittelemddn mielessddn mielenterveys- ja riippu-
vuustason sairauksia samalla tavalla kuin aikuinen. Lisdksi ajattelen, ettd sosiaalialan am-
mattilaisen tulisi keskustella lapsen kanssa toteutumattomista tapaamisista sekd pyrkid
puhumaan biologisesta vanhemmasta myonteiseen sdvyyn ja lapsen ikédtaso huomioon
ottaen sopivalla tavalla, jos tapaamiset eivét syysta tai toisesta onnistu. Nuorempi sisarus
kuvailee itselle tirkeiden aikuisten véleji riitaisina ja kertoo yrittdneensa itse toimia rii-
tojen sovittajana. Hén kertoo lisdksi jopa ymmartineensd, ettd biologisen vanhemman ja

sijaisperheen vilisten ristiriitojen takia he ovat joutuneet vaihtamaan sijaisperhetta.

Vanhempi sisarus muistelee tapaa, jolla hinelle on kerrottu tapaamisen peruuntumisesta

aidin kanssa:

”Se niinku tuodaan sulle just noin ilmi et sd just pienessd pddssd joudut miet-
timdadn sitd ettd eiks se haluu ndhd mua, miks siin ei voida niinku taas keksi
Jjotain syytd et hei, sun ditille tuli este, et tota vaikka se joutuu viemdicin koiran
lddikdriin tai jotain tdmmost niinku valkonen valhe pienelle lapselle koska kyl
md ainaki muistan et md olin aina sillee et jouduin pettymdcdn siitd et okei diti
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ei nyt tuu tai okei me ei voidakaan ldhted ditille, et se oli just sen ditin vika
jollon se tottakai niinku heijastu meihin, et se ei haluu néihdd meitd.”
Hénen kertomustansa kuvastaa se, miten han olisi toivonut, ettd hdnelle olisi pienend lap-
sena kerrottu tapaamisten peruuntumisesta didin kanssa pehmedmmin, eikd valttimatta
olisi aina kerrottu oikeaa syytd, miksi tapaaminen on peruuntunut. Tapaamisten peruun-
tuminen on aiheuttanut vanhemmassa sisaruksessa voimakkaita pettymyksen seki hyla-

tyksi tulemisen tunteita.

Nuoremmalla sisaruksella on samankaltainen kokemus:

“Ja kyl mddki muistan et se oli aina niinku negatiivisella sdavytteelld kerrottu
silleen ettd no, sun diti ei tuu ndkeen sua. Niin sit sd oot silleen et okei, just
niinku sd sanoitki, ettd se vika niinkun et se ei halua ndhdd mua et se ei ollu
semmonen et okei nyt niinku tapahtu tdmménen et tidkko et kdydddn se sen
lapsen kanssa ldpitte.”
Hénelle on jadnyt siis my0s tunne, etté tapa, jolla asia on esitetty, on ollut negatiivissa-
vytteinen. Esittdmistapa on liséksi johtanut siihen, ettd sisarus on tulkinnut, ettei van-
hempi ole halunnut ndhdd hantd. Hénen toiveensa olisi ollut, ettd hinen kanssaan olisi

keskusteltu tapahtuneesta enemmén, eik tuotu sitd ainoastaan esiin ilmoitusluontoisena

asiana.

Sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten kohdalla lastensuojelulaki velvoittaa turvaamaan
lapselle tirkedt ihmissuhteet, kuten esimerkiksi suhteet vanhempiin ja sisaruksiin. Itse
ajattelen, ettd biologisen suvun olemassaolo on tirked huomioida ja mahdollistaa myds
yhteydenpito sukulaisiin sekd térkeisiin henkil6ihin, mikéli sithen ei ole selkedd estettd
eikd se esimerkiksi vaaranna lapsen tai nuoren turvallisuutta. Lapsella on aina jonkinlai-
nen side biologiseen sukuunsa ldpi eldmén jo geneettisen periminkin kautta, ja tuota suh-
detta olisi my0s sijaishuollon keinoin tirked tukea. Huostaanoton myo6td yhteydenpito
lapsen ja hédnen ldhteisten vililld muuttuu suunnitelmalliseksi ja aikataulutetuiksi tapaa-
misiksi, mutta yhteydenpidon tukemisen ja sen varmistamisen tulisi siitd huolimatta olla

yksi sijaishuollossa tydskentelevien ammattilaisten olennaisimpia tehtivia.

Nuorempi sisarus kuvailee, miten tirkednd hin olisi kokenut, ettd suhdetta biologiseen

vanhempaan olisi tuettu vahvemmin sijoituksen aikana:
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”Koska jos te mietitte niinku esiteinid niin kylldhdn siind tulee sit kaikki ystd-
vdt menee edelle ja tdmmonen hengailu sun muu, mut silleen jos sd mietit nyt
kumpi on pitkdlld tahtdimelld sulle hyodyllisempdd, se et sulla ois esimerkiksi
se isd, isdhahmo siind sun eldmdssd sillon ku sd tdytdt sen kaheksantoista vai
ne sun teini-ikdset kaverit, niin kylld mdd haluaisin et se isdhahmo ois mulla
sield mikd ei vdlttimdttd tdlld hetkelld mulla esimerkiks oo mulla niin
vanhvaa sidettd koska sitd ei oo tuettu silld tavalla.”

Kertomuksesta saa kisityksen, ettd nuorempi sisarus olisi teini-ikdisend jopa kaivannut,
ettd hdntd olisi hieman patisteltu” viettimién vanhemman kanssa aikaa, silld se olisi
luonut pohjaa eldmanmittaisen suhteen rakentumiselle oman vanhemman kanssa. Sosiaa-
lialan ammattilaisen on siis olennaista tehda ratkaisuja sijoitetun lapsen eldmédssd myos
kauaskantoisesti sekd ottaa huomioon, miten nykyhetkessé tehdyt ratkaisut voivat vaikut-

taa lapsen tulevaisuuteen.

Sisarukset my0s pohtivat, mitd on tarpeeton tai turha yhteydenpito vanhempaan tai voiko
sellaista olla olemassa. On huomionarvoista, ettd yhteydenpitoa l&heisiin ithmisiin ei l&h-
tokohtaisesti voida rajoittaa ilman voimassa olevaa rajoituspédétostd, kuten Aer (2012,
119) mainitsee tarkentaen, etti yhteydenpidon rajoittamiselle tulee olla my0s aina lasten-

suojelullinen peruste.

”Sit md luin tddltad semmosen kohdan, ettd me oltiin soitettu tarpeettomasti
isdlle, ettd ei saa soittaa. Mulla herdd tohon kysymys ettd miten joku voi mdd-
ritelld mikd on turha puhelu sun omalle isdlle. Sihdn voit soittaa vaikka et,
iskd, md tein tdnddn ihan sika hyvdn pesto-pastan koulun jdilkeen, et on ihan
sika hyvdd, moikka.”

Sisarukset kokevat, ettd heiddn isdnsa ulkomaalaistaustan takia hinet leimattiin huonoksi
vanhemmaksi, jonka he uskovat olleen my®ds syy sille, ettd he pdétyivit asumaan erilaisiin
sijoituspaikkoihin eivétka isdnséd luo. Vanhempi sisarus muistelee, kuinka se, miten isdsti
puhuttiin negatiiviseen sdvyyn, vaikutti hinen omaan asennoitumiseensa vanhempaa

kohtaan:
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”Se isoin syy kuitenkin, oli myos se ettd sit meijdn niinkun, tai meitd aivopes-
tiin tosi paljon sillee, et meille kysyttiin ja sanottiin just silleen et asetettiin
iskd tosi huonoon valoon. Et tosi usein, kun iskd tuli vaik moikkaaki meitd
niin md olin vihdn silleen et mee pois, et en md haluu et sd tuut tinne ja
niinku en suostunu kattoon silmiin tai timmostd ja mult kysyttiin asioit silleen
et sd et varmaan haluu mennd iskdlle et sulla on varmaan parempaaki teke-
mistd ja sit se rupes meneemddn niinku tommoseks meijdn vidlit jossain koh-
taa.”

Ikdvimmillddn sosiaalialan ammattilaisen toiminnasta voi siis jadda lapselle kokemus,
ettd hantd “aivopestddn” omaa vanhempaansa vastaan. Sanallisen kuvailun perusteella
ammattilainen ndyttdd johdatellen lapsen ajattelua asettamalla kysymykset vanhemman
kanssa vietetysti ajasta tietynlaisiksi 1dhtokohtaisiksi olettamuksiksi, miké on vaikuttanut
sisaruksen kertoman perusteella merkittavésti suhteen laatuun vanhemman kanssa. Tamé
el kasittddkseni ole lapsen edun mukaista eikd edisté niitd perusperiaatteita, mité sijais-

huollon toteuttamiseen tulisi myos lain mukaan kuulua.

Pohdin, ettd sukulaissuhteiden tukeminen voi liittyd my0s vahvasti voimaantumiseen.
Kuten aikaisemmin toin esiin, on lapsella aina ainakin jonkinlainen side sukulaisiinsa jo
periménkin kautta. Uskon sen vahvistavan myds identiteettid ja sitd kautta edistdvédn hen-
kistd voimaantumista, kun lapsella on mahdollisuus tuntea olevansa osa sukuyhteisoa.
Tietoisuus omista sukujuurista voi myos lisita itsetuntemusta sekd vahentdd yksindisyy-
den tunnetta yhteenkuuluvuuden kokemisen kautta. Jos lapsi nimenomaan itse toivoo saa-
vansa tavata sddannollisesti sukulaisiaan, olisi mielesténi tiarkedd, ettd tdhdn pyrittdisiin
jarjestimain mahdollisuus sddnnollisin viliajoin sekd muutenkin mahdollistamaan yh-

teys lapselle tirkeisiin ihmisiin.

Sisaruksilla on kuitenkin viimeisessd sijaisperheessd asumisesta pdinvastainen kokemus.

Nuorempi sisarus avaa omaa kokemustansa viimeisessi sijaisperheessd asumisesta:

"Et se pitdd niinku sanoo, ettd sillon ku me muutettiin tihdn viimiseen sijais-
perhee seen just, niin se vanhemmista, he eivdt endd kohdistanut meihin ne-
gatiivisia asioita esimerkiks meiddn omista vanhemmistaan. He eivdt kerto-
nut meille, ettd ndin on oikea, timd on oikea uskonto, eihdn. Ne ndytti vaan
oman kasvatustavan mihin me sit niinku pyrittiin sulautumaan. Meilld sai olla
se uskonto sield, siihen ei, sitd ei kommentoitu. Meilld oli meijdn diti jota me
rakastettiin, sitd ei kommentoitu. Meilld oli isd jota rakastettiin, meijdn siskot
joita me rakastettiin, ei kommentoitu. Meiddn niinku annettiin, meille annet-
tiin se tuki rakentaa omaa eldmdd.”
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Vuorovaikutus sijaisperheen ja biologisen perheen vililld on ollut sisaruksen kuvailun

perusteella toimivaa, ja sisaruksille on annettu tilaa kasvaa omaksi itsekseen.

Vanhempi sisarus jatkaa sanoittamalla viimeisessd sijaisperheessd asumista tirkedksi
kaidnnekohdaksi eldméssdin, joka on muokannut voimakkaasti hidnen koko persoonaa ja

identiteettidan:

“Ja kasvaa niinku vihdn niinkun koko ajan silleen ite ja loytdd omaa suuntaa
et toi oli se mun mielest se meijdn eldmdn kddnnekohta, et ilman tota koke-
must vilttdmdttd me ei oltas tdmmadsid ku me ollaan.”

Viimeisessa sijaisperheessd sisarukset kokivat tulleensa hyvaksytyiksi omana itsenéén.
He kuvailevat, ettd heille annettiin tuki rakentaa omaa eldmaiai ja kasvua sekd 10ytd4 omaa
suuntaa, minkd he kokivat merkitykselliseksi kddnteeksi elaméssddn. Siitosen voimaan-
tumisteoria (1999, 140) sisdltdd ajatuksen, ettd vapaus, itsesditely ja oman hallinnan tun-
teen kokeminen ovat merkityksellisid ihmisen paddmaériin pyrkimisen, positiivisen asen-
teen muodostumisen, itseluottamuksen vahvistumisen sekd sisdisen voimantunteen ra-
kentumisen kannalta. Tdma Siitosen teorian tulos mukailee myds oman tutkielmani tu-
losta, silld se, ettd sisaruksille annettiin vapaus eldd oman ndkdistddn eldmai ja heille
tarkeitd asioita kunnioitettiin, antoi heille mahdollisuuden kasvaa omaksi itsekseen ja lo-

pulta myds 10yt itsensa.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Keskeiset tulokset suhteessa tutkimuskysymykseen

Tutkielmani pédtavoite oli vastata kysymykseen, mitd voimaantumisen kannalta merki-
tyksellisid asioita lastensuojelun ammattilaisten toiminnasta tulee esiin lapsena huostaan-
otettujen sisarusten kertomana. Liséksi tarkastelen, mitd voimaantumista vahvistavia ja
heikentévid tekijoitd lastensuojelun ammattilaisten toiminnasta on eriteltdvissé aineiston
perusteella. Kun peilaan tutkielmani tuloksia asettamaani tutkimuskysymykseen, voin to-

deta pédsseeni tavoittelemaani paamaaraan.

Kéyttdméni aineisto on varsin rikas ja monipuolinen. Arvostan, miten avoimesti siiné jo
nuoriksi aikuisiksi varttuneet lapsena huostaanotetut sisarukset kertovat omista vaikeista
ja kipeistikin kokemuksistaan. Uskon, ettd nuorten rohkea avautuminen voi edesauttaa
myds sellaisen kulttuurin ja ilmapiirin luomista, jossa vaikeista tai jopa hipedllisistd asi-
oista saa ja uskaltaa puhua avoimemmin. En tied4, oliko sisaruksilla tarve puhua podcas-
tissa enemman huonoista kuin hyvistd kokemuksista, mutta sain sellaisen vaikutelman,
ettd heilld oli ollut huostaanoton aikana enemmén voimaantumista heikentdvié kuin vah-

vistavia kokemuksia.

Oma nikemykseni on, ettd jokaisen sosiaalialalla tyoskentelevin on syytd tiedostaa, mi-
ten merkityksellistéd lastensuojelussa tehtdva tyo on ja kuinka kauaskantoisia vaikutuksia
sijoitettujen lasten eldmisséd heidin toiminnallaan voi olla. Aineiston perusteella vaikut-
taisi siltd, ettd sisarukset pystyvét prosessoimaan nykyhetkessé varsin rakentavasti huos-
taanottoprosessin aikaisia tapahtumia. Kuten tutkielmassani silti korostan, tavoitteeni ei
ole arvioida, kuinka todenperdisid sisarusten tulkinnat menneistd tapahtumista ovat, vaan
nostaa keskioon kahden ihmisen ainutkertaiset kokemukset huostaanottoprosessista. Saa-
miani tutkimustuloksia ei siis ole mahdollista yleistéé, silld tutkielmani keskittyy kahden
thmisen ainutkertaisiin ja omakohtaisiin kokemuksiin. Liséksi olisi hyvin vaikea edes
yrittdd analysoida, milld tavoin traumat ja katkokset lapsen kiintymyssuhteissa ovat vai-
kuttaneet sithen, miten arki eri sijaispaikoissa on sujunut. Usein arjessa erilaiset ilmiot
kietoutuvat monin tavoin yhteen, eiki niitd aina pysty selkedsti erottamaan toisistaan. On

kuitenkin huomionarvoista, miten paljon ikdvid kokemuksia sisaruksilla on erilaisista
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sijoituspaikoista, joissa he ovat asuneet sijoitustensa aikana ja miten se on vaikuttanut

my0s heidén voimaantumiseensa.

Tarkasteltuani aineistosta nousseita teemoja havaitsin melko pian, etti sosiaalialan am-
mattilaisen toiminta voi useista tekijoisté riippuen olla kaikissa niissd vaihtelevasti joko
voimaantumista vahvistavaa tai sitd heikentidvid. Esimerkiksi sddnnot ja rutiinit voivat
olla hyvid ja luoda turvaa, mutta liian tiukat tai joustamattomat sddnnot taas eivét luo
voimaantumista tukevaa ilmapiirid. Ennakoitavuus puolestaan yleisesti lisdd sisdisen voi-
mantunteen rakentumista esimerkiksi turvallisuuden tunteen voimistuessa, mutta mikali
sosiaalialan ammattilaisen toiminta ei ole ennakoitavaa, se ei tue mydskddn voimaantu-

misessa.

Tutkielmani kannalta keskeinen 16ydds sosiaalialan ammattilaisen lasta tukevaan voi-
maantumiseen ndhden on lapsildhtéinen toiminta. Lapsiléhtdinen ja lasta voimaannuttava
sosiaalialan ammattilaisen toimintatapa toimiikin tydssédni kattokésitteend kaikille siitd
16ytyneille teemoille. Kahden jo aikuiseksi kasvaneen, lapsena huostaanotetun sisaruksen
kertomuksista kéy ilmi, ettd mikali lapsi joudutaan lastensuojelun toimesta sijoittamaan
kodin ulkopuolelle, on ammattilaisen mahdollisimman ennakoitava ja lapsiléhtdinen toi-
minta lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen varmistamiseksi erittdin tirkedd. Lisdksi
ennakointi osoittautui tutkimukseni perusteella yhdeksi voimaantumista edistdvaksi teki-
jéksi. Tietysti on ymmairrettivaa, ettd toisinaan esimerkiksi kiireellisen sijoituksen tilan-
teessa on toimittava hyvin nopeasti, eikd ennakoinnille jda silloin vélttamatta riittdvasti
aikaa. Uskon kuitenkin kiireellisen sijoituksen tilanteen tai sijaispaikan vaihtumisen ole-
van harvoin niin akuutisti kiireellinen, ettei lapselle olisi aikaa tai mahdollisuutta kertoa,

mitd on tapahtumassa ja miksi ratkaisuun on paadytty.

Lapsildhtoisessd toiminnassa ennakoitavuus huomioiden lapselle tulee kertoa hdnen ke-
hitystasonsa mukaisesti mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jos sijoituspaikkaa jou-
dutaan muuttamaan. Lapsen on térked tietdd, milloin ja mihin hdn on menossa, seké kertoa
muutosten syyt. Toki jo lastensuojelulaissa 2007/417 mairitellddn, ettd lapsen asioista
vastaavan sosiaalityOontekijdn on huolehdittava siitd, ettd sijaishuollossa olevalle lapselle
selvitetddn hdnen ikénsé ja kehitystasonsa mukaisella tavalla, miksi hinet on otettu huos-
taan. Lisdksi sosiaalityontekijin on selostettava niitd toimia, joihin lapsen asiassa on ryh-

dytty tai joihin aiotaan ryhtyd. Riittdvan tiedon saamisella omasta tilanteesta on
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muutenkin paljon merkitystd, silld lapsi saattaa alkaa tehdd myds véérinlaisia oletuksia,

mikali hén ei saa tarpeeksi tietoa omasta tilanteestaan.

Laadukkaassa, voimaantumista tukevassa sijaishuollossa lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi
koko huostaanottoprosessin ajan ja saa kokemuksen, ettd hdnen mielipiteilldén on vilid
ja hintd kuunnellaan. Pidén tarkeéna, ettd lastensuojelun ammattilainen pohtii, miten lap-
sen ndkemystd voidaan vahvistaa niin tyon dokumentoinnissa kuin arjen kdytdnndissa.
Lapsen osallisuutta eli osallistumista omiin asioihin tulee vahvistaa lapi tyoskentelyn las-
tensuojeluasiakkuuden aikana. Pohja lapsen osallisuudelle rakentuu mydnteisen vuoro-
vaikutuksen kautta lapsen ja hinelle tirkeiden aikuisten vililld. Osallistava toiminta on
siis olennaisen tirkedd samoin kuin se, ettei lapsen tai nuoren kéytoksestd tehda paitelmié
tai oletuksia keskustelematta asioista ensin lapsen itsensd kanssa. Kuten jo tutkielmani
teoriaosuudessa totesin, on osallisuus kaikissa lasta koskevissa asioissa suojattu erittdin
vahvasti jo lainsdddédnndn tasolla. Lapsen oma kokemus siité, ettd hén on voinut olla vai-
kuttamassa héntd koskevien asioiden kisittelyssd, kertoo osallisuuden toteutumisesta. Jos
lapsella ei ole kokemusta, ettd hidn olisi saanut vaikuttaa omiin asioihin, ei osallisuus ole

toteutunut ainakaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Aineistosta tulee esiin yleisluontoisesti sosiaalialan ammattilaisen toiminnasta syntyvé
valtaulottuvuus ja lapseen sekd vanhempaan kohdistuva kontrolli. Téma tutkimukseni tu-
los on samansuuntainen kuin Liisa Hokkasen (2014, 77) vaitoskirjatutkimuksen, jonka
mukaan vallan késite liittyy olennaisesti empowermentiin. Olennaista Hokkasen mukaan
on liséksi se, miten titd valtaa kdytetddn, ja titd viitettd tukevat myds oman tutkielmani
tulokset. Huostaanottoprosessin aikana sisarukset pyrkivdat muokkaamaan aktiivisesti
omaa kaytostddn, silld he tulivat tietoisiksi sen vaikutuksista myds ammattilaisten teke-
miin padtoksiin. Jos sijoitetulla lapsella on tunne, etti hanté tarkkaillaan jatkuvasti ja hé-
nen toiminnastaan tehdédédn erilaisia johtopédétoksia, lapsi voi ottaa roolin, jossa hin alkaa
miettimddn tarkasti omia tekemisidén tai miellyttdméén tarkkailijoitaan. Téll6in hin ei
luonnollisesti voi olla oma itsensd ja hinelle jdd my0s vaistaméttd kokemus, ettei tule
kohdatuksi omana itsenddn. Rooli voi helposti tulla ikdén kuin osaksi identiteettid ja seu-
rata yha aikuisuudessa, mikd voi ndyttaytyd esimerkiksi liiallisena miellyttdimishaluna tai

vaikeutena tuoda omia ajatuksia tai mielipiteitd avoimesti esiin.
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Pohdin myds graduprosessini aikana, miten suuri valta lapsen asioista vastaavalla sosiaa-
lityontekijdlld on huostaanottopditoksessd sekd koko huostaanoton prosessissa. Lapsen
kokonaistilannetta arvioidessaan jokainen sosiaalityOntekijd antaa varmasti painoarvoa
hieman eri asioille, ja tdima heijastunee myos lapselle ja nuorelle esimerkiksi siind, miten
hin kokee tulleensa kuulluksi ja ndhdyksi prosessin eri vaiheissa. Myos sosiaalityonteki-
jan péatoksentekopositio seké tehtévi vallan, kontrollin ja suojelun toteuttajana on paitsi
haastava my06s samanaikaisesti erddlld tavalla ristiriitainen ja timéd on kokonaisuus, joka
voi lisétd jannitteistd ilmapiirid lapsen tai nuoren ja sosiaalityontekijan valilld. Huostaan-
ottoa on lisdksi perusteltua pitié erityisté eettistd puntarointia vaativana tilanteena. Tdméan

liséksi lastensuojelulaki on sisdlloltddn aika monitulkintainen.

Sosiaalityontekijan tekemét padtokset lastensuojelussa ovat kuitenkin suuria ja vaikutta-
vat usein merkittivilld tavalla lapsen koko loppueldmaidn. Huostaanoton oikea-aikaisuu-
den médrittdminen tekee myods oman ndkemykseni mukaan huostaanoton paitoksesti
haastavan, silli joskus lapsen tilanne on voinut olla jo pitkén aikaa samanlainen, eli huos-
taanoton kriteerit ovat tdyttyneet lapsen elinolosuhteita arvioitaessa jo tasaisen ajan jak-
son. Talloin voi tuntua ristiriitaiselta perustella lapselle ja perheelle, miksi juuri kyseiseni
hetkenid huostaanoton valmisteluun on ryhdyttava. Sosiaalityontekijén on kuitenkin myos
oman tutkielmani tulosten perusteella ensiarvoisen tirkedd perustella lapselle riittdvéasti
paitoksensd, jotta lapsi pystyy hahmottamaan oman eldménsi kokonaisuutena ja ymmar-

tdmadn, milld perustein hinen etunsa mukaisia ratkaisuja on pyritty tekeméén.

Sisarusten kertomusten valossa yksittdiselld luotettavalla aikuisella voi olla merkittdva
rooli lapsen eldmassé. Téllaisella aikuisella, joka antaa tilaa lapsen tunteille ja ajatuksille
sekd luo hyviksyvén ilmapiirin kasvaa omaksi itsekseen, voikin olla kdénteentekeva rooli
lapsen eldmassa. Sisarukset arvioivat, ettd ilman téllaista kokemusta he eivét olisi sellaisia
kuin nykyisin ovat. Néyttdisi siltd, ettd jos lapselle tirked aikuinen uskoo ja luottaa ha-
neen, lapsi uskaltaa luottaa paremmin myds itseensd. Hyviksytyksi tuleminen omana it-
senddn ja hyviksyvé kasvuilmapiiri ovat my0s ensiarvoisen tirkeitd voimaantumisen
kannalta, silld my06s Siitosen (1999, 161-162) mukaan voimaantuminen tapahtuu luonte-
vimmin mahdollistavaksi koetussa kontekstissa, jossa ihminen kokee ilmapiirin turval-
liseksi, itsensd hyvaksytyksi ja asemansa tasa-arvoiseksi. Liséksi uskon, ettd sosiaalialan
ammattilaisen oma kokemus voimaantumisesta vaikuttaa sithen, miten voimavarakeskei-

sesti sekd voimaantumista tukevasti hdn pystyy arjessa toimimaan ja tyoskentelemiéin.
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Kuten aineistosta kdy ilmi, on tarkedd, ettd sosiaalialan ammattilainen pyrkii olemaan
mahdollisimman lapsildhtdinen kaikessa toiminnassaan. Hahmotan lapsildhtdisyyden en-
nen kaikkea aikuisen kyvyksi katsoa maailmaa lapsen silmien kautta seké kyvyksi asettua
hinen asemaansa. Kasvattavan aikuisen on ensiarvoisen tirkedd pysédhtyi ja olla ldsni
lapsen asioiden direlld ja kuunnella hdnté aidosti sekd pyrkid ymmaértdméén, miksi lapsi
kokee asiat omalla tavallaan. Lapselle tulee jadda tunne, ettd tyontekija on hdanen puolel-
laan ja perustelee riittdvasti paatoksensd. Mikéli ndin ei tapahdu, sijoitettu lapsi ei ym-
marrd valttiméttd vield aikuisenakaan, milld perusteella hénti koskevia suuria paatoksia

on tehty huostaanottoprosessin aikana.

Siitosen teorian emootiot-kategorian yhteys voimaantumiseen konkretisoituu myds oman
tutkielmani tuloksissa, joiden mukaan tunteiden késittelyssa tukeminen on olennaisen tér-
keédd lapsen jokapdividisessd arjessa sekd myds voimaantumisen tukemisessa. Sisarukset
kertovat, ettd tunteiden sanoittaminen on aikuisena vaikeaa, silld sithen ei kannustettu
heitd lapsena. Kuitenkin viimeisen sijaisperheen myonteinen ja hyviksyvé tunneilmapiiri
on edesauttanut sisaruksilla positiivisen tunnelatauksen kautta voimaantumisen kehitty-
misessd. Lisdksi vanhempi sisarus kuvaili sen vaikuttaneen merkittivisti hanen késityk-
siinsd omista kyvyistddn sekd mahdollisuuteen asettaa itselleen tavoitteita ja padmaaria.
Néin ollen siis my0s omassa tutkielmassani emootiot seké kyky- ja kontekstiuskomukset
ovat yhteyksissé toisiinsa, kuten Siitosen teoriassa. Yhtéldisyyksid Siitosen teoriaan on
myos lisdksi etenkin luottamuksen kokemisen, ilmapiirin sekéd kyky- ja kontekstiusko-
musten yhteydessd voiman tunteen rakentumiseen. Vaikka voimaantuminen on yksil6lli-
nen prosessi, sithen voidaan vaikuttaa merkittidvisti myds ulkopuolelta, ja etenkin timé
varmasti korostuu kasvavan lapsen ja nuoren kohdalla. Ympéristolld néyttdisi olevan
merkittivd vaikutus ithmisen voimaantumisen tukemiseen, silld kuten aineistosta kavi
ilmi, viimeisimmaén sijaisperheen positiivinen ja turvallinen ilmapiiri muokkasi voimak-
kaasti sisarusten koko identiteettid ja vaikutti myds sithen, miten he suuntautuvat tulevai-

suuteen sekd arvioivat omia kykyjidn ja uskomuksiaan.

Lasta kasvattavan aikuisen onkin tutkielmani valossa ensiarvoisen tirkeda tukea lasta ja
nuorta tdimén tunteiden sanoittamisessa ja kasittelyssd. Oman ndakemykseni mukaan lap-
sen on vaikea tai jopa mahdoton oppia tunnistamaan omia tunteitaan, jos hénellé ei ole

arjen tunnetydskentelyssd ohjaavaa aikuista. Siitosen (1999) mukaan tunteet vaikuttavat
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erityisesti sithen, kokeeko ihminen kykenevédnsd toimimaan ja saavuttamaan tavoittei-
taan. Turvallinen ja hyvéiksyva ympéristo sekd onnistumisen kokemukset lisddvit toiveik-
kuutta, itseluottamusta ja myonteisté latausta, jotka tukevat voimaantumista. Lisdksi Sii-
tonen liittdd emootioihin tunteiden hallinnan ja eettisyyden. Hén viittaa tunneélyyn ja sii-
hen, ettd omien tunteiden tunnistaminen ja sddteleminen ovat hyvinvoinnin sekd voi-
maantumisen kannalta olennaisia asioita. Emootioihin liittyvéit myos eettisyys ja toisten
ithmisten kuunteleminen, jotka vahvistavat myos sekéd yksilon ettd yhteison voimaantu-
mista. (Mt., 154-155.) Omien tunteiden eettisyyteen liittyy ndhdékseni yksilon kokema
vastuullisuus omista tunteista ja niiden ilmaisemisesta. Jotta tunteidenkasittelytaidot voi-
vat lapsella kehittyd, hén tarvitsee sithen aikuisen tukea. Tatd Siitonen ei kuitenkaan teo-

riassaan tuo esiin hdnen tutkimuksensa keskion ollessa aikuiskasvatuksessa.

Silld lastensuojelun sosiaalityd on monesta nikokulmasta katsottuna hyvin haastavaa,
olisi oman ndkemykseni mukaan ensiarvoisen tarkedd, ettd sosiaalityontekijoiden vaihtu-
vuus olisi lastensuojelussa mahdollisimman véhiistd. Uskon, ettd pitkdén jatkuneessa
asiakassuhteessa myds vaikeiden asioiden esiin tuominen on helpompaa ja ettd myos silld
on myo6s suuri merkitys, luottaako asiakas tyontekijain, etenkin kun on kyse kriittisesti
vaikeista tai arkaluontoisista asioista. Mikaéli asiakkaalla on luottamus tyontekijaén, hén
vol ymmartdd, ettd vaikeallakin paatokselld tyontekijd pyrkii auttamaan ja haluaa asiak-

kaan parasta.

Aineiston pohjalta tuleekin ilmi, ettd tyontekijéiden vaihtuvuus on sijoitetun lapsen ni-
kokulmasta ennakoivuutta sekd myds voimaantumista heikentéva asia, silld voimaantu-
minen on todenndkodisempéd tutussa ja turvallisessa ilmapiirissa ja ympdristossd. Hahmo-
tan tdsséd olevan suurelta osin kysymys rakenteellisen tason asioista, joihin yksittdiset so-
siaalialan ammattilaiset eivét pysty omalla toiminnallaan kovin paljoa vaikuttamaan. Esi-
merkiksi tyontekijoiden vaihtuvuus, resurssipula ja asiakasméérét ovat asioita, jotka véis-
taméttd vaikuttavat tyon laatuun, mutta eivét uskoakseni missédn nimessé ole yksittdisen
tyontekijan muutettavissa. Vaikka lapsildhtdisyys tunnistetaan térkeédksi periaatteeksi,
sen toteutuminen voi kdytdnndssd jddda pintapuoliseksi esimerkiksi edelld kuvatuista
syistd johtuen. Kiireinen ty0ymparisto tai tyontekijéiden riittdmattdmyys voi estdd lapsen
aidon kohtaamisen ja osallisuuden toteutumisen. On kuitenkin hyva tiedostaa myos ra-
kenteellisen tason ongelmia ja tuoda niitd nékyvéksi, jotta tavoitteellinen muutostyo olisi

mahdollista. My06s Outi Alakdrppa ym. (2025, 12) huomauttavat, ettd palvelujérjestelmén
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rakenteet ja reunachdot sosiaalitydssé vaikuttavat oleellisesti sithen, miten osallisuus pal-
veluissa toteutuu ja onko asiakkaalla mahdollisuutta liittyd vaikuttamisprosesseihin ha-

nelle rddtdloidyissé palveluissa.

Voimaantumisen ndkokulmasta katsottuna on térkeai, ettd lapsen ja hinelle tirkeiden ih-
misten suhdetta tuetaan sijaishuollon toteuttamisen keinoin. Lisdksi sosiaalialan ammat-
tilaisen vuorovaikutustapaan on tutkielmani perusteella syytd kiinnittdd huomiota, silla
lapset aistivat ja huomaavat helposti, jos heille tarkeistd ihmisistd puhutaan negatiiviseen
sdvyyn. Jos lapsen ja hénelle tirkeiden ihmisten yhteydenpitoa ei ole mahdollista toteut-
taa saannollisesti, olisi hinelle toisaalta pystyttivé ikdtasoisesti perustelemaan, miksi
tdma ole mahdollista, mutta toisaalta varoa olemasta liian suora, silld se voi herdttdd surun
tai himmennyksen tunteita lapsessa. Siitonen (1999, 153) tuo esiin, ettd toiveikkuus ja
erityisesti toiveikkuuden puute on merkityksellistd ihmisen voiman tunteen rakentumi-
sessa. Ajattelen voimavarakeskeisen seké toiveikkaan puheen ja vuorovaikutuksen ole-
van voimantunteen kannalta keskeistd. Kuten Tiina Muukkonen (2008, 85) toteaa, posi-
titviset mielikuvat luovat myonteistd todellisuutta ja itseddn vahvistavan kehin. Toivo
saadaan kiinnitettyd tyoskentelyyn asiakkaiden mahdollisuuksiin uskomalla seké siten,

ettd heidiat ndhdain voimavaraisina.

Lapsildhtoisessd tydskentelyssé lapsi saa mahdollisuuden olla oman tilanteensa asiantun-
tija ja tuottaa tietoa itsestddn sekéd lapsen ja sosiaalityontekijén vélisissd kahdenkeskisissa
tapaamisissa ettd ollessaan vuorovaikutuksessa sijaishuoltoa toteuttavan henkiloston
kanssa. Ajattelen itse, ettd lapsen oikeudet eivit toteudu, mikaéli lapsella ei ole riittavasti
kahdenkeskisid tapaamisia sosiaalityontekijdn kanssa, silld lapsi ei vélttdmaittd uskalla
kertoa asioista avoimesti esimerkiksi asiakassuunnitelmapalavereissa, kun paikalla on
paljon aikuisia. Sosiaalityontekijdn olisi siis ehdottomasti annettava lapselle mahdolli-
suus ilmaista mielipiteitddn ja ajatuksiaan kahdenkeskisissd tapaamisissa, silld sosiaali-
tyontekija on vastuussa lapsen edun toteutumisesta ja esimerkiksi siitd, ettd sijaishuolto-

paikka vastaa lapsen tarpeisiin.

Etenkin sijaishuollossa olevien lasten kohdalla ndkisin voimaantumista tukevan tydotteen
erityisen tirkeédnd, silld monella sijoitetulla lapsella ja nuorella on hyvinkin vaikea trau-
matausta. Ketola (2023) sai tutkielmallaan laajan tutkimusaineiston pohjalta tuloksen,

ettdi vain 15 %:lla huostaanotetuista ja jdlkihuollossa olevista nuorista el
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ollut mielenterveyshuolta tai -kontaktia. Myos siksi uskon, ettd voimaantumisen vahvis-
taminen on erityisen tirkedd lastensuojelussa. Voimaantumista tukemalla voidaan vaikut-
taa siihen, ettd menneisyyden kokemuksista huolimatta lapsi tai nuori jaksaisi uskoa it-

seensd ja nikisi tulevaisuutensa toiveikkaana.

Tutkielmani teoriaosuudessa kuvailin lapsen edun olevan hyvin moniselitteinen ja myds
vaikeasti tulkittava késite, jonka toteuttamiseen vaaditaan lisdksi usein moraalista jarkei-
lyd. Monessa tilanteessa sen tulkitseminen, mikd on lapsen edun mukaista, onkin vaikeaa.
Oman tutkielmani tulosten perusteella lapsen edun huomioiminen siséltdd monia jo juri-
disella tasolla téarkeitd lastensuojelutyotd ohjaavia periaatteita, mutta myos kaytdnnossi
ja arjen tasolla toteutettavia asioita. Esimerkiksi ldheisten ihmissuhteiden tukeminen lu-
keutuu néistd ensimmadiseen, kun taas tunteiden késittelyn tukeminen jdlkimmaiseen, eli
kaytdnnon tasolla olevaan lapsen edun toteuttamiseen. Lapsen etu onkin kenties osittain
jopa vaikeasti tulkittavissa, silld se sisdltdd niin monia ja erilaisia asioita, joita on tarked

ottaa huomioon.

Tutkielmani vahvistaa esimerkiksi Ulla Vanhojan (2023) pro gradu- tutkielman tuloksia,
silld myos omat tulokseni viittaavat siithen, ettd lastensuojelussa pitiisi kiinnittd4 enem-
min huomiota nuorten osallisuuteen ja heidén ddnenséd kuulemiseen, jotta lapsen oikeudet
toteutuisivat sijaishuollossa paremmin. Lisdksi Katri Eerikdinen (2014, 54) sai gradutut-
kielmallaan saman suuntaisia tuloksia. Hin toteaa, ettd mikéli lapsi joudutaan sijoitta-
maan, on lapsen turvallisuuden tunteen kannalta tirkedd, ettd hin saa tietdd tulossa ole-
vista muutoksista ja mahdollisuuksien mukaan myds syyt tdhdn suureen elamé@nmuutok-
seen. Eerikdisen mukaan on my®0s tarkedd, ettd lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi koko
prosessin ajan aina syntyméikotinsa ongelmien alkamisesta ldhtien siihen asti, kun nuori
on turvallisesti saatettu aikuiseksi ja vield tdmin jdlkeenkin. Oma tutkielmani vahvistaa

taman tuloksen.

Tarja Hiltunen (2015, 164) on tutkinut véitdskirjassaan &itiyden, huostaanoton ja voi-
maantumisen vélisid yhteyksid. Viitoskirjan yhtend itselleni hieman yllattdvéanikin tulok-
sena on, ettd lasten huostaanotto ja ditien epdonnistumisen kokemukset nayttivit lamaan-
nuttaneen ditejd vain hetkellisesti ja vaikeudet pikemminkin vahvistivat kuin lamaannut-
tivat ditejd. Tdma on myds oman tulkintani mukaan merkki voimaantumisen ja resiliens-

sin vélisestd vahvasta yhteydestd, silld kuten Poijula (2018, 17) toteaa, resilientti ihminen
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tai yhteiso kykenee selviytymdin arjen haasteista, stressistd tai muutoksista huolimatta.
Myo6s oma tutkielmani vahvistaa, ettd voimaantumisella ja resilienssilld on yhteys, koska
vaikeista kokemuksista huolimatta sisarukset ovat pystyneet rakentamaan omaa siséistd

voiman tunnettaan, eiviatkd vaikeat kokemukset ole lannistaneet heita.

Hiltusen (2015, 168) mukaan &itien voimaantumiseen liittyi ditien syyllisyyden ja hdpeén
tunteiden tydstdminen sekd anteeksiantaminen itselle ja toisille. Tulkitsen myods omasta
aineistostani, ettd sisarukset ovat pystyneet sanoittamaan ja tydstimééin hyvin seka raken-
tavasti huostaanoton aikaisia kokemuksiaan. Néin ollen siis myds omassa tutkielmassani

tunteiden ja kokemusten kisittelylld on positiivinen yhteys voimaantumiseen.

6.2 Tutkimuksen arviointi, rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Oman tutkimuksen arviointi on oman nidkokulmani mukaan tarkeda, silla sen lisdksi, ettd
se auttaa tekijdd reflektoimaan omaa tutkimusprosessiaan, se vahvistaa ja tekee myds lu-
kijalle lapindkyvéksi tutkimuksessa tehdyt valinnat ja eettisyyden. Ajattelen, ettd arvioin-
tia tulisi tapahtua ldpi tutkimuksen tekemisen, silld eri vaiheissa tapahtuva omien valin-
tojen rehellinen pohtiminen ja niiden auki kirjoittaminen auttavat valintojen sekd myos
mahdollisten ja tarpeellisten muutosten tekemisessd, mikéli ne nayttaytyvat tutkimuksen

toteuttamisen kannalta tarpeellisina.

Kaikkinensa aineiston lapikdynti oli melko ty0lds prosessi ja vaati sekd lukemista ettd
kuuntelemista useampaan kertaan, jotta aloin hahmottamaan ja I6ytdmééin tutkimusaihee-
seenti liittyvid teemoja selkedimmin. Laaja aineisto osoittautui myos alussa haasteelliseksi
analysoitavaksi, koska se sisilsi niin monia osia ja nikokulmia, eikd valitsemani metodi
tarjonnut selkedd tapaa, kuinka tutkimuksessa olisi hyva edetd. Laadullisessa tutkimuk-
sessa sisdllonanalyysid pidetddnkin yleisesti joustavana metodina (White & Marsh 2006,

22).

On myds huomionarvoista, ettd sisarukset kertovat lapsuudenkokemuksistaan aikuisina,
jolloin muisti on véistdmattd valikoiva ja tapahtumat vérittyvat myohemmilld eldménko-
kemuksilla ja tulkinnoilla. Tdméa on aineiston rajoite, mutta samalla myds sen erityinen
vahvuus: aikuisen reflektiivinen etdisyys lapsuuden tapahtumiin mahdollistaa kokemus-

ten syvéllisemmaén ja jasentyneemmain késittelyn kuin véliton kokemus olisi sallinut.



74

Tein tyOskentelyni aikana useita rajauksia ja uudelleen valintoja, jotka liittyivét sekd itse
aiheen tarkempaan rajaukseen ja tutkimuskysymysten asetteluun, analyysimenetelméin
ettd aineistosta 10ytyneiden teemojen yhdistelemiseen ja niiden nimedmiseen. Etenkin
tutkimuksen analyysivaihe oli kohdallani hyvin monivaiheinen prosessi, ja paddyin mo-
neen kertaan yhdistelemién eri alateemoja. My0s yhden yksittdisen padteeman nimeidmi-
nen aineistosta tapahtui vasta analyysin loppuvaiheessa, jolloin tulin siithen johtopaatok-
seen, ettd lapsildhtdinen voimaantumista tukeva toiminta kuvaa parhaiten kaikkia 16yta-

miéni alateemoja.

Siitosen voimaantumisen teoria osoittautui tutkimustulosteni vertailun kannalta relevan-
tiksi, silld siitd 16ytyi useita yhtdldisyyksid oman tutkielmani tuloksiin nédhden. Vaikka
Siitosen teoria ei ole ithan tuore, sen tulokset ovat oman tulkintani mukaan hyvin ajatto-
mia, eiké niiden voi ndhdd vanhentuneen vield 2020-luvun puolivélissd. Tutkimustulos-
teni peilaaminen Juha Siitosen voimaantumisteoriaan osoittautui jonkin verran haasta-
vaksi prosessiksi, mutta toisaalta kyseinen teoria on myds auttanut tuomaan syvyytti

omaan analyysiini.

Voimaantumista jasentdvit monet eri tekijit ja niiden sisdiset suhteet, sekd voimaantumi-
sen ollessa voimakkaasti ihmisestd itsestddn ldhteva prosessi, koin kuitenkin pai-
koin haasteelliseksi arvioida lastensuojelun ammattilaisten toimintaa voimaantumisen
nidkokulmasta katsottuna. Tutkielmani ollessa aineistoldhtdinen tarkoitukseni ei ollut-
kaan peilata sitd suoraan Siitosen teoriaan, vaan pikemminkin etsié siitd mahdollisia yh-

tymékohtia oman tutkimukseni tuloksiin.

Pidén voimaantumiseen tdhtddvén tyoskentelyn kriittistd arviointia kuitenkin tarkeéni,
silld yksilon voimaantumista korostava ajattelu voi vahvistaa omalla tavallaan yksilokes-
keistd vastuuta, joka on uusliberalistiselle aikakaudelle tyypillistd. Uskoisin, ettd niin
kauan kuin ei ajatella, ettd vastuu omasta hyvinvoinnista on tiysin yksil6lla itselldén, ei
voimaantumisen nidkdkulma voi kuitenkaan olla milldén tavalla haitallinen tai vahingol-
linen. Tastd huolimatta voimaantuminen on kisite, jota ei voi irrottaa kontekstistaan, eika
esimerkiksi ihmisen tavoitteita tai selviytymismahdollisuuksia voi jittdd yksinomaan voi-
maantumisen varaan, silld yksildiden tilanteet voivat olla monitasoisia ja my0s niihin vai-

kuttaminen voi vaatia erilaisia interventioita.
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Tutkielmani antaa sosiaalialan ammattilaisille tai sen aiheesta kiinnostuneille mahdolli-
suuden arvioida omaa tyoténsé lapsildhtdisyyden ja voimaantumisen ndkdkulmasta tar-
kasteltuna. Lisdksi se tarjoaa konkreettisia ja kidytdnnonléheisid tyotapoja lastensuojelu-
ty0hon. Myos kuka tahansa kasvatustehtivissa toimiva voi saada tutkielmasta hyodyllista
pohdittavaa. Esimerkiksi sijoitustilanteissa toimiminen ja tunteiden kasitellyn tukeminen
ovat tyOni osa-alueita, joista on mahdollista saada vilineitd oman tyonsa tueksi sekd myos
muuten lasten ja nuorten parissa toimimiseen. Oma tavoitteeni oli tehdéd tutkielmasta
mahdollisimman konkreettinen, kdytdnnonlédheinen ja helposti ymmarrettéva, ja tdltd osin

arvioin saavuttaneeni timan tavoitteen.

Liséksi tutkielmani tuottaa teoreettista ymmaérrysta lapsildhtdisyyden ja voimaantumisen
yhteyden tarkastelemiseen. Niistd 10ytyikin kisitteellisesti paljon yhtildisyyttd, joten ei
ole jalkikéteen tarkasteltuna kovin yllattavaa, ettd lapsilahtdisyys nousi keskeiseksi késit-

teeksi tyoni kannalta.

Uskon, ettd olisin saanut tutkielmallani vield yksityiskohtaisempia ja tarkempia tuloksia,
jos minulla olisi ollut mahdollisuus tdydentdé aineistoani esimerkiksi tekeméll tarkenta-
via kysymyksié haastattelun muodossa. Se olisi kuitenkin edellyttdnyt yhteyden saamista
teluiden tekeminen voimaantumisen ndkokulmasta tarkastelemani aineiston tekijoille,
mikd edellyttéisi tietysti yhteyden saamista heihin sekd heididn suostumustansa haastatte-

luihin.

Toisena ehdotuksena jatkotutkimukselle voisi olla teemahaastattelu, jossa haastateltaisiin
useita lapsena huostaanotettuja nuoria ja pyrittéisiin selvittdmédn, miten lapsildhtdista so-
siaalialan ammattilaisten toiminta on ollut ja miten se on vaikuttanut heidédn voimaantu-
misen kokemukseen. Oman tutkielmani ollessa tapaustutkimus ei itselléni ollutkaan tar-
koitus tehdd yleistyksid aineiston pohjalta, mutta laajempi tutkimusaineisto olisi tuonut
lisdd vertailukohtaa sekid tuonut titd kautta kenties myds mahdollisuuden tehdé jonkin-
laista tulkintaa sdédnndnmukaisuuksista. Toisaalta kuitenkin kahden ithmisen kokemuksiin
keskittyminen antoi mahdollisuuden hyvin syvélliseen tarkasteluun ja tulkintaan. Lisdksi
se, ettd sisarukset ovat kasvaneet samoissa sijaispaikoissa, muodosti aineistosta luontevan

ja tasapainoisen dialogin, jota oli myds miellyttdva analysoida.
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Yksi tdrked tutkimusaihe olisi my0s kartoittaa sosiaalityontekijoiden ndkemyksid lapsi-
l1ahtoisyydestd ja voimaantumisesta. Tutkimuksen tavoitteena voisi koota lapsilta ja nuo-
rilta kehittdmisehdotuksia, jotka téhtdisivit sddnnollisten kuulemis- ja palautteenantoti-
laisuuksien jdrjestimiseen huostaanotetuille sijoituksen aikana. Téllaisen toimintamallin
tulisi sisdltdd myOs suunnitelma, miten palautetta késiteltdisiin ja mihin toimenpiteisiin
se johtaisi. Ndin ongelmiin voitaisiin puuttua ennakoivasti ja sosiaalialan ammattilaiset
voisivat motivoitua muuttamaan toimintaansa lapsildhtdisemmaiksi ja voimaantumista

vahvistavaksi.

Olen saanut tutkimusta tehdesséni syventya itselleni tirkedédn aiheeseen. Toivon, etté las-
tensuojelun ammattilaiset kiinnittdisivét kiireen ja niin sanottujen pakollisten tdiden
ohella nykyistidkin enemmén huomiota lapsen ndkdkulman ja osallisuuden huomioimi-
seen ja asettaisivat ne my0s tydskentelynsi péatavoitteekseen. Aito kohtaaminen ja vuo-
rovaikutus on sosiaalityon ydintd, vaikka siihen siséltyykin toisinaan tuen lisiksi kontrol-
lia sekéd vastentahtoista puuttumista. Rakenteelliset reunaehdot asettavat tietynlaiset puit-
teet tydskentelyyn, mutta voimme silti kiinnittdd huomiota sithen, ettd lapsi tulee mah-
dollisimman aidosti kuulluksi ja kohdatuksi myds arjen pienissé tilanteissa. Mikéli lapsi
tulee aidosti kohdatuksi omana itsenddn ja oppii l0ytdméadn positiivisia voimavaroja it-
sestddn, se voi parhaimmillaan katkaista ylisukupolvisia traumoja, jotka usein kisittele-

méttd siirtyvit seuraavan sukupolven kannettavaksi.

Emme saa valita ympéristod ja niitd 1dhtokohtia, joihin synnymme. Emme myd6skéén suu-
rimmaksi osaksi pysty itse vaikuttamaan sithen, minkélaisia paétoksid ja ratkaisuja kas-
vatuksestamme vastuussa olevat ihmiset tekevit meidéin ollessa pienid tai vield alaikdisia.
Eldméd ndyttdytyy joidenkin kohdalla hyvin epdoikeudenmukaisena tuoden mukanaan
myds haasteita ja vastoinkdymisid, joihin ratkaisut eivit ole milldédn tavalla omissa késis-
samme. Talloin on tirkedd, ettd eteen tulee ihmisid, jotka omalla toiminnallaan mahdol-
listavat kasvuympériston, joka edesauttaa voimaantumaan ja lopulta ymmairtdméén, ettd
vaikka mité olisi tapahtunut, meidén ei tarvitse olla oman menneisyytemme vankeja. Sii-
tosen (1999, 69, 76—77) mukaan ihmisen itseluottamusta vahvistavat kokemukset, joissa
on selviydytty yllattavistd tilanteista. Haasteellisista tilanteista selviytyminen ja onnistu-
misen kokemukset vahvistavat luottamista omiin kykyihin, lisddvét kompetenssin tun-

netta sekd myoOnteisyyden kokemisen kautta edesauttavat voimaantumista. Sisdisen



77

voimantunteen saavuttaneesta heijastuu vastuullisuus ja eettisyys. Nuorempi sisaruksista

kuvaakin onnistuneesti omaa voimaantumisen kokemustaan:

"Et joo, se on surullista et me ollaan jouduttu kokeen tommosia asioita, mut se
on vaan fakta, et loppupelissd me muutetaan ne meiddn omat ajattelutavat.”
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