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Tdmén tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksesta
valmistuneiden opettajien kisityksid valmiuksistaan opettaa litkuntaa. Tutkimus keskittyi
erityisesti opettajuuden rakentumiseen, opettajan suhtautumista liikuntaan sekd liikunnan
oppiaineeseen.

Aihe on ajankohtainen, silld koululla on keskeinen rooli lasten fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmisessd, ja luokanopettajat vastaavat usein liikunnanopetukses-
ta ilman erityistd aineenopettajan koulutusta. Liséksi syksylld 2026 astuu voimaan laki, jonka
nojalla esi- ja perusopetuksessa tdytyy edistdd lasten ja nuorten liikunnallista eldméntapaa.
Tamén vuoksi tutkimuksen aihe on entistd ajankohtaisempi.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena fenomenografisella tutkimusotteella. Aineisto
kerdttiin haastattelemalla valmistumassa olevia luokanopettajaopiskelijoita, joista viisi
kahdeksasta olivat suorittaneet litkunnan sivuaineen 25 opintopistettd. Vastaajat olivat opinto-
jensa lopussa, joten he olivat tehneet kaikki liikunnan opettamiseen liittyvit opinnot ja heilld
oli kokemusta luokanopettajantydstd harjoitteluiden ja sijaisuuksien kautta Tutkimuksen
teoreettisena viitekehyksend toimii Herbartin didaktinen kolmio. Stenbergin ja Maarasen didak-
tisen kolmion suhteiden vilille luodut minépositiot auttavat tutkimustulosten muodostumisessa.
Aineistonkeruu toteutettiin avoimin kysymyksin, ja aineisto analysoitiin fenomenografisella
analyysilla.

Tulokset osoittavat, ettd opettajien henkilokohtainen historia vaikuttaa merkittidviasti opetta-
juuden rakentumiseen ja motivaatioon opettaa litkkuntaa. Opetuksen suurin tavoite oli vaikuttaa
oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja luoda oppilaille valmiuksia liikunnalliseen
eldméntapaan. Opinnoista saadut valmiudet olivat suuressa roolissa opiskelijoiden valmiuk-
sissa litkunnan opettamiseen.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd opettajankoulutuksen tarjoamat valmiudet eivit
yksin riitd takaamaan yhteniistd osaamistasoa, vaan yksilolliset tekijat vaikuttavat merkit-
tdvasti. Tuloksia voidaan hyodyntdd liikunnan opetuksen kehittimisessd opettajankou-
lutuksessa sekd opettajien ammatillisen osaamisen vahvistamisessa.
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Johdanto

Lapin yliopistossa luokanopettajan koulutusohjelmassa opetetaan osana opetettavien aineiden
ja aihekokonaisuuksien 60 opintopisteen kokonaisuutta 5 opintopisteen verran seka
valinnaisessa liikkunnan sivuaineessa 25 opintopisteen verran. Olen itse opiskellut litkunnan
sivuaineen, josta olen saanut erinomaiset taidot sekd litkunnallisesti ettd pedagogisesti.
Sivuaineen suorittaa kuitenkin vain murto-osa luokanopettajaopiskelijoista. Perusopintojen
viisi opintopistetti kattaa paljon asiaa, mutta olen pohtinut, riittdvatko siitd saadut valmiudet

litkkunnan opettamiseen alakoulussa.

Lisdksi litkunnan opettamisen valmiuksiin vaikuttaa opettajan oma litkunnallisuus, harrastukset
ja motivaatio lilkuntaan tai sen opettamiseen. Liikunnanopettamiseen vaikuttaa
opettajankoulutuksen  liikunnanopettajat ja  opettajaopiskelijoiden = omat  aktiiviset
litkkuntakokemukset (Penttinen 2003). Opettajan perhe- ja lapsuuskokemuksilla, omilta
opettajilta saamien mallien ja itselle merkittdvien henkildéiden vaikutus opettajan toimintaan on
merkittdvi. Eri oppiaineiden, opettajien ja niiden merkityksien my6td muodostuneet késitykset
antavat suuntaa opettajan ammatilliselle kasvulle. Né@mid késitykset nédkyvét opettajan
toiminnassa vasta konkreettisessa opetustilanteessa. (Pesonen & Aarto-Pesonen 2017.) Yksi
koululitkunnan keskeisistd tavoitteista on tukea oppilasta omaksumaan aktiivinen ja
hyvinvointia  edistdvd  eldmidntapa sekd  huolehtimaan omasta terveydestdin.
Liikunnanopettajalla on merkittdvd rooli tdmén tavoitteen edistimisessd, ja opettajan oma
eldmédntapa voi toimia tirkednd esimerkkind lapsille ja nuorille (Salin, Huhtiniemi &

Hirvensalo 2017).

Opettajan omalla eldménhistorialla on merkittdvd vaikutus hdnen tydskentelyynséd opettajana.
Eldmdnkokemukset ja kasvuympdristd ovat keskeisid tekijoitd siind, keitd olemme ja
millaiseksi késitys itsestd rakentuu. Siltd osin kuin opettaja sijoittaa oman minuuteensa
opetustyohon, tausta ja kokemukset muovaavat opetuskiytidntdja ja pedagogisia ratkaisuja.
Opettajien omat kouluaikaiset opettajat toimivat usein merkittivind roolimalleina, jotka
vaikuttavat myohempiin kasityksiin toivottavasta pedagogiikasta sekd mahdolliseen

aineenvalintaan. (Goodson 2014, 41-42.)
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Miten litkunnan opettaminen sujuu heiltd, jotka eivit ole saaneet samoja valmiuksia kuin me,
jotka olemme kiyneet liikunnan sivuaineen? Millaisia ryhménhallintakeinoja heilld on? Tai
pitavitko he liitkuntaa lainkaan tarkeédné opetuksen ja kasvatuksen yhteydessid? Niitd ajatuksia
olen pohtinut monta kertaa luokanopettajaopintojen edetessd ja ndistd muotoutuikin
mielenkiintoinen tutkimusasetelma. Oma litkunnallinen taustani on auttanut omissa opinnoissa
ja opettamisessa paljon, silld sieltd saadut taidot ja kdytdnteet ovat jalostuneet opinnoissani. Se
on lisdnnyt omaa pohdintaani siitd, kuinka liitkunta ja sen merkityksellisyys ndkyvit

opettajaopiskelijoiden valmiuksissa liikkunnan opettamiseen ja sen avulla kasvattamiseen.

Juutilaisen (2023) mukaan opettajaopiskelijoilla on usein ennakkoon muodostuneita kasityksia
opettajan ty0std ja mielikuvia siitd, millaisia opettajia he itse haluaisivat tulevaisuudessa olla.
Néiden késitysten kautta he tarkastelevat ja arvioivat koulutuksessa oppimiaan asioita ja
rakentavat vdhitellen omaa ammatillista toimijuuttaan. Koulutuksen aikana opiskelijat tekevit
jatkuvasti valintoja sen suhteen, mitd he pitdvat merkityksellisend, mihin sitoutuvat ja
panostavat, mitd puolestaan kyseenalaistavat tai vastustavat sekd millaisiin asioihin he pyrkivét

vaikuttamaan.

Tamin tutkimuksen avulla haluan tuoda esiin litkunnan merkityksen osana peruskoulun
opetusta ja lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikunta ulottuu pidemmaélle, kuin
luistelukaukalon tai jalkapallokentdn reunoille. Se on viline oppimiseen, yhteisollisyyden
rakentamiseen ja terveyden tukemiseen. Haluan tutkimuksellani kertoa, millaisia késityksia
omista  valmiuksistaan liikunnan opettamiseen Lapin yliopistosta valmistuvilla
luokanopettajilla on, ja miten koulutus sekd oma litkunnallinen tausta vaikuttavat néihin
késityksiin. Tavoitteena on selvittdd, miten valmiudet ovat muotoutuneet ja mitka seikat niihin

ovat vaikuttaneet.

Tutkimukseni antaa tietoa siitd, miten opettajankoulutus valmistaa opettajia litkunnan
monipuoliseen opetukseen ja miten koulutusta voitaisiin kehittdd tukemaan titd entistd
paremmin. Tutkimuksen keskidssd ovat valmistuvien luokanopettajien omat késitykset
valmiuksistaan opettaa litkuntaa. Tutkimuksen avulla saadaan tietoa Lapin yliopiston
luokanopettajakoulutuksen litkunnan opetuksen hyoddyistd valmistuvien opiskelijoiden
ndkokulmasta. Tdma oli minulle tutkijana arvokas tavoite, koska tdméd antoi tutkimukselle

konkreettisen merkityksen ja aidon mahdollisuuden kehittdd koulutusohjelmaa. Liikunnan
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merkitystd yhdistettyni terveelliseen eldméantapaan lasten ja nuorten kasvussa ja kehityksessa

ei voi korostaa liikaa.

Liikunnalla on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Lisdksi maailma on nykyddn
passivoitunut ja passivoituu edelleen, jolloin liikunnan merkitys korostuu ja jai yksilon omille
harteille. UKK-instituutin tutkimusten mukaan ainoastaan kolmasosa 7—15-vuotiaista lapsista
ja nuorista saavutti litkkumissuosituksen, joka on véhintddn yksi tunti pdivdssd reipasta tai
rasittavaa litkuntaa (UKK-instituutti 2025). Lasten ja nuorten litkkumattomuuteen on
16ydettdva ratkaisuja, silld tdllaiset tulokset ovat huolestuttavia hyvinvoinnin ja terveyden
kannalta. Liikunnallinen eldméntapa ja riittiva piivittdinen liikkuminen ei ole vain yksilon
hyvinvoinnin kannalta tavoiteltava asia, vaan sithen pyritddn my0s yhteiskunnan ndkdkulmasta.
Terve ja hyvinvoiva pirjii tydeldméssa todennédkoisesti paremmin ja pitempaén, kuin fyysisesti

huonokuntoinen kansalainen. (Ilmanen 2017, 47—48.)

Liikunnan oppiaine ei nykyéén ole vain fyysisen kunnon edistdjd tai uusien taitojen harjoittelua
varten, vaan koululiikunnan avulla voidaan edistdd oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia;
fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta ndkOkulmasta Koululitkunta rakentaa pohjaa
litkkunnasta nauttimiselle sekd toimii monipuolisena oppiaineena. Nama tavoitteet on tuotu
aiempaan selkedmmin ja vahvemmin esille uusimmassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa.
Oppilaita kasvatetaan litkkunnan avulla sekd litkkkumaan. (Koivula ym., 2017, 264.) Tama vaatii
opettajalta litkunnallisia sekéd pedagogisia taitoja. Aihe rajautui melko nopeasti ja aloin laatia

teoreettista viitekehysta.

Niemi ja Tirri (1997, 7) médrittelevit opettajan valmiuksiksi kyvyn tuntea itsensd, kuunnella
muita ja tehdé yhteistyotd niin kouluyhteison sisélld kuin sen ulkopuolisten toimijoiden kanssa.
Lisdksi kasvatuksessa tulee painottaa ajattelun taitoja sekd asioiden tarkastelua jérjen ja
tunteiden nakokulmasta. Opettajan mindkésitys, eli kdsitys omasta itsestddn, kyvyistddn ja
tavoitteistaan, muodostuu palautteen ja kokemusten kautta ja ilmenee ammatillisena
késityksend omasta pitevyydestd ja tehtdvissd selviytymisestd (Aho, 1987, 18-20).
Liitkunnanopettajaksi kasvaminen tapahtuu litkkumiseen sosialisoitumisen prosessin kautta,
jossa urheilullinen tausta, koulutus ja tyOelamidkokemukset muovaavat ammatillista

identiteettid (Penttinen, 1999, 9-12).
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Tutkimusprosessini alkoi tammikuussa 2025 tutkimusaiheen pohdinnalla. Koen liikunnan,
litkkunnan opettamisen ja ennen kaikkea liikunnan merkityksen hyvinvoinnille tarkedksi
atheeksi. Liikunnan sivuaineopinnoissa konkretisoitui, kuinka kokonaisvaltainen oppiaine
liikkunta on, kuinka sitd voidaan hy0dyntdd monipuolisesti koulun arjessa ja kuinka
mahdollistetaan jokaiselle miellyttidvid hetkid koululiikunnan parissa. Perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaan litkunnan opetuksen tavoitteena on tukea oppilaan fyysisti,
sosiaalista ja psyykkistd toimintakykya sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon (POPS

2014, 148, 273, 433).



Teoria

2.1. Didaktinen kolmio

Kansanen ja Meri ovat tutkineet Herbartin didaktista kolmiota, joka tarjoaa jédsennyksen
opettamisen kokonaisuudesta. Didaktinen kolmio rakentuu opettajan, opiskelijan ja opetettavan
sisdllon muodostamiin vuorovaikutuksellisiin suhteisiin. (Kansanen & Meri 6-7, 1999.)
Didaktisen kolmion mukaan opetukseen siséltyy kolme elementtié: opettaja, oppija ja sisilto.
Néma ovat reunaechdot opetuksen kisitteen rakentumiselle. Siséltdé on oppimisprosessin seké
opettajan opetustoiminnan kohde. Jos jokin niistd kolmesta elementistd puuttuu, ei endé ole

kyse opetuksesta. (Siljander 2014.)

Malli soveltuu hyvin opettajan tyon erityispiirteiden havainnollistamiseen, silld nimé kolme
elementtid ovat keskendén tasavertaisia. Opettajuus muodostuu opettajan henkilokohtaisesta
taustasta ja koulutuksesta. Oppilaaseen liittyvit tekijat sisdltivdt kasvun, oppimisen ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen. Sisdltd muodostuu opetussuunnitelmasta, mutta kattaa myds
kaiken opetukseen kuuluvan sisdllon. (Maaranen & Stenberg 2020b, 338.) Téssé tutkimuksessa

sisdltd muodostuu litkunnan oppiaineen siséllosta.

Maarasen ja Stenbergin (2020a) mukaan opettajan identiteettid voidaan tarkastella eri
mindpositioina, joista kisin opettajat ovat vuorovaikutuksessa niiden kanssa: mind pedagogina,
mind didaktisena ammattilaisena, mind aineen asiantuntijana, mind opettajana, minid koulun
jasenend ja mind yhteiskunnan jasenend. Tillainen ldhestymistapa opettajan identiteettiin on
hedelméllinen, erityisesti pohdittaessa opettajan moniulotteista ja monimutkaista ty6td. Kuva 1
havainnollistaa Maarasen ja Stenbergin luomia minédpositioita. Kuviossa 1 didaktinen kolmio

toimii pohjana, jonka avulla Maaranen ja Stenberg ovat luoneet minépositiot.

Kansasen ja Merin didaktisen kolmion malli korostaa, ettd opetustilanne on aina moniulotteinen
ja jokaisen tekijin suhde toisiinsa muodostuu pedagogisista sekd kontekstuaalisista
nikokulmista. Didaktista kolmiota on teoreettisesti tarkasteltava kokonaisuutena, vaikka

kaytdnnon tutkimuksessa ja opetustydssd sen osia joudutaan usein analysoimaan pareittain.
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Didaktisen kolmion malli auttaa jasentiméén opetuksen eri ulottuvuuksia ja tuo nékyviksi sen,
ettd opetuksen ydin rakentuu opettajan pyrkimyksestd tukea opiskelijan suhdetta sisdltoon, ei

vain erillisistd toimijoista tai menetelmisti. (Kansanen & Meri 6—7, 1999.)

VALUES
CONTEXT RELATIOSHIP |-position: | as a value holder
I-position: | as a member of a I
school and society

TEACHER RELATIONSHIP
|- Position: | as a teacher

PEDAGOGICAL RELATIONSHIP

CONTENT RELATIONSHIP
I-position: | as subject matter

I-Position: | as a pedagogical expert
interactioner DIDACTICAL
RELATIONSHIP
|-ppsition:
lasa didacE cal professiona
CONTENT

STUDENT < N

Figure 1. Teacher identity relationships with |-positions in the extended didactic triangle from
a teacher'’s standpoint (cf. Stenberg et al., 2014)

Kuvio 1: Didaktisen kolmion malli (Maaranen ja Stenberg 2020a, 201).

Niiden suhteiden liséksi opettajalla on oman opettajuuden ndkdkulmasta myos suhde itseensa.
Opettajalla on myds suhteet laajempiin konteksteihin: kouluun, vanhempiin ja yhteiskuntaan.
Kaikki suhteet ovat olennaisia ja opettajan identiteettid voidaan tutkia ndiden suhteiden sisilld
sekd suhteiden vilissd vuorovaikuttavien mindpositioiden kautta. (Maaranen & Stenberg c
2021, 3.) Tassd tutkimuksessa opettajuutta tarkastellaan seuraavista mindpositioista: mind
pedagogina, mind didaktisena ammattilaisena sekd mind aineen asiantuntijana. (Stenberg &

Maaranen 2020a, 198.)

Opettajan ja opiskelijan vélisen suhteen voidaan ndhdd rakentuvan pedagogisena suhteena,
jossa opettajalla on vastuullinen ja oppijan kehitysté tukeva rooli (Kansanen & Meri 67, 1999).
Stenbergin mukaan opettajan ja oppilaan vélisessd suhteessa korostuu opettajan tyon
kasvatuksellinen idea (Stenberg 2025). Kansasen (2017) mukaan pedagogisen suhteen
tavoitteena on tukea oppilaan oppimista, kasvua ja kehitystd. Oppilas ja opettaja toimivat

vuorovaikutuksessa ja tekevét yhteistyotd oppilaan oppimisen edistimiseksi. Oppilaan ja
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opettajan suhde ei ole tasa-arvoinen silld lapsi ei ole tdysin itsendinen, vaan tarvitsee opettajan
ohjausta ja tukea. Opettajalla on vastuu, tieto ja valta oppilaan oppimisesta, kun taas oppilas on

oppimassa ja kasvamassa.

Kuitenkin opettajan on tarkoitus luoda oppilaaseen turvallinen, kunnioittava ja ldmmin suhde
eli toimia turvallisena aikuisena sekéd auttaa oppilaita saavuttamaan oma potentiaalinsa. Oppilas
tarvitsee turvallisen ja luottamuksellisen suhteen aikuiseen, vaikkakin opettajalta odotetaan
vastuullista ja oppilasta kunnioittavaa toimintaa. (Stenberg 2025, Kansanen 2017.)
Pedagoginen suhde ei ole vain tiedon siirtdmistd eteenpdin, vaan siithen liittyy myo0s

kasvatuksellinen vastuu (Kansanen 2017).

SISALTO

i Bte—y
OPETTAJA pedagoginen suhde OPISKELLJA

Kuvio 6. Pedagoginen suhde didaktisessa kolmiossa (cf. Kansanen & Meri, 1999).

Kuvio 2: Didaktinen kolmio (Kansasen2017).

Opettajan ja sisdllon vélisessd suhteessa korostuu opettajan asiantuntijuus ja kyky muokata
siséltd oppijalle ymmarrettivain ja mielekkddseen muotoon. (Kansanen & Meri 67, 1999.)
Opettajan suhde opetuksen sisdltoon rakentuu aineenhallinnan sekd pedagogisen osaamisen
varaan. Opettajaa pidetdén yleensd oman oppiaineensa asiantuntijana, jolloin hin hallitsee
opetettavan sisdllon. Pelkkd aineen hallinta ei riitd, vaan opettajalta edellytetdin myds kykyéa
jasentdd ja soveltaa kyseistd tietoa oppilaiden ymmirtdmélle tasolle, eli pedagogista
sisdltotietoa. Tdssd yhdistyvét oppiaineenhallinta ja kasvatustieteellinen osaaminen. (Kansanen

2014.)
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Kansasen mukaan (Kansanen 2014) opettajan suhde sisdltdon muodostuu suhteessa oppilaiden
ikddn, kehitysvaiheeseen ja tarpeisiin. Esimerkiksi erityisesti varhaiskasvatuksessa ja
alkuopetuksessa korostuu kyky sovittaa sisdltd lapsen kehitystasolle, eikd syvéllinen

asiantuntijuus aineesta. Kuitenkin liian heikko aineenhallinta voi heikentdd opetuksen laatua.

Opettajan suhdetta sisdltoon ei voi tarkastella pelkédstddn yksittdisten oppiaineiden
ndkokulmasta. Perusopetuksen opetussuunnitelma siséltdd laaja-alaisia osaamistavoitteita ja
eheyttivid kokonaisuuksia, jotka vaativat opettajalta kykya tarkastella siséltod monialaisesti.
Talloin asiantuntijuus ulottuu oppiaineiden lisdksi myos kasvatuksellisiin tavoitteisiin.
Opettajan suhde sisdltoon voidaan ndahdd kokonaisuutena, jossa yhdistyvét aineenhallinta,

pedagoginen osaaminen seki kasvatukselliset pddmairat. (Kansanen 2014.)

Oppilaan ja siséllon vélinen suhde puolestaan nikyy opiskelun konkreettisina tekoina, joiden
taustalla oleva oppiminen jai osittain ndkymaéattomaksi prosessiksi. (Kansanen & Meri 67,
1999). Oppilaan suhde opetettavaan sisdltoon rakentuu oppilaan aktiivisen opiskelun myo6ta.
Oppiminen edellyttdd riittdvdd motivaatiota ja ajankdyttod. Keskeistd on kuitenkin oppilaan
aktiivinen toiminta ja sitoutuminen opiskeluun. Oppimista voidaan tarkastella muun muassa
opiskeluun tarjoutuneiden mahdollisuuksien, sithen varatun ajan sekd oppilaan todellisen
osallistumisen kautta, vaikka oppilaan sisdiset ajatteluprosessit jadvitkin suoran havainnoinnin

ulkopuolelle. (Kansanen 2014.)

Kansasen mukaan oppilaan ja sisdllon vélinen suhde muodostuu siitd, ettid sisdltd toimii
oppilaan opiskelun ja oppimisen kohteena. Oppiminen tapahtuu timén kohtaamisen kautta,
mutta tavoitteellinen oppiminen edellyttdd tarkoituksellista ja ohjattua opiskelua. Opettajan
tehtdvidnd on mahdollistaa ja tukea suhteen syntymistd luomalla edellytyksid opiskelulle ja
suuntaamalla oppilaan toimintaa kohti asetettuja tavoitteita. Ndin oppilaan suhde sisdltéon
voidaan ymmaértdd dynaamisena prosessina, jossa motivaatio, ajankdyttd ja aktiivinen

osallistuminen yhdistyvit oppimisen edellytyksiksi. (Kansanen 2014.)

Didaktinen suhde muodostuu opettajan suhteesta opiskelijan ja sisédllon eli opiskelun
suhteeseen. Didaktisen suhteen merkityksen korostamiseksi voidaan tuoda esiin, ettd
keskittyminen sisdltoon tekee opettajasta asiantuntijan ja keskittyminen oppilaaseen tekee
opettajasta pedagogisen suhteen hoitajan. Keskittyminen oppilaan ja sisdllon viliseen

suhteeseen eli oppilaan opiskeluun on kuitenkin opettajan tyoskentelyn ydin. (Kansanen &
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Meri 8-9, 1999). Oppiminen on oppilaan oman toiminnan ja opiskelun tulos, opettajan
tehtdvéini on tukea, ohjata seké edistii opiskelua. Kun opettaja edistdd oppimisprosessia omalla
asiantuntemuksellaan, syntyy pedagoginen ndkdkulma opiskeluun. Tatd kutsutaan didaktiseksi
suhteeksi. (Kansanen 2017.) Didaktisen suhteen avainkysymys on, miten opettajat jarjestavét

opetuksensa heréttidkseen oppilaiden oppimisen (Maaranen & Stenberg ¢ 2021, 3).

Admiraalin ja kumppaneiden (2022) Mind the gap -tutkimus osoittaa kuitenkin, ettei didaktisen
kolmion mukainen opetuksen kokonaisuus toteudu automaattisesti kédytdnnon tyossa.
Tutkimuksen mukaan erityisesti uransa alkuvaiheessa olevat opettajat kokivat kuilun
opettajankoulutuksessa opitun teorian ja koulun arjen vélilli, mikd heikentdd heiddn
kokemustaan omasta valmiudestaan toimia opettajana. Tutkimuksen empiiriset havainnot
tdydentdvitkin Kansasen didaktisen kolmion teoreettista mallia tuomalla ndkyvéksi niitd

kaytdnnon haasteita, jotka vaikuttavat opetuksen toteutumiseen opettajan arjessa.

Kansanen ja Meri muistuttavat, ettd didaktisen kolmion sisiltd on perinteisesti tulkittu ennen
kaikkea tieteenalakohtaisena siséltGtietona. Tatd ndkokulmaa voidaan laajentaa koskemaan
opetussuunnitelmaan liittyvid kysymyksid, mutta yhteys yleisen pedagogiikan teemoihin on
jaanyt vahdisemmaksi. Heiddn mukaansa didaktisen kolmion yhteydessd sisdltd on nédhty
laajempana kuin pelkéstién oppiainekohtaisena tietona. Télloin padstddn ldhemmaés oppiaineen
didaktiikan, eli tdssd tutkimuksessa liikkunnan pedagogiikan, keskeistd ydintd sen
tavanomaisessa merkityksessd. Samalla tima korostaa myos téllaisten mallien, kuten didaktisen
kolmion, rajoituksia ymmaérryksen vélineind. Yksinkertaistavuudestaan huolimatta mallit

voivat kuitenkin olla hyddyllisid kisitteellisessé analyysissi. (Kansanen & Meri 1999, 7-8.)

2.2 Opettajan ammatillinen identiteetti ja sen kehittyminen

Suomessa opettajalla on didaktinen vapaus toteuttaa opetusta. Suomalainen opettaja on
viranhaltija, joka noudattaa tyOssddn Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita ja
lainsdddantod, mutta se miten opettaja toteuttaa opetusta, ei ole mairétty. Opettajalla on oikeus
muodostaa ja rakentaa luokkaan oman harkinnan varaisesti toimintakulttuuria, johon kuuluvat
esimerkiksi rutiinit, istumajirjestykset ja opetustavat. Tétd kutsutaan didaktiseksi vapaudeksi.

(Jyrhdma ym. 2016, 144-145.)
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Opettajan identiteetilld tarkoitetaan heiddn itsetuntemustaan sekd tietoja ja uskomuksia,
taipumuksia, kiinnostuksen kohteita ja suhtautumista tydhon ja muutokseen (Drake, Spillane &
Huffered-Ackles 2001, 2). Opettajan identiteetti rakentuu hdnen tavastaan ymmartda itsensd
opettajana. Identiteetti tarjoaa kehyksen, jonka avulla opettaja hahmottaa, miten toimia
tyOssddn, millaiseksi opettajaksi tulla ja miten jisentdd tyonsd merkitys yhteiskunnassa.
Ammatillinen identiteetti muotoutuu eldmén- ja tyokokemusten tulkinnan kautta, kun yksild
antaa merkityksid omille kokemuksilleen. Opettajan identiteetti muuttuu henkilokohtaisten ja

ammatillisten kokemusten my6té. (Stenberg 2025.)

Korkko ja kumppanit mainitsevat useita tutkimuksia (Cornett, 1992; Levin & He, 2008; Hudson
ym., 2010), joiden mukaan opettajaopiskelijoiden opettamiseen liittyvdén kéyttdteoriaan
vaikuttavat perhetausta, kokemukset oppilaana ja opettajaopinnot. Opiskelijan tietimys
opettajan tyOstd ja sen ominaisuuksista sekd opettajan ja oppilaan suhteista kasvaa
havainnoimalla opettajia kouluympéristdssi. Liséksi he listaavat aiempia tutkimuksia (Hudson
ym., 2010; Rothenberg, 1994; Chang-Kredl & Kingsley, 2014; Uitto, 2011), jotka viittaavat
sithen, kuinka opettajaopiskelijoiden omat koulumuistot tukevat heiddn oppimistaan ja uusi
tieto yhdistyy aiempiin kokemuksiin koulumuistojen kautta. My0s entiset opettajat voivat
toimia roolimalleina omaan opettajuuteen ja opettajaksi hakeutumiseen. (Korkké & muut

2016.)

Opettajan ammatillinen identiteetti on tutkimuksen perusteella moniulotteinen, dynaaminen ja
prosessiluonteinen 1lmid. Beijaardin, Meijerin ja Verloopin (2004, 122—-123) mukaan
ammatillinen identiteetti ei ole pysyvd ominaisuus, vaan se rakentuu jatkuvassa kokemusten
tulkinnan ja uudelleentulkinnan prosessissa. Talloin identiteetti vastaa paitsi kysymykseen kuka
olen opettajana tdlld hetkelld, myds kysymykseen millaiseksi opettajaksi haluan kasvaa. Néin
ymmarrettynd opettajan ammatillinen identiteetti kytkeytyy vahvasti elinikdiseen oppimiseen
ja ammatilliseen kehittymiseen, eikd sitd voida tarkastella pysyvdnd tai valmiina

kokonaisuutena.

Beijardin ja kumppaneiden mukaan (2004) ammatillinen identiteetti rakentuu aina yksilon ja
kontekstin vuorovaikutuksessa. Vaikka opettajilta odotetaan tietynlaista ammatillista ajattelua
ja toimintaa, identiteetti ei synny pelkéstdan ulkoa méiriteltyjen normien, tietojen ja asenteiden
omaksumisena. Opettajat tulkitsevat ja painottavat ammatillisia odotuksia eri tavoin sen

mukaan, millaisen henkil6kohtaisen merkityksen he niille antavat. Tastd syystd saman koulun
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sisélld voi olla useita erilaisia opetuskulttuureja, joissa yksittdiset opettajat rakentavat omaa

opettajuuttaan kontekstin asettamien reunaehtojen puitteissa. (Emt., 122—-123.)

Ngan, Nguyen, & Tran tiivistdvit tutkimusartikkelissaan (2021, 22-24), miten opettajien
toiminta perustuu heiddn ammatilliseen tietoonsa, joka rakentuu kokemuksen, koulutuksen,
lukemisen seka reflektiivisen ajattelun kautta. Myos Westerlundin tutkimuksen mukaan (2023)
opettajaopiskelijoiden omat liikuntakokemukset ohjaavat vahvasti heiddn késityksidan
liikkunnan opetuksesta ja opettajuudesta, painottaen usein kaytdnnollistd tekemistd ja
liikkkumisen edistdmistid. Télloin kokemukset tukevat oppimista erityisesti konkreettisissa
opetustilanteissa, mutta voivat myos rajoittaa uuden tiedon omaksumista ja yllapitéa perinteisia
nidkemyksid. Ammatillinen kehittyminen edellyttddkin omien kokemusten reflektointia, jotta
niitd voidaan hy6dyntéa inklusiivisempien ja monipuolisempien opetustapojen rakentamisessa

(Westerlund 2023, 8).

Tamén tiedon ytimessd ovat opettajien késitykset opetuksesta ja oppimisesta, jotka ohjaavat
sitd, mitd he pitdvat tirkednd opetuksessa. Monet opettajat korostavat aineenhallintaa, mika
johtaa usein opettajakeskeiseen opetukseen ja kisitykseen opettajasta tiedon vilittdjani. Toiset
taas ndkevéit oppimisen syvillisempani prosessina, jolloin he painottavat oppimisen tukemista,
suunnittelua ja vuorovaikutusta. Opettajien uskomukset oppimisesta ovat vahvasti yhteydessa
heiddn opetuskdytintoihinsd ja oppimisen laatuun. Ndin ammatillinen tieto ja
oppimiskasitykset muovaavat suoraan opettajan ammatillista identiteettid ja hénen rooliaan

luokkahuoneessa. (Ngan, Nguyen, & Tran, 2021, 22-24.)

Opettajan ammatti-identiteetti on erityisen tirked opettajan tehokkuuden ja ammatillisen
kasvun kannalta. Se ei ole pysyvi, vaan jatkuvasti muuttuva ja kehittyvd kokonaisuus, johon
vaikuttavat sosiaaliset kontekstit, alemmat koulukokemukset, opettajankoulutuksen siséllot ja
ensimmdiset tyovuodet. Identiteetti on syvédsti henkilokohtainen ja eroaa opettajan
muodollisista tyorooleista. Ensimmdiset tyovuodet ovat ratkaisevia, silld ne muokkaavat

voimakkaasti sitd, millaiseksi opettaja itsensd kokevat. (Chong & Low 2008, 60.)

Kehittymiseen kuuluu aktiivinen halu oppia lisdd, seurata alan tutkimusta ja osallistua
koulutuksiin. Tichenorin & Tichenorin (2004, 92-93) tutkimukseen osallistuneet opettajat

kuvaavat ammatillista kehittymisté jatkuvana ja reflektoivana prosessina. Opettajat korostavat
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my0s, ettei ammattilainen tyydy nykytilaan, vaan pyrkii jatkuvaan parantamiseen. Niin

ammatillisuus ndhdién elinikdisend oppimisena.

Tichenorin & Tichenorin (2004, 92-93) tutkimuksessa vastaajat pitivdt aineenhallintaa
tarkednd osana ammatillisuutta, mutta korostivat erityisesti pedagogista osaamista. Opettajan
tulee hallita opetettavat siséllot ja opetussuunnitelma, mutta myods osata soveltaa tietoa
kaytdnnossd. Erityisesti alakoulussa painottuu laaja pedagoginen osaaminen useiden
oppiaineiden vuoksi. Néin aineenhallinta ja pedagoginen taito muodostavat yhdessi

ammatillisuuden perustan.

Suomalainen opettajankoulutus on yliopistotasoinen, tutkimukseen perustuva sekd
akateemiseen ammattiin rinnastettava koulutus. Koulutuksen tavoitteena on antaa opettajille
eviit kohdata muutoksia sekd toimia ammattitaitoisesti muutoksissa sekd niitd kohdattaessa,
silld opettajan ura voi kestdd useita vuosikymmenié (Jyrhdma, Hellstrom, Uusikyld ja Kansanen

2016, 36).

Opettajankoulutuksen aloittavalla opiskelijalla on jo ennestidn omien koulukokemustensa
pohjalta rakentuneita ydinuskomuksia koulumaailmasta ja opettajan tyostd. Ndméa uskomukset
ohjaavat sitd, miten opiskelija tulkitsee opettajankoulutuksen aikana saamiaan kokemuksia ja
erilaisia siséltdjd. Usein huomio kohdistuu erityisesti sellaisiin kokemuksiin, jotka tukevat ja

vahvistavat jo olemassa olevia kisityksid. (Stenberg, Maaranen & Loukomies 2024, 9.)

Tiilikaisen ja kumppaneiden tutkimuksessa (2025) tarkasteltiin opettajaopiskelijoiden
oppimista opintojen aikana. Tutkimuksen mukaan hyviksi opettajaksi oppiminen ei ole pelkkéa
opetuksen suorittamista, vaan kykyd ymmartdd ja kehittdd omaa toimintaa tarkoitusten ja
vaikutusten kautta. Koulutusuudistusten on otettava huomioon opettajien uskomukset, mikali
tavoitteena on saada aikaan kokonaisvaltainen ja kestdvd muutos opettajien opetuskdytintoihin

ja oppilaiden oppimiseen (Ngan, Hercz & Thong 2021, 26).

Opetusharjoittelu on opettajankoulutuksessa jakso, jonka aikana tutkitaan ja pohditaan
intensiivisesti itseddn, muita sekd uusia tilanteita. Opetusharjoittelu tarjoaa opiskelijalle
kokemuksia tulevasta tyOstddn sekd kédytdnnon ja teorian yhdistdmisestd, joiden
harjoittelemiseen tarvitaan oikeaa kouluympéristdd. Lisdksi opetusharjoittelulla on vahvat

perusteet olemassaololleen. Opettajankoulutuksen tavoitteena on tuottaa ammattitaitoisia,
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itsendisid opettajia, joilla on hyvd ammatillinen tietotaito, mitd voidaan kutsua myos
opettajaidentiteetin kehittymiseksi. (Mononen, Havu-Nuutinen & Haring 2022, 2.) Kun huomio
kiinnitetddn enemmaén vastavalmistuneiden opettajien potentiaaliin toimijoina, verkostoitujina
ja kouluyhteison voimavaroina, se voi vahvistaa heiddn kokemustaan omasta pitevyydestdan
ja auttaa heité paitsi selviytymédn my0s menestyméén tydeldmissién. (Lundberg, Collberg &

Lindh 2024, 3419-3420.)
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Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena oli saada tietoa, millaisia késityksid Lapin yliopistosta valmistuvilla
luokanopettajilla on opettaa litkuntaa. Tutkimuksen edetessd huomasin, ettd fenomenografisen
analyysin mukaan aineistosta voidaan tulkita myds, kuinka luokanopettajaopiskelijan
kisitykset valmiuksistaan ovat rakentuneet aiempien kokemusten ja opettajankoulutuksen
kautta. Nama késitykset olivat jasennettivissd opetustapahtumaa jasentdvin didaktisen kolmion
avulla (Stenberg & Maaranen 2020a, 198). Tdma vaikutti oleellisesti tutkimuskysymyksen
muodostumiseen. Padtutkimuskysymyksen lisdksi muodostin kolme alatutkimuskysymysta,
jotka tarkastelevat valmiuksien muodostumista Herbartin didaktisen kolmiossa Maarasen ja

Stenbergin luomien mindpositioiden kautta. (Stenberg & Maaranen 2020a, 201.)

Tutkimuskysymykset muodostuivat seuraavanlaisiksi:

Millaisia kasityksii valmistuvilla luokanopettajilla on minipositioistaan suhteessa

liikunnan oppiaineeseen?

Millaisina kisitykset valmiuksista niyttaytyvit
1) pedagogisessa minépositiossa?
2) didaktisessa miniipositiossa?

3) liikkunnan oppiaineen asiantuntijuuden positiossa?

Tutkimuskysymyksilld tavoitellaan valmistumassa olevien luokanopettajien erilaisia késityksia
omista valmiuksistaan sekd siitd, miten valmiudet ovat rakentuneet. Ndiden tulosten pohjalta
voidaan kehittdd Lapin yliopiston opettajankoulutuksen liitkunnan opetussuunnitelmaa.
Tutkittavien liikunnallista taustaa selvitettdessd saadaan selville yksildiden taustoja ja niiden
vaikutusta litkunnanopettajuuden kehittymiseen. Yhteisend tavoitteena oli muodostaa kuva
siitd, millaisia eroja opettajien késityksissd esiintyy ja mitd ndmé kertovat laajemmin

litkkunnanopettajuuden ja luokanopettajuuden rakentumisesta.
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3.2. Fenomenografinen tutkimusote

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka tavoitteena oli tarkastella ilmiotid Lapin
yliopistosta valmistuvien luokanopettajaopiskelijoiden omista nikokulmista kdsin omista
nidkokulmista kdsin  (Juuti & Puusa 2020, 9). Tutkimuksen kohteena olivat
luokanopettajaopiskelijoiden kasitykset, joten kyseessd on laadullinen, fenomenografinen
tutkimus. Fenomenografia sijoittuu laadullisen tutkimuksen kenttdén, ja sen keskeisend
tavoitteena on tarkastella, miten ihmiset késittdvit todellisuutta ja rakentavat ymmaérrystiaan
ympérdivastd maailmasta (Ahonen 1994, 113; Huusko & Paloniemi 2006, 162-163).
Fenomenografia on laadullisen tutkimuksen suuntaus, jota kédytetddn erityisesti
kasvatustieteissd (Rissanen 2006), minkd takia tutkimusmetodi sopii hyvin omaan

tutkimukseeni.

Fenomenografista tutkimusmetodia luodessa Marton eritteli sitd fenomenologiasta. (Marton
1981, 179.) Fenomenologia keskittyy yksilon kokemukseen ja olemukseen, miten maailma
ndyttdytyy yksilolle subjektiivisesti ja analyysi pyrkii kuvaamaan yksilon kokemusta
sellaisenaan kuin se on. Se tutkii kokemusten olemusta, kun taas Martonin fenomenografia
tarkastelee kisitysten eroja ja variaatioita ihmisryhmissd. Fenomenografia hyddyntéaa
fenomenologian teoreettista pohjaa mutta on metodologisesti ja analyysin tasoltaan eri

suuntautunut. (Marton 1981, 180-181.)

Fenomenografia keskittyy sithen, miten eri tavoin ilmiétd ymmarretdédn ja kasitetdén. Marton
painottaa, ettd tutkimuksen kohteena ovat erilaiset késitykset thmisryhmaéssé, eikd yksittdisen
ithmisen subjektiivinen kokemus (Marton 1981, 180—-181). Téssd tutkimuksessa tutkittava
ryhmad oli Lapin yliopistosta valmistuvat luokanopettajat. Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia
eroja késityksissd nédkyi, millaisia ne olivat sisdlloltdén ja miten ne olivat suhteessa toisiinsa

(Huusko & Paloniemi 2006, 163).

Téssd tutkimuksessa korostuu fenomenografialle tyypillinen toisen asteen nékdkulma, jossa
tarkastelun kohteena eivdt ole suoraan opettajien valmiudet liitkunnanopettajana, vaan
valmistuvien opettajien késitykset omista valmiuksistaan ja nithin vaikuttaneista tekijoista.
Tutkimuksessa ei siis pyritd mairittelemién objektiivisesti, millaiset valmiudet opettajilla

todellisuudessa on, vaan tarkastelemaan sitd, miten osallistujat itse ymmartévéit, kokevat ja
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merkityksellistdvit omia valmiuksiaan. Néin tutkimuksen kiinnostuksen kohteena on henkilon
ja ilmidn vilinen suhde eli se, millaisena tutkittavat kokevat oman osaamisensa ja siihen

vaikuttaneet kokemukset. (Uljens 1989, 16; Marton 1981, 177-178.)

Tutkimuksessa voidaan ndhdd myoOs ensimmdiisen asteen nédkokulman piirteitd, silld
tutkimuksen taustalla ovat liikkunnanopettajuuteen ja opettajan valmiuksiin liittyvét ilmidt, joita
tarkastellaan aiemman tutkimuksen ja teorian kautta. Tutkimuksen painopiste on kuitenkin
toisen asteen ndkokulmassa, missé tarkastellaan ihmisten kasityksid ja kokemuksia maailmasta

sekd tehdéén niistd vaitteitd (Huusko & Paloniemi 2006, 165; Marton 1981, 177-178).

Koska tutkittavien henkiloiden kisitykset tutkittavasta ilmidstd vaihtelevat ja késityksid
voidaan 16yt useita erilaisia, oli mielestdni tirkeda rajata tutkittavat henkil6t niihin, jotka ovat
aineistonkeruun hetkelld valmistumassa luokanopettajiksi. Ahosen (1994, 117) mukaan
tutkittavan henkilon omat késitykset ilmidstd voivat muuttua hyvinkin nopeasti, joten jos olisin
valinnut eri vaiheessa olevia opettajia, eivit tutkimuskohteena olisi enédd olleet valmistuvien
opettajien valmiudet, silld tdlloin valmiuksiin olisi vaikuttanut etdisyys opinnoista seké

mahdollinen tyokokemus.

Tutkimuksessani oli tdrkedd tunnistaa oma asemani tutkimukseen ja millainen on oma
késitykseni litkunnan opettamisen valmiuksista, silld tima seikka ohjaa tulkintaani tutkittavien
kasityksistd. Késityksisti muodostetut kategoriat ovat tutkijan rakentamia kokonaisuuksia,
jotka tutkija muodostaa ratkaisujensa perusteella (Huusko & Paloniemi 2006, 170). Ahosen
(1994, 130-131) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuus ei ole tarkistettavissa toistamalla
tutkimusta. Tutkija on ainutlaatuinen tuntemalla oman teoreettisen viitekehyksensd sekd
prosessin intersubjektiivisuuden perusteella. Mydskddn toisella tutkijalla ei ole samanlaista
luottamusta ja vuorovaikutusta haastateltavaan, kuin minulla tdssd tutkimuksessa. Télléin

minulla tutkijana on vastuu pysyd muodostamani teoreettisen viitekehyksen sisalla.

3.3 Opettajaopiskelijoiden kirjoitelmat aineistona

Fenomenografisen tutkimuksen aineistoa voidaan kerdtd usealla eri tavalla. Tutkimuksessa
hy6dynnetéan erilaisia kirjallisessa muodossa olevia tai sithen muokattuja aineistoja. Suomessa
on kaytetty yksilo- ja ryhméhaastatteluja, kirjoitelmia, dokumentteja, kyselyitd tai ndiden

yhdistelmid. Ndiden liséksi aineistoa voidaan kerdtd havainnoimalla tai kdyttimalla piirroksia.
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Térkeintd on olla avoin kysymyksié asetellessa, jotta erilaiset kidsitykset tulisivat aineistosta

ilmi. (Huusko & Paloniemi 2006, 163—164.) Valitsin aineistonkeruun tavaksi kirjoitelmat.

Keridsin tutkimusaineiston l&dhettdmalla kirjoitelmapyynnon kahdeksalle (8) viidennen vuoden
luokanopettajaopiskelijalle, jotka olivat silld hetkelld valmistumissa kuluvan lukuvuoden
aikana. Fenomenografisen tutkimuksen aineistoa voidaan kerdtd usealla eri tavalla.
Tutkimuksessa voidaan hyodyntia erilaisia kirjallisessa muodossa olevia tai sithen muokattuja
aineistoja. Tarkeintd on olla avoin kysymyksid asetellessa, jotta erilaiset késitykset tulisivat

aineistosta ilmi. (Huusko & Paloniemi 2006, 163—164.)

Kirjoitelmapyynnén ongelmana voidaan pitda sité, ettd siind tutkimukseen osallistuvalla ei ole
mahdollisuuksia tarkentaa kysymystd eikd tutkijalla mahdollisuutta kysyd lisdkysymyksia.
Toisaalta sen vahvuutena on, ettd tutkimuksen tekijd ei ole paikalla, eikd siten vaikuta
tutkimustilanteeseen. Lisdksi joidenkin voi olla helpompaa jédsennelld ajatuksiaan rauhassa ja
kirjoittamalla. Kertomusten avulla kokemukset vilittyvdt muille tulkittuina muistoina, ja
samalla kertominen toimii tapana jidsentdd omaa ajattelua, kokemuksia ja muistia osana

sosiaalista vuorovaikutusta (Karjalainen 2022, 40).

Kerdsin tutkimuksen aineiston syksylld 2025. Lédhetin alustavan kirjoitelmapyynnon
testattavaksi yhdelle viidennen vuoden luokanopettajalle. Tdmin jidlkeen huomasin, etté joitain
kysymyksid tiytyy tarkentaa ja muokata. Otin yhteyttd kahdeksaan Lapin yliopistossa
opiskelevaan luokanopettajaopiskelijaan tekstiviestilla ja he suostuivat osallistumaan
tutkimukseen. Léhetin heille kirjoitelmapyynnén, johon oli liitetty myds infokirje (Liite 1).
Kahdeksasta opiskelijasta sain seitsemaltd opiskelijalta vastauksen, mutta tarvitsin vield yhden
tutkimussuunnitelmani mukaisesti, joten 10ysin opiskelijayhteisostd vield yhden viidennen

vuoden luokanopettajaopiskelijan, joka vastasi kirjoitelmapyyntodn myontévasti.

Olin laatinut  kirjoitelmapyyntdon aiheeseen johdattelevia alakysymyksid, joita
opettajaopiskelijat saivat hyodyntdd kirjoitelmassaan. Heidén oli myds mahdollista kirjoittaa
tdysin omin sanoin ilman alakysymyksid, mutta kaikki tutkittavat hyodynsivdt niitd
kirjoitelmassaan. Ilmoitin infokirjeessd kirjoitelman palautuspdivin, jotta tutkimus etenisi
aikataulussa. Tutkimukseen osallistuvilla oli mahdollisuus tavoitella minua puhelimitse tai

sdahkdpostitse, jos asiasta mahdollisesti herdisi jotain kysyttavaa.
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3.4 Aineiston analyysi

Fenomenografinen tutkimus rakentuu empiirisen aineiston varaan ja etenee aineistoldhtoisesti.
Teoriaa ei siten kidytetd ennalta miadrdtyn luokittelun pohjana eikd teoriasta johdettujen
hypoteesien testaamisen vilineend. Sen sijaan tulkinta syntyy tutkijan ja aineiston vélisessé
vuorovaikutuksessa, ja aineisto ohjaa kategorioiden muodostamista. Vaikka analyysi nojaa
ensisijaisesti aineistoon, aikaisempien tutkimusten ja teorioiden kriittinen tarkastelu — niin
yhtenevien kuin ristiriitaistenkin — tukee tulkintakategorioiden jdsentdmisti ja syventdmista.
(Huusko & Paloniemi 2006, 166.) Téssa tutkimuksessa olen toiminut aineiston tulkitsijana ja
olen muodostanut analyysin aineiston perusteella fenomenografisen analyysin mukaisesti.
Aiempi teoria ja tutkimus aiheesta, kuten Maarasen ja Stenbergin mindpositiot sekd Herbartin

didaktinen kolmio, ovat tukeneet analyysiani.

Huusko ja Paloniemi (2006, 166) avaavat Hikkisen tulkintaa analyysin etenemisestd
seuraavanlaisesti. Tulkinta ja merkitysten etsiminen tapahtuu samaan aikaan usealla eri tasolla.
Analyysin jokainen vaihe on merkittiva ja vaikuttaa niitd seuraaviin valintoihin. [lmién luonne
riippuu kokonaisuudesta, joten empiiristé aineistoa tulee késitelld kokonaisuutena. Aineistosta
el siis etsitd yksittdisen tapauksen vastausta, vaan niistd muodostettavaa kokonaisuutta.
Analyysin tavoitteena ei ollut 10ytdd yksittdisid vastauksia tutkimuskysymyksiin, vaan
muodostaa kokonaiskuva siitd, millaisia kasityksid valmistuvilla luokanopettajilla on omista

valmiuksistaan litkunnanopettajana seki siitd, miten ndmé valmiudet ovat rakentuneet.

Fenomenografisessa analyysissdé on neljd vaihetta (Ahonen 1994, 115; Niikko 2003.)
Ensimmadisend luin kaikki kirjoitelmat ldvitse useaan otteeseen. Kirjoitin itselleni
muistiinpanoja aineistosta, jotta hahmottaisin kokonaiskuvan. Kokosin aineistot yhteen
tiedostoon. Kirjoitelmien pituus vaihteli kahdesta neljdén sivua. Aineistoa kertyi yhteenséd 23
sivua ja 3252 sanaa. Aineiston fontti oli Times New Roman, fonttikoko oli 12 ja rivivili 1,0.
Seuraavana aloin  etsimdin aineistosta fenomenografisen analyysin  mukaisesti
merkitysyksikoitd. Poimin aineistosta kaikki minusta oleelliset asiat, joilla voisi olla tirked rooli

tutkimustuloksissa.

Kun olin lépi kdynyt aineiston ja poiminut sielté tulkintani mukaan oleellisia merkitysyksikdita,
koostin niitd yhteen Word-taulukon muodossa. Listasin merkitysyksikoitd ensiksi samanlaisten

tarkoitusten mukaisesti, ja vield sen jilkeen rupesin eritteleméén tarkemmin niin, ettd [ytdisin
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merkitysyksikoistd sisdllollisesti samanlaisia vastauksia samaan taulukon laatikkoon. Tdma oli

haastavaa ja vaikeaa.

Listasin merkitysyksikot ensin siséllollisesti keskenddn samaan osioon. Kuitenkin huomasin
tehneeni analyysissd virheen ja aloitin valitsemieni alkuperdisten lainausten ldpikdymisen ja
uudelleen listaamisen. Poimin ensimmaisestéd taulukoinnista jokaisen listaamani alkuperdisen
lainauksen ja loin sille merkitysyksikon uuteen taulukkoon. Tama selkeytti aineiston analyysia
ja ensimmadisen vaiheen kulkua. Aineiston uudelleentarkastelu tarkensi merkitysyksikdiden
tulkintaa. Tulkintaa ei tule tehdi kertaluonteisesti, vaan tutkijan ja aineiston vililld tapahtuu
jatkuvaa keskustelua lapi tutkimuksen (Ahonen 1994, 125). Merkitysyksikoitd oli yhteenséd 268.

Jotkin merkitysyksikdistd olivat samaa tarkoittavia tai todella 1dhelld toisiaan.

TAULUKKO 1. Esimerkki aineistolainauksien kokoamisesta merkitysyksikoiksi.

Aineistolainaus Merkitysyksikko
- Urheilu on ollut hydtyliikuntaa ja Liikunta on ollut eliméntapa lapsuudesta
elimintapa aina saakka.

- lapsuudessa ja nuoruudessa litkunta
vahvemmin osa eldméi ja
tavoitteellista, nyt pyrkinyt
litkkkumaan ajan ja mielenkiinnon
mukaan

- Lapsuudesta asti litkunnallinen
eldméntapa

- Liikunnallinen eldméntapa on
kulkenut mukana lapsesta asti.

- Olen aina tykdnnyt liikkua eri On aina tykénnyt liikkua eri tavoilla ja
tavoilla monipuolisesti.

- Olen tykédnnyt litkunnasta lapsesta
asti

- Olen pitényt litkkumista aina
tarkednd ja mielekkéana.

- Ei totista kilpaurheilu taustaa vaan
huvin ja urheilun vuoksi sdédnnollista
liikkumista ja harrastamista

Taulukossa 1 esiintyy aineistolainauksia, joista olen koonnut merkitysyksikoitd. Nama
merkitysyksikot liittyvat kuvauskategoriaan litkunta tirked osa eldmdd. Samankaltaisia
aineistolainauksia oli useita, jolloin niitd pystyi kokoamaan yhdeksi merkitysyksikoksi. Tadma

selkeytti merkitysyksikdiden muodostamista.
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Fenomenografisen analyysin toisen vaiheen mukaisesti tarkastelin ensimmadisessé vaiheessa
kerdttyjd merkitysyksikoitd. Merkitysyksikdiden muodostamisen jdlkeen siirsin kaikki
merkitysyksikét omaksi muistilapukseen Miroboard-alustalle. Samalla tein alustavaa
kategorisointia ja jarjestelin merkitysyksikoitd kyselylomakkeen apukysymysten pohjalta. Jo
tdssd vaiheessa alkoi nousta selkeitd padkategorioita, kuten opintojen vaikutus, opiskelijan

oman eldmanhistorian vaikutus tai oppilaiden hyvinvointi opetuksen tavoitteena.

Ryhmittelin ensin noin saman aiheen vastauksia yhteen ja aloin muodostamaan niistd
kategorioita. Fenomenografisessa tutkimuksessa aineistosta koostetaan kategorioita, joiden
avulla voidaan jdsentdd tai kuvata késitysten jakaantumista eri ryhmiin. N&itd kategorioita
voidaan jdsennelld horisontaalisesti eli ilmentdmédédn yhtéldisia késityksid tutkittavasta ilmiosta
tai vertikaalisesti eli kuvaamaan kisitysten jarjestdytymistd esimerkiksi ajan, kypsyystason,
muutoksen tai yleisyyden nédkokulmasta. (Rissanen 2006.) Annoin jokaiselle isommalle
kategorialle oman pddvérin ja vérjdsin muistilapun kategorian mukaisesti. Muistilappujen

yldpuolelle muodostin otsikon, joka kuvasi kategoriaa, kuvan 2 mukaisesti.

Ryhmittely voi tapahtua vertailemalla, etsimilld yhtenevdisid tai eroavaisuuksia vastauksista,
adripditd tai kokonaan muista vastauksista poikkeavia ilmaisuja tai merkityksid. Térkeintd on
pysyd tutkimuksen kannalta olennaisessa jaottelussa. (Niikko 2003.) Joidenkin
merkitysyksikéiden kohdalla oli vaikeaa pééttdd mihin ryhméain se sopii, silld opettaminen ja
sithen liittyvdt tekijdt eivédt ole niin yksiselitteisid, vaan ovat enemmaidn paillekkdisid ja

toisistaan riippuvia.
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Liikunta tarkea osa elamaé

Opiskelija Opiskelija Liikunta on

On aina : 7 Opiskelija on
pitad hyvin pitdd liikuntaa ollut I
tykannytlikkua Oy adna elimassa elimantapa  2ina pitdnyt
eri tavoilla ja ik h liilkkumista
monipuolisesti untaa yvin lapsuudesta tirkeng
eldméssa. tarkeana. saakka :
Liikunta lapsuudessa
Monipuslinen
liikuntatausta I'“"""::E;:x
s nuoruudessa
nuorena
Liikunta aikuisialla
Aikuisena Afkuisena Itsendinen ;:‘I::isma
- nnan
likunta liikunta urheilu ja harrastaminen
¥ ‘m ia liilkunta :‘“"“"F
,wtf”w ,“E , aikuisena ik

Kuvio 3. Esimerkki alatason kategorioiden muodostumisesta.

Kuviossa 3 nikyvissi esimerkissd muodostui alakategorioita litkunta tirked osa eldmdd, johon
selkedsti kuuluivat merkitysyksikot, joissa kerrotaan liikunnan merkityksestd koko eldmén ajan,
litkunta lapsuudessa, jossa kuvaillaan lapsuuden litkuntamuotoja seké liikunta aikuisidlld, joka
kuvaa miten liikuntaa harrastetaan monipuolisesti, terveyden sekd sosiaalisten suhteiden

yllapitdmiseksi.

Kolmannessa vaiheessa Niikon (2003) mukaan rakennetaan kategorioita nditd edelld 16ydettyja
ilmaisuja yhdistimailld. Kategorioista muodostetaan alatason kategorioita. Kéytdssdni oli
edelleen Miroboard-tyoskentely alusta, silld alustalla oli helppo siirrelld ja muodostaa uusia
taulukoita. Aloin tarkastelemaan alatason kategorioita Maarasen ja Stenbergin tutkimuksen
(2020a) mukaan, jossa he olivat muodostaneet Herbartin didaktisen kolmion ympdrille
mindpositoita, joista opettajuus muodostuu. Huomasin, kuinka hyvin alakategoriat sopivat

mindpositioiden mukaisesti kolmion ympérille.

Neljannessd vaiheessa muodostetaan kuvauskategorioita kolmannessa vaiheessa luotuja
kategorioita yhdistdmalld. Esimerkiksi A ja B ilmaukset voidaan laittaa kategoriaan 1 ja C jaD
ilmaukset kategoriaan 2. Niin muodostetaan yldtason kategorioiden joukko. Etenkin
yldkategorioista muodostuu tutkijan oma teoria eli selitysmalli tutkittavalle asialle (Ahonen
1994, 128). Kopioin Maarasen ja Stenbergin tutkimuksen mukaisen didaktisen kolmion
Miroboard-tyoskentelyalustalle ja aloin jdrjestelemddn alakategorioita mindpositioiden

mukaisesti. Néin analyysin neljinnen vaiheen mukaiset kuvauskategoriat alkoivat muodostua.
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OPETTAJAN SUHDE
minapositio: Mina opettajana

Liikunta lapsuudessa Liikunta tarkea osa elamaa

Arvomaailma Oma esimerkillinen Mita liikunta
Liikunnallinen toiminta opettajana on opettanut?
cliciigs Epavarmuudet

Kuvio 4. Esimerkki, kuinka mindpositio mind opettajana muodostuu eri alakategorioiden

otsikoista.

Kuva 4 kertoo, kuinka mindpositio mind opettajana muodostui alakategorioiden avulla.
Esimerkiksi Liikuntalapsuudessa, litkunta tirked osa eldmdd ja liikunnallinen eldmdntapa
muodostivat yhdessd muiden alakategorioiden kanssa kuvauskategorian Minépositio: mind
opettajana. Ndiden kuvauskategorioiden muodostaminen didaktisen kolmion perusteella oli
padsdantoisesti helppoa, mutta vélilld piti palata analyysin ensimméiseen kohtaan, ja pohtia

jaottelua uudelleen.

Tarkastellessani didaktista kolmiota suhteessa analyysini, tissd tutkimuksessa sisdltond on
automaattisesti litkunnan oppiaine, silld tissd tutkimuksessa tutkitaan koettuja valmiuksia
opettaa litkkuntaa. Muodostaessani tulosavaruutta, didaktista kolmiota apuna kiyttden,
huomaan, ettd ei ole oikeastaan yhtddn kategoriaa, jota tulisi tarkastella puhtaasti didaktisen
kolmion siséllollisestd nikokulmasta. Palasin tarkastelemaan kategorioiden muodostumista ja
huomasin siirtdvéni kaikki kategoriat pois didaktisen kolmion siséllon kohdalta, silld ne eivét

ole puhtaasti sisdll6llisié asioita.

Aineistoa analysoidessa huomasin heti aluksi yhden koko opettajuuden ja oppimisen tiarkedn
tavoitteen, joka nousi aineistosta: opetuksen tavoitteena oppilaan hyvinvointi. Pohdin paljon,
mihin se kuuluisi, silld se tuntui kuuluvan jokaiseen kategoriaan. Fenomenografisen analyysin
mukaan kategorioiden vélilld tulisi olla selked erottelu, eikd jaottelussa saa olla
padllekkéisyyksid (Huusko & Paloniemi 2006, 159). Minun oli kuitenkin todettava, ettd

hyvinvointi on osana jokaista alakategoriaa ja sitd kautta myos kuvauskategoriaa. Talloin
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péétin, ettd oppilaan hyvinvoinnin tavoittelu ohjaa koko opetusta ja toimii tissa tutkimuksessa

ikddn kuin kehyksend koko didaktiselle kolmiolle.

3.5 Tutkimuseettiset valinnat

Huomioin tutkimusprosessissani hyvén tieteellisen kdytinndén perusperiaatteita, joita ovat
luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuun kantaminen (TENK 2023, 11). Téssa
tutkimuksessa hyvid tieteellisid menettelytapoja noudatettiin koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkimus suunniteltiin, toteutettiin ja dokumentoitiin huolellisesti ja mahdollisuuksien
mukaisesti avoimen tieteen periaatteita noudattamalla (TENK 2023, 13). Tutkijana toteutin
tutkimuksen niin, ettd siitd ei aiheutunut haittaa tutkimukseen osallistuville

luokanopettajaopiskelijoille (TENK 2019, 7).

Tutkimus kohdistui Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksesta kuluvan lukuvuoden aikana
valmistuviin luokanopettajaopiskelijoihin. Oman luokanopettajaopintojen paittyessé aineiston
vastaajien asema oli tuttu ja pystyin samaistumaan opettajaopiskelijoiden rooliin, minka
ansioista riskit tarpeettomille haitoille ja vaarinymmarryksille vdhenivit. Tutkittavien oikeudet

toteutuivat ohjeiden mukaisesti. (TENK 2019, 8.)

Ennen aineistonkeruuta kysyin suullisesti luokanopettajaopiskelijoilta, haluavatko he osallistua
tutkimukseeni. Kerroin osallistujille mistd on kyse ja mihin heiddn vastauksiaan kéytetdén.
Tutkimukseen osallistuvien on saatava riittdvésti tietoa tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja
toteutuksesta, menetelmistd sekd tavoitteista, mahdollisista riskeistd ja hy0Odyistd sekd
oikeudestaan keskeyttdé osallistumisensa milloin tahansa ilman negatiivisia seurauksia (TENK
2019, 8-9.) Aineisto kerdttiin kirjoitelmina opiskelijoita avoimien kysymysten avulla.
Kirjoitelmapyynté ldhetettiin sdhkopostilla Word-tiedostona, johon opettajaopiskelijat
vastasivat sdhkopostitse. Kirjoitelmapyynnon ohessa oli osallistujille tarkoitettava infokirje,
jossa pyrin tuomaan opettajaopiskelijoille kaiken tarvittavan tiedon tutkimuksesta. Kaikki
tutkimukseen liittyvd materiaali ja aineisto tallennettiin tietoturvalliseen pilvipalveluun, jonne
ainoastaan tutkijalla oli padsy. Tutkimuksen pdittyessd hévitidn tiedostot asiaan kuuluvalla

tavalla. Kirjoitelmapyynnossa ei kerétty henkilGtietoja.

Tietoon perustuva suostumus on keskeinen eettinen periaate ihmiseen kohdistuvassa

tutkimuksessa (TENK 2019, 8). Tutkijana ensisijainen velvollisuuteni on suojella tutkimukseen
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osallistuvien hyvinvointia ja turvallisuutta sekd varmistaa heiddn oikeudenmukainen ja
kunnioittava kohtelu (EU Komissio 2021, 5). Tutkittavalla on oikeus arvioida kannattaako

kayttdd aikaa ja vaivaa tutkimukseen osallistumiseen (EU Komissio 2021, 11).
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Tulokset

Tulosluvuissa avaan luokanopettajaopiskelijoiden késityksid omista valmiuksistaan opettaa
litkkuntaa suhteessa Herbartin didaktisen kolmioon sekéd Stenbergin ja Maarasen madrittdmien
opettajan identiteetin minépositioihin. Tarkastelen kirjallisuuden avulla aineistossa esiintyvid
luokanopettajaopiskelijoiden késityksid omista valmiuksistaan opettaa liikuntaa, miten
valmiudet ovat muodostaneet ja mitkd asiat nithin ovat vaikuttaneet. Aineistolainaukset ovat
merkitty kursivoidulla tekstilld. Olen numeroinut opettajaopiskelijat numeroilla 1-8. Numerot
auttavat hahmottamaan miten eri opettajaopiskelijoiden késitykset ja ajatukset hahmottuvat.

Opettajia ei ole nimetty, silld haluan sdilyttdd heiddt anonyymeina.

4.1. Mina pedagogisena vaikuttajana

Tama tulosluku muodostuu oppilaan ja opettajan viliseen suhteeseen vaikuttavista tekijoista.
Pedagoginen suhde opettajan ja oppilaan vililld on tarkoituksellinen ja vuorovaikutuksellinen
suhde, jossa opettajat pyrkivdt luomaan oppilaalle mahdollisuuden oppimiseen. (Stenberg &

Maaranen 2020, 198.)

Turvallinen oppimisympéristo

Liikunnan opetussuunnitelma ohjaa opettajaa luomaan turvallisen tydskentelyilmapiirin
jokaisella luokka-asteella (POPS 149, 275, 435). Ldhes jokaisessa vastauksessa
opettajaopiskelijan opetuksen tavoitteena oli luoda turvallinen oppimisympaéristd ja ilmapiiri

oppimista varten. Tdma nikyy seuraavissa aineistolainauksissa:

V7: Tavoitteeni on rakentaa turvallinen ja kannustava oppimisympdristo, jossa

oppilaat uskaltavat kokeilla uusia asioita ja loytdvdt omia vahvuuksiaan

V2: Térkeintd on, ettd oppilaat saavat onnistumisia ja positiivisia kokemuksia

litkunnan parista.
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Turvallinen oppimisympéristd mahdollistaa jokaiselle oppilaalle turvallisen ilmapiirin yrittas,
kokeilla ja epdonnistua. Psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus muodostuu oppilaiden vilisistd
suhteista, mutta myds opettajan suhteesta oppilaisiin. Opettaja auktoriteetillaan pystyy
kaytoksellddn vaikuttamaan oppilaan persoonallisuuden kehittymiseen. Ammattitaitoinen
opettaja voi vaikuttaa myonteisesti tdhidn kokonaisvaltaiseen kehittymiseen, jolloin toiminnan
tulee olla oppilasta teoin ja sanoin kunnioittavaa ja arvostavaa kiinnittdimalla huomio oppilaan

positiiviseen kayttaytymiseen. (Rantalainen & Kiiski 2017.)

Onnistumisen kokemukset

Opettajaopiskelijat ~ haluavat  mahdollistaa  opetuksessa  oppilaille  positiivisia
litkuntakokemuksia, onnistumisen tunteita ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Opettajaopiskelijat
painottavat, ettid oppilailla on erilaiset 1dhtotasot, taustat ja motivaatiot, jotka opettajan tulee
huomioida. Opettajat haluavat, ettd jokainen pystyy harjoittelemaan taitoa omalla tasollaan,
jotta saavat kokea onnistumisen kokemuksia ja liikunnan iloa. Tdméd nikyy seuraavissa

aineistolainauksissa:

V2: Haluan, etti oppilaat kokevat onnistumisia, iloa ja hauskuutta litkunnan

parissa riippumatta osaamisesta ja taitotasosta.

V5: Liikunta on tarjonnut itselleni paljon onnistumisen kokemuksia, joten
ajattelen, ettd haluan itsekin vaikuttaa siihen, ettd lapset ja nuoret kokevat

onnistumista litkunnan parissa.

V3: Liikuntatunneilla tehdddn monipuolisesti asioita, jotta kaikki pddsevit

osoittamaan omaa osaamista ja innostumaan litkunnasta.

Oppilaiden taidoissa voi olla suuria eroja, joten on tirkedd suunnitella sellaista toimintaa, jossa
kaikki oppilaat saavat onnistumisen ja patevyyden kokemuksia. Tamé tarkoittaa tehtdvien
helpottamista tai vaikeuttamista, jolloin jokaiselle 10ytyy sopivan haastava tehtdvd. Talloin
jokaisen oppilaan motivaatio pysyy korkealla. (Sddkslahti 2017.) Liikunnassa iloa voivat
tuottaa muun muassa seuraavat asiat: oppiminen, osaaminen, kehittyminen, onnistuminen,
yhdessd tekeminen, yrittiminen, voittaminen ja peli-ilo. Edelld mainittuja seikkoja voidaan

litkkunnanopetuksessa tietoisesti tavoitella sekd pddstd kokemaan. (Koski 2017, 108-109.)



30

Oikealla tavalla tuotetut onnistumisen kokemukset lisddvit oppilaan psyykkistd hyvinvointia ja

itsetuntoa positiivisesti (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017).

Opettajaopiskelijat pitivit tarkednd opetuksen monipuolisuutta ja sitd, ettd heidin taitojaan ja
litkunnallista itseluottamusta vahvistetaan. Tadméa ilmenee esimerkiksi seuraavassa

aineistolainauksessa:

V7.  Haluan tarjota oppilaille  monipuolisia  ja  eldimyksellisid
litkuntakokemuksia,  jotka  vahvistavat  heiddin  motorisia  taitojaan,

kehonhallintaa ja litkunnallista itseluottamusta.

Edelld mainittu aineistolainaus on linjassa my0s aiemman tutkimuksen kanssa, silld litkunnalla
on todettu olevan myodnteinen vaikutus yksilon mindkuvaan ja tyytyviisyyteen omaa kehoa
kohtaan (Ojanen & Liukkonen 2017). Niin ollen vastaajien kisityksissd liikunnanopetus

ndyttdytyy kokonaisvaltaisena hyvinvoinnin ja myonteisen mindkuvan tukemisen vélineena.

4.2. Mina opettajana

Tama tulosluku kattaa didaktisen kolmion mukaisen mindposition: Minéd opettajana. Tdmén
tulosluvun muodostavat litkunnanopettajuuden identiteettid tukevat ja pohjustavat tekijét, kuten
opettajan henkilokohtainen tausta ja menneisyyteen vaikuttavat tekijdt, mitd tavoitteita
opettajalla on tulevaisuudessa seka opettajan oma henkilokohtainen arvomaailma. Tutkimuksen

aineiston perusteella litkuntaa opettavilla opettajilla on my0s itselldédn litkunnallista taustaa.

Aineistosta on luettavissa, ettd kaikki opettajaopiskelijat ovat harrastaneet litkuntaa lapsuudesta
saakka jollakin tapaa. Kaikki opettajaopiskelijat mainitsivat liikkunnan kuuluvan eldméén myos
nykyédédn aikuisidlld, joillakin vahvempana osana eldméntapaa kuin toiselle. Tdméad nédkyy

seuraavissa aineistolainauksissa:
V4: Lapsuudessa ja nuoruudessa liikunta oli vahvemmin osa eldmdd ja
tavoitteellisempaa. Nyt opintojen aikana olen pyrkinyt liikkumaan ajan ja

mielenkiinnon mukaan.

V6: Olen pitdnyt liikkumista aina tdrkednd ja mielekkddnd.
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Opettajaopiskelijan lapsuudessa tai nuoruudessa harrastettu litkunta ja urheilu vaikuttavat
aineiston mukaan positiivisesti liikkunnan opettamiseen. Tdma ndkyy tutkimuksen aineistossa

seuraavanlaisesti:

V2: Mielestini minulla on kohtalaisen hyvdt valmiudet opettaa litkuntaa sekd
oman litkunnallisuuteni ettd luokanopettajakoulutuksesta saamieni valmiuksien

vuoksi.

V8: Koen, ettd oma liikunnallinen tausta vaikuttaa positiivisesti, mutta eniten
haastaa eri lajeihin keksittdvit erilaiset pelit ja variaatiot ja jokaiselle luokka-

asteelle sopivat harjoitteet.

Opettajan identiteetti muuttuu jatkuvasti ja kehittyy opettajan henkilokohtaisten ja
ammatillisten kokemusten kautta (Stenberg 2025). Tamé vahvistaa tutkimustuloksia, joiden

mukaan my0s opettajaopiskelijan oma litkunnallisuus vaikuttaa opettajuuteen.

Kaksi opettajaopiskelijoista koki oman innokkaan ja positiivisen suhtautumisen liikuntaan
my0s haasteena litkkunnan opettamisessa. Opettajaopiskelijat eivit ymmarténeet tai turhautuivat

oppilaisiin, joita liikunta ei innosta tai motivoi. Tdmi ndkyy seuraavissa aineistolainauksissa:

V3: Piddn itsedni hyvin litkunnallisena henkilond, joten koe liikunnan olevan
erittdin tirked oppiaine lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta.
Suhtautuminen on hyvin intohimoista ja minulla saattaa olla haasteita ymmdrtdcd

sellaisia oppilaita, joita litkunta ei kiinnosta ollenkaan.

V6: Vililld voi turhauttaa se, ettd oppilaat eivit ymmdrrd/ jaksa ymmdrtdd
litkkumisen hienoutta. Ndihin tunteisiin vaikuttaa oma asenne litkkumista kohtaan

sekd oma visio mitd litkunta alakoulussa voisi olla.

Liikunnallisesti taitavasta opettajasta voi olla vaikeaa samaistua heikon liikkujan kokemuksiin
tai ohjata hénté sopivalla tavalla (Kari 2016, 121). Vaikka koululiikuntaan suhtautuu kielteisesti
harva oppilas ja fyysinen toimintakyky voi vaihdella, erot on huomioitava opetuksessa (Kalaja

& Koponen 2017).
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Opettajan rooli opettajana ja kasvattajana

Opettajaopiskelijat pitivdt opettajan roolia tirkeénd liikuntataitojen kehittymisessd, litkuntaan
kannustamisessa ja ohjaamisessa, oppilaiden kasvussa ja kehittymisessd omalla tasollaan,
kasvattamisessa heitd kohti liitkunnallista eldméntapaa. Liikunnalliseen eldmintapaan
kasvattamisen yksi tirkeimmisté tavoitteista on, ettd litkunnalla on niin suuri rooli eldméssi,
ettd se nikyy arkisissa toimissa pitkin ihmisen elaméé (Koski 2017, 88). Liikunnalla on jokaisen
ithmisen eldmidssd jonkinlainen asema. Tatd kutsutaan liikuntasuhteeksi. Liikuntasuhde
muotoutuu hitaasti ja mairittdd vakaasti ihmisen valintoja sekd ajattelua. (Koski 2017, 88.)

Tama ndkyy seuraavissa aineistolainauksissa:

V7: Opettajana haluan olla sellainen, joka huomioi oppijoiden erilaiset
ldhtokohdat ja auttaa jokaista oppilasta kasvamaan ja kehittymddn omalla

tasollaan

V8: Haluaisin olla opettaja, joka tukee perusliikuntataitojen kehittymistd, tarjoaa
onnistumisen kokemuksia ja rakentaa myénteistd suhdetta liikuntaan riippumatta

oppilaan ldhtotasosta.

Opettajaopiskelijat ndkivét opettajan roolin alakoulun liikunnanopetuksessa merkittdvana.
Opettajan rooli néhtiin tdrkednd oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin

kannalta, kuten seuraava aineistolainaus osoittaa:

V4: Kasvattajana koen, ettd minun tulee tukea oppilaiden kokonaisvaltaista
kehitystd ja auttaa heitd oppimaan sellaisia taitoja, jotka tukevat heiddin

hyvinvointiaan ja auttavat selviytymddn eldmdssd

Yhden vastaajan mukaan tehtdva kasvattajana on laajempi kuin opettajana:

V7: Kasvattajana nden tehtdvdni vield laajempana. Liikunnan tunneilla opitaan
litkuntataitojen lisdksi tdrkeitd taitoja, joita jokainen tulee tarvitsemaan
eldmdssddn: yhteistyo, toisten kunnioittaminen, sinnikkyys ja tunnetaidot. Haluan
tukea oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, lisdtd heiddn liikunnan iloa ja

edistdd myonteistd suhdetta litkkumiseen, joka kantaa myos koulun ulkopuolella.
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Liikunnalla on merkittivd rooli my0s sosiaalisten taitojen, tunne-eldmin sekd
vuorovaikutuskykyjen kehittymisessd. Sen kautta oppilaat harjoittelevat sddntdjen
noudattamista, ryhmissd toimimista ja erilaisten tunteiden késittelyd, kuten pettymysté
tilanteissa, joissa oma joukkue ei voita. Liséksi onnistumisen kokemukset ovat keskeisiéd, silld
ne tukevat myonteisen litkuntasuhteen muodostumista ja vahvistavat oppilaiden mydnteista

mindkuvaa (Sddkslahti & Lauritsalo 2013, 488—489).

Aineiston mukaan opettajaopiskelijoiden omalla liitkunnallisella taustalla on vaikutusta siihen,
millaiseksi litkunnan opettamisen kokee ja millainen arvo liikunnalla opetuksessa on. Taéma

ilmenee seuraavassa aineistolainauksessa:

V2: Liikunnallinen tausta on vaikuttanut siihen, ettd koen liitkunnan opettamisen
tosi tdrkedksi. Se on yksi keskeinen arvo opetuksessani ja koen téirkedksi pystyd
vaikuttamaan positiivisesti oppilaiden hyvinvointiin ja eldmdnlaatuun. Toivoisin,
ettd jokainen oppilaani loytdisi jonkin miellyttdvin tavan toteuttaa liikuntaa

elamdssddan.

[lmanen (2017, 48) kirjoittaa, ettd tutkimusten mukaan opettajaopiskelijoiden arvot mukailevat
pitkilti opetussuunnitelman mukaisia arvoja. Litkuntakasvatuksen tdrkeimmiksi arvoiksi olivat
nousseet oppilaiden mahdollisuus kokea liikkunnan ilo sekd heiddn myonteisen
litkkuntasuhteensa vahvistaminen. Ndméd arvot nayttdytyvdt myds tdmédn tutkimuksen

aineistossa opettajaopiskelijoiden vastauksissa.

Opettajalla on tirked rooli kannustaa oppilaita yrittdmaan sekéa harjoittelemaan (Lintunen 2009,
154). Moni opettajaopiskelija niki kasvattajan ja opettajan roolin myds liikuntaan innostajana,
jotta kaikki 10ytdisivit oman lajinsa tai tapansa liikkkua. Tdmd nédkyy aineistossa

seuraavanlaisesti:

V8: Nden tulevaisuuden roolini litkunnan opettajana kannustavana,
monipuolisena ja oppilaita innostavana ohjaajana, joka auttaa jokaista

loytamddn itselleen mielekkddn tavan liikkua.
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V7: Kasvattajana pyrin antamaan esimerkkid terveellisestd, tasapainoisesta ja
aktiivisesta eldmdntavasta, mutta samalla ymmdrtimddn ja hyviksymddn

oppilaiden erilaiset taustat.

V6: Haluan toimia innoittajan roolissa. Liikunta ja liikkuminen tulee olemaan
aina tdrkedd ihmisen eldmdssd ja on tdrkedd tuoda oppilaille esille miksi

kannattaa liikkua sekd kasvattaa heitd kohti litkunnallista eldmdntapaa.

Liikuntataitojen oppiminen, onnistumisen kokemukset seké ilo ja yhdessd olo toisten kanssa
sekd tunne mahdollisuudesta vaikuttaa innostavat nuoria ja luovat kestdvdd pohjaa koko ién
kestdville harrastukselle. Opettajalla on keskeinen tehtdvéd rohkaista oppilaita kokeilemaan,
harjoittelemaan ja kehittdmién taitojaan. Liikuntataitojen oppiminen, onnistumisen eldmykset,
litkkunnan ilo sekd yhdessd tekeminen vahvistavat nuorten motivaatiota. My0s kokemus siité,
ettd voi itse vaikuttaa omaan toimintaansa, tukee innostusta ja auttaa rakentamaan pohjaa

elinikdiselle litkuntaharrastukselle. (Lintunen 2009, 154.)

4.3. Mina aihealueen asiantuntijana

Tama tulosluku sisdltdd mindposition opettaja oppiaineen asiantuntijana. Litkunnan oppiaineen
tavoitteet madrdytyvit Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Pakollisia
litkkunnan oppiaineeseen siséllytettdvid lajeja ovat ainoastaan uinti ja uintitaidon oppiminen.
Muut siséllolliset tavoitteet ovat opettajan vapaasti toteutettavissa, kunhan ne tadyttavit

litkunnan oppiaineen oppimistavoitteet.

Liikunnan opettamisen valmiudet

Opettajaopiskelijat kokivat omat valmiutensa opettaa liikkuntaa melko hyvind, mutta silti
kokivat tarvitsevansa kehitystd ja konkreettista kokemusta. Lisdksi opettajaopiskelijat olivat

motivoituneita kehittymédn. Tdmi ndyttdytyy seuraavissa aineistolainauksissa:

V1: Hyvdt valmiudet Ildhted opettamaan. Tieddn teoriassa, miten pitdisi toimia,
mutta se ettd saan kdytinndssd sen toteutettua, vaatii vield harjoitusta ja aikaa.
Joskus se menee ménkdcdn ja silloin pitdd reflektoida ja pyrkid toimimaan jatkossa

paremmin.
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V2: Tulevaisuudessa nden, ettd kokemuksen karttuessa pystyn paremmin
tunnistamaan oppilaiden vahvuudet ja kehittimiskohteet, mukauttamaan tehtdavid
vksilollisesti  sekd lisddmddn oppilaiden motivaatiota ja onnistumisen

kokemuksia.

V8: Koen omat valmiuteni litkunnan opettamiseen tdssd vaiheessa ihan hyviksi,
perusasiat ja yleiset ohjaustaidot ovat hallussa, mutta kokemusta ei vield ole
kaikista lajeista syvillisemmin, joten joissain sisdlloissd tarvitsen vield

harjoittelua ja varmuutta

Vastauksissa oli huomattavissa myos paljon asioita, joita vastaajat haluaisivat kehittdd omassa
opettajuudessaan.  Aineistolainaukset kuvaavat erityisesti epdvarmuutta kdytdnnon
opetustilanteiden hallinnassa sekd kokemusta siité, ettei opintojen aikana saavutettu riittivaa
varmuutta liikkunnan opetuksen sisdltoihin. N&dmé asiat nousevat esille seuraavissa

aineistolainauksissa:

V7 Koen, ettd opinnot antoivat hyvid vinkkejd, mutta opetusta olisi pitdinyt olla
huomattavasti enemmdn, jotta yksittdisid lajeja ja harjoitteita olisi ehditty kdydd

enemmdn ldpi.

V3: Koen ettd minulla on vield erittdin paljon opittavaa liikunnan opetuksesta

enkd vield koe ettd olen kovin itsevarma siind.

Aineistosta nousi esille myods huoli kdytoshdiridisten sekd fyysisten rajoitteiden omaavien
oppilaiden kohtaamisesta. Opettajat kokivat, ettei heilld ole tarpeeksi valmiuksia kohtaamaan

heité niin, ettd heidat tulisi kohdata. Tama nédkyy tutkimuksen aineistossa seuraavanlaisesti:

Vi: Toivoisin vield ettd ndkisin miten joku opettaja saa liikunnan tunnit
toimimaan ilman ettd hdn joutuu huutamaan. Toinen asia mitd toivoisin niin
oppia  miten tulla  toimeen  sellaisten  oppilaiden kanssa,  ketkd
tarkoituksenmukaisesti hdiritsee opetusta ja miten saada ne mukaan siihen

toimintaan motivoituneeksi.
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V4: Sen sijaan koen, ettd en ole saanut erityisesti oppia siithen, miten kohdata
esimerkiksi fyysisid rajoitteita omaavia oppilaita tai kédytoshdiridisid oppilaita

litkuntatunnilla.

V4: Haluaisin olla valmiimpi kohtaamaan erilaiset oppilaat.

Epidvarmuudet

Aineistossa ilmenee, ettd opettajaopiskelijat kokevat vield epidvarmuutta liikunnan

opettamisessa:

V7: Koen ettd minulla on vield erittdin paljon opittavaa liikunnan opetuksesta

enkd vield koe ettd olen kovin itsevarma siind.

Opetus- ja kasvatusalalla joutuu jatkuvasti tydskenteleméddn muutoksen, keskenerdisyyden,
epdvarmuuden ja -tidydellisyyden kanssa, jotka ovat myds opettajan tydssd yhéd arkisempia
asioita (Husu & Toom 2016, 9). Opettajan tyd on jatkuvaa kehittymistd ja ajan mukaista
sopeutumista. Kaikkia taitoja ei voida siséllyttdd opettajankoulutukseen, vaan osa tarvittavista

taidoista opitaan vasta tydeldmadssa (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017).

Epdvarmuuden liséksi aineistosta nousi myos esiin se, miten opettajaopiskelijoiden mielestd

opinnot eivit antaneet realistista kuvaa opettamisesta.

V8: Koen, etti opinnot antoivat hyvid vinkkejd ja erilaisia tapoja opettaa

litkuntaa, mutta opinnot kuitenkin olivat aika pintaraapaisu eri lajeista.

V3: Liikunnan sivuaineen opetuskokeilu ovat tavallaan vaikuttaneet myos
negatiivisesti kdsityksiin omista taidoista, koska sielld tuntia on ollut
Jdrjestamdssd 4—6 opiskelijaa, joka on hyvin epdrealistinen mddrd oikeassa
koulumaailmassa. Opetuskokeilut ovat tuntuneet vidlilld hyvin sekavilta ja
vaikeasti hallittavilta tilanteilta. Tdlloin olen miettinyt, onko litkunnan tunneilla

edes mahdollista selvitd yksin ja onnistua oppimistavoitteissa.
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Erddssd  ruotsalaisessa  tutkimuksessa, jossa  tutkittiin  rehtoreiden  ndkemyksid
vastavalmistuneista opettajista, tuloksista voi paételld, ettd Ruotsissa opettajankoulutus antaa
hyvén teoreettisen pohjan, mutta kdytdnnon taidot, vuorovaikutus ja tyon kokonaisuuden
hallinta kehittyvit vasta kokemuksen myotd — ja siksi tarvitaan parempaa tukea, realistisempaa
koulutusta ja myoOnteisempééd suhtautumista uusiin opettajiin (Lundberg, Collberg & Lindh,

2024, 3417-3419).

Opintojen tuomat valmiudet

Aineistosta ilmenee, ettd Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksessa suoritetut liikunnan
opinnot ovat vaikuttaneet opiskelijan/opettajan taitoihin opettaa litkuntaa merkittdvésti. Lapin
yliopiston liikunnan perusopintojen 5 opintopisteen kurssin tavoitteissa luetellaan seuraavat
asiat. Liitkunnan perusopintojen tavoitteena on tukea opiskelijan valmiuksia edistdd lasten
kokonaisvaltaista kehitystd liikkunnan avulla sekd kasvattaa oppilaita liikunnalliseen
eldméntapaan. Opinnoissa perehdytddn koululiikunnan keskeisten sisdltojen, motoristen
taitojen ja liitkuntataitojen opettamiseen sekd opetuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin opetussuunnitelman pohjalta. Lisdksi opiskelijoita ohjataan huomioimaan
oppilaiden yksilolliset tarpeet oppimisympdiristdja ja opetusta muokkaamalla. (Litkunnan

kurssin tavoitteet 2026, Peppi.)

Tutkimuksen aineiston mukaan litkunnan opinnot, etenkin sivuaineopinnot olivat olleet
hyodyllisid litkunnan opettamisen valmiuksien kehittymisessd. Tdmd ndkyy aineistossa

seuraavanlaisesti:

V1: Opinnot, erityisesti litkunnan sivuaineopinnot ja niihin liittyvdt harjoittelut
sekd palautekeskustelut ja se ettd on saanut ndhdd erilaisia opettajia ja erilaisia

tapoja opettaa.

V2: Mielestini Lapin yliopiston liikunnan sivuaine on tarjonnut hyvdt ja

konkreettiset valmiudet litkunnan opettamiseen.

V5: Silti liikunnansivuaineopinnot tarjoavat parasta antia ja kokemusta, koska

niissd opinnoissa perehdytddn oikeasti litkunnan opettamisen syvyyksiin
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Lapin yliopiston liikunnan sivuaineopintojen tavoitteena on laajentaa ja syventdd liikkunnan
peruskurssin opintoja seké tarjota kattava ammatillinen valmius peruskoulun kuuden alimman
luokan liikunnanopetukseen Tavoitteena on syventdd opiskelijan liikuntapedagogista
asiantuntijuutta sekd motorisen oppimisen ja liikuntataitojen opettamisen osaamista. Lisdksi
opinnoissa harjoitellaan erilaisten oppimisympéristdjen hyodyntdmistd, kuten esimerkiksi

pohjoisen luontoa. (Peppi 2026.)

Opetusharjoittelut kuuluvat my0s luokanopettajankoulutukseen, joten vastanneista kaikki
opettajaopiskelijat ovat suorittaneet harjoitteluita. Tutkimuksen aineistosta on havaittavissa,
ettd harjoittelut ovat vahvistaneet litkunnan oppiaineen opettamisen valmiuksia. Aineisto
osoittaa, ettd harjoittelut ovat opettaneet suunnittelemaan ja toteuttamaan monipuolisia
oppitunteja sekd huomaamaan erilaisia oppijoita. Yhteistyo toisten opiskelijoiden ja opettajien
kanssa on lisdnnyt valmiuksia. Lisdksi kdytdnnon opetus mainitaan aineistossa positiivisena

tekijdnd. Tutkimuksen aineisto osoittaa timédn seuraavanlaisesti:

V7: Olen saanut kdytinnén kokemusta opetusharjoitteluista, joiden kautta olen
oppinut suunnittelemaan ja toteuttamaan monipuolisia liitkuntatunteja sekd

huomioimaan esimerkiksi eritasoiset oppijat ja ryvhmddynamiikan.

V2: Taitojani ovat vahvistaneet opetusharjoittelut, palaute sekd pedagoginen
ohjaus. Monipuolinen ohjaus ja erilaiset esimerkit opettamisesta ovat

vahvistaneet taitoja

V5: Liikunnan opettamista harjoiteltiin konkreettisesti muiden opiskelijoiden
kanssa, mutta myés oppilaiden kanssa. Omat litkunnalliset taidot kehittyivdt myos

sivuaineopinnoissa.

Yksi opettaja kertoo my0s opintojen paljastaneen kehityskohtia omassa opettajuudessaan.

Tama osoitetaan seuraavassa aineistolainauksessa:

V4: Samalla ne ovat paljastaneet kehityskohteita, erityisesti ryhmdnhallinnassa

Jja oppilaiden pettymyksen tunteiden tukemisessa.
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Opinnoissa valmiuksien kehittymistd ovat edesauttaneet teoreettiset opinnot seké

ryhmaétydskentely, mitkd ovat antaneet uusia ndkokulmia. Tdma nékyy aineistossa ndin:

V7: Myos teoreettiset opinnot ovat syventineet ymmdrrystini oppimisprosessista

Jja siitd, miten litkunnan opetusta tulee rakentaa ja toteuttaa.

V7: Ryhmdtydskentely muiden opiskelijoiden kanssa on puolestaan tarjonnut

mahdollisuuden jakaa ideoita ja saada uusia nikékulmia litkunnan opettamiseen.

Lapin yliopistossa luokanopettajan koulutukseen kuuluu esimerkiksi syventéva harjoittelu, joka
suoritetaan yleensd neljintend opintovuotena. Syventévin harjoittelun tavoitteisiin kerrotaan
kuuluvan muun muassa yhteistyotaitojen kehittdminen, sopivien opetusmenetelmien
valitseminen ja opettaminen, opetuksen suunnittelu ja toteutus sekd syventdvin pedagogisen
siséltdtiedon soveltaminen opetuksessa. (Peppi 2026.) Aineistossa timéa nayttaytyy toteutuneen

harjoittelun tavoitteiden mukaisesti.

Sijaisuudet

Opiskeluiden aikana monet tekevit sijaisuuksia eri kouluissa. Aineistosta ilmenee, ettd
sijjaisuudet ovat tehneet opettamisesta varmempaa ja lisdnnyt valmiuksia. Tdmé ilmenee

aineistosta seuraavanlaisesti:

V'7: Pitkdn sijauuden aikana olen myés saanut kokemusta litkunnan opettamisesta

sekd lisdd valmiuksia sekd varmuutta omaan tekemiseen.

V3: Tdlld hetkelld sijaisuuden ovat olleet sellainen tekijd, joka on vahvistanut

omaa kdsitystdni omista taidoistani.
V3: Ajattelen niin, ettd tdilld hetkelld minulla on ihan hyvdt valmiudet opettaa
litkuntaa, koska on pddssyt pitimddn liitkunnan tunteja yksin normaaleissa

kouluissa sijaisuuksien aikana.

Yksi vastaajista koki, ettei sijaisuuksissa anneta opettajille litkunnan oppitunteja pidettavéksi:
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V8: Koen, ettd sijaisuuksia tehdessd sijaisilta rajataan usein liikuntatuntien
pitiminen pois ja litkuntatuntien paikkaa vaihdetaan siten, etteivit ne jdd

sijaisten pidettdviksi.

V3: Opintojen aikana liikunnan sivuaine ja opetuskokeilu ovat vahvistaneet omia
taitojani opettaa litkuntaa. Tdlld hetkelld sijaisuuden ovat olleet sellainen tekijd,

joka on vahvistanut omaa kdsitystdni omista taidoistani.

Harjoittelut ja sijaisuudet ovat myds antaneet kisitystd koulumaailman todellisuudesta ja
millaista on pitdéd yksin oppitunteja. Opetusharjoitteluita ei koettu realistiseksi kokemukseksi

verrattuna opettamiseen aidossa tilanteessa. Tdma nékyy seuraavassa aineistolainauksessa:

V1: Tdmad litkunnanopettajan sijaisuus on opettanut minulle kaikista eniten tdhdn
mennessd. — Olen pddssyt konkreettisesti tutustumaan erilaisiin ryhmiin ja

erilaisiin oppilaisiin niiden sisdlld.

V3: Olen saanut jonkin verran kokemuksia opetusharjoitteluista ja sijaisuuksista
mutta mielestdni silti hyvin vihdn. Osa kokemuksista on ollut tosi hyvid ja ovat
antaneet toivoa tulevasta. Mukaan on myés mahtunut hyvin raskaita kokemuksia,

jolloin olen ajatellut, ettd en opeta liitkuntaa endd ikind.

Liahes kaikki tekevit sijaisuuksia opintojensa aikana, ja niitd tehdessd alkaa muodostua kuva
omasta opettajuudesta sekd péddsee ndkemiidn todella erilaisia kouluja, oppilasryhmid seka
oppilaita ja toimintatapoja. My0s Lamsdn (2020, 33) pro gradu -tutkielman mukaan
sijjaisuuksista sai aivan erilaista kokemusta kuin opinnoissa. Lisdksi sijaisuudet antoivat
kokemusta ja varmuutta opettajan tyohon. Tutkimuksen tulosten perusteella luokanopettajan

sijaisuudet ovat myos edistdneet opettajuuden kehittymistd (Ldmsa 2020, 57).

4.4. Mini didaktisena ammattilaisena

Tamai tulosluku koostuu Herbartin kolmion didaktisesta suhteesta, joka muodostuu opettajan

suhteesta oppilaan oppimiseen. Opetuksen tavoitteena on luoda oppimista edistivd ympéristd

valitsemalla sopivia menetelmid (Maaranen & Stenberg 2020, 198).
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Yksi opettajaopiskelijoista nostaa esiin, kuinka tutkimusten mukaan lapset ovat huonommassa
kunnossa kuin ikind aikaisemmin, ja kuinka liikunnallisuus vaikuttaa akateemisiin ja

kognitiivisiin taitoihin. Tassé edelliseen viittaava aineistolainaus:

V3: Nden ettd litkunnan opetuksessa minulla on tulevaisuudessa hyvin tdrked rooli.
Tutkimusten mukaan lapset ovat huonommassa kunnossa kuin ikind aikaisemmin.
Liikunnallisuudella on vaikutusta akateemisiin ja kognitiivisiin taitoihin. Liikunta
kasvattajana ajattelen, ettd tdirkeimpdnd asiana minulle on liikuntaan innostaminen,

ettd kaikki loytdisivdt oman lajinsa.

Liikunnalla on havaittu olevan myonteinen vaikutus oppimiseen, ja erityisesti toiminnalliset
opetusmenetelmédt tukevat tdtd prosessia. Esimerkiksi matematiikan opetuksessa voidaan
hyodyntia liikettd siten, ettd numeroita yhdistetddn hyppyihin tai laskutehtdvid ratkaistaan
juoksuleikkien yhteydessd. Téllaiset toiminnalliset l4dhestymistavat auttavat lapsia
ymmartdmadn keskeisid kasitteitd syvéllisemmin kéytdnnon kokemusten avulla (Sddkslahti &

Lauritsalo 2013, 487—488).

Ympiristo

Aineistosta nousee esiin my0s opettamiseen vaikuttavia tekijoitd, joihin opettaja tai koulu ei
vol suoranaisesti vaikuttaa. Vaihtuvat olosuhteet kuten vuodenajat sekd sisd- ja ulkotilojen
vuorottelu pakottavat litkunnanopettajan sopeutumaan erilaisiin oppimisymparistéihin, joissa

olosuhteet vaihtelevat. Lisdksi koulun kdytdssd olevat resurssit vaikuttavat opettamiseen.

V4: Koen, etti litkunta ei ole helpoin aine opettaa ja se tuo vaihtuvien
ympdristojen myotd monia haasteita. — Nykyddn painotetaan paljon inkluusiota
ja oppilaiden moninaisuus tuntuu kasvavan, joten oppitunneilla voi kohdata

monenlaisia haasteita.

V8: Isojen luokkakokojen ja ajan puutteen vuoksi koen kuitenkin mahdottomaksi

joka harjoitteesta muovata taitotasojen mukainen.

Opettajan ty0d vaatii todella paljon muuntautumiskykyd, venymistd sekd nopeita ratkaisuja

ongelmatilanteissa péivittidin. Keskeistd on kyky suunnitella opetusta, arvioida oppimista ja
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kayttad erilaisia opetusmenetelmid tilanteen mukaan (Tichenor & Tichenor, 2005). Opetusta
jarjestettiessi tulee ottaa huomioon oppilaan tarpeet, olosuhteet seké paikalliset mahdollisuudet
ja pyrkid niissd puitteissa 10ytdmédn parhaat oppimista ja hyvinvointia edistdvét ratkaisut

(POPS 2014, 38).

Eriyttiminen

Opettajaopiskelijoiden mielestd eriyttdminen oli tdrkedd ja sen haasteet mutta myos
mahdollisuudet nousivat esiin aineistosta. Opettajaopiskelijoiden mielestd oli tarkedd, ettd

kaikki saivat itselleen sopivia haasteita. Tdma ndkyy seuraavassa aineistolainauksessa:

V1: Esimerkiksi taitaville oppilaille pystyy teettimddn vihdn haastavampia
tehtavid ja kilpailullisempia pelejd, kun taas heikommille oppilaille ja vihdn
epdmotivoituneella oppilaille pitdd tarjota jotain semmoista missd he voisivat
kokea onnistumista eli esimerkiksi helpottaa peleji niin, ettd he pddsevdt

kokemaan litkunnan iloa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan eriyttdminen perustuu oppilaan
tarpeisiin, oppilaan mahdollisuuteen suunnitella itse opiskeluaan, erilaisten ty6tapojen
valitsemiseen ja yksildlliseen etenemiseen (POPS 2014, 30). Kuten aineistolainaus osoittaa,
opettajaopiskelija tunnistaa eriyttimisen periaatteet. Opettajan tulee tyGtapoja valitessa ottaa
huomioon oppilaiden yksilollisyys erot kehityksessé. Eriyttdminen tukee oppilaan itsetuntoa,

motivaatiota ja antaa oppimiselle rauhaa. (POPS 2014, 30.)

Aineistosta nousi esille opettajaopiskelijoiden haasteet litkunnan opetuksen eriyttimisessd. Osa
opettajaopiskelijoista koki valmiutensa eriyttdd hyviksi. Tdméd ndkyy seuraavissa

aineistolainauksissa:

Vi: Koen ettd mulla on hyvit kyvyt huomioida erilaiset taidot ja kiinnostukset
litkuntatunneilla. Se ndkyy siten ettd pyrin tarjoamaan erilaisille oppilaille heitd

kiinnostavaa ja heiddn taitotasolla olevia

V3: Koen pystyvini huomioimaan erilaiset taitotasot hyvin litkunnan tunneille.

Tdtd osa-aluetta painotettiin opinnoissa erittdin paljon.
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V7: Koen kykyni huomioida oppilaiden erilaiset taidot ja kiinnostukset
litkuntatunneilla melko hyvin. — Suunnittelen tunneille eri vaikeustasoja, jotta
sekd ei niin taitavat ettd taitavammat oppilaat voivat harjoitella itselleen

sopivalla tavalla

Opettajaopiskelijat kokivat eriyttimisen haasteina ryhmikoot ja taitotasoerot. Tama nikyy

aineistossa seuraavalla tavalla:

V1: Ja tuo eriytys asia, miten eriytin opetusta todella heikkotasoisille oppilaille,
joita saattaa olla ryhmdssd 1-2 ilman ettd taitotasoerot korostuvat niin ettd se

tuottaa heille héipedd.

V5: Isoissa ryhmissd se (eriyttdminen) voi kuitenkin vdlilld olla vaikeaa.
Esimerkiksi lajitaitojen harjoittelun yhteydessd voi kuitenkin varmistaa, ettd
esimerkiksi pistetyoskentelyssd yksi piste on “opepiste”, jolloin tunnin aikana

tulee kohdattua jokainen oppilas.

Vi: Koen ettd pystyn paremmin huomioimaan keskitasoisia ja hyvid oppilaita
sekd tarjoamaan ylospdin eriyttivid tehtdvid heille. Eniten haasteita tuottaa
heikompitasoiset oppilaat. Se voi tuottaa haasteita tulevaisuudessa, koska en
tiedd miten eriyttdisin jdrkevdsti (niin ettd taitotasoerot eivit korostuisi) jonkun
asian yhdelle tai kahdelle oppilaalle hurjan alhaiselle tasolle, kun koko muu

luokka tekee suorituksen muulla tavalla.

Aineisto osoittaa, ettd opettajat kuitenkin kokevat eriyttimisen toteuttamisen — niin kuin moni
muukin osa-alueet opettajan tyostd — kehittyvin kokemuksen kautta. Tdimé nékyy seuraavissa

aineistolainauksissa:

V2: Koen, ettd timd osa-alue (eriyttaminen) vaatii kokemusta, ja kokemuksen

myoétd eriyttaminen sekd oppilaiden kiinnostusten huomioiminen on helpompaa.

V6: Kyky huomioida oppilaiden erilaiset taidot ja kiinnostukset ovat taito, jota

haluan kehittdd opettajaurani loppuun saakka.
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Polson ja Roihan (2023) mukaan eriyttimiselle ei ole selkedd méadritelmad ja sitd voidaan
toteuttaa monella eri tavalla. Eriyttdmistd voi tapahtua alaspdin tai ylospdin oppilaan taitotason
tai haasteiden mukaan. Kun opettaja ymmértda eriyttimisen laajasti, on hinelld monipuoliset

keinot toteuttaa opetuksessaan erilaisia eriyttimiskeinoja. (Polso & Roiha 2023.)

Kuinka opettajat toteuttavat eriyttimista?

Aineistosta nousee esille myds, kuinka opettajaopiskelijat pitivit oppilaiden yksilollisyyden
huomiointia opetuksessa tirkednd ja miten liikunnan oppitunneille voitaisiin luoda

mahdollisuuksia oppimiselle. Tdmé nikyy seuraavissa aineistolainauksissa:

V2: Mielestini monipuolisuus, erilaiset tehtdvdt, konkreettinen tuki ja hyvd
ilmapiiri ovat edellytyksid tille. — Apuvdlineiden kdytto on yksi konkreettinen

keino, miten taitotasoihin voidaan vaikuttaa.

V3: Luokan sosiaalisella ilmapiirilld on mielestdni todella suuri vaikutus
litkunnan tunteihin. Oppilaan tuntemus on myos tdrkedssd osassa. En ole vield
pddssyt kokeilemaan sitd, ettd opetan pitkddn samaa luokkaa, jolloin pystyisi
rakentamaan selkeitd rutiineja sekd tuntemaan oppilaita paremmin. Ndmd

helpottavat mielestdni laadukkaan ja motivoivan opetuksen jdrjestimistd.

V6: Kun huomioi oppilaiden idn, aiemmat kokemukset ja taitotason, saavat

oppilaat opetuksesta paljon enemmdn irti.

Aineiston mukaan opettajaopiskelijoilla oli varsin samanlainen késitys siitd, miten voi

huomioida erilaiset oppijat:

V1: Se ndkyy siten ettd pyrin tarjoamaan erilaisille oppilaille heitd kiinnostavaa
ja heiddn taitotasolla olevia tehtdvid. Esimerkiksi taitaville oppilaille pystyy
teettamddn vdhdn haastavampia tehtavid ja kilpailullisempia pelejd, kun taas
heikommille oppilaille ja vihdn epdmotivoituneella oppilaille pitdd tarjota jotain
semmoista missd he voisivat kokea onnistumista eli esimerkiksi helpottaa pelejd

niin, ettd he pddsevdt kokemaan liikunnan iloa.
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V3: Liikuntatunnit ovat oppilaita varten ja pyrin siihen, ettd kaikilla tunneilla
olisi mahdollisimman motivoivaa tekemistd suurelle osalle oppilaita. Pyrin
rakentamaan liikuntatunneille sellaisia harjoituksia ja tehtdvid, ettd kaikilla

oppilailla on mahdollisuus osallistua, kehittyd ja kokea onnistumisen kokemuksia.

Myo6s aiempi Suomisen pro gradu -tutkielman (2023) tulosten mukaan liikunnanopetuksen
eriyttdmisessd koettiin helpottavina tekijoind oppilaantuntemus, opetuskokemus ja eriyttimisen
suunnittelu. Lisdksi Suomisen tutkimus osoittaa, etti oppilaiden toiminnan koettiin olevan
nidkyvampéd litkunnassa, kuin muissa oppiaineissa, joka nidkyy my0s tdmén tutkimuksen
aineistossa. Témi ilmenee myds tdssd tutkimusaineistossa. Eriyttdmisen tarkoitus on luoda
jokaiselle edellytykset oppia itselleen sopivalla tasolla. Se ohjaa tydtapojen valintaa sekd

opiskelun laajuutta, etenemisté ja tydskentelyn rytmié. (POPS 2014, 30.)

5.5. Oppilaiden hyvinvointi Lipileikkaavana teemana

Opettajaopiskelijoiden vastauksissa korostui liikunnan merkitys osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Tutkimuksen perusteella oppilaan hyvinvointi ei ndyttdydy vain yhtend
litkkunnanopetuksen tavoitteena, vaan koko didaktista kolmiota ohjaavana tavoitteena.
Hyvinvointi toimii ikdidn kuin kehyksend koko didaktiselle kolmiolle ja sen tuottamalle
toiminnalle. Vaikka fenomenografisen analyysin tavoitteena on tehdd selked jako eri

tulosavaruuksien valilla, tdssa tutkimuksessa se ei ollut mahdollista.

Opettajaopiskelijat pitivét liikuntaa tirkednd osana omaa eldmdinséd, minkd vuoksi he myds
ymmarsiviat sen merkityksen oppilaiden hyvinvoinnille ja kehitykselle. Tamé ilmenee

seuraavassa aineistolainauksessa:

V2: Nden opettajana ja kasvattajana tavoitteekseni parantaa oppilaiden
hyvinvointia ja luoda heille edellytykset siihen, ettd litkunta kulkisi ldpi eldmdn
heiddn mukanaan. Térkeintd on, ettd oppilaat saavat onnistumisia ja positiivisia

kokemuksia litkunnan parista.

V3: Ymmdrrdn litkunnan terveyshyodyt ja sen mahdollisuudet kokea esimerkiksi

vhteenkuuluvuutta.
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V4: Koen litkunnan tdirkedksi oppiaineeksi, silld sen avulla on mahdollista

vaikuttaa moniin taitoihin ja lisdtd oppilaiden hyvinvointia.

Liikunta on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan
liikkunnanopetuksen tavoitteena on liitkunnallisen eldmintavan tukeminen (POPS 148, 273,
433). Liikunnanopetuksella on mahdollisuus vaikuttaa oppilaan kasvuun ja yksil6llisiin
prosesseihin. Néitd prosesseja ovat muun muassa fyysinen ja henkinen kasvu sekd pelkojen
kohtaaminen. Prosesseja voidaan ldhestyd ja tyostdd litkunnan avulla, mutta opettajan tulee olla

tiedostaa timéankaltainen toiminta. (Koski, 105.)

Vastaajat kokivat oman liikunnallisen taustansa vaikuttavan litkunnan opettamiseen
positiivisella tavalla ja siksi ymmartdvénsa liikunnan tdrkeyden hyvinvoinnin kannalta, kuten

seuraavat lainaukset osoittavat:

V5: Ymmdrrdn liikunnan terveyshyodyt ja sen mahdollisuudet kokea esimerkiksi
vhteenkuuluvuutta. Liikunta on tarjonnut itselleni paljon onnistumisen
kokemuksia, joten ajattelen, ettd haluan itsekin vaikuttaa siihen, ettd lapset ja

nuoret kokevat onnistumista litkunnan parissa.

V8: Olen itse aina ollut kiinnostunut liikunnasta, joten koen sen vaikuttavan

positiivisesti.

V3: Piddn itsedni hyvin liikunnallisena henkilond, joten koe liikunnan olevan

erittdin tdrked oppiaine lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta

Lisdksi tutkimuksen aineiston perusteella opettajan pitkdn ajan tavoitteena on vaikuttaa
positiivisesti ja luoda edellytyksid oppilaiden terveeseen kehittymiseen ja hyvinvointiin. Tdma

osoitetaan seuraavassa aineistolainauksissa:

V2: Nden opettajana ja kasvattajana tavoitteekseni parantaa oppilaiden
hyvinvointia ja luoda heille edellytykset siihen, ettd liitkunta kulkisi ldpi eldmdin

heiddn mukanaan.



47

V3: Piddn itsedni hyvin litkunnallisena henkilond, joten koen litkunnan olevan

erittdin tdrked oppiaine lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta.

V6 Liikunta ja liikkuminen tulee olemaan aina téirkedd ihmisen eldmdssd ja on
tdrkedd tuoda oppilaille esille miksi kannattaa liikkua sekd kasvattaa heitd kohti

litkunnallista eldmdntapaa.

Vastauksissa oli havaittavissa, ettd opettajat pitdvdt omaa liikunnallisuuttaan ja toimintaansa

merkityksellisend esimerkillisyytena oppilaille ja oppilaiden liikunnallisuutta lisédtessa.

V5: Kaikkeen ei tietenkddn voi vaikuttaa, mutta oma esimerkki litkunnan parissa

voi edistdd myos oppilaiden halua liikkua.

V7: Kasvattajana pyrin antamaan esimerkkid terveellisestd, tasapainoisesta ja
aktiivisesta eldmdntavasta, mutta samalla ymmdrtimddn ja hyvdksymddn

oppilaiden erilaiset taustat.
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Johtopiitokset ja pohdinta

Tutkimukseni ensimméiisend alakysymyksend oli selvittdd, millaisina kdsitykset litkunnan
opetuksen valmiuksista ndyttdaytyvit pedagogisessa mindpositiossa. Pedagoginen mindpositio
ndyttdytyy aineiston perusteella opettajan kykynd toimia pedagogisena vaikuttajana, joka
rakentaa tarkoituksellisen ja luottamuksellisen pedagogisen suhteen oppilaisiin tuntemalla
heidén yksildlliset vahvuutensa, haasteensa ja tarpeensa. Pedagoginen suhde oppilaiden ja

opettajan vililla on inhimillistd vuorovaikutusta opetustapahtumassa (Kansanen 2017).

Tulosten mukaan opettajaopiskelijat omaavat hyvit valmiudet turvallisen oppimisympériston
luomiseen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on Xkirjattu, ettd keskeistd
litkkunnan opetuksessa on oppilaiden yksilollisyyden huomioiminen ja turvallinen
tyoskentelyilmapiiri. Opetuksessa tulee taata oppilaille oppilaslihtodisilld, osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtdvilla sekd rohkaisevalla palautteella patevyyden kokemuksia sekd
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. (POPS 2014, 275, 435.) Tdméan tutkimuksen mukaan opettajat

kokevat ndiden asioiden toteutuvan omassa opetuksessaan.

Toisena alatutkimuskysymyksend oli, millaisina kdsitykset valmiuksista ndyttdytyvit
didaktisessa mindpositiossa. Maarasen ja Stenbergin (2020) ovat tutkimuksessaan jakaneet
didaktisen minédposition kahteen osaan: ohjaaminen ja kannustaminen. Tutkimuksen tuloksissa

molemmat nakyvét vastaajien késityksissé litkunnanopettajan tyosta.

Tulosten mukaan ohjaaminen ndyttdytyy litkunnan opettajan tydssd suunnittelutaitona ja
kykynd hallita vaihtuvia oppimisymparistdjd. Tuloksissa korostuu eriyttdminen, oppilaiden
erilaisten taitotasojen ja kiinnostusten huomiointi. Opettajat tunnistavat kuitenkin eriyttdmisen
haasteet, suuret ryhmékoot ja heikompitasoiset oppilaat. Tuloksissa opettajien kokemuksista
opettamisesta korostuu oppilaantuntemus ja monipuoliset tehtdvét. Lisdksi kokemuksen
karttuminen mainittiin opettajuutta edistdvidnd tekijand. Nama sisdltyvdt Maarasen ja

Stenbergin méiritteleméén ohjaajan asemaan (Maaranen & Stenberg 2020, 205).

Kannustamisen osalta tutkimuksen tuloksista nousevat seuraavat asiat. Opettajat pitdvét

tarkedna oppilaiden motivointia ja sitd, ettd jokainen oppilas kokee onnistuvansa ja 16ytaa iloa
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litkkunnasta. Positiivinen palaute, turvallinen ilmapiiri ja oppilaan yksilollinen kohtaaminen
nousevat keskeisiksi keinoiksi tukea osallistumista ja vihentdd epdvarmuutta. Opettajat ndkevét
liikkuntatunnin paikkana, jossa opettajat pyrkiviat tukemaan oppimista sekd vahvistamaan
myonteisid liikkuntakokemuksia. N&dmé tukevat Maarasen ja Stenbergin kannustamisen

madritelmid (Maaranen & Stenberg 2020, 205).

Kolmantena alatutkimuskysymyksend tutkittiin millaisina opettajien kdsityksid heiddn
valmiuksistaan liikunnan oppiaineen asiantuntijuuden mindpositiossa. Aineiston perusteella
opettajat kokevat omaavansa hyvét tai vahintddn riittdvat valmiudet liikkunnan opettamiseen.
Suuri osa vastaajista kuvaa hallitsevansa liikunnan opetuksen keskeiset sisdllot seké
kykenevinsi opettamaan litkuntaa monipuolisesti. Kansasen ja Merin (1999) mukaan opettajan
ja sisdllon suhteen keskidssd on opettajan sisdllollinen osaaminen. Tétd tukevat kokemukset
opinnoista, harjoitteluista ja sijaisuuksista, jotka ovat antaneet konkreettisen késityksen

oppiaineen rakenteesta, eri lajien opettamisesta sekd tuntien suunnittelusta.

Samalla opettajat kuitenkin tunnistavat asiantuntijuutensa vield kehittyvin, erityisesti silloin
kun kyse on yksittéisten lajien syvéllisestd hallinnasta tai erilaisten oppilaiden kohtaamisesta.
Osa vastaajista kokee epdvarmuutta esimerkiksi ryhménhallinnassa tai soveltavan liikkunnan
toteuttamisessa ja kokee tarvitsevansa lisdd kokemusta sisdlloistd sekd opettamisesta. Myos
soveltava liitkunta eli fyysisid rajoitteita omaavien oppilaiden kohtaaminen nédyttiytyy
puutteellisena osaamisena. Térkeintd on, ettd opettajalla on pedagogista osaamista sekéd
monipuolinen suhde sisdltoon. Opettajalla tulee olla sellaista osaamista, jota oppilailla ei ole.

(Kansanen & Meri 1999, 7.)

Tutkimuksen pddtutkimuskysymyksend oli selvittdd, millaisia kdsityksid valmistuvilla
luokanopettajilla on mindpositiostaan suhteessa litkunnan oppiaineeseen. Tutkimuksen
tulosten perusteella valmistuvat luokanopettajat kokevat omaavansa hyvit valmiudet opettaa
litkkuntaa. He kokevat oman litkunnallisen taustansa vaikuttavan positiivisesti litkunnan
opettamiseen ja pystyvinsd omalla litkunnallisella esimerkilliin luomaan oppilaille
mahdollisuuden omaksua liikunnallisen eldméntavan, joka vaikuttaa positiivisesti heididn
kokonaisvaltaiseen hyvinvointilnsa my0s tulevaisuudessa. Taméd tarkoittaa, ettd
litkkunnanopetuksella pyritddn tarjoamaan oppilaalle mahdollisuus oppia taitoja, tietoja ja
kokemuksia, joiden avulla liikunnallisen eldmintavan omaksuminen on mahdollista

(Liukkonen & Jaakkola 2017).
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Tuloksissa ndyttidytyy vahvasti opettajien kdsitys eriyttdmisestd ja sen kéytostd opetuksessa.
Oppilaille tulee mahdollistaa oppiminen omantasoisten tehtdvien kautta turvallisessa
oppimisympdristossd. Eriyttdiminen mahdollistaa oppilaille henkilokohtaisen oppimisen
itselleen sopivalla tasolla. Opettajille on tirkedd myds se, ettd jokainen saa onnistumisen

kokemuksia.

Opettajuuteen ovat vaikuttaneet vahvasti opettajan oma henkilokohtainen menneisyys. Kari
titvistdd usean tutkimuksen pohjalta, ettd opettajaopiskelijoiden oma henkilShistorialla on
merkittdvd vaikutus sithen, miten on mahdollista kasvaa sekd kehittyd opettajana ja etté
opettajankoulutuksen tehtdvina (Kari 2016, 122). Tutkimuksen aineiston perusteella opettajien
oma liitkunnallisuus lapsuudesta ldhtien sekd yleisesti litkunnallinen eldméntapa toimii heidén

pohjanaan litkunnan opettamiselle ja on siksi heille niin térkeda.

Lisdksi Penttinen (2003) kertoo Faulknerin ja Reevesin tutkimuksesta, jossa
luokanopettajaopiskelijoiden kokema oma korkea liitkunnallinen mindkésitys sekd urheilun
tirkeys ja kunto vaikuttivat positiivisesti opiskelijoiden liikunnan opettamisen mielekkyyteen.
Tutkimuksen tulosten mukaan opettajat haluavat olla esimerkillisid opettajia seké kasvattajia
litkunnan saralla. Opettajuuteen vaikuttavat opettajan henkilokohtaiset kokemukset oppilaana

ja opiskelijana sekd opettajan oma kasvu seké arvot.

Liikunnallisuuden rinnalla opettajien minédpositiothin suhteessa litkuntaan on vaikuttanut
vahvasti litkkunnan opinnot luokanopettajakoulutuksessa. Opinnot ovat syventéneet liikunnan
siséltdosaamista ja eriyttdmisen tapoja eri lajien yhteydessd. Opinnot ovat vahvistaneet
litkkunnan opettajuutta péddosin positiivisesti konkreettisten kokemusten sekd teoreettisten

opintojen myota.

Tutkimukseni tulosten perusteella opettajuus ndyttdytyy hyvin vahvasti Maarasen ja Stenbergin
tutkimuksessa didaktisen kolmion avulla luotujen minépositioiden suhteiden kautta (Maaranen
& Stenberg 2020, 201). Aineistossa opettajien kokemuksissa nédkyi selkeédsti Maarasen ja
Stenbergin luomia identiteettisuhteita, jotka muodostuivat kolmion kirkien vélisten suhteiden
mindpositioista. Kéytin heiddn kyseisessd tutkimuksessaan luotuja mindpositioita
muodostaessani fenomenografista tulosavaruutta. Niitd mindpositioita oli nelji: pedagoginen

mindpositio, didaktinen mindpositio, mind oppiaineen asiantuntijana positio sekd mindpositio
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suhteessa litkunnan oppiaineeseen. Pedagoginen, didaktinen sekd oppiaineen asiantuntija
positio késittelevdt liikunnan opettamista, kun taas mindpositio suhteessa litkunnan
oppiaineeseen kisittelee opettajan omaa suhtautumista liikkunnan oppiaineeseen sekd

opettajuuteen kokonaisuudessaan.

Vaikka luokanopettajankoulutus kehittdd ymmaérrystd opetussisélloistd ja pedagogisista
tavoitteista, tydeldmadssd korostuvat usein tydolosuhteisiin liittyvit tekijat, kuten tyomaééara,
kuormitus ja kéyttdytymisen hallinta. Tdlloin opettajan toiminta voi painottua ensisijaisesti
opettaja—oppilas-suhteen yllipitdmiseen esimerkiksi tydrauhan ndkdkulmasta, jolloin opettaja—
siséltd-suhde ja opetuksen tavoitteellisuus voivat jidda vihemmaélle huomiolle. Ndin didaktisen
kolmion dynamiikka kaventuu eikd opetuksen eri osa-alueiden vélinen tasapaino toteudu

ihanteellisella tavalla.

Mietin pitkd4n, mihin kategoriaan kuuluu ”opetuksen tavoitteena opettaa eldméintaitoja”. Onko
se opetuksen sisdllollinen asia vai opettajan ja oppilaan suhteen tavoite. Eldméntaidoilla
tarkoitetaan taitoja, joita jokainen tulee tarvitsemaan eldmdssdin: yhteistyd, toisten
kunnioittaminen, sinnikkyys ja tunnetaidot. Myds Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa kasvatetaan oppilaita kayttdytymaddn arvokkaasti muita ihmisid kohtaan,
noudattamaan hyvii tapoja, esittimiin mielipiteitdéin, sekéd ohjataan asettumaan toisen asemaan
ja tarkastelemaan asioita erilaisista ndkokulmista. Lisdksi oppilaat kehittdvit sosiaalisia

taitojaan koulumaailmassa. (POPS 2014, 21.)

Néitd asioita opitaan myds liikuntatuntien ulkopuolella. Aineistossa mainitaan myds
“eldmaintaidot”, jolla tulkintani mukaan viitataan eldmén arkisista tilanteista selvidimiseen,
kuten sosiaaliset tilanteet, epdonnistumisten sieto, haasteet tai tunnetaidot yli paddtdnsi.
Koulumaailma seki opettaja antaa evadt myds néistd tilanteista selvidmiseen. Edelld mainitut
taidot ovat kuitenkin tirkeitd arjessa selviytymisen taitoja, joita tarvitaan sosiaalisissa
tilanteissa, vaikeuksien kohtaamisessa ja niistd selvidmisessd sekd ylipddtddn yhteiskunnan
jasenend. Lopulta ajattelen, ettd ndiden taitojen opettaminen kuuluu kasvattajan ja opettajan

tavoitteisiin, jolloin kategorisoin ne Mind opettajana-position alle.

Vaikka fenomenografisessa analyysissa on tirkedd, ettd kategorioiden laadullisten erot eivit
voi olla limittdisid vaan niiden tulee erottua selkeésti (Huusko & Paloniemi 168—169, 2006),

olen tdssa tutkimuksessa todennut edelld mainitun olevan mahdotonta. Opettajuus ja didaktisen
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kolmion mukaiset tekijdt liittyvit toisiinsa vahvasti ja niille on mielestéini mahdotonta tehda
selkedd rajan vetoa. Opettajan tyOssd ja opettajuudessa kaikki seikat vaikuttavat toisiinsa.
Tamin tutkimuksessa puhdas fenomenografinen analyysi ei toteutunut, mutta timéa ei
kuitenkaan heikennd tutkimuksen tuloksia, vaan pikemminkin kuvastaa opettajuuden

moniulotteista luonnetta.

Tarkastellessani tutkimuksen tuloksia, huomasin oppilaiden hyvinvoinnin nousevan esille
jokaisessa kategoriassa. Olen tulkinnut tutkimuksen tuloksia niin, ettd oppilaiden hyvinvointi
on tirkein tekijd ja tavoite, joka ohjaa opetusta, opettajan toimintaa ja oikeastaan kaiken
liikunnan opettamisen ja oppimisen tavoitteena. Oppilaan hyvinvointia tavoitellaan niin
hetkellisesti kuin pitkélle tulevaisuuteen katsoen. Oppilaan hyvinvointi sopii mielesténi
didaktisen kolmion kehykseksi, opetuksen tirkeimmaéksi tavoitteeksi. Lisdksi opetuksen siséltd
madrdytyy oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin, litkkunnan ilon ja onnistumisen kokemuksien
sekd jokaiselle sopivien tehtdvien mahdollistamisen kautta. Talldin téssd tutkimuksessa siséltd
el itsessddn ole oleellista tai merkitsevdd, vaan opetuksen sekd opettajan ja oppilaan

pedagoginen suhde médrittelevét opetuksen sisdllon.

Osa vastaajista on selkedsti pohtinut opettamiseen vaikuttavia tekijoitd myos laajemmin. Isot
luokkakoot, inkluusio ja ajan puute aiheuttavat todellisia haasteita ja pulmia, joita opettajan
tulee ratkoa tavallisessa arjessa. Tietenkin ldhes jokaisessa vastauksessa esiin tuotu
kokemuksen myo6td tyohon oppiminen lisdd valmiuksia ratkoa nditd haasteita, mutta taas
kymmenen vuoden kuluttua, kun olemme sopeutuneet ndihin ongelmiin, tulee seuraavia. Mutta

se onkin yksi opettajuuden tyon ydinkohtia, jatkuva muutos.

Tutkimukseeni osallistuneista vastaajista tunsin kaikki ennestddn védhintddnkin kohtuullisen
hyvin. Tiesin vastaajien olevan litkunnallisia ja tiesin heiddn omaavan hyvinvointia edistivat
arvot ja eldméntavan. En ole ylldttynyt tutkimuksen tuloksista, silld oletin heidédn késityksiensd
omista valmiuksistaan litkunnan opettamiseen hyviksi. Olen kuitenkin ylldttynyt siitd, ettd
vastaukset olivat samankaltaisia ja valmiuksissa nousi esiin samanlaiset vahvuudet sekd
heikkoudet. Lapin yliopiston litkunnan opetus painottaa eriyttimisen tiarkeyttd sekd jokaisen
oppilaan kohtaamista ettd oppilaan hyvinvoinnin huomiointia. Vaikka eriyttdminen oli
vastaajille tdrkedd ja he kokivat osaavansa huomioida oppilaat ja jérjestdd monipuolista
opetusta, se oli myos yksi heikkouksista, silld valmiuksia ei ollut vield riittdvasti. Niiden

kuitenkin odotetaan kehittyvin tulevien opetusvuosien aikana.
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Tdhdn tutkimukseen valikoituneet luokanopettajaopiskelijat olivat kaikki liikunnallisia ja
arvostivat litkunnan korkealle omassa eldmédssddn. Olisi ollut mielenkiintoista, jos
tutkimukseen olisi osallistunut opiskelijoita, joiden vahvuudet ovat muualla, kuin liikunnassa.
Kari (2016, 121-122) viitoskirjassaan nostaa esille, kuinka luokanopettajankoulutusta
koskevissa tutkimuksissa huolestuttaa opiskelijat, jotka liikkuvat vain vdhén tai omaavat
kielteisid kokemuksia, saataisiin innostumaan litkunnan opetuksesta. Hén tiivistdé tutkimuksia,
joissa luokanopettajaopiskelijoiden henkilokohtaiset koululiikuntakokemukset heijastuvat
opiskelijoiden luottamukseen opettaa litkuntaa, kun taas omasta mielestddn liikunnallisesti

aktiiviset olivat enemmaén halukkaita litkunnan opettamiseen.

Jatkotutkimuksessa voitaisiin selvittdd miten suomalaiset luokanopettajakoulutukset vastaavat
toisiaan. Luokanopettajakoulutuksen opetussuunnitelmat eivét ole julkisia asiakirjoja, jolloin
opetussuunnitelmien verrattavuus jdd pimentoon. Tdmédn tutkimuksen nikokulmasta olisi
mielenkiintoista vertailla ovatko esimerkiksi litkkunnan opetussuunnitelmat yhtenevéisié ja mité
asioita opetuksessa painotetaan. Lisdksi luokanopettajien valmiuksia opettaa liikuntaa
voitaisiin tutkia laajemmassa kuvassa, jolloin tutkimusaineistossa voisi havaita selkeitd

eroavaisuuksia.

Maarasen ja Stenbergin (2020a) tulosten perusteella, ettd opettajaksi opiskelevat saadaan
tietoisiksi omista uskomuksistaan ja pohtimaan, miten uskomukset vaikuttavat kadytdntoihin,
jotta varmistetaan vankka perusta jatkuvalle ammatilliselle kehitykselle. Tésséd tutkimuksessa
tutkittiin - késityksid, ei uskomuksia, mutta tutkijana koen, ettd tdmdn tutkimuksen
aineistonkeruuna toimineen kyselyn kaltainen itsereflektio omasta liitkunnanopettajuudesta
herdtti myds kyselyyn vastanneiden ajattelua. Luokanopettajaopiskelijat pohtivat omaa
opettajuuttaan ja valmiuksiaan, kirjasivat ajatuksiaan ylés. Lédhes jokaisessa vastauksessa
nostettiin esille se, ettd kokemuksen my6td osaaminen ja opettajuus kehittyvét jatkuvasti. Tadma
on mielestdni tirkedd itsereflektointia, ettei kenenkéén tarvitse eikd voi olla valmis opettaja,
vaikka valmistuukin yliopistosta luokanopettajaksi. Nykyinen ja tuleva maailma tarvitsee

sopeutuvia sekd muutokseen valmistautuneita opettajia.

Lapin yliopiston liikunnan sivuaine on arvostettu sivuaine, niin sisdllollisesti, kuin sen
opettajien sekd toisten opiskelijoiden ansiosta. Kohdatessani Lapin yliopistosta valmistuneen

luokanopettajan, minulta kysytdin, onko litkunnan sivuaineessa vield samat opettajat ja samat
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retket. Ldhes joka kerta vastattuani myontdvéasti, minulle kerrotaan, kuinka mahtava
kokonaisuus sivuaine oli ja kuinka sieltd on jiényt paljon oppia takataskuun. Tdméa kertoo
mielestdni siitd, ettd sivuaine on ollut ndiden vuosien ajan onnistunut kokonaisuus ja tirkea
jokaisen sen kidyneen opettajan opettajuuden kasvun polulla. Tietenkin aina 10ytyy kehitettavaa
ja niin pitddkin olla. Tdmén tutkimuksen yksi tarkoituksista oli tuottaa palautetta litkunnan

sivuaineesta, jotta sitd voitaisiin kehittié tulevaisuudessa.
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Liitteet

Liite 1: Infokirje

Hei!

Tarvitsen sinun apuasi tehdesséni pro gradu -tutkielmaa, jonka késittelee Lapin yliopistosta
valmistuvien luokanopettajien valmiuksia opettaa liikuntaa. Tavoitteenani on Kkartoittaa
valmistumisvaiheessa olevien luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid litkunnan opettamisen

valmiuksista, ammatillisesta mindkasityksestd sekd oman litkunnallisen taustan merkityksesta.

Pyydin kuvaamaan ajatuksiasi omin sanoin ja kertomaan esimerkkejd harjoittelusta, opinnoista
tai muista kokemuksista, joiden ajattelet muokanneen sinun valmiuksiasi opettaa litkuntaa. Saat
kirjoittaa vapaasti. Olen laatinut kysymyksii, joiden tarkoituksena toimia apuna vastaamiseen.
Voit kiyttdd esimerkkejd tai kuvailla valmiuksiasi sekd nithin vaikuttavia tekijoitd laajemmin
myds kysymysten ulkopuolella. Ei ole oikeita tai vddrid vastauksia, olen kiitollinen kaikista

ajatuksistasi.

Kaikista vastauksista on hyotya tutkimuksen kannalta. Kyselyyn vastaaminen vie aikaasin. 15—
30 minuuttia. Vastaukset késitellddn luottamuksellisesti eikd yksittdisid vastaajia voida
tunnistaa raportoinnissa. Tutkimuksen jdlkeen aineisto hévitetdén.

Pyydén sinua vastaamaan tdhén kirjoitelmaan 26.11.2025 mennessd. Voit palauttaa sen omana
tiedostonaan minulle sdhkopostilla. Ota minuun yhteyttd, jos herdd kysyttdvdd tai jokin

pohdituttaa.

Suuri kiitos sinulle jo nyt.

Marjukka Silvennoinen
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Liite 2: Kirjoitelmapyyntd

1. Taustatiedot
1.1. Missd vaiheessa opintoja olet? (esim. 5. vuosikurssilla, valmistumassa tdman

lukuvuoden aikana)

1.2.Olen  opiskellut  litkkuntaa  Lapin  yliopiston  luokanopettajaohjelmassa
(1) luokanopettajakoulutuksen monialaisiin opintoihin sisdltyvdt opinnot (5 op)

() litkunnan perusopinnot (25 op)

1.3. Kuvaile lyhyesti omin sanoin omaa liikunnallista tai urheilullista taustaasi.
(kilpaurheilu, litkunnallinen eldméintapa, hydtylitkunta, ei liikunnallista taustaa,

litkkunnan harrastaja yms.)

2. Avoimet kysymykset

1. Miten kuvailet omia valmiuksiasi opettaa liikuntaa tdssd vaiheessa opintojasi?

2. Mitka tekijit opintojen aikana ovat vahvistaneet taitojasi opettaa litkuntaa? Enti ovatko
jotkin asiat vaikuttaneet taitoihisi negatiivisesti?

3. Miten oma liikunnallinen tai urheilullinen taustasi vaikuttaa sithen, miten suhtaudut
litkunnan opettamiseen?

4. Millaisena ndet roolisi tulevaisuudessa litkunnan opetuksessa opettajana? Entd
kasvattajana?

5. Miten koet kykysi huomioida oppilaiden erilaiset taidot ja kiinnostukset
litkkuntatunneilla? Miten timé nikyy opetuksessasi?

6. Miten koet pystyvdsi huomioimaan oppilaiden eri taitotasoja sekd kykyja
litkkuntatunnilla? Miten ne vaikuttavat tulevaisuudessa opetukseesi?

7. Millaisia tunteita tai ajatuksia sinulla on itsestési liikkunnan opettajana? Mitkd ndihin
seikkoihin vaikuttavat?

8. Millaisia valmiuksia toivoisit vield kehittdvési ennen valmistumista liittyen litkunnan

opettamiseen? Olisiko niitd voitu kehittdd opinnoissa?
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9. Kuinka paljon olet saanut kokemusta litkunnan opettamisesta esimerkiksi
opetusharjoitteluissa tai sijaisuuksissa? Miten ndmi kokemukset ovat vaikuttaneet

valmiuksiisi?

3. Lopuksi
Haluaisitko lisdtd jotakin muuta ajatusta tai kokemusta, joka liittyy liikunnan opettamiseen tai

omaan opettajaksi kasvuusi?



