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Tiivistelma:

Pro gradu tutkielmani tarkoituksena on tarkastella alakoulussa tydskentelevien luokanopetta-
jien ndkemyksid tunnetaitojen opettamisesta ja harjoittelemisesta. Tutkielman tavoitteena on
selvittdd, miten opettajat midrittelevit tunnetaidot, millaisena he nékevit niiden merkityksen
sekd milléd tavoin tunnetaitoja opetetaan ja harjoitellaan koulun arjessa. Lisdksi tutkielmassani
tarkastellaan tunnetaitojen opettamiseen liittyvid haasteita sekd opettajien kdyttdimid materiaa-

leja ja koulutustarpeita.

Tutkimukseni on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelméné kaytin séh-
koistd kyselylomaketta, joka sisdlsi pddosin avoimia kysymyksid. Sdhkoiseen kyselylomakkee-
seeni vastasi 38 alakoulussa tyoskentelevdd luokanopettajaa. Aineiston analysoin aineistoléh-
toisen sisdllonanalyysin avulla, jossa aineisto pelkistettiin, ryhmiteltiin ja abstrahoitiin tee-

moiksi.

Tutkimuksen tulokset korostavat tunnetaitojen merkitysti osana koulun arkea ja kasvatustehti-
vad sekd tarvetta kehittdd tunnetaitojen opetusta tukevia pedagogisia kdytdntoja ja menetelmia.
Tulosten perustella luokanopettajat ymmartivit tunnetaidot moniulotteisena kokonaisuutena,
joihin sisdltyvit erityisesti tunteiden tunnistaminen, tunteiden séddtely, empatia sekéd vuorovai-
kutustaidot. Tunnetaidot néhtiin keskeisind oppilaiden hyvinvoinnin ja sosiaalisen toiminnan

kannalta. Tunnetaitojen opettaminen tapahtuu péédasiassa arjen vuorovaikutustilanteissa



keskustelun, toiminnan, mallintamisen ja tunteiden sanoittamisen kautta. Luokanopettajat ko-
kivat kuitenkin haasteita tunnetaitojen opettamisessa, joita olivat ajanpuute, suuret luokkakoot
sekd oppilaiden erilaiset taustat. Luokanopettajat kiyttivit tunnetaitojen opettamiseen ja har-
joitteluun seka itse- ettd muiden valmistavaa materiaalia monipuolisesti. Lisdksi suurin osa luo-

kanopettajista olisi valmis osallistumaan lisdkoulutuksiin tunnetaitojen opettamisen tueksi.

Avainsanat: tunnetaidot, luokanopettajat, laadullinen tutkimus

_x_ Tutkielma ei sisélld muita kuin tekijan omia henkil6tietoja.
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1 Johdanto

Kuvittele alkuun seuraava hetki luokkahuoneessa. Oppilas turhautuu tehtdviin ja paiskaa ky-
ndn poytddn, toinen oppilas loukkaantuu kaverin sanasta ja kolmas oppilas puolestaan seuraa
tilannetta hiljaa sivusta. Luokanopettajat kohtaavat tillaisia tilanteita ty0ssddn paivittdin eika
tilanteisiin ole olemassa valmista késikirjoitusta. Téllaisissa hetkissé ei ole kyse pelkdstdan op-
pimistehtdvien ratkaisuista, vaan tunteista, vuorovaikutuksesta ja siitd, miten lapsi oppii ym-
mirtiméan itsedin ja toisiaan. Juuri ndissi arjen aidoissa tilanteissa rakentuvat ne taidot, joilla

on merkitysti pitkille tulevaisuuteen.

Koulu on paljon enemmén kuin tiedon vélittdmisen paikka. Se on ymparistd, jossa lapset har-
joittelevat my0s eldmén térkeitd taitoja, kuten tunteiden tunnistamista ja niiden sddtelyd seka
toisten huomioon ottamista. NAiitd taitoja kutsutaan tunnetaidoiksi. Viime vuosina tunnetai-
doista ja niiden merkityksestd oppimiselle ja hyvinvoinnille on puhuttu paljon (Mékel4 & Tro-
gen 2022, 25). Jalovaara (2006, 54) kertoo havainnostaan, etti kasvatustieteilijit ovat korosta-

neet tunnetaitojen opettamisen merkitystd koulun opetuksessa enemmaén kuin aikaisemmin.

Nevalainen (2023, 24) mainitsee, ettd maailma on hyvin erilainen kuin esimerkiksi 30 vuotta
sitten ja hyvinvoinnin ja sen vahvistamisen tutkittu tieto lisdantyy koko ajan. Aikaa ja sen tuo-
maa kehitysti ei voida pysdyttdd, mutta myos tulevaisuudessa yksi merkittdva asia, joka thmi-
set erottavat esimerkiksi roboteista ja koneista on tunteemme. Tunteita voidaan pitdé rikkau-
tena, jota teknologialla ei voida saavuttaa. Yhtend tulevaisuuden kansalaistaitona voidaan pi-
tdd hyvid tunnetaitoja, joita voidaan pitdd ennaltaehkdisevini tydkaluna hyvinvoinnin vahvis-

tamisessa. (Nevalainen 2023, 24.)

Koulun arki on muuttunut yhé vaativammaksi. Luokanopettajien tyé on muuttunut kuormitta-
vammaksi sekd tyotehtdvien maird on lisdéntynyt. Luokkakoot ovat kasvaneet, oppilaiden
taustat moninaistuneet ja hyvinvointiin liittyvit haasteet lisddntyneet. Luokanopettajat kohtaa-
vat tyOssddn entistd enemmén tilanteita, joissa pelkkd oppiaineiden hallinta ei riitd, vaan li-
séksi tarvitaan vahvaa pedagogista ja emotionaalista osaamista. (Lahtinen &Rantanen 2019,

159)

Vaikka tunnetaitojen merkitys tunnetaan laajasti, niiden opettaminen ei ole yksiselitteista.

Tunnetaitojen opettaminen tapahtuu usein arjen tilanteissa ilman selkeité rakenteita ja yhteisid



kaytantdjd. (Nevalainen 2023, 24.) Luokanopettajan rooli tunnekasvattajana on korostunut,
silld hén ei ainoastaan opeta tunnetaitoja, vaan toimii myos mallina siind, miten tunteita koh-
dataan ja késitelladn. Tastd huolimatta tiedimme edelleen rajallisesti siitd, miten luokanopet-

tajat itse ymmartavat tunnetaidot ja millaisena he kokevat niiden opettamisen kdytdnnossa.

(Sielunahjo 2023, 288-289.)

Tamin pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tarkastella alakoulussa tydskentelevien luokan-
opettajien ndkemyksié tunnetaitojen opettamisesta ja harjoittelusta. Tutkimuksessa pyritdan
ymmartamédn, miten luokanopettajat mairittdvit tunnetaidot, millaisena he ndkevét niiden
merkityksen sekd millé tavoin tunnetaitoja opetetaan koulun arjessa. Lisdksi tutkimuksessa
tarkastellaan tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun liittyvid haasteita seké luokanopetta-

jien kokemia valmiuksia.

Tutkielmani on ajankohtainen, silld yleinen keskustelu lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja
koulun kasvatustehtivésti on viime vuosina lisddntynyt. Tunnetaidot ndhdéén keinona tukea
oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ennaltaechkiistd erilaisia ongelmia. Samalla se on
herittinyt kysymyksid koulun roolista ja opettajien tyonkuvan laajentumisesta. (Salovaara &
Honkonen 2000, 91-93.) Tama tutkimus esittelee luokanopettajien nikemyksii tdhian keskus-
teluun ja tarjoaa tietoa siitd, miten tunnetaitojen opettaminen ja harjoittelu ndyttaytyy koulun
arjessa. Lahtinen ja Rantanen (2019, 167) toteavat, ettd tunnetaitojen oppimista voidaan pitda

elaméinmittaisena matkana, jossa ei tule lopullisesti valmiiksi.



2. Tunteet ja sosioemotionaaliset taidot

2.1 Tunteet ja tunnetaidot

Tunteet voivat esimerkiksi ihastuttaa, raivostuttaa ja koskettaa. Tunteet tuntuvat erilaisina ais-
timuksina kehossa, kuuluvat ajatuksina sekd ndkyvét kehokielessd ulospéin. (Jadskinen & Pel-
liccioni 2017, 11.) Tietyt tunteet paikantuvat ja tuntuvat usein jossakin tietyssa kohtaa kehoa,
kuten esimerkiksi vatsassa, hartioissa tai syddmessé. Ulospdin tunteet voivat nékyé kehonkie-
lessd esimerkiksi eleissd, ilmeissi tai kiyttdytymisessd. Tunteet sditelevit kehon toimintaa eri-
tasoilla aina keskushermostosta jopa ruoansulatuskanavaan asti. (Mékeld & Trogen 2022, 12—
13.) Tunteet saattavat joskus myds yllétti4 ja siksi niiden dérelle pysdahtyminen on tirkedi. Tun-
teet auttavat ymmartdmain ja tuntemaan paremmin toisia ihmisid. (Ranssi-Matikainen 2023,

190.)

Erilaisia tunteita syntyy kaiken aikaa. Tunteita syntyy erilaisten kokemuksien kautta. Aina ei
ole selvdi, mitd tai miksi ihmiset tuntevat erilaisia tunteita. [hminen ei myds tiedd aina, miten
erilaisten tunteiden kanssa tulisi toimia, siksi tunteisiin ali- tai ylireagoidaan helposti. Kaikki
tunteet, joita ihmisilld syntyy eivét virid tietoisuuteen asti. Tunteet vaikuttavat ihmisiin monella
eri tavalla, oltiin niista tietoisia tai ei. Erilaisten tunteiden vastaanottaminen on tarkedd, silla
niiden avulla ihminen péésee yhteyteen sisimpénsi eli minuutensa kanssa. (Jadskinen & Pellic-

cioni 2017, 11-12.)

Ihmisilld on monenlaisia tunteita, jotka voivat olla niin positiivisia kuin negatiivisia. Positiivista
tunteista voi puhua myodnteisind tai helppoina. Myonteiset ja helpot tunteet ovat muun muassa
hellid, hauskoja, turvallisuuteen ja ldheisyyteen liittyvid. Myonteiset tunteet edistdvét luotta-
musta ja yhteenkuuluvuutta. Miellyttdvien tunteiden kanssa on nimensd mukaisesti miellyttava
olla. Myonteisten tunteiden ohella on my06s negatiivisia eli kielteisid tai haastavia tunteita. Kiel-
teiset tai haastavat tunteet ovat esimerkiksi rankkoja ja kipeité, joiden kanssa ihmisen voi hyvin
vaikeaa olla. Haastavia tunteita tuntiessa ihminen ottaa esimerkiksi usein etdisyyttd muihin ih-
misiin tai puolustetaan itsed. Ihminen tuntee erilaisia tunteita jatkuvasti. Tunteita voidaan kési-
telld eri tavoin. Niitd voidaan esimerkiksi kieltdd, kiithdyttdd, kuunnella ja rauhoittaa. Késittele-
mattdmat tunteet jadvat ihmisen sisddn, siksi vahvoja tunteita ei kannata kieltdd. (Cacciatore
2007, 16.) Erilaiset tunteet tarttuvat ihmisiltd toisille nopeasti olivat ne sitten myonteisié tai

kielteisié tunteita (Avola & Pentikdinen 2022, 168).



Tunnetaitoja pidetddn eldmin perustaitoina (Kiviluote 2020, 9). Tunnetaitoja eli kykyd tunnis-
taa, kasitelld ja ilmaista tunteita késiteltiin pitkdin “tunnedly” kisitteen avulla, jonka kaikkien
tietoisuuteen toi Daniel Goleman (1995). Tunneédlyd on maééritelty usealla tavalla, joissa ylei-
sesti ajatellaan, ettd tunnedly rakentuu eri sosioemotionaalisista osa-alueista. (Lahtinen & Ran-

tanen 2019, 24.)

Goleman (1995) toi kirjassaan samassa yhteydessa tunnedly kédsitteen rinnalle toisen késitteen,
joka on tunnelukutaito. Tunnelukutaidon késitteellad tarkoitetaan tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen hallintakykya. Kun tita kykya harjoittelee, ihminen voi saavuttaa kyvyn késitelld omia tun-
teita ja tunnistaa toisten tunteita sosiaalisissa tilanteissa. (Roth, Korhonen & Saarenpii 2023,
10.) Ajatusten ja kehon toiminnan kanssa yhdessé ihmisen kaikkeen toimintaan vaikuttavat tun-
teet. Jokaisen aikuisen, nuoren ja lapsen on tistd syystd todella tirkedd oppia tunnetaitoja. Tun-

netaidot koostuvat neljésti osasta. (Avola & Pentikdinen 2022, 150.)

Ensimmadinen osa on taito tunnistaa, tiedostaa ja toimia tunteiden kanssa tasapainossa. Télla
tarkoitetaan sité, ettd kasvattajan rooli tunteiden tunnistamisessa on merkittéva, silld heidén tu-
lee sanoittaa tunteet nakyviksi, jonka myoté lapset ja nuoret voivat oppia tiedostamaan, tunnis-
tamaan ja nimedmé&dn tunteita. Erilaiset tunteet tulee tunnistaa, jotta ihminen oppii eldmiéin
tunteidensa kanssa tasapainossa. (Avola & Pentikdinen 2022, 150.) Avola ja Pentikdinen
(2022,150) kertovat, ettd Neff (2016) on todennut, ettd tunnedlyn késitteelld viitataan omien

tunteiden tiedostamiseen ilman, ettd ne hallitsevat ihmisen mielta liikaa.

Toinen osa on taito vaalia ja vahvistaa myOnteisid tunteita. Télld tarkoitetaan, ettd jokaisella
tunteella on eri tarkoitus. Myonteisten tunteiden vaalimista tulee harjoitella enemmaén kuin kiel-
teisten, silla kuulemme usein helpommin kielteisen tunteiden viestejd. Myonteisten tunteiden
vahvistamisessa lapsia ja nuoria voi auttaa aikuinen esimerkiksi kotona tai koulussa. Pysihty-
minen myonteisten tunteiden kuten esimerkiksi ilon dérelle ilman kiireen tuntua kehittdd myon-

teisten tunteiden vaalimista. (Avola & Pentikdinen 2022, 150.)

Kolmas osa on vastaavasti taito hyvéksyd, kohdata, ymmarti4 ja ratkaista vaikeita tunteita. Tai-
dolla on vahva yhteys hyvinvoinnin pitkdaikaiseen vahvistamiseen. Taitoa hyviksya, kohdata
ja ymmartdd vaikeita tunteita voidaan pitéé tarkednd mielenterveystaitona. Vaikeiden tunteiden
kanssa toiminen tulisi olla taito, johon jokaisen lapsen ja nuoren tulisi oppia mahdollisimman

aikaisessa vaiheessa. (Avola & Pentikdinen 2022, 150.)

Neljés ja viimeinen taito on toisten tunteiden ymmairtdminen ja niihin eldytyminen. Toisin sa-

noen nditd taitoja voidaan kutsua empatiaksi ja myotatunnoksi. Empatia ja myd6tdtunto ovat



merkittdvid tunnetaitoja, jotka lisddvit yhteyttd toisiin ihmisiin ja luovat turvallisuuden tunteen
niin itselle kuin ympéristolle. Aitoon merkityksellisyyteen ja onnellisuuteen johtaa mydtatun-
totaidot, joka on erittdin tdrked tunnetaito. Myotétuntoiseen ihmisyyteen ohjaavat tunnetaidot.
Toisen ihmisen asemaan asettuminen empaattisesti mahdollistaa aidon myoétituntoisen toimi-
misen. Tarkedd on huomioida, ettd omien tunteiden kuuntelu on keskeinen tunnetaito sen osalta,
ettd kykenemme kohtelemaan myos itseimme mydotatuntoisesti ja kannustavasti. (Avola & Pen-

tikdinen 2022, 150.)

Tunnetaidot vaikuttavat elaméssd monella eri tapaa. Tunnetaidot ovat l14sné kaikissa eri tunne-
tiloissa. Tunnetaidot tukevat ihmistd ihmiseksi kasvussa, itsetunnon kehittymisessa sekd ihmis-
suhteissa. Tunne- ja sosiaalisilla taidoilla on vahva yhteys toisiinsa, silld kun ihminen osaa toi-
mia omien tunteiden kanssa, mahdollistaa se myds muiden ihmisten huomioimisen erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmissd. Hyvid tunnetaitoja voidaan piti elamissa suojana. Tunne-
taitojen harjoittelu lapsesta ldhtien on tirkedd, silld se kasvattaa itsetuntemusta seké lisdd koke-
musta ja varmuutta siitd, ettd jokainen ihminen voi vaikuttaa omiin tunteisiinsa, ajatuksiinsa
sekd olotiloihinsa. (Jadskinen & Pelliccioni 2017, 35.) Tunnetaitojen kehittymisessd keskeistad
on kyky eritelld ja erotella erilaisia tunteita (Lahtinen & Rantanen 2019,41). Useiden tutkimus-
ten mukaan tunnetaitojen opettaminen on erittdin hyodyllisté lapselle jo varhaislapsuudesta 1dh-

tien (Kiviluote 2020, 20).

2.1 Tunteiden tunnistaminen ja siitely

Tunnetaidot rakentuvat eri osa-alueista, joista ensimmaéinen taito on tunteiden tunnistaminen.
Muut tunnetaidot voivat rakentua tunteiden tunnistamisen taidon péille. Tunteet voidaan tun-
nistaa, kun jokin tunne on virinnyt kehossa siten, ettd se voidaan tunnistaa. Prosessia edellyttai,
ettd aivot ovat analysoineet tilanteen ja heréttineet tunteen eloon. Jotta ihminen kykenee tun-
nistamaan omat tunteensa, tiytyy hdnen omistaa riittdvaa tietoisuutta omasta itsestd. Tunteiden
ilmaisu helpottuu itselle ja toisille, kun ihminen kykenee nimedméén tunteita. (Jadskinen &

Pelliccioni 2017, 36.)

Ihmiset eivit tiedosta kaikkia tunteita, silld niitd tulee koko ajan. Tunteiden tunnistaminen on
tarkedd, silld tunteet provosoivat erilaisiin tekoihin. Tunteista pitdd oppia puhumaan, silld ilman

tatd niiden tunnistaminen on vaikeaa, joka voi nikyé esimerkiksi siind, ettd ihmisen on vaikea



ymmartdd omaa kdyttdytymistd. Tunteiden moninaisuutta voi jokainen tutkia itse, mutta se on

lahes kaikille haasteellista. (Cacciatore 2007, 19.)

Eri tunteiden tunnistamista ja nimedmistd pidetddn hyodyllisend taitona eldmaissd. Tunteiden
sadtelyd ei voi tapahtua, jos ithminen ei ymmaérrd tai osaa nimeté eri tunteita tai tunnetiloja.
Tunteita voi ja tdytyy opettaa. Tunteiden opettamisen kautta ihmisellé kehittyy taito empatiaan.
Aikuisen apua tarvitaan, kun lapsi opettelee eri tunteita. Omia tunteita voi tunnistaa ja nimetd
esimerkiksi puhumalla tai kirjoittamalla ja tdtd pidetddn hyodyllisend keinona. Tédlloin tunteet
saavat ymmarrystd ja tulevat helpommin kédyttoon, kun ihminen tarkastelee omia reaktioita,
joita erilaiset tunteet muodostavat. Tunteiden tunnistaminen ja nimeéminen lisdd kykyd oman
itsensd ja eldmin hallintaan. (Cacciatore 2006, 18—19.) Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd heti
kun ihminen vain katsoo toista ihmisté, alkaa hin vélittdmasti huomata toisen tunteita. Edelly-
tyksena on, ettd ihminen tunnistaa ja pystyy nimedméaan omat tunteensa. (Lahtinen & Rantanen

2019, 77.)

Tunteiden voimakkuutta voi alkaa sdédtelemiin, kun tunne on virittynyt, tunnistettu ja sitd on
sietdnyt eli sen kanssa on oltu jo hetken aikaa. Tunteiden voimakkuuden sditelylla tarkoitetaan
yksinkertaistettuna tunteiden sdételyd. Tunteiden séditely oppimisprosessina on aikaa vievéa
eikd tunteiden séddtely onnistu aina aikuiseltakaan. Tunteiden sdételyssd keskeistd on tunnistaa
ja sietdd syntynyt tunne. Liséksi tdrkedd on kédyttdd paattaviisyyttd ja mielenvoimaa. Tunteiden
sadtelyn tavoite on saavuttaa riittdvian hyva olotila, jolloin tunteen kanssa toimimista voidaan
ohjata rakentavampaan suuntaan. Tunteiden sditelya voi tukea erilaisilla toiminnoilla kuten esi-
merkiksi hengitykselld, mielikuvilla, omilla ajatuksilla sekd toisten ihmisten ldsnéololla ja tu-
ella. (Jadskinen & Pelliccioni 2017, 42.) Tunteiden sdételyyn vaikuttavat esimerkiksi kasvatuk-

selliset tekijat, temperamentti sekéd persoonallisuuden piireet (Kiviluote 20202, 14).

Avola ja Pentikdinen (2022, 148) kertovat, ettd Zajdel, Bloom, Fireman ja Larsen (2013) ovat
todenneet tutkimusartikkelissaan, ettd koko lapsuusidn kehittyy kyky kuvata ja tunnistaa erilai-
sia tunnekokemuksia. Kun thminen oppii tunnistamaan ja nimedmdéén tunteitansa, han voi ope-
tella myos hallitsemaan omia tunteitaan. Tunteiden hallinta on toisille thmisille helpompaa kuin
toisille, silld sitd voidaan pitdd temperamenttikysymyksend. Vaikka tunteet voivat olla hyvin
voimakkaita, ne ovat tunteita ei tekoja. Voidaan ajatella, ettd tunteet ovat ihmisessi osa erilaisia
kokemuksia. Tunteet eiviat mairittele thmista siten, ettd ne kertoisivat koko totuuden. Tarkeda
on muistaa, ettd, vaikka tunteet ja sen mukana syntyneet tunnekuohut voivat olla voimakkaita,

jokainen ihminen on aina vastuussa omasta toiminnasta. Tunteiden taakse ei voi paeta ja



oikeuttaa toimintaa sen kautta. (Cacciatore 2007, 16.) Sinkkonen (2012,104) myds toteaa, etti
erilaiset tunteet pitdd nimeti niiden oikealla tavalla, silld tunnekuohuissa se auttaa ihmisté tun-

nistamaan tunteitaan, ymmartdméaéan tunnekuohun syyta seké hallitsemaan sité.

Gross (2015) korostaa, ettd tunteiden sédételyd tulee tarkastella monitasoisena prosessina, joka
siséltid yksilon sisdisid ja sosiaalisia komponentteja. Gross (2015) kertoo lisdksi tunteiden sii-
telyn ja erityisesti niiden hdirididen tunnistamisen parantavan erilaisia hyvinvointistrategioita
esimerkiksi juuri kouluissa. Mikela ja Trogen (2022, 93) sanovat, ettd oman tunnetilan tunnis-
taminen sekd sen nimedminen on tirked4 tunteiden siételyn kannalta ja siksi niitd tulee tarkas-

tella ert ndkokulmista.

2.3 Empatia ja vuorovaikutustaidot

Empatialla eli myotieldmiselld tarkoitetaan taitoa ja halu asettua toisen ihmiseen asemaan eli
rooliin, tunnistaa ja vastata toisten ihmisten tunteisiin. Esimerkiksi kannustaminen ja lohdutta-
minen on empatiaa. Empatiaa voidaan osoittaa myos ilman sanoja seka pienilla erilaisilla teoilla
toisen ihmisen hyvéksi. Empatia liittyy myos hyvidnolontunteisiin eli empatiaa tarvitaan niin
hyvissd kuin heikommissa hetkissd eliméssd. Empatia rakentuu itsetuntemukselle ja sitd pide-
tddn yhtend vaikeimmista tunnetaidoista oppia. (Salovaara&Honkonen 2000, 87-88.) Tarked
on muistaa, ettd emme voi koskaan ymmartid tdysin toisen ihmisen tunteita, mutta niihin tulee
suhtautua vastaanottavaisesti ja avoimesti. Empatia yhdistdd ihmisid. Empatian my6td paa-
semme osaksi toisen ihmisen kokemusmaailmaa, jossa voimme oppia uutta ja saada tdysin uu-

sia ndkokulmia asioihin. (Alijarvi 2023, 170.)

Empatiataitoja voi jokainen ihminen kehittdd. Empatiataitojen kehittdmisen 1dhtokohtana pide-
tddn kykyéd tunnistaa ja nimetd omat tunteet. Empatiakyvyn kehittyminen edellyttda kokemusta
saadusta empatiasta. Empatiataidot kehittyvét samalla, kun tunnetaitoja kehittii ja harjoittaa.
Empatia ei ole yksiselitteinen ilmi ja se on kiinnostanut useita tutkijoita. Empatiaa on tutkittu

paljon eri ndkokulmista. (Alijarvi 2023, 171-175.)

Goleman (2003) on sanoittanut, ettd thminen on sité taitavampi lukemaan muiden mielialoja,
mitd paremmin hin ymmartid omia tunteitaan. Empatiataidoilla on keskeinen merkitys sosiaa-
listen tilanteiden sujuvuuden sekd eri ihmisten tunteiden keskendédn sovittamiselle. Koulussa

lasten empatiakykyjé lisda valittava ja tukeva opettaja. Tarkedd on myds, ettd koulussa lapset



kokevat empatiaa myos toisilta oppilailta. Empatiataitoa voidaan harjoitella siten, ettd toinen

ihminen kohdataan ja kuullaan aidosti. (Salovaara & Honkonen 2000, 87—88.)

Kumpulainen, Renlund, Byman ja Wong (2022) kertovat tutkimuksestaan, jossa he selvittivit,
miten lasten empatia- ja sosiaaliset kokemukset rakentuvat koulukontekstissa. Tulokset osoit-
tavat, ettd empatian kehitys ndhddén suhteisena ja erilaisissa tilanteissa syntyvéni ilmiond, joka
muodostuu niin ithmisten kuin esimerkiksi ympériston vuorovaikutuksessa. Tuloksista voidaan
myoOs todeta, ettd empatia- ja vuorovaikutustaidot ja niiden kehittyminen liittyvit toisiinsa.

(Kumpulainen ym. 2022.)

Tunne- ja vuorovaikutustaidot liittyvét vahvasti toisiinsa, silld tunteiden ilmaisu seké toisten
tunteiden tunnistaminen ja tulkitseminen ovat vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. Vuoro-
vaikutustaitoja opetetaan harvoin koulussa tavoitteellisesti. Usein ajatellaan, ettd vuorovaiku-
tustaidot opitaan luonnostaan, mutta niitd ei opita riittdvén hyvin, jos niiti ei opeteta tai opita
harjoittelemalla. Sosiaalisesti toimivaa yhteis6d voidaan pitdd vuorovaikutuksen ldhtokohtana.
Vuorovaikutustaitojen oppiminen mahdollistaa esimerkiksi koulussa ystdvyyssuhteiden solmi-
misen, ryhméhengen parantamisen seki yleisesti myonteisen ilmapiirin ylldpidon. Vuorovai-
kutustaidot auttavat koulussa my0s esimerkiksi koulusuorituksia. Vuorovaikutustaidot ovat tar-
peellisia ja jopa vilttimattdmid niin koulussa kuin eldmissa yleensi. (Salovaara & Honkonen

2000, 87.)

Hyvit vuorovaikutustaidot ovat hyvén opetuksen ja onnistuneen oppimisen edellytys, joka ko-
rostuu opettajan ammatissa. [hmisen taito havaita omia ja toisten tunteita pohjautuu hyviin
vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksen ymmartdmistd sekd merkitystd voidaan tarkastella tie-
toisesti esimerkiksi erilaisten kisitteiden avulla. Vuorovaikutustaitoja ei harjoitella erillisend
kokonaisuutena, silld ne ovat oheistaitoja, jotka omaksutaan usein kokemusten ja joskus palaut-

teenannon avulla. (Kontu&Pirttimaa 2016, 111-112.)

2.4 Tunnetaitojen kehitys lapsuudessa

Lapsen syntymadsté alkaa sosioemotionaalisen kompetenssin kehittyminen ja se jatkuu lapi eld-
mén. Sosioemotionaalinen kompetenssi muotoutuu vuorovaikutuksessa. Varhaislapsuuden
kiintymyssuhteet ja niiden laatu ovat merkittava tekija yksilon tunne-eldméiin seké sen kehitty-

miseen. Turvallisella kiintymyssuhteella on vaikutus myds siithen, miten lapsi oppii muiden



ihmisten tunteiden vastaanottamista. Turvattomat kiintymyssuhteet heijastuvat kielteisind tunne
suhtautumisina muihin ihmisiin. Sosioemotionaalisia eli tunnetaitoja opitaan ensisijaisesti per-

heessi. (Kiviluote 2020, 11.)

Ihmisen tunne-eldma koostuu tavoista kokea ja reagoida erilaisia tunteita seké opituista tavoista
toimia omien tunteidensa kanssa eli tunnetaidoista. Lapsen tunne-eldmai alkaa kehittyméén tun-
teiden ja niiden kokemusten kautta, jotka lapsi saavuttaa omissa tunnetilanteissaan. Jokainen
lapsi kehittyy omassa yksilollisessa tahdissa, vaikka osa tietyistéd kehityksen vaiheista on toisten
kanssa yhteneviisid. (Jddskinen & Pelliccioni 2017, 74.) Yksi keskeinen lapsuuden kehitysteh-
tdvd on kyky omien tunteiden sditelyyn (Avola & Pentikdinen 2022, 148). Tunteiden sditelyn
edellytys on, ettd tunteet osataan tunnistaa. Lapsi tarvitsee sensitiivisen aikuisen apua opetel-
lessa hallitsemaan omia tunteitaan. Aikuinen voi edes auttaa lasta hallitsemaan omia tunteitaan

esimerkiksi nimedmalla lapsen tunteita. (Sinkkonen 2012, 113.)

Aivojen tunneratojen muotoutumiseen ja toimintaan vaikuttavat tunnekokemukset, joita lap-
suudessa koetaan. Emotionaaliset kokemukset vaikuttavat my0s persoonallisuuden muokkau-
tumiseen. Thmiselld aivojen hermosoluyhteydet muodostuvat kolmen ensimmaisen elinvuoden
aikana ja jatkuu hidastuvaan tahtiin noin kolmeentoista ikdvuoteen asti. Tunneaivojen alueelle
jad jalki emotionaalisista kokemuksista ja pysyva jélki ji4, jos emotionaaliset kokemukset ovat
toistuvia tai voimakkaita. Lapselle tulee mahdollistaa ndyttdd ja peilata kaikenlaiset tunteet il-
man pelkoa hédpedn tunteesta. Télloin lapsi oppii hyviksyméén tunteensa. Sosiaalisen eldman

rajat tulee opettaa lapselle. (Jalovaara 2006, 19-21.)

Denham, Bassett & Zinsser (2012) ovat tutkineet varhaiskasvatuksen opettajien toimijuutta las-
ten emotionaalisen kehityksen tukena. Moni lapsi aloittaa oppimisen polun varhaiskasvatuk-
sesta ennen esi- ja peruskouluun siirtymistd. Denham ym. (2012) tulokset osoittavat, ettd lasten
tunne-eldmédn kehitys, joka pitdé siséllddan tunteiden sddtelyn, tunteiden tunnistamisen ja ym-
martdmisen sekd sosiaalisen vuorovaikutuksen taidot tukevat my6hemmin koulussa tapahtuvaa
oppimista sekd koulussa parjaddmistd. Tarked huomio tutkimuksen tuloksissa oli, ettd opettajat
eivit vain opeta erilaisia tunnetaitoihin liittyvid siséltdjd, vaan muokkaavat aktiivisesti lasten
tunne-eldmén kehittymisté erilaisten pedagogisten keinojen, kuten mallintamisen ja tunteista

opettamisen kautta. (Denham ym. 2012.)

Denham (2006) on tutkinut my0s sosioemotionaalista kompetenssia (social-emotional compe-
tence) sekd sen merkitysti koulukypsyydelle varhaislapsuudesta alkaen. Sosioemotionaalinen

kompetenssi rakentuu useista eri osa-alueista, jotka koostuvat erilaisista sosioemotionaalisista



taidoista ja niiden kehittymisesti ja harjoittelusta. N&itd osa-alueita ovat muun muassa tuntei-
den tunnistaminen ja ilmaisu, tunteiden sddtely, empatia ja tunteiden ymmaértdminen seka posi-
tiivinen ja negatiivinen sosiaalinen kayttaytyminen. Tutkimuskirjallisuuden perusteella sosiaa-
linen kompetenssi ennustaa koulumenestystd, silld lapset, joilla on koulun aloittaessa mahdol-
lisimman hyvét tunne- ja sosiaaliset taidot menestyvét paremmin koulussa sekd sopeutuvat hel-
pommin kouluun ja oppivat enemmain. Liséksi he luovat parempia suhteita opettajiin ja ikito-
vereihin. Huomioitavaa on, ettdi Denhamin (2006) mukaan, sosiaalinen kompetenssi on yhtd
tarked koulukypsyyttd ajatellen kuin kognitiiviset taidot, ja sitd tulee mitata systemaattisesti,

jotta lasten kehitysté ja koulumenestysti voidaan tukea ja ymmartid. (Denham 2006.)

Pirskanen ym. (2019) ovat tarkastelleet tutkimuksessaan opettajien késityksid lasten tunteista
ja sosioemotionaalisesta kayttdytymisestd siirtymévaiheessa esikoulusta alakouluun useissa eri
maissa, kuten esimerkiksi Suomessa, Espanjassa ja Australiassa. Tulokset osoittivat, ettd opet-
tajat pitdvat lasten tunne- ja itsesdételytaitoja erittdin tirkeind taitoina koulun aloituksen kan-
nalta. Tulokset osoittivat my0s, ettd maiden vélilld on eroja, kuinka paljon tunnekasvatusta pai-
notetaan. Eroja selitettiin muun muassa eri maiden koulutusjérjestelmilld seké opettajankoulu-

tuksella. (Pirskanen ym. 2019.)

Koulua pidetdin keskilapsuuden merkityksellisimpané oppimisymparistond. Oppimiseen kou-
lussa vaikuttavat monet eri tekijét, kuten lapsen ominaisuudet, joita ovat kognitiiviset kyvyt,
sosiaaliset taidot, motivaatio sekd omat késitykset itsestdén oppijana. Tarked lapsen oppimisen
tuloksellisuuteen vaikuttava tekijd on oppimiseen liittyvét tunteet. (Ahonen & Pulkkinen 2023,

130.)



3. Tunnetaitojen merkitys ja opettaminen koulussa

3.1 Tunnetaitojen merkitys hyvinvoinnille ja oppimiselle

Salovaara ja Honkonen (2000, 107) toteavat, ettd koulussa turvallinen yhdessd tekeminen ja
hyvé olo mahdollistavat oppimisen. Koulupdivit sisdltdvit monia erilaisia tunteita. Hyvét vuo-
rovaikutustaidot heijastuvat ja edellyttdvét hyvid tunnetaitoja. (Salovaara & Honkonen 2000,
85.) Koulussa tunteet vaikuttavat esimerkiksi huomion ohjautumiseen, keskittymiseen, muistiin
sekd energisyyteen. Usein oppilaat pohtivat syvillisemmin uuden oppimisessa sellaisia asioita,
jotka he kokevat itselleen mielekkéiksi ja jotka koskettavat erityisesti tunnetasolla. (Lahtinen

& Rantanen 2019, 19.)

Aro ja Nurmi (2019, 133) mainitsevat, ettd koulussa oppimiseen ja erilaisiin oppimistilanteisiin
liittyy moninaisia tunteita. Koulussa tulee keskittyd emotionaalisen hyvinvoinnin vahvistami-
seen, silld se lisdd kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd oppimista. Emotionaalisella hyvinvoin-
nilla viitataan ihmisen kykyyn tunnistaa, hallita ja ymmartda omia tunteitaan. My0s tunteisiin
reagoinnin taito on tirkedd. Erityisesti myOnteisid tunteita tulee vaalia koulussa, silld se on mer-
kityksellistd oppimista ajatellen. Myonteisten tunteiden vaalimisen liséksi kouluissa tulee huo-
lehtia myonteisestd tunneilmapiiristé, silld kielteinen tunnetila heikentdd oppimista. Mydntei-
sen ilmapiirin merkitys korostuu, silld koulu on paikka, jossa péivittdin tulisi oppia erilaisia

tietoja ja taitoja. (Avola & Pentikdinen 2022, 151.)

Myonteisten tunteiden vaalimisen ohella koulussa tulee kasitelld kielteisid tunteita osana oppi-
mista ja hyvinvointia, silld ikdvié tunteita tulee oppia myos kohtaamaan eldmaéssa. Tunteilla on
omat tarkoitukset, joten my0s kielteiset tunteet tuottavat positiivisia vaikutuksia ja vahvistavat
thmisid. Usein keskitytddn vain mydnteisten tunteiden vaalimiseen, jolloin taito tulla toimeen
ikdvien tunteiden kanssa voi jdddd oppimatta. Tunnetaitojen opettaminen koulussa on ollut ai-
kaisemmin heikkoa. Nykypdivana on erittdin tirkedd, ettd lapsi tai nuori oppii koulussa hyvit
tunnetaidot, silld takuutta kotona saaduista tunnetaitojen opetteluista ei ole. Varhaiskasvatus ja
koulu ovat paikkoja, missd tunnetaitoja tulee opettaa, silld niissé toiminnasta vastaa kasvatuk-

sen ammattilaiset. (Avola & Pentikédinen 2022, 158—-159.

Tunnetaidoilla ja niiden kehittymiselld ja oppimisella on suuri merkitys oppimiselle ja hyvin-

voinnille.  Koulussa tunnetaitojen oppimista voidaan pitdd ennaltachkdisevdni



mielenterveystyond. Tutkimusten mukaan monet nuoruusikddn liitettdvat hdiriot, kuten esimer-
kiksi masennus, syomishéiriot ja paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat heijastuvat vaikeuksiin
tunnetilojen sddtelyssa. Erilaiset sosiaalis- emotionaaliseen oppimiseen (SEL= Social and Emo-
tional Learning) tehdyt ohjelmat, joita esimerkiksi kouluissa on kdytetty, tunnustavat, etta lap-
sen sopeutuva kehittyminen riippuu siitd, miten lapsella on kehittynyt kyky sdddelld omia tun-

netilojaan. (Avola & Pentikdinen 2022, 148.)

Lasten sosioemotionaalisia eli sosiaalisia ja tunne-eldmaén taitoja pyritdan kehittdimaén erilais-
ten SEL-ohjelmien avulla. SEL-ohjelmia on kehitetty ja kehitetdén kouluille tukemaan lasten
hairiokayttdytymistd, stressid sekd motivaatiota oppimista kohtaan. Collaborative for Acade-
mic, Social, and Emotional Learning (CASEL) on vuonna 1994 perustettu jirjestd, jonka pai-
miird on luoda tutkimukseen perustuvaa ja laadukasta sosiaalista ja emotionaalista oppimista
aina varhaiskasvatuksen esiopetuksesta toiselle asteelle saakka. Erilaisia SEL-ohjelmia on ke-
hitetty useita, joiden avulla opitaan sosiaalisia vuorovaikutustaitoja sekd tunnetaitoja. (Korho-

nen 2021, 19-20.)

Sosioemotionaalinen oppiminen (Social and Emotional Learning, SEL) mairitelldin proses-
siksi, jossa yksilo kehittdd taitoja tunnistaa ja sdddella tunteitaan, ymmartdd muiden nikokulmia
sekd toimia vastuullisesti vuorovaikutustilanteissa. CASEL-jirjeston viitekehyksen mukaan
SEL koostuu viidestd keskeisestd osa-alueesta: itsetuntemus, itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus,
thmissuhdetaidot sekd vastuullinen paiatoksenteko (CASEL, 2026). Useissa tutkimuksissa on
todettu, ettd SEL-ohjelmat ja opetussarjat on todettu tehokkaiksi keinoiksi tunne- ja vuorovai-

kutustaitojen opetuksessa (Rukkila 2023, 123).

Durlakin, Weissbergin, Dymnickin, Taylorin &Schellingerin (2011) tekeméd meta-analyysi on
yksi tunnetuimmista tunnetaitojen opettamisesta tehdyista tutkimuksista. Lisdksi Durlakin ym.
(2011) meta-analyysissé tarkasteltiin juuri koulupohjaisia universaaleja SEL-ohjelmia ja niiden
vaikutuksia. Durlak ym. (2011) tutkimus osoittaa, ettd tunnetaitojen opettaminen ja erilaiset
tunnetaitojen opettamiseen kehitetyt ohjelmat kouluissa parantavat ja vahvistavat esimerkiksi

oppilaiden sosiaalisemotionaalisia taitoja, kouluhyvinvointia sekd oppimistuloksia.

Durlakin ym. (2011) tekemén meta-analyysin jélkeen tunnetaitojen opettamisen pitkdaikaisvai-
kutuksia tutkivat Taylor, Oberle, Durlak & Weissberg (2017), joiden tulokset osoittivat, ettd
erilaisten sosioemotionaalisia taitoja opettavien ohjelmien sisdltden tunnetaitojen opettamisen

vaikutukset pysyivdt merkittdvind vuosia vield niiden pdadttymisen jilkeen kouluissa.



Kyseisessd jatkotutkimuksessa Taylor ym. (2017) huomioivat, ettd esimerkiksi osallistujien op-
pimistulokset pysyivét parempina sekd erilaisia hdiriokdyttdytymisid esiintyi vihemmin kou-

luissa.

Yale Center for Emotional Intelligence on yksi maailman johtavista tunnetutkimuksen keskuk-
sista. He toteuttivat kokeen, jossa kouluissa opetettiin oppilaille monipuolisempaa tunnesano-
jen kayttod 20-30 minuuttia viikossa. Tulokset osoittivat, ettd oppilaiden vuorovaikutustaidot
sekd koulumenestys parani, kun he oppivat tarkemmin sanoittamaan tunteitaan. Myos ulkopuo-
liset tarkkailijat arvioivat luokkien toimintaa. Ulkopuoliset tarkkailijat totesivat, ettd luokat oli-
vat paremmin jirjestdytyneiti sekd tarjoavat parempaa opetuksellista tukea verrattuna niihin
luokkiin, joissa koetta ei ollut toteutettu. Lahtinen ja Rantanen (2019) viittavit, ettd yksi opet-

tajan tdrkeimmisti tehtdvistd on tunnetaitojen opiskelu. (Lahtinen & Rantanen 2019, 23.)

3.2 Tunnetaidot opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman tarkoitus on varmistaa koulutuksen tasa-arvo, laatu seka
luoda oppilaiden kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle hyvit edellytykset. Opetussuunnitelman
tehtavini on luoda tavoitteet ja kriteerit, joiden mukaan opetusta jérjestetddn koulussa. Laajim-

mat suunnat opetussuunnitelmalle paittdd Suomessa opetushallitus. (Sielunahjo 2023, 279.)

Perusopetuksen tulee tukea oppilaan kasvua ihmisyyteen. Opetushallituksen laatima perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet 2016 (POPS2016) asettaa yhdeksi keskeiseksi perusope-
tuksen kasvatustehtdviksi tunnetaitojen kehittdmisen. Opetussuunnitelman arvoperustassa ko-
rostetaan ihmisarvon kunnioittamista, yksilollisyyden hyviksymistd sekd oppilaan oikeutta
kasvaa tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi yksiloksi. Ndihin tavoitteisiin sisdltyy olennaisesti op-
pilaan kyky tunnistaa, ilmaista ja sdddelld tunteitaan sekd toimia rakentavasti vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa. Tunnetaitojen kehittiminen osana perusopetusta nihdadn paitsi
yksilon hyvinvoinnin myds tasa-arvoisen ja kestévin yhteiskunnan kannalta merkityksellisena.

(Opetushallitus 2016, 15-17.)

POPS2016:n oppimiskésitys tukee tunnetaitojen roolia oppimisprosesseissa. Oppiminen ym-
marretdén kokonaisvaltaisena ja vuorovaikutteisena prosessina, jossa kognitiiviset, emotionaa-
liset ja sosiaaliset tekijdt yhdistyvét. Oppilasta ei tule pitdéd ainoastaan tiedon vastaanottajana

vaan aktiivisena toimijana, jonka tunteet, kokemukset ja motivaatio vaikuttavat oppimiseen.



Tunnetaitojen kehittdmistd voi pitdd tavoitteena, joka on osa oppimaan oppimisen taitoja seka

oppilaan toimijuuden vahvistamista. (Opetushallitus 2016, 17-19.)

Tunnetaitojen kehittdminen liittyy vahvasti erityisesti laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin.
Laaja-alaisen osaamisen osa-alueita on yhteensa seitsemén (L.1-L.7). Vuorovaikutus ja ilmaisu
(L2) korostaa oppilaan kykya ilmaista itsedédn monipuolisesti sekd ymmartdd toisten ndkokul-
mia. Néihin taitoihin sisdltyy tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen sekd empatiataidon ke-
hittyminen. Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3) puolestaan painottaa tunteiden sddtelya,
itsesaddtelytaitoja ja yleistd hyvinvointia tukevia toimintamalleja. Ndiden osa-alueiden kautta
oppilasta ohjataan kehittdméén emotionaalista tietoisuutta ja kykyé toimia erilaisissa vuorovai-
kutus- ja sosiaalisissa tilanteissa rakentavasti. Yleisesti laaja-alaisten osa-alueiden ndkdkul-

masta tunnetaidot tukevat kaikkia oppimisen alueita. (Opetushallitus 2016, 20-22.)

Koulun toimintakulttuurilla on keskeinen rooli tunnetaitojen oppimisessa. POPS 2016 korostaa,
ettd oppimista tukeva toimintakulttuuri rakentuu turvallisuudesta, osallisuudesta, yhdenvertai-
suudesta sekd myonteisestd vuorovaikutuksesta. Oppilaiden tulee saada kokemuksia kuulluksi
tulemisesta ja arvostuksesta, mikd mahdollistaa tunteiden avoimen ilmaisun ja kisittelyn. Tur-
vallinen ilmapiiri mahdollistaa my0s epdonnistumisen kokemusten kisittelyn rakentavasti, joka

puolestaan heijastuu suoraan tunteiden sddtelyn oppimiseen. (Opetushallitus 2016, (26-28.)

Alakoulun opetuksessa tunnetaitojen kehittiminen ja harjoittelu tapahtuu eri oppiaineiden si-
sdlloissd ja pedagogisissa ratkaisuissa (Ks. luvut 13.4—-14.4). Esimerkiksi didinkieli ja kirjalli-
suus oppiaineena tarjoaa mahdollisuuden tunteiden kisittelyyn tekstien, kertomusten ja vuoro-
vaikutustilanteiden kautta. Ymparistoopissa tunnetaitoja voidaan tarkastella osana ihmisen kas-
vua, kehitystd ja sosiaalisia suhteita. Uskonnossa ja eldménkatsomustiedossa kasitellddn eettisia
kysymyksid, arvoja ja toisen asemaan asettumista, mik4 tukee empatian ja moraalisen eli oikean
javédrin ajattelua. Tunnetaidot integroituvat eri oppiaineiden siséltdihin monipuolisesti ja opet-
tajat ottavat ne osaksi opetustaan kukin tavallaan siten, ettd huomioivat perusopetussuunnitel-

man velvoitteet. (Opetushallitus 2016.)

3.3 Tunnetaitojen opettaminen koulussa

Tunnetaitoja kannattaa harjoitella kaiken ikdisend Kantelus (2023) esittelee tekstissddn ylilda-

kdari Pdivi Santalahden sanomaa, ettd tunnetaitojen opetuksesta hyotyvit eniten sellaiset



henkil6t, jotka omistavat heikot tunnetaidot. (Kantelus 2023, 210.) Kasvatustyon merkittdvana
haasteena voidaan pitdd eldmisen taitojen, kuten tunnetaitojen opettelua tiedon oppimisen
ohella. Haasteita kasvatustyohon ovat tuoneet myos esimerkiksi suurentuneet luokkakoot seka
yleinen sddstdminen. (Jalovaara 2006, 69—70.) Tunnetaitoja voi ja kannattaa opettaa erilaisissa
konkreettisissa tilanteissa, jotka herdttavit erilaisia tunteita. Kokemuksellista oppimista voi-
daan pitdéd tunnetaitojen oppimisen perustana. (Salovaara & Honkonen 2000, 86.) Tunnetai-
doilla on useita positiivisia vaikutuksia kouluun, joita ovat esimerkiksi kouluviihtyvyyden pa-
rantuminen, koulukiusaamisen vidhentyminen sekéd opiskelumotivaation lisddntyminen (Jalo-

vaara 2006, 69).

Lapsille ja nuorille tulee alkuun opettaa, mité tunteet ovat, jotta he kykenevéit my6hemmin vai-
kuttamaan omiin tunteisiinsa seki lisddmaién erityisesti myonteisten tunteiden miirad eldmais-
sddn. Tunteiden avulla usein kerrotaan jostakin itselle merkittdvasta tapahtumasta. Tunnety0s-
kentelyssi kannattaa korostaa, ettd mitkdéin tunteet eivit ole oikeita tai véarid. Tunteille tulee ja
pitdd antaa tilaa, silld ne tahtovat tulla kuulluksi. Tunnetaitoja opetetaan parhaiten tunteilla ja
tuntemalla. Yksi toimiva kasvatusmetodi luokassa on, kun opettajan oma toiminta tunteiden
kanssa on rehellistd ja aitoa. Toinen toimiva keino on, ettd opettaja sanoittaa omat tunteensa

esimerkiksi ei toivotun kadytoksen ilmaantuessa luokassa. (Avola & Pentikdinen 2022, 171.)

Avola ja Pentikdinen (2022, 172) médrittelevit tunnetaitojen opettamisen ldhtdkohtia, joita on
kolme. Ensimmadinen ldhtokohta on opettaa tunnetaitoja turvallisesti, joka sisdltdd luotettavan
ja vakaan aikuisen, joka ohjaa tilannetta. Liséksi tdrkedd on turvallinen ryhma, jossa on salliva
ilmapiiri luottamukselliseen tunteiden ilmaisemiseen ja puhumiseen. Toinen ldhtkohta on
opettaa tunnetaitoja kannustamalla, rohkaisevalla tavalla, joka vahvistaa ja huomioi ympérilla
tapahtuvaa hyvii. Kolmas ldhtokohta on opettaa tunnetaitoja myd6téatuntoisesti eli ystivéllisesti

ja empaattisesti. (Avola & Pentikdinen 2022, 172.)

Koulua voidaan pitdd tunnetaitojen opettamisen luonnollisena ympéristond. Aitoja opetustilan-
teita, joissa tunnetaitoja voidaan opettaa ja harjoitella turvallisessa ympéristossd ovat esimer-
kiksi litkuntatunnit, jotka mahdollistavat toiminnallisen sekd yhteisty6td korostavan harjoitte-
lun. (Kuusela & Lintunen 2010, 120.) Avolan ja Pentikdisen (2022, 173) mukaan tirked huomio
on, ettd tunnetaitoja voi ja kannattaa opettaa ja harjoitella missé tilanteessa tahansa. Tunnetai-
tojen harjoittelussa kannattaa hyodyntda monia erilaisia keinoja. Keskustelupainotteisten tun-
netaitoharjoitusten ohella kannattaa hyddyntdéd toiminnallisia tunnetaitoharjoituksia. (Mikeld

& Trogen 2022, 26.) Tutkimusten mukaan lasten tunne- ja sosiaaliset taidot kehittyvét parhaiten



koulussa yhteistyotd vaativissa tehtdvissd sekd yhteistoiminnallisia menetelmid hyddyntden

(Kiviluote 2020, 22).

Draamatydskentely osana opetusta on koettu innostavaksi ja osallisuutta sekéd onnistumisen ko-
kemuksia vahvistavaksi. Koulussa toteutettava draaman muoto on leikittelevéa, joka luo oppi-
mismahdollisuuden. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd taideldhtdiset menetelmét koulussa, ku-
ten draamatyoskentely on lisdd itsetuntemusta, empatiakykya sekd vuorovaikutusta. Joronen ja
Hékamies (2010, 139) esittelevit alakoulussa toteutetun draamaohjelman, jonka yksi tavoit-

teista oli vahvistaa oppilaiden sosioemotionaalista hyvinvointia.

Toteutetun draamaohjelman tulokset kertovat, ettd draamaohjelmaan osallistuneissa luokissa
esimerkiksi luokan sosiaaliset suhteet paranivat, oppilaiden empatiakyky vahvistui seké tuntei-
den kaésittely ja itseilmaisutaidot lisdéntyivét. Draamaohjelman tuomat mydnteiset muutokset
sosioemotionaalisessa hyvinvoinnissa rohkaisevat erilaisten kokemuksellisten menetelmien
kiyttdonottoa laajemmin kouluissa ja olisi suotavaa. Draamaohjelman tulokset tukivat myos
aikaisempia tutkimustuloksia draaman myonteisistd vaikutuksista osana sosioemotionaalisten
taitojen opetusta. Erilaisten ohjelmien hyddyntiminen ylipddtdin esimerkiksi tunnetaitojen

opettamisessa on kouluissa suotavaa. (Joronen & Héakamies 2010, 155-157.)

Tunnetaitojen opettamista on tarkasteltu myos konkreettisten koulussa toteutettavien ohjelmien
ndkokulmasta. Mori ym. (2025) tekeméssé tutkimuksessa arvioitiin suomalaista alakouluihin
suunnattua tunnetaito-ohjelmaa. Tulosten mukaan ohjelma oli hyvin hyvéksytty opettajien, op-
pilaiden ja vanhempien keskuudessa, ja opettajat pystyivit toteuttamaan sitd suunnitellusti
osana opetusta. Vanhempien arvioiden perusteella oppilaiden kayttdytyminen ja sosiaalinen toi-
minta paranivat, vaikka oppilaiden itsearvioissa muutokset olivat vihdisempid. Tutkimus osoit-
taa, ettd tunnetaitojen opettaminen on mahdollista toteuttaa systemaattisesti koulun arjessa,

mutta vaikutusten arviointi voi olla haastavaa. (Mori ym. 2025.)

3.4 Opettaja tunnekasvattajana

Aikuisilla on tirked rooli lapsen tunnesditelyssé, joithin he voivat vaikuttaa omalla tietoisuu-
dellaan tunnetaidoista. Tarked huomio on, ettd koulussa aikuisen levottomuus ja rauhallisuus
voivat siirtyd lapseen sitd mukaan, miten aikuinen itse reagoi erilaisissa tilanteissa ja miten

vahva yhteys hidnelld itsellddn on omaan itseensd. (Mékeld & Trogen 2022, 28-29.) Kun



opettajaa miettii tunnekasvattajana, kaikki ldhtee aina siitd, ettd on tietoinen omasta itsestdén,

kehostaan, tarpeistaan seki tunteistaan (Mikeld & Trogen 2022, 30).

Opettajan ammattia pidetddn vaativana ja vastuullisena. Opettajalla on luokassa suuri vastuu
turvallisuuden tunteen, ilon ja oppimisen mahdollisuuden luomisessa sekd yllépitdmisessa.
Juuri opettajat ovat oppilaille usein merkittdvid ja turvallisia aikuisia kouluvuoden aikana.
Opettaja on se aikuinen, jonka tehtdvénd on tukea oppilaiden vuorovaikutus- ja tunnetaitojen
kehittymistd. Opettaja vastaa luokan vilisestd vuorovaikutuksesta sekd sen tavoitteellisuudesta.
Opettajan omat ihmissuhde- ja tunnetaidot ovat keskeisessd roolissa koulussa. Opettaja on se
henkild, joka mahdollistaa luokassa oppilaille turvallisen tilanteen késitelld ja ilmaista erilaisia

tunteita. (Salovaara & Honkonen 2000, 90-91.)

Opettajaa voidaan pitdd luokassa tunnejohtajan roolissa, koska esimerkiksi tunteet tarttuvat,
jolloin ryhmin johtajan tunnetilalla on merkitys yleiseen tunneilmapiiriin. Opettajan on tyds-
sddn erittdin tdrkedd ottaa vastuu omista tunteista sekd tunnetaidoista, jotta oppilaiden oppimi-
nen ja hyvinvointi voidaan optimoida eli saavuttaa paras mahdollinen lopputulos. Avola ja Pen-
tikdinen (2022,169) kertovat Blombergin (2010) toteavan, ettd opetus on tunnetyotd seki ih-

missuhde tyotd ennemmin kuin tieteelliseen tietoon perustuvaa asiantuntijuutta.

Hyvit tunnetaidot omistavat opettajat kykenevit tyossddn parempiin suorituksiin ja myonteiset
tunnekokemukset itse tyossd lisddvit opettajien omaa oppimista ja motivaatiota tyotidén koh-
taan. Opettaja kykenee ylittdmén itsensd ammatillisessa asiantuntijuudessa sekd nauttimaan
tyostddn, kun hin kokee myonteisid tunteita tydssd. Opettajan tulisi eri opetustilanteissa olla
aito ja ndyttdd erilaisia tunteita. Vaikka opettaja yrittdisi peittdd omat tunteensa, oppilaat ovat

usein hyvin tietoisia opettajan eri tunnetiloista. (Avola & Pentikdinen 2022, 170.)

Opettajien kisitykset hyvinvoinnista ja tunnetaitojen merkityksestd vaikuttavat keskeisesti sii-
hen, miten tunnetaitoja opetetaan koulussa. Avolan, Soinin, Jyrkidisen & Pentikéisen (2026)
tekemadssa tutkimuksessa tarkasteltiin suomalaisten opettajien hyvinvointiin liittyvid uskomuk-
sia ja niiden kehittymistd vuoden mittaisen koulutuksen aikana. Tutkimuksen keskeinen johto-
péétds on, ettd opettajien uskomukset eivét ole pelkdstddn yksilollisid kdsityksid, vaan ne oh-
jaavat konkreettisesti pedagogista toimintaa ja sitd, miten opettajat tukevat oppilaiden hyvin-
vointia ja tunnetaitojen kehittymista luokassa. Néin ollen opettajien késitykset muodostavat tir-
keén lahtokohdan tunnetaitojen opetukselle. Jos opettaja ymmartdé hyvinvoinnin ja tunnetaidot

laaja-alaisesti, hin todenndkdisemmin myds integroi niitd osaksi opetustaan. (Avola ym. 2026.)



Luokanopettajan rooli tunnekasvattajana on keskeinen tunnetaitojen oppimisessa. Jenningsin
& Greenbergin (2009) tekemin tutkimuksen mukaan opettajan omat tunnetaidot vaikuttavat
merkittavasti luokan vuorovaikutukseen, ilmapiiriin ja oppilaiden oppimiseen. Opettaja toimii
paitsi tunnetaitojen opettajana myds niiden mallina, jolloin hdnen kykynsé tunnistaa ja sdddelld
omia tunteitaan heijastuu suoraan oppilaiden toimintaan. Tutkimus myds korostaa, ettd opetta-
jan sosioemotionaalinen osaaminen on keskeinen tekijd sekd oppimisen ettid hyvinvoinnin tu-

kemisessa (Jennings & Greenberg, 2009).

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen on térkedi, koska niilld on positiivisia vaikutuksia
esimerkiksi kouluty6hon seki lasten itsetuntemukseen seké toisten ihmisten arvostamiseen.
Opettajalla on koulussa tirked rooli tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisessa. Opettaja voi
tukea tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista ainoastaan siten, ettd hénelld on riittdv itse-
tuntemus seké siten, ettd on tietoinen omista tunne- ja vuorovaikutustaidoista ja haluaa kehittaa
niitd. Opettajan ei tule unohtaa huolehtia omasta ty6hyvinvoinnista ja jaksamisesta. (Salo-

vaara&Honkonen 2000, 83.)



4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd, millaisia ndkemyksié alakoulussa tydskentelevilld luokan-
opettajilla on tunnetaitojen opettamiseen ja harjoittelemiseen liittyen. Aineiston analyysissé ja
tuloksissa haluan huomioida ja esitelld luokanopettajien omat ajatukset ja nikemykset tunne-
taitojen opettamiseen ja harjoittelemiseen liittyen alakoulussa. Tutkimuksessa pyritddn ymmér-
tdmdin, millaisena luokanopettajat hahmottavat tunnetaitojen merkityksen, miten he mééritte-
levit tunnetaidot sekd milld tavoin tunnetaitoja opetetaan kdytdnnossd koulun arjessa. Lisdksi
selvitdn, millaisia haasteita luokanopettajat kokevat tunnekasvatukseen liittyen sekd millaisia
valmiuksia luokanopettajilla on tunnetaitojen opettamiseen liittyen. Tutkimuksessa ei pyritd
yleistimiin tuloksia tilastollisesti, vaan kuvaamaan ja tulkitsemaan ilmi6té juuri tdhin tutki-

mukseen osallistuneiden luokanopettajien nakdkulmasta.

Tutkimuskysymykseni on seuraava:

1. Millaisia ndkemyksid luokanopettajilla on tunnetaitoihin ja niiden opettamiseen ja harjoitte-

luun liittyen alakoulussa?

Tutkimukseni paitutkimuskysymysti tarkentavat alakysymykset ovat seuraavat:
1.1 Miti taitoja luokanopettajat liittdvit tunnetaitoihin?
1.2 Miten luokanopettajat suhtautuvat tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun?

1.3 Millé tavoin tunnetaitoja opetetaan ja harjoitellaan alakoulussa luokanopettajien kuvaa-

mana?

1.4 Millaisia haasteita ja valmiuksia luokanopettajat liittavét tunnetaitojen opettamiseen?

4.2 Aineiston hankinta ja tutkimushenkilot



Laadullinen tutkimus mahdollistaa aineistonkeruun joustavuuden. Aineistonkeruuseen liittyvié
ratkaisuja ei tarvitse maéritelld kovin tarkasti etukéteen. Laadullista tutkimusprosessia voidaan
luonnehtia myds tutkijan oppimisprosessiksi, silld laadullisen tutkimuksen tekemisen ajan py-
ritddn tarkastelemaan tutkittavaa ilmi6té seka sitd ohjailevia tekijoiti kasvattamalla tutkijan tie-
toisuutta omaan tutkimusaiheeseen liittyen. (Kiviniemi 2018, 79). Tutkimukselleni pohdin ai-

neistonkeruutavaksi joko haastattelua tai sdhkoistd kyselylomaketta.

Lopulta tutkimuksen suunnitteluvaiheen, tutkimukseeni sopivan kirjallisuuden tutustumisen
sekd tutkimushenkildiden saatavuuden miettimisen jilkeen tein valinnan ja toteutin tutkimuk-
seni aineistonkeruun sdahkoiselld kyselylomakkeella (liite 1). Perinteinen tapa kerété tutkimus-
aineistoa on kyselylomake, jonka perinteisin versio on paperinen kyselylomake. Séhkoiset ky-
selyt ovat tulleet tdnd pdivédni paperisen kyselylomakkeen rinnalle, joita voidaan jakaa esimer-
kiksi sdhkopostin vélitykselld tai julkaista jollekin sosiaalisen median alustalle. (Valli 2018, 92.)
Sahkoiset kyselyt ovat kasvattaneet suosiotaan paperisten kyselylomakkeiden rinnalla, joka ni-
kyy esimerkiksi vastausinnossa. Yhd useampi vastaa ennemmin sidhkoiseen kyselyyn. Tutki-
muskéyttoon heijastuu myos sosiaalisen median yleistyminen, silld tutkimuskyselyja tehddén
usein suoraan erilaisten sosiaalisten alustojen kautta, jolloin haluttu kohderyhmi saavutetaan

suoraan. (Valli & Perkkild 2018, 117.)

Séhkoisilld kyselyilld on monia eri hy6tyjd ja vahvuuksia, joita ovat visuaalisuus, nopeus sekd
taloudellisuus. Visuaalisuus vahvuutena nékyy vapaudessa rakentaa kyselylomake ulkoasultaan
monipuoliseksi ja miellyttdvidksi. Nopeuden hyodty ja vahvuus nédkyy siind, ettd sdéhkodinen ky-
selylomake mahdollistaa useamman henkilon tavoittamisen samanaikaisesti. Sahkoisen kyse-
lylomakkeen toimittaminen ja palauttaminen tapahtuu nopeasti. Taloudellisuuden hy6ty on, ettd
aineistonkeruusta ei atheudu ylimdaraisid kuluja. Tarked huomio tidné pédivéand on, ettd tabletit
ja dlypuhelimet ovat tulleet perinteisen tietokoneiden rinnalle suosituimmiksi teknologian lait-
teiksi. Erilaiset &lylaitteet ja niilld vastaamisen mahdollisuus tulee huomioida jo séhkoisen ky-

selyn suunnitteluvaiheessa. (Valli & Perkkild 2018, 117-118.)

Kyselylomakkeeni tein Microsoft Forms -ohjelmalla, silld se oli minulle entuudestaan tuttu ja
hallitsin sen kdyton luontevasti. Kyselylomakkeen luominen haluamaani muotoon onnistui hy-
vin. Kyselylomakkeeni (liite 1) sisélsi yhteensd kymmenen péddkysymysti, joista yksi oli mo-
nivalintakysymys ja loput yhdeksén tarjosi kaksi vastausvaihtoehtoa Padkysymyksid seurasi
aina tarkentavat kysymykset, jossa vastaajan tuli perustella edellisen kysymyksen valitsema

vaihtoehto tarkentavan kysymyksen avulla. N&dmd olivat avoimia kysymyksid.



Kokonaisuudessa kyselylomakkeeni sisélsi my0s tarkentavat kysymykset laskettuna seitsemén-
toista kysymysti. Ensimmdiinen eli ainut monivalintakysymys oli perustietokysymys, joita oli
yhteensd vain yksi. Halusin tietdd, mitd luokka-astetta vastaajat opettavat. Kyselylomakkees-
sani en kysynyt muita perustietokysymyksid enkd esimerkiksi vastaajien ikdd tai sukupuolta,

silla niilla tiedoilla ei tutkimukseni kannalta ollut valia.

Tutkijan valinnat ja testaaminen edistdvét lopullisen kyselyn muotoilun. Kysely kannattaa tes-
tata, joko tutkimusryhmaén jdsenilla tai kyselyn laatijan luottohenkil6illd. Testaamisen tarkoitus
on arvioida kyselyd nimenomaan vastaajan nidkokulmasta esimerkiksi siten, ettd ymmarre-
tadanko kysymykset ja onnistuuko niihin vastaaminen tai onko kysely sopivan pituinen. (Ron-
kainen, Karjalainen & Mertala 2008, 39.) Ennen kyselylomakkeeni ldhetystd pyysin kolmea
testivastaajaa lahipiiristdni vastaamaan kyselyyni. Testivastaajien vastaukset eivét sisélly lopul-
liseen tutkimusaineistooni eivitkd he kuuluneet tutkimukseni kohderyhméan. Halusin kayttaa
testivastaajia, silld he tarkistivat kyselyni kysymysten ymmarrettdvyyden seké ylipadtaan kyse-
lyni toimivuuden. Testivastaajat kertoivat, ettd kyselyni kysymykset ovat ymmérrettivié ja vas-
taaminen onnistui sujuvasti. Tdémén jélkeen en tehnyt kyselyyni endd muutoksia. Testivastaajien

vastaukset poistin ennen kuin ldhetin kyselyni kohderyhmélle, jonka olin valinnut.

Julkaisin kyselyni saatekirjeen (liite 2) kanssa Alakoulun Aarreaitta Facebook-ryhméén perjan-
taina 22.8.2025. Valitsemani Facebook-ryhmé on yksityinen ja sen tarkoituksena on jakaa ide-
oita opetukseen ja onnistumisen kokemuksia osana koulun arkea. Lisdksi ryhméssd kdyddin
paljon erilaista keskustelua kasvatus- ja opetusalaan liittyen. Ryhma on luotu 28.9.2013 eli mel-
kein kolmetoista vuotta sitten ja siind on 45 270 (15.3.2026) jisentd ympédri Suomen. Ryhmén
jaseniksi hyviksytdén ainoastaan henkilditd, jotka toimivat Facebookissa omalla etu- ja suku-
nimelld. Ryhmin jdsenet ovat suurimmaksi osaksi alakoulussa opettavia luokanopettajia, mutta
jaseniin sisdltyy my0s aineenopettajia, erityisopettajia sekd luokanopettajaopiskelijoita tai
muun opetusalan opiskelijoita. Saatekirjeessdni esittelin kohderyhmaéni selkedsti ja pyysin, ettd
kyselyyni vastaavat vain télld hetkelld alakoulussa tydskentelevit luokanopettajat. Kyselylo-
makkeeni taustakysymyksen tarkoituksena oli myds mahdollisuus rajata kohderyhmén ulko-
puoliset vastaajat pois. Kyselyyni ei vastannut yhtddan kohderyhmén ulkopuolista henkil6a. Sul-
jin ja poistin kyselyni ryhméstd maanantaina 17.11.2025, silld katsoin, ettd olen saanut tarpeeksi

vastaajia kyselyyni, jonka myo6téd kykenin alkaa tydstimédin tutkimukseni seuraavia vaiheita.

Tutkimukseni alussa oli jo selvii, ettd haluan kohderyhmaksi luokanopettajat. Kohderyhmén

valinnan perustelen esimerkiksi silld, ettd tutkimukseen osallistumislupia tarvinnut kysyé



useammalta eri taholta. Tdma helpotti tyotédni. Kohderyhmain rajaus herétti itsesséni pohdintaa.
Alkuun 1dhdin miettiméén, haluanko tutkimukseni kohderyhmin koostuvan kaikista téll4 het-
kelld peruskoulussa tyoskentelevistd opettajista, vai teenko rajauksen tilla hetkelld ala- ja yla-
koulussa tydskentelevien luokanopettajien vililld. Pohdinnan jilkeen péétin rajata kohderyh-
min tilld hetkelld alakoulussa tydskenteleviin luokanopettajiin. Kohderyhmén lopulliseen ra-
jaukseen vaikutti kiinnostus juuri alakoulussa tilld hetkella tyoskentelevit luokanopettajat, silld
olen itse tuleva alakoulun luokanopettaja. Lisdksi pohdin, ettd rajaus alakoulussa tydskentele-
viin luokanopettajiin riittdd tarpeeksi laajan aineiston kerddmiseen eli kyselyni saa tarpeeksi

vastauksia.

Lopullinen tutkimusaineistoni muodostui kolmenkymmenenkahdeksan (n=38) tilld hetkelld
alakoulussa tydskentelevit luokanopettajan vastauksista. Yleinen kisitys on, ettd kyselytutki-
muksen kohdejoukon tulisi olla mahdollisimman laaja, jos tutkimuksella pyritdén saamaan kan-
salaismielipide (Pitkdranta 2025, 131). Téhén omassa tutkimuksessani en pyrkinyt, joten pidin
aineistoni kokoa tutkimukseni kannalta riittdvind. Pitkdranta (2025, 131) my®0s toteaa, ettd ai-
neistolla, joka koostuu muutamista kymmenisti vastauksista, voidaan tehdd tutkimus. Kyse-
lyyni vastanneet luokanopettajat olivat tdyttineet kyselyn huolellisesti sekéd perustelleet vas-
taukset, kun sitd pyysin. Yhtddn vastausta ei tarvinnut rajata tutkimusaineistoni ulkopuolelle.
Tutkimuksen tulokset perustuvat siis kolmenkymmenenkahdeksan tilld hetkelld alakoulussa

tyoskentelevén luokanopettajan vastauksista.

Tulosluvun olen muodostanut aineistopohjaisen siséllonanalyysin mukaan. Tulosten kisitte-
lyssd huomioin kuviot sekd vastaajien vastaukset ja perustelut avoimista kysymyksisti. Kuvi-
oilla ja vastaajien vastauksilla pystyn tukemaan ja perustelemaan tutkimukseni tuloksia parem-
min sekd kertoa luokanopettajien omia ajatuksia ja ndkemyksii julki. Kyselyni vastaukset olen
sdilyttanyt tarkkaan niiden alkuperdisessd muodossa. Nimesin ja numeroin kyselyyni vastan-
neet luokanopettajat ammatin ja midran mukaan koodinimilld. Kaikki kyselyyni vastanneet
ovat samaa ammattikuntaa, joten lyhennén kisitteen luokanopettaja muotoon LO tuloksissa.
Liséksi olen numeroinut luokanopettajat heidén vastaamisjarjestyksessdnsa aloittaen numerosta

yksi.



4.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
tarkoitus ei ole tilastollinen yleistiminen. Laadullisella tutkimuksessa jonkin ilmion tai tapah-
tuman kuvailu on keskeista. Lisdksi laadulliselle tutkimukselle ominaista on ymmartia jotakin
tiettyd toimintaa tutkittavaan ilmiodn liittyen. Jotta edelld mainitut toteutuvat, laadullisen tutki-
muksen kohderyhma eli henkil6t, joilta tutkimustieto kerétddn, tulee valita siten, ettd he tietdvit
tutkittavasta ilmiostd paljon tai omistavat siitd omakohtaista kokemusta. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 98.) Myos Pitkdranta (2025, 168) mainitsee, ettd laadullinen tutkimus on aina yksittdinen
tapaustutkimus, joka etenee vaiheittain eli sen kohdalla ei pyrité toistettavuusajatteluun, kuten

madréllisessé eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan.

Laadullista tutkimusta voidaan pitdd prosessina, jossa erilaisten ndkdkulmien ja tulkintojen kat-
sotaan kehittyvén tutkimusprosessin edetessd. Ominaista laadullisen tutkimuksen prosessissa
on, ettd tutkimuksen eri vaiheet eivét ole etukiteen valttdmatta jasennettivissa, silld esimerkiksi
tutkimusongelmaa tai aineiston keruuta koskevat ratkaisut voivat muuttua ja muovautua tutki-
muksen edetessi. Laadullisessa tutkimuksessa keskeistd on tutkimusotteen pitiminen avoimena
koko tutkimusprosessin ajan. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksenmukaista tehda tut-
kimusasetelmia koskevia rajauksia, joiden myo6téd tutkimuksen tulkinnallinen ydin hahmottuu,

johon nojaten tehddén erilaisia tutkimukselle relevantteja ratkaisuja. (Kiviniemi 2018, 73—76.)

Laadullisen tutkimuksen yksi peruskysymys liittyy sithen millainen suhde teorialla ja teoreet-
tisuudella on. Tutkimuksen ympdrille liittyy pohdinta siitd, tarvitseeko laadullinen tutkimus
teoriaa ja edustaako tutkimus teoreettista vai empiiristd analyysia. Vastaus termien teoria ja teo-
reettinen vililld voidaan pitdd ongelmallisena, silld molempia termejd kédytetdén monin eri ta-
voin sekd viittaamaan moniin eri ilmidihin. (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 22-23.) Tuomi ja Sara-
jarvi (2018) kirjoittavat kyseisessd teoksessaan mairittelevin termin teoria tutkimuksen viite-
kehykseksi, joka on osa tutkimuksen teoreettista osuutta. Teorian merkitys laadullisessa tutki-
muksessa on merkittdva ja sitd tarvitaan valttaméttd. Laadullinen tutkimus on tutkimustyypil-
tddn empiiristd ja juuri laadullisessa tutkimuksessa keskeistd on empiirisen analyysin tapa tar-

kastella havaintoaineistoa sekd argumentoida. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 23-27.)

Laadullista tutkimusta voidaan pitdd tutkimusprosessina, mutta sitd voidaan sanoa myos tutki-
jan oppimisprosessiksi. Tutkijan oppimisprosessilla viitataan siihen, ettd koko tutkimuksen te-

kemisen ajan tarkoitus on pyrkid lisidmadn tutkijan tietoisuutta tutkimuksessa tarkasteltavana



olevasta ilmidstd sekd ohjaavista tekijoistéd. (Kiviniemi 2018, 79.) Valitsin laadullisen tutkimuk-
sen ldhestymistavan tutkimukseeni, koska tutkimukseni tavoite on saada syvillisti tietoa luo-
kanopettajien nakemyksistd ja kokemuksista tunnetaitojen opettamiseen liittyen. Tutkimuksen
aineiston olen kerdnnyt avoimia kysymyksié sisdltdvilld sdhkoiselld kyselylomakkeella, joka
mahdollisti vastaajien omien ndkemysten ja kokemusten esittdmisen heiddn omien sanojen

avulla.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineistoni analysoin aineistoldhtdisen laadullisen tutkimuksen siséllonanalyysin
avulla, joka on perusanalyysimenetelma4, jota voidaan kéyttdd kaikissa laadullisessa tutkimuk-
sessa. (Tuomi & Sarjajérvi 2008, 103.) Vilkka (2021) kertoo Anttilaa (1996) sekd Tuomea ja
Sarajirved (2002) mukaillen, ettéd sisdllonanalyysid voidaan pitdd laadullisen tutkimuksen tut-
kimusmetodina, jossa tarkoituksena on etsid merkityssuhteita- ja kokonaisuuksia, joita koskeva
tieto on esiteltdvissd sanallisina tulkintoina. Sisdllonanalyysi voidaan tehdi aineisto- tai teo-

rialdhtoisesti. (Vilkka 2021, 163.)

Tutkimuksessani aineiston analyysimenetelména kéytin aineistoldhtoista sisédllonanalyysii. Va-
litsin juuri kyseisen menetelmin, silld se soveltuu laadullisen tutkimuksen aineiston systemaat-
tiseen tarkasteluun, jonka avulla pystyin jdsentdméén ja tiivistimiéin tekstiaineistoani, joka
muodostui avoimista kysymyksistd. Aineistoni avoimien kysymyksien vastauksista eli muodos-
tuneista teksteistd pystyin muodostamaan sithen sopivia késitteellisid kokonaisuuksia tutkimus-
kysymysteni ndkokulmasta. Teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineistosta on aineistoldhtoisen
analyysin pyrkimys. Analyysin toteutin ilman etukéteen harkittuja tai sovittuja analyysiyksi-

koitd. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 108.)

Aineistoni koostui luokanopettajien (n=38) avoimista kyselyvastauksista. Analyysi eteni vai-
heittain. Tuomi ja Sarajdrvi (2018) esittidvit Milesin ja Hubermanin (1994) kuvauksen, jossa
aineistoldhtdinen laadullisen tutkimuksen aineiston analyysi jaetaan karkeasti kolmeen vaihee-
seen. Ndma kolme vaihetta ovat: aineiston pelkistiminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli
klusterointi sekéd teoreettisten késitteiden luominen eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajérvi 2018,

122.)



Tulosten analyysi prosessin aloitin lukemalla aineistoni useaan kertaan kokonaiskuvan muo-
dostamiseksi. Tamén jélkeen 1dhdin tunnistamaan aineistosta tutkimuskysymysten kannalta
olennaiset ilmaukset, jotka liittyivdt luokanopettajien nikemyksiin tunnetaitoihin, niiden suh-
tautumiseen, opettamiseen, harjoitteluun, haasteisiin seké heidén valmiuksiinsa. Tdmaén jélkeen

siirryin redusointiin eli aineistoni pelkistdmiseen.

Tuomi ja Sarajérvi (2018, 123) kertovat aineiston pelkistdmisvaiheen tarkoittavan sité, ettd ai-
neisto kdydadn ldpi siten, ettd tutkimukselle epdolennaiset asiat karsitaan esimerkiksi tiivistd-
maéllé aineiston ilmauksia. Pelkistamisessd etsitddn tutkimustehtdvdd kuvaavat alkuperdiset il-
maukset, joita kuvaavat pelkistetyt eli tiivistetyt ilmaisut. Pelkistetyt eli tiivistetyt ilmaukset
mahdollistivat aineiston ryhmittelyn, silld pelkistetyt ilmauksista muodostuu omat ryhmdt.
(Tuomi & Sarsjitvi 2018, 123—124.) Redusointi vaiheessa pelkistin alkuperdiset ilmaukset ai-
neistosta eli tiivistin ilmaisut siten, ettd niiden keskeinen sisiltd sdilyy, mutta epdolennainen

informaatio karsiutuu.

Redusointi vaiheen jilkeen seuraava vaihe on aineiston ryhmittely. Ryhmittelyn vaiheessa ai-
neisto kidydain huolellisesti ldpi, silld tarkoituksena on etsid alkuperdisilmauksista samankal-
taisuutta tai eroavaisuutta kuvaavia késitteitd. [lmiotd kuvaavat samat kisitteet yhdistetddn ja
ryhmitellddn eri luokiksi, jotka muodostavat alaluokat. Sisdltod kuvaavat késitteet méaérittavét
alaluokkien nimet. Ryhmittelyn tarkoitus on luoda pohjaa alustavalle kuvaukselle tutkittavasta
1lmidstd. Redusointi vaihe jatkuu siten, ettd alaluokkia aletaan yhdistiméén keskenéén, jolloin
muodostuu yla- tai padluokkia, jotka nimetdén aineiston perusteella tutkittavaa ilmiota kuvaa-

vien aiheiden mukaan. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 124—125.)

Ryhmittely eli klusterointi vaiheessa pelkistimisvaiheen jdlkeen ryhmittelin samankaltaiset il-
maukset alaluokiksi. Muodostin alaluokat merkityssiséltdjen perusteella siten, ettd samaa tut-
kittavaani ilmi6td kuvaavat ilmaukset yhdistettiin. Tdmaén jélkeen 1dhdin yhdistdméén alaluok-
kia, joista muodostui analyysini yldluokat. Yldluokat kuvasivat alaluokkia laajempia merkitys-
kokonaisuuksia. Lopuksi kokosin yldluokista padluokat, jotka muodostivat tutkimuksen tulos-

luvun rakenteen.

Pédluokiksi muodostuivat:

1. Kasitykset tunnetaidoista ja niiden opettamisesta
2. Tunnetaitojen harjoittelu

3. Tunnetaitojen opettamisen haasteet



4. Valmiudet tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun

Aineiston ryhmittelyn jdlkeen kolmas vaihe on aineiston késitteellistiminen eli abstahointi. K-
sitteellistimisessd erotetaan olennainen tieto tutkimuksen kannalta ja timén valikoidun tiedon
perusteella muodostuvat teoreettiset késitteet. Ryhmittely on osa kisitteellistimistd. Késitteel-
listimisessd on tarkoitus edetd alkuperdisen aineiston kdyttimiseen kielellisissd ilmauksissa
kohti teoreettisia késitteitd ja johtopadtoksid. Kisitteellistdmistd jatketaan yhdistelemalld luo-
kituksia niin pitkdan kuin se on aineiston sisidllon ndkokulmasta mahdollista (Tuomi & Sarajérvi

2018, 125.)

Vastaus tutkimustehtdvdidn saadaan aineistoldhtdisesséd sisdllonanalyysissd yhdistelemalld ka-
sitteitd. Keskeistd on tulkinta ja paittely. Késitteellistdmisessa tutkija rakentaa kuvauksen tut-
kimuskohteesta muodostamiensa késitteiden avulla. Teoriaa ja johtopddtoksid tulee verrata al-
kuperiisaineistoon. Tutkimustuloksissa tulee kuvata myos luokittelujen pohjalta muodostuneet
kisitteet sekd niiden sisdllot. Johtopdatoksessé pyritddn ymmartdmaan, mité tutkittu asia mer-

kitsee tutkituille. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 127.)

Ensimmaisen pailuokan, joka oli luokanopettajien kisitykset tunnetaidoista ja niiden opettami-
sesta koskevat ilmaukset jaoin analyysissd edelleen kahteen eri kokonaisuuteen, jotka olivat:
tunnetaitoihin liittyvét taidot sekd suhtautuminen tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun.
Toisen pddluokan eli tunnetaitojen harjoittelua koskevat ilmaukset jaoin edelleen kahteen eri
kokonaisuuteen, jotka olivat: luokanopettajien kokemukset tunnetaitojen harjoittelemisesta
sekd tunnetaitojen harjoittelun sijoittumiseen koulun arkeen. Vastaavasti padluokka tunnetaito-
jen opettamisen haasteet jaottelin edelleen kahteen eri kokonaisuuteen, jotka olivat: haasteet
koulun arjessa ja haasteet yksilotasolla. My0s viimeisen péddluokan eli valmiudet tunnetaitojen
opettamiseen ja harjoitteluun jaottelin edelleen kahteen eri kokonaisuuteen, jotka olivat: kay-
tossd olevat materiaalit sekd luokanopettajien koulutustarpeet. Ryhmittely ja késitteellistiminen

ohjasivat tulosluvun rakennetta.

Analyysin luotettavuutta vahvistin palaamalla alkuperéisaineistoon koko prosessin ajan seka
sdilyttimalla yhteyden alkuperdisiin ilmauksiin koko analyysiprosessin ajan. Analyysin luotet-
tavuutta vahvistin myds kdyttdmalla suoria lainauksia tulosten esittimisessi. Esitén esimerkin
aineiston pelkistdmisesti ja luokittelusta (taulukko 1). Taulukko havainnollistaa aineistoldhtoi-
sen siséllonanalyysin etenemistd alkuperdisistd ilmauksista pelkistettyihin ilmauksiin seké edel-

leen luokitteluun.



Taulukko 1 esimerkki aineiston pelkistdmisestd ja luokittelusta
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4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hyvéén tutkimuskaytédntoon siséltyy aina tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointi.
Laadullisessa tutkimuksessa esitetyt tutkimustulokset ja niiden kuvakset tulee olla asianmukai-
sesti tehtyjd. (Juutti&Puusa 2020.) Kaikkeen tutkimukseen kuuluu luotettavuuden arviointi.
Luotettavuuden tarkoitus on vakuuttaa tutkimuksen lukija sen uskottavuudesta. Keskeistéd on,
ettd lukija voi luottaa siihen, ettd tutkimukseen kirjatuilla toimilla saadaan riittdvan luotettavaa
tietoa tutkimuksentuloksista, jotka kuvaavat todenmukaisesti tutkittavaa ilmiota. (Hakala 2024,

130.)

Tulkinnan yleistdiminen voidaan laadullisella tutkimusmenetelmaélla toteutetussa tutkimuksessa
esitelld monella tapaa. Yleistdminen tehdddn aina tulkinnasta eikd tutkimusaineistosta laadulli-
sessa tutkimuksessa. Tulkinta puolestaan syntyy aina tutkijan, teorian ja tutkimusaineiston va-
lisestd vuoropuhelusta. Alasuutari (1994) on todennut, ettd vanhojen ajatusmallien kyseenalais-
taminen ja tutkittavan ilmion selittiminen ymmaérrettdvisti siten, ettd se voidaan ymmartai toi-
sin tulisi olla laadullisen tutkimuksen tavoitteena. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena voidaan
pitdd myoOs yleisen ymmarryksen lisddntymisté tutkittavasta ilmidstd. Tutkimustulosten yleis-
tettavyys ei ole keskeistd laadullisella tutkimustavalla toteutetussa tutkimuksessa. (Vilkka 2021,

195.)

Laadullinen tutkimus on luotettava, kun tutkimuksen tulkittu materiaali ja tutkimuskohde ovat
keskenddn yhteensopivia eikd teorian muodostumiseen ole vaikuttaneet satunnaiset tekijat.
Tuomi ja Sarajirvi (2002) ovat myds todenneet, ettd erilaiset késitykset sisdltyvit laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun. Tarkedd on muistaa, ettd tutkimuksen luotettavuutta
ja tutkimuksen toteuttamista ei voi pitda toisista erillddn. Tutkimuksen luotettavuutta tulee ar-
vioida jokaisen tutkijan tekemén valinnan kohdalla kaikissa tutkimusprosessin eri vaiheissa.
Tutkijan tulee pystyd kuvailemaan ja perustelemaan tutkimuksessa esittiménsé valinnat. Tutki-
musprosessissa kéytetyt valinnat, periaatteet ja tutkimuksen kulku tulee kuvata tarkkaan.

(Vilkka 2021, 196-198.)

Tutkimuksessani olen esitellyt ja perustellut kdyttdmaini ldhestymistavat sekd menetelméit, joi-
den avulla toteutin tutkimukseni. Tutkimuksen kulun olen myds kuvaillut tarkkaan. Johtopaé-
tokset ja tutkimustulokset ovat perusteltavissa ja tarkasteltavissa tyossédni. Lisdksi johtopadtok-
set ja tutkimustulokset kuvaavat todenmukaisesti tutkimaani ilmi6td. Tutkimukseni avulla lisa-

sin yleistd ymmarrystd tutkittavasta ilmidstd analysoimalla tutkimustulokseni tarkkaan seka



kirjoittaessa aineistontulokset julki. Tulosluvussa kédytin myds suoria lainauksia aineistosta,
mikd mahdollistaa tutkimukseni lukijan arvioida tulkintojen ja aineiston vilistd yhteyttd. Tut-
kimukseni luotettavuutta lisdd myds se, ettd aineistoni analyysi perustuu systemaattiseen aineis-
toldhtdiseen sisédllonanalyysiin, jossa tarkastelin aineistoa vaiheittain pelkistdmisen, ryhmitte-
lyn ja luokittelun avulla. Analyysin lépindkyvyyttd vahvistin kuvaamalla analyysiprosessin yk-

sityiskohtaisesti seké esittimalld esimerkki taulukon analyysin etenemisesta.

Tutkimuksessani en pyrkinyt yleistettdvyyteen, silld tulokset kertoivat vain kyselyyni vastan-
neiden luokanopettajien ndkemyksii ja kokemuksia tunnetaitojen opettamiseen liittyen. Lisdksi
tutkimukseeni valittu materiaali tukee teoriaosuuden rakentumista, joka puolestaan sopii tutki-
muksentulos lukuun. Térked on kuitenkin muistaa, ettd kyseesséd on juuri laadullinen tutkimus

eli tuloksia ei sellaisenaan voida yhdistii kaikkiin koulukonteksteihin.

Tutkimukseni kohderyhmén valitsin erittdin tarkkaan tutkittavalle ilmidlle sopivaksi. Tutkimus-
aineistoni olisi voinut olla suurempi, mutta ylitin alkuperéisen tavoitteeni. Ennen kyselyn 14-
hettdmistd, asetin tavoitteekseni kerétd véhintdén kahdenkymmenen luokanopettajan vastauk-
set, silld ajattelin sen olevan tarpeeksi laaja muodostamaan tutkimukseni aineiston. Tavoitteeni
tayttyi ja tutkimukseni lopullinen aineisto koostui kolmenkymmenenkahdeksan (n=38) luokan-
opettajan vastauksesta. Pidin mééria riittdvana, silld en pyrkinyt tutkimuksellani yleistettavyy-
teen. Aineisto oli toiseksi tekemééni tutkimusta ajatellen tarpeeksi laaja, silld aineiston lapikéy-
minen sekd analysointi vei paljon aikaa. Pro gradu -tutkielman tekeminen oli erittdin antoisa

kokemus oppimisprosessini ndkdkulmasta.

Valitsin tutkimukseni aineistonkeruutavaksi sdhkoisen kyselyn, joten minun tuli huomioida sii-
hen liittyen erilaisia asioita. Kiinnitin huomiota erityisesti sithen, miten esitin kysymykset ja
mitd kysyn, jotta vastaukset vastaavat tutkimusaihettani. Tavoite oli saada hyvin perusteltuja
sekd huolellisesti vastattuja vastauksia. Kysymysteni ymmarrettdvyys tuli huomioida tarkkaan,
silld vastaajilla ei ollut mahdollisuutta esittda tarkentavia kysymyksid kyselyyni liittyen. Tdmén
takia, pidin testivastaajien hyodyntdmisté erittiin tdrkednd paatoksend, silld heiltd saatu palaute
kyselysténi auttoi kyselyni lopulliseen muodostumiseen. Sdhkdinen kysely voi olla my0s riski,
silld takuuta riittdvistd vastauksien médrdstd ei ole. Luotin kuitenkin kiyttdmidni Facebook
ryhmaéain, silld kdytin sitd my6s kandidaatin tutkielmassani seké olen aikaisemmin ndhnyt eri-
laisten pdivitysten myotd ryhmén jdsenten vastaavan muidenkin opiskelijoiden kandidaatin- ja

pro gradu -tutkielmien kyselyihin.



Eettisesti kestdvien tutkimusmenetelmien kdyttiminen on osa hyvéa tieteellistd kdytantod. Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta on laatinut listauksen asioista, jotka kuuluvat hyvéén tieteelli-
seen kadytantoon. (Kananen 2017, 189-190.) Tutkimukseni eettisyyden huomioin erityisesti ai-

neiston keruussa, kisittelyssa ja tulosten raportoinnissa.

Erityisesti tutkimuksen eettisyyttd huomioiden minun tuli miettis, minké&laisia taustakysymyk-
sid esitdn ja miten varmistan anonymiteetin osallistuvien tutkimushenkildiden kohdalla. Sah-
koinen kysely mahdollisti esimerkiksi sen, ettd tutkimukseen osallistuvien ei tarvinnut antaa
omia henkilGtietojaan, kuten nimié tai sdhkopostiosoitteita. Tutkimukseeni osallistuminen oli
vapaaehtoista ja vastaajat antoivat vastauksensa tietoisesti. Aineisto keréttiin siten, ettd vastaa-
jien anonymiteetti sdilyi eikd heitd voida tunnistaa vastaustensa perusteella tutkimusaineistosta

millain tavalla.

Aineistoa kéytin ainoastaan timén tutkimukseni tarkoituksiin. Aineiston sdilyttdmisessa ja ké-
sittelyssd noudatin huolellisuutta ja vastuullisuutta. Ulkopuolisilla ei ole missdén tutkimuksen
teon vaiheessa tai sen valmistumisen jélkeen pdédsyd tutkimusaineistooni, silld sdilytén sitd use-
amman kayttdjantunnuksen ja salasanan takana. Tietoturvan edellyttimailla asianmukaisella ta-
valla havitén aineiston viiden vuoden siséédn. Tulosten esittdmisessé pyrin rehellisyyteen ja tark-
kuuteen. Olen pyrkinyt kuvaamaan aineistoa ja siitd tekemiéni tulkintoja mahdollisimman ta-

sapuolisesti sekd tuomaan aineiston monipuolisuuden esiin tulosluvussani.



5 Tutkimustulokset

Kyselyni sisilsi alkuun yhden perustietokysymyksen, joka oli: milld luokka-asteella vastaaja
toimii luokanopettajana tilla hetkelld (kuvio 2). Vastaajien joukossa oli luokanopettajia kaikilta
alakoulun luokka-asteilta. Suurin osa vastaajista (n=10) opettaa téll4 hetkelld kuudennetta luok-
kaa. Toiseksi eniten vastaajista (n=14 yhteensd) opettaa tilla hetkella toista ja viidettd luokkaa.
Kolmanneksi eniten vastaajista (n=11 yhteensd) opettaa kolmatta ja neljattd luokkaa. Vihiten

vastaajista (n=3) opettaa ensimmaistéd luokkaa.

Milla luokka-asteella toimit luokanopettajana télla hetkelld?

38 vastausta
® 1.luokalla.
® 2.luokalla.
18,4% 3.luokalla.
® 4.luokalla.
@ 5.luokalla.

® 6G.luokalla.

Kuvio 2 luokka-asteet, joita luokanopettajat opettavat télld hetkelld

5.1 Opettajien kisitykset tunnetaidoista ja niiden opettamisesta

5.1.1 Tunnetaitoihin liittyvit taidot

Alkuun halusin selvittdd luokanopettajilta, millaisia taitoja heiddn mielestdin tunnetaitoihin si-
saltyy. Vastausten perusteella luokanopettajat siséllyttivit monenlaisia eri taitoja tunnetaitoihin

liittyen.



1. Taito nimetd omia ja tunnistaa toisten tunteita. 2. Taito yhdistdd erilaisia tapahtumia/ koke-
muksia ja niissd herdnneitd tunteita. 3. Ymmdrrys siitd, ettd samassa tilanteessa eri kokijoilla
voi herdtd erilaisia tunteita. 4. Taito selvitd tunteidensa kanssa. 5. Taito auttaa toisia selvid-
mddn heiddn tunteidensa kanssa eli tukea toisia erilaisissa tilanteissa ja erilaisten tunteiden

kohtaamisessa. 1LO5

Tunteiden tunnistaminen, nimedminen. Itsesddtely ja tunteiden sddtely. Syy-seuraussuhteiden
havaitseminen. Vuorovaikutustaidot. Kehollisen reaktioiden tunnistaminen ja niihin vaikutta-

minen. LO18

Tunteiden nimedminen ja sanoittaminen, tunteiden tunnistaminen itsessd ja toisissa, tunteiden

ndyttaminen, tunteiden terve hallitseminen, empatia. LO33

Vastauksien perusteella luokanopettajien késitykset tunnetaidoista rakentuvat laaja-alaisena ko-
konaisuutena, jossa yhdistyvét seké yksilon sisdiset ettd sosiaaliset ulottuvuudet. Luokanopet-
tajien mukaan tunnetaidot eivit ndyttdydy vain yksittdisind erillisind taitoina, vaan kokonaisuu-
tena, jossa eri osa-alueet ovat keskindisessd vuorovaikutuksessa. Luokanopettajat kuvasivat
tunnetaidot taitoina, jotka liittyvét sekd omien tunteiden ymmartdmiseen ettd kykyyn toimia

rakentavasti suhteessa muihin.

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen, tunteiden ilmaiseminen, tunnesdditely, itsetuntemus,
empatiataidot. Tunnetaidot sisdltdvit sekd taidot kdsitelld ja tunnistaa omia tunteita, ja toi-
saalta laajemmin sosiaalisen ulottuvuuden, joka kdsittdid tunteiden tunnistamisen toisessa ja

kyvyn ymmdrtdd toisen tunteita. LO29

Keskeisimpénd osa-alueena vastauksista korostuu tunteiden tunnistaminen ja séddtely, jonka
useampi luokanopettaja mainitsi vastauksessaan. Niiti taitoja kuvataan usein perustavanlaatui-
sina, mika viittaa siihen, ettd niiden nihddan muodostavan pohjan muille tunnetaidoille. Luo-

kanopettajat kuvasivat tunteiden tunnistamisen ja sddtelyn merkitysté useissa vastauksissa.
Tunteiden tunnistaminen ja sddtely on kaiken perusta. 1LO2

Tunteiden tunnistamista, omien tunteiden ilmaisemista (ja muutenkin itseilmaisua) sekd omien

tunteiden sddtelyd siten, ettd yhteiselo toisten kanssa sujuu. LO35

Tunteiden tunnistaminen ja sddtely. LO32



Tallaiset kuvaukset vastauksissa osoittavat, ettd luokanopettajat jdsentdvét tunnetaidot eri ta-
soisena kokonaisuutena, jossa perustaidot mahdollistavat haastavampien taitojen kehittymisen.
Tunnetaitoja ei ndin ollen voida pitdd pelkéstién yksittdisind valmiuksina, vaan osana laajem-
paa kehityksellisti prosessia. Tunnetaidot méérittyvit vastauksissa vahvasti myds sosiaalisiksi
taidoiksi. Empatia ja toisten huomioiminen esiintyivit myos useissa vastauksissa. Empatia ja
toistenhuomioiminen muodostuivat myos keskeisiksi elementeiksi eli osatekijoiksi, mika viit-
taa sithen, ettd tunnetaidot ndhdddn myos olennaisena osana vuorovaikutusta ja yhteisdssé toi-
mimista. [lman tunteita ei voi tulla toimeen, jolloin se korostuu ihmisten vilisessd vuorovaiku-
tuksessa. Toisen ihmisen asemaan samaistuminen on kyky, jota pitdd vaalia. Jotta sosiaalinen
vuorovaikutus onnistuu, ihmisen on oltava kykeneva tunnistamaan toisten ihmisten tunteita eli

sitd, miltd toisesta ihmisestd jokin tuntuu. (Jalovaara 2006,38.)

Omien tunteiden ilmaiseminen ja sdcitely, toisten tunteiden tunnistaminen, empatiakyky. LO12

Empatian korostuminen vastauksissa osoittaa, ettd luokanopettajat liittdvét tunnetaidot vahvasti
sosiaaliseen kontekstiin. Tadmén perusteella voidaan paitelld, ettd tunnetaidot eivét vastannei-
den luokanopettajien mielesti rajoitu ainoastaan yksilon sisdiseen kokemukseen, vaan ne ilme-

nevit ja kehittyvit erityisesti vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.

Liséksi vastauksissa korostui itsesditelyn ja resilienssin eli kyvyn kohdata haasteita ja jatkaa
niistd huolimatta eteenpdin merkitys. Luokanopettajat kertoivat esimerkkien avulla tilanteista,
joissa oppilaan kyky sietdd pettymyksid ja sdddelld omaa toimintaansa nihdédén keskeisend tun-

netaitojen ilmentyména.
-- empatiataidot, kyky sdddelld kdyttaytymistd. --LO11

Erilaisten tunteiden tunnistaminen. Tunteiden kdsittelytaidot. Vuorovaikutus ihmisten kesken.

Empatiataidot. LO13

Tunteiden hallinta, empatia, anteeksipyytiminen, anteeksiantaminen, muiden kannustaminen,

itseluottamus. LO14
Itsehillintd, sinnikkyys, myotdtunto, tilannetaju, resilienssi. LO17

Pettymysten sieto, omien vahvuuksia tuntemista, tunteiden sddtely ja kdsittely, tunteiden tun-

nistaminen. LO15



5.1.2 Suhtautuminen tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun

Tuloksista halusin selvittia, pitdvétko kyselyyni vastanneet luokanopettajat itse alakoulussa op-
pilaiden kanssa toteutettavaa tunnetaitoihin liittyvaa opetusta ja harjoittelua tarkeéna (kuvio 3).

Vastausvaihtoehdoiksi asetin kyll4 ja ei vastauksen ja pyysin perustelun seuraavaan osioon.

Pidatko itse luokanopettajana tarkeana alakoulussa oppilaiden kanssa toteutettavaa tunnetaitoihin
liittyvaa opetusta ja harjoittelua? Perustele vastauksesi seuraavaan osioon.
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Kuvio 3 Luokanopettajien suhtautuminen tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun liittyen

Vastaajista vain yksi luokanopettaja vastasi, etté ei pidd alakoulussa toteutettavaa tunnetaitoihin

liittyvad opetusta ja harjoittelua tiarkeéna.

Koen erilliset tunnetaitotunnit pddlleliimatuiksi. Niitd harjoitellaan joka ikinen pdivd erilai-

sissa tilanteissa, keskustellen ja havainnoiden, eldvin eldmdn esimerkeistd. LO6

Kaikki loput kyselyyn vastanneet luokanopettajat pitivdt alakoulussa toteutettavaa tunnetaitoi-

hin liittyvai opetusta ja harjoittelua tirkeédné ja perusteluita oli monenlaisia.

Piddn ddrettomdn tdarkednd. Vaikka tunnetaitoja harjoitellaan pdivittdin (esimerkiksi kdy-
mdlld erilaisia keskusteluja kdytoksestd jne.) on ddrettomdn tirkedd opettaa oppilasta tunnis-

tamaan omat tunteensa sekd toimimaan niin, ettd oma hyvinvointi pysyy kunnossa. LO1



Nykyaikana entistd tirkedmpdd opettaa tunteiden tunnistamista ja niiden sddtelyd, koska se
on monelle lapselle vaikeaa. Tdmd vaikuttaa paljon myds ryhmdytymiseen. Tunnetaidot ovat

eldmdssd pdrjddamisen perustaitoja. LO3
Kaikki lapset eivit opi nditd taitoja kotonaan. Luokan toiminta helpottuu. 1L.0O24

tunnetaidoilla on merkittivdd vaikutusta esimerkiksi yksilon hyvinvointiin, oppimiseen ja kou-
luun sopeutumiseen. Toisaalta ne edistdivdt positiivisia suhteita koululuokassa ja edistdivdt so-
siaalisesti turvallista oppimisympdristod. Tunnetaitojen harjoittelulla on siis positiiviset vai-

kutukset niin yksilon kuin ryhmdnkin ndkékulmasta. LO29

Luokanopettajien suhtautuminen tunnetaitojen opettamiseen ja harjoittelemiseen oli yhté lu-
kuun ottamatta my0nteistd, mutta samalla myds monisyisté. Jalovaara (2006) esittelee Golema-
nin (2001) teoriaa, jossa hdn on todennut tunnedlyn olevan suurimmaksi osaksi oppimisen tu-
losta. Tunnedly sisdltdd kyvyn tunnistaa, ymmartii, hallita ja kdyttdd omia sekd muiden tun-

teita. Siksi tunnetaitojen opettaminen on erittdin suotavaa. (Jalovaara 2006, 39.)

Aineiston perusteella tunnetaidot ndhdédén merkittdvand osana koulun kasvatustehtidvai. Tun-
netaitojen opettamista ja harjoittelemista pidetddn tirkednd osana opettajan tyotd. Roth (2023,
14) kuitenkin kertoo, ettd ensisijainen vastuu tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisesta on
oppilaiden kotona. Tulokset osoittavat myo0s, ettd vaikka luokanopettajat suhtautuvat tunnetai-
tojen opettamiseen ja harjoittelemiseen myontivésti ja tunnetaitojen merkitys tunnistettiin kou-
lussa laajasti, ndkemykset tunnetaitojen opettamisen ja harjoittelemisen tavoista vaihtelevat.
Lisdksi luokanopettajien vastauksissa korostui huomio, ettd he eivit nde tunnetaitojen opetta-
mista ja harjoittelemista pelkdstddn koulussa tarvittavina taitoina vaan laajemmin esimerkiksi

elaménhallintaan liittyvind valmiuksina.

5.2 Tunnetaitojen harjoittelu

Jalovaara (2006) on todennut, ettd koulussa tulee tyOskennelld joka pdivd tunteiden kanssa.
Tunteita on niin positiivisia kuin negatiivisia. Esimerkkind han kertoo, ettd negatiiviset tunteet
voivat purkautua toisinaan riitoina tai kiusaamisena. Siksi on tdrkedd, ettd koulussa opetetaan
esimerkiksi sitd, miten negatiivisia eli kielteisid tunteita voidaan késitelld ja purkaa osana tun-

netaitojen harjoittelua. (Jalovaara 2006, 39.) Tuloksissa halusin tunnetaitojen harjoittelemiseen



liittyen selvittdd useamman asian. Ensimmaéisend halusin selvittdd, miten ja milld tavoin luo-

kanopettajien mielestd tunnetaitoja olisi hyva yleisesti harjoitella oppilaiden kanssa.

Tunnetaitoja on hyvd opettaa keskustelemalla, lukemalla, kirjoittamalla ja kéytdnnon harjoi-
tuksien avulla. Myos hetket, kun jotain on sattunut, on hyvd hyédyntdd tihdn. Silloin on hyvd

pohtia miltd tuntui itsestd, toisesta, miten reagoi, kun tuntui joltain, jne. LO11

Keskustelemalla ja puhumalla. Lisdksi erilaisia harjoitteita, jotka auttavat tunnistamaan ja
kdsittelemddn tunteita. Tunnetaitojen opettelua tapahtuu myos huomaamatta perus arjessa

niin hyvissd kuin huonoissa tilanteissa. LO13

Monipuolisesti, sddnnollisesti, tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti. Harjoittelua pitdisi pdd-

asiassa tehdd kotona. LO18

Tunnetaitoja voi harjoitella vaikkapa satujen ja tarinoiden avulla (tunnistetaan, mitd tunteita
henkiloille tarinassa syntyy, tai miten tilanteita voisi ratkaista), kirjoittamalla tarinoita (esim.
Kuvakorteista), nédytelmien avulla, tunnetaitokortteja hyodyntdamadlld... Kouluarjessa pohdi-
taan todella usein, miltd kaverista tuntuu jos itse tekee ndin jne. Konfliktitilanteiden selvitte-
lyssd harjoitellaan myos tunnetaitoja. Tunnetaitoja sekd vuorovaikutustaitoja harjoitellaan

myaos pelihetkissd -- LO19

Joka pdivi pienind hetkind, jutellen, tarinoiden muodossa, ristiriitoja selvittdessd, harjoituk-

sia tehden, erilaisten esimerkkien valossa, toisen asemaan asettuen. LO25

Tunnetaitoja voidaan opettaa ja harjoitella 1dhes milloin tahansa (Avola & Pentikdinen 2022,
173). Tunnetaitojen harjoittelemisessa kannattaa hyodyntda lasten luontaista tapaa ilmaista asi-
oita, tuottaa tietoa sekd oppia ja luoda uutta, joka mahdollistuu heille luontaisten tydskentely-
tapojen kautta. Lapsille luontaisia tyoskentelytapoja ovat esimerkiksi leikki, piirtiminen, satu-
jen kuunteleminen ja niihin eldytyminen seka erilaisten roolileikkien leikkiminen. Lapsildht6i-
nen toiminta mahdollistaa myos aikuiselle uuden tavan ymmértéé lasten ajatuksia ja kokemuk-

sia. (Lajunen, Ahl, Andell, Laakso & Ylenius-Lehtonen 2015, 19.)

Luokanopettajat kertoivat erilaisista menetelmisti ja tavoista, miten tunnetaitoja tulisi koulussa
harjoitella heiddn mielestdén. Luokanopettajat kuvailivat tunnetaitojen harjoittelua monipuoli-
sena ja joustavana toimintana, joka mukautuu esimerkiksi erilaisten tilanteiden, oppilasryhmien

ja ikdtason mukaan, jotka korostuivat useissa vastauksissa.



Lapsen ikdtaso huomioiden. Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen, esimerkit ja tarinat,

tunteiden sddtelyharjoitukset, positiivinen palaute, keskustelut,... LO7
-- Eri materiaaleja hyddyntden, ikditaso huomioon ottaen. LO9

Eri tavoin! Riippuu ikdryhmdstd, mutta esimerkiksi keskusteluiden, lastenkirjallisuuden, vide-

oiden, pelien, kuvataiteen, musiikin ja kuvien avulla. -- LO20

Alkuopetuksessa tarinoiden ja kertomusten kautta, tunnekartta ja tunnemittarit, tunnekorttien
kanssa - ndiden avulla omista tunteista kertomista ja tunteiden ilmaisemista ilmeiden ja kehon

kautta, tunnesddtely ja rauhoittumisen keinoja. 1L.O29

Useassa vastauksessa korostui, ettd tunnetaitojen harjoittelun pitisi tapahtua arjen pienissé het-

kissa.

Pienissd hetkissd arjen lomassa, kun sopivia tilanteita tulee esille tai toisaalta erillisind tuoki-

oina esim. keskustelujen, kuvien, tarinoiden jne avulla. LO30

Mahdollisimman monipuolisesti. Harjoittelun voi liittdd kaikkiin oppiaineisiin ja vilituntei-

hin. LO38

Keskeisimmit menetelmit, jotka aineistosta korostuivat tunnetaitojen harjoitteluun, olivat yh-
teinen keskustelu, joka toimii esimerkiksi vilineend tunteiden sanoittamiseen ja niiden yhtei-
seen kisittelyyn ja ymmaérrykseen luokassa sekd toiminnallisuus. Liséksi pelit ja tarinat mainit-
tiin useissa vastauksissa. Lofstrom (2025, 39) mainitsee, ettd erilaisten tunnereaktioiden har-
joitteluun voidaan hyodyntdd koulussa erilaisia draamaharjoituksia eri oppiaineissa. Draama-

harjoitukset mainittiin vastauksissa my0s usean kerran.

Draaman kautta/ pantomiimina tunteita esittden, tunne- ja tilannekuvien ja tarinoiden kautta.

LO5

Vastaantulevissa arjen tilanteissa sekd kiireettomdssd ja turvallisessa luokassa esim. panto-

miimein, pienin ndytelmin, -- LO10



Vastauksien myo6té tunnetaidot voidaan laajentaa pelkistd tunnistamisesta kohti toiminnallista
ulottuvuutta. Tunnetaidot nédyttdytyvét kykynd toimia tarkoituksenmukaisesti erilaisissa tilan-
teissa. Edelld mainitulla tarkoitetaan myds tilanteita, joissa tunteet ovat voimakkaita tai haasta-

via.

Kokonaisuutena luokanopettajien vastauksista voi todeta, ettd késitykset tunnetaidoista raken-
tuvat kolmen toisiaan tdydentdvin ulottuvuuden varaan. Nama kolme toisiaan tdydentivaa ulot-

tuvuutta ovat tunteiden tunnistaminen ja sditely, sosiaalinen vuorovaikutus seka itseséétely.

5.2.1 Kokemukset tunnetaitojen harjoittelusta

Osana tunnetaitojen harjoittelua halusin selvittdd, millaisia henkilokohtaisia kokemuksia kyse-
lyyn vastanneilla luokanopettajilla on tunnetaitojen harjoitteluun liittyen. Aikaisemmin kysyin
luokanopettajien ndkemyksid yleisesti, miten tunnetaitoja tulisi harjoitella koulussa oppilaiden
kanssa. Syvensin tulosten tarkastelua tunnetaitojen harjoittelemiseen liittyen luokanopettajien
omien toimintojen kautta. Kysyin luokanopettajilta ovatko he harjoitelleet omien oppilaidensa
kanssa tunnetaitoja. Vastausvaihtoehtoina tdssé osiossa olivat: kylld olen ja en ole. Perustelun
pyysin seuraavassa osiossa seuraavanlaisesti: jos vastaus oli kyll&, halusin tietdd miti tapoja he
ovat omassa opetuksessaan kéyttdneet tunnetaitojen harjoitteluun. Jos vastaus oli ei, halusin
tietdd syyn, miksi vastannut luokanopettaja ei ole harjoitellut omien oppilaidensa kanssa tunne-

taitoja ja olisiko hdn valmis ottamaan tunnetaitojen harjoittelun osaksi omaa opetusta.

Oletko harjoitellut omien oppilaidesi kanssa tunnetaitoja? Perustele vastauksesi seuraavassa

osiossa.
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Kuvio 4 tunnetaitojen harjoittelu luokanopettajilla omien oppilaidensa kanssa



Kaikki vastanneet luokanopettajat olivat harjoitelleet omien oppilaidensa kanssa tunnetaitoja.
Kaikki olivat vastanneet myos seuraavaan osioon, jossa pyysin vastaajia kertomaan, milla ta-

voin luokanopettajat ovat harjoitelleet tunnetaitoja juuri omien oppilaidensa kanssa.

Tunnistamalla tunteita kuvista, harjoittelemalla erilaisten mielikuvitustilanteiden avulla
(miltd sinusta tuntuisi tilanteessa X, miten tdssd tilanteessa voisi toimia), tekemdlld erilaisia

vuorovaikutusharjoitteita jne. LO1

Koulussani on hyvinvointitaidot sisdllytetty lukujdrjestykseen. Niitd on kerran viikossa mutta

aiempaan vastaukseen viitaten, niitd on hyvd harjoitella aina tilaisuuden tullen. LO4

Vastaantulevissa arjen tilanteissa sekd kiireettomdssd ja turvallisessa luokassa esim. panto-
miimein, pienin ndytelmin, tarinoiden avulla, tunnekortteja kéyttden, sanottaen, kuvin jne.
Kuitenkin niin, ettd tunnetaitojen harjoitteleminen ei olisi vain irrallista vaan toteusi koko

ajan pdivittdisissd tilanteissa. LO10

Kylla. 1. luokasta ldhtien sisdllytettynd eri oppiaineisiin. Olemme tehneet erilaisia toiminnal-
lisia harjoituksia, pohtimista vaativia, itsereflektointia ikdtasoisesti. Tunnetaidot sisdltyvdt

tietoisena osana arkirutiineja koulunkdyntiin ja niitd pidetddn esilld koko ajan. LO18

Harjoitellen eri tilanteita, jutellen tunteista, miltd ja missd ne tuntuvat, riitatilanteita selvittd-

essd, tarinoita lukien ja niistd keskustellen, kuvien avulla. LO25

Uskonnon/et:n tunnit ovat oiva tilaisuus harjoitella nditd. Olemme tutustuneet tarinoiden
kautta, keskustellen, piirtamdlld, leikkimdlld. Tunnetaitojen harjoittelua tulee paljon arjen ar-
kisissa tilanteissa kun jokin tehtdvd harmittaa, vilitunneilla tulee ristiriitoja, iloitaan toisten
tai omista onnistumisista. Meiddn koulussa on myos yksi hyvinvointitunti joka kuussa johon

luotu tehtdvit jokaiselle luokka-asteelle. LO31

Luokanopettajat kertoivat eri tavoista harjoitella tunnetaitoja oppilaidensa kanssa. Tavat, joilla
tunnetaitoja oppilaiden kanssa harjoiteltiin, olivat monipuolisia ja vaihtelivat suunnitelluista
menetelmistd arjen eri tilanteisiin. Keskeisiksi menetelmiksi korostuivat vastauksissa keskus-
telut, toiminnalliset harjoitteet seké eri tilanteisiin sidottu ohjaus osana tunnetaitojen harjoitte-

lua.

Keskustelun merkitys kuvailtiin keskeisend useassa vastauksessa, silld ne néhtiin eri tilanteissa

toimivana keinona késitelld tunteita ddneen seki pohtia tilanteita myds luokan kanssa yhdessa.



Tunnetaitojen opettamisessa ja harjoittelussa on tirkedd huomioida, ettd keskustelun ohella toi-
minnallisuus, monimenetelmillisyys ja kokemuksellisuus ovat tirkeitd menetelmid (Makeld &

Trogen 2022, 27).

Toiminnalliset menetelmit korostuivat myos useissa vastauksissa kokemuksellisena oppimi-
sena, joita olivat esimerkiksi erilaiset leikit sekd draamaharjoitukset. Tunnetaitoja harjoiteltiin
myos erilaisten oppimistilanteiden kautta, joita olivat esimerkiksi oppilaiden véliset ristiriitati-
lanteet sekd niiden selvittiminen. Jddskinen ja Pelliccioni (2017, 170) kertovat tutkimuksien

vahvistaneen, ettd kokemuksellinen opetus jéttdd ihmiseen vahvimman muistijéljen.

5.2.2 Tunnetaitojen harjoittelu osana koulun arkea

Viimeisend osana tunnetaitojen harjoittelua halusin selvittda, mitd mieltd luokanopettajat ovat
tunnetaitojen harjoittelemisesta osana koulun arkea eli sitd huomioidaanko tunnetaitojen har-
joittelua riittdvasti koulun arjessa ja esimerkiksi lukujérjestyksessd. Tarkka kysymys oli, pitéi-
sikd vastaajan mielestd tunnetaitojen harjoittelu ottaa selkeimmin huomioon koulun arjessa ja
esimerkiksi lukujarjestyksessd. Vastausvaihtoehtoina oli: kylld pitéisi ja ei pitdisi. Perustelut
vastaukselle pyysin seuraavaan osioon siten, ettd jos vastaaja vastasi kysymykseen kylla pitéisi,
kysyin, miksi pitdisi ottaa enemmaén huomioon ja miten tunnetaitojen harjoittelun tulisi siséltya
koulun arkeen. Vastaavasti, jos vastaaja vastasi kysymykseen ei pitéisi, kysyin perustelua miksi

el.

Pitaisiko mielestési tunnetaitojen harjoitteleminen ottaa selkeammin huomioon koulun arjessa ja

esimerkiksi lukujarjestyksessa? Perustele vastauksesi seuraavassa osiossa.
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Kuvio 4 luokanopettajien nikemykset tunnetaitojen harjoittelemisen riittdvyydestd koulussa



Enemmistd (n=25) luokanopettajista vastasi, ettd tunnetaitojen harjoitteleminen pitéisi ottaa
selkedmmin huomioon koulun arjessa ja esimerkiksi lukujirjestyksessd. Seuraavassa osiossa
luokanopettajat kertoivat, miksi tunnetaitojen harjoittelu pitdisi ottaa enemmén huomioon ja

miten tunnetaitojen harjoittelun tulisi siséltyd koulun arkeen.

Ei mahdollista ehkd tuoda jdrkevdsti omana oppiaineena, mutta sisdllyttid pakolliseksi jo-

honkin toiseen oppiaineeseen. LO7

Tdlld hetkelld oma kuntani kehottaa kdyttimddn 1h/vko tunne- ja vuorovaikutustaitojen ope-
tukseen ja tamd tunti tulisi ottaa suomen kielen tunneista. 6. luokalla suomen kieltd on vain 4
wt. Olisi parempi, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidot vaihtelisivat sisdltéind eri oppiaineiden
tunneilla, eivdtkd aina olisi pois saman aineen opetuksesta. Sisdltond menisi moneen oppiai-

neeseen opsinkin mukaan. LO8

Taito, jota tarvitaan yhteiskunnassa toimimiseen. voisi opettaa kiintedsti esimerkiksi katso-

musaineiden tunneilla. LO9

Kouluilla tulee olla yhtendinen linja tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyen, siksi se tulee
huomioida paremmin. Tunnetaidot tulee integroida eri oppiaineisiin. Kerran kuukaudessa
olisi hyvd pitdd oppitunti, jossa kdsitellddn pelkdstddn tunnetaitoihin liittyvid asioita ja har-

joitellaan nditd. 1LO13

Niilld pitdisi olla oma viikkotunti, ettei olisi pakko nipistdd muiden oppituntien tiukoista tunti-

mddristd. LO24

Tunnetaitojen harjoittelu on kirjattu opetussuunnitelmaan, kuitenkin I6yhdsti. Sen toteuttami-
nen jdd opettajan varaan, ja sen toteutumiseen voi pitkdlti vaikuttaa opettajan oma mielen-
kiinto tai osaaminen. Oppilaille tulisi taata yhdenvertaisempi tilanne koko maassa, ja siksi

tunnekasvatusta tulisi lisdtd ja tihdn selvemmin ohjata. -- LO29

Kun tunnetaitotunnille on varattu erikseen aikaa, sitd tulee myos suunnitelmallisesti toteutet-

tua. LO35

Loput (n=13) luokanopettajista olivat sitd mieltd, ettd tunnetaitojen harjoittelemista ei pitdisi

ottaa selkeammin huomioon koulun arjessa ja esimerkiksi lukujirjestyksissa.

Ne tulevat kylld arjessa esiin alakoulussa. Liika kohkaaminen ja erillistiminen muusta arjesta

ei ole realistista alakoulussa. LO2



Mielestdni se on jo tarpeeksi esilld. Se on kirjattu ops:iin ja osa opetusta. LO3

Mielestdni nykyiset oppisisdllot ja -mddrdt ovat riittavdit. Paljon on myds opettajasta kiinni,

kuinka paljon aikaa kdytetddn tihdn. LO11

Kylli me opettajat jo nyt teemme paljon tunnekasvatusta. Mielestdni sitd ei sen enempdd tar-
vitse meille "pakottaa” lisdd tunnekasvatusmateriaalia olisi kylld huippua saada. Varsinkin

isommille oppilaille. LO16
Ne ovat osa arkea ja kulkevat koko ajan mukana, ei vain yksittdisilld oppitunneilla 1L.O25

Meiddn koulussa tunnetaitoja harjoitellaan luokasta riippuen viikoittain tai kerran kahdessa

viikossa. Mielestdni tamd on riittavd mddrd. 1L.O36

Tulosten perusteella luokanopettajien nikemykset tunnetaitojen harjoittelun asemasta osana
koulun arkea jakautuivat, mutta painottuivat selkeésti tunnetaitojen harjoittelun vahvempaan
huomioimiseen. Enemmisto vastaajista koki, ettd tunnetaitojen harjoittelua tulisi jasentdd ny-
kyistd systemaattisemmin esimerkiksi varaamalla sille oma aika lukujarjestyksessa tai integroi-
malla suunnitelmallisesti eri oppiaineisiin. Sielunahjo (2023, 283) kertoo, ettd tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen lisddminen omaksi oppiaineekseen selkeyttdisi muiden oppiaineiden opetta-
mista kouluissa. Lisdksi Sielunahjo (2023, 283) sanoo, ettd on perusteltua liittdd koulussa tun-
netaitojen opettaminen jatkossakin jo olemassa oleviin oppiaineisiin. Kiviluote (2020, 24) puo-
lestaan kertoo Isokorven (2004) ja Jalovaaran (2005) esitténeet jo ennen kaksituhatta lukua, ettid

tunnetaitojen opettaminen tulisi siséllyttdd koulujen opetussuunnitelmiin selkeimmin.

Vastauksissa korostuivat myds rakenteiden merkitykset, jota perusteltiin esimerkiksi siten, ettd
ilman selkedsti osoitettua aikaa tunnetaitojen harjoittelu jdd muiden oppisiséltdjen varjoon,
vaikka sitd pidetdédn tirkednd. Lisdksi vastauksissa mainittiin yhdenvertaisuuden nidkokulma,
silld rakenteellinen ohjaus nihtiin keinona varmistaa, ettd kaikki oppilaat saavat tunnetaitojen
opetusta ja harjoitusta riippumatta opettajan henkilokohtaisista painotuksista omassa opetuk-

sessa tal resursseista.

Toisaalta osa vastanneista luokanopettajista suhtautui varauksellisesti tunnetaitojen harjoittelun
erilliseen lisddmiseen. Heiddn ndkemyksissdnséd korostui arkildhtdisyys eli tunnetaitojen har-
joittelu ndhtiin olevan luonteva ja jatkuva osa koulupdivai erityisesti vuorovaikutus- ja ristirii-

tatilanteissa. Erillisid oppitunteja ei pidetty vélttamattd tarkoituksenmukaisina tai tarpeellisina,



silld erillisyys koettiin osassa vastauksia esimerkiksi opetuksen kokonaisuutta kuormittavana

ratkaisuna.

Kokonaisuutena voi todeta, ettd tunnetaitojen harjoittelun toteutukseen on kdytosséd kaksi 1a-
hestymistapaa niin erillisind kuin yhdistettyni toisiinsa. Toisaalta ndhdddn tunnetaitojen har-
joitteluun tarve rakenteelliselle ja suunnitelmalliselle toteutukselle. Toisaalta halutaan séilyttda

tunnetaitojen harjoittelu kiinteédna osana arjen pedagogisia tilanteita.

5.3 Tunnetaitojen opettamisen haasteet

Tunnetaitojen harjoitteluun ja siihen liittyvdn opetuksen haastavuutta selvitin kahdesta ndko-
kulmasta. Ndkokulmat olivat haasteet koulun arjessa sekd haasteet yksilotasolla. Alkuun kysyin
luokanopettajilta, sisdltyyko tunnetaitojen harjoitteluun heidin mielestdin ylipaataan jonkinlai-
sia haasteita yleisesti koulun arkea tai omaa luokkaryhmai ajatellen (kuvio 5). Vastausvaihto-
ehtoina olivat: kylld sisdltyy ja ei sisdlly. Seuraavassa kohdassa pyysin perustelut vastaukselle

vain, jos vastaaja vastaa vaihtoehdon kylla siséltyy.

Sisaltyyko tunnetaitojen harjoitteluun mielestasi jonkinlaisia haasteita alakoulussa esimerkiksi

yleisesti koulun arkea tai omaa luokkaryhmaaési ajat... kyllg, perustele vastauksesi seuraavassa osiossa.
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@ Kyl sisaltyy
@ Eisisally.

Kuvio 5 luokanopettajien ndkemykset tunnetaitoihin liittyvan harjoittelun haastavuudesta ala-

koulussa



Enemmistd (n=25) vastanneista luokanopettajista oli sitd mieltd, ettd tunnetaitojen harjoitteluun
liittyy jonkinlaisia haasteita heiddn omasta mielestddn esimerkiksi yleisesti koulun arjessa tai

omassa luokkaryhmaissa.

Oppilaat osallistuvat hyvin vaihtelevasti, osa ei pidd asiaa tdrkednd eikd halua osallistua ja

keskustella. Osaa pilkataan vastauksista ja osallistumisesta. LO1

Oppilaat tulevat erilaisista taustoista. Joidenkin kotona on ok huutaa ja lyédd ja loukata

toista ja se ndkyy oppilaiden kdiytoksessd. 1L.O2

Osalle oppilaista tunnetaitojen harjoittelu on hyvin hankalaa ja vastenmielistd. He harjoitte-
lua kuitenkin eniten tarvitsisivat. Liian isot ryhmdt vaikeuttavat. Puutteelliset materiaalit voi-

vat myos hankaloittaa. 1LO3

Joskus ryhmdn oppilaiden valmius tunteista puhumiseen tai tunnetaitojen harjoitteluun on

niin vaihtelevaa, ettd asiallista keskustelua on hankala kdydd. 1.O12

Noin kolmas osa (n=13) vastanneista luokanopettajista oli sitd mielté, ettd tunnetaitojen harjoit-
teluun ei liity heiddn mielestéén haasteita esimerkiksi yleisesti koulun arjessa tai omaa luokka-

ryhmaa ajatellen.

Tulosten perusteella tunnetaitojen opetukseen liittyvit haasteet ndyttdytyvit kokonaisuutena
muodostuvat seké koulun arkeen liittyvistd ehdoista ettd luokanopettajien ja oppilaiden yksilol-
lisistd valmiuksista. Yleisesti tunnetaitojen opetusta pidettiin merkityksellisend ja tarpeellisena,
mutta sen toteuttamiseen liittyi kdytdnnon vaikeuksia, joilla on heikentdva vaikutus esimerkiksi
opetuksen systemaattisuuteen ja vaikuttavuuteen. Haasteet liittyivit erityisesti ajan ja resurssien

riittdvyyteen, opetuksen suunnitelmallisuuteen sekd oppilasryhmien moninaisuuteen.

Samanaikaisesti vastauksissa ilmeni, ettd luokanopettajien omat kokemukset omasta osaami-
sesta ja varmuudesta tunnetaitojen opettajina vaihtelivat. Tdma heijastui myds siithen, miten
haastavaksi opetustilanteet koettiin. Luokanopettajan tulisi kiinnittdd huomiota omiin tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin, jotta kykenee toteuttamaan opetuksessa tunnetaitokasvatusta- ja ope-
tusta (Kiviluote 2020, 26). Tésti voi péételld, ettd tunnetaitojen opetuksen haasteet muodostu-
vat kokonaisuudeksi, jossa rakenteelliset, pedagogiset ja yksilolliset tekijét liittyvit toisiinsa ja
vaikuttavat opetuksen toteutumiseen koulun arjessa. Haasteita tarkastellaan seuraavaksi tar-

kemmin koulun arjen seki yksilétason nidkokulmista.



5.3.1 Haasteet koulun arjessa

Ensimmadinen ndkdkulma on haasteet koulun arjessa, jonka myo6téd 1dhdin selvittiméén tunne-
taitojen opetukseen ja harjoitteluun liittyvié haasteita. Koulun arkeen liittyvit haasteet ndyttiy-
tyivét aineistossa moniulotteisesti. Merkittdvimpand yksittdisend haasteena arjessa korostui
ajan riittdmattomyys. Luokanopettajat kertoivat, ettd lukujérjestykset ovat jo valmiiksi tdynna,

jolloin tunnetaitojen harjoittelulle ei jaa riittdvasti tilaa ilman, ettd se on erikseen huomioitu.

Ainut haaste saattaa olla ajan vihyys. Meilld ei esimerkiksi ole erillistd tunnetaitotuntia, silld
muiden oppiaineiden sisdllot tayttdvit lukujdrjestyksen. Toki tunnetaitoja integroidaan oppi-

aineisiin. LO19
Ajanpuute. Mistd oppiaineesta nipistdd ajan tdhdnkin tirkeddn asiaan....? 1LO24

Joskus on vaikea loytdd sopivaa aikaa harjoitteluun. LO38

Jalovaara (2006, 13) toteaa, etti jo kaksituhattaluvun alkupuolella peruskoulun luokkakoot ovat
liian suuria. Lisdksi haasteina mainittiin suuret luokkakoot ja oppilasryhmien monimuotoisuus,
jotka vaikeuttivat tunnetaitojen harjoittelua kdytinndssa. Erityisesti kielelliset haasteet, erilaiset
kulttuuritaustat sekd oppilaiden vaihtelevat ldhtotasot tunnetaidoissa loivat tilanteita, joissa

kaikkien oppilaiden osallistuminen ja tukeminen samanaikaisesti oli haastavaa.

Oppilaat tulevat erilaisista taustoista. Joidenkin kotona on ok huutaa ja lyodd ja loukata

toista ja se ndikyy oppilaiden kdytoksessd. LO2

Ryhmdssd on aina erilaisia yksiloitd, toisilla on jo valmiiksi hyvit tunnetaidot kotoa evdidind.
Yleensd kaikkein motivoituneimpia ovat ne valmiiksi hyvit ja ne joiden kanssa ldhdetddn

alemmalta portaalta tarvitsevat enemmdn aikaa jota ei ole. LO4

Oppilaiden kielelliset vaikeudet ja kielitaito estdvdt heitd jonkin verran osallistumasta tdysin

keskusteluun ja sanoittamaan tunteitaan. 1LO27

Oppilaiden motivaatio ja suhtautuminen tunnetaitoihin liittyen esiintyi my0s haasteena vastauk-
sissa. Osa vastanneista kertoi, ettd osa oppilaista ei pidd tunnetaitoja merkityksellisend tai suh-

tautuivat niihin jopa vastahakoisesti. Tdmé puolestaan heijastui heikentdvésti tunnetaitoihin



liittyvan tydskentelyn avoimuuteen. Mikeld ja Trogen (2022, 164) toteavat, ettd lasten tulisi
oppia ilmaisemaan tunteitaan aidosti ja avoimesti ilman pelkoa esimerkiksi vdhéttelystéd. Li-
séksi vastaajat mainitsivat materiaalien hajanaisuuden ja puuteet, joka puolestaan lisdsi suun-

nittelutyota.

Osalle oppilaista tunnetaitojen harjoittelu on hyvin hankalaa ja vastenmielistd. He harjoitte-
lua kuitenkin eniten tarvitsisivat. Liian isot ryhmdt vaikeuttavat. Puutteelliset materiaalit voi-

vat myos hankaloittaa. 1LO3

Kokisin helpommaksi opettaa tunnetaitoja jonkin pedagogisesti perustellun "ohjelman" mu-

kaan. LO5S

Oppilaiden asenne tai suhtautuminen voi olla haastavaa. Luokkakoot ovat myés suuria. Mo-

nesti ns. Ylimddrdiset jddvin muun opetuksen ohella sivuun. LO13

Tunnetaitojenn opettamiseen ei esimerkiksi omassa kunnassa ole valmista materiaalia. Opet-
tajat voivat kokea tyéolddksi materiaalin valmistamisen erillisiin tunnekasvatuksen kokonai-
suuksiin ja voi olla, ettd tunnekasvatusta ei toteuteta tai se toteutuu hyvin pintapuolisesti, jos

sen toteuttamiseen ei selvdsti ohjata. LO29

Ajanpuute, jos erillistd aikaa ndille ei ole varattu. Toisaalta ryhmdidin liittyvdit haasteet, esim.
jos ryhmd on kdytokseltddn haastava, voi tunnetaitoihin keskittyminen olla oppilaille haasta-

vaa tai sitd ei valttamdttd pidetd niin tdarkednd. LO30

5.3.2 Haasteet yksilotasolla

Toinen ndkdkulma, josta ldhdin tarkistelemaan luokanopettajien haasteita tunnetaitojen harjoit-
telun ja sithen liittyvddn opeukseen on haasteet yksilotasolla. Valitsin tdmidn ndkokulman
toiseksi, silld halusin selvittdd kokevatko kyselyyni vastanneet luokanopettajat tunnetaitoihin
liittyvan harjoittelun ja opettamisen henkilokohtaisesti haastavana. Kohdensin kysymyksen
koskemaan juuri yksittdistd vastaajaa sekd hanen henkilokohtaista ndkemysténsi ja kokemusta.
Vastausvaihtoehtoina oli: kylld koen ja en koe vaihtoehdot. Seuraavaan osioon pyysin vastaa-

jalta perustelut vastauksellensa.



Koetko, ettd tunnetaitoihin liittyvan harjoittelun opettaminen on sinulle haastavaa? Perustele
vastauksesi seuraavassa osiossa.

38 vastausta

@ Kylla koen.
@ En koe.

Kuvio 6 luokanopettajien yksilotasoiset kokemukset tunnetaitojen opetuksen ja harjoittelun

haastavuudesta

Enemmistd (n=29) kyselyyn vastanneista luokanopettajista ei kokenut tunnetaitoihin liittyvén
harjoittelun opettamista itselleen haastavaksi. He perustelivat vastauksensa seuraavassa osi-

ossa.
Se ei vaadi mitddn ihmeellistd luokanopettajalta. Riittdd, ettd kdyttdd tervettd jdrked. LO2
Olen opiskellut aihetta ja lukenut ja pohdiskellut tdtd vuosikausia. LO4

Se on itselleni luontaista. Koen, ettd tunnetaidot ovat jokaisen oikeus ja luonnollinen tapa

kohdata muita. LO7

Piddn itse tunnetaitoja tdrkednd, ja olen esimerkiksi lukenut paljon kirjallisuutta aiheeseen
liittyen. Kouluarjessa tulee kasvatuksellisia tilanteita eteen pdivittdin, ja ndihin tilanteisiin ja

niiden selvittelyihin tunnetaidot kytkeytyvit luontevasti. LO19
Luonnollinen osa opettajuuttani. LO25

Olen ollut kiinnostunut toteutettamaan tunnekasvatusta ja ymmdrrdn, miten merkittdvdt vai-

kutukset silld on. Oma mielenkiinto inspiroi suunnittelemaan. LO29



Loput (n=9) vastaajista puolestaan koki, ettd tunnetaitoihin liittyvén harjoittelun opettaminen
on heille itselleen haastavaa. Seuraavassa osiossa he perustelivat, miksi kokevat tunnetaitoihin

liittyvén harjoittelun opettamisen itselleen haastavaksi.

Koulussamme luokkakoot ovat valtavat (30 oppilasta) sekd S2-oppilaita on paljon. Tamd han-

kaloittaa tuntien pitdmistd. LO1

Kokisin helpommaksi opettaa tunnetaitoja jonkin pedagogisesti perustellun "ohjelman" mu-

kaan. LOS

Osittain haastavaa, koska luokanopettajan opinnot eivdt suoraan valmista tihdn. Opetuksen
olisi hyvd olla johdonmukaista. Onneksi on olemassa valmiita materiaaleja, joista saa pohjaa

opetukselle. LO8

Joskus ryhmdn oppilaiden valmius tunteista puhumiseen tai tunnetaitojen harjoitteluun on

niin vaihtelevaa, ettd asiallista keskustelua on hankala kdydd. 1.O12

Oppilaiden asenne tai suhtautuminen voi olla haastavaa. Luokkakoot ovat myos suuria. Mo-

nesti ns. Ylimddrdiset jddvin muun opetuksen ohella sivuun. LO13

Yksilotason tarkastelun myo6td luokanopettajien kokemusten vaihtelevuus korostui tunnetaito-
jen opettamisen haastavuudessa. Osa vastaajista koki, ettd tunnetaitojen opettamisen itselleen
vaativaksi, miké liittyi erityisesti riittdmattomaksi koettuun koulutukseen, pedagogisten mallien
puutteeseen sekd epdvarmuuteen siitd, miten tunnetaitoja tulisi systemaattisesti opettaa. Sielu-
nahjo (2023, 281) mainitsee, ettd haasteena koetaan, kun perusopetussuunnitelma jéttda paljon
tulkinnan varaa luokanopettajille siind, miten tunnelukutaitoa tulisi opettaa koulussa. Perusope-
tussuunnitelma (POPS2016) kuitenkin edellyttdd, etti tunne- ja vuorovaikutustaitoja tulee opet-

taa kaikille perusopetuksen oppilaille (Kiviluote 2020,10).

Luokanopettajat kertoivat vastauksissa lisdksi, ettd haasteita syntyi esimerkiksi myos tilan-
teissa, joissa oppilaiden tunnereaktiot olivat voimakkaita tai vaikeasti ennakoitavia. Lisdksi
vastausten mukaan haasteita syntyi, kun oppilaat eivit kyenneet sanoittamaan tunteitaan, mika
puolestaan vaikeutti ohjausta ja vuorovaikutusta. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kun
lapsi osaa tunnistaa ja sanoittaa erilaisia tunteita riskit esimerkiksi huonoon ja vékivaltaiseen
kiytokseen vihenevit. Lasten tunnetaitojen harjoittaminen on tdrkedd. (Kiviluote 2020, 21.)
Mikeld (2023, 49) toteaa, ettd usein koulussa harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja ai-

kuisten johdolla juuri sellaisissa tilanteissa, kun on tapahtunut jotakin ik&vaa.



Toisaalta merkittidvd osa luokanopettajista ei kokenut tunnetaitojen opettamista erityisen haas-
tavaksi, vaan he pitivét sitd luontevana osana omaa tyotddn ja jokapdivéistd vuorovaikutusta
ajatellen. Téllaisissa vastauksissa korostuivat luokanopettajien oma kokemus, kiinnostus aihee-
seen sekd henkilokohtaiset valmiudet kohdata oppilaat tunnetasolla. Tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opettamiseen vaikuttavat muun muassa opettajan oma kiinnostus aiheesta, joka nékyy,
millaisella tasolla tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetetaan lapsille koulussa (Sielunahjo 2023,

280).

Osa opettajista kertoi vastauksissa, ettd kdytdnnon kokemus ja arjen tilanteet ovat kehittdneet
heidén osaamistaan tunnetaitojen opettamisessa ja harjoittelussa enemmaén kuin muodollinen
koulutus. Yksilotason haasteet ndyttdytyivit siten vahvasti opettajakohtaisina ja olevan sidok-
sissa paitsi koulutukseen ja kokemukseen my0s luokanopettajien omiin asenteisiin ja késityk-

siin tunnetaitojen merkityksestd opetustyossa.

5.4 Valmiudet tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun

5.4.1 Kéytossa olevat materiaalit

Valmiuksia tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun tarkastelin aineistostani kahdesta nako-
kulmasta. Ensimmaéinen nidkokulma on, millaisia materiaaleja luokanopettajilla on tunnetaito-
jen opettamiseen ja harjoitteluun kdytossa. Alkuun kysyin kayttaviatké luokanopettajat tunne-
taitojen opettamiseen ja harjoitteluun itsevalmistavaa vai jonkun muun valmistavaa materiaalia
(kuvio 7). Jos vastaaja kéytti jonkun muun valmistavaa materiaalia, pyysin hénti vastaamaan

seuraavaan 0sioon.



Kéaytatko tunnetaitojen opettamiseen tai harjoitteluun itse valmistavaasi vai jonkun muun
valmistamaa materiaalia? Jos kaytat valmista, vastaa seuraavaan osioon.
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@ Valmistan materiaalit itse.

@ Kaytan jonkun muun valmistavaa
materiaalia.

Kuvio 7 luokanopettajien kdyttdmi materiaali tunnetaitojen opetukseen ja harjoitteluun

Suurin osa luokanopettajista (n=27) kéyttd tunnetaitojen opettamiseen tai harjoitteluun jonkun
muun valmistavaa materiaalia. Loput vastaajista (n=11) valmistaa materiaalinsa itse. Jos luo-
kanopettaja vastasi vaihtoehdon, ettd kéyttdd jonkun muun valmistavaa materiaalia, pyysin
hintd vastaamaan seuraavaan osioon. Seuraavassa osiossa pyysin vastaajaa kertomaan, mista

hén on I0ytdnyt valmiita materiaaleja kdyttoonsa.

Otan netistd, niitd, mitkd ovat helposti printattavissa ja valmiita harjoituksia sellaisenaan.

LO2
Mieli ry, Pesdpuu, Muumien tunnetaidot jne. LO9
Hyvinvoinnin vuosikellon materiaalit, Mieli ry:n materiaalit, oppikirjojen materiaalit. LO11
KiVa-materiaali, hyvinvoinnin vuosikello 1LO26

Virinautit, Mieli ry, Mannerheimin lastensuojeluliitto, LO27

Vastausvaihtoehdoissa ei ollut kohtaa, joka mahdollistaa vastata, etti vastaaja kiyttia seké itse-
ettd toisen valmistamaa materiaalia. Seuraavan osion vastauksia lukiessa huomioin, ettd use-
ampi vastaaja kertoi kdyttdvin sekd itse- ettd toisen valmistamaa materiaalia tunnetaitojen opet-

tamiseen ja harjoitteluun eli he kertoivat asiasta omasta tahdosta.



Kdytin sekd muiden ettd valmistan itse. Esimerkiksi Virinautit, Tampereen kaupungin materi-
aali, Rovaniemen hyvinvoinnin vuosikello, Mieli ry., Pelastakaa lapset ry., Viitottu rakkaus...

LO1

Olen kdyttinyt valmiita materiaaleja esim freedistd tai mieli ry:n sivuilta. Myos valmiit tunne-
raitoihin liittyvdt kirja, Fanni-sarja tai Molli-sarja sopivat hyvin ja olemme tyéskennelleet

ndiden pohjalta. Olen myés valmistanut itse materiaalia. 1LO29

Kdytin sekd omaa ettd toisten valmistavaa. Hyvid sivustoja, mieli ry, vdrinautit, freed-pal-

velu. LO31

Kéytin sekd omiani ettd toisten valmistamia. Olen etsinyt materiaalia Freeedista, SPR:n ja

Mieli ry:n sivuilta ja hakenut kirjastosta tunnetaitoihin liittyvié lastenkirjoja. LOS

Brackett, Reyes, Rivers, Elbertson & Salovey (2012) ovat tarkastelleet tutkimuksessaan opet-
tajien asenteita ja uskomuksia tunnetaitojen opetukseen liittyen. Tulokset osoittavat, ettd luo-
kanopettajien asenteet, uskomukset ja motivaatio tunnetaitojen opettamiseen liittyen vaikutta-
vat tunnetaitojen opetuksen aktiivisuuteen ja laatuun, joka puolestaan vaikuttaa siithen, missa
madrin he hyddyntévit erilaisia menetelmia ja materiaaleja opetuksessa. Tutkimuksessa my0s
todettiin, ettd opettajien uskomukset ja suhtautumiset tunnetaitojen opetukseen liittyen vaihte-
levat, mikd selittdd juuri erilaisten kdytdntdjen ja materiaalien vaihtelun opettajien vélilla.

(Brackett ym.2012.)

Aineistoni perusteella kyselyyni vastanneet luokanopettajat kiyttivit erilaisia materiaaleja tun-
netaitojen opettamiseen vaihtelevasti. Valmiit materiaalit olivat laajasti kdyt0ssa ja niitd oli saa-
tavilla eri paikoista kuten esimerkiksi internetistd. Vastauksien perusteella materiaalin kayttd

ndyttaytyy tirkednd tukena tunnetaitojen opetuksessa.

5.4.2 Koulutustarpeet

Toinen ndkdkulma, josta tarkastelin luokanopettajien valmiuksia tunnetaitojen opettamiseen ja
harjoitteluun liittyi heiddn koulutustarpeisiinsa. Jalovaara (2006, 12—13) on todennut jo kaksi-
kymmentévuotta sitten, ettd taloudellisia resursseja tulee kohdistaa opetukseen ja kasvatukseen,

kuten esimerkiksi opettajien tiydennyskoulutuksiin. Kyselyni viimeisend kysymyksend kysyin,



ovatko luokanopettajat saaneet tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun jotakin koulutusta.
Vastausvaihtoehtoja oli kaksi: kylld olen saanut ja en ole saanut. Vastauksia tuli molempiin

vastausvaihtoehtoihin (kuvio 8).

Oletko saanut tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun jotakin koulutusta? Jatka vastauksen

jalkeen seuraavaan osioon.
38 vastausta

@ Kyliz olen saanut.

® En ole saanut.

Kuvio 8 Luokanopettajien saama koulutus tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun

Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti. Enemmistd (n=22) luokanopettaja vastasi, ettd ei ole
saanut tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun koulutusta. Loput (n=16) luokanopettajat

vastasivat, ettd ovat saaneet koulutusta tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun.

Ensimmdisen vastauksen antamisen jdlkeen pyysin vastaajia jatkamaan seuraavaan osioon.
Seuraavassa osiossa kysyin, missé ja kuka koulutuksen on jarjestdnyt, jos vastaaja oli saanut

tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun jotakin koulutusta.

Lapin yliopistolla, Tdydennyskoulutuskeskuksen jdrjestimdnd "Tunne- ja vuorovaikutustaitoja

draaman keinoin" LO10
Rovaniemen kaupunki on kouluttanut opettajiaan hyvinvoinnin vuosikelloon liittyen. LO11
Tyonantajan tarjoamaa Mieli ryn koulutusta 1LO12
Suomen Latu, Sykli, Yhteispeli-hanke. LO17
Teatteri pensaa kurssi. LO28

Jonkin verran tdtd aihetta on sivuttu opettajankoulutuksessa. LO30



Mieli ry. Kdivi koulullamme lyhyesti kouluttamassa opettajia. 1LO32

Jos vastaaja ei ollut saanut koulutusta tunnetaitojen opettamiseen ja harjoittelemiseen, kysyin,
olisivatko he valmiita osallistumaan kyseisiin koulutuksiin. Tunnetaitojen opetusta voi pitda
vaativana toimintana. Luokanopettajille tulisi jarjestdd kursseja tunnetaitojen opettamiseen liit-
tyen esimerkiksi erilaisissa koulutuspdivissi, silld opettajien omia tunne- ja vuorovaikutustai-
toja on tarkedd kehittii. (Jalovaara 2006, 95.) Moni vastanneista luokanopettajista halusi kehit-
td4 omaa osaamistaan tunnetaitojen opettamisessa ja harjoittelussa juuri koulutuksen avulla.
Lihes kaikki vastanneet luokanopettajat, jotka eivit olleet saaneet koulutusta, olisivat valmiita

osallistumaan sellaiseen.
Osallistuisin mielelldni koulutukseen. LO29
Voisihan sitd osallistua. 1L.O33

Olisin valmis osallistumaan. 1L.O36

Muutama vastaajista mainitsi, ettd osallistuisi koulutuksiin vain tietyin ehdoin.

Voisin osallistua palkallisesti ja tyopdivin aikana, mutta en vapaa-ajalla tai omakustantei-

sesti. LO2

En ole saanut koulutusta. Tyopdivien ohella tdhdn pitdisi kouluttaa enemmdn. Osallistuisin

koulutuksiin mielelldni, mutten oma kustanteisesti. LO13
Kylld, jos se olisi ilmaista. LO15

Olisin valmis osallistumaan tyoajan puitteissa. LO26

Nelja luokanopettajaa, jotka eivit olleet saaneet tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun

koulutusta eivit olleet kiinnostuneita tai halukkaita osallistumaan kyseisiin koulutuksiin.
En koe tarvitsevani koulutusta. LO6

Peruskoulutuksessa olisi kylld hyvd olla tunnetaitoihin liittyvdid opetusta, jos sitd ei vield ole.
Ehkd tihdn hetkeen en juuri kaipaa koulutusta, koska koen tunnetaitojen opetuksen sujuvan

hyvin. Olen kuitenkin avoin koulutuksille, jos hyvd sellainen tulee vastaan! LO20



En usko, ettd osallistuisin. LO21
En olisi valmis osallistumaan koulutuksiin. LO31

Omakustanteisesti olen opiskellut. LO4

Avola ja Pentikdinen (2022, 169) mainitsevat, ettd usein opettajienkoulutuksissa jatetddn huo-
mioimatta se, miten merkittdva vaikutus tunteilla on ajatellen oppimista ja hyvéa vuorovaiku-
tusta. Vastauksissa luokanopettajat kertoivat myds kehitysideoita luokanopettajakoulutukseen,
jossa tunnetaitojen opettaminen ja harjoittelu huomioitaisiin entistd enemmaén juuri kouluttau-
tumisvaiheessa. Muutama luokanopettaja ilmaisi perusteluissa ajatuksen luokanopettajakoulu-
tuksen roolin merkityksesti tunnetaitojen opettamiseen ja harjoittelemiseen liittyen tulevaisuu-

dessa.

Toivoisin, ettd tunnetaitojen opettaminen integroitaisiin luokanopettajan koulutukseen. Olisin
valmis kdymddn luentomuotoisen koulutuksen, josta saisi valmista materiaalia tunnetaitojen

opettamiseen. LOS



6 Pohdinta

6.1 Tulosten yhteenveto

Tutkimukseni tulokset kerron vield tiivistetysti, joihin olen lisdnnyt kriittistd pohdintaa. Tutki-
mukseni tavoitteena oli tarkastella alakoulussa opettavien luokanopettajien nikemyksid tunne-
taidoista, niiden opettamisesta ja harjoittelemisesta seké niihin liittyvistd haasteista ja valmiuk-
sista. Tulokset osoittavat, ettd luokanopettajat ymmartavét ja jasentdvét tunnetaidot laaja-alai-
sena ja moniulotteisena kokonaisuutena, joka sisdltdd sekd yksilon siséisid prosesseja etti sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen liittyvid taitoja. Keskeisiksi tunnetaidoiksi médrittyivit erityisesti
tunteiden tunnistaminen, nimedminen ja siitely. Lisdksi my6s empatia ja vuorovaikutustaitoja
korostettiin useaan otteeseen. Tulokset vastaavat sosioemotionaalisen oppimisen (SEL) viite-
kehystd, jossa keskeisiksi osa-alueiksi médritellddn itsetuntemus, itsesédtely, sosiaalinen tietoi-
suus, vuorovaikutustaidot sekd vastuullinen paatoksenteko (CASEL, 2026). Tulokset ovat myos
yhtenevéiset aikaisemmin tehtyjen tutkimusten kuten esimerkiksi Denhamin (2006), Durlak
ym. (2011) ja Taylor ym. (2017) kanssa, jossa tunnetaidot nahddidn keskeisend osana sosioemo-

tionaalisten taitojen kehitysta.

Opettajien suhtautuminen tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun liittyen oli yhtd vastan-
nutta luokanopettajaa lukuun ottamatta myodnteistd. Tunnetaidot ndhtiin tirkednd ja merkitta-
vanid osana koulun kasvatustehtévid ja oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Samanaikai-
sesti tuloksissa kuitenkin ilmeni ndkemyseroja sen suhteen, tulisiko tunnetaitoja opettaa ja har-

joitella erillisind oppitunteina vai integroituna osaksi koulun arkea.

Kaikki kyselyyni vastanneet luokanopettajat olivat harjoitelleet oppilaidensa kanssa tunnetai-
toja. Tunnetaitojen harjoitteleminen ndyttdytyi monipuolisena ja vahvasti arkeen liitettyni toi-
mintana, joka on usein myds hyvin eri tilanteista ja ympéroivistd olosuhteista riippuvaa. Luo-
kanopettajat hyddynsivit ja toteuttivat tunnetaitojen opetusta ja harjoittelua erityisesti vuoro-
vaikutustilanteissa, keskustelun, mallintamisen sekd tunteiden sanoittamisen kautta. TAma tu-
kee kisitystd tunnetaitojen oppimisesta kontekstisidonnaisena ja kokemuksellisena prosessina.
Tunnetaitojen harjoittelun koettiin tukevan erityisesti luokan ilmapiirid ja oppilaiden vuorovai-
kutustaitoja. Tétd voidaan pitdé linjassa aikaisemmin tehtyjen tutkimusten kanssa, joiden mu-
kaan tunnetaitojen harjoittelu parantaa oppilaiden sosiaalista kdyttaytymistd ja vihentda puo-

lestaan hdiriokdyttdytymistd (Durlak ym. 2011).



Tulokset herittivdt samalla kysymyksen opetuksen suunnitelmallisuudesta. Jos tunnetaitojen
opettaminen tapahtuu padosin spontaanisti arjen eri tilanteissa, jadko se télldin pedagogisesti
tavoitteelliseksi vai pikemminkin toiminnaksi, jota toteutetaan ilman ennakointia ja suunnitte-
lua. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suunnitelmalliset sosioemotionaalisen oppimi-
sen (SEL) ohjelmat tuottavat merkittdvid oppimistuloksia (Durlak ym, 2011, Taylor ym. 2017),
mika herdttdd kysymyksen siitd, jadvatkd ndma hyodyt saavuttamatta, mikili opetus tapahtuu

pelkistdédn arjen tilanteisiin.

Tunnetaitojen harjoittelun toteuttamiseen liittyi my0ds haasteita. Keskeisimmaét haasteet liittyi-
vit ajan puutteeseen, suuriin ryhmédkokoihin sekd oppilaiden yksildllisiin eroihin. Tuloksissa
esiintyi luokanopettajien kokemat puutteet koulutuksessa ja kiytettdvissd materiaaleissa. Li-
sdksi osa vastanneista luokanopettajista koki omat valmiutensa tunnetaitojen opettamiseen ja
harjoittelemiseen liittyen riittiméattomiksi, erityisesti jarjestelmallisen ja suunnitelmallisen ope-
tuksen nidkokulmasta. Tulokset osoittavat, ettd vaikka tunnetaitojen opettamisen ja harjoittele-
misen merkitys tunnistetaan laajasti, niiden systemaattinen toteuttaminen koetaan haasteelli-
sena koulun arjessa, silld niiden opettamiseen ei vélttimatté ole riittdvid resursseja tai selkeiti

rakenteita.

Tulokset kertovat, ettd luokanopettajat kédyttdvét tunnetaitojen opetukseen ja harjoitteluun mo-
nipuolisesti erilaisia materiaaleja. Liséksi suurin osa kyselyyni vastanneista luokanopettajista
ovat valmiita kehittimédn osaamistaan koulutuksien avulla. Osa luokanopettajista ei kokenut
lisdkoulutusta tarpeelliseksi ja osa kertoi, ettd on valmis osallistumaan koulutuksiin tietyin eh-

doin, kuten esimerkiksi silloin, kun koulutus jarjestetddn tydajan puitteissa.

Tulosten perusteella tunnetaitojen merkitys koulukontekstissa ndyttdytyy vahvana ja ldhes it-
sestddn selvdnd. Havainto on kiinnostava, silld se viittaa siihen, ettd tunnetaitojen asema osana
koulun kasvatustehtdvdd on vakiintunut luokanopettajien ajattelussa. Samalla voi kuitenkin
pohtia, missd méadrin kyse on yleisestd ajattelutavasta, joka koostuu erilaisista arvojen ja nor-
mien kokonaisuudesta osana yhteiskunnan toimintaa, jota esimerkiksi kouluissa tulee yllapitaa.
Talla tarkoitan sitd, miten luokanopettajat saattavat korostaa tunnetaitojen merkitystd, koska
niiden tarkeys on vahvasti esilld perusopetuksen opetussuunnitelmassa (POPS2016), tutkimus-
kirjallisuudessa sekd koulutuspoliittisessa keskustelussa. Niin ollen tulokset eivit siis viltti-
mattd kerro pelkéstddn luokanopettajien henkilokohtaisista ndkemyksistd, vaan lisdksi myos

siitd, millaisia odotuksia ja thanteita opettajuuteen timén paivéin yhteiskunnassa liitetdédn.



6.2 Johtopiitokset ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksen tekeminen prosessina oli vaativaa ja paljon aikaa vievdd esimerkiksi siihen sisél-
tyvien monien vaiheiden myotd. Tutkimuksen tekeminen ja onnistuminen vaati paljon myos
kokonaisvaltaista pohdintaa. Tutkimuksen teko oli erittdin antoisaa. Erityisesti oman tutkimuk-
sen aineistoon tutustuminen ja sen tarkastelu oli hyvin mielenkiinoista. Aikaisemmin olen teh-
nyt kandidaatin tutkielman, joten tutkimuksen tekemiseen syventyminen oman pro gradu -tut-
kielman myo6td oli hieno ja silmid avaava kokemus. Tutkimuksen tekemisen ohella korostui

ajatus siitd, ettd piddn omaa tutkimukseni aihetta todella tirkeédnd ja ajankohtaisena.

Tutkimukset tulokset eivét padosin ylldttaineet minua, mutta heréttivit laajaa pohdintaa tutki-
musongelman ja tulosten ympérille. Pohdintaa heritti myo0s se, ettéd olen itse tuleva luokanopet-
taja eli athe on ajankohtainen itselleni myos téstd ndkokulmasta. Mietin, miten itse tulevaisuu-
dessa huomioin parhaalla mahdollisella tavalla opetuksessani tunnetaitojen opettamisen ja har-

joittelun siten, ettd se palvelee niin oppilaitani kuin itseéni opettajana.

Alkuun pohdin aineistonkeruumenetelméé eli sitd, kerddnko aineiston sdhkoiselld kyselylo-
makkeella vai haastattelulla. Valitsin lopulta sdhkdisen kyselyn, silld se mahdollistaa my®0s tar-
peeksi laajan aineiston hankkimisen. Uskon, ettd vaikka séhkoinen kyselyni sisdlsi avoimia ky-
symyksid, niin syvillisemmaét vastaukset olisin saanut haastattelun avulla. Liséksi se olisi ollut
itselleni uusi aineistonkeruumenetelmad, silld kerdsin aineiston myds kandidaatin tutkielmaani
sahkoiselld kyselylld. Pdadyin valitsemaan itseéini enemmaén palvelevan vaihtoehdon, silld pro
gradu -tutkielman teko itsessddn oli jo paljon enemmén aikaa vievé ja syvéllisempi prosessi

kuin aikaisemmin tekeméani kandidaatin tutkielma.

Aineiston laajuus heritti alkuun kysymyksen sen riittavyydestd. Lopulta ajattelen, ettd aineis-
toni laajuus (n=38) oli laadulliselle tutkimukselle riittavi, silld kyselylomake koostui pddosin
avoimista kysymyksistd eli sain riittdvésti dataa aineiston analyysiin ja tuloksiin. Aineistoni
perusteella ei voi tehdi laajaa yleistystd tutkimustuloksista, mutta siithen en pyrkinyt tutkimuk-
sessani. Tulokset kuvaavat ennen kaikkea tietyn opettajajoukon nékemyksid, jossa onnistuin

tekemilléni rajauksilla.

Tutkimukseni perustella voidaan péitelld, ettd tunnetaitojen merkitys on vahvasti alakouluissa
tunnettu. Tunnetaitojen opettaminen ja harjoittelu ndhddén olennaisena osana luokanopettajan
tyotd ja koulun kasvatustehtdvid. Samalla tulokset osoittavat, ettd tunnetaitojen opetus ja har-

joittelu on pitkdlti opettajaldhtoistd ja sidoksissa yksittdisen opettajan osaamiseen,



kokemukseen ja pedagogisiin valintoihin. Tdmédn myo6té voi todeta, ettd tunnetaitojen opetus ja
harjoittelu alakoulussa on osittain epdyhtendistd ja altista vaihteluille eri luokkien ja koulujen

valilla, vaikka perusopetussuunnitelma (POPS2016) sithen kaikkia velvoittaa.

Lisdksi tutkimukseni perusteella voidaan pédtelld, ettd tunnetaitojen opettaminen edellyttié li-
sdd kehitystyotd kouluissa. Tunnetaitojen opettamiseen tarvitaan lisdd selkeyttd ja suunnitel-
mallisuutta. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd arjen vuorovaikutustilanteiden merkityksen véa-
hentymistd, vaan niiden tdydentdmistd esimerkiksi tavoitteellisilla ja tutkimusperustaisilla me-
netelmilld. Tédhdn oivan ldhestymistavan viitekehyksen tarjoaa esimerkiksi sosioemotionaalisen
oppimisen (SEL) ohjelmien hyddyntdmisen yhtend mahdollisena vaihtoehtona tunnetaitojen

opetuksessa ja harjoittelussa. (CASEL, 2026.)

Tutkimukseni my®s tuo tarpeen tarkastella tunnetaitojen opettamista laajemmassa koulutukseen
liittyvdssd yhteiskunnan kontekstissa. Jos tunnetaitojen kehittimistd pidetddn yhtend keskei-
sistd tavoitteista, tulisi sen ndkyé esimerkiksi resurssien kohdentamisessa, opetuksen raken-

teissa seké opettajankoulutuksessa.

Pidin tunnetaitoja, niiden opettamista ja harjoittelua mielenkiintoisena aiheena koulumaail-
massa. Tutkimukseni mahdollistaa eri jatkotutkimusmahdollisuuksia. Tunnetaitojen opetusta ja
harjoittelua voitaisiin tutkia ja tarkastella oppilaiden nikokulmasta, silld se mahdollistaisi ko-
konaisvaltaisemman kuvan tunnetaitojen merkityksesti ja vaikuttavuudesta. Tutkimus voisi

kertoa, miten tunnetaitojen opettaminen ja harjoittelu konkreettisesti toteutuu koulussa.

Tutkimuksessani rajasin tunnetaitojen opettamisen ja harjoittelun alakoulun luokanopettajien
nakemyksiin. Jatkotutkimuksessa voitaisiin tutkia yldkoulun tai toisen asteen opettajien néke-

myksid tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun liittyen.

Jotta tunnetaitojen opettamista ja harjoittelua voidaan yleisesti kehittdd kestivésti ja yhdenver-
taisesti osana peruskoulua, jatkotutkimuksissa voitaisiin tutkia tunnetaitojen opettamisen ja har-
joittelun rakenteellisia edellytyksid eli esimerkiksi sitd, millaiset resurssit ja koulun toiminta-
mallit tukevat niiden toteutumista. Myods opettajankoulutuksen roolia tunnetaitojen opetuksen

ja harjoittelun kehittdmisessd voitaisiin tutkia tulevaisuudessa enemman.
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Liitteet

Liite 1: Tutkimuskyselyn saatekirje

Hei siné alakoulussa tydskenteleva luokanopettaja!

Tutkin pro gradu -tutkielmassani luokanopettajien ndkemyksid tunnetaitojen opettamisesta ja

niiden harjoittelusta alakoulussa.
Millaisia ajatuksia sinulla liittyy tunnetaitoihin ja niiden opettamiseen?

Tutkimukseni aineiston kerddn timén kyselylomakkeen avulla, johon pyydan ystévillisesti vas-

taamistasi, jos haluat osallistua tutkimukseeni. Jokainen vastaus on arvokas!

Toivon, ettd pohdit jokaista kysymystd huolellisesti ja perustelet vastauksesi sitd pyytdesséni.
Kyselyyn vastaaminen tapahtuu tdysin anonyymisti ja kestdd noin 10—15 minuuttia.
Tietosuojaan liittyen saat minulta lisétietoja sdhkopostitse: aletapio@ulapland.fi

Kiitos paljon!

Ystavillisin terveisin Aletta Anniina Tapio



Liite 2: Tutkimuskysely: Tunnetaitojen opettaminen ja harjoittelu alakoulussa

Milli luokka-asteella toimit luokanopettajana tilli hetkelld?
1. luokkaa

2. luokkaa

3. luokkaa

4. luokkaa

5. luokkaa

6. luokkaa

Millaisia taitoja tunnetaitoihin siséiltyy mielestéisi?

Piditko itse luokanopettajana tirkeini alakoulussa oppilaiden kanssa toteutettavaa tun-

netaitoihin liittyvii opetusta ja harjoittelua? Perustele vastauksesi seuraavaan osioon.
Kylld pidén.
En pida.

Pidin luokanopettajana alakoulussa toteutettavaa tunnetaitoihin liittyvii opetusta ja

harjoittelua tirkeini, koska, perustelut.

En pidi luokanopettajana alakoulussa toteutettavaa tunnetaitoihin liittyvai opetusta ja

harjoittelua tirkeini, koska, perustelut.
Miten ja milli tavoin tunnetaitoja olisi mielestisi hyvi harjoitella oppilaiden kanssa?

Oletko harjoitellut omien oppilaidesi kanssa tunnetaitoja? Perustele vastauksesi seuraa-

vassa osiossa.

Kyllé olen.

En ole.

Jos vastasit kylla, niin mill4 tavoin olette harjoitelleet tunnetaitoja?

Jos vastasit en ole, niin miksi et? Voisitko kuitenkin ajatella ottavasi tunnetaitojen har-

joittelemisen osaksi opetustasi?



Pitiisiko mielestiisi tunnetaitojen harjoitteleminen ottaa selkeimmin huomioon koulun

arjessa ja esimerkiksi lukujirjestyksessia? Perustele vastauksesi seuraavassa osiossa.
Kylla pitéisi.

Ei pitdisi.

Jos vastasit kysymykseen kylld pitiisi, miksi pitiiisi ottaa enemmin huomioon? Miten

mielestisi tunnetaitojen harjoittelun tulisi siséltyi koulun arkeen?
Jos vastasit Kysymykseen ei pitiisi, miksi ei?

Sisiltyyko tunnetaitojen harjoitteluun mielestiisi jonkinlaisia haasteita alakoulussa esi-
merkiksi yleisesti koulun arkea tai omaa luokkaryhmaiaisi ajatellen? Jos vastaat kylla, pe-

rustele vastauksesi seuraavassa osiossa.

Kylla siséltyy.

Ei sisélly.

Jos vastasit edelliseen osioon kylli, millaisia haasteita olet kohdannut?

Koetko, etti tunnetaitoihin liittyvin harjoittelun opettaminen on sinulle haastavaa? Pe-

rustele vastauksesi seuraavassa osiossa.

Kylla koen.

En koe.

Miksi koet tunnetaitoihin liittyviin harjoittelun sinulle haastavaksi?
Miksi et koe tunnetaitoihin liittyvia harjoittelua sinulle haastavaksi?

Kiytitko tunnetaitojen opettamiseen tai harjoitteluun itse valmistavaasi vai jonkun

muun valmistamaa materiaalia? Jos kiytit valmista, vastaa seuraavaan osioon.
Valmistan materiaalit itse.

Kiytin jonkun muun valmistamaa materiaalia.

Jos kaytit jonkun muun valmistavaa materiaalia, kerro, misti olet niiti loytanyt?

Oletko saanut tunnetaitojen opettamiseen ja harjoitteluun jotakin koulutusta? Jatka vas-

tauksen jilkeen seuraavaan osioon.



Kyllé olen saanut.
En ole saanut.
Jos olet saanut koulutusta, missi ja kuka koulutuksen on jirjestinyt?

Jos et ole saanut koulutusta, olisitko valmis osallistumaan Kkyseisiin koulutuksiin?



