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1 Johdanto

Pro gradussani olen kiinnostunut neuroepatyypillisyydesta ja erityisesti neuroepatyypil-
listen nuorten aikuisten sosiaali- ja terveyspalveluista. Neuroepatyypillisyys termina on
hyvin laaja ja se viittaa neurologisiin eroihin, jotka vaikuttavat yksilon kognitiivisiin, sosi-
aalisiin ja emotionaalisiin toimintoihin. Epatyypillisyydelld termissa neuroepatyypillinen
viitataan tilaan, joissa henkilén neurokognitiivinen toiminta poikkeaa tilastollisesti valta-
vaeston eli neurotyypillisten henkildiden toiminnasta. Tama voi ilmeta esimerkiksi neu-
ropsykiatrisena hairiona tai poikkeavuutena, joka vaikuttaa aivojen toimintaan nayttay-
tyen esimerkiksi tarkkaavuuden héiriond (ADHD), autismikirjon hdirionad, oppimisvai-
keuksina tai muina neurologisina vaihteluina. Puhekielessa neuroepatyypillisista henki-
|6istd kaytetddn usein nimitystd “nepsy”. (Nde Nepsy ry, n.d.; Neuromoninaiset, n.d.)
Nepsy ja neuroepatyypillinen ovatkin merkitykseltdaan ldhes synonyymeja. Molemmilla
viittaavat henkil66n, jolla on neuropsykiatrinen poikkeavuus, joka vaikuttaa aivojen toi-
mintaan ja voi ilmeta erilaisina haasteina, mutta my6s vahvuuksina suhteessa neurotyy-
pillisiin.

Neuroepatyypillisista henkilista puhuttaessa, kuulee usein puhuttavan myds neuropsy-
kiatrisista hairidistd. Savikujan ja Puustijarven Nepsyoppaan (2022, 43) mukaan kehityk-
sellisten neuropsykiatristen hadirididen oireet ilmenevat usein jo lapsuuden aikana jat-
kuen koko elaman ajan. Mikali oireista aiheutuu haittaa henkilén toimintakyvylle useassa

eri tilanteessa, kaytetdadan termia “hairio”.

Ollessani vammaispalveluiden sosiaalityontekijana sain useita palvelupyyntdja neuro-
psykiatrisesti oireilevista nuorista aikuisista. Asiakkailla saattoi olla vaikeuksia muun mu-
assa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinndssa, tuntei-
den ja kayttaytymisen saatelyssa sekd toiminnanohjauksellisia haasteita. Toiminnanoh-
jaukselliset haasteet, kuormittuminen ja joustamattomuus toiminnassa ndyttaytyivat
merkittavana itsendisen arjen sujuvuuden kannalta. Itsendisen eldman vaatimukset saat-

toivat ndyttdytya osalla asiakkaista ylivoimaisina. Vammaispalveluissa oltiin usein



huolestuneita siitd, mista neuroepatyypillisille henkildille voidaan 16ytaa riittavan raata-

[6ityja tukimuotoja.

Liitdnnaisoireiden ja -diagnoosien esiintyminen on hyvin yleistd neuroepatyypillisilla
henkililla. Neuroepatyypilliset nuoret aikuiset ndahtiin vammaispalveluissa monesti va-
liinputoaja asiakkaina ja heille sopivaa tukea oli valilla hyvin haasteellista 16ytaa. Nae
Nepsy ry:n (n.d.) mukaan nepsy-piirteisille on tarjolla paljon erilaisia palveluita, mutta ne
ovat hajallaan. Vastuut palvelujen tuottamisesta ovat epaselvia ja palveluiden toteutu-

misessa on suurta epatasa-arvoisuutta.

Kivistd ja kumppanit (2021, 187) toteavat, etta palvelupolut voivat olla hyvin moninaisia
ja mutkikkaita esimerkiksi asperger-asiakkailla, eikd mikdaan taho valttamatta ota tasta
huolimatta kokonaisvastuuta asiakkaan tilanteesta. Asiakkuus voi olla vammaispalvelui-
den lisdksi aikuissosiaalitydssa ja mielenterveys- ja paihdepalveluissa. (Kivistd ym. 2021,
187). Palvelupolkujen hajanaisuus yhdistettyna neuroepatyypillisyyteen voi tuoda edel-

leen haasteita oikeanlaisten palveluiden I6ytamisessa.

Neuropsykiatrisesti oireileviin nuoriin aikuisiin liittyvaa tutkimusta on |6ydettdvissa niu-
kasti niin kotimaiselta kuin ulkomaiselta tutkimuskentalta, vaikkakin neuroepatyypillis-
ten ihmisten osallisuudesta puhutaan paljon taman paivan valtavirtamediassa ja sosiaa-
lisessa mediassa. Sen sijaan neuroepatyypillisista lapsista on |0ydettavissa melko laajasti
tutkimusta. Taman lisdksi on tehty erilaisia perheille ja ammattilaisille tarkoitettuja
nepsy-oppaita. Aaltosen ja Kivijarven (2018) mukaan mielenkiinto nuoria aikuisia seka
heidan asemaansa kohtaan kaikille ikdluokille suunnattujen hyvinvointipalvelujen kayt-
tdjina ja kohteina on lisddantynyt nuoruustutkimuksessa. Nuorisotutkimuksen kiinnostuk-
sen kohteena olevan eldamanvaiheen pituus on venynyt nuoruuden pidentymisen mu-
kana. Syita tutkimuskentdn laventumiselle voi etsia yhteiskunnallisista kriiseista. 1990-
luvun laman seurausten myota huoli kiinnittyi aiempaa selvemmin koulutuksen ja ty6-
elaman ulkopuolella oleviin nuoriin. Kiinnostus nuoriin aikuisiin palvelujen asiakkaina
kytkeytyy myds palvelukentdn ja sosiaalipolitiikan aseman muutokseen. (Aaltonen & Ki-

vijarvi 2018, 7-9.)

Omassa tutkimuksessani tarkoituksenani ei ole keskittyd neuropsykiatrisiin haasteisiin,

vahvuuksiin tai erityispiirteisiin. Tavoitteeni on ty6llani tuoda ymmarrysta siitd, miten



neuroepatyypilliset henkil6t itse kokevat sosiaalipalveluiden tuen oman itsendisen ela-
mansa kannalta. Neuroepatyypillisista (neurodivergent) henkildista puhuttaessa on ko-
rostettava, etta laheskaan kaikki neuroepatyypilliset henkilot eivat tarvitse erityista tu-
kea itsendistymiseen liittyen ja monilla neuroepatyypillisilla on neuropsykiatristen hairi-
oiden lisaksi tai niiden sijasta erityisvahvuuksia suhteessa niin sanottuihin neurotyypilli-
siin henkil6ihin. Tallaisia erityisvahvuuksia voi olla esimerkiksi kyky keskittya aarimmai-
sen syvallisesti itsea kiinnostaviin asioihin, kyky nahda asioita eri nakdkulmista ja keksia
luovia ratkaisuja erilaisiin ongelmiin. Monilla neuroepatyypillisilla henkildilla on myds
esimerkiksi erityiskiinnostuksen kohteita, joissa he tulevat monesti poikkeuksellisen tai-

taviksi.

Tassa tutkimuksessa kertojat ovat itse madrittaneet kuuluvansa “neuroepatyypillinen
nuori aikuinen” -maaritelmaan. Tutkimusaiheen rajaaminen on haastavaa, silla monella
neuroepatyypilliseksi itsensa tuntevalla nuorella aikuisella ei valttamatta ole neuropsyki-
atriseen poikkeavuuteensa diagnoosia. Taman lisaksi ihmisten neuroepatyypilliset piir-
teet saattavat johtua esimerkiksi ymparistotekijoista tai henkildhistoriasta. Tutkielmas-
sani en kuitenkaan halua tarkkaan maaritella neuroepatyypillistd henkilda, silld huoli-
matta neuroepatyypillisten piirteiden taustasyista tai ympariston vaikutuksista, saattaa
tuen tarve olla hyvin samanlainen diagnoosin saaneella ja diagnosoimattoman henkilon
kohdalla. Koska tutkimukseni perustarkoituksena on lisata tietoisuutta neuroepatyypilli-
syydestd, sen moninaisuudesta sekd tuoda ndkyvaksi mahdollisia neuroepatyypillisten
nuorten aikuisten kohtaamia haasteita suhteessa yhteiskunnallisiin rakenteisiin, en koe
jarkevaksi tehda jyrkkaa rajausta sen suhteen, millainen on neuroepatyypillinen nuori

aikuinen.

Ajatuksen tutkimukseni aihepiiriin sain alun perin satakuntalaisen lastensuojeluyrityk-
sen, Lehmuskolo Oy:n, kanssa kaydyssa keskustelussa. Yrityksessa on pohdittu jo pidem-
man aikaa palvelukehitysta neuroepatyypillisten asiakkaiden kohdalla. Neuroepatyypilli-
syys nayttaytyy vahvasti lastensuojelun arjessa ja siihen mahdollisesti liittyvan erityisen
tuen tarpeen nahdaan toisinaan katkeavan nuoren siirtyessa pois jalkihuollon piirista.
Otin my06s yhteytta asiasta Satakunnassa toimivaan Samdy ry jarjestoon, joka on tarkoi-
tettu kaikenikaisille nepsy-asioista kiinnostuneille ilman diagnoosirajoja seka ilman osal-

listumisvelvoitetta. (Samdy ry 2025). Samdy ry:n kanssa kaydyssa keskustelussa ajatus



neuroepatyypillisten nuorten aikuisten henkildiden palveluiden kehittamistarpeista vah-
vistui itselleni ja paatin kohdistaa Pro Gradu- tutkielmani neuroepatyypillisiin nuoriin ai-

kuisiin.

Tutkimuksen kasitteellinen viitekehys muodostuu autonomian, autonomisen ja suhteel-

lisen toimijuuden ja neuroepatyypillisyyden kasitteista.

Tutkielmani lahtékohtana on ajatus, ettei toimijuus synny irrallaan ymparistdsta ja
muista ihmisistd, vaan toimijuus muodostuu nimenomaan erilaisissa suhteissa ja raken-
teissa. Suhteellinen toimijuus haastaa ajatuksen siitd, etta ihminen voi olla tdysin auto-
nominen, ikdan kuin irrallaan haneen vaikuttavista muista ihmisista seka ymparistosta,
jossa han elda. Suhteellisen toimijuuden maarittelemisen ja ymmartamisen kannalta on
oleellista maaritelld, mita sille hyvin laheiselld kasitteelld, autonomisella toimijuudella
tarkoitetaan ja miten suhteellinen toimijuus ja autonominen toimijuus limittyvat toi-

siinsa.

Tutkielmani aluksi maarittelen tyoni keskeiset kasitteet, aloittaen autonomisesta toimi-
juudesta, jonka jdlkeen siirryn suhteellisen toimijuuden kdsitteeseen. Ajattelen, etta ka-
sitteiden sisdistamisen kannalta on oleellista Idhtea ensin autonomisen toimijuuden ka-
sitteestd, jotta ajatus suhteellisen toimijuuden taustalla avautuu selkeammin lukijalle.
Suhteellisen toimijuuden lisaksi tuon lyhyesti esille sille hyvin |aheisen suhteellisen auto-
nomian kasitteen. Kolmannessa luvussa luon katsauksen siihen, millaisia palveluita neu-

roepatyypillisille nuorille on talla hetkella tarjolla.

Neljannessa luvussa kuvaan tutkimukseni toteutuksen. Aloitan luvun esittelemalld ensin
tutkimustehtavani ja siirryn sitten tutkimukseni metodologisiin lahtokohtiin. Taman jal-
keen esittelen aineiston, aineiston analyysitapani, seka tyoni eettiset periaatteet. Tutki-
mukseni aihealueen voidaan tulkita sisdltavan sensitiivisia aiheita, joiden vuoksi eettis-
ten periaatteiden tarkastelu hyvin selkedsti on tutkimukseni kannalta oleellista ja tar-
keda. Tutkimukseni tulokset olen koonnut viidenteen lukuun, jossa syvennyn muun mu-
assa tuen tarpeen tunnistamiseen, palvelujarjestelman asettamiin toimijuuden odotuk-
siin seka oikeanlaisen avun |6ytamisen haasteisiin. Lopuksi kuudennessa luvussa kokoan
yhteen tyoni havainnot ja pohdin niiden merkitysta neuroepatyypillisten nuorten aikuis-

ten arjessa.



2 Teoriatausta ja keskeiset kasitteet

2.1 Autonominen toimijuus

Ajatus autonomisesta ja itsendisesta toimijasta on juurtunut syvalle lansimaiseen ajatte-
luun, juontuen jo valistusajan individualistisista filosofioista. Talloin katsottiin, ettd ihmi-
selld on kyky ja vapaus muokata eldmansa puitteita ilman perinteiden sitovaa painolas-
tia. Tama autonomian ihanne on sittemmin teravoitynyt erityisesti liberalismin vaikutuk-
sesta, joka nostaa esiin individualismin, rationaalisuuden ja harkinnan yksilon toimintaa
ohjaavina periaatteina. (Toiviainen 2021, 40.) Autonomisen toimijan ihanteen voi toisi-
naan huomata ihmisten puheissa, joissa erdanlaiset sankaritarinat yksin selviytymisesta
vaikeissakin olosuhteissa nahdaan erityisen arvokkaina. Ne luovat kuvaa vahvasta seka

itsendisesta ihmisesta.

Psykologian kentdlld on tunnistettu suuntauksia, jotka korostavat liiaksi yksilén omaa
roolia toimijana huomioimatta riittavasti rakenteellisia tekijoitda (ns. agency without
structure). Talldin keskitytadn tutkimaan yksilon agenttisia ominaisuuksia, joihin kuulu-
vat esimerkiksi itsetuntoon liittyvat uskomukset, erilaiset taidot, tavoitteet seka henkil6-
kohtaiset valinnat ja strategiat. Karjistetysti ilmaistuna, ndissa malleissa uskotaan, etta
ihminen luo elamansa kulun perustuen ensisijaisesti omiin kykyihinsa, uskomuksiinsa ja
valintoihinsa. Samankaltainen ajatus nakyy myods kansanomaisessa kasityksessa, jossa

korostetaan ajatusta ihmisesta oman onnensa tekijana. (Vanhalakka-Ruoho 2014, 193.)

Autonomista toimijuuttaan toteuttamalla ja my®s uudistamalla ihmiset muovaavat ela-
mainsa ja hyvinvointiaan seki rakentavat niille erilaisia, vaihtuviakin merkityksia. Itse-
maaraamiseen kytkeytyy oleellisella tavalla ajatus henkilon itsenadisyydesta, riippumat-
tomuudesta ja omaehtoisuudesta eli autenttisuudesta. Autenttinen yksild pyrkii perus-
tamaan toimintansa itsendiseen harkintaan. Tama edellyttaa kykya olla kosketuksissa te-
kijoihin, jotka rakentavat ihmisten toimijuutta. Naita tekijoita ovat esimerkiksi yksilon tie-
dolliset kasitykset, arvot, ihanteet, preferenssit ja halut. Yleisen ajattelutavan mukaan

itsemaaraaminen edellyttdd yksilélld olevan henkisid ja fyysisia valmiuksia itsendiseen



ajatteluun ja toimintaan. (Juvonen 2015, 39.) Toisaalta voi ajatella, etta elinymparisto luo
tietynlaiset raamit sille, millaiset yksilon ominaisuudet ovat yksilon kannalta hyddyllisia
ja millaiset ominaisuudet haastavat ihmista itsendiseen ja omaehtoiseen toimintaan

siind ymparistossa ja yhteiskunnassa, jossa yksilo elaa.

Suomalainen yhteiskunta on omaksunut vahvasti kilpailukykyyn suuntautuneen menta-
liteetin, joka painottaa aktiivista yksilétoimijuutta. Nuorille on opetettu, ettd menestys
on tdysin heidan omasta ponnistelustaan kiinni. Tama yksilén vastuuta korostava eetos
on viety jarjestelmallisesti yhteiskunnan instituutioihin, erityisesti koulutukseen, jossa
nuoria on ohjattu yrittajyyteen. Tama nakemys noudattelee uusliberalistista toimijuus-
kasitystd, jossa rakennetta pidetdan resurssina eika rajoituksena, ja jossa toimijuus nah-
daan yksilon tietoisina ja itsendisina valintoina. Tata kapeaa kasitysta on kritisoitu siita,
ettd se jattda huomiotta eriarvoisuuden ja yhteiskunnan taloudelliset reunaehdot. Vaikka
valinnat nayttaytyisivat yksil6llisind, sosiaaliluokan kaltaiset jaot maarittavat todellisuu-
dessa nuorten toimintamahdollisuuksia. Lisaksi toimijuuden ymmartamiseksi tarvitaan
ajallista ulottuvuutta, silld nuorten aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen, minka he
katsovat itselleen olevan mahdollista tulevaisuudessa. (Lotjonen 2024, 28.) Neu-
roepatyypillisten nuorten aikuisten kohdalla on tarkeda huomioida myds se, ettd haas-
teet tai eroavaisuudet toiminnanohjauksessa seka aistitiedon kasittelyssa eivat ole tah-
don puutetta, vaan yksiloiden kognitiivisia eroja. Naiden erojen vuoksi perinteinen ajatus
taydellisesta riippumattomuudesta ei valttamatta ole realistinen tai riittava ymmarrys-

tapa kaikkien yksildiden nakokulmasta.

Toimijuuden kasite on luonteeltaan monisdikeinen ja abstrakti, minka vuoksi sen tasmal-
linen madrittely on merkityksellistéa vaarinkasitysten ja tarkoittamattomien tulkintojen
valttamiseksi. IIman huolellista rajausta kasitteen merkitys voi hamartya ja laajentua

koskemaan liian yleisesti kaikkea inhimillista aktiivisuutta. (Eteldpelto ym. 2011, 13-16.)

Valta ja toimijuus liittyvat toisiinsa erottamattomasti ja monin tavoin. Tama kytkds tulee
erityisen selvaksi, kun tarkastellaan niita tekijoita, jotka rajoittavat yksildiden toiminta-
mahdollisuuksia. Talléin valta ndyttaytyy rajoittavana voimana, jota yllapitavat yhteiskun-
nalliset instituutiot, vallankdyttajat, kulttuuriset normit tai [ahiyhteisét. Nama mekanis-
mit heikentavat yksilon autonomiaa ja toimijuutta, minka vuoksi valtaa ja toimijuutta on

tarpeen analysoida niiden keskindisessa suhteessa. (Eteldpelto ym. 2011, 13-16.) Kun



toimijuus ymmarretaan vallan ja ulkoisten rajoitteiden kautta, nousee esiin kysymys siitd,
millaiset kdaytannon edellytykset yksilo tarvitsee kokeakseen kykenevansa kayttdamaan

tata toimijuutta.

Autonomian toteutuminen edellyttaa yksilolta kokemusta eldaman hallittavuudesta ja
ymmarrettavyydesta. Jos henkild ei pysty ymmartamaan itsedan koskevaa paatosta, ku-
ten toimeentulotukea koskevaa ratkaisua, hanen mahdollisuutensa vaikuttaa siihen va-
henevat. Hallinnan tunnetta vahvistaa jo se, kuinka kunnioittavasti ja selkeasti eri vaihto-
ehdot esitetdadn palveluissa seka se, annetaanko ihmiselle riittavasti aikaa ja tilaa pohtia
ratkaisuaan. Kun ihminen pysyy rauhallisena ja pystyy kasittelemaan informaatiota, han
voi ottaa itseddn koskevat asiat haltuun, kantaa niista vastuun ja vaikuttaa niihin. Sen
sijaan heikoimmassa sosiaalisessa asemassa olevat yksilot kohtaavat usein ennakoimat-
tomuutta ja turvattomuutta, mitkd ovat omiaan heikentdimaan heidan autonomisuut-
taan ja estamaan yhteyden omiin voimavaroihin. (Isola ym. 2017, 25-27.) Ihmisten yksi-
I6llisten voimavarojen tunnistaminen on tdarkea asiakastyon Iahtdkohta sosiaalitydssa.
Kokemukseni mukaan tama korostuu niiden yksildiden kohdalla, joiden erityispiirteiden
tai kognitiivisten erojen vuoksi saattaa esiintya yhteentérmaysta yhteiskunnan normien
kanssa. Tallaisia yhteentérmayksia voi tulla tilanteissa, joissa ihmiselta odotetaan esi-
merkiksi tietynlaista sosiaalista kdyttaytymista yhteiskunnan eri instituutioissa. Jatkuvat
yhteentérmaykset yhteiskunnan normien kanssa voivat heikentda yksilon itsetuntoa ja
vaikeuttaa omien erityispiirteiden hyvaksymista ja erityispiirteista mahdollisesti nouse-

vien vahvuuksien tunnistamista.

Autonomia on siis riippuvainen hallinnan tunteesta, joka puolestaan rakentuu selkey-
desta ja kunnioittavasta kohtelusta. Jotta ihminen voi tehda aidosti itsendisia valintoja
hdanen on ensin ymmarrettava elamaansa liittyvat paatokset ja olosuhteet seka koettava,
etta hanelld on niihin vaikutusvaltaa. Palvelujarjestelmassa tama voisi tarkoittaa sita, etta
monimutkaiset asiat on esitettdva niin selvasti ja rauhallisesti, ettd asiakas pystyy kasit-
telemaan tiedon ja tekemaan harkittuja ratkaisuja. Jos yksilon elamdassa vallitsee jatkuva
turvattomuus ja ennakoimattomuus, tdma tunne hallittavuudesta katoaa, mika suoraan
heikentaa hanen kykyaan kdyttada omaa autonomiaansa ja paasta kasiksi omiin voimava-

roihinsa.



Ajatus autonomiasta sisaltaa ajatuksen oikeudesta tehda itselleen sopivia valintoja, jotka
ulkopuolisten silmin voivat vaikuttaa epdjarkevilta tai olla taysin kasittamattomia. Auto-
nominen ihminen saa toimia vastoin omia intressejaan ja vaikka altruistisesti uhrata ne
toisen hyvdksi. Muiden on oikeus puuttua naihin valintoihin vain silloin, kun henkil6 ei
tiedosta toimintansa vaaroja tai on muusta syysta kykenematén itsendiseen harkintaan.
Talléin puhutaan epdautonomisesta yksildstd, jonka toimintaa voidaan tilapaisesti rajoit-
taa hdanen oman etunsa nimissa. Tata kutsutaan filosofiassa "heikoksi paternalistiseksi
perusteluksi". Paternalistisen toiminnan harkinnassa onkin ratkaisevaa ymmartaa, onko
henkilolla kdytanndn valmiuksia, riittava tieto, kyky punnita vaihtoehtoja seka tuki valin-
tojen seurausten ymmartamiseen. (Juvonen 2015, 40-41.) Tasta nakokulmasta ihmisten
motiivien ymmartaminen omassa toiminnassaan korostuu asiakastydssa. On selvaa, etta
yhteiskunnan tulee voida vaikuttaa yksiloén vaaralliseen toimintaan, erityisesti jos ihmi-
nen ei syysta tai toisesta tiedosta oman toimintansa vaarallisuutta itselleen tai muille.
Ihmisen tulee voida toteuttaa omaa toimijuuttaan siitd huolimatta, etta se ei valttamatta

nayttaydy ulkopuoliselle rationaalisena tai normaalina toimintana.

Isolan (2017, 32) mukaan, vaikka palveluiden perimmainen tarkoitus on lisata yksildiden
toimintavalmiuksia, ne eivat valttamatta onnistu siind kaikkein heikoimmassa asemassa
olevien nakokulmasta. Palvelut eivat valttamatta pysty korjaamaan vastavuoroisuuden
tai yhteisyyden puutetta, ja asiakkaan rooli voi vaikeuttaa aidosti vastavuoroisen suhteen
syntymista, erityisesti tyontekijoiden tihedn vaihtuvuuden vuoksi. Palvelujarjestelma voi
jopa tahattomasti heikentaa asiakkaan autonomiaa ja elaman hallittavuuden kokemusta.
Sen varmistamiseksi, etta palvelut vastaavat todellisiin tarpeisiin, niita tulisi kehittaa yh-
dessa asiakkaiden kanssa. Tassa yhteiskehittdmisessa palvelun antajan ja saajan roolit
asettuvat tasavertaisemmalle pohjalle. Tasavertainen yhteiskehittdminen on kuitenkin
haastavaa ja hidasta: asiakkaalta voi puuttua sanoja oman kokemuksensa ilmaisemiseen
ja ammattilaisen voi olla vaikeaa luopua asiantuntijuudestaan. Toisinaan tarvitaan sillan-
rakentajia — kuten omaisia tai kokemusasiantuntijoita — sanoittamaan kokemusta. Dialo-
gin myo6ta on mahdollista, ettd asiakkaan kokemus saa muodon ja kasitteellistyy, sulau-
tuen lopulta osaksi ammattilaisen ja asiakkaan yhteista ymmarrysta. (Isolaym. 2017, 32.)
Siltojen rakentaminen tyontekijoiden ja asiakkaiden valille ndyttaytyy tarkedna varsinkin

silloin, kun yksilon sosiaalisen toimintakyvyn haasteiden, kuten sosiaalisten tilanteiden



pelon vuoksi avun pyytdminen ja sen |6ytdminen on yksilolle haasteellista. Ellei yhteis-
kunnassa ole riittavia rakenteita ndiden ihmisten kuulluksi tulemiseen, on vaarana, ettei

naiden ihmisten tuen tarpeeseen pystyta vastaamaan riittavan ajoissa.

Ihmisen sulkeutuminen ulkopuoliselta vaikutukselta tapahtuu usein pyrkimyksena suo-
jella omaa autonomiaa. Kayttaytymistieteellinen tutkimus osoittaa, ettd pakottavat ja va-
listavat menetelmat eivat ole tehokkaita strategioita pysyvaan kayttaytymisen muutta-
miseen. Koska nama lahestymistavat ovat usein yksisuuntaisia, ne eivat tue yksilon itse-
maaraamisoikeutta ja voivat siksi aiheuttaa vastarintaa. Sen sijaan kokemus siita, etta
pystyy vaikuttamaan omiin tai yhteisiin asioihin, voi muuttaa asennetta ulkomaailmaan
hyvin nopeasti. Sosiaalityon ja sosiaalitieteiden on syyta tutkia nykyista systemaattisem-
min, miten osallistumisen, luovuuden, identiteetin ja vapauden tarpeiden tayttyminen
vaikuttaa yksildiden ja heiddn elinymparistdjensa kehitykseen. (Isola ym. 2017, 34.) Yksi-
I6tasolla ilmeneva torjuva reaktio autonomian uhkaan voi johtaa haitallisiin kayttayty-
mismalleihin. Haitalliset kdyttaytymismallit vaikeuttavat kiinnittymista yhteiskuntaan ja
saattavat lisata erillisyyden kokemusta muista. Pitkittyessaan erillisyydentunteella voi
olla kauaskantoisia negatiivisia vaikutuksia siihen, miten yksilén asema ja kyky vaikuttaa

omiin asioihinsa nayttaytyy.

Ryhmatasolla itsemaaraamisella (autonomialla) voi olla sekd myonteisia ettd kielteisia
seurauksia ryhman yhteiskunnalliselle asemalle. Eristaytyvana selviytymisstrategiana
ryhmat tai yhteisot saattavat vetdytya syrjdan yhteiskunnasta, sopeuttaen omat tar-
peensa niukkoihin, tarjolla oleviin resursseihin. Kuitenkin, kun syrjitty tai marginalisoitu
ryhma saavuttaa yhteiskunnassa virallisen tunnustuksen autonomiaansa menettamatta,
se usein tunnistetaan ja tunnustetaan, minkd myota myos sen kaytettavissa olevat re-

surssit tyypillisesti paranevat. (Isola ym. 2017, 40.)

Juntusen (2019, 49) mukaan toimijuus on valtaa vaikuttaa ja tehda valintoja omaan ela-
mankulkuunsa liittyen ja tama valta on myds autonomisen toimijuuden ytimessa. Koke-
mus siitd, etta voi vaikuttaa, rakentuu eldméankulussa toimijuuden perustaksi. (Juntunen
2019, 49.) Vaikka koulutusvalintoja koskevissa poliittisissa ideaaleissa korostetaankin ra-
tionaalisen ja autonomisen toimijan subjektiviteettia, nuorten suunnanotot tapahtuvat
yksilollisesti vaihtelevin resurssein tiiviissa suhteissa l[ahiymparistdjen ja sosiaalisten suh-

deverkostojen kulttuurisissa ja sosiaalisissa kehyksissa. (Kauppila ym. 2015, 109.)



Neuroepatyypillisyyden kontekstissa ympariston vaikutus valintojen tekemiseen ja auto-
nomian kokemukseen on tarkeda ottaa huomioon. Kognitiiviset erot, kuten haasteet toi-
minnanohjauksessa tai aistien kuormituksessa, voivat kuluttaa nuorten aikuisten resurs-
seja ja heikentaa vaikutusvallan kokemusta erityisesti, jos ymparistd on epdselva, enna-
koimaton tai esteellinen. Tasta syysta autonomiaa tarkastellessa on tarkedaa huomioida,
ettei se ole vain taydellista riippumattomuutta, vaan on vahvasti sidoksissa siihen, kuinka
saavutettava ja joustava lahiymparistd on. Kun ymparistd on suunniteltu tukemaan ja
olemaan aistiystavallinen, se voi luoda paremmat edellytykset sille, ettd nuori kokee pys-
tyvansa tekemaan valintoja ja vaikuttamaan eldamaansa. Tama lahestymistapa korostaa
toimijuuden suhteellista (relational) luonnetta, jossa valinnanvapaus voi olla ymparistol-

listen ehtojen mahdollistama lopputulos.

2.2 Suhteellinen toimijuus

Aiempi tarkastelu osoitti, ettd autonomia on vahvasti sidoksissa hallinnan tunteeseen ja
ulkoisiin rakenteisiin. Tama siirtdd huomion puhtaasta sisasyntyisesta toimijuudesta ka-
sitykseen suhteellisesta toimijuudesta (relational agency). Suhteellisessa toimijuudessa
yksildn kyky vaikuttaa omaan elamaansa ei ole vain hanen oma ominaisuutensa, vaan se
syntyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja on riippuvainen siitd, millaiset mahdollisuu-
det ja resurssit hanen toimintaymparistonsa ja ympardivat valtarakenteet hanelle tarjoa-
vat. Toimijuuden ymmartaminen sosiaalisena ilmiona on olennaista erityisesti silloin, kun
tutkitaan yksildiden (kuten nuorten neuroepatyypillisten aikuisten) mahdollisuuksia yh-

teiskunnallisissa rakenteissa.

Toimijuus saa erilaisia merkityksia riippuen siitda, millaisessa paikallisessa kontekstissa
sita tarkastellaan. Kaikki sosiaaliset ymparistot ja yhteisot eivat tarjoa samanlaisia mah-
dollisuuksia toimijuuden toteuttamiseen eika yksililla ole kaikissa niissa samanlaista vai-
kutusvaltaa. Ihmisilla ja ryhmilla on yhteiskunnan eri toimintakentilla erilaiset liikkuma-
varat. Toimijuuden toteuttamisen edellytykset ja niihin liittyvat vaatimukset rakentuvat
aina yksil6a ymparoivissa sosiaalisissa konteksteissa. Lisaksi sosiaaliset ja institutionaali-

set valtarakenteet sdatelevat ja rajoittavat sitd, miten nuoret paadsevat kasiksi niihin
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toimijuuden resursseihin, joita yhteiskunnan eri alueilla tarvitaan. (Toiviainen 2021, 38.)
Syrjittyjen tai marginalisoitujen ryhmien tunnustaminen yhteiskunnassa antaa mahdol-
lisuuksia sille, ettd myds ryhman edustajien yksilolliset tuen tarpeet voidaan tuoda naky-
viksi. Yhteiskunnan marginaalisten ryhmien tunnustaminen ja kuuleminen antavat mah-
dollisuuden yhteiskunnallisten palvelujarjestelmien kehittamiselle. Tama kuitenkin vaatii
paitsi yhteiskunnan taloudellisia resursseja, myds joustomahdollisuuksia ja liikkumava-

raa palvelujarjestelmien ja instituutioiden sisalla.

Suhteellisen toimijuuden ymmartamisen peruslahtokohtana on ajatus, ettd toimijuus voi
syntyd ainoastaan sosiaalisessa kanssakdymisessa ja keskinaisriippuvuuksien vallitessa.
Tasta seuraa, ettd tavoiteltu autonomisuus ja autenttisuus eivat ole ristiriidassa sen
kanssa, ettd ihminen on tietyssa maarin riippuvainen kanssaihmisista. lhmisen autono-
mia on ideaali, joka voi toteutua vaihtelevassa maarin, ja jonka toteutumista edistavat
monenlaiset tekijat, kuten ympariston tarjoama tuki ja joustavuus. (Juvonen 2015, 164—

165.)

Autonominen toimijuus ja suhteellinen toimijuus edustavat toimijuuden kahta eri ulot-
tuvuutta, jotka ovat toisiaan tdydentavia eivatka poissulkevia. Siind, missa autonomia
keskittyy yksilon moraaliseen oikeuteen ja sisdiseen kapasiteettiin, suhteellinen toimi-
juus siirtaa tarkastelun ulkopuolisiin tekijéihin. Suhteellinen toimijuus tekee nakyvaksi
sen, ettd vaikka autonomia olisi ihmisen paamaara, sen toteutuminen riippuu ainakin
osittain myos siitd, kuinka paljon resursseja ja tukea sosiaaliset valtarakenteet yksil6lle
sallivat. Toisin sanoen, autonomiaa voidaan pitaa yksilén paamaarana, ja suhteellinen
toimijuus kuvaa niita ehtoja, joita tarvitaan tuon paamaaran saavuttamiseksi. Tallainen
ajattelu sisaltaa nahdakseni vaatimuksen siitd, etta yhteiskunnan yksi merkittava tehtava
on tarjota yhtéldiset mahdollisuudet itsemaaraamiseen ja autonomiaan, ottaen huomi-
oon kansalaisten yksil6lliset ominaisuudet ja ne paikalliset kontekstit, jossa ihmiset ela-

vat yhteiskunnan sisalla.

Toimijuuden ymmartaminen suhteellisena siirtdad huomion yksilokeskeisyydesta keski-
ndiseen riippuvuuteen ja ihmisten valiseen perustavanlaatuiseen sidoksellisuuteen. Toi-
mijuus ei ole erillinen ominaisuus, vaan se muotoutuu vuorovaikutuksellisissa riippu-
vuussuhteiden verkostoissa, joissa yksilo on jatkuvasti linkittynyt toisiin. On tarkeda huo-

mata, ettd jopa perinteisen autonomisen toimijuuden toteutuminen on riippuvaista
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muiden ihmisten, yhteis6jen ja yhteiskunnallisten rakenteiden olemassaolosta. Taman
seurauksena yksilollinen riippumattomuus ja riippuvuus eivat ole toisiaan poissulkevia
vastakohtia, vaan ne esiintyvat yksilon eldamassa tilannekohtaisesti vaihtelevina element-
teina. (Juvonen 2015, 42—-43.) Lisdksi relationaalisesti ymmarrettyna toiminnassa on ha-
vaittavissa seka aktiivinen aloitekyky ettd passiivinen, vastaanottava ulottuvuus. Tama
vastavuoroisuus on luonteeltaan syklinen ja jatkuva, minka ansiosta yksilon toiminta hei-

jastuu vélittomasti koko yhteis6dn ja muihin toimijoihin. (Toiviainen 2021, 42.).

Sidoksisuus monitasoisiin sosiaalisiin suhteisiin koskee kaikkia ihmisia. Tama tekee yksi-
|6ista yhtaalta aktiivisia ja vaikutusvaltaisia, toisaalta passiivisia ja haavoittuvia. Toimijuus
on aina tietylla tavalla rajoittunutta: se ei koskaan ole suhteista tdysin riippuvaista tai
riippumatonta, vaan toimijuuden aste vaihtelee tilanteittain riippuvuuden ja riippumat-
tomuuden viliselld jatkumolla. (Burkitt 2016, 336.) Tassa kontekstissa ihmisen kyky vai-
kuttaa omaan ymparistdéonsa ja sosiaalisiin suhteisiinsa nayttaytyy tarkeana osana mah-

dollisimman autonomisen toimijuuden tavoittelussa.

Toimijuus kiinnittyy aina myo6s ajallisiin suhteisiin. Se muodostuu paitsi suhteessa yksilon
menneisyyden tuottamiin tapoihin, tietoon ja kokemuksiin, myds orientoitumalla tule-
vaisuuteen. (Ranta 2020, 65-66.) Tulevaisuusorientaatiolla Ranta (mt.) viittaa kapasiteet-
tiin rakentaa kuvia vaihtoehtoisista toiminnan mahdollisuuksista. Nykyisyydessa puoles-
taan keskeista on kontekstualisoida menneet tavat ja tulevaisuuden suunnitelmat sen-
hetkisiin toimintamahdollisuuksiin (mt.). Ndin ajatellen toimijuus tukea tarvitsevan yksi-
|6n ndkokulmasta viittaa kykyyn hahmottaa vallitsevia yhteiskunnallisia rakenteita ja pal-
velujarjestelmia. Ottaen huomioon suomalaisen yhteiskunnan palvelujarjestelman pirs-
taleisuuden vaatimus vaikuttaa melko suurelta, erityisesti marginaalissa eldvien ihmis-
ten nakoékulmasta, joiden tuen tarvetta ei valttamatta ole viela riittavalla tavalla tunnis-

tettu.

Toimijuutta tulee analysoida ajallisessa jatkumossa, minkd mahdollistaa sosiaalisten ra-
kenteiden ajallisen ja relationaalisen ajattelutavan yhdistaminen. Toimijuus on pohjim-
miltaan toimijan suhde, joka ulottuu jo tapahtuneeseen menneisyyteen, nyt-tapahtu-
vaan nykyhetkeen sekad kuviteltuun tulevaisuuteen. Toimijuuden nimedaminen relaati-
oiksi tekee siita dynaamisen kasitteen, joka muuttuu ja vaihtelee ajallisesti ja paikallisesti.

Yksilot yllapitavat ja muuttavat sosiaalista ymparistddan paikantumalla jatkuvasti tahan
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ajalliseen ulottuvuuteen. Nimenomaan taman dynaamisen luonteensa vuoksi toimijuus
tulee nakyvaksi, kun toimintaa tarkastellaan ajallisessa jatkumossa. Samalla toiminnan
sosiaaliset puitteet ja kontekstit ymmarretaan tilannekohtaisina paikkoina, joissa suhteet

rakentuvat ja ovat toisistaan erillisid (Toiviainen 2021, 43).

Kansalaisten aktiivisuuden tukeminen ja yksilon oman toimijuuden vahvistaminen muo-
dostavat osallisuuden edistamisen perustan. Osallisuus yhteiskunnan tasolla tarkoittaa
sekd mahdollisuuksien ja oikeuksien toteutumista etta ihmisten keskinaista vastavuoroi-
suutta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024.) Jotta yksilo voi kokea kuuluvansa ja ole-
vansa osallinen, hanelle taytyy taata oikeus toteuttaa omaa subjektisuuttaan ja toimi-
juuttaan niin lahiyhteisdissa, sosiaalisissa suhteissa kuin koko yhteiskunnassa. Liittymi-
nen, sosiaaliset suhteet ja yhteisot seka koettu yhteisollisyys luovat osallisuutta ja edis-
tavat yhteiskunnallista koheesiota (Jamsen & Pyykkdnen 2014, 41). Taman mukaisesti
toimijuus on luonteeltaan sosiaalisen osallistumisen prosessi, johon vaikuttavat yhta
lailla yksilon ja hdanen suhdeverkostonsa menneisyyden kokemukset ja rutiinit, nykytilan-
teen asettamat ehdot ja tarjoutumat seka tulevaisuuden havaitut ja realisoituvat mah-

dollisuudet (Vanhalakka-Ruoho 2014, 195).

Suhteellinen toimijuus liittyy tiiviisti ajatukseen suhteellisesta autonomiasta (relational
autonomy). Tama kasite esittaa, ettd yksilon paatoksentekokyvyn aste, eli hanen autono-
miakapasiteettinsa, muotoutuu aina sosiaalisissa ja vuorovaikutuksellisissa konteks-
teissa. Valinnat eivat siis synny riippumatta yksilon ymparistosta tai eristyksissa, vaan ne
ovat seurausta suhteiden valisestda dynamiikasta. Suhteellisen autonomian nakemys ky-
seenalaistaa lansimaisen kulttuurin vakiintuneen odotuksen siita, ettd ihmisen tulisi olla
taysin riippumaton ja rationaalinen toimija, joka tekee elamaansa koskevat paatokset yk-

sin, elinolosuhteistaan riippumatta. (Ranta 2020, 66.)

Tama toimijuuden ja autonomian kontekstisidonnaisuus ei rajoitu ainoastaan tuen koh-
teena oleviin yksildihin. Koska sosiaalinen todellisuus muokkaa kaikkien toimijoiden
mahdollisuuksia, on perusteltua ulottaa tdma relationaalinen tarkastelu myds suhteen
toiseen osalliseen eli sosiaali- ja hoiva-alan ammattilaisiin. Heidan tyétaan, asiantunti-

juuttaan ja ratkaisuvaltaansa on tarkasteltava samassa suhdeverkoston viitekehyksessa.
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Suhteellinen toimijuus ja siihen liittyva suhteellinen autonomia koskevat asiakkaiden
ohella my0ds auttamistyota tekevia ammattilaisia. Tyontekijat toteuttavat ammatillista
tehtavaansa suhteiden verkostoissa, jotka voivat joko toimia heiddan ammatillisen toimin-
tansa tukena tai asettaa sille rajoitteita. Ammattilaiset ovat samanaikaisesti itse aktiivisia

osallistujia ndiden suhteiden rakentamisessa ja yllapitamisessa. (Ranta 2020, 66—67.)

3 Neuroepatyypillisyys ja palvelujarjestelma

3.1 Neuroepatyypillisyys

Termi nepsy assosioidaan ensisijaisesti autismikirjon hairioon, aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hairioon (ADHD) seka Touretten oireyhtymaan (Honkasilta ym. 2025, 275-276).
Neuromoninaisuus (neurodiversity) viittaa ihmisten neurologisten tai neurobiologisten
ominaisuuksien vaihteluun. Neuromoninainen nakokulma pyrkii eroon ladketieteellisista
maaritelmista ja korostaa aivotoimintojen erilaisuutta ja moninaisuutta. Laajasti ymmar-
rettynd neurokirjoon voidaan ymmartaa sisaltyvan kaikenlaiset neurotyypit eli myos

neurotyypillisten enemmistd. (Lundman 2024, 25.)

Neurokirjon henkildiden tapa havainnoida ymparistda ja toimia erilaisissa tilanteissa voi
erota neurotyypillisistda ihmisistd, mika vaikuttaa myos heidan kokemuksiinsa julkisista
tiloista ja arkiymparistoista. Erityisesti meluisat, kiireiset ja voimakkaasti arsykkeita sisal-
tavat ymparistot voivat aiheuttaa kuormittumista ja vaikeuttaa arjessa toimimista. Myos
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvat kirjoittamattomat sadannot ja odotukset voivat lisata ulko-
puolisuuden ja vaarinymmarretyksi tulemisen kokemuksia. Vaikka neurokirjon henkildi-
den tarpeita on viime vuosina huomioitu yha enemman esimerkiksi koulutuksessa, asu-
misessa ja tydeldmassa, julkisten ymparistdjen saavutettavuuteen liittyva keskustelu on
edelleen melko vahaista. Neuroystavallisten tilojen suunnittelussa keskeista on fyysisen
esteettdmyyden lisaksi huomioida ympariston aistikuormitus, silla esimerkiksi valaistus,
danet ja hajut voivat vaikuttaa merkittavasti neurokirjon henkildiden hyvinvointiin ja

mahdollisuuksiin osallistua arjen toimintoihin. (Lundman 2024, 26.)
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Neuroepatyypillinen kuvaa henkila, jonka aivotoiminta ja kognitio poikkeavat tilastolli-
sesti valtavdeston eli neurotyypillisten henkildiden tavanomaisesta toiminnasta. Neuro-
tyypillisella puolestaan viitataan ihmiseen, jonka kayttaytyminen, ajattelu ja vuorovaiku-
tus noudattavat vallitsevia kulttuurisia normeja ja odotuksia (Nae nepsy ry, n.d.) Molem-
mat termit viestivat siis aivojen toimintaan kytkeytyvasta poikkeavuudesta, joka tuottaa
potentiaalisten haasteiden ohella my6s ainutlaatuisia vahvuuksia suhteessa valtavdes-

toon.

Edelld mainitut termit sijoittuvat laajempaan neuromoninaisuuden (neurodiversity) ka-
sitteeseen, jonka ytimessa on ajatus ihmisen aivojen luontaisesta, laajasta toiminnalli-
sesta kirjosta. Neuromoninaisuus kattaa kaikki aivotoiminnan variaatiot, sisdltden seka
neurotyypilliset henkilot ettd esimerkiksi autismikirjon ja ADHD:n (Neuromoninaiset,
n.d.). Neuromoninaisuuden nakdkulma on tarked, koska se pakottaa siirtamaan katseen
yksilon puutteista ymparistoon. Koska neurokirjon piirteet ovat hyvin yleisia, voi olla tar-
keda tunnustaa yhteiskunnan vastuu luoda puitteet, joissa tavanomaisesta poikkeavat

kognitiiviset erot nahdaan voimavaroina, eika vain korjausta vaativina ongelmina.

Heinijoen ja kumppaneiden (2023, 6) mukaan yleisimmat kehitykselliset neuropsykiatri-
set hairiot ovat ADHD ja autismikirjo hairid (ASD), joiden tunnistaminen ja hoitoon oh-
jautuminen ovat kasvaneet lisdantyneen tietoisuuden myota. ADHD:n esiintyvyydeksi ar-
vioidaan lapsilla ja nuorilla 4—7 % ja aikuisilla 2—3 %, kun taas autismikirjon hairiéita esiin-
tyy noin 1,5 %:lla vaestostd, ja molemmat diagnoosit ovat yleisempia miehilla — osittain
siksi, etta tyttdjen oirekuva jaa herkemmin tunnistamatta. ADHD:lle ominaiset tarkkaa-
vuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet seka impulsiivisuus muuttavat muotoaan ian
myota niin, etta ylivilkkaus tyypillisesti vdhenee, mutta toiminnanohjauksen haasteet sai-
lyvat usein pysyvind. Vastaavasti autismikirjon ydinoireisiin kuuluvat laaja-alaiset erityis-
piirteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa seka rajoittuneet kaytos-
malli. Vaikka toiminnanohjauksen vaikeudet ovat tyypillisia molemmissa hairidissa, ne
ilmenevat autismikirjolla yksilollisilla ja ADHD:sta poikkeavilla tavoilla (Heinijoki ym.

2023, 6).

Heinijoen ja kumppaneiden (2023, 6) mukaan neuropsykiatriset hairiot asettavat usein
huomattavia haasteita nuorten aikuisten elimaan. On esitetty, ettd 18—25-vuotiaat ela-

vat niin sanottua muotoutuvan aikuisuuden elamanvaihetta. Talle epavakaalle
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siirtymaajalle on tyypillista, ettd vakiintunut ammatti, asuinpaikka tai parisuhteet puut-
tuvat vield, mika korostaa kykya hallita itsendista arkea ja sosiaalisia suhteita. Koska tassa
vaiheessa tehdyt koulutus- ja tydeldman valinnat vaikuttavat suoraan yksilon pitkaaikai-
seen hyvinvointiin ja yhteiskuntaan integroitumiseen, voivat vaikeudet johtaa joissain ta-
pauksissa niin sanotuista normaaleina pidetyista aikuisuuden kehitystehtavista ulkopuo-
lelle jaamiseen. Suomessa tama riski on erityisen konkreettinen neuropsykiatrisen diag-
noosin saaneilla nuorilla, jotka jattavat muuta ikdluokkaa useammin hakeutumatta esi-
merkiksi toisen asteen opintoihin. (mt.) Neuropsykiatriset haasteet voivat ndkya nuoren
arjessa monella eri tavalla. Vaikutukset eivat liity ainoastaan koulunkdyntiin tai opiske-
luun, vaan ne voivat nakyda myo6s sosiaalisissa tilanteissa, ajanhallinnassa ja arjen rutii-
neissa. Taman vuoksi nuoret tarvitsevat usein ymmarrysta ja tukea myds omalta ympa-

ristoltaan.

Yhteiskunnassa vallitsevat rakenteet ja toimintatavat rakentuvat usein neurotyypillisten
ihmisten tarpeiden ja toimintamallien ymparille, mika voi vaikeuttaa neurokirjon henki-
|6iden yhdenvertaista osallistumista erilaisiin arjen ja yhteiskunnan tilanteisiin. Neuro-
moninaisuuteen liittyvat kysymykset kytkeytyvatkin vahvasti osallisuuteen, saavutetta-
vuuteen ja yhdenvertaisuuden toteutumiseen. Neurokirjon henkildiden kokemukset ei-
vat kuitenkaan ole yhtenaisia, silla toimintakyky, tuen tarpeet ja arjessa selviytymisen
keinot vaihtelevat yksilollisesti paljon. Erilaiset ymparistoihin, palveluihin ja sosiaalisiin
kdytantoihin liittyvat esteet voivat lisata ulkopuolisuuden kokemuksia seka vaikeuttaa
mahdollisuuksia toimia omista lahtokohdista kdsin. Taman vuoksi neurokirjon henkilGi-
den tarpeiden huomioiminen edellyttaa yksilollisyyden tunnistamista seka yhteiskunnal-
listen rakenteiden kriittista tarkastelua. (Lundman 2024, 28.) On tarkeda huomioida, etta
kaikki nuoret kokevat tilanteensa eri tavoin. Toiselle esimerkiksi koulun kiireinen ympa-
ristd voi olla hyvin kuormittava, kun taas toinen parjaa koulussa paremmin mutta kokee
haasteita sosiaalisissa suhteissa. Oleellista on huomioida, etta tuen tarpeet voivat vaih-

della paljon yksiloiden valilla.

ADHD:n ja autismikirjon hairion (ASD) samanaikainen esiintyvyys on tutkimusten mu-
kaan huomattavan yleista ja jopa viidesosalla ADHD-oireisista on myds autismikirjon
diagnoosi. Lapsilla autismikirjoon liittyvan ADHD:n esiintyvyyden arvioit vaihtelevat 30

ja 80 prosentin valilla. Molempiin hairidihin kytkeytyy usein myds muita psykiatrisia
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liitdnnaissairauksia, kuten ahdistus- ja mielialaoireita tai tic-oireistoa, jotka korostuvat
erityisesti kielellisesti ja kognitiivisesti tavanomaisesti kehittyneilla autismikirjon henki-
|6illa. ADHD:n yhteydessa korostuvat puolestaan padihdehdiriét, kaksisuuntainen mie-
lialahdirio sekd muuta vaest6a yleisemmat oppimisvaikeudet ja kdytoshairio, mika tekee
oirekuvasta usein monimuotoisen. (Heinijoki ym. 2023, 6-7.) Kokemukseni mukaan ti-
lanteissa, joissa kognitiivisten haasteiden lisdksi liitdnnadisoireena on esimerkiksi paihde-
ongelma, voi kokonaisvaltaisen avun tarjoaminen ja aidosti kuntouttavan tuen loytami-
nen nykyisenlaisessa palvelujarjestelmassa osoittautua hyvin haastavaksi. Monesti paih-
deongelma ja mielenterveyden haasteet kulkevat myds kasi kadessa, jolloin henkild saat-

taa esimerkiksi pyrkia lieventamaan mielenterveyden haasteitaan paihteilla.

3.2 Neuroepatyypillisten nuorten aikuisten palvelut

Neuroepatyypillisten ihmisten palveluista puhuttaessa on huomionarvoista nostaa esille
se, ettd neuroepatyypillisten ihmisten palvelupolut voivat olla hyvinkin moninaisia ja pal-
velupolut poikkeavat toisistaan yksilokohtaisesti. Neurokirjon nuorten asema palvelujar-
jestelmadssa on usein haastava, silla heidan arjessaan voi esiintyd monenlaisia ja yksil6l-
lisia vaikeuksia, jotka liittyvat esimerkiksi pdivittdisten rutiinien ja elamanrytmin yllapita-
miseen, sosiaalisiin suhteisiin, opintoihin ja tydelamaan kiinnittymiseen seka muutoksiin
sopeutumiseen. Ndiden haasteiden vuoksi tuen tarve voi olla laaja ja kohdistua saman-
aikaisesti useille elamanalueille. Neurokirjon nuorille ei ole olemassa yhtenaista palvelu-
kokonaisuutta, vaan he asioivat useissa eri sosiaali-, terveys-, nuoriso- ja tyollisyyspalve-
luissa seka tarvittaessa myos vammaispalveluissa. Palvelujarjestelman hajanaisuus voi
tehda tuen kokonaisuuden hahmottamisesta vaikeaa ja johtaa siihen, ettd nuori joutuu
asioimaan useiden toimijoiden kanssa samanaikaisesti. Vaikka palveluita on kehitetty,
jarjestelma koetaan edelleen monimutkaiseksi ja pirstaleiseksi, mika voi heikentaa oikea-
aikaisen ja kokonaisvaltaisen tuen toteutumista seka lisata riskia valiinputoamiselle. (Aal-

tonen & Lipponen 2025, 344-345.)

Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu siirtyi kunnilta hy-

vinvointialueille, mikda on  muuttanut myds autismikirjon  henkildiden
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palvelukokonaisuutta. Uudistuksen tavoitteena oli parantaa palveluiden saatavuutta ja
saavutettavuutta sekd rakentaa ihmislahtdinen palvelukokonaisuus, jossa sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijat tekevat yhteisty6ta yksilon parhaaksi niin perus- kuin erityis-
tasollakin. Tavoitteena oli myos vahentaa alueellisia eroja palveluiden laadussa ja jarjes-
tdmisessa. Ennen uudistusta tehdyssa tutkimuksessa havaittiin suuria valtakunnallisia
vaihteluita palveluiden organisoinnissa seka potilaiden, kdyntien ja hoitojaksojen maa-
rissa. Tutkimus perustui haastattelu- ja rekisteritietoihin, joiden avulla tarkasteltiin pal-
veluiden toteutumista eri alueilla. Muutoksen keskella onkin tarkeaa selvittaa, millaisiksi
itsendisesti toimivat hyvinvointialueet rakentavat neuropsykiatriset palvelunsa tulevai-

suudessa. (Ldmsa ym. 2025, 96.)

Sote-uudistuksen myo6ta hyvinvointialueiden merkitys neuropsykiatristen palveluiden
jarjestamisessa on kasvanut huomattavasti. Muutoksen tavoitteena on ollut luoda aiem-
paa yhtendisempi ja toimivampi palvelukokonaisuus, jossa asiakkaan tarpeet huomioi-
daan paremmin eri palveluiden valilla. Samalla hyvinvointialueille on siirtynyt vastuu pal-
veluiden suunnittelusta, kehittdmisestd ja yhteensovittamisesta, mika korostaa niiden

asemaa palvelujarjestelman keskeisina toimijoina.

Neuropsykiatrisessa palvelukokonaisuudessa hyvinvointialue toimii keskeisena toimijana
ja vastaa palveluiden jarjestamisesta vuoden 2023 alusta ldhtien. Sen tehtaviin kuuluvat
palveluiden rahoitus, kehittaminen seka eri toimijoiden yhteistydn koordinointi. Sosiaali-
ja terveyspalvelujarjestelma muodostaa laajan ja monimutkaisen kokonaisuuden, jossa
eri toimijoilla on omat roolinsa, vastuunsa ja tehtavansa. Palveluiden toimivuus edellyt-
tda sujuvaa yhteistyota seka selkeita suhteita eri organisaatioiden valilla. Lisaksi palvelu-
kokonaisuuden onnistuminen riippuu siitd, kuinka hyvin eri palvelutasot ja ammattilaiset

pystyvat toimimaan yhdessa asiakkaan parhaaksi. (Lémsa 2025, 100-111.)

Kunnat ja hyvinvointialueet tarjoavat erityisesti lapsille ja nuorille seka heidan huoltajil-
leen tuen palveluita nepsy-valmennuksen, -kioskien, -nurkkien, -lainaamoiden ja -puhe-
limien seka nepsy-aiheisten verkkosivujen kautta. Useilla hyvinvointialueilla toimii mo-
niammatillisia nepsy-tiimeja, joissa tyoskentelee muun muassa ladkareita, sosiaalityon-
tekijoita, psykologeja ja toimintaterapeutteja. Erityisesti kasvatus- ja sosiaalialojen ty6-

paikkailmoituksissa odotetaan tyontekijoilta enenevissa maarin niin sanottua nepsy-
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osaamista. (Honkasilta ym. 2025, 275.) Neuroepatyypillisia henkil6itd koskevassa keskus-
telussa on ehdottoman tarkeda tuoda esille heidan mahdollisten haasteidensa ohella
heidan erityisosaamisensa. Nepsy-piirteisilla on usein intensiivisia erityismielenkiinnon
kohteita (ns. ekkoja). Ihmiskunnan historiassa ominaisuudet, kuten rohkeus, kyky heit-
taytya ja syvallinen keskittyminen, ovat olleet merkittavia etuja. Taten mikaan yksittdinen
ominaisuus ei ole itsessdan hyva tai huono, vaan sen arvo on aina suhteessa vallitsevaan

ympadristoon. (Nde nepsy ry, n.d.)

Suomalaiset hoitosuositukset korostavat ADHD:n ja autismikirjon hadirididen kohdalla yk-
silollista tukemista, jossa huomioidaan henkilon elamantilanne, ikd seka oireiden moni-
muotoisuus. Keskeisia tukimuotoja ovat psykoedukaatio, arkiympariston muokkaaminen
esteettomammaksi seka yleisestda hyvinvoinnista huolehtiminen. Ndiden toimien tulisi
kdaynnistyd matalalla kynnyksellad koti-, koulu- ja varhaiskasvatusymparistdissa jo ennen
varsinaista diagnosointia. Lahi-ihmisten osallistuminen on kuntoutuksessa ensisijaisen
tarkeaa, ja erityisesti autismikirjon kohdalla painotetaan voimavaraldhtoisyytta seka it-
setunnon tukemista, kun taas ADHD:n hoidossa laakityksella on merkittava rooli muiden

tukitoimien rinnalla. (Heinijoki ym. 2023, 7.)

Perustason tukitoimien ohella neuropsykiatrisessa kuntoutuksessa voidaan hyédyntaa
erilaisia psykososiaalisia menetelmia, kuten toiminta-, puhe- tai neuropsykologista tera-
piaa seka neuropsykiatrista valmennusta, ja myos kognitiivisen kayttaytymisterapian on
todettu tarjoavan alustavia hyotyja molemmissa hairioryhmissa. Vaikka ADHD:n ja autis-
mikirjon oirekuvissa on paallekkadisyyksid, jotka mahdollistavat samankaltaisten inter-
ventioiden soveltamisen, on kuntoutuksessa huomioitava oireiden yksil6llisyys ja hai-
riokohtaiset erityispiirteet esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteissa. Erityisen
huolellista interventioiden suunnittelua vaativat tilanteet, joissa henkil6lld on molemmat
diagnoosit samanaikaisesti, silla tutkimusnadytté hadirididen yhteisvaikutuksista ja hoito-

muotojen tehokkuudesta on talta osin vield puutteellista. (Heinijoki ym. 2023, 7.)

Nykyisessa palvelujarjestelmassa on havaittavissa selkea suuntaus, jossa neurokirjon ky-
symykset on tuotu osaksi virallista hallintoa ja palveluiden maarittelyd. Tama kehitys
kumpuaa psykiatrisesta tautikdsityksesta sekda neuromonimuotoisuutta korostavasta
ajattelutavasta, jotka yhdessa ovat muovanneet sosiaali- ja kasvatusaloille uudenlaisen

tavan luokitella ihmisid ja heiddn tarpeitaan. Kun puhutaan "nepsyista" tai "nepsy-
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valmennuksesta", kaytetaan kielta, joka perustuu oletukseen ihmisaivojen erilaisuu-
desta. Bowkerin ja Starin (1999) mukaan tallainen kategorisointi on pohjimmiltaan yh-
teiskunnallista toimintaa, jossa maaritelldan rajat eri ryhmien valille. Yksilolle tallainen
lokerointi on usein identiteettipoliittinen valinta tai valttamattémyys. Jotta ihminen ei
jaisi nakymattomaksi yleisluontoisessa palvelukoneistossa, hanen on usein identifioidut-
tava poikkeavaksi ja otettava vastaan tietty leima. Juuri tama nimenomainen poikkeavuu-
den nimedminen toimii nykyisin portinvartijana, joka vahvistaa yksilon oikeuden saada

tukea ja apua. (Honkasilta ym. 2025, 278.)

Kelan jarjestama Oma vayla -kuntoutus on 16—29-vuotiaille suunnattua harkinnanva-
raista palvelua, joka on tarkoitettu erityisesti ADHD- tai autismikirjon diagnoosin saa-
neille nuorille. Kela kilpailuttaa kuntoutuksen palveluntuottajat, joiden on noudatettava
tarkkoja palvelukuvauksia esimerkiksi asiantuntijoiden patevyyden, tuntimaarien ja to-
teutustapojen suhteen. Vaikka raamit on maaritelty valmiiksi, kuntoutuksen sisalléllinen
painopiste on vahvasti asiakkaan yksilollisissa tarpeissa ja niiden pohjalta rakentuvassa
henkilokohtaisessa tavoitteenasettelussa (Heinijoki ym. 2023, 5-9). Oma Vayla -kuntou-
tuksen suhteen on huomioitava, etta harkinnanvaraisuus ja rajalliset maararahat voivat
asettaa haasteita palvelun saatavuudelle, mika korostaa tarvetta selkeille valintakritee-

reille ja oikea-aikaiselle ohjaukselle.

Oma vayla -kuntoutus on vuoden kestava prosessi, joka yhdistda yksilo- ja ryhmatapaa-
misia seka etd- ja lahityoskentelyd nuoren ja hanen verkostonsa kanssa. Ohjelman ta-
voitteena on vahvistaa osallistujan itsetuntoa, arjenhallintaa seka valmiuksia siirtya opis-
keluun tai tydelamaan, ja kokonaisuus paattyy suunniteltuun seurantavaiheeseen. Kun-
toutuksesta vastaa moniammatillinen asiantuntijaryhma, johon kuuluu psykologin tai
neuropsykologin lisdksi kahden eri sote-alan ammattilaisen muodostama tydpari, ja tar-
vittaessa tiimia voidaan tdaydentda erityispedagogiikan tai tydeldaman asiantuntemuk-
sella. Laheisten osallistuminen prosessiin on mahdollistettu, mika tukee kuntoutuksen
vaikuttavuutta nuoren omassa elinymparistdssa. Moniammatillisen tiimin laaja-alaisuus
varmistaa sen, ettd nuoren haasteita voidaan purkaa samanaikaisesti seka psyykkisesta,

sosiaalisesta ettd toiminnallisesta nakokulmasta. Tama kokonaisvaltainen ote on
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tarkeda, jotta kuntoutuksessa saavutetut taidot siirtyisivat pysyvaksi osaksi nuoren it-

sendistyvaa arkea. (Heinijoki ym. 2023, 9-10)

Lamsan (2025, 111) mukaan neuropsykiatrisessa palvelukokonaisuudessa on ollut pal-
velujdrjestelmduudistuksen alussa monenlaisia toimijoita, joista osa haki tutkimuksen
tekovaiheessa vield rooliaan tai tehtavidaan kokonaisuudessa. Todenndkoista siis on, etta
verkosto muuttaa muotoaan uuden palvelujarjestelman vakiintuessa. Kaiken kaikkiaan
monet toimijat ovat mukana uudistus- ja kehittamistyossa, jota tehdaan parhaillaan
neuropsykiatrisessa palvelukokonaisuudessa ja laajemmin lasten ja nuorten mielenter-
veys- tai vammaispalveluissa. Tama kertoo toimijaverkoston jaetusta tilannekuvasta ja
yhteisesta tahtotilasta palvelujen parantamiseksi. Toimijaverkoston subjektilla, hyvin-
vointialueilla, nayttdisi 16ytyvan poliittista tahtoa ja taloudellisia resursseja rakentaa
neuropsykiatrisia hoito- ja palveluketjuja ja selkiyttaa palvelurakennetta. Hyvinvointialu-
eilla painopiste palvelujen kehittdmisessa on matalan kynnyksen palveluissa, mika on
linjassa kansallisen sote-uudistuksen kanssa. (mt.) Vaikka palvelujarjestelmaa kehite-
taan jatkuvasti, voivat palvelut silti ndyttaytya kayttdjalle monimutkaisina ja vaikeasti
saavutettavina. Erityisesti neuropsykiatrisia haasteita kokeville nuorille matalan kynnyk-
sen tuki ja selked ohjaus voivat olla merkittavia tekijoita arjen sujuvuuden kannalta. Li-
saksi eri toimijoiden valinen yhteisty6 voi helpottaa sitd, ettda nuori saa tarvitsemansa
avun oikeaan aikaan ilman, ettd vastuu avun hakemisesta jaa liikaa yksilolle tai per-

heelle.

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimustehtava

Tutkielmassani tavoitteena on tunnistaa neuroepatyypillisten nuorten aikuisten itse-
naista elamaa ja autonomiaa tukevia ja rajoittavia tekijoita sosiaalipalvelujarjestelmassa
neuroepatyypillisten nuorten kertoman kautta. Sosiaalisen konstruktionismin nakokul-
masta keskityn siihen, millaista todellisuutta neuroepatyypilliset nuoret aikuiset raken-

tavat itsendisesta elamastdan ja siihen saadusta sosiaalipalveluiden tuesta. Itsendista
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elamaa maarittelen autonomisen toimijuuden ja suhteellisen toimijuuden kokemuksen

kautta.

Autonominen toimijuus ja suhteellinen toimijuus ovat kasitteellisesti hyvin ldhella toisi-
aan. Autonomisena toimijana ihminen kokee olevansa oman elamansa ohjaaja, jolla on
mahdollisuus valita erilaisia polkuja. (Juntunen 2019, 11.) Suhteellisen autonomian na-
kékulmasta ihminen toimii aina erilaisissa suhteissa, eika kukaan ole koskaan taysin itse-
nadinen, muista riippumaton toimija. Suhteellinen toimijuus on tutkimuksessani Iahto-
kohtana yrittdessani kuvailla itsendisen elaman mahdollisuuksia neuroepatyypillisten
nuorten aikuisten kohdalla. Erilaiset sosiaalipalvelut ovat esimerkki tallaisista suhteista,
jotka vaikuttavat kaikkiin kansalaisiin ja maarittavat osaltaan toimijuuden mahdollisuuk-

sia jo lapsuudesta alkaen, esimerkiksi neuvolapalveluiden kautta.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaiset kokemukset palvelujarjestelmasta ndyttaytyvat neuroepatyypillisten nuor-
ten aikuisten kertomuksissa merkityksellisimpina itsendisen elaman kannalta?
2. Miten palvelujarjestelma rakentaa itsendisen eldaman mahdollisuuksia neuroepatyy-

pillisten nuorten aikuisten kokemuksissa?

4.2 Tutkimuksen metodologiset |ahtokohdat

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja analysoin aineistoani sisalldnanalyysin keinoin.
Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritadan syvallisesti ymmartamaan tutki-
muskohdetta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat keskiossa merkitykset, jotka ilmenevat
mitd moninaisimmin tavoin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Laadullinen tut-
kimus edellyttaa asennetta, jossa mikdan ilmio ei ole itsestadnselvyys. Vaikka meilla olisi
arkikokemukseen perustuva vakaa kasitys jonkin asian luonteesta, tutkijan on irrottau-
duttava tastd ennakkotiedosta ja tarkasteltava sitd objektiivisesti. (Kallinen & Kinnunen

2021.)
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Taman periaatteen mukaisesti suhtaudun omassa tutkimuksessani neuroepatyypillisten
nuorten aikuisten itsendisen eldaman tukeen palvelujarjestelmassa mahdollisimman pit-
kalle vailla ennakko-oletuksia. Tutkijana minun on tunnistettava ennakko asenteeni tut-
kittavaan aiheeseen ja oltava reflektiivinen suhteessa omiin ajatuksiini aineiston analyy-

sivaiheessa.

Vaikka olen tydskennellyt vammaispalveluissa useamman vuoden ajan, pyrin nakemaan
palvelujarjestelman toimintatavat ikdaan kuin itselleni vieraina. Pyrin jasentamaan ja se-
littdmaan, miten tuki todellisuudessa rakentuu neuroepatyypillisten nuorten aikuisten
kokemana, eli millaisia rooleja ja odotuksia se heille tuottaa ja miten se palvelee tai ei
palvele itsendisen elaman tavoitetta. Ndin voin tuoda esiin ne piilevat rakenteet ja mah-
dolliset "pullonkaulat”, jotka saattavat jddada huomaamatta, jos jarjestelmaa tarkasteltai-

siin vain sen omien oletusten pohjalta.

Tutkimuksessani ldhestyn neuroepatyypillisten nuorten aikuisten kokemuksia sosiaalisen
konstruktionismin nakokulmasta. Tutkimuksessani tdma tarkoittaa sitd, ettd neu-
roepatyypillisten nuorten aikuisten henkil6kohtainen kokemus itsendisesta elamasta ja
siihen saadusta tai saamatta jadneesta tuesta luo omanlaistaan todellisuutta heille, hei-
dan eldamastaan. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan todellisuudesta voidaan konst-
ruoida useita eri versioita, eika elamastamme ole olemassa absoluuttisia totuuksia, vaan
enemmankin erilaisia selitystapoja ja kertomuksia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti tutkimuksessani on tarkeda ymmarta-
maa, miten neuroepatyypilliset nuoret aikuiset itse konstruoivat merkityksia kertomuk-
sissaan. Oleellista on keskittya siihen, miten nuoret aikuiset kertovat omaa tarinaansa ja
miten he kuvailevat omaa kokemustaan saamastaan tuesta. Taman kautta pyrin tunnis-
tamaan sita, milla tavoin erilaiset kokemukset itsendisen elaman tuesta heijastavat pal-

velujdrjestelmaamme neuroepatyypillisten nakékulmasta.

Sen sijaan, etta pyrkisin yleistamaan tutkimukseni tuloksia, tavoitteenani on ymmartaa,
miten palvelujarjestelmat ja nuorten neuroepatyypillisten aikuisten yksildlliset tarpeet
kohtaavat (tai eivat kohtaa) ja miten tdma vuorovaikutus luo heille kasitystda omasta toi-

mijuudestaan.
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Lahestymistapani sisaltdd myos narratiivisia piirteita, silla tutkimusaineistoni muodosta-
vat nuorten aikuisten kirjoittamat kertomukset, joissa he kuvaavat ja merkityksellistavat
kokemuksiaan. Narratiivinen aineisto antaa tilaa yksildllisille aanille ja kokemuksille. Nar-
ratiivisuuden kautta on mahdollista ymmartaa, miten neuroepatyypilliset nuoret aikuiset

itse rakentavat elamantarinoitaan suhteessa saamaansa tukeen.

4.3 Aineiston esittely

Aineistonkeruumenetelman valintaa ohjaa se, millaista tietoa etsitaan — millaisen aineis-
ton voidaan ajatella parhaiten tarjoavan nakdkulmia ja ratkaisuehdotuksia asetettuun
tutkimustehtavaan ja maariteltyihin ongelmiin. Kun on selvilla se, mita aikoo tutkia, on
aika pohtia tarkemmin menetelmaa, jolla saisi kerattya tutkimusongelman kannalta re-

levanttia aineistoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.).

Pro Gradu- tutkielmassani tarkoitukseni oli alun perin kerata aineistoni haastattelemalla
neuroepatyypillisida nuoria aikuisia. Kaytin tdman suunnittelemiseen paljon aikaa ja kes-
kustelin muun muassa neuropsykiatrisen valmentajan kanssa, miten haastattelutilanteet
tulisi toteuttaa neuroepatyypillisyyteen liittyviin mahdollisiin haasteisiin liittyen. Ensim-
maisena haasteeksi osoittautui se, mista tavoittaisin haastateltavat ihmiset. Myds haas-
tattelutilanteen suunnittelu osoittautui alkuperaista ajatustani haastavammaksi. Lopulta
paatin, ettd haastattelujen onnistumisen epavarmuuden vuoksi minun olisi jarkevampaa

pohtia erilaista aineiston keruutapaa.

Jalkiviisaana voin todeta, ettd ennen aineiston keruuta minun olisi ollut jarkevaa kayttaa
enemman aikaa aineiston keruutavan pohtimiseen. Nain olisin varmasti valttynyt silta,
etta tyoni teko tuntui alussa pitkddn soutamiselta ja huopaamiselta, kun olen yrittanyt

vakisin menna heti alussa valitsemaani suuntaan aineiston keruun suhteen.

Kun lopulta paatin kerata aineistoni kirjoituskutsun avulla, tutkimuksen teko ja aineiston
keradaminen vaikutti huomattavasti selkeammalta. Koin kirjoituskutsun tekemisen mie-
lekkadksi ja oltuani yhteydessa erilaisiin jarjestoihin, uskoin kirjoituskutsuni keraavan hy-

vin aineistoa. N&in ei kuitenkaan tapahtunut ja sain lopulta vain 9 vastausta
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kirjoituskutsuuni. Aineiston analyysin kannalta olisi ollut parempi, etta aineistoa olisi
enemman, mutta keskusteltuani graduohjaajani kanssa, tulimme siihen johtopaatok-
seen, ettd tamakin aineisto riittda tutkimuksen tekemiseen. Kirjoitukset ovat kuitenkin
useamman kappaleen mittaisia ja ne vastasivat hyvin esittamaani kysymykseen kirjoitus-
kutsussa. Taman myota olen myds muokannut tutkimuskysymyksiani aineistoon sopi-

vammaksi.

Kirjoituskutsu sisadlsi yhden avoimen kysymyksen seka 7 apukysymysta. Kirjoituskutsujen
avulla tuotetulle tekstille on ominaista sen ohjattu luonne, mika erottaa sen spontaanista
kirjoittamisesta, kuten kirjeista tai paivakirjamerkinndista, jotka syntyvat tarpeesta poh-
tia tai kommunikoida omaa eldmaa. Suomessa tallaista ohjattua kirjoittamista kutsutaan
my0s teemakirjoittamiseksi. Keskeisinta kirjoituskutsuissa on informantin tai tutkittavan
dokumentoida itse omia kokemuksiaan. Vaikka tama omakohtaisuus voisi kattaa myos
toisilta kuultua tietoa, painopiste sailyy kirjoittajan omassa suhteessa havaittuun, koet-
tuun ja tapahtuneeseen. Vaikka kirjoittaminen on vapaaehtoista, tutkija yleensa luo kir-
joituspyynnon (eli “keruukutsun”), joka ohjaa kokemusten kirjaamista. Tama kutsu sisal-
taa yleensa paateeman (otsikon) seka sen tarkennetun jaottelun sopiviksi alateemoiksi

ja aihe-ehdotelmiksi. (Kallinen & Kinnunen 2021).

Aineistoni koostuu kirjoituskutsuun vastanneiden nuorten aikuisten (idltdan noin 20-35-
vuotiaita) vastauksista. Tutkimussuunnitelmani hyvaksynnan jialkeen otin yhteytta
Samdy ry:n varapuheenjohtajaan, jolle selitin tutkimukseni ja ajatukseni aineistonke-
ruusta, seka ldhetin hanelle tutkimussuunnitelmani. Samdy ry on Satakunnassa toimiva
yhdistys, joka toimii henkisena tukena ja yhdyssiteena perheille ja henkildille — niin lap-
sille kuin aikuisille — joiden neurokehitykselliset ominaisuudet ja oirekuvat poikkeavat
valtavdestosta. (Samdy ry 2025.) Saatuani luvan kirjoituskutsun toteuttamiseen Samdy:n

nettisivuilla, Idhetin valmiin kirjoituskutsun tietosuojaselosteineen Samdy ry:lle.

Kirjoituskutsuun vastaaminen toteutui Webropol-ohjelmalla. Kirjoituskutsussa esittelin
tutkimukseni, ja kuvailin lyhyesti mita toivon kertojalta. (Liite 1.) Kertojien tuli hyvaksya
ennen kyselykutsuun vastaamista tietosuojaseloste. (Liite 2). Kirjoituskutsun lopusta ker-
toja paasi julkisen linkin kautta vastaamaan avoimeen kysymykseen, jonka apuna kertoja

saattoi halutessaan kayttda laatimiani apukysymyksia (Liite 3).
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4.4 Aineiston analyysi

Tassa tutkielmassa aineistoa analysoidaan sisadllonanalyysin kautta. Sisallonanalyysi kes-
kittyy aineiston keskeisten aiheiden, teemojen ja viestien tunnistamiseen, ja se soveltuu
tyokaluna niin tekstien, haastattelupuheen kuin videoaineistojenkin tarkasteluun. Kuten
laadullisessa tutkimuksessa yleisimminkin, analyysi pohjautuu koodaamiseen, jossa tut-
kija nimeda ja luokittelee aineistosta nousevia merkityksellisia asioita. Aineistoldahtoi-
sessa otteessa tutkija etsii aineistosta avoimesti sellaisia kohtia, jotka tuovat uutta tietoa
tutkittavasta ilmiosta. Tekstiaineistossa koodattava yksikko voi vaihdella lyhyesta ilmauk-
sesta kokonaiseen kappaleeseen. (Kallinen & Kinnunen 2021.) Tama menetelma antaa
tutkijalle mahdollisuuden tarkastella aineistoa monelta eri etdisyydelta riippuen siita, et-

sitdanko vastauksia yksityiskohdista vai suurista kokonaisuuksista.

Koska sosiaalinen konstruktionismi on tutkimuksessani viitekehyksena, on minun huo-
mioitava tama aineiston analyysia tehdessani. Tassa mielessa sosiaalisen kontekstin huo-
mioiminen tarkoittaa sitd, ettd en ajattele tekstid luettavan tyhjiossa, vaan peilaan sita
ympadroivaan maailmaan. Sosiaalisen konstruktionismin nakékulmasta kiinnitdan analyy-
sissa huomiota siihen, miten vastaajat kielellisesti positioivat itsensa suhteessa palvelu-
jarjestelmdan ja millaisia kulttuurisia normeja, kuten parjdaamisen, vastuuttamisen tai

normaaliuden ihanteita, heidan puheessaan toisinnetaan tai haastetaan.

Aineiston saatuani luin ensin koko aineiston useampaan kertaan, jotta sain kokonaisku-
van aineistostani. Taman jalkeen ryhdyin etsimaan yhtaldisyyksia eri kirjoituksista koo-
daamalla aineistoa erilaisin varein. Tunnistin melko nopeasti erilaisia yhtaldisyyksia teks-
teistd. Taman jalkeen aloin nimeamaan kirjoitettuja asioita teemoiksi ja nimesin teemat.
Aineistosta 16ytyi melko nopeasti useasti toistuvia teemoja. Aineiston koodaaminen toi
selkeytta siitd, minkalaiset asiat ovat aineiston teksteissa oleellisia ja vaativat tutkimuk-

sen toteutumisen kannalta syvempaa tarkastelua.

Keskityin jokaisen kertomuksen ainutlaatuisuuteen ja pyrin eldytymaan erityisesti siihen,
mita kertoja halusi tuoda kertomassaan esille. Halusin tunnistaa, mita kertomus osoittaa

palvelujarjestelmastaimme  kertojan kokemana ja miten tdma paikantuu
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tutkimuskysymyksiini. Analyysia tehdessa pyrin hahmottamaan kertojan yksil6llisen ker-
tomuksen kokonaisuutena. Kiinnitin huomiota siihen, millaisia tunteita, arvioita tai ole-

tuksia kertomukset sisaltavat.

Vaikka aineistoni oli lopulta pieni, sieltd nousi esiin yllattavan paljon samankaltaisuuksia
tai toistuvia elementteja eri vastausten valilla. Tallaiset yhtalaisyydet eivat muodosta pe-
rinteisia teemoja, joita yleistettdisiin koko kohderyhmaan, vaan ne toimivat pikemminkin
kuvailevina kokonaisuuksina, jotka heijastavat neuroepatyypillisten nuorten aikuisten ja-
ettuja haasteita tai tarpeita. Esimerkiksi useampi vastaus saattaa kuvata kokemuksia,
joissa byrokratia tai tuen epajatkuvuus haastavat heidan toimijuuttaan. Tuloksissa nos-
tamani kasittelemani teemat olivat sellaisia, jotka muodostavat kuvan siitd, millaiset
asiat nousevat kertomuksissa esille. Tutkimuksen tuloksissa nousseet asiat rakentavat
mielestani kuvaa siita todellisuudesta, jossa monet neuroepatyypilliset nuoret aikuiset
eldvat. Joidenkin kertomusten viittaukset eivat sijoittuneet vain yhteen teemaan. Kerto-
muksista muodostuneet teemat limittyvat vahvasti toisiinsa ja jotkin kertojien viittauk-
sista sopivat myds useampaan teemaan. Nain ollen olen tuloksissani pyrkinyt tuomaan

esille my6s vuoropuhelua eri teemojen valilla.

4.5 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksen kannalta on tarkeaa korostaa, etta kaikki neuroepatyypilliset nuoret aikui-
set eivat tarvitse valttamattd koskaan erityista tukea toimijuuteensa liittyen. Neu-
roepatyypillisten ihmisten kirjo on valtava ja saman diagnoosin sisalla tuen tarpeen ja
toiminnanohjauksen suhteen on paljon eroavaisuuksia. Monesti neuroepatyypillisyy-
teen liittyy paljon my6s vahvuuksia suhteessa valtavdestoon, kuten poikkeuksellisia ky-
kyja uppoutua itseddn kiinnostaviin asioihin ja laajemman tietomaaran kasittely suh-
teessa valtavdestdon. Onkin mielenkiintoista pohtia, milloin neuroepatyypillisten ihmis-
ten kokemat haasteet liittyvdat ennen kaikkea elinymparistossamme rajahdysmaisesti
kasvaneiden ymparistdarsykkeiden maaraan, ja milloin kyse on lahtokohtaisesti haas-

teita aiheuttavasta aivojen rakenteellisesta poikkeavuudesta suhteessa valtavaestoon.
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Hyvaan tutkimukselliseen toimintaan kuuluu, ettd tutkimusprosessin jokaisessa vai-
heessa tulee huomioida ja perustella tutkimuseettiset kysymykset. Tutkimuksessani kay-
tin tutkimukseeni soveltuvia tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia tutkimus-, tie-
donhankinta- ja arviointimenetelmia. Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa, pyrin avoimuu-

teen ja vastuulliseen tiedeviestintaan.

Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, itsemaadraamisoikeutta ja perusoi-
keuksia tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Tutkimuksessa on huomioitava myds kult-
tuurinen moninaisuus seka eri ryhmien oikeus yllapitdd omaa kieltdan ja kulttuuriaan.
Lisaksi tutkimus tulee toteuttaa siten, ettei siitd aiheudu tutkittaville henkiloille, yhtei-
soille tai muille tutkimuskohteille merkittavaa haittaa, vahinkoa tai riskeja. (Tutkimuseet-

tinen neuvottelukunta 2019, 7.)

Tutkimusaineistoon suhtauduin avoimesti ja puolueettomasti ja pyrin tekemaan luotet-
tavia tulkintoja. Ty6ssani noudatan hyvaa tieteellista kdaytantéa. Aiempaa tutkimuskirjal-
lisuutta kdyttaessani en plagioi tekstid ja kunnioitan kerddmaani aineistoa. Pro gradu-
tutkielman tekemisessa huomioin, millaisin kasittein kirjoitan asioista ja millaista todel-
lisuutta rakennan tutkittavasta ilmiosta siten, etta teksti tekee oikeutta ihmisille, jotka

ovat kirjoituskutsuun vastanneet.

Kyselykutsuun osallistuneille kerrottiin, ettd kertoja voi keskeyttda tai peruuttaa vastaa-
misen missa tutkimuksen vaiheessa tahansa ja osallistumisen peruuttamisesta ei seuraa
kertojalle mitadan haittaa. Kertojalle kerrottiin myés, ettd hanelld on oikeus rajoittaa ha-
nesta kyselyn avulla kerdtyn aineiston kayttdéa tutkimuksessa niin halutessaan minulle
ilmoittamalla. Ennen kyselylomakkeen avautumista kertojan tuli hyvaksya tietosuojalo-
make. Tutkimukseni aineistonkeruu toteutuu anonyymisti webropol- ohjelmalla luodulla

kyselypohjalla, eika siind pyydeta kertojalta mitaan henkilotietoja.

Kysymyslomakkeesta poistettiin kaikki mahdolliset tunnistetiedot. Aineisto sailytettiin
rekisterinpitdjan omalla kannettavalla tietokoneella ja varmuuskopio muistitikulla, jotka
suojattiin salasanoin. Aineistoa kasittelee tutkimusprosessissa vain reksiterinpitdja ja tut-
kimuksen valmistuttua aineisto tuhotaan. Tutkimustulokset esitetdadan Pro Gradu-tutkiel-
massani, joka on julkisesti luettavissa. Aineisto tuhotaan tietoturvallisesti tutkielmani hy-

vaksymisen jadlkeen.
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5 Tutkimuksen tulokset

Aineiston analyysin kautta muodostetut teemat on nimetty sen perusteella, miten olen
tutkijana tulkinnut kertojien kokemuksia ja heidan esiin tuomiaan nakékulmia. Teemojen
muodostaminen ei ole perustunut yksittdisiin ilmauksiin, vaan kokonaisuuksiin, jotka
ovat nousseet esiin useissa kertomuksissa aineiston analyysiprosessin aikana. Osa muo-
dostuneista teemoista liittyy myds toisiinsa, minka vuoksi olen pyrkinyt tulosten tarkas-
telussa tuomaan esille teemojen valista vuoropuhelua seka niiden keskindisia yhteyksia.
Tavoitteena on ollut muodostaa mahdollisimman selkea ja kokonaisvaltainen kuva tutki-

musaineistossa esiin nousseista kokemuksista ja merkityksista.

5.1 Tuen tarpeen tunnistamisen haasteet ja vastuullistaminen

Sosiaalihuollon toimintakenttdda on vakiintuneesti ohjannut tiukka lainsaadanndllinen
normisto seka erilaiset suosituksiin nojaavat informaatio-ohjauksen muodot. Ammatilli-
sen kohtaamisen laadulliset vaatimukset eivat ole ainoastaan eettisid suosituksia, vaan
ne palautuvat syvimmillaan perustuslaillisiin periaatteisiin, kuten syrjimattomyyteen ja
yleiseen yhdenvertaisuuteen. Suomen perustuslaki (731/1999, 7 §) asettaa toiminnalle
vankan juridisen pohjan kieltamalla yksil6iden asettamisen eriarvoiseen asemaan ja tur-
vaamalla jokaiselle oikeuden henkilékohtaiseen koskemattomuuteen seka turvallisuu-
teen kaikessa vuorovaikutuksessa. Tama tarkoittaa, etta arvokas ja kunnioittava kohtaa-
minen on saddetty kansalaisten perusoikeudeksi, joka velvoittaa viranomaisia ja palvelu-
jarjestelmda huomioimaan inhimillisyyden ja tasa-arvon jokaisessa asiakaskontaktissa
muuttaen lainsdadannon yleiset periaatteet kdytannon tason velvoitteiksi (Juhila ym.

2025, 55).

Arvostava ja kunnioittava kohtaaminen jaa kertojien kokemusten mukaan kuitenkin
usein toteutumatta. Kertojien kertomukset korostavat kokemusta siitd, etta heidan haas-
teitaan ei ole monesti tunnistettu tai otettu tosissaan eri palvelutahoilla, mika johtaa tal-

|6in tuen epdoikea-aikaisuuteen ja sen negatiivisiin vaikutuksiin. Erityisesti lapsuuden ja
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nuoruuden intensiivisempien tukimuotojen jalkeen koetaan tuen tarpeen kohtaamatto-
muutta, jonka seurauksena aikuiset kertojat jaavat vaille arjen toimintaa ja osallisuutta.
Kertojat toivovatkin ymmarryksen syventamista terveydenhuollossa neuropsykiatrisiin
haasteisiin liittyen. Osa kertojista on kokenut, etta heita ei ole osattu kohdata oikein pal-

velujarjestelmassa eika heidan tuen tarvettaan ole riittavalla tavalla tunnistettu.

”Pitdisi tunnistaa, ettd toimintakyvyn heikkenemistd on monenlaista. Esimerkiksi itse sain
kolme vuotta Kelan kuntoutuspsykoterapiaa, mutta vaativaan Iéékinndlliseen kuntoutuk-

seen olen "liian hyvékuntoinen"... (Kertoja 2.)

”...olen kokenut opintojen aikana yleisesti, ettd en ole saanut sellaista tukea mitd tarvit-
sisin, vaikka minulla on ollut yksiléllisen tuen pddtds olemassa. Enké oikeastaan ole osan-
nut niitd hirvedsti tuoda ilmikddn, ettd mitd mind tarvitsisin, koska opettajat, kun ne ovat
kuunnelleet minua, niin eivdt ne oikein ole ymmdirtéineet sitd, mitd mind olen tarkoitta-

nut. Se on johtanut siihen, ettd minua on mitdtéity.” (Kertoja 6.)

”Olen autistinen ja ADHD. Minua on hoidettu vuosia tuloksetta mielenterveyspuolella il-

man ettd neurokirjon piirteiténi on tunnistettu.” (Kertoja 5)

Kertomuksissa tulee vahvasti esille kokemukset vastuullistamisesta eli siitd, etta tuki pi-
taa loytaa itse. Tama erdanlainen ”itsepalvelumalli” koetaan usein ylivoimaiseksi kerto-
muksissa, kun otetaan huomioon kertojien raportoimat haasteet, kuten sosiaalinen ah-
distus tai toimintakyvyn yllapidon vaikeudet. Ojasen (2023, 357) mukaan vastuullistami-
nen on vakiintunut keskeiseksi kasitteeksi sosiaalitieteellisessa keskustelussa viimeisten
noin kolmenkymmenen vuoden aikana. llmiéta voidaan jasentda useista eri nakokul-
mista: se liittyy seka hallinnan ja ohjauksen tapoihin, ihmisten valiseen vuorovaikutuk-

seen, ettad laajempiin yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja niiden muutoksiin.

“Vaikka saanut enemmdin sosiaalista kdymistd mutta oma aika peruuntui psykiatrin po-
liklinikan kautta ja en ole sen jélkeen saanut uutta aikaa josta minun pitdisi soitella jos

ovat unohtaneet tai on nyt nykyddn pitké jono niin olen jéényt pois heiddn listalta...

(Kertoja 1.)

"Oma vdyld- valmennuksen jéilkeen minulle ei ole endié oikeastaan suunnitteilla muita
tukimuotoja. Koen usein, ettd nepsyasioissa tuki on itse selvitettévéd ja mahdollisuudet

ovat rajalliset.” (Kertoja 3.)
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Ojanen (2023) tarkastelee artikkelissaan nuoriin aikuisiin kohdistuvaa vastuullistamista
aikuissosiaalitydssa. Aineisto on muodostettu haastattelemalla sosiaalitydntekijoita,
jotka tydskentelevat 16—29-vuotiaille suunnatussa aikuissosiaalitydssa. Sosiaalitydonteki-
joiden puheessa hahmottui kaksi rinnakkaista ja osin keskendan jannitteista nakékulmaa.
Toisessa korostui asiakkaan oma vastuu tilanteestaan, kun taas toisessa painotettiin sita,
ettd vastuun mahdollisuudet ja rajat tulee arvioida yksildllisesti kunkin asiakkaan ela-
mantilanteen mukaan. Ajatus yksilon vastuusta nousi erityisen vahvasti esiin tilanteissa,
joissa sosiaalityd ymmarrettiin vastikkeellisena toimintana siten, etta palveluihin paasy
ja niissa pysyminen edellyttavat asiakkaalta sitoutumista yhteisesti sovittuihin tavoittei-
siin ja pelisdaantoihin. Osa haastatelluista kuvasi sosiaalitydn tehtavaksi myos asiakkaiden
ohjaamisen vastuullisempaan toimintaan, mita perusteltiin erityisesti voimaantumisen
nakokulmasta. Tata voidaan tulkita merkkina siitd, etta myds sosiaalityontekijéihin koh-
distuu vastuullistamisen paineita, jotka liittyvat tarpeeseen arvioida ja tehda nakyvaksi

tyon vaikuttavuutta. (Ojanen 2023, 356-371.)

Sosiaalisten tilanteiden haasteet ja kuormittuminen nadyttaytyivat useammassa vastauk-
sessa merkittdvana vaikeutena palveluiden piiriin padsemisessa. Tama yhdistettyna vas-
tuullistamiseen palveluiden hankkimisessa haastaa neuroepatyypillisten nuorten aikuis-

ten tuen saamista ja palveluiden piiriin pddasemista.
“Nepsy piirteeni nékyvdt usein mm. kuormituksena.” (Kertoja 4.)

”Neuroepdtyypillisyys mun elémdssé ndkyy todella vahvasti. Se nékyy maskaamisena,
omien tunteiden peittelynd, sosiaalisina vaikeuksina toimia ihmisten kanssa (ei kaikkien,

mutta suurimmalta osan), nékyy myés mun omana sisdisend maailmana” (Kertoja 6.)

”Nepsyys ndkyy minussa: Arkuutena, en uskalla ottaa kontaktia toisiin ihmisiin, koska en

ole hyvd ihmisten kanssa.” (Kertoja 7.)

”Sosiaaliset tilanteet on vaikeita, en pysty tulkitsemaan ihmisid ja heidén puheitaan, tar-

viin ns tulkin mukaan, vaikka olen ihan alkuperdinen suomalainen.” (Kertoja 9.)

Autismiliiton (2022) mukaan juuri vuorovaikutustilanteisiin liittyvat erityispiirteet ja
mahdolliset vaikeudet ovat erityisesti autismikirjolla oleville ihmisille tunnusomaisia.
Seka sanallisen etta sanattoman viestinnan tulkinta voi olla erityisen vaikeaa autismin-

kirjolla olevalle ihmiselle. Joillekin autismikirjolla oleville ihmisille on ominaista tulkita
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asioita hyvin kirjaimellisesti. Terveyskirjaston (2024) mukaan autismikirjoon kuuluvalle
ihmiselle joidenkin asioiden tekeminen voi sujua tavallista helpommin, mutta joidenkin
asioiden tekeminen voi haastaa merkittavasti arkea. Haasteita voi muodostua esimer-
kiksi kokonaisuuksien, asiayhteyksien hahmottamisessa ja toisten tunteiden tunnistami-
sessa. Toisaalta yksityiskohdat saattavat jadda poikkeuksellisen hyvin mieleen. Yhteisten
toimintatapojen merkitys korostuu palvelujarjestelmassa autismikirjon ihmisten koh-
dalla, silla hidas mukautuminen uusiin toimintatapoihin ja vuorovaikutukseen liittyvat

haasteet nayttaytyvat usein autismikirjossa.

5.2 Palveluiden ika- ja resurssisidonnaisuus

Karoliina Ojanen (2023, 371) kertoo, ettd se, miten uusliberalistinen ajattelu nakyy sosi-
aalityon arjessa tai miten sosiaalityota vastustetaan vaikuttaa konkreettisesti asiakkaiden
saamaan tukeen. Kyse ei ole yksittdisten tyontekijoiden irrallisista valinnoista, vaan laa-
jemmasta ajattelutavasta, joka muokkaa tydn reunaehtoja ja ohjaa paivittdista harkintaa.
Uusliberalistisessa ajattelussa painottuvat taloudellinen tehokkuus seka ajatus yksilén
omasta vastuusta. Tama voi johtaa jannitteisiin tilanteissa, joissa ihmiset tarvitsevat yh-
teiskunnan tarjoamaa tukea, eika heidan elamantilanteensa sovi tahan yksilokeskeiseen
logiikkaan. (Ojanen 2023, 371.) Yksiloihin kohdistuva vastuuajatus tuo omanlaistaan dy-
namiikkaa palvelujarjestelmaan ja siihen, miten yksilon ikdan ja elamanvaiheeseen koh-
distetaan tiettyja odotuksia, seka siihen miten yhteiskunnan varat kohdentuvat palvelui-

hin.

Kertomusten perusteella osa kertojista kokee palvelujdarjestelman tarjoavan enimmak-
seen rajallisia, ikdsidonnaisia ohjelmia, joiden paatyttya vastuu siirtyy takaisin yksilolle
ilman riittavia jatkotoimenpiteita. Palveluiden ikdsidonnaisuuden voi ajatella olevan jat-
kumoa ajatukselle normatiivisesti etenevasta aikuisuudesta, jonka myo6ta aikuisten tuen

tarpeelle ei ndhda niin suurta tarvetta.

”Toivoisin Oma Vdyld -kuntoutuksen ikdhaarukan laajentamista, koska olen kuullut siité
hyvdd. Kaipaisin myés terapiaa, joka on suunnattu huomioimaan neurokirjon piirteet.”

(Kertoja 5.)
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"Toivoisin etté olisi enemmdin aktiviteettia erityisesti vanhemman ikdisille... vaikka on
hyvd on nuorisolle tukea mutta sitten sen jélkeen ei tule niin paljon sellaista apua tai

toimintaa mihin voisi mennd..." (Kertoja 1.)

“Lapsena/nuorena tukitoimia oli hyvin, nyt aikuisena on vaikeaa, ja nyt loppuu nepsyval-

mennus sddstéihin vedoten.” (Kertoja 7.)

“Haluaisin etté tukea ja apua olisi helpommin saatavilla, varsinkin meille aikuisille yli

18v.” (Kertoja 9.)

Kansainvdlinen tutkimusndytté osoittaa huolestuttavan ilmion, jossa neuropsykiatrisiin
hairidihin kytkeytyva tuki ja kuntoutusresurssit usein hupenevat tai lakkaavat kokonaan
yksilon ikddantyessa. Tata kriittista vaihetta, jossa nuoren tulisi siirtya lapsille ja nuorille
suunnatuista palveluista aikuissosiaalityon ja -terveydenhuollon piiriin, kutsutaan usein
palvelukuiluksi. Palvelukuilussa siirtyma epaonnistuu tai on haasteiden varittama. Vaikka
kansainvalisen ICF-toimintakykyluokituksen pohjalta kehitetyt diagnoosikohtaiset ydin-
listat painottavat nimenomaan tuen katkeamattomuutta ja pitkdjanteisyytta lapi elaman-
kaaren — erityisesti autismikirjon ja ADHD:n kohdalla — kdytanndn tasolla tavoite ei viela
toteudu. Nykyisessa palvelujarjestelmdssa siirtymavaiheen tuki onkin todettu riittdmat-
tomaksi ja tarjolla olevat palvelut ovat varsin rajallisia suhteessa todelliseen tarpeeseen,

mika luo merkittavan haasteen kuntoutuksen jatkuvuudelle. (Heinijoki ym. 2023, 7.)

Hallituksen lapsi- ja nuorisopoliittiset kehittdmisohjelmat pohjautuvat ajatukseen ela-
mankaaripolitiikasta, jossa ihmisen eldama nahdaan kaarena lapsuudesta nuoruuteen ja
nuoruudesta aikuisuuteen. Suomalaista nuorisopolitiikkaa on kritisoitu sen elamankaa-
ripoliittisesta painotuksesta, jossa nuoren elamankulkua on tarkasteltu siirtymavaihei-
den eri kulmista. Nuorten toimijuuteen kohdistuu moninaisia vaatimuksia ja ihanteita,
jotka voivat olla erilaisten palvelujarjestelmien yllapitamia rakenteellisia ja kulttuurisia
odotuksia. Eldmankaaren kasitteeseen liittyy ajatus ihmisen normatiivisesti ja yksiselit-
teisesti etenevasta elamasta. (Juntunen 2020, 20-21.) Neuroepatyypillisten nuorten ai-
kuisten tilanteet ja erityistarpeet voivat jaada tunnistamatta eldamankaarimalliajattelun
varjossa. Mikali neuroepatyypillisiltd nuorilta aikuisilta odotetaan neurotyypillisia aikui-
suuden toiminnantapoja, voi tdma ohjata myos sitd, milla tavoin aikuisille suunnattujen

palveluiden resurssit maarittyvat ja jakautuvat yhteiskunnassa.
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Yksilon siirtyminen aikuisuuteen aiheuttaa merkittdvan murroksen siind, miten palvelu-
jarjestelma maarittelee ja kohtaa asiakkaan. Tutkimusndkdkulmasta on havaittu kriittisia
tilanteita, joissa nuoret aikuistumisen kynnykselld putoavat kokonaan tukiverkostojen ul-
kopuolelle, mikali heidan katsotaan palvelujarjestelman kriteeristdissa olevan sopimat-
tomia tarjolla oleviin palvelumuotoihin. Tama marginaaliin jddmisen riski korostuu erityi-
sesti autismikirjon nuorten seka kehitysvammaisten henkildiden perheissd, joissa palve-
luiden jatkuvuus katkeaa usein joustamattomien diagnoosirajojen tai ikdan perustuvien
hallinnollisten siirtymien vuoksi. IImi6é kuvaa palvelujarjestelman kyvyttomyytta mukau-
tua yksildllisiin tarpeisiin silloin, kun asiakkaan toimintakyky tai eldamantilanne ei vastaa
aikuissosiaalityon tai -terveydenhuollon perinteisia standardeja, jolloin seurauksena on
usein palveluiden tdydellinen pysdahtyminen ja perheiden jadminen yksin kannattele-

maan tukea tarvitsevaa nuorta. (Grasten ym. 2025, 45.)

Tutkimukseni kertomuksissa korostui kolmannen sektorin toimijoiden tarjoaman tuen
keskeinen merkitys osana yksildiden tukiverkostoja. Jarjestdjen antama apu ndyttaytyi
subjektiivisesti merkityksellisena ja usein jopa ensisijaisena resurssina, mutta siihen liittyi
samanaikaisesti vahva kokemus tuen hauraudesta. Koska toiminta nojaa pitkalti vapaa-
ehtoistydhon ja hankerahoitukseen, palveluiden jatkuvuus ei nayttaydy itsestaanselvyy-
tend. Kertomuksista on tulkittavissa, etta vaikka jarjestot kykenevat vastaamaan yksilol-
lisiin tarpeisiin joustavasti, vapaaehtoisuuteen pohjautuva toimintalogiikka luo jannit-

teen, jossa avun saannin ennakoitavuus ja pitkakestoisuus jaavat toisinaan katkonaisiksi.

” Erityisesti oli kova isku kun [lakkautetun kohtaamis- ja palvelupaikan nimi, AL] lopetti
kokonaan niin ei saanut endd sellaista kunnon toimintaa itselleen niin on yrittéinyt pitdd

yhteyttd vaan muutamiin henkildihin joihin on tutustunut sen kautta...” (Kertoja 1.)

Hyédyllisin tuki mitd olen saanut, oli kun minut ohjattiin Klubitaloyhdistyksen palveluiden
piiriin. Heiltd sain sellaista ruohonjuuritason apua opiskeluun ja muidenkin asioiden hoi-
tamiseen, jota tarvitsin, ja jota en mistddn muualta (opintopsykologeilta, toimintatera-
peuteilta, psykoterapeuteilta, psykiatrian poliklinikalta) saanut. He antoivat henkil6koh-

taista ohjausta, joka oli rédtdldity tarpeideni mukaan. (Kertoja 5)
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”"Nepsyvalmentajan ja yhdistyksen kautta tullut tuki on ollut hyvdid ja tarpeellista, joudun
ensi kuusta Idhtien turvautumaan yhdistykseen enemmdn, mutta en osaa sanoa paljonko

sieltd voi saada enempdd, koska kaikki ovat vapaaehtoisia.” (Kertoja 7.)

Palvelujarjestelmakokemukset, joista kertojat kirjoittavat, vastaavat tutkimusndyttoa
siitd, miten palvelujen tarjonta niukentuu lapsuuden edetessa ja lapsuudesta aikuisuu-
teen siirryttdessa. Heinijoen ja kumppaneiden (2023, 7-8) mukaan suomalaisessa palve-
lujarjestelmadssa on havaittavissa selkea palveluiden resurssien viheneminen yksilon kas-
vaessa, mika nakyy erityisesti Iadkinnallisen kuntoutuksen, kuten puhe- ja toimintatera-
pian, hiipumisena kouluvuosien edetessa. Tilastolliset erot ovat huomattavia: esimer-
kiksi laaja-alaisten kehityshairididen diagnoosiryhmassa terapiaa saavien maara putoaa
perusopetuksen alun yli kahdeksasta tuhannesta lapsesta alle kahteen tuhanteen perus-
koulun paattévaiheeseen tultaessa. Kuntoutuspolun katkeamista syventaa koulutusjar-
jestelman rakenteellinen muutos, silla perusasteen kolmiportainen tukimalli ei jatku sel-
laisenaan toisella asteella. Ammatillisessa koulutuksessa tuki edellyttaa virallista erityi-
sen tuen paatostd, ja koska sdadokset seka rahoitus yleiselle tai tehostetulle tuelle puut-
tuvat, moni opiskelija jaa vaille tarvitsemaansa apua. Tama kehitys on ristiriidassa neu-
ropsykiatristen hairididen pysyvan luonteen kanssa, silla tuen tarve ei poistu ian myota.
Haastetta lisda aikuisialla diagnosoitujen maaran kasvu, jolloin henkil6t saattavat tulla

avun piiriin ensimmaista kertaa ilman aiempaa kuntoutushistoriaa. (Mt.)

Kertomuksista heijastuu aikuisille suunnattujen palvelujen kehittamistarve, joka on yh-
densuuntainen Heinijoen ja kumppaneiden (2023, 8) nostamien havaintojen kanssa.
Heinijoki ja kumppanit nakevat valttamattémana, etta kehitetdan eldmankaaren eri vai-
heet huomioivia, kokonaisvaltaisia palveluprosesseja ja tuotetaan tasmallista tietoa siita,

mitka tukimuodot palvelevat nuoria aikuisia parhaiten juuri kriittisissa siirtymavaiheissa.

5.3 Kokemus tuen ulkopuolelle jaamisesta

Useammassa kertomuksessa kertojat tuovat esiin kokemusta riittamattomasta tuesta ja
toisinaan myos kokemuksesta kokonaan tuen ulkopuolelle jaamisesta tai vahintdaan sen

riskistd. Vaikka osa on kokenut esimerkiksi nepsy-valmennuksen hyvana, osissa
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kertomuksista on tunnistettavissa se, etteivat samat palvelut sovi kaikille. Tama peraan-
kuuluttaisi yksilollisempda arviointia palveluntarvetta arvioitaessa. Palvelujadrjestelman
ohella ympardivan yhteiskunnan toimintatapojen joustamattomuus tuotiin kertomuk-

sissa esiin.

“Ainoa tuki, mité olen saanut nepsyhaasteisiin liittyen, on ollut nepsyvalmennus. Minulla
siis on diagnoosi ja olisi oikeutettuna saada nepsykuntoutustakin (...) Enkd tiedé toisaalta
auttaisiko se omaa itsecini sen enempdd kuin nepsyvalmennuskaan, koska ei tdmd yhteis-
kunta téstéd oikeastaan pahemmin jousta. (...) Md en esimerkiksi koulussakaan ole saanut
tukea tarvittaessa, vaan opettajat on vain pakottanut selvidmddn yksin ja antanut jotain

pienid lohtulauseita asioihin, jotka ei oikeasti edes ole pitinyt paikkaansa millddnlailla.

(Kertoja 6.)

”Kun tulet tdysi ikdiseksi, tiput pois kaiken avun piiristd ja silloin juuri tarvitset tukea ja

apua eniten, kun itsendinen eldmd on edessd.” (Kertoja 9.)

Palveluiden lkdsidonnaisuus on kertomuksissa liitoksissa vahvasti tuen riittdmattémyy-
teen ja pahimmillaan tuen ulkopuolelle jadmiseen. Kertomuksissa tdama ilmenee kerto-

jien tyytymattdmyytena siihen, etta aikuisille ei ole riittavasti tukea tarjolla.

”Pitdisi olla enemmdn antaa arjen apuja kotiin aikuisille, koska jdrjestyksen pitéiminen on
vaikeaa. Aikuiset tarvitsevat apuja siind missd muutkin. Jos esim lapsella on edes toinen
vanhemmista nepsy, ja ei pysty pitémdcén arkea hallussa, miten se lapsi voi hyvin jos van-

hempi on tuuliajolla?” (Kertoja 7.)

Sandbergin ja kumppaneiden (2018, 100) tutkimuksen tulosten perusteella suuri osa
nuorista, joilla on ADHD ei ole tyytyvaisia palvelukokemuksiinsa. Nuoret kokevat, etta
ammattilaisilla on kielteinen asenne ADHD:ta kohtaan tai etta heilld on stereotyyppisia
ja puutteellisia ennakko-oletuksia ADHD:n ilmiasusta. Mikali 1adkari ei uskonut oireyhty-
man olemassaoloon, nuori ei padssyt asianmukaisiin tutkimuksiin. Taman takia hoito ja
tukitoimet saattoivat viivastya tai jopa estya. Nuoret kuvasivat terveystoimen ammatti-
laisia “portinvartijoina”. Etenkin inattentiivista ADHD:n muotoa ei nuorten mukaan tun-

nisteta, eivatkda ammattilaiset osaa maaritella siihen sopivia tukimuotoja.

Vammaissosiaalityon harkintavallan voidaan ajatella liittyvdn tuen sattumanvaraisuu-

teen ja siihen, ettd oikeanlaisten palveluiden piiriin padseminen on toisinaan
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pitkdkestoinen ja haastava prosessi. Jari Lindh (2023, 24-26) kasittelee tutkimuksessaan
vammaissosiaalitydn harkintavaltaa ja siihen vaikuttavia rajoitteita. Harkintaa voivat ka-
ventaa erityisesti puutteellinen tieto seka niukat resurssit, jolloin sosiaalityontekija voi
joutua tekemaan paatoksia ilman riittavaa kokonaiskuvaa asiakkaan tilanteesta. Tall6in
ratkaisut eivat aina kohdennu tarkoituksenmukaisesti, mika voi johtaa siihen, etta asiakas
ei saa tarvitsemiaan palveluja ja tukea ja hanen hyvinvointinsa heikkenee. Lisaksi harkin-
tavallan kayttoon liittyy paatosten oikeellisuuden ja oikeudenmukaisuuden varmistami-
nen. Vammaissosiaalitydssa on tarkeaa, etta ratkaisut vastaavat asiakkaan yksil6llisia tar-
peita, mika edellyttaa riittavia resursseja ja toimivaa valvontaa. Sosiaalitydntekijat ovat
keskeisessa roolissa portinvartijoina, silla he maarittavat paasya vammaisille henkilille
tarkeisiin palveluihin ja etuuksiin, samalla kun heidan ty6taan ohjaavat organisaatioiden

taloudelliset reunaehdot seka tehokkuusvaatimukset.

Kertojien kokemus ammattilaisten roolista portinvartijana ilmenee myo6s osissa kerto-
muksista. Kertojan kuvauksesta voidaan tulkita, ettd harkintavallan kaytto paatoksente-
ossa voi pahimmillaan johtaa tulkintoihin, joissa tuen tarvetta ei riittavalla tavalla tunnis-

teta.

... Esimerkiksi itse sain kolme vuotta Kelan kuntoutuspsykoterapiaa, mutta vaativaan

ldékinndlliseen kuntoutukseen olen "liian hyvédkuntoinen"... (Kertoja 2.)

”Koin pompottelun luukulta toiselle hyvin uuvuttavana. Lisdksi kohtasin useasti rdikedd
ableismia terveydenhuollossa: ensimmdinen toiveeni pddstd adhd-tutkimuksiin kumot-

tiin lddkdrin toimesta saatesanoilla “adhd-ihminen ei voi valmistua lukiosta”.” (Kertoja

3.)

Tuen ulkopuolelle jadmiseen voi vaikuttaa myds kertojan epaluottamus palvelujarjestel-
man tarjoamaa tukea kohtaan, joka on selvasti havaittavissa osassa kertomuksista. Juhi-
lan ja kumppaneiden (2025, 56-67) mukaan, sosiaalityontekijan ja asiakkaan valisen
vuorovaikutussuhteen laatua heikentda usein osapuolten valinen epaluottamus, joka voi
ilmeta epailyksina toisen ammatillista osaamista, motiiveja, sitoutumista tai persoonalli-
sia piirteitd kohtaan. Tallainen epdonnistunut kohtaaminen on seurauksiltaan kauaskan-
toinen, silld se johtaa usein siihen, ettei asiakkaan todellisiin tarpeisiin kyeta vastaamaan,

mikda puolestaan aiheuttaa inhimillistd karsimystd ja rapauttaa tavoitteellisen
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muutostydskentelyn edellytykset. Kun luottamus murenee, asiakas saattaa vetaytya ko-
konaan palvelun piirista tai kehittaa pysyvan defenssin ammattilaisten kohtaamista koh-
taan. Negatiiviset asiointikokemukset muuttavatkin palvelujarjestelman pelottavaksi ym-
paristoksi, jolloin avun piiriin hakeudutaan vasta kriisin karjistyttya ja muiden vaihtoeh-

tojen puuttuessa.

Tuen ulkopuolelle jaamisella voi olla hyvin kauaskantoiset seuraukset. Mita pidempaan
ihminen joutuu olemaan ilman tarvitsemaansa tukea, sita vaikeampi sita on hakea. Esi-
merkiksi Gisslerin ja kumppaneiden (2019, 124-126) tutkimuksen mukaan, mielenter-
veys- ja paihdeongelmien sekd tyottomyyden lisdksi syrjdytymisen merkittdavana syyna
on niihin saadun tuen saaminen liilan myohaan seka sen riittdmattomyys. Pitkaan jatku-
nut yksindisyys, alisuoriutuminen ja epadluottamus viranomaisiin voi muodostaa kier-

teen, jolla on kauaskantoisia, yhteiskunnasta syrjayttavia tekijoita.

“Vietin pdivdsairaalassa osastojaksoa ja sain kuulla, etté minusta tehty Idhete autismin

kirjon tutkimiseksi oli hylétty. Epétoivoni oli suuri, ja pohdin itsemurhaa.” (Kertoja 3.)

Luottamus instituutioihin rakentuu pitkalti yksittaisissa kohtaamisissa sosiaalityontekijoi-
den kanssa syntyneiden kokemusten kautta. Vammaissosiaalitydssa tama nakyy erityi-
sesti arjen kdytannoissa ilmenevina luottamuksen haasteina. Asiakkaat ovat kuvanneet
tyontekijoiden kiireisyytta ja vaikeaa tavoitettavuutta seka sitd, etta henkilokohtaisia ta-
paamisia on vahan ja annetut lupaukset eivat aina toteudu. Naihin kokemuksiin vaikut-
tavat myos rakenteelliset tekijat, kuten tyontekijéiden vaihtuvuus, joka voi katkoa asia-
kassuhteen jatkuvuutta. Samalla asiakkaat ovat toivoneet enemman vuorovaikutusta ja
yhteistyota sekd suoraan sosiaalitydntekijan kanssa etta monialaisessa tydssa ja siihen
liittyvassa tiedonkulussa. Laajemmin tarkasteltuna nama toiveet ja kokemukset kytkey-
tyvat rakenteellisen vammaissosiaalitydon odotuksiin seka luottamukseen yhteiskuntaa ja
sen instituutioita kohtaan. Kun rakenteissa ilmenee ongelmia, joihin sosiaalitydn tulisi
puuttua, luottamus heikkenee, kun taas osallisuuden kokemukset ja oikeuksien toteutu-
minen vahvistavat luottamusta ja tukevat sosiaalista hyvinvointia vammaisen yksilon ja

yhteiskunnan valisessa suhteessa. (Tarvainen ym. 2026, 74-75.)
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5.4 Oikeiden ihmisten |[6ytaminen ja omaisten tarjoama tuki

Kertomuksissa kertojat kuvasivat tilanteita, joissa kohtaaminen oli onnistunut ja palve-
luntarve tunnistettu. Naissa tilanteissa kertomuksista voi paatelld, etta joissain tapauk-
sissa tuen tarpeen tunnistaminen on ollut ikdan kuin sattumasta kiinni. Palvelutarpeen
tunnistamisen koetaan olevan liitoksissa siihen, miten kertoja on tullut kohdatuksi, usein
yksittdisen ymmartavan ammattilaisen toimesta. Ekqvist ja Kuusisto (2020, 43) tuovat
esiin artikkelissaan, etta toimivalla vuorovaikutuksella asiakkaan ja tyontekijan valilla, ta-
voitteellisella tydskentelyotteella ja asiakkaan palveluodotuksiin vastaamisella on to-
dettu olevan yhteytta aikuissosiaalityon asiakkaiden kokemukseen elamantilanteensa
paranemisesta. Sosiaalityontekijoiden palveluohjauksellista osaamista ja asiakasta kuu-
levaa tyootetta tulisikin vahvistaa unohtamatta luottamuksellisuuden merkitysta hyvan

asiakassuhteen toteutumiselle.

“Lopulta kohtasin minua hyvin ymmdrtévdn Iéékdrin, joka kuunteli ja teki adhd-diagnoo-
sin. Aloitin lddikityksen, joka tuki arjessa selviytymistdni merkittdvdsti. MyGés neuropsyki-

atrisiin oirekuviin perehtynyt terapeutti on tukenut minua nyt viisi vuotta, kohta kuusi...”

(Kertoja2.)

”Olen kéynyt paikallisen yhdistyksen vertaistukiryhmissd ja sieltd on saanut apuja ja kei-

noja toisilta osallistujilta.” (Kertoja 8.)

”Kéyn psykiatrisella sairaanhoitajalla...ja sielté minulle vinkattiin NAL asumisohjaaja pal-
veluita. Niitd voi saada kuka vain 20-29-vuotias nuori ilman mitédn diagnooseja tai ld-
hetteitd. Sieltd asumisohjaaja on kéynyt siivoilemassa kanssani nyt jo puoli vuotta, sa-

tunnaisesti olemme tehneet myds muita asioita...” (Kertoja 4.)

” Pdditin kuitenkin yrittéd vield kéydd erddllé kehutulla nepsyasioihin erikoistuneella psy-
kiatrilla yksityiselld. Sain diagnoosit kirkkaasti (...) Olen kuitenkin kiitollinen tilanteestani
nyt, silld diagnoosien saaminen mahdollisti valmennuksen ja adhd-Iddikkeet, sekd hen-

keni pelastaneen itseymmdirryksen ja yhteisén tuen.” (Kertoja 3.)

Kelan Oma vayla -kuntoutuksen vaikuttavuutta ja toteutustapoja arvioitaessa on havaittu

mielenkiintoinen painotusero virallisen kuntoutusrakenteen ja asiakkaan subjektiivisen
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kokemuksen valilla. Vaikka palvelumalli perustuu nimenomaan moniammatilliseen asi-
antuntijuuteen, asiakkaiden arvioissa korostui ensisijaisesti yksilollinen suhde omaohjaa-
jaan, kun taas laajemman moniammatillisen tiimin tuottama lisdarvo jai kerronnassa va-
hemmalle huomiolle. Asiakkaiden nakékulmasta ohjaajan muodollinen ammattinimike
tai tutkintotausta ei ollut keskeinen tekija, vaan kuntoutuksen toimivuuden kannalta rat-
kaisevimmaksi tekijaksi muodostui vuorovaikutuksen laatu. Erityisesti luottamuksellinen
yhteistydsuhde sekd ammattilaisen osoittama aito, hyvaksyva asenne nahtiin fundamen-
taaleina elementteina, jotka mahdollistivat kuntoutusprosessin etenemisen ja asiakkaan
sitoutumisen tydskentelyyn. (Heinijoki ym. 2023, 64.) Luottamuksellisen asiakassuhteen
rakentuminen perustuu keskeisesti tyontekijan ja asiakkaan valiseen aitoon kohtaami-
seen. Luottamusta ei voida saavuttaa pelkdstadan ammatillisella suorittamisella, vaan se
edellyttaa tyontekijalta kykya asettua kuuntelemaan asiakasta ilman valmiita ennakko-
oletuksia. Kun tyontekija kykenee tietoisesti luopumaan omista ennakkoasenteistaan,
asiakas voi tulla kuulluksi ja kohdatuksi omista Iahtékohdistaan kasin. Tama avoin ja ar-
vostava vuorovaikutus on ratkaisevassa roolissa tuen tarpeen tunnistamisessa, silla oi-
kea-aikainen ja sisalloltdan osuva apu mahdollistuu vasta silloin, kun tyontekija ymmar-

taa syvallisesti asiakkaan yksildllisen tilanteen.

Osassa vastauksissa on tuotu esille sitd, ettd my6s omaisten aktiivisuus tuen etsimisessa,

|6ytamisessa ja sen vaatimisessa on ollut merkittavassa roolissa palveluiden saamisessa.

”En olisi varmaan saanut yhtéén mitddn, jos ei diti olisi jaksanut taistella ja vaatia apuja.
Aiti teki paljon tutkimustyétd yms. ja oli yhteydessd joka paikkaan, ettd sai edes selville

mitd voin pyytdd ja mihin on oikeus.” (Kertoja 8.)

“Aiti maksoi minulle itse nepsyvalmennuksen, jolla sain edes véhdn ymmdrrystd ketd olin

ja miksi néin toimin.” (Kertoja 9.)

Neurokirjon haasteet ovat kansallisesti ja kansainvélisesti tunnistettu alue, johon sosi-
aali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmien on ollut vaikea vastata riittavalla tavalla.
Vanhempien kokemusten mukaan palveluihin paasy ei aina toteudu sujuvasti, ja lisaksi
he ovat kuvanneet tiedonsaannin riittamattomyytta seka tuen pirstaleisuutta. Erityista
kritiikkia on kohdistunut siihen, ettei tarjottu apu useinkaan huomioi perheen tilannetta

kokonaisvaltaisesti. (Barck ym. 2025, 115.)
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Perheen sosioekonomisella asemalla ja erityisesti vanhempien korkeammalla koulutus-
tasolla, on tunnistettu olevan merkittava yhteys perheen ja nuoren selviytymiskykyyn
neuropsykiatristen haasteiden, kuten ADHD-oireistojen, keskelld. Koulutustaustan on ar-
vioitu vahvistavan vanhempien kyvykkyytta navigoida monimutkaisessa palvelujarjestel-
massa; se edistaa valmiuksia hankkia ja sisdistda ajantasaista tutkimustietoa diagnoosin
erityispiirteista seka tunnistaa tarjolla olevia tukimuotoja tehokkaammin. Taman tiedol-
lisen pddoman lisaksi korkeampi koulutus heijastuu usein parempina edellytyksina kehit-
taa ja soveltaa kodin sisdisid, pedagogisesti orientoituneita kasvatuksellisia menetelmis,
jotka tukevat nuoren arkea. Nain ollen vanhempien koulutus toimii eradnlaisena suojaa-
vana tekijana, joka parantaa koko perheen mahdollisuuksia hallita oireistosta johtuvia
arjen kuormitustekijoita ja l0ytda toimivia ratkaisumalleja haastaviin tilanteisiin. (Salmi-

nen & Kyttala 2023, 19.)

Moniammatillinen ja perheldahtdinen yhteistyd tukee lasten oppimista, osallistumista ja
hyvinvointia seka edistaa toimivien kaytantdjen kayttédnottoa koulu- ja palveluymparis-
toissa. Yhteistyo eri toimijoiden valilla voi parantaa vuorovaikutusta, vahvistaa luotta-
musta ja tukea ammattilaisten valista yhteistyota. Lisaksi se lisdda vanhempien osalli-
suutta ja auttaa huomioimaan lapsen ja perheen tarpeet kokonaisvaltaisemmin. (Salmi-

nen ym. 2024, 28.)

Vammaissosiaalityon harkintavallan voidaan ajatella liittyvdn tuen sattumanvaraisuu-
teen ja siihen, etta oikeanlaisten palveluiden piiriin padseminen on toisinaan pitkdkes-
toinen ja haastava prosessi. Jari Lindh (2023, 24-26) kasittelee tutkimuksessaan vam-
maissosiaalitydn harkintavaltaa ja siihen vaikuttavia rajoitteita. Harkintaa voivat kaven-
taa erityisesti puutteellinen tieto seka niukat resurssit, jolloin sosiaalitydntekija voi jou-
tua tekemaan paatoksia ilman riittdvaa kokonaiskuvaa asiakkaan tilanteesta. Tall6in rat-
kaisut eivat aina kohdennu tarkoituksenmukaisesti, mika voi johtaa siihen, etta asiakas
ei saa tarvitsemiaan palveluja ja tukea, ja hdanen hyvinvointinsa heikkenee. Lisdksi har-
kintavallan kayttdon liittyy paatdsten oikeellisuuden ja oikeudenmukaisuuden varmista-
minen. Vammaissosiaalitydssa on tarkeaad, etta ratkaisut vastaavat asiakkaan yksil6llisia
tarpeita, mika edellyttaa riittavia resursseja ja toimivaa valvontaa. Sosiaalitydntekijat

ovat keskeisessd roolissa portinvartijoina, silla he maarittavat padasya vammaisille

41



henkildille tarkeisiin palveluihin ja etuuksiin, samalla kun heidan ty6taan ohjaavat orga-

nisaatioiden taloudelliset reunaehdot seka tehokkuusvaatimukset.

5.5 Omien vahvuuksien |6ytaminen

Osissa kertomuksista on tulkittavissa omien vahvuuksien tunnistamisen tarkeys ja niiden
omaa toimijuutta ja hyvinvointia lisadvat vaikutukset. Vahvuuksien tunnistamisen ja asi-
akkaiden voimaannuttamisen voidaan katsoa olevan myods tarkea lahtokohta sosiaali-

tyOssd, ja se on osa sosiaalisen kuntoutuksen tavoitetta.

Sosiaalinen kuntoutus kirjattiin osaksi sosiaalihuoltolakia vuonna 2014, mika vahvisti sen
asemaa asiakkaiden arjen tukemisessa. Sen tavoitteena on edistaa asiakkaan voimaan-
tumista seka tukea selviytymista jokapdivaisessa elamassa. Tata pyritdan toteuttamaan
voimavaralahtodisen tydotteen avulla, jossa huomio kohdistetaan ongelmien sijaan ihmi-
sen vahvuuksiin, mahdollisuuksiin ja tulevaisuuteen suuntautuviin tavoitteisiin. Ajatuk-
sena on, ettd muutosta voidaan tukea hyédyntamalla seka yksilon omia etta hdanen ym-
paristostaan |6ytyvia voimavaroja, kuten laheisia ihmissuhteita, yhteis6ja, jarjestoja tai
erilaisia palveluita. Voimavaraldhtdisessa tydskentelyssa korostuvat asiakkaan osallisuus,
kuunteleminen ja hdanen omien tavoitteidensa huomioiminen. Dialoginen vuorovaikutus
mahdollistaa sen, ettd asiakas voi kuvata eldmantilannettaan ja tavoitteitaan omista lah-
tokohdistaan kasin. Tydntekijan tehtavana on tukea asiakkaan uskoa omiin kykyihinsa
seka auttaa hanta tunnistamaan ja hyddyntamaan omia vahvuuksiaan arjessa ja muutok-

sen toteuttamisessa. (Keskitalo & Vuokila-Oikkonen 2018, 11-86)

Siirtymavaiheen kuntoutusprosessin ytimessa tulisi olla asiakkaan voimauttaminen, mika
kdytanndssa edellyttdd painopisteen asettamista arjen toiminnallisten elamantaitojen
tavoitteelliseen vahvistamiseen ja itsendisen toimintakyvyn tukemiseen (Heinijoki 2023,
ym. 8). Kertomuksissa on tuotu myos esille sita, ettd monesti asiat ovat alkaneet menna
parempaan suuntaan silloin, kun neuroepatyypillinen henkilé on 16ytéanyt omia vahvuuk-

siaan, joiden tunnistaminen on tarkeda oman hyvinvoinnin kannalta.



“Omassa arjessa on auttanut omanlainen rutiini ja erityisesti oman lahjakkuus piirtémi-

sen kanssa, jolla pystyn tuomaan omaa olotilaa ulos” (Kertoja 1.)

”Md oon siis todella taiteilijatapaus, joka kuvaa eldmddnsé piirtden, ettd myés sanot-

taen.” (Kertoja 6.)

Vahvuuksien tunnistaminen on sosiaalisessa kuntoutuksessa keskeistd, koska se auttaa
asiakasta nakemadan omat voimavaransa ongelmien ja haasteiden rinnalla. Tama mah-
dollistaa sen, ettd asiakas tunnistaa omat kykynsa ja onnistumisen kokemuksensa. Tall6in
hdanen luottamuksensa itseensa vahvistuu ja motivaatio muutokseen kasvaa. Tama tukee

voimaantumista ja lisdad mahdollisuuksia |0ytaa ratkaisuja arjen tilanteisiin.

Toimijuuden tunne rakentuu ihmisen kokemuksesta, ettd han pystyy vaikuttamaan
omaan elamaansa ja tekemaan itsedaan koskevia valintoja. Nuorilla tdma korostuu erityi-
sesti elaman erilaisissa siirtymavaiheissa ja epavarmoissa tilanteissa, joissa autonomian
kokemus ja luottamus omiin kykyihin ovat keskeisessa asemassa. Toimijuuden vahvistu-
miseen vaikuttavat myos sosiaaliset suhteet, sillda ymparistosta saatu tuki, yhteenkuulu-
vuuden tunne ja myonteinen vuorovaikutus voivat lisdta uskoa omiin mahdollisuuksiin.
Vastaavasti kokemus siita, ettei omaan tilanteeseen pysty vaikuttamaan, voi heikentaa
hyvinvointia ja vahentaa tyytyvaisyytta elamaan. Lisdaksi onnistumisen kokemukset, vai-
keuksista selviytyminen sekd omien rajojen ylittdminen vahvistavat kasitysta omista voi-
mavaroista ja tukevat toimijuuden tunteen kehittymistd. (Juntunen 2020, 23-33.)
Omien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistamisen yhteys toimijuuden tunteen vahvis-

tumiseen on tulkittavissa myos kertojan kertomuksessa.

”"Myds tybkkdrin kautta on ehdotettu tuettuun tybvalmennukseen mutta siitdkin on sen
3kk aikaa ja ei ole tullut mitddn soittoa niin no jaa, eipd itselléni ole kiirre ja voin keskittyd

omiin kiinnostuksiin plus vahvuuksini.” (Kertoja 1.)

Kelan Oma vayla -tutkimuksen mukaan siirtymavaiheen kuntoutuksen onnistuminen ra-
kentuu yksilollisen elamanpolun hahmottamiselle, jossa keskidssa on itsetuntemuksen
vahvistaminen sekd omien voimavarojen ja rajoitteiden tunnistaminen. Tavoitteellista
etenemista tukevat henkilékohtaiset toimintatavat ja niiden kdytannén soveltaminen ar-
keen. Prosessin kannalta kriittistd on luottamukseen perustuva suhde omaohjaajaan; se

mahdollistaa syvallisen itsetarkastelun lisdksi yhteisen ongelmanratkaisun ja uusien
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toimintamallien kokeilun. Lisaksi moniammatillinen verkostoyhteistyd varmistaa kuntou-
tuksen jatkuvuuden ja kokonaisvaltaisen otteen, jolloin saavutetut hyddyt jalkautuvat te-
hokkaasti asiakkaan arkipdivdan myos kuntoutusjakson paatyttya. (Heinijoki ym. 2023,

65.)

Neuroepatyypillisten nuorten aikuisten kohdalla itsetuntemuksen vahvistuminen voi
auttaa jasentamaan omaa eldmanpolkua ja lisddmadan kokemusta siitd, ettd omaan ar-
keen ja valintoihin voi vaikuttaa. Kun omat vahvuudet tulevat nakyviksi, ne voivat toimia

vastapainona koetuille rajoitteille ja tukea aktiivisempaa roolia omassa elamassa.

6 Johtopaatokset ja pohdinta

Taman tutkielman tavoitteena oli tunnistaa neuroepatyypillisten nuorten aikuisten itse-
naista eldmaa ja autonomiaa tukevia seka rajoittavia tekijoéita suomalaisessa sosiaalipal-
velujarjestelmassa. Tutkimuksessa pureuduttiin nuorten omiin kertomuksiin siita, mil-
laista todellisuutta he rakentavat itsendisesta elamastaan suhteessa saatuihin palvelui-
hin. Tutkimuskysymyksiksi tarkentuivat, millaiset kokemukset palvelujarjestelmasta
nayttaytyvat neuroepatyypillisten nuorten aikuisten kertomuksissa merkityksellisimpina
itsendisen eldman kannalta ja miten palvelujdrjestelmd rakentaa itsendisen elaman

mahdollisuuksia neuroepatyypillisten nuorten aikuisten kokemuksissa.

Sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksessa itsendisyys ei nayttaytynyt yksilon irralli-
sena suorituksena, vaan se ymmarrettiin suhteellisena toimijuutena, joka muotoutuu
jatkuvassa vuorovaikutuksessa palvelurakenteiden, ammattilaisten ja yhteiskunnallisten

odotusten kanssa.

Tutkimusasetelmassa itsendisyytta maadriteltiin seka autonomisena toimijuutena etta
suhteellisena autonomiana (Burkit 2016; Juvonen 2015; Ranta 2020). Suhteellisessa au-
tonomiassa tunnistetaan ihmisen vadjaamattoman riippuvuuden muista ja jarjestel-
mista. Tutkimuskysymysten kautta selvitettiin, mitka tekijat sosiaalipalvelujarjestelmassa
haastavat tata autonomiaa ja millaisia kehittdmistarpeita nuoret itse tunnistavat. Analy-

soimalla kirjoitettuja kertomuksia tutkimus teki nakyvaksi seka yksilotasolla etta
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rakenteellisella tasolla niita asioita, jotka joko mahdollistavat nuoren toimijuutta ja toi-
saalta mitka haastoivat tata. Myos erilaisten sosiaalisten ja vuorovaikutukseen liittyvien
haasteiden merkitys tuen I6ytamisessa ja sen saamisessa ndyttaytyi suurena elementtina

kertojien kuvauksissa.

Sosiaalisen konstruktionismin ndkokulmasta (ks. Saaranen-Kauppinen & Puustiniekka
2006) kasitykset itsendisyydestd, autonomiasta ja tuen tarpeista ovat yhteiskunnallisesti
ja kulttuurisesti rakentuneita, eivat pysyvia tai yksiselitteisia ilmidita. Tutkimukseni tulok-
sia tulkitessani olen kiinnostunut erityisesti siitd, millaisia merkityksia kertojat antavat
kokemuksilleen ja millaista kuvaa nama kertomukset rakentavat neuroepatyypillisten

nuorten aikuisten asemasta palvelujarjestelmassa ja yhteiskunnassa.

Tulosten perusteella neuroepatyypilliset nuoret aikuiset rakentavat sosiaalipalvelujarjes-
telmasta kuvaa ymparistdna, jossa heidan tuen tarpeitaan ei aina tunnisteta tai oteta
vakavasti. Erityisesti lapsuuden ja nuoruuden intensiivisempien tukimuotojen jdlkeen
siirtyma aikuispalveluihin nayttaytyy kokemuksena tuen tarpeen kohtaamattomuudesta
seka toiveena syvemmastda ymmarryksesta neuropsykiatrisia haasteita kohtaan erityi-

sesti terveydenhuollossa.

Kertomuksissa korostui myds, ettd monesti vastuu tuen hakemisesta ja palveluihin kiin-
nittymisesta jaa pitkalti yksilolle itselleen. Tama ndyttdytyy ristiriitaisena suhteessa neu-
roepatyypillisten nuorten kuvaamiin haasteisiin, kuten sosiaaliseen ahdistukseen, toi-
mintakyvyn ylldapidon vaikeuksiin seka vuorovaikutustilanteiden kuormittavuuteen, jotka
voivat erityisesti autismikirjolla olevilla vaikeuttaa palveluihin paasya ja tuen saamista.
Useammassa kertomuksessa tulee esille palvelujarjestelman joustamattomuus ja neu-

roepatyypillisten nuorten aikuisten vastuuttaminen tuen etsimisessa.

Kertomuksissa palvelut tai tukimuodot eivat vastaa kaikkien neuroepatyypillisten nuor-
ten aikuisten tarpeisiin. Kertomuksissa tuotiin esiin paitsi palvelujarjestelman myds ym-
paroivan yhteiskunnan toimintatapojen joustamattomuus seka kokemukset ammattilais-
ten portinvartijaroolista, jossa tuen saaminen saattoi estya esimerkiksi siksi, ettda henkilo

nayttaytyi ulospdin “liilan hyvakuntoisena”.

Negatiiviset kokemukset palvelukohtaamisista ndyttavat heikentavan luottamusta palve-

lujarjestelmaan (myos Tarvainen ym. 2026 ja Heinijoki ym. 2023) ja voimistavan tuen
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hakemiseen liittyvia haasteita entisestdaan. Erityisesti itsendisesti asuvien neuroepatyy-
pillisten nuorten aikuisten kohdalla tdama voi lisata eristdytymisen ja syrjdan jadamisen
riskid. Tulokset viittaavat siihen, etta uusliberalistiseen yksilokeskeisyyteen nojaavat kay-

tannot voivat johtaa tuen tarpeiden tunnistamattomuuteen.

Kertojien toimijuus ndyttdaa olevan osittain sidoksissa siihen, miten kertojat ovat tulleet
kohdatuksi lapsena haasteidensa kanssa, koska aikuisidlla tukea on useamman kertojan
mukaan todella vaikeaa saada. Tahan liittyen voidaan myds arvioida, ettd tuen etsiminen
valmiiksi monimutkaisessa palvelujarjestelmassa voi olla hyvin haastavaa, jos henkildlle
itselleen ei ole muodostunut selkeda kuvaa nuorempana siitd, mihin tukea tarvitsee

mahdollisesti aikuisidlla ja miten sita voi saada.

Ihmisen toimijuus voidaan nahda rakentuvan ennen kaikkea suhteissa ja jos neu-
roepatyypillisyyteen usein liittyvaa sosiaalisiin tilanteisiin liittyvida haasteita ei kyeta tun-
nistamaan palvelujarjestelmdssa, on olemassa riski, etteivat nama nuoret tai nuoret ai-
kuiset paase tarvitsemansa tuen piiriin. Tama ei kuitenkaan yksindan riita siihen, etta
palveluiden jarjestaminen sita tarvitsevalle toteutuu, vaan tdama vaatii osaamista myos
palveluita jarjestavilta tahoilta. Tuloksien perusteella neuroepatyypillisten nuorten ai-
kuisten tuen tarpeen tunnistaminen on nayttaytynyt osin sattumanvaraisena ja riippu-
vaisena yksittdisten ammattilaisten osaamisesta seka palvelutahojen neuropsykiatrisesta
asiantuntemuksesta. Kertomuksissa korostui erityisesti luottamuksellisen yhteistyosuh-
teen merkitys sekd ammattilaisen aito, hyvaksyva ja ymmartava suhtautuminen, jotka

nayttaytyivat keskeisina tuen saamista mahdollistavina tekijoina.

Lisaksi kertomuksissa tuli esiin omaisten aktiivisen roolin merkitys erityisesti lapsuudessa
ja nuoruudessa tuen etsimisessa ja palveluihin ohjautumisessa. Aikuisuudessa omaisten
roolin kuitenkin oletetaan usein vdahenevan itsendistymisen normatiivisten odotusten

mukaisesti, mika voi jattaa tuen tarpeita aiempaa helpommin tunnistamatta.

Tuloksissa korostui omien vahvuuksien tunnistamisen merkitys neuroepatyypillisten
nuorten aikuisten hyvinvoinnille, toimijuuden vahvistumiselle ja arjessa selviytymiselle.
Kertomuksissa omien kiinnostusten, taitojen ja onnistumisen kokemusten tunnistami-
nen ndyttaytyi voimaannuttavana seka uskoa omiin kykyihin lisddvana tekijana. Tulokset

tukevat voimavaraldahtoisen sosiaalisen kuntoutuksen nadkokulmaa (ks. Keskitalo &
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Vuokila-Oikkonen 2018.), jossa asiakkaan osallisuus, itsetuntemuksen vahvistaminen ja
yksilollisten vahvuuksien hydédyntaminen ovat keskeisia kuntoutusprosessin onnistumi-
sen kannalta. Kertomuksia lukiessa herasi kysymys siitd, tunnistetaanko neuroepatyypil-
listen henkildiden vahvuuksia palvelujarjestelmassa riittavasti vai painottuuko kohtaami-

sissa edelleen ensisijaisesti vaikeuksien ja toimintakyvyn rajoitteiden tarkastelu.

Tuloksista voidaan paatelld, etta neuroepatyypillisten nuorten aikuisten itsendisen ela-
man toteutumista haastavat erityisesti kokemukset siitd, ettei omia tuen tarpeita tunnis-
teta tai oteta palvelujarjestelmassa riittdvan vakavasti. Kertomuksissa merkityksellisiksi
nayttaytyivat tilanteet, joissa tukea oli vaikea saada ilman oma-aloitteisuutta, kykya sa-
noittaa omia tarpeita tai aktiivista palveluissa asioimista. Tama nayttdisi olevan ristirii-
dassa sen kanssa, ettd monet kertojista kuvasivat samanaikaisesti sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen, toimintakyvyn ylldpitamiseen ja arjen hallintaan liittyvia haasteita. Tuloksista
voi siten paatelld, ettd palvelujarjestelman yksilokeskeiset ja vastuuta asiakkaalle siirta-
vat toimintatavat voivat osaltaan vaikeuttaa itsendisen eldaman rakentumista neu-

roepatyypillisten nuorten aikuisten kohdalla.

Itsendisen elaman mahdollisuudet rakentuvat kertojien kokemuksissa vahvasti suhteissa
ymparistoon ja muihin ihmisiin (ks. Burkitt 2016). Kokemukset hyvaksyvasta kohtaami-
sesta, luottamuksellisista asiakassuhteista ja yksil6llisesti huomioiduksi tulemisesta nayt-
tavat tukevan tunnetta siitd, ettd omaan tilanteeseen voi vaikuttaa ja omassa arjessa sel-
viytyd. Vastaavasti kokemukset vahattelystd, palveluiden joustamattomuudesta tai siit3,
etta henkild ndyttaytyy ulospdin “liilan hyvakuntoisena”, ndyttdisivat heikentdvan luotta-
musta palvelujdrjestelmdan ja vaikeuttavan tuen hakemista myos jatkossa. Tulokset
haastavat siten kasitysta itsendisesta elamasta pelkastaan yksilon ominaisuutena ja ko-

rostavat suhteellisen toimijuuden merkitysta.

Neuropsykiatristen haasteiden tunnistamisen sattumanvaraisuus palvelujarjestelmassa
asettaa neuroepatyypilliset nuoret aikuiset eriarvoiseen asemaan tuen saannin nakokul-
masta. Tulokset viittaavat myds siihen, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa saadulla tuella
seka laheisten osallistumisella on merkitysta sille, millaiseksi oma toimijuus ja kyky hakea
apua myéhemmin rakentuvat. Aikuistumiseen liittyvat odotukset itsendisesta selviytymi-
sestd voivat puolestaan johtaa siihen, etta tuen tarpeet jaavat aikuisuudessa helpommin

nakymattomiksi.
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Kertomusten perusteella palvelujdrjestelman kehittamistarpeet liittyvat erityisesti sii-
hen, miten neuroepatyypillisten nuorten aikuisten tuen tarpeita tunnistetaan ja miten
palvelut kykenevat vastaamaan niihin yksilollisesti ja oikea-aikaisesti. Kertomuksista voi-
daan paatelld, ettad nykyiset palvelurakenteet edellyttavat usein asiakkaalta vahvaa oma-
aloitteisuutta, kykya hakea tietoa seka aktiivista toimimista monimutkaisessa palvelujar-
jestelmadssa. Tama nayttdisi olevan haasteellista tilanteissa, joissa neuroepatyypillisyy-
teen liittyy esimerkiksi sosiaalista kuormittumista, vuorovaikutuksen vaikeuksia tai toi-
mintakyvyn vaihtelua. Tulokset viittaavat siihen, etta palveluiden saavutettavuutta tulisi

kehittaa siten, ettei vastuu tuen saamisesta jaisi kohtuuttomasti yksilolle itselleen.

Johtopaatoksena voidaan myos esittda, etta palvelujarjestelmassa olisi tarpeen vahvistaa
neuropsykiatrista osaamista erityisesti aikuisten palveluissa, koska tuen saaminen nayt-
taytyy osin sattumanvaraisena ja riippuvaisena yksittdisten ammattilaisten tiedoista ja
valmiuksista tunnistaa neuroepatyypillisten henkildiden tarpeita. Kehittamistarpeet liit-
tyvat siten sekd ammattilaisten koulutukseen etta sensitiivisten ja yksilollisten kohtaa-

miskdytantdjen vahvistamiseen.

Erityisesti siirtyma lapsuuden ja nuoruuden palveluista aikuispalveluihin nayttaytyy ker-
tojien puheissa vaiheena, jossa tuki voi katketa tai muuttua vaikeammin saavutettavaksi.
Taman perusteella voidaan arvioida, ettd palvelujarjestelmassa olisi tarvetta vahvem-
malle jatkuvuudelle, palveluohjaukselle ja pitkdjanteiselle tuelle myos aikuistumisen vai-

heessa.

Kokonaisuudessaan tutkimukseni tulokset haastavat kasitysta autonomiasta taydellisena
riippumattomuutena ja viittaavat siihen, ettd neuroepatyypillisten nuorten aikuisten
kohdalla itsendinen elama rakentuu usein tuetun ja suhteellisen toimijuuden varaan.
Tama ei kuitenkaan kosketa ainoastaan neuroepatyypillisia henkildita, vaan suhteellisen
toimijuuden ndakdkulmasta tdysin autonomista ja muista riippumatonta toimijuutta ei
voida saavuttaa, silla ihmisen kyky toimia rakentuu aina suhteessa ymparistoon ja ihmis-
suhteisiin (my6s Juvonen 2015) Tulosten perusteella kehittdmisessa olisi joka tapauk-
sessa tarkeda huomioida nykyistd vahvemmin voimavaraldhtoiset ja osallisuutta tukevat
tyoskentelytavat, joissa asiakkaan vahvuudet, kiinnostuksen kohteet ja yksildlliset toi-

mintatavat tunnistetaan osana kuntoutusta ja arjen tukemista.
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Pohtiessani mahdollista jatkotutkimuksen aihetta, mieleeni nousi tamanhetkinen talous-
poliittinen keskustelu jarjestoilta leikkaamisesta. Jatkotutkimuksena voisi tarkastella jar-
jestdjen roolia neuroepatyypillisten nuorten aikuisten arjen ja itsendisen elaman tuke-
misessa, koska tulosten perusteella jarjestdjen tarjoama matalan kynnyksen tuki ja yh-
teisollisyys voivat olla merkittavia toimijuutta ja hyvinvointia vahvistavia tekijoita erityi-
sesti tilanteissa, joissa julkiset palvelut koetaan vaikeasti saavutettavina. Tahan liittyen
olisi mielenkiintoista tietaa, milla tavoin jarjestdihin kohdistuvat leikkaukset vaikuttavat
neuroepatyypillisten nuorten aikuisten tuen saatavuuteen, osallisuuteen ja arjessa sel-

viytymiseen.

Pro gradu -tutkielman tekeminen on ollut pitka ja monivaiheinen oppimisprosessi, jonka
aikana oma ymmarrykseni neuroepatyypillisyydestd, sosiaalipalvelujarjestelmasta ja so-
siaalitydn merkityksesta on syventynyt merkittavasti. Tutkimusprosessin aikana olen op-
pinut tarkastelemaan palvelujarjestelmda aiempaa kriittisemmin erityisesti siitd nako-
kulmasta, miten palvelut tosiasiallisesti vastaavat neuroepatyypillisten nuorten aikuis-
ten tarpeisiin. Tutkimuksen tekeminen on vahvistanut ymmarrystani siitd, kuinka suuri
merkitys kohtaamisella, kuulluksi tulemisella ja ammattilaisten asenteilla on yksilén ko-

kemukseen omasta toimijuudestaan ja mahdollisuuksistaan selviytya arjessa.

Tutkimusprosessi on kehittanyt erityisesti laadullisen tutkimuksen tekemiseen liittyvia
taitojani. Olen oppinut aineistonkeruun suunnittelua, tutkimuseettisten kysymysten
huomioimista seka aineistolahtdisen sisallonanalyysin toteuttamista kdaytanndssa. Pro-
sessi opetti sietdmaan epavarmuutta sekda ymmartamaan, etta tutkimuksen tekeminen
sisaltaa jatkuvaa arviointia ja ratkaisujen tekemista. Vaikka aineiston kerdaminen ei to-
teutunut alkuperdisten suunnitelmien mukaisesti, opin tutkimusprosessin aikana jous-
tavuutta seka kykya mukauttaa tutkimuksen toteutusta. Myds graduohjaajani ja gra-
duseminaareissa muiden opiskelijoiden antama tuki on ollut erittdin merkittavaa Pro-

Gradu tutkielmani valmistumisessa.

Tutkimuksen tekeminen lisasi ymmarrystani neuroepatyypillisten nuorten aikuisten ko-
kemusten moninaisuudesta. Erityisen merkitykselliseksi muodostui havainto siita,
kuinka vahvasti palvelujarjestelma rakentuu oletukselle yksilén kyvysta toimia aktiivi-
sesti, itsendisesti ja oma-aloitteisesti. Tutkimuksen myota olen pohtinut kriittisesti yh-

teiskunnassa vallitsevia kasityksia itsendisyydesta ja parjdamisesta seka sita, miten nama
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odotukset voivat sulkea ulkopuolelle ihmisid, joiden toimintakyky vaihtelee tai joiden

tuen tarpeet jadvat helposti nakymattomiksi.

Oma ammatillinen ajatteluni sosiaalitydsta on tutkimusprosessin aikana vahvistunut.
Tutkimuksen tekeminen on syventanyt ymmarrystani rakenteellisen sosiaalitydén merki-
tyksesta seka siita, kuinka tarkeda sosiaalitydssa on tunnistaa yksil6lliset tarpeet ja pal-
velujarjestelman rakenteelliset esteet samanaikaisesti. Lisaksi tutkimus on vahvistanut
kiinnostustani neuropsykiatriseen osaamiseen ja saavutettavampien palveluiden kehit-
tdmiseen. Koen tutkimusprosessin kehittaneen valmiuksiani kohdata erilaisia asiakkaita
sensitiivisesti, reflektiivisesti ja heiddan kokemuksiaan arvostaen. Tutkimusprosessi on ol-

lut ajoittain kuormittava, mutta samalla erittdin opettavainen ja merkityksellinen.

Haluan esittda suuren kiitoksen tutkimukseen osallistuneille kertojille heidan avoimuu-
destaan, ajastaan ja kokemustensa jakamisesta. llman heiddn panostaan taman tutki-
muksen toteuttaminen ei olisi ollut mahdollista. Jokainen tutkimukseen osallistunut toi
esiin omia kokemuksiaan ja ndakékulmiaan, jotka auttoivat muodostamaan kokonaisku-
vaa tutkimuksen aiheesta. Erityisen arvokasta oli se, ettd osallistujat olivat valmiita ker-

tomaan myds henkilokohtaisista kokemuksistaan rehellisesti ja avoimesti.
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Liitteet:

Liite 1

Hei!

Nimeni on Arttu Leppanen ja opiskelen sosiaalityota Lapin yliopistossa. Teen Pro Gradu tutkielmaa,
jossa tutkin neuroepatyypillisten nuorten aikuisten itsendista elamaa tukevia palveluja ja tukimuo-
toja.

Jos olet neuroepatyypillinen nuori aikuinen (noin 20—-35-vuotias) ja olet jossain elamasi vaiheessa
saanut tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin, haluaisin kutsua sinut kertomaan tarinasi vapaan kirjoi-
tuksen muodossa!

Kirjoituksessasi voit kuvailla vapaasti saamaasi tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyen. Kirjoi-
tuksesi tukena voit kdyttaa tekemiani apukysymyksia, mutta tama ei ole pakollista.

Kirjoituskutsussa ei pyydeta tai kerata kertojien nimia, diagnooseja, sahkdpostiosoitteita, ikaa tai
muita henkilotietoja. Tutkimuksen tulokset kasitelldan anonyymisti, eika kirjoitusta voida yhdistaa
kertojaan. Mahdolliset henkildiden tunnistetiedot poistetaan vastauksista.

Tarkemmat tiedot tutkimuksesta, tietosuojasta ja ohjeet vastaamiseen 16ytyvat linkin takaa kirjoi-
tuskutsusta.

Kirjoittamiseen ei ole aikarajaa. Voit siis muotoilla kirjoitustasi kaikessa rauhassa. Toivon kirjoituk-
sesi palautusta kuitenkin viimeistdan 01.05.2025 mennessa.

Jokaisen neuroepatyypillisen nuoren aikuisen kokemus itsendisen elaman tuesta on ainutlaatuinen
ja tarkea! Haluan myos korostaa ymmartavani sen, ettd neuroepatyypillisyys ei tarkoita aina rajoit-
teita, vaan monesti myds erityisvahvuuksia suhteessa neurotyypillisiin henkiléihin! Taman tutki-
muksen avulla on tarkoitus saada tietoa siitd, miten neuroepatyypillisten henkildiden itsendista ela-
maa voitaisiin tukea paremmin tulevaisuudessa.

Linkki kirjoituskutsuun: xxxxxxxxxxx
Jos haluat mita tahansa lisatietoa tutkimukseen tai kirjoituskutsuun liittyen, kerron siita mielellani!

Sahkopostiosoite: arleppan@ulapland.fi

Ystavallisin terveisin,

Arttu Leppanen
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Liite 2

TIETOSUOJASELOSTE KIRJOITUSKUTSUUN VASTAAVALLE

Tama tietosuojailmoitus antaa sinulle tietoa tietojen kasittelysta tassa tutkimuksessa. On tarkeaa,
etta luet taman huolellisesti ennen osallistumistasi kirjoituskutsuun.

Jos sinulla on kysyttavaa, otathan yhteytta tutkimuksesta vastaavaan henkiloon.
1. TUTKIMUKSEN NIMI JA TARKOITUS

Tutkimuksen nimi: Neuroepatyypillisten nuorten aikuisten itsendisen elaman tuki sosiaalipalve-
luissa

Tutkimuksen tarkoitus: Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa neuroepatyypillisten nuorten
aikuisten itsendista elamaa tukevista palveluista, tukimuodoista ja niiden kehittamiskohteista.

2. REKISTERINPITAJA: Tutkimuksen rekisterinpitiji on Arttu Leppénen, Lapin yliopisto. Rekisterinpi-
taja vastaa tietojen kasittelyn lainmukaisuudesta.

3. YHTEYSHENKILO: Mikéli sinulla on kysyttivaa tietosuojasta, voit ottaa yhteytts tutkimuksesta
vastaavaan henkiloon:

Nimi: Arttu Leppdnen
Sahkoposti: arleppan@ulapland.fi

4. KASITELTAVAT TIEDOT: Kirjoituskutsussa ei pyydeta tai kerita kertojien nimia, diagnooseja, sih-
kdpostiosoitteita, ikdaa tai muita henkilotietoja. Kirjoitukutsun tulokset kasitelldan anonyymisti, eika
kirjoitusta voida yhdistaa kertojaan. Mahdolliset henkildiden tunnistetiedot poistetaan vastauk-
sista.

Kirjoituskutsun tulokset kasitellddan luottamuksellisesti ja suojataan asianmukaisin teknisin ja or-
ganisatorisin toimenpitein.

5. TIETOJEN SAILYTYS JA SAILYTYSAIKA: Vastaukset sdilytetdan turvatussa paikassa tutkimuksen

ajan. Aineisto havitetdan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua, kuitenkin viimeistaan
31.12.2026. Kyseessa on kertatutkimus ja tietoja kdytetdaan vain tutkimustarkoituksiin

6. REKISTEROIDYN OIKEUDET: Vaikka téssa kirjoituskutsussa ei kerata henkiltietoja, osallistujana
sinulla on oikeus tarkistaa ja saada tietoa tietojesi kasittelysta.

Osallistujana sinulla on:
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- Oikeus saada tietoa tietojesi kasittelysta.

- Oikeus pyytaa paasya omiin tietoihisi seka oikaista mahdolliset virheet.

- Oikeus vastustaa tai rajoittaa tietojesi kasittelya, jos siihen on perusteltu syy.

- Oikeus tehda valitus tietosuojaviranomaiselle, jos katsot, etta tietosuojaoikeuksiasi on loukattu.

Osallistuja voi keskeyttdad vastaamisen missa tahansa vaiheessa ilman, etta siitd seuraa hanelle mi-
tdan seuraamuksia.

7. LISATIEDOT: Lisitietoja tietosuojasta ja oikeuksistasi saat ottamalla yhteytta tutkimuksen yhteys-
henkil6on.

Sahkoposti: arleppan@ulapland.fi

8. TUTKIMUKSEN SUORITTAJA: Tutkimuksen suorittaa Arttu Leppanen, Lapin yliopisto. Pro Gradu -
tutkimustani ohjaa Liisa Hokkanen YTT, sosiaality®, liisa.hokkanen@ulapland.fi
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KYSELYKUTSUN AVOIN KYSYMYS JA APUKYSYMYKSET

KUVAILE OMIN SANOIN, MITEN SAAMASI NEUROPSYKIATRINEN TUKI ON TUKENUT ITSENAISTA ELA-
MAASI

Halutessasi voit hyodyntda alta I6ytyvia apukysymyksid. Tama ei kuitenkaan ole valttamatonta.

APUKYSYMYKSET:

- Kerro arjestasi ja elamastasi. Miten neuroepatyypillisyys ndyttaytyy arjessasi?

- Millaista tukea olet saanut neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyen?

- Onko saamasi tuki tukenut itsendista elamaasi? Jos on, niin miten?

- Ovatko jotkin tukimuodot vaikeuttaneet sinua toimimaan haluamallasi tavalla elamassasi?
- Onko saamasi tukimuodot olleet mielestasi riittavia?

- Miten kehittdisit tarjolla olevia neuroepatyypillisten henkildiden tukimuotoja?

- Mitd muuta haluat kertoa elamastasi, saamistasi palveluista tai tasta kyselysta?



