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Tiivistelma

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin lapsuuden ja nuoruuden kokemuksia odotuksista seké niiden
vaikutuksia naisten nykyisen mindkasityksen muovautumiseen. Tutkimuksen tavoitteena oli
tarkastella, millaiset kokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa ovat vaikuttaneet suoritusminé-
kuvan, sosiaalis-emotionaalisen mindkuvan sekd fyysisen ja motorisen mindkuvan muotoutu-
miseen. Ndiden pienempien osa-alueiden tarkastelulla tutkimuksessa pyrittiin saamaan vastaus
tutkimuksen padkysymykseen, miten lapsuudessa ja nuoruudessa koetut odotukset vaikuttavat
naisten mindkésitykseen. Tutkimuksen pohjalla toimi ajatus siitd, ettd lapsuuden ja nuoruuden
kokemukset toimivat selittdvind tekijoind mindkésitykselle myohemmin eldméssa.

Tutkimuksen rajaus nuoriin naisiin tehtiin ajankohtaisen keskustelun ja viimeisimmén nuoriso-
barometrin tulosten pohjalta. Tytot kokevat poikia enemmén paineita suoriutua koulusta, mutta
ndiden paineiden laatuun ja vaikutuksiin ei ole paneuduttu. Naiset kokevat yleisesti miehid
enemman paineita kaikilla eldmén osa-alueilla. Timén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa,
miltd erilaiset odotukset lapsuudessa ja nuoruudessa ovat tuntuneet ja miten ne niyttiytyvat
tdnd pdivina.

Tutkimus toteutettiin narratiivisena tutkimuksena, jossa tarkastelu kohdistettiin osallistujien
omaan ddneen ja kertomuksiin eli narratiiveihin. Kertomuksissaan osallistujat toivat esille lap-
suuden ja nuoruuden kokemuksiaan mindkuvien kautta. Tutkimuksen metodologisena viiteke-
hyksend toimi muistelutydmenetelmad, koska osallistujat pohtivat menneisyyttddn eli elettya
lapsuuttaan ja nuoruuttaan. Aineistonkeruu toteutettiin ryhmékeskustelulla. Ryhmékeskusteluja
jarjestettiin kolme ja jokaisella kerralla tarkastelun kohteena oli yksi mindkésityksen kolmesta
ulottuvuudesta; normatiivinen mindkésitys, todellinen mindkésitys ja thanneminikésitys.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lapsuuden ja nuoruuden kokemuksilla oli suuri vaikutus
my6hemmin mindkasityksen muovautumiseen. Lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut ajat-
telu- ja toimintamallit olivat muovautuneet miellyttimaan ulkopuolisia. Tutkimuksen tuloksista
huomattiin, ettd ndma ajattelu- ja toimintamallit ohjasivat osallistujien eldmié edelleen. Tutki-
muksen tulosten mukaan osallistujilla oli epédselked minédkésitys, koska oman itsensd kehitté-
miseen ei ollut koettu kannustusta. Osallistujien nykyisestd minédkésityksestd heijastui epivar-
muus itsestd, konfliktin pelko sekd muiden miellyttdmisen tarve. Tuloksissa néille ominaisuuk-
sille 16ytyi selked selitys lapsuuden ja nuoruuden kokemuksista.

Avainsanat: mindkasitys, mindkuva, eldiméntarina, narratiivinen tutkimus, muistelutyd, ryhma-
keskustelu
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1 JOHDANTO

Suomessa, kuten monessa muussakin maassa, vallitsee yha stereotyyppinen ajattelumalli tytto-
jen ja poikien taidoista, kiytoksestd ja suoriutumisesta. Koulussa poikien huonoon kiytokseen
kiinnitetd&in huomiota, mutta tyttdjen kohdalla tarkkailu kohdistuu suoriutumiseen ja hyviin
numeroihin. Tytot suoriutuvatkin kouluissa usein poikia paremmin, mutta silti yhteiskunta tu-
kee poikien ja miesten menestymisti ja edistymistd uramaailmassa. Kilpailu ja vertailu on ko-

vaa ja ndkyy myos hyvinvoinnissa. (Nerg, 2022; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.)

Tytoilld odotetaan koulussa olevan menestysté tukevia piirteitd ja toimintatapoja kuten ahke-
ruutta, itsekuria ja tunnollisuutta. Tyt6illd oletetaan olevan paremmat kéytostavat kuin pojilla
sekd enemmaén kiinnostusta koulutoitd kohtaan. (Lehti & Laaninen, 2024.) Tyttdjen péarjddmista
ja huolta poikien menestymisesti nostetaan vertailuna erilaisissa uutisotsikoissa ja tutkimuk-
sissa (Sorri, 2018). Tadma korostaa edelleen sitd ajatusta, ettei tyttdihin ja heiddn parjadmiseensi
koulussa tai muissa konteksteissa tule kiinnittdd huomiota, koska "he parjaavit”. Koulu ei
mydskdin ole ainoa paikka, missd sukupuolittuneita odotuksia tulee vastaan. Myos kotona voi-
daan tukea tahallaan tai tahattomasti erilaisia sukupuolittuneita odotuksia. (Hakulinen, Onwen-

Huma, Varsa, Pulkkinen & Sandt, 2017, s. 30, s. 47.)

Tyttdjen menestymisestd koulussa nostetaan esiin tasaisin véliajoin PISA-tutkimustulosten
myo6td. Menestyminen, parjidminen ja suorittaminen eivit kuitenkaan kerro kaikkea tyttdjen
hyvinvoinnista tai henkisistd resursseista. Jatkuvat odotukset ja odotusten mukaan toimiminen
voi olla lapselle ja nuorelle hyvinkin raskasta. Tytotkin kaipaavat kannustamista ja kehuja hy-
vistd tuloksista. Vaikka pojat usein nikyvitkin PISA-tuloksissa heikommin suoriutuvina, ei
kaiken huolen ja huomion tule suuntautua heille. Nuorten tyttdjen psyykkinen oireilu kuten
masentuneisuus ja ahdistuneisuus on lisdéntynyt. Taustalla ovat sosiaalisen median aiheuttamat
ihannemielikuvat ja vertailu kuin my®s paineet suoriutua opinnoista. (Astrém, Nurmilaakso,

Kyllénen & Kontturi, 2024.)

Viimeisimman nuorisobarometrin mukaan nuoret naiset kokevat miehid enemmin paineita
koulutuksen ja tyon saamisesta sekd hyviltd ndyttdmisestd. Naisilla esiintyy myoOs miehid

enemman paineita tdyttdd vanhempiensa toiveet ja odotukset. (Happonen & Laine, 2026, s. 28



s. 30.) Suurin osa nuorista naisista joutuu eldméén jatkuvasti jonkin paineen tai arvioinnin alai-
sena. Olisikin syytd vililld siirtdd tarkastelevaa suurennuslasia tyttdjen ja nuorten naisten me-
nestymisen ja parjddmisen taustalle; miten tytot ja nuoret naiset kykenevét vastaamaan jatku-
vasti samoihin odotuksiin ja mitd niithin vastaaminen aiheuttaa heille? Vaikka paineet voivat
saada aikaan myOs motivaatiota suorittaa, ne useammin heikentévit yksilon toimijuutta ja
psyykkistd hyvinvointia. Paineet ja odotukset voivat johtaa ahdistuneisuuteen sekd uupumuk-

seen pitkédédn jatkuneen stressin myota. (Happonen & Laine, 2026, s.36.)

Tama tutkimus pysdhtyy tarkastelemaan, miten ja millaiset lapsuudessa ja nuoruudessa koetut
odotukset heijastuvat naisten nykyisestd minédkasityksestd. Tavoitteena on selvittdd, miten nai-
set kuvaavat erilaisia lapsuuden ja nuoruuden odotuksia, ja miten he kokevat niiden heijastuvan
mindkasitykseensd tdnd pdiviand. Téssd tutkimuksessa aiemmin mainitsemani suurennuslasi
kohdennetaan juuri odotuksiin, niiden luonteeseen ja sithen, millaisina ne koetaan nyt. Naiset
saavat vapaasti kertoa kokemuksistaan ilman ennakkoon asetettuja oletuksia odotusten luon-
teesta tai siitd, miltd taholta odotuksia koettiin. Tutkimuksen péétavoitteena on antaa ddni nuo-

rille naisille ja heiddn eliméntarinoilleen.

Tutkimuksessa kohdistan tarkastelun odotusten kokemuksiin lapsuudessa, aina peruskoulun
padttymiseen asti. Tdmén rajauksen olen tehnyt siksi, ettd peruskoulun jilkeen yksildiden eld-
méssd on enemmén eroavaisuuksia. Tekemieni rajausten tarkoituksena on taata mahdollisim-
man paljon samankaltaisuutta osallistujissa. Kaikilla on erilaiset kokemukset lapsuudesta, kas-
vatuksesta, perheesti, kodista ja koulusta, mutta samankaltaisuutta tuo ikdhaarukka, sukupuoli
sekd tarkedt fyysiset kasvuympiristot eli koti ja peruskoulu. Vaikka kokemusmaailma on kai-
killa yksilollinen, on tavoitteena 10ytda yhtenevié tekijoitd, joiden osallistujat ovat kokeneet

vaikuttaneen oman minékisityksensd muovautumiseen.

Tutkimukseni on aiheellinen juuri tyttdjen ja naisten parjddmistd koskevien oletusten seké hei-
dén kokemiensa paineiden takia. Tamén tutkimuksen tavoitteena on nostaa esiin, miten naiset
itse kokevat erilaisten odotusten vaikuttaneen mindkésityksen muovautumiseen. Tdma tutki-
mus sijoittuu narratiivisen tutkimuksen kentélle, koska tarkastelun kohteena toimivat osallistu-
jien kertomukset ja dénet. Tavoitteena on tuoda osallistujien kertomukset lapsuuden ja nuoruu-
den kokemuksista lukijalle aitoina. Narratiivisuus ja narratiivit selittdvét yksittdisten kokemus-
ten ja koko eldmén vélisid yhteyksid, ja niiden vahvuuksia ovatkin todentuntu ja aitous. Koska

toiminta ja ajattelu ovat yksilollisid, on niihin perustuvaa tutkimusta syyta tarkastella myos ke-



hityksen, eldméntarinan ja minuuden nédkdkulmasta. (Syrjild, 2018.) ”Parhaimmillaan narratii-
visen tutkimuksen lukemisen jdlkeen jotain on toisin kuin aikaisemmin niin lukijan, etté tutkijan

maailmassa” (Syrjéla, 2018).

Minékasitykseen, eldméntarinaan ja ihmisen kehitykseen liittyvid tutkimuksia on olemassa pal-
jon. Tutkimusta tehdessdni tormdsin Olli Kiviruusun (2017a) véitdskirjaan, jossa hén tutki it-
setunnon kehitystd nuoruudesta keski-ikdan. Tutkimuksen tulosten mukaan itsetunto kehittyy
positiivisesti yksilon eldmén aikana keski-ikdén saakka. (Kiviruusu, 2017a, s. 3—4). Tutkimuk-
seni eroaa tistd tutkimuksesta siind, ettd olen tehnyt rajauksen sukupuolesta. Tutkimukseni on
myds Kiviruusun (2017a) tutkimuksesta eroten tapaustutkimus, ja keskittyy mindkasitykseen,

joka sisdltdd myos itsetunnon kasitteen (Aho, 1996, s. 9-11).

Toinen tdmén tutkimuksen kannalta merkityksellinen aiempi tutkimus on lapsesta aikuiseksi -
tutkimus, jossa tutkittiin pitkittdistutkimuksena persoonallisuuden ja kéyttaytymisen kehitysta
lapsesta aikuiseksi (Pulkkinen, 2022, s. 101-103). Tutkimuksen tulosten mukaan lapsuuden
sosioemotionaalisella kdyttdytymiselld on vaikutuksia myShempéén eldmiin. Lapsuus ei kui-
tenkaan yksin riitd selittimién aikuisuuden piirteitd, koska ihmiselld on kyky muuttua ja ihmi-
nen muuttuu ollessaan vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa (Pulkkinen, 2022, s. 117-120).
Tutkimuksessa oli paljon samaa oman tutkimukseni kanssa, mutta se rajoittui sosioemotionaa-

lisen kéyttdytymisen tarkasteluun, mika tutkimuksessani on yksi osa-alue.



2 ELAMANTARINA

2.1 Eldmantarinan muodostuminen

Tutkimuksia ja artikkeleita eldméantarinasta itsendisend kasitteend on melko viahédn. Eldménta-
rinaa ja sen muodostumista kuvataan usein erilaisten narratiivien eli kertomusten avulla. Naitd
narratiiveja ovat esimerkiksi identiteetti (narrative identity), elamankulku (/ife course), kult-
tuuri (cultural narrative) ja kehitys (narrative development). (de Bres, 2018, s. 545, s.547;
Kauppinen, 2015.) Eldmaéntarinaa luodaan pohjautuen erilaisiin kertomuksiin ndista tekijoista.
Ennen eliméntarinan kokonaisuutta, yksilé muodostaa erilaisia ajanjaksoja (chapter), jotka pu-
noutuessaan toisiinsa muodostavat tarinallisen jatkumon. Ndma ajanjaksot sisdltavét erilaisten
syy-seuraussuhteiden ymmartamistd, tavoitteita ja kykyjen kehittymisid. Kaikki uudet ajanjak-

sot vaikuttavat aiempiin ja tuleviin ajanjaksoihin. (de Bres, 2018, s. 549; Kauppinen, 2015.)

Yksilon eldméntarina muovautuu ajan saatossa. Eldméantarina muovautuu yhdessd muistojen ja
kokemusten sekd tunteiden ja kuvittelun sulautuessa yhteen. Ihminen eldi suhteessa muuhun
ympéristoonsd ja muihin ihmisiin eli sosiaalisiin suhteisiin. El&dméntarina on reflektoivaa kési-
tystd omasta asemasta ja merkityksestd suhteessa aiemmin mainittuihin tekij6ihin. Eldménta-
rina ei ole vain menneen ajan muistelua vaan my0s nykyisyyden ja tulevaisuuden tarkastelua
suhteessa aiempiin kokemuksiin. (Eronen, 2012, s. 39; Peters, Kemper, Schmiedek & Heber-
mas, 2023, s. 1207-1208; Rizzolo, 2024, s. 766—767.) Eldméntarina on jatkumo, jossa kohtaa-
vat yksil6lle itselleen todelliset kokemukset ja muistot, mutta myos nidkymaét ja hahmotelmat

siitd, miten nykyisyys on muovautunut ja millaiselta eldméi tulevaisuudessa nayttaa.

Eldmintarinaa tarkasteltaessa yksittdisten tapahtumien tai muistojen kertominen ei vélttimétta
ole merkityksellisintd (Trogen, 2021, s. 36). Elaméntarinaa muovaavat sellaiset muistot ja tun-
teet, jotka toistuvat useasti. Yksilo ei siis valttdimattd muista tarkalleen mitd, missé ja milloin
jotain tapahtui, mutta muistaa, ettd kokemukset esimerkiksi yksindisyydesti, kiusaamisesta tai
eteenpdin kannustamisesta ovat toistuneet useasti. Namé kokemukset luovat pohjaa sille, miten
yksild on ajan saatossa suhtautunut itseensd, muihin ihmisiin ja ympéristoihinsé, ja sitd mukaan

luo yksilon eldmintarinaa. On yksilollistd, millaisia tarkoituksia luovia tekijoitd, muistoja ja



kertomuksia halutaan siséllyttdd osaksi omaa eldméntarinaa ja minuutta (Friskie, 2020, s. 25;

Camia, Almansoori & Grysman, 2023, s. 347).

2.2 Eldméntarinan merkitys yksilolle

Pieni lapsi ei kykene vield reflektoimaan erilaisia kokemuksiaan syvillisesti (Rizzolo, 2024,
s.762). Lapsi luottaa ymparistoonsa ja 1dhelld oleviin aikuisiin ja ohjaajiin. Kun lapsi kasvaa,
hin alkaa miettimdén enemmén omia tarpeitaan ja halujaan. Talloin yksilod erkaantuu hoitajista
ja ohjaajista omaksi itsekseen. Kun yksilolle tulee aika tarkastella ja tehdid omia paatoksidén,
hin alkaa pohtimaan, miké hénti kiinnostaa. Suomessa ensimmadisid yksilon omia paitoksid on
peruskoulun pééttyessi toisen asteen valinta; lukio vai ammattikoulu. Toisen asteen jélkeen on
yksilon aika miettid tulevaisuuttaan tarkemmin ja tehtava paatoksia liittyen jatko-opiskeluun ja
tyomaailmaan. Toisen asteen pééttyessd yksilo on jo tdysi-ikdinen, eikd kukaan suoraan vel-
voita hdntd tekeméédn mitdén. Yksilo saa ja joutuu muovaamaan omaa eldméainséd. On yksilosti
kiinni, tekeekd hén sen omien intressien mukaisesti vai jonkun toisen asettamia odotuksia vas-

taavasti.

Valinnat, ohjaus, thmiset, ympéristot ja sisdiset tuntemukset ovat kaikki yhteydesséd eldménta-
rinan luomiseen. Kun yksilo alkaa pohtimaan enemmén sitd, kuka hin on ja mitd hin haluaa,
hin paityy tarkastelemaan menneisyyttd, nykyisyytté ja tulevaisuutta yhtendisend jatkumona.
Téllaiset pohdinnat aloittavat yksilon oman eldméntarinan luomisen. Eldmaéntarinalla halutaan
hyvinvointia selittdvé ja tukeva kokonaisuus, joka pohjautuu eri eliméinvaiheisiin luoden sa-
malla merkityksellisyyttd ja yhtendisyytté eri tapahtumien ja kokemusten vililld (de Bres, 2018,
s. 549; Eronen, 2012, s. 39; McAdams, 2021, s. 123; Schiff, 2014, s. 2—4). Eldméntarinasta
yksilon on helppo poimia erilaisia tunteita, tapahtumia ja kokemuksia, joista kykenee kerto-

merkityksid, joita yksilon eldmédssd on syntynyt ja jotka hin kokee térkeiksi huomioida.

Eldmintarinaa tarkasteltaessa yksilo kykenee kertomaan ja kuvaamaan, kuka hin on. Osana
eldméntarinaa muistot ja kokemukset ndhdédan joustavina ja selittdvina tekijoind. Muistot ja ko-
kemukset voivat saada uusia piirteitd tai ne heréttavét erilaisia ajatuksia, kun yksilo tarkastelee
niitd eri ajankohtina. Ndma myohemmat tarkastelut ja niiden nostamat uudet tulkinnat muovaa-

vat yksilon eldméntarinaa. (McAdams, 2021, s. 123—-124; Peters ym., 2023, s. 1208; Schiff,



2014, s. 5.) Esimerkiksi jokin aiemmin pahalta tuntunut kokemus on voinut saada voimaannut-
tavia tai humoristisia piirteitd myohemmassé eldmanvaiheessa. Myods ymmarrys erilaisia han-
kalia tilanteita tai tunteita kohtaan on voinut syventya ja nithin on helpompi suhtautua lem-

pedmmin jélkeenpdin niin omasta kuin jonkun toisen ndkdkulmasta.

Eldmaintarinallinen kokemusten jdsentely on osa ihmisen hyvinvointia. Erilaisten kokemusten
ja tarinoiden hahmottaminen ja liittdminen osaksi eldmin jatkumoa antaa yksilolle mahdolli-
suuden ymmartad itsedén, ymparistdddn ja ymparilld olevia ihmisid paremmin. Kokemusten ja
tarinoiden jarjestdminen tarinaksi on yksilolle menneisyyttd, nykyisyytté ja tulevaisuutta muo-
vaava ja selittdvé tekija. (Camia ym., 2023, s. 347; McAdams, 2021, s. 123; Polkinghorne,
1988, s. 150; Schiff, 2014, s. 6—7.) Kun yksild kykenee tarkastelemaan erilaisia muistoja ja
tapahtumia my6s muiden nikokulmasta, hin kykenee syvempddn ymmaérrykseen. Vaikka yk-
silo on oman eldméntarinansa pddhenkild, ei hian valttimattd ole kaiken keskipisteend jatku-
vasti. Tastd syystd myds eldméntarinaa pohdittaessa on hyvé tarkastella ymparistdjen ja ympa-

roivien ihmisten ndkdkulmia ja tilanteita osana omaa tarinaa.

Eldménkerrallista kerrontaa voidaan pitdéd yhtena persoonallisuuden tasona. Yksilo kertoo itse
omaan elimédnsi vaikuttavista tekijoisti ja kokemuksista. Eldméntarina on tidssd kontekstissa
siis kokemuksellista kerrontaa ja yksilon oman todellisuuden reflektointia. (Polkinghorne,
1988, s. 151; Pulkkinen, 2022, s. 53.) Ihmisen késitys itsestdin on alati kehittyvéa ja muovautuu
suhteessa sisdiseen tarinaan, eliméntarinaan, joka muodostuu erilaisten kokemusten pohjalta.
Kokemukset, niiden yhdistiminen toisiinsa ja jatkuvan tarinan muodostaminen tukevat yksilon
hahmottamaa identiteettid ja késitysti itsestddn. (Camia ym., 2023, s. 347; Friskie, 2020, s. 20,
s. 25; Polkinghorne, 1988, s. 150.)

Eldméntarinan hahmottaminen ei ole vain yksilon minédkésityksen kannalta oleellista. Thmiset
jasentivat myos ymparoivad maailmaa erilaisten tarinoiden ja kertomusten avulla (Schiff, 2014,
s. 4; Syrjald, 2018). Thminen on harvoin objektiivisesti maailmaa ja ympéristodédn tulkitseva
olento. Yksilon historia, eliméntarina, seké késitys itsestd vaikuttavat siithen, miten yksil6 suh-
tautuu erilaisiin tilanteisiin, kohtaamisiin ja informaatioihin ympéristossddn. Yksilo siis tulkit-
see itseddn ja ympdristoddn suhteessa toisiinsa. Havainnointiin, tarkasteluun ja informaation
vastaanottamiseen sisdltyy télloin subjektiivinen ndkdkulma; miten ympéristd vaikuttaa yksi-

166n ja miten yksilo vaikuttaa ympéristoon. Tassd tarkastelussa yksilo on kaiken keskiossa.



2.3 Eldmantarina osana tata tutkimusta

Téssd tutkimuksessa pureudun osallistujien eldméntarinoihin. Haluan tarjota osallistujille va-
paan kentin oman tarinansa ja omien kokemustensa kertomiseen. Eldméntarina on kertojan itse
tuottamaa kerrontaa siitd, miten hin muistaa kokemuksensa. Kerronnassa voi olla mukana
muistivddrentymid tai ajan myotd muuttuneita kasityksid. Eldméntarina on kuitenkin kertojan
henkilokohtainen totuus ja nikemys menneesti, nykyisyydesti ja tulevasta. En analysoi kerrot-
tua tarinaa itsessddn tai liitd sithen uusia ulottuvuuksia, kuten poliittista tai yhteiskunnallista
tarkastelua, aineiston analysointivaiheessa. Téten kdytén tutkielmassani kasitettd eliméantarina
(life story, life narrative) ennemmin kuin eldménkerta (/ife history). (McAdams, 2021, s. 123;
Shacklock & Thorp, 2005, s. 156—-157.)

Syrjildn (2018) mukaan eldmékerrallista tutkimusta ohjaa késitys eldmén ja minuuden raken-
tuminen tarinoiden avulla. Tarinat ovat yksillle vdyld pohtia omaa elimédidnsi ja ymmartia
itseddn eri tilanteissa. Eldméntarinoita kiytettdessd osana tutkimusmetodia on tirkeintd tuoda
esiin tutkittavien oma d4ni seki aidot tunteet ja kokemukset. Tutkittavien oman &dnen ja kerto-
musten avulla erilaisista kokemuksista voidaan tehdd ymmarrettdvid seké toisten kanssa jaetta-
via. (Syrjdld, 2018.) Kun tutkittavat saavat kertoa omin sanoin kokemuksistaan ja tunteistaan,
kykenevit lukija ja muut tutkittavat ymmértdimadan yksilod paremmin kuin valmiiden vastaus-

vaihtoehtojen ja taulukoiden pohjalta.

Lineaarisella tai kronologisella jérjestykselld ei tdssd tutkimuksessa ole suurta merkitysta. Tar-
kastellessani osallistujien yhtd elaménvaihetta, lapsuutta, ei kokemusten asettaminen lineaari-
seen jérjestykseen ole validia. Tarinoiden ja kertomusten sisdlloll14 sen sijaan on enemmaén mer-
kitystd; millaisia kokemuksia osallistujat tuovat esiin ja miten he kokevat niiden vaikuttaneen
omaan mindkésitykseensd. Osallistujat siis kertovat tarinoita ja kertomuksia (narratives) oman
sisdisen tunne- ja ajatusmaailman mukaan (Kauppinen, 2015; Pulkkinen, 2022, s. 53; Rizzolo,
2024, s. 757). Elaméntarinoissakaan lineaarisuus ei aina toteudu. Eldméntarinoissa on havait-
tavissa erilaisia vaiheita, kuten lapsuus ja aikuisuus, mutta tarkemmin kuvaillut kokemukset ja
tapahtumat eivit aina esiinny “oikeassa jérjestyksessd”. Eldmédntarinaa muodostavat osat eli
kertomukset ovat enemmaénkin yhteen punottuja tunteita, muistoja ja reflektioita, jotka ajan
kanssa 10ytévéat paikkansa eliméntarinan jatkumolta. (de Bres, 2018, s. 549; Friskie, 2020, s.

20; Kauppinen, 2015.)



3 MINAKASITYS

3.1 Minékasityksen muovautuminen

Minidkasitys on eldméntarinan lailla muovautuva ja yksilon omiin nikemyksiin ja kokemuksiin
pohjautuva kokonaisuus (Heikkinen, 2018; Lofblom, 2023; McAdams, 2021; Syrjélé, 2018).
Jokaisella meistd on jonkinlainen késitys siitd, millaisia olemme yksiloiné. Jokainen osaa ku-
vata itseddn muutamalla sanalla sitd pyydettdessd, toisilla vain saattaa mennd enemmain aikaa
itsensd kuvailuun kontekstista riippuen. Toiset ovat sanavalmiita kertomaan itsestdin heti, oli
kyse sitten tyohaastattelusta tai uusiin ithmisiin tutustumisesta. Kontekstiriippuvaisissa itsensa
kuvailussa on kyse tilannekohtaisista mindkuvista (Aho, 1996, s. 18; Lofblom, 2023, s. 33-34).
Jokainen osaa myds kuvata itsedén ja haaveitaan menneisyydesséd. Usein se saattaa olla naures-
kelua jollekin kdmméhdykselle tai lapsuuden haaveammatille, tai muistelua kouluajoista ja
vanhoista ystivistd. Késitys itsestimme on kuitenkin muuttunut eldménjanalla eteenpdin men-
tiessd. Jokin osa itsessdmme on voinut pysyd samanlaisena, jokin on voinut muuttua hyvinkin

radikaalisti.

Minédkésitys on kokonaisndkemys yksilostd itsestdén. Téhdn kokonaisuuteen kuuluvat yksilon
arvot, asenteet, taustat, ominaisuudet ja tunteet. Mindkasitys sisdltda yksilon omat ndkemykset
ja kasitykset itsestddn, eikd ndin ollen aina sisélld yksilon fodellisia kykyja tai ominaisuuksia.
Minékasitystd voidaankin pitdd yksilon persoonallisuuden ytimend. Tdma ydin, eli minékasitys,
ohjaa yksilod tulkitsemaan maailmaa. Yksilo hakeutuu sellaisen informaation dérelle, mika
ruokkii hdnen sisdistd mindénsd. Hén tulkitsee tilanteita ja antaa kokemuksilleen erilaisia mer-
kityksid sen mukaan, millainen hianen minékasityksensd on. Toisaalta erilaiset kokemukset ja
palautteet vaikuttavat yksilon minédkasityksen muovautumiseen. Jos yksilé esimerkiksi kokee
jatkuvaa huonommuuden tunnetta, heijastavat hinen tulkintansa ja kokemuksensa usein nega-
titvisuutta. (Aho, 1996, s. 9-11, s. 27; Kiuru, 2023; Léfblom, 2023, s. 23—24; Pulkkinen, 2022,
s. 55.)

Minékasitys ei synny itsekseen vaan suhteessa ymparistoon ja sosiaalisiin suhteisiin (Eronen,
2012, s. 39; Lofblom, 2023, s. 22-23; Syrjéléd, 2018). Yksilon mindkésitys muovautuu oman

sisdisen ajatus- ja tunnemaailman sekéd ulkopuolelta tulleiden palautteiden ja késitysten mu-



kaan. Yksilo arvioi itseddn suhteessa muihin ja muodostaa kisityksen itsestdén erilaisten tilan-
teiden ja tapahtumien kautta. Ulkopuoliset kdsitykset ja palautteet vaikuttavat vahvasti yksilon
itsetuntoon, joka heijastuu yksilon minédkéasitykseen. Toisen yksilon yhdenmukainen ja objek-
titvinen toiminta voi ndyttdytyéd toiselle kielteisend ja epdoikeudenmukaisena, koska tulkintaa
pohjustaa heikko itsetunto. Vastoin hyvén itsetunnon omaava yksilo voi kokea saman kéaytok-
sen reiluna, koska ymmaértdd oikeudenmukaisuuden toiminnan taustalla, vaikka saisikin itse
nuhtelua. (Aho, 1996, s. 12; Kiuru, 2023; Kiviruusu, 2017b, s. 491-492.) Tillaisiin tilanteisiin

voi tormétd esimerkiksi koulussa tai kotona, jossa vallitsevat erilaiset yhteiset ohjeet ja sddnnot.

3.2 Minéakasityksen jaottelu Ahon (1996) mukaan

Minékasityksen tarkasteluun voidaan liittdd my0s itsetunnon tarkastelu. Itsetunto muovautuu
minékasityksen lailla suhteessa muihin ihmisiin ja ympéristoihin. Itsetunto on kuitenkin osa
mindkasitystd. Itsetunto liitetdén esimerkiksi sithen, miten hyvin yksilo kokee selviytyvénsa
jostakin haasteesta tai kriisitilanteesta; koetaanko haaste ylitsepddseméttominé vai kokeeko yk-
silo selvidvansi tilanteesta pienelld vaivanndolla? Yksilon itsetunto alkaa kehittyéd jo varhai-
sessa lapsuudessa, mutta muovautuu elamén aikana kuten myds minékésitys, ja voi ailahdella
hyvin ja huonon itsetunnon vililld pdivittdin. Itsetunnon rakentumiseen vaikuttavat paljon ym-
péristo ja toisilta ihmisiltd saatu palaute. Kehut tai kehumatta jéttiminen viestittavat yksilolle
hénen arvostaan ja kyvyistdén. Tasapaino kehumisen ja parantamiseen kannustamisen valilla
tuottavat yksilolle kdsityksen itsestd itsendisend ja arvokkaana olentona eikd objektina toisten
odotuksille ja ajatuksille. (Aho, 1996; Ahonen & Pulkkinen, 2023; Leskisenoja & Sandberg,
2019; Pulkkinen, 2022; Veivo-Lempinen, 2009.) Itsetunto on siis olennainen osa ihmisen mi-
nédkasitystd, ja sen mahdollista esiin nousemista osallistujien kertomuksista tissa tutkimuksessa

onkin hedelmallista tarkastella.

Itsetunto ei kuitenkaan suoraan nouse yhdeksi minédkisityksen ulottuvuudeksi. Tédssd tutkimuk-
sessa keskityn mindkisityksen kolmeen ulottuvuuteen, kuten kasvatustieteen professori Aho
(1996) on sen esittanyt (ks. kuvio 1). Esitetyt kolme ulottuvuutta ovat todellinen mindkdsitys,
ihannemindkdsitys ja normatiivinen mindkdsitys. Todellinen mindkésitys tai reaalimindkésitys
on yksilon kuvailu siitd, millaisena hin pitda itseddn. Normatiivinen mindkésitys on se, millai-
sena yksilo kokee muiden hédnet ndkevin. Téhdn ulottuvuuteen sisdltyvét ulkopuolelta tulevat

paineet ja odotukset seki kasitykset yksilostd. Normatiivinen minédkésitys kuvaa yksilon kési-
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tystd siitd, millainen hdnen pitdisi olla. Thanneminikasitys kattaa ne ominaisuudet, joita yksild
haluaisi omaavan. Kyse on siis siitd, millainen yksild haluaisi olla. Tima ulottuvuus toimii yk-
silolle sisdisend tavoitteena ja motivaattorina kehittyd. (Aho, 1996, s.15; Leskisenoja & San-

berg, 2019, s. 165; Pulkkinen, 2022, s. 100.)

Normatiivinen

MINAKASITYS
Todellinen lhanne-
mindkasitys mindkasitys

minakasitys

Suoritusminakuva
Sosiaalinen minakuva
Emotionaalinen
minakuva

Fyysinen ja motorinen
minakuva

Suoritusminakuva
Sosiaalinen minakuva
Emotionaalinen
minakuva

Fyysinen ja motorinen
minakuva

Suoritusminakuva
Sosiaalinen minakuva
Emotionaalinen
minakuva

Fyysinen ja motorinen
minakuva

KUVIO 1 Mindkdsityksen ulottuvuudet ja osa-alueet mukaillen Aho (1996)

Minikasityksen ulottuvuudet limittyvét toisiinsa muodostaen kokonaisuuden. Ulottuvuudet
voivat kuitenkin olla epétasapainossa, jolloin kokonaisuus kirsii. Ulottuvuuksien luonteiden
tulisi olla suurin piirtein samanlaisia tai samansuuntaisia, jotta syntyy ehed kokonaisuus, joka
toimii voimavarana yksilon mielen hyvinvoinnin kannalta. Ulottuvuuksien tasapaino kertoo yk-
silon itsensd hyviksymisestd sekd sopeutumisesta omaan ymparistoonsa. (Aho, 1996; Ahonen
& Pulkkinen, 2023; Leskisenoja & Sandberg, 2019; Lofblom, 2023; Veivo-Lempinen, 2009.)
Tarkoituksena ei ole sopeutua mihin tahansa ympéristoon tai mihin tahansa ryhméén. Yksilo
yrittdd hakeutua itselleen suotuisaan joukkoon, joka toimii tukena ja voimavarana; hén yrittda
siis 10ytdd paikkansa. Oikeanlainen ymparisto ja oikeanlaiset ihmiset tukevat ihmisen koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja toimijuutta. Yksilolle oikeanlaisen ympériston 10ytdminen tukee
selkedmmain mindkésityksen muotoutumista, kun annettuun muottiin ei tarvitsekaan endd mah-

tua.

Liian suuri epdtasapaino eri ulottuvuuksien valilld voi esiintyd psyykkisend oireiluna. Ahdistus,
masennus, aggressiivisuus ja sosiaalinen syrjdytyminen ovat esimerkkeji oireiluista, kun sisii-

nen késitys itsestd ei ole tasapainossa. (Aho, 1996, s. 16—17.) Liian suuret erot esimerkiksi nor-
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matiivisen ja todellisen minédkésityksen vililld voivat saada yksilon tuntemaan itsensd eksy-
neeksi tai vadrinymmarretyksi. Ulkopuolelta tulevat odotukset ja ajatukset paineistavat yksiloa,
eikd hin koe voivansa olla tdysin oma itsensd. Myds liiallinen samankaltaisuus esimerkiksi
thanneminén ja todellisen mindn vélilld voi olla haitaksi ja viestid narsismista (Aho, 1996, s.
16). Yksilolle ei saisi liian varhain asettaa ulkopuolisia tavoitteita ja tihtdimid. Lapsi vasta opet-
telee toimintaa eri ympéristoissd ja yhteisoissd toisten ihmisten kanssa. Yksilolle tdytyy antaa
tarpeeksi tilaa ja aikaa 16ytdd omat sisdiset ddriviivansa, jotta myos ulkopuoliset nikisivit hinen
todelliset piirteensd. Jos vanhempi peilaa lapseensa liikaa omia haaveitaan ja aatteitaan, ei lapsi
saa tilaa luoda késitysti todellisesta itsestddn. Vanhemmat eivét valttamétti tarkoita aatteillaan
harmia, pikemminkin voivat itse ndhdd ne kannusteina lapsen taitojen kehittimiselle. Lapselle
ne voivat olla sisdisen kipuilun alku. (Aho, 1996; Karvonen, 2009; Ahonen & Pulkkinen, 2023;
Pulkkinen, 2022.)

Minikdésitys ei ole moniulotteinen vain sen kolmen esitetyn ulottuvuuden vuoksi. Minékasityk-
seen liittyy myo0s erilaisia osia sen mukaan, missd kontekstissa sitd tarkkaillaan ja tulkitaan.
Minékasityksen kolmessa ulottuvuudessa on jokaisessa nelja samaa osa-aluetta, jotka maéritté-
vit mindkasityksen tarkastelua (ks. kuvio 1). Namai osa-alueet ovat suoritusmindkuva, sosiaa-
linen mindkuva, emotionaalinen mindkuva seka fyysinen ja motorinen mindkuva. (Aho, 1996,
s. 18; Lofblom, 2023, s. 33—34.) Minédkuvat voidaan ndhdi erdéinlaisina otoksina, jotka yhdessi
muodostavat mindkédsityksen. Suoritusmindkuva on toiselta nimeltddn akateeminen mindkuva
ja kattaa yksilon ne ominaisuudet, jotka kuvaavat hdnen suorituksiaan sekd onnistumisen ja
epdonnistumisen kokemuksiaan. Tdméa osa-alue perustuu yksilon omaan vertailuun suhteessa
toisiin suorittajiin, mutta myos sisdiseen eri kykyjen vertailuun. Sosiaalinen mindkuva kattaa
yksilon kisityksen itsestdéin eri sosiaalisten ryhmien jésenend. Erilaisten ryhmien myotd yksi-
161le muodostuu kokonaisuus itsestdén sosiaalisena olentona ja vaikuttajana, jolla on myds si-
sdistetyt arvot ja normit. Emotionaalinen mindkuva kattaa yksilon omat nikemykset hdnen hen-
kisestd olemuksestaan, luonteestaan ja tunteistaan. Fyysinen ja motorinen mindkuva kattaa yk-

silon ulkoiset ominaisuudet, kuten ulkonidkd, voimat ja motoriset taidot, mutta myos terveyden.
(Aho 1996, s. 18.)

3.3 Minidkésitys osana tiatd tutkimusta
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Vaikka mindkésitys onkin lopulta yksilon itse hahmottama kisitys itsestdén, voi siindkin esiin-
tyd virheellisié tulkintoja. Mindkésityksen kokonaisuudessa téllaiset virhetulkinnat ovat usein
vadrentyneitd kisityksid omista ominaisuuksista. Yksilo voi kokea joidenkin ominaisuuksien
olevan osa itseddn, mutta todellisuudessa toimii ristiriitaisesti ndiden ominaisuuksien suhteen.
Téllaiset vadrentyneet tulkinnat nousevat esiin ja muodostuvat koko muun mindkasityksen te-
kijoiden mukaisesti vuorovaikutuksessa ja suhteessa ymparistoon ja muihin ithmisiin. (Aho,
1996, s. 14.) Yhdeksi selkeéksi esimerkiksi voidaan nostaa rasismi. [hminen voi kokea olevansa
kaikkia kohtaan tasavertainen ja vastustavansa rasismia, mutta todellisessa ympéristossa karttaa
esimerkiksi itsestddn thonviriltdén tai etniseltd taustaltaan eroavia yksilditd. Taustalla voi olla
ajatus siitd, millainen yksilo ehkd haluaisi olla tai millaisena haluaa toisille nikyd. Myds elé-
minaikana kuullut palautteet ja kommentit itsestd voivat vaikuttaa vadrentyneiden ominaisuuk-

sien hahmottamiseen.

Ajoittain yksilon on hyvé pyséhtyé ja tutkia itsedén ja sitd, kuka hén oikeastaan on. Tastd syysti
pysdhdyn tutkimukseeni osallistuvien kanssa ja annan heidédn palata rauhassa itseensé seka tar-
kastella mennyttd, nykyisyyttd ja tulevaisuutta heisté itsestdédn ldhtien. Tutkimuksessani tarkas-
telen osallistujien kertomuksia lapsuudessa ja nuoruudessa koetuista odotuksista, sekd niiden
vaikutuksesta nykyiseen mindkésitykseen. Tarkastelen osallistujien minékasitystd sen ulottu-
vuuksien ja osa-alueiden mukaan, jotta saan selkeén késityksen mindkésitysten laadusta. Tar-
kastelen sitd, onko osallistujien mindkésityksien eheydessi eroavaisuuksia, ja esiintyyko kerto-

muksissa ominaisuuksien vddrentymid, joithin lapsuudella on selked vastaus.
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< TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella naisten lapsuudessa koettujen odotusten vai-
kutusta minédkasityksen muovautumiseen. Tutkimuksen pohjana toimii kisitys siitéd, ettd lap-
suuden kokemukset vaikuttavat myds myohempdin eliméén (Aho, 1996, s. 28; Eronen, 2012,
s. 39-40; Kiviruusu, 2017b, s. 492; Trogen, 2021, s. 33—-34). Tutkimuksessa keskitytdén naisten
lapsuudessa kokemiin odotuksiin, koska he kokevat eldménsi aikana enemmaén paineita kuin
miehet (Happonen & Laine, 2025; Lehti & Laaninen, 2024; Nerg, 2022; Sorri, 2018; Astrém
ym., 2024.) Télla tutkimuksella pyritddn eldméantarinoiden pohjalta lisdiiméén tietoisuutta nais-

ten kokemista paineista ja niiden vaikutuksista minédkasitykseen.

Tutkimukseni tarkoituksena on tuottaa tietoa siitd, miten lapsuudessa koettujen odotusten nih-
dédén vaikuttaneen yksilon oman my6hemmén mindkésityksen muovautumiseen. Tutkimukseni
perustuu sithen, millaisia merkityksié osallistujat itse antavat ndille kokemuksille. Subjektiivi-
suus laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa késitystd tutkijan ymmarryshorisontin vaikuttami-
sesta tehtyihin valintoihin ja tulkintaan. Ymmarryshorisontilla tarkoitetaan esimerkiksi tutkijan
omia kisityksid, uskomuksia ja arvoja. (Vilkka, 2025.) Koska tutkimukseni tarkoitus on avata
ja tulkita naisten yksilollisid kokemuksia, on tutkimukseni laadullinen (Tuomi, 2025, s. 20).
Vaikka pyrinkin pitdméén ennakko-oletukset kaukana tutkimuksesta, tiedostan kuitenkin, ettd
omat intressini ovat vaikuttaneet tutkimusaihetta ja tutkimuksen toteutusta koskeviin valintoi-
hin (Tuomi, 2025, s. 16, s. 21; Juuti & Puusa, 2020). Tutkimuksen tarkoituksena on saada suun-
taa-antava késitys siitd, miten ja millaiset tyttoihin lapsuudessa kohdistetut odotukset voivat
vaikuttaa mindkésityksen muovautumiseen myShemmin eldmissi. Tutkimusaihe ja -ongelma

on titen alustavasti muotoiltu padkysymykseen ja alakysymyksiin:

Miten lapsuudessa ja nuoruudessa koetut odotukset vaikuttavat naisten mindkésitykseen?
1. Millaiset lapsuuden kokemukset muovaavat yksilén suoritusminidkuvaa?
2. Millaiset lapsuuden kokemukset muovaavat sosiaalisemotionaalista mindkuvaa?

3. Millaiset lapsuuden kokemukset muovaavat fyysisti ja motorista mindkuvaa?
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4.2 Muistelutyomenetelma tutkimuksen pilarina

Laadullinen tutkimus pyrkii tarkastelemaan erilaisten annettujen merkitysten ja kokemusten
maailmaa (Kallinen, Pirskanen & Rautio, 2023; Lofblom, 2023; Tuomi, 2025; Vilkka, 2025),
kuten myd6s oma tutkimukseni. Kokemusmaailma on jokaisella yksilollinen (Vilkka, 2025; Yli-
tapio-Mintyld, 2010, s. 37), jolloin se ei ole suoranaisesti mitattavissa. Tutkimukseni ja teke-
mieni menetelmavalintojen tarkoituksena oli luoda yksi nikemys siitd, millaiset odotusten ko-
kemukset ovat vaikuttaneet mindkésityksen muovautumiseen. Laadullisen tarkastelun avulla
kykenin tulkitsemaan mindkésitystd kokonaisuutena ja tuottamaan sellaista tietoa, jota kasvat-
tajat kotona ja koulussa voivat hyddyntda kehittidkseen omaa toimintaansa suhteessa tyttdlap-

siin.

On tarkedd ymmaértad, mitd merkitykset ja niiden antaminen kokemuksille tarkoittaa. Vilkka
(2025) toteaa, ettd tutkimuksessa merkitykset tarkoittavat usein ihmisten haluja, uskomuksia,
arvoja ja kisityksid. Tédssd tutkimuksessa osallistujat kertoivat omista lapsuuden odotusten ko-
kemuksistaan. Jo se, ettd osallistujat paittivét kertoa jostain kokemuksesta, kertoo kyseisen ko-
kemuksen merkityksestd. Merkityksii ei kuitenkaan voitu tulkita tai ennakoida ennen aineiston
saantia. Kokemukset odotuksista itsessdén voidaan késittdd tietynlaisina uskomuksina erityi-

sesti, kun kokemuksiin liittyvit toiset ihmiset ja ympéristot kuten téssd tutkimuksessa.

Tutkimuksen metodologisen viitekehyksen muodostaa muistelutydmenetelma. Muistelutyome-
netelmd on wvalidi ratkaisu, kun tarkastellaan menneisyyden heijastumista nykyisyyteen
(Kéyhko, 2021, s. 217; Savolainen, Koskinen-Koivisto & Hytonen, 2022, s. 300, s. 302; Ylita-
pio-Mantyld, 2010, s. 34-35). Tutkimukseni intressind oli selvittdd, miten lapsuudessa koetut
odotukset ovat vaikuttaneet nykyisen mindkésityksen ja sen neljdn osa-alueen muovautumi-
seen. Muistelulla tarkoitetaan jonkin asian mieleen palauttamista ja siitd kertomista (Ylitapio-
Mintyla, 2010, s. 33). Koska lapsuuden muistelu on ensisijaisessa asemassa tdssd tutkimuk-
sessa, oli muisteluty6d valttdmatontd. Tutkimukseen osallistuvat orientoituivat pohtimaan lap-
suuttaan ja siind ajassa kokemiaan odotuksia muodostaen samalla omanlaista eldméntarinaansa.
Osallistujat olivat 18—35-vuotiaita, jolloin lapsuudesta ja peruskoulun pédattymisestd on vieréh-

tdnyt jo vuosia.



15

Tutkimuksessani nostan esiin osallistujien omat kertomukset, tunteet ja nikemykset arvok-
kaimmiksi tekijoiksi. Nama tekijét kertovat tarinaa siitd, miten yksilostéd on tullut sellainen kuin
hin nyt on. Osallistujien jakamat kertomukset olivat tarked aineisto kuvaamaan sitd, miten hei-
hin on lapsuudessa suhtauduttu ja miten tuo suhtautuminen heijastuu heihin edelleen. Koke-
muksia ja niiden vaikutuksia tarkasteltiin siis jatkumona. Aineisto eli osallistujien kertomukset
avasivat sitd, miten heiddn toimijuutensa on muotoutunut lapsuudesta tdhédn paivdan, mika puo-
lestaan on relevanttia muistelutydssa. (Kayhko, 2021; Ojala, 2021; Savolainen, Koskinen-Koi-

visto & Hytonen, 2022; Tuomi, 2025; Ylitapio-Méntyld, 2010.)

Kaytin tekstissédni késitettd muistelutydmenetelma, mutta samankaltaisuutta 10ytyy myos muis-
titietotutkimuksen (oral history) menetelmasté (Ylitapio-Méntyld, 2010, s. 34). Monessa 10yté-
misséni ldhteessd (esim. Savolainen ym., 2022; Salmi-Nikander & Téhtinen, 2018) kisiteltiin
juuri muistitietotutkimusta. Muistitietotutkimuksen ja muistelutydmenetelmén piirteiden ku-
vauksissa on niin paljon samankaltaisuutta, ettd niiden voisi olettaa tarkoittavan samaa tieteel-
listd toimintatapaa. Molemmissa tutkimustavoissa on tarkastelun kohteena yksiléon omakohtai-
sen menneisyyden tarkastelu ja menneen heijastuminen nykyisyyteen seka tulevaisuuteen. Yh-
teistd on myoOs osallistujan kertoman tiedon ja kokemuksen arvostaminen. (Kéyhko, 2021, s.
216-217, s. 220; Savolainen ym., 2022, s. 289-290; Ylitapio-Méntyl4, 2010, s. 34.) Ero syntyy
kuitenkin siitd, misté itse asiassa ollaan kiinnostuneita. Muistelutydmenetelméssi kiinnostus on
enemmankin siind, mistad kerrotaan, kun muistitictotutkimuksessa tarkastellaan sitd, miten ker-

rotaan ja muistetaan (Savolainen ym., 2022, s. 290-291; Ylitapio-Mantyla, 2010, s. 33.)

Tutkimuksessani eldmintarinan késite on jatkuvasti ldsnd. Eldméntarinasta nostettujen koke-
musten ollessa aineiston keskipisteend, on tutkimusotteet hyvin samankaltaisia kuin eldmén-
kertatutkimuksissakin. Eldménkertaa tutkittaessa kdytetddn narratiivisia metodeja, kuten haas-
tatteluja tai kirjoitelmia (Shacklock & Thorpe, 2005, s. 157; Tuomi, 2025, s. 36). Omassa tut-
kimuksessani kerdsin narratiivisin metodein kertomuksia omasta eliméntarinasta osallistujilta
itseltddan. Annoin osallistujille mahdollisuuden itse mééritelld ne raamit, joiden mukaan he ha-
lusivat tarinaansa menneestd kertoa. Osallistujien elaméntarinoista poimin tutkimukseni kan-
nalta oleelliset tiedot, eli esiin nostetut kokemukset odotuksista lapsuudessa. Eldmaéntarinalli-
nen kerronta antoi osallistujille mahdollisuuden hahmottaa mennytté aikajanallisesti sekd poh-
tia itse kysymysté, miten niméa kokemukset heijastuvat osallistujaan itseensé nyt (Kallinen ym.,

2023, s. 50; Lima, 2023, s. 777; Russell, 2022, s. 350-351; Ylitapio-Méntyl4, 2010, s. 38-39).
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Kronologisella jirjestykselld tai lineaarisella etenemiselld ei kuitenkaan tdmén tutkimuksen

kannalta ollut merkitysta.

Tekeméni valinnat muistelutyostd sekd ryhmékeskusteluista tukivat ajatustani narratiivisesta
tutkimuksesta. Narratiivisessa tutkimuksessa keskitytdén osallistujan omaan todelliseen koke-
musmaailmaan ja kertomuksiin. Késitteet tarina (story) ja kertomus (narrative) voidaan erottaa
toisistaan tai niitd voidaan pitdd synonyymeind toisilleen. (Syrjéla, 2018; Tuomi, 2025, s. 32, s.
37.) Tassi tutkimuksessa kdytin tarinaa ja kertomusta synonyymeiné, koska niiden erottaminen
ei ollut relevanttia. Tarkastelin tarinoista ja kertomuksista nousevia kokemuksia, en tarinoita ja

kertomuksia itsessddn tiedonvélittijina.

Eldméntarinoihin pohjautuvassa tutkimuksessa tarkeintd on antaa dani osallistujien tunteille ja
kokemuksille erityisesti sellaisten kokemusten suhteen, joiden koetaan olleen kdénteentekevid
eldméntarinan kannalta. Kun kokemuksista paéstdin kertomaan ddneen omin sanoin, saadaan
jaettua niiden merkitykset, ja tehtyé niistd kokemuksista sosiaalisesti ymmarrettdvid. Narratii-
veilla, eli kertomuksilla, eldméstd etsitdén erilaisia yhteyksid tapahtumien vélille. (Polking-
horne, 1988, s. 159-160; Syrjéld, 2018.) Tamai toteutui myds omassa tutkimuksessani, jossa
osallistujat kertoivat lapsuuden odotusten kokemuksistaan. Keskusteluissa osallistujat etsivit
yhteyksid lapsuuden kokemusten ja nykyisen minékésityksen vélilld. Keskustellen menneisyy-
destd ja nykyisyydestd osallistujat tekivdt ymmarrettaviksi itselleen ja muille, miten heiddn

kokemuksensa ovat vaikuttaneet omaan kisitykseensi itsesta.

Ojala (2021) avaa artikkelissaan muistelutydn prosessin kolme vaihetta, jotka kuvaan lyhyesti.
Ensimmaéinen vaihe on teeman valinta muistelun kohteeksi ja sen jilkeen osallistujan kirjallisen
kertomuksen tuottaminen. Toisena vaiheena on kertomuksen dineen lukeminen sekd yhteinen
keskustelu kertomuksista ryhméssd. Kolmantena vaiheena on tieteellisen kirjallisuuden ja
muisteluista esiin nostettujen huomioiden soveltaminen yhteen. Tamin jdlkeen kertomukset
luetaan uudelleen kisitteiden ja teorioiden valottamina. Halutessaan kirjoittaja voi vield palata
muokkaamaan kirjoittamaansa. Ojalan (2021) esittimén prosessin vaiheet soveltuivat myos ta-

hén tutkimukseen.
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4.3 Ryhmaikeskustelu aineistonkeruutapana

Kokoonnuin osallistujaryhméni kanssa kolme kertaa. Jokaisella kerralla oli tarkastelun teemana
yksi mindkasityksen ulottuvuuksista; normatiivinen, todellinen tai ihanneminékasitys. Jokaisen
ryhmékerran alussa avasin teemaa ja kasiteltdviané olevaa minédkésityksen ulottuvuutta (ks. liite
1). Témaén jélkeen osallistujat saivat aikaa luoda oman janansa lapsuuden ja nuoruuden koke-
muksistansa. Janan ylédpuolelle yksilo kirjoitti positiiviset odotusten kokemukset, alle negatii-
viset ja janan paille neutraalina koetut kokemukset. Jokaisella kokoontumiskerralla tehtiin uusi
jana, koska tarkastelun kohteena oli aina eri ndkokulma minékésityksestd, ja tdten merkittdviné
koetut kokemukset saattoivat vaihdella. Merkittdvind koetut kokemukset saattoivat mindkasi-

tyksen ulottuvuudesta riippumatta pysyd myds samoina.

Tutkimuksessani toteutui Ojalan (2021) esittdmén prosessin ensimmiinen vaihe ainakin osit-
tain. Omassa tutkimuksessani janojen rakentamisen oli tarkoitus herittda osallistujat sen hetki-
seen teemaan ja keskusteluun (Russell, 2022, s. 248-349, s. 351). Janaa ei tarvinnut suoraan
esittdd muulle ryhmalle, mutta se toimi osallistujalle pohjana hdnen kertoessaan omista koke-
muksistaan (Valtonen & Viitanen, 2020). Otin kuvat jokaisella kerralla osallistujien tekemista

janoista aineiston analyysin tueksi.

Toinen vaihe omassa tutkimuksessani oli muisteluiden ja kokemusten jakaminen muulle ryh-
maélle. My®0s tdssd vaiheessa oli paljon samaa Ojalan (2021) esittdméan prosessin kanssa. Keski-
Ossd oli kuitenkin omaédinisesti ja omien sanojen mukaan kerrotut kokemukset, ei se, mité pa-
perille on kirjoitettu. Kolmas vaihe (Ojala, 2021) oli tieteellisen kirjallisuuden ja jaettujen muis-
teluiden tarkastelu yhdessd. Tama vaihe omassa tutkimuksessani toteutui minun eli tutkijan toi-
mesta. Tutkimuksessani osallistujien kanssa ei siis kiyty tieteellista kirjallisuutta tai kasitteistod
ldpi tai palattu muokkaamaan omia kertomuksia. Otin aineiston vastaan sellaisenaan, aitona ja
muuntelemattomana. Vaikka kolmivaiheinen prosessi on esitetty, on muistelutyolld erilaisia
kayttotapoja ja sovelluksia. Yhteinen tekija néilla tavoilla on pienryhméssé kerrottujen muisto-
jen ja yhdessa kidydyn keskustelun pohjalta muodostunut aineisto. (Ojala 2021; Ylitapio-Mén-
tyld, 2010, s. 32.)

Valintani ryhmikeskustelusta aineistonkeruutapana ja valintani muistelutydmenetelmasta tuki-

vat toisiaan. Ryhmékeskusteluissa osallistujat saivat jakaa turvallisesti ja luottamuksellisesti
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omia elettyjd kokemuksiaan ja nédin antoivat mahdollisuuden itselleen ja muille ymmaértad ko-
kemaansa. Térkeinti ei ollut muistojen tarkka todenmukaisuus vaan se, etti tietyt kokemukset
nostettiin esiin, koska ne oli koettu merkityksellisiksi. (Lima, 2023, s. 777-778; Ojala, 2021;
Polkinghorne, 1988, s. 160; Riessman, 2008, s. 3—4.) Téssa tutkimuksessa kokemuksien luon-
teelle ei ollut annettu ennakko-oletuksia; kokemukset saattoivat osallistujasta tuntua myontei-
siltd, kielteisiltd tai neutraaleilta. Vaikka kokemus tuntuisi neutraalilta, oli se silti merkittava

osallistujan kannalta, koska se nostettiin esiin ja haluttiin jakaa (Ylitapio-Méntyld, 2010, s. 32).

Ryhmaékeskustelussa vuorovaikutus tapahtuu padsaantoisesti ryhmén osallistujien vélilld. Ryh-
mihaastattelussa puolestaan myos tutkijalla, eli haastattelijalla, on selked vuorovaikutteinen
rooli haastattelun etenemisen ja selkeiden valittujen kysymysten esittdimisen vuoksi. Omassa
tutkimuksessani pyrin saamaan avointa ja osallistujaldhtdistd aineistoa, joten valitsin metodiksi
ryhmikeskustelun. Ryhméakeskustelussa tutkijana roolini oli olla tukena keskustelun etenemi-
sessd ja ylldpitdmisessi. Jos keskustelu tuntui luonnottomalta tai takkuiselta, ohjasin tutkijana
keskustelua eteenpdin. Pddsdéntoinen vuorovaikutus ja keskustelu tapahtuivat kuitenkin osal-

listujien valilld. (Basnet, 2018, s. 84; Russell, 2022, s. 350; Valtonen & Viitanen, 2020.)

Tarkoitukseni oli luoda ryhmin kokoontumisista mahdollisimman rentoja tilaisuuksia. Ryh-
mien kokoontumiset aloitettiin silld, ettd tarjolla oli kahvia. Kahvittelun aikana tutkijana ter-
vehdin kaikkia ja autoin luomaan turvallisen ja rennon ilmapiirin kaikille osallistujille. Tarkoi-
tuksenani oli vihentdd ryhmén jannitteitd ja antaa jokaiselle kokemus nidhdyksi tulemisesta,
mikd Chandin (2025, s. 308) sekd Valtosen ja Viitasen (2020) mukaan on tdrkedd huomioida.

Kahvittelun ohessa siirryin kertomaan tutkimuksen ja ryhmétapaamisten luonteesta.

Avataan kasitteita

Yksilotyona } )
ja kasiteltava3 kuvit tyht.'a'v" gl S a'-ar'éjur;t:arrw; 1:Iialr:néijannli
minakasityksen HlaL s - (tallennettu osio) ) pikey

ulottuvuutta eli jana keskustelun jilkeen

KUVIO 2 Ryhmdtapaamisten eteneminen

Jokaisella kokoontumisella (ks. kuvio 2) kdvin ldpi ytimekk&ésti tuotetun diasarjan (ks. liite 1),
jossa kuvailin muun muassa kokoontumiskertojen teemat, ryhmén toimintaperiaatteet ja janan
kuvitustehtdvan. Tama auttoi osallistujia orientoitumaan tapaamisiin ja keskusteluihin (Chand,

2025, s. 308; Valtonen & Viitanen, 2020). Diasarjan esittiminen oli tehty osallistujia ajatellen.
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Osalle saattoi olla helpompi seurata ja siséistéd oleellista tietoa myos lukemalla eikd vain kuun-
telemalla. Diasarja mahdollisti tarvittaessa myds helposti palaamisen aiemmin esitettyyn aihee-
seen. Painotin turvallisen tilan periaatteiden (esim. Suomen YK-liitto, n.d.; Sosiaali- ja ter-
veysministerio, 2025) noudattamista ja jokaisen kuuntelemisen tarkeyttd. Avasin kuvitustehté-
vien ja ryhmékeskustelujen kannalta oleelliset késitteet: odotukset, odotusten kokemukset, mi-
nikdsitys sekd mindkésityksen ulottuvuudet ja niiden osa-alueet. Kuvaukset oli tehty objektii-

visesti tdimédn tutkimuksen teoriaosuuden pohjalta (ks. luku 2).

Tiedon tuottaminen tapahtui keskusteluiden aikana kertomusten pohjalta. Ryhmaissé kerrotta-
vien ja jaettavien kokemusten luoma tieto on ainutlaatuista (Basnet, 2018, s. 82—83). Ryhméssa
tiedon jakaminen ja tuottaminen tapahtui osallistujista itsestddn ldahtien. Olin tutkijana rajannut
aiheen ja kontekstin keskusteluille, mutta en laatinut suoria kysymyksid. Annoin osallistujille
aikaa ennen keskusteluita hahmottaa itselleen ldpikaytidvad teemaa, mutta keskusteluiden, eli
varsinaisen aineiston, osallistujat muodostivat itse. Kertomusten ja tiedon ainutlaatuisuutta tu-
kee myds ajatus sosiaalisten merkitysten muotoutumisesta. Keskustellessaan toisten kanssa
omista kokemuksista ja omasta eldméistd, saattoi esiin nousta uudenlaisia vivahteita ja ajatuksia,
joita osallistujat itse eivit olleet ehkd aiemmin ajatelleet (Russell, 2022, s. 350; Basnet, 2018,
82; Chand, 2025, s. 307). Tadma ldhestymistapa auttoi minua tutkijana kerddméén aitoa ja osal-

listujaléhtoistd aineistoa.

Tutkimukseni ryhmédkeskusteluissa (ks. kuvio 2) siirryin sivuun” aktiiviseksi kuuntelijaksi.
Ryhmikeskusteluihin oli mahdollista luoda keskustelurunko, joka olisi toiminut tutkijan apuna
ja ohjenuorana keskustelun ollessa kdynnissa (Valtonen & Viitanen, 2020). Paitin jattda timén
tekemittd ja korostaa merkitystini tutkijana aktiivisena kuuntelijana. Kuuntelin tarkkaan jokai-
sen osallistujan kertomuksia ja tilannekohtaisesti autoin keskustelun etenemisessé erilaisilla ky-
symyksilld. Paitokseni hylédtd keskustelurungon suunnitteleminen tuki osallistujista ja heidin
kertomuksistaan nousevaa aineistoa. Kun tutkijan esittimaét tukikysymykset luodaan tilanteessa
pohjautuen kuultuun, tukee se aidon ja avoimen aineiston saamista. Kysymykset ovat kuitenkin
luokkaa “miten, mité, millaiset jne.”. (Basnet, 2018, s. 82, s. 84; Kallinen ym., 2023, s. 50-51;
Valtonen & Viitanen, 2020.) Suunnitellun rungon hylkd&dminen oli kuitenkin riski erityisesti
ensimmadiselld ryhmikokoontumisella. Kuten osallistujat, myds tutkija voi jannittdd aineiston-
keruun alkamista. Keskustelurunko olisi voinut toimia minulle tutkijana helppona tukena ja
apuna, mikdli jannittyneisyytti tai keskustelun takkuilua olisi ollut ilmassa. Niin ei kuitenkaan

kdynyt, ja osallistujat loivat mahtavaa keskustelua.
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Yksi tirkeimmisti tehtévistini aktiivisena kuuntelijana ryhmikeskusteluissa oli tasapuolisuu-
den hallitseminen (Chand, 2025, s. 308; Valtonen & Viitanen, 2020). Oli huomioitava, ettd
jokainen ryhméén osallistuva on oma yksilonsé ja vuorovaikutustavat sosiaalisissa tilanteissa
voivat olla erilaisia. Toisille itsestddn ja omista kokemuksistaan puhuminen voi olla helpompaa
kuin toisille. Toiset ottavat myds puhujan roolin helpommin kuin toiset. Tutkijana tehtdvénini
oli siis taata jokaiselle mahdollisuus kertoa omista kokemuksistaan, ajatuksistaan ja tunteistaan
tasapuolisesti. Tama viestitti my0s osallistujille sen, ettd jokainen heistd on tarkeé tiedon jaka-
jana ja luojana. Ryhmékeskusteluiden aikana puuttumistani tasapuolisuuteen puheenvuoroissa
ei kuitenkaan tarvittu. Kaikki keskustelijat olivat hyvin empaattisia ja aktiivisia my0s toisten

huomioinnissa.

4.4 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistuvien rajaus oli asetettu naisiin, joiden ikd on 18-35 vuotta. Koska tutki-
muksessa keskityttiin naisten kokemuksiin, on osallistuvien rajaus siltd osin selked. Tdmén ra-
jauksen myota osallistujat ovat todennikoisesti eldneet sukupuolittuneessa tarkastelussa saman-
kaltaisen lapsuuden, ja kokeneet samankaltaisia kokemuksia. Ryhmékeskusteluihin osallistu-
jien samankaltaisuus on tirke#a erityisesti vuorovaikutuksen ndkdkulmasta (Basnet, 2018, 82—
83; Valtonen & Viitanen, 2020). Ikda koskevan rajauksen olen tehnyt tyoharjoittelupaikkani
mukaisesti; kyseisen organisaation toiminta on suunnattu 18—35-vuotiaille korkeakouluopiske-
lijoille. Kdytén titd ikdrajausta siksi, ettd olen saanut osallistujat ja tilat ryhmén kokoontumisien
jarjestimiseen harjoittelupaikkani kautta, en kuitenkaan kiytd korkeakouluopiskelijarajausta.
Alaikérajana toimii 18 vuotta, joka on tiysi-ikdisyyden raja. Tdma alaikédraja mahdollistaa my0s
sen, ettel suostumusta tarvitse kerdtd muilta kuin osallistujalta itseltddn. Oma rajaukseni vas-

taajien ikdd koskien on tehty suhteellisen tuoreen muistijiljen varmistamiseksi.

Tutkimuslupaa ei tarvinnut pyytdd organisaatiolta, koska tutkimukseni toteutus ei tapahtunut
suoraan osana organisaation toimintaa. Ryhmékeskustelujen toteutus tapahtui organisaation ti-
loissa sen aukioloaikojen ulkopuolella. Tutkijana sain oivat resurssit toteuttaa aineistonkeruuni
tdmén organisaation tiloissa. Tilat olivat myos rennot, miké oletettavasti oli osallistujienkin

kannalta suotuisempaa kuin esimerkiksi erilaiset huoneet kaupungin kirjastossa.
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Tutkimukseeni ja ryhmikeskusteluihin ilmoittautui neljd naista. Ensimmadiselle kokoontumis-
kerralle saapui kolme osallistujaa yhden ollessa kipeéni. Toiselle tapaamiselle saapui kaksi
osallistujaa toisenkin tullessa kipedksi. Kolmannelle eli viimeiselle kokoontumiselle saapui
kolme osallistujaa. Vaihtelevuus osallistuvuudessa vaikutti suoraan aineiston laajuuteen ja mo-
nimuotoisuuteen, mutta tapaamiset oli ilmoitettu ja sovittu ennakkoon. Uusien keskustelutilai-
suuksien sopiminen olisi ollut hankalaa seka hidastanut huomattavasti tutkimukseni etenemisté.
Keskustelut olivat osallistujaméérdn vaihtelevuudesta huolimatta hyvin vuorovaikutteista ja
monipuolista, jolloin aineiston maéré ei varsinaisesti kirsinyt. Yhden ryhmékeskustelun kesto

oli keskiméérin yksi tunti.

4.5 Narratiivien analyysi

Ennen varsinaista aineiston analyysia tiytyi tallennettu aineisto muuttaa kirjalliseen, luettavaan
muotoon (Tuomi 2025, s. 45; Valtonen & Viitanen, 2020). Ennen aineiston tarkastelua suori-
tettiin siis litterointi. Litteroinnissa hyddynsin tekstinkisittelyohjelman omaa litterointityoka-
lua. Litteroitua aineistoa syntyi 64 sivua kéyttdessini fonttina Times New Romania ja fonttiko-
koa 12 seka rivivélid 1,5. Tamain jalkeen palasin tarkistamaan tallennetun aineiston seké ohjel-
malla luodun kirjallisen aineiston yhdenmukaisuutta. Litteroinnin jilkeen tuhosin keskustelui-

den tallenteet.

Aineistoni koostui kertomuksista, narratiiveista, joista nostin esiin erilaisia kokemuksia. Tar-
kastelin kertomuksista nostettujen tekijoiden suhteita toisiinsa; vertailin samankaltaisuuksia ja
erilaisuuksia. Tarkastelin my0s tekijoiden laatua; olivatko ne positiivisia, neutraaleja vai nega-
titviasia kokemuksia. Tarkoituksenani oli nostaa aineistosta esiin sellaisia odotuksia ja koke-
muksia, jotka ovat vaikuttaneet nykyisen minédkasityksen muovautumiseen. Hy0dynsin aineis-
ton analyysissd my0s teemoja teoreettisen viitekehyksen sekd ryhmékeskustelujen toteutumisen
pohjalta. Talloin kyseessd oli narratiivien analyysi (analysis of narratives) (Heikkinen, 2018;

Hénninen, 2018; Tuomi, 2025).

Analyysiéd ohjasi abduktiivinen paittely, jonka tarkoituksena oli 10ytdd teoreettisesta viiteke-
hyksesti selitys nostamilleni havainnoille ja tulkinnoille (ks. kuvio 3). Abduktiivisessa péatte-
lyssd on kyse siité, ettd havaintojen tekoon liittyy jokin johdatteleva ajatus tai kdsitys. Uuden

tiedon muodostamiseen tarvitaan uusia havaintoja seki teoriaan pohjautuvia selityksid. Ajatuk-
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sena on, etti vain havaintojen pohjalta on mahdotonta muodostaa uutta teoriaa, mutta teoreet-
tinen viitekehys ei yksin pysty muodostamaan uutta tietoa. Tavoitteena on teorian ja tehtyjen
havaintojen vuoropuhelu. (Gronfors & Vilkka, 2011, s. 17-20; Tieteen termipankki, 2026.)
Tutkimukseni analyysi eteni aineistosta 16ytyneiden kokemusten ja kisitysten mukaan, joille
hain teoreettisia selityksid. Gronforsin ja Vilkan (2011, s. 17) mainitsemana johtoajatuksena
tutkimuksessani toimi ajatus siité, ettd lapsuuden ja nuoruuden kokemukset vaikuttavat yksilon
mindkésitykseen pitkdlla aikavililld. Aineiston analyysissd selitin tekemidni havaintoja ja pe-

rustelin tulkintojani teoreettisen viitekehykseni pohjalta, jolloin abduktiivinen paittely toteutui.

Ennen varsinaisen aineiston analyysin aloitusta luin litteroidun aineiston kertaalleen ldpi kuten
Héanninen (2018) ja Puusa (2020) ehdottavat artikkeleissaan. Témén tarkoituksena oli kerrata,
millaisia kertomuksia osallistujat kertoivat osana ryhmékeskusteluja. Keskityin puhtaasti vain
lukemiseen, jolloin aineisto oli kokonaisuudessaan helpompi siséistéé ilman varsinaista analy-
sointia tai tarkkailua. Taysin puhdasta ja objektiivista lukemista tutkijana oli mahdotonta to-
teuttaa, koska aineiston keruu ja analysointi on tehty omien intressieni ja valintojeni mukaan.
Aineiston varsinainen analyysi oli seuraava vaihe ja tavoite, jolloin tahtomattani valmistauduin

sithen jo hieman ensimmaiselld lukukerralla.

Litteroidun aineiston Osa-alueittain Tulkintojen
lukeminen ja yksiléllisten yhdistaminen ja
kokemusten jakaminen kokemusten avaaminen —_— analysointi teoreettisen

osa-alueittain ja tulkinta viitekehyksen pohjalta

“Miten ja millaiset odotukset ja kokemukset ovat vaikuttaneet nykyisen minakasityksen
muovautumiseen?”

KUVIO 3 Aineiston analyysin eteneminen

Aineiston analyysissd pyrin nostamaan esiin sellaisia tekijoité, joiden osallistujat kokivat vai-
kuttaneen nykyisen minédkisityksen muovautumiseen. Analyysin kohteena olivat siis osallistu-
jien jakamat kertomukset lapsuuden kokemuksista ja kertomukset siitd, miten nuo kokemukset
ndyttdytyvat heiddn eldmissddn edelleen. Analyysin ldhtokohtana oli vastata tutkimukselle
asettamiini kysymyksiin: miten lapsuudessa ja nuoruudessa koetut odotukset vaikuttavat nais-
ten mindkésitykseen ja miten nuo kokemukset muovaavat yksilon eri mindkuvia. Narratiiviselle
tutkimukselle on luonteenomaista 10ytéé vastauksia juuri millainen-, miten- ja miksi-kKysymyk-

siin (Hénninen, 2018).
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Olen aiemmin avannut teemojen jaottelun ja aineistonkeruun toimintaperiaatteet ryhméakeskus-
teluissa. Tutkimuksessani keskeisimpané kédsitteend toimii yksilon mindkésitys ja sen kolme
ulottuvuutta osa-alueineen. Aineiston analyysin lahdin rakentamaan téltd samalta pohjalta. Ja-
ottelin aineiston analyysin neljadn pddteemaan ja alalukuun, jotka ovat minékasityksen ulottu-
vuuksien osa-alueet (suoritusmindkuva, sosiaalinen mindkuva, emotionaalinen mindkuva sekd
fyysinen ja motorinen mindkuva). Ndiden teemojen sisélla nostin esiin tulleita kokemuksia seka
kasityksid kokemusten vaikutuksista kunkin mindkasityksen ulottuvuuden hahmottamiseen ja
muovautumiseen. Neljdn paiteeman sisidlla hyddynsin mindkédsityksen ulottuvuuksia (norma-
tiivinen mindkdsitys, todellinen mindkdsitys ja ihannemindkdsitys) analyysin jdsentdmisessa.
Ahon (1996, s. 20) mukaan luotettava mindkédsityksen tutkimus keskittyy juuri osa-alueiden
mukaiseen kartoittamiseen ja tarkasteluun, miké toteutui tdssa tutkimuksessa. Osa-alueet avat-

tiin myds ryhmaékerroilla osallistujille minékasityksen hahmottamisen helpottamiseksi.

Tarkoituksena oli tuoda jokaisen osallistujan yksildlliset kokemukset esille pohjautuen litteroi-
tuun aineistoon sekd kuviin janoista (ks. kuvio 3). Litteroitu aineisto toimi kuitenkin pdéaineis-
tona ja janojen hyodyntdmisen oli tarkoitus toimia vain analyysid tukevana aineistona. Tutki-
jana halusin varmistaa analyysin paikkansapitdvyyden, ja tdstd syystd janat tulivat tukevaksi
osaksi analysointia. Janojen alkuperdinen tarkoitus oli toimia vain herittelevidna kuvitustehté-
véind osallistujille ja siksi pyysin lupaa janojen hyddyntdmiseen. Janat eivit kuitenkaan olleet
suoraan osana ryhmékeskusteluja, koska niitd ei ndytetty muille osallistujille. Tésta syystéd ku-

via janoista ei liitetty suoraan osaksi tutkimusta.

Aineiston analyysissd toin esiin jokaisen osallistujan kokemukset yksilollisind kokemuksina,
joiden pohjalta kykenin tuottamaan yhtendisen nikemyksen odotusten vaikutuksesta mindkasi-
tyksen muovautumiseen (ks. kuvio 3). Polkinghornen (1988, s. 163) mukaan tutkijan tulee nar-
ratiivisessa tutkimuksessa tarkastella yksittdisid kertomuksia, mutta pyrkid muodostamaan
niistd yhtendisempéd ndkemysti ja tulkintaa. Saman toteaa Puusa (2020), jonka mukaan tutkija
analyysivaiheessa purkaa aineiston pieniin osiin ja kokoaa uudelleen kokonaisuudeksi johto-
padtoksia tehdessddn. Han myos toteaa, ettd laadullisessa tutkimuksessa analyysin tarkein ta-

voite on onnistuneet tulkinnat.

Esiin tuomani lainaukset kertomuksista muokkasin helpommin luettaviksi poistamalla tiytesa-

noja ja kohtia, jotka eivét lisdnneet arvoa varsinaisesta kokemuksesta kertomiselle. Puheenvuo-
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rot olivat pitkid ja puhuttua tekstid voi olla raskasta lukea. En muuttanut lainausten sanoja tai
sanajarjestyksid, jotta kertomusten ja lainausten aitous sdilyi. Tekemiéni lyhennyksid lainaus-
kissa osoittavat /- -/”-merkinnét. Osallistujien kertomuksissa oli ajoittain my0ds painotuksia,
jotka olen merkannut alleviivaamalla sen kohdan, jota kertoja on halunnut painottaa. Kolme
pistettd lainausten vilissd (...) osoittavat, ettd kertomukset eivit ole esiintyneet perdkkdisind
puheenvuoroina keskusteluissa. Nédiden tekemieni ratkaisujen tarkoituksena oli lisétd helppolu-

kuisuutta, vahentdd lukemisen raskautta seké jédsentdd analyysid

4.6 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisid ndkdkohtia tuli arvioida tarkkaan, koska kyseessd on sensitiivinen tutki-
mus (Kallinen ym., 2023, s. 137). Osallistujien kertomukset olivat hyvin henkildkohtaisia ja
tutkijana minun tuli arvioida tarkkaan lainausten kayttd4, jotta osallistujien henkil6llisyys pysyi
salassa. Jatin lainauksista pois arkaluontoisia tietoja, jotka kuvasivat jotakin tilannetta niin tark-
kaan, ettd osallistuja olisi ollut tunnistettavissa. Otin tutkimuksen sensitiivisyyden huomioon jo
tutkimusta suunnitellessa, mikéd Kallisen ja kumppaneiden (2023, s. 138) mukaan on tarkeaa.
Tiedostin, ettd ryhmékeskustelut saattoivat heréttdd osallistujissa erilaisia tunteita ja kerroin

siitd my0s osallistujille jo infotiedotteessa (ks. liite 4).

Osana sensitiivistd tutkimusta haastattelut ja keskustelut voivat tuntua osallistujalle terapeutti-
silta (Kallinen ym., 2023, s. 150; Russell, 2022, s. 350). Tiedostin tutkijana, ettd tima tunne
saattoi toteutua osalle tutkimukseen osallistujista, mutta tiedostin myds paikkani tutkijana. Va-
rauduin tunteiden herdédmiseen ja haastaviin tuntemuksiin. Ryhmétapaamisten alussa painotin,
ettd tunteiden kanssa ei tarvinnut jddda yksin ja taukoja sai myos pitdd. Téstd syystd varasin
jokaisen tapaamisen loppuun aikaa yhteiselle keskustelulle tuntemuksista, joita keskustelut ja
muistelut heréttivit. Tiedon tutkimukseen osallistuneita my0s tyoharjoittelupaikkani henkilo-
kunnasta sekd heidén tarjoamastaan ammatillisesta tuesta. Tiedostin tutkijana sekd opiskelijana,
ettd tutkimuksessa ja ryhmikeskusteluissa ei ollut kyse terapiasta. Osoitin kuitenkin empaatti-
suutta ja sensitiivisyyttd aktiivisella kuuntelulla ja keskustelun seuraamisella, minkéd Kallinen

ym. (2023, s. 154-155) mainitsevat merkitykselliseksi.

Jaoin infotiedotetta (ks. liite 4) aikaisemman tyoharjoittelupaikkani kautta. Infotiedotteessa

pyysin kiinnostuneita osallistujia ottamaan minuun yhteyttd siahkopostitse, jotta sain jaettua
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heille tietosuojaselosteen luettavaksi ennen tutkimuksen aloittamista. Taémé takasi osallistujille
riittdvin ajan tutustua tutkimuksen luonteeseen ja tarkoitukseen (Kallinen ym., 2023, s.145—
146). Suostumuksen kerdsin paperisena jokaiselta osallistujalta erikseen ja annoin myos kopiot
suostumuslomakkeista. Suostumuksen yhteydessa kerédsin osallistujilta nimet, mutta vain siksi,
ettd mahdollinen tutkimukseen suostuminen olisi ollut helpompi peruuttaa ja ndin ollen peruut-
tavan osallistujan antama aineisto helpompi tuhota. Muita spesifejd nimi- tai henkilGtietoja en
kerdnnyt tai kdyttanyt suojellakseni osallistujaa ja hdnen anonymiteettiaan (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2019, s. 7).

Osana aineistonkeruuta ryhmaikeskustelut tallennettiin. Tallentamisesta olin tiedottanut osallis-
tujia infotiedotteessa ja tietosuojaselosteessa, ja toin sen selkeésti esiin myos jokaisen ryhmé-
kerran alussa. Painotin osallistujille, ettd tallennettu aineisto ei ollut kenenkdén muun saatavilla
ja, ettd tallennettu aineisto hévitettdisiin heti aineiston litteroinnin jilkeen. Luomissani infotie-
dotteessa, tietosuojaselosteessa (ks. liite 2) sekd suostumuslomakkeessa (ks. liite 3) toin useaan
otteeseen esiin myoOs osallistumisen vapaachtoisuuden sekd osallistujan oikeuden peruuttaa
osallistumisensa tutkimukseen, vaikka aineisto olisi jo keritty (Kallinen ym., 2023, s. 146; Tut-

kimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 8; Tuomi, 2025, s. 57).

Painotin tiedotteissani myds sité, etteivit osallistujat ole lopullisessa tyOssd tunnistettavissa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 12—13). Tutkimukseen osallistujat anonymisoitiin
peitenimilld vuodenaikojen mukaan. Peitenimien asettaminen eteni kronologisesti sen perus-
teella, missé jirjestyksessd osallistujat ottivat ensimmaéisen puheenvuoronsa ryhmikeskuste-
luissa. Aloitin vuodenajat ja nimedmiset Talvesta. Talveksi valikoitui se osallistuja, joka otti
ensimmadisen puheenvuoron. Kaikkien toimintojeni ja pdatdsteni oli tarkoitus suojella osallis-
tujaa ja hdnen anonymiteettiaan, mutta myos mahdollistaa kattava aineisto, seké lisétd tutkijan

ja osallistujan vilistd luottamusta.

Luomani tiedostot (infotiedote ja tietosuojaseloste) kertoivat osallistujalle tutkimuksen sisél-
16sté ja tarkoituksesta. Ndiden tiedostojen tarkoituksena oli kertoa osallistujalle mahdollisim-
man tarkkaan, miten ja mihin hdnen antamiaan tietoja ja vastauksia kiytetdan. Infotiedote, suos-
tumuslomake ja tietosuojaseloste luotiin ja muokattiin tutkimukseeni ja sen tarkoituksiin sopi-
viksi hyodyntden GDPR- (General Data Protection Regulation) (Euroopan unionin virallinen
lehti 2016) sekd TENK-ohjeistuksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta) (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019).
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5 TULOKSET

5.1 Suoritusmindkuva

Kevit aloitti suoritusmindkuvan tarkastelun ensimmaiselld keskustelukerralla. Héan kertoi lap-
suudessa kokemastaan kannustuksesta luovuuteen. Kevit kertoi, ettei kotona asetettu rajoja ura-
valintoihin tai harrastustoimintaan liittyen vaan kaikki saivat toteuttaa itseddn oman mielen-
kiintonsa mukaan. Tdmin Kevit koki positiivisena asiana. Myos Kesa koki, ettd luovuuteen ja

taiteeseen harrastuksina kannustettiin.

Kevdt: [- -] Meilld oli vapaus valita itte, mikd tarkoittaa tulevaisuutta, ystivid,
mielenkiintoja. Meilld tuettiin luovuuteen ja sitd ymmdrrettiin ja arvostettiin — tai
taiteessa ja teatterissa ja kirjoittamisessa. [- -] Miettii uravalintoja, niin meilld ei
suljettu pois mitddn sen takia, ettd se olis haihattelua. Sai pitdd siitd, mistd tykkdd

Jja siihen kylld kannustettiin, ihan jo pienestd pitden.

Kesd: Mullaki oli toi, ettd kotona kannustettiin tosi paljon luovuuteen. Isd on tai-
demaalari ollu, ja meilld lapsillaki oli aika paljon just luovia harrastuksia, ettd

tehtiin jotain sarjakuvia yhessd ja myés maalattiin [- -].

Talvi koki, ettd koulu oli vanhemmille tdrkein tarkkailun kohde ja siihen tuli itse lapsena kiin-
nittdd paljon huomiota. Talvi kertoi, ettei kokenut lapsuudessaan olleen mahdollisuutta itsensa
tarkasteluun, eikd harrastuksissakaan tuettu. Talvi huomasi selkedn yhteyden lapsuudessaan

koetuilla odotuksilla ja nykyiselld sisdiselld suorituspaineellaan.

Talvi: Md en koe, ettd meilld ois kauheesti kotona tuettu mitenkddn sen oman
polkunsa ettimisessd. Varsinkaan ala-asteella en muista, ettd olis ollu tilaa miet-
tid, ettd kuka ite on tai millainen on. [- -] Varsinki isdn puolelta on tullu vahvasti
suorituskeskeisyys ja ehkd ite oon sen takia muovautunu tosi suorittajaksi. [- -]

Koulusta suoriutuminen oli jotenkin kaikista tdrkeintd, ettd kunhan tullee hyviit
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numerot ja pdrjddt koulussa. [- -] Kylld sai harrastaa, jos keksit semmosen har-
rastuksen, joka ei vie vanhempien aikaa, eikd maksa aivan maltaita. [- -] Pianon
soittaminenki, ettd siindki ois pitdny osata heti. Tuntu, ettd sitd odotettiin, ettd se
taito kehittyy mahollisimman noppeesti ja ossais soittaa. [- -] Se on itelld tuost’
peruskouluajasta ja lapsuudesta jddny mieleen, semmonen suorittamisen tarve.
Md muistan kerran oon ala-asteella mennyt jonkun ysin tai ysi puolosen koenu-
meron kanssa, ettd "kerrankin voin ylpeesti mennd iskelle ndyttimdidn, ettd nyt

on hyvd koenumero”, sitte se, ettd “'no ei se ihan kymppi oo tai jotain tdmmostd.

[-].

Syksy pohti kokemuksiaan lapsuudessaan suhteessa koulumenestykseen. Syksy koki, ettd op-
piminen on hinelle ldhtdokohtaisesti arvokasta, ja parjési siksi hyvin koulussa. Hyvét arvosanat
ja suoriutumien muuttuivat kuitenkin ulkopuolelta tulevaksi odotukseksi suoriutumisesta.

Syksy koki, ettid kouluarvosanat ja todistukset miérittelivat hdnen yleistd hyvyyttdén ihmisena.

Syksy: [- -] Yleensdiki koulutehtdivien suorittamiset on vaikuttanu hirveen paljon
sithen mun mindkdsitykseen ja itsetuntoon ja muuhun. Md oon tinne [viittaa ja-
naan] kirjoittanu, tuonne positiivisen puolelle, ettd mulla on ollu ihan lapsesta
asti sisdinen halu oppia. Oppiminen on mulle itseisarvo, ja mua on kiinnostanu
aina kaikki uudet asiat ja siks’ mulla meni tosi hyvin koulussa. Kun mdd sitten
sain tosi hyvid numeroita sen takia, niin kotoa tuli oletus ja odottaminen yksin-
huoltajadidin puolelta varsinki. Se saatto mun veljed palkita siitd, ettd se sai seis-
kan tai kasin kokeesta, ja ku md tuun kympin kanssa kotiin niin "no mut siis toihan
on sun normi, ettd eihdn mun tarvi huomioida sitd, koska tuotahan sulta oletetaan.
Se on sun minimi, ettd sd saat kasin kokeesta”. Ja se oli linkittynyt mulla se suo-
rittaminen ja ne hyvdit kouluarvosanat siihen, ettd olenko md hyvd ihminen. Se on
ollu suoraan verrannollinen mun ihmisarvoon. [- -] Ku on mustaa valkoisella,

niin se tarkottaa, ettd md olen hyvd [- -].

Keviin ja Syksyn puheista erottui selkedsti minédkdsityksen vaikutus oppimiseen. Heidén oli
helppo oppia sellaisia asioita, jotka tyydyttivét heidin sisdistd maailmaansa (Aho, 1996, s. 10).
Keviin lapsuudessa esiintyi vain jonkin verran odotuksia koulusta suoriutumiseen, mutta tukea
ei haasteiden edessé ollut tarjolla. Keviille kokemus epdonnistumisesta ja riittimattomyydesta

lapsuudessa oli raskas ja vaikutti selkeédsti Kevdin kokonaiskasitykseen itsestdén.
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Kevdt: [- -] Tavallaan odotettii, ettd sielld koulussa menestys. [- -] Mulla nyt oli
aina tietyt jutut semihelppoja, mutt’ oli myos paljon, mikd ei ollu helppoa. [- -]
Sanottiin, ettd “yritd enempi ja tee paremmin ja, ettd kun yritdt, niin varmaan
onnistut”. Ja tuli tunne laiskuudesta ja jatkuva epdonnistumisen kivulias kanta-
minen. Ettd ei ihan ylld, ei ihan pysty. Ja tavallaan pitdis, mutta mitdd [- -] konk-
reettisia neuvoja tai keinoja toteuttaa tommosta, niin ei ehkd tullu. Se jdi aika
abstraktiksi pienelle lapselle, ettd "miten” ja siit’ jdd vaan se olo, ettd md olen

vdadrin.

Kevidt: [- -] Md luulen, ettd mulla nékyy mun mielenkiinnon kohteet ja muut. [- -]
Se on tosi valikoivaa. Se ehkd nékyy myds siind mun tavassa oppia, mitd se on
koulussakin ollu. Jos mua on kiinnostanu joku juttu, niin ei mulla ollu mitddn
ongelmaa, ei mun tarvi ndhdd efforttia sen eteen. Mutta sitten taas, jos mua ei
kiinnosta, nii mikkdd effortti ei riitd enkd md saa siithen panostettuakaan, koska

md vilttelen sitd ja md yritdn vaan selvitd niistd vitun kokeista.

Kesé koki vanhempien tukevan hidnti koulussa suoriutumisessa, mutta hén tunnisti itsessdin

sisdisen odotusmaailman suhteessa omiin suorituksiinsa. Vanhemmat eivit osoittaneet Kesélle

paineita hyvistd suorituksista ja tukivat omien kokemustensa kautta. Kesd pohti, johtuivatko

sisdiset paineet kouluympiristdssi tapahtuneesta vertailusta.

Kesd: [- -] kyll’ vanhemmat tuki aika paljon koulujutuissa ja md olin aika hyvd
koulussa. Md mietin, ettd mistd tuli se, ettd on pakko saada aina jotain ysid ja
kymppid. No yldasteella sitte tuli eka kasi jostain kokeesta ja sitte md olin ihan
Jarkyttyny [naurahtaa]. Iskdki oli aina sillee, ettd ’joo hdn reputti jonku luokan ™.
[- -] Ne oli tosi tyytyvdisid, jos tuli hyvii numeroita, mutta ei mull’ siihen tullu
painetta heiddn kohall’. Oliko se jotenki iteltd... tai ehkd joltain koulussa tai jol-

tain koulukavereilta [- -].

Talvi jakoi kokemuksensa ja paineensa suoriutua koulusta myds vertaillessaan itsedén kave-

reihinsa. Talvi kertoi, ettd hdanen kaverinsa parjisivét selkeésti hdntd paremmin koulussa ja se

aiheutti hinessd huonommuuden tunnetta. Kaikki paineet ja odotukset suhteessa kouluun eivit
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tulleet vain vanhemmilta. Osana omia kokemuksiaan Talvi nosti esiin yleisen pohdinnan ver-

taisten vaikutuksesta yksilon paineeseen suoriutua tehtivistdan ja koulusta.

Talvi: Nii, eihd se kaikki tuu vanhemmilta, tullee sitd paljon muualtaki. [- -] Ettd
oli myos senki takia paineita pdrjdtd kokkeissa, koska mun kaikki kaverit oli sel-
keesti vihdn parempia ku mind koulussa. Ett’ en mdkddn huono ollu, kylld md siis
kaikista suoriuduin. [- -] Miten ehkd meijdn ikdisilld se, mistd muualta se on sitten

tullut, ett’ kylld se varmasti se kouluympdristoki...

Talvi: [- -] Ku lapsena ei oikeesti tunne itteensd, eikd niitd omia mielenkiinnon
kohteita. [- -] Arvot ja tdmmoset on ihan tdysin vield vieraita asioita, niin var-
maan se koulu on helppo viyld kavereiden kanssa ettid niitd yhtenevdisyyksid [-

-/ ettd md viihyn ton kanssa, niin mun pittdd pdrjdtda yhtd hyvin ku se [- -].

Kaikki osallistujat kertoivat lapsuuden suorituspaineiden ja odotusten vaikuttavan heihin edel-
leen. Kevit esitti omassa puheenvuorossaan odotusten vdhidisyyden olevan helpottava tekija,
mutta pohti, olisiko hén kaivannut joitain odotuksia suhteessa koulusuorituksiinsa. Kevét
mietti, olisiko odotukset helpottaneet koulusta ja tehtdvistd suoriutumista. Kevit yhtyi puheen-

vuoronsa lopussa Talven ja Kesin ajatuksiin kouluympéristossa tapahtuvasta vertailusta.

Kevidt: [- -] Tavallaan md ajattelin, ettd md oon onnekas, ku itelld ei oo semmosta
painetta. Mult’ ei niinku odotettu mitddn, mutta aikuisena sitte myéhemmin miet-
tiny, ettd oisko kaivannuki sitd, ettd olis odotettu jossain jutuissa ehkd vihdn
enemmdn tai saanut just semmosta tukee, ettd se olis ollu vaikka just se koulusta
suoriutuminen, helpompaa. [- -] Tosta vertailusta, niin se kyll’ oli niin arkipdivdd.
Siin’ hyvin oppi just, ettd mitd sun kavereilta odotetaan tai ei odoteta, ja ettd kuka
pdrjdd mitenkin... Kuka onnistuu ndikemdcdn vaivaa, kelle asiat on luonnostaan

helppoja ja kuka taas ei saa koskaan tehtyd ihan yhtdd mittdd [- -].

Osallistujat pohtivat keskusteluissa vertailun ja arvioinnin luonnetta ylipdétién ja jakoivat yh-
tendisen ndkemyksen vertailun raskaudesta. Erityisesti vertailu koulumaailmassa nousi téssa
vaiheessa esiin, vaikka osallistujat ovat vertailleet ja vertailevat itsedéin toisiin myds monessa
muussa suhteessa. Osallistujat jakoivat yhtendisen kokemuksen vertailun ja arvioinnin vaiku-

tuksesta omaan hyvinvointiin. Vertailu ja arviointi koettiin vastakkainasetteluna ja kilpailuhen-
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kisyytend, joka on raskas kokemus ik&4 huomioimatta. Osallistujille oli yhteistd myds vertailun

jatkuminen mydhemmin eldmaissd, koska sithen oli lapsena jo oppinut.

Talvi: Toi vertailu on kylld ihan tosi raskasta ja energiaa vievdd. Se kylld syo
ihmistd ihan tosi paljon. Mutta kun sitd on tosiaan ihan lapsesta asti harrastanu,

niin mitenpds lopetat sen?

Kevdt: [- -] Saa sen fiiliksen, ettd "hei tddlld on nyt hyvd numero, md oon hyvd
ihminen”. Meitdhdn on vastakkainaseteltu meijdn ikdtovereitten ja kaikkien
kanssa. Meitd on numeroin vertailtu, meitd on sanallisesti vertailtu, meitd on kai-

killa tavoin niinku vertailtu. Ja arvotettu.

Syksy: Se vertailu on niin perseestd. [- -] Miks mulla se suoritus vaikuttaa niin
paljon sithen, mitd md oon ittestdini mieltd ja se, ettd kuinka hyvin md jostain
asiasta suoriudun, niin on toi koulumaailma. Koska md oon hirvedn paljon lait-

tanu sithen mun energiaa ja osaamista [- -].

Talvi pohti omaa nykyistd sisdistd odotusmaailmaansa. Talvi kertoi, ettd hénelld on edelleen
tarve miellyttdd ulkopuolisia, vaikka hineen ei kohdistuisi suoria odotuksia. Talvi kertoi, ettd
hénelld on jatkuva epdonnistumisen pelko eikd halua kokeilla uusia asioita, koska ei ole niissé

valittomasti hyva.

Talvi: Mulla on edelleen tosi vahvasti ldsnd se, ettd mitd mdd oletan, ettd ulko-
puolelta halutaan. [- -] Eikd multa oo vuosikausiin kukkaa enndd ddneen vaatinu
Vvhtddn mittdd, niin se on tosi outoo, ettd mistd mdd ite oon ne, kuvitteelliset odo-
tukset sitte ittelle keksiny, ja ettd kuka niitd multa olis vaatimassa. Md oon sel-
keesti ite kaikista ankarin itteeni kohtaa. Ja mulla on semmonen tosi vahva epd-
onnistumisen pelko, niin ei kauheen mielellid tee uusia asioita, koska md en oo
hyvd niissd valittomdsti ja mulla ei oo kdrsivillisyyttd opetella. [- -] Vaikka mulla
on paljon asioita, mitd md ossaan ja missd md oon ihan suht ookoo hyvd, niin
koskaan se ei oo tarpeeks. Ett’ mun pitds olla niinku paras kaikessa, niin sitt’ se

on... Tosi haastavaa. Paljon seliittyy ndilld [viittaa janaan] negatiivisilla jutuilla.
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Kevit yhtyi Talven kokemukseen ulkopuolisten miellyttimisestd, vaikka suoria odotuksia ei
ollutkaan. Hén kertoi sisdisestd odotusmaailmasta, mutta tiedosti sen muotoutuneen aiemmista
odotuksista ja kokemuksista. Kevit myos hahmotti, ettd odotukset ja kokemukset lapsuudessa
sekd nykyinen kulttuuri ja media ovat sulautuneet toisiinsa muodostaen yhtendisen 1dhtokohdan
sisdiselle odotusmaailmalle. Kevit koki, ettd tuon kriittisen lahtokohdan ja sisdisen odotusmaa-

ilman takia hin ei voi koskaan olla riittdvan hyva missdén.

Kevdt: Ja se tullee jostain ittensd sisdltd, mutta md uskon, ettd timmoset tulee
varmaan tosi kaukaa ja tosi monesta paikasta, ettd niilld ei oikeesti oo ehkd sem-
mosta lahtoddntd ees. [- -] On silleen oikeitten ihmisten, oikeitten odotusten se-
kotelmaa [- -]. Ja joku kulttuuri ja media ja muu, nii meille koko ajan laitetaan
ihan sikana odotuksii, mitd me ei voida tdyttdd, kukaan ei voi tdyttdd niitd kaikkia.
[- -] jos on tammoselld luonnolla siunattu ihminen, ettd ruoskii itted helposti, nii

tuntuu, ettd ei voi onnistua koskaan missddn eikd se koskaan riitd [- -].

Kevidt: Pddtoksenteko saattaa olla vdlilld tosi hankalaa, koska md yritdin miettid,
mikd on oikea valinta ja monesti ei ole oikeeta valintaa. [- -] Onks se sulle paras,
vai onko se jotenki jonkun muun ulkoisen tarkastelijan silmissd paras vaihtoehto.
[- -] Ajattelen, ettd se ulkoa tuleva mielipide siitd, mikd on oikein ja kunnollista,
niin on parempi ja oikeampi, ku mun oma kokemus siitd, mitd md haluan tehd.
Mun on tosi vaikee valita silleen itsekkddsti. Ettd "tdd on se, mitd md haluaisin
tehd”, ja sitte monesti md en oo vaan varma, md yritdn jotenki perustella, ettd
“mun pitdis valita tdd, koska tdd ois sillee ulkoapdin tarkastellen parempi”. Eikd

se ees valttdmdttd oo, mutta musta vaan tuntuu siltd.

Kesé kertoi vanhempien asettamista odotuksista sekd omasta sisdisestd odotusmaailmastaan.
Hén koki, ettei ole onnistunut vastaamaan ulkopuoliseen ajatusmaailmaan eikd sisdisiin odo-
tuksiinsa ja titen koki olevansa epdonnistunut. Itsensd ruoskiminen epdonnistumisien myota oli

tuttua myos Kesille.

Kesd: [- -] Se just, ettd ruoskii itted litkaa, nii olen kylld itseki vdlilld sitd tehny
Jja tuntuu, ettd aika monessa asiassa itekki on tavallaan epdonnistunut. [- -] Van-
hemmilla vaikka oli se odotus, ettd millanen minusta tulee. Ettd minusta tulee joku

seitsemdnnen pdivdn adventisti ja teen paljon vauvoja, palvon jumalaa... Ja sitten
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no ei ehkd iha kdyny niin. Ja sitte ku itelld oli tavallaan odotuksia itselleen, ettd
menestyn vaikka akateemisesti tai jotain, nii sitte kuitenki yliopistokin jdi kes-
ken... [- -] ettd ois itselle tosi suuret odotukset, ettd olis koulussa tai pddssy kou-
luun ja sitte menis toihi. Kuitenki oon niinku kuudetta vuotta oikeastaan melkein

kokonaan ollu vaan kuntoutustuella [- -].

Tarkastelussa nousi esiin paljon kokemuksia ja ajatuksia, jotka selkedsti heijastuvat edelleen

nykyiseen mindkisitykseen. Talven tekemiin valintoihin heijastui erityisesti isdn miellyttdmi-

sen tarve. Talven hapuilu oman ammatillisen minédnsé kanssa on kuitenkin johtanut siihen, ettd

hin koki omaavansa hyvét kiddentaidot ja ndin pystyisi olemaan muille avuksi.

Talvi: [- -] Jotenki sen suorittamisen ja miellyttdmisen tarpeen kautta hirveesti
hapuillu. Esimerkiksi ammatinvalinnallisesti, ettd on yrittany hakeutua semmo-
siin hommiin, ettd miellyttdis, ja nimenomaan isdd on ollu tarve miellyttid. Esi-
merkiksi en ldhteny peruskoulun jdlkeen lukioon, mikd oli ollu oletus ja oli aivan
tdysin pdivinselvd asia mun vanhemmille. Mutta kun se ei mulle ollu ihan niin
pdivdnselvd, ja md en halunnu, ku mulla rupes yldasteella olemaan se opiskele-
misen kanssa jo nii vaikiaa, [- -] ettd md ldhen mielummin ammattikouluun. Ei
mun tarvinnu paljon miettid sillon yldasteella, ettd mitd md ldhen opiskellee. Oli
aivan selevdd, ettd joku tekniikan ala sen on oltava, ettd iskd tykkdd musta. [- -]
Jotenki yrittiny vihdn hakeutua sinne rakennusalalle koko ajan. [- -] Tdd on ai-
heuttanu sen, ettd mulla on tosi monipuoliset kidentaidot. [- -] Ja ku on suhteel-
lisen avulias ihminen, niin sitd hyodyntdd eldmdssd jatkuvasti, kun pystyy autta-

maan muita, mikd on tosi tdarkeetd itelle.

Kevit palasi pohtimaan omaa suoriutumistaan ja sitd, miten hén olisi mahdollisesti pystynyt

koulussa parempaan. Kevddn puheessa oli paljon myds nykyisyyden tarkastelua erityisesti

ADHD-diagnoosin suhteen. Hén pohti sitd, miten varhainen tuki ja apu olisivat auttaneet hinti

padsemiin parempiin tuloksiin. Tunne riittdméattomyydesté esiintyi vahvasti Kevdan puheessa.

Kevidt: [- -] Sain sen ADHD-diagnoosin ja ymmdirsin, ett’ miksi vaikka pitkdjdn-
teinen opiskelu on ollu tdysin mahdotonta missddn vaiheessa. Tajusin, ettd jos
olis ollu keinoja ja jotain apua silloin siihen ja ois ollu tamd ymmdrrys tdstd, ett’

mikd vittu mua vaivaa. Niin jos md oon pddssy tdlld saatanan sekoilulla siihen



33

pikkasen pddlle seiskan keskiarvoon aina, niin mdhd oisin pddssy varmasti hel-
posti parempiin tuloksiin. [- -] Totesin, ettd md en vilttamdttd ole tyhmd [- -]
vaan md oon tehny, minkd md voin. Ja mulle opettajatki sano, ettd ’sd et 0o
tyhmd, mutt’ sun pitdis yrittid enemmdn’” ja sitte md mietin, mitd vittua on "yrit-
tdd enemmdn”? Koska tekkee kaikkensa ja mikkdd ei koskaan riitd. Ei vaan pddse

sen parempaan [- -].

Varsinaisesta suorittamisesta osallistujat padsivit keskusteluissaan omaa toimintaansa ohjaa-
viin ajatuksiin ja kokemuksiin. Talvi kertoi omien toimintatapojen taustalla olevan lapsuuden
kokemukset huutamisesta ja ikdvista palautteesta, jos jotain ei ollut tehnyt juuri niin kuin ulko-
puolelta olisi haluttu. Talvi yhdisti tunnollisuutensa osaksi todellista mindkésitystinséd, mutta

hin my0s tunnisti, miten lapsuus on vaikuttanut siihen.

Talvi: Sitt” mulla on tddlld [viittaa janaan], ettd "asiat tullee hoidettua, suluissa
useimmiten”. [- -] Varsinki, jos jonku toisen asioita on tekemdssd, hoitamassa,
nii asiat tullee tehtyd ja ne tapahtuu. Tdssd on tamd lapsuuden huutotrauma, kun
kotona kylld sai kuulla, jos ei ollu tehny jottain, tai oli tehny sen, “ei just niinku
diti ois halunnu”. [- -] Molemmilta vanhemmilta on tullu sitd palautetta, kun joku

asia on ollu tekemdittd. Ja siitd on tullu aina tosi huono omatunto ja paha mieli [-

-/.

Kevit tunnisti myos palautteen vaikuttaneen hinen nykyiseen pakonomaiseen tarpeeseensa va-
lita tai tehdi aina oikein. Kevét koki, ettd on saanut aina kielteiseltd tuntuvaa palautetta teke-
misistddn ja siitd on syntynyt tarve tehdd niin kuin ulkopuoliset odottavat tai, miten ulkopuolelta
tarkkailtuna on hyvaksyttyd. Kevét koki, ettd hin tarvitsee selkeit ohjeet ja sdédnnot tekemiseen,
jotta voi suorittaa ja suoriutua hyvin. Hén nosti esiin oman arvonsa alentamisen ja kyvyttomyy-
den tehdé paatdksid omien toiveidensa ja halujensa mukaan. Kevaan kokemuksessa heijastuu

epdvarma késitys itsestinsa.

Kevidt: [- -] Md oon kirjoittanu tinne [viittaa janaan] myos sisddnrakennetusta
synnintunnosta, mikd ei ole uskonnollinen. Miten minusta on helppo kuvata sitd
fiilistd, mikd tulee siitd, ku yrittdd tehdd oikein ja se ei koskaan oo oikein minua

ittedini kohtaan. Vaan se on ulkopuolelta tuleva paine ja fiilis siitd, mikd on kun-
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nollista ja mikd on oikein. [- -] Siind taas ajaa ittensd yli tosi helposti. Jos mun

pitdd tehd oikea valinta, niin se harvoin on se, mitd mdd haluan. [- -]

Kevidt: [- -] Md haluan tehdd oikein, koska pitdd, se on yleisesti hyviksyttyd ja se
on jotenki puhdasta ja kunnollista. [- -] Md monesti nykyddn aattelen, ett’ md oon
helvetin hyvd muurahainen. [- -] Tyoeldmdssd nautin siitd, ett’ mulla on tosi sel-

keet sddnndt ja ohjeet siitd, miten se homma hoidetaan, ettd md voin toimittaa

sitd hommaa. [- -] Haluan suorittaa! [- -] Mulle on tosi hankala, jos mut vaa
viskataan johonki ja ollaan sillee “pdrjdile”. Miten? Kerro mulle, miten pdrjd-

tddn, niin md teen kaikkeni, sitt’ md varmasti pdrjddn [- -].

Kevit: [- -] Se on tosi voimakas, mikd ajjaa ittedni ja tullee ihan selviisti sen
palautteen kautta. [- -] Mutta kun sd oot kasvanu siihen, ettd sua koko ajan joka
paikassa oikastaan. [- -] Siit’ tulee semmonen ulkopuolinen ja outo olo. Md us-
koin tosi pitkddn, ett’ md oon vaan jotenki ihan vitun outo. [- -] Ja mulla on myds

aina epdilys siitd, ettd md oon vddrdssd tai tyhmd tai jotenkin vddrin [- -].

Lapsuuden odotusten ja kokemusten aiheuttamat jiljet jaivit osaksi Syksyn sisdistd ddntd, mika
johti paineeseen ja toisten vertailuun myShemmin eldmaéssé. Yliopistossa opiskellessaan Syksy
koki jatkuvasti vertailleensa itseddn muihin opiskelijoihin. Syksy esitti puheessaan ajatuksen

siitd, miten suoritusmindkuva ndkyy osana hdnen thanneminédkasitysténsa.

Syksy: Md oon alkanu vertaamaan muihin, ja varsinkin yliopistoaikana. [- -]
Mulla on kymmenen vuotta opintoja takana yliopistossa, niin voi herran jumala,

herran vitun jumala sitd vertaamisen mddrdd, mitd md oon tehny muihin. [- -] Se

on ollu ihan hirveetd paskaa, ja se on vieldki semmonen asia, mitd md haluaisin
muuttaa. Mun ideaalimind olisi sellainen, joka loytdd sitd arvoa muustakin kuin
vaan siitd suorituksesta. Koska kylld sitd loytyy muualtaki, vaikka se ei oo yhtd
konkreettinen. Sitd pitdd vihdn ehkd tarkemmin ettid. Se on ollu helppo [- -] olla
tosi tyytyvdinen, ettd "md olen tosi hyvdi ihminen, koska md osasin matikkaa”. Ei
endd aikuiseldmdssd toimi [naurahtaa]. Ois kiva, ku toimis. Mutta se vieldkin

eldd
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Talven kertomuksista oli havaittavissa myds epdvarmuus itsestd ja omasta tietimyksestd. Talvi
ei tuonut esiin Kevédn tavoin saatua palautetta omasta suoriutumisestaan tai osaamisestaan,
mutta kertomuksista nousi esiin sisdinen ajatusmaailma omasta osaamisesta koulussa, jonka
myo6td Talvi koki olevansa tyhmd. Tama nousi Talven puheenvuoroissa isoksi epdvarmuuste-

kijiksi ja vertailun kohteeksi.

Talvi: [--] Mulla on kans ollu hyvin pitkdlle aikuisuuteen semmonen olo, ettd mdd
oon vaan siis vitun tyhmd. [- -] Mun yleissivistys ja yleistietdmys on aivan tosi
surkee ja md oon pitdny sitd niinku tyhmyytend. [- -] Ehkd nyt on oppinu siihen,
ettd md en oo tyhmd, md en vaan tiedd niin paljon asioista. [- -] Kun se opiskele-
minen on ollu aina niin hiton vaikeeta, ja yldasteella se vield korostu. [- -] Ko-
keissa ja todistuksissa, md oon kasin oppilas, mutta mdd en tiid, md en muista.
Mulla tullee aina ihan todella typerd ja tyhmd olo jossain tietokilpailupeleissd.

Se on ollu tosi iso semmonen epdvarmuustekijd [- -].

Talvi siirtyi keskustelussa pohtimaan omaa polkuaan tyo- ja koulumaailmassa. Hin koki ole-
vansa kateellinen ihmisille, jotka tiesivét jo varhain, mitd haluavat elaméssdan tehda. Talvi silti

osasi ndhdd oman polkunsa hyvid puolia kuten erilaisten taitojen oppimisen.

Talvi: [- -] Oishan se nyt ihan super kiva, ku ois ollu vaikka viistoistavuotiaasta
asti than selkee tavote ja ois vaa ldhteny sitd kohti. Ja md oon ihan tosi kateellinen
semmosille ihmisille, jotka on tienny tosi nopeesti, mitd ne haluaa ja ne on Ildhteny
sitd kohti ja ne on saavuttanu niitd tavoitteitaan. Mutt’ tavallaan timmaénen oma
rimpuilu on myéskin opettanu paljon ja mulla on paljon semmosia taitoja, mitd

mdd en ois saanu, jos md oisin ldhteny vaikka muitten odotusten perusteella, tai

tyytyny johonki.

Kevit palasi puheessaan siihen, kun kertoi vililld toivoneensa joitakin odotuksia, jotka olisivat
voineet auttaa koulusta suoriutumisessa. Han kuitenkin koki suureksi helpotukseksi, ettei hi-
neen kohdistunut suuria odotuksia uravalinnoissa. Hin tunnisti itsestdén sen puolen, joka olisi
suorittanut pitkdin odotuksia vastaavasti, mutta olisi lopulta luovuttanut ja kokenut siitd suurta

epdonnistumista ja huonommuutta.
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Kevdt: Md oon aatellu tota samaa vdlilld, ettd oispa ollu kiva, ku ois ollu selkee
suunta, mutta md oon tullu siihen tulokseen jo kauan aikaa sitten, ettd luojan vittu
kiitos ei ollu. Koska md eldn tosi sykleissd, se on millon mitdki, mikd mua kiin-
nostaa. Ettd taide on varmaan ainoo juttu, mikd mulla on ollu aina. [--] Md nddin
sen, ettd mun ois ollu hirveen helppo ottaa semmonen missio sen takia, ettd mun
vanhemmat tai muut ihmiset ympdrilld ois jotenki tyytyvdisid. Mutt’ kauan se mua
kiinnostais, nii md oisin voinu viid sen tosi pitkdlle ja md oisin voinu vihata joka
vitun sekuntii, ennen ku ois sitte joutunu luovuttaa ja vihata itteensd sen takii, ettd

el vittu pysty tdahdnkddn.

Syksy kertoi tienneenséd jo pienend haluavansa opettajaksi. Myohemmin hén oli paéttinyt eri-
koistua englannin kieleen ja l1dhtenyt opiskelemaan sitd yliopistoon. Syksyn puheessa esiin
nousi kipuiluja juuri suorittamiseen liittyen ja koki huonommuutta, kun serkut ehtivit valmistua

ennen hénti, vaikka hinen oli tarkoitus olla suvun ensimmaéinen korkeakoulutettu.

Syksy: [- -] Oli tosi selkee suunnitelma, mulla oli kaikki, ettd md luen itteni mais-
teriksi ja musta tulee englannin lehtori. Ja sitten md menin yliopistoon ja olin,
ettd el saatana, ettd tdmdkdd ei onnistunu, olin tdssdki ihan paska!” Ja ei pidd
paikkaansa. Suoriuduin tosi hyvin olosuhteisiin nédhden, mutta eihdn se nyt siltd
tunnu siind hetkessd, ku eldd. [- -] Joskus lapsena kysyin didiltd, ettd “mitd pitdd
tehdd, ettd voi olla opettaja” ja sitten sanottiin, ettd pitid mennd yliopistoon”
Jja sitte diti sano, ettd "ei ole muuten kukaan vield kdynyt meijdn suvussa yliopis-
toa!”. Niin mind otin siitd, ettd nyt mind olen ensimmdinen. Ja en saanut sitdkddn,
kaks mun serkkua valmistu ennen mua saatana! En saanu sitdkddn tehtyd [nau-

raaj.

Kevit kertoi omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan liittyen taiteeseen. Taide on aina ollut iso
osa Keviddn eldmii ja hin koki sen tirkeédksi voimavaraksi. Hén rakastaa taidetta, koska taitei-
lija on jatkuvasti kehittyvé, ja taide on usein hyvin vapaata. Tastd Kevddn pohdinta siirtyi

omaan riittiméattdmyyden tunteeseen ja toisiin vertailuun, josta ei kokenut pddsevinsa eroon.

Kevidt: [- -] Lukee vaan taide”, koska tddlld [viittaa janaan] on tosi paljon jut-
tuja, ettd md oon aina ollu. [- -] Se on ollu itelle aina itsestddnselvdd. Se on oh-

Jjannu kans aika paljon, mitd md piddn tdlld hetkelld arvossa. Md oon kirjoittanu
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tdnne positiivisen puolelle, ettd "ei oo oikeaa tapaa luoda”. Olen kirjottanu myés
negatiivisen puolelle, ettd “ei ole oikeaa tapaa luoda”. [- -] Ett’ md en joko voi
tehd oikein tai sitten mulla on kaikki vapaus tehd just niinku md haluan. [- -]
Taiteilija ei oo koskaan valmis, on aina tilaa kehittyd. [- -] Md rakastan sitd,
koska voi olla enemmdn ja parempi, kuhan vaan tekee. [- -] Noi on kuitenki tosi
olennaisii juttuja, mitkd on kulkenu koko eldmdn mukana. Ja on se halu kehittyd
Jja olla parempi, mikd ei oo vilttamdttd positiivista, koska se saattaa olla tosi ag-
gressiivisen pakko-omasta. [- -] Mitd vanhemmaksi tulee nii sitd helpompi olla
niinku tyytyvdinen siihen, mitd tekee ja antaa itelleen anteeksi vililld. Mutta esi-
merkiks vertailusta ja riittamdttomyyen tunteesta, niin en usko, ettd koskaan pdd-

see kokonaan eroon, mutta on reittejd milld niitd voi helpottaa.

Talvi pohti omaa suoritusminikuvaansa ihanneminikasityksen kautta. Talvi koki positiivisiksi
thanneominaisuuksiksi jarjestelméllisyyden ja kirjaviisauden. Negatiiviseksi hdn koki ajatuk-
sen siitd, ettd pitdisi olla ”valmis”. Tdhén Talvi liitti yleisen mielikuvan omakotitalosta, per-

heestd ja urasta, jotka pitéisi yli kolmekymmentidvuotiaalta 16ytya.

Talvi: Md haluaisin olla jdrjestelmdllinen. Sillee, ettd asiat tapahtuis jdrjestel-
mdllisemmin ja mulla olis koti aina tiptop. [- -] Ja md haluaisin olla kirjaviisas.
Koska koen olevani erittdin sivistymdton moukka, joka ei muista asioita eikd
omista minkddnlaista yleissivistystd. Ndd oli minusta positiivisia asioita, joita ha-
luan. [- -] Ja sitten tddlld [viittaa janaan] on todella negatiivisena, niin md koen,
ettd mun pitdis olla tasapainoisempi ja valmis. [Kevdt: Mihin?] Nnii. Ettd tin
ikdsend pitdis olla se punanen tupa ja perunamaa ja kaks ja puol lasta ja kul-
tanennoutaja. Ja tietenki tilleen plus kolmekymppisend, niin mun ois pitdny olla
Jjo samassa tyopaikassa mielellddn toistakytd vuotta. Edelleen on se oma tie ha-
kusessa, niin se ois pitdiny loytyd jo. Mielelldd tietysti jo yldasteella, etti ois

osannu ldhtee peruskoulun jilkeen oikeille urille.

Kevit jakoi ajatuksen jarjestelmaéllisyydesti ja siisteydestd thanneominaisuuksina, mutta koki,
ettd ne eivit ole hanen kohdallaan mahdollisia. Kevit kertoi yrittdneensd olla jarjestelmailli-
sempi ja siistimpi, mutta ADHD:n takia ei sithen ole pystynyt. Yritysten epdonnistuneisuus on

vahvistanut Kevain huonommuuden tunnetta.
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Kevdt: Md haluaisin kans olla jérjestelmdllinen ja siisti. Ne on, mitd aattelen ihan
tosi paljon, mutt’ md oon myéds aika luovuttanu, koska tin ADHD-sekoilun
kanssa, nii se olis jo tapahtunu. Se ei yrityksen puutteesta oo silld keinon kiinni.
Md en vaan vittu pysty sithen. Koska kaikki aina levidd. Mutta joo siitd kokee
kylld huonoutta, koska seki on semmonen perustavanlaatunen mittari, milld ihmi-

sen kunnollisuutta mitataan.

Syksy kertoi eliméssdédn tapahtuvasta muutoksesta. Muutoksen myo6téd Syksy toivoi, ettd saisi
siisteyden takaisin osaksi eldmadinsd, koska pitdi sitd hyvénd ominaisuutena. Hin myos tiedosti,
ettd ajoittain kokee huonommuuden tunnetta, jos ei toisen pyynnosti tai kiskystd kykene siis-

teyteen tai sitvoamiseen.

Syksy: Mulla on nyt murrosvaihe eldmdssd, md toivon, ettd md saan sen siisteyden
takasin mun eldmdcdn. [- -] Oon ollu suhteessa toisen ADHD-henkilon kanssa ja
meilld on ero tulossa, niin md ootan, ett’ se pddsee muuttaan pois, ett’ md pddsen
siivoomaan. Koska meilld on ihan liikaa tavaraa, sielld ei pysty sitvoamaan, niin
se on ensimmdinen asia, mitd md teen. Ja md ootan sitd niin innolla, koska sii-
voaminen on oikeesti ihan kivaa. Mutta en mdkddn pysty kdskystd sitd tekemdcdin,
Jja siind tulee kanssa se huonommuuden tunne, ettd “en osannu tdtdkddn tehdd,
en oo osannu laittaa astioita tiskikoneeseen, nyt ne tuossa mdtdnee altaassa ja

hyi saatana”.

Osallistujat kdvivét hyvia reflektoivia keskusteluja suoritusmindkuvistaan. He pohtivat hyvin
lapsuuden ja nuoruuden kokemuksiansa seka pohtivat niitd suhteessa nykyisyyteen. Nykyisessa
suoritusminédkuvassa oli kaikilla osallistujilla havaittavissa menneiden odotusten vaikutus. Kes-
kusteluissa nousi esiin pohdintaa siitd, mistd nykyiset sisdiset odotukset johtuvat ja miksi ne
tuntuvat niin raskailta. Lapsuuden ja nuoruuden odotukset ovat olleet osallistujille selkedsti ras-
kaita kokemuksia ja padsseet siksi juurtumaan syville sisimpdén, josta ne heijastuvat edelleen

odotuksina suoriutua ja toimia jatkuvasti paremmin.

Kertomuksista nousi esiin kannustaminen tai sen puute yksilon omien mielenkiitojen mukaan.
Lapsen kannustaminen hénen kiinnostuksensa ja osaamisensa mukaisesti tukee lapsen myon-
teistd kdsitystd itsestddn ja positiivista sisdistd motivaatiota itsensi kehittdmiseen (Ahmad, ym.

2023, s. 536-337; Ahonen & Pulkkinen, 2023). Ulkopuolelta tuleva jatkuva suorituspaine vai-
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kuttaa usein kielteisesti yksilon kdsitykseen omista kyvyistinsa ja uskomukseen suoriutumises-
taan eikd anna tilaa yksilon oman sisdisen motivaation ja oppimisen halun syntymiselle. Myos
vanhempien omat kisitykset ja odotukset lapsensa ominaisuuksista ja kyvyistd suoriutua hei-
jastuvat lapsen omaan mindkésitykseen. (Ahmad ym., 2023; Ahonen & Pulkkinen, 2023; Uu-
sikyld, 2020.) Osallistujien kesken oli joitakin eroja kannustamisen kokemuksista. Osa koki
kannustamista eri elamén osa-alueilla, ja toiset eivit kokeneet kannustusta lainkaan. Kannusta-
misen puute ja odotukset suorittamisesta, nousivat aineistosta selkedsti yhteisind negatiivisina
kokemuksina. Namid kokemukset oli helppo nostaa aineistosta osana osallistujien eldméntari-
noita, joissa ndiden kokemusten myo6té esiintyy edelleen negatiivisia ajattelutapoja suhteessa

itseen.

Osallistujat kokivat koulusta suoriutumisen vaikeaksi ja aitoa sisdistd motivaatiota ei juuri ollut.
Oppiminen ei ollut mielekéstd vaan siihen liittyi valtavasti suorituspaineita, jotka ohjaavat osal-
listujien eldmié edelleen. Lapsen kehitykselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille on tarkedd, etti
hin saa positiivisia kokemuksia liittyen toimijuuteensa ja suoriutumiseensa. Jos lapsi kokee
liian usein, ettei vastaa hénelle asetettuihin odotuksiin, hian kokee alemmuuden ja huonommuu-
den tunnetta, jolloin my0s lapsen oma suhtautuminen kykyihinsa ja toimintatapoihinsa on ne-
gatiivinen myShemmissi eldménvaiheissa. Yksilon toimintaa ohjaa lopulta yksilon omat kdsi-
tykset omista ominaisuuksistansa ja kyvyistdnsd. (Ahmad ym., 2023; Aho, 1996; Ahonen &
Pulkkinen, 2023; Kiviruusu, 2017b; Uusikyld, 2020.) Tima huonommuuden tunne ja kielteinen
suhtautuminen omiin kykyihin esiintyi osallistujien kertomuksissa toistuvasti. Osallistujat eivit
olleet lapsuudessaan kokeneet tarpeeksi positiivisia palautteita, kannustuksia tai tukitoimia tai-

tojen ja kykyjen kehittamiseksi.

Yhdeksi keskeisimmaiksi aiheeksi keskusteluissa nousi vertailu ja arviointi. Osallistujat keskus-
telivat siitd, millaiset jdljet jatkuva vertailu, arvottaminen ja arviointi jéttdd erityisesti koulu-
maailmassa. Kouluympaéristossd myonteistd mindkésitystd tukee opettajan ja oppilaan hyvéa
suhde, jossa esiintyy tunnepohjaista tukea ja ymmarrystd sekd ohjeellista tukea oppimisenhaas-
teissa (Ahonen & Pulkkinen, 2023; Trogen, 2021, s. 46). Osallistujat kokivat jatkuvaa vertailua
ja arviointia kasvattajien ja opettajien toimesta, mutta tukea ei haasteiden ja vaikeuksien koh-
dalla ollut saatavilla. Tamén lisdksi osallistujat olivat sisdistdneet jatkuvan vertailun itse, jolloin
vertailu ei tapahtunut endd vain ulkopuolisten toimesta. Ndmé kokemukset johtivat kielteisiin
kisityksiin itsestd oppijana, miké heijastuu osallistujien minédkasityksiin edelleen suoritusminé-

kuvan kautta.
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Suoritusmindkuva oli kaikilla neljdlla osallistujalla vahvasti sidoksissa koulumaailmaan ja ko-
kemuksiin koulusta suoriutumiseen. Lapsen on tirked kokea kannustusta vanhempien, kasvat-
tajien ja opettajien toimesta, jotta sisdinen myonteinen motivaatio kehitysta ja oppimista koh-
taan syntyy (Ahonen & Pulkkinen, 2023; Pulkkinen, 2022; Uusikyld, 2020). Liian suurten ta-
voitteiden ja odotusten asettaminen lapselle johtaa epdonnistumisen ja kyvyttomyyden koke-
muksiin, jotka voivat jaddd pysyviksi osaksi minuutta. (Pulkkinen, 2022, s. 49, s. 54). Tutki-
muksen tulokset osoittavat, ettd odotukset koulusta suoriutumisesta koettiin raskaina lapsuu-
dessa ja nuoruudessa. Paineet koulusta suoriutumiseen olivat useammalla 1dht6isin ulkopuolelta
ja mydohemmin muovautuneet sisdiseksi odotusmaailmaksi, joka ohjaa osallistujien toimintaa
edelleen. Erityisesti vanhempien ja opettajien suhtautumiset koulusuorituksiin olivat osallistu-

jien mukaan negatiivisia kokemuksia.

Suoritusmindkuvan tarkastelussa eri ulottuvuuksien kontekstissa ei ollut suuria eroja. Osallis-
tujien puheissa nykyiset odotukset oli kddnnetty sisdltdpdin tuleviksi. Nykyiselld sisdiselld odo-
tusmaailmalla ja aiemmilla ulkopuolelta tulleilla odotuksilla oli aineistossa selked yhteys. Ny-
kyistd mindkasityksen ja suoritusminékuvan tarkastelua ohjasi sisdinen ajatusmaailma, joka on
muodostunut lapsuuden kokemusten kautta (Aho, 1996, s. 10—11; Ahonen & Pulkkinen, 2023).
Jatkuvat odotukset suoriutua erilaisista tehtivistd koulussa ja kotona ovat aiheuttaneet osallis-
tujille valtavat paineet tavoitella jotain, mitd he eivit itse ehki oikeasti ole. Tavoitteet olivat
muovautuneet sen myotd, mitéd osallistujat pitivét ulkopuolisten silmissd hyvind ominaisuuksina
ja toimintatapoina. Suoritusmindkuvan kontekstissa osallistujat keskittyivdt vahvasti jokaisella
keskustelukerralla tarkastelemaan itsedén ja ominaisuuksiaan “millainen minun pitdisi olla”-

nikokulmasta eli normatiivisen mindkasityksen ndkokulmasta.

Todellisen mindkisityksen ulottuvuudessa suoritusmindkuvan tarkastelu jdi vajaaksi. Osallis-
tujat eivat hahmottaneet omia todellisia ominaisuuksiaan suhteessa suoritusmindkuvaansa. To-
dellinen suoritusmindkuva muovautui osallistujilla vahvasti normatiivisen suoritusmindkuvan
tavoin. Todelliseen suoritusmindkuvaan liitettiin paljon sellaisia ominaisuuksia, jotka osallistu-
jat kokivat hyviksyttiviksi ulkopuolelta tarkasteltuina. Osallistujien todellisessa suoritusmina-
kuvassa esiin nousi jatkuvasti epdvarmuus omasta osaamisestaan ja tietdmyksestdén, mika néyt-
tdytyi itsensd alentamisena ja véhittelynd. Lapsuuden riittdméttdmyyden tunne oli edelleen sel-

kedssd roolissa nykyisen mindkésityksen tarkastelussa.
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52 Sosiaalis-emotionaalinen mindkuva

Sosiaalisen mindkuvan tarkastelussa esiintyi myds paljon itsensd vertaamista toisiin ihmisiin.
Emotionaalisen mindkuvan tarkastelussa osallistujat pohtivat muiden asettamia odotuksia emo-
tionaalisuudesta seki sitd, miten tunnetaitoja opetettiin lapsuuden ympaéristoissd. Talven koh-
dalla tarkastelu keskittyi muiden vertaisten joukkoon sopeutumiseen seki erilaisuuden viéltte-
lyyn lapsuudessa ja nuoruudessa. Talvi koki tarvetta olla samanlainen kuin muut erityisesti yla-

asteella. Erilaisuus tuntui Talvesta ahdistavalta ja helpompaa oli pyrkid samanlaisuuteen.

Talvi: [- -] Itelld se vertailu, ylipddtdcdn kaikessa oli aika vahvaa tai, ettd semmo-
nen erilaisuus on ahistanu mua aina. [- -] Ettd piti jotenki solahtaa kaikkien muit-
ten sekaan ja olla just samallaine ku muutki ja aatella samalla tavalla tai pukeu-
tua samalla tavalla ja tehd kaikki samalla tavalla, koska aatteli, ettd kun kaikki

muutki tekkee noin, niin munki pittdd.

Syksy kertoi olleensa lapsena villi, miké johtui hinen ADHD-diagnoosistaan. Hén sai lapsena
usein kuulla, ettei kayttdytynyt kuin “kunnon tytot”. Palautteet omasta kayttdytymisestddn joh-
tivat sithen, ettd Syksylle kasvoi tarve miellyttdd toisia sosiaalisissa tilanteissa. Omien sano-
jensa mukaan hénelld on edelleen konfliktin pelko, ja hin joutuu tekemién paljon toitd, ettd

saisi puhuttua suoraan omista tunteistaan.

Syksy: [- -] Mulla ja mun parhaalla ystdvdlld, kun meilld molemmilla on ADHD
ja me ollaan oltu tosi silleen villejd. Ollaan tykdtty tehd kaikkia samoja juttuja,
mitd poikalapsetki. [- -] Meille on kuitenki sanottu, ett’ "kunnon tytot ei tee tol-
leen tai ei saa huutaa ja ei saa riehua ja dldpd nyt hypi siind ja istupa rauhallisesti
Jja otapa vaikka kirja”. [- -] Mulla on hirveen vahva miellyttimisen tarve, mikd
sitt’ liittyy kaikkiin noihin muihin kokemuksiin, mitd mulla on ollu. Ja se vieldkin
vaikuttaa siihen, ettd md haluaisin olla paljon suorasukasempi. [- -] Mutta se
tuntuu hankalalta ajatukselta, ettd sanois suoraan, kun mua drsyttdd joku asia
jossain riitatilanteessa tai jossain ihmissuhteessa. Md mietin pdivikausia sitd,
ettd “miten md tuon tdn asian esille ilman, ettd siitd tulee konflikti” ja se vie ihan
hirveesti multa energiaa ja jaksamista. [- -] Md haluaisin, ettd md en ottais itelle

taakaksi sitd toisen ihmisen reaktiota, koska se ei oo mun vastuulla [--].
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Syksy kertoi, ettd peruskoulun alun luokanopettaja on ollut suuri syy sithen, miksi hén itse ha-
lusi opettajaksi. Syksy koki, ettd opettajan luonteella ja tunnetaidoilla oli suuri merkitys Syksyn
oman luonteen kehittymiselle. My0s uudet ystévit yldasteella Syksy koki erityisen tarkeédksi
itselleen aiempien kiusaamiskokemusten takia. Uudet ystivit vahvistivat Syksyn halua tehdi

hyvéa toisille.

Syksy: [- -] Kun md olin ala-asteella, niin meilld oli tosi ihana, empaattinen opet-
taja, ja md sillon jo pddtin, ettd md haluan olla just niinku tuo opettaja. Ja musta
on kasvanu todella empaattinen ihminen. [- -] Harrastusryhmissd ja kouluissa md
olin tosi aktiivinen, ett’ md halusin aina johtaa sitd tekemistd. Mutt’ md sain siitd
hyvin paljon palautetta, ettd "anna muilleki puheenvuoroja”, ettd “anna muit-
tenki sanoa ja tehd”. [- -] Md oon pystyny pddstddn irti siitd, ettd md en voi kont-
rolloija jokaista tilannetta ja md en voi kontrolloida jokasen ihmisen tekemisid.
[- -] Mutta siitd vois vield pikkusen enemmdn hellittid. [- -] Kun vaihtoin koulua
vidasteella, niin sain paljon uusia ihania kavereita, jotka oli mulle se turvasa-
tama. [--] Sielld uudessaki koulussa oli se kourallinen niitd idiootteja, jotka halus
tehd muitten eldmdstd mahollisimman hankalaa, nii me pidettiin toistemme puo-
lia. Ja se oli mulle iso asia, et md haluan tehd tdtd myos muille. Ne mun kaverit
oli mun puolella, mitd md en ollu koskaan ennen kokenu mun eldmdssd. Se oli

hirveen tdirkee.

Kevit jakoi kokemuksiaan kiusatuksi tulemisesta ja ystdvyyksistd peruskoulussa. Hén kertoi,
ettd hinen odotettiin olevan vihemmin herkké ja hénen ei olisi tullut antaa kiusaamiselle litkaa
valtaa. Hén kuitenkin koki, ettd se oli paljon vaadittu pieneltd lapselta, joka oli koko ikdnsa
joutunut sietdméén kiusaamista. Kavereita oli vaihtelevasti, mutta yldasteelle siirryttyddn hin
16ysi oman porukan, jonka koki tarkeédksi. Tésséd joukossa osapuolet jakoivat yhteisid arvoja ja

mielenkiinnonkohteita.

Kevdt: Md oon paljon kirjoittanu ite tdnne [viittaa janaan] tuosta [- -] siis kiu-
saamisesta, koska mua kiusattiin paljon ja se loppu varmaan vasta joskus luki-
ossa. [--] Mulla ensinnd tuolla tunteiden hillitseminen, mitd multa odotettiin, ettd
md en itkis kaikesta [naurahtaa] ja sitte seki on aika hankalaa. Tai on helppo

sanoa, ettd "dld anna niille aseita” tai jotain, ettd “pitdis oppia kestimddn sitd
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kiusaamista”. [- -] Mutta on se pienelle herkdlle ihmiselle aika hankala paikka,
niin eihdn se tietenkdd toteudu. [- -] Ja sitd odotti ihmiset ympdrilld ja mind ite,
ettd se tunne siitd ulkopuolisuudesta poistuis joskus. [- -] Mutta sd oot sielld kou-
lussa ja sen kiusaamisen kanssa pdivittdin tekemisissd ja siind yritdt sietdd ja
kestdd sitd vuosia ja olla jotenkin kylmd ja viiled — tapahtu tosiaan vasta perus-

koulun jilkeen, ettd ei endd kiinnostanu, ku turtu siihen [- -].

Kevidt: [- -] Aina oli silleen kavereita, niit’ ei vilttamdittd ollu huomenna, jos td-
nddn oli. Yldasteella kylld oli jo semmonen hylkididen joukko, niin se kasvatti tosi
paljon, ettd meilld oli omat jutut ja omat ideaalit ja, vaikka ei koettu varmasti
kukaan kuuluvamme porukkaan eli niihin muihin, mutt’ me kuuluttiin siihen, mis’

me oltiin [--].

Syksy koki, ettd kiusatuksi tuleminen kasvatti hdnet hyvin varhain tunneélykkaiksi ja empaat-

tiseksi thmiseksi. Vaikka kokemukset olivatkin rankkoja ja ne aiheuttivat paljon negatiivisia

piirteitd mindkuviin, hdn koki niistd seuranneen myds jotain hyvii. Syksylle oli muovautunut

my0s selked kuva siitd, millainen hén ei haluaisi olla.

Syksy: [- -] Mun lapsuudessa ja mindksi kasvamisessa, ett’ mikd on vaikuttanu,
niin on koulukiusatuksi tuleminen. Md oon myés huomannu, ettd vaikka se on
vaikuttanu kaikkeen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja tohon fyysiseen mindkuvaan
todella, todella negatiivisesti, niin md oon tosi varhain joutunu harjottaa tietyn-
laista tunnesddtelyd. Md oon emotionaalisesti todella kypsd ollu jo todella nuo-
rena siitd johtuen, ett’ md oon joutunu sietdmddn tosi vaikeita olosuhteita. Se on
vaikuttanu tosi positiivisesti mun emotionaaliseen ja sosiaaliseen mindkuvaan,
ettd mdd piddn itsedni tosi empaattisena ja ihanana ihmisend. Md haluan aina
auttaa kaikkia, jotka on sellasessa tilanteessa kuin, missd mind olen ollu lapsena.
Ja ei halua olla se syy, miks toisella on huono pdivd, ja vaikka mulla ois itselld
huono pdivd, niin md oon kaikille muille tosi mukava. On ollu tietynlainen koke-
mus, mikd on johtanu siihen, ett’ minkdlainen mind haluaisin olla ihmisend ja
toivottavasti olenki. Se on ollu lapsesta asti, ett’ “md en ainakaan halua olla tol-
lanen paskapdd, kun mitd noi kaikki muut on, jotka haukkuu ja nimittelee ja tonii
ja on perseestd”. Jotaki hyvvdd siitiki on ehkd tullut, mutta ei ois kylld tar-

vinnu...[naurahtaa].
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Talvi koki, ettd kotona ei ollut olemassa tunnepohjaista keskustelukulttuuria ja lapsena hén jou-
tui pitdmddn paljon negatiivisia tunteita sisélldan sekd varomaan suututtamasta ketéén. Kotona
el ollut tilaa kisitelld omia tunteita eikd omista tunteista puhumiseen opetettu. Ndméa kokemuk-
set ovat johtaneet siihen, ettd vaikeita tunteita on joskus edelleen vaikea kasitelld ja konfliktien

pelko on alati lasna.

Talvi: [- -] Kotona ei ollu tillaa varsinkaan niitten negatiivisten tunteitten ndyt-
tamiselle tai sitd ei myoskddn meilld oo varsinaisesti opetettu, ettd miten vois jdr-
kevdsti esimerkiksi purkaa negatiivisia tunteita ja turhautumisia. [- -] Meilld ei
00 ollu semmosta avointa keskustelukulttuuria, ettd varsinaisesti ois voinu puhua
asioista niitten oikeilla nimilld. [- -] Sitd ei oo opetettu kotona, ettd miten asioista
puhutaan, niin tosi paljon on padonnu sisddnsd. [- -] Aiti on ollu semmonen, ettd
ku silld menee kuppi nurin, nii se on koko huushollin ongelma ja se on ollu ihan
tosi kauheeta. Sen tiedostan, ettd se edelleen vaikuttaa. Mulla on tosi vahva kon-
fliktien pelko edelleen, md mieluummin miellytin hyvin pitkdlle ihmisid ennem-

min, ku ettd mun tarttis kdsitelld minkddnlaisia konflikteja tai erimielisyyksid [-

-J.

Talvi koki lapsuudessaan paljon paineita, joita hén ei osannut késitelld ja joista ei kokenut voi-
vansa puhua kenellekdan. Talvi koki paineiden ja odotusten kasaantumisen olevan hénen van-
hempiensa vika, joka olisi mahdollisesti voitu vilttad erilaisilla toimintamalleilla. Ndma paineet

ja odotukset olivat Talven mukaan suoraan yhteydessd masennukseen sairastumiseen.

Talvi: [- -] Se kaikista akuutein tilanne on kdyty ldpi. [- -] Mdki oon siis yldasteen
aikana sairastunu masennukseen, mutta [- -] se mun oireilu on jddny kaikilta
muilta huomaamatta. Md oon vasta myohemmin itte tajunnu, ettd se on alkanu jo
vidasteella. [- -] Se mun oma ajatusmaailma on ollu niin mun pddn sisdlld, ja md
en oo jakanu sitd kellekdd, koska ei meilld kotona puhuttu. Ja md en oikein tiid,
ettd kenelle muullekaa mdd olisin puhunu siitd, niin mun mielestd se on osittain
mun vanhempien vika. Tai hyvin pitkdlti mun vanhempien vika. Vaikka md ym-
mdrrdn, ettd isd on oppinu oman kdytoksen omasta kodistaan, ja diti omastaan.

Mutt’ se kulttuuri on ollu kotona semmonen haastava. [- -] En md nyt sano, ettd
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md katkera oisin, mutta monessa asiassa ois ehkd pddssy vihdn helepommalla,

jos kotona ois oikeesti ollu avoin keskustelukulttuuri.

Kesi koki, ettd tytoiltd odotetaan yleisesti paljon enemmaén tunnetaitoja ja kunnollisuutta kay-
toksessé ja sen mukaan tulisi aina toimia. Omien rajojen pohtiminen yhdistyi ajatukseen, ettd
aina ei tarvitsisi olla mieliksi kaikille. Kesén kohdalla vanhempien uskonnollisuus vaikutti sii-
hen, mitd han koki muiden odottavan héneltd. Kun todellisuudessa eldama ei ollutkaan tdydel-
listd, aiheutti se erilaisia hankalia tuntemuksia Kesélld ja hidnen siskollansa. Keséd kuitenkin
koki, ettei voinut tuoda mieltdén painavia asioita esille, koska olisi lisdnnyt erityisesti vanhem-

piensa taakkaa.

Kesd: [- -] Tuntuu, ett’ tosi usein just tytot kasvatetaan silleen, ett’ pitdis olla tosi
kiltti ja avulias, ja sitte ei tuo sitd ndkokulmaa, ettd ei tarvi olla aina kiltti ja
avulias. Sen on huomannu jossain vaiheessa, ku vaikka oli joku just kakskym-
mentd, nii oli tosi vaikee, ku olis pitdny laittaa ne rajat jossain tilanteessa... Var-
maan just, se kristinusko, ett’ niin isossa roolissa ollu, joten pitdis olla jotenki
tdaydellinen ihminen. Mun isosiskolla oli aika rankkaa sillon yldaste-lukio [- -] nii
Jjust tuli semmonen olo, ettd en md ite viitti tuua niille omia ongelmia tai semmosia
tunteita esiin ihan niin paljoa, ku tiesi, ettd [- -] on just vanhemmille jo rankkaa

sen mun siskon kanssa [--].

Keviadn kohdalla erityisesti herkkyys oli tarkastelun kohteena. Vaikka herkkyys on aiemmin
Kevéin elamissa esiintynyt negatiivisena asiana, on hin saanut muutettua ajattelutapaansa. Ke-
vit koki, ettd erilaisten vaiheiden ja kokemusten kautta herkkyys on noussut yhdeksi hdnen
vahvuuksistaan. Haped, jota Kevit on kokenut monenkin ominaisuuden suhteen, on lieventynyt
suhteessa herkkyyteen. Kevit kertoi, ettd on joutunut kontrolloimaan paljon omia tunteitaan

lapsuudessa ja nuoruudessa.

Kevidt: [- -] Nykyddn musta tuntuu herkkyys enemmdn voimalta. [- -] Md en endid
ihan hirvedsti siitd kanna syyllisyyttd tai ahistusta. [- -] Vaikk’ siitd on pitdnyt
sillee opetella pois jossain vaiheessa, ja on semmonen taipumus ehkd pienentdd
ittiddn. [- -] Hdped on se juttu, mikd mua aika paljon ohjaa ja ruoskii. Tullee
sisdltd. Mutta jossainhan se on minuun asennettu ja asetettu. Varmasti sielld lap-

suudessa, [- -] ku on pitiny sitd herkkyyttddn ja sitd tunteiden sddtelyd tosiaan



46

kontrolloija. [- -] Md lukiossa lakkasin itkemdstd, [- -] md blokkasin sen tdysin.
Mut sitt’ md onneksi opin uudestaan itkemddn ja sitte se on ollut aikuisena hel-

pompaa, ettd tosiaan endd ei ihan hirvedsti kiinnosta, ettd oon tdmmdédnen, mikd

oon [--].

Kevidt: [- -] Md oon tosi paljon saanu herkkyydestd kuulla negatiiviseen sdvyyn.
Pidin sitd tosi hyvdnd juttuna tind pdivdnd, koska se on aika syvintd itsedni tietylld
tavalla, ett’ haluan pitid sitd arvossa. Mulla ei oo mitddn tarvetta endd pddstd

siitd eroon, joskus on ollu [- -].

Kevit kertoi omasta tunnesditelystidin sekd hipedn kantamisesta. Kotona esiintyi paljon erilai-
sia tunteita ja my0Os vanhempien keskindinen huutaminen ja tappeleminen oli tuttua. Tdma johti
konfliktin pelkoon ja muiden miellyttimiseen, jotka ovat eldmissé edelleen ldsnd. Kevit tun-
nistaa itsensd pienentyvin muiden ldheisyydessd, mutta tiedostaa tarpeen opetella néisti edelld
mainituista ajatusmalleista eroon. Hinen kertomuksistaan nousi esiin selked aiempi itsereflek-

tointi, mikd on mahdollistanut suopeamman suhtautumisen itseensa.

Kevidt: [- -] Tuli itelle kans tunnepuolen kontrolloinnin hankaluutta kaikin tavoin.
Itkin tosi herkdsti ja kaikki meni tunteisiin ja nuorena saatoin rdjihelldki vdlilld,
mutt’ aika vihdn, koska meilld huuettiin ja tapeltiin aika paljon, niin md en oo
halunnu tehd sitd omassa eldmdssdani. Md vilttelen kans konflikteja viimeseen
asti. [- -] Ehkd nykydd en hirveesti itke, mutta sillon kun itken, niin monesti just
konfliktit tekee sen. [- -] Sd itse haluat vilttdd sitd, ettd sd et vie sitd tilaa, koska
sd oot konkreettisesti jotenki haitaksi sun ldhiympdristolle ja ldhipiirille. Sd et
halua lisdtd sitd taakkaa, mutta senhd tekee oman vointinsa kustannuksella, ku
aina pitdd pienentdd ittesd ja piilottaa ittesd, ettei muille ympdrilld tulis paha

mieli. Mutta se on asia, minkd kanssa vieldki on paljon opettelua itelle.

Kevidt: [- -] Hipedn kautta mulla mennee tosi paljon asioita, mitd mdd ajattelen
Jja koen itsestdni tind pdivind. On kokenu aina, ettd on vihdn vddrin tai vinossa
nii, siit’ ei varmaa pddse koskaan kokonaan eroon, vaikka tosi paljon kovemmalla
lempeyvelld pystyy suhtautumaan itteeni tind pdivdind. [- -] Sain yli kolmekymp-

pisend ADHD-diagnoosin, nii se on selittiny mulle tosi paljon nyt viime vuosina
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[- -] mistd on ollu kysymys vaikka ton tunteiden hillitsemisen kanssa. Ei mulla oo

ollu keinoja siihen, eikd oikein ehkd mittddn mahollisuuttakaan [- -].

Talvi kertoi ensin positiivisiksi nostamiaan ominaisuuksia kuten pitkdn pinnan ja joustavuuden.
Hin kuitenkin ilmaisi, ettd ndmé ominaisuudet ovat olemassa nimenomaan suhteessa toisiin
ihmisiin, mutta ei suhteessa itseensd. Talvi koki negatiiviseksi “paskan sietdmisen liian pit-
kddn”, mutta tutkijana yhdistin sen selkedsti aiemmin mainittuihin ominaisuuksiin. Talven pu-
heesta oli havaittavissa oman merkityksen pienentdminen, toisten laittaminen itsensd edelle

sekd puute omien rajojen asettamisesta.

Talvi: [- -] Oon aika joustava ihmisten kanssa, vaikka itelldki on aika kangistu-
neita kaavoja, toimintatapoja ja tyylejd, mutta ihmisten kans oon joustava. Mulla
on myos ihmisten kans pitkd pinna. Itseni kanssa ei, eikd tekemisen kanssa, mutta
ihmisten kanssa on. [- -] Mdd oon laittanut tdnne [viittaa janaan] negatiivisen
puolelle, ettd “paskan sietdminen liian pitkddn”, ettd se on se toinen ddripdd [-
-]. On silleen helppo periaatteessa kameleonttina sujahtaa vihdn joka paikkaan.
[- -] Ja sitten kuuntelutaito on aika kova, mitd itsessdni kylld arvostan, ettd ossaa
oikeasti kuunnella. Hirveen heleposti mdd ruppeen kylld neuvomaan, mutta md

otan sen myos takasin, ettd “enhdn mind mistddn mittddn tiid” [- -].

Talvi: [- -] Aika monet, mitd tdssd on puhuttuki, niin on aika hdilyvd se raja, ettd
missd kohti se menee negatiivisuuden puolelle, missd vaiheessa positiivisuuden
puolelle. Ehkd se on vield vihdn opettelussa itelld, ettd miten hyédyntdd nditd
asioita oikein ja myos se omien rajojen vetiminen ehkd. Tai siis ei “ehkd”’, vaan

vaatii vield opettelemista.

Kevit pohti, ettd hdnen tulisi osata paremmin asettaa omia rajojaan siind, missd kaikessa on
valmis auttamaan toisia. Hin muuttikin puheissaan ja janallaan avuliaisuuden lojaaliudeksi,
miké on tutkijan ndkokulmasta mielenkiintoista. Lojaalisuudella Kevit viittasi on sitoutumi-
seen ja uskollisuuteen, mutta myds avuliaisuuteen. Kevit kertoi ylianalysoivansa erilaisia sosi-
aalisia tilanteita vélttddkseen isompia konflikteja tai riitoja. Tdma on johtanut siihen, ettd usein
Kevit omaksuu ystidviensd murheet omiksi ongelmiksensa ja yrittdd auttaa oman hyvinvoin-

tinsa kustannuksella. Talvi ja Syksy samaistuivat tdhdn kokemukseen vahvasti.
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Kevidt: [- -] Md olin kirjoittamassa myos avulias tuonne positiiviseen [viittaa ja-
naan], mutta md meninki lojaalilla [- -] Md haluan ystdiville, niitten eteen tehd,
mitd voin. Mutt’ jotenki tuntuu, mitd vanhemmaksi tulee, nii mddki mietin enem-
mdn, ettd "milld md voin kieltdytyd tistd”, jos md en oikeesti halua tehd jotain
tai pysty tekee jotain, mutta se on hirveen hankallaa. Koska koen sen lojaaliuden
kautta — en koe, ett’ oon kellekddn velkaa mitddn, mutta md haluan tehdd kaik-
keni, vaikka se juttu, mitd pitdis tehd, olis jotenki ihan vitun vastenmielistd. [- -]

Md myds haluaisin ratkasta mun ystdvien asioita [- -].

Kevdit: Mulla on kans taipumus miellyttdd oman hyvinvointini kustannuksella,
koska on aina parempi, ettd musta tuntuu paskalta, kun ettd md teen jonkun muun
eldmadstd paskaa. [Talvija Syksy: Sama!] [- -] Ja helvetin ylianalysointi kaikessa.
Kaikki pitdd skenaariot kdydd ldpi pddssddn valmiiksi ja yrittid [6ytdd turvallisin
tapa purkaa kaikki pommit. Ja sen ei pitdis tosiaan olla mun vastuulla. Monesti
md teen muiden asioista omia ongelmiani, koska haluu, ett’ kellddn muulla ei ois

paskaa.

Syksy jakoi tarkemmin erittdin kérjistyneen tilanteen, jossa laittoi ystdvansd oman hyvinvoin-
tinsa edelle. Tdssd tilanteessa Syksyn oma eldmi oli ldhelld mennd huonoon suuntaan luotto-
tietojensa takia, mutta tilanne ratkesi ennen sitid. Syksy tiedostaa tilanteen menneen liian pit-
kélle, mutta kuvasi kertomuksellaan, miten voimakkaasti toisten asettaminen itsensd edelle voi

mennd. Tarinasta on poistettu paljon tilanteen kuvailuja Syksyn yksityisyyden suojelemiseksi.

Syksy: Mulla se on menny niinkin pitkdlle, ettdi [- -] oli ldhelld, ettei mulla menny
luottotiedot siind, kun vaan Ilihti auttamaan kaveria ja en miettinyt kahta kertaa
sitd tilannetta. Se on mennyt tosi, tosi pitkdlle. Endd en onneksi tee niin, mutta
voisi vield vihdn pidemmdille asettaa sen rajan [nauarahtaa], ettd kuinka paljon
md voin ittedni laittaa likoon muitten ihmisten takia. [- -] Se on ollu oikeesti tosi
ldhelld, ettd mulla ois menny eldmd pilalle sen takia, ettd md vaan autan muita

paljon mieluummin kuin, ettd md varmistan, ettd mulla on kaikki hyvin.

Talvi pohti lapsuuttaan ja tunnetaitojen puutetta kotona. Talvi joutui usein sivuuttamaan omat
tunteensa ja ottamaan vastaan muiden perheenjdsenten tunnepurkaukset. Ndiden kokemusten

pohjalta Talvi koki, ettd haluaisi olla kérsivillisempi ja rauhallisempi.
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Talvi: [--] Jotenki oon kokenu, ettd itelld pitds olla sitd kérsivillisyyttd ja malttia
kestdd kaikkien muitten rdjdhtelyt ja semmoset. On pitdny pistdd ne omat tunte-
mukset sivuun ja kestdd vaan. On se siis kasvattanuki sitd karsivillisyyttd, mutt’
md vaan haluaisin olla vield vihdn kdrsivillisempi. Ett’ on sanomatta vaadittu,
ettd mind rauhallisena tai rauhallisempana ihmisend kdrsivdllisesti kestdn muit-
ten mielen ailahtelut. [- -] Sosiaalisissa tilanteissa ja riitatilanteissa ja konflikti-
tilanteissa haluaisin olla vihdn rauhallisempi ja haluaisin olla ehkd vihdn vda-
hemmdn impulsiivinen. Kun mulla menee hermot, niin siitd kylld saa sitten kuulla
ja en vdlttamdttd kauheesti mieti, mitd sanon. [- -] Mulla on kuitenki myéds se
anteeksipyytdmisen taito olemassa, niin se on vihdn hassua, ettd ajattelen, ettd

multa odotetaan edelleen, mutta ootettiin jo sillon lapsena, ettd oisin rauhallinen.

Talvi: [- -] Vastapainona konfliktin pelko. Md kans miellytin ihan tosi mielelldni
ja pidn sen tilanteen tosi stabiilina. [- -] Mutta mulla on tddlld [viittaa ja-

naan] "kaikkien mieleen, suluissa, tai ettei ainakaan drsyttdis ketddn”.

Keviin puheenvuoroista nousi esiin keskittyminen omiin ajattelu- ja toimintatapoihin. Kevét
tunnisti, ettd hinelld on sellaisia tapoja ja ominaisuuksia, joita hineltd on odotettu, mutta joita
hén itse ei koe omakseen. Kevit nosti esiin vanhempiensa toimintatavat, joita on huomannut
omaavansa myd0s itse. Hén toivoi, etti voisi opetella ndistd toimintatavoista eroon, koska ei koe
niiden olevan osa itsedén. Kevaédn puheesta nousi esiin my0ds lempeys itsed kohtaan ja joidenkin

toimintatapojen hyviksyminen.

Kevdt: [- -] Kunnollisuuden esittamisestd ja tdmmosestd performoinnista ulos-
pdin, niin vdlttelen tietosesti tietynlaisia juttuja, mikkd on drsyttiny. Mikkd on
aikuisena tajunnu, ettd mult’ on odotettu, ett’ mun pitdis olla, mut md en vdkival-
taisesti halua olla. Niin mulla on aika paljon juttuja, missd md en halua vaikka
tehdd asioita niinku ditini, md en halua olla se, ja niihin joutuu tekemddn tietoi-

sesti tyotd, koska osa jutuista nousee pintaan sisdltd [- -].

Kevdt: Ne on vdlilld just niin triggeroivid, kun sd tajuat, ettd ei helvetti md teen
tamdn just samalla tavalla” tai miksi md ajattelen tdilleen. Niin se tyé on kauhee,

mikd pittdd tehd, mutta itsestd tuntuu, ettd tdaytyy tehd, koska en pysty [olemaan
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samanlainen kuin vanhemmat]. On myos asioita, jokka on hyvdksyny, ettd md toi-
min niinku vanhempani tai md kuulostan didiltdni, koska ne on juttuja, miten toi-
mii biologia ja kasvatus. Ja kulttuuri ja kaikki muu vaikuttaa ihan sikana, nii en

md voi koskaan oppia niistd kokonaan pois [- -].

Talven ja Kevédn lapsuudessa esiintyi paljon kokemuksia huutamisesta kotona. Talvi palasi
keskustelussa siithen, miten lapsuudessa koettu huutaminen on vaikuttanut omiin sosiaalisiin
toimintatapoihin ja ymmaérrykseen hyvéksytyistd vuorovaikutustavoista. Osallistujat pohtivat
ja huomioivat hyvin, miten huutaminen lapsuudessa on heihin vaikuttanut ja miten he eivét koe

huutamista normaalina, vaikka se on ollut arkinen kokemus lapsuudessa.

Talvi: [--] En mdi tiid voiko sanoa tuuri, mutta siis hyvd tuuri, ettd ei oo myoskddn
menny siihen, ettd aattelis, ett’ se ois normaalia. Tiedostaa, ettd se ei 0o normaa-
lia se huutaminen. [- -] Ett’ ois jotenki oppinu lapsena ajattelee, ett’ tid on nor-

maalia, ettd ihmiset huutaa.

Kevailla kokemukset kotona huutamisesta ja tappelemisesta olivat selkedsti toistuvampia kuin
Talvella. Kevit pohti ndiden kokemusten vaikutusta omiin toimintatapoihinsa suhteessa kump-
paniinsa sekd suhteessa vanhempiinsa. Kevit kertoi hidnen ja kumppaninsa suhteesta seka siiti,
miten kummankin lapsuuden kokemukset ovat vaikuttaneet heidén keskindiseen arkipdivdiseen
vuorovaikutukseensa. Han tunnisti suhteesta ja vuorovaikutuksesta paljon hyvid puolia, mutta

kertoi olevan molemmilla myd&s edelleen haasteita itsensé ilmaisuun.

Kevit: Joo meill” huuettiin kylld paljon, mutta jotenkin se on kylld ollu itelle pii-
vdn selvdd, ett’ tdn ei pitdisi olla ndin. [- -] Md rdjdhdn sisddnpdin, ehkd se on
oikee ilmaus tdlle. [- -] Mun kumppanilla on kans samanlaisii kokemuksii, tai
erilaisia juttuja perheestd, mutta hdn vdlttelee kanssa konfliktia ihan loputtomiin
asti, niin meilld on tosi kivaa, ku me ei tapella koskaa. Siind on omia haittojaan,
koska kumpiki yrittdd vihdn vdistelld ja varoo toisen tunteita, niin se on ikunen
opettelu, ettd onnistuis sanomaan sillon, kun itted harmittaa tai ei tykkdd jostain
jutusta. [- -] Md en pystyis olemaan semmosen ihmisen kanssa, jonka kanssa pi-
tdis tapella, koska mulla tulee fyysisesti niin saatanan paha olo siit’. Se on nyrkki
tuolla sisuskaluissa, ei pysty hengittdd ja koko ajan jotenki ahistaa ja pelottaa. [-

-] Se on yhteisestd sopimuksesta, ett’ kumpikaa ei haluu...
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Keviin kertomuksissa lapsuuden kokemukset heijastuivat selkedsti sithen, miten hin kokee
suhteensa vanhempiinsa edelleen. Vanhempiensa kanssa hénelti puuttuu ajoittain kyky reflek-
toida suhdetta ja hén sanoikin provosoituvansa helposti. Hén kertoi suhteensa vanhempiinsa
olevan hyvé ja keskustelukulttuurin olleen aina avoin, mutta ei ole halukas vierailemaan van-
hempiensa luona kovin usein, koska lapsuuden kokemukset ja muistot nousevat pintaan hel-

posti.

Kevit: [- -] Oon huomannu, ettd kotiporukoitten kanssa kéyn tosi tiukkaa regres-
sioo. Niille md saatan huutaa, md saatan provosoitua tosi noppeesti, md saatan
vittuuntua ihan kummallisista juttuista. Md en kestd sitd, ettd isd juo, vaikka se ei
00 koskaan ollu pahapdinen pdissddn, mutta siind on vaan selvdsti niin kova
trauma sieltd nuoruudesta ja lapsuudesta, ettd mun sietokyky on nolla. [- -] Sielld
on tosi paljon taakkaa, mikd ndkyy. Mulla ei kdvis mielessdkdd huutaa mun ystd-
ville tai mun kumppanille silld tavalla, vaikka dkkii suututtaiski. Sieltd hdvii vaan
Jjotenki kaikki vitun jarrut, mitd omassa persoonassa on. [- -] En kdy kovin ussein
[naurahtaa], vaikka hirveen hyvissd vdileissd oon ja meilld on aina pystytty puhuu

asioista aika avoimesti ja hyvin [- -].

Talvi kertoi lapsuuden kodin keskustelukulttuurista. Erityisesti isén kanssa ei lapsena keskus-
teltu eikd tilanne Talven mukaan ollut muuttunut. Talvi mainitsi, ettd lapsuudessa ja nuoruu-
dessa joutui tarkkailemaan sitd, kuuliko isd Talven puhuessa didilleen. Nyt aikuisena Talvi ei
sanojensa mukaan edelleenkdidn puhu suoraan isélleen, mutta ei my6skédan koe tarvetta varoa

isdn lasndoloa.

Talvi: Md oon huomannu meijdn isdssd kans, ettd siind vaiheessa, ku ite rupes
aikusena enemmdn nostelee kissoja poyville, niin sieltd on héinki niinku ruvennu
oppimaan. [- -] Ei nykyddn tarvi kattoo, ettd onko iskd paikalla — tai sitd ei tarvi
varoa, ettd onko iskd paikalla. Yleensd didille on aina menty huolien ja murheit-
ten kanssa, niin nyt [- -] ei oo sitd tarvetta kattoo, ettd iskd ei kuule. [--] Isd tietdd
siis than kaiken, koska diti kertoo kaiken. Missdd vaiheessa ei oo siitd kyse, ettd

isd ei tietdis, mitd mun eldmdssd on tapahtunu. Jos diti tietdd, niin isd tietdd.
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Kevidn puheesta nousi konfliktitilanteiden ennakoinnin tirkeys ja sen my&td onnistuminen te-
keméén hyvai itselle ja muille ympaérilld oleville. Kevit sanoi timén olleen opittu tapa. Lai-
nauksesta kdy ilmi jilleen, kuinka Kevit haluaa tehdd muiden puolesta hyvaa laittamalla itsensd

viahemman tirkedlle sijalle.

Kevdt: Koen ton konfliktien vilttelyn tai konfliktien pelon myos positiivisena
asiana [viittaa janaan]. Koska silld voi vdlilld vdistdd niit’ katastrofeja ja oon
onnistunu tekemdcdn silld paljon hyvdd, niin itelleni ku ldhiympdiristolleniki. Mutt’
se on raskasta, niinku aiemmin tuossa sanoin, ettd kun ei vittu jaksais holhota
ketddn eikd tarvihtis, mutta ei osaa olla muuten, kun toimia niissd jutuissa missd
on. Olen aiemmin ajatellu, ettd olen luontaisesti hyvd, mutta ei, olen oppinu ndi-

hin varhain. Ndin mdd koen tdnd pdivind.

Yhdistin emotionaalisen ja sosiaalisen mindkuvan yhdeksi tulosluvuksi, koska niiden tarkaste-
lussa esiintyi paljon yhtenevié piirteitd ja niité oli ajoittain vaikea erotella toisistaan. Tdma joh-
tuu siitd, ettd osallistujat tarkastelivat tunnetaitoja, tunneséitelyd seké sosiaalisia tilanteita ja
kokemuksia toisiinsa yhdistettyind. Tunnetaitojen ja emotionaalisen mindkuvan tarkastelu oli
osallistujille selkeésti helpompaa, kun niité tarkasteltiin suhteessa muihin ihmisiin ja sosiaali-
siin vuorovaikutustilanteisiin. Osallistujat toivat paljon esiin kokemuksia, jotka ovat vaikutta-
neet oman emotionaalisen mindkuvan muovautumiseen, mutta tunnistivat, mitkd ovat osana
heidéin todellista mindkasitystinsid. Yhteistd osallistujien esiin tuomissa ominaisuuksissa oli nii-

den selked yhteys menneisyyteen ja lapsuuteen.

Keskusteluissa esiintyi paljon omien nykyisten ajatus- ja toimintamallien tarkastelua. Lapsuu-
den ja nuoruuden sosioemotionaaliset kokemukset olivat vahvasti havaittavissa osallistujien
puheissa ja tarkasteluissa, ja osallistujat 10ysivét paljon itse syy-seuraussuhteita menneiden ko-
kemusten ja nykyisten toimintatapojen véliltd. Osallistujat pohtivat mindkuviaan suhteessa ys-
téviinsd ja perheisiinsd sekd sitd, miten nuo suhteet ovat muuttuneet osana heidin eldméntari-
noitaan. Lapsuuden ja nuoruuden odotusten ja kokemusten jéljet olivat selkeidsti havaittavissa

osallistujien nykyisisti sosiaalisista ja emotionaalisista mindkuvista.

Vaikka osallistujien kertomuksissa oli kokemusten vililld eroja, oli yhteisid ominaisuuksia ja
vaikuttavia tekijoitd mahdollista nostaa esiin. Yhdistdvid kokemuksia olivat esimerkiksi kiusa-

tuksi tuleminen, tunnetaitojen heikko opetus, varhainen emotionaalinen kypsyys sekd epavar-
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muus itsestd. Jokaiselle osallistujalle oli lapsuudessa asetettu myos tiettyjd odotuksia kayttéy-
tymistavoista ja heiddn odotettiin olevan rauhallisia, empaattisia ja “kunnollisia”. Tukea oman
kayttdytymisen ja tunteiden sddtelyyn ei annettu, jolloin osallistujat kokivat epdvarmuutta it-
sestddn ja omasta tunne-eldméstddn. Kertojien minédkasitys on muovautunut sen mukaan, mil-

laisiksi heidét oli ulkopuolelta mééritelty tai miten heidén oletettiin toimivan.

Osallistujien puheissa oli yhteistd miellyttdmisen tarpeen ja konfliktien pelon kokemukset. Tut-
kijana yhdistin ndma vahvasti toisiinsa. Osallistujat pelkdavit konflikteja ja pettymysten tuot-
tamista lapsuuden kokemustensa takia. Lapsuudessa osallistujat saivat kuulla kielteiseen sé-
vyyn jatkuvasti omasta suoriutumisestaan ja kéyttdytymisestién, jolloin omaa kéytostd muo-
kattiin miellyttdiméén ulkopuolisia ja heidén asettamiaan odotuksia. Tima sama kédytosmalli oli
selkedsti kaikilla osallistujilla osana edelleen nykyistd minékasitysté. Kielteinen palaute vaikut-
taa negatiivisesti yksilon mindkéasitykseen sekd oman arvon alentamiseen (Ahonen & Pulkki-
nen, 2023; Akhter, 2025, s. 2), miké oli huomattavissa my0s tdimén tutkimuksen aineistosta ja
osallistujien kertomuksista. Kaikille osallistujille oli yhteistd oman arvon alentaminen myds
emotionaalisen mindkuvan tarkastelussa. Esimerkiksi Kevét oli usein saanut kuulla olevansa
vadranlainen ja ei kokenut koskaan olevansa tarpeeksi muille. Han koki paljon hdpedd saamas-
taan palautteesta, jolloin késitys itsestéd oli hyvin epéselked. Talvi ja Keséd puolestaan eivét ko-
keneet, ettd olisivat voineet puhua omista tunteistaan, koska kotona siihen ei annettu tilaa. Tima

johti siihen, ettd itsedéin ja omia tunteitaan ei koettu yhtd merkittéviksi kuin muiden.

Konfliktin pelolle oli osallistujilla erilaisia taustatekijoitd. Taustalla oli esimerkiksi muistot
huutamisesta ja riitelystd kotona, kiusatuksi tuleminen sekd palautteet kdytoksen kielteisyy-
destd. Aiemmat kokemukset vaikuttavat siithen, miten yksil6 tulkitsee erilaisia sosiaalisia tilan-
teita ja miten yksilo pdéttdd toimia tietyissd sosiaalisissa tilanteissa (Ahonen & Pulkkinen,
2023; Trogen, 2021, s. 160). Myds kotona vallitseva ilmapiiri ja vanhempien vilinen suhde
heijastuu lapsen kiytokseen ja ajatusmalleihin (Akhter, 2025, s. 2; Sinkkonen, 2020, s. 44).
Tadmin tutkimuksen osallistujat olivat sisdistdneet tavat analysoida ja tarkkailla sosiaalisia ti-
lanteita tarkasti. Osallistujille oli yhteistd oman toiminnan muovaaminen aktiivisen tilanteen

mukaan niin, ettd konflikteilta ja ristiriidoilta valtyttiisiin.

Osana sosiaalista mindkuvaa kertojat toivat esiin kokemuksiaan vertailusta sekd sopeutumisesta
ympéristoon ja muihin ihmisiin. Vertaisten avulla yksild oppii sopivia vuorovaikutustapoja

sekd ryhmaissd hyviksyttyjd normeja eli sddntoji ja ohjeita. Kaikki normit eivit ole aina eetti-
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sesti hyviksyttyjd osapuolten ndkokulmasta, miké voi aiheuttaa ristiriitoja ja konflikteja ryh-
missd. (Ahonen & Pulkkinen, 2023; Akhter, 2025, s. 2; Pulkkinen, 2022, s.49.) Talvi pyrki
sopeutumaan valmiiksi asetettuihin normeihin ja tulla titi kautta hyvaksytyksi vertaisten jouk-
koon. Syksy ja Kevit eivit kokeneet sopeutuvansa ikdtovereiden massaan, mikéd johti kiusaa-
miseen ja hyljeksintddn. Molemmat kokivat joutuneensa kypsyméin emotionaalisesti varhain.
He joutuivat opettelemaan tunteiden sditelyd sekd tunnetaitoja nuorena, miké toisaalta johti
positiiviseen kokemukseen omasta empaattisuudesta. Molemmat kokivat, ettd hyvit nykyiset
tunnetaidot olivat positiivinen asia, mutta olisivat mieluummin jittdneet kiusaamiskokemuk-
sensa viliin. Kiusatuksi tuleminen aiheutti kummallekin tunteen, ettei sopinut muiden jouk-
koon, ja oli vihemmaén arvokas kuin muut. Kiusaaminen ja hyljeksintd aiheuttavat yksilolle
pitkddn eldméssa esiintyvid jilkid, jotka vaikuttavat yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Pitkdaikainen kiusaaminen voi pahimmassa tilanteessa johtaa psyykkiseen oireiluun kuten ma-
sennukseen, ahdistukseen tai traumaperdiseen stressihdirioon. Tillainen oireilu voi olla osana
elamaa vield vuosikymmenin ajan kiusaamisen paityttyd. (Ahonen & Pulkkinen, 2023; Akhter,

2025, s. 2; Sinkkonen, 2020, s. 161.)

Vanhempien suhtautumisella yksiloon lapsuudessa voi olla vaikutuksia pitkélle my6hempain
elaméén. Erilaiset kasvatustyylit, jotka aiheuttavat esimerkiksi hdpeédn tunnetta lapselle, ovat
jalkid jéttdvid kokemuksia. Kasvatustyylit ja kokemukset, joissa tarkastelu ja kiinnostus sido-
taan lapsen suoriutumiseen ja kdyttdytymiseen sekd niiden myotd torumiseen, eivét tue lapsen
kehitystd. Lapselle ei kehity sisdistd ajatusmaailmaansa, joka ohjaisi lasta ymmartiméan kay-
tdsten ja toimintatapojen seurauksia. Sen sijaan lapsen itsetunto kérsii ja hdn oppii vilttelevan
toimintamallin; lapsi vilttelee sellaisia tilanteita, joissa hin kokee tulevansa torutuksi tai hé-
pdistyksi. (Eronen, 2012, s. 45-46; Pulkkinen, 2022, s. 97-99; Trogen, 2021, s. 16-17,s. 19.)
Osallistujien kertomuksista oli havaittavissa useampia kokemuksia, joissa he vilttelivét tietyn-
laisia tilanteita aiempien kokemustensa perusteella. Osalla tima oli kytkoksissd osittain myds
suoritusmindkuvaan, mutta sosiaalisessa mindkuvassa ja emotionaalisessa mindkuvassa tilan-

teiden vilttely esiintyi konfliktin pelkoina sekd miellyttimisen tarpeina.

Lapsi tarvitsee tukea vaikeiden tunteiden tunnistamisessa ja kasittelemisessd, ei vain myonteis-
ten tunteiden jakamisessa. Ilman tukea lapsi jdd yksin vaikeiden tunteiden kanssa, mikd voi
tuntua jopa ahdistavalta, kun vaikeat tunteet voivat esiintyd my0s fyysisind tuntemuksina. Lapsi
tarvitsee paljon tukea kasvattajilta ja opettajilta omien tunnetaitojen sekd tasapainoisen tunne-

eldman kehittdmiseen tai seurauksena voi olla psyykkinen oireilu kuten masennus tai aggres-
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siivinen kdyttdytyminen vaikeiden tunteiden yhteydessa. (Akhter, 2025, s. 2; Trogen, 2021, s.
175-177.) Osallistujilla oli erilaisia kokemuksia omien tunnetaitojen opettelemisessa ja kehit-
tymisessd. Yhteistd oli kuitenkin tunnetaitojen kehittyminen hankalien tilanteiden ja kokemus-
ten kautta. Tunnetaitojen oppimisessa ja kehittimisessd osallistujat eivét saaneet kasvattajien

tai opettajien apua, jolloin he joutuivat opettelemaan tunnesiételya itse.

Mindkuvien tarkastelussa toistui normatiivisen ja todellisen mindkasityksen sekoittuminen ku-
ten suoritusmindkuvassa. Myds ndissd osa-alueissa osallistujien kasitykset omista todellisista
mindkuvista sisdlsivét paljon sellaisia ominaisuuksia, jotka olivat muovautuneet ulkopuolisten
asettamien odotusten ja kisitysten mukaan. Osallistujien sosiaaliset kdyttdytymismallit olivat
muovautuneet miellyttiméadn ulkopuolisia, mutta my6s suojelemaan itsed konfliktitilanteilta ja
ristiriidoilta. Osallistujille oli yhteistd toisten asettaminen itsensd edelle oman hyvinvoinnin
kustannuksella. Osallistujien tarkastelua ohjasi lapsuudesta ja nuoruudesta omaksuttu ajatus-
maailma siitd, millainen kdytds ja toiminta on hyviaksyttyé ulkopuolisin silmin. Jos yksilon nor-
matiivinen mindkésitys ja todellinen minédkasitys ovat lilan samansuuntaisia, voi yksilollé olla
haasteita oman aidon minén ja oman arvon tunnistamisessa, miké voi johtaa psyykkiseen oirei-

luun kuten ahdistuneisuuteen. (Aho, 1996, s. 16).

Normatiivisen mindkasitykseen sopivia ominaisuuksia osallistujat tarkastelivat osana mennei-
syyttadn. Jokaisella oli kokemuksia siitd, miten ulkopuoliset odottivat heiddn kayttiytyvén. Osa
yhdisti edelleen normatiivisen ulottuvuuden tarkastelun osaksi todellista mindkésitystddn,
mutta ndissd tilanteissa esiintyi silti syvd ymmairrys odotusten liittymisestd lapsuuden koke-
muksiin. Osallistujat ovat kyenneet antamaan tilaa omille tunteilleen ja niiden tarkastelemiselle,
kun ulkopuolisten toiveet oli onnistuttu sivuuttamaan. Menneet kivuliaat kokemukset olivat
selkedsti edelleen yhteydessd osallistujien nykyisiin mindkuviin, mutta lempeys omia tunteita

kohtaan oli kasvanut.

Osallistujien kertomuksista oli mahdollista poimia sellaisia ominaisuuksia ja kasityksid, jotka
he liittivdt osaksi ihanneminékasitystanséd. Tutkijana huomioni kiinnittyi sithen, olivatko ndma
ominaisuudet ihailtavia siksi, ettd osallistujat pitivit ominaisuuksia aidosti hyvini vai siksi, ettd
ulkopuolelta tarkasteltuna ndméi ominaisuudet olivat hyviksyttyjd. Osallistujien puheissa oli
ajoittain epdvarmuutta siitd, miksi he kokivat jonkin ominaisuuden ihailtavaksi. Esimerkiksi
Talvi pohti omaa haluaan olla rauhallisempi, mutta ei tiennyt misti tdmé halu oli perdisin. Ker-

tomuksissa oli my0s sellaisia thanneminékésityksen ominaisuuksia, joiden osallistujat kokivat
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tukevan omaa hyvinvointiansa. Syksyn kohdalla “kontrollifriikkiys™ ja sen lieventdminen hel-

pottaisi hinen omaa taakkaansa vastuunkannossa.

5.4

Fyysinen ja motorinen mindkuva

Fyysiseen ja motoriseen mindkuvaan liittyi paljon ulkondon ja liikunnallisuuden tarkastelua.

Osallistujat jakoivat yhteisen ndkemyksen peruskoulun liikuntatuntien aiheuttamasta negatiivi-

sesta suhtautumisesta litkkumiseen ylipdétdan, mutta my0s suhteessa itseensd liikkujana. Osal-

listujat kokivat, ettd arviointia ja vertailua tapahtui litkaa ja vihemmaén urheilulliset lapset saivat

jatkuvasti kokea huonommuutta. Syksy arvosteli puheessaan sitd, ettd liikkunnastakin annetaan

oppilaalle arvosana.

Syksy: [- -] Mulla on tddlld negatiivisen puolella [viittaa janaan] kaikki nédd fyy-
siseen mindkuvaan liittyvit asiat, niin se johtuu oikeesti siitd, ettd koululiikunnas-

taki annetaan arvosana. Miksi helvetissd siitd annetaan arvosana? Se on sieltd

asti lihteny, ettd md en oo tarpeeks urheilullinen, [- -] koska mun kanssa samalla
luokalla oli sellasia oppilaita, jotka harrasti hiihtdmistd, ja sellasia jalkapalloili-
joita, jotka ovat nyt Suomen naisten maajoukkueessa pelaamassa. Ja nuorena

mua on niihin vertailtun ettd “et sd nyt oo yhtd hyvd ku noi”, niin sori vaan!

Talvi koki, ettd ne oppilaat, jotka eivit harrastaneet vapaa-ajallaan litkuntaa, olivat ”jotain ul-

kopuolista porukkaa”. Namai oppilaat joutuivat suoriutumaan litkunnasta vain, koska oli pakko.

Urheilullisten oppilaiden panos korostui ja sitd arvostettiin, miké johti omaan huonommuuden

tunteeseen.

Talvi: Joo joo! Varsinki yldasteella korostu semmoset urheilulliset. Oli aivan
sama, mitd lajia ne harrasti kukanenkin, mutt’ kun ne harrasti jotain urheilulajia,
niin heijdn panos ja tekeminen korostu ihan tosi paljon. Me muut oltiin “jotain
muuta, ulkopuolista porukkaa”. Ja ne sai kehuja, jotka jo valmiiksi harrasti sitd
urheilua. Ja sitten me viliinputoajat vaan hengailtiin siind mukana ja mentiin ja

vaan suoriuduttiin siitd litkunnasta, koska oli pakko.
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Kevit jakoi ajatuksen siitd, ettd arvostelua tapahtui liikuntatunnilla paljon. Vdhemmén urhei-
lulliset oppilaat saivat kuulla negatiivisia palautteita tai kehotteita parantamaan omaa suoritus-
taan, mutta palaute ei ollut kannustavaa. Kevit mainitsee koulun liikuntatuntien aiheuttaneen

hénelle trauman liikkumista kohtaan.

Kevdt: Korkeintaan sanottiin, ettd missd sd oot huono tai missd sd voisit paran-
taa. Ei se kyll’ ollu kannustavaa. Md oon tosi pitkddn viltelly kaikkea ryhmdlii-
kuntaa tai ylipddtddn julkisesti liikkumista. Md oon nyt menny salille, md oon
ihan vitun yli kolkyt ja mun piti vammautuu ennen ku md sain itteni sinne. Ei 0o
enndd mitddn vitun merkitystd, on tarpeeks vanha ehkd. Kylld se nyt jonkun sortin
trauma on tuoki, minkd koululiikunta on jdttdny, koska meni ihan tosi pitkddn.
Mutt’ ndkojddn siitdkin voi pddstd — en md vieldkdd halua mennd niille ryhmd-
tunneille. [- -] Se olo kaiken liikuntajutun kanssa on, ettd teen tin varmaan vdd-
rin, koska se on, mitd sieltd on peruskoulusta saanu. Se "ei koskaa oo tarpeeks
hyvid eikd tarpeeks oikein” ja se olo siitd, ettd md en nyt vaan ole mitenkddin lii-
kunnallinen ja mun keho on vddrin ja mun kiinnostus tdtd kohtaa on vihdinen ja

seki on vddrin.

Toinen keskustelua herdttianyt tekijd oli terveystarkastukset koulussa ja myohemmin aikuiselé-
méssd. Syksy kritisoi BMI-asteikon kayttdad koulun terveydenhuollossa. Syksy kertoi, ettd yla-
asteen alussa terveydenhoitajalta kuultu kommentti on jidnyt mieleen ja vaikuttaa edelleen suh-

teessa omaan kehoon. Kevit oli kuullut samanlaisen kommentin kouluaikanaan.

Syksy: Md koen, ettd se on alkanu oikeesti koulussa. [- -] Yks, mikd on vaikuttanu
tosi paljon siihen, ettd minkdlainen minun ideaalimind olisi fyysisesti, niin johtuu
siitd, ettd md olin [- -] kolmetoistavuotias tytto, just alottanu seiskaluokan, tehtiin
terkkarikdynti ja mun kouluterveydenhoitaja sanoo mulle, ettd “’jos sd laihduttasit
kymmenen kiloa, niin sd olisit normaali”. Ja md en oo ikind unohtanu sitd, ettd

se sano mulle ton. [Kevdt: Mulle sanottiin ihan samalla tavalla].

Syksy: Aivan kdsittdmdtontd! Se vieldki vaikuttaa siihen, ettd md koko ajan ajat-
telen, ettd “ei mun pitdis laihtua, ku endd ton ja ton verran niin sitten md olisin
normaali ja sitten md olisin hyvd”. [- -] Eikd mulla oo mitddn hdtdd oikeesti. [-

-] Md rakastan litkuntaa, mulla on ihan hirvedn paljon mun lapsuudessa ja nuo-
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ruudessa, ja myos aikuisidlld, litkuntaharrastuksia ollu tosi paljon ja md tykkddn
oikeesti liikkua. Joku semmonen viha on tullu sieltd. En md enndd vittu jaksa!
Siihen on tullu se ittensd ruoskiminen ja, ettd “nyt on pakko tehdd, koska muuten

md en oo hyvd, koska md en oo laiha tai omasta mielestd kaunis sen takia”.

Keskustelu lapsuuden ja nuoruuden kokemuksista liittyen fyysiseen ja motoriseen mindkuvaan
siirtyi kiusaamiskokemuksiin. Kevét ja Syksy jakoivat yhtenevit kokemukset kiusatuksi tule-
misestd ulkondkonsi ja kehonsa takia. Kevit kertoi, ettd kiusaaminen ja haukkuminen muok-
kasivat paljon hinen omaa kuvaansa itsestddn. Hian koki néilld kommenteilla olleen enemmén

arvoa ja vaikutusta omaan késitykseensi painostaan ja kehostaan kuin omalla ndkemyksell4én.

Kevdiit: Mua kiusattiin aina painosta. Md olin ala-asteella varmaan vihdn pul-
lukka, mutt’ on ihan sama, missd painossa md oon ollu, niin mua aina haukuttu
ldskiks. Vaikka vasta oikeasti aikuisidlld ollu kovasti ylipainonen. Se on mielen-
kiintosta, mitd tommoset tekee sille kuvalle itsestd. Se on tosi kieroutunu ja tosi
vddrin ollu hyvin nuoresta pitden. Tosi pitkddn uskoin, ettd md oon aina ollu ihan

Jarisyttavd, hehto ldski, ja md oon oikeesti ollu kovasti ylipainone vasta aikuisena.

Kevidt: [- -] Md en todellakaan tiid silleen, ettd ett’ mikd on todellinen juttu, ettd
nddnké md nyt vaikka itteni tosi paljon pienempdnd tai jottain. Koska md en luota
Vvhtddn siihen, ettd mikd se mun kuva itsestdni on, koska tajuu sen, ett’ se on ollu

tosi kaukana todellisuudesta kdytinnossd aina [- -].

Syksy lisdsi Kevdidn kommenttiin kokemuksen siitd, ettd on kokenut olevansa aina selkeisti
lihava juuri kiusaamisen takia. Todellisella tilanteella ei ollut merkitysté, koska oma kuva it-

sestd oli muovautunut jo vadristyneeksi. Tama véaristynyt kuva kulkee mukana edelleen.

Syksy: [- -] Ne sanat, mitd mulle on sanottu ja se kiusaamisen kokemus ja, ettd on
haukuttu ldskiksi ja kaikkiaan ihan hirveitd juttuja, mitd on joutunu kokemaan
monta vuotta lapsuudessa, nii md oon aina uskonu, ettd md oon aina ollu ihan
yhtd lihava. Joku siind omassa kuvassa, ku kattoo peiliin, nii ei ndd mitddn muuta,
ku ettd md olen ndin ldski. Than sama, [- -] minkd painonen md oikeesti oon, niin

silld ei oo mittddn merkitystd.
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Talvi puolestaan kertoi vertailleensa itsedéin lapsuudessa ja nuoruudessa muihin. Vaikka Talvi
tiesi olevansa normaalipainoinen, hén koki silti olleensa ylipainoinen ja vdirdn muotoinen,
koska ei ndyttinyt samalta kuin muut samanikédiset. Han ei kokenut kiusaamista ulkondkdnsa
tai kehonsa takia, mutta toi esiin yhden suoran kommentin, jonka peruskoulun aikana kuuli ja
tdma kommentti oli tullut isdltd. Talven mukaan kotona ei suoraan kommentoitu lasten ulkona-
ko4, painoa tai fyysisti terveydentilaa, mutta didin kommentit itsestdin ja isdn yksi kommentti

Talvesta arviointikeskustelussa vaikuttivat sithen, miten Talvi néki ja nékee itsensd edelleen.

Talvi: [- -] Kylld md muistan ajatelleeni yldasteella, ettd mdd oon lihava, [- -]
koska ei oo saman muotonen ku kaikki muut. [- -] Mulla myos mun pituus, mikd
on ollu enemmdn ehkd ongelma peruskoulussa etenki. Ku md oon niin lyhyt, ettd

kaikki muut oli, kaverit pitempid, niin se oli semmonen, mikd hdiritsi.

Talvi: [- -] Aina oon ollu suhteellisen terve, mutta ulkondkdopaineita on aika pit-
kéilti ulkoisia kaikki. Se ei oo ehki kottoo kaikki. Aiti on aina puhunu omasta yli-
painostaan ja sen kanssa paininu, mutta ettd se ei oo kddntyny koskaan meihin
[lapsiin] tai minuun. [- -] Mutt’ muistan erddn arviointikeskustelun, yldasteen
luokanvalvojan kanssa oli joku tdmmodnen, vanhempien ja opettajan, niin isd
kdytti musta termid “hiilihydraattiprinsessa”. Md oon ollu siis normaalipainoi-
nen varmaan kuustoist, seittemdntoist vuotiaa — No itse asiassa, ku alkoholin

[6ysi, nii sen jdlkeen rupesi paino kertyy ja masennuslddkkeiden mydétd myos [-

-J.

Jokainen osallistuja kertoi viltelleensd vaa'alle menemistd, koska se aiheutti aina negatiivisia
tunteita. Syksy jakoi ikdvid kokemuksiaan aikuisidltd. Hén koki Kevédn tavoin koulun liikun-
tatuntien aiheuttaneen trauman, jonka myotd hénelle kasvoi epéterveellinen suhde syomiseen
ja litkkkumiseen. Syksy ajautui aikuisidllé tilanteeseen, jossa hin sanojensa mukaan kidutti itse-
ain liian vdhaiselld syonnilld ja liiallisella litkkumisella. Hin kertoi, ettei aikuisiéllé terveystar-

kastuksissa ja ladkarikdynneilld ole itse halunnut tietdd mittojaan.

Syksy: [- -] Mulla oli yhessd vdlissd tosi epdterveellinen suhtautuminen syomi-
seen ja litkuntaan, ettd md oikeesti laskin joka ikisen helvetin kalorin, mitd md
soin ja md kdvin litkkumassa ja juoksemassa. Mulla oli kaikki soittolistat ja juok-

sukengdt ja juoksutakit, ja md pddtin vaan, ettd "nyt md saatana ldhen”. Se oli
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kolme viikkoa sitd, ettd md oikeesti kidutin itteei silld, ettd md en syony ja md
kdvin liikkumassa joka ikinen helvetin pdivd, vaikka en ois ikind halunnu. [- -]
Koitti ylikorjata sitd itsetunto-ongelmaa ja myds sitd jotaki traumaa, mitd on ollu

Jjoskus koulusta asti ja se oli ihan hirveetd [- -].

Syksy: [- -] Mulla meni siihen pisteeseen asti se painon kattominen, mdd tuijotin
nii paljon sitd painoa vaan. Mdd en oo oikeesti varmaan viiteen vuoteen astunut
vaa'alle kertaakaa, ku pakotettuna jossain terveystarkastuksessa. [- -] Md oon
sanonu, ettd " dld vaan kerro mulle, mikd se on se luku”, koska muuten md ldhen

taas sinne syoksykierteeseen [--].

Kevit yhtyi ajatukseen ja kokemukseen vaa'an vilttelystd. Lopuksi hin kertoi kokemuksestaan
korkeakoulussa opiskellessaan ja kdydessdin 1ddkarissd. Ladkarissd haneen suhtauduttiin hyvin

tympedsti ja hin kokee edelleen kyseisen lddkirikdynnin hyvin kielteisend kokemuksena.

Kevidt: [- -] Mulla oli kans ihan miljoona vuotta, ettd md en kdyny ollenkaan vaa-
alla. Ja tist’ tuli mieleen, md opiskelin sillon ammattikorkees’, niin kdvin lddkd-
rissd ja vittu se oli aivan kyrpd se lddkdri. Se kédski mun mennd vaa'alle ja sano
mulle, ettd “ei tarvi sitte yhtddn valehella alaspdin, ett’ mitd siell’ on” [nauraa].
Md olin vaan sillee, ettd “miks sd oletat, ettd md niinku... thanks!” Jdi mieleen.

Vieldki sylettdd, ettd en tehny sitd valitusta. Se oli muutenki ihan vitun torkee.

Kevit pohti omaa suhtautumistaan ulkondkoonsé ylipadtdan. Hian koki negatiiviseksi ja positii-
viseksi sen, ettei vélitd, miltd hin ndyttdd nyt. Tdmai vertailu oli osa timénhetkistd minidkuvaa,

mutta sithen selkedsti vaikuttivat lapsuuden ja nuoruuden kokemukset.

Kevdt: [- -] Just lapsena ehkd odotti ite sitd, ettd tulee joku teini-ikd, niin ehkd
tdmd tdstd ja ei ookkaan niin saatanan ruma torsko. Mutta se ei ihan menny silld
tavalla. On hirveen paljon helpompi tind pdivdnd olla, kun ei hulluna vdlitd,
mutta koen sen vihdn negatiiviseksi, ettd pitdis ehkd vdlilld ndhdd enemmdn vai-
vaa itsensd kanssa, ettd pysyis vaikka terveempdnd. Kylldhdn md nyt oikeesti vd-
litdn, en md ldhe kylille aivan paskasena, ettd siistin itseni, miten voin, mutta en
md pysty naamaani tai kehoani vaihtamaan. Huomaa, ett’ jotkut jutut on tosi kau-

kaa, ett’ se edelleen tuntuu vihdn samalta. Mutta nyt tihdn on tullu se, ettd se on
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myos sielld positiivisen puolella, ettd md koen vdlilld olevani vapaa siitd. Se ei
tuota mulle tuskaa. Md tiidn, mitd md oon ja miltd md ndytdin, mutta se ei 00

vkkésasia, mikd mddrittdad mua millddn tavalla.

Talvi kertoi omasta ihanteestaan olla reippaampi. Kotona on lapsuudessa ollut oletus litkkumi-
sesta ja sen Talvi koki negatiivisena. Talvi on kuitenkin saanut kdénnettyd lapsuuden kokemuk-
set positiivisemmiksi, koska on menossa kohti reippaampaa elamintyylid. Puheessaan Talvi

nosti myos ulkondkopaineet, joista hdn ei padse eroon.

Talvi: [- -] Md haluaisin olla urheilullinen kautta reipas”. Meilld kotona isd on
pyordihminen ollu aina henkeen ja verreen ja se on kylld sieltd aika hyvin valunu
meille kaikille se pyordilyvhomma. Sitd kautta se semmonen urheilullisuus, ettd
itelliki [- -] hirveen herkdisti lihtee silld autolla sitten, koska se on vaan helpom-
paa ja on vaan yksinkertasesti peruslaiska ihminen. [- -] Negatiivisen kautta se
on ndkyny sielld lapsuuessa, ettd ei oo niin reipas ku pitdis olla. Mutta mdd nyt
kddnndn sen positiiviseksi, ku se odotus on ollu ja sitd kohti ollaan menossa. [- -]
Onhan niitd ulkondkopaineita ja niistihdn ei pddse. Haluaisin olla pitkd ja laiha
Jja, mitd kaikkee muuta pitdis ihmisen olla. Mutta vaikka md oisin pitkd ja laiha,
niin sitte mulla olis varmaa vddrdn vdrinen tukka tai vddrdn vdriset silmdit tai

vddrdn muotoinen nend tai korvat [--].

Kevit paitti keskustelut omalla ajatuksellaan tyttojen asemasta ja vertailun vaikutuksista. Ha-
nen kokemustensa mukaan useammat ovat kokeneet olevansa vairédnlaisia ulkoniddltddn ja se
nékyi heistd edelleen. Kevit nosti esiin yhteiskunnan ja median aiheuttamat paineet, joihin on

mahdotonta vastata, koska aina olisi parannettavaa.

Kevdt: [- -] Ja tdd on ehkd semmonen myods tytoksi kasvatettujen ongelma, ettd sd

et myoskdcdn voi olla, ettd se on ihan sama, aina voi olla parempi ja kauniimpi ja
laihempi, nii mikkdd ei koskaan riitd. Niin siihen, ku opit varhain, niin siit” on

vaikee pddstd tdlleen koskaan eroon [--].

Kevidt: [- -] Lukee vield, ettd “nainen ei voi voittaa” [--].
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Koululiikunta jatti jdlkensd kaikkiin osallistujiin ja heidén késityksiinsd itsesta liikkujana. Kou-
lulitkunta ei ollut kannustavaa eikd sen tirkeimpénd tavoitteena ollut litkunnan ilo. Koululii-
kunnassa osallistujat kokivat aktiivista arvottamista, suosimista ja vertailua suhteessa muihin
ikdtovereihin opettajan toimesta. Koululiikunta aiheutti osallistujille hankalia tunteita, jotka
ovat olleet osana eldméé pitkddn. Koululitkunnan jéattdmét arvet johtivat vidhdiseen liikkkumisen
ja urheilemiseen my6hemmassé eldméssd. Liikunnan ilo on yksi lapselle tarkeimmisté liikku-
mista lisddvistd tekijoistd (Ahonen & Pulkkinen, 2023; Uusikyld, 2020, s. 206). On tarked muis-
taa, ettd vain harvoista tulee ammattiurheilijoita (Uusikyld, 2020, s. 206). Koululiikunnan on
tarkoitus olla tukemassa yksilon monipuolista hyvinvointia (Opetushallitus, n.d.), mutta siitd
tehddin kilpailullista. Osallistujat pohtivatkin, miksi koululiikunnasta tdytyy antaa arvosana,
jos tarkeimpina tavoitteena on saada oppilaat litkkkumaan ja tukea heidén hyvinvointiaan. Osal-
listujat kokivat koululiitkunnasta suoriutumisen kasvattavan heidén paineitaan. Kaikilla oli lii-
kuntatunneilla selkedsti urheilullisempia ikétovereita, joiden kanssa he joutuivat toimimaan

saadakseen hyvén arvosanan.

Koulun liitkuntatunneilla koettu arvostelu, vertailu ja arvottaminen jatti kaikkiin osallistujiin
vadristyneitd kasityksid itsestddn sekd inhoa liitkuntaa kohtaan. Liikunta tuntui osallistujilta toi-
minnalta, joka ei ollut heité varten, koska eivit kokeneet siitd koulussa mielihyvéa. Osallistujat
puhuivat traumasta, jonka koululiikunta heille aiheutti ja joka edelleen nékyy eldméssd. Kevit
kertoi, ettd joutui vammautumaan ennen kuin koki voivansa lihted litkkkumaan. Syksy joutui
aikuisidlld syoksykierteeseen, jossa ei ollut kyse litkunnan ilon 10ytdmisestd vaan itsensa pa-
kottamisesta litkkumaan. Talvi koki paineita reippauteen koululitkunnan ja isén ajatusmaail-

man takia.

Koululiikunta ei ollut ainoa tekijd, joka vaikutti oman fyysisen ja motorisen mindkuvan muo-
toutumiseen, vaikka silld ehkd suurin merkitys olikin. Koululiitkunnan ohella terveystarkastuk-
set, oman kehon vertaaminen toisten kehoihin seka kehon takia kiusatuksi tuleminen vaikuttivat
osallistujien mindkuvien muovautumiseen. Nidmi muut tekijét lisdsivét osallistujien kielteisié
kasityksidnsd itsestd ulkonddllisesti. Kevit ja Syksy jakoivat kokemuksen peruskouluajoilta,
kun terveystarkastaja on kehottanut heitd laihduttamaan, jotta he olisivat normaaleja. He myos
jakoivat saman kokemuksen kiusatuksi tulemisesta, koska eivét olleet kehonsa puolesta saman-
laisia kuin muut. Talven mindkuvaan vaikutti omatoiminen vertailu ikdtovereihin sekd kotona
vallitsevat ajatusmaailmat; isin kommentti ja pyoréilyinto seki didin kamppailu oman painonsa

kanssa. Vaikka diti ei suoraan kohdistanut painon tarkkailua suoraan lapsiin, oppii lapsi silti
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helposti saman ajatusmallin suhteessa omaan kehoonsa (Handford, Rapee & Fardouly, 2017,

5.20-21).

Osallistujat jakoivat paljon kokemuksia ja muistoja lapsuudesta, mutta heidén kertomuksistaan
ilmeni selkedsti ndiden vaikutus nykyiseen fyysiseen ja motoriseen mindkuvaan sekd minaka-
sitykseen. Kokemukset ovat vaikuttaneet epavarmuuteen itsestd ja oman arvon alentamiseen,
kun ei ole samanlainen ulkonédltdén tai litkunnallisuudeltaan kuin muut. Kaikilla osallistujilla
oli yhteistd véaristynyt mindkuva itsestd fyysisend olentona. Omaa ulkonékoa oli vaikea enida
arvioida todenmukaisesti, koska viaristynyt kuva itsestd on kulkenut 14pi elamadn mukana joh-
tuen ulkopuolisten kommenteista ja palautteista. Omat uskomukset itsestd ja omista ominai-
suuksista olivat muotoutuneet vastaamaan ulkopuolisten ajatusmaailmaa, jolloin omaa aitoa

mindé ei osattu erottaa. Osallistujat ndkivit peilistd sen, mitd he uskoivat olevansa.

Minikésityksen ulottuvuuksien ndkdkulmasta fyysinen ja motorinen mindkuva oli kaikista
epéselkein. Osallistujat kamppailivat edelleen paljon sen kanssa, mitd he uskovat olevansa ul-
kopuolisten asettamien nikemysten takia, ja mitd he kokevat olevansa oikeasti. Osallistujien
mindkuvaa tissd osa-alueessa ohjasi selkeésti ulkopuoliset asettamat paineet ja odotukset siité,
millaisia pitéisi olla, mutta tarkastelussa esiintyi myos korjaantuneita todellisia késityksié
omista ominaisuuksista. Osallistujat osasivat kuvailla itsedédn ja omia ominaisuuksiaan todelli-
sen mindkasityksen kontekstissa. Thanneminékésityksen kontekstissa tarkastelua oli hyvin vi-
hian. Vaikka tietyt ominaisuudet ja kisitykset olivat yhdistettyind ithanneminékasitykseen, oli
niiden taustalla selkedsti késitys ulkopuolisten hyvéksymaistd ajatusmaailmasta. Tuloksissa

vahvimpana esiintyi fyysinen ja motorinen minékuva normatiivisen mindkasityksen valossa.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd naisten lapsuudessa kokemia odotuksia seké nii-
den vaikutuksia nykyiseen mindkésitykseen. Niin ollen osallistujat késittelivdt minékasitys-
tdnsd osana eldmaintarinaansa. Tutkimuksen ldhtdkohtana oli oletus siitd, ettd lapsuuden koke-
mukset eivit jaid yksittdisiksi menneisyyden tapahtumiksi, vaan ne voivat vaikuttaa pitkélle ai-
kuisuuteen saakka. Ne vaikuttavat sithen, miten yksilo hahmottaa itseddn, omaa arvoaan ja
mahdollisuuksiaan. (Eronen, 2012, s. 39—40; Kiviruusu, 2017b, s. 490-492; Lotblom, 2023, s.
22-24; Polkinghorne, 1988, s. 150; Trogen, 2021, s. 34-35.) Tadma késitys nousi selkedsti esiin
myo0s tutkimukseen osallistujien kertomuksissa. Tutkimuksen tulosten perusteella lapsuudessa
koetuilla odotuksilla oli merkittdva yhteys sithen, millaiseksi osallistujien nykyinen minédkasi-

tys oli muodostunut.

Tutkimukselle asettamani alakysymykset pureutuivat naisten mindkésitykseen ja sen muovau-
tumiseen pienissé osissa, jotta kokonaisvaltainen nikemys minédkédsityksen muovaantumisesta
ja sithen vaikuttavista kokemuksista saadaan luotua (ks. kuvio 4). Ensimmaéinen alakysymyk-
seni oli, millaiset lapsuuden kokemukset muovaavat yksilon suoritusmindkuvaa. Tulosten mu-
kaan naisen suoritusmindkuvaa ja sen muovautumista ohjasivat vahvasti lapsuuden kokemukset
yhdessi eldméntarinan muiden tapahtumien kanssa. Suoritusmindkuvaa muovasivat erityisesti
lapsuuden kokemukset kannustamisen puutteesta, ulkopuolisten asettamista paineista, vanhem-
pien uskomukset lapsen ominaisuuksista sekd vertailu ja arviointi. Ndiden kokemusten myota

osallistujat eivit kyenneet muodostamaan selkedd kisitysta itsestddin ja ominaisuuksistaan.

Toinen alakysymykseni tarkasteli yksilon sosiaalis-emotionaalista mindkuvaa ja sithen vaikut-
taneita kokemuksia. Tdmén tutkimuksen tulosten mukaan nykyiseen sosiaalis-emotionaaliseen
mindkuvaan vaikuttivat lapsena kiusatuksi tuleminen, heikko tunnetaitojen opetus seki epavar-
muus itsestd. Ndmé kokemukset ovat aiheuttaneet osallistujille selkedn konfliktien pelon seka
miellyttdmisen tarpeen. Sosiaalis-emotionaalinen mindkuva oli osallistujilla selked, mutta siind

esiintyi paljon raskaaksi koettuja ominaisuuksia.

Viimeinen alakysymykseni késitteli fyysistd ja motorista mindkuvaa. Tutkimuksen tuloksissa

esiin nousivat erityisesti kielteiset kokemukset peruskoulun litkuntatunneista, ulkopuolisten an-
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tamat kommentit sekd ulkondkopaineet, joiden taustalla olivat muun muassa sosiaalinen media
ja yhteiskunnalliset ajatusmallit. Ndma kokemukset aiheuttivat véadristyneitd kisityksid omasta
fyysisestd ja motorisesta mindkuvasta, mitkd ovat johtaneet epavarmuuteen omasta kehosta ja

ulkondosté sekd sellaisten tilanteiden viélttelyyn, joissa oma keho tai liitkunnallisuus korostuu.

Kuviossa 4 on koottuna tutkimuksen tulokset. Kuviossa on esitetty tutkimuksen keskeisimmét
tulokset alakysymysten jaottelun mukaan. Jokaiseen mindkuvaan on kuvattu, millaiset koke-

mukset vaikuttivat osallistujien nykyiseen mindkuvaan ja miten vaikutukset niyttaytyivit.

» Epaselkea kasitys e Epdvarmuus
omista taidoista ja * Konfliktin pelko omasta ulkonaosta
ominaisuuksista . Mielly'tt'amisen tarve J.a kehosta

Muiden R

e Oman polun * « Ristiriitainen suhde
hakeminen e liikkumiseen ja

* Vaikeus tehda =iz urheiluun
paatoksia

Suoritusinakuva Sosiaalis-emotionaalinen Fyysinen ja motorinen
minakuva minakuva

1
Nykyinen minakasitys
|
Lapsuuden kokemukset
|

Sosiaalis-emotionaalinen Fyysinen ja motorinen
minakuva minakuva

* Kannustamisen puute
¢ Ulkopuolisten

Suoritusminakuva

* Kielteiset kokemukset

asettamat paineet . Kiulsatuksi tuler!*nir!en p_eruskc;ulun‘
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uskomukset lapsen op?tus . . ’ Ulkopuollgten
* Epavarmuus itsesta kommentit kehosta

ominaisuuksista

e R * Ulkondkopaineet
* Vertailu ja arviointi P

KUVIO 4 Lapsuuden kokemusten vaikutus nykyiseen mindkdsitykseen
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Kuten kuviossa 4 ndkyy, menneet kokemukset olivat selkedsti luoneet sen pohjan, jolle kisitys
itsestd oli rakennettu. Namé kokemukset eivit kuitenkaan yksin selittdneet nykyisen mindkasi-
tyksen muovautumista tai sithen liitettyjd ominaisuuksia ja kasityksid. Kuviosta 4 huomataan

osallistujien epéselked mindkasitys ja epavarmuus itsesté.

Tutkimukselleni asettamien alakysymysten kautta oli helppo siirtyé tarkastelemaan tutkimuk-
seni padkysymystd; Miten lapsuudessa ja nuoruudessa koetut odotukset vaikuttavat naisten mi-
ndkasitykseen? Lapsuuden ja nuoruuden kokemuksilla oli selked yhteys osallistujien nykyisiin
kisityksiin itsestddn ja ominaisuuksistaan. Timé pohja ndyttiytyi esimerkiksi vééristyneissa
kisityksissé itsestd ja omista ominaisuuksista. Tutkimuksen tuloksista esiin nousi lapsuuden
kokemukset vertailusta ja ulkopuolisten asettamista odotuksista, joiden myd6té osallistujat eivét
kokeneet olevansa tarpeeksi. Tima puolestaan johti jatkuvaan epavarmuuteen itsestd seké huo-
nommuuden tunteeseen, minké kanssa osallistujat edelleen aikuisuudessa joutuvat kamppaile-

maan.

Lapsuuden kokemukset ovat selkeésti luoneet pohjan osallistujien sisdiselle puheelle. Sisdinen
puhe ohjaa yksilon toimintaa, kannustaa ja motivoi eteenpdin (Aho, 1996, s. 10-11; Ahonen &
Pulkkinen, 2023; Trogen, 2021, s. 35). Téassé tutkimuksessa sisdisen puheen voidaan ajatella
olevan osallistujien sisdinen odotusmaailma. Osallistujilla sisdinen odotusmaailma oli muovau-
tunut paljon lapsuuden kokemusten ja odotusten kautta. Osallistujat ovat kamppailleet eldiménsa
aikana paljon sen kanssa, ovatko tehneet asioita ja pdédtoksid ~oikein”. Odotusmaailmaa on osal-
listujilla harvoin ohjannut aito sisdinen motivaatio. Ohjauksesta on vastannut sisdisesti raken-
nettu odotusmaailma sen mukaan, miti osallistujat kokevat ja ovat kokeneet ulkopuolelta odo-

tettavan.

Osallistujien nykyinen mindkésitys oli ajoittain epédselked. Tutkimuksen tuloksista huomataan,
miten osallistujien késitys itsestd on muovautunut sen mukaan, miten heihin on suhtauduttu
ulkopuolelta ja millaisille asioille he ovat itse antaneet merkityksid. Ulkopuolisten antamat pa-
lautteet ja kommentit vaikuttavat sithen, miten yksilon mindkésitys muovautuu (Aho, 1996, s.
9-11, s. 27; Eronen, 2012, s. 39; Kiuru, 2023; Lotblom, 2023, s. 23-24). Yksil6 toimii niiden
ominaisuuksien ja késitysten varassa, jotka hénelle ovat itsestdi muovautuneet (Aho, 1996, s.
11; Trogen, 2021, s. 150). Tuloksissa esiintyi osallistujien mindkésityksié tarkastellessa paljon
pohdintaa siitd, millaisia heidén tulisi olla tai he miellyttdisivét ulkopuolisia parhaiten. Tama

kertoo siitd, ettd osallistujat eivit ole eliménsd aikana kokeneet tarpeeksi kannustamista tai on-
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nistumisen kokemuksia. Osalla osallistujista oma polku oli edelleen hukassa, koska eivit olleet
varmoja, mité he haluaisivat elaméssiéin tehdd. Omaa polkua on yritetty 16ytdé esimerkiksi van-

hempien toiveisiin vastaamalla tai toimimalla niin kuin ulkopuolelta on odotettu.

Tuloksissa esiin noussut péaitosten tekemisen vaikeus on yhteydessi heikkoon itsetuntoon ja
ndin myos osana mindkasitystd. Heikko itsetunto esittdytyy myos vaikeutena ilmaista omia mie-
lipiteitd ja jatkuvana ympériston vihjeiden tarkasteluna. Yksilo hahmottaa ympaériltdén vihjeita
ja ajatuksia siitd, miten hdnen pitéisi olla ja toimia, mika kertoo yksilon itsensd epdvarmuudesta.
(Aho, 1996, s. 21-23.) Osallistujilta nousi toistuvasti esiin sellaisia menneité ja nykyisid koke-
muksia, joissa he ovat pyrkineet toimimaan ulkopuolisia miellyttden. Osallistujat tarkkailevat
jatkuvasti itseddn ulkopuolisin silmin, miké kertoo episelkeédstd minédkasityksestd. Tuloksissa
korostuivat erityisesti kotoa ja koulusta tulleet odotukset, jotka ovat johtaneet miellyttimisen
tarpeeseen ja omien paitosten tekemisen vaikeuteen. Negatiivinen palaute epdonnistumisien
myoOtd vaikuttaa mindkésitykseen herkemmin kuin positiivinen palaute onnistumisista (Aho

1996, s. 34).

Lapsen ominaisuuksien huomioiminen on térkedd, kun hinelle asetetaan tavoitteita tai odotuk-
sia kasvattajien toimesta, jotta ne tukevat lapsen minuuden kehitystd (Aho, 1996, s. 48-52;
Pulkkinen, 2022, s. 52, s. 121). Jokainen lapsi on oma yksilonsd, jolloin hénti ei voida muovata
vanhemman tai kasvattajan toiveiden mukaisesti. Kasvatuksen ja kasvun tavoitteena tulisi olla
lapsen ehed kehitys ja minuus, jota tukee sisdisen motivaation 10ytdminen ja kuunteleminen.
(Aho, 1996; Karvonen, 2009; Ahonen & Pulkkinen, 2023; Pulkkinen, 2022.) Tutkimuksen tu-
lokset osoittavat, ettd tima ajatusmalli ei ole toteutunut osallistujien lapsuudessa ja kasvatuk-
sessa. Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset eivit olleet tukeneet osallistujien aidon minuuden
kehitysti, jolloin minékasitys oli muovautunut episelkedksi. Epdselked mindkésitys altistaa yk-
silon psyykkiselle oireilulle kuten ahdistuneisuudelle ja masentuneisuudelle, jotka ruokkivat
huonommuuden tunnetta ja kielteistd kisitysti itsestd. (Aho, 1996; Ahonen & Pulkkinen, 2023;
Leskisenoja & Sandberg, 2019.)

Oma tutkimukseni tarkasteli naisten mindkésitystd yhtend kokonaisuutena. Tutkimuksen ai-
neistoin ja tulosten pohjalta mielenkiintoista olisi tarkastella minédkasitysten osa-alueita yksit-
tdisind kisitteind ja ilmidind. Tdmén tutkimuksen ryhmékeskusluissa osallistujilla oli paljon
kerrottavaa ja aineisto oli laaja. Tutkijana koen, ettd osa kertomuksista ja kokemuksista jaivét

vajaiksi, ja osallistujilla olisi ollut vield lisattavad. Osa-alueiden tarkastelut yksittdisind késit-
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teind ja ilmidind mahdollistaisivat tarkemmin kerrotut kokemukset ja muistot ja paneutumisen
tietyn mindkuvan tarkasteluun. Tutkijana kiinnostusta heréttivit my6s mindkésityksen ulottu-
vuuksien epéselkeys eri osa-alueissa. Olisi mielenkiintoista tarkastella lisdd, miksi minékasi-
tyksen osa-alueiden vélilld on eroja siind, mikd mindkasityksen ulottuvuus on kaikista selkein.

Esimerkiksi, miksi suoritusmindkuvassa painottui normatiivinen minékasitys.

Koska tdma tutkimus keskittyi naisten kokemuksiin, jatkossa voisi tarkastella, millaisia lapsuu-
den odotuksia miehet tai muunsukupuoliset henkilot ovat kokeneet ja miten ne ovat vaikutta-
neet heiddn mindkasitykseensd. Taméd mahdollistaisi sukupuolittuneiden odotusten vertailun.
Vaikka oma tutkimukseni oli rajattu ja perusteltu naisten kokemusten tutkimiseen, ovat miesten

ja muunsukupuolisten kokemat suorituspaineet ja odotukset yhti tirkeitd tarkastelukohteita.

Valitsemaani aihetta ja toteuttamaani tutkimusta voisi tarkastella myos pitkittdistutkimuksena.
Olisi mielenkiintoista toteuttaa tutkimus uudelleen joidenkin vuosien paistd ja seurata, miten
lapsuudessa koetut odotukset vaikuttavat minékisityksen muodostumiseen ajan kuluessa. Tal-
lainen tutkimus voisi tuoda esiin, mitkd kokemukset erityisesti jadvét pitkdkestoisiksi ja miten
nikokulmat menneiden kokemusten tarkastelussa muuttuvat. Toisena jatkotutkimusideana toi-
misi erityisesti myonteisten kokemusten tarkastelu, koska téssd tutkimuksessa esiin nousivat

kielteisind koetut kokemukset ja odotukset.

Tutkimukseni metodologiset valinnat olivat toimivia ja niitd voisi kdyttdd my0s esittdmisséni
jatkotutkimusideoissa. Muistelutyomenetelma ja ryhmikeskustelut vahvistivat osallistujien
oman dénen esiin tuomista, mika oli tutkimuksen yksi tarkeimmisté tavoitteista. Ryhmékeskus-
telu tarjosi osallistujille haastattelua paremmin tilaa kertoa omista kokemuksista omin sanoin.
Haastattelu aineistonkeruutapana olisi tuonut tutkimuksen tuloksiin oman rajauksensa valmii-
den kysymysten takia. Ryhmikeskustelu tarjosi osallistujille samaistumisen tunteita, joita ai-
neistossa oli huomattavissa. On kuitenkin mahdollista, ettd ryhmésséd tapahtunut kokemusten
jakaminen on rajannut osallistujien kokemuksista kertomista. Kaikille ryhméssé tapahtuva ko-
kemusten jakaminen ei ole luonnollinen tapa kertoa omista kokemuksista, jolloin tarkeédksi ko-
ettuja muistoja ja kokemuksia on jadnyt kertomatta. Tédstd huolimatta ryhmékeskustelu tuotti

tdhan tutkimukseen laajan ja monipuolisen aineiston, mika tukee tutkimuksen luotettavuutta.

Muistelutydmenetelma oli validi metodologinen ratkaisu, koska tarkastelun kohteena oli men-

nyt lapsuus. Muistelutyd mahdollisti osallistujille omien tunteiden ja kokemusten késittelyn ja
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esiin tuomisen sellaisina, kuin osallistuja ne itse koki. Muistelutyd tarjosi ymmaérryksen siité,
ettd suhtautuminen kokemuksiin ja erilaisten tilanteiden muistaminen voi muuttua ajan saa-
tossa. Tutkimuksessa tarkasteltiinkin naisten nykyisid ndkemyksié ja késityksid lapsuudesta ja
nuoruudesta, jolloin muistelutydmenetelma tuki tutkimuksen tarkoitusta ja tavoitetta. Muiste-
lutydssd menetelménd on huomioitava kuitenkin, ettd kaikki kokemukset ja késitykset eivit
valttimatta vastaa tdysin elettyd eldmadi, miké voi vaikuttaa tutkimuksen prosessin ja tulosten

luotettavuuteen.

Narratiivien eli kertomusten analyysi oli tutkimuksen tavoitetta ja tarkoitusta tukeva menetel-
millinen ratkaisu. Koska tutkimuksen tarkastelun kohteena olivat osallistujien kertomukset ja
tarinat lapsuudesta sekd nykyisestd minédkasityksestd, oli timi menetelmaéllinen ratkaisu oikea.
Tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden ndkokulmasta ei ollut validia analysoida esimerkiksi
kertomisen tapaa. Analyysi oli tutkijan vastuulla, jolloin myds tulkinnat olivat tutkijan vas-
tuulla. Tutkimuksen tulkintaa tulee tarkastella kriittisesti, koska tutkijana olen tulkinnut toisten
thmisten kertomia kertomuksia lyhyen aikavilin sisdlld. Kriittisesti tulee pohtia sitd, kykeneekd
tutkija kertomaan toisen ihmisen kokemuksista yhtd ymmarrettivisti ja aidosti kuin itse kertoja
on sen tarkoittanut. (Shacklock & Thorpe, 2005, s. 157). Tulkintojen yhdenmukaisuutta osal-
listujien aitojen kokemusten kanssa olisi voinut vahvistaa palauttamalla analysoitu aineisto

osallistujien luettavaksi, jolloin mahdollisia védristyneiti tulkintoja olisi voitu korjata.

On huomioitava, ettd tutkimusaineisto koostuu yhden hetken kertomuksista. Tutkimuksessa on
kasitelty mindkisityksen ja eldméntarinan muovautuvuutta suhteessa aikaan, jolloin myos ker-
tomuksia ja tulkintoja tulee tarkastella samasta nikdkulmasta. Tutkimuksen tulosten luotetta-
vuutta arvioidessa tdytyy muistaa, ettd samasta aiheesta voidaan kertoa eri tavoin riippuen ajasta
ja tilanteesta, kun kerronta tapahtuu (Lofblom, 2023, s5.23). Téstd syystd, tutkimuksen tuloksia
el voida sellaisinaan yleistad. Tutkimuksen tulosten viitteitd mindkésitykseen vaikuttavista ko-
kemuksista ja odotuksista voidaan pitdd luotettavina, mutta kokemusten yksil6lliset kuvailut
voivat samoilla osallistujilla uudessa tutkimuksessa esiintya erilaisina. Erilaisiin tutkimustulok-

siin voi padtyd myo0s toisenlaisella kysymyksen asettelulla.

Tédhédn tutkimukseen osallistuneilla 1dhtokohdat olivat melko samanlaiset. Tutkimukseen osal-
listuneille ei asetettu tarkkoja raameja, jolloin yhdenmukaiset 1dhtokohdat olivat sattumaa. Eri-
laisuus 1dhtokohdissa ja kokemuksissa olisi tuonut tutkimuksen tuloksiin lisd vaihtelua, jolloin

tutkimustulokset eivit olisi valttimétti olleet niin selkedt. Erilainen osallistujajoukko olisi tuot-
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tanut toisenlaisia tuloksia, mutta osallistujille olisi pitényt asettaa selkeimmét rajaukset. Tdméin
voi yhdistdé yhdeksi jatkotutkimusideaksi, jolloin tutkijana pyrkisin saamaan mahdollisimman

erilaisista ldhtokohdista saapuvia osallistujia.

Riessman (2008, s. 13) toteaa, ettd hyvén narratiivisen analyysin myoté tapaustutkimuksen tu-
loksia voisi yleistdd. Oman tutkimukseni tarkoitus oli luoda yksi ndkdkulma siitd, miten ja mil-
laiset lapsuuden odotusten kokemukset heijastuvat nykyiseen mindkésitykseen naisilla. Tassd
tapauksessa yleistettdvissd on se ajatus, ettd lapsuuden kokemukset heijastuvat myohempiin
elamévaiheisiin, mutta tulokset odotusten laadusta tai vaikutuksista eivét ole yleistettdvissd. On
huomioitava, ettd tdssd tutkimuksessa otos oli pieni, miké toisaalta tarjosi laajan aineiston ja
monipuolisten kertomusten syvillisemmain jakamisen, mutta sen verran vihéisen, ettei tuloksia

voida sellaisinaan yleistéa.

Tutkimuksen eettiset ratkaisut olivat toimivat, tarpeelliset ja riittdvit. Osallistujien henkilGtie-
toja ei missddn vaiheessa luovutettu tutkijalta eteenpéin. Tallennettu aineisto tuhottiin aineiston
litteroinnin ja peitenimien liittdmisen jdlkeen, kuten osallistujille oli ilmoitettu. Myos sdhko-
postiviestit tutkijan sdhkdpostikansiosta poistettiin tutkimuksen valmistuttua. Tutkijan siiloon
ei jaanyt tutkimuksen valmistuttua mitdin, mistd osallistujat olisi mahdollista tunnistaa tai yh-
distdd tutkimukseen. Osallistujia informoitiin riittdvasti tutkimuksen aiheesta ja heille annettiin
mahdollisuuksia esittdd halutessaan lisdkysymyksid ennen ja jdlkeen sekd kesken aineistonke-
ruun. Osallistujille annettiin mahdollisuus luopua antamastaan suostumuksesta, mutta niin ei
kaynyt kenenkéén kohdalla. Toteutetut eettiset ratkaisut suojelivat erityisesti osallistujia, mutta
tukivat myds tutkimusprosessia. Tutkimuksessa sdilyi osallistujien aito kerronta ilman arka-
luontoisten tietojen esiin tuomista. Tutkijana koen, ettd luottamussuhde osallistujien ja tutkijan

vililld syntyi ja sdilyi koko tutkimusprosessin ajan.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli luoda yksi ndkdkulma tarkasteltavaksi kasvattajille ja
kouluttajille. Tdmén tutkimuksen myotd kasvattajat ja kouluttajat kykenevét pohtimaan omia
toimintatapojaan ja ajatusmallejaan sekd niiden vaikutusta lapsiin ja lasten myohempiin eld-
maénvaiheisiin. Kaikki tapahtumat ja kokemukset eivét jda vain osaksi lapsuutta vaan kulkevat
mukana yksilon eldméntarinassa. On kuitenkin yksilollistd, millaiset kokemukset jaavit mer-

kittdviksi osiksi elaméntarinaan.
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Tuloksia voidaan hyddyntéé laajasti kasvatuksen, ohjauksen ja nuorten hyvinvoinnin edistdmi-
sen nidkokulmista. Tutkimuksen tulokset tarjoavat opettajille, kasvattajille ja opiskelijahuollon
ammattilaisille syvéllistd ymmarrysta siitd, miten lapsuuden kokemukset, sosiaalinen ympéristo
ja yhteiskunnalliset odotukset muovaavat yksilon suoritus-, sosiaalis-emotionaalista sekd fyy-
sistd ja motorista mindkuvaa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd nuorten mielentervey-
den ja hyvinvoinnin tukemisen tavoittelussa. Tulokset voivat tukea kouluyhteisdjd kehittiméaan
toimintatapoja, jotka vihentévét vertailua, ulkopuolisia paineita ja kielteisid palautekéytdant6ja

sekd vahvistavat oppilaiden myonteistd kasitystd itsestddn ja kyvykkyydestddn.

Laajemmassa yhteiskunnallisessa keskustelussa tutkimus tarjoaa aineksia siitd, miten kulttuu-
riset normit, ulkonidkopaineet ja suorituskeskeisyys vaikuttavat nuorten mindkésityksen ja elé-
mintarinan rakentumiseen. Tulokset voivat toimia pohjana kehittdmisty6lle, jonka tavoitteena
on rakentaa ymparistdjd, joissa nuorille muovautuu tasapainoinen ja myonteinen mindkésitys

sekd usko oman polun 16ytédmiseen.
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https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kielitiede:abduktiivinen_p%C3%A4%C3%A4ttely
https://yle.fi/a/20-10006638

LITTEET

LIITE 1. Ryhmétapaamisten alussa kéyty diasarja

Toimintaperiaatteista

e Noudatetaan turvallisemmman tilan periaatteita!
© Kaikille avoin ja turvallinen tila omien kokemusten
jakamiseen
o Sinun ei tarvitse jakaa nimeasi, jos et halua

e Mikali sinulla nousee hankalia tunteita, voimme pitaa
taukoa tai kasitella niita yhdessa, et jaa yksin!

Tapaamisten kulku

e Diat kdydaan joka kerran alussa lapi
© Kerrataan toimintatavat ja avataan teemaa

e Teeman avaamisen jdlkeen yksilollinen kuvitustehtava
(aikaa noin 20-30min). Tehtava on jokaisella kerralla sama

e Aloitetaan ryhmakeskustelu, joka aanitetddn

e Keskustelun jalkeen voidaan kayda yhdessa eri
tuntemuksia lapi



Mitd ovat odotusten kokemukset?

e Odotukset voivat olla sisaisia tai ulkoisia, tietoisia tai
tiedostamattomia

e Ajatuksia, ennakko-oletuksia tai toiveita esim.:
o Milla tavalla pitaisi toimia tai kayttaytya
o Milla tavalla jostakin pitaisi suoriutua
o Mita pitaisi tapahtua
o Millainen pitaisi olla, etta tavoite x toteutuu

Mitd ovat odotusten kokemukset?
e Odotusten kokemukset ovat sisaisia ja yksilollisia

e Kokemusten luonteeseen vaikuttavat yksilon aiemmat
kokemukset seka omat halut, toiveet ja vahvuudet.

Myds se, miten yksilé kokee muiden nakevan todellisen
itsensa

e Odotusten kokemukset voivat olla positiivisia tai
negatiivisia.

Mitd ovat odotusten kokemukset?

e Voivat olla myos ristiriitaisia etenkin lapsuutta
tarkasteltaessa:
© Lapsi luottaa ulkopuolelta tulevaan ohjeistukseen,
sisdinen mina ei ole selkea

e Odotusten kokemukset kertovat, milta odotukset tuntuvat
yksildsta itsestaan



Minakadsitys

Minakasitys on jatkuvasti muovautuva, yksilon omiin nakemyksiin ja
kokemuksiin pohjautuva kokonaisuus.

Minakasitys on yksilollinen, ja syntyy suhteessa ymparistoihin ja
muihin ihmisiin

Minakasitys on pitkan aikavalin tarkastelun tulos. Minakuva on
tilannekohtainen kasitys esim. omista kyvyista.

Minakasitys sisaltaa yksilon arvot, asenteet, taustat, ominaisuudet ja
tunteet

Mindkdsityksen ulottuvuudet

Minakasitys voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen. Nama
ulottuvuudet toimivat jokaisen kerran teemana:

Normatiivinen minakasitys = Millainen sinun pitdisi olla? Millaisena
koet muiden sinut nakevan? Ulkoiset paineet ja kasitykset.

Todellinen minakasitys = Millainen olet? Millaisena itse pidat
itseasi tassa hetkessa?

lhanne minakasitys = Millainen haluaisit olla? Sisadiset
motivaattorit ja odotukset.

Mindkdsityksen ulottuvuudet

Jokainen ulottuvuus sisaltda nelja osa-aluetta:

Suoritusminakuva = Kognitiiviset kyvyt, esim. mina tydssa tai koulussa.
Pitkdjanteisyys, omistautuminen, tavoitteet jne.

Sosiaalinen mindkuva = Oma asema tai rooli eri ryhmissa, millainen olet
sosiaalisena vuorovaikuttajana

Emotionaalinen mindkuva = Henkinen olemus, tunteet, tunnetaidot, luonne
jne.

Fyysinen ja motorinen mindakuva = Ulkonako, keho, voimat, terveys,
motoriset taidot jne.




Tutkimuksen tarkasteluaihe

“ Miten odotusten kokemukset ovat
vaikuttaneet minakasitykseesi? “

Kuvitustehtdava (20-30min)

¢ Jana kuvastaa aikaa peruskoulun paattymiseen asti

¢ Janalle kirjataan omat koetut odotukset teemaan pohjautuen
o Mitd ylemmas kirjaus on tehty, sitd positilvisempana se on koettu, vastoin mita
alemmas, sitd negatiivisempana

e Kirjausten ei tarvitse olla kronologisessa jarjestyksessa! Tarkedmpaa on keskittya eri
kokemusten esiin nostamiseen ja muistamiseen

* Janoja ei tarvitse ndyttda muille, jos ei niin tahdo. Jana toimii jokaiselle pohjana
ryhmakeskustelussa

* Merkkaa paperin reunaan nimikirjaimesi. Tutkija ottaa janoista kuvat ja voi kayttaa
tydssdan aineiston tukemisessa. Nimikirjaimet eivat tule minnekkdan nakyviin!

Ryhmadkeskustelu

e Keskustelussa jokainen saa jakaa omia kokemuksiaan.

e Keskustelun tarkoituksena on tarkastella, millaiset odotukset
ja_niiden kokemukset ovat vaikuttaneet siihen, millainen
mindkasitys sinulla on muovautunut

* Yhdessa keskustelemalla voi [6ytda paljon yhtalaisyyksia ja
vertaisuutta

e Keskustelu aloitetaan silla, ettd jokainen vuorollaan nostaa
esiin kokemiaan odotuksia ja niistd nousseita kokemuksia ja
ajatuksia

¢ Keskustelun on tarkoitus olla rentoa eika siihen ole jasennelty
struktuuria. Tutkija toimii keskustelussa tukena.




LIITE 2. Tutkimuksen tietosuojaseloste

TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN
TIETOSUOJASELOSTE/-ILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus

13 ja 14 artiklat

Laatimispaiva: 20.3.2026

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olette osallistumassa Lapin yliopiston opiskelijan tekeméén tutkimukseen. Téssd selosteessa
kuvataan, miten henkilGtietojanne késitellddn tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Teihin ei kohdistu mitd4n negatiivista seuraa-
musta, jos ette osallistu tutkimukseen tai jos keskeytitte osallistumisenne tutkimukseen. Jos
keskeytitte osallistumisenne tutkimukseen, ennen keskeytystd analysoitua aineistoa voidaan
kuitenkin edelleen kéyttdd. Tdman selosteen kohdassa 16 kerrotaan tarkemmin, mité oikeuksia

teilld on ja miten voitte vaikuttaa tietojenne késittelyyn.

1. Tutkimuksen rekisterinpitiji

Nimi: Riikka Niskala
Puhelinnumero: xx

Sahkopostiosoite: xx

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilotietojen kisittelyn tarkoitus

Tutkimuksen avulla on tarkoitus tuoda esiin, millaiset lapsuudessa koetut odotukset vaikuttavat
mindkasityksen muovautumiseen. Tavoitteena on selvittdd naisten omia kokemuksia ja nike-
myksid. Tutkimuksessa tarkastellaan kokemuksia ajalta peruskoulun paittymiseen asti. Tutki-
muksen valmistuttua voivat kasvattajat koti- ja kouluympiristdissé tarkastella omia toimintata-
pojaan suhteessa lapsiin ja heille osoitettuihin odotuksiin.

Tutkimuksen aineisto kerédtdén sithen suostuneilta osallistujilta ryhmékeskusteluiden muo-

dossa. Keskustelutilaisuudet jarjestetddn kolmena etukéteen ilmoitettuna ajankohtana. Yhden



tilaisuuden kestoksi on arvoitu noin puolitoista tuntia. Keskustelut d4nitetdén ja sen jilkeen
litteroidaan kirjalliseen muotoon.

Tutkimuksen toteuttaa Riikka Niskala osana maisterin tutkielmaa Lapin Yliopiston kasvatus-
tieteen tiedekunnassa.

Aineisto kerétddn daninauhoittamalla ryhmikeskustelut. Aineiston késittelyn jalkeen kaikki ai-
neisto tuhotaan viimeistéén elokuussa 2026, kun tutkimus on saatu valmiiksi, arvioitu ja hyvék-

sytty. Suostumuksen kautta keréttyja henkilGtietoja ei tallenneta osaksi aineistoa tai tutkimusta.
3. Tutkimuksen vastuullinen tutkija tai tutkimuksesta vastaava ryhma

Nimi: Riikka Niskala

Puhelinnumero: xx

Sahkdpostiosoite: xx

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Lapin yliopiston tietosuojavastaava on lakimies Jari Rantala. Hineen saa yhteyden sdahkoposti-

osoitteesta jari.rantala@ulapland.fi.

5. Tutkimuksen suorittajat

Tutkimuksen suorittajana toimii Niskala Riikka.

6. Tutkimuksen nimi, luonne ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Vahvuusajattelun tirkeys osana selkedmpéd minédkasitystd nuorilla naisilla
— Miten ja millaiset lapsuudessa koetut odotukset ovat vaikuttaneet nykyiseen minédkasityk-
seen? Tutkimuksen lopullinen nimi saattaa vield muuttua.

Kertatutkimus.

Henkilotietojen kisittelyn kesto: Henkil6tiedot ja kerétty aineisto sdilytetddn siihen asti, ettd
tutkimus on valmis, arvioitu ja hyvéksytty. HenkilGtiedot ja aineistot tuhotaan viimeistiin elo-

kuussa 2026.

7. Henkilotietojen kisittelyn oikeusperuste



HenkilGtietoja késitellddn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukai-
sella perusteella:

Tutkittavan suostumus

8. Miti tietoja tutkimusaineisto sisiltai

Tutkimuksessa ei tule esiin muita nimi- tai henkil6tietoja ikéda ja sukupuolta lukuun ottamatta.
Iké ja sukupuoli tuodaan tutkimuksessa esiin, jotta osallistujien voidaan osoittaa kuuluvan tut-
kimuksessa asetettuihin rajauksiin. Osallistuja ei ole tunnistettavissa lopullisessa tyossa.
Muita kerittdvid henkildtietoja ovat sdhkoposti ja d4ni. Ennakkoilmoittautuminen tutkimuk-
seen osallistumiseen on pyydetty tutkimuksen toteuttajan sdhkdpostiin, jotta tietosuojaseloste
voidaan jakaa ennen aineistonkeruuta. Sdhkopostiosoitteella ei ole tissd tutkimuksessa muuta
tarkoitusta.

Adni tallentuu ryhmikeskusteluiden tallenteisiin, mutta eivit tule osaksi lopullista tydtd. A#ni-

tiedostot tuhotaan litteroinnin jélkeen.

9. Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa késitelldén seuraavia arkaluonteisia henkilGtietoja:

Arkaluontoisia henkilGtietoja ei kisitella.

10. Misti lahteisti henkilotietoja keratian

Tarvittavat henkil6tiedot kerdtdén osallistujan suostumuslomakkeesta. Osallistujat on rajattu
18-35-vuotiaiksi naisiksi, jolloin sukupuolen oletetaan olevan nainen ilman erillistd tiedonke-
ruuta.

11. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhmén ulkopuolelle

Tietoja ei luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle



Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

13. Automatisoitu piAitoksenteko

Automaattisia paétoksié ei tehda.

14. Henkilotietojen suojauksen periaatteet

Tiedot ovat salassa pidettivia.

Digitaalisen aineiston suojaaminen:

Tutkimusaineisto sdilytetdén turvallisesti tutkijan henkilokohtaisella, salasanalla suojatulla lait-
teella.

Suorien tunnistetietojen kisittely:

Suorat tunnistetiedot poistetaan aineiston litteroinnin jilkeen. Lopullisessa tydssd osallistujat
ovat koodattu valitun teeman mukaisesti. Valittu teema koodaukseen on virit.

15. Henkilotietojen Kisittely tutkimuksen paittymisen jilkeen

Tutkimusrekisteri hivitetdén viimeistddn elokuussa 2026, kun tutkimus on valmis, arvioitu ja

hyviksytty. Tutkimusrekisterié ei arkistoida.

16. Miti oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkil6 tutkittavan oikeuksiin liittyvissd asioissa on tdmén ilmoituksen kohdassa 1 mai-

nittu henkilo.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkildtietojen kisittely perustuu suos-
tumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen pe-
ruuttamista suoritetun kisittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paisy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siité, késitellddanko henkildtietojasi hankkeessa ja mitd henkilGtie-
tojasi hankkeessa kisitelldén. Voit my0os halutessasi pyytdd jdljenndksen kasiteltavistd henkilo-

tiedoista.



Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kisiteltdvissd henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytdi
niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilGtietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilGtietoja ei endd tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne keréttiin tai joita varten
niitd muutoin késiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon késittely on perustunut, eikd késittelyyn ole muuta lail-
lista perustetta

c) vastustat késittelyd (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eikd késittelyyn ole
olemassa perusteltua syytd

d) henkildtietoja on kisitelty lainvastaisesti; tai

e) henkilGtiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsdddéntdon perustu-

van rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisditeisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estdi tai vaikeuttaa
suuresti kisittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessé tutkimuksessa.

Oikeus kisittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilGtietojesi késittelyn rajoittamiseen, jos kyseessd on jokin seuraavista
olosuhteista:
a) kiistit henkilGtietojen paikkansapitdvyyden, jolloin késittelyd rajoitetaan ajaksi, jonka
kuluessa yliopisto voi varmistaa niiden paikkansapitdvyyden
b) Kkasittely on lainvastaista ja vastustat henkil6tietojen poistamista ja vaadit sen sijaan nii-
den kdytdn rajoittamista
c) yliopisto ei endd tarvitse kyseisid henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sind tar-
vitset niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi
d) olet vastustanut henkilotietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen toden-

tamista, syrjiyttavatko rekisterinpitéjdn oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

Oikeus siirtad tiedot jarjestelmaésti toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada yliopistolle toimittamasi henkil6tiedot jisennellyssd, yleisesti kéyte-
tyssé ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtdd kyseiset tiedot toiselle rekisterin-
pitdjélle yliopiston estdmaittd, jos késittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja késit-

tely suoritetaan automaattisesti.



Kun kaytét oikeuttasi siirtdd tiedot jarjestelmaistd toiseen, sinulla on oikeus saada henkildtiedot
siirrettyd suoraan rekisterinpitéjéltd toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkil6tietojesi késittelyd, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talloin yliopisto ei voi késitelld henkil6tietojasi, paitsi jos se voi osoittaa,
ettd kdsittelyyn on olemassa huomattavan tirkei ja perusteltu syy, joka syrjayttad rekisterdidyn
edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi, esittimiseksi tai
puolustamiseksi. Yliopisto voi jatkaa henkilGtietojesi késittelyd myos silloin, kun sen on tar-
peellista yleistd etua koskevan tehtédvin suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Téassd kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissd yksittdistapauksissa poiketa tieto-
suoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sdddetyilld perusteilla siltd osin, kuin oikeudet es-
tavét tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttami-
sen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.
Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, ettd henkil6tie-

tojesi kasittelysséd on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdadantoa.

Linkki: Ilmoitus tietosuojavaltuutetulle
Kiyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi
Puhelinvaihde: 029 566 6700
Kirjaamo: 029 566 6768


https://tietosuoja.fi/ilmoitus-tietosuojavaltuutetulle

LIITE 3. Suostumuslomake

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA SEKA ANNETTUJEN TIE-
TOJEN KAYTTOON

TUTKIMUKSEN NIMI: Vahvuusajattelun tirkeys osana selkeimpai minikésitysti nuo-
rilla naisilla — Miten ja millaiset lapsuudessa koetut odotukset ovat vaikuttaneet nykyi-

seen minikisitykseen?

Olen saanut ylld mainittua tutkimusta koskevaa tietoa, jossa on selvitetty tutkimuksen tarkoitus,
luonne sekd kiytettdvit tutkimusmenetelmét. Minulla on ollut mahdollisuus esittdé tutkijalle
kysymyksié tutkimuksesta ja siithen osallistumisesta seké saada kysymyksiini vastaukset. Mi-
nulle on selvitetty, ettd tutkimuksessa keréttévit tiedot sdilytetddn tutkimusrekisterissé koodat-
tuina ja késitellddn luottamuksellisesti. Rekisterid voivat kdyttdd rekisterinpitdjin vastuulla ja
valvonnassa vain titi tutkimusta ja analyysié tekevit tutkijat ja tutkimusta valvovat viranomai-
set. Tamén liséksi tutkimuksessa keréttyja tietoja voidaan luovuttaa ainoastaan lakiin perustu-
valla valtuutuksella. Jos kerittyja tietoja halutaan kédyttdd muuhun kuin tiedotteessa mainittuun
alkuperdiseen tarkoitukseen, pyydetddn tutkimushenkil6ltd uusi suostumus. Tutkimustuloksia

esitettdessd ja julkaistaessa tutkimushenkilon henkildllisyyttd ei missdédn vaiheessa paljasteta.

Tiedén, ettd voin perua osallistumiseni jdlkikédteen ottamalla yhteyttd tutkimuksen toteuttajaan
sahkopostitse. Tieddn myds, ettd tutkittaville ei makseta korvausta tutkimukseen osallistumi-

sesta.

Minulla on ollut riittdvésti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista. Téayttimalla lomakkeen
ja allekirjoittamalla sen suostun vapaaehtoisesti tdhén tutkimukseen ja annan tutkijalle edelld
esitetyn mukaisesti luvan keritd, rekisterdidd ja kayttdd antamiani tutkimukseen liittyvid tie-

toja. Kopio suostumuslomakkeesta annetaan suostumuksen antajalle.



Suostumuksen antaja

Etunimi & Sukunimi

Allekirjoitus ja paivamaara

Suostumuksen vastaanottaja

Riikka Niskala, tutkimuksen toteuttaja




LIITE 4. Infotiedote

Miten lapsuutesion
vaikuttanut minakasitykseesi?

Olet saattanut pohtia tatd kysymystd paljonkin tai
et ehkd ollenkaan. Nyt sinulla on kuitenkin
mahdollisuus osallistua vertaistuelliseen ryhmadn,
jossa jokainen saa tarkastella omaa mindkdsitystd
pienemmissi osissa: “Millainen olen? Millainen
minun pitdisi olla? Millainen haluaisin olla?”
Samalla pohditaan sitd, miten lapsuuden

kokemuksesi heijstuvat mindkdsitykseesi. *

Ryhmadssd noudatetaan turvallisemman
tilan periaatteita! Luodaan kaikille
avoin ja turvallinen tila kokemuksien
kdsittelyyn ja jakamiseen!

Ryhmad on suljettu ryhmd, johon on

ennakkoilmoittautuminen. Katso lisdtietoa
seuraavista kuvasta!




Hei! Olen Riikka, joillekin ehki jo
tuttu XX tiloista! Jirjestdn tdmdn
ryhmadn osana kasvatustieteen
Pro graduani. Tdmadn takia
ryhmd on rajattu 18-35 -
vuotiaille naisille. Kerddn
tutkimukseni aineiston tdstd
ryhmdstd ddnittdmdlld
keskustelut, mutta takaan, ettei
kukaan ole tunnistettavissa
lopullisesta tyo6std eikd aineisto
joudu muiden kdsiin!

Tutkijan kuva poistettu

Kokoontumisien alussa pohjustan ldpikadytdvaa
teemaa, ohjaan pienen itsendisen kuvitustehtdvdn ja
olen tukena keskusteluissa. Haluan tarjota kuitenkin
osallistujille mahdollisuuden keskindiseen
vertaistuelliseen ryhmdkeskusteluun. Toivoisin, ettd
pddset mukaan kaikille kolmelle kerralle. Ryhmdan
mahtuu mukaan enintddn 8 henkil6a.

Jos keskustelut tai aiheet nostattavat sinulla tunteita,
ei hdtdd! Voimme kdydd vaikeitakin tunteita yhdessa
lapi, ja tukea tarjoavat myés XX ihanat tyéntekijat
XX ja XX!



Kokoontumiskerrat:

Tiistai 14.4. klo 18-19.30
Keskiviikko 15.4. klo 18-19.30
Perjantai 17.4. klo 18-19.30
(Osoitetiedot poistettu)

Kun ilmoittaudut sdhképostilla, laitan sinulle
vahvistuksen ilmoittautumisesta seka
tietosuojaselosteen tutkimukseen liittyen.
Kirjallisen suostumuksen kerdin ensimmaiselld
kokoontumiskerralla!

Ilmoittaudu mukaan ennakkoon 9.4. klo 20
mennessd sahkdpostilla osoitteeseen: XX. Samaan
oOsoitteeseen voit myos laittaa viestid, mikali

sinulla herdsi jotain kysyttavaa!




