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TIIVISTELMA

Huippu-urheilu rakentuu globaalin liikkkuvuuden varaan, jossa lentdminen ndyttaytyy tehok-
kuuden vuoksi keskeisend mutta samalla ympariston kannalta ongelmallisena kaytintona.
Tastd huolimatta lentimisen valttdmattomyyttd rakentavat normit ja diskurssit huippu-urhei-
lussa ovat jadneet véhille huomiolle tutkimuskentélla. Tdmén pro gradu —tutkielman tavoit-
teena on tuoda oma panoksensa tdhin urheiluun liittyvin matkustamisen kestdvyytta koske-
vaan keskusteluun tarkastelemalla, miten yleisurheilijat jasentdvét lentimistd kestavyytta ja
ympdristovastuuta korostavassa yhteiskunnassa.

Tutkimus sijoittuu sosiaalisen konstruktionismin kentille, jossa todellisuutta rakennetaan
sosiaalisissa prosesseissa. Teoreettismetodologinen viitekehys rakentuu kriittisen diskurssi-
analyysin ja kriittisen ekolingvistiikan ympdrille, jotka yhdessé legitimoinnin, luonnollista-
misen ja ympdristovastuun késitteiden kanssa auttavat tarkastelemaan lentimisen oikeutta-
mista sekd ympariston kannalta kestdmittomien kertomusten syntymistd. Tutkimuksen pai-
tutkimuskysymys on: Miten ympéristovastuun ja lentdmisen vélttiméttomyyden vélinen ris-
tiriita rakentuu yleisurheilijoiden puheessa? Padtutkimuskysymysti tukevat seuraavat osa-
kysymykset: 1) Miten yleisurheilijat oikeuttavat lentdmistd huippu-urheilussa? 2) Miten ur-
heiluyhteis6n normit, odotukset ja kulttuuriset kdytdnnot rakentavat ja rajaavat hyvaksytté-
vid matkustusvalintoja? 3) Miten toimijuus, vastuu ja kestdvin matkustamisen muutoksen
mahdollisuudet rakentuvat ja rajautuvat yleisurheilijoiden puheessa?

Tutkimus on laadullinen, ja aineisto muodostuu suomalaisille yleisurheilijoille suunnatusta
laadullisen kyselyn vastauksista sekd kansainvilisid yleisurheilijoita késittelevistd artikke-
liaineistosta. Kriittisen diskurssianalyysin avulla tarkastellaan lentdmiselle annettujen mer-
kitysten rakentumista, uusintamista ja muovaamista.

Tulokset osoittavat, ettd lentdminen rakentuu hegemonisesti valttdmattomaksi ja urheiluyh-
teison tukemaksi normiksi mutta myds ongelmalliseksi osaksi huippu-urheilua yllépitéen sa-
malla ympéristovastuun ja huippu-urheilun vélista ristiriitaa. Aineistosta nousee myds risti-
riitaa haastavia ja ratkaisuja esittévid diskursseja. Havainnot kytkeytyvit kestdvin matkailun
keskusteluun korostaen, ettd muutos edellyttidd yksildiden liséksi rakenteellisia ja institutio-
naalisia ratkaisuja. Jatkotutkimuksen kannalta olisi tirkedd tarkastella urheilijoiden todel-
lista kdyttaytymistd seka sitd, miten ympéristoon liittyvét asenteet, normit ja kdytdnnot vaih-
televat eri urheilulajeja edustavien urheilijoiden vililla.

AVAINSANAT: huippu-urheilu, lentomatkustaminen, ympéristdvastuu, kriittinen diskurs-
sianalyysi, kriittinen ekolingvistiikka, legitimointi, luonnollistaminen
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1. JOHDANTO

1.1 Johdatus matkustamiseen osana huippu-urheilua

[Imastonmuutoksen kiithtyminen ja maapallomme hyvinvoinnin heikkeneminen haastavat
kaikki yhteiskunnan sektorit tarkastelemaan toimintaansa uudelleen: urheilu ei ole tasti
poikkeus. Nykyisin huippu-urheilu rakentuu yhd useammin globaalisti jarjestettdvien tapah-
tumien, tiiviiden kilpailusarjojen ja otteluohjelmien varaan. Arvokisat, tenniksen ATP-kier-
tue, yleisurheilun Timanttiliiga ja Pohjois-Amerikassa pelattava jiaékiekon NHL ovat esi-
merkkejd toimintaympéristoisté, joissa litkkkuminen on paitsi valttiméatontd myds laajuudel-
taan poikkeuksellista. Esimerkiksi NHL:ssd kauden 2025-2026 aikana yhdelle joukkueelle
kertyi keskiméérin ldhes 65 000 kilometrid (Speros, 2025). Tenniksen ATP-pelaajilla vas-
taava lukema pelaajaa kohti oli vuonna 2023 noin 122 000 kilometrid (ATP, 2023). Kun
ndma luvut kertaantuvat vield osallistujamadrilld ja vuosittain, ei ole ihme, ettd juuri mat-
kustamisen on todettu aiheuttavan suurimman osan urheilutapahtumien hiilijalanjiljestd

(Dolf & Teehan, 2015; Mastromartino ym., 2018).

Matkustaminen ja erityisesti lentdminen sen aiheuttaman suuren ymparistokuorman vuoksi
kyseenalaistetaan vahvasti kestdvan matkailun kontekstissa (Holden & Linnerud, 2015; Pee-
ters, 2017). Monissa urheiluorganisaatioissa matkustamisen aiheuttamat ympéristohaasteet
ovat hyvin tunnistettuja ja nithin pyritddn reagoimaan esimerkiksi vastuullisuus- ja kesta-
vyysstrategioilla. Kuitenkin useimmiten ilmaston muutoksen kannalta toimet ovat liian va-
rovaisia. Esimerkiksi tenniksessd pelaajia kannustetaan kompensoimaan heille kertyneet
matkustuskilometrit (ATP, 2023). Sen sijaan todelliseen ongelmaan eli matkustuksen tar-
peeseen ja laajuuteen ei puututa. Myos yleisurheilussa lentdmisen nihdédédn olevan vilttdma-
ton osa nykypdivian huippu-urheilua (Suomen Urheiluliitto, 2024, s. 3—4: World Athletics,
2020). Lentdmisestd on muodostunut hallitseva ja sosiaalisesti hyviksytty normi, jonka ky-
seenalaistaminen on harvinaista. Ruotsalainen suunnistaja Gustav Bergman on kuitenkin ol-
lut haastamassa tdtd normia luopuessaan lentdmisesta ja matkustaessaan kansainvlisiin ki-
soihin maata pitkin (Vanhatalo, 2024). Bergmanin esimerkki avaa samalla keskustelun kes-

tdvimmistd tavoista jarjestdd kansainvilistd urheilua.



Urheilun ympérille rakennetuilla rakenteilla on kuitenkin merkittdva rooli siind, minka ver-
ran matkustamista huippu-urheilu edellyttdad. Yksi rakenteellisista tekijoistd on lajin kansain-
viliset kilpailukalenterit, jotka on pitkélti rakennettu urheilun ja kaupallisuuden ehdoilla.
Kestivyyden ndkokulmasta néissé olisi vield paljon kehittdmisen varaa. (Gammelsater &
Loland, 2023, s. 104, 109-113, 117.) Esimerkkind voidaan tarkastella yleisurheilun kor-
keimman tason kilpailusarjaa, Timanttiliigaa, jonka vuoden 2026 kilpailukalenteri (kuva 1)

jakautuu 15 osakilpailuun ja neljille eri mantereelle (Wanda Diamond League, 2025).

Timanttiliigan osakilpailut 2026
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Kuva 1 Timanttiliigan kilpailukalenteri 2026. Lahde: Wanda Diamond League, 2025.

Urheilun aiheuttamaa hiilijalanjdlked voidaan konkreettisesti pienentdd vahentdmalld lenta-
mistd, kasvattamalla ajoneuvojen tiyttdastetta ja valitsemalla vdahdpddstoisempid kulkuta-
poja (Dolf & Teehan, 2015, s. 244). Hyvéni esimerkkind toimii Timanttiliigan Oslon ja Tuk-
holman osakilpailut 2024, jolloin urheilijat ja henkildstd matkustivat junalla lentdmisen si-
jaan. Junamatkustaminen aiheutti vain murto-osan siitd kasvihuonekaasujen maaristd mita
lentomatkustaminen olisi aiheuttanut. (World Athletics, 2024, s. 12) Onnistuneesta kokei-
lusta huolimatta yleisurheilijoiden matkustamista Timanttiliigassa voitaisiin edelleen kehit-
tad kestdvimmaéksi alueellisilla painotuksilla ja mannertenvilisid lentoja vilttimalla (Gam-

melsater & Loland, 2023, s. 117).



Téssd pro gradu -tutkielmassa keskitytadn lentdmisen vélttimattomyyden ja ympériston kes-
tdvyyden vilille muodostuvaan ristiriitaan. Tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti sitd, mi-
ten yleisurheilijat merkityksellistivit ja oikeuttavat lentdmistd osana huippu-urheilua seki
miten urheiluyhteiso tukee tai haastaa kestdvampien matkustusvalintojen tekemisté. Lisdksi
tutkimuksessa tarkastellaan huippu-urheilun mahdollisuuksia muovautua ymparistoystaval-

lisemmaéksi ja matkailun kestdvyyttd edistéviksi toiminnaksi.

1.2 Aiempi tutkimus lentomatkustamisesta

Lentomatkustaminen on laajalti tutkittu ilmi6. Tutkimuksissa on esimerkiksi muodostunut
laaja konsensus siitd, ettd lentiminen on merkittdva hiilidioksidipédastojen aiheuttaja (Goss-
ling ym., 2009; Gossling & Dolnicar, 2023; Gossling & Humpe, 2020). Vaikka vapaa-ajan
matkailijat ovat maéréllisesti suurin matkailijaryhma (Gossling & Dolnicar, 2023, s. 3), yli
puolet lentdmisen kokonaispadstdistd aiheutuu erittiin paljon matkailevasta joukosta, joka
on arviolta enintdén 1 % maailman viestostd (Gossling & Humpe, 2020, s. 1). Tdmé ryhmi
koostuu pitkalti varakkaista ihmisistd, jotka omistavat oman lentokoneen, mutta sen liséksi
paljon matkaileviin voidaan laskea kuuluvaksi aktiivisimmat tyomatkailijat (Gossling &
Dolnicar, 2023, s. 3—4) seké huippu-urheilijat, joiden kansainvélinen kilpailutoiminta edel-

lyttdd toistuvaa lentdmistd (Gammelsater & Loland, 2023).

Tietoisuus lentimisen ympéristohaitoista on kuitenkin vaihdellen siirtynyt kdytdnnon ta-
solle. Sitd on myds pyritty ymmaértdmaén ja selittimain tutkimuksissa eri teorioiden kautta.
Esimerkiksi Oates ja McDonald (2014) tarkastelivat kahden ryhmén lentomatkailuun liitty-
vid asenteita ja kdyttdytymistd. Ensimmdiiseltd ryhméltd kysyttiin omasta viimeisimmésti
lennosta ja sen ostopditoksestd. Toisen ryhmin kanssa keskusteltiin yleisemmin lentdmi-
sestd ja sen aiheuttamista tunteista. Haastatteluissa piirtynyt kuva tutkittavien asenteista ja
kayttaytymisestd oli kuitenkin hyvin eridvd ryhmien kesken. Oates ja McDonald tunnistivat,
ettd ensimmadiselle haastatteluryhmalle osoitettujen kysymysten avulla ymmarrettiin haasta-
teltavien kdyttdytymistd, mutta ei asenteita. Toiselle ryhmaille esitetyt kysymykset avasivat
taas haastateltavien asenteita ja aikomuksia, muttei todellista kdyttdytymistd. Sen myd6td Oa-
tes ja McDonald painottavatkin, etteivit asenteet tai aikomukset kerro todellisuutta kéyttiy-

tymisestd tai pdinvastoin.



Matkailijoiden asenteita ja kayttdytymismalleja lentomatkailussa tarkastellaan myds Jarvi-
sen (2025) pro gradu —tutkielmassa. Myds Jérvinen pédtyy sithen lopputulokseen, ettei ym-
paristotietoisuus tai muut ympdriston kestdvyyttd tukevat asenteet tarkoita automaattisesti
kayttaytymistd niidden mukaisesti ja nostaakin esiin asenteiden ja kdyttdytymisen vilisen kui-
lun. Cohenin, Highamin ja Reisin (2013, s. 984) tutkimuksessa titd kuilua selitetdén silla,
ettd lomaillessa matkailijat haluavat irrottautua hetkellisesti omista arvoistaan ja arkipdivin
toimintatavoistaan, jolloin esimerkiksi arjessa nikyvit ymparistotietoiset valinnat eivét au-
tomaattisesti johda ymparistotietoiseen matkustuskdyttaytymiseen. Toisaalta Xu, Huang ja
Whitmarsh (2020) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd arjen ympéristomyonteinen kayttayty-

minen on yhteydessd ymparistdmyonteisempdin kayttdytymiseen myods matkalla.

Asenteiden ja kdyttdytymisen vilistd ristiriitaisuutta voidaan tarkastella myos kognitiivisen
dissonanssin kautta. Kognitiivisella dissonanssilla tarkoitetaan epdmukavuuden tunteita ai-
heuttavaa tilannetta, jossa oma kéyttdytyminen ei kohtaa omien asenteiden ja ndkemysten
kanssa (Festinger, 1957). Lentomatkustamisen kontekstissa téstd hyva esimerkki on lento-
hiped, joka aiheutuu lentdmisen aiheuttamista epamukavuuden ja syyllisyyden tunteista
(Gossling, Humpe & Bausch, 2020). Kognitiivisen dissonanssin aiheuttamaa ristiriitaa, ku-
ten lentohédpedd, pyritddn helpottamaan esimerkiksi puolustusmekanismeilla, kuten kieltd-
misell4 tai perustelemalla lentdmisté sen valttiméattomyydelld (Lundin, 2021, s. 1). Gdssling
ym. (2020) ovatkin huomanneet, ettd lentohdpedstd huolimatta matkailijat valttelevat hel-
posti vastuun ottamista aiheuttamistaan paéstoistd. Toisaalta myds yhteiskunnassa vallitse-
van normin lentdmisen vélttdméttomyydestd on havaittu oikeuttavan hyperliitkkuvuuden ja
korkeapaistoiset matkustustavat (Becken, 2007; Gdossling & Peeters, 2007; Gossling ym.,
2020).

Samanaikaisesti lentohdpedn esiin nouseminen kuitenkin heijastaa myds muutosta lentdmi-
seen kiinnittyvissé sosiaalisissa normeissa, jotka ovat aiemmin vahvasti oikeuttaneet ja ylla-
pitdneet hyperliikkuvuuden seka korkeapaistoisten matkustustapojen, kuten lentdmisen suo-
siota (Gossling & Peeters, 2007; Gossling ym., 2020). My6s Ullstromin, Stripplen ja Nicho-
lasin (2021) seké Kreilin (2021) tutkimus tukee tédtd osoittaen, ettd lentdmisen ymparistovai-

kutuksia koskeva tietoisuus sekd normatiivinen kritiikki ovat lisdéntyneet.

Havainnot normien kyseenalaistamisesta ovat kuitenkin tirkeitd kestivimmain matkustus-
kayttdytymisen ndkokulmasta. Lentomatkustamisessa sosiaalisilla normeilla on merkittiva

rooli matkustuskdyttdytymistd ohjaavana tekijind (Castel, 2024). Gossling ja Dolnicar



(2023) ndkevitkin, ettd sosiaalisiin normeihin kohdistuvia kollektiivisia toimia tarvitaan.
Niiden avulla pystyttiisiin myds muovaamaan yksiléiden identiteettid ja sosiaalista pddomaa

kestdvampad matkustuskdyttdytymistd tukevammaksi.

Lentdmiseen liittyvdd aiempaa tutkimusta voidaan tarkastella myds urheilun ja huippu-ur-
heilun kontekstissa. Esiin nousee erityisesti tutkija Janse van Rensburgin ja hénen tutkija-
kollegoidensa lukuisat tutkimukset liittyen lentomatkustamisen aiheuttamiin vaikutuksiin
urheilijoiden suorituskykyyn ja vireystilaan (ks. esim. Janse van Rensburg ym., 2021;
Fabunmi ym., 2026). Esimerkiksi matkustamisen aiheuttaman vasymyksen ja aikaerorasi-
tuksen on todettu vaikuttavan kielteiselld tavalla muun muassa huippu-urheilijoiden kogni-
titviseen ja fyysiseen suorituskykyyn heikentden samalla unen laatua ja kestoa (Fabunmi

ym., 2026).

Urheilun ja huippu-urheilun kontekstissa lentdmisen tarkastelu sen kestdvyyden ndkdkul-
masta on tutkimuksissa vield melko vihdisti. Esimerkiksi isojen urheilutapahtumien kesta-
vyys (ks. esim. Mascarenhas ym., 2021) sekd olympiaurheilijoiden ympéristotietoisuus (ks.
esim. Manoli ym., 2025) on kiinnostanut tutkijoita, mutta lentomatkustaminen on jainyt
ndisséd pieneen rooliin, vaikkakin urheilijoiden, heidin tukijoukkojensa ja vélineiden kuljet-
taminen ympéri maailmaa tekevit huippu-urheilusta kaikkea muuta kuin ympéristoystaval-

listd toimintaa (Gammels@ter & Loland, 2023, s. 105).

Lentdmisen kestdvyysaspektin esiin nostaa kuitenkin Lerhon (2024) ampumahiihtijid tar-
kasteleva pro gradu —tutkielma. Tutkimuksessa esiin nousee erityisesti ampumahiihtéjien
matkustamista koskeva pédétdsvallan vahyys, joka vaikeuttaa urheilijoiden mahdollisuuksia
tehdi kestdvampid matkustusvalintoja. Tutkielmassaan Lerho ehdottaa, ettei matkustuskayt-
tdytyminen muuttuisi, vaikka urheilijat pystyisivit vaikuttamaan sithen enemmaén. Syyni on
kaikessa huippu-urheilijoiden toiminnassa voimakkaasti ldsnd oleva suorituskeskeisyys,
joka sivuuttaa helposti myds ympadristotietoiset valinnat (Backmann & Svensson, 2023, s.

727; Bende, 2012, s. 21).

Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa lentomatkustaminen on tunnistettu merkittavaksi ym-
périston kestavyyttd heikentéviksi tekijiksi ja sitd onkin tarkasteltu muun muassa kayttiy-
tymisen, asenteiden ja sosiaalisten normien roolin kautta (ks. esim. Cohen ym., 2013; G&ss-
ling & Dolnicar, 2023; Jarvinen, 2025). Nama ovat kuitenkin erityisesti huippu-urheilun

kontekstissa jddneet vihemmalle huomiolle. Tdma tutkimus tdydentéa titd tutkimustiedossa
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olevaa aukkoa tarkastelemalla huippu-urheilijoiden lentdmistd osana kestdvin matkailun

kontekstia.

1.3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on tuoda nékyviksi yleisurheilijoiden késityksid huippu-ur-
heilussa vallalla olevasta ‘lentdmisen valttiméattomyydestd’ sekd havainnoida sitd, miten so-
siaalinen ympdristd (urheiluyhteisd) ohjaa ja rajaa yleisurheilijoiden mahdollisuuksia tehda
kestdvampid valintoja. Tdssd tutkimuksessa urheiluyhteison késite sidotaan yleisurheilun
ympdrilld toimivaan sosiaaliseen ja kulttuuriseen yhteiséon, johon kuuluvat urheilijat, val-

mentajat, urheiluseurat ja yleisurheilun lajiorganisaatiot.

Yleisurheilijoiden lentdmisen tarkastelu tapahtuu diskurssien ja kriittisen diskurssianalyysin
avulla. Diskursseilla tarkoitetaan merkityksellistdmisen tapoja, joilla rakennetaan kulttuuri-
sesti rajoittuneita merkityksid lentdmisesté (Pietikdinen & Méntynen, 2019, s. 28). Kriittinen
diskurssianalyysi toimii tutkimuksessa sekéd teoreettisena lihtkohtana ettd analyysimene-

telména.

Tutkimuksen teoreettismetodologinen viitekehys muodostuu kriittisestd diskurssianalyysin
ohella kriittisestd ekolingvistiikasta. Kriittinen diskurssianalyysi on yksi diskurssintutki-
muksen teoreettisista ja metodologisista ldhtokohdista (Lehti, Haapanen & Kéénti, 2018, s.
1), jossa kiinnostus kohdistuu kielen rakentamaan ja uusintamaan kuvaan vallasta ja yhteis-
kunnallisesta hyvéksyttavyydestd (Gee, 2011; Wodak, 1996). Ekolingvistiikka vahvistaa
kriittistd diskurssianalyysia kohdentamalla kielen tarkastelun erityisesti ekologisesti kesti-
mittdmiin ja kestiviin kertomuksiin (Stibbe, 2014, s. 121-123, 165). Viitekehysti tuetaan
legitimoinnin ja luonnollistamisen késitteilld, joilla tarkastellaan sosiaalisissa kdytdnnoissa
tapahtuvia prosesseja (Garcia-Jerez, 2016; van Leeuwen, 2007). Tietystd toimintatavasta,
kuten lentdmisestd, tulee legitimointiprosessin kautta oikeutettua (Nybom, Virtanen & Jér-
venpéd, 2019) kun luonnollistamisprosessissa se saa itsestdén selvyyden piirteitd (Garcia-
Jerez, 2016). Teoreettinen viitekehys tarjoaakin pohjan tarkastella sitd, miten lentdminen

muotoutuu sosiaalisesti hyvéksytyksi toiminnaksi.

Tutkimuksen paitutkimuskysymyksend toimii: Miten ympdristévastuun ja lentamisen vilt-

tamdttomyyden vilinen ristiriita rakentuu yleisurheilijoiden puheessa?
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Péadkysymysti tukee kolme osakysymysta:

1) Miten yleisurheilijat oikeuttavat lentimistd huippu-urheilussa?

2) Miten urheiluyhteisén normit, odotukset ja kulttuuriset kdytinnot rakentavat ja ra-
Jaavat hyviksyttavid matkustusvalintoja?

3) Miten toimijuus, vastuu ja kestdivin matkustamisen muutoksen mahdollisuudet ra-

kentuvat ja rajautuvat yleisurheilijoiden puheessa?

1.4 Tutkimusasetelma ja aineisto

Tama tutkimus pohjautuu sosiaalisen konstruktionismin perinteeseen ja tarjoaa siten para-
digman tavoin tutkimusta ohjaavan nikokulman (Botterill & Platenkamp, 2012). Sosiaalista
konstruktionismia kuvataan laajana sateenvarjokisitteend, joka kattaa allensa monia, myos
toisiinsa ndhden ristiriidassa olevia nikemyksié (Niska ym., 2024, s. 13). Moninaisuudesta
huolimatta sosiaalista konstruktionismia luonnehditaan yhteiseksi ndkokulmaksi siitd,
kuinka sosiaalisten prosessien avulla, esimerkiksi kielellisessd vuorovaikutuksessa, raken-
namme tai olemme rakentamatta yhteiskunnallista todellisuuttamme sekd annamme sille

merkityksid (Burr, 1995, s. 2-3; Niska ym., 2024, s. 50, 52).

Burr’n (1995, s. 3—5) mukaan sosiaalisen konstruktionismin voidaan ndhdé haastavan posi-
titvistiset ja empiristiset todellisuudenkisitykset, silld voimme ymmartdd todellisuuden
omista ldhtokohdistamme, eri kulttuurisissa ja historiallisissa olosuhteissa, hyvin erindkoi-
send. Sosiaalinen konstruktionismi kuittaakin usein olemassaoloa ja todellisuutta tarkastele-
vat pohdinnat ontologisella tyhjyydelld, mutta tima ei tarkoita sitd, etteiko kielen ulkopuo-
lelle jaavaa todellisuutta olisi (Hosking, 2011, s. 57). Tiedon rakentuminen sosiaalisissa pro-
sesseissa nostaa yleensd epistemologisesti esiin tiedollisen relativismin, jossa todellisuu-
desta tiedon tuottaminen tapahtuu diskurssien avulla (Burr, 2015, s. 94-95). Sosiaalinen kon-
struktionismi ei tdhtdd niinkéddn todellisuuden objektiiviseen kuvaamiseen, vaan sen pyrki-
myksend on hahmottaa esimerkiksi, miten kieli muovaa yhteiskuntaamme (Niska ym., 2024,
s. 33). Téman myotd myos tdssd tutkimuksessa tarkoituksena ei ole tehdd yleispétevid paa-

telmid, vaan ymmartad yleisurheilijoiden luomia diskursseja lentomatkustamisesta.

Tutkimus edustaa laadullista tutkimusta, joka mahdollistaa moniulotteisen ja kontekstuaali-

sesti sidotun ilmidn syvillisemmén tarkastelun (Richards & Morse, 2012). Tutkimukseni
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aineisto koostuu kahdesta osasta: laadullisen kyselyn avulla tuotetusta aineistosta seké inter-
netistd kerétystd kansainvilisestd artikkeliaineistosta. Kyselyn avulla keréttiin yli 18-vuoti-
aiden suomalaisten yleisurheilijoiden nikemyksiéd lentdmisestd osana huippu-urheilua. Ky-
sely toteutettiin Webropol-kyselytyokalua hyodyntiden. Kyselyn vastausmahdollisuutena oli
perinteisen kirjoittamismahdollisuuden lisdksi myds &dénitysmahdollisuus mahdollistaen
enemmain haastattelunomaisen vastausmahdollisuuden paikka- ja aikatauluriippumatto-
masti. Kyselyn vastaajia pyrittiin tavoittamaan yleisurheiluseurojen, lajiliiton seké henkild-
kohtaisen Instagram-tilin kautta. Kyselyn vastausajankohta sijoittui vuoden 2026 tammi—
maaliskuulle. Vastaukset vaihtelivat yksittdisistd sanoista ja lauseista pidempiin kappalei-

siin. Yhteensi vastauksia kertyi 10 kappaletta, joista yksi oli ddnitiedostovastaus.

Kyselylla tuotettu aineisto antoi hyvén pohjan yleisurheilijoiden ajatuksien tarkasteluun len-
tdmisestd, mutta aineisto jii kuitenkin toivottua niukemmaksi, jonka myota toiseksi aineis-
toksi pdadyttiin kerddaméén vield artikkeliaineisto. Arikkeliaineisto kerittiin verkossa saata-
villa olevista kansainvilisistd artikkeleista, haastatteluista ja blogiteksteistd, joissa yleisur-
heilijjat kertovat ndkemyksidin lentomatkustamiseen liittyen. Artikkeliaineiston tavoitteena
oli kuvata my6s mahdollisimman hyvin yleisurheilijoiden omia ajatuksia, ja sen takia suo-
sittiinkin tekstejd, joissa oli esimerkiksi katkelmia haastatteluista. Tdssé aineistossa on kui-
tenkin muistettava, ettd useimmiten urheilijoiden puheiden ja kirjoitettujen tekstien vélissd
on esimerkiksi toimittaja, mika tarkoittaa, ettd viestid ei vélttdmattd ole vilitetty sanasta sa-
naan, jolloin myds mahdollisuus vadrinymmarryksille on olemassa. Yhteensé artikkeleja

kertyi 16 kappaletta, joista kaikki oli englanninkielisid ja ne oli julkaistu vuosina 2020-2026.

Vaikka tutkimukseni aineisto oli tuotettu kahdella eri tavalla, kasittelldan niitd aineiston ana-
lyysivaiheessa yhtend kokonaisena aineistona. Tutkimuksen koko aineiston analyysi pohjau-
tuu kriittiseen diskurssianalyysiin. Diskurssianalyysi mahdollistaa kulttuuristen ryhmien,
kuten urheiluyhteison, tuottamien ja ylldpitamien itsestdénselvyyksien tunnistamisen ja ym-
martdmisen (Jokinen, 2021). Analyysissd hyddynnetédn erityisesti Fairclough’n kolmiulot-
teista mallia. Mallissa aineistoa tarkastellaan tekstin ja diskurssikdytdnnon tasolla seké so-
siokulttuurisella tasolla edeten samalla aineiston kuvailemisesta tulkinnan kautta selittdmi-

seen (Fairclough, 2003, s. 79).

Kaytinnossa tama tarkoitti sitd, ettd analyysiprosessin aluksi tutustuttiin tekstiin lukemalla
sitd useita kertoja 1dpi ja saaden siten hyvén kokonaiskuvan siitd. Tdmén jalkeen hyodynnet-

tiin tekstin analysoimisessa lingvististd analyysid, jonka avulla pystyttiin havainnoimaan ja
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kuvailemaan esimerkiksi aineiston sanastoa ja semantiikkaa. Lingvististen analysointikeino-
jen ohella analyysivaiheessa hyodynnettiin laadullisen siséllonanalyysin tydkaluja:
redusointia, klusterointia ja abstrahointia. Namé késittévit tekstipétkien teemoittelun, pel-
kistimisen ja ryhmittelyn, joiden avulla muodostettiin aineistosta diskursseja. Tétd vaihetta
kuvasivat hyvin myos jatkuva diskurssien uudelleentarkastelu ja —sijoittelu seké tarkentami-

nen. Lopulta kasassa oli 5 paddiskurssia ja 16 niiden alle sijoittuvaa aladiskurssia.

Taman jalkeen siirryttiin diskurssikdytdnnon analyysiin, jossa jokaiselle diskurssille luotiin
kuvaus sekd tarkasteltiin diskurssien vélisid suhteita. Sosiokulttuurisessa tarkastelussa dis-
kurssit sijoitetaan osaksi sosiokulttuurista kontekstia, jotta voidaan ymmaértad ja selittda
mahdollisia hegemonisten diskurssien yllapitimiéd valtasuhteita (Fairclough, 1995, s. 86,
134). Kiytinndssd timad tarkoitti sité, ettd diskursseja tarkasteltiin osana aiempaa tutkimus-

kirjallisuutta.

Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) laatimia hyvén tie-
teellisen kdytdnnon periaatteita. Tutkimuskyselyyn osallistujia tiedotetaan kattavasti ennak-
koon tutkimuksesta ja osallistuminen on tiysin vapaaehtoista. Tutkimuksessa huolehditaan
tietosuojasta ja aineistojen turvallisesta sdilyttdmisestd seki tuloksista ja muun materiaalin
kiyttdmisestd raportoidaan rehellisesti ja asianmukaisilla viittauksilla. Lisédksi tutkijan oma

rooli on tunnistettu osana eettistd tutkimustapaa.

1.5 Tutkielman rakenne

Tadmai pro gradu —tutkielma alkaa edelld olevalla johdantoluvulla, jossa esitelldén tutkimuk-
sen aihe seka sitd koskeva aiempi tutkimuskirjallisuus, tutkimuskysymykset ja tutkimusase-
telma. Luvussa kaksi esitellddn tarkemmin kriittisen diskurssianalyysin ja kriittisen ekoling-
vistitkan muodostama teoreettismetodologinen viitekehys. Viitekehysté tarkennetaan legiti-
moinnin, luonnollistamisen ja ympéristovastuun kasitteilld. Luku kolme keskittyy aineiston
tuottamiseen ja analysointiin. Alussa esitellddn kahden erillisen aineiston tuottamisen pro-
sesseja sekd pohditaan aineistojen erilaisuutta. Kriittinen diskurssianalyysi toimii tutkimuk-
sessa seka teoreettisena ldhtokohtana ettd analyysimenetelméni, joten luvun kolme alla kes-
kitytddn esitteleméén analyysin eteneminen vaihe vaiheelta Fairclough’n kriittisen diskurs-
sianalyysin kolmiulotteista mallia mukaillen. Kolmannen luvun lopussa tarkastellaan vield

tutkimuseettisid kysymyksid. Luvussa nelja ja viisi esitellddn tutkimuksessa esiin nousseet
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diskurssit sekd niiden muodostamat kaksi ekolingvististd tarinaa: luku nelja esittelee lenté-
misen oikeutettuna ja normalisoituna osana huippu-urheilua, kun taas luvussa viisi lentdmi-
sen ongelmallisuus huippu-urheilussa ymparistovastuun ndkdkulmasta tunnistetaan ja sithen
kaivataan muutosta. Luvussa kuusi kiteytetddn vield yhteen vastaukset tutkimuksen tutki-

muskysymyksiin sekd pohditaan tutkimuksen rajoitteita ja jatkotutkimusehdotuksia.
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2. TEOREETTISMETODOLOGINEN VIITEKEHYS

2.1 Ympiristovastuu kéasitteeni

Tutkimuksen tarkastelun kohteena on lentomatkustamiseen liittyvd ympéristovastuu. Ym-
paristovastuu liitetdén usein yritysten ja organisaatioiden vastuullisuuteen, mutta yhta lailla
sitd voidaan tarkastella myos yksildiden kautta, kuten lentomatkustamisen kontekstissa
(Aarnio-Linnanvuori, 2019). Kdyttdytymisen ndkdkulmasta ympéristovastuu voidaan méaa-
ritelld toiminnaksi, jolla on vaikutuksia ympéristoon joko suorasti tai epédsuorasti (Stern,
2005). Lentomatkustamisen yhteydessd esimerkki suorasta toiminnasta voisi olla lentdmi-
sestd luopuminen tai ympéristdystavéllisemmén matkustustavan valitseminen. Epdsuora toi-
minta voisi puolestaan olla palautteen antamista esimerkiksi lentoyhtidlle pyrkimyksenién

muokata toiminnasta ympéristoystavillisempaa.

Ympéristovastuuta voidaan tarkastella myods moraalisesta ndkokulmasta, jolloin tarkastelun
kohteeksi asettuvat kysymykset oikeasta ja vadristd sekd vastuun kohdentumisesta. Vastuuta
on mahdollista tarkastella niin taaksepéin katsoen kuin myds suunnaten katseen tulevaisuu-
den toimenpiteisiin. (Fahlquist, 2009.) Aarnio-Linnanvuori (2019) nakeekin ympéristovas-
tuun vastuuna tulevaisuutta sekd sen ympéristdd ja ihmisid kohtaan. Ympéristovastuuseen
liittyy néin ollen myos velvollisuuden ndkdkulma, jolloin vastuullisuudesta poikkeaminen
voi puolestaan aiheuttaa syyllisyyden kokemuksia (Middlemiss, 2010). Lentomatkustamisen
yhteydesséd titd voidaan havainnollistaa esimerkiksi lentohépeilld, jolla viitataan lentdmi-
seen liittyvddn moraaliseen ja sosiaaliseen paineeseen seki syyllisyyden kokemukseen (ks.

esim. Gossling ym., 2020).

Yksiloiden usko omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa seka itsensd mieltdminen vastuulliseksi
toimijaksi motivoi yksilod toimimaan ympériston ndkokulmasta kestivammin (Eden, 1993;
Liu ym., 2012). Eden (1993) korostaa my0s, ettd sosiaalisella ja kulttuurisella ymparistolla
on merkittivd rooli siind, muuttuuko ympdristovastuu todelliseksi kayttdytymiseksi.
Kollmuss ja Agyeman (2002) nostavat esiin my0s ymparistotietoisuuden, arvot, asenteet ja
tunteet ymparistovastuulliseen toimintaan vaikuttavina tekijoind. Ympéristovastuulla nih-

diin olevan keskeinen rooli ympéristohaasteiden ratkaisemisessa (Jensen & Schnack, 1997).



16

Ympiristovastuuta voidaan tarkastella my0s sosiaalisena normina. Sosiaalisilla normeilla
viitataan yhteisdissd muodostuviin kdsityksiin hyviksyttidvistd, odotetusta ja suotavasta toi-
minnasta (Cialdini, Reno & Kallgren, 1990). Babcock (2009) korostaa, ettd vallitseva normi
siirtdd vastuun ympéristdongelmista yksiloiltd pois esimerkiksi teollisuudelle, miké heiken-
tdd yksilon ympdéristovastuun kokemusta. Yksildiden ympéristovastuun vahvistaminen ja
siitd uuden sosiaalisen normin muodostaminen edellyttivit ajattelutavan muutosta ja vas-
tuun ottamista my0s yksiloilld. Normien muuttuminen on kuitenkin pitkdkestoinen prosessi
ja vaatii riittdvdn suurten ja vaikutusvaltaisten ihmisten esimerkkid (Finnemore & Sikkink,

1998).

Ympdéristovastuulla on keskeinen rooli ymparistohaasteiden ratkaisemisessa, mutta yksilon
mahdollisuuksiin toimia vastuullisesti vaikuttaa merkittdvasti sosiaalinen ja kulttuurinen
ympdristd (Jensen & Schnack, 1997; Eden, 1993). Lentomatkustamisessa tdma on erityisen
olennaista, silld lentimisen on todettu kiinnittyvén vahvasti identiteettiin ja sosiaaliseen paa-
omaan, jotka haastavat kéyttdytymisen muutoksen tekemistd (Gossling & Dolnicar, 2023).
Yksildiden ympéristovastuun vahvistaminen edellyttdd muutosta yksildiden kdyttdytymisen
lisdksi my0s sosiaalisissa ja institutionaalisissa rakenteissa, jotka tukevat yksildiden ympa-
ristovastuullisempaa kayttdytymisti. Lentdmisen vihentymisessd tdma voisi tarkoittaa esi-
merkiksi ymparistoystavillisten matkustusmuotojen edistdmistd (Biichs, 2017). Ympéristo-
vastuu voidaan siten ymmairtdd yksilon moraalisena ja sosiaalisena vastuuna ympéristod
kohtaan, mutta samalla se on myds osa laajempia rakenteita sekd sosiaalisia kdyténtdjé ja
normeja, jotka vaikuttavat sithen, mitkd ovat yksilon mahdollisuudet toimia ympériston né-

kokulmasta vastuullisemmin.

2.2 Kriittinen diskurssianalyysi piiteoriana

Diskurssintutkimusta voidaan tarkastella sekd teoreettisena ettd menetelméillisend viiteke-
hyksend, joka perustuu ajatukseen, jossa tutkimuskohdetta, kuten tdssd tutkimuksessa lenté-
mistéd, rakennetaan diskurssien kautta (Lehti, Haapanen & Kaintéd, 2018, s. 1). Diskurssilla
viitataan kielenkdyttotapaan, joka samanaikaisesti seké heijastaa ettd muovaa tiettyd maail-
mankuvaa (Fairclough, 2003, s. 124). Pietikdinen ja Méntynen (2019, s. 28) méirittelevét
diskurssin puolestaan merkityksellistimisen tavaksi, jolla luodaan kulttuurisesti rajoittuneita

merkityksié aiheesta.
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Diskurssintutkimusta voidaan toteuttaa monin eri teorioin ja menetelmin, mutta yhteista eri
suuntauksille on se, ettd kielenkdytolld on sosiaalinen merkitys (Jokinen, Juhila & Suoninen,
2016; Lehti, Haapanen & Kiéntd, 2018). Kielenkédytossé rakennetaan, uusinnetaan, muova-
taan ja uudistetaan sosiaalisia identiteettejd ja suhteita seka tieto- ja uskomusjérjestelmia eli
representaatioita tekstien vélitykselld (Fairclough, 2003, s. 76). Kielenkdyton avulla emme
luo vain yhtd ja samaa diskurssia sosiaalisesta todellisuudestamme, vaan siitd on olemassa

niin rinnakkaisia kuin vastakkaisiakin versioita (Jokinen, Juhila & Suoninen, 2016).

Diskurssintutkimuksen yksi suuntauksista on kriittinen diskurssianalyysi, joka tdssa tutki-
muksessa toimii tutkimuksen pditeoriana. Kriittisessd diskurssianalyysisséd ollaan kiinnos-
tuneita siitd, miten kielenkéytto ilmentdi valtaa, ideologiaa ja yhteiskunnallista hyviksytta-
vyyttd (Gee, 2011). Fairclough (2003, s. 75) médéritteleekin kielen olevan samanaikaisesti
sekd yhteiskunnallisesti muovautunutta etti vaikuttavaa. Kielen ja vallan vélinen suhde péa-
see kriittisessd diskurssianalyysissi erityiseen syyniin ja siind tarkastellaan sitd, miten valta-
suhteet tuotetaan sekd miten ne rajoittavat ja muotoilevat diskursseja (Wodak, 1996) Dis-
kurssit voidaan jirjestdd diskurssijirjestykseen sen mukaisesti, milld diskurssilla on enem-
min valtaa ja mitkd diskursseista ovat marginalisoituja tai hiljennettyja (Fairclough, 1997,
77, 86; Pietikdinen & Mintynen, 2009, s. 58). Vallalla olevat diskurssit voivat muodostua
hegemonisiksi, jolloin niitd aletaan luonnollistamaan itsestdénselvyyksiksi ja samalla muun-

laiset tavat alkavat ndyttiytyd véddrind ja epétavallisina (Jokinen & Juhila, 1993, s. 80-81).

Diskurssien vilisid suhteita voidaan tarkastella myos ideologioiden kautta. Ideologialla vii-
tataan uskomuksiin ja ndkemyksiin maailmasta, jotka voivat ndyttaytyé esimerkiksi diskurs-
seissa tiedostamattomina tai tiedostettuina kuvauksina tapahtumista ja ihmisistd (Pietikéinen
& Mintynen, 2009, s. 59). Ideologiat nékyvit erityisesti hegemonisissa diskursseissa, silld
niiden avulla tuotetaan ja uusinnetaan valtasuhteita (Fairclough, 1995, s. 17-22; Fairclough,
1997, s. 25-26). Foucault (1976, s. 70-72) muistuttaa kuitenkin, ettei diskurssijdrjestys tai
ideologiat ole pysyvid, vaan kamppailu vallasta on aina 14snd, mik4 tarjoaa mahdollisuuden

myds vastarinnalle.

Kiriittisessd diskurssianalyysissd kriittisyydelld pyritddn kyseenalaistamaan itsestdénsel-
vyyksind pidettyjd yhteiskunnassa vallalla olevia ideologioita, jotka tuottavat ja yllapitivat
epétasa-arvoa yhteiskunnassa (Jorgensen & Phillips, 2002, s. 88; Wodak, 1996). Aiemmassa
lentdmisen tutkimuksessa on tarkasteltu lentimisen diskursiivista rakentumista, jolloin huo-

mio on kohdistunut siithen, miten kielenkdyton avulla lentdmistd yllapidetidén tai haastetaan
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sosiaalisesti hyviksyttivina tapana (ks. esim. Gossling & Peeters, 2007; Ullstrom ym.,
2021). Tama ldhestymistapa tarjoaa hedelméllisen mahdollisuuden my®ds tille tutkimukselle
tarkastella lentomatkustamiseen liittyvid vakiintuneita puhetapoja. Kielenkdyttdtapojen tun-
nistamisen ja ymmartdmisen ohella kriittisen diskurssianalyysin tavoitteena on 16ytda ratkai-
suja yhteiskunnallisiin ongelmiin (Fairclough, Graham, Lemke & Wodak, 2004) muokaten
yhteiskuntaa tasa-arvoisemmaksi ja suvaitsevaisemmaksi (Jorgensen & Phillips, 2002, s. 64;
Pietikdinen, 2000, s. 193). Tamin tutkimuksen yhtené tavoitteena on tarkastella diskurssien
tuottamia mahdollisuuksia kehittdd huippu-urheiluun liittyvéstd matkustamisesta kestdvam-

paa.

2.3 Lentomatkustamisen legitimointi ja luonnollistaminen

Yleisurheilijoiden lentdmispuheen tarkastelun tukena hyddynnetién legitimoinnin ja luon-
nollistamisen késitteitd. Legitimoinnissa kyse on jonkin toimintatavan perustelemisesta:
miksi se on hyviaksyttdvii ja oikeutettua (Nybom ym., 2019). Esimerkiksi huippu-urheilussa
lentdmiseen voidaan liittd4 perusteluja sen valttdmattomyydestd, vaikka se aiheuttaa merkit-
tdvid ympdristohaittoja. Luonnollistamisessa puolestaan kyse on siitd, kun toimintatapa al-
kaa vaikuttaa jo niin tavanomaiselta, ettd se otetaan itsestdéinselvyytend (van Leeuwen,
2007). Huippu-urheilukontekstissa luonnollistaminen voi ndkyé siind, etti lentdmisté ei ky-
seenalaista tai sitd ei pidetd edes valintana. Seuraavassa esitelldédn vield tarkemmin késitteet

ja niiden rooli tdssé tutkimuksessa.

Legitimoinnilla tarkoitetaan prosessia, jonka avulla pyritddn oikeuttamaan omia toimintata-
poja ja toiminnan jatkuvuutta (Nybom ym. 2019, s. 92). Legitimiteetilld viitataan puolestaan
tilaan, jossa toiminta ndyttaytyy sosiaalisesti hyvaksyttdvina tai oikeutettuna. Diskursseissa
legitimiteetti ndyttdytyykin mielikuvina siitd, ettd jokin diskurssi on sosiaalisesti hyvéksytty
ja oikeutettu. (Vaara, Tienari & Laurila, 2006, s. 793—794.) Legitimointia voidaan tarkastella
my0s diskursseista. Diskursseissa sosiaalisia kdytdnt6jd voidaan legitimoida joko tietoisen
tai tiedostamattoman kielenkdyton avulla (van Leeuwen, 2007). Aiempi tutkimus matkailun
ja lentdmisen kontekstissa osoittaa, ettd legitimointiprosessit kytkeytyvit keskeisesti kesté-
vyyspuheeseen, jossa lentdmisen ympdristovaikutuksia joko oikeutetaan tai kyseenalaiste-

taan eri toimijoiden toimesta (Bjorkvall & Westberg, 2021; Gossling & Peeters, 2007).
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Legitimoinnissa hyddynnetddn usein argumentaatiostrategioita, joiden avulla haetaan hy-
viksyntdd tai oikeutusta tietylle toiminnalle. Legitimointi voi ndyttiytyd esimerkiksi asian
tai toiminnan esittdmisend myonteisend ja tarpeellisena. (Pynnonen, 2013, s. 21.) Téllaiset
legitimointiprosessit ovat keskeinen osa my0s lentomatkustamista ja siihen liittyvien toimi-
joiden viestintdd (Hopkins ym., 2023). Van Leeuwen (2007) on maééritellyt nelja erilaista
argumentaatiostrategiaa (auktorisointi-, moralisaatio- ja rationalisointistrategia sekd myto-
peesi), joiden avulla voidaan tarkastella sosiaalisissa kdytinteissd tapahtuvaa legitimointia.
Legitimointi voi tapahtua yhden strategian kautta tai hyodyntden samanaikaisesti useampia

strategioita (van Leeuwen, 2007, s. 92).

Auktorisointistrategiassa asia tai toiminta oikeutetaan vetoamalla johonkin auktoriteettiin.
Auktoriteetti voi olla esimerkiksi laki, thminen, tapa tai perinne. (van Leeuwen, 2008, s.
105-106.) Moralisaatiostrategiassa oikeuttaminen tapahtuu viittaamalla johonkin arvojérjes-
telmiin, kuten ladketieteeseen tai julkiseen etuun (van Leeuwen & Wodak, 1999). Moraali-
saatio voi ndyttiytyd teksteissd esimerkiksi arvioivina sanavalintoina, kuten adjektiiveina,
joilla kuvataan tavanomaisuutta tai normaalia. Moraalisaation tunnistamiseksi tulkitsijalta
edellytetddan hyvaa kulttuuritietimystd. Moraalisaation yhtend muotona voidaan pitdd luon-
nollistamista. (van Leeuwen, 2008, s. 109—111.) Tétd voidaan kuvata my0s erilliseni strate-
giana, josta Vaara ym. (2006, s. 797) kéyttavat nimitystd normalisointi. Normalisoinnilla
viitataan diskursiivisiin strategioihin, joiden avulla ylldpidetién ja muutetaan sosiaalisen toi-

minnan normeja ja haetaan legitimiteettid toiminnalle (Krzyzanowski, 2020, s. 432).

Rationalisointistrategiassa asia tai toiminta oikeutetaan vetoamalla yhteiskunnalliseen hyo-
tyyn tai sosiaalisesti vakiintuneisiin kdyténtoihin (van Leeuwen, 2008, s. 113—-114: van
Leeuwen & Wodak, 1999). Rationalisointi néyttdytyy teksteissd esimerkiksi vetoamalla
hy6tyihin, tarkoituksenmukaisuuteen tai kehitykseen (Hahn & Liilfs, 2014, s. 411). Myto-
peesissi eli tarinallistamisen strategiassa oikeutusta haetaan kertomalla esimerkiksi tarinaa,
jossa oikeutusta hakeva toiminta perustellaan hyviksyttdvana, oikeana ja palkitsemisen ar-
voisena (van Leeuwen, 2008, s. 117—-118; van Leeuwen & Wodak, 1999). Vastavuoroisesti
pdinvastaisella tarinalla voidaan pyrkid delegitoimaan ei-hyvaksyttivé ja ei-haluttavana pi-
dettyd toimintaa (van Leeuwen & Wodak, 1999). Tarinallistamisessa tarinoiden avulla vah-
vistetaan oikeina ja luonnollisina pidettdvid toimintatapoja (Vaara & Tienari, 2008, s. 988).
Naitd eri strategiamuotoja tarkasteltaessa tekstistd pystytddn useimmiten vastaamaan kysy-

mykseen “miksi?” (van Leeuwen, 2008, s. 105).
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Legitimointistrategioita voidaan tarkastella my0s diskurssianalyysin avulla, silld diskurssit
toimivat keskeisend keinona toiminnan legitimiteetin rakentamisessa ja ylldpitdmisessa
(Vaara ym., 2006, s. 793). Osana aineiston analyysia tullaan tarkastelemaan diskursseja
myos legitimoinnin kautta hyodyntiden edellé esitettyjd van Leeuwenin strategioita. Tavoit-
teena on ymmartdd, miten yleisurheilijat oikeuttavat lentdmistd ja miksi lentdminen on sosi-

aalisesti hyvaksyttavaa.

Luonnollistamisella tarkoitetaan prosessia, jossa jokin ilmid tai toimintatapa alkaa nayttay-
tyd itsestddn selvédna ja arkijarjen mukaisena. Todellisuudessa itsestdénselvyyksind pidetyt
asiat ovat kuitenkin sidoksissa tiettyihin sosiaalisiin ryhmiin ja konteksteihin, ja niitd luo-
daan ja uusinnetaan jatkuvasi arjessa sekd yhteiskunnassa. (Garcia-Jerez, 2016, s. 1.) Luon-
nollistaminen voidaan kuvata tietoiseksi toiminnaksi, kun taas luonnollistuminen on tiedos-
tamatonta (Heikkinen, 1999, s. 256). Luonnollistuminen liittyy keskeisesti ideologioihin, ja
silld tarkoitetaan ideologisten merkitysten muuttumista huomaamattomiksi. Esimerkiksi il-
mausten toistuva kaytto tai kriittisen tarkastelun puute johtavat siiten, etti tietyt tavat kayttaa
ja tulkita kieltd seka jasentdd todellisuutta alkavat vaikuttaa itsestdén selviltd ja kyseenalais-
tamattomilta yhteisoissd, vaikka ne ovat ovat sosiaalisesti tuotettuja. (Heikkinen, 1999, s.

92; Fairclough, 2001, s. 91-92.)

Luonnollistumisprosessi tekee ideologioista ideologian (Heikkinen, 1999, s. 257) Luonnol-
listuneina ideologioiden voidaan ajatella kuvaavan yhdenmukaista ajattelua tietyn ihmisryh-
min sisélld tai tiettyyn ryhméén tulevan odotetaan omaksuvan tietty ideologia (Heikkinen,
1999, s. 257). Bauman (2013) kuitenkin korostaa, ettei voida tiysin olettaa, ettd jokainen

thmisryhmaén jésen ajattelisi tdysin samalla lailla.

Luonnollistumista tapahtuu erityisesti diskurssien tasolla. Diskurssi voidaan ymmaértia sosi-
aalisena prosessina, jossa merkityksid rakennetaan vuorovaikutuksessa. Kun jokin diskurssi
hallitsee niin vahvasti, ettd vaihtoehtoiset tavat puhua tai ajatella hautautuvat, se alkaa niyt-
tdytyd ainoana totuutena ja legitiimind tapana jdsentdd maailmaa. Tdlloin voidaan puhua

tddn tekstuaalisella tasolla. (Garcia-Jerez, 2016, s. 2, 4).

Ideologioiden vaikutus diskursseihin ei ole aina tietoista. Yksilot voivat tuottaa ja toistaa
vallitsevia, legitimoituja puhetapoja, vaikka ne olisivat ristiriidassa heiddn omien ndkemys-
tensd kanssa, koska ne ndyttiytyvit arkijarjen mukaisina. Luonnollistettujen diskurssien

analysointi onkin tarked, silld se auttaa ymmértdimédn, miten itsestdén selviltd vaikuttavat
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merkitykset liittyvit ideologioihin ja valtaan. (Garcia-Jerez, 2016, s. 6.) Luonnollistettuja
diskursseja tuotetaan my0s vallassa olevien tai etuoikeutetussa asemissa olevien toimijoiden
ulkopuolella, jolloin valta voidaan nidhdé diskursiivisiin tapahtumiin osallistujien vélisind
epdsymmetrioina tai eriarvoisena kykyné kontrolloida sitd, miten tekstejd tuotetaan, levite-

tdédn ja kulutetaan tietyissa sosiokulttuurisissa konteksteissa (Fairclough, 1995, s. 1).

2.4 Lentomatkustaminen ekologisesti kestiimittoméana kertomuksena

Tutkimuksen padteoriaa eli kriittistd diskurssianalyysia tdssd tutkimuksessa tukee ekoling-
vistitkkan ndkdkulma. Ekolingvistiikalla tarkoitetaan kielentutkimusta, jonka tutkimuskoh-
teena on ihmisen ja luonnon vilinen kielellinen suhde (Stibbe, 2021). Tarkoituksena on
tuoda esiin ihmisten ympéristdajattelua muokkaavat tarinat sekd ymmartaa, miten kieli hei-
jastaa luontokésityksid ja -arvoja. (Stibbe, 2015, s. 1-6.) Sapirin (2001, s. 14) mukaan kieli
heijastaa ympdristdod, mutta ympiriston tulkitseminen tapahtuu sosiokulttuurisista tekijoista
késin, jolloin heijastusvaikutus ei ole suora. Ekolingvistisen tutkimuksen lopullisena pyrki-

myksend on tuoda esiin luonnolle haitalliset systeemit ja ajattelutavat (Stibbe, 2015).

Ekolingvistiikka voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: 1) kieleen ja ympéristoon, 2) ekolo-
giaan metaforana ja 3) kriittiseen ekolingvistiikkaan (Fill & Miihlhdusler, 2006, s. 1), joista
viimeisin toimii timén tutkimuksen viitekehyksellisend 1dhtokohtana. Kriittinen ekolingvis-
titkkka on erityisesti kiinnostunut ekologisesti kestdmattomistd kertomuksista eli diskurs-
seista, mutta huomio voidaan kiinnittdd myos ekologisesti kestdvampiin diskursseihin seké
ndiden kahden déripédédn viliin jddviin tarinoihin (Steffansen & Fill, 2014, s. 21; Stibbe, 2014,
s. 121-123, 165).

Kriittisestd ekolingvistiikasta voidaan erottaa my0s kaksi suuntausta: kriittistd diskurssiana-
lyysid hyddyntdava ithmisten ja luonnon vélisen suhteen tarkastelu sekd inhimillisen ja ei-
inhimillisen vilille eroja synnyttavén kieliopin analysointi (Fill & Miihlhduser, 2006, s. 6).
Téssd tutkimuksessa painotetaan nimenomaan ensimmadisti suuntausta, jossa kertomukset
matkailemisesta ja lentimisestd ymmaérretién tarinoina, jotka ohjaavat ihmisten ympéristo-
ja luontosuhdetta seki oikeuttavat tietynlaisia toimintatapoja (Stibbe, 2014, s. 123). Aiempi

ekolingvistinen matkailututkimus on osoittanut, ettd matkailussa kéytettavid kieli korostaa
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usein eldmyksellisyyttd ja houkuttelevuutta, samalla kun ympaéristovaikutukset jaavit va-

hélle huomiolle (ks. esim. Ponton & Asero, 2018).

Kriittinen ekolingvistiikka yhdessa kriittisen diskurssianalyysin kanssa mahdollistaa kielen
kautta rakentuvien ideologioiden ja hegemonisten diskurssien tarkastelun (Herlin, 2012, s.
5; Pietikdinen & Mintynen, 2009, s. 59). Siten my0s tdmai viitekehys auttaa jisentelemiin
yleisurheilijoiden kertomuksia lentdmisestd ympaéristollisen kestdvyyden ndkokulmasta.
Kriittisen ekolingvistiikan yhdeksi tavoitteeksi voidaan mééaritelld kulttuuristen normien ja
arvojen sekd kielellisten ilmididen vilisen vuorovaikutussuhteen tunnistaminen (Stibbe,
2014, 118), miké tukee tutkimuksen pyrkimystid ymmartéa urheiluyhteison roolia lentdmisen

diskurssien ylldpidossa ja muuntamisessa.
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3. AINEISTON TUOTTAMINEN JA ANALYSOINTI

3.1 Laadullinen kysely ja verkkoartikkelit aineistona

Tutkimukseni keskittyy yleisurheilijoiden ndkemyksiin lentdmisestd, joka kuuluu tiiviind
osana huippu-urheiluun. Aineistoni koostuu laadullisella kyselylld tuotetusta aineistosta
sekd verkosta kerdtysté artikkeliaineistosta. Koska tavoitteenani on kuulla nimenomaan ur-
heilijoiden omista ajatuksista ja kokemuksista lentdmiseen liittyen, pdadyin valitsemaan ai-
neiston tuottamisen keinoksi laadullisen kyselyn. Laadullinen kysely ei sido vastaajaa tar-
kasti eriteltyihin vastausvaihtoehtoihin, vaan mahdollistaa avoimet kysymykset ja vastaus-
mahdollisuudet (Tietoarkisto, n. d.). Liséksi nden aikatauluvapauden ja paikkariippumatto-
muuden tdrkeind tekijoind, koska kohderyhméni ovat kilpa- ja huippu-urheilijat, joiden

kanssa yhteisen ajan ja paikan 10ytdminen voi olla hyvin haasteellista.

Tutkimuskysely on toteutettu Webropolin avulla. Webropol on kotimainen kyselytydkalu,
joka mahdollistaa aineiston kerddmisen tietoturvallisesti (Webropol, 2026). Kysely koostuu
yhdestd padkysymyksesti “Minkélaisia ajatuksia ja kokemuksia sinulla on ulkomaille suun-
tautuvasta lentomatkustamisesta osana huippu-urheilua?” sekd kahdesta vapaachtoisesta
taustakysymyksestd, jossa kartoitetaan urheilijan kilpailullista tasoa seka sitd, minki verran
lentdminen kuuluu osaksi omaa urheilijauraa. Padkysymykseen on mahdollista vastata seka

kirjallisella vastauksella ettd dénitiedostolla. (kuva 2.)

KYSELYPOHJA

1.Minkalaisia ajatuksia ja kokemuksia sinulla on ulkomaille suuntautuvasta lentomatkustamisesta
osana huippu-urheilua?
a.Avoin vastaus joko kirjoittamalla tai aanitiedostolla

2.Milla tasolla kilpailet paaasiassa?
a.Kansallinen taso
b.Kansainvalinen taso
c.Arvokilpailutaso

3.Kuinka usein matkustat lentamalla osana urheilu-uraasi?
a.En lainkaan
b.Harvoin
c.Satunnaisesti
d.Saannollisesti
e.Hyvin usein
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Kuva 2 Laadullisessa kyselyssa esitetyt kysymykset

Adénitiedostomahdollisuudella halusin tehdi kyselystd hieman enemmén haastattelunomai-
sen — tosin ilman vuorovaikutusta. Esimerkiksi Galasso, Nannicini ja Nozza (2024) havait-
sivat tutkimuksessaan suullisten vastausten tuottavan todenndkodisemmin pidempid ja rik-
kaampia vastauksia, joissa vastaajat kertovat avoimemmin ja tarkemmin omista kokemuk-
sistaan. Suulliset vastaukset ovatkin loistava keino ja mahdollisuus saada entistd parempaa
tarttumispintaa tutkimuskohteeseen, mutta samanaikaisesti ne tuovat uusia haasteita. Yhtend
haasteena on, ettd d4dnen mukaan tuleminen aineistoon tuo mukanaan henkilGtietoja, joiden
kisittely taas vaatii tarkkuutta. A#nitiedostot litteroidaan kirjoitettuun muotoon, eiki siten
esimerkiksi vastaajaa voida dfinesti tunnistaa. Ainitiedostojaa lukuun ottamatta kyselyyn

vastaaminen on tiysin anonyymia.

Kyselyn kohderyhména toimivat yli 18-vuotiaat suomalaiset kilpa- ja huippuyleisurheilijat.
Urheilijoiden tavoittamiseksi jaoin kyselyd sdhkopostitse suomalaisille yleisurheiluseu-
roille, jotta he voivat jakaa sitd omille urheilijoilleen. Tdmén liséksi yleisurheilun lajiliitto,
Suomen Urheiluliitto, jakoi kyselyéd osana heiddn urheilijakirjeitddn. Kolmantena keinona
hy6dynsin vield omaa Instagram tiliéni. Vastausten keruu tapahtui tammi—maaliskuussa

2026.

Yhteensd vastauksia kertyi 10 kappaletta, joista yksi oli d44nitiedostovastaus, jonka litteroin
analyysia varten. Yksittdisten vastausten laajuus vaihteli yksittdisestd lauseesta pitkiin kap-
paleisiin ja kertomuksiin. Toisaalta myds kysymyksen laajuus ja avoimuus mahdollisti sen,
ettd vastaukset kisittelivit lentdmistd hyvin monesta ndkokulmasta. Kysymyksen tarkenta-
minen esimerkiksi ympéristondkokulmaan olisi voinut tuottaa tutkimuksen kannalta laajem-
man kyselyaineiston, mutta samanaikaisesti nden kuitenkin avoimen ja laajan kysymyksen
hyvéni mahdollisuutena kuulla yleisurheilijoiden ajatuksia lentdmisesti ja siten palvelevan

hyvin téitd tutkimusta.

Tavoitteeni oli kerdtd kyselyn avulla vield isompi aineisto, mutta vastausten saaminen o0soit-
tautui haasteelliseksi. Uskon, ettd yksi merkittdva tekijd oli se, ettd kyselyni vastausajan-
kohta osui monen yleisurheilijan hallikilpailukaudelle tammi—maaliskuussa, jolloin pyritdén
valttdimaan kaikkia ylimddrdisid héiridtekijoitd. Tiedostin tdmdn haasteen jo tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa ja sen takia tavoitteenani oli saada aineiston tuottaminen toteutettua jo

syksylld, mutta timd ei mennyt suunnitellusti.



25

Tutkimusasetelmani mahdollistaa kuitenkin sen, ettei aineistolle ole méaariteltdvissd mitddn
tiettyd kokoa, joka olisi riittdva tutkimusten tulosten validoimiseksi. Alasuutarin (2019) mu-
kaan konstruktionistiseen perinteeseen kuuluu, ettd aineisto edustaa pienid otteita todellisuu-
desta mutta ei koko todellisuutta, eiké siksi yleistdvén otoksen aikaansaaminen ole tarpeen.
Tastd huolimatta koin tarpeelliseksi kerdtd vield toisen aineiston verkossa saatavilla olevista

kansainvilisistd artikkeleista.

Artikkeleita, haastatteluja ja blogitekstejd etsin Googlesta seké yleisurheilusta kirjoittavista

verkkolehdistd, kuten Track and Field News:sta, kayttdmailld hakusanoja, kuten “flying”,

“elite athletes™ ja “track and field”. Artikkeleille rajauksena asetin sen, ettd niiden on oltava
vuosilta 2020-2026 ja kerrottava urheilijan ndkdkulmasta matkustamisesta osana huippu-
urheilua. Sen takia suosin artikkeleita, joissa niakyi esimerkiksi pétkid urheilijoiden haastat-
teluista. Vaikka artikkeleissa painotin urheilijoiden omia kertomuksia verrattuna toimittajien
nidkemykseen, on huomioitava, ettd useimmiten urheilijoiden kommentteja on voitu muokata
ja kirjoittaa auki toimittajan toimesta, miké tekee siitd hieman erilaisen aineiston verrattuna
kyselyaineistoon. Kaikkinensa 16ytdmistani artikkeleista 16 tiytti kriteerini, joista kaikki oli-

vat englanninkielisié ja ne kisittelivit kansainvélisid huippuyleisurheilijoita.

Tutkimukseni aineisto koostuu siis kahdesta hieman erilaisesta aineistosta. Tekstiméaarilli-
sesti artikkeliaineisto oli kyselyaineistoa hieman isompi, mutta toisaalta taas kyselyaineisto
kertoo yleisurheilijoiden ndkemyksistd suoremmin ja aidommin ilman vilikésid. Néisté joh-
tuen koin kuitenkin molemmat aineistot suhteellisen tasavahvoiksi ja eroavaisuuksista huo-
limatta kasittelin niitd analyysivaiheessa yhtend aineistona. Tdman myoté jatkossa, ellen ole
erikseen jaotellut aineistoa kysely- ja artikkeliaineistoksi, viittaan aineistolla ndithin molem-

piin.

3.2 Kriittinen diskurssianalyysi analyysitapana

Tutkimusaineiston analysointi pohjautuu luvussa 2 esittelemééni kriittisen diskurssianalyy-
sin ja kriittisen ekolingvistiikan luomaan teoreettismetodologiseen kehykseen. Aineiston
analysoinnissa mukailen Fairclough’n kolmiulotteista mallia, jossa tarkastelen kontekstin
kolmen ulottuvuuden vilisid suhteita. Ndma ulottuvuudet ovat tekstit, diskurssikdytdnnot

sekd sosiokulttuuriset kaytdnnot (Fairclough, 2003, s. 79). Analyysissa tarkoituksena on
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edetd aineiston kuvailemisesta (teksti) tulkitsemiseen (diskurssikdyténtd) ja lopulta selitta-
miseen (sosiaalinen kaytinto) (Fairclough, 1995, s. 97), mutta analyysin ei ole pakko edeta
suoraviivaisesti, vaan ulottuvuuksien vililld voidaan liikkua analyysin edetessd (Jorgensen
& Phillips, 2002, s. 77). Seuraavassa esittelenkin suorittamani aineiston analysointiprosessin

kulun.

Aloitin koko aineistoni analyysiprosessin lukemalla aineiston useampaan kertaan lépi. Lu-
kukierrosten aikana merkkasin ylos kohtia ja kirjoitin muistiinpanoja. Pyrin suhtautumaan
aineistoon avoimin mielin, ja tarkoituksenani oli saada mahdollisimman hyvé kokonaiskuva
siitd, mité ja miten aineisto kertoo huippu-urheilijoiden lentdmisestd. Ndiden pohjalta pys-
tyin hahmottelemaan aineistolle kolme teemaa: 1) lentdminen vélttdmattdménd osana

huippu-urheilua, 2) lentdmisen problematisointi ja 3) muutostarve (kuva 3).

Tamén jdlkeen syvennyin tarkastelemaan aineistoa vield tarkemmin. Hyddynsin laadulli-
sesta sisdllonanalyysista tuttuja vaiheita: redusointia, klusterointia ja abstrahointia (Elo ym.,
2022, s. 219). Redusointivaiheessa virikoodasin tekstikatkelmat teemojen mukaisesti. Seu-
raavaksi muodostin ndistd kohdista pelkistykset ja kerdsin ne Excel-taulukkoon. Liitin tau-
lukkoon tiedot pelkistyksen nimesti, sithen liittyvistd analyysiyksikosti eli ajatuskokonai-
suudesta sekd siitd, misti artikkelista tai vastauksesta pelkistys on perdisin. Ndin sain aikaan

yhteensd 119 pelkistysta.

Seuraavana siirryin ryhmitteleméén eli klusteroimaan pelkistyksid etsien yhtéldisyyksid ja
eroavaisuuksia ja muodostaen niistd alatason diskursseja. Téssd vaiheessa monet pelkistyk-
set hakivat vield paikkaansa suhteessa teemoihin. My0s osa pelkistyksisté jdi kokonaan pois,
silld ne eivit endd sopineetkaan lentdmisen teemaan. Lopulta aladiskursseja muodostui yh-

teensd 15 kappaletta (kuva 3).

Aladiskurssien ryhmittelyn jédlkeen jatkoin vield abstrahointiin, jossa yhdistelin aladiskurs-
seja niin paljon kuin koin sen jarkevidksi aineiston sisdllon kannalta. Tadssd vaiheessa huo-
masin myds, ettd osaa alatason diskursseista tdytyi vield tarkentaa ja lisdksi osa vaihtoi paik-
kaa eri teeman alle. Kyse oli siis jatkuvasta tarkentamisesta niin alatason diskurssien tasolla
kuin my6s kokonaisuuden ndakdkulmasta. Lopullisten ryhmittelyn jdlkeen syntyi 5 paédis-
kurssia: ristiriitadiskurssi, oikeuttamisdiskurssi, normalisointidiskurssi, vastuun ja toimijuu-

den diskurssi sekd vaikuttamisen diskurssi (kuva 3).

Laadullisen sisdllonanalyysin ohella hyddynsin edellisessd vaiheessa myds Fairclough’n

(2003, s. 79) kolmiulotteisen mallin mukaisesti tekstien analysointiin kuuluvaa lingvististi
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analyysia, jossa tarkastellaan muun muassa sanastoa, semantiikkaa, virikkeitd ja kirjoitus-
jarjestelmad sekd yksittiisten lauseiden ja virkkeiden tasolla mutta my0s laajemmin koko
tekstin tasolla. Tavoitteena on kuvailla, mitd ja miten teksti kertoo todellisuudesta, sosiaali-
sista suhteista ja identiteeteistd (Jorgensen & Phillips, 2002, s. 60) seké kiinnittdd huomiota
sithen, mitd tekstistd puuttuu (Fairclough, 2003, s. 80). Tekstianalyysin jilkeen minulla oli

lopulta 3 teemaa, 5 paddiskurssia ja 16 aladiskurssia (kuva 3).

VASTUUN JA TOIMIJUUDEN
DISKURSSI
|

", ) . Esimerkillisen
Moraalidiskurssi Ammattidiskurssi Yksilon vastuun diskurssi toimijuuden diskurssi
Huippu- -
Rakenteellisen Urheilun

Kompromissidiskurssi urheilijaidentiteetin

diskurssi vastuun diskurssi vaikutusvaltadiskurssi
Normien haastamisen Vahattelydiskurssi Jaetun vastuun diskurssi

diskurssi
Tietoisuusdiskurssi

Kuva 3 Tekstianalyysissd syntyneet teemat, paddiskurssit sekd niiden aladiskurssit.

Tadmin jdlkeen oli aika siirtyd diskurssikdytdntdjen analysointiin. Diskurssikdytdnnoilld vii-
tataan tekstin tuottamisen ja kulutuksen prosesseihin ja siten ne toimivatkin vélittdjind teks-
tin sekd sosiokulttuuristen kayténteiden valilla (Fairclough, 2003, s. 79, 81). Téssi analyy-
sivaiheessa loin jokaiselle diskurssille sopivan kuvauksen, tarkastelin diskurssien vélisid
suhteita sekd linkitin ne osaksi sosiokulttuurista kontekstia. Téhidn hyddynsin lingvistisen
tekstianalyysin ohella my0s intertekstuaalista tekstianalyysia, jossa tarkoituksena on kult-
tuurisen tulkinnan tavoin kuvata tekstien kielellisid piirteitid osana yhteiskunnallista konteks-

tia (Fairclough 2003, s. 84-85).

Viimeisend analyysivaiheena oli sosiokulttuurisen kdytdnnon analyysi. Sosiokulttuurisilla
kaytdnnoillad viitataan aineiston sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin (Fairclough, 2003,

s. 79). Analyysin tarkoituksena on selittdd vallan ja ideologian roolia aineistossa seké niiden



28

suhdetta sosiaaliseen todellisuuteen. Samalla pyritddn paljastamaan hegemonisten diskurs-
sien ylldpitdmid alistussuhteita yhteiskunnassa ja muuttamaan kielenkdyttdd tasa-arvoisem-
maksi (Fairclough, 1995, s. 86, 134). Tutkimusten lopulliset johtopaitokset saadaan timén
analyysin pohjalta vastaamalla kysymyksiin siitd, millaisia diskursseja lentdmisesta raken-
netaan, miten diskursseja legitimoidaan ja luonnollistetaan kielellisesti sekd millaisia sosio-
kulttuurisia merkityksié, ideologioita ja valtasuhteita ndmé diskurssit tuottavat ja uusintavat?
Enté nouseeko yleisurheilijoiden puheesta esiin muutostoiveita tai ratkaisuja kestivimman

huippu-urheilun puolesta?

Luvuissa 4 ja 5 esitellddn tutkimuksessa esiin nousseet yleisurheilijoiden lentdmisti tarkas-
televat diskurssit. Luvussa 4 rakennetaan kuvaa lentdmisesti oikeutettuna, valttimattoméana
ja sosiaalisesti hyvéksyttynd toimintana, vaikka samanaikaisesti lentomatkustaminen on kui-
tenkin tiedostettu ymparistovastuun ndkokulmasta haitalliseksi toiminnaksi. Ympéaristovas-
tuun ja huippu-urheiluun vahvasti linkittyvén lentomatkustamisen ristiriitaisuus nousee eri-
tyisesti esiin luvussa 5, jossa lentdmisen vélttimattomyyttd haastetaan seki etsitdén kesté-
vampid mahdollisuuksia. Luvut 4 ja 5 voi my0s ajatella kahtena toisiaan vastaan kilpailevana

ekolingvistisena tarinana.

3.3 Tutkimuksen etiikka

Diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa tutkijan ndhdédédn olevan vahva vuorovaikutuksellinen
toimija keskustellessaan aineistojensa kanssa, kiydessdén dialogia muiden tutkijoiden
kanssa, suunnatessaan tutkimuksensa tietylle kohdeyleisolle sekd toimiessaan tietyn kulttuu-
riin tarjoamien tulkintaresurssien puitteissa. Diskurssianalyyttisessé tutkimusperinteessa tut-
kijan positioiksi on mééritelty usein analysoija, asianajaja, tulkitsija ja keskustelija. Tutki-
jalla voi olla joko yksi vahva positio ldpi tutkimuksen tai se voi vaihdella tutkimuksen vai-
heiden vililla, mutta se suuntaa esimerkiksi tutkimuskohteeseen suunnattavia metodologisia

oletuksia seki aineistoon sopivista analyysitavoista. (Juhila, 2016).

Omaa tutkijapositiotani voisi kuvata parhaiten asianajaja-positio, jolla viitataan tutkijan pyr-
kimykseen edistdé jotakin asiaa tutkimuksensa avulla pohtien esimerkiksi sitd, miten kielel-
listen toimijoiden rakentamat sosiaaliset todellisuudet voisi rakentaa toisin, jotta se edistéisi

tietyn tavoitteen saavuttamista (Juhila, 2016). Omassa tutkimuksessani kiinnostuksen koh-
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teena ovat nimenomaan yleisurheilijoiden tuottamat diskurssit lentomatkustamisesta ja kes-
tavistd matkustusvalinnoista sekd yhteison roolin vaikutuksesta siithen. Samalla koen, ettd
jos tutkimukseni sijoittuu kestidvin matkailun kentélle, en voi vain kertoa tuloksia neutraa-
listi: varsinkaan, jos ne eivit tue kestdvad matkailua. Sen sijaan tarvitsen myos kriittisempéaéa
ja ratkaisukeskeisempdd suhtautumista. Tdma ei tarkoita sitd, ettenkd pyrkisi suhtautumaan
tutkimuksen aineistoon hyvin avoimesti; avoimella suhtautumisella annan aineiston kertoa
yleisurheilijoiden kuvaamaa sosiaalista todellisuutta mutta samanaikaisesti voin tuoda esiin

myo6s mahdollisia alistussuhteita seké vaiennettuja ja marginalisoituja ddnii.

Oma yleisurheilutaustani on syytd tuoda myds téssé esiin. Olen varttunut yleisurheilukentilld
ja yleisurheilupiireissi seké kilpaillut kansallisella tasolla. Oma aktiiviura loppui kuitenkin
viisi vuotta sitten, joka on myds antanut tiettyd perspektiivid ndhda asioita myds muualtakin
kuin yleisurheilun ndkdkulmasta ja vahvalla urheilijaidentiteetilld. Uskon kuitenkin, etti
oma tausta yleisurheilusta auttaa ymmaértimééan urheilijoiden nikemyksii ja ajatuksia sekd
tunnistamaan yleisurheiluyhteison roolia niissd. Samanaikaisesti koen myos, ettd urheilu-
uran paittymisen jilkeinen vieraantuminen yleisurheilusta auttaa tarkastelemaan asioita laa-

jemmin ja avoimemmin.

Vaikka pyrin avoimuuteen aineistoa tarkasteltaessa, on hyvd muistaa, ettd mind tutkijana
olen méidritellyt osallistujilta kysyttdvit kysymykset ja muun muassa sitd kautta ollut myos
madrittelemdssd sitd sosiaalista todellisuutta, jota tdsséd tutkimuksessa tarkastellaan. Aineis-
toa tulisi tarkastella myos suhteessa kontekstiinsa eli esimerkiksi siithen, minkélaisia kysy-
myksid olen tutkijana asettanut kysyttidvaksi (Jokinen, 2021). Todettakoon siis, ettd en tut-
kijana pyri objektiivisuuteen, mutta tunnistan oman asemani ja roolini tutkimusten tulosten
muodostumisessa. Tulosten voidaankin sanoa olevan tutkijan tulkintojen nikemys tutkitta-
vasta todellisuudesta, joka tulee esittdd tutkimuksessa perusteellisesti, jotta lukijalla on mah-

dollisuus arvioida tutkimuksen kestivyytté tutkijan tulkintojen valossa (Jokinen, 2021).

Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) laatimia hyvén tie-
teellisen kdytannon periaatteita. Tama tarkoittaa tdssd tutkimuksessa sité, ettd tutkimukseen
osallistujia tiedotetaan kattavasti tutkimuksesta seké heilld on mahdollisuus halutessaan pyy-
tad lisdtietoja. Tutkimukseen osallistuminen perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen. Tutkimus-
aineiston keruussa vaalitaan myds tutkimukseen osallistuvien anonyymiutta huolehtien tie-

tosuojasta ja sdilyttden materiaalit turvassa kolmansilta osapuolilta. My&s mahdolliset hen-
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kilotiedot erotellaan varsinaisista vastauksista ja havitetddn tietoturvallisella tavalla. Tutki-
muksessa vaalitaan tarkkuutta niin tulosten julkistamisessa, aineistojen hallussapidossa ja
kaytosséd sekd kunnioittamalla toisten tuotoksia huolehtimalla asianmukaisista viittauksista.

Liséksi tutkijan oma rooli on tunnistettu osana eettistd tutkimustapaa.
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4. LENTAMISEN JA YMPARISTOVASTUUN RISTIRIIDAN RAKENTUMINEN
HUIPPU-URHEILUSSA

4.1 Lentamisen oikeuttaminen

Urheilijoiden lentomatkustaminen asemoituu osaksi laajempaa globaalin liikkkuvuuden ja
matkailun kenttdd. Erityisesti lentomatkustamisen aiheuttamat ympéristohaitat ovat ristirii-
dassa kestdvan matkailun tavoitteiden kanssa vihentda kielteisid ympéristovaikutuksia seki
lisdtd matkailun hyvaksyttavyyttd (Tyrvdinen, 2017, s. 95). Tastd huolimatta lentdminen on
sdilyttanyt vahvan aseman keskeisend liikkuvuuden muotona huippu-urheilussa. Téssé ala-
luvussa tarkastelenkin, miten lentdmisesti rakentuu oikeutettu, luonnollistettu ja itsestdin
selvé toimintatapa urheilijoiden puheessa. Léhestyn ilmiotéd legitimoinnin ndkokulmasta ja
analysoin, miten lentdmisté perustellaan rationaalisesti, moraalisesti, auktoriteetteihin vedo-
ten sekd tarinallistamisen kautta. Samalla vastaan tutkimukseni ensimmaéiseen osakysymyk-

seen: Miten yleisurheilijat oikeuttavat lentdmistd huippu-urheilussa?

Tutkimukseni aineistossa lentdmisen oikeuttaminen kytkeytyy vahvasti huippu-urheilua la-
pileikkaavaan suorituskeskeisyys-ajatteluun. Backmann ja Svensson (2023) ovat todenneet
suoritus- ja kilpailulogiikan ndkyvén urheilussa hyvin vahvasti. Kaikki, miti urheilijat teke-
vit, keskittyy suoritus- ja kilpailukyvyn maksimoimiseen, jolloin muut asiat, kuten ympa-
ristdhuolet jiddvit suoritus- ja kilpailulogiikan jalkoihin (Backmann & Svensson, 2023).
Tdmaé nadkyy hyvin myds tdmén tutkimuksen aineistosta kummunneessa suorituskyvyn ja
ajankdyton optimoinnin diskurssissa, jossa lentdminen oikeutetaan tehokkaammalla ajan-
kaytolld ja suorituskyvyn optimoimisella. Lentomatkustaminen esitetddn nopeimpana ja
kaytdnndssd ainoana realistisena vaihtoehtona, kun kilpailuja jérjestetdin kansainvélisesti.
Talloin lentiminen rakentuu rationaalisesti perustelluksi toimintatavaksi, joka mahdollistaa
tehokkaan ajankdyton ja jattdd enemmin aikaa palautumiselle ja valmistautumiselle, kun
taas maata pitkin matkustaminen néyttdytyy liian hitaana ja kuormittavana vaihtoehtona:
Ero ndissd matkustustyyleissd on kuitenkin matkaan kuluvan ajan pituudessa.
Huippu-urheilija voi sdéstdé aikaa ja kehoaan matkustamalla esimerkiksi muu-
taman tunnin treeni- tai kilpailukohteeseensa lentéen, kuin istua autossa paivén

tai useamman. Mitd enemmain matkustaminen vie aikaa, sitd pidemmaén palau-
tusajan urheilija tarvitsee matkustamisesta. (V10)
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Hén ei lentinyt muun joukkueen kanssa, vaan sen sijaan matkusti kilpailuihin
useilla junilla. Hén saapui kuitenkin vdsyneend ja koki alisuoriutuneensa. (A4)

Vaikka junamatkustaminen yhdistetdén visymykseen ja heikentyneeseen suoriutumiseen, ei
lentdminenkddn ole tdysin ongelmatonta (Bull, 2006). Suorituskyvyn ja ajankdyton opti-
moinnin diskurssissa lentdminen liitetdén stressiin ja visymykseen. Nama haasteet ovat laa-
jasti tutkimuksissa tunnistettuja ja niiden helpottamiseksi tutkijat ovat luoneet suositukset,
miten lentdmisen aiheuttamia haasteita urheilija pystyy ennalta ehkdisemidin mahdollisim-
man hyvin lentoa ennen, sen aikana tai jélkeen (Janse van Rensburg ym., 2021, s. 2029).
Lentdmisen aiheuttamien haasteiden hallittavuus rakentuu myos suorituskyvyn ja ajankdy-
ton optimoinnin diskurssissa keskeiseksi tekijaksi:

Lentomatkustaminen on olennainen osa huippu-urheilua, mutta sen vaikutuk-

set on hyvai tiedostaa ja suunnitella huolellisesti, jotta suorituskyky pysyy op-
timaalisena. (V3)

Bende (2012) korostaakin huippu-urheilijoiden matkustamisen vaativan hyvii paineensieto-
kykyé, silld matkustamisen aiheuttamista haasteista huolimatta suorituskyky tulisi saada pi-
dettyd mahdollisimman hyvéni. Tdma vahvistaa lentdmisen rationaalista ja tarinallistamisen
legitimointia, silld lentdmisestd rakennetaan kuva hyvéni, kdytdnnollisend ja oikeutettuna
matkustustapana, jonka avulla voidaan ratkaista tai vadhintddnkin hallita paremmin maata
pitkin matkustamisen aiheuttamia ongelmia suoritus- ja kilpailukyvylle. Maata pitkin mat-
kustamisen mahdollisuudet vastuullisempana matkustusmuotona jda kuitenkin tiysin suori-
tuskyvyn ja ajankdyton optimoinnin diskurssissa suorituskeskeisyyden alle. Havainto on lin-
jassa aiemman tutkimuksen kanssa, jossa suorituskeskeisyyden on todettu peittivin niin
vahvana ja hallitsevana logiikkana alleen kaikki muut, kuten ympéristoon liittyvét intressit
(Backmann & Svensson, 2023; Knowles, Scott & Rutty, 2024, s. 447; Lerho, 2024, s. 70—
71). Samalla, kun diskurssi oikeuttaa lentdmistd, tuottaa se myds siitd luonnollistuneena ja

itsestddn selvand ndyttaytyvén kdytannon.

Suorituskeskeisyys jdsentdd vahvasti my0s olosuhdediskurssia. Erityisesti suomalaisessa
kontekstissa maantieteelliset ja ilmastolliset tekijit tuodaan esiin keskeisind perusteluina
lentamiselle. Suomen pitkit talviolosuhteet ja rajalliset harjoittelumahdollisuudet rakentuvat
puheessa tekijoiksi, jotka pakottavat urheilijat hakeutumaan ulkomaille saavuttaakseen riit-
tavin laadukkaat harjoittelu- ja kilpailuolosuhteet sekd varmistaakseen kilpailukykynsa.

Huippu-urheilijoiden lentomatkustaminen Suomesta ulkomaille viestii myos
siitd, ettd Suomessa koetaan tarpeelliseksi ldhted muualle hakemaan erilaisia
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treeni- ja kilpailuolosuhteita. Suomessa talvi on pitkd, joten monet ldhtevit ha-
kemaan ns. “tasoitusta” muihin kotimaan ja kansainvilisiin urheilijoihin esi-
merkiksi ldmpiméan auringon alla tapahtuvien ulkomaanleirien muodossa.
(V10)

Olosuhdediskurssissa lentdminen rakentuu keinoksi kompensoida olosuhteista johtuvaa epa-
tasa-arvoa. Lentdmistd voidaan perustella rationaalisesti sen valttdméattomyydell&, koska il-
man ulkomaanmatkustamista urheilija jdisi heikompaan asemaan. Olosuhteiden eriarvoisuus
nousee esiin myos Knowlesin ym. (2024, s. 451) talvilajien huippu-urheilijoita kasittele-
vissa tutkimuksessa, jossa esitettiin jopa kauden ulkopuolelle sijoitettavia pakollisia harjoit-
telukatkoja, joiden avulla pystyttéisiin niin tasapainottamaan matkustamisen aiheuttamia
padstdjd kuin my0s tasapuolistamaan urheilijoiden tilannetta: kun ei ole kilpailua siitd ke-
nelld on esimerkiksi taloudellisia resursseja 1dhted ulkomaille. Siind, missd Knowlesin ym.
tutkimuksessa lentdminen rakentuu epétasa-arvoa kasvattavaksi tekijaksi, timan tutkimuk-
sen aineistossa se ndyttaytyy erityisesti suomalaisessa kontekstissa keinona kaventaa olo-
suhteista johtuvaa eriarvoisuutta. Tdma viittaa siithen, ettd lentimisen merkitys ei ole yksi-
selitteinen, vaan se rakentuu eri tavoin eri ndkokulmista katsottuna. Samalla se paljastaa,
kuinka lentdmisti voidaan legitimoida seké eriarvoisuutta vihentdvéni ettd sitd tuottavana

toimintana.

Olosuhdediskurssissa oikeuttaminen ei rajoitu pelkistdén urheilijoiden kokemuksiin, vaan
sitd vahvistavat my0s institutionaaliset toimijat. Esimerkiksi Suomen Urheiluliitto (Suomen
Urheiluliitto, 2024) tuo vastuullisuusohjelmassaan esiin matkustamisen valttdméattomyyden

huippu-urheilussa:

Huippu-urheilun osalta toiminta keskittyy siis kansainvilisiin kilpailuihin,
jotka ovat urheilijoille vilttimattomid, ja joihin on matkustettava. Ympéristo-
vaikutuksia ei voida kokonaan poistaa, joten pyrimme vaikuttamaan ympéris-
tovaikutuksia minimoimalla esimerkiksi kannustamalla osallistumaan useam-
paan ulkomaan kilpailuun saman matkan aikana. (Suomen Urheiluliitto, 2024,
s. 3)

Ulkomaan leirit ovat toinen huippu-urheilun matkustusta vaativa alue. Leirien
osalta positiivista on, ettd kohteessa viivytddn yleensd suhteessa kilpailumat-
koihin kauan (viikkoja), jolloin lentomatkustamisen suhteellinen kuorma pie-
nenee verrattuna muutaman pdivan kilpailumatkoihin. (Suomen Urheiluliitto,
2024, s. 3)

Institutionaalinen puhetapa vahvistaa lentdmisen auktorisoitua legitimointia esittiméall4 mat-
kustamisen rakenteellisesti madrdytyvéni ja kdytdnnossd vdistimattomand osana huippu-ur-

heilua. Samalla matkustamisen vaade jatetddn kyseenalaistamatta ja lentdminen nidhdéén
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jopa padstdjen hallintakeinona. Useamman kilpailun yhdistiminen samalle reissulle tai mat-
kakohteessa vietetyn pidemmin ajan voidaan ndhdé tekevin urheilijasta vastuullisemman
matkailijan. Yhdessé institutionaalisten toimijoiden kanssa lentdminen luonnollistuu ja va-

kiintuu itsestddn selvéksi osaksi huippu-urheilua.

Edelld kuvatut diskurssit rakentavat lentamisesta sekd rationaalisesti, auktorisesti ettd tari-
nallisesti perusteltua toimintaa. Tdtd oikeuttamista syventdd edelleen vdistdmdttomyysdis-
kurssi, jossa lentiminen oikeutetaan silld, ettd se esitetddn yksilostd riippumattomana toi-
mintana, jonka muuttamiseksi yksittdiset urheilijat eivit voi tehdd mitdén. Téllaisessa puhe-
tavassa lentdmisen valttimattomyys perustellaan esimerkiksi silld, ettd urheilijan padtoksella

jattad lentdmattd ei ole merkitysté:
Lentokone lentéd riippumatta siitd onko urheilija kyydissa vai ei. (A1)

Tadmai yhdistyy esimerkiksi Gosslingin ja Dolnicarin (2023) havaintoihin siité, etteivit yksi-
16t koe olevansa vastuussa lentdmisen pédstdistd, vaikka olisivatkin tietoisia niiden ympa-
ristohaitoista. Téti voidaan tarkastella kognitiivisen dissonanssin kautta, jossa yksilot pyrki-
vit lievittdimadn ristiriitaa omien arvojen ja toiminnan vélilld oikeuttamalla omaa kéyttayty-
mistddn (Festinger, 1957). Esimerkiksi vastuun siirtdminen yksilod laajemmille rakenteille
on yksi tapa puolustella omaa toimintaa ja yllipitdd myodnteistd mindkuvaa (Lundin, 2021).
Viistimattomyysdiskurssissa yksilon toimijuus kaventuu, eiké lentdmisesté kieltdytyminen
ndyttdydy mielekkddna tai vaikuttavana valintakysymyksend. Ndin lentdminen luonnollistuu

osaksi toimintaympiristdd ilman, ettd sitd varsinaisesti kyseenalaistetaan.

Viistamattomyysdiskurssi vahvistaa erityisesti lentimisen auktorisoitua sekd moraalista le-
gitimointia. Lentdminen esitetddn rakenteellisesti annettuna ja muuttumattomana seké itses-
taanselvyytend, jolloin huomio siirtyy pois yksilon valinnoista kohti jérjestelmén tasoa, mika
edelleen vahvistaa kdsitystd lentdmisestd itsestdéin selvdnd osana huippu-urheilua. Taéma
vahvistaa myds ympdéristovastuun ja lentdmisen vélilld vallitsevaa ristiriitaa, silla yksilon

toiminnalla ei ndhda olevan merkitystd kokonaisuuden kannalta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd huippu-urheilu fokusoituu ldhes tdysin suoritusten ja kil-
pailuiden ympdrille vahvistaen samalla aiempia tutkimuksia huippu-urheilun suorituskyky-
logiikoista (ks. esim. Backmann & Svensson, 2023). Tamé heijastuu myds lentdmisen legi-
timointiin, jota perustellaan ensisijaisesti rationaalisilla tekijo6illd, kuten tehokkaalla ajan-
kaytolld ja suorituskyvyn optimoinnilla. Liséksi olosuhteet ja rakenteet rakentavat lentdmi-

sestd vilttdimattomén osan kansainvilistd urheilujdrjestelmid vahvistaen sen auktorisoitua
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asemaa. Lentdmisen luonnollistuminen itsestidin selviksi toiminnaksi tuo mukaan myos mo-
raalisen legitimoinnin (van Leeuwen, 2008, s. 111). Diskurssit rakentavatkin kertomusta len-
tamisestd rakenteellisena ja kulttuurisena osana huippu-urheilua. Globaali huippu-urheilu
vaatii nopeaa ja jatkuvaa liikkumista. Lentdminen pystyy vastaamaan nimenomaan tdhan
haasteeseen tarjoamalla suoritus- ja kilpailukykyé parhaiten tukevan matkustustavan. Len-
tdminen ei ndyttdydy niink&adn urheilijan tekeméni valintana, vaan osana normaalia ja oikeu-
tettua toimintaa. Aineisto uusintaakin laajempaa huippu-urheilun logiikkaa, jossa lentdmi-
nen ndyttaytyy valttamattomyytend vastaten huippu-urheilun globaalin liikkkuvuuden vaati-

mukseen.

4.2 Lentimisen normatiivisuus ja hyviksyttivien valintojen rajautuminen

Lentdminen ndyttdytyy vahvana normina monissa sosiaalisissa kdytdnndissd (Randles &
Mander, 2009). Normit ohjaavat yksildiden toimintaa ja arjen valintoja maarittimalld, mika
on hyviksyttdvii ja odotettua toimintaa (Knoppers, 2001, s. 17). Urheilukontekstissa ndma
normit kytkeytyvit laajemmin kulttuuriin, joka voidaan ymmartii jaettuina arvoina, usko-
muksina ja toimintatapoina (Higham & Hinch, 2009). Téssa luvussa tarkastelen, millaiseksi
normiksi lentdminen rakentuu huippu-urheilun kontekstissa. Huippu-urheilun kulttuuri voi-
daan ndhda normeja aktiivisesti tuottavana ja ylldpitdvind. My0Os valta midrittelee hyvik-

syttidvina ja tavoiteltavina ndhtdvid toimintatapoja. (Knoppers ym., 2001, s. 17.)

Seuraavassa tarkastelen lentdmisen normin rakentumista ammatti-, huippu-urheilijaidenti-
teetti- ja vdhattelydiskurssien kautta. Ndiden avulla vastaan tutkimukseni toiseen osakysy-
mykseen: Miten urheiluyhteison normit, odotukset ja kulttuuriset kdytdnnét rakentavat ja
rajaavat hyviksyttavid matkustusvalintoja? Samalla analyysi yhdistyy kestdvdn matkailun
ndkokulmaan, jossa juuri sosiaaliset normit on tunnistettu keskeisiksi matkustuskayttayty-

mistd ohjaaviksi tekijoiksi (Castel, 2024; Gossling & Dolnicar, 2023).

Huippu-urheilussa lentiminen rakentuu aineistossa vahvasti juurtuneeksi ja pitkalti kyseen-
alaistamattomaksi normiksi. Normatiivisuus tulee esiin erityisesti ammattidiskurssissa, jossa
globaali litkkuvuus ja lentdminen esitetdén luonnollisena ja itsestddn selvanid osana huippu-
urheilijan tyonkuvaa:

Se on minun ty6tdni kilpailla maailman parhaiden urheilijoiden kanssa.
(Al14)
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Lentdminen normalisoituukin arkipéivaiseksi kdytannoksi, joka ei vaadi erillisid perusteluja.
Ammattidiskurssi tekee nikyvéksi sen, miten normit jasentivét urheilijan tyond pidettdvaa
toimintaa. Knoppersin ym. (2001, s. 17) sekd Highamin ja Hincen (2009, s. 61) mukaan
urheilun normit ja arvot ovat kulttuurisesti ja historiallisesti rakentuneita, jotka merkityksel-
listyvét yksiloiden kokemusten ja yhteisollisten kdytanteiden kautta. Aineistossa lentdminen
normina kuvastaa titd hyvin. Sosiaalisia normeja koskevan tutkimuksen mukaan ryhmén
jakamat kisitykset hyvéksyttdvéstd toiminnasta vaikuttavat merkittavésti yksildiden kayt-
tdytymiseen (Cialdini & Trost, 1998). Siten myds lentimisen normatiivisuus ohjaa konkreet-

tisesti sitd, millaisia matkustusvalintoja pidetddn mahdollisina ja hyvéaksyttavina.

Lentdmiseen liitetdéin kuitenkin sekd myonteisié ettd kielteisid merkityksid. Ympéri maail-
maa matkustaminen kuvataan samanaikaisesti sekd hohdokkaana mutta myos véasyttavini ja
yksindisend. Erds urheilija toteaa, ettd matkustaminen olisi huomattavasti miellyttivampaa,
jos paikasta toiseen voisi siirtyd nappia painamalla, mikd kuvaa matkustamisen kuormitta-
vuutta osana arkea. Lentdminen rakentuu niin sekd mahdollisuutena ettd epdmiellyttavaina
vilttamattomyytend. Keskeistd kuitenkin on, ettei nditd epdmiellyttdvid puolia aseteta niin-
kddn kyseenalaisiksi, vaan ne hyvéksytddn osana huippu-urheilijan ammattia. Duffield ja

Fowler (2021, s. 1) viittaavatkin matkustamiseen huippu-urheilun synonyymina.

Normeilla rakennetaan myds identiteettejd. Identiteetti voidaan ymmaértda jatkuvasti muok-
kautuvaksi sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuvaksi kisitykseksi siitd, kuka yksilé on ja
mihin han kuuluu (Buchholtz & Hall, 2010, s. 18). Huippu-urheilijaidentiteetin diskurssissa
lentdminen ei ndyttdydy pelkdstdan kdytannollisend matkustustapana, vaan se kuvaa myos
urheilijan asemaa, sitoutumista ja vakavuutta. Urheilu on keino rakentaa sekd yksilon ettd
yhteison identiteettid (Tuck, 2003). Aineistossa timéd nikyy esimerkiksi kuvauksessa, jossa
erds urheilija kuvaa ensimmaistid lentden tehtyd ulkomaanleirid kokemuksena, jossa han “as-
tui rajan yli” ja muuttui amatddristd harrastelijasta totisesti otettavaksi “oikeaksi urheili-
jaksi”. Lentdminen rakentuu ndin symboliseksi rajapyykiksi, joka vahvistaa kuulumista

huippu-urheilun piiriin.

Lentdmisen vahva identiteettiyhteys on tunnistettu myds monissa tutkimuksissa (ks. esim.
Gossling & Dolnicar, 2023). Identiteetin rakentumisessa ja muovautumisessa matkailu ja
urheilu ovat keskeisessd roolissa (Higham & Hich, 2009, s. 11). Esimerkiksi urheilijalle,
joka oli joutunut olemaan loukkaantumisten takia pidempédin syrjdssd, paluu lentokentélle

seipdiden kanssa oli viesti siitd, ettd hdn on takaisin huipulla ja kokee itsensé taas huippu-
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urheilijaksi. Huippu-urheilijaidentiteetin diskurssissa lentdiminen ei ole vain osa huippu-ur-
heilijan toimintatapoja, vaan se my9s maarittdd huippu-urheilijana olemista:
Koen, ettd lentomatkustaminen nostaa positiivisesti huippu-urheilijan kuvaa.
Hén on pééttinyt kayttdd aikaa ja resurssejaan ulkomaanleireilyyn tai hénet on
valittu mukaan arvokisoihin suuntaavaan kisakoneeseen. Jda fiilis siitd, ettd

lentomatkustaminen on se juttu, mitd arvokisoihin suuntaavat huippu-urheilijat
tekevit. (V10)

Lentdmiseen liitettdvdd vahvaa statusarvoa voidaan tarkastella my0s laajemmassa yhteis-
kunnallisessa kontekstissa. Erityisesti lentimiseen liitetty liikkuvuus glorifioidaan ja teh-
déddn haluttavaksi, minké kautta se rakentaa yksilolle tiettyd statusarvoa (Cohen & Gossling,
2015, s. 1661-1662). Lentdminen ei ole siis pelkdstddn siirtymistd paikasta toiseen, vaan
my0s tapa viestid urheilijan uskottavuutta ja kuulumista huippu-urheiluun. Samalla diskurssi

luo implisiittisid odotuksia siitd, mitd huippu-urheilijan kuuluu tehdé ja mita ei.

Lentdmisen vahva normatiivisuus nakyy myos vdhdttelydiskurssissa, jossa ympéaristdysta-
villisten valintojen tekemistd pidetdéin turhana ja epdrealistisena. Esimerkiksi “onnea vaan
perille pddsyyn” (A1) liittyen junalla kilpailuihin matkustamiseen ilmentéd sarkastista suh-
tautumista vaihtoehtoisiin matkustustapoihin ja kyseenalaistaa niiden toimivuuden. Lenta-

misestd kieltdytyminen yhdistyy diskurssissa uran vaarantumiseen ja ajan tuhlaamiseen:

Hén voi yhtd hyvin ripustaa piikkarinsa naulaan. (A1)

Tuhlaako hén aikaansa yrittdessdén olla urheilija? (A1)
My0s aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd urheilijat kokevat lentdmisestd kieltdyty-
misen riskind uralleen (Knowles ym., 2024). Viahittelydiskurssissa ympéristoystavéllisem-
mat matkustusvalinnat ndyttaytyvit seka sosiaalisesti kyseenalaisina ettd epikaytanndllisina.
Tama luokin sosiaalista painetta mukautua vallalla oleviin normeihin ja vahvistaa ja ylldpi-
tad késitystd lentdmisestd ainoana realistisena matkustustapana. Samalla, kun véahattelydis-
kurssi heijastaa normatiivisia odotuksia, se myds puolustaa niitd mééritellen rajoja hyvék-

syttaville toiminnalle (Knoppers ym., 2001, s. 17).

Huippu-urheilussa lentiminen rakentuu vahvaksi sosiaaliseksi normiksi, jota yllapitavit ur-
heiluyhteisén odotukset, kulttuuriset kdytdnnot ja ammatilliset vaatimukset. Ammattidis-
kurssi luonnollistaa lentdmisen osaksi huippu-urheilijan tydnkuvaa, jolloin lentdminen néyt-
tiytyy itsestddnselvyytend, eikd sitd tarvitse perustella. Huippu-urheilijaidentiteetin diskurs-

sissa lentdminen linkittyy osaksi urheilijan asemaa, uskottavuutta ja sitoutumista vahvistaen
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urheilijan statusta ja tehden siité tavoiteltavan toimintatavan. Samanaikaisesti kuitenkin vé-
hittelydiskurssi esittdd vaihtoehtoiset matkustustavat epérealistisina vaihtoehtoina vahvis-
taen samalla lentdmistd hyvaksyttavini normina. Témén tutkimuksen perusteella urheiluyh-
teison normit, odotukset ja kulttuuriset kdytdnnot ylldpitavit, uusintavat ja vahvistavat ja
samalla myo0s legitimoivat lentdmisti sosiaalisesti hyvédksyttyné toimintana. Kestdvin mat-
kailun ndkdkulmasta tdma osoittaa, kuinka vahvasti sosiaaliset normit voivat rajoittaa ym-
paristoystivillisempien matkustusvalintojen mahdollisuuksia ja ylldpitdd kestdméttomié

matkustustapoja.

4.3 Ymparistotietoisuus ja lentimisen ristiriidan diskursiivinen rakentuminen

Vaikka lentdminen néyttdytyy urheilussa vélttimittoména ja normatiivisena toimintana, on
se kaikkea muuta kuin ympéristollisesti kestdvad matkustamista (Gammelsater & Loland,
2023, s. 108; Holden & Linnerud, 2015). Monissa urheilutapahtumia tarkastelevissa tutki-
muksissa on matkustaminen tunnistettu suurimmaksi ymparistopaastdjen aiheuttajiksi (Dolf
& Teehan, 2015, Mastromartino ym., 2020; Pereira, Filimonau, & Ribeiro, 2019). Myos
urheilijat ovat lentdmisen aiheuttamista ymparisthaitoista tietoisia. Esimerkiksi World Ath-
leticsin tuottaman kyselyn mukaan 76 % huippu-urheilijoista koki vihintddn suurta huolta
ilmastonmuutoksesta ja 77 % olivat valmiita muokkaamaan omaa elintyyliddn ympéristoys-
tavallisemmaksi (World Athletics, 2022). Tassd luvussa tarkastelen, miten tdima ymparisto-
tietoisuus rakentaa ja yllépitdd ristiriitaa ymparistovastuun ja lentdmisen vilttimattomyyden

vililla.

Tamaén tutkimuksen aineistosta nousevassa tietoisuusdiskurssissa lentdmistd kuvataan sen
aiheuttamien ympéristovaikutusten kautta. Lentdminen rakentuu ongelmalliseksi toimin-

naksi, jota kuvataan vahvoin mielikuvin:

Lentomatkustaminen kasvattaa yksilon hiilijalanjdlked rdjahdysmaisesti. (A2)

Urheilijjoiden matkustaminen on “virtahepo olohuoneessa”. On vilttamétonta
padsti kilpailuihin, mutta se on myds suurin ympdristolle haitallisten paéstdjen
aiheuttaja. (A7)
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Samalla kuitenkin metaforan “virtahepo olohuoneessa” kéyttd viestii siitd, ettd ongelman
todellisuuden kohtaamista tavallisesti véltellddn. Tama tuokin esiin lentdmisen ja ympéris-
tovastuun vilisen ristiriidan. Urheilijat tunnistavat lentdmisen haitallisuuden, mutta se ei
nayttdydy kestdvimpand matkustuskayttdytymisena:
Elin muuten aika vastuullisestikin, sdin hyvin kasvinpainotteisesti, kuljin harjoituk-
siin kévellen tai pyorilléd ja kotimaan kisamatkoissa suosin julkisia tai autoa, mutta

jotenkin sitd ei kuitenkaan koskaan niin paljoa kyseenalaistanut, etté olisi alkanut valt-
telemédn lentdmisté, vaikka tiesikin sen vaikutukset. (V5)

Tédma havainnollistuu asenne-kdyttdytymiskuilun kautta, jossa yksilon arvot ja tietoisuus ei-
vit kohtaa todellisen kdyttdytymisen kanssa. [lmid on tunnistettu erityisen voimakkaaksi
juuri lentdmisen kontekstissa. (Cohen ym., 2013.) Myds esimerkiksi Oatesin ja McDonaldin
(2014) seka Jarvisen (2025) havainnot siité, ettei ympéristdtietoisuus johda automaattisesti

kestdvampiin matkustusvalintoihin tukee timéan tutkimuksen tietoisuusdiskurssia.

Tietoisuusdiskurssia voidaan tarkastella my0s kognitiivisen dissonanssin kautta (Festinger,
1957). Urheilijat tunnistavat ristiriidan ymparistdarvojen ja lentdmisen vélill4, mutta sen si-
jaan, ettd he ratkaisisivat ristiritdan muuttamalla kdyttdytymistdin kestivammaéksi, he voivat
muuttaa omaa suhtautumista siihen, jolloin lentdminen néyttaytyy edelleen hyvéksyttavina
ja legitimoituna. Oleellista onkin se, ettei tietoisuus johda toimiin, koska sitd hallitaan pu-
heen tasolla. Tdma tukee my0s lentdmisen luonnollistumista ymparistotietoisuudesta huoli-
matta. Fairclough’n (2001, s. 91-92) mukaan luonnollistamista tapahtuu tilanteissa, joissa

esimerkiksi lentdmisen ympéristovaikutukset jitetddn toistuvasti kyseenalaistamatta.

Tietoisuusdiskurssi tuo esiin huippu-urheilussa vallitsevan keskeisen ristiriidan ympéristo-
vastuun ja lentdmisen vélilld. Ympaéristovastuu tunnistetaan ja sitd pidetddn tarkednd, mutta
se el yksin riitd haastamaan lentdmisen vakiintunutta asemaa, vaan sen vaikutus muotoutuu

suhteessa huippu-urheilun normeihin ja rakenteisiin.

4.4 Ristiriidan diskursiivinen ylléipito huippu-urheilussa

Tassd tutkimuksessa huippu-urheilijoiden lentdmiseen liittyva puhe rakentaa selkedn ristirii-
dan ympaéristovastuun ja huippu-urheilun kaytintojen vilille. Aineistossa ristiriitaa rakenne-
taan ja ylldpidetddn eri diskurssien avulla. Legitimoinnin ja luonnollistamisen prosessien

kautta lentdminen rakentuu samanaikaisesti seké itsestddn selviksi ettd valttimattomaksi
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osaksi huippu-urheilua. Suorituskykyyn, olosuhteisiin ja institutionaalisiin rakenteisiin no-
jaavat diskurssit tekevit lentdmisestd rationaalisesti perusteltua ja kéytédnnollisesti pakotet-

tua toimintaa.

Lentdmisen jasentdminen itsestidénselvyydeksi on luonnollistanut sen hallitsevaksi normiksi.
Tatd tukevat myos lentdmistd normalisoivat ammatti-, huippu-urheilijan identiteetti- ja va-
hittelydiskurssit. Lentdminen néyttiytyy yhteison sisdisesti odotettuna sekéd hyvéksyttdvana
toimintana vahvistaen lentdmisen asemaa normaalina kdytdntoni. Vaihtoehtoiset, ympéris-
toystavallisemmét matkustustavat jadvit timén normatiivisen kehyksen ulkopuolelle ja

ndyttdytyvat eparealistisina vaihtoehtoina.

Toisaalta tietoisuusdiskurssi tuo esiin lentdmisen kielteiset ymparistovaikutukset ja yhdistda
sen laajempaan kestdvin matkailun keskusteluun, jossa matkustamisen, erityisesti lentomat-
kustamisen pédstdjd ja niiden vdhentdmistd on pidetty keskeisind kysymyksind (Peeters,
2017). Tietoisuus ei ole kuitenkaan johtanut vield kdyttdytymisen muuttumiseen, vaan yh-
dessi lentdmisen vahvan aseman urheiluyhteisdissé odotettuna ja hyvéksyttdvéni toimintana

vahvistavat ja yllapitdvat ymparistovastuun vélistd jannitetta.

Tutkimukseni piitavoitteena on ymmartdd ympéristovastuun ja lentimisen valttdmattomyy-
den vilille syntyvé ristiriitaa huippu-urheilussa. Tdmin tutkimuksen valossa lentdiminen
rakentuu samanaikaisesti sekd kdytannolliseksi valttiméattomyydeksi, sosiaalisesti normite-

tuksi ettd ympéristolliseksi ongelmaksi, jota ylldpidetddn ja vahvistetaan sosiaalisesti.
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5. RISTIRIITAA HAASTAMALLA KOHTI KESTAVAMPAA HUIPPU-URHEI-
LUA?

5.1 Ristiriidan haastaminen

Edellisesséd luvussa rakentuu tarina lentdmisestd ympariston ndkokulmasta ongelmallisena
mutta samanaikaisesti valttamattomana ja normatiivisena osana huippu-urheilua. Ndma he-
gemonisessa asemassa olevat diskurssit saavat aineistosta kuitenkin myds vastarintaa raken-
taen kilpailevaa tarinaa lentimisen vélttimattomyydestd. Seuraavassa analysoin, miten len-
tdmisen itsestddn selvd asema alkaa horjua erilaisten diskursiivisten strategioiden kautta nor-

min haastamisen, kompromissin ja moraalin diskursseissa.

Keskeisend haastamisen muotona aineistossa néyttidytyy normin haastamisen diskurssi,
jossa lentdminen tunnistetaan edelleen vallitsevaksi ja sosiaalisesti hyviksytyksi toimintata-
vaksi, mutta sen itsestddnselvyys asetetaan kyseenalaiseksi legitimointiprosessin kautta.
Lentdmisen asemaa ei vield tdysin murreta, mutta sen normatiivisuus ja legitimiteetti asete-
taan tarkastelun kohteeksi. Tadma nékyy erityisesti tavoissa, joilla vaihtoehtoisia matkustus-

tapoja tuodaan esiin mahdollisina ja toteuttamiskelpoisina myos huippu-urheilussa:

Viime vuonna matkustin junalla (kilpailuihin), mika oli tiysin tehtdvissa. (AS5)

Uskon, ettd voin tehdd menestyksekkddn urheilu-uran myds ilman, ettd aiheu-
tan valtavaa hiilijalanjilked. (A2)

Téssa diskurssissa lentimisen hegemoninen asema alkaa horjua, kun sen rinnalle rakenne-
taan toimivia, vaihtoehtoisia toimintatapoja. Tdéméa voidaan nihdi siirtymédvaiheena, jossa
vallitseva kdytinto on vield vahva, mutta sen luonnollistuminen kyseenalaistetaan yhi enem-
mén. Tamai tukee ndkemysta siitd, ettd sosiaaliset normit eivét ole pysyvid, vaan niitd koko

ajan seki tuetaan ettd vastustetaan ja rakennetaan uudelleen (Knoppers ym., 2001, s. 17).

Normien haastamisen rinnalla aineistossa rakentuu kompromissidiskurssi, jossa lentdmista
ei kielletd muttei tdysin myOskéddn oikeuteta. Lentdminen ndyttaytyykin urheiluun liittyvien
unelmien ja tavoitteiden sekd ympéristdarvojen vélisend tasapainotteluna. Urheilijat voivat
tehdd ymparistoystavillisempid valintoja joissakin tilanteissa, mutta toisaalta hyvéksyé len-

tdmisen osana urheilua tilanteissa, joissa vaihtoehtoja ei katsota realistiseksi:
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Se oli haastavaa ylipddtddn edes harkita (osallistumista kilpailuun toisessa
maanosassa), mutta en voinut korvata sitd milldén vaihtoehtoisella tapahtu-
malla. Se on vain liian ainutlaatuinen mahdollisuus. (AS5)

Kompromissidiskurssissa legitimointi niyttiytyy ristiriitaisena. Diskurssissa ristiriitaa ei rat-
kaista, mutta sitd hallitaan tasapainottelemalla arvojen ja tavoitteiden vililld. Tdma heijastaa
myoOs laajempaa 1lmiotd, jossa yksilot pyrkivét sovittamaan yhteen ympaéristdarvot ja mat-

kustamisen ilman, ettd luopuisivat toisesta kokonaan (Cohen ym., 2013).

Kolmantena ristiriiddan haastamisen muotona aineistossa rakentuu moraalidiskurssi, jossa
lentdmiseen liitetddn vahva eettinen ulottuvuus. Télldin lentiminen ei ole endd vain kadytin-
noéllinen tai normatiivinen kysymys, vaan siihen liitetdén vahva moraalinen arviointi ja vas-
tuu. Biichsin (2017) mukaan osa ihmisistd kokee olevansa voimakkaammin vastuussa ilmas-
tonmuutoksesta, mika johtaa siihen, etti he kokevat moraalista velvollisuutta kieltéytyé len-
tdmisestd ja samalla ovat vilittimattad sosiaalisista normeista. Eettisten valintojen tekeminen

ei kuitenkaan ole aina helppoa:

En voisi koskaan olla sinut lentdmisen kanssa tietden, ettd sen seurauksena ih-
miset voivat menettdd toimeentulonsa, kotinsa ja ldheisensd. Viahintd, mitd
voin tehd4, on osoittaa mydtatuntoa heille, jotka kérsivét ilmastonmuutoksen
etulinjassa. Tdhédn pditokseen (lentdmisestd kieltdytyminen) tuleminen ei ole
ollut helppo, mutta vain pientd verrattuna siithen tuskaan, minki lentiminen
aiheuttaisi. (A2)
Diskurssissa lentdminen esitetdén haitallisena ja moraalisesti kyseenalaisena toimintana ja
sen myotd lentdmisen vélttiminen on eettisesti perusteltua. Tami voidaan tulkita legitimoin-
tiprosessin ndkokulmasta lentdmisen moraaliseksi delegitimoimiseksi. Samalla voidaan tun-
nistaa yhteys myo0s lentohdpeén kisitteeseen, jossa lentdmiseen liittyy syyllisyyden ja mo-
raalisen ristiriidan kokemuksia (Gossling ym., 2020). Esimerkiksi erds yleisurheilija kertoo,
ettei halua lentdmisen aitheuttamaa tuskaa omalle tunnollensa. Namaé tunteet eivit kuitenkaan
automaattisesti johda kdyttdytymisen muutokseen, vaan epamiellyttdvdd oloa voidaan hel-
pottaa puolustusmekanismeilla, kuten kieltdmisella tai lentimisen vilttdmattomyyden perus-

telulla (Gossling ym., 2020; Lundin, 2021, s. 1) Tatd ilmi6td voidaan kutsua kognitiiviseksi

dissonanssiksi (Festinger, 1957).

Normin haastamisen, kompromissin ja moraalisen arvioinnin diskursseja yhdistda se, ettd ne
eivit vield pura lentdmisen normatiivistd asemaa huippu-urheilussa, mutta horjuttavat sen
itsestddnselvyyttd. Huippu-urheilun kontekstissa lentdminen ei ndyttdydy enédd yksiselittei-

sesti oikeutettuna ja sosiaalisesti hyvéksyttdvdnd toimintana, vaan sen rinnalle rakentuu
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vaihtoehtoisia tapoja ymmartia ja arvioida huippu-urheilijan liikkuvuutta. Huippu-urhei-
lussa vallitsevan lentdmisen ja ymparistovastuun vélinen ristiriita ei vield ratkea, vaan se

muuttuu nikyvammaiksi ja jatkuvan diskursiivisen neuvottelun kohteeksi.

5.2 Vastuun ja esimerKkillisyyden kautta kohti kestivimpia huippu-urheilun tulevai-
suutta

Huippu-urheilussa lentdminen sdilyttdd edelleen vahvan hegemonisen asemansa, mutta ai-
neistosta nousee esiin my0s diskursseja, joissa ristiriitaa ympéristovastuun ja lentdmisen
vilttdimattomyyden vililld pyritdén hallitsemaan ja ratkaisemaan kohti kestivampéaa huippu-
urheilua. Kestivyytté tavoittelevat toimet tulevat todella tarpeeseen huippu-urheilussa, joka
on pitkddn jattdytynyt ilmastonmuutosta hillitsevien toimien ulkopuolelle (Ito & Higham,
2025; Higham & Vada, 2025). Téssi alaluvussa tarkastelen, milld tavoin urheilijat rakenta-
vat vaihtoehtoisia tapoja jdsentdd toimintaansa kestdvin matkustamisen kontekstissa vasta-
ten samalla tutkimukseni kolmanteen osakysymykseen: Miten toimijuus, vastuu ja kestdivdin
matkustamisen muutoksen mahdollisuudet rakentuvat ja rajautuvat yleisurheilijoiden pu-

heessa?

Yksilon vastuun diskurssissa toimijuus paikantuu vahvasti yksiloon, joka esitetidén keskei-
send muutoksen mahdollistajana. Urheilijat asemoidaan tietoisiksi toimijoiksi, jotka tunnis-
tavat toimintansa ympaéristovaikutukset, mikéd aiheuttaa velvollisuuden toimia. Yksilo ei ai-
noastaan tee valintoja, vaan hidnestd rakentuu moraalinen toimija, jonka odotetaan ottavan
kantaa ja vaikuttavan myds muihin:
Ajan myota olen ymmairtényt, ettd urheilijoilla, erityisesti heilld, jotka matkus-
tavat usein, on velvollisuus puhua maapallomme puolesta. (A9)
Diskurssi tuottaa vahvaa moraalista legitimointia kestavimmaélle matkustamiselle yhdistyen
myos aiempaan tutkimukseen, jossa ympaéristoystavéllisempad kdyttdytymisté selitetddn mo-
raalisen velvollisuuden ja vastuun kokemuksen kautta (ks. esim. Biichs, 2017). Toimijuu-
dessa olennaista on valta tehdé valintoja eri vaihtoehtojen vililld (Giddens, 1984, s. 9; Lem-
pidinen, 2007, 116), mutta aineistossa tdma valta ndyttdytyy usein rajattuna. Vaikka muu-

tosta vaaditaan ja sithen velvoitetaan, ympéristoystavallisemmat toimintamallit eivat kuiten-
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kaan ndyttdydy houkuttelevina tai riittdvédn helppoina vaihtoehtoina urheilijoille. Erds urhei-
lija kuvaakin tilannetta “meidén tdytyy haluta tehdé asiat erillé tavalla” sen sijaan, ettd “me

haluamme tehdi...”.

Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, etti urheilijoiden oma paitintévalta esimerkiksi mat-
kustamisen suhteen saattaa olla véhiista, silld matkustuspaétokset saatetaan tehdé joukkueen
toimesta (Bende, 2012; Lerho, 2024). My®0s téstd aineistosta vahvana diskurssina esiin nous-
sut suorituskykydiskurssi yhdessd Backmannin ja Svenssonin (2023) tutkimuksen kanssa
vahvistavat ajatusta siité, ettd suorituskeskeisyys ohjaa voimakkaasti urheilijoiden toimintaa,
jolloin ympdristdystiavallisemmat vaihtoehdot, kuten pienemmaén hiilijalanjéljen mutta pi-
demmin matkustusajan vaativan junamatkustamisen valitseminen ei néyttdydy kovinkaan
houkuttelevana. Muutoksen tekeminen edellyttiékin tietoista ponnistelua ja normien ylitt4-
mistd, eikd se siten ole vield vakiintunut osa toimintaa. Diskurssi vahvistaa samanaikaisesti

yksilon vastuuta ja tuo esiin sen rajallisuuden.

Aineistosta nousee esiin myos toinen urheilijan roolia korostava diskurssi, esimerkillisen
toimijuuden diskurssi. Tassd diskurssissa muutos ndhddén pakon ja velvollisuuden sijaan
mydnteisend inspiroimisen mahdollisuutena, joissa yksilot voivat toimia toisilleen esimerk-
keind. Diskurssissa korostuvat pienet teot ja niiden merkityksellisyys muiden inspiroimi-
sessa. Vastaavaan pyrkii my0s urheilijoiden déntd esimerkkien kautta tuova World Athle-

ticsin Champions for a Better World —ohjelma (World Athletics, 2024).

Esimerkillisen toimijuuden diskurssissa toimijuus esitetddn ennen kaikkea esimerkin kautta
tapahtuvana vaikuttamisena, jossa yksilo voi toimia muutoksen kdynnistijina:
Huomasin, ettd oman kiyttdytymisen muuttaminen oli merkityksellisempda
kuin olin odottanutkaan. ..., kun ihmiset nékivét tekeméni pienet muutokset ja

arkeeni siséllyttiméni kestivét tavat, heiddankin kayttdytymisensa alkoi muut-
tua. (A13)

Esimerkilld johtaminen sai aikaan toivotun ketjureaktion. Myods World Athleticsin (2021)
urheilijakyselyyn vastanneista 75 % oli rohkaissut aktiivisesti muita muuttamaan eldmén-
tyyliddn ympdaristoystavillisemméksi. My0s talviurheilijoiden ilmastoaktivismia tarkastele-
vassa tutkimuksessa urheilijjoilla ndhtiin olevan térked rooli ilmastotietoisuuden jakami-
sessa, mutta todettiin myos se, ettd yleensd vain riittdvain menestyneilld urheilijoilla, kuten
Olympiavoittajilla tai maailmanmestareilla on vaikutusvaltaa ja foorumi vaikuttamiseen.
Toisaalta urheilijat eivét kokeneet olevansa kovinkaan uskottavia puhumaan ympéristoysta-

villisyydestd, koska he itse matkustivat niin paljon. (Knowles ym., 2024.) Myd6s Barr ym.
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(2010) ovat havainneet tutkimuksessa arvoristiriitaa, jolloin halukkuus toimia ilmastonmuu-
toksen hillitsemiseksi on ristiriidassa oman eldméntyylin kanssa. Témén tutkimuksen dis-
kurssissa urheilijan vaikuttamismahdollisuudet ndhddén kuitenkin positiivisessa valossa

eikd esimerkkind toimiminen edellyti tdydellisyytta:

En viitd olevani tdydellinen mutta uskon, ettd tekemélld voitavani pystyn roh-

kaisemaan my0s muita pohtimaan heiddn ympéristovaikutuksiaan (A9).

Diskurssi rakentaa kuvaa muutoksesta, joka ei perustu pakkoon tai velvollisuuteen, vaan so-
siaaliseen muutokseen. Muutosta ei tuoda samalla lailla esiin vaatimuksena kuin se on yksi-
16n vastuun diskurssissa, vaan myonteisend mahdollisuutena sekd haluna innostaa myds
muita muuttamaan omaa kiyttdytymistdén. Ndin toimijuus rakentuu pehmeédmpéna ja vuo-

rovaikutuksellisena, jolloin yksilon valinnoilla on laajempi esimerkillinen merkitys.

Rakenteellisen vastuun diskurssissa toimijuus siirtyy yksilostd laajempiin jérjestelmiin ja
instituutioihin, kuten kilpailujdrjestdjiin, lajiliittoihin ja urheilun rakenteisiin. Diskurssissa
ndma eri rakenteet saavat keskeisen roolin muutoksen mahdollistajina ja ovat jopa edelly-
tyksind yksilotason muutokselle. Myds Knowles ym. (2024, s. 451) korostavat institutionaa-
listen muutosten tirkeyttd, jos halutaan rikkoa urheilussa ilmastonmuutosta tukevia hege-
monisia rakenteita. Rakenteellisen vastuun diskurssissa vaaditaankin suurempia, rakenteel-
lisia muutoksia:

Maratontapahtumien jarjestéjien on pohdittava uudestaan kansainviélisten kil-

pailijoiden houkuttelemista, jos he todella haluavat pienentdd tapahtumiensa
hiilijalanjilked. (A7)

Luulen, ettd monet kilpailut eivit ndytd ymmartdavin, ettd suurin osa kilpailui-
den hiilijalanjdljestd, joskus jopa 80-90 %, tulee urheilijoiden matkustami-
sesta. (A6)

World Marathon Major —sarja kannustaa maratonjuoksijoita lentiméén ympari
maailmaa... ja se on pahasti ristiriidassa ajan hengen kanssa. (A7)

Rakenteelliset ratkaisut ndyttdytyvit keskeisind tekijoind huippu-urheilun muokkaamisessa
kestivammaiksi. Osa kilpailunjérjestdjistd on ldhtenyt my0ds ratkomaan niitd ongelmia:
... autot, joissa on yksi tai kaksi henkilod, maksavat pysdkoinnistd, kun taas
neljén tai useamman henkilon autot pysékoivit ilmaiseksi ja saavat vield ilmai-

sen oluen. Ja mik4 hienointa, pyoriilijoille ja kdvelijoille maksetaan 5 dollaria.
(A7)

Sveitsissd on yleistd, ettd kisaan ilmoittautuessaan, saa koko maan julkisen lii-
kenteen vapaaseen kayttoon. (A7)
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Myo6s muut keinot, kuten kilpailukalenterien maantieteellinen optimointi, matkustamisen vé-
hentdminen ja ldhialueiden kilpailuiden priorisoiminen ovat nousseet esiin monissa tutki-
muksissa (ks. esim. Chard & Mallen, 2012; Gammelsaeter & Loland, 2023). Yleisurheilun
Timanttiliigassa kokeiltiin junamatkustamista Oslon ja Tukholman osakilpailuiden yhtey-
desséd vuonna 2024, jolla vastattiin yleisurheilijoiden toiveeseen jarkevamman kilpailukalen-
terin puolesta. Junakuljetus koettiin onnistuneeksi ja sen avulla pystyttiin pienentdmain mer-

kittdvasti matkustamisen hiilijalanjdlked. (World Athletics, 2024, s. 12.)

Rakenteellisen vastuun diskurssissa rakenteet ndyttdytyvat aktiivisina toimijoina, joiden
avulla on mahdollista ohjailla ja muokata urheilijoiden toimintaa haluttuun suuntaan. Dis-
kurssissa ndkyy my0s rakenteellisen muutoksen rajallisuus. Muutokset ndyttdytyvit vaike-
asti toteutettavina ja ovat jopa ristiriidassa esimerkiksi kansainvélisyyden kanssa. Kansain-
vilisyys, kaupallistuminen ja globaalit kilpailujirjestelmét ylldpitdvat matkustamisen tar-
vetta (Boykoft, 2017), mika tekee muutoksesta hidasta ja osittain ristiriitaista. Diskurssi sa-
manaikaisesti seki legitimoi uudistuksia, mutta myds paljastaa globaalin urheilujirjestelmén

riippuvuuden kansainvélisestd litkkuvuudesta.

Jaetun vastuun diskurssissa toimijuus rakentuu yhteisollisend ja vuorovaikutteisena toimin-
tana, jossa lentdmisen haasteiden ratkaisemiseksi tarvitaan yhteisty6td rakenteiden ja yksi-
16iden vililla. Johtajuutta kaivataan erityisesti kansainvilisiltd lajiliitoilta ja urheiluorgani-
saatioilta mutta yhteistydssd laaditut muutokset ndhddin myods paljon sitouttavampina
(Knowles ym., 2024) Jaetun vastuun diskurssissa korostuukin ajatus siitd, ettd todellinen
muutos on mahdollista vain, jos kaikki toimijat osallistuvat siihen:

Joissakin kilpailuissa on tehty huomattavia parannuksia kestivimpien toimin-

tatapojen suuntaan, mutta myds urheilijoiden tdytyy tuoda oma panoksensa nii-
hin, silld muuten se ei toimi. (A7)

Esimerkit kuvastavat hyvin sitd, kuinka rakenteilla kylld pystytdédn ohjaamaan toimintaa,
mutta niiden todellinen vaikuttavuus riippuu yksiloiden toiminnasta. Gdssling ja Dolnicar
(2023) korostavatkin sosiaalisten normien ja kollektiivisten toimien merkitystd kdyttaytymi-
sen muutoksessa. Esimerkiksi lentdmiseen liittyvdn hdpeén ja stigman lisddntyminen voi tu-
kea kestdavimmén matkustuskdyttdytymisen juurtumista, vaikka vaikutukset ndkyvét usein
viiveelld (Cohen, Higham & Cavaliere, 2011; Gossling ym., 2020). Jaetun vastuun korosta-
minen voi kuitenkin my6s hdmaértdd vastuun rajoja. Kun vastuu jakautuu useille toimijoille,
voi yksittdisen toimijan velvollisuudet jadda epdselviksi, mika voi heikentdd konkreettisten

muutosten toteutumista.
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Urheilijoiden, rakenteiden ja yhteistyon kautta tapahtuvat muutokset voidaan sitoa koko ur-
heilujarjestelmdin ja sen yhteiskunnalliseen rooliin. Urheilun vaikutusvaltadiskurssissa ur-
heilu esitetddn merkittdvana vaikuttajana, jolla on kyky ohjata asenteita, liséta tietoisuutta ja
edistdd muutosta laajassa mittakaavassa:
Urheilulla on valtava voima. Silld on miljoonia faneja ympéri maailmaa, joihin
se voi vaikuttaa, sekd yksittéisid tdhtid omine kannattajajoukkoineen. Yleisur-
heilulla on lukuisia mahdollisuuksia toimia suunnanniyttéjéna, lisita tietoutta
ja ndyttdd yhteiskunnalle, miten olemme muuttumassa. Muutoksen ei tarvitse
olla negatiivinen; muutos tarjoaa usein mahdollisuuksia jérjestelmén paranta-

miseen. Tapahtumat voivat edelleen jatkua, mutta niiden on tapahduttava kes-
tavimmalla ja maapallon kannalta ystidviallisemmalld tavalla. (A13)

Esimerkiksi edelld esitetty aineisto-ote kuvaa hyvin sitd, kuinka urheilumaailmankin on
muututtava, mutta tima muutoksen pakko voidaan ndhdd myos loistavana kehitysmahdolli-
suutena. Toimijuus esitetdédn kollektiivisena ja institutionaalisena, mutta se on myds symbo-
lista. Diskurssissa urheilu ei ndyttdydy irrallisena yhteiskunnasta, vaan osana laajempaa yh-
teiskunnallista muutosta. Samalla se asemoidaan aktiiviseksi toimijaksi ilmastokriisin rat-
kaisemisessa:

On tirked muistaa, ettd jokaisen yhteiskunnan osa-alueen on muututtava, ja
urheilu on osa titd kokonaisuutta. Me emme ole sen ulkopuolella. (A13)

Niin huippu-urheilun kuin maapallon tulevaisuuden kannalta muutokselle on siis todellinen
tarve. Gammelsaeter ja Loland (2023) nédkevit nykyisen huippu-urheilun olevan uhka sekd

luonnolle ettd itselleen.

Aineistosta rakentuvissa vastuuta, toimijuutta ja vaikuttamista korostavissa diskursseissa
toimijuus jdsentyy moniulotteisena ja jakautuneena yksildiden, yhteisdjen ja rakenteiden
vililla. Yksilotason diskursseissa toimijuus rakentuu moraalisena vastuuna ja esimer-
killisend vaikuttamisena, mutta samalla se rajautuu kiytdnnon rajoituksiin, kuten suoritusk-
eskeisyyteen ja rajallisiin vaikutusmahdollisuuksiin. Rakenteellisissa diskursseissa
toimijuus siirtyy instituutioille, jotka ndyttdytyvit keskeisind muutoksen mahdollistajina
mutta joiden toimintaa rajoittavat globaalin urheilujirjestelmén logiikat, kuten kan-
sainvilisyys ja kaupallistuminen. Jaetun vastuun diskurssissa toimijuus rakentuu vuorovai-
kutteisena ja kollektiivisena, mutta samalla vastuun jakautuminen voi hdmértad yksittdisten
toimijoiden rooleja sekd hidastaa muutosta. Urheilun vaikutusvaltadiskurssissa toimijuus

laajenee yksittdisten toimijoiden ja rakenteiden ulkopuolelle koko urheilujirjestelmén
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yhteiskunnalliseen rooliin, jossa urheilu asemoidaan suunnanndyttdjéksi ja asenteiden

muokkaajaksi.

Kestdvamman matkustamisen mahdollisuudet huippu-urheilussa ndyttdytyvit niin ollen ole-
massa olevina, mutta ehdollisina. Urheilun vaikutusvaltadiskurssi korostaa muutoksen po-
tentiaalia laajassa mittakaavassa, mutta yksiloiden, rakenteiden ja globaalien kdytént6jen ra-
joitteet hidastavat sen toteutumista. Muutos ei perustu yksittéisiin ratkaisuihin, vaan edellyt-
td4 muutoksia myds yhteisdjen arvoissa ja kdytdnnoissd, silld urheilu ja matkailu ovat so-
siaalisesti rakentuneita (Andrews, 2006). My0Oské&én ristiriita ympéristovastuun ja lentdmisen
vililla ei poistu, vaan sitd hallitaan diskursiivisesti eri tavoin, jotka avaavat ja rajaavat kes-

tdvan muutoksen mahdollisuuksia huippu-urheilun kontekstissa.
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6. JOHTOPAATOKSET

Téssd Pro gradu —tutkielmassa olen tarkastellut yleisurheilijoiden luomia merkityksid lenta-
miselle osana huippu-urheilua. Tarkoituksenani oli ymmartdd ympéristovastuun ja lentdmi-
sen valttiméattomyyden vilisen ristiriidan rakentumista. Kriittisen diskurssianalyysin ja eko-
lingvistiikan luoman kehyksen avulla yhdessa kysely- ja artikkeliaineistojen kanssa selvitin

vastauksia tutkimukseni tutkimuskysymyksiin.

Tutkimukseni ensimmadisend osakysymyksend on: Miten yleisurheilijat oikeuttavat lentd-
mistd huippu-urheilussa? Tutkimuksen tulokset osoittavat, etti lentiminen sdilyttda huippu-
urheilussa vahvan hegemonisen asemansa, jota rakennetaan ja ylldpidetddn legitimoinnin ja
luonnollistamisen kautta. Lentdmisti oikeutetaan erityisesti rationaalisilla ja moraalisilla pe-
rusteluilla, joissa korostuvat suorituskyky, kilpailumenestys seké kansainvélisen urheilujar-

jestelmén vaatimukset.

Toisena osakysymyksend on: Miten urheiluyhteison normit, odotukset ja kulttuuriset kdy-
tanndt rakentavat ja rajaavat hyvdksyttivia matkustusvalintoja? Urheiluyhteisoissd vallit-
sevat sosiaaliset normit ovat merkittdvd matkustuskayttiytymistd ohjaava tekija. Lentdmi-
nen niin hyvine kuin huonoine puolineen nédhdédén kyseenalaistamattomana osana huippu-
urheilijan tyonkuvaa, jolloin se kuvastaa my0ds huippu-urheilijalle asetettavia odotuksia. Ur-
heiluyhteisossd vallitseva kulttuuri tukee ajatusta siitd, ettd lentdminen symboloi huippu-ur-
heilijuutta. Lentdminen kestimattoména matkustusmuotona ndyttdytyy syvélle juurtuneena,

itsestdédn selvini ja kyseenalaistamattomana urheilukulttuurin osana.

Kolmantena osakysymyksend on Miten toimijuus, vastuu ja kestdvin matkustamisen muu-
toksen mahdollisuudet rakentuvat ja rajautuvat yleisurheilijoiden puheessa? Ilmastokriisi
on haastanut urheilijat reflektoimaan lentdmisen kestavyyttd ja sen tarvetta. Toimijuuden ja
vastuun tarkastelu osoittaa, ettd kestdvdin matkustamiseen liittyvd muutos rakentuu moni-
ulotteisesti ja jakautuu eri toimijoiden kesken. Muutosta kestdvampddn suuntaan vaaditaan
sekd urheilijoilta ettd rakenteilta ja instituutioilta. Ennen kaikkea yhteistyd ndyttaytyy tir-
keédnd, vaikkakin vastuiden jakaminen voi muodostua my0s haasteeksi. Toisaalta muutok-
sella ndhddin olevan myos myonteinen mahdollisuus luoda jotain parempaa ja kestavimpéaa.
Niin urheilijat kuin koko urheilumaailma voivat toimia roolimalleina paremman tulevaisuu-

den puolesta.
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Tutkimukseni paiatutkimuskysymys kuuluu: Miten ympdristovastuun ja lentdmisen vilttd-
mdttomyyden vdlinen ristiriita rakentuu yleisurheilijoiden puheessa? Kiteytan vastauksen
tadhdn kysymykseen esittelemalld ristiriidasta kaksi kilpailevaa, ekolingvistista tarinaa. Len-
tdmisen hegemonista asemaa kuvaavassa tarinassa lentdmisen tarve ja sen mahdollisuudet
ndhdéén tirkedmpind kuin sen aiheuttamat ympaéristohaitat. Samainen tarina rakentaa kuvaa
ympéristoystivillisemmistd matkustusvaihtoehdoista eparealistisina mahdollisuuksina. Ta-
rina vahvistaa lentdmisen vélttimittomyyden ja ympéristovastuun vilille syntyvaa ristirii-
taa. Aineisto osoittaa kuitenkin, ettd lentdmisen hegemonista asemaa pyritddn myods horjut-
tamaan rinnakkaisten diskurssien kautta. Kilpailevassa tarinassa ristiriidan muodostumista
haastetaan rakentamalla lentdmisestd moraalinen ja ympéristollinen ongelma. Samalla tarina
luo kuvaa toiveikkaammasta ja kestivimmastd tulevaisuudesta tarjoamalla muutoksen ja

vaikutuksen mahdollisuuksia.

Vaikka kestdvimpdin matkustamiseen kannustava tarina ndyttaytyy vield altavastaajana val-
lalla olevalle lentdmisté ihannoivalle tarinalle, on se kuitenkin todella tirked avaus niin ym-
paristomme kuin my0s urheilun ja matkailun tulevaisuuden kannalta. Sekd matkailun etté
urheilun on muututtava ja osallistuttava yhteiskunnallisiin ilmastonmuutoksen “hillitsemis-
talkoisiin”, sillé tilld hetkelld molempiin yhdistyvé lentdminen valtavine ympéristdhaittoi-
neen vie pohjaa omalta toiminnaltaan (Gammelsaeter & Loland, 2023, s. 104; Tervo-Kan-
kare, 2017, s. 239). Voimme kuvata huippu-urheilun ja kestdvyyden vélistd suhdetta kilpa-
juoksuna, jossa vastakkain asettuvat kestdméttomid kdytdntja yllépitdvit ja kestdvampid
vaihtoehtoja rakentavat tarinat. Kyse on myds kilpajuoksusta aikaa vastaan. Kestdvampid
ratkaisuja tarvitaan kiireellisesti (United Nations, n.d.), mutta toimintakulttuurin muuttumi-

nen ja uusien, hallitsevien sosiaalisten normien rakentuminen on hidas prosessi.

Tutkimukseeni liittyy myds rajoitteita. Alkuperdisend ajatuksenani oli tutkia suomalaisten
yleisurheilijoiden ajatuksia ja kertomuksia lentdmisesti. Vastausten kerddminen osoittautui
kuitenkin haasteelliseksi, mahdollisesti yleisurheilijoiden hallikaudelle sattuneen kerdamis-
ajanjakson myo6tid. Tdmén takia halusin vankistaa aineistoani ottamalla mukaan toisen ai-
neiston, joka koostui kansainvilisid huippuyleisurheilijoita kasittelevisté artikkeleista, haas-
tatteluista ja blogiteksteistd. Késittelin aineistoja yhtendisend aineistona, vaikka ne eroavat
toisistaan hieman; kyselyaineistot kuvaavat aidommin yleisurheilijoiden omia ajatuksia, kun
taas artikkeliaineistossa vilikdtend on voinut toimia esimerkiksi toimittaja, joka taas on

suunnannut ndkokulmaa haluamaansa suuntaan. On myd6s hyvé muistaa, ettd mini tutkijana
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olen madritellyt kyselysséd kaytettavit kysymykset ja siten ollut itse tuottamassa kyselyai-
neistosta tietynlaista kuvaa. Toisaalta artikkeliaineisto oli méérdllisesti runsaampi. Koko
analyysin ajan olin kuitenkin tietoinen siitd, kumpaa aineistotyyppié tekstikatkelma edustaa,
joten uskon, ettéd se auttoi suhtautumaan tekstiin paremmin aineistojen eroavaisuudesta huo-
limatta. Uskon kuitenkin, ettd monipuolisen aineiston kdyttiminen vahvistaa tutkimukses-

sani tekemid havaintoja ja tuo tarkasteluun laajempaa kontekstia.

Tutkimukseni sijoittuu diskurssintutkimuksen piiriin, jolloin tarkastelun kohteena ovat ur-
heilijoiden kielenkdyton kautta rakentuvat merkitykset. Myds tulokset rajoittuvat néihin,
eikd niistd voida vetdd suoria johtopadtoksia esimerkiksi urheilijoiden todellisesta kayttdy-
tymisestd. Lisdksi analyysin perustuminen tutkijan omiin tulkintoihin mahdollistaa sen, ett-
eivit aineistosta tekemini tulkinnat ole tiysin yksiselitteisiid. Toinen tutkija samoine 1dhto-

kohtineen olisi voinut pédétya toiseen lopputulemaan.

Rajoitteista huolimatta tutkimukseni tuottaa uutta tietoa lentdmisen merkityksellistimisesta
kontekstissa, jossa huippu-urheilu, kestdvd matkailu ja kielenkéytto yhdistyvét. Lentomat-
kustamista on tutkittu useiden tutkijoiden toimesta, mutta harvemmin on huomioitu tissa
tutkimuksessa yhdistiméni ndkokulma. Aiheen ajankohtaisuus ja yhteiskunnallinen merki-
tys korostavat jatkotutkimuksen tarvetta. Tutkimukseni tarkastelee ilmi6té vain kielenkdyton
tasolla, kun taas urheilijoiden todellisen matkustuskayttdytymisen jatkotutkimus antaisi tar-
kedd tietoa atheesta kdytdnnon tasolla. Lisdksi tutkimukseni rajoittuu vain tarkastelemiini
yleisurheilijoihin, jotka edustavat vain murto-osaa koko urheilukentésti. Aiheen tarkastelu
eri toimijoiden, kuten valmentajien ja organisaatioiden seki eri urheilulajien, yksilo- ja jouk-
kuelajien tai kesd- ja talvilajien ndkokulmasta voisi avata uusia merkityksellisid ndkokulmia.
Myos pitkittdistutkimus tarjoaisi loistavan mahdollisuuden tarkastella ilmion kehittymista

pidemmalli aikajénteell.
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KIITOKSET

Tuntuu kuin vasta eilen olisin ollut aloittelemassa tdtd graduprosessia ja kuumeisesti pallot-
telemassa gradulleni aihetta. Samalla vélissd on kuitenkin kokonainen vuosi tdynni tuntei-
den vuoristorataa. On opittu, on erehdytty. On matkattu niin epitoivon kuin hurmoksenkin

partaalla. Ei ole ollut helppo tai suoraviivainen matka, mutta eipé sen sité tarvitsekaan olla.

Yksin titd prosessia ei ole kuitenkaan onneksi tarvinnut lapikdyda. Haluankin kiittdd huip-
pua ohjaajaani Emilya - ilman sinun ymmartévié tukea ja positiivisen tsemppi-ilmapiirin
luomista ei tdimé projekti olisi vield ldhelldkddn maalia. Samalla annoit loistavia vinkkeja

mutta loit myds uskoa omiin kykyihini tehda itsendisid padtoksid. Kiitos siita!

Lammin kiitos my06s graduryhmaélleni! Te jaksoitte aina innostua gradustani ja haastoitte

pohtimaan asioita uusista nakokulmista.

Suuret kiitokset perheelleni, joka on jaksanut tsempata ldpi hyvien ja heikkojen hetkien!
Erityiskiitos siskolleni, joka on jaksanut kuunnella gradujuttujani pdivisté toiseen ja auttaa

ajatusteni jasentelyssé. [lman teitd en olisi tdssd nyt niitd kiitossanoja kirjoittamassa.

Miké parasta, timéd prosessi on saanut minut kuitenkin innostumaan matkailun teemoista
ihan uudella tavalla, ja reilu vuosi sitten saatu padhinpisto palata vuosia tauolla olleiden

maisteriopintojen pariin ei ollutkaan ehké niin huono idea.
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