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Taide vahvistaa nuorten resilienssii
ilmastonmuutoksen kohtaamisessa
tulevaisuudessa

[Imastonmuutos ja monet muut kriisit aiheuttavat nuorten keskuudessa pahaa oloa ja heiken-
tavét tulevaisuuttaan rakentavan sukupolven hyvinvointia. Tilannetta korjaamaan tarvitaan
kehittavda tutkimusta, joka huomioi taiteen potentiaalin nuorten resilienssin edistdmisessa.
Tama artikkeli avaa yhteisttaiteellisen prosessin SULAA - Valokuvia ilmastonmuutoksesta,
jonka toteuttivat yhteistyossd llmastokriisin etulinjassa -tutkimushanke ja Ingmanedu Kulttuu-
rialan ammattiopisto Kuopiossa kevaélla 2023. Prosessi tehtiin taideperustaisen toimintatutki-
muksen metodologialla ja sen taiteellisena lahestymistapana oli uudistava arktinen taide (New
Genre Arctic Art). Taiteellinen tyoskentely késitteli nuorten opiskelijoiden ajatuksia ja tunteita
ilmastonmuutoksesta. Tutkimuksen tehtdvana oli kehittd4 taidetoimintaa, jonka avulla voidaan
tulevaisuudessa vahvistaa nuorten resilienssid ilmastonmuutoksen kohtaamisessa. Tutkimus
osoittaa, ettd toiminta pitdd suunnitella nuorten kanssa, jotta resilienssin tutkivalle kehittami-
selle saadaan rakennettua avoin ja luova perusta. Tilannesidonnainen oppiminen ja paikkape-
rustainen lahestymistapa lisddvat nuorten ymmarrysta kasiteltdvastd ilmiosta. Osallisuuden,
aktiivisuuden ja yhteisollisyyden tukeminen taiteellisen prosessin aikana voi edistdd nuorten
resilienssin kehittymistd. Dialoginen suhde materiaaliin, elimykset ja positiiviset oppimisen ko-
kemukset voivat my6s vahvistaa nuorten resilienssid. Taiteellisessa prosessissa nuoret toimivat
merkittavéssa roolissa oman resilienssinsd rakentajina, joten tyoskentelyssé on erityisesti paino-
tettava osallistujien ddnen vahvistamista. Taiteella voidaan kehittdd nuorten resilienssid, mikd
puolestaan parantaa tulevaisuudessa heiddn hyvinvointiaan.

Avainsanat; nuoret, resilienssi, ilmastonmuutos, uudistava arktinen taide, uusmaterialismi
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Johdanto

Ystdavdt auttoivat minua nostamaan kaksisataa
kiloa jaatd Kallavedestd helmikuussa 2023. Hau-
tasimme ne Puijon hyppyrimékien laheisyydes-
sd sijaitsevaan lumivuoreen, josta muotoillaan
Kuopion kaupungin toimesta aina marraskuussa
talven ensimmdinen latu (kuvat 1, 2 ja 3). Jaat
saivat odottaa vuoressa toukokuun lopulle, kun-
nes tarvitsin niité jélleen taiteellisessa tyoskente-
lyssd ja tutkimuksessa.

Monissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd
elimme epavarmuuden aikaa, jossa nuorten iké-
luokat kokevat globaalisti ilmastonmuutoksen
aiheuttamaa ahdistusta sekd turvattomuuden ja
voimattomuuden tunteita, joita ovat entisestadn
syventdneet koronapandemia ja Ukrainan sota
(Helfer ym, 2022; Hickman ym, 2021; Laine
ym., 2023; ; Pihkala ym., 2022; Whitlock, 2023).
Nykyaikaa voidaan kuvata monikriisien (poly-
crisis) aikakaudeksi, jossa erilaiset kriisit linkit-
tyvét toisiinsa ja pahentavat nuorten mielenter-
veysongelmia (Aalto-Setdld ym., 2021; Lawrence
ym., 2024).

Ripatin ja Mannisen (2023) mukaan resiliens-
sin vahvistaminen on tehokas tapa edistad nuor-
ten hyvinvointia, ja aitheeseen kohdistuvalle ke-
hittavalle tutkimukselle on tarvetta. Sosiaalisen
kestavyyden ndkokulmasta tarkasteltuna nuor-
ten pahoinvoinnille taytyy luoda uudenlaisia
esteitd, jotta yhteiskuntamme pysyy elinvoimai-
sena (Hamaldinen, 2021). Edistamalld nuorten
hyvinvointia vahvistamme yhteiskuntaa.

Tulevaisuudentutkimuksessa nuorten hyvin-
vointia on edistetty esimerkiksi tulevaisuusku-
vien avulla, joita rakennetaan tiedon ja luovan
ajattelun vuoropuhelussa (Lampi, 2017; Méke-
14, ym, 2022; Rubin, 2013). Tyoskentelyssd on
kaytetty taideperustaisia menetelmid arkiajat-
telusta irtautumiseen ja tulevaisuuden kuvitte-

Kuvat 1, 2, ja 3. Jddn avulla sain innostettua nuoret mukaan taiteelliseen prosessiin.

Kuvat: Aki Lintumdki, 2023.
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luun (Jarva, 2013; Latti ym,, 2022; Rubin, 2012).
Nuorten parissa tehty tulevaisuudentutkimus
on ulottunut myos resilienssin vahvistamiseen
ja asuinalueiden kehittdmiseen (Coemans &
Hannes, 2016; Lehikoinen & Tuittila, 2024; Ru-
bin, 2000). Taideperustaisessa tutkimuksessa
nuorten resilienssid on puolestaan edistetty pai-
nottamalla taiteen ja luontosuhteen merkitysta,
oppimista, ilmastonmuutoksen kohtaamista
sekd alkuperédiskansan kieleen ja kulttuuriin liit-
tyvid nakokohtia (Bentz, 2020; Brown ym.,, 2017;
Huhmarniemi & Joy, 2022; Korsstrom-Magga &
Jokela, 2022). Taiteen tekemiselld ja kokemisella
on osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia ih-
misten hyvinvointiin (Stickley & Clift, 2017),
mikad tukee sen kédyttéd nuorten resilienssin vah-
vistamisen valineena.

Tulevaisuudentutkimus on luonteeltaan mo-
nitieteista (Aalto ym, 2022), mutta taiteen po-
tentiaalia tiedonmuodostuksen vilineend on
hyodynnetty tieteenalalla hajanaisesti (Myllyo-
ja, 2024). Esitdn tassd artikkelissa nakemykseni
atheeseen avaamalla taideperustaisen toiminta-
tutkimuksen metodologialla tuotetun SULAA
- Valokuvia ilmastonmuutoksesta -tutkimuksen
ja yhteisotaiteellisen prosessin, jonka toteuttivat
[Imastokriisin etulinjassa -tutkimushanke ja Ing-
manedu Kulttuurialan ammattiopisto Kuopiossa
kevadlla 2023. Tutkimuksen taiteellisena lahes-
tymistapana oli uudistava arktinen taide (New
Genre Arctic Art).

Tutkimuksen organisoivat Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoululta kanssani erikoistutkija
Jarmo Rinne ja Ingmanedulta valokuvauksen
opettaja Tuire Kurikka. Yhdistimme tutkimuk-
sen Media-alan ja kuvallisen ilmaisun perus-
tutkinnon Valokuvataiteen toteuttaminen -tut-
kinnon osaan (15 osp). Tutkimukseen osallistui
kuusi opiskelijaa. Taiteellinen prosessi késitteli
nuorten opiskelijoiden ajatuksia ja tunteita il-
mastonmuutoksesta. Tutkin sen aikana luo-
maamme aineistoa.

Tutkimuksen tehtdvana oli kehittdad taide-
toimintaa, jota soveltamalla voidaan vahvistaa
nuorten resilienssid ilmastonmuutoksen koh-
taamisessa tulevaisuudessa. Tutkimuksessani
kysyin, miten rakentaa taidetoimintaa, joka edis-
tad nuorten resilienssin kehittymista ja millaisia
resilienssin vahvistumista tukevia piirteitd nuor-
ten taidetyoskentelyssd ilmenee.

Aki Lintumaki

IImastokriisin etulinjassa -tutkimushanketta
koordinoivat Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulun Nuorisoalan tutkimus- ja kehittdmis-
yksikkd Juvenia ja Lapin yliopiston kuvatai-
dekasvatuksen koulutusohjelma. Hankkeessa
tutkitaan ja kehitetddn nuorten ilmastoaktiivi-
suutta ja ilmastokansalaisuutta Koneen Sdition
rahoituksella vuosina 2022-2025. Tama tutki-
mus on osa vaitoskirjaani Lapin yliopistossa.

Teoreettiset ja taiteelliset
lahtokohdat

Resilienssin késitettd alettiin kéyttad yleisessa
keskustelussa 2010-luvulla, mutta yksiselitteista
madritelméa sille ei ole kehitetty (Pursiainen,
2023). Osa tutkijoista puhuu resilienssin yh-
teydessd  kriisinsietokyvystd, mukautumisval-
miudesta ja myOnteisestd pdrjddmisestd vas-
toinkdymisistd  huolimatta  (Hyvonen —ym,
2019; Joutsenniemi & Lipponen, 2015). Toiset
kuvailevat kasitettd yksilon tai yhteison kyvyksi
kohdata kriisi, toipua siitd ja sopeutua sen ai-
heuttamaan uuteen tilanteeseen (Blum & Blum,
2009; Woods, 2015). Aiemmat kokemukset ja
elaméntilanne vaikuttavat resilienssin muodos-
tumiseen (Pangallo ym.,, 2015). Yksilon resiliens-
sida voidaan kehittdd tukemalla hdnen kykyédan
tunnistaa ja hyodyntdd omia voimavarojaan,
jotka edistdvat myonteistd mindkuvaa ja selviy-
tymiskykyé (Benjamin ym.,, 2022).

Nuorten resilienssid edistavissd taideperustai-
sissa tutkimuksissa taidetta on luonnehdittu yk-
siloitd ja paikallisia yhteisojd vahvistavaksija yh-
teiskunnallisuuteen kannustavaksi toiminnaksi
(Berliner & de Casas, 2024; Jokela & Hiltunen,
2024b; Lintuméki, 2024). Sovellan tutkimuk-
sessani uudistavan arktisen taiteen madrittelya
ja menetelmid, joita on kehitetty Arktisten yli-
opistojen Arctic Sustainable Arts and Design
(ASAD) -verkostossa (Huhmarniemi & Jokela,
2020a; Huhmarniemi & Jokela, 2020b; Joke-
la ym, 2021). Késitetta on kaytetty globaalin
ajattelun vastakohtana, ja siind huomioidaan
alueelliset tekijat sekd olosuhteen taiteellisessa
toiminnassa (Jokela & Hiltunen, 2024b). Uudis-
tava arktinen taide on johdettu amerikkalaisen
taiteilijan Suzanne Lacyn New Genre Public
Art -késitteestd (Jokela ym., 2021). Lacy (1995)
kuvaa ldhestymistapaa julkiseksi, kokeilevaksi,
yhteisolliseksi ja poliittiseksi taitecksi, joka toi-
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mii instituutioiden ulkopuolella ja suhtautuu
kriittisesti veistostaiteen staattisuuteen. Néiden
nakokulmien ohella pohjoisen taiteilijat ja tutki-
jat korostavat tyossadn kestavad kehitystd, kult-
tuurista tietdmistd ja ekokulttuurin revitalisaa-
tiota, joilla pyritddn kulttuurisen ja ekologisen
resilienssin edistdmiseen pohjoisessa (Huhmar-
niemi & Hiltunen, 2022; Huhmarniemi & Jokela,
2020a; Huhmarniemi & Jokela, 2020b).

Uudistavaan arktiseen taiteeseen siséltyy
uusmaterialistinen juonne, joka painottaa mate-
riaalisen ja kehollisen toiminnan merkitysta tai-
teellisessa prosessissa ja tiedonmuodostuksessa
(Jokela, 2021; Hiltunen, 2024). Taiteen ja taide-
kasvatuksen tutkijat puhuvat uusmaterialismin
yhteydessd humanistisissa tieteissd ja yhteiskun-
taticteissd viimeisen kahdenkymmenen vuoden
atkana kehittyneestd paradigmamuutoksesta,
jossa ei valttamattd tehdd erottelua inhimillisen
ja ei-inhimillisen tai elollisen ja elottoman vililla
(Fox & Alldred, 2019; Huhmarniemi ym., 2021;
Kontturi, 2010). Kontturin (2010) mukaan téds-
sd ajattelussa materiaali ndhddan muuttuvana,
liikkuvana ja aktiivisena toimijana. Materiaalin
toimijuuden voi ymmartad myos prosessina, jos-
sa korostuvat ihmisruumiin ohella muut elolliset
organismit (non-human), tilat ja paikat, aisti-
mukset ja kokemukset sekd abstraktit asiat (Fox
& Alldred, 2019). Artikkelini muita teoreettisia
kasitteitd ovat paikka (Massey, 2003) ja tilanne-
sidonnainen oppiminen (Lave, 2010). Kuvaan
niiden soveltamista analyysissani.

Tutkimusmenetelma innostaa
osallistumaan

Kaytimme tutkimusmenetelmana taideperus-
taista toimintatutkimusta. Sen perustalla on
ilmion ymmartdmistd ja tulkintaa painottava
praktinen tiedonintressi (Habermas, 1974).
Metodologiaa on kehitetty Lapin yliopiston
kuvataidekasvatuksen piirissa (Hiltunen, 2009;
Jokela, 2019; Jokela & Huhmarniemi, 2020).
Léhestymistavalla luodaan kdytdnnon toiminta-
tietoa, jota voidaan soveltaa uudeksi osaamiseksi
(Jokela & Huhmarniemi, 2020; Kemmis, 2024).
Sen juuret ovat kansainvélisesséd taideperustai-
sessa tutkimuksessa ja toimintatutkimuksen
traditioissa, jotka korostavat yhteisollisyyttd ja
osallistumista sekd yhteiskunnalliseen muutok-
seen tahtdavaa tutkimusotetta (Barone & Eisner,

2011; Jokela & Huhmarniemi, 2020; Lawson,
2015; Leavy, 2020; Salo ym., 2023).

Taideperustaista toimintatutkimusta voidaan
kayttda yksilollisten ja yhteisollisten kokemus-
ten tutkimiseen (Jokela & Huhmarniemi, 2020).
Menetelmé soveltuu hyvin tulevaisuudentutki-
mukseen, jossa kokemustietoa on hyodynnetty
nuorten tulevaisuuskuvien ja yhteiskunnallisen
kehittdmisen valineend (Heikkild ym, 2017).
Lahestymistavassa taide havahduttaa ja tuot-
taa syvyyttd vaikeasti sanallistettavaan ilmioon
(Hiltunen, 2009; Jokela, 2019; Jokela & Huhmar-
niemi, 2020). Lisdksi menetelmédn yhteydessa
puhutaan kanssatutkijuudesta ja -taiteilijuudes-
ta, joiden avulla tutkimusprojektiin osallistuvat
henkilot pyritdan innostamaan toiminnan suun-
nitteluun ja toteutukseen (Rinne ym., 2024).
Tama edellyttas tutkijalta reflektiivistd tydotetta
ja tasavertaista suhtautumista muihin osallistu-
jiin (Lintumaki ym,, 2022).

Jokelan ja Huhmarniemen (2020) mukaan
taideperustainen toimintatutkimus on syklinen
kehittamisprosessi, joka jakautuu neljgan vai-
heeseen. Ensimmadisessd vaiheessa tutustutaan
ilmioon, suunnitellaan toiminta, maéritelldin
tutkimukselle tavoitteet ja tehtavéa (Jokela, 2021).
Toisessa vaiheessa toteutetaan taiteellinen tyos-
kentely, mika limittyy kolmannen vaiheen kans-
sa, jossa kootaan tutkimuksen aineisto (Jokela,
2019). Neljannessa vaiheessa tutkimus analysoi-
daan ja tulokset esitetadn kehittamisehdotuksi-
na seuraavalle tutkimusprojektille (Jokela, 2021;
Jokela & Huhmarniemi, 2020).

Aineistoni analyysi noudatti taideperustaisel-
le toimintatutkimukselle tyypillistd rakennetta,
jossa analyysid tehdddn koko prosessin ajan,
mikd mahdollistaa toiminnan fokuksen korjaa-
misen ja tutkimustehtdvan tarkentamisen (Joke-
la & Huhmarniemi, 2020). Analyysissd pyritdan
ymmartavian reflektiiviseen ajatteluun (Heikki-
nen ym.,, 2023). Tutkimuksen vuorovaikutuksel-
lista luonnetta kuvaa sen paatteeksi jarjestettava
keskustelu, jota varten tutkija kokoa taiteellisia
teoksia esittelevdan reflektioaineiston yhteisen
tulkinnan perustaksi (Jokela & Huhmarniemi,
2020). Aineiston tulkinta on hermeneuttisen
analyysin kaltainen (Heikkinen & Kaukko,
2023). Tutkimukseni aineisto koostuu opiskeli-
joiden tuottamista valokuvista seka tutkijoiden
ottamista kuvista. Aineistoa ovat myos tutkijoi-
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den tekemit kenttamuistiinpanot, keskustelui-
den danitallenteet ja prosessin lopuksi jarjeste-
tyn reflektoivan keskustelun videotaltiointi.

Tutkimuksen toteutus ja sen
analyysi

Valokuvataiteen toteuttaminen -tutkinnon osan
ammattitaitovaatimukset ja aikataulu ohjasivat
tutkimuksen suunnittelua, jonka teimme yh-
dessd Tuire Kurikan ja Jarmo Rinteen kanssa.
Tutkimus koostui neljastd ilmastonmuutosta
kasittelevasta taiteellisesta kokonaisuudesta, joi-
den sisaltoon opiskelijat vaikuttivat. Avasimme
tyoskentelyn paitteeksi SULAA - Valokuvia il-
mastonmuutoksesta -ndyttelyn Kuopion keskus-
tassa sijaitsevaan Ingmanedun Ingo-oppimisym-
paristoon. Nayttely oli avoinna 25.5.-29.9.2023.
Tutkimuksen viimeinen vaihe oli reflektoiva
keskustelu, jonka pidimme Ingossa 29.5.2023.
Sovelsimme  tutkimuksen  suunnittelussa
Lapin yliopistossa kehitettyd projektipedago-
giikkaa, jossa painotetaan yhteisollista paatok-
sentekoa sekd oppimisen liittdmistd todellisen
maailmaan ilmicihin ja konteksteihin (Jokela
ym.,, 2024). Eréds opiskelijoista kommentoi suun-
nitelmaa ndin: "Sen avulla saan kehittdd omaa

osaamistani valokuvalla viestimisessd.” Muut
opiskelijat olivat asiasta samaa mielta. Tulkitsen,
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ettd rakensimme yhteiselld suunnittelulla avoi-
men ja luovan perustan nuorten resilienssin tut-
kivalle kehittdmiselle.

Lempipaikka yhdistettyna
tilannesidonnaiseen oppimiseen
edistéa resilienssid

Tapasimme opiskelijat ensimmadisen kerran 23.
maaliskuuta, jolloin he syventyivat ensimmai-
seen taiteelliseen kokonaisuuteen. Pyysimme
heitd tarkastelemaan lempipaikkaansa ilmas-
tonmuutoksen ndkokulmasta ja toteuttamaan
siitd viidestd kymmeneen valokuvaa. Masseyn
(2003) mukaan kasitys paikasta rakentuu ihmi-
sen kokemuksista, sosiaalisista suhteista ja yh-
teyksistd toisiin paikkoihin. Laajempia ilmigita,
kuten ilmastonmuutosta, voidaan ymmartéaa ja
tulkita paremmin itselle tirkedn paikan avulla
(Karjalainen, 2006; Lintumaki, 2023). Siksi toi-
voimme, ettd opiskelijat kertoisivat, miten ilmas-
tonmuutos voisi vaikuttaa heidédn lempipaik-
kaansa ja millaisia tunteita ilmio heissd heratti.
Opiskelijat aloittivat tyoskentelyn motivoitunei-
na. Sen perusteella tulkitsen, ettd onnistuimme
paikkaperustaisella ldhestymistavalla konkreti-
soimaan opiskelijoille laajaa aihetta ja avaamaan
heille vayldn taiteelliseen tydskentelyyn.

. W .

Kuva 4. Opiskelijat esittivit huolensa ilmastonmuutoksesta lempipaikkojensa avulla.

Kuva: Sonja Pekkonen, 2023.
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Seuraavan pdivdan aluksi ohjasimme opis-
kelijoille luovan kirjoittamisen harjoituksen,
jonka avulla toivoimme heiltd sanallisesti ndke-
myksid lempipaikoista. Taman jalkeen opiske-
lijat lukivat tekstinsé ja esittelivat valokuvansa
(kuva 4). Erds heista kommentoi kuvaansa néin:
"llmastonmuutos huolestuttaa, se voi viedd
lempipaikkani” Sama nédkemys kuvastui myos
muiden opiskelijoiden valokuvissa, teksteissd
ja kommenteissa. Havaitsin niissd piirteitd ti-
lannesidonnaisesta oppimisesta, joka tarkoittaa
tekemalld oppimista aidoissa tilanteissa, joissa
oppija toimii luovana subjektina (Lave, 2010).
Eréds opiskelijoista kommentoi: "Jos ei olisi ollut
tdllaista tehtidvad, en olisi alkanut miettimdén,
ettd ilmastonmuutos voi vaikuttaa ndihinkin
paikkoihin.” Toinen heista pohti asiaa ndin: "Mie-
lenkiintoinen tapa oppia taiteen kautta.”

Tilannesidonnaisessa  oppimisessa
tuvat myos yhteisollisyys ja oppijoiden vahva
osallistuminen (Lave & Wenger, 1991). Nama
nakemykset painottuivat kolmannen opiskelijan
reflektiossa: "Kyll4 tad on hyvi, etta saa ndkokul-
mia ja yhdessa keskusteltua. Silleinhén niistd saa
asiat esille, kun puhuu vaan ja tekee yhdessa.”

Tilannesidonnaiseen  oppimiseen  kuuluu
ratkaisukeskeisyys, joka kohdistuu oppijan jo-
kapdivdiseen elamaan (Jokela ym, 2024; Lave
& Wenger, 1991). Ajatus tuli esiin neljannen
opiskelijan kommentissa: "Kylld musta tuntuu,
ettd kun asioita purkaa taiteella, niin lievittad ja
helpottaa.” Pedagoginen ajattelu liittyy myos uu-
distavaan arktiseen taiteeseen (Jokela & Hiltu-
nen, 2024a). Chapinin (2015) mukaan kuulluksi
tuleminen ja ongelmista puhuminen vahvistavat
nuorten resilienssid. Namd piirteet ilmenivat
opiskelijoiden kommenteista. Tulkitsen, ettd
loimme tilannesidonnaisen oppimisen ja uudis-
tavan arktisen taiteen avulla valtavalle ilmidlle
yhteiset késitteelliset raamit, joiden pohjalta
saatoimme jatkaa tyGskentelyd. Lisdksi tulkitsen,
ettd saimme tyoskentelyssé esiin opiskelijoiden
adnen, joka on nuorten resilienssid vahvistava
toimenpide.

koros-

Kantaaottavat kuvat vahvistavat
nuorten aanta

Seuraavassa tapaamisessa opiskelijat syven-
tyivdt kokonaisuuteen, jonka tarkoituksena oli
luoda ilmastonmuutoksesta kantaaottavia kuvia

yhdistamalld tekstid valokuvaan. Alustimme
aiheen nayttamalld heille erilaisia vastamainok-
sia. Tyotapaa on sovellettu kriittisessd media-
kasvatuksessa, jossa painotetaan osallisuutta
ja yhteiskuntakriittisyyttd (Herkman, 2007).
Julkaisimme kuvat myohemmin tutkimushank-
keen Instagram-tililld’!, miké tarjosi niille nyky-
aikaisen ilmaisukanavan ja samalla noudatti
alkuperdisen New Genre Public Art -kasitteen
poliittisuutta, julkista esittdmistd ja yhteisolli-
syyttd (Lacy, 1995).

Kuva 5. Opiskelijat ottivat kuvillaan rohkeasti kan-
taa ilmastonmuutokseen. Kuva: Seila Haaga,
2023.

Seuraavana paivand opiskelijat esittelivat val-
miit teoksensa (esim. kuva 5.). Kuvausprosessi
oli aktivoinut heidat keskustelemaan ilmaston-
muutoksen vaikutuksista. Erds opiskelijoista
kommentoi: "Me siis puhuttiin siitd, ettd koyhat
ihmiset karsivét siitd, ettd makea vesi katoaa ja
mulle toi kuva puhuu muovista, ettd muoviha-
vikkid on niin paljon luonnossa.” Mydhemmin
valokuvauksen opettaja Tuire Kurikka kertoi,
ettd opiskelijat olivat tapaamisen jalkeenkin jat-
kaneet aiheen kasittelyd. Tama oli toinen selked
havainto opiskelijoiden aktivoitumisesta. Néistd
havainnoista voidaan paételld, ettd toiminta-
tutkimus herattdd tutkimukseen osallistuvia
henkiloitéd ajattelemaan ja toimimaan (Heikki-

! https://www.instagram.com/ilmastokriisinetulinjassa
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Kuvat 6 ja 7. Painotimme taiteellisessa tydskentelyssd paikkaperustaisuutta ja luontoyhteyttd.
Kuvat: Sebastian Silfvenius, 2023.
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nen & Huttunen, 2023). Isolan ja kollegoiden
(2017) mukaan ihmisen selviytymisen keinot
rakentuvat vuorovaikutuksessa ympéristoon ja
positiiviset kokemukset edistévat tatd prosessia.
Yksiloiden kokemukset oman danen olemassa-
olosta edistavat demokratiaa ja ihmisoikeuksia
(Gretschel ym,, 2023). Tulkitsen, ettd tydsken-
tely kantaaottavien kuvien parissa vahvisti opis-
kelijoiden &antd ja mielipiteiden esille tuomista,
mikd voi edistdd heidédn resilienssinsé kehitty-
mistd tulevaisuudessa.

Materiaali avaa ja rajoittaa
osallistumista

Aloitimme kolmannen taiteellisen kokonaisuu-
den Kuopion Haminalahden kulttuuripolulla.
Uudistavassa arktisessa taiteessa painotetaan
paikkaperustaista ldhestymistapaa ja paikallises-
ta kulttuurista tulevia merkityksia (Jokela ym.,
2021). Inspiroiduimme taiteilija Ferdinand von
Wrightin teoksesta "Nédkoala Haminalahdelta”,
jonka hdan maalasi vuonna 1853 samassa maise-
massa. Pyysimme yhta opiskelijoista tekemaan
dronella oman versionsa maalauksesta. Samalla
me muut kerdsimme luonnonmateriaaleja ja
tunnustelimme kehollisesti maastoa (kuvat 6 ja
7). Pyrimme dialogiseen yhteyteen ympdriston
kanssa, jota monet taitelijat ja tutkijat korostavat
taideperustaisessa uusmaterialistisessa ajatte-
lussaan (Huhmarniemi & Joy, 2022; Rousell ym,
2020). Ndin myos meistd tuli oman taiteemme
materiaalia.

Palasimme Haminalahdelta oppimisympéris-
t6 Ingoon, jossa aloitimme SolarFast-tyoskente-
lyn. SolarFast on syanotypian ja fotogrammin
kaltainen  tekniikkaa, jossa
valotettava pinta kasitelladn
valoherkilld  kemikaalilla  ja
valotetaan  auringonvalossa
(Antonini ym., 2015). Leikka-
simme valkoisesta kankaasta
palasia, joihin valotimme kuvia
luonnonmateriaalien ja Solar-
Fastin avulla (kuvat 8, 9 ja 10).

Kuvat 8, 9, ja 10. SolarFast-tyds-
kentelyssd opiskelijat
pddsivdt dialogiin
materiaalin kanssa.
Kuvat: Aki Lintumdki,
2023.
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ldhestymistapa vaikutti yksil6llisesti opiskelijoi-
den osallistumiseen. Suurimmalle osalle se ava-
si uuden itseilmaisun tavan, mutta yksi heista
koki, ettd tyoskentely rajoitti osallistumista ja
ilmaisua. Tulkitsen myds, ettd tyoskentely edis-
ti opiskelijoiden valmiuksia toimia seuraavassa
vaiheessa.

Taide edistida kuulluksi tulemista

Toukokuun 25. péivan aamuna kaivoimme yh-
dessa Jarmo Rinteen kanssa jdét esiin Puijon lu-
mivuoresta ja toimme ne Ingon edustalle. Opis-
kelijat alkoivat lohkoa jata kirveen, sahojen seka
veitsien avulla ja hyddynsivat sitd SolarFast-ku-
vien tekemisessd (kuvat 11, 12 ja 13). Ohjasim-
me Tuire Kurikan kanssa taiteellisen prosessin.
Tyoskentelystimme kehittyi paikkasidonnainen
yhteisotaiteellinen (Lacy, 1995) performanssi,
joka houkutteli yleiséd keskustelemaan ilmas-
tonmuutoksesta. Hiltunen (2023)
soveltaa téllaisen performatiivisen
taiteen yhteydessd Baradin (2019)
késitettd yhteismuotouminen (int-
ra-action), jossa taiteen avulla luotu
yksityinen kokemus muuttuu yh-

Kuvat 11, 12, ja 13. Yhteisotaide
kerdisi kiinnostunutta ylei-
sod. Kuvat: Aki Lintumcdki,
2023.

Myohemmin erds Ingossa tyoskennellyt vaa-
temuotoilija Hanna Ahokas ompeli palois-
ta yhtendisen kollaasin. Toimenpide toi esiin
taiteen, kdsityon ja muotoilun yhteyden, jota
uudistavassa arktisessa taiteessa painotetaan
(Huhmarniemi & Jokela, 2020b). Sijoitimme
myohemmin kollaasin ja maastossa otetut ilma-
kuvat osaksi tulevaa valokuvanayttelya.
Useimmat opiskelijat pitivat tyoskentelyd
kiinnostavana, mutta se nostatti myos kritiikkia.
Yksi heistd kommentoi: "Mulla ei oo hirveesti
valtaa siitd, mitd mi teen. Mussa ei tunnu, etti
ma olisin tehnyt mitddn tassd.” Mielipiteessa tii-
vistyy keskeisia elementtejd taiteen uusmateria-
lismista, jossa materiaali mielletdan prosessina,
jolle on ominaista epdméardisyys sekd samanai-
kainen aktiivisuus ja passiivisuus (Gamble ym.,
2019). Tulkitsen, ettd taiteen uusmaterialistinen
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Kuva 14. Taiteellisen prosessin  pddtds  tuotti

voimakkaita  eldmyksid  opiskelijoille.

Kuva: Aki Lintumdki, 2023.

teisolliseksi ja osallistumista aktivoivaksi. Yksi
opiskelijoista kommentoi tyoskentelyd ndin: "On
ollut tosi kiva jutella ihmisten kanssa, kun ne
tulevat kysyméaan mitd te teette.” Toimintamme
oli julkisen esittamisen ja materiaalikeskeisen 1a-
hestymistavan myotd myos uudistavaa arktista
taidetta. Performanssin péétteeksi opiskelijat
liittivdt SolarFast-teokset osaksi néyttelyd, jonka
avajaiset pidimme iltapéivalla.

Kutsuimme néyttelyn avajaisiin muiden vie-
raiden ohella paikallisia poliitikkoja keskustele-
maan nuorten kanssa ilmastonmuutoksesta. Te-
osten tarkoituksena oli avata aiheeseen liittyva
dialogi nayttelyvieraiden valille. Sitd vauhditti
Vihreiden kaupunginvaltuutetun Kaisa Kante-
leen puheenvuoro, joka késitteli nuorten ilmas-
totunteita. Hdn painotti taiteellisen ilmaisun,
yhteisollisyyden, aktiivisuuden sekd osallisuu-
den merkitystd ilmastotunteiden vélittdmisessa
ja kehotti nuoria ottamaan yhteyttd poliitikkoi-
hin ilmastoasioissa. Benjaminin ja kollegoiden
(2022) mukaan omaan maailmankatsomukseen
perustuvalla toimijuudella nuoret voivat par-
haiten itse edistdd resilienssiddn tulevaisuudes-
sa. Lisaksi nuorten osallisuutta voidaan edistaa
kannustamalla heitd ndkemddn itsensd osana
yhteiskuntaa ja sen sosiaalisia verkostoja sekd

mahdollistamalla heille tilaisuuksia olla aktiivi-
nen (Nousiainen & Leemann, 2023). Tulkitsen,
ettd saimme kehitettyd néyttelynavajaisista toi-
minnallisen foorumin, jossa opiskelijat saattoivat
itse edistad osallisuuttaan ja aktiivisuuttaan sekd
ndin vahvistaa resilienssiddn ilmastonmuutok-
sen kohtaamisessa. Opiskelijat kokivat tulleensa
avajaisissakuulluiksi. Yksi heistd kommentoi
ndin: "Sain sanottua sen, mita halusin.”

Avajaisten pdattecksi murskasimme ulkona
sulavat jadt (kuva 14), mikd innosti ja riemastut-
ti opiskelijoita. Positiivinen ilmapiiri tarttui koko
tyoryhmaén ja hetki tiivisti ilon onnistuneesta
taiteellisesta prosessista. Poijulan (2020) mu-
kaan myonteiset kokemukset luovat pohjaa resi-
lienssin ja toivon rakentumiselle. Erds opiskelija
koki néyttelynavajaiset sosiaalisesti haastavana
tilanteena, johon materiaalin kanssa tyoskente-
ly toi helpotusta. Han kommentoi: "Thmismaara
stressasi, mutta tuntui vaan niin hyvélle hakata
sitd jaatd, paivéan paras juttu.”

Néen tilanteessa yhtaldisyyksia sosiokulttuu-
riseen innostamiseen ja yhteisolliseen taidekas-
vatukseen, jotka tdhtdavat yksilon ja yhteison
voimaantumiseen ja valtaantumiseen proses-
simaisen tyoskentelyn avulla (Hiltunen, 2009;
Kurki, 2000; Lacy, 1995). Samalla se heijasteli
Bennettin (2020) ndkemystd materiaalisuudes-
ta, jossa materiaalilla on ihmisesta riippumaton
voimaa toimia ja vaikuttaa. Opiskelijat kokivat,
ettd materiaali auttoi heitd taiteellisessa ilmai-
sussa. Ingold méaérittelee tallaisen tydskentelyn
kasvuprosessiksi, jossa tekija asettuu suhteeseen
aktiivisten materiaalien kanssa, luo uutta ja op-
pii materiaaleilta (2013). Opiskelijoiden puheis-
sa toistui arvostus jaata kohtaan. Tulkitsen, ettd
taiteellinen tilanne ja siind syntynyt dialoginen
suhde materiaaliin tuottivat opiskelijoille ela-
myksellisid tunteita sekd positiivisia oppimisen
kokemuksia, joilla voi tulevaisuudessa olla mer-
kitystd heiddn resilienssinsd vahvistumiseen.

Tutkimuksen  lopuksi  jédrjestamassamme
reflektoivassa keskustelussa opiskelijat kom-
mentoivat taiteellista prosessia néin: "Olemme
toimineet kuin bandi.”, "Kivaa, kun oli koko ajan
tekemistd.”, "Meilld on vieli toivoa, ettd ilmaston-
muutos paranee siitd.”, "Mulla on toiveikas olo,
ettd nautitaan siitd mitd meilld vield on.”, "Yh-
dessd on kiva tehdd asioita.” Piispan ja Pihkalan
(2020) mukaan nuorten toivo paremmasta tu-
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levaisuudesta voi nousta yhteisten kokemusten
jakamisesta ja yhteisestd toiminnasta. Yhteisolli-
syydelld ja sosiaalisissa verkostoissa toimimisella
onkin ndhty olevan positiivinen yhteys nuorten
tulevaisuuden resilienssin kehittymiseen (Ki-
vijarvi & Korkiamdki, 2023). Tulkitsen keskus-
telun perusteella, ettd prosessin aikana saimme
edistettyd opiskelijoiden yhteisollisyyttd ja aktii-
visuutta, jotka voivat vahvistaa heidén resiliens-
siddn tulevaisuudessa.

Johtopéatokset ja
kehittimisehdotukset

Toteutimme tdssd tutkimuksessa SULAA - Va-
lokuvia ilmastonmuutoksesta -prosessin. Sithen
osallistui  opiskelijoita Ingmanedulta Valoku-
vataiteen toteuttaminen -tutkinnon osan puit-
teissa. Prosessin taiteellisena ldhestymistapana
oli uudistava arktinen taide, ja kehittdminen
perustui taideperustaisen toimintatutkimuksen
metodologialle.

Tutkimuksen tehtdvana oli kehittdd taide-
toimintaa, jota soveltamalla voidaan vahvistaa
nuorten resilienssid ilmastonmuutoksen koh-
taamisessa tulevaisuudessa. Kysyin aluksi, miten
rakentaa taidetoimintaa, joka edistdd nuorten
resilienssin  kehittymistd. Analyysini osoittaa,
ettd toiminta pitdd suunnitella yhdessd nuorten
kanssa, jotta resilienssin tutkivalle kehittamiselle
saadaan rakennettua avoin ja luova perusta.

Taman jdlkeen kysyin, millaisia resilienssin
vahvistumista tukevia piirteitd nuorten taide-
tyoskentelyssa ilmenee. Tulkitsin, ettd paikka-
perustaisella lahestymistavalla voidaan konk-
retisoida nuorille ilmastonmuutosta aiheena ja
avata vaylda taiteelliseen tyoskentelyyn. Tilan-
nesidonnaisen oppimisen ja uudistavan arktisen
taiteen tyGtavat loivat yhteiset késitteelliset raa-
mit ilmidlle. Saimme taiteen avulla esiin nuorten
adnen, jota entisestadn vahvisti tyoskentely kan-
taaottavien kuvien parissa. Ndissa kaikissa toi-
menpiteissd taide vahvisti nuorten resilienssia ja
loi perustaa sen kehittymiselle tulevaisuudessa.

Uudistavaan arktiseen taiteeseen liittyva uus-
materialistinen lahestymistapa vaikutti yksi-

Aki Lintumaki

[6llisesti nuorten osallistumiseen. Suurimmalle
osalle heistd se avasi uuden itseilmaisun tavan.
Tyoskentely edisti opiskelijoiden valmiuksia toi-
mia ndyttelyn avajaisissa, jossa taiteella pyrittiin
vahvistamaan heidan resilienssidan.

Analyysini osoittaa, ettd kehitimme avajaisis-
ta taiteen ja keskustelun avulla toiminnallisen
foorumin, jossa nuoret saattoivat itse edistdd
osallisuuttaan ja aktiivisuuttaan seka vahvistaa
niiden avulla resilienssidén ilmastonmuutoksen
kohtaamisessa. Nuoret kokivat tulleensa avajai-
sissa kuulluiksi. Pdivan lopuksi jarjestimdamme
taiteellinen tilanne ja siind syntynyt dialoginen
suhde materiaaliin tuottivat nuorille elamykselli-
sid tunteita ja positiivisia oppimisen kokemuksia,
joilla voi tulevaisuudessa olla merkitystd heidan
resilienssinsd vahvistumiseen. Tutkimus péattyi
reflektoivaan keskusteluun. Osallistujien kom-
menttien perusteella tulkitsin, ettd taiteellinen
prosessi kokonaisuutena oli edistinyt heiddn
yhteisollisyyttadn ja aktiivisuuttaan. Nailld ele-
menteilld on osoitettu olevan keskeinen merki-
tys nuorten toivon ja resilienssin vahvistumiselle
tulevaisuudessa.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, etti taiteel-
la voi monin tavoin vahvistaa nuorten resiliens-
sid ilmastonmuutoksen kohtaamisessa. Nuor-
ten parissa tydskentelevilld asiantuntijoilla on
mahdollisuus soveltaa tuloksia tukiessaan heita
tdssd prosessissa. Jatkokehittamisen kannalta on
tarkedd luoda nuorille monipuolisia edellytyksia
toimia keskeisessd roolissa oman resilienssin-
sd rakentajina. Tydskentelyssda on painotettava
nuorten danen vahvistamista. Lisdksi resiliens-
sin tutkimusta tulisi laajentaa suurempiin osal-
listujaryhmiin kattavampien tulosten saavut-
tamiseksi. Tulevaisuudentutkimuksessa taiteen
potentiaalia voisi soveltaa monipuolisemmin
sosiaalisen kestdvyyden edistamisessd. Tieteen-
alalle olisi syytd kehittdd omia taideperustaisia
ldhestymistapoja, joissa taidetta hyodynnet-
tdisiin esimerkiksi nuorten tulevaisuuskuvien
rakentamisessa toiminnallisen foorumin tavoin.
Taiteella voidaan luoda myonteistd tulevaisuutta
ja edistdd hyvinvointia.
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